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Pohled na tribunu pracovniho predsednictva a hostli pri projevu generdlntho tajemnika UV KSC
Gustdva Husdka.

Nové dkoly poIV. sjezdu CSTV

Vyvrcholenim p¥edsjezdové kampang byl IV.
sjezd CSTV, kter§ se konmal 15.—17. listopadu
1973 ve Sjezdovém paldci PKOJF v Praze pod
heslem ,Rozvojem télesné vychovy a praci pro
viast za socialistickon vychovu &lovéka“. Zi-
tastnila se jej také delegace UV KSC, vlady
CSSR a Narodni fronty CSSR v tele s general-
nim tajemnikem UV KSC Gustdvem Husdkem.
Poprvé v historii sjezdii CSTV uvitali jeho
G¥astnici i delegace bratrskych télov§chov-
nych a sportovnich organizaci socialistickych
zemi,,

1V, sjezd Ceskoslovenského svazu t&lesné vy-
chovy zhodnotil obdobf, ve kterém nase orga-
nizace prosla sloZitym vyvojem. Diky podpore
Komunistické strany Ceskoslovenska dokézala
rychle prekonat nésledky krizovych let, rozvi-
nout v3estrannou t#lovgchovu, politickou i or-
ganiza¢ni &innost, upevnit svoji jednotu. Pied
nasf organizaci stoji velké a naro&né tkoly
V rozvoji télesné vychovy. IV. sjezd CSTV kon-
kretizoval tikoly, charakter a spoledenskou
funkcl nasi organizace, stanovil sméry &innosti
vV oblasti masového rozvoje télesné vychovy,
vykonnostnfho a vrcholového sportu, metodic-
ké a politickov§chovné préce, uplatiiovéni vé-
dy a ekonomiky v ¥izenf vnitiniho Zivota nasi

organizace, které budou ovliviiovat jeji ¢innost
na mnoho let dopredu. V duchu této linie se
budeme podilet na vystavbé mnasi socialistické
spole¢nosti — prispivat k rozvoji télesné zdat-
nosti ob¢and, pripravovat je k préci a obrané
socialistické vlasti, podilet se s dalSimi spo-
le¢enskymi organizacemi na vychové mlddeZe
a pracujicich k socialistickému vlastenectvi,
upeviiovat bratrskou jednotu naSich mérodid a
v duchu proletdfského internacionalismu pro-
hlubovat druZzbu a pfdtelstvi mezi ndrody. Jde
o dkoly politicky, obsahoveé i organizaéné na-
roc¢néjsi neZz kdykoliv pied tim. Skuteénost, Ze
rozvoj télesné vychovy se stdle vice stdva vécl
celé spolecnosti, podpora Komunistické stra-
ny Ceskoslovenska, statnich orgédnii a celé N&-
rodni fronty je pro nas podnétem a zavazuje
nds k vynaloZeni nejvy3Siho tsilf pro tsp&sné
spln&ni téchto dkold.

Generdlni tajemnik UV KSC Gustdv Huséak
ve svém projevu zdiiraznil, Ze télovychova a
sport v socialistické spole€nosti jsou mnezbyt-
nou potFebou. Rekl mj.:

,»,Cht8l bych pii této prileZitosti jménem
v3ech naSich stranickych, stdtnich a spolefen-
skych organii podékovat celé obrovské arméadé
nasich dobrovolnych 1 profesiondlnich pracov-



nikd, kteff na tomto useku pracuji, za vsech-
ny pozitivni vysledky, za mnoho ¢asu a pozor-
nosti, které vénuji problémdm rozvoje télovy-
chovy a sportu. Chtél bych pod&kovat za vse-
chno dobré, ¢eho bylo v oblasti télovychovy
v poslednich letech dosaZeno.

Organy Komunistické strany Ceskoslovenska,
Naroani fronty a vlady CSSR se v poslednich
letech casto zabyvaly otazkami télovychovy a
sportu. Ne proto, Ze bychom mnevérili pracov-
nikim na tomto useku, ale zvlaste pro vyznam,
jaky celému tomutp useku v nasi spole¢nosti
prikladame. XIV. sjezd dal zdklad k dalsi préci
v této oblasti a plenarni zasedani ustfedniho
vyboru KSC v cervenci t. r. vénovalo znacnou
pozornost télovychové a sportu. Je tomu tak
proto, ze povazujeme télovychovu a sport za
nevyhnutelnou soucadst rozvoje nasi socialis-
tické spole¢nosti, za mnevyhnutelnou soucast
dobrého, zdravého a harmonického rozvoje
clovéka, obCana nasi spolecnosti.”

Dale hovoril gen. tajemmik UV KSC Gustav
Husak o nasem priznivém vnitrostranickém vy-
voji a nadéjné perspektivé. Pripomenul ddle:
»lelovychové a sportu v tom mnejSirSim pojeti
patfi v celkovem rozvoji masi spole¢nosti v§-
znamne misto. Mame v Ceskoslovensku dobrou
a dlouhou tradici télovychovy a sportu. Mno-
hé teélovychovné jednoty oslavuji 50, 60 i vice
let svého trvani. Je ov3em tfeba si jasné,
oteviené fici, Ze objektivni podminky pro fto,
aby miliony lidi se mohly vénovat téZ upev-
novani svého zdravi i svym sportovnim zali-
bédm, mohly vytvorit teprve hluboké revolucni
zmeény v nasi spolecnosti po roce 1945 a 1948.
Teprve rozvoj materidalnich podminek i kultur-
ni drovné naseho lidu mohl vytvorit objektivni
predpoklad k tomu, abychom masovou télovy-
chovu, masovy sport, mohli Gspésné rozvijet.
Zavedli jsme pred nékolika lety pétidenni pra-
covni tyden. Vice mez 100 dni méa pracujici
¢lovék volnych. Naléhavé vznika otdzka népl-
né volného C¢asu, naplné z hlediska ucelnosti,
rozumovosti, prospésnosti pro rozvoj clovéka
i pro rozvoj celé spole¢nosti.”

Gen. tajemnik Gustdv Husdk pripomenul
obrovskou sféru pusobnosti télovychovy a spor-
tu ve volném cCase. ZaleZi na vedeni télovy-
chovy, aby umélo rozmanitymi formami zpro-
sttedkovévat télovychovnou ¢innost do vsech
oblasti spclecnosti. Je treba, aby byla dana
prilezitost vsem vénovat se télovychovné a
sportovnl ¢innosti.

,Na3e sirana, vSechny sloZky Narodni fron-
ty budou muset vénovat rozvoji t&lesné vycho-
vy a sportu daleko v&tsi pozornost, zejména
rozvoji masovému. Stejné tak statni organy,
obce, mésta, narodni vybory, Skoly, armada,
zévody. Uz jsme o tom mnohokrét hovofili. Ny-
ni je v3ak tfeba, abychom se dostali trochu
ddl. Aby odpovédni lidé to vSude chéapali jako
vazny celospoletensky tkol, ktery neni vyhra-
zen t8lovychovné jednoté. Stranické organizace,
néarodni vybor nebo i druZstvo, prosté vSechny
slo¥ky se musi starat o tento vyvoj naSi spo-
le¢nosti i jednotlivce® — fekl gen. tajemnik
Gustav Husak.

2

Diskuse obohatila jedndni sjezdu fadou vy-
znamnych podnéti pro budouci praci vsech
org:’{nﬂ CSTV. Postihla rozhodujici oblasti &in-
nosti organizace a prokazala zejména jednotu
nazori na zakladni nase ukoly, vyplyvajici ze
zaverii XIV. sjezdu KSC. Aktivni napliiovéni
sjezdovych zavéri a dokumentii bude zname-
nat dalSI rozvoj na$i télesné vychovy a spl-
néni hesla ,Rozvojem télesné vychovy a praci
pro vlast za socialistickou vychovu ¢lovéka",

DISKUSNI PRISPEVEK K. SMOLY

_V diskusi na IV. sjezdu CSTV vystoupil také
predseda Ceskoslovenského svazu lyZart Karel
Smola. Prinasime podstatnou ¢ast jeho diskus-
niho prispevku:

»Vazené soudruzky, vazeni soudruzi,

dovolte, abych pozdravil jedndni 1V. sjezdu
Ceskoslovenského svazu télesné vychovy jmeé-
nem desetitisici organizovanych c¢lenti lyZai-
skych oddilti. V na$i vlasti lyZuje zhruba 3 a
pil milionu lidi a tudiZ je moZno lyZovani
oznacit za jeden z nejmasovéjsich sportii u nas.
To svedéi o ohromném zajmu nasich ob¢ant
travit svlij volny cas aktivnim odpoctinkem
v krdsné zasnézené piirodé. Hlavnim cilem je
snaha utéci od pretechnizované civilizace a
travit volny ¢as ve zdravém prostiedi. Ty ma-
sy lyzujici verejnosti nejsou v3ak zasluhou jen
telovgchovné organizace, nebo ostatnich slo-
zZek Narodni fronty, ale je to prosty disledek
zvySujici se zivotni drovné naSich lidi, coZ tak
krasne zdtraznil ve svém vystoupeni general-
ni tajemnik OV KSC s. Gustav Husak. Dnes
skutecné neni lyZovani jiZ vysadou ,hornich
10 000%, ale dnes na kazdou sobotu a nedéli
jezdi do hor statisice naSich pracujicich a mla-
deze. Tim plni lyZovani prakticky jako jedno
z mala sportovnich odvétvi sviij celospoleten-

sky vyznam.

Souhlasim s kritickymi slovy predsedy s.
Himla, Ze bychom m#&li podstatné zvysit vliv na
tuto neorganizovanou masu lyzujici verejnosti
a primét ji, aby misto Zivelnéhpo néarazového
provozovani naSeho sportu postupné prechaze-
la k cinnosti organizované a zameéiené k ci-
Itim, které sleduje mejen télovychovna organi-
zace, ale celd naSe socialisticka spolec¢nost.
A pravé timto smérem chceme zaméfit hlavni
asili novych lyZaiskych organt vsSech stupiii
po IV. sjezdu CSTV. Zatim jsme neméli prili§
mnoho casu na rozpracovani vSech opatieni,
ktera chceme realizovat, nebot od konference
naseho svazu uplynulo teprve Sest tydnii.

Vime, Ze tento tikol nestacime zvlddnout sa-
mi, protoZe je nad sily nejen jednoho svazu,
ale i celé dobrovolné télovychovné organizace.
I tato okolnost byla jiz na sjezdu nékolikrat
zdliraznéna.

Proto jsme jiZz ptripravili organizatni zasady
k navézéni spoluprdce naich lyZa¥skych od-
diléi, okresnich a krajskych svazli s organiza-
cemi Socialistického svazu mladeze, Skolami,
Revoluénim odborovym hnutim a narodnimi vy-
bory. VétSina téchto organizaci piipravuje za-
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jezdy mladeZe do hor a pravé pro né chceme
uvolnit kvalifikované cvicitele, aby pobyt na
hordch byl co nejaktivnéji vyuZit a aby jeho
Gdastnikiim ptibliZil klady organizované ¢&in-
nosti v télovychovné organizaci.

V Z&dném piipadé nechceme, aby tato akce
byla pouze jednordzovou ¢innosti, ale maopak
se stala trvalou metodou prdace v3ech ¢lankd
na$i lyZafské organizace. Jsme presvéddeni, Ze
to je jedna z cest, ktera kromé& konkrétni po-
moci rozvoji masového lyZovani ndm do bu-
doucna pomiiZe zfskat i celou Ffadu mladych
talentli, ktefi se v pozdé&jsich letech uplatni ve
vykonnostnim i vrcholovém lyZovani a vyros-
tou ndm 2z nich novi reprezentanti. K tomu
ovSem potFebujeme vySkolit celou fadu no-
vych cviditeli a trenérii, ktefi by tuto &innost
nechépali pouze resortné a byli ochotni pro ni
ob&tovat sviij voln§ &as. To také neni prilis
snadny ukol, protoZe vSichni vite, jak t&Zko
se mladé k&dry pro cvicitelskou a trenérskou
praci ziskavaiji.

V hlavnim referdtu bylo také zdtraznéno, Ze
lyZarsky sport neni nérotny na vystavbu néa-
kladnych télovychovnych zafizeni, Ze se pro-
vadi v pfirods, kterd sama o sobé je tim nej-
IepStm aredlem zdravi. S tim souhlasime, pro-
toZe masovy rozvoj lyzovani a lyZovani pro
zdravi a regeneraci pracovnich sil pot¥ebuiji
pouze zasneZenou piirodu a zakladni lyZatské
vybaveni, které je jiZ dnes pro tuto masovou
tinnost i cenové dostupné. SloZitéjsi situace,
pokud jde o lyZaPské zatizeni je pri zajisto-
vani vykonnostni a vrcholové ¢innosti. Tady
af chceme nebo nechceme ndm zasn&Zend pii-
roda nemitize v Zaddném piipadé stadit a mu-
sime budovat alespoii ta nejzdkladn&jsi lyZat-
skd zatizenf, specializovand na rozvoj klasic-
kych a sjezdovych disciplin.

O stavu lyZafskych zafizeni pro vrcholovy
sport jsem hovofil ji¥ na III. sjezdu CSTV. Bo-
huZel, musfm konstatovat, Ze se situace b&hem
uplynulych Sesti let, kromé& Vysokych Tater,
témeF nezméenila. Ku piikladu v Krkonosich je
tato situace jesSté horSi, neZ byla pred Sesti
lety. Obdobné podminky jsou i v jingch lyZai-
skych centrech, af je to Sumava, Kruiné hory
a Orlické hory, Teseniky nebo Beskydy. Dnes
neni na tzemi Ceské socialistické republiky
témeéf¥ ani jedno lyZarské stiedisko, které by
svou vybavenosti odpovidalo potfebdm pro vr-
cholovy sport a organizovani vrcholngch mezi-
narodnich soutdZi. Pr¥isnéjSi meritko snese pcu-
ze Frenstdt pod Radhostém, kde ob&tavosti
mistnich pracovniki za podpory sloZek NF vv-
rostl p8kny lyZafsky aredl. Rlizné mezindrodni
souté%e porddame ve stiediscich, jejichZz ly
Zat'skd zafizeni jsou téméf v havarijnim stavi.
Ujistuji vas. vd¥eni delegati, Ze tato slova ne-
json negativnfm zkreslovdnim situace. NaSe za-
Ffzeni ve Spindlerové Mlyn& a v Harrachové,
na kterych se pripravovali nositelé olympij-
skych medaili a medaili z mistrovstvi svéta,
potiebuji urychiend rekonstruovat, pokud vii-
bec checeme, aby v piistich letech slouZila své-
mu Géeln. Tim nechei Fici, Ze je zanedbdna
jejich tidrZba, #le mdm na mysli generdlni fe-

Generdlni tajemnik UV KSC Gustdv Husdk pri
svém projevu, v némZ zduraznil vyznam télo-
vijchovy a sportu v socialistické spolednosti,
na 1V. sjezdu CSTV.

Seni, které schvélilo predsednictvo Ceské télo-
vychovné organizace jiZ v roce 1970 a které
se pozdé&ji stalo podkladem komplexniho ma-
teridlu schvédleného jak Ceskou, tak i federdlni
vladou v prvé poloviné minulého roku. To zna-
mend, Ze zdkladni podminky byly vytvofeny,
obé vlady pfijaly potfebnd usneseni, uvolnily
mimoradné limity a prostfedky, avSak realiza-
ce priliS nepostupuje. Mdme vazné obavy, Ze
vladou uvolnéné mimofadné prostfedky nebu-
dou ve stanovenych terminech vyuZity. Nej-
vetSi potiZ spolivd v naprostém nedostatku po-
tfebnych stavebnich kapacit. Stavebn{ organi-
zace neplni v KrkonoSich zévazky, které pri-
jaly a potvrdily v hospodéarskych smlouvédch.
Jsou jim ukladédny tikoly na diileZit&jSich stav-
bédch, sledovanych vlddou a tak vystavba té-
lovgchovnych zafizeni stagnuje. Svou tlohu
musi v tomto smeéru daleko vyznamné&ji se-
hrat okresni a mé#stské podniky CTO, které by
se mély vénovat vghradné vgstavbé a tdrzbé
télovychovnych =zaffzeni a ukongit stavebni
préice pro netélovychovné organizace.

Na druhé strang musim s uspokojenim kon-
statovat, Ze dst¥edni vybor Ceské t&lovychovné
organizace ve snaze teSit situaci v télovychov-
nych zafFizenich v KrkonoSich ztizuje s G&in-
nostf od 1. prosince t. r. samostatnou speciali-
zovanou sprdvu pro télovychovnd zatizeni na
fizemi Krkonos. Timto opatfenim by se méla

uspisit realizace vSech zaméri na Gseku télo-

vychovnych zafizeni v KrkonoSich, kterd byla
a v budoucnu budou nejvétsi lihni lyZafskych
talentd.

SoudruZky a soudruzi, jsem velmi rad, Ze
Vé&m, delegatfim a hostiim IV. sjezdu CSTV,
mohu oznémit, Ze lyZarsky sport sglnil sviij zé-
vazek predneseny na III. sjezdu CSTV v roce
1967, %e zameri svou pozornost na zvySeni
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Grovn& zévodniho lyZovani. Za poslednich Sest
let, které uplynuly mezi sjezdy, byly dosaZeny
nejlepsi vysledky za celou osmdesétiletou his-
torii lyZa¥ského sportu. Hrd& se hldsime k to-
mu, Ze lyZovan! znaénou mérou p¥ispdlo k zfs-
kénf &4sti olympijskfch medailf, o kter§ch ho-
vofil v referdt® s. Himl. Na$i reprezentanti
v &ele se soudruhy RaSkou., Rvglem. Sikolovou
a Kodej¥kou zfskali na poslednfch olympiisk¢ch
hrdch a mistrovstvi sviéta dvd zlaté, dvé stiii-
brné a tii bronzové medaile. D&kuili z tohoto
mista témto reprezentantim za pt¥ikladn{¢ pif-
stup k tréninku a za odvedenou préci. Tim Iv-
Zavsk¢ sport pfinesl také sviiji podfl pro fisp&3-
nou propagaci naS8f socialistické vlasti v me-
zindrodnfm m&fitku. Pfitom je nutno také zdi-
raznit. #e v tomto obdobf bvly vytvofenv
dst¥ednfm v¢borem GSTV pro piforavu na¥ich
renrezentantt velmi dobré podmfnkyv, za coZ
iménem (eskoslovenského lyZaFského svazu
un¥fmné d&kuil. Ufisfuil v4s., Ze uddldme v3e-
chno pro to. abychom 1 v budoucnu fisp&¥n&
reprezentovali a abychom dobyté pozice ve své-
tovém m&ritku udrZeli.

S velkym uspokojenim jsem sledoval tu stat
hlavnfho referdtu, ktera zdtraziiovala v§znam
politickovychovné préce pro formovani moral-
nfch vlastnostf naSich sportovcil. Predevsifm
mne zaujalo zdiirazn#ni, Ze se nebudeme v bu-
doucnu smif¥ovat v Zddném piipadd s tim, aby
byla naru¥ovdna morélka sportovell a e nedo-
pustime korupci & obchod s tfm nejcenné&isim
co méme, to fe s mySlenfm a charakterem
tlovéka. Tato zcela jednozna&nd zfsadnf sta-
noviska na%eho vrcholového orgdnu vitdme a
ujifujeme vés, Ze je budeme v naSem svazu
v kaZdodennf prédci uplatiovat a prosazovat,
aby fe vSichnl na3f funkclonéii v oddilech a
svazech ptifali za vlastnf. Budeme mit préce
dost. nebof préavé do této cinnostl se nromitlo
v naSem lyZatském svazu v poslednich letech
dost formélnosti. Odstranéni t&chto pozistatk
bude prvfm krokem ke zlepSenf celkového
stavu. K tomuta cfli ni¥ipravujeme seminéf tre-
nérit a cviditeld, ve ktergch spatfuieme ty nej-
idinn&{3f nositele sprdvn& provadéné politic-
kov§chovné préce.”

JAROSLAV TROUSIL

Sv. Mofic pripraven pro MS sjezdari

LyZaiskd mistrovstvi svéta 1974 ve sjezdovych disciplindch se
konaji 2.—10. finora ve Sv. Mo¥ici. Naklady na uspoiddéani tohoto
svétového ¥amplonédtu, na ném% bude rozdéleno 24 medailf, &inf

carskych frankd. PFi deficitu
garantujf svaz ¢astkou 2 300 000,
meésto Sv. Mofic 1500 000 a kan-

8 800 000 $vycarskyeh frankii.

Velkym trumfem mistrovstvi
svéta v tomto oblibeném Svy-
carském  stfedisku  zimnich
sportii je koncentrace trati. Or-
ganizaénf vybor svétového Sam-
pionatu, veden§ R#&to Melche-
rem, pracoval podle dlouhodo-
bého planu a véas zakendil vSe-
chny pi¥foravné prédce. Na mist-
rovstvi svéta se odekavd velka
néavitdva pifzniven IlvZa¥ského
snortu. Zv1astni vlaky do Sv.
Mofice budou vypraveny z Ita-
lie a Rakouska. V¢hodou toho-
to Svfcarského snortovniho
centra ie skuteénost, Ze ie rvch-
le a pohodln® donsaZitelné =z
t&chto zemf. ieiichZ z&vodnficl
maff nejvdt¥f vyhlfdky na 7fs-
k&nf medailf. Krom#& vlakii bu-
dou také vvpravovény zvlastni
auntobusy. Te pnod&itdno 1 se stov-
kam! automobili a proto hyla
z¥izena velkd parkoviité na jed-
né stran®d v oblasti Silvanlana
a na druhé v prostoru Same-
dan.

Poditd se s tim, Ze p¥! dob-
e organizované dopravé divéa-
kit na v3ech horsk¢ch drahéch
bude moZno dopravit 30000
osob mna Corviglii. O&ekévany
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néval divdkid se projevuje také
na cendch vstupenek, jejichZ
pfedprodej byl zahdjen 1. pro-
since. Nejlacin&j$i je ob¥f sla-
lom Zen, na ktery stojf vstu-
penka 10 Svycarskych frankd,
nejdrazsi sjezd a slalom muZi.
Na n& je vstupné dvojndsobné,
po 20 3vycarskych francich.
Predplatnf vstupenka na vSe-
chny zé&vody stojf 60 Svycar-
sk¢ch frankd.

Aby z&vody mé&ly dobrou or-
ganizaci a hladky priib&h, o fo
se bude starat 800 funkclon&ri.
Budou ubytovédni v hotelu v Ma-
loja. Dé&le majf pofadatelé
k dispozici vojensky prapor,
ktery bude v d&innosti 1% od
27. ledna. O pofadek bude dbét
také rota silnignf policle.

Nejv&tsi ndklady byly na v§-
stavbu tratf a zaffzenf —
3394000 Svycarskych frankd,
na zévodni organizaci, ubyto-
vanf zédvodnfkil a funkcionéid,
pifpravu trati a telekomunikad-
nf spojenf — 2151 000 3Svycar-
skgch frankli. Velkou &4st vy-
dénf majf uhradit televizni pie-
nosy. Potftd se s celkovym
pFfjmem 4 a pfil milibnu 3Svy-

ton Graubiinden 800000 3vy-
carskych frankd. Hodn& bude
zdleZet na podasi. Bude-li pfiz-
nivé, dd se otekdvat velkd néa-
vit8va a sluSné Céstka ze vstup-
ného a suvenyri MS 1974,

Nejen zdvodnici alpskych ze-
mf, ale také reprezentanti USA,
Kanady a dalSich evropskf§ch
stdti se pilné pFipravuji na
svétovy Sampiondt. Tak kup¥.
Novozélandané jiZ v listopadu
pricestovall do Svfcarska a
méli prvni tréninkovy tébor v
Zermattu. T¥ sjezdail a steiny
pocet sjezdatek se pPipravuje
pod vedenim Sv§carského lyZai-
ského cviditele Petera Franze-
na, ktery &tyfi roky byl trené-
rem kanadského reprezentacni-
ho druZstva Zen.

* ok K ok Kk

V SSSR v Kirovo-Cepecku se
konaly vSesvazové zdvody ju-
niortt v h&hu na lyZich o ,LyZi
Rossije“. Z juniorek na trati
5 km zvitézila Rechemaaova za
18:03 pred Radjusinovou 18:30,
z junior®t na 15 km byl prvnf
Isajev v Case 56:12 pied Vach-
rugevem 56:16 min.
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VM PA SKIDOR
ve Falunu

Propagatni materialy s témi-
to slovy, ozpamujici, Ze ve
dnech 16.—24. iinora 1974 bu-
dou ve Svédském Falunu lyzai-
ska mistrovstvi svéta v klasic-
kych disciplinach, se rozlétly
do sveta jiz pred rokem. Nyni
nas déli jiz jen nékolik dni od
okamzikn, kdy bude ve Falunu
svétovy Sampionat zahajen.

Vsechny zavody tohoto mist-
rovstvi svéta se konaji ma ly-
zarském stadionu v Lugnet.
Meli jsme piileZitost seznamit
se s timto lyZafskym aredlem
na Svédskych hrdch v tGnoru
1973 a vyzkousSet si miistky a
traté, pripravené pro mistrov-
stvi svéta. Cely stadion je za-
sazen do lesnatého terénu asi
3 km od stfedu meésta. Ma t¥i
hlavni sportovisté.

Pryvnim z nich jsou dva sko-
kanské miistky s amfiteatrem.
Néajezdové véZe, pripominajici
tovarni kominy, jsou dominan-
tou Sirokého okoli. Dopadové
strané obou miistkt byly vyse-
kdny do skal. PPi budovani
skokanského strediska bylg tie-
ba pfemistit vice nez 240 000 m3
zeminy, prevazné skaly. Zde se
uplatnily zkuSenosti mistnich
hornfkt, nebof Falun je sta-
rym hornickym méstem. V po-
loving 17. stoleti byly doly ve
Falunu dokonce nejvétSimi v
Evropé.

rovstvi sveta 1974.

Druhym 2 hlavnich sportovist
v Lugnet je bé&zZecky stadion.
Tribuna rozhodd¢ich, rozhlaso-
vych a televiznich komentatori
ohranic¢uje zdpadni stranu pros-
toru startu a cile. Obréatka je
reSena nadjezdem po stiese
oSetifoven a obéerstvovacich bo-
xu. Vychodni strana stadiénu
je tribunou divakii. Stany za-
vodnikii jsou mimo stadion a
maji podobu malych vagoéni.
vSechny traté jsou prevazné ve-
deny Fidkym lesem. Jsou vyty-
¢eny v terénu s citem a pred-
stavuji po Vysokych Tatrdach a
Sapporu urdity ndvrat ke kla-

sické severské trati. Nejsou zde
prudka stoupéni na ,strome-
cek" a nékolikakilometrova
stoupdni. Celé traté se daji
technicky projiZdét. [iz pred
mistrovstvim svéta se vSak ob-
jevuji nazory mékterych exper-
th, Ze tyto traté nejsou pro
mistrovstvi svéta dostatecné
stvrdé“. Podobné hlasy (n&kte-
ré i opacné) byly pied minu-
lymi mistrovstvimi svéta a
zimnimi olympijskymi hrami.

Treti z hlavnich sportovnich
zatizeni v Lugnet je Kkryta
sportovni hala. Hlavni zastiese-
na plocha méd rozmeéry 90X 54 m.
Tento prostor je mozZno jedno-
duchym zafrizenim prepaZovat
a tim ziskat htiSté pro rizné
sportovni hry (koSikovou, héa-
zenou atd.). V hale je déle ba-
zén se dvéma vodnimi plocha-
mi, posilovny, Satny, kavarna a
dalsi zalizeni. Strecha tohoto
kolosu je zavéSend do jediného
bodu.

Cely aredl v Lugnet byl po-
staven za necelé dva roky. Je-
ho vybaveni je na takové trov-
ni, zZe uspokoji vSechny lyZaie
z celého svéta, kterfi sem pfi-
jedou bojovat o tituly mistrii

ve vsech klasickych discipli-
nach. JAROSLAV HONCU
<

Kabiny televiznich a rozhlaso-
vyeh komentdtord ve Falunu a
obratka bézeckych trati.
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Sportovni lyZovani a masovost

Na celostatni konferenci Ceskoslovenského svazu lyzaii pied-
seda useku sportovniho lyZovédni CSL Igor Houdek mél diskusni
prispévek na aktualni téma ,Sportovni lyZovani a masovost v Ces-
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kém svazun lyzari“. Bude jisté zajimat i ¢tenare naseho gpdborného

nwPocet lyzatd v kazdém né-
rodé, majicim pro tento krasny
sport své podminky, je zdrukou
jeho sportovni vyspélosti a
uspésné reprezentace, Je zaru-
kou zdravého vyvoje velké Gas-
ti obyvatel, predevsim mlade-
Ze, kterd se lyZovanim zabyva
jako sportem nebo aktivni re-
kreaci. Je pochopitelné, ze vy-
sledky se umociiuji- tam, kde je
tato c¢innost dobfe organizo-
vana.

Ceskému svazu lyzaii byl
svéfen nemaly ukol: organizo-
vani progresivniho rozvoje ma-
soveho lyZovani, predevsim me-
zi mladeZi a =zajiSténi ncCasti
vetsiho poctu Zen do prace or-
ganizatorské, pedagogickée a vy-
chovneé.

Masova zakladna lyZovani je
tudiz Zivotni a existenéni nut-
nosti pro dalsi osud a turovein
celého ¢s. lyZzabstvi. U vétsiny
lidi vSak vyvolava slovo maso-
vost pocit abstraktnosti a tim
i mezajmu na jakékoliv organi-
zovanosti, na rozdil od lyZate
zavodnika, jehoZ Cinnost je pii-
mo zavisla na dobPe pracujici
organizaci a ma ftadé obéta-
vych pracovniki.

Je znamo, Ze vétSina lidi ma
moznost jezdit na lyZich aniz
jsou cleny nékteré sportovni
organizace. Maji k dispozici vy-
tahy, lanovky, sjezdové traté i
upravené louky. Mohou pouzi-
vat veétSinu ubytovacich kapa-
cit anebo podnikovych chat a
lacinou podnikovou dopravu,
a za slejnych, mékdy i vyhod-
néjsich podminek nez  oddi-
ly. Proto Gsp&sné zajisténi ma-
sové nudasti lyzujici veifejnosti,
piedeviim mlddeZe, souvisi
podstatné s celou organizaci té-
lovychovného hnutf ma strang
jedné a spolupraci spoleten-
skych, respektive hospodéai-
skych organizaci na strané dru-
hé. PredevSim vSak na trpélivé
a soustavné praci cviciteli a
trenérii. Neméné dlleZity je i
vychovny moment, zejména ve
vztahu k mladym lidem. Nékte-
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rd naSe rozhodnuti v minulosti
byla poplatna dobg, kdy hodno-
ty lyZovani byly neodlugitelné
od vzajemného vztahu lidi. Ro-
mantika vederti v chatach, hie-
benovych putovdni, pripadné
vysokohorskeé turistiky sice
mnohde existuji, nikoliv v8ak v
masovem meéritku. DnesSni mla-
dez je realistickd, dynamickd a
zameruje se velmi ekonomicky
na maximalni podil ze své spor-
tovni Cinnosti. VSe je zaméie-
no spiSe na vykon a rychlé do-
sazeni cile. Otazka kvality je
spiSe druhotfadou.

Z uvedeného vyplyva, Ze me-
todika ¢innosti lyzaPskych od-
dilu by se méla tomuto vyvoji
Gdstecné prizplisobit, Ma k to-
mu nemalo moznostl, zejména
vychovné politickou praci, mo-
dernizaci lyZaiského ptisobeni
cvicitelli, které je me jejich
vlastni vinou mnohdy zastara-
1é, Pokrok se neda ovlivmit ani
striktnim dodrzovanim pPedpi-
sfi, ménicich se asto v mesku-
tecna dogmata, ani strnulou or-
todoxnosti v oblasti lyZarské
vyuky. Proto flsek sportovniho
lyZovani zpracovava v souéasné
dobé takovou metodiku ¢innos-
ti pro potfeby lyzarskych oddi-
I, ktera by masovému pojeti
¢innosti pomohla v3estranneé.

Mladi lidé maji prirozenou
touhu se uplatiiovat, vymaiiovat
se z komplexu dlouhotrvajici
prirozené podrizenosti. Soucas-
na generace mladych dozrava
vSeobecné diive mez tomu bylo
za dFivéjSich dob. Aby akéni
radius ,,cvicitelského optimdalni-
ho véku“ byl co nejvétdi, umoz-
nil Cesky svaz lyZaiti patnécti-
letym talentovanym chlapcim
a divkam sloZit zkousku ,yve-
douciho lyZovani - mladeZe” v
hodnoté zkouSek cvicitele III.
tridy. Tato akce prinesla po
¢lyfech experimentélnich letech
5vé ovoce v oZiveni a omlazeni
cvicitelského sboru. Mame dnes
novou mladou generaci cvici-
telt vysoké technické wrovné
a na jeji existenci stavime pod-

minky rozvoje masového lyZo-
vanl. Je pouze S$koda, zZe roz-
hodnutim federalni metodické
komise, nemohl byt tento zpi-
sob prevzat metodickym use-
kem mna Slovensku. Tim tato
akce ztratila celostatni plisob-
nost ku Skodé celého Ceskoslo-
venského sportovnibo lyZovani.
Vzdyt v jednotné kvalifikaci
cviciteli se objevila nejnizsi
vekova hranice pro cvicitele ta-
kového rizikového sportu jako
je horolezectvi, 16 let pro cvi-
citele III. tridy.

Hnacim motorem kaZdé spor-
tovni cinnosti je soutezivost.
Bylo nam jasno, Ze bez této
soutéZe nedocilime progresiv-
néjsich forem rozvoje. Vyuzili
jsme moznosti navazani ma mi-
nulou soutéZ ,Lyzaf CSSR I. a
II. stupné® z diavodi jednak
materialovych, jednak z diivodil
vyplyvajicich z vlastni podsta-
ty souléZe. Dava mozZnost sou-
pefenf v beéhu na lyzich, sjiZ-
deni, piipadné skoku na ly-
zich. Tedy ve tfech volitelnych
disciplinach a to v kategorii
od 8 let s neurcitou horni hra-
nici. SoutéZe mohou byt sou-
casti oddilovych preborti v jed-
notlivych disciplindch. Rozsive-
nim masové zakladny nejmen-
Sich od 4 let bylo nutno vytvo-
I'it podminky i pro tuto Cin-
nost. Komise Zen naseho tseku
byla povérena vychovou mnej-
mladsich.

V pristim roce budou zavede-
ny ukon¢enim zimni sezony
narodni prebory cvicitell, jako
prvé zavody tohoto druhu v
Ceskoslovensku. Chceme i cvi-
¢itelim doprdt po Gnavné se-
zoneé trochu radosti ze vzdjem-
ného meéreni sil a tim i umoz-
nit vzajemné poznani. Poné-
vadz soutéZz a odznak ,Lyzat
CSSR® je celostatni soutéZi, vy-
bizim pracovniky slovenské
metodické komise ke vzdjemné
spolupraci s pozZadavkem zave-
deni této soutéZe, pripadné i
piebori cvicitelt v jizdé ma ly-
Zich jako spole¢nou akei stii-
davé v Cechach a na Sloven-
sku.

Rozvoj automobilismu, ale i
Fada jinych pricin zpisobily,
Ze nartsta pocet télesnd posti-
Zenych sportoved. Je mezi ni-
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mi i fada bygvalych lyZard. Vy-
tvofili jsme proto komisi pro
t€lesné postiZené, vedenou od-
bornou pracovnici. Tato komi-
se bude pefovat o vycvik, me-
todiku i zavodni Cinnost téch-
to lidi. Vzhledem k mnoho-
strannosti Grazl jde o proble-
matiku velmi Sirokou a obtiZ-
nou. Je oviem maSi lidskou po-
vinnosti vracet postiZenym, ¢as-

to velmi mladym chlapcim a
dévéatim, sebediivéru a Zivol-
ni eldn. Mnozi z téchto lyZa-
i se zucastnili i zavodi v za-
hranici.

0 rozvoj sportovniho lyZova-
ni a masovosti se stard v Ces-
kém svazu lyZatl 12 odbornych
komisi. Cilem vSech t&chto pra-
covnikii je, aby vytvorili pro
nase lyZovani a predevSim pro

sportovani mladeZe a déti tako-
vé podminky, které by odpovi-
daly hodnoté vysledkii jejich
vychovy. Neni to prace mala
ani kratkodoba. Nastoupend
cesta vychovy vlastnich novych
kadrli z fad mladeZe vsak pro-
kédzala, Zze je to cesta, mozZna
spliiujici v podstaté narocénost
zajml na3i spole&nosti.”

lyZzovani ve skolni télesné vychove

LyZovani ve Skolni télesné vychové ma v nafich zemich dloun-
hou a bohatou tradici. V souasné dobg je lyZa¥sky vyevik nedil-
nou souasti vyntovani télesné vychovy v podstaté na viech sko-
lach poskytujicich zdkladni, stfedni a vy3%i vzdélani vietnd od-
bernych ugilidt a n€iovskych skol.

LyZarsky vycvik se provadi
podle platnych udebnich osnov
t8lesné vychovy (nové vydané
plati od 1. zari 1973) a podle
smérnice o organizovani lyZaf-
ského vycviku (nové vydalo mi-
nisterstvo S$kolstvi v prosinci
1972). Zdivodnéni novych smér-
nic vychédzi z toho, Ze zmé&ny
zplisobu Zivota v nasi socialis-
tické spolecnosti a zvySeny
zietel k posileni branné vycho-
vy Zakh a udiitt spolu se zdra-
votnimi a zotavnymi poZadavky
vyZaduji, aby byly v té&lesné
vychove déti a mladeze posilo-
viny takové pohybové cinnosti,
které znamenaji z t&chto hledi-
sek nejvetsi prinos.

LyZovani splhiuje tyto poZa-
davky a povaZuje se v soudas-
né dobé stejné jako plavédni za
jednu ze zakladnich dovednos-
ti, které ma ovlddat kaZdy
mlady &lovdk. Zdci se uel
zvladnout jizdu na lyZich v te-
rénu, udéf se piri tom prekond-

vat nejriznéjs$i prekazky a in-
tenzivni pohyb na derstvém
vzduchu, v bezprasném a kras-
ném horském prostiedi, prispi-
vd k upevnéni jejich zdravi.

Skolni lyZovani probihd v
podstaté wve dvou zdkladnich
forméch. Jednak formou IlyZat-
skych vychovné v¢cvikovych
zajezdi do hor (LVVZ), jednak
formou pritbéZzné vyuky v ho-
dinach teélesné vychovy v hor-
skych a podhorskych Skoldch,
kde jsou pro lyZafsky vycvik
v misté Skoly vhodné podmin-
ky. Co do rozsahu zacastnéného
poctu mladeZe ve Skolnim ly-
Zovani zaujimd naSe Skolni t&-
lesnd vychova jedno z prvnich
mist ve svéts. Piehled o é&as-
ti Z4kd na IlyZaiskych zdjez-
dech poddvaji nésledujici &isla:
v roce 1970—71 se zicastnilo
v (SSR zéajezdii 189 616, v CSR
141783 a v SSR 47 833 Zakil.

Pocet Gcéastniktt LVVZ ma sta-
le stoupajici tendenci, jak uka-
zuje ndsledujici tabulka:

RIAST POCTU ZAKU NA LVVZ V CSR

Pottet Zaki

v tisicich
140
130
120
110
100
90
80
70 76 280
60
RUST POCTU ZAKD NA LVVZ
V €SR
Provozovatelem zdjezdu $kol
poskytujicich zéakladni, stifedni
nebo vy3¥ vzdélani je nérod-
ni vybor, ktery $kolu fidi. Po-

1960/61

rok
1968/69 1969/70 1970/71
141783
132 127

90 047

fadatelem zdjezdu je Skola. Za-
jezd pro Zaky z oblasti postiZe-
nych exhalacemi je moZno ko-
nat také v rédmci $kol v piiro-
dé. Zajezdu se zncastnf (a to je
zména proti minulym 16tdm)

Zaci 7. roénikt zdkladnich: $kol
a zaci 1. ro¢nikl ostatnich $kol
stifednich, gymnasii atd., v je-
jichZ uebnich osnovédch jsou
zdjezdy stanoveny.

Veskeré vydaje spojené se
zajezdem, tj. s wubytovanim,
stravovdnim a jizdnym vSem
tcastnikiim rozpoctuje piislus-
ny narodni vybor. Na thradach
skutegnych vydaji se podili na-
rodni vybor do vySe 150 Kd&s
na Z8ka, zbyvajic{ ¢ast ndkladi
hradi rodife Z4kd. Obdobné je
tomu u zédjezdl odbornych udi-
1i5t ucfiovskych Skol nebo uc-
riovskych stiedisek. Vydaje na
zdjezdy udlit lze hradit na
vrub ndkladd pouze v rdmci sta-
noveného limitu na mimopra-
covni vgchovu uclii a fondu
kulturnfch a socidlnich potieb.
Zéjezd pro ucéné zemédelskych
ucebnich obord je moZno ko-
nat také v ramci rekreace ud-
iifi, organizované Ceskym sva-
zem druzstevnich rolnfkf. Za-
jezd se organizuje ve spolupra-
ci se SdruZenim rodi¢li a pratel
S§koly. Na zajezdy mohou pii-
spét spolecenské organizace,
zdvodni kulturni zatizeni nebo
SdruZen! rodicli a pratel Skoly.

LyZarsky vycvik je sedmiden-
ni. Pri zajezdu se do doby vy-
cviku nezapoiitava doba stra-
vend cestou na hory a 2zpét.
LyZatsky vycvik vedou lyZaPsti
instrukto¥i z tFad uditell, vy-
chovnych pracovnikli, v piipa-
dé potieby 1 z fad rodic¢il, stu-
dentd (starSich 18 let) apod.
Za kvalifikaci pro tuto funkci
se povaZuje absolvovani lyZaf-
ské pedagogické praxe, lyZat-
skych kursit krajskych pedago-
gickych tstavid, kvalifikace ly-
Zatského cvititele nebo trenéra
I., 1I. nebo III. ti¥idy Ceskoslo-
venského svazu télesné vy-
chovy.



Obsahova stranka a uaroven
lyzai'ského vycviku na zajez-
dech Skol do hor je Casto dis-
kutovéna. V casopisecké litera-
ture, ma ritiznych shromazdé-
nich lyzafskych pracovnikd, v
rozborech a zpravach S$kolnich
organii se velmi casto objevuji
kritické pfipominky k neuspo-
kojivému stavu Skolniho lyZo-
vani. PFiiny nizké trovn& ly-
zZarského wvycviku uvadeji ly-
ZarSti pracovnici rizné. Jako
vazny problém je uvadéna ne-
jednotnost vyuky, problematika
kadrii — jejich uroveil, Skoleni
a dosSkolovéani, jako palcivou se
uvadi otdzka vybaveni, zejmeé-
na lyZi a vazani atd.

Jako jeden ze zavaZnych ne-
dostatkli soucasného 8kolniho
lyZovani je formalni a v mini-
méalnim rozsahu provédény bé-
Zecky vycvik. Na zdklade zjis-
tovani vyuZiti celkového dasu,
vénovaného lyzarskému vycvi-
ku, se vénuje zhruba 60—70 %
sjezdovému vycviku, lyZovani a
vyjizdkdm do terénu je véno-
vano kolem 20 %, lyZaiské prii-
pravé, hram mna lyZich apod.
kolem 8% a beZeckému vy-
cviku 7 %.

Takto chapany a realizovany
lyZat'sky vycvik se dostal do
prikrého rozporu s poZadavky
osnov Skolniho lyZovani. Celko-
vd pohybova aktivita se zmen-
Suje, lokomotni pohyb na ly-
zZich je minimalni. Jsme svédky
toho, ze naSe $kolni mladeZ je
nejen obrazne, ale doslovné
pripoutana k lyzim a k cvicné
louce. Jizda v tlerénu a do te-
rénu, putovani na lyZich a po-
dobné formy vyuZiti lyZi ze za-
jezdu a vycviku maSi mlédeze
v podstaté vymizelo.

V souvislosti s témito otaz-
kami se projevuji dalSi nega-
tivni jevy. Ucastnici zajezdu,
zejména dévcata, ztraceji v pria-
beéhu vycviku v disledku ste-
reotypniho vystupovani do sva-
hu a malo pestrym vycvikem
zajem a aktivitu. Stava se pra-
vidlem, Ze zejména zacatecni-
ci majl sice ndrotné a nakladné
vybaveni, potiebé vycviku vSak
nevyhovujici lyze, boty a va-
zanf.

Obsah vycviku a jeho cilové
zameéreni je redukovano, zpra-
vidla je jednostranné. Velky
vliv zde sehrdlp podlehnuti vli-
vu alpského sjezdového lyZova-

10 let Slavie MFF UK

LyZovani je mezi matematiky
a fyziky oblibenym sportem.
I akademik Kofrinek, vynikajici
algebraik, proslul téz jake ly-
Zar jeSté ve wysokém vékn.
Ano, a loni oslavilo organizova-
né lyXovani na Matematicko-fy-
zikalni fakulté University Kar-
lovy desaté vyroti zarovei s
celou Slavii MFF.

VysokoSkolsky sport ma své
zvlé3tnosti, a proto byl ve Sla-
vii téZky nejen zadatek, ale na-
rotné je i stdlé udrZovani cho-
du oddilii. Vzdyt zavodnici i
funkcionatri, sotva dosdhnou
dobrych vysledki a nabudou
zkusSenosti, po ukonceni studia
odchéazeji. Je tedy dileZita a
naprosto nezbytna v§chova no-
vych kédri znovu kaZdy rok.

Lyzatrsky oddil Slavie MFF si
poradil s témito problémy tak,
ze poskytuje lyZairsky trénink
viem, kteii o né&j majl zajem
a v praci vytrvaji. Nenf jich
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maélo, a proto jsou rozdéleni do
il druzZstev.

Bézei reprezentujf oddil v
prvni lize jiZ dva roky. Proje-
vuje se tak u nich poctiva pri-
prava pod vedenim patrona od-
dilu Tondy Klazara z katedry
télesné vychovy MFF. BéZci se
neomezili jen na doméci pro-
stredi, ale nékolikrat wvyrazili
spolecné do Finska a nékteri
se zacastnili i Vasova béhu.
Sjezdafi, i pfes jiné maroky mna
vycvik a vybaveni, se diky tre-
nérské praci dr. Jiffho Kopala
(téZ Kkatedra télesné vychovy
MFF) dokéazali prosadit v sou-
tézi druzstev 1 wve vysokoSkol-
ské lize. Nékolik zavodnikii si
loni dokonce vybojovalo nomi-
naci na akademické mistrov-
stvi.

Ti, jejichZ cflem nenfi zdvodni
draha, si zlep3ujf znalosti v Ty-
Zovani jako cviditelé mebo se
ke cvicitelskym zkouSkam pri-

ni, mechanického a nekritické-
ho prejimani tendenci, které
neodpovidaji nejen nasSim geo-
grafickfm podminkam, ale rov-
nez i spoletenské funkei $kol-
niho lyZovani v naSem socia-
listickém systému télesné vy-
chovy a sportu.

Zaostavani sSkolniho lyZovéni
v plnéni dkold Skolni télesné
vychovy a za pozadavky dalsi-
ho rozvoje lyzarského sportu
pomiiZe pirekonat nové pojeti
didaktického systému a proce-
su 3kolniho lyZovani. Tento
kol nelze ovSem splnit jen
planym napodobovanim, slov-
nim preformulovanim pojmu jiZ
zastaralych, ale zcela novym po-
hledem a pristupem k feSeni
stavajici situace. PFi vytvareni
nového pristupu je nutné vy-
chazet z hluboké analyzy sou-
¢asnéhp stavu na strané jedné,
z ujasnéné a cilevédomé rea-
lizace spolecenské funkce lyZo-
vanl na strané druhé. Jen tak
muZe Skolni lyZovani prispét
k vytvareni Zivotniho stylu vy-
spélé socialistické spole&nosti.

PhDr. FELIX CHOVANEC
FTVS UK Praha

pravuji. DruZstvo méa vice nez
40 ¢lenti a v minulém roce pti-
padlo ma kazdého z nich vede-
ni 1,5 tydne vycvikovych kur-
sti. Tak welky kus prace na
kursech S$kol vSech stupiid,
kursech Ustfedntho dstavu té-
lesné kultury, fakultnich i na
rekreaci ROH svédeéi o tom, Ze
zadny 2z cviciteli mneskladal
zkousky jen pro legitimaci.
Zkouskami ovSem vychova cvi-
¢itelt nekonéi, kaZdorocné& pro
né porada predvanotni soustre-
dénf zaméiené na opakovani a
novinky techniky, a jarni sou-
sttedéni s kontrolou a zlep3e-
nim stylu jizdy, v mezidobich
pak tréninky v t&locvitné a ba-
zénu. Pritb8hem doby se utvo-
tila dobra parta, ktera se schéa-
zi i mimo sezonu, napiiklad na
kursu wvysokohorského lyZova-
ni v Rohadich, na vodé nebo i
na brigdddch na chat® Cs. roz-
hlasu, kde tradi¢né probihaji
zimni soustiedént.

Proto je titul ,,Vzorny kolek-
tiv CTO III. stupné® pe#kny dar
k jubilen a dobry zavér prvého
desetileti. ~m§-




Dobré vec sa podarila

Vdaka masovému rozveju Sportu v nasej socialistickej republi-
ke — najmé v radoch mladee — bola 1. IX. 1972 pri ZDS v Strbe
zalozena lyZziarska Sportova trieda heYcov v potte 35 Ziakov.
Dnes, ked po rotnom posobeni tejto lyZiarskej triedy pod vede-
nim utitela a trénera s. Ondreja Briizika hodnotime jej innost,
musime priznat, Ze semeno padlo do firodnej pady. Svedéi o tom
aj ta skutotnost, Ze v rebritku Ziakov-beicov Vychodoslovenské-
ho kraja za rok 1973 ma lyziarska trieda zo Strby z 10 miest 8
a majstra Slovenska v pretekoch zdruZenych. 12 Ziakov sa pre-

bojovalo na majstrovsiva CSSR.

Ziaci VI.c, dnes uZ VIL ¢
triedy, pravidelne trénuja. Tré-
ning nevynechali ani cez prézd-
niny. Boli na 10diovom ststre-
deni v Liptovskom Jane, kde je
kipalisko s termdlnou vodou.
Na zaciatku sistredenia sa zis-
tilo, Ze temer polovica deti ne-
vie plavat. No po ukondeni si
urobili uz aj plavecké preteky.

Minula jeseii bola chudobné
na sneh, a preto si zaSli od via-
noc do Nového roku za snehom
do Zdiaru vo Vysokfch Tatrach.
Okrem lyZiarského v¢stroja si
zobrali aj Skolské knihy a ve-
cterami sa usilovne udili, pre-
toZe prospech v Skole je dole-
Zity. Na prospech sa kladol do-
raz pri vybere a kladie sa aj
potas 3kolského roku. Ziak,
ktory by mneprospieval, musel
by sa so Sportovou triedou roz-
li¢it. To sa doposial nestalo.
Prave naopak. Ziaci si vazia
svoju ni¢ast v Sportovej triede,
vystupuji vzorne a ucia sa dob-
re. DalSie 8diové ststredenie
absolvovali Ziaci od 21. do 29.
XI. 1973 ma Strbskom Plese. Tu
sa ukazala spoluprdca medzi
ZDS a Sportovou triedou, preto-
Ze riaditel'stvo Skoly posielalo
ucitelov priamo na sistredenie,
aby Ziaci udivo nevymeskali.
Dobra spolupréca je aj s miest-
nou TI a patrondtnou CH zo
Strbského Plesa. O0d 1. IX. 1973
bola zaloZen& dalSia Sportova
trieda VI.c v podte 32 Ziakov,

ktord vedie tréner s. Pavel
Kovac.
Materidlna vybavenost, vda-

ka finanénym dotdciam ONV a
OV STO v Poprade, je dobra.
Niet vSak v novopostavenej
Skole miesta na uskladnenie ma-
teridlu. V Strbe si aj s tymto
problémom poradili. Vdaka po-
rozumeniu zo strany MNV bu-
de u¥ v roku 1974 v akeii ,,Z2“
postavend pri ZDS mnovad budo-
va — IlyZiareii na pripravu a
uskladnenie vystroja. Ziaci ma-
ji jednotny Sportovy vystroj,
jednotné obletenie. Rodi¢ia pri-
speli finadne na tofo oblecenie.

Dokézalo sa, Ze Sportova trie-

da pomé&ha mielen rozvijat
Sportovy talent, ale pomadaha
tvorit aj charakter cloveka.

Ziaci sa maugili Zit klubovym
Zivotom, osamostatiiujd sa, ma-
vzajom si pomdhaja, vitazstvo
jednotlivca je vitazstvom a ra-
dosfou celého kolektfvu. Svoj-
ho trénera, ktory im venuje
vsetok svoj volny ¢as, maji ra-
di, veria mu, aj rodi¢ia s do-
verou zveria svoje deti do rik
¢loveka, ktory svojim pocina-
nim dokazuje, Ze to mysli do-
bre.

Ked sa tak d¢lovek diva na
ten vesely a usilovny kolektiv
deti, nevdojak sa zamysli, ¢o
dalej? Ziaci opustia brany
7ZDS, rozidu sa kazdy do svojej
zaujmovej Skoly zbieraf dal-
sie vedomosti pre Zivot, aby

A Lyzapskd sportovni tiida ZDS
ve Strbé s trenéry Ondrejem
l Briizikem a Pavlem Kovdéem.

sa stali platngmi ¢lenmi naSej
spolocnosti. Zatazenie v Skole,
dochadzka vecer domov, medo-
statok tréningovych moznosti a
odborného vedenia moéZe zmarit
tito drobni préacu, tak doleZitt
pre vyvoj Sportovej reprezenta-
cie. Preto si myslime, Ze tu na-
stdva medzera, ktord bude tre-
ba urychlene riesit, a to snad
interndtnymi Skolami, kde by
sa ststredovali talenty a pod
odbornym vedenim v siilade so
Skolou rozvijali dalej svoj Spor-
tovy talent. Vela ofakdvame od
stredisk vrcholového Sportu.
Sndd nam pomodzu tiato otazku
vyriesit.

Na zaver modZeme konStato-
vat, e v Strbe ,dobrd vec sa
podarila“, treba len po tychto
skisenostiach zakladat dalSie
sportové triedy v naSej CSSR
pre masovy rozvoj a vychovu
reprezentdcie tohto krdsneho
hieleho Sportu.

JAN TOMKO

Smrt Nora Bakkeho

LyZa¥sky sport jestd pfed zaha-
jenim nové zdvodni sezdny si vy-
#adal pruni smrtelnou obdf. Clen
norského reprezentatniho druZ-
stva sjezdaii 18lety Sverre Rasmus
Bakke se smrtein& zranil p¥i tré-
ninku ob¥iho slalomu v Hornich
Taurdch. Na sjezdové trati ze
Zehnerkaru vylétl z drahy a hla-
vou narazil na jediny strom v oko-
1i celé trati. Utrpél zlomeninun leb-
ky s krvdcenim do mozku a i p¥i
pkam#Zité 16ka¥ské pomoci na mis-
té podlehl téZkému zranéni. Bakke
od roku 1964 je sedmym sjezda-
fem-zavodnikem, ktery pii spor-
tovni @innosti piisel o Zivot.

Norské deseticlenné reprezen-
tatn{ druZstvo sjezdafii se od 16.
listopadu p¥ipravovale v Hornich
Taurach na novou sezfnu pod ve-
denim rakouského trenéra Bocka.
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O co slona Kypru?

Kongres Mezindrodni lyZaiské federace (FIS), v poradi 29.,
Ktery se letos konal na Kypru, jiZ patii minulosti. Presto snad
bude uZitetné se k nému vratit jesté kratkym Elankem. Neslo
o kongres pravidlovy, tedy snémovani o zméndch mezinarodniho
soutézniho ¥adu (MSR). To ale neznamend, Ze 400 fiastniki kon-
gresu z 35 narodnich svazii prijelo na Kypr jen prote, aby vy¥i-
dili béZnou agendu, jeZ se behem roku nastiadala. Kongres, pired-
sednictvo a komise federace projednavaly celou Fadu zasadnich
otdzek a pfijaly i ndktera zdvaZna rozhodnuti.

NejdtleZitéjSim bodem kon-
gresové agendy byla otazka
kvalifikace zavodniki. Té take
kongres vymezil nejvetsi caso-
vy prostor. Velmi zavaZné je
i rozhodnut{ pfedsednictva fe-
derace o reorganizaci Fidicich
sloZzek sjezdového dseku. Ale
ani predpisy pro oblast zdvods-
ni neziistaly beze zmény. Poku-
sim se velmi zhuSténou formou
informovat nasSi lyZaiskou ve-
fejnost o hlavnich zé&vérech, ke
kterym federace dospéla.

FIS, jedna z mnejvyznamnéj-
Sich mezindrodnich sportovnich
federaci, bojuje jiZ fadu let za
modernf a realistickd kvalifi-
kaéni pravidla, kterd by byla pii-
jatelna také pro MOV. V Niko-
sii byly projednavény dva ini-
ciativni ndvrhy, obsahujici za-
sady politiky FIS pro feSeni
otdzky amatérismu, navrh sva-
zli skandindvskych zemi a na-
vrh deviti dalSich méarodnich
svazli. Na podkladé obou né-
vrhit byla na zasedani predse-
di mezinarodnich sportovnich
svazii (MSS) zadatkem 2z4iff v
Kodani vypracovdna spole¢na
deklarace o kvalifikaci, kterou
predseda~ FIS Marc Hodler
prednes]! na zasedani kongresu
MOV ve Varné&. V deklaraci by-
la konkretizovana predstava
FIS a prevazZné vétSiny MSS o
olympijské kvalifikaci. MSS si
vyhrazuji prdvo urtovat jak
délku tréninkového obdobi pro
své aktivni zdvodniky, tak né-
hradu za ztrdtu vydélku. Dale
si wvyhraZzuji prdvo urdovat
predpisy pro udé&lovéni stipen-
dii zdvodnikiim a pro vyuZiva-
ni jmen zdvodnikiy, fotografii a
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sportovnich podnikli k reklam-
nim Gcéeldm.

Olympijskou kvalifikaci re-
glementuje zndmy 26. clanek
MOV, tzv. amatérsky statut. Ve
Varné mnebylo moZno ¢lanek
ménit, nebof jde vyluétné& o pra-
vomoc MOV a nikoli kongresu.
O pripadné novelizaci méa byt
jedndno v roce 1974 na za-
seddni MOV ve Vidni. To je
jeden z bodli usneseni kongresu
MOV ve Varné a faké lord Kil-
lanin, novy piredseda MOV, se
v tomto smyslu jiZ nékolikréate
vyslovil. Zda se proto, Ze exis-
tuje redlna nadéje, Ze lyZali a
s mnimi sportoveci celého svéta
se jiz v pristim roce dockajl
kvalifikagnich predpisti, pfizpil-
sobenych podminkdm sougasné
doby. Do té doby dale plati
kvalifikaéni predpisy FIS, a to
v nepatrné upraveném, na Kyp-
ru dohodnutém znéni ¢&l. 208-
215 MSR, publikovdn v mezi-
ndrodnim kalendéaii FIS pro rok
1973—74.

V néavaznosti na kongres za-
sedalo piedsednictvo FIS a
usneselo se na nové organizaci
tizeni sjezdového sportu. Neby-
lo oznameno, co federaci ved-
lo k tomuto kroku. Je wvelmi
pravdépodobné, Ze dosavadni
organizace nestacila na akoly,
které vyplyvaly z explozivniho
rozvoje sjezdového sportu v
poslednich t¥ech 1étech. Prispé-
ly k tomu zejména nové formy
soutézi, Svétovy pohéar a jeho
mladsi druh Evropsky pohér,
ale také tisk a televize. V alp-
skych zemich patii lyZaitske
discipliny ke sportovnim odvét-

vim s nejveétsi publicitou a Fadi
se mezi ¥l nejpopularngjsi
sporty s fotbalem a cyklisti-
kou.

Vyvoj sjezdového sportu si
vynutil reorganizaci svého Ti-
diciho centra. Byla 2zrusena
sjezdova a slalomovad komise
FIS. Centralnim orgdnem fede-
race pro sjezdové discipliny se
stala nové zaloZend komise pro
alpské lyZovani (KAL). Predse-
dou komise se stal ve sjezdaf-
ském svété dobie znamy a zku-
Seny muZ, dlouholety coach
francouzského sjezdového druZ-
stva, Honoré Bonnet. Byl
znam jako nekompromisni ve-
douci svych svéfencit a vyslou-
Zil si oznaCeni lyZa¥Fského Na-
poleona. Ocekava se od néj, ze
sjezdaring vtiskne nového du-
cha a Ze ji da spravny smeér.
Jeho hlavnim fikolem bude ko-
ordinovat ¢innost osmi tech-
nickych komisi. Bonnet sam se
o svém posldni vyjadril poné-
kud pateticky. ,,Dadme se do
prdce a pokusime se o to, roz-
vijet lyZovani na cest® odvahy,
virtuosity a krésy."

Z osmi komisi, podfizenych
KAL, jsou t¥i nové a pét plivod-
mich komisi. Nové byla zaloZe-
ma komise pro pravidla a kon-
trolu zéavodii, kterou fidi byva-
ly predseda SS/K Robert Fau-
re, komise pro planovani sjez-
dovych zédvodii (Evropa) a pro
Svétovy a Evropsky pohéar v ce-
le se Serge Langem a konecné
komise pro pldnovédni zavodi
USA a kanadsko-americké sé-
rie. Zachovany zistaly komise
kvalifika¢nf, pro sjezdové tra-
té, Zen, pro otdzky mladeze a
pro mé#stské zdvody. Dale bude
fungovat technickd sjezdova
kancelar, podrizend primo pied-
sednictvu FIS. Je mySlena jako
operativni sbor s tkolem po-
méahat organizatorim FIS 2zéa-
vodii pii reSeni zasadnich otéa-
zek, piedevSim pokud jde o
tpravu trati. Od nové organiza-
ce se ocekavd, Ze bude Gé&in-
néjsi a nastoupi nové cesty Fi-
zeni pro fGspéSnou budoucnost
sjezdovych disciplin.




Kongres a piislusné technic-
ké komise pozmenily také né-
které predpisy ma Gseku zavo-
déni. Definitivni protokol o kon-
gresovém zaseddni dosud vy-
dan nebyl. Uvedené zmény MSR
a neékterych dalSich pravidel
I'IS jsou prevzaty ze zpravy ge-
neralniho sekretére FIS, nebo
ze zprav predsedl technickych
komisi. Je nepravdépodobné, Ze
by se s afednim protokolem
rozchézely. Pro informaci budiz
uvedeny nejdilezitéjsi z nich:

— pouziti ,,BIPPO pravidla 71
je pro obfi slalom obliga-
tornf;

— pro druhé kolo slalomu mu-
Zi a Zen je mozno pouZivat
»BIPPO pravidla 71% zku-
Sebné, a to i na MS 1974;

— vySkovy rozdil v minimu u
slalomu muzii mze vyjimed-
né ginit 120 m;

— vySkovy rozdil obfiho slalo-
mu ve Svetovém a Evrop-
ském pohdru a v kanadsko-
americkych zavodech musi
byt mezi 300—400 m, s ma-
ximalnim c¢asem 1:40 min.
(1:30 min, pro Zeny);

— rusi se obligatornost non-
stopu. Soutézni vybor ma
pravo rozhodnout, méa-li byt
nonstop proveden ¢i nikoliv.
V platnosti zlistava pravidlo
o tfech tréninkovych dnech.
Byl-li nonstop odvolan, ane-
bo jestliZe se zménily pod-
minky od posledniho trénin-
ku, musi byt provedena pro-
hlidka trat& v den zé&vodu;

— zménéno bylo bodové hod-
noceni v zdavodech Svétové-
ho poharu. Zavodnik, ktery
se v ramci jedné soutéZe
Svétového poharu ve sjezdu
umisti do 10. mista a dale
do 10. mista v obFim slalo-
mu nebo ve slalomu, obdrii
dvojnésobny pocet bodi.
Priklad: zavodnik vyhraje
sjezd (25 b.) a pfred timto
nebo po tomto zavodu se
umisti na 9. misté ve slalo-
mu nebo v obfim slalomu
(2 D.), obdrZi nikoli jako
dosud 27 bodii, ngbrZ 54 b.;

— nové bylo formulovéno pra-
vidlo 551.2 MSR pro sdruZe-
ny zavod, které zni: t¥i sko-
ky jsou obligatorni pro v3e-
chny zavodniky. SoutéZni
vybor miiZe rozhodnout, zda
pro fGraz mnebo vyssi moc
miZe byt treti skok vyne-
chéan;

— Vv béhu se zkuSebné zavadi
nové formy =zavodi, Kkupf.
zavody Ctyf¢lennych druz-
stev, Stafety ma kratké vzdéa-
lenosti (sprintérské Stafety),
smiSené Stafety muZii a
zen;

— na mistrovstvi Evropy ju-
nior beézi juniofi 15 km
[nikoliv 10 km jako dosud).

To jsou hlavni zmé&ny MSR
a jinych pravidel FIS, piijaté
na Kypru. Zda a v jakém roz-
sahu budou prizpiisobena nase
pravidla lyZarskych zavodd,
rozhodne sportovné technicka
komise CSSL.

Na Kypru bylo utinéno mno-
ho pro dalsi rozkvet lyzarske-
ho sportu ve vSech discipli-
nach. Mnoho ¢asu bylo vénova-
no i nejmladsi lyZarské disci-
pliné — letiim na lyZich — pro
kterou se pripravuje podstatné
zlepSeni zavodnich pravidel.
Pro sjezdovy sport se 29. kon-
gres FIS na Kypru stal dilezi-
tym meznikem v jeho pomérné
kratké historii.

Dr. OTTO KULHANEK,
¢len mezindrodni komise CSSL

Zavody sovétskych lyZaiu

Zatdtkem prosince se konaly
v Permu zdvody v b&hu na ly-
Zich za tncasti prednich soveét-
skych lyZatli. V b&hu Zen na
5 km zvitézila Kulakovova za
17:13 pied Smetaninovou 17:28
a Seljuninovou 17:31. Zavod
muzii na 15 km vyhral Saveljev
v Case 49:58 pred Rodevem
50:02, SimaSevem 50:03, Gara-
ninem 50:14 a Smigunem 50:18
minuty.

Dalsi vzorny oddil

LyZarsky oddil Tatranu Lito-
vel byl vyznamendn Cestnym
titulem ,,Vzorny oddil CSTV
III. stupné®. Mize se pochlubit
piedevSim dobrymi wvysledky
v masové cinnosti s mladezi,
zejména na useku sportovniho
lyZovani. Slavnostni vyroéni
schiize oddilu se zicastnili za-
stupci OV CUV CSTV, olomouc-
kého okresniho svazu, MestNV
a reditelé obou mistnich Skol.
0ddil se prihlasil do dalsi sou-
téze 1I. stupné. V letodni sezo-
né plripravil nékolik zajezdu
pro vycvik zdkladniho lyZova-
ni Zakd ZDS.

Medaile MS v prodeji

Nejedna se ovSem o medaile,
které ziskaji nejlepSi zavodnici na
lyzarskych mistrovstvich svéta, ale
o upominkové medaile mistrovstvi
sveéta 1974 ve sjezdovych discipli-
nach, které se kona 2.—10. tinora
ve Sv. Motici. Jejich prodej byl
zahajen jiZ t¥i meésice pred zaha-
jenim této vrcholné udalosti nové
lyZarské sezony.

Jsou to dvé zlaté a jedna stiibr-
na mince v priméru 33 mm a va-
hy 20 gramii, které budou ocislo-
viny a vydany v omezeném pocltu,
dédle menSi zlatd o pramérn 24 mm
(9 g) a stribrnd mince s prameé-
rem 33 mm o vaze 15 g. Na jedné
strané je stylizovany lyZarsky za-
vodnik, na druhé oficidlni emblém
lyZafskych mistrovstvi svéta ve
Sv. Morici. Navrh medaili provedl
mlady curySsky grafik Luigi Gren-
dene.

FrantiSek Simon patii k naSim
nadéjnym béZeim.
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10. INTERSKI 1975

Jednou z vyznamnych mezinarodnich uda-
losti, na kterou se mohou jiZ nyni tésit milov-
nici lyZarského sportn v CSSR, je 10. kongres
Mezinarodniho svazu lyZaiské vyuky —
INTERSKI.

Jiz v prosinci 1970 se rozhodl Ceskoslovensky
svaz lyzard ptedlozit svou kandidaturu na
usporadani kongresu v CSSR. Navrh byl pro-
jednan a prijat valnym shroméazdénim INTER-
SKI na 9. kongresu v Garmisch-Partenkirchenu
v roce 1971, takZe v lednu 1975 oziji svahy a
lyZarské zafizeni Aredlu snii na Strbském Ple-
se davy lyZaria, zajimajicich se o to, jak se vy-
uCuje lyzovani v ruznych zemich svéta.

INTERSKI je vlastné mezinarodni sportovni
federaci, jejimZz hlavnim cilem je propagace
stva, studium lyZairské techniky a metodiky vy-
uky, rozvoj vyuky lyZovani ve Skoldch, orga-
nizovani vychovy a obrana zajmiu dobrovolnych
i profesiondlnich lyZarskych instruktori atd.
SdruZuje v soutasné dob& na 24 zemi z celého
svéta, véetné CSSR, Jugoslavie, Madarska, NDR,
Polska, Rumunska a SSSR.

Delegace ¢lenskych statit se schéazeji kazdé
Gtyfi roky v predem zvolenych mistech, kde
v ramci kongrest dochazi k vyméné zkuSenosti,
jsou prednaseny informace a referaty na od-
bornd, aktudlni témata a soucasné predvadény
ukazky rozvoje lyZaiské techniky i metodiky
vyuky lyZovani. Na kongresu jde o velké setka-
ni'lyZzarskych odborniki, ktefi nejen slovy, ale
i praktickymi ukdzkami demonstruji vysledky
své prace a seznamuji soutasné lyzarskou ve-
fejnost s novinkami teoretické i praktické in-
terpretace techniky a metodiky lyzaiské vyuky.

V minulosti byly kongresy INTERSKI vzdy
velkolepou prehlidkou lyzaiskych $kol, na kte-
ré znatna pozornost byla vénovana zdiraznéni
prednosti a zvlastnosti lyzZaiské vyuky tak, jak
ji v praxi uplatiovaly vedouci alpské staty.
Snahy o komeréni vyuziti lyZafského sportu
pochopitelng pronikly i sem; nejzndméjsi fir-
my, vyrabgjici lyZzarskou vyzbroj a vystroj, ale
i podniky z maprosto odlehlych odvétvi, véno-
valy vysoké finan&ni ¢astky na Ghradu nékla-
dii, spojenych s organizaci kongrest, aby si tak
koupily prdvo na jejich vyuZiti pro propagaci
svych vyrobkii. Kongresy INTERSKI jsou mezi-
narodni akce, které svym charakterem, poctem
ucastnikii a tedy i nakladnosti se vymykaji
ramci obvyklych kongresi. Uskutecnit takovy
podnik, na kterém se zucastni stovky odborni-
kit a sportovcii z celé fady zemi, znamena vel-
kou organizacni praci i znaéné investice a fi-
nancéni naklady.

0d roku 1971, kdy valné shroméZdéni INTER-
SKI v Garmisch-Partenkirchenu rozhodlo o ze-
mi, kterd bude poradatelem jubilejniho 10.
kongresu, je znamo, Ze timto poradatelem bu-
de CSSR. V roce 1972 byl ustaven organizacni
vybor, v jehoZz cele je predseda Slovenského
Gistfedniho vyboru CSTV prof. dr. V1. Cernu-
§dk, CSc., a tleny osvéddéeni pracovnici Cesko-
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slovenského svazu lyZarll, z nichZ vét§ina ma
bohaté zkuSenosti, ziskané pri organizaci cet-
nych mezinarodnich akci ve Vysokych Tatrédch.

Vyznamnym meznikem v etap& pripravn§ch
praci se stalo zaseddni predsednictva INTER-
SKI v dnoru 1973. Vedouci predstavitelé IN-
TERSKI se sesli v hotelu FIS na Strbském Ple-
se v Aredlu sni, aby si prohlédli misto konani
10. kongresu a schvalill program dalSich ppi-
prav. Zastupei organizaéniho vyboru podrobné
seznamili predsednictvo se vSemi zafizenimi
Arealu snii, s perspektivami dal$i vystavby a
s moznostmi, které budou vyuZity pro Gspés-
nou organizaci kongresu, Byly projedndany vse-
chny zakladni otdzky, tykajici se zabezpedeni
piednaSkové ¢asti kongresu, ubytovani ucastni-
ki, zejména pak problém vybudovani vhodného
predvadéciho svahu s nutnymi technickymi za-
Fizenfmi. Dohodnuta byla i obsahovd népli
kongresu - predndsek a ukazek. V této souvis-
losti je tfeba si uvédomit, Ze jiZ ma 9. kongre-
su INTERSKI v Garmisch-Partenkirchenu za-
znamenaly socialistické zem& vyrazny uspéch
tim, Ze do programu INTERSKI prosadily pred-
nasky a ukéazky b&hu ma lyZich a skokii a za-
sadily se o to, Ze severské discipliny zaujaly
v programu INTERSKI misto, které jim pra-
vem nalezi. Ceskosloven$ti potradatelé 10.
kongresu INTERSKI pripravuji na ftseku se-
verskych disciplin program, ktery urcité upou-
ta pozornost vSech Gcastnikti a bude dal$im
pfinosem v propagaci béZeckého sportu.

Pro ukéazky alpského lyZovani je pripravovan
v Aredlu snii novy cviény svah, na kterém bu-
dou po c¢as kongresu predvadét své ukdazky
druzstva lyZait jednotlivych zemi. Na svahu
pobliz lyZarskych miistk@i byly premistény tuny
zeminy, aby byl ziskdn spravny sklon i dosta-
tetnd délka predvadéciho svahu. Bylo jiz in-
stalovdno potrubi snéhového déla, kterym bude
na svahu zajiStén dostatek snéhu v pripadé ne-
piiznivého pocasi. Je pripraveno vybudovani
kratkého vytahu, ktery ma zajistit rychlou do-
pravu jednotlivych druzstev. Podél svahu bude
tribuna pro technické pracovniky kongresu,
zejména fotografy, filmare a pracovniky te-
levize.

Vedle odbornych prednasek, které budou
jednat o aktudlnich problémech lyZarské vy-
uky, metodiky a techniky, a které maji navazo-
vat ma praktické ukdzky v terénu, pocita se
na kongresu s predvadénim lyZaiskych filmi,
promitanim diapozitivt a dale s usporadanim
mensi vystavky lyzarské vyzbroje a vystroje
ceskoslovenské i zahrani¢éni vyroby.

V soucasné dobé, kdy do 10. kongresu IN-
TERSKI zbyva zhruba jeden rok, pracuje orga-
nizaéni vybor na plné obratky se snahou za-
jistit vSechny podminky, které jsou mutné pro
aspésny pritbéh kongresu. Neni to prace mala
a snadna a je plné v zdjmu dalStho rozvoje
lyZarského sportu u nés. Vérme, Ze 10. kongres
INTERSKI nebude jen pouhou atrakei pro azky
okruh zajemci, ale Ze organizatoriim se podari
rejnosti a vyuZit vysledkii kongresu k dalSimu
zvySeni drovné lyZatské vyuky v CSSR.

Ing. VACLAV HUBICKA




Nadéjni mladi harrachovsti zd-
vodnici, kteri budou pravdépo-
dobné reprezentovat CSSR na
mezindrodnich zdvodech ,DruZ-
ba“ 8.—10. tnora v Harrachovd.
Zleva sdruZendri FrantiSek No-
vak, Vrdfa Medal, skokan Bre-
tislav Novdk a sdruZendr Lud&k
Sablatura.

Beskydskd
liga mladeze

Beskydska liga mlddeze ve
skoku na mistcich s umélou
hmotou ma4 jiz svou tradici. Na
podzim 1973 se konal jeji jiz
tretl roc¢nik, v némz zvitezili
Radomir Cernoch (MEZ Frens-
tat) a Ladislav Heczko (TZ Tti-
nec). Do c¢tyfkolové souteze,
poradané lyzarskymi oddily
MEZ FrenStat pod Radhostem
a T] Roznov pod Radhostem se
kazdému acastniku zapocitavaji
i nejlepsi vysledky. Skakalo
se na mistcich P 35 m ve
FrenSt4ts, P 28 a P 60 v RoZ-
nove. Beskydské oddily davajf
moZnost Zakiim a dorostenctim,
aby se uplatnili v dobré souts-
Zl a v pédi o mldadeZ mohou
byt prikladem mnohym lyZa¥-
skym oddiliim.

Kone&né vysledky Kkategorie
mladsiho a star¥fho Zactva
(roniky 1960 a mlad¥i): 1.
Heczko 567,7 b., 2. Fizek (oba
TZ Tiinec) 544,2, 3. Vala 5317,
4. Lad. Ra¥ka (oba MEZ Frens-
tdt) 520,1, 5. Z. Martynek (TZ
T¥inec) 503,2, 6. Vojkiivka (T]
RoZnov) 4928, 7. Turoii 489,2,
8. S. Martynek (oba TZ T¥inec)
484,2

Kategorie mladsiho a starsiho
dorostn (ro¥niky 1956—1959):
1. Cernoch (MEZ Frenstat)
566,9, 2. Bobek ([TZ T¥inec)
555,5, 3. Vala (T] RoZnov) 547,9,
Niedoba (TZ Tkinec) 5428,
Filip (MEZ Frenstit) 539,9,
. FojtaSek (T] RoZnov) 517,6,
. V. Turoii (TZ T¥inec) 486,4,
. Kalod (TJ RoZnov) 484,4 b.
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Rekordni Jizerska 507

Jizerskd padesdtka — Memoridl Expedice Peru 70, nd$ nejma-
sovéjsi lyZaisky zdvod jednotlivedl, se pripravuje narekord. V. dobé
uzdvérky tohoto vyddnt rozeslali poradateld, T] Lokomotiva Libe-
rec, 6500 prihldSek! A daldi Zddosti stdle prichdzely. ..

Svédéi to o jednom. O obrovském zdimu nasi sportovni verei-
nosti o IyZarsky sport. Nejen jeho bezmezné obdivovdni, ale
o aktivni podobu naplnéni hesla Bud fit. Jen té%ko se dd predpo-
klddat, Ze tak velkiy podet startujicich se bude moci tohoto zdvo-
du zitéastnit. Nent to v soudasné dobd mo¥né z jednoho ditvodu
— tolik lidi neni mo¥né vtésnat do pomérn& skromnijich pod-
minek Tizerskiich hor. Mo%nd, Ze v neijbliZ§ich letech. ..

VII. roénik TJizerské padesdtky se uskutelni v nedsli 27. ledna
1974. Start bude opdt v nrostoru Krdlovky v Bedrichovd. trasa n¥ak
doznala ndkieriich zmé&n. Mu%skd padesdtka novede a% na Nonon
louku, tak jako loni, ale ddle misto na Kristidnon a Rozmezi nn-
vede ibndim Holubnikn dn sedla Holubniku. na Stolpisskou silnici
a didle na Rozmezi. Hlannim ditvodem ije zabrdnit zbytednitm 74
codm a kolizim poslednfch zdvodnikii <e startopnim npolem %en
které poiede z Novd louky po lofiské trase. S viiimkou krdtkrich
tsekii povede letn¥ni traf $irokumi lesnimi cestami. budon nii-
praveny dv® nebo i iFi stopy, celd trasa by méla byt pomérns
dnbie unravena.

Stejné jako loni budou zdvodnici projiZdét limitoviimi kontro-
lamt a kontrolami, které budou sledovat oznaleni lyZi. Zkritkae
poradatelé délaff vSe pro to, aby leto¥ni rodnik Jizerské pade-
sdtky byl zase o néco kvalitn8i§i ne¥ ro&niky predchdzeiici.
A chté8it i touto cestou poZddat p¥echny tdastniky zdvodu o kdzesi'
a dodrZzovdni pokynil poradatelid. Ten tak bude moZnéd usporddat
tak masovy zdvod zpisobem, na ktery si budeme pSichni odvdiZet
ty nejlepdi vzpominky. -ik-

Zasiuha RNDr. Milana Ptacka

cek. NejenZe se v Ité4lii pie-
svéddéil o podrobnostech, Ze do-
vez]l n&kolik vzorki kartas, Ze
zajistil vykresovou dokumenta-

LyZar'ské svahy s um&lym po-
vrchem nejsou dnes Z&dnym
prekvapenim, mnebof ve svite
existujf, i kdyZ prece fen do-

sud v nevelké mite, u? 6—7 let.
To, %¢ dnes méme v CSR uZ
t¥i tyto svahy, po Brnd a D&-
¢mé 1 v Jablonci, neznamend
jen to, ¥e jsme na tirovni nebo
dokonce mad ni ve srovndnf
s lyZa¥sky nejvysp&lej¥imi siez-
dat'skymi zem&mi, ale svdd&f to
o agilnostl maSich lyZa¥Fsk{ch
pracovnikii a hlavnd pak o
ohromném pochopeni vSech
nejriiznéjsich sloZek v na3ich
méstech, které nasly prost¥edky
k financovéani t&chto zatim uni-
ké&tnich sportovnfch zafizenf.
Zdélo by se, Ze se u nés cela
mySlenka rozfela diky sjezda-
fim Techniky Brno. Je znémo,
7e predeviim zde mépad reali-
zovat svah s umé&lym povrchem
v Brn# vznikl, ale pfece jen
tim hlavnfm ¢&initelem, ktery
dal vSemu konkrétni nodobu,
byl vedoucf KTV na stroinf fa-
kult® v Brn# RNDr. Milan Pt4-

ci pro vyrobu lisovaci formy i
vlastni lisovdni v brné&nském
Chemonlastu, ale zejména neli-
toval ¢asu a nebdl se piesvéd-
¢it vedenf Skoly, NV Brno TI.
a dalSf a dalsf instituce a funk-
cionafe o prospd%nosti vystavby
IyZa¥ského svahu s um&l¢¥m po-
vrchem v Brn#&-Jirdskové lese,

Podle zdimu z jinvch mist
jsme niesv&d&eni, e tento prv-
ni svah, kter¢ uZ mé své nrv-
ni méasledovniky, zpfisobf lavi-
nu svahii dalSich. A tak ti. Mi-
lane, cheeme touto cestou po-
dékovat my vSichni sjezdafi,
kteff si {i¥ umdlé svahy vy-
zkouseli a rovn&Z vSichni dal-
31, ktet{ v Hradci Krédlove, Pra-
ze, Ustf, Plzni. Liberci, Banské
Bystrici, Bratislav® a finde bu-
dou dfive &1 pozdéfi vvuZivat
vihod lyZovanif na umé&lé hmo-
t&. Sjezda¥i Techniky Brno
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Poznatky z rocniho pusobeni sportovni tfidy

Piinasime poznatky zaslouZiléhp mistra sportu a mistra svéta
1970 v zavodé sdruZeném Ladislava Rygla, kiery nyni piisobi jako

trenér lyZovani v Tanvalde:

,»Chtél bych se podélit o né-
kolik poznatkli z ¢innosti spor-
tovni tiidy, které ji znésobuiji
nebo zase brzdi. Budou to tedy
poznatky spiSe obecngjsi.

Cinnost sportovni tiidy v Tan-
vald&, kterd zacala v r. 1972,
je zamérfena ma klasické disci-
pliny — u ds&véat b&h, u chlap-
cii hlavng na zdvod sdruZeny.
V chodu jsou zatim dvé tridy
s celkovym podtem 57 Zaki.
JiZz po kratkém obdobi ¢innosti
si musi kaZdy uvédomit moZ-
nosti velkého piinosu rozvoje
lyZovani, zFizenim téchto tiid.
MoZnosti velice Siroké, které
pifi dobré praci musi prinést
vysledky. Jejich troveii by mé&-
la byt hodnotna.

MozZnost vybéru do ifid z vel-
kého poétu déti je bohuzel ‘vel-
mi ¢asto omezend tim, Ze v dii-
sledku trendu pohodlngj$iho %i-
vota ubylo ze strdn{ mnoho dé-
ti, vénujicich se lyZovani sa-
mostatné, ze zdbavy. Neékteri
pohybové nadani jedinci se v
této zabaveé teprve uéi lyZovat.
Chybi konkrétni systém wvybg-
ru talent@i a jejich usmériiova-
ni pro urcitd sportovni odvétvi,
kde by méli moznost dosahovat
nejvyssich vysledki. Toto je
pii rozvoji sportovnich t¥id za-
vazna otdzka pro lékate a tre-
néry.

MoZnost plisobeni na vybrany
kolektiv téméf kaZdodenn& po
velmi dlouhou dobu ucitelem i
trenérem je velmi diileZité. Za-
jem obou je spoleény — dobré
vysledky ve Skole a sporfu.
MlddeZ mitZeme vést snadnéji
ve sportu i vychové. Situace je
dnes totiZ takova, Ze o mladeZ
a jeji zdjem o sport musime
stdle bojovat. Kolektiv vybra-
nych sportovel je také prak-
ticky stdle spolu — ve tFidé,
pfi tréninku, pri zévodech a
tim narfstaji moZnosti usmér-
fiovat osobni vztahy a ovliviio-
vat déni v téchto skupindch ve
prospéch sportu.

To jsou zkuSenosti dobré.

Horsi je to jiZz se zajiStovanim
nejdiilezitgjsich véci — trénin-
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ku a akei s tim souvisejicich.
Zatim to vSak jeSté je na cel-
kem dobré trovni. Pii ukonde-
ném postupu — od 6. do 9. t¥i-
dy — budou ale na Skole &tyfti
ttidy, tj. asi 110—120 Zakd, vé-
nujicich se lyZovani. KdyZ si
uvédomime piedchazejici zku-
Senosti, je tento podet d¢lent,
se kterymi se da pracovat na
vysoké drovni, velmi vyznam-
ny. Jsou pod kontrolou po do-
bu 4 let.

Bude to vSak vyZadovat Sir-
5i kadr pracovnikii, kterych je
v télovychové zalim nedosta-
tek, mimoiddné pochopeni $ko-
ly, které zde v Tanvaldé by
mohlo byt vétSi. Jednd se o
upravy rozvrhi — myslim tim
odpoledni vyutovédni — apod.
Pii soutasném zatiZzeni uciteli
na Skolach, trenérti pri préci
v zéakladndch a mnohdy jests
i nepochopeni gstainich uéiteld,
se jevi tato prace v budoucnu
se 110—120 mladymi sportovcei
jako t8zko zvladnutelna. Zde
vSak musi vse ,klapat“. P¥ri
Sanci, kterd se témito sportov-
nimi trfidami lyZovadni déava, je
nutno tuto zaleZitost uspokoji-
vé vyiesit v dobé co nejkratsi.

MozZnost lep$iho PeSeni ne-
miuZe byt jenom v ziskdavani
dobrovolnych pracovnikii z fad

rodic¢ti. VetSina z nich ma vol-
ny ¢as, ktery této véci miZe
vénovat ‘aZ pozdé odpoledne, a
to ve tfiddch, kde nékteri Zaci
jsou nuceni dojiZdét, moc ne-
vyhovuje. Pri dosti velkém po¢-
tu hodin 8kolnf vyuky je nut-
né, aby tréninky a jiné spor-
tovni akce navazovaly ma roz-
vrh Zaku.

Ne Ze bych chtél doporuco-
vanfm zi'izeni mista néjakého
organizacéniho pracovnika néko-
mu uleh¢ovat préci. Pri této
mase zavodniki v nejbliZSim
budoucnu je vSak diilezZité do-
konalé zajisténi c¢innosti (ma-
me dobry priklad v .NDR). Toto
jsou jenom nejhlavn&jsi rysy
vyvoje sportovnich tiid. Podob-
né poznatky majf 1 v ostatnich
mistech, kde sportovni tidy
jiz oficialné pilisobi. Drobngjsi
nedostatky se daji vyiesit cel-
kem prijateln® podle podminek
partnerstvi Skoly a TI v jedno-
tlivfch mistech.

Jde vSak o véci zdsadni. Bu-
de s tim spojeno hodng& obtizi,
zejména finan¢nich, organizac-

mich a jinych. Pro dokonalé vy-

uziti moznosti a vysledki pra-
ce pro mladeZ i pro spole¢nost
bude nutné tuto velmi prospés-
nou véc dotdhnout vSak urych-
lené az do konce.

Nepochybuji, Ze na tom pred-
stavitelé télovychovy, majici na
starosti tento problém, jiZ pra-
cuji. Vééc ale spéchd.”

Liizeni svazoveé Skoly

Pracovnici Gseku sportovniho
lyZovani dosahli ve vycviku
mladeZe jiz dobrych vysledkii.
Byla vytvoiena Fada lyZafrskych
3kol mladeZe ve vSech krajich.
Rocéné jimi prochézi n&kolik ti-
sic mladych 1lidi. V mékterych
krajich byl vySkolen ké&dr mla-
dych cvigitelit ve veéku 15—18
let, ktefi dosadhli kvalifikace
,vedouci lyfovani mlddeZe.".
Bylo uspofdddno né&kolik po-
kusnych kursit pro dé&ti pred-
skolntho véku a podatilo se do

jisté. miry sjednotit metodiku
lyZatského wvycviku mladeZe v
lyZafskych oddilech a na §ko-
lach. Pro praci s mladeZi se
podafilo ziskat fadu kvalitnich
funkcionaid, kteri fiidi tuto
¢innost ma dobré drovni.
Presto v8ak je lyZaisky vy-
cvik déti a mladeZe dosud roz-
tri$tény. Cesky svaz lyZath bez-
prost¥edn& ovliviiuje lyZai'sky
vgcvik jen pomérné malého
poctu déti a mladeZe. Proto byl
isek sportovniho lyZovani CSL




Blanka Paulli si piipravuje lyze
pro zavod.

dy%z byla Blanka Pauli-Sa-
K Jdifovd mald, tak neméla

vubec lyZe rdda, dokonce
se ji trochu protivily a méla na
né vztek. To bylo tak — otec
byl nadSeny sportovee, cvidil v
Sokole, pies léto péstoval atle-
liku, v zimé lyzoval, maminka
se tlaké vénovala rekrealnimu
Sportu. Z rodného Vrehlabl je
lo do Strazného kousek. Tam
stoji rekreatni chata, kterd
kaZdou sobotu a nedéli byla
utotistém Sajdiovy rodiny. Ro-
dite lyZovali a nemohli nechat

Nadeie peo Falun

mualého, hnédookéeho caparta do-
ma. Dostala proni lyze s pat-
kovym vdzanim, otec |ji vidy
postavil pred sebe mezi nohy
a spolu sjizdeli kdejaky kope-
cek.

»Zpotdtku se mi to vibec ne-
libilo, byla mi zima, nevlidno.
Snad také proto, Ze to bylo std-
le. Radéji bych si nékde hrdla.
Pak jsem se wvsSak nautila na
prkygnkach podupdvat a kdyz
jsem po mnékolika krocich na
cesté neupadla a sjela proni
kopetek, bylo asi rozhodnuto.”

O ¢&tyri roky starsi bratr Sta-
nislap v té dobé jiz chodil do
lyzarského oddilu. Brdval Blan-
ku s sebou. Byla tam vybornd
parta: Milena Chlumovd (nyni
Ryglovd), Lada Hruby, Cervin-
ka, Klazar. Jednou jela s brds-
kou a rodici do Svatonovic na
zdvody. Vrehlabskym chybéla
tieti- mladsi zakyné do Stafety.
Aclkoliv neméla léta ani pro
tuto kategorii, prece ji pustili
na Start. To byl jeji proni zd-
vod. V kategorii mladSich zd-
kyii také zdvodila nejdéle. Ly-
Ze ji uz nebyly tak protivné.

V Zakovském wvéku byl trene-
rem Blanky nad$eny vrchlabsky
propagator lyZovani Udatny.
Pak presla do zakladny, kterou
vede ndsS uspésny olympionik
Hja Matous. [eho 10. misto na
Z0H v Cortiné zustdvd stale ne-
docenéno.

»Bylo to snad mé nejvétsi
Stesti, Ze se mé ujal Matous.

lyzovani mladeie

povéren zrizenim svazové S$ko-
ly lyZovani mladeZe, jejimz
ikolem bude predeviim:

1. Integrovat jiz existujicf ly-
lyZatské Skoly mléadeZe, jimZ
bude piitom ponechéna plna
iniciativa pri dal$im rozvoji
¢innosti.

2. Organizovat srazy cvidite-
It mladeZe, na nichZ si tdast-
nici vyméni zkuSenosti a se-
znami se s mejnovéjSimi po-
znatky v metodice vyuky a ly-
Zafské technice.

3. Prispét ke zvySeni poctu
tzv. vedoucich lyZovdani mlade-
Ze, z michZ bude sestaveno vy-
bérové druZstvo, které se kaz-
doro¢né sejde na soustfedé&ni.
NejlepSim z nich bude umozZnén
lyZai'sky zajezd do nékterého
z prednich zahrami¢nich lyZar-
skych stredisek. Pro vedouct
lyZovani mladeZe budou potra-
dany prebory CSR. Jejich prvni
soustiedéni se uskutecni v
bieznu 1974.

Dr. FRANTISEK SEHNAL

Vénoval mi ¢as, znalosti, ale
také mi nic neodpustil. Neékdy
prselo, jen se lilo, do tréninku
se nikemu nechtelo. Ilja nas
jen lakonicky upozornil, ze ve
Vrehlabi prsi 150 dni do roka.
VSechen zdklad, fyzicky jond
jsem ziskala u ného. Nikdy
mne nezklamal, snazila jsem se
mu opldcet stejngm. Nestalo se,
abych nepiisla na trénink. Az
kdyz se nad horami ¢erti Zenili,
tak mé poslal domu.”

Pak priSel docela obycejny
Zivot, studium na vrchlabském
gymnasiu, trénink, zavody. V 1.
1972 na juniorském mistrovstvi
Evropy v Tarvisiu ziskala v bé-
hu na 5 km bronzovou medaili.
Na vysledkové listiné bylo teh-
dy jméno Blanka Safdarova a
datum narozent 31. 3. 1954, Dru-
hy zdrijovy den téhoZ roku se
vdala. Manzel hraje odbijenou,
fandi vSem sportam, manielce
drzi palce.

Nebyly to snadné roky. Do-
kondit maturitu, trénovat s re-
prezentacnim druzZstvem Zen,
kam ji povolal B. Rdzl, pripra-
vovat se na dalsi juniorské mis-
trovstvi Evropy. Profesori ji po-
mahali, Ne zndmkami zadarmo,
ale Upravou studia, radou. Pri
vycvikovych taborech studova-
la, a zase bude studovat, pro-
toZe se piihlasila na vysokou
Skolu. ,Na péknou knizku ne-
mam c¢as. Kdyz se udim, pus-
tim si hudbu, mdm rdda 1u,
ktera se libi snad vSem mla-
dygm.”

Na mistrovstvi svéta ve Fa-
lunu se piipravovala opravdu
sveédomité. Jenze méla trochu
smilu. Pri tréninku na koled-
kovyeh lyzich upadla na sil-
nici, zranila si obé kolena,
prakticky musela na mésic vy-
sadit. Ale zase uZ vSechno do-
hnala a podle slov trenéra B.
Razla by mohla ma mistrovstvi
svéta pirekvapit.

Blanka o svyeh planech prilis
nehovori. Clovék vsak citi, Ze
by skuteéné rdda néco ve spor-
tu dokdzala. Rikda: ,Chiéla bych
tréninkovow prdei promenit v
néjaky pékny vysledek. Mym
pidnim v3ak je jezdit prede-
vsim pro radost a zdbavu.”

~zd-
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Vitezstvi Bachledy a Strickera

V prvnich veétsich mezinarod-
nich zavodech nove sezony ve
sjezdovych disciplinacn 1. a Z.
prosince v rakouskem Neustil-
lu Ve Stubaitalu zvitezili ve
slalomu Yolak Andrzej Bachle-
da a v obrim slalomu ltal Er-
win Stricker, Na slalomove tra-
li s vyskovym rozdilem 220 m
a 56 brankami pp prvnim koie
vedl Rakusan Kniewasser v ca-
se 42,64 vi. s naskokem setiny

Cirkus profesionalu
Zanajil

Ulrkus prolesionalt sjezdari
byl zanajen zacatkem prosince
v Crystal Mounwam v USA.

Uspech meli lyzari, ktefl no-
veé prestoupili do profesionalni-
ho tabora. V paraleinim obrim
slalomu zvitezil Ital Renzo
Ziandegiacomo pred RakuSany
Bleinerem, Putzerem a E.
schimalzlem. O paté misto se
délili Rakusané Reich a Rofner,
Francouz Penz a American Pal-
mer.

&

Finsko wvyslalo na prosinco-
vé a lednové zavody Svétového
a Evropského pohéaru sjezdaii
Sest muzi a dvé Zeny. Jsou to
Matti Leppanen, Pertti Ruuska-
nen, Seppo Leppanen, Jouko Si-
milia, Harry Roschior, Eero
Happenen, Ritta Ollikkaova a
Pirjo Koskipoikelaova.

&

V NDR se konaly prvni ly-
zZarské zavody v behu 2. pro-
since v Miihlleithenu. V kate-
gorii muzi ma 15 km zvitézil
Freyer z Oberwiesenthalu v ca-
se 54:17 pred Paulem z Klin-
genthalu 55:02 min. Z juniord
na desetikilometrové trati byl
prvni Weichelt z Klingenthalu
za 36:54 min.

LYZARSTVI

vieriny pred Italem Strickerem,
Ktery byl ve druhém kole vy-
razen, Lreti byl RakuSan Pecntl
vV case 43,U6 vi. Zavod roznod!
ve drunem kole Polak Bachleda
na trati s 59 brankami vynika-
jicim casem 43,77 vt. Konecne
poradi ve slalomu: 1. Bachleda
|Folsko) 88,63 (44,86--43,77),
4. Hintersser 88,77 (44,62+
44,15) a Kniewasser (opba Ra-
kousko) 88,77 (42,64-+46,13), 4.
Radici 88,84 (44,66-+44,18), 5.
Schmalzl a Pegorari (vsiconi
lialie) oba 89,24 vi.

V obrim slalomu po prvioim
kole byl v cele zavodu relmut
scnmalzl (ltalie) pred Rakusa-
nem Joseiem Pechtlem o pou-
nych 0,03 vteriny. ltal Erwin
stricker, ktery si poranil vazi-
va pri treninku a podle lekar-
skych diagnoz nemel startovat
Vv zZadnem zavodé az do konce
ledna, vyhral obri slalom do-
konalou technickou jizdou ve
drubhém kole casem 1:17,53
min. Vitéez slalomu Polak A.
Bachleda obsadil sedmé misto.
Vysledky obriho slalomu: 1.
Stricker 2:38,09 (1:20,56 +
1:17,53), 2. Schmalzl (oba Ita-
lie) 2:38,38 (1:19,07 + 1:19,31},
3. Pechtl (Rakousko) 2:39,77
(1:19,10+1:20,67), 4. Plank (Ita-
lie) 2:39,02, 5. Berchtold (Ra-
kousko) 2:40,43.

Obréazek na titulni strané Mi-
roslav Hladik, na drubé stra-
né obalky Ladislay Zacharides,
na treti strané Jaroslav Trou-
sil a na zadni strané obalky
Bohumil Hynek. Fotografie
uvnitl mésicniku Bohumil Hy-
nek, Ludék Sablatura, Jifi Kot-
land, Jan Tomko, Jaroslav Hon-
cit a Jarosiav Trousil.

Sdruzenafi NDR

Mezi favority sdruzeného za-
vodu na mistrovstvi sveta 1974
ve Svedskem Falunu pairli re-
prezentanti NDR. Radi by zopa-
Kovall svuj uspech ze ZOH V
Sapporu, na nichz ziskall zlatou
d bronzovou medaili. Diouhole-
Ly kapitan sdruzenaii NDR
Karl-Heinz Luck, Kktery byl na
Z0H v Japonsku treti, zanechal
aktivnl zavodni cinnost. Take
Ingo Scheinbennot, witlol Hor-
mann a Rainer Ziron z Klingen-
thalu se rozloucili s bilou sto-
pou a mustky., NDR ma vsak
nadejne juniory Klause Lusche-
rera, Axela Scheinbenhoia, Kon-
rada Winklera, Eperharda Reu-
ma a Guntera Schmiedera, kte-
Il se majl stat mastupcl zkuse-
nych zavodniki.

Pro mistrovstvi svéta ve Fa-
lunu pocitaji experti NDR s
kvartetem Wehling - Hartleb -
Deckert - Zimmermann. Se zaj-
mem se ocekava proverka je-
jich vykonnosti zacatkem nove-
ho roku 1974 pri tradi¢nich za-
vodech v Johanngeorgenstadtu.
Olympijsky vitez Ulrich Weh-
ling v uplynulé sezoné neab-
solvoval vsechny zavody, nebot
délal maturitni zkousky a za-
héjil studium na vysoké télo-
vychovné Skole DHIK. Prijem-
nym prekvapenim sezony 1972
—73 byl Hans Hartleb, ktery
zvitézil ve Falunu a v Lahti
Gunter Deckert se mohl po-
chlubit dobrymi vykony ve sko-
ku na umeélé hmoté v pripra-
vé na novou sezonu. Take
Bernd Zimmermann se svédo-
mité pripravuje na MS ve Fa-
lunu.

Za mejveétsi soupeie pokladaji
sdruzenari NDR Finy Miettinena
a Kilpinena, Polaka Legierské-
ho, mladého Nora Schjetneho,
¢s. reprezentanta Tomase Ku-
ceru, sovetské sdruZenate v
cele se Zakirovem a Hetticha
(NSR).

Vydava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy v nakladatelstvi Olympia
v Praze. Zastupujici Séfredaktor t&lovych. fasopisi Alfréd Janecky.
Vedouci redaktor Casopisu Jaroslav Trousil.

Ridi redakéni rada:

M. Beran, pfedseda, B. Tvrznik, ing. M. Chlouba, ]. Kotland, Z. Paull a
K. Eidlpes. Redakce: 115 88 Praha 1, Klimentskd4 1. Telefon ¢is. 66 5 51.
Redakénf uzévérka: K 5. dni pFedchozfho meésice. Vychézi jednou za mésic.
Vytiskla Stré&Z, tiskarské zéavody, n. p., Karlovy Vary. Roz3ifuje PoStovni
novinové sluZba. Cena 2,50 K&s. Informace o predplatném pod4 a objed-
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névky piijim& kaZda po3ta i dorudovatel. Objedndvky do zahranif vyfizuje

PNS — dstfedni expedice tisku, odd. vfvoz tisku, JindFiSsk& 14, Praha 1.

¢isLo 1

Uzdvérka tohoto &isla byla 6. prosince 1973.



VSechny své zkulenosti dat nasi mldde%i, to je hlavnim tkolem vSech trenéri, cvititelii a télo-
vychovnych pracovniki. Na obrdzku zastupujici ustiedni trenér Cs. svazu lyZari Zdenék Remsa
zasvécuje do skokanského uméni své svéience — ¢&leny reprezentatniho juniorského druZstva.



~ ROVOJEM TElESlE VYCHOVY A PRACI PRO VI.AST
ZA SOCIALISTICKDU VYCHOVU CLOVEKA

]
: 1y ‘“T“‘ ?"‘”"
"'&V lq ' -79‘

Pohled do Sjezdového paldce PKOJF v Praze pfi IV. sjezdu CSTV.

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VVCHOVY









Hans-Georg Aschenbach vitézem s rekordnim poétem bodu

22. rocnik Intersportturné

Dvaadvacetilety

mistr svéta v letech na lyZich Hans-Georg

Aschenbach (NDR]) zvitézil s pfevahou v 22. ro¢niku Intersport-
turné ve skoku na lyZich s rekordnim potitem 970,8 bodu a na-
skokem 43,2 bodu pied Svycarem Walierem Steinerem. Svou vyni-
kajici formu potvrdil vitézstvimi v zahajovacim zavodé soutéZe
¢ty némecko-rakouskych miistkii v Oberstdorfu a ve {tretim
v Innsbrucku, druhy byl v Garmisch-Partenkirchenu a tireti v po-
slednim zdvodé v Bischofshofenu. LyZaiSti experti se shodli v na-
zorn, 7e Hans-Georg Aschenbach predéil vSechny své nejvaznéjsi

soupei'e eleganci i jistotou.

,Hans-Georg Aschenbach imponoval

moenym odrazem a byl nepF¥ekonatelny v klidném letu vzduchem

a jistém doskoku.

Jeho skoky se vyznatovaly patfitnou délkow,

nebyly v8ak v zadném pfipadé riskantni a vyZafovala z nich jis-

tota,”

napsal rakousky sportovni tisk. Hans-Georg Aschenbach je

svefencem trenéra Wernera Lessera, ktery pred lety spoletné
s Helmutem Recknagelem a Harry Glassem patf¥il k vynikajicim

skokaniim NDR.

Také ostatni &lenové repre-
zentatniho druZstva NDR na
Intersportturné dokumentovali,
Ze jsou dobfe ptipraveni na
mistrovstvi svéta ve Svédském
Falunu. Mgéli ze v3ech G&astniki
sedmnécti zemi naskdkéno nej-
vice skokli na umé&lé hmots i
na snéhu. Jests ¢tyfi zdvodnici
se umfstili v prvni desitce:
Bernd Eckstein tfeti, Henry
Glass péty, Dietrich Kampf 3es-
ty a Heinz Wosipiwo osmy.
V druhé desitce skonéili J. Dan-
neberg tFindcty a lofisky vi-
téz turné R. Schmidt osmnécty.
Nejhiife se umistil osmy§ &len
druzstva, bratr vitéze soutdZe
Dieter Aschenbach na 22. misté.

NejvaZnéjsimi souperi skoka-
nii NDR byli Svgcati Walter
Steiner a Hans Schmid. Prvnf
z mich nastupoval k soutézi po
nepiijemném padu v tréninku
na olympijském mfistku ve Sv.
MoFici, ktery znamenal, Ze se
nezﬁ(‘fastnll mistnich v&noénich
zavodii. Utrpél odifeniny v obli-
teji a m&l naraZena ¥ebra. Prv-
ni  zavod Intersportturné v
Oberstdorfu absolvoval s ban-
daZi na hrudnim ko$i a musel
se spokojit se ¢&trndctym mis-
tem. V Garmisch-Partenkirche-
nu vyhral, v Innsbrucku byl
tieti a v zavéreéném zavodé ob-
sadil druhé misto. Hans Schmid
zatal t¥etim mistem, potom byl
ctvrty, v Innsbrucku druhy za
H. G. Aschenbachem a v
Bischofshofenu deséty. Prekva-
penim je sedmé misto Alfreda
Groscheho (NSR), z Japonci byl

nejaspesSnéjsi Itagaki, ktery je-
diny z nich zasdhl do boji prv-
ni desitky.

SLABSI UMISTENT
CS. REPREZENTANTU

Ceskoslovensti skokani v po-
slednich letech pat¥i k svétové
3picce a také na Intersporttur-
né zasahovali do bojli na pied-
nich mistech. Tentokrat se jim
v soutdZi 92 skokanii ze sedm-
mécti zemi nedatilo. Jen v jed-
nom zavodé v Innsbrucku po-
daiilo se kapitdnu tymu Rudol-
fu Hohnlovi promluvit do bojit
prvni desitky — obsadil na
miistku Bergisel Sesté mfsto

prezentanti chybgla predevSim
délka.

,Nasi reprezentanti na turné
prodélavali krizi,“ Fekl trenér
Jachym Bulin. ,,Nemé&li dostatek
skokii na velkém mistku a by-
lo moznd chybou, Ze pied za-
hdjenim soutéZe byla pfFilis
dlouhd vano&ni prestavka. Kon-
kurence v Intersportturné je
stale veétsi a svétova SpiCka se
rok od roku rozsifuje. LetoSni
ro¢nik piehlidky nejlepsich sko-
kanii sedmnéacti zemi to znovu
potvrdil. Zdvodnici NDR byli
nejlépe pripraveni a mohli se
pochlubit nejvétSim pocétem tré-
ninkovych skoki na hmoté i na
snehu. Hans-Georg Aschenbach
podal vynikajici vykon ve vSech
zavodech a udivoval eleganci
i jistotou. Na$i skokani nyni
potfebuji v klidu trénovat na
velkém miistku. V 'pi‘Ipravé pred
Intersportturné mam pocasi ve
Vysokych Tatrdch nepiédlo, dou-
fejme, Ze pfi daliim tréninku
v Liberci bude priznivéjsi a Ze
do mistrovstvi svéta ve Falunu

se nadi z4vodnici podstatné
zlepsi.”
Zvlastni zpravodaj tiskoveé

agentury N&mecké demokratic-
ké republiky ADN Giinter Kopte
o vitézi Hans-Georgu Aschen-
bachovi napsal, Ze Sest tydni
pfed mistrovstvim svéta proké-
zal obdivuhodné silné nervy.
Skakal soustfed&n® s jistym od-
razem a kaZdy jeho skok byl

aspéchem skokand NDR

hlavné zasluhou druhého sko-
ku 96 m. PrFiznivei naSich sko-
kanii p¥i televiznich pienosech
stdle marn# tekali na v§raznéj-
§f aspéch. Ani v Bischofshofe-
nu, kde loni Hohnl zvitézil, Li-
ddk byl ¢tvrty a KodejSka sed-
my, ¢s. reprezentanti si pofadi
nezlepsili. Na tomto mistku s
pifrodnim néjezdem si nejlépe
vedl Jifi RaSka, ktery skonéil
dvandcty. V celkové klasifikaci
Zadny z ¢s. zavodnikl se neza-
fadil do prvni desitky. Nej-
Gsp&sn&jsi byl Hohnl, ktery ob-
sadil dvandcté misto. Umisténi
¢s. skokanti: 16. Radka, 23. Sko-
da, 25. Matou$, 28. Lidak, 43.
KodejSka. Skokiim naSich re-

proveden jako podle ugebnice.
Byly to perfektni skoky sku-
tetn& velkého vitéze, které fas-
cinovaly rovnomérné& experty i
divdky. Soutasné zdiraznil, Ze
H. G. Aschenbach mé v druZ-
stvu kamarady, ktefi v nyné&jsi
form& jsou dob¥f pro pFedni
mista. Platf to piedevSim o
Bernd Ecksteinovi, Dietrichu
Kampfovi, Henry Glassovli a
Heinzu Wosipiwovi.

NEKOLIK ZAJIMAVOSTI

Leto3ni Intersportturné pfi-
neslo nékolik zajimavosti. Vi-
téz Hans-Georg Aschenbach do-
sdhl rekordniho poctu bodd



Skokani NDR byli nejispésnéjsi ze vsSech ubastniki 22. roéniku

Intersportturné. Vlevo vitéz

soutéZze Hans-Georg Aschenbach,

uprostied Heinz Wosipiwo a vpravo Rainer Schmidt.

970,8 b. Dosud mél nejvyssi
znamku v souteéZi ¢s. reprezen-
tant Jifi RaSka z vitézného roc-

niku 1971 — 9480 b. H. G.
Aschenbach zaznamenal pro
NDR Sesté vitézstvi, stdle je

nejaspesSnéjsi Norsko se sedmi
vitézstvimi. Tieti Finsko s péti
aspéchy, jednou vyhrali Inter-
sportturné reprezentanti Ra-
kouska, NSR, SSSR a (CSSR.

NejstarSim rekordem miistku
byl v Bischofshofenu rekord és.
skokana Dalibora Motejlka
1045 m z roku 1965. Vitéz za-
véreéného zévodu Eckstein
[NDR) jej piekonal skokem 106
metrii v prvnim soutéZnim ko-
le. Také rekord nové upravené-
ho mistku v Oberstdorfu s nor-
movym bodem 90 m Svycara
Steinera a Tusche (NSR) z tes-
tovacich zAvodii 108 m nevy-
drZel. Hans-Georg Aschenbach
skokem 110 m v prvnim kole
jej zlepsil o dva metry. I tyto
skutetnosti svédéi o vysoké
firovni soutézZe.

Na turné se objevilo i néko-
lik 17letych skokanti. Ugast by-
la pro né cennou Skolou. Patfil
mezi né RakuSan Anton Innauer,
ktery byl v Bischofshofenu
Strndcty, Poldak Bobak, Svéd
Lundgren a Angerer [NSR].

Prehled vysledkii 22. ro¢niku
Intersportturné:

1. zavod v Oberstdorfu — 30.
prosince 1973: 1. Hans-Georg
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Aschenbach 245,1 (110499 m),
2. Wosipiwo [oba NDR] 225,0
(106+94), 3. Schmid (Svycar-
sko) 2228 (104,5+95), 4. Rau-
tionaho (Finsko]) 221,3 (104+
93), 5. Kalinin (SSSR) 2189
(1034-93), 6. Yliantild (Finsko)
217,8 [103+94), 7. Grosche
(NSR) 217,3 (104+-93), 8. Paw-
lusiak (Polsko] 211,8 (99+93),
9. Danneberg (NDR) 210,5 (100
+95), 10. Itagaki ([Japonsko)
210,4 (99492). — Umisténi &s.
reprezentantii: 18. Skoda 203,8
(101+91) a RaSka 203,8 (99+
88), 20. Hohnl 202,0 (101+89),
33. Lidak 193,6 (97+487), 37.
Matou¥ 190,5 (96+89), 47. Ko-
dejSka 183,2 (97+81).

2. Zavod v Garmisch-Parten-
kirchenu — 1. ledna 1974: 1.
Steiner (Svycarsko) 240,9 (95,5
+95), 2. Hans-Georg Aschen-
bach (239,4 (93,5+494,5), 3.
Kampf (oba NDR) 227,9 (90-+
95,5), 4. Schmid (Svycarsko)
227,7 (91494), 5. Glass 227,3
(90,5493,5), 6. Eckstein (oba
NDR) 226,7 (92,5+925), 7.
Kéyhko (Finsko) 226,3 (90494,
8. Grosche (NSR) 2252 (91+
94), 9. Danneberg (NDR) 224,8
(92+92), 10. Napalkov (SSSR)
2241 (90,5+490,5). — 11. Ma-
tous 2225 (92,5+92), 12. Li-
dak 221,3 (90,5+91), 25. H6hnl
214,6 (89,5+89), 31. Raska 212,2
(87+88), 34. Skoda 208,3 (87,5
+86,5), 39. Kodejska 205,3 (87
+87).

3. Zaved v Innsbrucke — 3.
ledna 1974: 1. Hans-Georg
Aschenbach (NDR)] 251,383 (94
+96), 2. Schmid 244,6 (95+97),
3. Steiner [(oba Svycarsko]
2429 (94+495), 4. Glass 240,5
(94,54-91), 5. Eckstein (oba
NDR) 239,2 (93+493), 6. Hohnl
(CSSR) 236,6 (91+96), 7. Bach-
ler [Rakousko) 236,0 (91+
94,5), 8. Kalinin ([SSSR) 235,7
(91,54+92), 9. Kampf (NDR)
2356 (91493), 10. Pawlusiak
(Poisko) 2345 (92+91). — 19.
Matou$ 2194 (91,5+85), 21.
RaSka 217,8 (87+88), 34. Skoda
210,7 (90+483,5), 46. Lidak 202,3
(84+83,5), 53. Kodejika 197,6
(82+80).

4, Zavod v Bischofshofenu —
5. ledna 1974: 1. Eckstein
(NDR) 237,4 (106+98), 2. Stei-
ner (Svycarsko) 2357 (103,5+

100), 3. Hans-Georg Aschen-
bach 2350 (100+100,5), 4.
Kampf 230,0 (101+99,5), 5.

Glass (vSichni NDR) 227,3 (100
+97,5), 6. Grette [(Norsko)
223,7 (100+498,5), 7. Napalkov
[SSSR) 221,7 (98+95,5), 8. Ita-
gaki (Japonsko) 219,3 (99,5-
93), 9. Wosipiwo (NDR) 218,5
(100493), 10. Schmid (Svycar-
sko) 214,7 (98+93). — 12. Ras-
ka 209,1 (95+92), 16. Skoda
207,6 [96+493,5), 20. Hohnl
206,7 (99+89,5), 32. Lidak 197,0
(92,5+90,5), 35. KodejSka 1934

(92+4-89,5), 42. Matous 190,7
(91+90).
Konetné pofadi: 1. Hans-

Georg Aschenbach (NDR) 970,8
b., 2. Steiner (Svycarsko) 927.6,
3. Eckstein [(NDR) 9100, 4.
Schmid (Svycarsko) 909,8, 5.
Glass 8939, 6. Kampf [(cba
NDR) 893,38, 7. Grosche (NSR)
880,5, 8. Wosipiwo [(NDR) 876,8,
9. Itagaki (Japonsko) 869,8, 10.
Rautionaho (Finsko) 868,0, 11.
Pawlusiak (Polsko]) 8608, 12.
Hohnl (CSSR) 859,9, 13. Danne-
berg (NDR]) 856,6, 14. Napalkov
(SSSR) 856,0, 15. Konno (Japon-
sko) 854,7, 16. Raska (CSSR)
8429, 17. Grette [Norsko) 8416,
18. Schmidt (NDR) 8401, 19.
Wallner (Rakousko) 838,7, 20.
Savada (Japonsko) 835,1. — 23.
Skoda 830,4, 25. Matou$ 8231,
28. Lidak 8152, 43. KodejSka
779,5 b. ~jt-

Q0. oo of) .o
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Kavkazska lyzarska strediska
v sovetsko-francouzske spolupréci

Rozmach turistiky a cizineckého ruchm zatind v Sovétském sva-
zu zasahovat vysokohorské oblasti. Pozornost, soustiedéna dosad
na klasické oblasti sovétského turismu, se nyni zaméiuje i na
Kavkaz jake na dosud jen nepatrné vyuzity potencialni raj vyso-
kohorského lyZovani a turistiky. A jako v jinych oblastech ekono-
miky, védy a techniky, jsou i zde sovétské aspirace vysoké: smeé-
ruji nejkratsi cestou ke svétové Spitce.

Proto je pochopitelné, Ze so-
vetsti cinitelé odpovédni za tu-
to oblast vychézeji z moZnosti
spoluprdce s partnery, kteri
meli  jiZ prileZitost soustiedit

bohaté zkuSenosti. V oblasti
vystavby lyZai'skych stiedisek
dosahuji nejlepSich vysledki

bezesporu Francouzi. Jejich alp-
ska oblast, pfed druhou svéto-
vou vélkou jeSt€ pomérné za-
ostald, jim davala moZnost pus-
tit se do vystavby lyZatskych
stiedisek v nedotéeném terénu,
doslova na zelené louce. To
zase umoziiovalo promyslenou
komplexni vystavbu podle do-
podrobna promysleného planu,
vypracovaného tymem vé&dcei,
technik®i a sportovnich odbor-
nfkt v n&mZ bylo témér idedl-
nim zptisobem skloubeno v3e.
co d#la z horského a zimniho
stFediska opravdu lyZaiské stie-
disko. Diky tomuto velkorysému
pifstupu  mohla ve Francii
vzniknout dosud ve sv&té ne-
nfekonand stfediska jako Val
Thorens. Courchevel, Les Me-
nuires, Flaine, Tigne, La Plag-
ne, Avoriaz a dalsi.

Sovétsky svaz ma v kavkaz-
ské oblasti nadhernd horstva,
kterd jsou snad jesté méné ex-
ploatovédna ne# byla francouz-
skd pi¥ed rozmachem tamnf v¢-
stavby. Je proto pFirozené. Ze
se sovétsky zdiem soustieduie
na francouzské zkulenosti a
moZnosti spoluprdce s fran-
couzskymi odborniky.

V &ervnu 1972 pfijela do
Sovétského svazu skupina fran-
couzskych odbormikiti vedena
feditelem nejvétsiha francouz-
ského lyZafského stfediska no-
vého typu — Courchevelu —
Gillesem de La Rocquem. V de-
legaci byli dédle $6f courchevel-
skych lyZa¥skych trati a jejich
Qdrzby Jean Catelin. bgvaly
horsky viidce a dnes Feditel ly-
Zatského  st¥ediska  Méribel
André Tournier, olympijsky

mistr a technicky freditel stie-
diska Les Menuires Léo Lacroix,
jakoZ i zastupce zainteresova-
nych francouzskych podnikatel-
skych a bankovnich kruhii Con-
stantin Feldser.

Skupina v doprovodu sovdt-
skych odbornikt v &ele s na-
meéstkem predsedy Stainfho vy-
boru pro turistiku pii radd mi-
nistréi SSSR Nikolajem LatySe-
vem prozkoumala piedeviim
Oty¥i kavkazské horské masivy:
Elbrus, Archyz, Krasnaja Polja-
na a Dombaj. Vysledky tohoto
priizkumu byly zachyceny v me-
morandu, jeZ v Moskvé pode-
psali vedouci obou delegaci s
tim, e bude pFredloZeno k dal-
Simu projednavdnf ob&ma vla-
dam. Z memoranda a z infor-
maci, jeZ poskytla skupina fran-
couzskych odBornikil, vyplyvaiji
tyto poznatky:

Elbrus — Francouzsti znalci
se o celém masfvu vyslovovali
s nejvétsim nadSenfm. Skuted-
nost Ze uprost¥ed ¢ervna mohli
absolvovat 10kilometrovy sjezd
s vyskovym rozdilem 1200 m na
idedlnim zimnim sn&hu, ozna-
duji za opravdov§ zAzrak®.
Zdhraziuii, Ze ackoli jde o te-
rén ve vysce 2500—4500 m, ne-
lyZuje se na ledovei, ale na
vrstvé sndhu s podkladem pev-
nych vrstev v&tného snéhu,
coZ umoZiiunje i t&Zkou vystav-
bu. Navic tato nadmoiska vys-
ka nepiisobi nepfiznivé jako v
alpsk¢fch oblastech, ponévadZ
kavkazské podnebi odpovida
stfedomotskému podnebi anebo
podnebi ve francouzskych Al-
pach v polohdch priimérng o
1000 metrdt niZ$ich. Francouzsti
experti doporucuii elbrusk¢ ma-
sfv véetné sousednfho Cegetské-
ho masivu predevsim jako stfe-
disko celorodnfho lyZovéni se
zvl&stnim ohledem na jedinedné
moZnosti letntho IlyZovani a
stavbu letni sjezdové trati, kte-
rd by délkou a vySkovym roz-

traditnitho

Gilles de La Rocque, vedouct

skupiny francouzskijch experti

pro vystavbu kavkazskijeh ly-
zarskych stiedisek.

dilem byla v Evropé bez kon-
kurence. Za vhodnou ubytovaci
kapacitu povazuji 2—3 tisice
liZzek. Kromé& mimoradné délky
trati jsou zdejsi svahy navic
naprosto bezpetné a mohou byt
pokryty hustou siti lanovek
vSech typt a rychlovlekii. Za-
timco svahy elbruského masivu
jsou pomérné mirnéjsf, jsou né-
které tseky cegetskych svahi
— nekdy aZ v délce 600 metrl
— velice srdzné a obtiZné.
Archyz — Udoli Archyzu a
cely masfv oznacuji francouzsti
odbornici za ,fascinujici®. P¥i-
pomind jim silné okoli jejich
stfediska Megéve.
Jsou tu vynikajfci severni a
jiZzni svahy podél tdolf dlouhé-
ho 12 kilometrii, kde lze posta-
vit hned mnékolik IlyZai'skych
stiedisek. Neékteré stavby a za-
fizenf by stdly ve v§Sce 3000 m.
Jde o naprosto panenskou ob-
last s vybornymi podminkami
pro zimnf a jarnf lyZovani. Odo-
Ifm protékajici horskd ricka je
idedlni pro voddky. Gilles de
La Rocque shrnuje své dojmy
takto: , Rekli jsme naSim so-
vétskym pratelim, Ze tu maji
opravdovy poklad, a to nejen
z hlediska lyZovani, ale zro-
veii vodéctvi, alpinismu, lovu a
sportovnfho rybolovu.“ Velmi
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rozmanity lyZar'sky terén vsech
stupiit obtiZnosti a i ostatni
© podminky pfedurcuji  podle
francouzského néazoru tuto ob-
last jako misto pro vystavbu
vSech zafizeni pro pripadné
zimni olympijské hry.

Krasnaja Poljana — Jde o
prekrdsné kavkazské tudoli s
vynikajicimi lyZafskymi terény.
Francouzsti odbornici poukazali
na mimorddnou turistickou hod-
notu, kterou této oblasti z hle-
diska cizineckého ruchu doda-
va blizkost proslulych pFimor-
skych lazni Soci, které jsou od-
tud vzddleny pouhych 50 km.
Kombinace pobytu v subtropic-
kém pasmu ¢ernomoi‘'ského po-
breZi s moZnosti lyZovani v tak
bezprostredni blizkosti neméa na
svété obdobu a je pro zahra-
nicni turisty neobycejn& atrak-
tivni. So¢i navStévuje kaZdoroc-
né 30 tisic turistdi, jeho vysoko-
horské zazemi vSak dosud neni
turisticky vyuzito.

Za mimofddné piiznivou po-
vazuji francouz$ti experti sku-
tetnost, Ze pfistup ke zkouma-
nym lyZarskym oblastem umoz-
nuji jiz dnes velmi pFiznivé le-
tecké a silni¢nf spoje. Z letisté
v Adleru (So€i) trvad jizda po
silnici do stiediska Krasnaja
Poljana necelou hodinu a z le-
tiSté Minéralnyje Vody do ob-
lasti Elbrusu a Archyzu 25—
3 hodiny. Obg letisté jsou
schopna pfijimat letadla mezi-
ndrodnich linek a letadla se za-
hrani€énimi turisty sméfujicimi

do téchto oblasti nemusi ptista-
vat na vzdalenych letiStich ne-
bo dokonce aZ v Moskveé.

Pri zavéretném jednéni na
arovni  experti francouzska
strana argumentovala rychle
stoupajici saturaci lyZaiskych
stfedisek ve vSech zavedenych
evropskych lyZarskych oblas-
tech. Do roku 1980 by tato sa-
turace byla dplnd, nebudou-li
zpristupnény nové oblasti.
V souasné dobé je jiZ kolem
2 miliént lyzarfi nuceno odda-
vat se svému sportu v lyzai-
skych oblastech mimo hranice
vlastni zemé. Patfi k nim témér
¢tvrt milibnu Ameri¢an(, témer
milién lyZafi v NSR a v nej-
bliZ8ich letech se pocet lyzai-
skych ,emigranti“ zvysi o asi
milién Japonct, ktefi jiZ dnes
jen zt€Zi najdou misto v jinak
vybornych japonskych stiedis-
cich. Francouzi upozornili své
sovétské hostitele na vynikajici
polohu, kterou ma Kavkaz z
hlediska tohoto trendu neusta-
le se zvySujici mezindrodni po-
ptavky po modernich lyZai-
skych stfediscich. Oznacili Kav-
kaz za geograficky stred lyZai-
ského svéta: je vzdalen asi 10
letovych hodin z Tokia, stejny
pocet hodin z Montrealu, zhru-
ba 3 letové hodiny ze zapado-
evropskych metropoli a jesté
méné napP. z Prahy, Berlina a
VarSavy. Francouzs$ti promotéri
lyZaFskych stifedisek sjednéava-
jil uz rozsahlé dohody s japon-
skymi cestovnimi kancelaifemi

o dopravé mnoha tisic japon-
skych lyZafl do francouzskych
alpskych stiedisek za acasti le-
teckych spolecnosti Air France
a Japan Airlines. V pfripadé
francouzské tcasti na vystavbe
sovétskych lyZatskych stiedisek
navrhuje francouzskad strana
umoZnit t&mto japonskym turis-
tim rozdéleni pobytu mezi so-
veétskd a francouzska strediska
a jejich dopravu mna lince To-
kio—Minéralnyje Vody [(nebo
Adler)—Zeneva—Courchevel a
zpatky za ucasti sovétského
Aeroflotu.

V memorandu jsou mj. for-
mulovany francouzské néavrhy
konkrétnich forem spolupréce
pti vystavb#é kavkazskych stie-
disek. Jde zejména o dodavku
francouzskych specidlnich za-
rizeni (vleky a lanovky vSech
typit a zafizeni vysokohorskych
ubytovacich objektil), o vystav-
bu zdvodu na vyrobu lyzZi; ly-
Zat'skych bot a véazani, jakoZ
i o acast francouzskych firem
na vystavbé komplexnich Ily-
Zatskych stredisek. Podle fran-
couzskych informaci se sovét-
ské& strana zajimala konkrétné
také o vystavbu zdavodu na li-
cenéni vyrobu lyZi Rossignol
(s kapacitou 100000 périi roc-
né) nedaleko Moskvy.

Expertizu francouzskych od-
bornikli prostudovala jiZz vlad-
ni mista obou stran. Otdzky so-
vétsko-francouzské spoluprace
pii vystavbé kavkazskych ly-
Zarskych stfedisek byly pfed-

Plendrni zasedani Ceského svazu lyiaFi

Druhé plendrni zasedani Ceského svazu ly-
Zarlt 15. prosince 1973 v Praze bylo zaméieno
k rozpracovdni zavért II. sjezdu CTO a IV.
sjezdu CSTV. Predseda svazu inZ Miloslav
Fiala podrobn& informoval a&astniky jednant
0 obou sjezdech. Zamégril se pfedeviim na pro-
blémy masového rozvoje lyZaFského sportu,
prohloubeni politickov§chovné prédce a vykon-
nostni sport. Viechny komise a tseky Geského
svazu lyZafii se zabyvaly usnesenimi obou sjez-
dt a jejich predsedové informovali plenarn{
zaseddni o zavérech, které k ob&ma sjezdiim
piijaly.

Soudruzka Sebkova seznédmila plénum s dlou-
hodobymi tkoly politickov§chovné komise, kte-
ré bude tato po sjezdu zajiStovat. Je to prede-
vSim rozSireni socialistické soutdZe o destny
titul ,,Vzorny oddil®, sledovani v§znamn§ch vy-
ro¢f pro navrhy na télov§chovnad vyznamena-
ni zaslouZilych €inovnikd, vysilani delegati po-
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litickovychovné komise na S§koleni, vycvikové
tabory a seminafe, vydavani zpravodaje Ces-
kého svazu lyZaii a predevSim feSeni otdzek
vychovy mladé generace. Zprava metodické ko-
mise byla zaméifena ma piipravu tréninkov§ch
stfedisek mladeZe a dalSi &innost lyZaiskgch
t¥id ZDS. Kladn# byly hodnoceny vysledky 3ko-
lenf a doskolovdn{ v uplynulém roce. Predse-
dové tsekli sezndmili Géastniky jednéni s vy-
sledky v uplynulém obdobi a s rozpracovanymi
sjezdovymi usnesenimi.

Podrobnou informaci o masovém rozvoji ly-
Zovani piednes]l piedseda tseku sportovniho
lyZovani Igor Houdek. Soustavnd péce bude vé-
novana organizovani volnéhp ¢asu mlddeZe do
18 let, pFipravé télovychovnych akci naborové-
ho charakteru pro Sirokou verejnost, piedeviim
vetejné lyZarské Skoly, soutéZi pro ptichozi
apod. Zapojen bude v&tSi podet Zen, zejména
pro vfuku nejmengich lyZai'i. Usek sportovniho



métem jedndni na skutetné nej-
vysSi Grovni — mezi generdlnim
tajemnikem UV KSSS L. I. Brez-
névem a francouzskym presi-
dentem G. Pompidouem pFi jeho
navsteveé na jare lonského roku
v Minsku.

Rada francouzskych a dal-
Sich cestovnich kancelari se za-
jimé jiZz dnes o mista v kavkaz-
skych strediscich, ktera maji
byt v rdmci sovétsko-francouz-
ské spoluprdace postavena. Zna-
my francouzsky Club Méditer-
ranéen se svétovou siti rekreac-
nich stfedisek chce tu ziskat
stdlou zdkladnu. Je tfeba dou-
fat, Ze stejné bedlivé budou vy-
voj této vystavby sledovat i na-
Se cestovni kancelare, aby se
sovétsky lyzaisky raj stal zdro-
jem , lyZzatské fascinace“ i pro
co nejvétsi pocet privrZenct
alpskéhg lyZovani z Ceskoslo-
venska.  Ing. PAVEL BORSKY

v

Pod svétly vgboiek

ve M

JIZERSKE HORY LYZARUM

Jizerské hory, aZ dosud trochu
maceSské k naSi lyZaiské vefej-
nosti, se zacinaji modernizovat.
V poslednich dvou sezonach se v
této oblasti objevila cela rada ly-
zai'skych vlekt.

T] BiZuterie Jablonec ma letos
v provozu ¢tyfi vieky v oblasti Se-
veraku, Spitaku a na Bramberku.
I'y jsou urceny piedevSim pro na-
rocné lyZate, dva vycvikové vle-
ky jsou v provozu na Spitdku a
jeden v Loutné. Loni byla také
zahajena vystavba dalSiho vieku
2d BedPichova ke Kralovece. Tan-
valdsti lyzati také pilné moderni-
zuji stiedisko na Popelnici. -Kk-

vene

Na startu Sestidennich lyZarskich zdvodil
ve Miené.

O hezky ddrek pod stromecek se vlastni pili pri¢inili lyZaii jed-
noho z nadich nejlepdich oddilii — Jiskry MSeno. Béhem neceljch
dvou let vyrostlo pod jejich rukama pékné béZecké kolelko s umé-
lym osvétlenim v prostoru stadionu [iskry v Brizkdch.

Cely osmisetmetrovy idsek se Ctyriceti sloupy pro vybojkové
osvétleni stdal hodné ndmahy, potu a mozolu, ¢lenové oddilu na
ném odpracovali pres 2000 hodin a pysledkem toho vSeho je —
velmi dobrdé mozZnost vederniho tréninku i zdvodi pii umeélém
osvétleni. Oficialni premiéru si uméle osvéilend tral odbyla na
sklonku lonskeho roku pri VII. ro¢niku [abloneckeé Sestidenni —
ke plné spokojenosti vSech tcastnikii.

Jablonelti vSak uz premysleji co dal. V jejich hlavdch i na pa-
pirech projekianta roste dalsi uméle osvétleny okruh ve vydsich
polohdch — v Bedrichové a odtud vedouci uméle osvétleny ,ly-
zarsky chodnik” az do MSena. Pii zndmém eldnu lyZard [iskry
M8eno bychom na realizaci téchto pldanit nemuseli ¢ekat dlouho.

lyZovani ma velké plany, které trochu brzdi
nedostateéna ubytovaci kapacita v nasich ho-
rach i nedostatek levnéjsiho kvalitniho lyZai-
ského vybaveni. Plénum schvdlilo ndvrh tseku
na socialisticky zavazek, ktery byl zaslan vSem
okresnim lyZai'skym svazim a zvefejnén ve
svazovém zpravodaji.

V diskusi vystoupil predseda Cs. svazu lyZa-
i Karel Smola a deset ¢lenti Ceského svazu
lyzaiti. VSichni hovorili k souasnym problé-
mim lyZovani a o tom, jak na svych tsecich
a pri kazdeée cinnosti uvadet sjezdova usneseni
v zivol. Do pléna byl kooptovan ing. Miroslav
Kumpost, ktery soucasné pievzal funkci pied-
sedy useku zdvodu sdruzeného.

Plénum Ceského svazu lyzaili bude upeviio-
vat a prohlubovat ideovou jednotu svazu, plné
uplatiiovat zasady demokratického centralis-
mu, kolektivniho vedeni kritiky a sebekritiky
a vSestranného rozvoje vnitrosvazové demokra-
cie. Veénuje predni misto politickovychovné

prdci a zvySovdni uacinnosti jejiho pilisobeni
v télovychovném procesu. VSestranne pecCovat
o plnéni pldnu &innosti, rozpocétu a planu sko-
leni svazu, pricemZ bude vychdzet z jeho po-
slani v socialistickém systému télesné vgcho-
vy, jak je tormoval XIV. sjezd KSC.

Predsednictvu Ceského svazu lyZaiii bylo ulo-
Zeno projednat nameéty a pripominky z diskuse
a zatlenit je do plédnu c¢innosti. Zamerit asilf
k tomu, aby ,Hlavni sméry ¢&innosti CSTV,
schvélené IV. sjezdem CSTV, se staly pracovni
smérnici celého svazu. Usilovat o zvySeni kva-
lity a Grovné télovychovného procesu a jeho
ideové vychovného ptisobeni. Soustredit roz-
hodujici pozornost na mladou generaci. Tento
tukol je rozpracovan v socialistickém zavazku,
ktery je soutdsti usneseni. Zaji§tovat moZnost
mezinarodnich startii talentovanym dorosten-
ctim, dorostenkam, juniortim a juniorkém, jako
soucdsti jejich piipravy na budouci reprezen-
taci.

JARMILA CEHOVSKA



K problematice nacviku techniky zataceni na lyzich

V uvedené studii se pokusime zdiiraznit nékteré hlavni zako-
nitosti etapového vyvoje nacviku soutasné techniky zatateni na
lyzich. V podstaté miiZeme ¥ici, Ze v nacviku techniky zataceni na
lyzich a jeho etapovém vyvoji je rozhodujici zameérit se na na-
cvik jednotlivyech druhit napojovanych obloukii, na jejich sprav-
non volbu a pouziti podle rozmanitych terénnich a tratovych pod-
minek. Dale je tieba vychazet z navaznosti, spojitosti a skladby
viech zakladnich i slozityeh pohybovych dovednosti v jejich vyvo-
jovém sledu a v jejich dialektické jednoié od jednoduchého ke

slozitéemu az k nejsloZitéjimu.

Nacvik techniky zataceni na
lyZich miZeme v zdkladé roz-
delit z hlediska etapového vy-
voje od jednoduchého ke sloZi-
tému na tyto useky: 1. etapa

nacviku — zakladni (1. a 2.
cdst), 2. etapa nacviku — spe-
cialni, 3. etapa nacviku — vr-
cholova.

Dale si tyto etapy muZeme
rozdélit na dvé zdkladni casti,
tj. a) pohybové slozky, b) dru-
hy obloukii, jejich modifikace
a aplikace.

Pohybové slozky délime na:
— zdkladni pohybové principy

zataceni na lyzich,

— zdkladni pohybové doved-
nosti pi zataceni na lyzich.

Zakladni pohybové principy
zataceni, které jsme vyvodili z
rozboru soucasné sjezdoveé tech-
niky, jsou charakteristické pro
vSechny etapy nécviku zataceni
na lyZich. V prubghu jednotli-
vych etap dochdazi z hlediska
jejich vyvoje ke kvantitativhim
a kvalitativhim 2zmeénam pie-
devSim v téchto oblastech:

— ve skladb& pohybovych prv-
ki,

— Vv prostoru,

— v &ase.

Zakladni pohybové prineipy
zatateni na lyZich:

— pohyb téZisté ve sméru ver-
tikalnim a horizontalné-pre-
dozadnim,

— piendaSeni vahy téla z lyZe
na lyzi,

— pohyb dolnich koncetin:

a) v priibéhu oblouku ve smeé-
ru predozadnim ma nékdy
charakter kroku ve vétSim
nebo mensim rozsahu,

V priibéhu oblouku je pohyb
veden smeérem shora dold,
ve sméru dopredu a dovniti
oblouku nad zatiZenou IlyZi.
KaZda konc¢etina v priibéhu
oblouku pracuje samostatn#
a ponékud odliSné.

S

b

c

d) Odraz z hran pro ukonéeni
jednoho a zahajeni dalStho
oblouku v minimalni az ma-
ximdlni mife podle druhu
oblouku.

— odpovidajici prace paZi pro

jednotlivé druhy oblouki.

Zakladni pohybové dovednos-
ti pro zatateni na lyzich:

Okruh zékladnich pohybovych
dovednosti miZeme diferenco-
vat z hlediska jednotlivych
druhti obloukli v jednotlivych
etapdch mndcviku. V pribéhu
Jeduothvych etap se postupne
Zadavki jednotlivych realizov&
nych oblouki, jejich modifikace
a aplikace.

PPl ndcviku techniky napojo-
vanych obloukii na lyzich se
jejich provedeni zkvalitiiuje
predevsim:

— ve skladb& pohybovych prv-
kit pro jednotlivé druhy ob-
loukii, ktera je variabilni
podle riiznosti a Siroké Ska-
ly pohybovych tkoli, které
lyZzar musi resit,

— v prostoru (zménami Ghld
sméru pohybu, 2zménami
ahlt jednotlivych casti téla,
riznym rozsahem pohybu v
roving vertikalni, horizon-
tdlni a predozadni),

— v ¢ase (zmén&nym pracov-
nim rytmem a frekvenci po-
hybu z hlediska prodlouZeni
nebo zkraceni jednotlivych
casovych tseki, ve kterych
se napojované oblouky pro-
vadéji. Se zménou pracovni-
ho rytmu a frekvence pohy-
bu déale souvisi zména inten-
zity pohybu].

Pro uvedené zmény a dife-
renciaci zakladnich pohybovych
dovednosti pi¥i napojovani ob-
loukil jsou rozhodujici:

— morfologické, funkéni a psy-
chické predpoklady jedince,

— veékové zvlastnosti,

— zakonitosti a zvléstnostl
jednotlivych etap nécviku
techniky zataceni,

— uroven telesné pripravy,

— technicka aroveii,

— obtiZnost terénu,

— qaroveil vybaveni.

Druhy napojovanych obloukii,
jejich modifikace a aplikace.

V uvedeném schématu uvadi-
me pro zjednodusSeni oblouky
z hlediska nejzdkladnéjSiho de-
leni, tj. podle velikosti polomeé-
ru a stfedového uhlu.

V jednotlivych etapach né-
cviku zatdceni na lyZich piijde
pledevSim o nacvik napojova-
nych snoZnych pblouki o vel-
kém, stfednim a kratkém polo-
méru a logickon navaznost od
jednoduchych technickych prv-
ki az k tém nejsloZitéjsim, te-
dy od elementarnich obloukit

Prvni etapa nécviku — 1. z4-
kladni ¢ast:

StéZejnim momentem je na-
cvik a uplatnéni obloukii o vel-
kém poloméru jetych pri spad-
nici. Jejich nacvik poskytuje
dobrou mozZnost ke zvladnuti
elementarnich pohybovych do-
vednosti pro zataceni na ly-
Zich v této etape.

Prvni etapa nacvikn — 2. za-
kladni ¢ast:

Zde je rozhodujici prechod
od napojovanych gbloukii o vel-
kém poloméru k napojovanym
obloukiim o stiednim poloméru
a jeho postupné zkracovéani pri
soutasném piechodu k obtiz-
néjsim terénnim podminkam.
Nacvik se soustieduje piede-
vSim na oblouk o stifednim po-
lomeéru.

Druhé etapa nécviku — spe-
cidlni:

Predevsim je to nécvik, mo-
difikace a aplikace napojova-
nych obloukli o stifednim a
kratkém poloméru s ruznym za-
kiivenim drahy v riiznych te-
rénnich podminkdach a rych-
lostech. Oblouky o velkém po-
loméru pii vysSich rychlostech
(nad 80 km/hod.) se do této
etapy nécviku nezarazuji. Uro-
veii této etapy vylu€uje ndcvik
téchto obloukii ve vysokych
rychlostech.

Treti etapa néacvikn — vr-
cholova:



Je to jiZ systematicky nécvik
obloukii o velkém, stfednim a
kratkem poloméru, jejich nej-
riznéjsi modifikace a aplikace.

shodné zakladni pohybové prin-
cipy, vyzaduji shodné zaklad-
ni pohybové dovednosti a vy-
znatuji se shodnymi zakladni-

loukii v celé oblasti a $ifi va-
riability terénnich, trafovych i
tréninkovych podminek. Tato
rada je zaloZena na shodnych

V' téeto etapé se setkavdme s mi znaky techniky zatateni. pohybovych principech v jed-
nejriznéj$imi druhy napojova- Jednotlivé uvedené etapy na- notlivych etapdch néacviku. Tim
nych obloukii, prizpisobenyeh cviku techniky zatafeni tvoii je dan zdkladni predpoklad pro
siroké rozmanitosti ftréninko- predevsim metodicky piimou a plynuly a rychly vyvoj procesu
vych a zavodnich podminek. logicky névaznou fadu jednotli- zdokonalovani techniky.

Tyto oblouky maji v podstaté vych druhit napojovanych ob- MILOS PRIBRAMSKY
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PROBLEMY
svystavhou
KRKONOS

Na II. sjezdu Ceské télovychovné
organizace mél pripraveny zajima-
vy diskusni prispévek o problé-
mech vystavby Krkonos mistopred-
seda Ceského svazu lyZafi ing.
Jaromir PetFik. Zajima predevsim
lyZate a proto ho uvefejiujeme:

,Dovolte mi, abych vas kratce
seznamil s problémem, ktery se
jmenuje KrkonoSe. Kazdému z nas
se pod timto slovem vybavi zcela
néco jiného podle osobnich zkuSe-
nosti a znalosti naSeho nejvyssiho
horstva Ceské socialistické repub-
liky. Hory, slunce, snih, zimnfi
sporty, turistika, rekreace, cestov-
ni ruch, Sestidenni motocyklové
soutéZe, mezinarodni vodacké za-
vody, mezinarodni plachtafské za-
vody, zimni svétové akademické
hry, mezinarodni lyZafské souté-
e v klasickych a sjezdovych dis-
ciplinach, mezindrodni symposia,
turistické srazy, orientatni zavo-
dy, Tour-film atd.

Na druhé strané vsSak vidime:
nedostatetnou ubytovaci a stravo-
vaci kapacitu

— nedofeSené zemeédélstvi a vodni
hospodarstvi

— naprosty nedostatek stavebnich
kapacit

— 3patnou vybavenost, hygienic-
ké 1 protipoZarni zavady

— nedostatecné sluZzby

— nedostatek parkovacich ploch a
autokempinki

— 3patné | kdyZ pomalu se lep-
Sici komunikace

— fronty na vlecich a lanovkéch

— nedostateéna Gprava sjezdovych
a béZeckych tratf

— nedostatek sportovnich a télo-
vychovnych zatizeni.

Krkonose jsou v prostoru seve-
rovychodnich Cech vyznamngm to-
pografickym dtvarem, ktery s pri-
lehlym PodkrkonoSim tvofi ucele-
nou geograficko-hospodarskou a
spolecensko-politickou oblast. Kr-
konoSe s PodkrkonoSfm mély vZdy
navzajem se prolinajici ekonomic-
ky, technicky a stavebni vgvoj.
Zabezpeteni uceleného spoleden-
ského rozvoje této oblasti je pro-
to stadle v popredf za&jmu sprav-
nich orgéani.

A tak po mnohgch usilich

ochrany pPirody a snahy organi-
zovaného rozvoje celé této oblas-
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ti, byly vladnim nafFizenim ¢. 41
ze dne 17. kveétna 1963 prohlaseny
KrkonoSe narodnim parkem. Pfes
vSechnu velmi naroénou pripravu
rozvoje fizemi nedo3lo k vyraznym
zménam a nedostatecné plnéni
planovanych akeci v této oblasti
za poslednich 10 let bylo nejhiife
plnéno pravé v oblasti télovycho-
vy. A prece tato oblast dala moZ-
nost piripravy a vychovy nasich
reprezentantd v lyZovani a tak
zlata a stfibrna z mistrovstvi sve-
ta, zlata, stiibrna a bronzova
olympijskd medaile predstavuji
nejvétSi uspschy v celé 70lete
historii ¢eskoslovenského lyZovani.
Zajisté neni bez zajimavosti, Ze
90 % ¢lenit reprezentadnich druz-
stev na mistrovstvi svéta ve Vy-
sokych Tatrdch tvofili ¢lenové
Ceské télovychovné organizace,
z nichZ vétSina opét byla z této
casti Severoteského a Vygchodo-
cteského kraje.

Ddle je nutné si stale uvédo-
movat, Ze KrkonoSe nejsou jen
mistem pro vychovu sportovcii, ale
jsou velkym rekreaénim, piFirod-
nim stfediskem severnich a vy-
chodnich Cech a soutasnd 1 zéze-
mim naseho hlavniho mésta Prahy.

Cesky svaz lyzafll 24. listopa-
du 1970 predloZil piedsednictvu
OV CTO navrh koncepce vgstavby
télovychovnych zafizeni v oblasti
KrkonoS. Pro nedostatek finand-
nich prostfedkii hlavné vSak in-
vesti¢nich limitd a stavebnich ka-
pacit, nebyl tento nédvrh schvalen,
presto Ze predstavoval v planova-
ni jen 1/10 skutecnych vgdajii na
dosavadni rehabilitaci Vysok§ch
Tater. ProtoZe 1 ostatni resorty
nebyly schopny vyfeSit aspésné
problematiku této oblasti ve svych
profesich, bylo opé&t po deseti le-
tech od schvéleni rajonového pla-
nu Krkono3 pfikroceno k zasadni-
mu fefenf. Vysledkem jsou usne-
seni vlady Ceské socialistické re-
publiky & 95 z 12. dubna 1972 a
usneseni vlady Ceskoslovenské so-
clalistické republiky &. 242 ze 7.
zari 1972, ktera vytvatreji predpo-

klady pro TeSeni zakladnich pro-
blém prl zajiStovani rekreace
pracujicich a Zivotnich podminek
obyvatel této oblasti.

Byla zFizena vladni komise pro
KrkonoSe za predsednictvi misto-
piedsedy vlady s. Stdpana Horni-
ka a krajskd komise za vedenf
mistopfedsedy Vychodoceského
KNV s. Pravdy. Prozatim nejsou
vytvoreny podminky, Ze by se
schvalena vladnf usneseni mohla
realizovat. A nejhiife je na tom
opét télovychova. Nékolik plano-
vanych akci nebylo dosud zahé-
jeno. Akce planované v predloze
k usneseni vlady nejsou dosud
pripraveny, ackoliv se jedna o ob-
last s osmimilionovou navstévnos-
ti a tedy pro rozvoj Spickového
i masového sportu piimo idealnf.
Nehled# k regeneraci pracovnich
sil, kterou aktivni pobyt na ho-
rach prinadsi vSem, hlavné tém,
kteifi naSe télovychovna zaiizeni
pouZivaji.

Je ohromny rozdil v budovéani a
uZivani télovgchovnych zaftizeni
v Praze a KrkonoSich. Napfiklad
stadion Sparty se postavi dodava-
telskym zpisobem, ale kdybychom
se chtéll prob&hnout po travniku,
tak by nas tam nikdo nepustil.
Naproti tomu v KrkonoSich se po-
stavi byt i vefejn& piistupné bé-
Zecké a sjezdové traté, vleky 1
miistky brigadnicky a vétSi ¢ast
nasi verejnosti se domniva, Ze za-
vodnici, trenéfi a cinovnici ne-
maji pravo na pfednostni, nebo do-
konce vylutné vyuZivani téchto
zatizeni.

Nedostatek téchto zaifzeni si
tak vynucuje tlak, ktery pilisobi
nejen psychicky, politicky, ale 1
moralné negativné na Sirokou ve-
fejnost a zanechava pochopitelng
i stopy v na3i spolecensky néroc-
né praci pfi vychové soclalistic-
kého clovéka. Abychom toto mohli
odstranit, potfebujeme urychlit
projekci, zajistit dostatek investic-
nich limitd a stavebnich kapacit
a zajistit realizact vSech pléanova-



nych zamérii. Ddale potiebujeme
zajistit dovoz nékterych zafizeni,
protoZe v CSSR neni vyrobce, kte-
ry by se vyvojové s podobnym za-
Fizenim zabyval.

Ceska telovychovna organizace
nepfihlizi ne¢inné k problematice
této oblasti. Ve snaze zajistit ty-
to tikoly v télovychové byla schva-
lena a od 1. ledna 1974 zahaji ¢in-
nost oblastni sprava télovychov-
nych zatrizeni pro KrkonoSe se sid-
lem v Jilemnici. Vybudovanim té-
to sprdvy by se meély pochopitelné
vsechny uvedené nedostatky od-
stranit. Verim, Ze souhlasite, Ze
to bude velmi obtiZny ukol. Je
nad naSe sily. Prosim vas proto,
viechny delegaty II. sjezdu CTO,
ale hlavné pak naSe milé hosty,
aby nam pomohli pfi vystavbé v
KrkonoSich. Pomozte radou, dopo
rucenim jak zajistit kapacity, jak
zlepdit GdrZbu, jak ziskat pracov-
nfky. A protoZe naSe stavebnictvi
neni dosud schopno realizovat ani
dlouhodobé prisliby, musime si
pomoci sami.

Nechceme, aby stavebnictvi po-
mahalo télovychové pri vychove
mladych lidi v rozvoji télesné vy-
chovy, prl zajiStovani rozvoje ma-
sového i Spitkového sportu — to
je pfece naSe povinnost. Staveb-
nictvi ale v KrkonoSich neplni své
zakladni povinnosti a pritom jsou
pracovniky tohoto resortu jako
viemi ostatnimi pouZivana télo-
vychovna zaifzenf, ktera byla po-
stavena ¢asto brigadnicky axtivem
nasich ¢leni.

Ironif ziistava skutecnost, Ze se-
dackova lanovka na Plai, jedina
v mezinarodnim zimnim stredis-
ku ve Spindlerové MIyng, byla po-
stavena Svazem lyZafli pred 28
lety bez buldozerii, jefabfi a heli-
koptér, za pouhych 5 mésicll a na-
%P stavebnictvi nenf schopno pfes
vSechny prosby a intervence po-
stavit druhou sedacku na Medve-
din za pingch 10 let.

A vysledek? Ti, ktefi maji akci
vyrobné zajistit nebo doporuéit,
aby zistala v planu, kdyZ télovy-
chové roéné propada investiénf Ii-
mit, prohlaSuji, Ze télovychova ne-
ni schopna akel zajistit. A proto
musime trvat na tom, aby kapaci-
ta neddvno utvofenych podnikil
CTO byla prfednostnd pouZita pro
vystavbu télovychovnych zafizeni
v této oblasti.

Nechei zde mluvit o ekonomic-
kych ztratach, o nepfFiznivych do-
padech politickych na myS$leni na-
slch i zahranienich navstévniki.
Nechel vas ani seznamovat s ha-
varijnimi stavy naSich zimnich
stfedisek: Harrachova, Misecek,
Fuéikovy boudy, stadiénu ve Spind-
lerové Mlyné, Vyrovky a Castetné
I Lué&éni boudy, ale jsem povinen
vam oznamit, Ze ani vladni ani
krajska komise pro KrkonoSe nenf
schopna zajistit pro nas projekel

nebo generalniho dodavadtele na
tyto akce. ProhlaSuji, Ze jsme
schopni a mame dostatek nadSen-
cit, ktefi miluji KrkonoSe a kteri
by radi pomohli. Je vSak zapotie-
bi zvazit, budeme-li cekat dalsi ro-
ky a% se vybuduji kapacity. Do-
mnivam se, Ze bude lépe, vybu-
dovat kapacity svoje. Jen tak je
mozné urychlit vystavbu a zajis-

fovat pravidelnou udrzbu nasich
télovychovnych zafizeni a stie-
disek.

Soudruzky a soudruzi,
chtél bych se také zminit o [i-
nanénich prostredecich a Investic-
nich limitech celé Ceské télovy-
chovné organizace. Jsou nesmirné
nizké a reprezentuji roc¢ni inves-
tice veétsiho pramyslového podni-
ku. A tyto minimalni &astky maji
zajistovat rozvoj télovychovy v na-
Sich historickych zemich. A to mi-
nimalné ¢tvrtina téchto zdrojii by
byla zapotiebi na pokryti poZadav-

* ki v Krkono$ich. A kde je Praha,

Brno, krajskd mésta a dalSi hory
¢i letni stiediska. Je proto nutné
porovndvat, srovnavat a Zadat o
zvySovani této castky v dalSich
letech a to nejen s ohledem na

narocné ukoly v rozvoji télesne
vychovy, ale i jako nahradu za
ruSeni stovek hiisf vSeho druhu

a to jak v centrech, tak i na pe-
riferiich meést.

Nechcl plakat nad
mlékem”, ale

L rozlitym

naopak. Mnohé je

v moZnostech nasich sil. Chtél
bych proto vasSe jedndni na zaveér
seznamit se zadvazkem, ktery na
pocest II. sjezdu CTO uzavieli
pracovnici tvoiicl se oblastni spra-
vy KrkonoSe. Sedackovou lanovku
na Medvédin uvedeme do provozu
do 2 let od zah&ajeni ¢innosti spra-
vy a to 1 bez pomoci pracovnikil
ve stavebnictvi. Ve&rfim v aktivni
spolupraci viech ceskych lyzafil a
prisludnikii nasSi lidové armady.
Prijedte se proto za dva roky na
vanoce do Spindlerova Mlyna
svézt. Prijedte nacerpat silu i
optimismus do naSi dalSi spole¢né
prace.

A na zaveér mi dovolte predloZit
navrh na rozSifeni usnesenf II.
sjezdu CTO:

V investiénf vystavbé vytvatet
systematicky podminky pro po-
stupné realizovani rekonstrukcl
stavajicich télovychovnych zafi-
zeni a pro vystavbu novych ob-
jekt lyZatskych, béZeckych a sjez-
dovych trati a lyzafskych Skol
v oblasti Krkono$. Pro zajisténi
této vystavby prednostné pouZit
kapacity podnikd CT0, pripadné
vybudovat vzhledem Kk .diilezitosti
této oblasti novy podnik ,,Vystav-
ba Krkonos®.

A protoZe napadlo u nas jiz pil
metru snéhu, srdec¢né vas zvu do
nasich hor: krkonoSskym , piljdte
pobejt* a naSim lyZafFskym ,at
to frof®.




Annemarie Moserova-Prollova

Trojnasobna vitézka Svetove-
ho pohdru Rakusanka Annema-
rie Moseiova-Prillova, ktera 23.
br¥ezna oslavi své 21. narozeni-
ny, také letos po Sesti zavodech
je v tele této soutéze. I jako
novomanzelka pokratuje nspes-
né ve své zavodnické kariére
a je na nejiepSi cesté obhajit
své prvenstvi z poslednich il
ro¢nikii. Ma jiz ttyficetibodovy
naskok pred Kanadankou Kathy
Kreinerovou, na tretim misté
je Svycarka Nadigova. V obiim
slalomu je v ¢ele kanadska
sjezdaika Kreinerova. V souté-
Zi druzstev po Sesti zavodech
maji RakuSanky jiz 150bodovy
naskok pred Kanadankami.

Poradi Zen ve Svétovém po-
hdaru po Sesti zdvodech: 1. An-
nemarie Moserovi-Prollova (Ra-
kousko) 106, 2. Kathy Kreine-
rova (Kanada) 66, 3. Marie-The-
res Nadigova (Svycarsko) 57,
4, Wildrud Drexelova (Rakous-
ko) 55, 5. Hanni Wenzelova
(LichtenStejnsko) 45, 6. Irm-
gard Lukasserovda [(Rakousko]
40. 7. Christa Zechmeisterova a
Traudl Treichlovd (ob& NSR])
po 32, 9. Ingrid Gfdllnerova
(Rakousko] 28, 10. Fabienne
Serratova (Francie] 26 b.

Poradi v obfim slalomu po
dvou zavodech: 1. Kreinerova
31, 2. Treichlova a Serratova

10

opet v cele

po 26, 4. Wenzelovd 25, 5. Na-
digova a Morerodova (Svycar-
sko) po 20 b.

DruzZstva Zen ve Svétovém
poharu po Sesti zavodech: 1.
Rakousko 243, 2. Kanada 93, 3.
NSR a Svgcarsko po 77, 5.
Francie 61, 6. Lichtenstejnsko
45, 7. USA 26, 8. Italie 22, 9.
Norsko 2 b.

Prehled dosavadnich
kit zavodi
zZen:

Sjezd ve Val d’Isere (2150 m,
vySkovy rozdil 555 m): 1. Mo-
serova-Prollova 1:29,42, 2. GIdl-
nerovd - 217, 3. Drexelova
(vSechny Rakousko] - 2,52, 4.
Nadigova (Svycarsko) - 2,66,
5. Lukasserova ([Rakousko] -
3,11, 6. Cliffordova (Kanada) -
3,23, 7. Debernardova - 3,33, 8.
Rouvierova (obé Francie) - 3,46,
9. Totschnigovda a Rannerova
(obé Rakousko) obé - 3,66.

Slalom ve Val d’Isere: 1.
Zechmeisterova (NSR) 80,72
(38,62+42,10), 2. Wenzelova
(LichtenStejnsko) 81,57 (39,79
+41,78), 3. Cochranova (USA)
82,13 (39,78+42,35), 4. Mitter-
maierova (NSR) 82,92 (39,98+

vysled-
Svétovéhg pohdru

Annemarie  Moserovd-Prillovd
[(Rakousko) i letos si vede
aspésné ve Svétovém poharu.
Na obrdzku uprostied po vitéz-
Stvi ve sjezdu v Zell am See,
vlevo treti Svycarka Nadigovad,
vpravo druhda RakuSanka Drexe
lovda.

o
«

42,94), 5. Kreinerova (Kanada)
83,91 (40,56+43,35), 6. Treich-
lova (NSR) 84,02 (40,22+43,80),
7. Kasererova (Rakousko) a For-
landova (Norsko) obe 84,16, 9.
Crawfordova (Kanada) 84,30,
10. Cochrancva (USA) 84,60.

Sjezd v Zell am See (2320 m,
vyskovy rozdil 620 m): 1. Mo-
serova-Prollova 1:28,68, 2. Dre-
xelova (obé Rakousko] - 1,36,
3. Nadigova (Svycarsko) - 1,61,
4. Giordaniova (Italie) - 1,77,
5. Gldlnerova (Rakousko] -1,97,
6. Rouvierova (Francie] - 2,01,
7. Totschnigova (Rakousko) -
219, 8. Cliffordova (Kanada) -
2,31, 9. Mittermaierova [NSR])
- 2,73, 10. Jacotova (Francie) -
3,01.

Ob¥i slalom v Zell am See:
1. Wenzelova (Lichtenstejnsko)
1:24,06, 2. Nadigova (Svycar-
sko) - 0,66, 3. Treichlova [NSR]
- 0,77, 4. Serratova (Francie)
- 0,84, 5. Giordaniova (ltdlie)
- 1,10, 6. Kreinerovd (Kanada)
- 1,30, 7. Poulsenova (USA] -
1,32, 8. Emonetova - 1,36, 9.
Rouvierova (obé Francie) - 1,58,
10. Zechmeisterova (NSR) -
1,74.

Sjezd ve Pironten (2075 m,
vySkovy rozdil 510 m): 1. Mose-
rova-Prollova 1:12,93, 2. Drexe-
lova (obé Rakousko) - 1,32, 3.
Cliffordova [Kanada) - 1,45, 4.
Nadigova (Svycarsko) - 1,74,
5. Lukasserovda (Rakousko) -
1,75, 6. Nelsonova (USA] - 1,82,
7. Rouvierovéa (Francie) - 1,97,
8. Giordaniova (Italie) - 2,04,
9. Schrollova (Rakousko] - 2,11,
10. Jacotova (Francie] - 259.

ve Pironten: 1.
1:20,43,

Obii slalom
Kreinerova (Kanada)
2. Morerodova [Svycarsko)
0,97, 3. Serratova [Francie) -
1,00, 4. Treichlova (NSR) - 1,14,
5. Lukasserova (Rakousko) -
1,40, 6. Zechmeisterova [(NSR]
- 1,41, 7. Ducrozova [(Francie)
- 1,53, 8. Moserova-Prillova
[Rakousko] - 1,73, 9. Jacotova -
179, 10. Rouvierova (ob& Fran-
eie) =2,92:




Rakusan Klammer vede

Devatenactilety RakuSan Franz Klammer, syn zemédélce z koru-
tanského Mooswaldu, vede ve Svétovém poharu sjezdaiii po osmi
zavodech, Prvni body ziskal ve sjezdu ve Val d’Isere, kde obsadil
treti misto za Italem Plankem a svym krajanem Griessmannem.
Potom byl étvrty v obiim slalomu v Saalbachu, zvitézil ve sjezdu
v Dachsteinu a byl druhy ve sjezdovém zavodé v Garmisch-Par-
tenkirchenu. LyZaisti experti se vyjadiili pochvalngé o jeho elanu
a bojovnosti. Klammer se lyZarsivi dosud prevazné vénoval jen ve
volném ¢ase. Poprvé se prosadil ve svétové elité v prosinci 1972,
kdy obsadil paté misto ve sjezdu ve Val Gardené. Ve sjezdm po
ttyfech zavodech je drnhy za Svycarem Rolandem Collombinem.
Ve Svétovém poharu druozstev muzii je v éele po osmi zavodech
Rakousko pied Italii a Svycarskem.

Poradi ve Svétovém pohéaru
muzi po osmi zavodech: 1.
Franz Klammer (Rakousko) 71
b., 2. Roland Collombin (Svy-
carsko) 65, 3. Hans Hinterseer
52, 4. Reinhard Tritscher (oba
Rakousko) 51, 5. Piero Gros
(Italie) 50, 6. Christian Neu-
reuther (NSR) a Herbert Plank
(Itdlie) oba 40 b., 8. Werner
Grissmann 36, 9. Karl Cordin
33, 10. Hubert Berchtold, David
Zwilling (vSichni Rakousko) a
Jim Hunter (Kanada) po 25,
13. Helmut Schmalzl (Italie)
24, 14. Bernhard Russi (Svy-
carsko) 21, 15. Hans Kniewas-
ser, Thomas Hauser (oba Ra-
kousko], Fausto Radici a Gus-
tav Thoeni (oba Italie) vSich-
ni po 20 b.

V soutézi druzstev muzZi po
osmi zavodech je poradi: 1. Ra-
kousko 370, 2. Italie 190, 3.
Svycarsko 101, 4. NSR 72, 5.
Kanada 25, 6. Austrdlie 17, 7.
USA 11, 8. Norsko 3, 9. Svéd-
sko 2, 10. Francie 1 b.

Ve sjezdu po Ctyfech zédvo-
dech jsou na vedoucich mis-
tech: 1. Collombin 65, 2. Klam-
mer 60, 3. Plank 40, 4. Griss-
mann 36, 5. Cordin 33 b.

Pfinasime prehled zdvodi o
Svétovy pohdr sjezdaiii, kona-
nych do 6. ledna:

Ob¥i slalom ve Val d'Isére: 1.
Hinterseer (Rakousko) 3:50,09
(1:32,68+41:32,41), 2. Schmalzl
3:05,23 (1:32,59+1:32,64), 3.

B
Lg

Vitéz obitho slalomu v Saalba-
chu Rakusan Hubert Berchtold
v Uspésné jizde.

carsko) 3:09,23, 10.
(Italie) 3:09,33 min.

Sjezd ve Val d’Isére (3928 m,
vyskovy rozdil 915 m]): 1. Plank
(Italie) 2:11,39, 2. Griessmann
- 0,94, 3. Klammer - 1,03, 4.
Tritscher - 1,24, 5. Cordin (vSi-
chni Rakousko) - 1,27, 6. Va-
rallo (Italie) - 1,36, 7. D. Zwil-
ling - 1,60, 8. Dorner [oba Ra-
kousko) - 2,39, 9. Russi (Svy-
carsko) - 2,66, 10. Besson [Ita-
lie) - 2,86.

Ob¥i slalom v Saalbachu: 1.
Berchtold 3:24,98 (1:42,67 +
1:42,31), 2. Hauser 3:26,45

Radici

ve svétovém pohéru sjezdaru

Gros (oba . Itélie) 3:05,58
(1:31,74 + 1:33,84), 4. Hun-
ter (Kanada) 3:07,02 (1:32,73+
1:34,29), 5. Bruggmann (Svycar-
sko) 3:07,38 (1:33,11+1:34,27),
6. Tritscher (Rakousko) 3:08,30
(1:33,81 + 1:34,49), 7. Rieger
(NSR) 3:08,51, 8. Haker (Nor-
sko) 3:08,82, 9. Pargitzi (Svy-

(1:41,93+1:44,28), 3. Hinterseer

3:27,06 (1:42,40 + 1:44,05), 4.
Klammer (vSichni Rakousko]
3:27,54 (1:42,07 + 1:44,99], 5.

Gros (Italie) 3:27,94 (1:42]11+
1:45,43), 6. Junginger [NSR])
3:28,23 (1:42,64 + 1:4530), 7.
Schmalzl (Italie) 3:28,40, 8.
Gruber (Rakousko) 3:28,65, 9.
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Stenmark
10. Mazzili
min.

(Svédsko) 3:28,82
(Francie] 3:2

Slalom ve Sterzingu: 1. Gros
(Italie) 98,04 (50,98+47,06), 2.
Kniewasser [Rakousko] 100,72
(52,19+48,53), 3. Neureuther
[NSR) 101,04 (53,16+47,79), 4.
Radici 101,33 (53,06+47,98), 5.

Stricker (oba Italie] 101,34
(5335 + 47,98), 6. Hinterseer
(Rakousko| 101,40 (53,62 +

47,72), 7. Rieger [(NSR) 101,57,
8. Gorder [(USA) 101,59, 9. Ber-
ger 101,68, 10. Penzl [oba NSR)
101,80 vt.

Sjezd v Zell am See (2760 m
s vySkovym rozdilem 768 m):
1. Cordin (Rakousko) 1:47,43,
2. Collombin (Svycarsko) - 0,34,
3. Walcher, Feyersinger (oba
Rakousko) a Grabler (Austra-
lie) vsichni - 0,83, 6. Grissmann
(Rakousko) - 1,84, 7. Beeli
(Svycarsko) - 1,87, 8. Hunter
(Kanada) - 2,02, 9. D. Zwilling
[Rakousko) - 2,22, 10. Stricker
(Italie) - 2,46.

Sjezd v Dachsteinu (3145 m,
vySkovy rozdil 914 m): 1. Klam-
mer (Rakousko) 1:41,77, 2. Col-
lombin - 0,35, 3. Russi (oba
Svycarsko] - 0,36, 4. Hunter
(Kanada) - 0,66, 5. D. Zwilling
- 1,00, 6. Tritscher (oba Rakous-
ko) - 1,23, 7. Cochran (USA) -
1,25, 8. Anzi (Italie) - 1,28, 9.
Grissmann - 1,47, 10. Feyersin-
ger (oba Rakousko) - 1,49.

Slalom v Garmisch-Partenkir-
chenu: 1. Neureuther (NSR)
85,07 (43,47+-41,60), 2. G. Thoe-
ni (Italie) 85,11 (43,87 +-41,24),
3. Schlager (NSR) 85,20 (44,18
+41,02), 4. D. Zwilling (Ra-
kousko) 85,32 (43,96+41,36), 5.
Radici (Italie) 85,46 (43,89+
41,57), 6. Hinterseer (Rakous-
ko) 85,69 (44,46+41,23), 7.
Cochran (USA) 8592, 8. Pegora-
ri 86,06, 9. Gros (oba Italie)
86,10, 10. A. Bachleda (Polsko)
86,12.

Sjezd v Garmisch-Partenkir-
chenu (3140 m, v§Skovy roz-
dil 820 m): 1. Collombin (Svy-
carsko) 1:45,17, 2. Klammer
[Rakousko) - 0,24, 3. Planck
(Italie) - 0,55, 4. Tritscher -
1,07, 5. Grissmann (oba Ra-
kousko) - 1,27, 6. Besson (Ita-
lie) - 1,36, 7. Russi (Svycar-
sko) - 1,39, 8. Stricker (Italie),
- 1,36, 9. Grabler [Australie] -
1,53, 10. Roux (Svycarsko) -
1,56.
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Jak se ziskavaji FIS body
do svetoveho zebricku sjezdafi

XXIX. kongres Mezinarodni lyZaiské federace (FIS), ktery se ko-
nal v ¢ervnu 1873 v Nikosii na ostroveé Kypru, prijal k dosavadnim
svym zavéram z piedchozich dvou Kkongresu (1963 v Barceloné
a 1971 v Opatiji) i nékolik dopliunjicich nebo pozmeénujicich na-
vrhi piedlozenych nove ustavenoun komisi pro sjezdoveé diseipliny,
resp. komisi pro klasifikaei zavodniku sjezdovyech disciplin,

S ohledem na tyto ptijaté
zmeny byly pak vydany nove
podminky a pokyny, podle kte-
rych mohou byt v sezoné 1973
—74 zatazovani zavodnici z ce-
lého svéta v jednotlivych sjez-
darskych disciplinach do svéto-
vého ,,zeblicku” resp. seznamu
FIS podle svého ohodnoceni
FIS body:

— v ,ZebPicku“ resp. sezna-
mu FIS jsou sledovani pouze
amatérsti zavodnici od 14 let
a zavodnice od 13 let, které pri-
sludny néarodni svaz prihlasil
do 1. 9. 1973 Kklasifikaéni ko-
misi (a uhradil za n& mezina-
rodni federaci piisluSny popla-
tek) a to na zakladé bodl zis-
kanych na zdvodech zaraze-
nych do kalendare FIS v obdo-
bi od 15. 11. 1973 do 1. 5. 1974
(samoziejmé za predpokladu
dodrZeni mezindrodnich pravi-
del lyzatrskych zavodi IWO),

— zavodnici nahlaSeni, ale
majici vice nez 100 bodi, jakoZ
i vSichni nové piihlaSeni do-
sud bez FIS bodi, jsou zatim
vedeni jen v seznamu cekatelil
na zarazeni do ZebrFickun (se-
znamu FIS).

Letos je dana moZnost zai'a-
dit se do Zebfricku FIS pomérné
velkému poctu naSich zavodni-
kii-sjezdaiti. Cs. svaz lyzZafi
piihléasil ke sledovéani pro za-
razeni do svetového ZebPicku
nejen vsechny cleny reprezen-
taéniho druZstva (6 muzZii a 6
Zen), ale i — s ohledem na u
nas poradané mistrovstvi Ev-
ropy juniorit ve sjezdovych dis-
ciplinach (24.—27. 1. v Jasné)
— vSechny cleny reprezentac-
niho druZstva dorosteneckého
(11 dorostencti a 7 dorostenek],
dohromady tedy 30 naSich za-
vodnikii!

— soupisy bodovych hodnoce-
ni prihlaSenych zavodnikil do
Zebricku FIS byly resp. budou
vydavany v téchto obdobich:
1. zakladni seznam — s bodo-

vym vyhodnocenim k 1. 11.
1973,

2. seznam s vyhodnocenim k 31.
12. 1973 s platnosti od 5. 1.
1974,

3. seznam S vyhodnocenim Kk
31. 1. 1974 s platnosti od 5.
2. 1974 (ve&. MS],

4, seznam s vyhodnocenim k 3.
3. 1974 s platnosti od 8. 3.
1974 a

5. posledni seznam s vyhodno-
cenim do 15. 5. 1974 platny
od 20. 5. 1974.

A nyni néco o zasadach a
zplisobu vypocéti FIS bodi:

— pocita se pramér ze dvou
nejlepsich vysledkili docilenych
zdvodnikem — samozrejmeé v
kazdé discipliné zvlast,

— ve vyhodnocovaném obdo-
bi 1. 12. 1973—1. 5. 1974 se bo-
dova hodnota zavodnika, s kte-
rou byl zarazen do Zebricku,
nemuize zhorsit,

— ziskda-li zavodnik bé&hem
30 dnd na stejné trati dva nebo
vice vysledkli téZe discipliny,
je mu hodnocen jen jeden a to
nejlepsi bodovy vysledek,

— do 3. 3. 1974 je mozno bréat
v avahu bodové hodnoty 2z
predchoziho roku, oviem jen
tehdy, neni-li bodovd hodnota
prvniho seznamu sezoény 1973
—74 lepSi — to znamena, Ze
do 3. 3. 1974 se meptipocitava
Zadna prirdaZka na body ze se-
znamu 1973 — toto ustanoveni
ale neplati, ma-li jiz dotytny
zavodnik v obdobi 1. 12. 1973—
3. 3. 1974 dva vysledky!

Prirazky vypocitavané tzv.
,,BOB" systémem:

Dosavadni a u nas az dosud
pouZivany zpiuisob vgpoctu pri-
razky tzv. ,BOB“ systémem
k bodovemu zhodnoceni zavo-
dii razné kvality (tj.zavodi ko-
nanych za ruznych podminek
a ruzné kvality G¢astnikii) na
stejnou porovnatelnou froven
bere v zakladni avaze jen ty
zavodniky, ktefi zavod dokon-



¢ili, resp. se v zavodé umistili
na prvych deseti mistech.

Novy zpiisob vypoctu ,BOB®
piirazky pouZivany jiz letos pii
viech mezinarodnich zavodech
FIS sleduje nejen hodnotu t&ch
zavodnikli, ktefi zavod nej-
uspesnéji dojeli, ale i téch nej-
lepSich, ktefl v zavodé starto-
vali, bez ohledu na to, jestli
zdvod dokoncili nebo nedokon-
¢ili! Tento novy prvek ve vy-
poctu je zrejmé disledkem ab-
normélniho resp. dnes uZ zce-
la normélniho vysokého poctu
zavodnik®, ktefi zavod (zvlas-
t& ve slalomu) pfi vysoce ris-
kantnim pojeti jizdy po kolizi
vzdavaji, nebo jsou pro nepro-
jetf  branky diskvalifikovani.
Mam za to, Ze je to spravna
tendence, vZdyt ptfece hodnota
zdvodu neni déna jen t&mi za-
vodniky, kteri zdvod nejlépe
dojeli, nybrZ i témi nejlepSimi,
ktefi v této konkurenci starto-
vali, 1 kdyZ se jim mepodafilo
zdvod tspésné dokonéit.

Pro =zé&klad vypoctu ,BOB®
pFirdZky prfi mezindrodnich za-
vodech FIS mohou byt bréni v
tivahu zasadné jen zavodnici s
maximé4lngé 80 FIS body podle

platného seznamu - ZebFitkn
FIS!
Novym zplisobem vypoctu

.BOB® ptirdZky se bere tedy v
fvahu:

— 5 zavodnikdi z prvnich de-
seti umisténych v piisluSném
zavodd s nejlep8§imi FIS body.

— 5 startujicich zavodniki
s nejlepSimi FIS body, 1 kdyZ
{teba néktefi z nich zdvod ne-
dojeli [nejsou Kklasifikovéani]!

— vysledek, ti. bodova pii-
razka se vypocitava ve tifech
pocetnich tikonech, a to:

— sedtou se body onéch 5 z4-
vodnikft z prvnich deseti umfs-
t&nych v Dpiisluném zavods,
ktei majf nejlepsi FIS body a
vysledny soulet se nésobi 2 X,

— déle se seftou body téchZe
néti zdvodnikl docilené v pii-
sluSném zavode,

— oba vysledky se od sebe
odettou a v¢sledek se déli 10,
¢imZ vyjde bodova ptirdZka po-
dle dosavadnfho zpiisobu v§pod-
tu (suma ..A“),

— sectou se body nejlensfch
5 startujicich zavodniki (i kdyZ
nejsou ve vysledcich klasifiko-
véni) a vysledek se d&li péeti,
¢fmZ nam vyjde primérnd ho-
dovd hodnota nejlep3ich star-
tujicfch (suma ,,B“),

— obé sumy [,A“ a ,,BY) se
seCtou a vysledek se déli dvé-
ma = vysledek pak je bodova
prirdzka prisluSného zavodu,
Priklad vypoétu prirazky:

ovSem jen tehdy, je-li vyS§i neZ
minimalni prirazka (resp. pfi
Evropském poharu niz8f nez
maximalni prirazka).

a) pét zavodnikt s nejlepSimi FIS body startujicich v tomto z&-

vodé:
st

15 FERNANDEZ-OCHOA
Fr. — SPA

THOENI Gustavo — ITA

6 AUGERT Jean Noel — FRA
13 SCHMALZIL Eberardo — ITA
14 ROFNER Harald — AUT

2,89 FIS body
3,52
6,44
8,82

6,03

27,70 : 5 = 5,54

(suma ,,A*)

b) pét zavodnikli s nejlepSimi FIS body umisténych mezi prvnimi
deseti podle vysledkll tohoto zavodu:

FIS body Z toho FIS body
Poradi Jméno podle 5mnej- v piislus.
Zebricku nejlepSich zavodé
1. THOENI Gustavo — ITA 2,89 2,89 0
2. KNIEWASSER Johann — AUT 21,44
3. FIEGL Werner — AUT 28,71
4, HEMMI Heinl — SUI 13,91 13,91 13,22
5. ROSTI Adolf — SUI 12,50 12,50 14,92
6. FLEUTRY Erik — SUI 21,88
7. RIEGER Max — BRD 11,40 11,40 17,49
8. SCHMALZIL Eberardo — ITA 6,44 6,44 17,54
9. PEGORARI Ilario — ITA 14,97
10. ZINGRE Hans — SUI 25,53
47,14 63,17
4714 X 2 = 94,28
— 63,17
31,11 : 10 = 3,11 (suma ,,B“)
suma ,,A“ 5,54
suma ,,B 3,11
8,65 : 2 = 4,32 bodova prirdazka
Pfi vSech v kalendafi FIS dy Evropského pohdru vSech

uvedenych zavodech (s vy§jim-
kou mistrovstvi svéta, zimnich
olympijskych her a Svétového
pohédru) se vypocitdvda mini-
malni p¥irdZka bodi FIS
takto:

— FIS body prvnich deseti
zavodnikii podle ,zZeb¥icku“ z
1. 11. 1973 se sectou a dé&li de-
seti. Vysledek predstavuje mini-
méalni prirdzku piisludné disci-
pliny,

— meéla-li by se piipocitavat
priraZzka podle vypoctu ,,BOB®
systémem niZSi neZ je ona mi-
nimélni, musi byt zdvod ohod-
nocen s tzv. minimdlni piiréz-
kou!

— minimélni prirdZky platné
pro sezéonu 1973—74 jsou tyto:

slalom muZi 3,29 bodu
obfi slalom muZi 2,35 bodu
sjezd muzi 2,72 bodu
slalom Zeny 6 06 bodu
obfi slalom Zeny 403 bodu
sjezd Zeny 14,07 bodu

Kongres FIS stanovil ma xi-
mélni prirdZku pro zavo-

disciplin a to: muZi 20 bodi —
Zeny 30 bodi.

Piirazky pi#i jediném nebo
Zadném vysledku — ma-li za-
vodnik v obdobi od 1. 12. 1973
do 1. 5. 1974 pouze jeden nebo
zZadny vysledek, pripolitava se
mu k ziskanym resp. dosavad-
nim bodim dvojita prirdZka
podle této tabulky:

do 3,99 bodu = 2 body
od 4 do 6,99 bodu = 3 body
od 7 do 10,99 bodu = 4 body
od 11 do 15,99 bodu = 5 bodil
od 16 do 20,99 bodu = 6 bodi
od 21 do 25,99 bodu = 7 bodi
od 26 do 30,99 bodu = 8 bodil
od 31 do 3599 bodu = 9 bodil
od 36 do 40,99 bodu = 10 bodi
od 41 bodi vyse = 11 bodl

Jednoduchda piirdZka po-
dle této tabulky se piipocitava
k dosavadnim bodGm pfi pro-
kdzaném onemocn&ni, zranéni
nebo existen¢nim (studijnim]
zZaneprazdneni.

ANTONIN HUSAK
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+ Silvestro

Prvni provérka ¢s. sdruzenari

Prvni provérkon vykonnosti ¢s. sdruZenari v mezinarodni kon-
kurenci byly zavody v zavéru prvniho lednového tydne v Schona-
chu (NSR) a v Johanngeorgenstadtiu (NDR). Tomas Kudera star-
toval v Schonachu, kde zavod skontil dspéchem Fini. Zvitézil
drzitel stiibrné medaile ze ZOH v Sapporu Rauno Miettinen pred

svym

krajanem Kilpinenem a Kellerem (NSR). Tomas Kutera

v silné konkurenci obsadil &tvrté misto. Dvacetipétilety Japonec
Juzi Kacuro, paty na ZOH v Sapporn, vyhral sice prvni ¢ast —
skoky, v celkové klasifikaci viak skontil aZ sedmy.

Vysledky zavodu ve skoku:
1. Kacuro (Japonsko] 2215
(69,5+68,5], 2. Miettinen (Fin-
sko) 2179 (67+467,5), 3. Keller
(NSR) 201,1 (63+62,5), 4. Ba-
ranov [(SSSR) 197,7 (67+865,5),
5. T. Kudera [CSSR) 1959 (67+
65), 6. Gorjanc (Jugoslavie)
193,8 (61+64). — Vysledky bé-
hu na 15 km: 1. Hettich (NSR)
48:22,8, 2. Kilpinen 48:36,7, 3.
Miettinen 49:27,9, 4. Devecka
(USA) 49:41,2, 5. T. Kudera
50:35 6 min.

Pofadi v zédvodé sdruZeném:
1. Miettinen 428,135, 2. Kilpinen
405,315, 3. Keller 399,605, 4. T.
Kucera 395,980, 5. Gorjanc (Ju-
goslavie) 391,750, 6. Hettich
391,500, 7. Kacuro 389,720, 8.
Baranov ([SSSR] 383,140, 9. De
(Italie]) 378,860, 10.
Guggemoos (NSR) 377,365 b.

V Johanngeorgenstadtu star-
tovali reprezentanti CSSR, Fin-
ska, Polska, SSSR a NDR. Z&-
vod skoné¢il uspéchem domé-
cich zavodniki, kteri obsadili
Sest prvnich ‘mist. Za nimi
skoncili t¥i sovétSti sdruZenéfi
a z ¢s. reprezentantd byl nej-
nspesnéjsi Slavek Buchta —
desaty.

Vysledky prvni &asti - skokii.
1. Hartleb (NDR) 223,0 (685+
70), 2. Kopajev ([SSSR) 2140

-~
Cs.
UOvodni zahraniéni start prvni
casti ¢s. reprezenta¢niho druZ-
stva b#Zct pod vedenim trené-
ra Jaroslava Honclt v severni
Italii byl tspésny. Prvni ledno-
vou nedéli ¢s. Stafeta ve sloZe-
ni Simon, Beran, Henych hlav-
né zésluhou vynikajiciho vyko-
nu Henycha v poslednim tdseku
zvitézila v silné konkurenci 35
druZstev z jedendcti zemi, me-
zi nimiZ nechybéla ani bronzo-

va Stafeta Svycarska ze Sappo-
ra. Henych piebiral Stafett od
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(68,5+67), 3. Winkler 205,6
(66+66), 4. Koch 204,2 (64,5+
68,5), 5. Zimmermann 202,0
(65,5+65,5), 6. Deckert [vSich-
ni NDR) 200,0 (63,5+65). —
Umisténi nejlepSich &s. repre-
zentant: 9. Zvonek 198,3 (64+
65), 20. Buchta 186,8 (64+
62,5). Vysledky béhu na 15 km:
1. Deckert 52:36, 2. Hartleb
53:02, 3. Zimmermann 53:12, 4.
Scheibenhof  [vSichni NDR])
53:16, 5. Balatka (CSSR) a
Tuchscherer (NDR) oba 53:27.
Umisténi dalSich ¢s. zdvodnikii:
8. Zeman 53:41, 9. Foltman
53:50, 11. Pospisil 53:58, 12.
Svoboda 54:04, 13. Buchta 54:05,
15. Réazl 54:22.

Konetné pofadi v zavodé
sdruZeném: 1. Hartleb 4391, 2.
Deckert 420,0, 3. Zimmermann
416,7, 4. Winkler 416,6, 5. Tuch-
scherer 411,85, 6. Scheibenhof
(vSichni NDR) 411,70, 7. Kopa-
jev 405,95, 8. Chajland 396.75,
9. Chajnonen (vSichni SSSR)
396,40, 10. Buchta (SSR) 393,00
b. — Umisténi ostatnich ¢&s.
sdruzenatii: 13. Pospisil 390,80,
14. Svoboda 389,80, 15. Zvonek
389,65, 17. Razl 385,75, 20. Ze-
man 384,25 23. Foltman 377,60,
23. Balatka 364,65, 32. DoleZal
34765 b. Startovalo 40 zavod-
niki.

ezci v ltalii

Berana na Sestém misté, ale do
cile piibéhl prvni.

Vysledky Stafety 3X10 km:
1. CSSR A (Simon 29:48,57, Be-
ran 28:56,83, Henych 28:43,12)
1:27:28,52 hod., 2. NDR B [Mei-

nel, Konsmann, Gross] 1:27:
145,33, 3. Itdlie A (Chiochetti,
Biondisi, Favre) 1:27:53,80, 4.

Svycarsko A (A. Kd#lin, Giger,
Hauser) 1:28:40,21, 5. NDR A,
6. CSSR B (Kubica, Saidl, Ma-
tejbus) 1:29:05,49 hod.

0 dva dny pozdgji startovali

¢s. béZci v Castelrottu. V bé&hu
na 30 km z 84 startujicich ze
13 zemi si opét nejlépe vedl
Henych, ktery v silné konku-
renci obsadil Sesté misto. Ten-
tokrat se prosadili zavodnici
NDR.

Vysledky béhun na 30 km: 1.
Klause 1:28:40,8, 2. Grimmer
foba NDR) 1:29:14,6, 3. Giger
1:29:31,2, 4. E. Hauser (oba
Svycarsko) 1:30:02,3, 5. Meinel
(NDR) 1:30:04,9, 6. Henych
(CSSR) 1:30:22,4, 7. Demel
(NSR) 1:30:31.3, 8. Geeser [Svy-
carsko) 1:30:43,7, 9. Zipfel
(NSR) 1:31:05,1, 10. Slugin
(SSSR) 1:31:06,8 hod. — Umis-
téni dalSich ¢&s. reprezentanti:
19. Beran 1:32:11,7, 34. Matej-
bus  1:33:48,2, 38. Kubica
1:34:23,5 hod.

SNEHOVE TALIRE
A NASTAVNE SPICKY

Upozoriiujeme lyZarskou ve-
rejnost, Ze NISASPORT zaved
03 v Jablonci n. N. zacal vyra-
bét kvalitni a lehké snéhové
talite, které je moZno objednat
pii minimalnim podétu 10 péaria
pfimo u vyrobce. Byly tGsp&$ng
vyzkouseny také ¢&leny ¢s. re-
prezentaéniho druZstva sjezda-
. V nejblizsi dob& budou ma
trhu, cena jednoho paru 8,50
Kés.

Ndstavné Spicky pro slalomo-
vé lyZe si mohou zavodnici ob-
jednat rovnéZ u vyrobce i v
mensim poétu kusii. Na trh do-
davany nebudou. Adresa vyrob-
ce: NISASPORT, =zavod 03,
KrkonoSska 5, Jablonec n. N.

mik

Blahoprani z Leningradu

Redakce odborného mésicni-
ku ,LyZarstvi® dostala Fadu
gratulaci k Novému roku 1974.
Nejvice nas pot&sil novoro¢ni
pozdrav od Sergeje Sackova z
Leningradu a jeho uznéni nase-
mu redakénimu kolektivu. Ta-
ké my mu prejeme hodné& zda-
ru a Gsp&cht v dalsi préci.

REDAKCE
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Lonsky muz ¢éislo jedna

etodni zima je jiZz v plném
proudu, celd fada zavodl je
za nami. Mezi témli, ktefi v
biZecké stopé dosahuji dobrych
vysledkil, je i [iri Beran, kterému
18. ledna bylo 24 let. Jak skonti
v letoSnim celostatnim Zebiicku,

na to si musime jeSté pockat.
V' lonské zime vSak v soutéZi o
nejlepsiho muze piesvedéive zvi-

tezil.

Otekdvalo se, Ze titul krdale me-
zi bezel pripadne Standovi Heny
chovi, muzi s vecénym Gsmavem,
ale take nezlomnou vili po vitdz-
stvi. Nestalo se tak. Prvenstvi pii-
padlo muZzi, ktery je spiSe zasmu-
Sily. Snad proto, Ze milufe hlubo-
ké lesy, volnou ptirodu. V3ak ta-
ké zvolil za své povolani ,lesaka",
vystudoval stiedni technickou les-
nickoun Skolu,

K velmi dobréemu umisténi mu
pomohlo piedevSim necekané vi-
tézstvi na 30 km a druhé misto na
15 km na mistrovstvi GSSR a tada

dalSich velmi dobrych vysledkii
v celostatnich kvalifikadnich za-
vodech.

Jirka ‘Beran se narodil v Polici

nad Metuji. Casto o pristi spor-
tovni kariéife a Zivotni drdze ne-
rozlioduje ¢lovék sam, ale pro-
sttedi v némZ vyriista, rodice, ko-
lektiv. Nejinak tomu bylo s Jifim
v tomto vychodoteském méstedku.
Zde zil obétavy lyZaisky funkeio-
nar Mirek Hejnys. Staral se o ma-
& déti jako otec, trénoval je, jez-
dil s nimi na zavody. AZ do deva-
té tfidy vedl f Jirku Berana. Obje-
vil v ném trochu talentu, ale pre-
devSim hodné viile a snahy néde-
o dosahnout. Dal mu zéklad.
A na ném zadal Jifi stavét. S hou-

Sedmnactilety
sjezdaF, €len dorostenecké-
ho druZstva Ceského svazu

nadéjny

lyZaiii, Jan SEILER z
Ostravy, uitrpél 6. prosince
1973 pri kontrolnim trénin-
ku na sjezdové ftrati ve
Spindlerové Mlyné smrtelny
firaz.

Byl to nestasiny pad pii-
mo de stromu. V druhé za-

L4

iri Beran

Zevnaltosti a pili. Téchto dobrych
vlastnostf mé& témeér na rozdava-
ni. Byl dvakrdat dorosteneckym pie-
bornikem CSSR. Tyto tsp#chy jej
zartadily do juniorského reprezen-
tacniho tymuo a k trenérun I. Ma
tousovi. Tam poznal, Ze je tieba
davat sportu jesté vice, objevoval
i jeho dalsi krasy. Juniorské titu-
ly sice nevybojoval, ale poctivy
mi vykony si oteviel cestu do
Dukly Liberec a do reprezentacni
ho tymu,

»lehdy se na mne trochu zlo-
bili — Fika trenér Dukly a nérod-
niho druZstva J. Honcli — ale vé-
dél jsem, 2Ze Jirka je nesmirné
poctivy. JeSté nikdy mne nezkla-
mal. Tréninkové kilometry polyka

s naprostou samoziejmosti, jeSté
nikdy se nestalo; Ze by se jejich
davku snaZil néjak oSidit, spiSe

si jeSté pFidava. Nékdy jej musim
dokonce brzdit. Neni ptirozeny ta-
lent, ale vili dovede vydfit své
aspéchy. Je na néj vZdy spolehnu-
ti. KdyZz on nahodou nedokon¢i za-
vod, tak to jiZ musi zasahnout
L VYSSET moc®.

VSem témto viastnostem jej ucil
nejdrive ofec Josef, sam aktivni
sportovec, i bratr. Snad m&l i
Stésti, Ze proSel rukama trenéri,
kteif maji stejné vlastnosti.

ZkouSel vSelijaké sporty, s chu-
ti si zahraje fotbal, ale: ,,...mou
touhou je b&hat na lyZich. Dobfe
b&hat. Proto se snaZim poctivé

trénovat a nab&hat co nejvice ki-
jeho trénin-
zaznamenany

[Skutecné v
deniku jsou

lometri.
kovém

tatce horniho ,esitka® vy-
jel z traté — pravdépodob-
né zariznutim hrany vnéjsi
lyZe, ktera ho v rychlé jizdé
‘na bezvadné upravené trati
nasmerovala primo proti le-
su. A tak ani ochranna hel-
ma, ani bezpetnosini vazani
nemohly zabranit smrtelnym
nasledkiim pFimého néarazu
do stromu.

Jan Seiler byl vybornym
studentem a nade vSe milo-
val lyzairsky sport, ktery se
mu stal osudnym. Byl &lenem
télovychovné jednoty VZKG
Vitkovice a at¢ jeSté doros-
tencem, pat¥il jiz k nejvét-
Sim oporam ligového sjez-

Smrt nadéjného sjezdafie

nejvetsi pocty kilometrt z celého

druzstva.) A tak si nékdy jeSté
pridavam.”

Ono je to nékdy vice neZ tro-
chu. Napftiklad: Na soustfedéni
v Harrachové absolvoval 40 km,
potom honem odjel do Ratibofic
na maratén a dosahl ¢asu 2:51.
MozZna, Ze by byl dobrym atletem,
vytrvalcem. ,,Béhani po uzavie-
nych tratich, po silnicich meé ne-
bavi, Mé lakaji lesy, volné plané,
proto zdvodim na lyZich."

Jenze nejen beéhanim Ziv je
tlovék. U&l se némecky, zvySuje
si télovychovné vzdélani a uci se
i nadale vojenskému Femeslu, pro-
toze by rad ziistal na vojné.

Snad iz jen zdvérem Jiti
Beran vazi 68 kg, merf 171 cm, je
vojakem zdakladni sluZby a dosud
svobodny. -pii-

daiského druZstva lyZarske-
ho oddilu této jednoty.

Smuteéni akt se konal 12.
prosince 1973 v obiadni si-
ni ostravského krematoria
za velké ntasti jeho spolu-
zakii z gymnasia, sportov-
nich kamaradi, delegaci
viech lyZaiskych oddilii ost-
ravskych jednot, delegaciT]
VZKG Vitkovice, Baniku Ost-
rava, Ceského svazu lyZaii
a Siroké veiejnosti.

Skoda mladého Zivota,
$koda nadéjného zavodnika
— kruta daii nasemu Kkras-
nému a uslechtilému lyZai-
skému sportu!

Cest jeho pamatce!
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Uraz, ktorému sa dalo zabranit!

Zjazdarky-juniorky CSSR sa v tase od 3. do 15. decembra
1973 v ramei pripravy na majstrovsiva Eurdpy juniorov 1974,
zi3li na vycvikovy tabor do Spindlerovhp Mlyna. Dobré snehové
podmienky umoznili tréning vSetkych zjazdovych disciplin.

Pri tréningu slalomu na Cier-
nej zjazdovke, na ,,velkom han-
gu", utrpela Véra Jahodova z
Frens$tdtu pod Radho$tém, ¢len-
ka druZstva junioriek CSSR,
tazké zranenie, ktoré ju pripa
ta Sest aZz osem tyzdiiov na
16Zko. V nemocnici v Jilemni-
ci lekari konStatovali fraktiaru
holennej kosti na pravej nohe.

Ako k trazu prislo? — Mla-
da zjazdarka pri prechode sla-
lomom mala v jednej branke
mensiu koliziu, pricom jej vy-
pla lava lyZa, ¢o malo za na-
sledok prenesenie vahy na pra-
vii nohu, stocenie pravej lyZe
do spéddnice a jazdu na jednej
lyZi dva aZ tri metre, ktord sa
na zladovatelom podklade zry-
chlovala. V. Jahodova zataZeni
lyZu neovladla a narazila pra-
vou nohou pod kolenom do von-
kajSej tyte nizSie postavenej
slalomovej branky. Cely prie-
beh som sledoval zo vzdiale-
nosti asi 50 metrov; naoko ne-
vinny pad mal tazké nasledky.
Zlomena holennd kost, sadra
najmenej Sest tyZdiiov a tak
vyradenie z Gi¢asti na majstrov-
stvdch Eur6py juniorov na
Chopku v janudari 1974 a z ce-
lej sezbny.

Pre¢o k tomuto firazu prislo?
— Podobné pady s v slalome
beZné, najcastejSie koné¢ia Stast-
ne a bez nésledkov preto, Ze
bezpe¢nostné viazanie vypne a
pretekar skonc¢i v snehu mimo
slalom. HorSie je to v mékkom
snehu, kde st vyjazdené kory-
ta, ktoré jazdu zrychluja a zvy-
Suji nebezpecenstvo trazu. Ale
v uvedeny deii bola trat dobre
upravend, zmrznuta.

Pri¢ina? — Jahodovéa si ,,pre-
razila“ nohu na slalomovej ty-

¢i, do ktorej narazila. Ty¢ ma-
la vo vySke kolien priemer Sest
centimetrov.

Na druhy den, ked sme traz
rekapitulovali s trénermi LO
z FrenStatu pod Radhostém,
ktori prisli do Spindlerova Mly-
na na sastredenie, nemohol som
im zazlievaf vyc¢itky ,,medzi
riadkami“. Robili sme v3ak, ¢o
bolo v naSich silach. Z prena-
jatych dvesto ty¢i z miestneho
strediska bolp asi 50 % ty¢i ne-
vyhovujtcich, takych ako ta, na
ktorej si Jahodova zlomila no-
hu. Tieto, hrubé, sme pichali
ako wvonkajsie tyce, kde sa
predpokladd menSie nebezpe-
c¢enstvo nérazu. A prédve na ta-
kej skon€ila Jahodova svoju to-
horo¢ni pretekarski sezonu.

Zaverom eSte mala poznam-
ka. V minulom roku som sa zii-
casnil ako tréner reprezentad-
ného druZstva juniorov Junior-
kritéria v Spindlerovom Mlyne
a bol som usporiadatelmi pove-
reny stavbou trate na tychto
pretekoch. Spominam si, ako
viedy delegdat FIS-u upozornil
usporiadatelov a stavitelov tra-
ti na nevyhovujice ty¢e na
stavbu slalomov. Ako vidief,
nikto sa nepokiisil v uvedenej
veci o napravu.

ALEXANDER EGYHAZY,
tréner druzstva junioriek CSSR

Fotografie na titulni stréance
obalky CTK, na druhé a tieti
strané Jaroslav Trousil, na zad-
mni strané obalky Miroslav Hla-
dik. Fotografie uvnit¥ mésiéni-
ku ing. Pavel Borsky¢, Miroslav
Hladik, EvZen Machatek, [iFl
Kotland, Jaroslav Trousil a CTK.

Rozvoj lyzarstvi
v okrese Chomutov

LyZatské hnuti na Chomutov-
sku neustadle roste. Okresni
svaz vyzval zacatkem zimni se-
zény vSechny lyZarské oddily,
aby usilovaly o ziskani Cestné-
ho titulu ,;vzorny“ a uskutecni-
ly alesponi jeden vefejny za-
vod. Obratem dosla zprava, Ze
vSech osm oddfli se zavazuje,
Ze zavody pripravi.

V pohorské obci Kovéaiska,
ktera méa 1400 obyvatel, se
uchézi o titul ,,vzorna“ mistni
TJ Jiskra, kterd& mé i lyZarsky
oddil. Po vybudovani lyZaitskeé-
ho vleku na svahu pfimo za
Skolou, 33c¢lenny kolektiv mla-
dych lidi zajistil osvé&tleni ce-
1ého svahu pro vederni lyZova-
ni a postavil néastupni stanici
s ohiivarnou. Pochopenim MNV
vybudovali tak mladi sportov-
ci v Kovéaiské dilo v hodnot&
120 000 Ké&s a sviij zavazek pie-
krocili o dalSich 220 brigédnic-
kych hodin pfFi zvelebeni obce.
Sout&Zi o titul ,,Vzorny mladez-
nicky kolektiv®.

Dalsi, kter§ se prihlasil se
svym piispévkem k letoSni zi-
mé jsou lyZari Slovanu Vejprty.
Dokon¢ili v¢stavbu lyZarského
vleku VI 200 v mésté, leZicim
pfimo na hranici s NDR. Na vy-
zvu okresniho lyZarského sva-
7Zu se zavazali, Ze krome veiej-
ného zavodu uskuteéni takeé
okresni piebor v behu na ly-
Zich.

Vyzva okresniho svazu lyZa-
it v Chomutové padla na trod-
nou pidu a lyZaiské oddily TJ
ji pfijaly. Bude znamenat, Ze
predevsim mladeZ dostane pii-
leZitost, aby se sportovné vyZzi-
la. LyZaii tak plni Cervencové
usneseni OV KSC a poméhaji

pFi zvySeném vychovném pliso-

beni na mladeZ. Je tieba v této
tinnosti vytrvat a naddle ji
zkvalitiiovat. K. B.

X PR AR K JSC K P RS K JOR X X
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Vydava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy v nakladatelstvi Olympia
v Praze. Zastupujici $éfredaktor t&lovych. asopisit Alfréd Janecky.

Vedouci redaktor &asopisu Jaroslav Trousil. Ridi redakéni rada:
]. Trousil, p¥edseda, ing. P. Borsky, K. Eidlpes, PhDr. F. Chovanec, ]J. Kot-
land, JUDr. O. Kulhének, J. Leiss, J. Marsik, Z. Paull, A. Pefenka, Z. Remsa
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Vytiskla StraZ, tiskarské zdvody, n. p., Karlovy Vary. Roz3ifuje PoStovni
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novinovad sluZba. Cena 2,50 Ké&s. Informace o predplatném podé a objed-
ndvky prijima kaZd4 posta i dorutovatel. Objedndvky do zahraniéi vyfizuje
PNS — dstiednf expedice tisku, odd. vyvoz tisku, JindFiSskd 14, Praha 1.
Uzavérka tohoto &isla byla 6. ledna 1974.



Zavodni sezéna se jiz rozejela naplno. Neslapte po trati a nenicte jeji Gpravu.
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Jaroslav Sléma (Dukla Liberec) zvitézil v 11. ro&niku mezindrodniho turné Bo-
hemia ve skoku na lyZich.



Vrcholovy sport v lyzovani

Celkovy navrh Ceskoslovenského svazu lyZa-
I k TeSeni a zajiSténi realizace koncepce vr-
cholového sportu a reprezentace CSSR v lyZo-
vani bude vychézet ze zasad zabezpecovani vr-
cholového sportu, schvédlenych OV CSTV. Rese-
ni tohoto tdkolu bude provedeno vlastni kon-
cepci, vyplyvajici ze specifickych podminek ly-
Zovani a jeho zavodnich disciplin. Tedy z wvlast-
nich potfeb rozvoje vrcholového sportu v ly-
Zovéni, ale podle zdsad OV GSTV.

Zasady koncepce vrcholového sportu v CSSR
byly v minulém roce publikovdny v naSem od-
borném meési¢niku v ¢islech 8, 9 a 10. Predsed-
nictvo Ceskoslovenského svazu lyZaiii se v mi-
nulém roce intenzivné zabyvalo nastavajicimi
ukoly vystavby stfedisek vrcholového sportu
[SVS) a stredisek vrcholového sportu mlade-
Ze [SVS-M). Bylo rozhodnuto zpracovat zaklad-
ni material Ceskoslovenského svazu lyZata tak,
aby mohl byt pfedan k projedndni nejvysSim
organtim po skon¢eném zavodnim obdobi. Po
zhodnoceni zavodniho obdobi 1973—74 a pro-
jednani zdkladnich materidlli, po schvaleni za-
sad vystavby sttedisek SVS a SVS-M v lyZo-
vani bude pfistoupeno k postupné realizaci.
Zakladni tatvary, pilifte systému vrcholového
sportu v lyZovani, budou vybudovany do roku
1975, aby alespoii ¢dstecné postihly svymi vy-
mozZenostmi pifpravu na ZOH 1976. Rok 1978
az 1980 by mel byt meznikem skoncéeni I. eta-
py vystavby t&chto zarizeni.

SVS — strediska vrcholového
sportu

Jako prvni budou ustavena stiediska vrcho-
lového sportu v MNO a MV, tj. v Dukle Libe-
rec, Dukle Banskd Bystrica a v CH Strbské
Pleso. Pripravuje se navrh na SVS v minister-
stvu Skolstvi a postupné by meélo byt vybudo-
véano SVS i ve slozkdch CSTV.

Tato stfediska maji primou funkei plnit tiko-
ly stani reprezentace, a to zvlaste ve svétovych
soutézich na MS a ZOH. Je tedy jasné, Ze plijde
o piisny vybér vykonnych a perspektivnich za-
vodnikli pfi omezenych poctech v jednotlivych
disciplinach.

Vystavba dalgich stredisek po roce 1978—
1980 zaleZi také ma ristu poctu zavodnikd spl-
nujicich kritéria pro zatazovani do SVS.

SVS-M — strediska vrcholového
sportu mladeZe

Strediska vrcholového sportu mladeze SVS-M
budou velmi dileZitym ¢ldnkem v ristu vykon-
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nosti jednotlivych disciplin ke sv&tové Spicce.
Jde zde predevSim o to, zajistit u mladgch ta-
lentt vysokou technickou a sportovni Grovei
a prihlizet k prohloubeni morédlné wvolnich
vlastnosti. Bude piihliZeno i k politické anga-
zovanosti. Jde o podchyceni talentii, ale takeé
predevSim o intenzivni cilevédomou préci v na-
§i socialistické spolefnosti, o pln&ni ukold
stdtni reprezentace, plnéni jednoho z 1koli,
které ulozil UV KSC nasi télovychové.

Budou stanoveny postupné cile pfi vystavbe
jednotlivych SVS-M a uvaZuje se o stanoveni
prechodné formy organizace ¢innosti v né&kte-
rych SVS-M. Nelze ¢ekat, az se vytvori idedlni
podminky. VZdy se budeme 1liSit od druhgych
sportil, zvlasté kolektivnich a t&ch, které vy-
vijeji ¢innost ve velkych aglomeracich. Také
piechod ke koncentraci mladych zavodnikdi do
jednotlivgch sifedisek bude odpovidat nasi
mentalité.

V nékterych pripadech bude nuiné vytvofit
,detaSované pracovist8” v jednotlivgch SVS-M,
a to prechodn# nebo i trvale. Bude tfeba né&-
které SVS-M pirimo podiidit prisluSnému SVS
a jiné vytvoiit jako samostatné celky do spa-
dové oblasti jednotlivfch SVS. Pfi organizaci
vlastni ¢innosti vyuZijeme i zkuSenosti z &in-
nosti sportovnich lyZarFskych zdkladen.

Zatrazovani zavodnikd do SVS-M se pftipra-
vuje na zakladé kritérif schvélenych oddéle-
nfm vrcholového sportu OV CSTV. Takto zis-
kané pocty budou limitujici pro zrizeni st¥edi-
sek mladeZe. V tvahu piichdzejf mista: Libe-
rec, Jablonec. KrkonoSe (Jilemnice. Vrchlabi,
Harrachov), Nové Mésto na Moravé, Frendtat
pod RadhoStém (RoZnov). Banskd Bystrica
(Kremnica, Novédky), CH Strbské Pleso (Lip-
tovsky Hréadok, Vysoké Tatry - Smokovec]), Lip-
tovsky Mikul4dS (KeZmarok], tj. pro I. etapu.
Uvedend mista v zdvorce pifipadaji v tvahu ja-
ko , detaovanad® stfediska pro jednu disciplinu.

P¥i realizaci koncepce vrcholového sportu si
uvédomujeme urlité vztahy vykonnostnfho a
vrcholového sportu. Piijdeme netradiéni cestou.
ale nesmime =zapomenout, Ze vSechny dalsf
¢ldnky mimo SVS nam budou poméhat z¥izo-
vat dobrovolni pracovnici, T] a lyZarské oddi-
ly. I v ekonomické oblasti budeme hledat ces-
tu ,,sdruZenych® prostredki.

DiileZitou soucésti p¥i vystavb& nové koncep-
ce vykonnostniho a vrcholového sportu budou
tréninkova stfediska mlddeZe (TSM) a spor-
tovnf t¥fdy (ST). O nich pfineseme ¢lanek
v nékterém z piistich &isel.

VACLAV MECIR
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Je len
jedna cesta

Niekol'ko poznamok
k HI. majstrovstvam
Eurépy juniorov

na rok 1974

V poslednych rokoch sme v
zjazdovom lyZovani nezaregist-
rovali vela medzinarodnych
fispechov: Z £asu na ¢as sa ob-
javil jedinec schopny prekvapit
v jednych-dvoch pretekoch. To
vSak boli ojedinelé vysledky,
dosiahnuté skor vdaka mimo-
riadnej hiZevnatosti samotného
pretekara, jeho talentu. A v
mnohych pripadoch tu mali
svoj vplyv aj rodiéia, vdtSinou
byvali znami pretekari, ochotni
obetovat sa pre fispech svojich
deti, Chybala vsak systematig-
nost v priprave novych prete-
karov z radov mladeZe, ich si-
stavné a odborné vedenie, sta-
rostlivost o ich rast pod dozo-
rom trénerov.

Tym radostnejSia je skutoc-
nost, Ze III. majstrovstva Eu-
ropy juniorov pre rok 1974 v
Jasnej sa skoncili neocakéva-
nym uaspechom naSej mlade a
ukdzala sa terajSia sila i za-
zemie Ceskoslovenskych zjazda-
rov. V druzstvach juniorov, ale
aj ziakov mame cely rad dob-
rych pretekdarov. Zacinaja sa
wvracaf aroky z investicii. Potvr-
dilo sa, Ze sa oplati vkladat do
mladych, venovat im to najlep-
Sie z najlepSieho.

Vysledky z Jasnej si radostné
nielen umiestenim nasich chlap-
cov a dievEéat, majmd v obrov-
skom slalome, ale hlavne spo6-
sobom, akym mladi reprezen-
tanti pristupovali k pretekom.
Ich bojovnost a snaha po ¢o
najlepsich vysledkoch boli pri-
kladné. V3Setci potvrdili, Ze
hlavne v slalomoch méame do-
statok vyvojaschopnych prete-
kérov. Nepochybujeme o tom,
ze keby dostali rovnaké pod-
mienky i v zjazde, aj v tejto
discipline by sa prebojovali
medzi svetovi triedu. Zial, v
nasej vlasti je zatial len velmi

2

Bohumir Zeman ze Slovanu Spindleriiv Mlyn byl

nejiuspesnejsim

¢s, reprezentantem a ziskal bronzovou medaili v obrim slalomu.

mdalo mozZnosti k dobrému a
bezpecnému tréningu zjaz-
du. Neméame ani vhodné zjaz-
dovky, okrem tej v Jasnej. Tie,
ktoré existuja, s zvédcSa v ta-
kom stave, Ze sa na nich jed-
noducho neda trénoval — piné
turistov, neupravené, rozbité.
Chyba je v tom, Ze prakticky
niet nikoho, 'kto by sa o ich
adrzbu staral. Stale st nedo-
rieSené otdazky majetkovoprav-
nych wztahov a trva nechut in-
vestovat do udrzby. Dokial sa
nepodari zakotvit tieto vza-
jomné vztahy, védzby a povin-
nosti v pevnych predpisoch, do-
vtedy nebude na naSich zjaz-
dovkach poriadok, a teda ani
moznost kvalitného tréningu
zjazdu.

Ked som sa v Jasnej rozpra-
val so zahrani¢nymi expertmi,
vSetci jednoznacne obdivovali
terény i trate. Pravda, pozerali
sa na ne len z hladiska mo-
mentdlnej situdcie, ked boli
vzorne pripravené pre Sampio-
nat juniorov. Aj my vieme, Ze
Jasnd, a nielen Jasna, aj ostatné
nase strediska — Vréatna, Vyso-
ké Tatry, Chopok-juh, Krkono-
Se, Martinské hole — sd priam
idedlne pre rozvoj zjazdového
lyZovania. No spominané sku-
to¢nosti ciastotne hatia ich pl-
né vyuzitie.

Ak checeme, aby sme aj v
zjazdovom lyZovani udrZiavali
krok s alpskymi krajinami, mu-
sime vytvorif naSim mladym ly-
Ziarom také podmienky preich
tréning, aby sa mohli systema-
ticky rozvijat po vSetkych
strankach, aby sa im umoZznila
tuprava ich Studijnych planov,

skuSok. Ved aj na ich budic-
nost treba myslief. Rozumne
vec riesili RakaSania, ktori svo-
jich mladych lyZiarov sustredili
do  Specidlnych lyziarskych
gymnazii, kde maja upravené
uc¢ebné plany aj terminy skaSok
podla potrieb tréningu. Zjazdo-
vé lyZovanie si teraz razi ces-
tu vpred aj v socialistickych
krajindch. Nas musi tesit, Ze
v tomto tdbore sme na popred-
nom mieste.

V Jasnej sme sa presvedcili,
Ze alpské discipliny nemusia
byt vzdy domeénou vylucne alp-
skych krajin. Iste je bez po-
chyb popredné postavenie pre-
tekarov z Rakuska, Svajtiarska,
Talianska, NSR a Francizska v
svetovom meradle. Lyziari z
ostatnych krajin len sporadicky
sa radia medzi nich. Juniorské
majstrovstva Eurdopy v Jasnej
vSak naznacili, Ze aj krajiny
netypicky zjazdarske mozu ¢o
povedat do zjazdového lyZova-
nia. NajlepSie to dokumentuja
fakty:

Medaily tu ziskali reprezen-
tanti iba Sestich krajin v po-
radi: 1. Rakisko 2 zlaté, 3 strie-
borneé, 2 bronzové, 2. NSR 2 - 2
15 235 Talianskol 1= S0 =2
4. Svédsko 1 - 0 - 0, 5. Finsko
0 - =0//8 ,6sSRi0 - 0% 1,
Vsimnime si, Ze tentoraz ostali
bez medaily traditné zjazdar-
ske krajiny, akymi su Svajdiar-
sko a Francuzsko. Pokial ide o
Francuzov, je zrejmé, Ze hlbo-
ka kriza vo francuzskom zjaz-
dovom lyZovani zasiahla nielen
ich reprezentantov muzov a Ze-
ny, ale je ovela hlbsia. Svaj-
c¢iarske druzstvo v Jasnej ne-



potvrdilo dobré meno a posled-
né vynikajace vysledky ich
starsich  kolegov  Nadigovej,
Collombina, Russiho. ..

Aj ked sa vysledky jednotli-
vych krajin na majstrovstvach
Europy juniorov oficialne nebo-
duja, urobili sme si zaujimavy
experiment. Obodovali sme vy-
sledky podla systému zauZiva-
ného v Svetovom pohdri a do-
stali sme tento prehlad:

Juniori: Rakiasko 121 b., Ta-
liansko 64, Svédsko 40, CSSR
18, Svajciarsko 17, ZSSR 11,
Franctzsko 4, Juhoslavia 2,
Norsko 1.

Juniorky: NSR 127, Rakisko
62, Taliansko 30, Finsko 23,
CSSR 18, Franctzsko 12, Nor-
sko a Svédsko po 4, Sva;élar«
sko 3.

Spolu: 1. Rakasko 183, 2. NSR
127, 3. Taliansko 74, 4. Svédsko
44 5, CSSR 36, 6. Finsko 23. 7.
Svajtiarsko 20 8. Francnzsko
16, 9. ZSSR 11 10. Nérsko 5,
11. Juhoslavia 2.

Zo 16 krajin, ktorych repre-
zentanti Startovali na Sampio-
nate juniorov, Sest ziskalo me-
daily a jedendast bodovalo. Vset-
Ky Kkritéria hodnotia vy$Sie na-
Sich lyziarov ako reprezentan-
tov Svajéiarska a Francuzska.
U chlapcov sa pred CSSR do-
stali iba dve alpské krajiny —
Raktisko a Taliansko. Keby sme
isli esSte hlbsie, zistime, Ze v
slalomovych disciplinach sa na-
Se dieviéata dostali pred Raku-
Sanky.

Vysledky naSich juniorov te-
da pravom oznacujeme za
tspesné. Dosial sme v Ziadnych
pretekoch so Sirokym medzina-
rodnym vyznamom nezazname-
nali umiestenie nasSich repre-
zentantov v prvej desiatke, ak
uz nehovorime o bronzovej me-
daile B. Zemana v obrovskom
slalome. Dokazuje to, Ze naozaj
sa zatina prejavovat praca v
nasich strediskach wvrcholového
Sportu i celkova zlepSujica sa
praca v zjazdovom lyZovani.

Urobme vSetko pre to, aby
sme si toto postavenie udrzali.
Lyziari sa pripraveni splnit
svoje povinnosti. ,,Cesta je len
jedna,“ povedal doc. Jaromir
Bogdalek, ,dat mladym talen-
tovanym lyziarom S$ancu, lebo
ani jeden popredny Sportovec
sa k vrcholovej Spicke nedosta-
ne nahodou.”

KAROL EIDLPES

Piehled vysledkii III. junior-
ského mistrovstvi Evropy ve
sjezdovych disciplinach:

Sjezd juniorit (2300 m, vysSko-
vy rozdil 750 m, 19 branek]:
1. Bartl Gensbichler 1:22,54
IS body 0], 2. Hans Purtscher
1:23,08 (4,32), 3. Friedrich
Mayer (vSichni Rakousko)
1:23,54 (8,0), ‘4. Peter Luscher
(Svycarsko) 1:23,91 (10,81), 5.
Manni de Ambrogio (Itdlie)
1:24,22 (13,17), 6. Hans Enn
(Rakousko) 1:24,43 (14,76), 7.
Provera (Italie) 1:24,47 (15,07),
8. Mayr (Rakousko] 1:2471
(16,88), 9. Donnet (Svgcarsko]
1:25,39 (2198), 10. Zirbisegger
(Rakousko) 1:25,48 (22,65). —
Umisténi nejlepSich ¢&s. zdvod-
nikti: 37. Juraj Gazik 1:27,97
(40,90], 42. Jiri Hoffman 1:28,73
(46,35), 44, Bohumir Zeman
1:29 05 (48,62).

Sjezd juniorek (2100 m, vys-
kovy rozdil 600 m, 19 branek]:
1. EIfi Deuflovda ([Rakousko]
1:25,50 (0], 2. Riitta Ollikkaova
(Finsko) 1:26,31 (6,32], 3. Evi
Prollova [Rakousko) 1:26,84
(10,32]), 4. Christl Borchersova
(NSR) 1:26,90 (10,76), 5. Patri-
zia Siorpaesova (Italie] 1:27,58
(15,78), 6. Cornelia Mathisova
(Rakousko) 1:2776 (17,07). 7.
Sundbergova (Svédsko) 1:27,84
(17,65), 8. Campigliaova [Ita-
lie) 1:28,01 (18,87), 9. Hesleo-
va [Norsko) 1:28,16 (19,95]), 10.
Vibertiova (Italie) 1:28,34
(21,25). — 21. Dagmar Kuzma-
nova 1:30,55 (36,54), 22. Ilona
Picmanova 1:30,56 (36,61), 23.
Véra Sudova 1:3060 (36,88).

Ob¥i slalom juniorii (1350 m.
vyskovy rozdil 355 m, v prvnim
kole 45, ve druhém 48 branek]:
i) Ingemar Stenmark (Svédsko]
2:38,51 (1:18,81+41:19,70) - (O
b.), 2. Bartl Gensbichler (Ra-
kousko) 2:38,64 (1:19,24 +
1:19,40) (0,55], 3. Bohumir
Zeman (CSSR) 2:38,97 [1:18,96
+1:20,01) (1,93), 4. Didier
Beuoue (Francie) 2:39,16
(1:19,58+1:19,58) - (2:73), 5.
Manni de Ambrogio (Italie)
2:39,25 (1:19,36 +1:19,89) -
(3,11), 6. Hans Enn (Rakousko]
2:40,04 (1:19,42 +1:20,62) -
(6,37), 7. Luscher [va]carsko)
2:40,45 - (8,05). 8. Michal Soltys
(CSSR) 2:40,70 (1:20,35+
1:20,35) - (9,06), 9. Mayr (Ra-
kousko] 2:40,86 - (9,70, 10. Syl-
liasen (Norsko) a de Chiesa
(Italie) oba 2:41,18- (10,98]). —
35. Zbyn&k Reitmayer 2:45,15

(1:22,07+1:23,08) - (26,07), 42
DusSan Porubsky 2:46,37 (1:22,68
+1:23,69) - (30,50).

Obr¥i slalom juniorek (1400 m,
vyskovy rozdil 355 m, 48 bra-
nek): 1. Monika Berveinova
1:17,26 (0), 2. Evi Renothova
1:17,47 (1,89), 3. Margot Edero-
va (vSechny NSR) 1:17,78
(4,68), 4. Armelle Pertuisetova
(Francie) 1:17,86 (5,40], 5. Cor-
nelia Mathisovda (Rakousko]
1:17,88 (5,58], 6. Dagmar Kuz-
manova (CSSR) 1:18,13 (7,83),
7. Deuflova (Rakousko) 1:18,28
(9,16), 8. Siorpaesova (Italie)
1:18,69 (12,44), 9. Danuserova
(Svycarsko) 1:18,71 (12,60), 10.
Levrelova (Francie] 1:18,96
(14,60). — 11. Sonia Kuzmanova
1:19,10 (15,72), 19. Jana Solty-
sova 1:20,77 (28,37]).

Slalom junioru (vySkovy roz-
dil 214 m, v prvnim kole 64, ve
druhém 63 branek): 1. Paolo de
Chiesa (Italie) 99,01 (48,33+
50,68) - (0), 2. Bartl Gensbich-
ler (Rakousko) 101,59 (50,034
51,56) - (14,17), 3. Elio Presazzi
(Ttalie) 102,79 (51,87+50,92) -
(20,46), 4. Valerij Ciganov
(SSSR) 102,91 (51,41+51,50) -
(21,08), 5. Stig Strand 103,17
(52 92+50,25) - (22,43), 6. Mats
Bergman (oba Svédsko) 103,20
(22,59), 7. Plattner (Itdlie)
103,26 - (22,90), 8. Mayer (Ra-
kousko) 103,46 (23,94), 9. Holzl

(Jugoslavie) 104,85 - (31,08), 10.
Jakobsson (Svédsko] 107,03 -
(42,20). — 14. Richard Ki¢

109,90 (55,18+54,72) - (56,55],
17. FrantiSek Kolin 112,06 (55,81

+56,25) - (66,94), 18. Jifi Korn-
feld 112,08 (55,43+56,65) -
(67,04).

Slalom juniorek [vySkovy roz-
dil 153 m, v prvnim kole 50, ve
druhém 48 branek): 1. Evi Re-
nothova 95,5 (46,42+48,73) -
(0). 2. Monika Berveinovd (obé&
NSR) 96,17 (46,77 +49,40) -
(5,81), 3. Vilma Gattaova (Ité-
lie) 98,07 (48,18+4-49,89) -
(15,98), 4. Margot Ederova
(NSR) 98,21 (48,17+50,04), 5.
Soria Kuzmanova 98,49 (47,93 +
50,56) - (18,17). 6. Jana Solty-
sova (ob& CSSR) 99,28 (48,284
51,00) - (22,28), 7. Gamsjagero-

va (Rakousko) - 99,33 (22:54], 8.

Ollikkaova (Finsko) 99,67 -
(24,30), 9. Fjeldstadova (Nor-
sko] 100,51 - (28,64], 10. Danuse-
rova (Svye.) 100,56 - (28,89)
— 13. T4ria Navratikova 103,45
(50,90+52,55) - (43,60).



Uspéch RakuSani na MS
ve sjezdovych disciplinach

Uspéchem RakuSanii skontilo 23. mistrovstvi svéta ve sjezdo-
vych disciplinach, které se konalo zatatkem finora ve Sv. Mofici.
Ziskali po trech zlatjeh a stribrnych a dvé bronzové medaile. Ve
sjezdu se stali mistry Annemarie Priollova-Moserova a David Zwil-
ling, v trojkombinaei zvitézil Franz Klammer. Francie v klasifi-
kaci zemi je na drnhém misté pred Italii. Ve francouzském tymu
si fispeSné vedla 17leta Fabienne Serratova, ktera vyhrala obii

slalom a trojkombinaci.

Trojnasobny vitéz Svétového poharn

Gustave Thoeni si odvezl dvé zlaté medaile za ob¥i slalom a sla-
lom. Pro poradajici Svycarsko skontil Sampionat neaspésné. Jedi-
né bronzova medaile je velmi hubenym ziskem. Piekvapenim je
¢étvrié misto Lichten3tejnska. Pro @s. sjezdové lyZovani je &tvrié
misto Miloslava Sochora v trojkombinaci dosud nasim nejvétSim
ispéchem v historii mistrovstvi svéta. Sampionat ve Sv. Mofiei
kontil v dob& redakéni mzdvérky a jesté se k nému vratime po-
znamkami a zajimavostmi odbornikii. Zatim prinaSime piehled

vysledkii:
MUZI

Slalom (615 m, v§Skovy roz-
dil 220 m, 75 a 68 branek): 1.

Gustavo Thoeni (It.) 109,98
(58,91+51,07), 2. David Zwil-
ling (Rak.) 110,76 (57,51+

53,25), 3. Fr. Fernandez Ochoa
(Span.) 111,56 (58,124 53,44),
4. Gerard Bonnevie [(Fr.) 112,24
(58,61453,63), 5. Walter Tresch
(Svyc.] 112,83 (59,10+ 53,53),
6. Gudmund Soederin [(Svéd.)
114,88 (59,85+55,03), 7. Andrzej
Bachleda (Pol.) 115,66 (61,13+
54,53), 8. Wolfgang Junginger
(NSR) 115.72 (59,72+55,77), 9.
Phillippe Barroso (Fr.) 115,99
(60,314 55,68), 10. Russel Good-
man (Kanada) 117,04 (60,93+
56,11). — Umisténi &s. repre-
zentantii: 14. Jan Heczko 117,73
(61,98 +55,75), 17. Miloslav So-
chor 118,57 (61,03+57,54), 18.
Bohumil Zeman 119,02 (63,234
55,79), Miloslav PaZout byl v
prvnim kole 14. s 60,42, ve dru-
hém mél pad.

Obii slalom (1290 m, vysko-
vy rozdil 450 m, ob& kola po
65 brankéach): 1. Gustavo Thoe-
ni ([I£) 3:07,92¢ (1:3671 %
1:31,21), 2. Hans Hinterseer
(Rak.) 3:08,84 (1:38,47+1:30,37),
3. Piero Gros (It.) 3:0891
(1:37,85+1:33,42), 4. Helmut
Schmalzl (It.) 3:10,37 (1:38,95
+1:33,42), 5. Engelhard Per-
gaetzi (Svge.) 3:11,58 (1:38,10
+1:33,48), 6. Erwin Stricker
(It.) 3:11,59 (1:40,09+1:31,50),
7. Josef Pechtl (Rak.) 3:12,39
(1:38,48+1:33,91), 8. Max Rie-
ger (NSR) 3:12,51 (1:39,30 +

Gl

1:33,21), 9. Ingemark Stenmark

(Svédsko) 3:13,51 (1:40,03 +
1:33,48), 10. Franz Klammer
(Rakousko) 3:13,89 [1:40,43+

1:33,46). — Umisténi &s. repre-
zentantli: 22. Miloslav Sochor
3:20,49 (1:41,86+1:38,63), 28.
Miloslav Pazout 3:25,35 (1:45,39
+1:39,96), Bohumil Zeman mél
pad v prvnim kole, Jan Heczko
ve druhém.

Sjezd (3210 m, vySkovy rozdil
805 m): 1. David Zwilling
(Rak.) 1:56,98, 2. Franz Klam-
mer (Rak.) 1:58,01, 3. Willy
Frommelt (Lichten.) 1:58,16, 4.
Karl Cordin (Rak.) 1:58,25, 5.
Giuliano Besson (It.] 1:58,43,
6. Manfred Grabler [(Austr.)
1:58,46, 7. Stefano Anzi (It.)
1:58,48, 8. Dave Murray (Kana-
daj) 1:58,60, 9. Walter Vesti
(Svyc.) 1:58,61, 10. Erik Haker
(Nor.) 1:58,70. — Umist&ni ¢s.
reprezentantii: 47. Miloslav So-
chor 2:06,38, 59. Miloslav Pa-
Zout 2:09,19.

Trojkombinace: 1. Franz
Klammer (Rak.) 67,88 b.. 2.
Andrzej Bachleda (Pol.) 78,35,
3. Wolfgang Junginger (NSR)
89,01, 4. Miloslav Sochor (CSSR)
127,07, 5. Seppo Leppaeniemi
(Fin.) 151,84, 6. Maciej Ciaptak
-Gasienica (Pol.) 156,38, 7. Du-
San GoriSek (Jug.) 161,72, 8.
Roman Derezinski (Pol.) 162,42,
9. Dan Cristea (Rum.) 176,63
10. Chris Womersley (Novy Zé-
land) 204,92.

ZENY
Slalom (420 m, vy$kovy roz-
dil 135 m, obé& kola po 52 bran-

Mistr sveta wve sjezdu David
Zwilling.
kach): 1. Hauny Wenzelova

(Lichten.) 94,63 (48 81+45,82),
2. Michel Jacotova (Fr.) 95,15
(48,794-46,36), 3. Marie-Lise Mo-
rerodova (Svyc.) 95,29 (49,45+
45,84), 4. Fabienne Serratova
(Fr.) 95,61 (49,384 46,23), 5.
Claudia Giordaniova (Italie)
96,19 (49,32 + 46,87), 6. Ro-
sie Mittermaierova [NSR) 96,39
(49,204-47,19), 7. Monika Kase-
rerovd (Rak.) 96,61 (49,32+
47.29), 8. Toril Foerlandova
(Nor.) 96,72 (49,69+447,03), 9.
Conchita Puigova (Span.) 97,98
(51,39 + 46,59), 10. Pamela
Behrova (NSR) 98,23 (50,78+
47,45). — Umisténi ¢&s. repre-
zentantek: 30. Soiia Kuzmano-
va 105,58 [55,00+50,58), Dag-
mar Kuzmanovd a Anna Drop-
pova diskvalifikovdny v prv-
nim kole.

Obii slalom (1290 m, vySkovy
rozdil 405 m, 65 branek): 1. Fa-
bienne Serratova (Fr.) 1:43,18,
2. Traudl Treichlovd [NSR)
1:43,72, 3. Jacqueline Rouviero-
va (Fr.) 1:43,81, 4. Annemarie
Moserova-Proellova [Rakousko)
1:44,24, 5. Monika Kasererova
(Rak.) 1:44,35, 6. Barbara Co-

chranovd (USA) 1:4451, 7.
Hanny Wenzelova (Lichten-
Stejnsko) 1:4455, 8. Mary-

lin Cochranova [(USA] 1:44,73,
9. Judy Crawfordovd [(Kanada)
1:44,77, 10. Brigitte Schrollova
(Rak,) 1:45,01. — Umisténi &s.
reprezentantek: 24. Anna Drop-
pova 1:50,06, 28. Dagmar Kuz-



manova 1:50,97, Soifia Kuzma-
nova mela pad.

Sjezd (2400 m, vyskovy rozdil
575 m]): 1. Annemarie Moserova-
Proellova (Rak.) 1:50,84, 2. Bet-
sy Cliffordova (Kanada) 1:51,78,
3. Wiltrud Drexelovd (Rak.]
1:52,15, 4. Monika Kasererovéa
(Rak.) 1:52,40, 5. Marie-Theres
Nadigovda (Svyec.) 1:5247, 6.
Christina Tisotova (It.) 1:52,52,
7. Kathie Kreinerova (Kanada)

1:52,81, 8. Toril Foerlandova
(Nor.) 1:53,07, 9. Judy Craw-
fordova (Kanada) 1:53,12, 10.

Fabienne Serratova (Fr.) 1:53,46.
— Umisténi ¢s. reprezentantek:
24. Dagmar Kuzmanova 1:56,90,
30. Anna Droppova 1:59,02, 31.
Soria Kuzmanova 2:00,63.
Trojkombinace: 1. Fabienne
Serratova (Fr.) 20,14, 2. Hanny
Wenzelovd (Lichten.) 25,31, 3.
Monika Kasererovd (Rak.) 27,44,
4. Judy Crawfordova (Kanada)
45,83, 5. Toril Foerlandova
(Nor.) 54,52, 6. Anette Schaum-
burgova (Nor.) 102,26, 7. Siri
Melingova (Nor.) 11233, 8. Va-
lentina Iliffaova (Brit.] 120,33,

USPECH STANDY HENYCHA
na bézeckych mistrovstvich CSSR

Dobré vykony &s. reprezentantek pro Falun @
Muzi Dukly Liberec podesdaté, Zeny Jiskry MSeno
poosmé vitézi ve Stafetach

Areal snii na Strbském Plese ve
Vysokyeh Tatrach byl dé&jistém
mistrovstvi CSSR v héZeckych dis-
ciplinach. Jejich prvni £ast uspo-
tddala T] Vysoké Tatry, druhou
— b&h na 50 km — RH Strbské
Pleso. Patnactka a tricitka muZi,
pPétka a desitka zen, jakoZz i Sta-
fety byly zavéretnou provérken
©s. reprezentanti a reprezentan-
iek pred odjezdem na mistrovstvi
svéta ve Svédském Falunu.

Hrdinou zdvodl muZi byl Sta-
nislav Henych (AutoSkoda Vrchla-
bf}, ktery po mezinarodnich Gspé-
Sich znovu potvrdil vynikajici for-
mu, Zahajovaci tficitku absolvo-
val s | letmym startem”, kdyZ

pred vybéhnutim na traf pfemaza-
val lyZe a zdvod dokoncil s asmé-

vem, svézi s naskokem 2:17,09 min.
Druhy byl Jan Fajstavr, ktery
268. bfezna oslavil 30. narozeniny.
Zdda se, Ze Fajstavr ,,chytl® formu
a lonského mistra Jifitho Berana
odsunul na tfeti misto. Dal3i dva
clenové liberecké Dukly a falun-
ského reprezenta¢niho tymu Fran-
tiSek Simon a Milan jary po one-
mocnéni nestartovali. V b&hu na
15 km si Henych musel vitézstvi
perné vybojovat v poslednich dvou
kilometrech mocnym  zdvérem,
kdyz dlouho béZel v Cele Milan
Jary. Beran 1 tentokrat ziskal
bronzovou medaili. Zatimeco tFi-
citka pPi stiidavém snéhu byla
naro¢na na mazani, pfi patndctce
byl po celé trati stejny snih. Prv-
ni Stafeta liberecké Dukly ve slo-
zen{ Fajstavr, Jary, Beran jiZ po-
desaté v nepfetrZité radé si od-
nesla mistrovsky titul na 3X10
km. Druhé bylo prvni druzstvo RH
Strbské Pleso, ale pozornost di-
vakli soustfedil boj o bronzové
medalile, ktery v eill rozdilem pou-
hé setiny(l) vtefiny rozhodl Bri-
zik z prvni Stafety T] Vysoké
Tatry v souboji s poslednim mu-
zem druhého muZstva liberecké
Dukly Rezacem. V padesitce za
hustého snéZeni a silného vétru
zopakoval sviij loiisky tGspéch z Ji-
lemnice Jalius Luptak (RH Strb-
ské Pleso) pred Zdeiikem Bthmem
z VS Praha pii neudasti ¢s. repre-
zentanti, nominovanych pro mist-
rovstvi svéta. Luptdk vedl po 15
km pied Bohmem a poradi na prv-
nich dvou mistech se potom jiZ

<.
-

Gabriela Sekajova patii k nadéj-

nym ¢&s. zdvodnicim, coZ prokd-

zala na mistrovstvi CSSR na
Strbském Plese.

9. Micujo Nagumova (Jap.)
141,35, 10. Irena Jezova [(Jug.)
146,59.

PREHLED MEDAILI

1. Rakousko 3 3 2
2. Francie 2 it 1
3. Itdlie 2 0 1
4. Lichten$tejnsko 1 if 1
5. NSR 0 1 1
6. Kanada 0 1 0

Polsko 0 1 0
8. Spanélsko 0 0 1

Svycarsko 0 0 1

Standa Henych po svém dru-

pitézstvi na mistrovstvi
CSSR v behu na 15 km.

hém

nezménilo. Jan Michalko (RH Po-
prad) v poloviné zavodu byl aZ
Sesty, mel vSak uspéSny zavér a
v ném si zajistili bronzovou me-
daili.

Zeny zacinaly mistrovstvi v pon-

délf 4. anora beéhem na 10 km.
Trenér ¢s. reprezentantek Bohu-
slav Razl meél radost z vitézstvi

zkuSené Mileny Ryglové (RH Semi-
ly), s niZ poéital pro tuto traf na
mistrovstvi svéta ve Falunu. Byla
rychlej5i o 1:00,01 min., neZ Mile-
na Cillerova z Jiskry MSeno. Dal-
Si tPfi mista patiila reprezentant-
kam Gabriele Sekajové (Tesla Lip-
tovsky Hradok), Helen& BekeSové
(T] Vysoké Tatry) a kapitédnce ty-
mu Alen& BartoSové ([Jiskra MS3e-
noj. Dvé nejmladSf ¢lenky repre-
zentatniho druZstva startovaly v
béhu juniorek na 5 km a vitéz-
stvi Miroslavy JaSkovské (MEZ
FrenStat) s ndskokem 1:09,91 min.
pfed Blankou Paullt (Auto3koda
Vrchlabi) bylo prekvapenim. De-
set nejlepSich juniorek si vybojo-
valo pravo na start v b&hu Zen na
této tratl o mistrovské tituly a
Paullt si to tentokrat vynahradila
(méla lépe namazdno neZ pfl za-
vod# juniorek). Ziskala zaslouZen#
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prvn{ misto pfed Sekajovou a Bar-
toSovou. Ctvrta byla juniorska pie-
bornice JaSkovska s naskokem 7,38
vt. pred Sikolovou z Jiskry MSe-
no. Ve Stafeté Zen poosmé jsou
mistrynémi béZkyné Jiskry MSeno
(Alena BartoSova, Milena Cillero-
va, Helena Sikolova). St¥ibrné me-
daile patfily zavodnicim Tesly
Liptovsky Hrddok a bronzové ¢len-
kam TJ] Vysoké Tatry. Druhy nej-
lepSf ¢as zabéhla mimo soutéZ bé-
zici kombinovana 3tafeta CSSR a
Blanka Pauld meéla nejlepSi cas
v poslednim useku.

Juniorskym pirebornikem na 10
km se stal Karel Nyvit z trutnov-
ské Lokomotivy pred Oldfichem
Haklem ze Sokola Horni Branna a
Jaroslavem Skakalem (VS Praha).
Prehled vysledkii mistrovstvi CSSR:

MuZi 15 km: 1. Stanislav Henych
(AutoSkoda Vrchlabf) 52:03,23 min.,
2. Milan Jary 52:10,44, 3. Jiff Be-
ran 52:24,09, 4. Jan Fajstavr
52:26,19, 5. Josef Kubica (vSichni
Dukla Liberec) 53:10,08, 6. Julius
Luptak (RH  Strbské Pleso)
53:41,61, 7. Jaroslav Saidl [Dukla
Liberec) 53:49,48, 8. Zdenék Bohm
(VS Praha) 53:52,66, 9. Stanislav
Rezaé 54:05,85, 10. FrantiSek Si-
mon (oba Dukla Liberec) 54:11,69,
11, Stefan Pavlak 54:16,47, 12. Vla-

dimir Staron 54:23,98, 13. Pavol
Saling (vSichni RH  Poprad)
54:23,98, 14. Miroslav Zuzanek

(JeStéd Liberec) 55:21,39, 15. Emil
Duria¢ (RH Poprad) 55:26,43. Star-
tovalo 92 zavodniki, 86 patnact-
ku dokonéilo.

Muzi 30 km: 1. Henych
1:39:29,31 hodiny, 2. Fajstavr
1:41:46,40, 3. Beran 1:43:33,33, 4.
Zuzéanek  1:43:52,69, 5. Pavldk
1:44:02,93, 6. Jan Michalko (RH Po-
prad) 1:44:53,07, 7. Saidl 1:45:15,18,
8. Jan Novak (VS Praha) 1:45:22,53,
9. Bohm 1:45:39,28, 10. Milan Urba-
nec (VS Praha) 1:45:49,14, 11. Lup-
tak 1:46:32,54, 12. Jifi Zak (Sokol
Nové Mésto na Moravé) 1:46:35,62,
13. Pavel Vojatek (CZ Strakonice)
1:46:42,07, 14, Duriaé 1:46:46,33, 15.
Milan MiluSka (Sokol Nové Mésto
na Morave] 1:47:59,80. Startovalo
69, zavod dokoné¢ilo 54 béZci.

50 km: 1, Luptak 3:16:49,40 h., 2.
Bohm  3:17:01,32, 3, Michalko
3:19:56,89, 4. Pavlak 3:20:49,21, 5.
Zuzanek 3:22:19,62, 6. Jan Matejbus
(Lokomotiva Liptovsky Hradok)
3:22:23,80, 7. Reza¢ 3:22:31,23, 8.
FrantiSek Schilrger ([T] Vysoké
Tatry) 3:22:38,24, 9. Jan Fejkl
3:24:08,67, 10. Pavel Vojacek (oba
CZ Strakonice). V Hanfové me-
morialu startovalo 72 zavodniki.

3X10 km: 1. Dukla Liberec I.
(Fajstavr 34:12,43, Jary 33:49,27,
Beran 33:43,55] 1:41:45,25 hod., 2.
RH Strbské Pleso I. (Pavlak
35:35,02, Luptdk 35:00,76, Michalko
34:43,82) 1:45:19,80, 3. T] Vysoké
Tatry I. (Mlynar 35:38,08, Ilavsky
35:44,74, Bruzik 34:23,72) 1:45:46,54,
4. Dukla Liberec II. (Kubica, Saidl,
Rezad) 1:45:46,55, 5. RH Strbskeé
Pleso II. (Starom, Saling, Duriag)
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1:46:08,00, 6. CZ Strakonice (Fou-
sek, Fejkl, Vojacek) 1:47:00,84, 7.
Tesla Liptovsky Hradok [GaSper-
¢ik, Valent, Matejbus]) 1:48:07,58,
8. Autoskoda Vrchlabi (Spicar,
Mazl, Henych] 1:48:46,92, 9. So-
kol Nové Mésto na Morave ([Mi-
luska, Svanda, Zak) 1:48:58,85, 10.
MEZ Frenstat (Skuca, Sacky, Hlo-
Zek) 1:49:21,91. Startovalo 23 Sta-
fet, 21 bylo klasifikovéano.

5 km Zeny: 1. Blanka Paull (Au-
toSkoda Vrchlabi) 18:55,04 min.,
2. Gabriela Sekajova [Tesla Lip-
tovsky Hradok) 19:08,82, 3. Alena
BartoSova (Jiskra M3eno) 19:11,28,
4. Miroslava JaSkovska (MEZ
FrenStat) 19:19,86, 5. Helena Siko-
lova (Jiskra MS3eno) 19:26,24, 6.
Elena BekeSova (T] Vysoké Tatry)
19:43,50, 7. Milena Cillerova (Jisk-
ra MSeno) 19:45,07, 8. Milena Ryg-
lova (RH Semily) 19:59,92, 9. Eva
LabaSkova (Tesla Liptovsky Hra-
dok] 20:10,70, 10. Anna Pasiarova
(TJ Vysoké Tatry) 20:18,98, 11.
Emilia Sulekova (Tesla Liptovsky
Hradok] 20:22,27, 12. Tana Tascho-
vd (VS Praha) 20:42,84, 13. Hana
Miluskova 21:01,35, 14. Veéra
MikSlova (ob& Sokol Nové Meésto
na Morave) 21:10,90, 15. Eva Si-

minkova (VS Praha) 21:18,56.
Startovalo 43 zdavodnic, jedna
vzdala.

10 km: 1. Ryglova 37:03,05, 2.
Cillerova 38:03,06, 3. Sekajova
38:14,68, 4. BekeSova 38:16,10, 5.
BartoSova 38:21,00, 6. Sikolova

38:29,23, 7. Sulekova 39:35,30, 8.
Pasiarova 39:49,61, 9. LabaSkova
40:22,10, 10. MiluSkova 40:41,90,
11. Simidnkova 41:05,03, 12. Jana
Chlupata (VS Praha) 41:05,87, 13.
Marie Hubacova (CZ Strakonice)
41:31,81, 14. Dana Prochazkova
(Universita Brno) 41:33,43, 15.
Irena Bruzikova (T] Vysoké Tatry)
41:41,79. Startovalo 34 Dbezkyn,
jedna vzdala.

3X5 km: 1. Jiskra M3eno 1. [Bar-
toSova 19:52,00, Cillerova 20:06,83,
Sikolova 19:42,97) 59:41,80, 2. Tes-
la Liptovsky Hradok (Sulekova

21:25,76, LabasSkova 20:41,05, Seka-
jova 19:42,87) 1:01:49,68, 3. T] Vy-
soké Tatry (Brazikova 22:58,71,
Pasiarova 20:29,11, BekeSova
20:39,82) 1:04:07,64, 4. VS Praha
(Chlupata, Simtinkova, Taschova)
1:04:59,93, 5. Sokol Nové Mésto na
Moravé (Kotatkova, Mikslova, Mi-
luSkova) 1:05:49,78, 6. CZ Strakoni-
ce (Piabalova, Voldfichova, Huba-
¢ova) 1:08:07,03. Mimo soutéz
kombinovana Stafeta CSSR (Ja$-
kovska 20:52,42, Ryglova 19:57,68,
Paulti 19:13,82) 1:00:03,92. Starfo-
valo 9 Stafet, vSechny zavod do-
koncily.

Piebor juniorii na 10 km: 1. Ka-
rel Nyvit (Lokomotiva Trutnov)
33:14,68, 2. Oldrich Hakl (Sokol
Horni Branna) 34:22,05, 3. Jaroslav
Skakal (VS Praha) 34:24,44, 4. Da-
libor Bordovsky (MEZ Frenstat)
34:25,63, 5. Petr Just (Dukla Libe-
rec) 34:48,17, 6. Radovan Kunc
(Seba Tanvald) 35:30,40, 7. Martin
Dutka (Dukla Banska Bystrica)
35:35,59, 8. Marian Cunderlik (oba
Dukla Banska Bystrica) 35:39,90,
9. Vladimir Zemin (Jiskra MSe-
no) 35:59,43, 10. Jifli Suchanek
[Spartak Rokytnice] 36:02,02 min.
Startovalo 37 juniori, vSichni byli
klasifikovani. Nejlepsich patnact
si vybojovalo prave ucasti v mist-
rovstvi muzit na 15 km.

Piebor juniorek na 5 km: 1. Jas-
kovska 18:13,34, 2, Paulii 19:23,25,
3. Eva Sirova (Sokol Horni Bran-
na) 20:31,15, 4. Marie BroZkova
(Jiskra MSeno) 20:32,64, 5. Broni-
slava Sikorova (Dolni Lomna)
20:57,92, 6. Jana Havlova (VS Pra-
ha MFF) 21:04,54, 7. Véra Mikslo-
va (Sokol Nové Mésto na Morave)
21:15,98, 8. Jana Horska (CZ Stra-
konice) 21:19,72, 9. Tereza Seka-
jova (Tesla Liptovsky Hradok)
21:28,78, 10. Lenka Jansova (Loko-
motiva Trutnov) 21:5511 min.
Startovalo 20 juniorek, vSechny
zdavod dokoncily. Deset nejlepSich
melo pravo startovat v mistrov-
stvi Zen na 5 km.

Mistrovstvi CSSR v zdvodé sdruZzeném

Jasné Tomas Kucera

Mistrovstvi CSSR a juniorsky piebor v zavodé sdruZeném se konal jiZ
tradiéné v Tanvaldu. Diky T] Seba a jejim opb&tavym pracovnikiim v cele
s Mirkem Strnadkem meély zavody dobrou farovei a navzdory velké
oblevé se konaly na celkem dobie upravenych tratich v Prichovicich
(z tradiénich obleva odnesla snih). I mistek byl téméf v poradku,
piestoZe dosko¢iSté bylo pomérné mékké. Doplatili na to dva zavodnici
— juniorsky reprezentant NDR Langer a na$ Zvonek. Oba maji zhmoZ-

dénd kolena.

Zavod ve skoku byl proto po-
znamenan trochu nervozitou. Re-
prezentanti nechtéli riskovat zra-
nénf, ostatni naopak se chtéli na
né ,vytahnout“. Zvitdzil Tomas
Kutera. Odraz i let vzduchem mél

témér bezchybny, jen neriskoval
doskok, dopadal ,vysoko“ bez te-
lemarku. Velmi pékné skakal Vla-
dimir Razl, meél nejdelsi skoky,
jen malé korektury pfi letu vzdu-
chem jej pfFipravily o vedeni po



prvni tasti zdvodu. Dobie skidkal
i Kremel. Po meésiéni piestavce,
zavingéné zranénim, to byl jeho
prvni start.

V behu na 15 km — béZelo se
dvakrat 7,5 km — byl nejrychlej-
Si Antonin Kucera pied svym brat-
rem TomaSem, Byla to tézka sou-
té2, protoZe se zavodilo zpodatku
na zmrzlém snéhu, Ktery se po-
stupné ménil ve stopé v ,,mydlo".
Ctveflce vybrana pro Falun po-
tvrdila oprdavnénost své nominace.
Nepustila Zadného jiného zdvodni-
ka mezi sebe. Nahradnik V1. Razl
skontil jako paty.

Na zdavody pfFijeli tfi mladi ju-
niorsti reprezentanti NDR. A¢ te-
prve 17leti, dokazali jasnou pie-
valu a silu naSich severnich sou-
sadll v této discipling. Langer aZ
do zranéni skakal nejddle a
Strausz tésné pred cilem [jel v
nejlepSim tase) v mlze zaboé&il na
jinou trat.

Prehled vysledkii — muZi celko-
vé: 1. Tomas Kuctera 438,16, 2. Ze-
man 420,37, 3. Foltman 41245, 4.
PospiSil 409,47, 5. V1. Razl (vSichni
Dukla Liberec) 404,96, 6. Svoboda
[Jiskra Ms3eno) 403,73, 7. Buchta
391,60, 8. Ant. Kucera (oba Dukla
Liberec) 390,70, 9. Kremel (RH
Strbské Pleso) 381,93, 10. Jindiich
Kucera (VS Liberec) 371,83. —

Skok: 1. Tomas Kucera 218,9 (73,5
a 75,5), 2. VI. Razl 214,2 (75,5 a
75), 3. Kremel 211,4 (75,5 a 74,5),
4. Zeman 202,2, 5. Pospi8il 200,0,
6. Foltman 195,4. — Bé#h: 1. Ant.
Kucera 49:10,2 min., 2. T. Kuéera
49:15,0, 3. Zeman 49,224, 4. Folt-
man 49:29,4, 5. Svoboda 49:41,3, 6.
Pospisil 50:20,4.

juniofi — celkové: 1. Leipold
(NDR) 406,5, 2. Holub (RZ Aber-
tamy]) 385,28, 3. Hubka (Veba Ma-
chov) 384,46, 4. KozZiSek (VS Li-
berec) 383,72, 5. Balatka [RZ Aber-
tamy] 377,06. — Skok: 1. Strausz
(NDR) 190,7 (66 a 66,5), 2. Leipold
186,6 (75 s padem a 71), 3. Hub-
ka 186,2 (66,5 a 67,5), 4. Slivka
(Dukla B. Bystrica) 181,6, 5. Sabla-
tura (J. Harrachov) 1752, —

Béh: 1. Leipold 38:31,9, 2. Holub

38:57,5, 3. KozZiSek 39:03,3, 4. Ba-

latka 39:30,3, 5. Hubka 40:49,6.
~zd-

o e e e e e

Foto na pfedni, druhé a treti
strané obalky Jaroslav Trousil, na
zadni strané obalky Jan Vedral,
uvnit meésicniku Antonin Beranov-
sk¢, Jan Drhlik, Zdengék Holacka,
Pavel Steimar, Jifi Stern, Jaroslav
Irousil a CTK.
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Na Jestédu
mistry

Hohnl a Raska

NepfFizenn pocasi, pronasledujici letos ceskoslovenské skokany na ly-
Zich, dala zabrat také obétavym ¢Einovnikiim Dukly Liberec, kteFi byli
pofadateli jubilejnich 50. mistrovstvi CSSR ve skoku na lyZich. Co bylo
viak horsi, Ze ,zlobili" jesté vice skokani.

Pii zdvodeé na velkém mistku na
Bohemia turné jsme se radovali z
ndvratu dobré formy reprezentan-
tii vybranych k ucasti na mistrov-
stvi svéta ve Falunu. O to nepfi-
jemnej5i bylo rozéarovani pravé
v zdvodé na tomto mustku.

Husta mlha nedovolila uSpofadat
v sobotu zavod na velkém miist-
ku. Poradatelé dlouho doufali, do-
konce ,rozhanéli® mlhu pii peék-
ném slavnostnim zahajeni délbu-
chy a salvou raket, ale nic to ne-
bylo platné. Po nékolikerém od-
loZeni se preSlo na stfedni mis-
tek.

Skdkalo se v
&% | bile tme“, kaZdy
z divak spatfil
jen néco, a prece
byly vykony lep-
&SI neZ v nedéli.

Skédkalo se tro-
chu na jistotu,
coZ se odrazilo i
v bodovém hod-
noceni. Jeding Ja-
. roslav Balcar ze

= 46 startujicich do-
R. Hihnl stal od dvou roz-
hodéich u jediného skoku 18 bo-
di. Vitéz Héhnl mél za danych
okolnosti vynikajici skoky 80 a
82,56 m. Timto skckem zistal jen
metr za RaSkovym rekordem 2z r.
1972. DrZell se 1 dalSi reprezentanti,
jen Slama po I. kole po padu
pri 75,5 m, hendikepovan spéle-
ninami na obou rukou, odstoupil.
Od pddu ve Spindlerové Mlyné
pii Bohemia turné chyb&l Matous,
oba pak nebyli na startu v nedéll.
Stoupajief Groven potvrdil druhym
mistem Jaroslav Balcar.

Vykony byly velmi rozdilné, stej-
né jako veék 1 zavodnické zkuSe-
nosti ncastnikid. To se projevilo
jesté ve vétsSi mife v nedéli. Pre-
lozenim zavodu na stfedni mistek
prisli o moZnost ztcastnit se sko-
ku nekteff sdruZenai'i, ktefi v ten
den skakali na mistrovstvi CSSR
v Plavech. Na druhé stran# se
vSak ukazalo, Ze nékolik mladych
talenti roste.

Nedeélni zavod byl Spatny. Jisté
povétrnostni podminky nebyly sto-
procentni, byly vSak rozhodné lep-
51 neZ v sobotu, pricemZ mistek
byl opét dokonale upraven. Neslo
to predevSim , falunskym®. Vymne-
chali dopoledni trénink a v zavo-
dé se nechytli. NejlepSi byl ten-
tokrat Skoda, ale jeho doskok byl
Spatny. Proto také skonéil na dru-
hém misté, prestoZe mé&l prvnf
skok o 4,5 m delSi neZ RaSka (ve
druhém méll shodné 94 m), ale
dostaval od rozhod¢ich o jeden
az jeden a plil bodu méné. Néasle-
dovali Jindfich Balcar, Lepko,

Hohnl, Lidak a za nimi Felix a Ja-
koubek, ktery si vedl jako pred
neékolika lety a byl na obou mist-
cich osmy. ,Propadl” KodejSka,
ktery v I. kole pfi délce 93 m
upadl a ve II. kole skoc¢il jen 77
metrii. Bodovi rozhodéi dali 15,
tfikrat 15,5 a 16,5 b. KodejSka byl
dvacaty.

Podivejme se na zavod na vel-
kém mistku kritictéji: rekord
mistku Je 111 m, tabulkovy bod
102,5. Pres tuto délku se dostali
jen Skoda a Jaroslav Balcar, kte-
ry pfi 103 m upadl. Tieti skok
pres 100 m — 101 — mel RaSka.
Dokumentuje to, Ze RaSka je sty-
lové stale dokonaly, a pokud ne-
jsou na mistku ,,délkafi“, ma i
pri kratSich skocich vZdy Sanci.

RaSka se svym vitézstvim stal
nejispésnéjSim skokanem historie.
Dosud bylo 56 mistrovstvi a 56 ti-
tuld (od roku 1989 se skdce na
dvou miistcich): RaSka 6, Jebavy
5, Felix, H6hnl a Matou$S po 4,
Dick a S. Ruud po 3, Steinmiiller,
Marusarz, LukeS, Budéarek, Bulin,
Motejlek a Huba¢ po 2 atd.

P 70 m: 1. Rudolf H8hnl (Dukla
Liberec) 223,5 (80 a 825 m), 2.
Jaroslay Balcar (Dukla Liberec)
222,6 (79,5 a 79), 3. Karel Kodejs-
ka [Dukla Banska Bystrica) 221,1
(80 a 78,5), 4. Jindfich Balcar
[Dukla Liberec) 212,9 (77,5 a 78,5),
5. Jaromir Liddak (Dukla Banska
Bystrica) 209,9 (76 a 78], B. Jo-
zef Lepko (Dukla Banska Bystri-
ca) 208,1 (725 a 78,55), 7. Leo$
Skoda (Dukla Liberec) 207,0 (76,5
a 78,5), 8. Vaclav Jakoubek (Jisk-
ra MSeno nad Nisou) 2002 (77 a
72,5), 9. Jaroslav Petrdak (Dukla
Liberec) 198,5 (75 a 75), 10. Fran-
tiSek Rydval (Dukla Liberec) 188,8

(71,5 a 71,5), 11. Jozef Rusko
(Dukla Banska Bystrica) 185,9
(73,5 a 73), 12. Karel Morcinek

(TZ Trinec) 185,3 (74,5 a 76), 13.
Bretislav = Novéak (J. Harrachov)
184,4 (71 a 70,5), 14. Jifi Raska
(MEZ FrenStat p. R.) 178,2 (66,5 a
70,5), 15. Ivo Felix (Technolen
Lomnice n. P.) 176,9 (70,5 a 71).
P 90 m: 1. RaSka 2155 (101 a
94), 2. Skoda 213,8 (1055 a 94),
3. Jindfich Balcar 211,9 (99,5 a
99), 4. Lepko 204,68 (98,5 a 93), 5.
Hohnl 203,7 (98,5 a 97), 6. Lidak
199,3 (96,5 a 93), 7. Felix 189,1 (93 a
91), 8. Jakoubek 184,3 (91,5 a 93),
9. Morcinek 182,1 (92 a 945),
10. Petrak 177,4 (92,5 a 91), 11.
Jaroslav Balcar 171,2 (103 p a 90),
12. Emil Babi§ 166,8 (87 a 87,5),
13. Jan Kliment (oba Dukla Ban-
ska Bystrica) 164,5 (89,5 a 80,5),
14. Zdenék Makovec (Dukla Libe-
rec) 148,5 (88 a 77), 15. Rusko
148,2 (85,5 a 80). -Mc-



Prvenstvi Jarosiava Slamy v

Jedenacity rotnik mezindrodniho turné Bohemia ve skokn na
lyzich na miisteich ve Spindlerové Mlyn#, na Je¥tédu a v Plavech
skoneil fnspéchem 24letého ¢s. reprezentanta Jaroslava Slamy
z liberecké Dukly. Skoda Ze k zavéretné provérce vykomnosti na-
Sich skokanfi pfed mominaci pro mistrovstvi svéta ve Svédském
Falunu se nesjela poetnéjdi a kvaliin&j§i mezinarodni konkuren-
ce, Obétavi a pozorni organizatofi by si zaslouZili, aby tato soutéZ
se kaZdorotné stdvala dostavenitkem evropské skokanské spicky.

Letos ji ze =zahrani&nich
Gc¢astniki reprezentovali jen
Manfred Wolf (NDR) a Anatolij
Zeglanov (SSSR). Z dalsich si
vedl dobfe mlady Martin We-
ber (NDR), z Jugoslavcii byl
nejospédnéjSi zkuSeny Branko
Dolhar. Skoda Ze Alexander
KoSejev (SSSR) pri zahajovacim
zavodé ve Spindlerové Mlyn&
mél ve druhém kole pad a po
leh&éim zranéni ke druhému zé&-
vodu na velkém mistku na
JeStédu nenastoupil. Skdkal pak
az v zavéru turné v Plavech,
kde skontil Sesty. KoSejev ve
Spindlerové Mlyné po prvnim
kole byl druhy se ztratou jen
0,8 b. za Slamou. Zranéni po
péadu, zplsobeném zariznutim
lyze, vytradilo po prvnfm zavo-
dé z dalSi sout&Ze ¢s. reprezen-
tanta Josefa MatouSe.

Po slabSich vygsledcich na
Intersportturné a Turné pirétel-
stvi v NDR se na Bohemii pro-
jevila ponékud zlepSena wvykon-
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nost ¢s. reprezentanti. Nejpoté-
Sitelnéjsi je skutecnost, Ze Sla-
ma prokazal dobrou formu ve
tfech zavodech. Zahajil turné
vitézstvim ve Spindlerové MIy-
neé, byl druhy na jeStédské de-
vadesétce a v Plavech. KodejSka
se po poslednich slabsich vy-
sledecich vzchopil a v celkové
klasifikaci skoné¢il d&tvrty za
Hohnlem a Wolfem. Prijemné
prekvapil vitézstvim ma Jestédu
a nejdelSim skokem dne 109 m.
Na tomto zdvodé byla také nej-
Vetsi navstéva — asi 7000 diva-
ki, mezi nimi i predseda CNR
EvZen Erban. Vidé&li dvacet sto-
metrovych skokii, rekord miist-
ku Rudolfa Hohnla 111 m z loii-
ského 10. ro¢niku turné Bohe-
mia vSak zlistal nepfekonén.
»ve srovnani se startem v
NDR se vykonnost ¢leni naSeho
druZstva trochu zlepsila,“ Fekl
kapitdn ¢€s. tymu Rudolf Hoéhnl
po skonceni turné. ,Pred mist-
rovstvim svéta potFebujeme

Na stupnich vitézi pii zdvérec-

ném zdavodé turné Bohemia

v Plavech. Zleva Hdéhnl, Wolf

[NDR), Slama, Zeglanov (SSSR

- pitéz posledniho zdvodu) a
Skoda.

<.
«w

jeSté v klidu trénovaf, za cCtr-
nact dni se da hodné zlepSit.
Musime uc¢init vSe pro dobrou
reprezentaci ve Falunu.“ Jaro-
slav Sldama mél pochopitelné
velkou radost ze svého uspé-
chu, stejn® jako jeho otec. Pri-
pomenul vSak: ,,Na naSem tur-
né nebyla velkd mezindrodni
konkurence a tak melze vysled-
ky preceiiovat. Ziskal jsem vSak
sebedlivéeru a na mém prvnim
mistrovstvi svéta bych chtél za-
skdkat co nejlépe. R&ad bych
zlepsil predevsim odraz.”

Technicky delegat Mezina-
rodni lyzarské federace (FIS]

turné Bohemia

Ital Renato Marchi se vyslovil
pochvalné o organizaci zavodil,
dobré pripravé muistkii a po-
hostinnosti poradateli. 1 za
zhorSenych snéhovych podmi-
nek byly wvSechny tFi miustky
pro turné vzorné upraveny, CoZ
také ocenili vSichni startujici.
Bulhati Zarkov a Lazev u nés
ziskdvali dalsi cenné zkuSe-
nosti, spokojeni byli i Jugoslav-
c¢i a Madari. Trenér NDR Er-
hard Walter omluvil neacast
prvni garnitury, ktera méla
planované  soustiedéni pied
mistrovstvim NDR a odjezdem
na MS do Svédska.

Celkové po¥adi 11. roEnikn
turné Bohemia: 1. Jaroslay Sla-
ma 678,7 b., 2. Rudolf Hohnl
(oba CSSR) 660,9, 3. Manfred
Wolf (NDR) 646,9, 4. Karel Ko-
dejSka 644,9, 5. Jindfich Balcar
(oba CSSR) 637,9, 6. Martin
Weber (NDR) 631,0, 7. Anatolij
Zeglanov (SSSR) 628,9, 8. Leos
Skoda 628,4, 9. Jifi Raska (oba
CSSR) 622,0, 10. Jaroslav Bal-
car (Dukla Liberec) 611,7, 11.
Klaus Horing (NDR) 607,7, 12.
Branko Dolhar (Jugoslavie)
599,3, 13. Jozef Lepko (CSSR)
594,6, 14. FrantiSek Rydval
(Dukla Liberec) 586,1, 15. Wil-
fried Gebhardt [NDR) 573,8 b.




1. zavod ve Spindlerové Mly-
né (24. ledna, P 73 m]j: 1, Sla-
ma 2183 (77+77,5), 2. Woll
207,3 (75,5+76,5), 3. Hdohnl
207,2 (76+75), 4. Weber 202,7
(714+75), 5. Liddk (CSSR) 202,1
(76+71,5) a Skoda 202,1 (76+
74), 7. Hille (NDR) 201,7 (71,5
+74,5), 8. Horing 201,1 (73+
74,5), 9. Jindfich Balcar 198,0
(75,5+71), 10. Jaroslav Balcar
197,3 (72,5+73).

2. zavod v Liberei (26. ledna,
P 90 m): 1. KodejSka 237,5
(109+108,5), 2. Slama 230,0
(104+101), 3. Hohnl 229,9 (103
+105,5), 4. Jindfich Balcar
227,1 (108,5+103), 5. Lidak
224,3 (104,5+100), 6. Zeglanov
223,2 (1004103), 7. Raska 222,2
(101+99,5), 8. Wolf 2153 (99

+103), 9. Weber 2120 (99+
98,5), 10. Horing 208,1 (100+
96,5).

3. zavod v Plavech (27. ledna,
P70 m): 1. Zeglanov 231,0 (79+
79,5), 2. Slama 230,4 (78+79,5],
3. Skoda 225,1 (78+79), 4. Wolf
2243 (81+78), 5. Hohnl 223,8

(76,5+80), 6. KoSejev (SSSR)
219,0 (77+76,5), 7. Kodejska
218,0 ' (75,54+75,5), 8. Jaroslav

Balcar 216,5 (76+77,5), 9. We-

ber 216,3 (76+755), 10. Jind-

rich Balcar 212,8 (78+73,5).
JAROSLAV TROUSIL

PRED ZAVEREM SVETOVEHO POHARU SJEZDARD

Svycar Roland Collombin byl v ele Svétového pohéaru sjezda-
Iii pied zavérem soutéZe. Po skonteni dvou tietin koncem ledna
vedl se 140 body a osmndctibodovym nadskokem pied Rakufanem
Franzem Klammerem. Treti byl Ital Piero Gros se 120 body.

Collombin ziskal vsechny bo-
dy ve sjezdu, zatimco zaverec-
nou tietinu Svétového pohdru
tvorily 1Fi slalomy a dva obfPi
slalomy. Zvitézil v Garmisch-
Partenkirchenu, Morzine-Avo-
riaz, Wengenu a wv Kitzbiihelu,
obsadil druha mista ve Val
Gardené a Dachsteinu. V obiim
slalomu si vedl mnejaspesnéji
Gros a ziskal v této discipling
93 bodi. Nejlepsim slalomarem
byl Christian Neureuther (NSR]
s 65 body, hlavné zasluhou wvi-
tézstvi v Garmisch-Partenkir-
chenu a ve Wengen. Ze druhé
tfetiny Svetového poharu se za-
pocitavalo Sest nejlepSich umis-
féni.

Porfadi v Poharu néarodii po
druhé ftretiné zéavoda: 1. Ra-
kousko 1137 bodii (612 muZi+
525 Zeny), 2. Itdlie 581 (528+
53), 3. Svgcarsko 430 (250+
180), 4. NSR 350 (101+249), 5.
Francie 180 (8+172), 6. USA

168 (26+4142), 7. Kanada 134
(25+109), 8. LichtenStejnsko
112 (0+112), 9. Norsko 11 (9
+2) a Polsko 11 (11+0]).
Uverejniujeme piehled dal-
Sich zaved Svétového poharu
muzi, které se konaly v lednu:
Obi#i slalom v Berchtesgade-
nn  (vysSkovy rozdil 320 m, v
prvnim kole 43, ve druhém 49
branek): 1. Gros 2:07,00 (58,96
+41:08,04), 2. G. Thoeni 2:09,23
(59,86 +-1:09,37), 3. Stricker

2:09,83 (1:00,50+1:08,33), 4.
Schmalzl 2:10,48 (1:00,48 +
1:10,00), 5. Pietrogiovanna [v8i-
chni Italie]) 2:10,77 (1:00,56+
1:09,21), 6. Haker (Norsko)
2:11,15  (1:00,88+4-1:10,27), 7.
Pargdtzi (Svycarsko) 2:11,20,
8. Klammer 2:11,23, 9. Pechtl
(oba Rakousko) 2:11,24, 10.

Perrot (Francie) 2:11,39.

Sjezd v Morzine-Avoriaz (3104
m, vyskovy rozdil 870 m]): 1.
Collombin (Svycarsko) 1:48,31,
2. Klammer (Rakousko) - 0,54,

Prvni kroky verejné Iyzarfske Skoly

Vetejna lyZaFska Skela ve Spindlerové Mlyné,

mich, vyhledavaji lyZarskon Skolu s nejvétsi sa-

prvni v CSR se stalym a profesiondlnim charakte-
rem, ma za sebou poc¢ateéni obdobi své ¢innosti.
Plati-li pravidlo, %e kaZdy zacatek je tézky, pak se
v pripadé Skoly toto pravidlo v plném rozsahu ne-
potvrdilo. Rusny lyZa¥sky Zivot ve Spindlerové Mly-
né v obdobi vanoénich svatkit a Nového roku kladl
i na lyZafskou Skolu znaEné poZadavky, coZ je
dobré. Kdyz se ma tak uZitetna instituce rozjet, tak
nejlépe hned na plné obratky. V tomto piipadé to
donutilo pracovniky S$koly, aby vynaloZili hned
zpoéatku maximalni asili.

Skola méla hned v prvnich dnech primérng 20—
30 frekventanti. Rozhodnou pFevahu méli zaca-
teénici a mirné pokro¢ili, mezi nimi i Fada déti.
Kromé stalgych pracovnikii byl k dispezici i potFeb-
ny pocet externich cvititelii, takZe rozdéleni Zakh
do druZstev podle jejich drovn& neéginilo zvlastni
potiZe.

Priznacéné je ovSem, Ze podstatnou vétSinu zajem-
cii tvotili a i nadale tvo¥i zahranitni navStévaici
naSeho nejvétsiho lyZafského stiediska. Nemeiti,
holandsti, belgigti, francouziti a dalsi hosté, ktéii
si zvykli nav$tévovat zimni stfediska v riiznych ze-

moziejmosti.

Jinak je tomu ovSem se zajmem naSich lidi. I na-
prosti zatadtetnici mezi naSimi lyZafi maji tendenci
k neredlnému hodnoceni svych moZnosti a misto
usnadnéni svych prvnich krokii na lyZich pod do-
hledem zkuSenych cvicitelit Skoly si radéji zahraji
na samouky. Vysledky byvaji dosti Spatné. Nejvic
Skod nadéla tento systém mezi détmi, které se ro-
dite pokouseji ,nautit jezdit pomoci diletantskych
rad. Vysledek: rada deéti pojme k lyZovani odpor
nebo ziska zcela chybné navyky, které se pak jen
pracné odstranuji. Z téchte divodii byl pedil déti,
hlavné ve véku mezi 6 a 12 lety, které dosud do
Skoly prisly, velmi povzbudivy.

Skola soustfeduje nyni pozornost na péci o nej-
mensi déti (3—5 let), tedy doslova o lyZafska ba-
tolata, Tady se vyuka liS§i od postupii u vSech ostat-
nich vékovych kategorii. Jde pfedeviim o zakladni
kontakt se snéhem, o p¥irozeny pohyb a hry. Pro tyto
déti bude vytvoFen vyhrazeny a oploceny prostor,
rovinka s mirnym svahem a s potfebnym inventa-
fem pro hry v bezprostfedni blizkosti budovy Skoly.

Bilance je tedy zatim celkem dobra. Ale rozho-
dujici budou poznatky z bilance za celou letosni
zimni sezdnu, Ing. PAVEL BORSKY
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3. Roux (Svycarsko) - 0,87, 4.
Stricker (Italie) - 1,13, 5. Russi
(Svycarsko) - 1,16, 6. D. Zwil-
ling - 1,19, 7. Cordin (oba Ra-
kousko] - 2,42, 8. Rowles (USA)
- 2,43, 9. Anzi (Italie) - 2,97,
10. Sprecher (Svycarsko) - 3,01.
Obii slalom v Morzine-Avo-
riaz (1130 m, vyskovy rozdil
370 m): 1. Gros (Italie) 2:56,67
(1:32,59+ 1:24,08), 2. Hinterseer
(Rakousko] 2:57,64 (1:33,16+
1:24,48), 3. G. Thoeni 2:58,67
(1:33,67+1:25,00), 4. Stricker
2:59,06 (1:33,43+1:25,63), 5.
Schmalzl (vSichni Itélie] 2:59,55
(1:34,1641:2539), 6. D. Zwil-
ling 3:00,65 (1:3516+1:25,49],
7. Kniewasser (oba Rakousko)
3:01,14, 8. Pargitzi (Svycarsko)
3:01,37, 9. Rieger (NSR) 3:01,72,
10. Pechtl (Rakousko] 3:01,85.
Sjezd ve Wengen (2850 m,
vySkovy rozdil 713 mj: 1. Col-
lombin (Svycarsko)] 1:56,22, 2.
Klammer (Rakousko] - 0,16, 3.
Plank (Italie) - 0,53, 4. Russi
(Svycarsko) - 0,62, 5. Tritscher
- 0,92, 6. D. Zwilling - 0,96, 7.
Grissmann [vSichni Rakousko)

- 1,04, 8. Besson - 1,18, 9. Stricker
(oba Italie) - 1,22, 10. Roux (Svy-
carsko) - 1,42.

Slalom ve Wengen: 1. Neu-
reuther (NSR) 92,23 (46,04+
46,19), 2. Radici (Italie) 92,28
(46,424-45,86), 3. D. Zwilling
(Rakousko] 93,00 (46,36 +
46,64), 4. Cochran (USA] 93,30
(46,60+46,70), 5. Tresch (Svy-
carsko) 93,58 (46,23+47,35), 6.
Fernandez-Ochoa  (Spanélsko)
93,66 (46,97 +46,69), 7. Perrot
(Francie) 93,98, 8. Pechtl [Ra-
kousko) 94,32, 9. Rieger [NSR]

04 88, 10. Hauser [Rakousko)
94,89.
Ob¥i slalom v Adelbodenu

(vySkovy rozdil 340 m, v prv-
nim kole 53, ve druhém 57 bra-
nek]: 1. G. Thoeni 2:22,06
(1:08,424-1:13,64), 2. Gros (oba
Italie) 2:28,67 (1:10,05-+1:13,62],

3 Hinterseer (Rakousko)
2:2410 (1:10,18+1:13,92), 4.
Stricker 2:24,53 (1:10,37 +

1:14,16), 5. Schmalzl [oba Ita-
lig) = 2:25,260 (10T 104114
6. Pargédtzi (Svycarsko) 2:26,07
(1:11,03—1:15,04), 7. D. Zwilling

2:26,40, 8. Pechtl (oba Rakous-

ko) 2:26,47, 9. Rieger (NSR)
2:26,87, 10. Radici (Itélie)
2:26,90.

Sjezd v Kitzbiiheln (3510 m,
vyskovy rozdil 862 m): 1. Col-
lombin (Svycarsko) 2:03,29, 2.
Anzi a Besson [oba Italie) oba
- 0,18, 4. Plank (Italie) - 1,07,
5. Klammer [(Rakousko] - 1,52,

6. Vesti (Svycarsko) - 1,62, 7.
Walcher (Rakousko) - 1,74, 8.
Ferstl (NSR) - 1,90, 9. Griss-
mann [(Rakousko] - 2,01, 10.

Cochran (USA) - 2,09.

Slalom v Kitzbiihelu: 1. Hin-
terseer 106,80 [(52,65+54,15),
2. Kniewasser [(oba Rakousko)
107,77 (53,21+54,56), 3. G.
Thoeni (Italie) 108,14 ({53,704
54,44), 4. ]. Bachleda (Polsko)
108,37 (53,98+454,39), 5. Jako-
ber (Svycarsko) 109,31 (53,72
+55,39), 6. Demetz (Italie)
109,71 (54,58+-55,13), 7. Brugg-
mann (Svycarsko) 109,78, 8.
Hauser (Rakousko) 109,82, 9.
Roche (Francie) a Weixelbaum
(NSR) oba 109,89.

[a viac verejnyeh pretekov

V poslednych

rokoch ¢oraz casiejSie objavujeme staronovi

pravdu, Ze lyzovanie nie je len pretekanie a ligové sufazenie, ale
svojim charakterom je priam preduriené pre organizovani pohy-
bovii rekreacin a Sportovii sebarealizacin Sirokych vrstiev oby-
vatelstva. Myslim, Ze najmid po XIV. zjazde KSC a IV. zjazde
CSTV je mozné i potrebné toto rozsirené poiiatie bez rozpakov
prijal ako smernicu pre dennii prax a prejst od teoretického
uzndavania spravnosti orientacie na SirSin zakladiu k uvedome-
lému budovaniu spomenutej koncepcie. Podobnym procesom pre-
sla v minulych rokoeh aj turistika a horolezectvo, kde sa najvy-
raznejsie ukazalo, Ze vyluéné zameranie na vykonnostny, pripad-

‘ne shtazny Sport by bole omylom.

Som presvedceny, Ze vykon-
nostnému lyZiarskemu Sportu
len prospeje, ak sa podari zak-
tivizovat obrovské zazemie 1zv.
neaktivnych® lyZiarov a ak sa
oddielom aj de facto umozni
[€i sa dokonca podpori) orien-
tacia cinnosti aj mimo ligovy
obzor. A to aj v tom pripade,
ak niekolko oddielov, ktoré ne-
maji zodpovedajice podmienky,
prejde od dojemného pechore-
nia sa za ligovymi vysledkami
k primeranejSim formam Ccin-
nosti.
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LyZovanie patri k Sportom,
v ktorych symbi6za vykonnost-
ného a masového Sportu je ob-
jektivne optimalnym rieSenim
a v tomto smere mame u nas
aj dobré (radicie. Cestu k rea-
lizacii spomenutych cielov vi-
dim okrem iného v poriadani
viacerych verejnych a naboro-
vych pretekov na nendroénych
tratiach. Viem z vlastnej skise-
nosti, Ze ak sa nezanedba pro-
pagacia, spolocensko-vychovna
stranka a naviac ak sa ndjde
,mecén”, ktory by pretek doto-

vysledku zanedbat.

val vhodnymi spomienkoyymi
(¢i gurmandskymi) cenami, je
aspech zarucéeny. Pri tom nejde
o podujatie organizatne naroc-
né, pretoze vzhladom na cha-
rakter pretekov mozno mnohé
predpisy bez ujmy na kvalite
Napriklad
sta¢f menej pocetny organi-
zacny vybor, mozno zlavit z po-
Ziadaviek na vytycenie a apra-
vu frate atd.

Uré&ite v mnohych oddieloch
by sa takto podarilo obnovit
vndtorny zivot aj mimo ramec
pretekarskeho druzstva, organi-
zatne podchytit a usmernif
znacny pocet vyzndvacov biele-
ho opojenia pre naplnenie hlav-
nych cielov socialistickej telo-
vychovy — zdatnost, telesné i
dusSevné zdravie, Sportovia se-
barealizaciu i vysSie Sportove
majstrovstvo ¢o najvdcsieho
poctu obcanov. Kiez by sa v na-
Som lyzovani okrem ligovych
stutazi podarilo obnovil tradi-
ciu verejnych pretekov s ich
takmer neopisatelnou atmosfé-
rou sldavnosti lyZiarskeho ludu.

DUSAN MOLITORIS



Bedfrichov 27. Iednq 1974 v 9 hodini

3991 lyzara na startu!

Byl to fascinujici pohled. ZasnéZena plan u Kralovky v Jizer-
skych horach se ¢ernala neprehlednym davem. Zastupy lyZaii,
zmet stovek pari lyZzi a hiilek, az ¢tyimistna startovni ¢isla a
stovky divakii kolem. Je§té chybélo par okamZikii do startu, star-
tér si pripravoval signalni pistoli, posledni opozdilci prochazeli
registraéni kontroleu, kdyZ se dal do pohybu prvni, druhy bézZec
a za nim daldi a dal3i. Cerna lavina lidskych tél se dala do po-
hybu, startér nestagil ani zvednout svou pistoli a mél co delat,
aby nebyl s pstatnimi poradateli smeten valicim se davem.

Takhle vypadal start VII. roc-
niku Jizerské padesdatky — Me-
moridlu Expedice Peru. Zavodu,
ktery si béhem své krdtké exis-
tence vydobyl pevné misto v ly-
zarském kalendari, ale prede-
v8im v srdeich vSech, kteri se
alespoil jednou postavili na
startovni ¢aru nebo jenom dy-
chali nenapodobitelnou atmo-
sféru teto lyzaiské manifesta-
ce. Jizerské hory se sice halily
do mlzného prikrovu, jesté ty-
den pred startem nebylo viibec
jasné, zda se zavod bude mo-
ci usporadat v plném rozsahu,
ale nakonec vSechno dobre do-
padlo. Nejen diky tomu, Ze se
potasi umoudfilo, ale prede-

vSim diky nezmérné obétavosti
a velkému pracovnimu asili ce-
lého obrovského Stabu porada-
telti, Pracovnici T] Lokomotiva
Liberec zase jednou predvedli,
co vSechno zmohou lidé zapa-
leni pro dobrou véc.

VII. roc¢nik Jizerské padesat-
Ky se wlastné narodil uZ onu
posledni lednovou nedéli roku
1973. JeSté dojizdéli do cile
ucastnici VI. ro¢niku a v hla-
vach organizatort se rodily no-
vé plany, nova zlepSeni, nové
napady. Ty byly pak postupné
béhem roku realizovany. Se
znatnym usilim, mnohdy s vel-
kou namahou, casto se podarilo
resSit nereSitelné problemy. Na
piipravach zavodu odpracovali
¢inovnici zavodu kolem 14 000
brigddnickych hodin! A v den
zavodu se o hladky pribéh sta-
ralo 420 dobrovolnych funkcio-
nara! Ti vSichni bezejmenni se
zaslouzili o to, Ze VII. roc¢nik
se mohl pochlubit nejen novym
rekordem v poctu startujicich,
ale Ze byly vytvoreny dalSi do-
bré predpoklady pro pristi roc-
niky. A je docela mozZné, Ze slo-
va predsedy organizacniho vy-
boru Josefa Jelinka: ,Na startu

Ing. Eva Novotna (V8 Praha

Chemie) zopakovala sviij aspéch

v béhu Zen na 30 km z loiiské-
ho roku.

jubilejntho, desatého rocniku
bychom chtéli privitat uz kolem
8000 startujicich,” budou napl-
néna. Je jisté, ze trasa zavodu
musi byt na nékterych mistech
jeSté roz$irena, ale v Zadném
pripadé neni mozZné zasahovat
néjak wvyraznéji do chranéné
krajinné oblasti prekrasnych Ji-
zerskych hor.

Letos, po dvouleté nadvladeé
bézcll NDR, ziistalo prvenstvi v
obou kategoriich opét doma.
Postaral se o to celkem pie-
kvapive Jiti Princ ze Slavie Sta-
vebni fakulta Praha, ale i dru-
hé a tfeti misto patiilo naSim
lyzaiim — Zakoutilovi z TJ Ji-
¢in a Kavanovi z Lok. Trutnov.
Bézci NDR meli silné zastoupe-
ni. Ctvrty v poiadi — Fritzke
byl v roce 1870 juniorskym
mistrem NDR v béhu na 15 km,
paty Zennig byl v letech 1970—
1973 ¢lenem SirSiho reprezen-
taéniho druzstva. Ale i to patii
k Jizerské padesatce — vyhrava
ten, kdo nejlépe rozvrhne sily,
a tim byl tentokrat prazZsky ly-
Zat a vodak Jifi Princ.

Kuriozitou zavodu zZen na 30
kilometrii je naprosto stejne

a
-

Vitéz VII. rofniku [izerské pa-

desdtky Jiri Prine (VS Praha)

po zdvodé v rozhovoru S repor-
térem z NDR.
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poradi jako v loliském roce.
Své prvenstvi obhé&jila liberecka
ing. Eva Novotnda, startujici za
Slavii Chemie Praha. Druha
skonc¢ila Moserova z NDR a tie-
ti Kotlandova z Jestédu Liberec.
Zeny si letos pochvalovaly po-
zménénou trasu, nemusely se
prodirat neprostupnymi zastupy

pocetného  startovniho pole
muzi.

Jizerska padesatka nechce
byt mistrovskym zédvodem,

vZdycky zilistane zavodem maso-
vym, zavodem pro lidi, kteri si
vepsali do S$titu heslo ,,pohy-
bem ke zdravi®. V tom je hlav-
ni vyznam tohoto zdvodu —
,.Geského Vasova b&hu®.

Cisla VII. rotniku Jizerske
padesatky — Memorialu Expe-
dice Peru:

Prihlaseno: 4174 muZi a 623
zen.

Na start pri§lo: 3482 muzi —
zavod dokonc¢ilo 3210 startuji-
cich, vzdalo: 220, 44 bylo vyra-
zeno pro nesplnéni ¢asového li-
mitu, 8 diskvalifikovano.

514 Zen — zavod dokongcilo
495 startujicich, vzdalo: 18, 1
diskvalifikovana.

Vysledky — muZi 50 km: 1.
Ji¥{ Princ (VS Praha) 3:34:55
hod., 2. Zakoutil (T] Ji¢in)
3:35:36, 3. Kavan (Lokomotiva
Trutnov) 3:36:15, 4. Fritzke
3:38:49, 5. Zennig (oba NDR)
3:40:48, 6. Porkert 3:40,50, 7.
Bieman (oba Jiskra Mseno)
3:41:40, 8. Wiktor 3:42:08, 9.
Besser (oba NDR) 3:43:05, 10.
Suska (VSST Liberec) 3:43:45,
11. Miinzner (NDR) 3:43:53, 12.
Racan (Slovan Mar. Léazng)
3:44:39, 13. Matthes (NDR]
3:44:45, 14. Majer (VS Praha)
3:45:25, 15. Lucina (Jiskra Mse-
no) 3:45:50, 16. Pesta (VS PI-
zen) 3:47:07, 17. Zéalepa (RH Se-
mily) 3:47:15, 18. Swieder (NDR]
3:47:22, 19. Lukes (Olympie Pra-
ha) 3:47:27, 20. Krupka (Ski Ji-
lemnice) 3:48:11.

Zeny 30 km: 1. Ing. Eva No-

votnd (VS Praha Chemie]
2:19:45, 2. Moserova (NDR)
2:20:13, 3. Kotlandova (Jestéd

Liberec) 2:22:00, 4. Dohnalova
(VS Praha FS) 2:27:50, 5. V3e-
teckova (T] Décin) 2:28:05, 6.
Tulkova (Ski Jilemnice) 2:28:07,
7. Zaloudkova 2:28:55, 8. Safréan-
kovéa (obé Jiskra MSeno)
2:28:55, 9. Bergmanova 2:28:57,
10. Paslerova [ob& VS Praha)
2:29:40 hod.

JIRI KOTLAND
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GABRIELA SEKAJOVA

amatuji se velmi dobie na schuzi bézeckého useku Cs. svazu

lyzarid loni na jare v [ilemnici. Trenéri tehdy predkld-

dali navrhy novych reprezentaénich druzstev. Bohuslav Razl
mél ve svém seznamu i Gabrielu Sekajovou, tehdy dvacetiletou za-
vodnici, ¢lenku T] Tesla Liptovsky Hradok. O jejim pristupu
k tréninku, plnéni v3ech reprezentacnich povinnosti se vyjddril
pochvalne i Ilja Matous, trenér juniorek. Byla do druZstva zara-
zena. Pravem.

B. Razl: ,Gaba je mnesmirné svédomitd a poctiva. Ve vsem.
V pristupu k tréninku, ke kazdému zdvodu, ale i ke kaidé d&in-
nosti. Vyborngm dokladem toho je jeji tréninkovy denik. Je za-
plnén thledngm pismem, zachycujicim presné vlechny tréninkové
ddvky, cviky, miru a vysi posilovdnt atd. Je vyborna v kolekti-
vu, mohu se vidy a ve vSem na ni spolehnout. Prisla do druzstva
pied rokem, za tu dobu udélala tak znacny pokrok, Ze tomu ani
sama nechce vérit, ale oba vime, Ze jsou jesté rezervy, ze je jesté
hodné co zlepSovat. I kdyZ se nékdy neumisti podle svych i myech

Prvni rok v reprezentaci

predstav, nikdy to neni proto, Ze by na irati neodevzdala vie.”

Prisla do druzstva v dobé, kdy to neméla vibec jednoduche.
Byla pred ni maturita na prumyslovce. Nevybrala si pro dévce
snadny obor — elektrotechniku, Na maturitnim vysvéddeni méla
celkovy prospéch velmi dobryj — tedy jen kritéek od vyznamendni.
Snad jediny predmét ji délal starosti — radioelektronicka zaii-
zeni. Nakonec se jeho uskalimi také probojovala s uspéchem. T'ak
jako vzdy v béZecké stopé. A pravé tato jeji vile ji za rok repre-
zentace pynesla az k nejispéSnéjSimu trojlistku, ktery tvori spolu
S BartoSovou a Pauli.

Kremnica, misto staré mincovny, dnes zde vyrdbéji i pékné od-
znaky. Misto stdlych tuhych zim a proto také dobrych lyZari.
S kouzelnymi pricynky zacéinala velmi brzy. Snad také proto, Ze
ji k tomuto sportu vedl otec, kdysi uspésny zavodnik. Do vinku
nedostala zddné krdsné, nové béziky, jen docela obycejné ,meszd-
roszky“, které vyrabél zdej$i truhlai a koldi z vdelijakého dieva.
Jak ji dnedni béZky pripadaji lehké. Druhym darem byla ldska ke
sportu. Nemohla nikdy chybét na zadnych zdvodech od predSkol-
ntho véku. Kdyz zac¢ala chodit do Skoly, stala se i Clenkou lyZai-
skeho oddilu Baniku Kremnica. Tehdy zde také zdvodil, ale i iré-
?oval mladé byvaly uspésSniy reprezentant i poetivg chlap Ruda
Jillik.

Dokonéila devitiletku, rozhodla se pro prumyslovou Skolu. Tim
pddem také zménila oddil — stala se clenkou Tesly Liptovsky
Hradok. Jako mladSi dorostenka byla druhd za Blankou Paulii
(tehdy jesté Safdarovou). Od té doby je mezi nimi zdravd konku-
rence, ale také dobré kamarddstvi.

wZavodila jsem za juniorky® — Fikd@ — ,a najednou se mi zddalo,
Ze mi béh na lyZich zadina trochu jit a ze jsem se do néj zami-
lovala. Kdyz jsem dostala pozvdnku do reprezentadniho druZzstva,
byla jsem trochu piekvapend, ale nesmirné Stastnd. Prisla jsem
do vyborného kolektivu s vysokym tréninkovym zatizenim. Do-
sdhla jsem nékolika péknych vyslediku, lidé si zadinaji myslet,
Ze budu stdle vyhrdvat. Mdm z uaspéchii samoziejmeé radost, ale
také vim (a trenér mi to také stdle pripomind), Ze mam jestée
hodné rezerv. Tak je odhalujeme a pracujeme ma jejich odstra-
nént.”

AZ budete ¢ist tyto radky, vysledky z mistrovstvi svéta ve Fa-
lunu budou pomalu patiit minulosti. Ale jesté pred odjezdem Gaba
rikala: ,Jsem ohromné rdda, Ze jsem byla pocténa reprezentaci.
Mdam trochu strach, abych nezklamala. Ale kiZi neproddam zadar-
mo, tomu véite.”

Snad na zavér bych mél jesté prozradit, Ze je zaméstndna jako
organizacni referentka v Tesle, pro samé lyZovdni a studium se
jesté nenaudila varit. Jakmile prijde domi, musi ji maminka vzdy
upéet ,harulu“neboli bramborak. To je jeji zamilované jidlo.




ZkuSenosti z héieckého vycviku na SES Klatovy

Na lyZaiské vychovné vycvikové zajezdy (LVVZ) vozime pfi-
bliZzné 20 parii lyZarské beéZecké vyzbroje, vosky (vieiné skare a
klistru), pajeci lampy, benzin, rezervni béZzecké vazani, nahradni
lyZe i boty. KaZdé druZstvo ma piil dne béZeckého vyeviku, v némz
po diikladné specialni lyZaiské béZecké piipravé na suchu (béh
stiidavy dvoudoby, bez holi i s holemi, v terénu a v télocvitne,
rozbor béhii s odpichem soupaZ na suchu a bézeckych sjezdovych
postojii) se seznami na kolecku s metodikou a technikou bghu na

lyzich.

Paldenni vycvik je zakoncen
kratkou terénni vyjizdkou (3—
5 km), na niZ se Zaci snaZi
aplikovat jednotlivé be&Zecké
styly podle terénu (uci se &ist
stopu). Vycvik provadi u kaz-
dého druzstva instruktor, jehoz
Skola rovnéZz vybavi béZeckou
vyzbroji a o kterém vim, Ze
ovladd metodiku béhu, kterou
se vetSinou ucil ma krajskych
kursech pod mym vedenim. Po-
kud je nektery rok zatrazen ci-
z1i instruktor - neb&Zec, pirevez-
mu vyevik jeho druZstva sama.
Zpravidla vedu vycvik prvého
druzstva, kde jsou sportovné
nejzdatneéjsi zakyné [(b&Zecké
vytrvalkyneé), které v dalsi ¢in-
nosti po zdjezdu zamérenim na

piipravu ma SHM, StredoSkol-

ské hry v béhu na lyZich a k
G¢asti v okresnim preboru v
biathlonu. Zpravidla se probo-
juji spolu se mnou do vy38ich
kol tohoto pro mladeZz pouta-
vého zavodu.

Jesté se mestalo po pihldennim
vycviku, ktery jde Zakynim po
predsez6nni

pripravé  velmi

dobre, aby se nékteré jizda na
bézkdch nelibila. Nepochybuji

‘0 tom, Ze kdybych je honila na

kolecku se sjezdovou vyzbroji
a na nenamazanych lyzich, Ze
by se jim b&hani znelibilo tak
jako na jinych Skolach.

Na zavér vycviku oznamkuje
instrukior stupeii  zvladnuti
techniky a Zdkyné vSech druz-
stev s nejlepSimi vysledky jsou
za odménu zatazeny na celo-
denni vyjiZdku béhem LVVZ do
b&Zeckého druzstva. Trasa je
volena velmi atraktivn&, zpra-
vidla na pevné beZecké stopé
a vylet je prokladdn tréninkem
na mensim koletku a branny-
mi prvky. Posledni akce bé-
Zeckd — zavody ma trati 3—4
km dlouhé, a to ve stiedné ob-
tiZzném terénu - je vyvrcholenim
a provérkou bézeckého vycviku
na LVVZ. KaZda ncastnice pro-
béhne frat s béZeckou vyzbro-
ji. Lyze a boty mdam shodné&
oc¢islovany a tak jiZ béhem vy-
cviku po druZstvech méam po-
znamendno, které ¢islo mély
pijteny Zakyné v jednotlivych
druzstvech. Ty si postupng po
dojeti predchézejici spoluZacky
preddvaiji lyZe s prisluSnym ¢fs-
lem. Tim se mi podatilp vyresit
otazku, aby s malym poctem ly-
7f odzavodily vSechny ftcastni-
ce zdjezdu. Prvé tfi jsou odmeé-
nény diplomy a ¢&okoladovymi
plaketami. Zavody jsou zapoci-
tavany do celoro¢ni soutéZe teé-
lovychovné aktivity trfidy spor-
tovniho klubu SSM $koly.

V  z4véretném hodnoceni
LVVZ jednotlivymi druZstvy se

.
-

Na stupnich pitézi pii Zlaté ly-

%i Ceskomoravské vysodiny v

Novém Mésté na Moravé. Zleva

Jiti Beran, Stanislav Henych

(pitéz), Jan Michalko a [an
Fajstavr.

jednozna¢éné zmiinuji Zakyné, Ze
se jim béZecky vycvik velmi li-
bil, a dozaduji se, aby mu by-
lo vénovéano jesté vice c¢asu.
Zvlasté slabé lyzatrky posled-
nich druzstev Zadaji, aby cely
vycvik mohly provadét na leh-
kych bézkdch misto na tézké
sjezdové vyzbroji, kde zapoli
jak s vahou, tak s délkou lyZi.

Dalsi vyuziti beézeckych lyzi
mimo LVVZ

Pfi zimnim branném cviéeni,
které organizujeme v prostoru
centrdlni Sumavy jako usilovny
pochod ve ztiZenych podmin-
kdch a s plnénim brannych
disciplin (rozdéldani ohné na
snéhu s opékanim uzenin, pli-
zeni) maji Zaci vSech tiid, kte-
ri prosli béZeckym vycvikem na
LVVZ, mozZnost prihlasit se do
bezecké skupiny. Ta pod vede-
nim profesorit télesné vychovy
projde trasu hlavniho hrebene
Sumavy, tj. vzdalenost 18-20 km.
I tato forma uplatn&ni b&Zeckeé
techniky je mezi Zakynémi obli-
bena. Jako ocenéni dobrych
sportovnich vysledkii ¢i dobro-
volné prace v zajmové télovy-
chové vybirdme zévodnice, kte-
ré pak startuji v béZeckych sou-
téZich SHM, StredoSkolskych
hrach a biathlonu za Skolu.

NaSe Skola vlastni na Spita-
ku na Sumav8 malou Skolni
chatu, na kterou organizujeme
behem zimy zdjezdy po linii
SSM. Jich se rovnéz zcastiiu-
ji zakyn& Skoly na b#éZk&ch a
podnikdme kratSi ¢i delsi 'tu-
ristické vylety po Sumavé. Kom-.
binujeme je s béZeckym trénin-
kem. Dobré vysledky v souté-
Zich SHM, ve Stredoskolskych
hrach v b&hu na lyZich a v ma-
16m biathlonu jsou vysledkem
péce nasi Skoly o hodnotny bé-
Zecky vycvik Zactva.

Po absolvovani Skoly si rrada
74kt jako prvni vlastni lyZaf-
skou vyzbroj kupuje b&Zky, jed-
nak pro oblibu bg&hu na lyZich,
ziskanou b&hem studia na nast
Zkole, jednak proto, Ze jeji po-
rizeni je levné&jsi. JestliZe nékde
meprovadeéji béZecky vycvik, ne-
lze hovotit o tom, Z%e LVVZ vy-
chovéavaji vSestranné lyZafe.
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Zavérem lze konstatovat, 2e
pii dobré vili ucitelti je mozZno
provadét béZecky vycvik pii je-
jich znalostech —metodiky a
techniky beéhu. Péci wvedouciho
LVVZ =zarazenim vyuky b&hu
po dobu zdjezdu a materialnim
vybavenim Skoly lze dosahovat
v beézeckém vycviku velmi do-
brych vysledkii. Tim se podchy-
ti zajem zakii o tuto lyZatskou
disciplinu pro cely jejich dalSi
zivot. RozmmnoZi fady b&Zzct —
bud zavodniki ¢i turisti.

Prof. LUDMILA RIEDLOVA

Dockdme se slevy
na lanovkach?

i

V lednovem cisle ,Lyzapstvi
z roku 1969 vySel élanek ,,Do
kopce se slevou®. Zabyval se
problémem slev na wvlecich a
lanovkach, které jsou ve spréa-
vé a majetku UTZ. Déle se
v ném psalo, Ze se jednad o
tom, aby se cely okruh vy-
hod rozsifil i na ta zarizeni,
kterd jsou ve spravé oddilii a
télovychovnych jednot. Tyto vy-
hody se meély poskytnout vSem
lyzaiam, kteri maji lyZarskou
znamku, ve vysi slevy 25 %. Da-
le pak trenértim cvicitelam ly-
zovani a zdavodnikiim, majicim
wvykonnostni t¥idu, 50% slevu.

0Od té doby uplynulo nékolik
sezon a situace je takova, Ze
slevu prakticky ma zadném vle-
ku neposkytuji. Mohu uveést
konkrétni priklad. V celé ob-
lasti Jesenfkii najdefe jediny
vlek, a to na Ovcarne, kde tato
sleva plati. Jinak ve vSech stte-
discich poc¢inaje Ramzovou —
Petiikovem pies Cervenohorské
sedlo a kon¢e Karlovem pod
Velkym kotlem Zadnd sleva na
vlecich meni. Nejhor§i vSak na
celé situaci je, Ze i zéaci po do-
vr§eni veku 10 let musi platit
plné jizdné jako dosp&li. Zadny
vlek neni levné&jsi neZ 2 Kés
za jizdu. a to i ma takovych,
kde je délka tfeba jen 400 m.
A tak tréninkovy den Zaka - za-
vodnika, pokud nejezdi na vle-
ku svého oddilu, je prilis dra-
hy. Jisté se da najit TeSeni, jak
tyto slevy zavést ma v3echny
vleky, které jsou pod spravou
at jiz telovychovnych jednot
nebo CSTV.

LADISLAV MATELA
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Stépansky beh
na Pustevnach

Po kraspném zatatku letosni
zimy, ktera se jiz koncem listo-
padu prihiasila spoustou pra-
Sanu, teésili se vsichni severo-
moravsti lyZzatri na tradi¢éni prv-
ni vanceéni mevreni sil na Pus-
tevnach, kierym je jiz radn let
verejny zavod pii preboru ly-
ZaiPského oddilu T] MEZ Frens-
tat, poradany na Stépana.

Letos se konal poprvé ofi-
cialné jako I. rocénik Stépéan-
ského behu lyzatft a byl kvali-
fikatnim zavodem vSech kate-
gorii Severomoravského svazu
lyzarii, Pro vitéze ptipravili po-
radatelé orgindlni ceny v podo-
bé Stépanské koledy s ovocem
a sladkostmi. Rekordni pocet
422 prihlaSek byl v dsledku
chtipkové epidemie a silne
predvanocni oblevy redukovéan
na 258 startujicich.

I pri obtiznych povétrnost-
nich podminkéach (sychravé po-
‘¢asi a rychle ubyvajici snih]
obétavi poradatelé MEZ Frens-
tal pripravili pro vSechny Kka-
tegorie regulérni a bezpetné
traté. Cetni vanoéni navstévni-
ci Pusteven sledovali urputné
boje a pékne vykony vétSiny
startujicich. V hlavni kategorii
muzi na 15 km prokazali ligo-
vi béZci MEZ Frenstat, Ze jsou
dobte ptipraveni na vrcholné
zavody sezb6ny. Zejména vykon
loiiského mistra CSR Zdeiika
Skuci a pres léto téZce zrang-
ného Karla Sackého zasluhuji
ohdiv.

Muzi a junioFi 15 km: 1. Sku-
ca 50:50,0 min., 2. Sacky (oba

MEZ FrensStat) 50:58,0, 3. Petr
51:28,4, 4. Hlozek [oba Dukla
B. Bystrica) nejlepsi junior

53:02,2, 5. Bordovsky - 2. ju-
nior 53:22,0, 6. HloZek (oba
MEZ FrenStat) 54:53,3, 7. Kre-
mel (RH Strbské Pleso) 55:10,0,
8. Vudmaska (Slavoj Bruntal)
55:38,2, 9. Zvonek ([TZ Tfiinec)
55:42,6, 10. Dockal (RH Hole-
Sov) 55:43,0 min.

Zeny a juniorky — 5 km: 1.

Honkova (Slavoj Bruntdl)
21:00,0, 2. PoldaSkova (MEZ
Frenstat) 21:17,2, 3. Sikorova

(Dolni Lomna] nejlepSi junior-
ka 21:25,0 min.

Zdenék Skuca, vitéz Stépdnské-
ho béhu.
S E LR 2 T

V kategorii dorostenct star-
Sich ma 10 km zvitézil Fojtasek
za 37:44,0, ze starSich doroste-
mnek na 5 km A. Solanska v ca-
se 20:38,8, v Kkategorii doros-
tencli mladsich na 5 km Solan-
sky za 19:28,2 a z mladsich do-
rostenek na 3 km Sobkova (vsi-
chni Roznov p. RadhoS$tém)
15:23,0 min. V zavod& starSich
zakli na 3 km byl prvni Czepel
[Sokol Vetovice) v case 14:51,0,
ze starSich Zacek na 2 km Ka-
lodova (RoZnov p. Radh.] za
10:52,6, z mlad8ich Zakyh na 1
km Jurneckova (Granitol M.
Beroun) 5:355 a z mlad8ich Za-
kit na stejné trati Mike§ (Sokol
Vrbno p. R.] 4:26,0 min.

-sed-
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€O DA DETEM HORSKY VYCVIKOVY TABOR?

Dvacet Sest jedendcti- aZ dvanactiletych deéti 6. specializované
sportovni t¥idy (b&h na lyZich) z Nového Meésta na Moraveé absol-
vovalo v prosinei 1973 tydenni vycvikovy tabor na Vyrovce. Deti
meély uZz mesic pred tdborem plné mozZnosti tréninku na snéhu na
Novomestsku. Beéhem tabora meély davkovéani tréninku zhruba
zdvojnasobené; denni vydej energie ¢inil pires 200 % klidové
energetické obmeény. Navic probihal trénink v nadmoiské vysce
1365 metrii, tzn. o 750 metra vySe, nez je trvalé bydlisté deéti; od-
povidajici rozdil parcidlniho tlaku kysliku je —10 %. Polovina
déti dostavala béhem vycvikového tdbora denné pil gramu fuma-
rdatu Zeleza [Ferronat drazé) k pokryti predpokladanych vyssich
ndarokd na novotvorbu ¢&erveného krevniho barviva, jez by meéla
odpovidat klimatiza¢nim pomeérim tréninkoveého prosiredi i re-
Zimu.

Vysledky laboratornich vySetreni, provedenych v tydnech bez-
prostfedné pfed a po vycvikovém taboru, ukazuji vyznamné zlep-
Seni prizpiisobivosti krevniho ob&hu na namahu. Ergometricky vy-
kon pii 170 tepech za minutu (Wi7o) se zlepsil v priméru u obou
pohlavi o 44 kpm/min; tato zména je statisticky vyznamnd s prav-
dépodobnosti omylu nejvys 5%. Maximalni ergometricky vykon
se zlepsil u chlapcti o 2%, u divek o 9 %; tepova frekvence pii
ném dosazena vSak klesla u chlapei o 3%, u divek se zvysila
0 19%. Pri mérfeném tréninku na ¢lenité trati o délce 600 metril
béhem vycvikoveho tabora docilili chlapci v priméru tepovou
frekvenci 204/min, jez odpovidala 122 0% vytiZeni ergometricky
dosazeného tepového maxima. Kalkulovand hodnota maximaéalniho
energetického vydeje pri méreném tréninku byla 0,278 kcal/min/
/kg, coZ odpovidd minutovému pFijmu kysliku 58 ml/min/kg. Ve
srovindni s laboratorngé nameéfenymi hodnotami naSich i zahranic-
nich pracovist je to pro dany veék uspokojivé nadprimeérna hod-
nota.

Vliv podavani Zeleza na hladinu krevniho barviva a tedy i na
zplsobilost krve prenaset kyslik z plic do svali se prili§ vyrazné
neprojevil. U déti, jez dostdvaly ferronat, se zvysila béhem tédbora
hladina krevniho barviva v 50 % pripad(; u déti, jeZ ferronat ne-
dostavaly, se zvysila hladina krevniho barviva ve 36 % pripadi.
Priimérna zména hemoglobinemie u déti, které Zelezo dostavaly,
byla +0,9%; u d&ti, které ho nedostdvaly, byl pokles o —0,8 %
hemoglobinu. Tyto zmény samoziejmé nejsou vyznamné a proka-
zuji, Ze za predpokladu biologicky vysoce hodnotné stravy, jakou
déti na Vyrovce (diky kvalitni prdci personalu chaty!] dostédvaly,
nemd pridatna aplikace Zeleza v tabletkové podobé takovy vy-
znam, jaky ji nékdy byva pripisovan.

Na zavér vycvikového tédbora byl take détem predloZen k zodpo-
veézeni dotaznik, obsahujici mj. otdazku o ndaro¢nosti tréninku.
Subjektivni hodnoceni naro¢nosti tréninku u chlapeil odpovidalo
nepiimo tmérné primeérné hodnoté jejich ergometrického vykonu
pti 170 tepech:

Odpovéd: Primérné hodnoty: Wino  Win/kg Hb %
trénink nijak zvla$t namahavy 775 19,5 86 %
trénink jakZ takZ namahavy 670 16,9 84 %
trénink primérné naméhavy 593 15,8 84 %

Pokusili jsme se také srovnat rychlost zmény zdatnosti deti,
dosazenou beéhem jednoho tydne vycvikového tabora, s primer-
nym ro¢nim gradientem, nalezenym u dlouhodob#& sledovanych
déti-lyZarti ve vekovém rozmezi 11—12 let. U chlapct ¢ini ten-
to vyvojovy gradient vzestup o 122 kpm/min za rok, u divek 103
kpm/min za rok. Skute¢nost, Ze behem vycvikového tébora byl za-
znamendn vzestup o 44 kpm/min, naznacuje, Ze tréninkova hod-
nota tdbora odpovidda vice neZ jedné tretiné tréninkové efekti-
vity celého vycvikového roku. Tento zdvér povaZujeme za vyznam-
ny pro metodiku préace se sportovnimi trfdami do budoucna.

Prof. Vaclav KUBICA a MUDr. Karel DANEK, CSec.

Mladsi dorostienec Michal Kdr-

nik (VS Praha) patii k nadéj-

nym sjezdarim. Zvitézil v nd-

rodnim kvalifikaénim zdvodé

dorostu ve slalomu na Spicd-

ku na Sumavé a v obiim slalo-
mu byl ireti.

Nova forma
trenérského
seminare

Pri III. juniorském mistrovstvi
Evropy ve sjezdovém lyZovani v
Jasné v Nizkych Tatrdach se konaly
i trenérské seminafe Ceského a
Slovenského svazu lyZatid. O roz-
hovor jsme poZadali metodika Ces-
kého svazu lyzatll Jana MarSika.

V ¢em vidite hlavni vyznam se-
minate, ktery se konal pfimo pri
vrcholné soutézi?

Trenéry mldadeZe I. a II. vykon-
nostnich tfid jsme po vybéru po-
zvali do Jasné, abychom jim umoz-
nili sledovat v terénu soutéZe nej-
lepSich juniorit Evropy a srovnat
jejich troven s naSimi zavodniky.
Neni tolik prileZitosti vidét na na-
Sich svazich zahrani¢ni Spi¢ky a
myslim, Ze Gasové skloubeni semi-
naire s mistrovstvim Evropy bylo
vyhodnou variantou. Zajistili jsme
Stab z fotofilmového oddélenf
astfedni Skoly, ktery natacel jed-
notlivé jizdy.
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Miizeme tedy hovofit o noveé for-
m# trenérského seminaie. Jakym
systémem jste pii vybérn jednotli-
vych jizd postupovali a jak jste
je ve veternich hodinach vyhod-
nocovali?

Zametili jsme se na nejlepsi za-
hraniénf Gcastniky a na vSechny
c¢eskoslovenské zdvodniky. PFi na-
titeni jsem do mikrofonu syn-
chronizovaného s kamerou uvadél
adaje o jednotlivych sjezdafich
a ve druhém kole i €asy z prvnich
kol. Vecer jsme si zabér prohlédli
a v opakovéani jsme zabér zpoma-
lili a nékdy zastavili, diskutovali
o mistech vyrazného technického
projevu a piipadnd i srovnavali
s jingmi zabdry. Clovék si ndkdy
ani pii vlastnfm zavodu neuvédo-
mi nékteré chyby, které pi#i rych-
losti uniknou. Zde jsme méli moZ-
nost vie presné zachytit. U naSich
reprezentanti bylo napitklad v
obfim slalomu vidét v nékterych
mistech Spatné vedeni lyZi, maly
rozsah pohyblt i neekonomické
projiZdéni branek. Nad t&mito
problémy pak vznikaly dlouhé be-
sedy. Samozfejm& nam pil semi-
natfi neSlo o hodnoceni na3f ju-
niorské Spicky, ale o poznatky,
jak se majl trenéii naSi mladeZe
vvvarovat chyb pfi vgchové svych
svéfencii, p¥i prdci v oddflech,

S jakym ohlasem se setkala tato
forma seminéa¥e?

VSech dvacet tdastnikit z Cech
a Moravy 1 soudruzi ze Slovenska,
kteFi se naSeho hodnoceni zidast-
nili, byli spokojeni. Pl nabitém
sjezdafském kalendafi kolidovalo
mistrovstvi Evropy s pieborem
Zactva v Peci pod SndZkou a jedi-
nd véc, kterd nds mrzi, je, ¥e se ne-
mohli trenéfi zG&astnit ve v&tifm
pottu. Pokud by se ndm tyto for-
my semindfll za Gdasti filmové ka-
mery dafily 1 v budoucnu, zvg3ila
by se bezesporu kvalita trenérii
mlddeZe a nadm by odpadla Fada
problémfi. Mam konkrétng& na
mysli pFenos ziskanych poznatkil
do lyZarského hnuti. Zatfm jsme
rozesflali metodické dopisy, oviem
podle moZnosti v omezeném mno-
stvi. Pl zavéretném hodnocenf
jsme trenéry poZddali o predéni
nabytgch zkuSenosti jejich spolu-
pracovnikiim i t8m, kteff na se-
mina¥ nemohli pfijet. Myslim, Ze
sledovédni telerecordinku je dale-

ko lepSi neZ zkoumdéni metodic
kych dopisi. V tom také se mnou
fada udcastnikt seminate souhla-
sila. KaZdy trenér vidi v3e na
vlastn{ oc¢i, nemiZe dojit ndkdy
k nepochopent sitnace a zavery jsou
daleko progresivngjsf,

Jaké mate plany do budoucna,
myslim co se tyfe dalSiho uspo-
Ffadani seminati?

Jeden z nich jsme uZ realizovali.
Slo o podobnou formu seminéie
jako v Jasné. P¥i zavéru Svétového
poharu ve sjezdovém lyZXovani ve
Vysokych Tatrdch jsme pozvali
trenéry I. a II. vykonnostnich tiid
dospélych k dalSi konfrontaci s te-
lerecordinkem. Semindf¥ se opét
setkal s tspéSnym ohlasem. Mys-
1fm, Ze tato forma, pti které da-
vame moZnost nejen trenériim re-
prezentantli, ale i desitkdm ostat-

nich, bude pro deskoslovenské
sjezdové lyZovani velkym piino-
sem, ANTONIN PECENKA

USPECHY LYZIAROV
Z NITRY

Dobra a kvalitna priprava lyZia-
rov Nitrianskeho okresu uZ prina-
Sa svoje ovocie. Na krajskych kva-
lifikacnych pretekoch Zapadoslo-
venského kraja v Specidlnom a
obrovskom slalome, ktoré sa usku-
toénili v lyZiarskom stredisku T]
Iskra v Lomskej doline prl Hornej
Vsi, obsadili v Specialnom slalo-
me v kategbril Zien vSetky tri
prvé miesta Nitrianky (1. Kriste-
kovd, 2. Tom3ill, 3. Danlelovd).
V kateg6rii Ziakov =ziskal v tej
istej discipline prvenstvo Podoldk
z Nitry. I v obrovskom slalome
triumfovali Zeny z Nitry, ked prva
priecku obsadila Danielova a tre-
tiu Toms$t. V dvojkombindcii zfs-
kal druhé miesto zasa HromAdka
a u Zien prvé dve miesta obsa-
dili TomSii a Danielovd. Podla
slov nitrianskych pretekdrov a
pretekarok mali preteky vyborna
dirovei, za ¢o patri vdaka organi-
zatorovi a ich usporiadatelovi —
lyZiarskemu oddielu T] Iskra Par-
tizdnske. Nitrianski lyZiari pokra-
ctuji i nadalej v svedomitej pri-
prave, prehéfiaji sa v zavratnych

kristiankach, vyvrtkach, len aby
¢o najlepSie obstali i v dalSich
pretekoch. ~br-

LyZarské stredisko
na Cartdku

Sjezdaii T] RoZnov pod Rad-
hostém se svédomité pripravo-
vali ma letosni sezénu. [iZ kon-
cem lofiského roku zahéjili
priace v lyZai'ském stiedisku ma

artdku. Dosavadni ti'i vleky
byly ztasti prestavény a budou
doplnény o dal$i dva nové. By-
ly vytyCeny nové trasy, upraven
terén, postavena nové strojov-
na, zlepSeno osvétleni sjezdo-
vych drah. aby tréninky mohly
probihat i veCer.

Na brigddnickych pracich se
podileli nejen aktivni zévodni-
ci, ale i rodi¢e t&ch nejmen-
Sich, ktelf v lyZailském stiedis-
ku pravidelné trénuji. V priib&é-
hu roku 1973 celkem 90 dospé-
1ch odpracovalo 5408 hodin,
19 dorostenctt 1231 hodin, 23
starsich Zakti 911 hodin a 28
mladsich Zdkt 1103 hodin. Pod
vedenim hlavnitho frenéra Mir-
ka Pokorného byl loni véas za-
héajen trénink ,na suchu®, kte-
ry byl zaméfen predevSim na
zvyseni fyzické kondice a obrat-
nosti. Priznivé sn&hové podmin-
ky v zavéru lofiského roku
umoznily v&asné zahéjeni pii-
pravy na sndhu. CtyFikrat ty-
dn& trénovalp asi 60 ¢lendi do-
spélych, dorostenct i t&ch nej-
mensich, ktefi se sjezda¥skému
uméni teprve uéf.

Pocatkem ledna byl zahéjen
celodenni provoz, kterého vyuZi-
vaji také Skoly a zdjemci z Fad
verejnosti. V dalSich letech na
320 m dlouhém slalomovém
svahu budou postaveny v akci
Z dal3f dva vleky a také uby-
tovna s kapacitou 40 liZek. Pé-
¢e trenérfi a funkcionaii sjez-
dai'ského oddilu T] RoZnov se
projevila dobrymi vysledky do-
rostenek a Zatek a zarazenim
Vérky Jahodové a Josefa Valy
do juniorského reprezenta&niho
druZstva CSSR. -hor-
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Vyrostou z nich pristi mistii? Prebornici ve slalomu Vichodoéeského kraje kategorie mlad-
Sich Zdku. Zavody usporddala Jiskra Mladé Buky.
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LyZaFi NDR s 11 medailemi nejaspésnéjsi

Cs. reprezentanti na MS ve Falunu

Tricata lyZaiska mistrovstvi svéta v klasic-
kyeh disciplinach ve Svédském Falunu 16.—24.
inora 1974 se stala vyznamnou kapitolou &s.
lyZovani. Dvé stribrné a dvé bronzové medaile
¢s. reprezentantii a reprezentantek je zaradily
mezi svétovou 3picku a nejcennéjsi je skutec-
nost, Zze o to maji zasluhu béZkyné, béZci i sko-
kani. Dobré vysledky ¢s. lyZaili mély velky
ohlas ve sportovni vefejnosti nejen u nas doma,
ale i v zahrani¢i., Budoun jisté povzbuzenim ly-
zarské mladezi, ktera v tspéSnych reprezen-
tantech ma dobré vzory. Mimoradna podpora
stranickyeh a vladnich organi télovychove,
piikladna svédomitost a péte trenérii a ostat-
nich €inovnikii pii piipravé a dobra politicko-

Mistrovstvi svéta ve Falunu
skon¢ilo velkym tusp&chem ze-
mi socialistického tabora. Nej-
vetSi zasluhu na tom méli za-
vodniei NDR, kteri ziskali pét

vychovna prace reprezentatnich kolektivii pi¥i-
nesly ovoce na svétovém Sampionatu, ktery byl
vrcholnou udalosti letosni lyzarské sezony.
Jedenadvacetitlenné reprezentatni druZstvo ve
Falunu bylo pFevainé sloZeno z mladych za-
vodnikii a zavodnic, jimZ mezinarodni lyZarsti
experti predpovidaji aspéSnou budoucnost. Je
to dobré vykroteni na predolympijské p¥iprave
k ZOH 1976 v rakouském Innsbhrucku, kde kon-
kurence bude jesté silnéjSi a posune latku své-
tové Spicky o dalsi stupinek. Bude znamenat
dalsi zvySeni narotnosti pripravy, ¢ehoZ jsou
si trenéfi reprezentacnich druZstev i lyZaisti
¢inovnieci védomi,

mezi svetovou Spickou

zlatych a Sest st¥ibrnych me-
daili. Zatimco pired dvaceti le-
ty piijeli do tohotp Svédského
meésta k svétovému Sampionatu
na zkuSenou, tentokrat ve vsech
disciplinach zasahli Gspésné do
bojii o prvni mista. LyzZali a
lyZaiky Soveétského svazu vybo-
jovali t¥i prvenstvi, jedno dru-
hé a tfi treti mista. Na tifetim
misté poétem ¢ty medaili json
zavodnici CSSR. Stiibrné si od-
vezli Blanka Paultt v bé&hu na
5 km a Stanislav Henych (oba

Autoskoda Vrchlabi) za druhé
misto v béhu na 50 km, bron-
zové Cs. Stafeta Zen ve sloZeni
Alena BartoSova (Jiskra Mse-
noJ), Gabriela Sekajova (Tesla
Liptovsky Hradok]), Miroslava
Jaskovska (MEZ FrenStat] a
Blanka Paulii [Autoskoda Vrch-
labi] a Rudolf HoOhnl [Dukla
Liberec) za treti misto ve sko-
ku na velkém mistku § normo-
vym bodem 90 m. VSichni zis-
tanou trvale zapsédni v historii
lyZarskych mistrovstvi svéta a

¢s. lyzovani, Dvé bronzové me-
daile Poldkli (Stefana Huly v
zavodé sdruZeném a Jana Sta-
szela v béhu na 30 km) dopl-
novaly prvenstvi socialistického
tdbora. Reprezenfanti NDR,
SSSR, CSSR a Polska ziskali
celkem 24 medaili, Severané
dohromady jen Sest. Porddajici
Svédsko a Norsko se musely
spokojit jednou zlatou a jednou
bronzovou medaili, Finsko jed-
nim druhym a jednim tfetim
mistem. K nejvétsim rozcarova-
nim skandinavskych lyZai pa-
tfilo vitézstvi Gerharda Grim-
mera (NDR) v b&hu na 50 km
prfed ¢s. zavodnikem Stanisla-
vem Henychem, zatimco Svéd
Thomas Magnusson byl aZ tieti
a vitézstvi Stafety muZi NDR
ve slozeni Gerd Hessler, Dieter
Meinel, Gerhard Grimmer, Gert-
Dietmar Klause ma 4X10 km
pied druZstvem SSSR (Ivan Ga-
ranin, Fedor Simasev, Vasilij
Rocev, Jurij Skobov). Teprve
tfeti byli Norové (Magne Myr-
mo, Odd Martinsen, Ivar Formo,
Oddvar Braa). Prvni Clen Svéd-
ské Stafety Hans Erik Larsson
nékolik metrii po odstartovani
utrhl véazani u jedné lyZe, po-

-
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Fronty na vstupenky pied lyzai-

skym stadibnem Riksskidstadio-

nem Lugnet pri mistrovstvi své-
ta ve 3védském Falunu.




tom meénil i druhou lyzi, takZe

Svédska Stafeta byla diskvali-
fikovana a zavod medokoncila.
Bylo to velkym zklamanim pro
20000 divakii, kteri prisli na
stadion Lugnet zhlédnout zaji-
mavé boje ve sStafetdach muzi.

PREHLED VITEZU MEDAILI
zlaté stiibrné bronz.

NDR 5 6 0
SSSR 3 1 3
CSSR 0 2 2
Norsko 1 0 it
Svédsko 1 0 1
Finsko 0 1 il
Polsko 0 0 2

Nejuspesnejsimi zavodniky 30.
lyzarskych mistrovstvi svéta
v klasickych disciplinach byli
sovetska reprezentantka Galina
Kulakovovda a Gerhard Grim-
mer. Byli také odmeénéni zviast-
nimi upominkovymi cenami pPi
zavéretném slavnostnim vyhla-
sovani wvitézi ve sportovni ha-
le stadionu Lugnet. Jedenatfi-
cetileta uditelka gymnastiky
Galina Kulakovova stejné jako
na ZOH 1962 v Sapporu ziskala

tfi zlaté medaile. V béhu na
5 a 10 km i ve Stafeté. MiiZze
se pochlubit vzdcnou shirkou

jiz osmi zlatych medaili z ly-
Zarskych svétovych Sampiond-
tii. Na mistrovstvi svéta 1970
na Strbském Plese vyhrdla bgh
na 5 km a byla ¢lenkou vitéz-
né soveétskeé stafety, na ZOH v
Sapporu, které bylo sougasné
mistrovstvim svéta, zvitézila ve
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vsech disciplindach (5 km, 10
km a Stafeta), stejné jako le-
tos ve Falunu. Stfibrnou me-
daili ma ze ZOH 1968 v Gre-
noblu v béhu na 5 km, bronzo-
vé za Stafetu v Grenoblu a tre-
t1 misto v desitce ve Vysokych
Tatrach -v roce 1970. Po GSpés-
nych sovétskych reprezentant-
kdch Kozyrevove, Koléinove,
Gusakovove, Bojarskichové a
Oljuninové patii nadvlada v beé-
zeckych disciplindch Zen od
Z0H 1972 v Sapporu Galiné Ku-
lakovove. Je trindctindsobnou
mistryni Sovétského svazu.

Blanka Pauli (startovni ¢islo 5]
v cili 3tajet Zen na 4X5 km,
v némz rozhodla o bronzovych
medailich &s. lyzarek, vedle ni
posledni ¢lenka finského druz-
stva Hilkka Kuntolaova (2},
kterd dobéhla Ctortd.

Jedenatticetilety Gerhard
Grimmer (NDR) wvybojoval ve
Falunu prvenstvi v béhu na 50
km a ve Stafeté 4X10 km, na
15 km byl druhy a v zdvodé na
30 km Sesty. Poprvé startoval
na mistrovstvi svéta 1966 v
Oslo, kde byl devaty na 50 km,
devatenacty na 30 km, dvacaty-
devaty na 15 km a Stafeta NDR,
jejimz byl ¢lenem, obsadila de-
vaté misto. Prvni stfibrnou me-
daili ziskal na MS na Strbském
Plese v behu na 30 km a ve
Stafeté, bronzovou v padesétce
a v béhu na 15 km byl desaty.
Na ZOH 1972 v Sapporu one-
mocnél a startoval jen ve Sta-
feté, ktera skoncila Sesta.

wvelmi si vazim bojovnosti a
pevné viile Grimmera,” prohla-
sil Stanislav Henych. ,Je prikla-
dem velkého zdavodnika. Neod-
radil ho netdspéch zavinény ne-
moci, ktera mu znemoznila start
v bézich na 15, 30 a 50 km
v Sapporu. Znovu pilné tréno-
val a aspéch se dostavil letos
ve Falunu. Pritom je velmi
skromny, ackoliv se miize po-

CESKY SVAZLYZARU

Cesky svaz lyzaiii s vice nez 45000 ¢lenit patii do skupiny
silnéjsich svazii v COV CSTV. Rovnéz jeho piirviistek pies 3000
novych prislu$nikii za rok neni zanedbatelny. Poradny kus prace
zvlaste pri vyeviku, Skoleni a zajiStovani podnikii vykona jeho
8600 cvigiteli, trenéri a rozhodéich vSech tiid. Samoziejme, Ze
za praci, kterou svaz dosud odvadi, patii dik a ocenéni jeho obe-

tavému funkecionarskému aktivu.

Nebylo by ovSem spréavné
spokojovat se s dosaZzenym a
ochabnout ve starosti, zejmeé-
na o dalsi masovy rozvoj lyzo-
vani, Takova starost piislusi ce-
lému svazu, ale zvlasté naléha-
VE se vyZaduje od svazovych a
tizemnich organi republikovych
organizaci, Od nich se ocekava
mimoifadna iniciativa a kazZda
akce, podnik, opatifeni a roz-
hodnuti, které prispiva k reali-
zaci masového rozvoje lyZovani
je vitana. Cesky svaz lyZzaii s

fadou novych veci jiz prisel.
Shromazduji se tfeba dobré po-
znatky s pofadanim ,8kol“ ly-
Zovani, Nespornym piinosem
se ukaze oZiveni odznaku , Ly-
yai CSSR“. Priznivy ohlas na-
chazeji riizné naborové soutéze
a takové zavody, kde miiZe star-
tovat kazdy bez jakéhokoliv
sportoviné technického omezeni.

Pri podrobnéjsim rozboru se
v8ak ukazuje, Ze nové napady
zde jsou, ale Ze ne jesté ve
viech oddilech stoji starost o



chlubit zlatymi medailemi v nej-
vySsi sveétové souteZi.”

DalSi hveézdou lyZatskych své-
tovych Sampiondati v klasickych
disciplindch je 22lety Hans-
Georg Aschenbach, ktery si od-
vezl z Falunu oba tituly mistra
sveéta ve skoku na strednim i
velkém mistku. Oba zavody vy-
hral s prevahou a potvredil, Ze
je pravem nazyvan kralem sko-
kanskych miustk(. LetoSni sezo-
na je pro H. G. Aschenbacha
zvlaSt nspesnd a zacala vitéz-
stvim na Intersportturné.

Mimoifadné uznéani zasluhuji
poradatelé, kteri mistrovstvi
uspotddali i za velmi nepfizni-
vych podminek. Takovy nedo-
statek snéhu v Gnoru obyvatelé
Falunu nepamatuji poslednich
sto let. Presto organizatori dob-
e pripravili vSechny traté a
miistky. BéZelo se na traséch,
na které byl snih navazen de-
sitkami nakladnich aut s vileky.
Hned vedle trati ani v lese Cas-
lo nebyla stopa po snéhu a v
hledisti stadionu Lugnet bylo
neékdy blato a kaluze, jindy
umrzla hola zeme, které nepri-
pominaly, Ze by se zde mohly
konat lyZaiské zavody. Uprava
milstki si vyzddala hodné préace
4 vyznamnou mérou zde po-
mohly moderni mechaniza&ni
prostfedky. Naro¢ny program i
za teéchto ztiZenych podminek
byl uskute¢nén v plném rozsa-
hu a beze zmény.

Pro skandindvské zemé& bylo
letoSni mistrovstvi svéta vystra-
hou a potvrdilo, Ze se neda Zit
jen ze sebelepsi tradice. Sever-
sky tisk se téZce smitoval s vel-
kymi uspéchy lyZaili socialis-
tického tdbora. Svédsko, Norsko
a Finsko se dohromady musely
spokojit se Sesti medailemi. Za-
Slou slavu lyzart skandinéav-
skych zemi zachranovali zlaty-
mi medailemi Svéd Thomas
Magnusson v béhu ma 30 km a
Nor Magne Myrmo na 15 km,
stfibrnou milacek finskych ly-
zaru stokilovy obr Juha Mieto
na 30 km, bronzovymi Stafeta
Norska na 4X10 km v sestave
Magne Myrmo, Odd Martinsen,
Ivar Formo a Oddvar Braa, Fin-
ka Helena Takalovd v behu na
10 km a Svéd Thomas Magnus-
son v zavodé na 50 km.

HLASY ODBORNIKO

Trenér ¢s. reprezentaéniho
druzstva bezcl Jaroslav Honctl
rekl po skoncéeni mistrovsivi
sveéta: ,,Pro ¢s. lyZovani ho po-
kladam za mejiaspéSnéjsi ve
vSech disciplinach. Pricinili se
0 to beézci, bézkyné i skokani.
Ocekdavali jsme, Ze ve Falunu
budou idedlni snéhové podmin-
ky, jak jsme tomu zvykli pfi
zéajezdech do severskyech zemi,

|
e

Stanislay Henych
LyZzi.

pihi  znacent

a zatim se zdvodilo na naveze-
nych tratich. Po této sirdnce
jsme byli zklamaéani, jinak orga-
nizétori udélali vSe pro hladky
pribéh bojii o nejvyssi tituly.
Prevaha socialistickych zemi v
¢ele s NDR, SSSR a (SSR se
projevila vyrazné na tomto Sam-
piondtu a je to zatim jejich
nejvétsi tspéch. Znovu se uka-
zalo, Ze Nemecka demokraticka
republika prfesny systém védec-
kych poznatki dovede tdspesné
uveést do praxe. I u nds mame
fadu poznatkli, ale nedovedeme
je jesté nalezité aplikovat. Sys-

CEKA HODNE PRACE

Ze mnoho obé&ant,
ktefi do hor vyjedou, by potie-
bovalo nékoho, kdo jim, nebo
jejich détem, prvni kric¢ky na
lyzich usnadni. Svaz lyzarl by
tedy mohl podumat o tom, jestli

masovy rozvoj ve stfedu kazdo-
dennf ¢innosti. Vi se o tom, Ze
existuje stale dost nevyieSenych
problému, které se stavi v ces-
tu, ale k jejich resSeni se pristu-
puje pomalu, nebo se neresi
viibec. Dosti casto slySime tie-
ba od rodicti stesky na to, ze
jakmile se v oddile vytvori ur-
¢ita parta, t8Zko se novy do ni
dostava. Argumentuje se tim,
Ze kapacita dopravniho pro-
sttedku a ubytovaciho stie-
diska je zcela napln&na, a no-
vic by situaci stéZoval. MozZna,
Ze misto strohého odfeknuti by
bylo lepsi rici rodicum, na kte-
rou cviénou louku maji dité do-
pravit, kdo tam bude ze cvici-
telli nebo trenért oddilu k dis-
pozici a jedno, byt i c¢astecné
reSeni by bylo na svété. Stejné

je znamo,

by neSlo ve spoluprdaci s NV
napred trochu lofdku upravit a
potom oznacit prostor ozname-
nfm, Ze zde poskytuje odborné
rady pri zakladnim vyeviku ten,
nebo onen oddil a kde se jeho
zastupce nachdazi. LyZovani mi-
Zeme hodné pomoci, jestliZe
jeSté  konkrétnéji projedname
pomoc $koldm a PO SSM. Je ta-
ké pravda, Ze na vétSich zota-
vovnach ROH jsou jiz instrukto-
Fi lyZovani k dispozici, ale sta-
le jeSté existuje dost podnika-
vych rekreacnich zarizeni, kde
by pomoc lyZate odbornika uvi-

tali. Samozrejmé, Ze nelze po-
minout ani fakt, Ze neni na
uspokojivé trovni ani kvalita
zdkladni vystroje, a proto i pro
zacatecniky se obstaravaji zby-
tetné drahé potteby a pri vi-
ce détech to je dosti znacény
vydaj. I zde je zapotfebi jednat
a presvédcovat o potrebg na-
pravy.

Mame-li jit na masovy roz-
voj promySlené a vytrvale jej
uskutecnovat, tak nelze s nicim
cekat az t&sné pred zimou. Pra-
vé doba mimo sezonu musi byt
intenzivnéji vyuZita. V tom smeé-
ru je zapotrebi doplnit a upra-
vit plany ve v8ech svazovych
¢lancich, na riiznfch trovnich
sprdvné zhodnotit jiZ dosaZené
vysledky a déale jesté lépe na
masovém rozvoji pracovat.

VLADIMIR HERMANSKY
vedouci odd. svazii COV CSTV
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Po startu Stafet muzi na 4X10
kilometrii na mistrovstvi svéta
ve Falunu.

>

tém naSich soutézi bude treba
prizplisobit vrcholnym mezina-
rodnim ud4dlostem. Dobré vy-
sledky nds zavazuji, abychom
jeSté lépe a vice trénovali. To
co stacilo letos ve Falunu, ne-
bude stacit na ZOH 1976 v Inns-
brucku.*

Trenér ¢s. druZstva beézkyii
Bohuslav Réazl: Méli jsme dob-
ré podminky pro pripravu, kte-
ré nédm umoZnily nasSe stranic-
ké, vlddni a telovychovné or-
gany. To byl zdklad pro Gspés-
né vysledky, které se dostavily.
DruZstvo Zen, stejné jako hé&Z-
cl, je dobrym kolektivem. Vy-
hodou je, Ze prevladaji mladé
lyZatky, stejné jako u b&Zcl
mladi zavodnici. Je to dobra
perspektiva pro priSti roky. Le-
toSni vysledky nas zavazuji,
abychom v tuspéSnych mezina-
rodnich startech pokracovali i
v piistich letech.”

Trenér ¢s. reprezentacéniho

druZstva skokan@i Jachym Bulin:
sZacatek letoSni sezony nebyl
pro nas uspesny, tim vetsi ra-
dost mdme pochopitelngé z vy-
sledkli na velkém mistku, Bron-

zova medaile kapitdna druZstva
Rudolfa Hohnla a umisténi Kar-
la KodejSky a LeoSe Skody v
prvni desitce potvrdily, Ze naSi
skokani stdle patri k svétové
Spi¢ce. ZaleZi na vSech €lenech
reprezentaéniho kolektivu, aby-
chom tuto pozici udrZeli i na-
dale, coz bude vyZadovat stdle
naroc¢néjsi a svedomitéjsi pri-
pravu.*

Trenér ¢s. sdruzenart Josef
Kutheil: ,,Byli bychom také ra-
di prispeéli k dspéchu ¢&s. lyZo-
vani na mistrovstvi svéta ve
Falunu medaili. Nepodarilo se
to, atkoli jsme v to ve skrytu
duse doufali. Nikdo z néas si
nedovedl vysvétlit tak slaby vy-
kon Tomé&asSe Kucery v béhu,
ani on sam. Mrzelo ho to nej-
vice, Ze se mu to stalo prave
na mistrovstvi sveéta. Prijemné
prekvapil mlady Josef Pospisil,
ktery skon¢il jedenacty. Pro
sdruzenare to znamend, Ze bu-
deme muset pridat v tréninku
ze vSech disciplin nejvice.”

OCENENI USPECHU
CS. LYZARU

Dobré vysledky ¢s. lyZafd na
mistrovstvi svéta ve Falunu na-
lezly také ocenéni u nejvys-
sich télovychovnych predstavi-
telii. Predsednictvo UV CSTV
vyznamenalo kapitanku ¢&s. re-
prezentaéniho druzZstva bezkyii
Alenu BartoSovou a kapitdana
tymu skokanli Rudolfa Héhnla

==

—

Pohled na lyZarské mistky ve
Falunu.

c¢estnym titulem zaslouZily mis-
tr sportu, Miroslavu Jaskovskou,
Blanku Paulfi, Gabrielu Sekajo-

vou a Stanislava Henycha ti-
tulem mistr sportu. Diplomy a
odznaky jim odevzdal predseda
0V CSTV Antonin Himl v pii-
tomnosti  mistopredsedy UV
CSTV a predsedy SOV CSTV
prof. dr. Vladimira CernuSika,
CSc., pracovnika oddsleni OV
KSC Zdeiika Valka a &lent
predsednictva Cs. svazu lyZait
v ¢ele s predsedou Karlem
Smolou na slavnostni vederi
v hotelu FIS na Strbském Ple-
se pri IX. roéniku Tatranského
pohéru.

Byl to velmi pékny veder za
tcasti vSech é€lenlt ¢s. druZstva,
které nas tak hspésSné reprezen-
tovalo na 30. lyZarskych mist-
rovstvich svéta v klasickych
disciplinach ve Falunu. Pred-
seda UV CSTV Antonin Himl
vyzdvihl bojovnost vSech &lenii
tymu, ktery byl velmi dobrym
kolektivem. Pripomenul, Ze mla-
di lyzZati a lyzarky dobie re-
prezentovali nasdi socialistickou
vlast a tlumoc¢il jim soucasnée
blahopidni predsedy vlady dr.
Lubomira Strougala. Ocenil ta-
ké prdci trenéri a c¢inovniki,
kteri meéli zasluhu na Gspésné
pripravé zavodnikit a zavodnic.
Za slova uznani podékoval jmé-
nem vsech dastniki mistrovstvi
svéta Stanislav Henych.

K mistrovstvi svéta ve Falunu
se jeSté vrdatime v nasem od-
borném mési¢éniku cennymi po-
znatky ¢s. trenérit a funcio-
narii.

JAROSLAV TROUSIL



Ptehled vysledki MS ve Faunu

Muzi i5 km: 1. Magne Myr-
mo (Norsko] 41:39,10 min., 2.
Gerhard Grimmer (NDR]
41:40,01, 3. Vasilij Rocev [SSSR)
41:40,65, 4. Juha Mieto [Finsko)
41:47,61, 5. Oddvar Braa 42:08,31,
6. Ivar Formo (oba Norsko)
42:10 49, 7. Sven-Ake Lundbiick
(Svédsko] 42:14,05, 8. Gert-
Dietmar Klause (NDR) 42:15,59,

9. Stanislav Henyeh (CSSR)
42:33,77, 10, Jurij Skobov
42:35,94, 11. Ivan Garanin
42:39,38. 12. Sergej Saveljev
[vSichni SSSR] 42:4061, 183.
Osmo  Karjalainen (Finsko)

42:41,69, 14, Jan Fajstavr (CSSR)
42:43,95, 15. Gerd Hessler [NDR)
42:44,21, 16. Alfred Kalin (Svy-
carsko) 42:44,26, 17. Jean Paul
Pierrat (Francie) 42:49,17, 18.
Walter Demel (NSR) 42:55865,
19. FrantiSek Simon (CSSR)
42:58,31, 20. Arto Koivisto (Fin-
sko|] 43:00,68, 21. Daniel Drezet
[Francie] 43:02,67, 22. Albert
Giger (Svycarsko) 43:0570, 23.
Renzo Chiocchetti (Italie)
43:06,70, 24. Georg Zipfel [NSR]
43:17,98 25. Jan Staszel [Pol-
sko) 43:26,94. — 38. Milan Jary
(CSSR) 43:55,83 min. Startovalo
80, viichni zdvod dokoncili.

MuZi 30 km: 1. Thomas Mag-
nusson (Svédsko) 1:33:41,41,
hod.,, 2. Juha Mieto (Finsko)
1:34:34,81, 3. Jan Staszel (Pol-
sko) 1:34:56,50, 4. Ivan Garanin
(SSSR) 1:85:31,97, 5. Lars-Goran
Aslund (Svédsko] 1:35:38,70, 6.
Gerhard Grimmer (NDR)

X

1:35:49,94, 7. Reimo Lehtinen
1:35:50,54, 8. Dieter
Meinel ([NDR) 1:35:52,01, 9.
Oddvar Braa [Norsko)
1:35:56,09, 10. Esbhjorn Ulven-
wall (Svédsko) 1:36:01,15, 11.
Gert-Dietmar  Klause (NDR)
1:36:24,81, 12. Alfred Kiélin
(Svycarsko) 1:36:41,75, 13. Sta-
nislav Henych (CSSR) 1:36:56,56,
14. Sven-Ake Lundbdck (Svéd-
sko) 1:37:17,23, 15. Wawrzyniec
Gasienica (Polsko] 1:37:22,35,
16. Ivar Formo 1:37:3053, 17.
Magne Myrmo (oba Norsko)
1:38:20,69, 18. Jan Fajstavr
(CSSR) 1:38:21,19, 19. Jurij Sko-
bov (SSSR]) 1:38:34,49, 20. Wal-
ter Demel (NSR) 1:38:3912, 21.
Paal Tyldum (Norsko)
1:38:42,57, 22. Vladimir Dolga-
nov [(SSSR] 1:39:23,09, 23. Ji¥i

[Finsko]

Beran (CSSR) 1:39:27,09, 24.
Franz Betz [(NSR) 1:39:31,49,
25. Jaroslav Saidl (CSSR)

1:39:34,27 hod. Startovalo 70
zavodnfki, 65 bylo klasifiko-
vano.

50 km muzi: 1. Gerhard Grim-
mer [(NDR) 2:19:45,26 hod., 2.
Stanislav Henych (CSSR)
2:21:33,50, 3. Thomas Magnus-

son 2:21:49,42, 4. Sven Ake
Lundbéck [oba Svédsko)
2:22:36,57, 5. Vasilij Rodev

2:23:08,50 (5. Anatolij Birjukov
(oba SSSR) 2:23:34,34 7. Alfred
Kélin (Svycarsko) 2:23:58,73, 8.
Tonino Biondini (Italie)
2:24:21.88, 9. Oddvar Braa (Nor-
sko) 2:24:26,33, 10. Sergej Sa-
veljev 2:24:44 59, 11. Ivan Gara-
nin (oba SSSR) 2:24:57 94, 12.
Magne Myrmo 2:25:00,65 13.
Tvar Formo {oba Norsko)
2:25:27,77, 14. Tommy Limby
2:25:28. 45, 15. Lars-Goran As-
lund (oba Svédsko) 2:25:54,17,
186. Juhani Repo (Finsko]
2:25:58,45 17. Franz Renggli
2:26:18,43 18. Edi Hauser (oba
Svycarsko) 2:26:30,40, 19. Jean
Paul Vandel [Fr.] 2:27:13.61,
20. Ji¥i Beran (CSSR) 2:27:25,87.

C's. Stafeta %en na stupnich vi-
téziz pri zavéru MS ve Falunu,
kde ziskala bronzové medauaile.
Predseda FIS Mark Hodler gra-
tuluje Blance Pauli, kterd bé-
Zela zGvlreény usek. Vievo Se-
kajovd a BartoSovd.

Karel KodejSka obsadil na mis-

trovstvi svéta ve skoku na vel-

kém mustku Sesté misto zaslu-

hou nejdelstho skoku 104 m ve
druhém kole.

— 23. Jan Fajstavr 2:27:30,85,
Jaroslav Saidl vzdal.

4X 10 km muZi: 1. NDR
2:08:15,85 hod. [(Gerd Hessler

29:33 66, Dieter Meinel 31:04,72,
Gerhard Grimmer 31:09,82, Gert-
Dietmar Klause 31:27,65), 2.
SSSR 2:03:25,31 (Ivan Garanin
29:14,53, Fedor Simasev 32:19,05,
Vasilij Ro¢ev 30:53,84 Jurij Sko-
bov 30:57,88], 3. Norsko
2:03:46,03 [Magne Myrmo
29:50,07, Odd Martinsen 30:39,70,

Ivar Formo 31:02,98, Oddvar
Braa 32:13,28), 4. Finsko
2:06:02,49 (Raimo Lehtinen

29:52 62, Kalevi Laurila 31:22,02,
Osmo Karjalainen 32:29,89, Ju-
ha Mieto 32:17,96), 5. CSSR
2:06:16,91 (FrantiSek Simon
30:44 94, Jiri Beran 31:42,36, Jan
Fajstavr 32:56,69, Stanislav He-
nych 30:52,92), 6. Svycarsko
2:06:41,14 (Alfred Kdlin
29:16,13, Albert Giger 31:39,92,
Edi Hauser 32:04,99, Werner
Geeser 33:40,09), 7. Polsko (Jo-
zef Rysula, Jan Legierski,
Wawrzyniec Gasienica, Jan Sta-
szel) 2:09:34,87, 8. Italie (Renzo
Chioccheti, Roberto Primus,
Carlo Favre, Tonino Biondini)
2:10:03,87, 9. Rakousko [Hein-
rich Wallner, Herbert Wachter,
Josef Vogel, Werner Vogel)
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2:10:27,65, 10. Francie [(Jean
Paul Pierrat, Daniel Drezet,
Pierre Salvi, Roland Jeannerod)
2:10:46,48, 11. NSR (Franz Betz,
Georg Zipfel, Hartmut D&pp
Walter Demel) 2:11:24,54, 12.
USA [Tim Caldwell, Bill Koch,
Ron Yeager, Larry Martin)
2:12:39,45, 13. Kanada (Bert
Bullock, Ed Day, Reijo Puiras,
Hans Skinstad) 2:14:23 25.

Zavod sdruzeny: 1. Ulrich
Wehling (NDR) 421,14 b. 2043
skok+216,84 beh). 2. Giinter
Deckert (NDR) 417,28 (200,7+
219,58), 3. Stefan Hula (Polsko)
417,93 (215,0+202.93). 4. Hans
Hartleb (NDR)] 417,62 (213,7+
203,92), 5. Arne Bystdl (Nor-
sko) 404,84 (202.7+202,14), 6.
Rauno Miettinen [(Finsko) 404 22
(211,54192,72), 7. Jan Legier-
ski (Polsko) 403,10 (183,1+
220,00), 8. Bernd Zimmermann
(NDR) 401,84 [209,5+192,34],
9. Pal Schjetne 40184 [209,5+
192,34), 10. Stein Gullikstad
[oba Norsko]) 400,41 (194,6+
205,81), 11 . Josef Pospisil
(CSSR) 400,00 (187,2+202,80),
12. Erkki Kilpinen (Finsko)
399,78 (197 1+202,68), 13. Kazi-
mierz Dlugopolski 396.67
(195,9+200,77), 14. Stanislav
Kawulok (oba Polsko) 396,42
(184,84 211,62), 15. JuZi Kacuro
[Japonsko) 393,94 [206.1 +
187,84), 16. Tom Sandberg (Nor-
sko) 39364 (198,7+194,94), 17.
FrantiSek Zeman 392,00 (188,6
+203,40), 18. Tomas Kudera
(oba ©SSR) 391,03 (207,0+
184,03), 19. Valerij Kopajev
[SSSR) 387,37 (188 8+198,57),
20. Urban Hettich (NSR) 383,88
(172,84-211 08). — 22, Libor
Foltman 380,47 (175,84 204,67).
— Poradi ve skoku: 1. Hula
215.0 b. (845 m+79,5 m], 2.
Hartleb 213,7 (82.0+79,0), 3.
Miettinen 2115 (82,5477,0), 4.
Schjetne 209,5 (85,0477 01, 5.
T. Kuéera 207,0 (81,0+81.0), 6
Kacuro 206,1 [76,5+78,5], 7.
Wehling 2043 [(79,0+78,0) 8.
Bystol 202,7 (81,5+77,0), 9. Ka-
zuo Araja (Japonsko] 2021
(81,5+79,0), 10. Deckert 200.7
(78,0+75,5), 11. Sandberg 1987
(80,0+76,0). 12. Pospisil 1972
(80,04 76,0), 13. Kilpinen 197,1

p
Lo

Galina Kulakovovd [(SSSR) byla
nejlispéinéjsi zdvodnici 30. MS
ve Falunu. Ziskala tri zlaté me-
daile stejné jako pred dvéma
roky na ZOH v Sapporu.

R

Jan Fajstavr (CSSR) pri tricitce na MS we Falunu probihd sta-
dibnem Lugnet.

(75,5+77,0), 14. Dlugopolski
1959 (76,5+76,5), 15. Gullik-
stad 194,6 (76,0+77,0), 16. Zim-
mermann 191,2 (79,04 72,0), 17.
Franz Keller (NSR) 189,6 (760
+74,0), 18. Hideki Nakano (Ja-
ponsko) 189,6 (76 0+76,5), 19.
Kopajev 188,8 (76,5+73,0), 20.
Zeman 1886 (77,04+73,0). —
32. Foltman 1758 (74,0+73,0).
— Poradi v béhu: 1. Legierski
42:43 69 min., 2. Deckert
42:46,52, 3. Wehling 43:04,82,
4. Kawulok 43:39,59, 5. Hettich
43:43,16, 6. Zimmermann 43:44,81,
7. Gullikstad 44:18,27, 8. Folt-
man 44:25.85, 9. Hartleb
44:30,92, 10. Zeman 44:34,41, 11.
Hula  44:37,50, 12. Pospisil
44:3842 13. Kilpinen 44:3917,
14, Bystol 44:42,84, 15. Dlugo-

polski 44:51,89, 16.
45:06,54, 17. Hakan
(Svédsko) 44:59,07, 18. Farit
Zakirov (SSSR) 45:10,84. 19.
Alexandr Nosov [SSSR] 45:16 22,
20. Dan Keenan (USA) 45:27,18.
— 33. T. Kutera 46:43,53.

Kopajev
Westberg

Skok na stiednim miistku
P-70 m: 1. Hans-Georg Aschen-
bach (NDR] 2589 b. (90,0+
85,5], 2. Dietrich Kampf (NDR)
241,2 (85,5+83,0], 3. Alexej Bo-
rovitin (SSSR) 239,3 (855+
84,0), 4. Walter Steiner (Svy-
carsko) 239,1 (85,0+825), 5.
Bernd Eckstein [(NDR] 2381
[86,0+81,5), 6. Tauno K&ayhkd
2375 (85,5481,0), 7. Esko Rau--
tionaho [oba Finsko) 235,5
(85,04+81,5), 8. Hans Schmid
(Svycarsko) 235,3 (85,5+815),
9. Jukio Kasaja (Japonsko]
2347 (82,0+81,5), 10. Tadeusz
Pawlusiak (Polsko) 231,8 (82,0
+82,5), 11. Leo¥ Skoda 2295
(850+81,5), 12. Karel Kodejska
(oba CSSR) 2276 (825+80,0),
13. Rolf Nordgren ([Svédsko)
226,2 (80,5+483,0), 14. Finn Hal-
vorsen [Norsko) 226,1 (84,0-+
81,0). 15. Christer Karlsson
(Svédsko) 225,2 (83,0+805), 16.
Johan Sadthre (Norsko) 2250
(81,5+80,0), 17. Jindiich Balecar
(CSSR) 2247 (82,5+810), 18.
Sergej Bockov (SSSR) 224.6
(84,54+80,5), 19. Hans Wallner
(Rakousko] 222,3 (83,0+81,5),
20. Gari Napalkov (SSSR|) 222,2
(815479,5). — 22. Rundolf
Hohnl 220,9 (80,54 80,0).

Skok na velkém mistku P-80
m: 1. Hans-Georg Aschenbach
[NDR) 240,4 (104,0+101,0), 2.




Heinz Wosipiwo [(NDR)] 223,3
(100,04 101,0), 3. Rudelf Hiéhnl
(CSSR) 217,1 (87,5+100,5), 4.

Alexej Borovitin (SSSR) 214,6
[97,5+98.0), 5. Jouko Tormé-
nen [(Finsko]) 2139 (101,5+

93,5), 6. Karel KodejSka 213,7
(93,0+104,0), 7. Leos Skoda
(oba CSSR) 2124 (101,0+94,0)
8. Jukio Kasaja (Japonsko] 210,9
[103,5+89,0), 9. Johan Sathre
[Norsko) 206,8 (950+93,5), 10.
Hans Schmid (Svycarsko) 203,4
[100,0+92,5), 11. Seizi Acci (Ja-
ponsko) 2029 (101,0+86,5), 12.
Esko Rautinaho (Finsko) 200,3
[93,5+495,0), 13. Hans Wallner
(Rakousko] 197,8 (98,5+95,0],
15. Bernd Eckstein 197,1 (92,5+
93,0), 15. Dieter Kampf (oba
NDR) 1951 (93,0+92,5), 16.
Vladimir Klepackij [SSSR) 194,6
[94,0491,5), 17. Walter Steiner
(Svycarsko) 1937 (89,0+930),
18. Gari Napalkov (SSSR) 190,5
[95,04-86,0), 19. Rolf Nordgren
(Svédsko) 186,6 (92 5-+88,0], 20.
Finn Halvorsen (Norsko] 185,9
(88 54-96,5). — 53. Jaroslav Sla-
ma 112,0 (86,5+77,5].

Zeny 5 km: 1. Galina Kulako-
vova (SSSR) 15:17,42 min., 2.
Blanka Paulii (CSSR) 15:18.15,
3. Raisa Smetaninovd (SSSR]
15:34,80, 4. Barbara Petzoldové
(NDR) 15:36,11, 5. Nina Baldy-
cevova (SSSR] 15:39,12, 6. Unni
Fossenova (Norsko) 15:50,46, 7.
Veronika Schmidtovd [(NDR])
15:51,36, 8. Zinaida Amosovova
(SSSR) 15:53,10 9. Helena Ta-
kalova (Finsko] 15:54,37, 10.
Wladyslawa Majerczykova (Pol-
sko) 15:57,25, 11. Berit Mordre-
Lammedalova [Norsko) 15:57,41,
12. Gabriela Sekajova (CSSR)
15:57,63 13. Michaela Endlero-
vd [(NSR] 15:58,78, 14. Sigrun
Krauseova (NDR) 15:5979, 15.
Marjatta Kajosmaaova (Fin-
sko) 16:01,10, 16. Jozelfa Chro-
mikova ([Polsko) 16:01.89, 17.
Katharina Mo Bergeova 16:04,24,
18. Bjorg Lundova [ob& Norsko)
16:04 78, 19. Alena BartoSova
(CSSR) 16:06,51, 20. Hilkka
Kuntolaova (Finsko) 16:07,63
21. Miroslava JaSkovska (CSSR)
16:07,75 min. VSech 44 startu-
jicich zéavod dokonéilo.

Zeny 10 km: 1. Galina Kula-
kovova (SSSR) 31:25,79, 2. Bar-
bara Petzoldova (NDR) 31:50,56,
3. Helena Takalovda (Finsko)
31:59 55, 4. Blanka Paulii (CSSR)
32:02 42, 5. Veronika Schmidto-
vd (NDR) 35:30,26, 6. Berit
Mordre-Lammedalova (Norsko)

32:31,19, 7. Sigrun Krauseova
[NDR) 32:37,08, 8. Nina Selju-
ninovd (SSSR) 32:4181, 9.
Marjatta Kajosmaaova (Finsko)
32:44,48, 10. Martha Rockwel-
lova (USA] 32:46 86, 11. Gorel
Partapuoliova 32:56,87, 12. Lena
Carlzonova 32:57,37, 13. Meeri
Bodelidova ([vSechny Svédsko]
32:58,32, 14. Liisa Suihkonenova
(Finsko) 33:02,77, 15. Michaela
Endlerova ([NSR) 33:04,79, 16.
Aslaug Dahlové [Norsko)
33:05,53, 17. Hilkka Kuntolaova
(Finsko] 33:05,74, 18. Gabriela
Sekajova (CSSR) 33:06,25, 19.
Monika Debertshauserova (NDR )
33:07,13, 20. Wladyslawa Majer-
czykova (Polsko] 33:11,02, 21.
Alena Bartosova (CSSR)
33:15,81. — 30. Milena Ryglova
(CSSR) 34:0524 min. BéZzelo 41
zen, viechny zaved dokongily.

4X5 km zen: 1. SSSR 1:02:57,39

hodiny (Nina Baldyctevova
15:24,86, Nina Seljuninova
15:44,22, Raisa Smetaninova
15:48,38, Galina Kulakovova
15:59,93), 2. NDR 1:03:09,14
(Sigrun  Krauseova  15:24,00,

Petra Hinzeova 15:49,04, Barba-
ra Petzoldova 15:45,09, Veronika

Schmidtova 16:11,00), 3. CSSR
1:03:52,57 (Alena Bartosova
15:22,44, Gabriela Sekajova
15:53,50, Miroslava Jaskovska

16:26,66, Blanka Paula 16:09,97 ],
4. Finsko 1:04:04,46 [Liisa Suih-
konenova 15:24,42, Helena Ta-
kalova 15:45,99, Marjatta Kajos-
maaova 16:20,12 Hilkka Kunto-

laova 16:33,93), 5. Svédsko
1:05:08,40 (Lena Carlzonova
15:49,39, Gorel Partapuocliova
16:15,59, Gudrun Frojdova
16:30,98, Meeri Bodelidova
16:32 43), 6. Norsko 1:05:26,89
(Unni Fossenova 15:20,27,

Katharin Mo Bergeova 16:59,17,
Aslaug Dahlova 16:38,09, Beril
Mordre-Lammedalova 16:29 35),
7. Polsko (Zofia Majerczykova,
Jozefa Chromikova, Anna Paw-

lusiakova, Wladyslawa Majer-
czykova) 1:05:52,98, 8. USA
(Martha Rockwellova, Alison

Owenovd, Trina Hosmerova, |a-
na Hlavata) 1:08:26,70, 9. Ja-
ponsko (Tokiko Ozekiové, Acu-
ko Kikug¢iova, Mikiko Teruiova,
Mijoko Macumurova| 1:10:09,70.

MS 1974 - nejvétsi aspéch
¢s. sjezda¥h v historii

Mistrovstvi sveta 1974 ve sjezdovych disciplindch ve Svycar-
ském Sv. Moftici se ziicastnila ve srovnani s ostatnimi f¢astniky
mala ¢s. vyprava, ale proti piedchozim MS a ZOH vyprava rela-
tivné pocetna — 4 muzi a 3 Zeny. A tak jeden z postupnych cili
v piipravé na ZOH v Innsbrucku mohl byt spinén s vétsim fispé-
chem, nez jsme vithec ocekavali. V prithehu mistrovstvi jsme méli
sice hodné smiily, ale nakonec se na nas usmalo i Stésti a 4.
misto Mily Sochora v trojkombinaci dovrsilp nékolikaletou snahu
o prosazeni mezi svétovou Spitku. PFi troSe $tésti mohlo byt i ne-
kolik dalsich vynikajicich vysledkii, vSechno vSak mohlo dopad-
nout daleke hu¥. Pri soutasné firovni a vyrovnanosii ve sjezdo-
vych disciplinach pies nejlepsi pripravun i vysledky pred MS se

et

miize stat, ze nékdo totalné ,vyhori“. To se tyka predeviim doma-
cich Svyeari v zavodech muzi i Francouzii jako droZstva, jakoZ
i Fady vynikajicich jednotlived. Nasi zavodnici udélali vie, co
bylo v jejieh silach a zaslouzili se v8ichni kolektivné o konetny

nspéch. A nyni k prithéhu MS.
ORGANIZACNI ZAJISTENI MS

Organizatori meéli ztiZzen ukol
tim, Ze vSechny. vypravy byly
ubytovany v blizkém i dalekém
okoli Sv. Motice ve vzdalenosti
az 15 km. Hotely ve Sv. Mofici
byly rezervovany pro divaky a
hosty organizacniho vyboru.
Plivodng& bylo poradateli prisli-
beno piidéleni mikrobusi jed-

notlivym wvypravam k dispozici
na cely pobyt. Potom vsak bylo
90 mikrobusti a osobnich aut
Fiat pridélovano dispecerskym
stiediskem na Zddanky na kaz-
dou jednotlivou jizdu. Vzhledem
k ¢astym zménam tréninkit to
vedlp zakonité i k radé nedo-
rozuméni a zbyteédnym ¢asovym
ztrdtam. Nepfizeni po®asi donu-
tila ke zméné potadu MS a z to-
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Francouzka Fabienne Serratovd v plné jizdé pit obrim slalomu na
MS, ktery vyhrdla,

ho wvznikaly dalsi komplikace.
Organizatni vybor a jeho Kko-
mise byly vybaveny vynikajicim
technickym vybavenim (vysi-

latky, dispecink, automatické
fotorozmnoZovny apod.), ale
rozhodovat museli jednotlivi

funkcionati, kteri byli zménou
programu vyvedeni z miry a né-
které mejb&Zn&jSi vdci nebyli
schopni zajistit. Nebyl napii-
klad viibec vydan seznam ticast-
nikii MS a ubytovani jednotli-
vych vyprav. Do hoteli nebyly
dodavany vysledky, startovni
listiny a dal3f nutné informace.
Jedina moZnost ziskat vysledky
byla doslova ukrast je v sekre-
tariatu OV. Samostatnou kapito-
lou byly porady vedoucich vy-
prav, které se konaly denné
v 17 hod. pro Zeny a v 18 hod.
pro muze. Vét§inou nebyly rad-
né pripraveny a fteSily se zde
problémy, které mély byt vyie-
Seny organizatnim vyborem a
na poradé jen sdéleny. Ofici-
alnim jazykem byla néméina,
ktera byla tlumocena malymi
radiostanicemi do angliétiny a
francouzstiny. Tyto malé apara-
ty ¢asto nefungovaly, preklada-
telé nebyli také nejpohotovéjsi
a tak byly porady zdlouhavé a
tnavné. Zajimavym zpiisobem
byla provedena prezentace.
KaZdy tucéastnik byl vyfotogra-
fovdn a za dvé minuty dostal
legitimaci s barevnou fotogra-
fif a vyznadenim funkce. Na tu-
to legitimaci bylo moZno pouZit
zdarma vSechny lanovky a vle-
ky v celé oblasti horniho Enga-
dinu. PP zévodech byl samo-
ziejm& volny vstup, ale podle
funkel, vyznacenych na legiti-
maci, do uréenych prostori pro
zé&vodniky, trenéry, novinaie
atd. Vstupy kotrolovali wvojaci
a byli velmi pfisni. Byla to ta-
ké jedind moZnost, jak udrZet
v oblasti startu a cile poréadek.
ZaZili jsme i péstni vyménu né-
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zort mezi poradateli a Spanél-
skym zdvodnikem, ktery vymaé-
hal vstup do prostoru, kde ne-
mél co délat. Novinkou na MS
byla antidopingova kontrola.
V kaZdém zavodé ji museli pod-
stoupit prvni Etyli zavodnici v
poradi a dalsi 3 wylosovani.
KdyZ nékdo ke kontrole mepfti-
sel, byl diskvalifikovan. To po-
stihlo Jana Bachledu v obiim
slalomu, ovSem v jeho piipadé
se projevila také nepruznost or-
ganizatorn. Jeho diskvalifikace
byla oznamena aZ druhy den
vecer po zdvodé a jesté v sobo-
tu byl uveden w Kklasifikaci
trojkombinace po dvou discipli-
nach. O organizaci celého MS
byl mezi vSemi ucastniky jed-
notny nézor — vzhledem k vy-
nikajicimu technickému vyba-
veni velmi slaba.

TRATE A JEJICH UPRAVA

Pres potize s podasim a vel-
kymi privaly snéhu byly traté
bezvadn& upraveny. Upraveny
Ratracy a uslapany botami za
pouziti vody, takZe byly tvrdé
a pro viechny zavodniky témer
stejné. Zajimaveé vyfesili tpra-
vu trasy pfi slalomu Zen, kdy
odstranili z trat& lopatami pi‘es
30 cm nového snéhu a zavod
se jel na plvodni trase. Viech-
ny traté byly ohraniceny asi
1 m vysokymi drfevénymi plit-
ky a tak se tam dostali jen ti,
co tam meéli co délat. Pri vel-
kych poctech divaka to bylo
nutneé. Obrovska péce byla veé-
novéana sjezdovym tratim. Byly
vzdy perfektn& upraveny a vy-
znaCeny. Pred brankou ve vzda-
lenosti 20 m byly asi 150 cm
vysoké a 80 cm v zakladng Siro-
ké trojuhelniky z reflexné oran-
Zové barvy, které pri Spatné vi-
ditelnosti zlepSovaly vyrazné
orientaci zavodnikli. Stejné tak
i smérové praporky po obou
stranédch trati a drobné vétvic-

ky pfimo na trati pomahaly za-
vodnikiim lépe rozeznavat te-
rénni nerovnosti. Rozhlas byl
instalovan podél vSech trati a
na kazdém misté byl dobie sly-
Sitelny. Hlasatelskd sluzba v
néméing, francouzsting, italsti-
né a anglictiné vynikajici — za-
svécené, pohotové a vystizné
informovani. V cili jak pii za-
vode, tak pii trénincich bylo
zajiSténo mneustdle obcéerstveni
firmami Nestlé a Maggi, ktere
si tim deélaly dobrou reklamu,
Nebyly samy, fada dalSich fi-
rem propagovala své vyrobky
rozdavanim vzorkd, nélepek i
jednotnym obletenim svych za-
mestnanci s napisy.

DIVACI

To, co pro nas znamena fot-
bal, to je pro Svycary, Rakusa-
ny a Italy z Alp sjezdarina.
Pres zm#ény programu a Spatné
vysledky Svycart byly navstévy
na naSe pomeéry nepredstavitel-
né, protoZe vstupné nebylo la-
ciné a pii piripodteni néakladd
na cestu, pobyt i lanovky to
nebyla lacina zdalezitost. Piesto
poradatelé podle vlastniho od-
hadu preloZzenim sjezdu muZii
z nedéle na sobolu ztratili na
vstupném asi 250 000 franki. Ve
Svycarsku je velmi dobie orga-
nizovan tzv. Fan-Club, ktery
prodava nejen fotografie &lent
reprezentacnich druZstev a dal-
§i suvenyry, ale i jednotné ly-
Zai'ské gbleceni. Nejpocetngjsi
a nejpopularnéjSi je vsak asi
Collombin-Club s (ransparenty,
vlajkami, zvonci, hrkadkami a
dal$imi nastroji. Fandové Spar-
ty jsou proti nim aplnymi ne-
viiidtky. A to, co usporadali po
vitézstvi Thoniho ve slalomu
Italoveé, se nedd vibec popsat.
Thoni musel byt od cile odve-
zen Ratracem a po presednuti
do mikrobusu byl mikrobus té-
mer rozmackan.

A NYNI K JEDNOTLIVYM
ZAVODUM

Ob¥i slalom Zen — nedéle 3.
2. ve 12.00 hod.: Po zméné pro-
gramu zahajovaci zavod MS za
mirného snéZeni ma trati 1290
metrii dlouhé s vyskovym roz-
dilem 405 m a 61 brankami.
Trat wyty¢il trenér druZstva
Svycarek Hefli. Uz pii prohlid-
ce se veétSina trenéri shodla v
tom, Ze délka trati i zpiisob
stavby je pro zavod Zen, i kdyZ
na MS, pPiliS§ naroény. To plné
potvrdil zavod, kdy na velmi
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tvrdeé, az ledovaté trati nezvlad-
lo jeji obtiznost mnoho zavod-
nic, mezi nimi rfada favoritek.
To, co melo byt vyhodou pro
Svycarky, se oto¢ilo proti nim.
Dojela z nich do cile jen jedna
— nejslabsi Jaegerovd na 16.
mists, zatimco Nadigova, More-
rodova (nejlepSi mezicas] a
Zurbriggenova upadly na stej-
ném misté. Stejn& dopadly i
dalsi favoritky Mittermaierova
z NSR, Cochranova z USA, ses-
try Kreinerovy z Kanady a Ital-
ka Giordaniova. Velké favoritky
Kasererovd a Moserova z Ra-
kouska se startovnim ¢islem
jedna a tfi zajely pramérnou,
tézkopadnou jizdu a musely se
spokojit s 5. a 4. mistem, a tak
zaslouzené zvitézila Fabienne
Serratovd z Francie svou rva-
vosti a vybuSnosti prfed zKkuSe-
nou Treichlovou z NSR a tech-
nicky vyspélou Rouvierovou z
Francie. NaSe dévtata =zajela
dobrou jizdu, potize jim vSak
délal tvedy povrch trati a v je-
jich moznostech bylo jisté vice
Predevsim zkuSena Hanka Drop-
povd meéla v jizdé rezervu. Da-
Sa Kuzmanova pro své zraneéni
jela druhy zdvod a jeji vykon
byl dobry. Sona Kuzmanova
dostala jako posledni na star-
tu z naSich prikaz jet naplno a
bohuZel na poslednim padaku
z traté vyletéla. I tak vSak 24.
a 28. misto je mezi 61 startuji-
cimi cenné. Prib&h zavodu uka-
zal, ze rozhodujici pro vysledek
je bojovnost, viille po vitézstvi
a dobra psychicka pohoda.
Ob¥i slalom muzi — atery 5.
2. v 9.30 a ve 13.00 hod.: Zavod
se jel na stejné trati jakou me-
ly Zeny. Prvni kolo vytycil Svy-
car Savioz 65 brankami, 2. kolo
American Tauber 66 brankami.
Pryni kolo bylo postaveno vice
do stran, bylo naro¢né na vy-
jizdéni obloukt, druhé bylo vi-
ce po spadnici a plynulejsi,
coZ se projevile i v casech. Nej-
lepSi ¢as v 1. kole byl o 6,34
vt. lepSi nez ve druhém. Obg
kola byla postavena tak, Ze za-
vodnici museli perfektné ovla-
dat wyjizdéni
nych do stran na prudkém sva-
hu, i spadnicové branky v mir-
néjsich partiich svahu. Svah
byl velmi ¢lenity a kladl velké
naroky na udrZeni spravného
postoje. Rozhodujici néaskok
ziskal Thoni v prvnim kole na
prudkém padaku v partii do Si-
re postavenych brankach. V 1.
kole se projevila pfevaha Ita-

branek roztaze-

Iti, vedl Thoni
lem, Grosem, Svycarem Par-
gaetzim a RakuSanem Hinter-
seerem, ktery nejlepSim casem
v druhém kole ebsadil celkové
druhé misto. Tedy jména, ktera
se v zavodech Svétového poha-
ru stdle objevovala na prvych
mistech. Stejné jako v Zendach
i zde zklamali Svycafi, z nich
se umistil pouze Pargaetzi na
5. misté. Vyborné zajel vitez ME]
z Jasné Svéd Stenmark a obsa-
dil cenné 9. misto. Z nasich za-
jel v 1. kole nejlépe Heczko o
necelou vterinu pred Sochorem
na 20. misté. Sochoriiv vykon
byl pod jeho moznosti, potiZe
mu délala zledovatéla trat. Ne-
byl se svym vykonem sam Spo-
kojen a uz pred zavodem se
necitil dobie. PaZoutovi rovnéz
tvedy terén mnesedi a nepodal
sviij nejlepsi vykon. Zeman Vv
10. brance 1. kola zachytil §pit-
kou o tyd, vypadl z trati, po-
kracoval v3ak v jizdé. Zajel po-
tom velmi dobfie, Skoda zavaha-
ni a diskvalifikace. Vychozi po-
staveni do 2. kola bylo velmi
dobré, tii és. reprezentanti byli
do 30. mista. Pred startem 2.
kola jsme vsak zjistili, Zze Hecz-
ko byl dodatecné diskvalifiko-
van. Jeho diskvalifikace nebyla
puvodné vyveéSena a byl ma
startovai listiné pro II. kolo. Na
vyhldsku s diskvalifikacemi byl
pripsan tuzkou. To jsme zjistili
pozdé, protest nebyl prijat a
tak Honza Heczko, ktery zajel
velmi dobfe vybornym stylem,
nesmél ve II. kole startovat.
Pri schiizi vedoucich pred sla-
lomem muzli poznamenal tech-
nicky delegdt FIS Sulzberger,
Ze je nutno se presné domluvit
o vyhlaseni diskvalifikaci, aby
nedoslo k nedopatreni, jako v
pripadé CSSR. Veder jsme v te-
levizi vidéli znovu Honzovu jiz-
du, nic nevynechal. Diskvalifi-
kace Heczka zirejmé Sochorovi
klidu mepridala a nezajel tak,
jak umi. Prfesto jeho 22. misto
a PaZoutovo 29. ze 117 startu-
jicich neni mejhorsi, i kdyz
pravé zde jsme ocekédvali nej-
lepsi vysledek. Nakonec je nut-
no vyzvednout jizdu Thoniho,
ktery po ziskani naskoku v 1.
kole jel ve druhém pfresné to-

prfed Schmalz-

S
>

Christa Zechmeisterovd (NSR)

je na druhém misté Svétového

pohdaru. Na MS ve Swv. Moiici,

odkud je obrdzek, se |ji ne-
darilo.

nezatizené) plemazali. I

lik, kolik potFeboval k vitéz-
stvi. Vi, co si kde muZe dovo-
iit, odhadne vzdy presné svoje
schopnosti wvzhledem k terénu
a4 stavbé frati. Pravem mapsal
jeden italsky novindr, Ze Tho-
ni ma misto mozku hodiny.
V obfim slalomu predni mis-
ta ziskali skutec¢né ti nejlepsi.

Sjezd zemy — ctvriek 7. 2.
12.00 hod.: Trénink ma sjezdov-
ce 2400 m s vySkovym rozdilem
575 m a 23 brankami byl zaha-
jen 30. ledna. Stejné jako mu-
Ze, pronasledovala i Zeny nepri-
zen pocasi. Planované trénin-
ky byly odkladany, pfesunova-
ny a nekteré tréninkové jizdy
byly za zcela Spatné viditelnos-
ti, takZe se vlastné jednalo o
poznavani traté. Vzhledem Kk
pocasi odpadl i non-stop a je-
la se jedna tréninkova jizda

w 10.00 hod, pri zatatku zavo-

du ve 12.00 hod. V prithéhu tré-
ninku absolvovala nasSe dévcéata
regulérnich 5 tréninkovych jizd,
coZ bylo jisté velmi malo. Za
téchto podminek byla velkou
vyhodou znalost trati z drivéj-
3ich zdvodi. V den MS husté
snézilo, viditelnost byla celkem
dobrd. Po zkuSebni jizde bylo
jasneé, Ze mazani lyzi se stalo
soucasti technické prFipravy.
V tréninkové jizdé se nam ma-
zani mevydarilo a tak jsme Vv
boudé na startu (nevytopené a
kdyZ
jsme v obtiZznych podminkach
— snézeni, vzduch —7 stupiit
Celsia, snfh —5 stupin Celsia
a pres 90 % wrelativni vlihkosti
nenamagzali jisté tak dobfe jak
Rakusani, nenamazali jsme nej-
hiif. A. Moserova vyhrdala jizdou
bez chyby suverénné pired Clif-
fordovou z Kanady, coz bylo vel-
kym prekvapenim, a krajanka-
mi Drexelovou a Kasererovou.
Velkd nadéje Svycari — Nadi-




gova — skoncila na 4. misté.
Velmi dobrou jizdou prekvapi-
la DaSa Kuzmanova, ktera na
24, misté za sebou nechala fa-
du vynikajicich jmen: Hoferova
— Italie, Schniderovd — Svy-
carsko, Treichlovda — NSR. Vice
jsme ocekavali od Droppové,
ktera loni na této trati jezdila
velmi dobie. Udélala sice jednu
vetSi chybu v odklopené zatac-
ce, ale zrejmé svlij podil mély
i tvrdé lyZe, které na cCerstvém
sneéhu byly viditeln€ pomalé.
Soita Kuzmanova se sice vel-
mi snazila, ale sjezd jeji nejsil-
neéjsi disciplinou dlouho ne-
bude.

Slalom Zeny — patek 8. 2. —
10.00 a 13.00 hod.: Po rannim
sneézeni se wyjasnilo a tak se
zavod jel ma tvrdé pisté za tée-
mér slunecného pocasi pii —8
stupitt C. Trat byla 420 m dlou-
hé&, vySkovy rozdil 135 m, obé
kola meéla po 52 brankach. Prv-
ni kolo, vyty¢ené trenérem NSR
Mayrem, bylo roztaZene hodné
do stran a tak neprekvapilo, ze
nedokoncila trada favoritek kte-
ré ma zmeénach sklonu svahu
ztratily predklon a z traté vy-
jely. To potkalo RakuSanku Mo-
serovou, ktera jela bez ohledu
ma témei jistou zlatou medaili

velkou

v trojkombinaci — na vitézstvi.
Asi 15 branek pred cilem uz
nasazené tempo nezvladla a z
traté doslova wyletéla. Podobné
se darilo i dalSim favoritkam
— Marilyn a Barbafe Cochrano-
vé z USA, Kristé Zechmeiste-
rové z NSR, Kathy Kreinerové
z Kanady, Nadigové a Jae-
gerové ze Svycarska a dalSim.
Dobrou jizdou v prvnim a vy-
nikajici ve druhém kole zvité-
zila prekvapive Hanny Wenze-
lova z LichtenStejnska. Bylo to
predevsim wvitézstvi dobré psy-
chické kondice, protoZe po prv-
nim kole byl rozdil mezi prv-

ni a osmou zavodnici jen 0,90

vtefiny. Svycati konetné ziskali
prvni medaili — bronz zaslu-
hou Morerodové. Nase dévcala,
od nichZ jsme cekali pravé ve
slalomu nejlepSi vysledky, ne-
vydrZela nervove, Dasa Kuzma-
nova a Droppova totiZz mely
nadéji na vynikajici
umisténi v trojkombinaci, po-
kud by slalom zajely na trov-
ni svého prameéru. BohuZel jim
to nevyslo a tak 28. misto Soni
Kuzmanové z 62 zavodnic ne-
bylo tim, v co jsme tajné dou-
fali. A protoze Sona upadla
v obfim slalecmu, byla pro nés
trojkombinace bez vysledku.

V nf ziskala zlatou medaili za-
slouZené wvyrovnanym vykonem
Serratova z Francie pred Wen-
zelovou z Lichtenstejnska a Ka-
sererovou z Rakouska.

Sjezd muzii — sobota 9, 2. —
12.00 hod.: Zavod ve sjezdu
muzi, pivodné naplanovany ja-
ko zahajovaci disciplina MS na
nedeéli 3. anora, musel byt pro
nepiizen pocasi preloZen aZ na
nejzazsi mozny termin. Nespl-
nil tak ocekavani poradatelfi
pokud jde o névsiévu divaki,
ani makonec ocekavani Svycar-
ské verejnosti — predpoklada-
né vitézstvi Collombina. Trat
sjezdu 3210 m dlouhd s vySko-
vym rozdflem 805 m a 26 bran-
kami je skutecné trasou, odpo-
vidajici pozadavktm MS. Stii-
déd dlouhé, rovné useky s ob-
tiznymi zatackami a terénnimi
nerovnostmi. Na tvrdém rych-
1ém snéhu jsou zavodnici prak-
ticky jednu tretinu traté ,ve
vzduchu. Povétrnostni podmin-
ky v priibéhu celé pripravy i
samotného zavodu wvSak trat
zpomalily a mazani a volba
spravnych lyzi tim nabyly da-
leko vétSiho vyznamu. Prébéh
MS ukazal, ze ten, kdo chce do-
sahnout vysledku ve sjezdu,
musi se na néj disledné po ce-

Moserova-Préllova obhijila

Pred poslednimi ¢tyrmi zavody Svetoveho alpského poharu bylo
uz o vitézee rozhodnuto. Podle ocekavani se ji stala 21leta Raku-
Sanka Annemarie Moserova-Prillova, Vyhrala bezpeténeé 8. rocnik,
navic pottvrté za sebou. Od roku 1971 kraluje bilym zasnéZenym

planim zpestienych tytkami. Pied ni stanuly na nejvy$§im stupni
1967 a 1968 Kanadanka Nancy Greeneova, 1969 jeji krajanka
Gertrud Gablova a v roce 1970 Francouzka Michele Jacotova.
Pak jiZz ptisla ke slovu jen Prillova.

V letoSnim 8. roéniku navic
poctvrté za sebou dobyla pr-
venstvi i ve sjezdu, jistou vitéz-
kcu slalomu je Christa Zech-
meisterova z NSR, o vitézce v
obrim slalomu nebylo pred po-
slednimi zavody rozhodnuto —
na prvenstvi kandiduji 18leta
Fabienne Serratovd z Francie,
kterd meéla na svem Kkonté pét
vitézstvi sezony, a Hany Wen-
zelova z LichtenStejnska ktera
ji byla v patdach o pouhych 8
bodi.

Pred zavérecnymi zavady v
Abetone, Cortiné d’Ampezzo a
ve Vysokych Tatrach jasné kra-
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lovala Annemarie Moserova,
kterd nasbirala 228 hodil. Za ni
ndsledovaly: 2. Christa Zech-
meisterova (NSR|] 126, 3. Marie-
Theres Nadigova ([Svyc.] 1283,
4, Monika Kasererova (Rak.)
120, 5. Hany Wenzeleva (Lich-
ten$tejnsko) 112 6. Fabienne
Serratova [(Fr.) 110, 7.—8. Wil-
trud Drexelova (Rak.] a Kathy
Kreinerova (Kanada] 70, 9. Rosi
Mittermaierova (NSR) 66, 10.
Traudl Treichlova (NSR) 55.
Celkem si zapsalo bady do Zeb-
ficku 37 zavodnic.

Sjezd po péti zavodech: 1. Mo-
serova 120, 2. Nadigova 72, 3.

Drexelova 70, 4. Nelsonova
[USA]) 35, 5. Gftlnerova (Rak.)
34, 6. Rouvierova (Fr.) 32, 7.
B. Cliffordova (USA) 25, 8. Lu-
kasserova [(Rak.) 20, 9. Giorda-
niova (It.) 14, 10. M. Kasere-
rova 12, — Slalom po 4 zavo-
dech: 1. Zechmeisterova 100, 2.
Serratova 48, 3. R. Mittermaie-
rova 38, 4. Wenzelova 28, 5. B.
Cochranova (USA) 26, 6. M. Ka-
sererova 24 7. L. Cochranova
(USA) 23, 8. Moserova 21, 9.
M. Cochrancva [(USA) 15, 10.
K. Kreinerova 12. — Obri sla-
lom po pé&ti zavodech: 1. Serra-
tova 68, 2. Wenzelova 60, 8.
Treichlovda 43 4. Morerodova
(Svyc.) 40, 5. M., Kasererova 35,
6. Giordaniova 33, 7. K. Kreine-
rova 31, 8. Nadigova 28, 9. Zech-
meisterova a B. Cochranova po
20 bodech.

Prehled zavodi{i Svétového po-
haru od obriho slalomu ve




lou dobu zameéroval. Proto také
Italové do sjezdu nepostavili
Thoniho, ktery mél nejredlngj-
51 nadeéje ma zlato v kombina-
ci, protoze by ztratil Ctyfi dny
od zavodu v obfim slalomu, kdy
se v klidu pripravoval na sla-
lom. A pri pocasi, kleré ve Sv.
Morici vladlo, byla produktivi-
ta tréninku mald, maximalne
dvé jizdy denné. Nasi sjeli v re-
gulérnich podminkach pied. za-
vodem ftraf celkem ctyFikrat.
Za podminek, ackoliv stale pa-
dal snih, byla trat vzdy vzor-
né upravena, Vyvstala naléha-
veé nutnost spravné volby maza-
ni a vhodnych lyzi. Kolem zd-

vodnikli se tocil velky pocet
specialisti — pro mazani lyZi
priprava skluznic atd., ktefi

nedélali po celou dobu ptipravy
na zdvod mnic jiného, nez Ze
zkouSeli vosky, lyZe atd. Po té-
fo technickoorganizacni stran-
ce byli nejlépe piipraveni Ra-
kuSané. Prisli s nékolika wvy-
raznymi novinkami. Mazani lyzi
zkouSeli tak Ze zkousejici za-
vodnici jezdili meéreny usek ve
stale stejnéem postoji a na stej-
nych lyzZich, na kterych ménili
jfen rizné namazané skluznice.

absolutnY objektivnosti zkou-
Sek. PP tom pouzivali vrtulni-
ku, ktery mamazané skluznice
dopravoval do prostor, kde se
mazani zkouselo. Pri zdvodé
sledoval §tab odbornikd stav
snehu na trati a namazané ly-
Ze tésné pred startem dopra-
vili zavodnikiim nahoru. Proto
uz v priab&hu tréninku na vel-
kych mezindrodnich zavodech
se meérl vSechny tréninkové jiz-

" dy a vydavaji se vysledky viet-

né mezicast. RakuSané dosaho-
vali nejlepsich vysledkii a bylo
témér jisté, Ze s nimi nebude
moci nikdo konkurovat. Svycaii
tajné doufali, Ze ¢asy Collom-
bina a Russiho jsou jen jejich
~blufovanim®, ale ti, kdoZ vi-
deli vSechny tréninky, tomu
slejné neverili. Jind situace by
byla na tvrdé, ledovaté trati.
ale na mekkeé piste nemeli na-
dgji. K zavodu prisli Rakusané
v kombinézach z naprosto hlad-
kého, odpor snizujictho mate-
ridlu. Italové a Svgcaii méli
jeste tyto kombinézy pre-
taZeny az na lyZe pres boty a
vazéani, aby snizili odpor vzdu-
chu co nejvice. Museli ale na
kryty namalovat vazani, které

nosti asi 30000 divakh, coz by-
lo podstatné mené, neZ pora-
datelée doufali. Zavod Za-
hajil jako €. 1 nejvetsi favorit
RakuSan Krissmann, ktery ale
v esickdch upadl a zavod ne-
dokongcil. Stejny osud potkal
i dosud nejlepSiho sjezdaie Col-
lombina. A tak dopadl zavod
podle ocekavani, vyhrali Raku-
Sané, i kdyz se cekalo, 2ze
Klammer i Cordin budou lepsi
nez vitéz Zwilling. LichtenStejn-
sko ziejmé meélo na tomto MS
mimoiadné Stésti a treti misto
Frommelta bylo jesté vétsSim
prekvapenim nez vitézstvi Wen-
zelove. Nam se tentokrdt ne-
podarilo mamazat ani primérné
a tak umisténi Sochora mna 47.
a Pazouta na 59. misté bylo jen
sudrzbou® pro kombinaci. Prii-
héh tréninku 1 2zdvodu jasneé
ukazal, ze podil vykonnosti za-
vodnika a technického zabezpe-
ceni je dnes zcela rovnocenny.

Slalom muzi — nedéle 10, 2.
— 9.00 a 12.00 hod.: Ke startu
slalomu jsme se vydali ve vel-
mi dobré naladé. protoze jsme
zjistili velmi dobré umisténi
Sochora a PaZouta po dvou dis-
ciplinach trojkombinace. A to

Vymeénou skluznic uSetfili se pod nimi ukryvalo, protoze slibovalo umisténi mezi prvni-
spoustu casu a dosdhli témér firmy protestovaly. Za piitom- mi desiti. Tomu byla podrizena
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Pfrontenu (predchozi zdvody Slalom v les Diablerets [V{S- Slalom v Bad Gasteinu [vys-

byly v Lyzatstvi ¢. 2):

Sjezd v Grindelwaldu (2750
m. vySkovy rozdil 600 m): 1.
Nelsonova (USA) 1:52,24, 2. Mo-
serova (Rak.] —0,07 vt., 3. Na-
digova (Svye.) —0,38 4. Rou-
vierova (Fr.) —0)74, 5. R. Mit-
termaierova —0 89, 6. Treichlo-
va (obé NSR) —0,97, 7. 1. Lu-
kasserova [Rak.) —1,06, 8.
Crawfordova (Kanada] —1,23,
9. Wenzelovd (Lichten.]) 1 28,
10. M. Kasererova (Rak.] —1,46,
— 51, Svabova —10,54.

Ob¥i slalom v Grindelwaldu
(1230 m, vySkovy rozdil 310 m
50 branek]: 1. M. Kasererova
[Rak.] 1:12,78, 2. Wenzelova
(Lichten.) 1:13,37, 3. Zech-
meisterova [NSR] 1:1371, 4.
Serratova (Fr.) 1:1381, 5. Na-
digova (Svyc.) 1:13, 86, 6. Tiso-
tova (It.) 1:1452, 7. Jaegerova

(Svye.) 1:14,70, 8. Rollandova
(Fr.) 1:1520, 9. Gfolnerova
(Rak.) 1:15,31, 10. Moserova

(Rak.) 1:15,48. — 33. A. Drop-
povéa 1:18 15.

kovy rozdil 160 m, 47 a 48 bra-
nek): 1. Zechmeisterova .[NSR)
82,54) 4382+3872), 2. Serrato-
va (Fr.) 82,71 [43,54+39,17), 3.
R. Mittermaierova (NSR) 83,06
(42,94+4012), 4. B. Cochrano-
va 83,31 (4407+439,24), 5. Nel-
sonova (obé USA) 83,77 (43,82
+39,95), 6. Wenzelovda (Lich-
tenst.) 83.82 (44,47+3935), 7.
K. Kreinerovd [(Kanada) 83,91,
8. I.. Cochranova (USA) 8405,
9. I. Lukasserova 84,17, 10. M.
Kasererova (obé Rak.] 84,27.

Sjezd v Bad Gasteinu (2800
metri, vyskovy rozdil 713 m):
1. Moserova (Rak.) 2:0801, 2.
Nadigova (Svyc.) —2,40, 3. Dre-
xelova —2,49, 4, M. Kasererova
(ob& Rak.] —3 06, 5. Rouvierova

(Fr.) —3,98, 6. Gfolnerova
(Rak.] —4,31, 7. Nelsonova
(USA) —491, 8. Totschnigova

(Rak.) —4,95, 9. Zurbriggenova
(Svyc.] —5,18, 10. B. Cliffordo-
vd (Kanada) —5 60, — 47. Drop-
pova —1295  51. Svdbova
—16,93.

kovy rozdil 172 m, 43 a 42 bra-
nek): 1. Zechmeisterovd (NSR]
72,46 (37 124 35,34), 2. Serrato-
va (Fr.] 73,41 (37,27+3614),
M. Kasererova (Rak.] 73,63
[37,30+36,33], 4. R. Mittermaie-
rova (NSR) 74,34 (37 51+ 3683),
5. B. Cochranova (USA) 7470
(38,05+36,65), 6. Moserova
(Rak.) 74,91 (37,404-37,51], 7.
Pettersonova (USA] 75,76 8. B.
Cliffordova (Kanada) 75,83 9.
Epplecva [(NSR) 77,93, 10. L.
Kreinerova (Kanada) 78,46. —
13. Droppova 78,82, 23. Svéabo-
va 84,68.

Obii slalom v Bad Gasteinu
(1630 m, vyskovy rozdil 320m.
54 branek]: 1. Serratova [Fr.)
1:20.03 2. Morerodovd (Svyc.)
1:20,38, 3. R. Mittermaierova
[NSR] 1:20,66, 4. Moserova
1:20,96, 5. M. Kasererova [(obe
Rak.) 1:21,13, B. Treichlova
1:21,69 7. Zechmeisterova (obg
NSR) 1:21.78, 8. Schrollova
(Rak.) 1:22,19, 9. M. Cochrano-
va (USA) 1:22,24, 10. Rouviero-
va (Fr.) 1:2260. -5~
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také maSe taktika. Zatimco So-
chor a PaZzout jeli na dobré
umisténi v trojkombinaci, Hecz-
ko a Zeman se méli pokusit
0 ziskéni nejlepSiho individual-
ntho vysledku. Zavod zacal vel-
kolepym vykonem Ital Pierro
Grose, jehoz pronasledovali na
2. a 3. misté RakuSané Zwilling
a Hinterseer a olympijsky vi-
téz ze Sappora Spanél Ochoa-
Fernandez. Zavod se jel tak,
jak to uz na Spictkovych zavo-
dech byva — zcela naplno a
s patriénou davkou rizika. Ti,
kteri meéli nadéji ziskat vybor-
né umisténi v kombinaci, jeli
v ohromném psychickém tlaku
a teprve zde bylo vidét, jak ro-
zumni byli Italové, Ze nenechali
jet Thoniho sjezd. Poldk Ba-
chleda, ktery byl v hodnoceni
kombinace na 2. misté, jel tak,
Ze se v 1. kole umistil na 22.
misté, prvni v hodnoceni Klam-
mer byl o ¢tyfi mista za Socho-
rem. Thoni jako favorit @islo
jedna mezajel nejlépe a jeho 8.
misto medavalo predpoklad na
medaili. Z nasich zajel nejlé-
pe PazZout, byla to snad jeho
Zivotni jizda a znamenala 14.
misto. Velmi dobfe si vedl i
Sochor, ktery uZ po prvnim ko-
le mél témeér jisté 4. misto v
kombinaci. Oba specialiste
Heczko a Zeman piece jen ne-
odhadli situaci, kdy ze zavodu
pred nimi wvypadla fada ,hor-
kych® favoritt, a zajeli na 27.
a 30. misté. Ve druhém kole
tvrdy boj pokracoval, vyletéli
dalsi favorité, mezi nimi i ¢islo
1 Neureuther. Vedeni se ujal
Hinterseer a po ném Zwilling,
ktery podal 1 pro RakuSany
prekvapivy vykon. Potom ale
vyrazil Thoni a piredvedl nevi-
danou jizdu. S naprostou jisto-
tou projel misty, kde jini vypa-
davali nebo meli potize, ziska-
val suverénné cenné desetiny.
Na zledovatélé trati jel absolut-
né bez smyku, perfektné prena-
Sel vahu z lyZe na lyZi a od-
bruslovanim je$t& zrychloval
tempo. Dosahl fantastického ¢a-
su — o 188 vt. lepSiho, nez do-
sud mnejlepsi Hinterseer. To se
ovSem jesté mevédelo, Ze Hin-
terseer vynechal branku a byl
diskvalifikovén. Po  Thonim
startoval Andrzej Bachleda a
zlepsenou jizdou si zajistil stii-
brnou medaili v trojkombinaci
pfed Némcem Jungingerem, kte-
ry ho v 1. kole porazil o 1,2
vtefiny. Vedouci zavodnik Gros
videl, ze musi maximalné risko-
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Uspésna gottwaldovskd dévdata na zakovském preboru CSSR ve

sjezdovyeh disciplindach o ,,Stiibrnou vloéku Javorniki®.

Vievo

Olga Charvatovd, piebornice ve slalomu, obiim slalomu a dvoj-

kombinaci, uprostied Katka Fuéikovd a vlevo Pavia Walachova.

Systematicka prace s mlddezi a velmi dobrd trenérskd ¢innost
prindseji Gottwaldovskjm mimorddné uspéchy.

vat pokud se nechce spokojit
se stribrnou medaili. Chtél vic
a to po jizdé Thoniho bylo
sotva mozné. Nasadil takove
tempo, Ze uz v paté brance jiz-
du nezvladnul a do cile dojel
pfi vynechani nékolika branek.
Pazout po vyborném prvnim ko-
le zahajil velmi dobie v prvni
¢asti. Asi uprostred traté Spat-
né nasadil, zavdhal a padem
ztratil nadéji jak na umisténi
mezi prvnimi deseti ve slalomu,
tak mezi Sesti v trojkombinaci,
A pak uZ vyjel Mila Sochor.
Ukazal, Ze je velkym bojovni-
kem a i v situaci, kdy uz zbyl
jen sam, klidnou a spolehlivou
jizdou zajistil CSSR dosud nej-
vetSi aspéch v déjindch MS —
4, misto v trojkombinaci a cel-
kové cenné 17. misto ve slalo-
mu. Heczko po vykonu Socho-
ra rovnéz podal vynikajici vy{-
kon. Na druhého Zwillinga
ztratil jen 2,50 vt. a rovneéZz tak
Zeman, ktery byl jen clyfi de-
setiny vteriny za Heczkem. Cel-
kové 14. misto Heczka, 17. So-
chora a 18. Zemana, ktery po
celou dobu nebyl zcela zdrav,
bylo wvynikajicim zakoncenim
Sampionatu. Tato umisténi do-
kazuji, ze pfi dobrych podmin-
kdch a troSe Stésti miizeme ve
slalomu dosahovat svetovych
vysledki. Trojkombinaci vyhréal
Klammer pred Bachledou, Jun-
gingerem a Milou Sochorem.
Po diskvalifikaci prekvapivé
ziskal bronzovou medaili Fer-
nadez Ochoa.

ZAVER

Prithéh MS jasné ukézal, Ze
materidlné technické zabezpe-
cenl zavodnikl se stava téemer
rovinocennou podminkou uspé-
chu, jako psychicka, fyzicka a
technicka vyspélost zavodnika.
I kdyZz pro nds bude samoziej-
mé tezké konkurovat po této
strance alpskym velmocem, pie-
ce jen radu poznatkit muzeme
vyuZit. Helikoptéra je jisté pro
nas nedostizna, videorekorder
pri lepsi organizaci vrcholoveé-
ho sportu redlnou moznosti.
Stejné tak odbornik-specialista
chemik na problematiku mazani
a dalsi profese. Pri dikladném
srovnani vykonnosti a moZnosti
€s. zavodnik(d pri rdznosti pod-
minek vzhledem ke Spickam se
ukézala moznost dostat se pre-
devsim ve slalomu a obiim sla-
lomu mezi nejlepsi a pti vel-
kém Stésti i k medailim. To
ukazuje umisténi Fernadeze-
Ochoy ve slalomu. I kdyZz se
mozna toto hodnoceni mnohym
bude zdat prehmané, piesvéd-
¢il jsem se, Ze pri maximdalnim
vyuziti nasich domacich pod-
minek, zahrani¢nich start
zlepSené tréninkové prdce a or-
ganiza¢niho a metodického za-
bezpeteni pti zavodech za pl-
neho obsazeni soutéZe je mozZno
dosahnout vyraznych aspéchi.

Doc. dr. JAR. BOGDALEK

predseda tseku sjezdovych

diseiplin a technicky ve-
douci gs. vypravy




DRUZBA 1974 - HARRACHOV

Mezinarodni soutéZe miladych sportoveli socialistickych zemdi,
organizované pod nazvem DruZzba, maji jiZ nékolikaletou tradici.
Ziskaly si plné uznani v ii¢astnickych zemich, vyznamné pomahaji
pripravovat budouei zadvodniky pro vreholovy sport, staly se diile-
zitou soutasti socialistické spoluprace ve sportu. Soutéze se usku-
tecéiiuji v olympijskych sportech a podle pravidel prislu$nych me-

zinarodnich federaci.

V lyZaif'ském sportu se dosud
vypisovaly toliko z&vody v kla-
sickych disciplinach; pocinaje
pristim rokem méa byt dana pii-
leZitost i mladym sjezdariim a
sjezdarkam. Letos pripadlo or-
ganizatni zajiSténi mévenf sil
mladych bézcl, béZzkyii, skoka-
nit a sdruzendrt CSSR a Cesko-
slovensky svaz lyZari syéril
provedeni tohoto vyznammého
sportovniho podniku zkuSenym
pracovniktm Jiskry Harrachov.
Vybor jednoty jiZ loni v kvéinu
ustavil pracovni kolektiv, ktery
pod vedenim Ing. Ludka Sabla-
tury se dal ihned do préace. By-
lo ji hodng, vzdyt vime, Ze
miistky, Satny, rozhlas ale i tra-
té v té dob& nebyly pravé v nej-
lepsim stavu. Vedle osvédde-
nych organizatorti pomohla Fa-
da byvalych vynikajicich béZcii-
reprezentantl, brigadnici z fad
¢inovniklt lyZatfského oddilu a
prislusnikti SSM. UTZ CTO po-
mohla finanénimi prostredky.
Také MestNV Harrachov proje-
vil velké pochopeni pro orga-
nizovani tak vyznammeho ly-
Zarského podniku.

A tak, u védomi dobie vyko-
nané pripravy, byl ve dnech 8.
az 10. tnora v Harrachove
usporadédn Pohar pratelstvi mla-
deze v Kklasickych lyZaiskych
disciplindch — Druzba. [edno-
tlivé zavody se vzdor nepirizni
pocasi staly prehlidkou sily ly-
7Zovéni mladeze z 8 socialistic-
kych zemi: Bulharska, Jugoslavie,
Madarska, NDR, Polska, Rumun-
ska, SSSR a CSSR. O medaile se
vypravy rozdélily takto: NDR
4-3-4, SSSR 3-3-1, CSSR 0-1-1.
Posledni bronzovou medaili, se
kterou pocitali mnasi chlapei,
ziskala polska Stafeta. Pohdr
pratelstvi v Harrachové se po
viech strankach vydaiil. Mél
dobrou sportovni froveii i pia-
telskou atmosféru, stal se pie-
hlidkou talentii socialistickych
zemi v Kklasickych discipli-
nach.

Tento
sportovnimu

¢lanek neni urden
vyhodnoceni jed-

notlivyech zavodi Druzby 1974.
To pirenechdvam povolanéjsim,
nasim trenérim. Vyrazné uspé-
chy mladeze NDR a SSSR zno-
vu ukézaly, Ze jen systematic-
ka a cilevédoma prace s mla-
dezi prinasi vysledky. Clanek
je vénovan Sirsi problematice,
zdsadni otazce o poslani Druz-
by, jako soutéZe mladeZe so-
cialistickych zemi. Na toto té-
ma jsem vedoucim jednotlivych
vyprav polozil nékolik otazek.
Toto jsou wve struénosti jejich
odpovedi.

N. P. Anikin, Clen vitézné
Stafety na ZOH 1956 a od roku
1968 trenér reprezentacéniho
druZstva mladeze SSSR: , Musi-
me si vzajemné pomahat. Tak
jako si prostrednictvim RVHP
pomahame v oblasti ekonomie,
tak musime najit vhodnou for-
mu spoluprdce také na fseku
sportu. Nemam ovsem na mysli
jen spolupraci praktickou. Tak
kupt. jednou z esentidlnich ota-
zek u mladeze toho <Casu je
tzv. akcelerace, ¢imZ méame na

mysli co nejrychlej$i rozvoj
sportovnich a duSevnich schop-
nosti mladého talentovaného

zavodnika. Nebo otazka trénin-
kového zatiZeni mladého spor-
tovce, které je t¢. velmi vyso-
ké; v mém druZstvu nabeéhéa
kazdy mlady zavodnik 6—7 ti-
sic km ro¢né. Do téchto a po-
dobnych otdzek musi bezpodmi-
ne¢né promluvit i véda. Vysled-
ky vyzkumu a praktické zkuSe-
nosti madm wuréi formu préce
s mladeZi, budouci reprezentaci
stdtu. O tom pak se budeme
vzajemné informovat. Mam za
to, Ze Druzba je jednou z forem
takto myslené spolupréace.

Z hlediska sportovniho se
mladym divkam a chlapcim
musi dostat stimulu. Makarenko
ucil, Ze mladi musi mit vedle
dlouhodobé také kratkodobou
perspektivu. Touto blizkou per-
spektivou lyZarské mladezZe
jsou zédvody Druzby a po nich
mistrovstvi  Evropy  juniorii

(MEJ). V tomto sméru plnf
Druzba daleZitou funkei pro
mladé lyZare socialistickych

stati. Zavody Druzby jsou pri-
pravou pro mladé adepty, bu-
douci reprezentaci. Atmosféra
tu je mnohem klidn&j$i a pri-
jemné&jsi mezli na velkych mezi-
narodnich ziavodech — MS a
ZOH. Ani dosaZené vysledky tu
nejsou to nejdileZitéjsi. Jde o
prvée zkuSenosti z mezindrodni-
ho stfetnuti, které ovsem jsou
velmi cenné pro soutéZe, které
tato mladez bude absolvovat za
2—5 rokii. VétSina ¢lenlt nasi
vypravy bude v pristim roce, a
nékteri jiz v leto$nim roce re-
prezentovat SSSR na MEJ.“

Hans Hitzgard, vedoucl
druzstva NDR: ,Druzba dava
socialistickym statim moZnost
prezkouSeni lyZai'ské wvyspé&losti
své mladeze. Soucasné ovSem
jde o to, v bratrské spolupraci
si vyménit zkuSenosti a utuZit
pratelstvi. J4 osobné pokladam
vyménu zkuSenosti mezi zavod-
niky a trenéry za podstatné.
Jedné se o to, ucil se ze zkuSe-
nosti té€ch nejlepSich a tim
celkové posilit spolecenstvi so-
cialistickych stati. DalSim as-
pektem je skuteénost, Ze se
mléadeZ vzajemné pozndva a uci
se ctit jeden druhého.

Zavody Druzby, které dnes jiz
figuruji ve sportovnich kalen-
darich lyZarskych svazii vSech
socialistickych zemi, nam dava-
jI odpovéd na zasadni otézku
— jakd je naSe prdce s mla-
dezi po vychovné i sportovni
strdnce. Jde o prvni piileZitost
mezinarodniho meéreni sil. Mla-
di zavodnici se stanou jist&jsi-
mi a psychicky stabilngjSimi.
Pro trenéry jsou dosaZené vy-
sledky potvrzenim spravnosti
prijaté tréninkové koncepce,
nebo pokynem co zmenit, kde
pridat apod. Na zavodech o Po-
har pratelstvi ziskavaji své prv-
ni mezinarodnf zkuSenosti olym-
pijdti wvitézové roku 1980 a
1984,

Soubézné se stale vzristajici
vykonnosti mladych lyZait mu-
sime piizplisobovat mistky a
traté. Jsem toho nédzoru, Ze na-
desla doba, kdy divky ve Sta-
fetdch mohou béZet 4X5 km a
v hladkych b&zich kupt. 5 km
a 7,5 km, hoSi pak 10 km a
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12,5 km. V tomtp smeéru musi-
me zmenil platny sout&zni rad
Druzby.”

Wladyslaw Walkosz, ve-
douci polské vypravy spolu s
trenéry: ,,Dosud postradame syn-
chronizaci zavodu DruzZba v ly-
zarském kalendari. V letoSnim
roce kupt. je u nas kolize Druz-
by s juniorskymi pfebory. ]sem
toho nazoru, ze by se melo sou-
tezit v kategoriich mladsi a
sarsi mladeze a pocet startu-
jicich v jednotlivych katego-
riich by meél byt rozSifen na 6
zavodniki. Trenéri silnejSich a
slabsich druzstev by se méli
castéji schazet. Také my hleda-
me mezi mladymi ncastniky za-
vodu Druzby své budouci re-
prezentanty,”

Taus Alexandrn, vedouct
rumunského druzstva: ,Vysoce
si cenim zavodi Druzby, ktere
ndm pomdahaji zvySovat vykor-
nost lyzatské mladeze. Nasi ju-
niori maji doma jen dva zavo-
dy za sezonu. Proto se radi zu-
castnuji Druzby, i kdyz konci-
vaji na 10.—20. misté. Zavodni-
ci i trenéfi maji moznost Vv
klidném a pratelském prostiedi
se mnohému ptiucit. Maji nava-
zana cenna pratelstvi z minu-
lych let s lyzari Madarska a
Bulharska. Zavody Druzby jsou
pro nds jedinou prileZitosti pro
vyber mladych talentli, budou-
cich mistrti Rumunska.”

Dr. Janos Némethherta,
vedouci madarského druZstva:
,Druzba je mezi madarskou
mladezi velice popularni. Dosud
jsme se zucastnili viech ¢Etyr
rocniki. Mladez i trenéfi si ze
zavodu Druzby odnéseji cenné
zkuSenosti, které se pak snazi-
me systematlicky uplatiovat. Je
to nejpopularnéjsi mezinarodni
zavod mlédeze a kazdy mlady
madarsky sportovec touzi byt
nominovan. Chtél bych touto
formou podékovat vSem socia-
listickym statim, zejména pak
ceskoslovenskym lyzarim, za
pomoc pri rozvijeni lyZarského
sportu u nas.”

N. Deley,
ského

vedouci bulhar-
druzstva: ,Druzba je
idedlni lyzatskou soutézi pro
mladé nadéje socialistickych
zemi. Zavodnici socialistickych
statii jsou dnes v klasickych
disciplindch v dele svétového
zebticku. Mame proto vzory a
mladez se ma od koho ucit.
Cennd je vymeéna nazortl a zku-
senosti mezi trenéry, Bulharsti
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hosi a divky se letos zacastiuji
jiz potreti zdvoda Druzby. Rok
od roku stoupa vykonnost. Sko-
da, ze nasi nejlepsi béZci a bez-
kyné tentokrate do Harrachova
neprijeli, pripravuji se doma na
ME]."

Vinko Grasiég, vedouci jugo-
slavské vypravy spolu s trené-
rem mladych skokanii Tominem
Andrejem pokladaji Druzbu za
vynikajici soutéZ pro mladez.
Sportovni arovea vsech zavodi
v Harrachové oznacili za mi-
moradné vysokou. Traté a muast-
ky byly v perfektnim stavu. Ra-
di se zavodl Druzba zucast-
nuji.

Nechtél bych pominout ani
to, co mi o DruZbé fekl v Har-
rachové mlady novinar z ber-
linského ,,Sportecha™ Eberhard
Bock: ,,Na poharu pratelsivi
Druzba svého casu debutovali
Ulrich Wehling, Henry Glass, Ju-
rij Kalinin, Ruth Rechemaaova,
Blanka Paulii, Helena Sikolova,
Jan Legierski a dalsi. Stali se
Zz nich vynikajici sportovei. Pro
Wehlinga, vitéze Spartakiady
v roce 1970 a vitéze Poharu
pratelstvi v Borovci, vedla ces-
ta pres vitézstvi na ME] 1971
k nejvyssimu tuspéchu, ktery je
snem kazdeho miladého sportov-
ce. Jiz v roce 1972 ziskal 19lety
Ulrich Wehling na ZOH v Sap-
poru zlatou medaili ve sdruZe-
ném zavode.“

V Harrachové jsme poznali,
ze soutéZz o Pohar pratelstvi je
soutdzi, na které se kazdorocneé
schazeji hosi a divky ze socia-
listickych zemi v pratelském
prostiedi, navzajem se sezna-
mujl a poznavaji, meéri sve sily
a u¢i se pozndvat atmosféru
mezinarodnich zavod. Takeé
pro trenéry mladych sportovci
jsou tato setkani diilezitou pro-
vérkou jejich prace. A to je
vlastni smysl a cil, pro které
byl statut soutézi pratelstvi
Druzba zaloZen.

Pripad Ulricha Wehlinga je ne-
sporné pripadem vyjimeénym,
jeho cesta k nejvysSim metam
byla fantasticky rychla. Jen
mdalokterému mladému sportov-
ci se podari to, co Wehlingovi.
Mnohému z aspésnych sportov-
ci v zavodech o Pohar pratel-
stvi socialistickych zemi vSak
se podal'i proniknout v nejbliz-
sich letech do svétové Spicky.
Harrachov 1974 nepochybné byl
pro mnohé startem k této ces-

t&. Dr. OTTO KULHANEK

Ako lyzujua
slovenski

vysokosSkolaci

Podla pokynov Ministerstva Skol-
stva SSR sa uskutoénilo v Skol-
skom roku 1972—73 meranie fy-
zického stavn a vykonnosti vyso-
koskolakov - posluchacov I. rogéni-
ka. V ramei tohto merania sa
uskutoénilo aj zistovanie lyZiar-
skej vyspelosti podla tychto krité-
rii: ,,Zistovanie vykona inStruk-
tor druZstva v obdebi druhej po-
iovice zimného telovychovného si-
stredenia (ZTS), a to na zaklade
osobného poznania kazdého Stu-
denta svojuo druZstva. KaZdy Stu-
dent bude chodnoteny a zaradeny
do jednej z piatich skupin podla
svojej vyspelosti, svojien schop-
nosti a zaujmu o lyZovanie.

Charakteristika jednotiivych sku-
pin lyZziarskej zdatnosti:

1. OUplny zaciatoénik — méze sa
odvazit len na celkom mierne
svahy. Pri zjazde priamom alebo
pri zmene smeru pada. Na tary
sa este nema vydavat.

2. Mierne pokrocily
miernycn svahoch a v Tahkom
snenu pri zjazde priamom a
zmene smerd obvykle nepada.
Obtazny sneun eSte nezviadne.
M6Ze sa odvazit len na lahké
a kratke tiry v miernom teréne.

lyziar — na

3. Pokrocily lyziar — na miernych
svahocn ovlada lyZze dobre aj
v obtaZnejSom snehu. Na prud-
Sich svahoch nejazdi este cel-
kom bezpecne, najmd na tazSom
snenu. Méze podnikat aj dlnSie
tary v lankom teréne, v faz-
Som teréne len za dobrych sne-
hovycn podmienok. Niektory
ovlada beu na lyziach v mier-
nom teréne,

4. Vyspely lyZiar — ovldda bez-
pecne lyze aj na prudSich sva-
hoch a v obtaznejSom snehu.
M@ze sa pri opatrnosti pustit
aj na tazSie svahy za doorych
sneuovych  podmienok. MoZe
podnikat aj obfaZnejSie tary.
Ovlada i techniku behu na Spe-
cialnych beZeckych lyZiach.

. Nadpriemerng vyspely lyZiar —
ovlada bezpecne lyze na vSet-
kych svahoch aj v obtaZnom
snehu. Zvladne lyze aj vo vel-
kej rychlosti. MéZe podnikat aj
velmi obtaZné tary. |Je zamera-
ny bud na zjazd, pripadne pre-
teka v zjazdovych disciplinach,
alebo je zamerany na beh, pri-
padne aj preteka v behu na ly-
Ziach.*

Lyzlarsku vyspelost u 5200 po-

o



sluchacov (3203 muZov a 1997 3. Pokrocili —

Zien) zistovalo 141 inStruktorov

1720 posluchdacov ly: Chemicka a Stavebna fakulta
(1173 muzov a 547 zien) SVST Bratislava, Pedagogicka fa-

po platom dni lyZiarskeho vycviku 4 yyspeli lyziari — 600 poslucha- Kulta Banskda Bystrica, fakulty

na osemndstich fakultach, resp.
vysokych Skoldch SSR.

1. Uplni zaclato¢nici — 735 po- 23 zien)

sluchacov (263 muZov a 472

8o

. Mierna pokro3ili — 1865 poslu-
chacov (958 muZov a 907 Zien|

cov (487 muZov a 113 Zien)

5. Nadpriemerne vyspelf lyZiari —
Vysledok zistovania: 171 posluchacoy

Z vysledkov moZeme posudit ly-
zien) #larsku vyspelost
roénika na VS SSR, i ked vysled-
ky hodnotenia nezaslali tieto Sko

posluchacov 1.

UJPS v KoSiciach a PreSove a Uni-
verzita 17. novembra v Bratislave.
Nakolko sa takéto zistovanie v
minulosti na Slovensku nerobilo,
zistené vysledky buda slazit na
porovnanie s vyvojom lyZiarskej
vyspelosti vysoko3kolakov SSR v
budacich rokoch.
Ndb. asist. VIOLA ANTOSOVA

(148 muZov a

UVOLNOVANI PRACOVNIKU

pro vychovné, vycvikové a zotavovaci tabory déti a mladeze

Détska a pionyrska rekreace je dilezitym
¢initelem pri vychové mladé generace; na jeji
organizaci se podileji zejména zdavodni vybory
ROH, pionyrské organizace SSM a téz CSTV,
SVAZARM a CsCK. Dobrovolni funkcionati
téchto organizaci obétavé a zpravidla celoroc-
né pracuji s mladezi a zajistuji téZz vychovu
mladeze v letnich i zimnich taborech. V nékte-
rych triddch ZDS je do osnov také zatazen ly-
zar'sky vycvik déti a mnohdy mezi pracovnikem
a zamestnavatelskou organizaci dochdzi k ne-
jasnostem, prislusi-li dobrovelnému pracovniku
na useku télesné wvychovy a sportu nahrada
uslé mzdy ze strany zaméstnavatele anebo
md-li tato mzda byt refundovdana poradateli
vycvikového nebo zotavovaciho tabora déti a
mladeze.

Na toto téma byla v ¢asopise PRACE A MZDA
v ¢. 4 z dubna 1973 a v ¢. 7 v cervenci 1972
otisténa tato informace:

Zamestnavatel maze uvolnit sveho pracovni-
ka, ktery ma provadét se Skolnimi détmi lyZzar-
sky vycvik a poskytnout mu ndhradu mzdy za
dobu uvolnéni jestlize jde o pracovnika, ktery
se soustavné a bezplatné ve svém volném g&ase
vénuje vychove déti a mladeZe a nejde o dobu
presahujici tfi tydny v kalendarnim roce, ne-
bot tuto cinnost miZe povazovat za tukon
v obecném zajmu ve smyslu § 124 zakoniku
prace a odst. 3 § 21 provadéciho vladnih®o na-
Fizeni ¢. 66/65 Sb. ve smyslu stanoviska fede-
rdalntho ministerstva préace a socialnich vécl
¢j. F/V/1 3659/72-9220 z 29. 5. 1972, Pokud se
tyka zarazeni lyzarského vycviku do osnov
v néktergch tifdach ZDS, nemize-li Skolska
sprava jinak zajistit piredepsany pocet lyZar-
skych instruktoriti, neni z hlediska uvedeného
stanoviska federalniho ministerstva préace a so-
cialnich véci vylouceno, aby se obréatila na ro-
dice déti, ktefi maji prislusnd opravnéni k pro-
vadéni lyZai'ského wvycviku avsak nemitize
pozadovat od zaméstnavatele rodi¢t, aby jim
poskytl nahradu mzdy za dobu uvolnéni, ale
bud se musi se zameéstnavatelem o refundaci
ndhrady mzdy dohodnout anebo s nim dohod-
nout wuvolnéni instruktora bez mahrady mzdy
a sama instruktora primérené popripadé s pfii-
hlédnutim k svym moZnostem alespon castec-
né odmeénit.

Nejde-li o pracovnika, ktery se vénuje ve

svem volném ¢ase vychoveé déti a mladeze sou-
stavné a bezplatné, muZe sice organizace za-
méstnavatele svého pracovnika uvolnit, ale
bud pracovnikovi neposkytne nahradu mzdy
nebo je opravnéna pozadovat na pofadateli ta-
bora jeji refundaci. Pokud ovSem rodice, kleri
nespliiuji podminku, Ze ve svém volném rase
se bezplatné vénuji vychové déti a mladeze, ve
vycvikovém tdbore veénuji provadeni vyeviku
i svych vlastnich d#ti, lze na nich spravedlivé
pozadovat, aby si k tomu acéelu c¢erpali svou
radnou dovolenou a nepozadovali zvlastni od-
menu.

Za vykon dobrovolnych vychovnych funkei
v obecném zajmu se povazuje vykon funkce
vedouciho, vychovatele, instruktora [cvititele
nebo trenéra), pomocnika vedouciho jakoz
i Cinnost stfedné zdravotnickych pracovnikl a
vyjimecne téZ lékard v taborech pro oslabené
deti organizovanych CSCK, nikoliv v3ak jiné
pracovniky jako napf. kucharky, skladniky,
rizné Temeslniky nebo administrativni sily
apod.

0 uvolnéni pracovnika je tieba pisemng po-
Zadat poradatelem tabora, jde-li o spolecen-

‘skou erganizaci, potvrzuje zadost jeji voleny

orgdn vyssiho stupné. Zameéstnavatel k uvolné-
ni k vykonu funkce nemusi pfivolit, pokud
tomu bréani vazné provozni diivody. Poradatel
tdbora musi zabezpecit, Ze pracovnici nebudou
za svou prdci v taborech, pro kterou jim bylo
poskytnuto pracovni volno s nahradou mazdy,
jinak odmeénovani.

Ndahrada mzdy uvolnénym pracovniktum pri-
slusi ve vysi primérného vydélku v rozsahu
stanoveném § 275 zdkoniku prace, § 31—33
vl. nai. ¢. 66/1965 Sb. ve znéni vl. natizeni
¢. 60/1970 Sb.; tato nahrada nepfichéazi v tva-
hu u ucitelt a vychovatelti v resortu minister-
stev Skolstvi s vyjimkou odbornych pracovnikii
domii pionyri a stanic mladych techniki, pri-
rodovédeli a turistl. Pri uvoliiovani pracovnikii
pro vykon vychovné funkce v tdborech deéti
a mldadeze porfddanych zakladni organizaci ROH
uvoliiujici organizace pri thradé ndahrady mzdy
postupuje podle vyhlasky URO ¢&. 134/1968 Sb.
o0 uvoliiovani pracovnikii ze zameéstnani k vy-
konu funkce v Revoluénim odborovém hnuti.

FRANTISEK HACEK
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Vychovavatelia mladych lyziarov

Dobre ich poznaji nielen vo svojej dedine, ale tak refeno vo
vietkych obeciach Nitrianskeho okresu. Ich mena: riaditel ZDS
a vedfici strediska lyZovania v Skycove Jilius Kurue, utitelia
Milan Sirutka a Jan Beliansky. To sii vychovavatelia mladych ly-

Ziarov v Skycove.

Medzi lyZiarmi st znédmi tym,
ze nebolo v okrese jednych
pretekov, na ktorgch by sa ne-
boli sa svojimi defmi zac¢astnili.
Poznaju ich aj podla toho, Ze

mladi lyZiari zo Skycova do-
siahli uZ nejeden vynikajici
uspech i ma majstrovstvach
Slovenska @i Ceskoslovenska.

Ich vitrinu zdobia tituly, pohé&-
re, plakety a diplomy. LyZiari,
ktori sa pripravuji na preteky,
dostant od nich vZdy vSestran-
né rady. Teoretickt i odborni
pripravu robia dotial, kym si
nie sia isti, Ze bude stac¢it mna
ziskanie jedného z poprednych
miest. Mladi lyziari st discipli-
novanf a radi daji na slova svo-
jich vychovéavatelov. Maja ich
radi. Spolo¢ne Ziji v presved-
¢eni, Ze mnemozno dosiahnuf
uspech tam, kde nie je vzajom-
né porozumenie.

V Skycove na Stastie mladsi
i starS§i dobre sa vedia dohod-
nat. Dievéata i chlapci vdacia
za vynikajice uaspechy, ktorée
dosiahli v lyziarskom Sporte,
najméd trpezlivej praci Jaliusa
Kuruca, Milana Siruc¢ka a Jana
Belianskeho, ktori nelutoju ani
svoj voIny cas, ani svoje sily,
len aby ich mnajmen3i zverenci
dosiahli dobré vysledky. O tom
hovori aj ich tvrda priprava na
tohtoro¢nii naro¢ént zimnu se-
zénu. Pri tréningoch nepoznaji
prekazok; v dazdi ¢i za velké-
ho vetra nepretrZite cibria svo-
je lyziarske umenie. Klobak
dolu pred lyZiarmi zo Skycova,
ktori takto travia svoj volny
¢as. Tak tomu bolo i na prvych

kontrolnych pretekoch na vel-
mi ndroénom lesnom teréne.
Bojovnost, s akou sa zahryzli
do zdoldvania trate, sme uz
veru davnp nevideli.
Dosiahnuté vysledky hovoria,
Ze litre potu pri letnych fré-
ningoch meboli marne. Aj ked
maja ugitelia Jalius Kuruc, Mi-
lan Sirucka a Jan Beliansky
svoje osobné starosti a povin-
nosti, nebrani im to vo vykona-
vani funkcie dobrovolnych tré-
nerov. Najviac si treba cenit
u nich to, Ze sa podujali vo
volnom ¢ase venovat sa dlhé
hodiny defom. Mnohi dnes ho-
voria, Ze s mladymi se neda
pracovat, ze su samopasni Ci
dokonca nedisciplinovani. Pri-
klad zo Skycova potvrdzuje pra-
ve opak. Mladi z tejto dediny
nerobia hanbu svojim rodi¢om
ani starSim druhom. Pravda,
treba v tom vidiet aj pozitivny
vplyv Skoly a svedomitd pri-
pravu skycovskych pedag6gov.
Dafajme, Ze Jalius Kurue, Mi-
lan Sirucka a Jan Beliansky
este dlhé roky budd wvychova-
vat lyZiarsku mlad. V fom im
zZelame aj my vela uspechov!
V kontrolnych pretekov zvi-
fazili — mladsi Ziaci (1 km]:
Jozef David 3:50,0 min., mlad-
Sie ziatky (1 km) Zuzka Chro-
ma 4:089 min., starSi Ziaci (3
km) Peter Kovac 14:30,0 min.,
starSie Ziatky (2 km) Maria
Kluciarovd 8:450 min., mladsi
dorastenci (5 km] Jaroslav Ber-
nét 24:30,0 min., mladSie doras-
tenky (3 km) Eva Bastrnakova
14:13,0 min. ALOJZ BRIATKA

VITEZSTVI
STEINERA
V SAPPORU

Na mezindarodnich 2zavodech
ve skoku na velkém mustku
Okurajama s normovym bodem
90 metrtt v Sapporu zatdtkem
brezna zvitdzil 23lety Svycar
Walter Steiner s naskokem té-
mér 30 bodh pred nejlepSim Ja-
poncem Macukou. Mél také nej-
delsi skok 114 m ve druhém
kole a zhstal jen metr za rekor-
dem mistku japonského olym-
pijského vitéze Kasaji. Ten ob-
sadil v zdvodé treti misto. Na
sttednim mistku s normovym
bodem 70 m patfilo prvenstvi
Macukovi pied Svycary Schmid-
tem a Steinerem.

Vysledky zavodu na velkém
mistku: 1. Steiner (Svycarsko)
246,2 b. (994114 m), Macuko
217,7 (944104), 3. Kasaja (oba
Japonsko] 208,3 (100+4-92), 4.
Schmid (Svycarsko) 2153 (99,5

+98,5). — Zavod na strednim
miustku: 1. Macuko 2415 (80
+86), 2. Schmid 2404 (83,5+
84), 3. Steiner 233,6 (80,54
81,5), 4. Kasaja 226,0 (82+
76,5).

Fotografie na titulni strance

obalky, na druhé a tfetf strane
Jaroslav Trousil, na zadni strangé
obalky Jan Vedral. Fotografie
uvnitié meésiéniku Jan Vedral, Ja-

roslav Trousil a CTK.
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Také nejuspé3néjsi &s. reprezentantka na MS ve Falunu Blanka Pauli, kterd ziskala stFibrnou
medaili v béhu na 5 km a bronzovou ve 5tafeté na 4 X 5 km, byla stiedem pozornosti sbéra-
telit autogramii.



Vitézka obriho slalomu Zen na MS ve Sv. Morici Francouzka Fabienne Serratovd.

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY










CESKOSLOVENSKA SPARTAKIADA 1875

_ Vyvrcholenim oslav 30. vyro&i osvobozeni Ceskoslovenska hrdinnou Sovétskou armadou hude
Ceskoslovenska spartakiada 1975. Hlavnim jejim poslanim je aktivizovat Siroké vrsitvy obyvatel-

a okresech, vyvrcholenim hromadna vystoupeni v Praze na Strahové. Naro¢né ukoly XIV. sjezdu
KSC k daliimu rozvoji télesné vychovy a sportu v na$i vlasti, i usneseni IV. sjezdu CSTV, dosta-
vaji v Ceskoslovenské spartakiadé 1975 konkrétni projev v masové ii¢asti nejSirsich vrstev pracuji-

cich a mladezZe.

V provolani OV CSTV k Ceskoslovenské spar-
takiadé 1975 se zdiiraziiuje, Ze svym zameie-
nim i provedenim vyjadri upfimny vztah na-
Sich obc¢anti a mladeze ke KSC, prispéje k pro-
hloubeni pocitu hrdosti nad dosazenymi vy-
sledky socialistické vystavby v Ceskoslovensku,
upevnéni internacionalni jednoty, spojenectvi
a pratelstvi s bratrskymi socialistickymi ze-
meémi, predevsim se SSSR. Dale se posili bra-
trsky vztah Cechii a Slovakii a ostatnich na-
rodnosti Zijicich v nasi zemi.

Ceskoslovenska spartakiada 1975 navazuje na
bohaté tradice minulych spartakidd a tspéch
Télovychovnych slavnosti 1970 a 1973 a bude
pfehlidkou zdatnosti, sily, krasy, vyspélé kul-
tury, Zivotni urovné naSich narodi a vysled-
kem naSeho systému socialistické télesné vy-
chovy.

Podminkou uspéchu Ceskoslovenské sparta-
kiady 1975 je vSestrannd programovd a orga-
nizaéni priprava, i GspésSné provedeni mistnich,
okrskovych a okresnich spartakiad. OV CSTV
povazuje jejich konéani za rozhodujici tast CSS
1975, jako projev angazovanosti ¢leni télovy-
chovnych jednot vSech organit CSTV, spole-
tenskych organizaci a resort, které se na
spartakiade podileji.

Vedle hromadnych vystoupeni jsou nedilnou
soutdsti spartakidadnich programii Siroce orga-
nizované sportovni soutéZe a turistické akce.
Ceskoslovenska spartakiada 1975 bude vyvrcho-
lenim pestré, pritazlivé a soustavné télovy-
chovné, sportovni a turistické €innosti v télo-
vychovném hnuti. Obdobi priprav i samotna
spartakiada povedou naSe obcany a zejmeéna
mladez Kk soustavné té€lovychovné ¢innosti,
k acelnému a ucinnému vyuzivani volného
¢asu a zdlrazni vyznam télesné vychovy v so-
cialistickém 2zplsobu Zivota, pri upeviiovani
zdravi, fyzické zdatnosti a branné priprave-
nosti.

Teélovgchovny svaz, svaz turistiky a vSechny
sportovni svazy chté&ji prispét k utspéchu CSS
1975. Také Ceskoslovensky svaz lyZarit piipra-
vuje spartakidadni souteZe. V okresech, kde
jsou pro to podminky, se uskutetni okresni
spartakiadni soutéZe jednotliveli ve vSech dis-
ciplindch a v3ech kategoriich. Zaci mladsi bu-
dou mit na poradu béh na 1 km, 3X1 km,
skok, zavod sdruzeny, slalom, sjezd a obfi sla-
lom, Zaci starsi 3 km, 3X2 km, skok, zavod
sdruzeny, slalom, sjezd, obfi slalom, Zakyné
mladsi 1 km, 3X1 km, sjezd, slalom a ob¥i sla-
lom, Zdkyné starsi 2 km, 3X1 km, sjezd, slalom
a obii slalom, dorostenci mladsi 5 km, 3X3
km, skok, zadvod sdruZeny, sjezd, slalom a obfi

slalom, dorostenci starSi 10 km, 3X5 km, skok,
zavod sdruzeny, sjezd, slalom a dvakrat obri
slalom, dorostenky mladsi 3 km, 3X2 km,
sjezd, slalom a obfl slalom, dorostenky starsi
5 km, 3X3 km, sjezd, slalom a obfi slalom.
Muzi budou zavodit v bézich 15 km, 30 km a
3X10 km, ve skoku, v zavodé sdruZeném, sjez-
du, slalomu a dvou obrich slalomech, Zeny
v bézich 5 km, 10 km, 3X5 km, sjezdu, slalo-
mu a dvou obfich slalomech. Podle néavrhu
sportovné technické komise se predpoklada, Ze
okresni soutéze se uskutec¢ni do 15. ledna 1975.

Ve v8ech krajich se uskutecni krajské spar-
takiady ve vSech disciplindch a kategoriich,
které budou vyvrcholenim lyZarskych sparta-
kiadnich soutézi. Predpoklada se, zZe v nich
budou soutézit okresni druZstva. PocCty v jed-
notlivych disciplindch a kategoriich uréi kraj-
ské lyzarské svazy. Okresni druZstva maji byt
nejvySe Sesti¢lennd v jednotlivych zavodech.

Spartakiadni soutéZe se maji konat nejvyse
v Sesti mistech [Zactvo, dorost, dospéli — vZdy
klasické a sjezdové discipliny). Doporucuje se
vSak, pokud mozZno slouc¢it zadvody a uskutecnit
je v niz§im podtu mist. V kazdé discipliné ob-
drzi vitéz 25 bodi, druhy 20 bodi, tfeti 18 bo-
dii, ¢tvrty 17 bodl az dvacaty 1 bod.

Okresni a krajské lyZarské zavody jisté spar-
takiadni soutéZe peclivé pripravi, aby se sta-
ly vyznammnou udalosti sezény 1974—75.

Clenové lyZarskych oddilii se zapoji i do
nacviku spartakiddnich skladeb. Prvni dvou-
denni piehlidka spartakiddnich vystoupeni se
uskutec¢nila 20. a 21. dubna v Praze v télocvic-
né Bohemians na Vinohradech. Pripravil ji
Gstfedni $tab Ceskoslovenské spartakiady 1975
a obé& programovd odpoledne potvrdila, Ze
predvedeni skladeb na Strahové bude velko-
lepou podivanou. Zaujala t¢innost barevnych
a prostorovych efektli, plisobivé hudebni do-
provody, dynamicnost skladeb i néktera ly-
ricka cvicenl. Zejména spolecné vystoupeni ro-
dich a déti zapilisobilo na divaky a je pravem
oznacdovano za sveétovou movinku. Atraktivni je
skladba svazarmovctl, velmi narocné cviceni
vojakii a pusobivé vystoupeni Zactva. VSech 13
skladeb se libilo a bylo po 2zésluze ocenéno
i pracovniky spartakiadniho Stabu.

,Uroveii skladeb je vy3si nez na predchdzeji-
cich spartakiadach. Cviceni jsou fyziologicky
hodnotnd, bohata ma choreografické zmeény,
je v nich mnoho népadi a novych pohybovych
tvard. Cvidenci se maji mad t&sit," prohlasil
mistopiedseda UV CSTV a piedseda $tabu CSS
1975 ing. Jilius Chvalny.

JAROSLAV TROUSIL



Kristalové globusy nasly nové majitele

ve Yysokych
Tatrach

Dalsi rotnik Sveétového sjez-
darského poharu je za nami a
miiZzeme tedy bilancovat. Raku-
Sanka Annemarie Moserovi-
Prillova potvrdila, Ze je jed-
nou z nejiispesnejS§ich lyZaiek
vSech dob a cennou trofej zis-
kala uz poétvrté. Dvacetilety
Ital Piero Gros obohati svou
shirku trofeji o kristalovy glo-
bus poprvé a za letosni skvéié
vykony si tuto poctu opravdu
zaslouzi. Z ¢eskoslovenskych
reprezentantii byl ve Svétovém
pohéaru letos nejispésnéjsi Mi-
loslav Sochor a jisté to neni
jeho posledni slove, protoZe
Mila ma na vie. Vratme se ke
ttyfem dniim, prozitym mezi
sjezdaiskou elitou ve Vysokych
Tatrach, podrobnéji.

Predposledni zdvod Svétové-
ho poharu Zen — slalom se jel
na dobre pfipravené trati Hre-
bienku. Nervozita i snaha byly
pledznamendnim velkého boje
a zejména diky druhému fakto-
ru mel zdvod vynikajici fdro-
vel. Ctyfiadvacetiletd  Rosi
Mittermeierova Z Némecke
spolkové republiky predvedla
perfektni stylovou jizdu, ris-
kantni pojeti ji vy$lo a méla
divod k radosti. Po zavodé pro-
hléasila: ,,Jizda hop nebo trop je
dnes zejména v této technické
disciplingé pro kaZdého nutnos-
ti. Clovék musi riskovat vse,
protoZe Spicka je dnes vyrovna-
néd a souperfky mi nic nedaruji.
VZdy pred sebou vidim jen ubi-
hajici setiny vtefiny a snazZim
se svym vykonem tak trochu
zastavit ¢as. Zde jsem méla
Stésti, ale znam 1 pocit, kdy
pro mé zistane druhé kolo ta-
bu a to jsem pak moc smutna.”

Francouzka Debernardova
zGasti ‘vyvratila letoSni pesimis-
tické nédzory odbornfki druhym
mistem. Podivame-li se jeSté na
treti stupinek, musime velice
vysoko hodnotit dynamickou
jizdu Wenzelové z LichtensStejn-
ska. Nase Anna Droppova je

2

g &

fs WOBLD L1

fcvian
V!

Nejlepsi zdavodnici v obitm slalomu Svétového pohdru ve Vyso-
kych Tatrdch. Zleva treti RakuSan Hinterseer, vitézny Ilial Gros
a Svéd Stenmark, ktery obsadil druhé misto.

zkuSenou zavodnici, jeji 15. mis-
to je dobré. Vice mrzi skutec-
nost, Ze Dagmar Kuzmanova ne-
mohla po diskvalifikaci z prv-
niho kola unkazat na domaci
ptdé, co opravdu dovede. Ma
touhu se prosadit, oviem v le-
toSni sez6né ji neustdle prona-
sledovala zranéni. Konetné vy-
sledky Svétového poharu ve
slalomu Zen ukazuji na vyboc-
nou formu reprezentantek N&-
mecké spolkové republiky Zeci-
meisterové a Mittermeierove,
protoZe obsadily dvé prvni mis-
ta s dostateénym néaskokem
pfed ostatnimi zavodnicemi z
alpskych zemi.

Koneénym zvonénim Svétové-
ho poharu Zen pro letoSni rok
byl obii slalom na Skalnatém
plesu. Krdsné pocasi i tvrda
traf, které davaly vSem stejné
Sance bez ohledu na startovni
poradi, privitaly 52 ac&astnic.
RakuSanka Kasererova vyhrdla
ve Vysokych Tatrach uZ tii zé-
vody, pired Sesti lety dva a
zopakovala si hiejivy pocit z
aspéchu i letos. Toto vitézstvi
bylo pro ni wvelice dileZité,
protoZe ji vyneslo na druhou
pricku celkové klasifikace Své-
tového pohéaru. Jeji krajanka
Moserova ma po sjezdu silnou
zbran i v této discipliné a dii-
kazem toho je jeji druhé mis-
to. Ceskoslovenské reprezen-

tantky DaSa Kuzmanova a Anna
Droppova obsadily poradi ve
stfedu. Ve srovnani se zdavodni-
cemi z alpskych zemi pouzivaji
vice hrany nez skluz a to je
stoji cenné setiny vteriny. Ce-
1a plejada mistryn rychlych ly-
i si pochvalovala trati opbou
zavodli, organizaci, prostredi i
zdjem divakid. Vyslechli ‘jsme
nazory nékterych z nich:

Annemarie Prillova-Moserova
(Rakousko): ,LetoSni zima ne-
byla prili§ $tédrd na snih, by-
la jsem mile pfekvapena tupra-
vou ftrati. Postaveni obfihg sla-
lomu jsem ocenila. V Tatrach
se mi libilo hned napoprvé.“

Lise-Marie Morerodova (Svy-
carske): ,Necekala jsem zde
tak velky zdjem o sjezdové ly-
Zovani, rdda jsem se zmylila.“

Hanny Wenzelova (Lichten-
Stejnsko): ,,V Tatrdch jsem po-
prvé a terén pro slalom i obfi
slalom je wyborny. Mate zde
také n#jaké sjezdové trati?“

Monika Kasererova (Rakous-
ko): ,Do Tater jezdim réada,
vim, Ze vSe bude dobie ptipra-
veno po vSech strankach. Pro-
sim vas, nefikejte, Ze jsem na
Tatry povérc¢iva v dobrém slo-
va smyslu!l®




Slova uzndni, kterd potési.
Kone¢né poradi Svétoveého po-
haru Zen mizeme hodnotit ja-
ko triumf RakuSanek. K duelu
Moserova-Kasererova patii cas-
stetné i Wenzelova z Lichten-
Stejnska kterd se oblas obje-
vuje pri fréninku sjezdarské
velmoci. Ctvrtd Zechmeisterova
je typem ftechnické zavodnice
se zdravou utotnosti, povést
Francie zachrafiuje Serratova a
Svycarska Nadigovd, kterd zis-
kdvala body hlavng ve sjezdu.

Rozhod¢i v cili zdvodu oObFi-
ho slalomu muzt byvaly vyni-
kajici rakousky sjezdar Toai
Sailer prohlédsil o piedposledni
moznosti zisku bodii do Svéta-
vého pohéaru: ,To je mejhorsi
viditelnost, kterou jsem pri le-
to$nim ro¢niku zazil.“ Mél prav-
du, protoZe zavodnici vjizdeii
v polovingé trati ze slunce do
husté mlhy, ve které se jen t&z-
ko orientovali. Prvni kolo obii-
ho slalomu muzi bylo obtiZngj-
51 pro pocasi neZ druhé. Diika-
zem toho bylo medojeti 15 star-
tujicich a diskvalifikace deseti
dalSich. Nejsmutnéjsi byl asi no
prvni ¢asti jeden z nejlepSich
lyZafh ma svété Ital Gustavo
Thoni. Predvedl skvélou jizdu,
mel vynikajici ¢as, ovsem Spat-
na orientace v zavéru trati mu
zhatila plany na postup do dru-
hého kola. Naopak se radoval
jeho krajan Piero Gros, ktery
souttem ¢asii z obou kol mél
pfed poslednim zavodem uZ
zajiSténo definitivai vitézstvi.

Dvacetilety sympaticky Ital le-

tos ukézal, Ze je nejen velkym
bojovnikem, ale i vynikajicim
technikem. NejzhaveéjSim cesko-
slovenskym Zelizkem v obFimn
slalomu byl Miloslav Sochor.
UZ v prvnim kole naznacil, ze
se chce se Svétovym pohdrem
rozloucit distojné. Ve druhém
si vedl rovnéZ dobie a o lepsi
umisténi ho pripravilo pocasi.
To bylo totiz ve druhé fazi za-
vodu k startujicim milosrdnéjsi,
trat byla viditeln&jsi, ovSem
zrovna pfi jizdé Sochora se cil
zahalil do mrakt. Faktem je,
Ze po ctvrtém misté v trojkom-
binaci ma mistrovstvi svéta ve
Svatém Motici Miloslay Sochor
znovu dokazal, Ze patfi ke
sjezdatské elité, zejména po-
kud se tyce obfiho slalomu.
Jeho osmé misto je zatim nej-
vElSim uspéchem Ceskosloven-
ského sjezdového lyZovani v
posledni dobég.

Podivame-li se trochu zpét,
pozname, Ze se v této discipli-
né podarilo bodovat jenom Mi-
lanu PaZoutovi, ktery dojel v
roce 1968 v obrim slalomu Své-
tového pohdru jako &tvrty.
Jesté pro zajimavost: Sochor
mel ¢as z obou kol pomalejsi
o 3,60 vtefiny neZ vitézny Gros.

Louceni se Svétovym poha-
rem patiilo za mirného snéZe-
ni slalomu na Hrebienku. MuZi
predvedli urputny boj. Ten pri-
nesl mnoho piekvapeni, které
necekali ani nejvétsi odbornici.
Fenomén na slalom Gustavo
Thoni predvedl jizdu, ktera je

v soulasné dobé vyvrcholenim
sloZitého sjezdai'ského technic-
kého vyvoje. Ekonomicky styl
jizdy, perfektni projiZd&ni bra-
nek ,,na doraz“ i lehkost skluzu
délaji z Thoniho jednoho Z nej-
vetsich lyZaft vSech dob. Ho-
vorili jsme o prekvapujicich v§-
sledcich. O ty se postarali Svéd
Stenmark a polsti reprezentan-
ti. Sedmnactilety Svédsky sjez-
dal’ se prfedvedl uZ na letoSnim
juniorském mistrovstvi Evropy
v Nizkych Tatrdch v Jasné a
jeho pojeti jizdy napovida, zZe
v pristim Svétovém poharu bu-
de mit velké ambice na pékné
umisténi. Jména bratfi Bachle-
dovych z Polska maji uZ ve
svété zvuk, ted se k mim pri-
druzil i mlady Derezinski. Ces-
koslovenskym reprezentantiim
slalom v Tatrdch wvy3el podle
ocekdvani. Za velmi dobré mi-
Zeme povaZovat 12. misto Socho-
rovo, rovnéZ dvacata pricka
Pazoutova odpovidd jeho sou-
casnym moznostem.

Podivejme se na Svétovy po-
har muzl statisticky. Ze 13 sté-
;i bodovalo v tomto roéniku 61
sjezdarii, za Rakousko 16, It4-
lii 12, Svgcarsko 9 a NSR 7.
Miloslav Sochor je se 3 body
na 49.—56. misté. Predni misto
v koneéném hodnoceni této sou-
t8%e zaujimaji italSti reprezen-
tanti. Prvni je Gros, druhy
Thoni a Sesty Stricker. Raku-
Sané maji v prvni Sestce Hin-
terseera ma tretim a Klammera
na patém misté. Diky vynikajf-
cim vykonum ve sjezdu obsadil
Svycar Collombin ¢tvrté misto.

Ve Svétovém pohédru logicky
dominuji z celkového hlediska
muZi i zZeny z alpskych zemf,
objevuji se v3ak i nové tvale:
napiiklad Svéd Stenmark, Nor
Haker a Wenzelovd z Lichten-
Stejnska. Socialistické staty
jsou v pohdru muZii dobfe re-
prezentovany Polskem a Ces-
koslovenskem. V Zenskych dis-
ciplindch jsou vykony o pozndi-
ni slabsi. Budeme-li hodnotit
vystoupeni ¢&s. reprezentantd,
miizeme dat jednitku Miloslavu
Sochorovi, ktery odvedl v le-
toSnim pohdru ma soucasné po-
meéry naseho sjezdového lyZovi-
ni maximum. Ur€itd rezerva se

Vitéz Svétového pohdru Ital
Piero Gros v plné jizdé ve Vy-
sokyeh Tatrach.



jevi u Bohumila Zemana a pii
ziskani dalSich zkuSenosti ma-
zi sjezdairskou elitou by mohl
v nastavajici sezéoné podat do-
bry vykon. TotéZ plati i o Hecz-
kovi. Milan PaZout prokazuje
stabilni formu, stejné jako v Ze-
nach Anna Droppova. Dasa Kuz-
manova ma dobrou perspektivu,
ale letoSni jeji zranéni byla
opravdu nepfrijemna.

Tolik lyzarskych sjezdaiskych
es, kolik se seslo na 19. rocni-
ku Velké ceny Slovenska — v
zavéru Sveétového poharu —
jsme u nas jeSté nevid&li. Vy-
soké Tatry maji dobré terény
pro slalom a obfti slalom, v bu-
doucnu se pocitd i s realizazi
sjezdové trati, odpovidajici sou-
casnym pozadavkim vrchol-
nych zéavodi. Zpocatku bylo
trochu strachu, protoZe v ko-
neénych féazich se &asto rozho-
duje, kdo z koho, ani Tatry ne-
tvotily vyjimku. Poradatelé si
bvli védomi, Ze tyto zavody da-
jl mnoho prace, ale vSech tko-
It se zhostili na vybornou. Do-
kladem toho byly hlasy tcast-
niki:

Piero Gros (Italie): | Jsem
Stasten, prece jenom se mi po-
darilo vyhrat! Strutnou charak-
teristiku? Myslite komplexni?
NaSe hosteska mi vysvétlila, Ze
znate velice dobre slovo ,pri-
ma“. Tak tedy prima! I kdy-
bych nevyhral.“

Gustavo Thoni (Italie): , Chtél
jsem vie, ale pokaZdé to ne-
jde, gratuluji Pierovil (Gros o
Thonim prohlasil: ,,Je to oprav-
dovy kamardad a ja ho uznavam
jako jednoho z nejlepSich sla-
lomara!“) Byl jsem zde spoko-
jen.*

Ingemar Stenmark (Svéd-
sko): ,Kdybychom méli takové
terény u nas!”

Miloslav  Sochor  (CSSR):
»Jsem rdd, Ze jsem na domdéci
ptidé odvedl dobry vykon. Zii-
castnil jsem se rady zavodi v
zahrani¢i a potésilo mne, kdyz
mi kamaradi ze sjezdovek na
otdzku: ,Libilo se vdm u néas?"
odpovidali: ,,Si, yes, oui, ja.“

NaSe Tatry s Krivdném a
Gerlachem si ziskaly ve sviété
dalsi popularitu.

ANTONIN PECENKA

Sv. Moric vidén od startu

Potize, které ts. sjezdaiské druZstvo mélo s tréninkem pied
vanotnimi svatky, jsoun vSeobecné znamé. Maly pocet branek na-
jezdénych v tréninku i skutetnost, Ze jsme do ,mlyna“ vstoupili
az v lednu, mély za nasledek, Ze prvni naSe vysledky v zahraniti
byly velmi rozpatité. V prvnich dvou zavodech dokonce domino-
val dorostenec — Zeman. Teprve Wengen jak ve sjezdu, tak i ve
slalomn ukazal, Ze celou situaci neni tieba vidét tak cerné.

Do vlastniho mistrovstvi sve- .

ta ve Sv. Motici splnili plano-
vany limit ¢tylfi zavodnici:
Heczko v obrim slalomu 27,64
b., PaZout ve slalomu 19,55 h.
(jiz prfed vanocemi), Mila Sn-
chor ve slalomu 23,9 b., Bohous
Zeman ve slalomu 26,21 b. a v
obfim slalomu 28,96 b. Limit
pro Svétovy pohar byl zdklad-
nim kritériem pro dcast na
MS, kterou jsme si stanovili.
Prvni prijeli do Sv. Motice
Pazout se Sochorem, pfimo z
Kitzbiihlu, protoZe jiz v utery
29. ledna byla prohlidka sjez-
dové trati a jedna jizda. V ten
den nikdo z nas netusil, Ze to
bude také jedna z poslednich
jizd na této trati start—cil ne-

boli non-stop. Ve stredu totiz
misto tréninku mohly byt usku-
te¢nény jen dvé prohlidky, je-
jichZ skute¢ny efekt v mlze byl
vice nez problematicky. Ve
ctvrtek se situace opakovala
s nepatrnou vyjimkou. Tento-
krat byla uskute¢néna jen jed-
na jizda a to jeSté od branky
¢. 15, coZ byla neceld polovi-
na trati.

V péatek bylo moZno provést
jen jednu jizdu a to jeSté bez
nejobtiznéjsi stredni c¢asti. Tim
byla celému programu zasaze-
na definitivni rana. Zbyvala po-
sledni moznost nahradit sobot-
ni (2. Anora) non-stop dvéma
tréninkovymi jizdami. Jedingé
tak bylo moZné dodrZet piivod-

Cs. sdruzenari ve Falunu

Vrchol dvouletého snazeni mezi ZOH 1972 v Sapporu a ZOH
1976 v Innshrucku — mistrovstvi svéta 1974 ve Falunu pro sdru-
zenare skontil. Vysledek, kterého jsme dosahli, umisténi na 11,
17., 18. a 22. misté v poradi Josef Pospisil, FrantiSek Zeman, To-
mas Kutera a Libor Foltman, neni rozhodné uspokojivy a bude

predmétem ditkladného rozboru.

Co prinesla soutéz ve sdruze-
ném zavodé? Predn& potvrzeni,
Ze reprezentanti NDR pevng
stoji v cele této discipliny. Po-
tvrzuje to zlatd medaile Ulri-
cha Wehlinga, stiibrnd Giinte-
ra Deckerta, ¢tvrté misto Hanse
Hartleba a osmé Bernda Zim-
mermanna. Poldci obhajili svo-
ji pozici (Hula byl tieti, Legier-
ski sedmy, Dlugopolski tiinac-
ty a Kawulok <¢&trnacty). Do
prvni desitky se tvrdé tlaci No-
rové. Jejich tradi¢ni disciplina
proziva obrozeni, o ¢emZ svéd-
¢i paté misto Arne Bystola, de-
vaté Paal Schjetneho, desaté
Steina Gullikstada a Sestnacté
Toma Sandberga. Ustup se pro-
jevil u sdruZenaiti SSSR, jejichZ
nejlepsi zavodnik Valerij Kopa-
jev byl az devatenacty. Také Fi-
noveé, kteri v Sapporu obsadili

druhé a ctvrté misto, se museli
spokojit 6., 12., 25. a 39. pora-
dim. NejlepSi byl Rauno Mietti-
nen, ktery skoncil Sesly se
sedmnactibodovou ztratou na
mistra svéta Wehlinga. V zédvo-
dé sdruzeném startovalo 43 re-
prezentanti z 13 zemi: CSSR,
Finska, Francie, Japonska, Ju-
goslavie, NDR, NSR, Norska,
Polska, SSSR, Svédska, Svycar-
ska a USA.

Co rici k umisténi naSich za-
vodnik(i? Redlné jsme ocekava-
li umisténi ToméaSe Kucery ve
vedouci Sestici a nékterého z
dal§ich naSich reprezentanti v
prvni desitce. Po skoku se pro
nas zéavod vyvijel priznivé. To-
mas Kucera byl paty, Pospisil
dvanacty, Zeman dvacdty a
Foltman 32. Tomas Kucera a
PospiSil meéli predpokladanou




ni plan a sjezd — nejvetsi na-
déji Svycarii — uskutecnit v
nedéli 3. anora. Souctasn& byla
jiZ navrZena alternativa s pfe-
sunutim sjezdu na ndsledujici
sobotu 9. unora. Pocasi se v3ak
nezmeénilo. a zustala ptvodni
progn6za: zataZzeno — hranice
obla¢nosti 2400 m. Tim bylo de-
finitivné rozhodnuto o tom, Ze
23. MS ve sjezdovych discipli-

nach budou zahdjena obrimi
slalomy muzi o den pozdéji
nez zZen — v pondé&li 4. inora.

Start prvniho kola byl uréen v
9.30 hod., druhého ve 13 hodin.

Tral byla upravena s ohle-
dem na nedostatek snéhu v po-
slednich dnech pred MS po
vzoru kluziSté. Spoletné s vei-
kym sklonem (misty az 37") a
brankami postavenymi nezvykle
do stran, to byla jedna z nej-
obtiznéjSich trati, kterou jsem
za poslednich deset let wvidal.
K této skutecnosti se pridruzila
jeSté zhorSend viditelnost Vv
druhém kole. A tak je mozZné
konstatovat, Ze letoSni miste
sveéta Gustavo Thoéni — . Trafoi®
je skutecné mistrem této dis-
cipliny. Dokézal to jiz v Sappo-

Josef Pospisil

Sanci na umisténi v prvni de-
sitce. Prvni ¢ast — zavod ve
skoku — se vyvijel dramaticky.
Sdruzenari s nizsimi startovni-
mi ¢isly dosahovali velmi dlou-
hych skokt vlivem rychlé sto-
py, kterd v pribéhu zavodu
mekla a byla pomalejsi. Ve dru-
hém kole najel Nor Schjetne

ra a ve Syv. Mofici tento fakt
jen potvrdil. Jeho jizda je dy-
namickda, pracuje dolnimi kon-
cetinami ve velkém rozsahu,
s velkym citem pro skluz lyZi.
Delsi stopa mu umoZiiuje pra-
videln¢, rovnomérné se meénici
zdbér (tlak) ma lyZe. Jen o po-
znani pomaleji pusobi oba dal-
3 v pofadi prvniho kola —
Gros a Helmut Schmalzl. Mezi
tyto zavodniky se vklinil do
konec¢ného poradi Hinterseer.
Jeho jizda pisobi rvavéji, pres-
to vSak lehce. Stfibrnou me-
daili vybojoval rozdilem 8/100
pied tretim Grosem.

7 dalSich zavodnikid je pozo-
ruhodné 9. misto juniorského
mistra Evropy z Jasné Svéda
Stenmarka. Dokéazal, Ze tolik
diskutovana kvalita lyzi Elan
se vyrovna ostatnim renomova-
nym svétovym znackam. Z na-
Sich jel nejrychleji prvni kolo
Heczko, ktery tyden pied vlast-
nim zdvodem mél moznost stej-
né ledovatou trat vyzkouSet v
Diablerets, v zédvodeé, kde jeli
svoji kvalifikaci Svycari a kde
Heczko obsadil 7. misto(!) s od-
stupem 5,42 vt. na Svycarskou

novou stopu, ze kleré skocil
nejdelSi skok 85 m. Ve tietim
kole soutéZe této stopy stiidave
uzivali zdvodnici se starou pii-
vodni stopou. V nové stopé do-
sahovali v priméru o 2,5—5 m
deldich skok@. Proto jsem ve
tietim kole poslal zavodniky,
kteri meéli dva dobré skoky, do
nove stopy (T. Kutera a Pospi-
Sil) a Foltmana se Zemanem
starou stopou, protoze potiebo-
vali jeSté jeden stabilni skok.
Tomds Kucera dosdhl v nové
stopé nejvysSi najezdové rych-
losti ve tretim kole 91,4 km/
/hod. Nedokéazal vSak dokonale
provést odraz v dusledku ne-
rovnosti ve Stopé.

V béhu na 15 km byla cela
priprava zavodu provedena vel-
mi peclivé s pomoci vedeni na-
§i vypravy a trenérii b&Zeckého
druzstva muZi. Na rychlém
zmrzlém snéhu jsme méli rych-
1é a dobre stoupajici lyZe. Folt-
man, Zeman a PospiSil odvedli
v béhu dobry vykon (8. 10. a
12. misto), Tomd§ Ku&era v dfi-
sledku naprosto nevysvétlitelné
slabé chvile obsadil az 33. mis-
tofv behu se ztratou &tyF minut
na vitéze Polaka Legierského a
dvou minut na nase zéavodniky.

jednicku Mattleho. Na Sochc-
rovi byl patrny nedostatek tré-
ninku na tvrdych tratich, Ze-
man prokdazal dostatek bojov-
nosti. Jeho zptisob jizdy ,,na
klacky" je vSak pri vyS§im star-
tovnim ¢isle — tim hors$i kvali-
té trati (seky) — riskantni, coz
se projevilo zavléknutim lyZe
za ty¢ a diskvalifikacl. PaZout
se v I. kole nevyrovnal s tra-
ti. Druhé kolo bylo v maSich ra-
dach poznamendno nepochopi-
telnou diskvalifikaci Heczka.
A tak vysledky, i kdyZ jsou da-
leko nejlepsi v dosavadni histo-
rii ¢s. startd v obrim slalomu
na MS mebo ZOH, neodpovidaii
skutecné sile naSeho druZstva.

Slune¢né pocasi, hlavng v
prvnim kole obfiho slalomu,
bylo vystifidano opét mlhou a
snézenim. Nad sjezdem se vzna-
Sel stédle otaznik. Nakonec bylo
mozno konstatovat, Ze v 9 tré-
ninkovych dnech(!!) byla trat
projeta tolikrat, Ze bylo moZno
v sobotu 9. dnora uskutecnit
domacimi priznivei tolik oce-
kavany sjezd. Prani domadcich,
nasobend skuteCnosti, Ze ve
sjezdu Zen neziskaly reprezen-

Pri priméreném béZeckém vy-
konu, jaky dosdhli ostatni naSi
reprezentanti, musel byt nejhii-
e na patém misté v celkovem
hodnoceni. Obsadil vSak aZ 18.
misto.

Piiznivé vSak hodnotim 11.
misto Josefa PospiSila, kterého
od 5. mista deli jen 4,84 bodu
a pri jeho prvnim startu ve
vecholné svétové soutézi je to
slibny vykon. Od Zemana jsem
ocekdaval lepSi vykon ve skoku.
Foltman znova potvrdil, Ze v
ptipravnych soutéZich pied MS
a ZOH podava dobry¢ vykon, po
kterém ndasleduje ve vlastni vr-
cholové soutézi ttlum.

Zavérem mozno Iici, Ze jsme
na mistrovstvi svéta v porovna-
ni s ostatnfmi nasimi spolubo-
jovniky — béZci, b&Zkynémi a
skokany — neuspéli. Mame
vSak v druZstvech b&Zcl a b8zZ-
kyin velky vzor, ze kterého se
musime dikladn& poudit. Neda
se tici, Ze podle vysledkl jed-
noho zévodu jsme ztratili svou
pozici, rozhodné jsme vSak na
MS 1974 nepodali otekavany
vfkon a budeme opravnéné
predmétem kritiky.

JOSEF KUTHEIL,
trenér ¢s. druZstva sdruZenaii
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tantky helvetského kiiZe zad-
nou z medailf, se nesplnila. V§-
sledky nasSich, hlavn& Sochotra
v tréninkovych jizddch (posled-
ni s odstupem 5,8 vt. za nejlep-
Sim Grissmannem a 1,8 vt. za
Russim) byly slibné. Stabilni
mlhavé pocgasi ndm dalo moz-
nost provérit mazanf. Zel v den
sjezdu se podle zdkona schval-
nosti opét zmeénilo. Na bez-
mracné obloze se zacala po 11
hodiné& objevovat vysoka oblas-
nost a snih se k hodiné zaha-
jeni postupné& ménil. Stejné tak
i viditelnost se zhorSovala s
pribyvajicimi minutami a tak
snad s vyjimkou RakuSanii méli
potize s mazanim vsichni vcet-
né Svycarli, kteri byli ubytova-
ni nedaleko cile sjezdu. Vitgz
Zwilling patri v poslednich le-
tech ke svétové Spicce. Sympa-
tickd je jeho lyZarska vSestran-
nost. Patri mezi jezdce s me&k-
kou promyS$lenou jizdou, s ci-
tem pro terén i prileZitost. Té
se zde chopil a ziskal pro fir-
mu Atomic povést nejrychlej-
Sich lyZzi Sampionatu (spolecné
s Prollovou). Velkym piekva-
penim je treti misto Frommelia
z Lichten$tejnska, stejné jako
a% 9. misto Svycarli. Také Ita-
lové olekdavali po trvale dob-
rych aZ vybornych vysledcich
jisté vice. Odstup naSich je v&t-
85I nez se ocekdaval. Dokazuje
jen, Ze sjezd potiebuje k dosa-
Zeni vysledkli vice, neZ jsme
zatim schopni dat. Po sjezdu se
vSak vytvorila zajimava situa-
ce v hodnoceni trojkombinace
po dvou disciplinach. Stiidavé
pédy favoriti vycistily pole a
daly redlnou nadéji nasim obg&-
ma zavodnikiim umisténi do 10.
mista v kombinaci. S touto de-
vizou jsme také nastupovali do
poslednf discipliny mistrovstvi
— slalomu.

Pocasi tentokrat, snad na roz-
loutenou, bylo hodno odznaku
Sv. Motice — modrda obloha a
slunce. Obé kola byla vytytena
nezvykle do stran. Podklad
vSak tentokrdat nebyl tak ledo-
vaty jako v obfim slalomu, coZ
byla pro nés vyhoda. Nezvyklc
vytyend trat byla jiZ v prvnim
kole této ,vdlky nervi“ pohie-
bistém nadéji takovych jmen
jako je Kniewasser, Hinterseer,
Neureuther a dalsi. V druhém
kole pak k mim pfFibyli jeSt&
Perrot, Gros, Radici a bohuZel
i PaZout, ktery nepodrZel nervy
na posledni rovince, kdyz jiZ
na startu byl deséty(!) a pfi-
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¢eni druhého kola obrovského slalomu na Velkej cene Slo-
venska, ked uz bolo jasné, ze Miloslayv Sochor
skoncil ésmy. V sucasnosti ndS zjazddr ¢&islo jedna konelne
prerazil bariéru odstupu od svetove] Spitky. |eho meno zapisali
definitivne medzi elitu. Po skvelom S$tvrtom mieste v kombindcii
na majstrovstvdch sveta v St. Moritzi potordil aj na findle Sveto-
vého pohdra vo Vysokych Tatrdch, Ze maja pravdu ti, ¢o o nom
hovoria, Ze je burlivakom na prudkych svahoch.
K lyzovaniu mal vidy najlepSie podmienky. Ved sa narodl
v centre tohto Sportu — v krkono3skej Peci pod Snezkou. Bolo
to v janudri 1952. Ledva sa na nohy postavil, uz mu pripli lyzZe.

fapisal sa medzi elitu

Hned za domkom svojho otca mal jedinecné terény, po ktorgch
sa $mykal, pravda spodiatku zvdé$a po zadnej éasti tela. Coskoro
vSak sa prejavila jeho zatatost a vytralost. Aj ked sa mu éasts
uslo od mamy ,vyplaty” za rozirhané gate, nepolavil. V prvjch
rokoch Skoly si vsimol jeho talentu uéitel q neskorsie aj miestni
tréneri. A potom uz bola jeho cesta za uspechmi nalinkovand.
Prisli Gspechy v kateg6rii Ziakov, dorastu, juniorov [ tituly
majstra GSSR dospelych. Uz v 17 rokoch reprezentoval CSSR.

Vyuéil sa za elektrotechnika, no zo svojho remesla osoh nemd.
Stal sa indtruktorom v lyZiarskom oddiele Dukly Liberee. Aj ked
obletovany krdasnym pohlavim, ostal vyznavadom slobody.

M. Sochor patri k pokojngm typom ludi. Mdlovravny, po ne-
izspechu sa na ni¢ nevyhovdra; po uspechu hanblivo prijima vase
gratuldcie. Jeho fazdu oznalujit odbornici za mdikki. Asi preto,
Ze perfektne zakonduje oblitky medzi brdnkami. NajlepSie sa mu
dari v obrovskom slalome, no v poslednom dGase md wynikajice
vysledky aj v slalome. Sam hovori, Ze neisty je v zjazde. Md mdalo
prilezitosti sustavnejsie trénovat zjazd na dobre upravenych a
bezpeényceh tratiach.

V Sochorovi mdme dalsieho lyZiara, ¢o vyboéil z priemeru. Do-
kdzal, Ze u nds mdme nielen vyborné terény a celé 3tdaby skve-
ljeh organizdtorov zjazdového lyZovania, ale aj vybornjch pre-
tekdrov, schopniych propagoval dobré meno naSej vlasti.

K. EIDLPES

Raz to muselo prist — povedal mi tréner Jan Vedral po skon-

pravil tak Sochorovi téZkou ho-
dinu. Ten se s ni ale dokazal
vyporadat a zapsal se do histo-
rie mistrovstvi svéta 4. mis-
tem v kombinaci. Heczko po
pomalém prvnim kole, zptsobe-
ném nervozitou okolo startov-
niho ¢isla, zajel druhé kolo vy-
borneé, dvé vtefiny rychleji nez
prvni a skoncil na 14. misté.
Od 10. mista jej délilo jen 68/
/100 vt. Zeman ve svych 16 le-
tech dokéazal 18. mistem, Ze je
nasi velkou velkou nadéji a So-
chor projevil nesmirnou schop-
nost sebekazné a odpovédnosti
ve statni sportovni reprezenta-
ci. Prestoze nebyl v dob& MS
v té formé& jako minuly r
ziskal pro nase sjezdovani cen-
ny uspech.

Zaveérem nutno Tici, Ze pies
vyrazné zlepseni proti posledni-
mu svétovemu Sampiondtu a do-
sazeni zatim nejlepSiho umisté-
ni v historii nasf acasti na MS,
se nesmime nechat ukolébat v
nasem snazeni. Vime, kde byly
nedostatky v nas$i pripravé a
bude nutné vytvorit takové or-
ganizatneé metodické - predpo-
klady, aby nés snéhové pod-
minky ani materidlni nedostat-
ky mapristé nepiekvapily. Ma-
me dva roky ¢as k tomu, aby-
chom se dotdahli na naSe spo-
lubojovniky v klasickych disci-
plindch, 1 kdyZ latka, kterou
postavili ve Falunu, je zatim
pro nds spiSe iluzi...

JAN VEDRAL

.




X. Tatranskv puhar zalezitosti reprezentanti NDR

Leo§ Skoda (Dukla Liberec) byl
nejuspésnéjsim z 0&s. skokanil
na IX. Tatranském pohdru.

Tradiéni jiz IX. ro&nik Tat-
ranského poharu, mezinarod-
nich lyzarskych zavodii v kla-
sickyeh diseiplinach 14.—17.
biezna 1974 na Strbském Pless,
skontil velkym fispéchem re-
prezentantii NDR. LyZaii a ly-
7arky mnejaspeésnéjsi zemé na
30. mistrovstvi svéta ve Falunu
zvitézili ve vSech sedmi zavo-
dech a ziskali 14 z celkového
pottu 21 medaili. Na @s. zavod-
nicich se projevila finava z na-
mahavé sez6ny a museli se
spokejit tretimi misty Blanky
Paulii v béhu Zen na 5 km, Sta-
nislava Henycha v h&hu muZi
na 30 km a LeoSe Skody v za-
vodé ve skoku na stiednim
miistku s normovym bodem 70
metrii.

Mezi tucastniky byli takeé (ri
mistfi svéta z NDR: nejuspés-
néjsi zavodnik v beéhu z falun-
ského sveétoveho Sampionata
Gerhard Grimmer, sdruZenaf
Ulrich Wehling a kral skokan-
skych miustki Hans-Georg
Aschenbach, jakoz i ¢len ,zla-
t6“ Stafety NDR na 4X10 km
Gert-Dietmar Klause. Stejné po-
zornosti jako oni se téSila se-

norskd skokanka

Woldova, ktera
skokem 94 m na devadesatce
v Arealu snti vytvofila novy
svétovy rekord Zen ve skoku na
lyZich. ZlepSila tim sviij dosa-
vadni osobni rekord o osm
metri. Usmévava sympaticka
Norka nestacila pri Tatranském
poharu rozdavat autogramy 4
byla stiedem pozornosti foto-
grafi a novindri. Ve svém byd-
liSti — norském Trondheimu —
zacinala skakat spole¢né s
chlapci jiz v sedmi letech a by-
la jejich souperkou i jako do-
rostenka. V soucasné dobé je
nebezpeénou konkurentkou ta-
ké muzZim, coz po startu na
Holmenkollenu znovu dokazala
i ve Vysokych Tatrdach. Za&ast-
nila se zdvodu mna sti‘ednim i
velkém mistku mimo soutéz se
startovnim ¢islem 100 a skaka-
la z vyssiho najezdu. Byla také
hodnocena stylovymi rozhodei-
mi. Na devadesatce za skoky
94 a 845 m byla ohodnocena
1754 b., coz by v soutéZi zna-
menalo 21. misto ze 75 startu-
jicich. Na sedmdesdtce skodila
52 a 57,5 m a ziskala 125/1 b.
(88. misto z 94 (castnikl).

Zavody byly dobie ptiprave-
ny a vSichni zahraniéni GcCast-
nici si pochvalovali jejich vzor-
nou organizaci, pékné traté i
miistky, jakoz i pohostinnost
poradatelii. Reprezentanti NDR,
predeviim Gerhard Grimmer a
Gert-Dietmar Klause na besede
s novinari oznadili Strbské Ple-
so a nadmoiskou vySku 1300—
1400 m za nejidealngjsi pro pii-
pravu bgZch. Pripomnéli take,
e vdedi soustiedéni ve Vyso-
kych Tatrach za dobré vysled-
ky na mistrovstvi svéta ve Fa-
lunu. Tito dva bézci dominovali
také v bézich na 15 a 30 km
Tatranského pohédru. Grimmer
podotkl, Ze privital odpotinek
po falunském Sampiondtu pied
témito zavody.

V bszich Zen 17leta studentka
Barbara Petzoldovd dvojnésob-
nym vitézstvim na 5 a 10 km
znovu potvrdila, Ze je nadéjnou
zadvodnici. Ona i jeji krajanka
Sigrun Krauseovd se shodly v
nazoru, Ze vyhledové bude za-
veden i bgh Zen na 15 Kkm.
V NDR se v letodni sezéné jiZ
konalo mistrovstvi na této tra-
ti a zvitézila v ném Petzoldova.

dmndéctileta
Anita Marie

Mistru své&ta Ulrichu Wehlin-
govi zasluhou vyrovnanych vy-
konii ve skoku i v b&hu patfFilo
zaslouZené prvenstvi v zavodeé
sdruZzeném ve velmi silné kon-
kurenci, Z prvni patnactky fa-
lunského mistrovstvi svéta chy-
beli jen Deckert (NDR) a Japo-
nec Kacuro. Zasluhou dobrych
skokii Fin Rauno Miettinen ob-
sadil druhé misto pred Pola-
kem Kazimierzem Dlugopol-
skim (ve Falunu byl trinacty).
Tomas Kucera po nemoci ne-
startoval, dobre si vedli Jaro-
slav Svoboda a FrantiSek Ze-
man, ktefi skonc¢ili na 3Sestém
a sedmém miste.

Dvojnéasobny mistr svéta
Hans-Georg Aschenbach suve-
rénngé zvitézil na velkém miust-
ku, na stfednim vSak skoncil
az Sesty. Tam patFilo prvenstvi
juniorskému  mistru  Evropy
Jirgenu Ecksteinovi. Na deva-
desatce byl z &s. skokanii nej-
lepsi Karel KodejSka — Sesty,
na stfednim patfila bronzova
medaile LeoSovi Skodovi. PFi
pékném slunecném pocasi v
sobotu ptihliZzelo zavodiim na
velkém mistku 60 000 divakd.

VYSLEDKY
IX. TATRANSKEHO POHARU

Béh muzi na 15 km: 1. Klau-
se 50:36,53 min., 2. Grimmer
51:33,88, 3. Beutel [(vSichni
NDR] 52 00,82, 4. Bobhm (CSSR)
52:01,21, 5. Gyger 52:34,59, 6.
A. Kilin (oba Svycarsko)
52:59,57, 7. Michalko 53:02,82,
8. Fa]staw (oba CSSR) 53:03,06,
9. Gahlen (Svgcarsko) 53:07,35,
10. Luptak (CGSSR) 53:08,23. —

30 km: 1. Grimmer 1:32:22,04
hod., 2. Klause (oba NDR)
1:33:48,76, 3. Henych (CSSR)

1:34:54,80, 4. Vogel (Rakousko]
1:35:19,20, 5. Gebala (Polsko]
1:35:44,49, 6. Beutel 1:36:05,00,
7. Gross [ocba NDR) 1:36:05,07,
8. Gahlen (Svycar.) 1:36:16,94,
9. Kubica 1:36:31,55, 10. Michal-
ko (oba CSSR) 1:36:33,52.

Zavod sdruZeny: 1. Wehling

(NDR] 431,18 b., 2. Miettinen
(Finsko) 424,97, 3. Dlugopolski
[Polsko) 413, 06 4. Hartleb
[NDR) 408,59, 5. Bystol (Nor-

sko) 404,20, 6. Svoboda 402,35,
7. Zeman (oba CSSR) 40002
8. Hula 397,69, 9. Kawulok [Obd
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Polsko) 395,75, 10. Lustenber-
ger (Svycarsko) 393,99.

Zavod ve skoku — P 90 m: 1.
H. G. Aschenbach [NDR] 2525
b.,, (1074108 m), 2. Bachler
(Rakousko) 2301 (100,5+106]),
3. Schmid (Svycarsko) 223.7
(97,5 + 103), 4. Glass 2193
[97,5+99,5), 5. Eckstein (oba
NDR) 215,4 (99,5+101,5), 6. Ko-
dejska 211,9 (94+102), 7. Hohnl
[oba CSSR) 211,8 (98,5+98,5],
8. Kampf (NDR) 211,4 (98,5+
97,5), 9. Krzystofiak 211,4 (94
+99), 10. Bobak (oba Polsko)
206,7 (96+102). — P 70 m: 1.
Eckstein 226,0 (83+78), 2.
Glass (oba NDR) 2213 (76+
78), 3. Skoda (CSSR) 218,0 (78
+75), 4. Schmid [Svycarsko]
2174 (74+78), 5. Bachler (Ra-
kousko) 217,0 (78+78), 6. H. G.
Aschenbach (NDR) 2157 (75+
78), 7. Krzystofiak 211,1 (72,5
+77), 8. Bienek (oba Polsko)

208,3 (77,54+74), 9. Schnabl
(Rakousko) 208,3 74,5+75,5),
10. Hohnl (CSSR) 206,3 (75,5
+=73,9)%

Béh Zen na 5 km: 1. Petzoldo-
va 16:15,56 min., 2. Krauseova
(obé NDR) 16:20,47, 3. Pauld
(CSSR) 16:23,86, 4. W. Majer-
czykova (Polsko) 16:28,95, 5.
Cillerova (Jiskra Mseno)
16:3919, 6. Sekajova 16:39,68,
7. * BartoSova [(ob& CSSR)
16:42,11, 8. Biichnerova (NDR)
16:46,76, 9. Sikolovad (Jiskra
MsSeno) 16:48,21, 10. Pasiarova
(Vysoké Tatry) 16:52,25. —
10 km: 1. Petzoldova 39:46,28,
2. Krauseova 39:47,24, 3. Biich-
nerova 41:07,85, 4. BartoSova
41:28,89, 5. Pauld (obg& CSSR)
41:51,86, 6. W. Majerczykova
(Polsko) 42:39,95, 7. Pasidrové
(Vysoké Tatry) 43:28,60, 8. Sy-
versenovda [(Norsko) 43:31,28,
9. Cillerova (Jiskra MSeno)
44:06,54, 10. Z. Majerczykova
(Polsko) 44:25,99.

JAROSLAV TROUSIL

stva SSR pri

Slovenski lyZiari rokovali

Aj ked sezona eSte je v plnom priide, ziSli sa v sobotu 23.
marca slovenski lyZiari na svojom plenarnom zasadnuti v Mar-
tine. Na programe rokovania boli otazki rozpracovania zaverov
II. zjazdu STO a IV. zjazdu CSZTV. Na zasadnuti privitali &lenku
sekretariatu SOV CSZTV Mariu Svarcovi.

Celé rokovanie prebiehalo v
znameni Uprimmnej snahy po
uplatneni zjazdovych zaverov
v kaZdodennej prdci oddielov.
Predseda SLZ dr. Martin
Schelling vo svojom referd-
te vyzdvihol cely rad dobrych
vysledkov, ktoré lyziari do-
siahli v tejto sezone. Pritom
vSak nezabudol poukézat aj na
rezervy, ktoré eSte v ich pra-
ci su. V zasade ide o eSte vic-
Siu Gcast lyZiarov ma masovom
rozvoji tohto Sportu a o uplat-
nenie vplyvu hlavne cvicitelov
v zdkladnych formdach lyZova-
nia pri rekreacii ROH, v spo-
luprdci so SZM i pri vycviko-
vych zdjazdoch §kol. Nezabudol
ani na polnohospodarsku a uc-
novska mladez.

V oblasti politickovychovnej
prace zddraznil potrebu zvyse-
ného vychovného wvplyvu tréne-
rov a cvicitelov, ale aj rozhod-
cov a funkcionarov.

Cestu k zvySovaniu vykon-
nosti vidia v sGstavnom raste
odbornosti trénerov, v dalSom
poskytovani upravenych trati,
budovani vlekov a mozZnosti
kvalitného tréningu nielen vy-
branym jedincom, ale Sirokeé-
mu okruhu talentovanych pre-
tekdrov, hlavne mléadeZe. V spo-
jeni s tym vystupuji do popre-
dia ulohy Sportovych stredisk
a ftried. Ziada sa zlepsit spo-
luprdcu s Ministerstvom 8$kol-
ich zriadovani.
Sucasne treba zabezpetovaf so-
cidlne a pracovné podmienky

pretekarom i po skonceni ich
Sportovej ¢innosti. V tomfto ro-

ku sa lyziari hotuji urobit do-
kladny rozbor prace Sportovych
lyZiarskych zakladni a na je-
ho zaklade pristapit k realiza-
cii tréningovych stredisk mla-
deZe v okresoch. V praci tré-
nerov a cvi¢itelov chei vo vys-
Sej miere uplatiiovat vedecké
poznatky a progresivne metody.

Bezpecnost na prvé miesta!
To je zésada, s ktorou sa chci
vyporiadat v majkratSom case.
Preto buda trvat ma bezpod-
miene¢nom dodrZiavani smer-
nic o pretekani mladeze. Zod-
povednost za to ponest tech-
nicki delegati SLZ na jednotli-
vych podujatiach.

Z dalsich bodov rokovania
treba spomenuf pldn c¢innosti
SLZ na rok 1974, v ktorom st
zakotvené zavery zjazdov i pri-
jaté opatrenia.

Na plenarnom zasadnuti sa
lyziari prihlasili k nucasti na
oslavach 30. vyroéi SNP. Tu sa
ststredi pozornost najmé na
spoluprdcu s ostatnymi spolo-
denskymi organizdciami, pri-
tom vychddzaji zo zaverov XV.
pléna OV STO. V roku oslav 30.
vyrotia SNP sa vo zvySenej
miere venuja priprave a usku-
to¢neniun  znamych  podujati,
akymi st: Bezroukov memoridl,
Memoridl Janka Novdka, Memo-
ridl padlych hrdinov. HalaSov
memoridl, Memoridal K. Truba-
na, Preteky dargovskych hrdi-
nov a Letny slalom na podest
padlych hrdinov. Mimoriadnu
starostlivost venuja II. ro¢niku
preteku ,,Bielou stopou SNP®.

Stdruzka Svarcovd na zaver
podakovala lyziarom za dobra
pracu. Vyzdvihla ich aktivitu,
najmé v praci s mladezou, kto-
ra uZ prinasa svoje ovocie. Kon-
Statovala, ze kus dobrej préace
v prospech mebyvalého rozvojd

lyZovania na Slovensku vyko:
nali aj masovokomunikacné
prostriedky. KAROL EIDLPES

Druzstvo Severomoravského kra-

je na dorosteneckém pieboru

CSR ve sjezdovych disciplindch
ve Spindleropé Mlyné.



Ital Gustavo Théni patii k nej-
lepdim sjezdarim na sveté.

Zatimco o vitézstvi RakuSanky
Annemarie Moserové-Prillové bylo
ve Svétovém lyZaFském poharu ve
sjezdovych diseiplinach rozhodnu-
to jiz po dvou tretinach soutéze,
o prvenstvi v soutéZi muZi se bo-
jovalo aZ do posledniho dechu.
Pied zavéretnou tietinon vedl
svycarsky sjezdai Collombin se
140 bh. prFed RakuSanem Klamme-
rem 122, Italem Grosem 120, dal-
§im RakuSanem Hinterseerem 112
a dvojici G. Thoni z Italie — Zwil-
ling z Rakouska, ktera méla po
95 b. Poslednimi zdvody vSak byly
slalomy a obfi slalomy a ty vy-
lu¢ovaly podle predchozich vy-
sledkii  vitézstvi Collombina a
Klammera. Smal se ten tieti vzadu
20lety Piero Gros [vyska 180 cm,
vaha 73 kg) ze Sanze d’Oulx. Na-
déji mél jesté G. Thini, ale v ob-
fim slalomu ve Vysokych Tatrach
vypadl v prvnim kole a to ho sta-
lo obhajeni poharu.

1

Ve slalomu si to G. Thoni vy-
nahradil a zajistil si alespon dru-
hé misto. V Tatrach prekvapil
18lety Svéd Ingemar Stenmark a
nas Miloslav Sochor, ktery ziskal
prvini body poharu. Grosova ka-
riéra Sla b&hem poslednich tFi
let prudce nahoru. V sezéné 1971
—1972 vyhral Evropsky pohar, na-
sledujici byl v Alpském pohéaru
desdty, navic ve slalomu Sesty a
v obfim slalomu paty. Nyni pohar
vyhral a obsadil 4. misto ve sla-
lomu a 1. v obfim slalomu. V po-
sledni tfetiné soutéZe Zen se bo-
jovalo jen o dalSf pofadi za Mo-

Svétovy pohar:
GROS a MOSEROVA

serovou. RakuSanka Kasererova
pieskotila v celkové klasifikaci
Zechmeisterovou a Nadigovou, to-
téZ se podatilo i Wenzelové z
LichtenStejnska, ktera navic vy-
hrala soutéz v obfim slalomu.
Pred zavérem byl stav v soutézi
zen: 1. Moserova 228, 2. Zech-
meisterova 126, 3. Nadicova 123,
4, Kasererova 120, 5. Wenzelova
112, 6. Serratova 110.

Ve Svétovém poharu bylo cel-
kem 38 zavodi, z toho 17 Zen a
21 muzZi. Z mistri sveéta se neza-
psal ani jednou mezi vitéze mistr
ve sjezdu David Zwilling z Ra-
kouska. NejlepSim byl Piero Gros
z Italie, vyhral pét zavodid, po
¢tyfech mistryné svéta ve sjezdu
Annemarie Moserovéa-Prollovd [(Ra-

kousko), Christa Zechmeisterova
(NSR) a Roland Collombin (Svy-
carsko), po tfech mistr svéta ve
slalomu a v obfim slalomu Gus
tavo Thoni (It.), po dvou Hans
Hinterseer (Rak.], Christian Neu-

reuther (NSR), Monika Kaserero-

va (Rak.) a Rosi Mittermaierova
(NSR}, po jednom Karl Cordin
(Rak.), mistryn& své&ta v obfim

slalomu Fabienne Serratovd (Fr.),
Herbert Plank (It.), Franz Klam-
mer [(Rak.), Francisco Fernandez-
Ochoa (Sp.), Hubert Berchtold
(Rak.), Cindy Nelsonova [(USA),
mistryné svéta ve slalomu Henni
Wenzelova (Licht.), Kathy Kreine-
rova (Kan.) a Claudia Giordaniova
[Italie].

PrindSime vysledky posledni tie-
tiny pohdru, nejprve Zeny:

Sialom v Abetone (vySk. rozdil
190 m, 52 a 44 branekl: 1. R.
Mittermaierova (NSR) 87,38 vt.)

45364-42,00), 2, A. Moserova [Ra-
kousko] 87,92 (45,434-42,49), 3.
Serratova (Fr.] 88,22 (44,754
43,47,) 4. Morerodovéa (Svyc.) 88,89
(46,014 42,88), 5. Kasererova (Ra-

kousko) 89,02 (45,70-443,32), 6.
Wenzelovd (Licht.) 89,08 (46,054
43,01), 7. M. Jacotova (Fr.) 89,15,

8. Ch. Zechmeisterova [NSR)
89,39, 9. W. Drexelova (Rak.)
91,22, 10. 1. Eberleova ([Rak.)
91,56.

Slalom ve Vysokych Tatrach
(vySk. rozdil 151 m, 51 a 57 bra-
nek): 1. R. Mittermaierova [NSR)
88,07 (42,264 45,81), 2. D. Deber-
nardova (Fr.) 88,14 (42,224 45,92),
3. Wenzelova (Licht.) 88,49 (42,22
+46,27), 4. Morerodova (Svyc.)
89,20 (42,154-486,35), 5. P. Emone-
tova (Fr.) 90,85 (43,48+447,17], 6.
I. Lukasserova (Rak.) 90,91 (44,00
+46,91), 7. M. J4dgerova (Svyc.)
92,33, 8. R. Jacklova (Rak.] 92,63,
9. 0. Chalvinova (Fr.) 93,02, 10.

I. Eberleova (Rak.)
A. Droppova 96,47 .

0Obii slalom ve Vysokych Tat-
rach (1750 m, vySk. rozdil 345 m,
47 branek): 1. M. Kasererovi
(Rak.) 1:18,57 min., 2. A. Moserova

93,93. — 15.

[Rak.) 1:18,96, 3. Morerodova
(Svye.) 1:19,23, 4. Wenzelova
(Licht.) 1:19,68, 5. Glordaniova
(It.) 1:20,08, 6. [I. Gfblnerova
(Rak.} 1:20, 39 7. P. Emonetova
(Fr.) 1:20, 50 8. I. Lukasserové

(Rak.] 1:20,55, 9. Serratova (Fr.)
1:21,18, 10. T. Treichlovd [(Rak.)
1:21,19. — 27. D. Kuzmanova
1:23,18, 28. A. Droppova 1:23,48.

Sjezd v Cortiné d'Ampezzo (It.)
byl odvoidan pro snéhovou kala-
mitu.

Koneéné poradi Svétového poha-
ru Zen: 1. Annemarie Moserova-
Préllova 268 b., 2. Monika Kasere-
rovd [(ob& Rak.] 153, 3. Hanni
Wenzelova [Licht.) 144, 4. Christa
Zechmeisterova [NSR) 129, 5. Fa-
bienne Serratova (Fr.) 127, 6. Ma-
rie-Theres Nadigova (Svyc.) 123,
7. Rosi Mittermalerova [NSR) 116;
8. Lise-Marie Morerodova [Svyec.)

77, 9. Wiltrud Drexelova (Rak.)
72, 10. Kathy Kreinerovd [(Kan.)
70, 11. Irmgard Lukasserova (Rak.|
63, 12. Traudl Treichlovda [NSR)

56, 13. Claudia Giordaniova [It.)
55, 14. Barbara Cochranova 486,
15. Cindy Nelsonova (ob& USA]) 43,
16. Ingrid Gfdélnerova ([Rak.) 42,
17. Jacqueline Rouvierova (Fr.) 41,
18. Betsy Cliffordova (Kanada) 32,
19. Daniele Debernardova (Fr.) 24,
20. Lindy Cochranova (USA) 23,
klasifikovano 40 zavodnic.

Ob¥i slalom: 1. Wenzelova 71, 2.
Searratova 68, 3. Kasererova 60, 4.
Morerodova 55, 5. T. Treichlova
44, B. Giordaniova 41, 7. Moserova
35, 8. K. Kreinerova 31, 9. Nadigo-
vd 28, 10. Zechmeisterova 26.

Sjezd: 1. Moserova 120, 2. Nadi-
gova 72, 3. Drexelovd 70, 4. C.
Nelsonova 35, 5. Gfolnerova 34,
6. Rouvierova 32, 7. B. Cliffordova
25, 8. I. Lukasserova 20, 9. Giorda-
niova 14, 10. M. Kasererova 12.

Slalom: 1. Zechmeisterova 103,
2. R. Mittermaierova 87, 3. Serra-
tova 63, 4. Wenzelova 49, 5. Mose-
rova 41, 8. M. Kasererova 32, 7. B.
Cochranova 26, 8. L. Cochranova
23, 9. Morerodova 22, 10. Deber-
nardova 20.

Vysledky zavérecné tretiny Sve-
tového pohédru muzi:

Obii slalom ve Vossu (1500 m,
vySk. rozdil 418 m, 63 branek]:
1. G. Thoni (It.) 3:16,74 [1:38,81+
1:37,93), 2. Hinterseer (Rak.)
3:17,02 (1:39,78+1:37,24), 3. Sten-
mark (Svéd.) 3:17,84 [(1:40,60+
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1:37,24). 4, Gros _(It.) 3:18,57
(1:39,45+41:39,12), 5. W. Tresch
(Svyc.) 3:20,68 [1:42,0541:38,63),
6. H. Schmalzl (It.) 3:20,86 (1:42,70
+1:38,16), 7. E. Parzdtzi (Svye.)
3:21,56, 8. Klammer (Rak.] 3:21,73,
9. Haker [Nor,) 3:23,05, 10. Neu-
reuther [NSR) 3:24,10.

Slalom ve Vossu [vysk.
190 m, 67 a 67 branek): 1.
(It.) 108,44 54,04 +54,40), 2. Sten-
mark (Svéd.) 109,33 (54,43 4+
54,90), 3. ]. Kniewasser (Rak.)
108,52 (54,88 4-54,64), 4. W. Tresch
(Svyc.) 109,91 (55,434-54,48), 5.
F. Radici (It.) 110,56 (55,37 4-
55,19), 6. A, Morgenstern (Rak.)
110,65 (54,94455,70), 7. Hinter-
seer (Rak.) 110,95, 8. Frommelt
[Licht.) 111,15, 9. M. Rieger (NSR)
111,18, 10. H. Wechselbaum (NSR)
111,28.

Slalom v Zakopaném [vySk. roz-
dfl 220 m, 69 a 69 branek): 1. Fer-
nandez-Ochoa (Sp.) 118,50 (59,96
+58,54), 2. Thoni (It.) 119,24
(59,89 4 58,35), 3. Hinterseer {Rak.)
119,92 (60,74 4-59,18), 4, Stenmark
(Svéd.) 120,04 (61,054-58,99), 5. |.
Kniewasser (Rak.) 120,41 (60,87
+-59,54), 6. A. Bachleda (Pol.)
121,61 (61,214-60,40), 7. M. Rieger
[NSR) 121,77, 8. Pietrogiovanni
(It.) 122,25, 9. Schlager (NSR}
122,30, 10. Gros (It.}] 123,05, —
16. Miloslav Sochor 124,84,

Ob¥i slalom ve Vysokych Tat-
rach (1750 m, vy3k. rozdfl 465 m,
55 a 53 branek): 1. Gros (It.)
2:37,58 (1:19,75+4-1:17,83), 2. Sten-

rozdil
Gros

mark (Svéd.) 2:39,23 (1:20,75+4
1:18,48), 3. Hinterseer [(Rak.]
2:89,36 (1:22,064-1:17,30), 4. E.

Opét chybna rozh

Stricker (It.) 2:40,19 [(1:21,31+4
1:18,88), 5. H. Schmalzl (It.)
2:40,59 (1:21,47+41:19,12), 6. Ha-
ker (Nar.) 2:40,68 (1:21,17 +
1:19,51), 7. Pargétzi (Svyc.) 2:40,78,
8. M. Sochor (CSSR) 2:41,18, 9.
W. Tresch (Svye.) 2:41,52, 10, A.
Navillod (Fr.) 2:41,54. — 20. M.
PaZout 2:48,64, 22. B. Zeman

2:50,41.

Slalom ve Vysokych Tatrach
(vySk. rozdfl 183 m, 57 a 58 bra-
nek): 1. G. Thoéni (It.) 91,62
[46,36 4-45,26], 2. Stenmark (Svéd.]
92,06 (47,69+444,37), 3. Fernandez-
Ochoa (Sp.) 92,12 (47,16+-44,96),
4. Dereziniski (Pol.) 92,20 (47,53
+44,67), 5. Gros (It.] 92,21 (46,76

+445,45), 6. ]J. Bachleda (Pol.)
98,89 (48,07 +44,82), 7. ]. Pechtl
[Rak.) 93,55, 8. Schlager 93,65,

9. Berger 93,75, 10, Junginzer (vSi-
chni NSR) 94,31. — 12. M. Sochor
94,39, 20. M. PaZout 95,63.

Konegné pofadi Svétového poha-
ru muZa: 1. Piero Gros [It.) 181,
2. Gustavo Thoni (It.) 165, 3. Hans

Hinterseer (Rak.) 162, 4. Roland
Collombin (Svye.) 140, 5. Franz
Klammer [(Rak.) 125 6. Erwin

Stricker (It.) 98, 7. David Zwilling
[Rak.) 95, 8. Johann Kniewasser
(Rak.) 67, 9. Christian Neureuther
[NSR) 66, 10. Herbert Plank 66,
11. Helmut Schmalzl (oba It.] 85,
12. Ingemar Stenmark [Svéd.] 62,
13. Reinhard Tritscher (Rak.) 59,
14. Fausto Radici (It.) 49, 15.
Francisco Fernandez Ochoa [Sp.)
46, 16. Werner Grissmann (Rak.)
42, 17. Bernard Russi (Svye.) 40,
18. Karl Cordin [(Rak.] 37, 19.
Gluliano Besson (It.) 30, 20. Wal-

Stava se jiz pravidlem, Ze v kaZdé sezoné dochdazi na velkych
mezinarodnich stietnutich ve sjezdovyeh disciplinach k zavazné-
mu porufovani pravidel mezinarodniho soutéZniho Fadu (MSR).
Nejde o podruZna ustanoveni, ktera se porusunji, nybrZ o pra-
vidla zasadniho vyznamu, dalo by se fici o normy prvého radu.
Vreholné zavody FIS, jakymi jsou kupi. zavody Svétového poharu,
probihaji za asistence a kontroly odborné fundovanych funkciona-
i, které federace na tyto zdvody vysila jako své zmocnénce ve
funkei technickych delegatii (TD) a arbitrii. Poslanim, zejména
TD, je dohlizet na strikini dodrZzovani pravidel MSR ze strany
poradatele. Protg prekvapuje, Ze to jsou praveé technitti delegati
a ve spolupraci s nimi pak €lenové jury, zejména rozhod&i na
startu a rozhodéi v cili, kteii pravidla MSR op#tovn& porusuji.

V lofiském listopadovém ¢isle
LyZaPstvi® bylo poukédzdno na
chybné rozhodovani TD v dile-
zitém zavode, jakym je Kanda-
har. Tento zavod se v zasadnim
rozporu s ustanovenimi MSR
jel bez nonstopu. Technicky de-
legat nemé&l pripustit, aby se
sjezdovy zavod jel. Rozhodoval
funkcionar detailné obezname-
ny se soucasnym vyvojovym
trendem sjezdového zavodu,
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specialné nonstop tréninku. Je-
ho rozhodovéani, da-li se to tak
oznacit, bylo v souladu s timto
vyvojem, nebof jak znamo, fe-
derace v mezidobi jeho postup
sankcionovala vyhlaSenim zmé-
ny prislusného pravidla. Ale
ani tehdy, je-li rozporné rozho-
dovani TD motivovdno snahou
fesit danou situaci a maximalnf
objektivitou z jakéhosi vyS8iho
pohledu, nelze s nim souhlasit.

ter Tresch (Svye.) 29. — 47. Milo-
slav Sochor 3, Kklasifikovano 62
jezdei.

0b¥i slalom: 1. Gros 110, 2. Hin-
terseer 95, 3. G. Théni 85, 4. H.
Schmalzl 55, 5. Stricker 48, 6.
Stenmark 37, 7. Hubert Berchtold
(Rak.] 25, 8. Engelhard Pargitzi
(Svgc.) 21, 9. Thomas Hauser
(Rak.) 20, 10. Haker a Klammer
17. — 22. Sochor 3.

Slalom: 1. G. Thoni 80, 2. Neu-
reuther 65, 3. Kniewasssr 863, 4.
Gros 61, 5. Hinterseer 56, 6. Sten-
mark 51, 7. Radici 47, 8. Fernan-
dez-Ochoa 46, 9. Zwilling 26, 10.
Hansjorg Schlager (NSR) 20.

Sjezd: 1. Collombin 120, 2. Klam-
mer 100, 3. Plank 66, 4. Grissmann
40, 5. Russi 40, 6. Cordin 37, 7.
Tritscher 38, 8. Besson 30, 8.
Zwilling 28, 10. Stefano Anzi
(It.) 25.

DruZstva: 1. Rakousko 1315, 2.
Itdlie 768, 3. Svycarsko 495, 4.
NSR 427, 5. Francie 236, 6. USA
168, 7. LichtenStejnsko 147, 8. Ka-
nada 134, 9. Svédsko 62, 10. Spa-
nélsko 46, 11. Polsko 34, 12. Nor-

sko 19, 13. Australie 17, 14.
CSSR 3.
MuZi: 1. [tdlie 705, 2. Rakousko

969, 3. Svycarsko 274, 4. NSR 124,
5. Svédsko 62, 6. Spandisko 46,
7. Polsko 34, 8. USA 26, 9. Kanada
25, 10. Australie a Norsko 17, 12.
Francie 9, 13. (CSSR a Lichten-
Stejnsko 3. :

Zeny: 1. Rakousko 619, 2. NSR
303, 3. Francie 227, 4. Svycarsko
221, 5. LichtenStejnsko 144, 6. USA
142, 7. Kanada 109, 8. Italie 61,
9. Norsko 2.

odovani

Piipad, na ktery bych v tom-
to c¢lanku chtél poukazat, je
po strance mofivace piipadem
zcela odliSnym. Na letoSnim
Hahnenkammu (26.—27. ledna)
zavodil Ital Giuliano Besson se
startovnim cislem 2. Kratce
pi‘ed jeho startem bylo ohlase-
no, ze Besson nestartuje. Minu-
tu po jeho startovnim case byl
Ital prece jen odstartovan. Co
se stalo? Besson bezprostredné&
pied svym startem zjistil, Ze
mu na boté praskla prezka.
Start byl o 1 minutu odloZen.
V zavodé pak zajel druhy nej-
lepsi cas. Jury a takeé technicky
delegat (Urs Weber) minutovée
posunuti startu dodatecné
schvalili.

Je prirozené, Ze neslo o chyb-
né rozhodovani 2z neznalosti
predpisitt MSR. Prakticky 3lo o
reSeni delikatnf situace, kterou
Besson vyvolal. Italové sami by
byli Bessonovu diskvalifikaci



uvitali, nebof Gustavo Thoni,
ktery se v zavodé& umistil jako
jedendcty, by v takovém pfipa-
dé byl ziskal vyhodu dvojna-
sobku bodi do soutéZe o Své-
tovy pohar. Nebylo ovSem dob-
e mozZné protestovat proti
vlastnimu zavodniku. Takeé Ra-
kusané neprotestovali, nebof
méli zdjem na tom, aby Thoni
v klasifikaci sjezdu zistal na
11. misté. Oportunistické stano-
visko vedeni italského a ra-
kouského druzstva lze pocho-
pit. Nepochopitelnym vsak je
postoj ¢lent jury a TD.

Pravidlo 613.6 MSR mluvi
jasnou fFeci: ,Zavodnik, ktery
neni ve startovnim ¢ase, uvede-
ném v oficidlni startovni listi-
né, na startu, bude diskvalifi-
kovéan.“ Besson v dany cas ke
startu pripraven nebyl a proto
meél byt podle pravidla 709.4
MSR diskvalifikovan. Za vadu
své vystroje je sam odpoveédny
a zlomena prezka na boté ne-
muiize byt nikdy hodnocena ja-
ko pirekaZka, zptsobena vyssi
moci. Slo tedy o politikum a ni-
koli o rozhodovani podle pravi-
del. Byl vytvoren dalsi nebez-
pecny precedent. Je na misié
otazka, jak asi bude pristé roz-
hodovat rozhod¢i na startu,
ohlasi-li mu zavodnik poskozeni
pojistného védzéani, nebo ohla-
si-li zavodnice, Ze se ji rozpa-
raly Sponovky.

Besson v zavodé zajel vyni-
kajici ¢as, jen o 0,18 vt. horsi
¢asu vitéze. Mnohy sjezdat a
obdavam se, Ze i mnohy rozhod-
¢i, doma i v zahrani¢i, budou
s rozhodnutim jury a TD sym-
patizovat. Budou argumentovat
tim, Ze by bylo prili§ tvrdé
anulovat tak mimoradny vykon.
Nechali by se unaSet citem a
soudili by srdcem, coz z hledis-
ka sportovniho zapalu je moz-
no pochopit. Jejich sympatie
vSak by se dostala do ostrého
rozporu se zdsadou o sportovni
cistoté zavodu.

Rozhod¢i na startu se tento-
krat dopustil i dalsi chyby, pro
kterou jej nelze omluvit. Posu-
nul totiz start celého startovni-
ho pole 0o 1 minutu. Podle MSR
muze opozdény zavodnik byt
odstartovan v pali startovniho
intervalu mezi dvéma po sobé
jdoucimi zéavodniky, anebo na
konci jeho skupiny. Po startov-
nim ¢islu 1 mél byt odstarta-
van zavodnik se startovnim ¢is-
lem 3. Vysvétleni pro tuto chy-
bu je nasnadé, uvazime-li, Ze

odpovédnym cinovnikem za roz-
hodnuti na startu byl italsky
trenér Messner. Messner nepo-
chybné rozhodoval védomé ne-
spravné ve snaze prospét sve-
mu svéfenci. O Sest tydna
pozdéji, po absolvovani posled-
nich zdvodii o Svétovy pohar
ve Vysokych Tatrdch, se pii bi-
lancovani konecnych bodii v
soutézi o Svetovy pohar ukéaza-
lo, Ze Messner sice pomohl
Bessonovi, ale silng poskodil
svého dal8iho zavodnika, Gus-
tavo Thoniho. Tim, Ze jej zbavil
vyhody dvojnasobného bodo-
vani ve slalomu a ve sjezdu
(15+1) . 2 = 32, ztratil Thoni
na Hahnenkammu 17 bodi, pa-
¢et bodil, které potfeboval k
obhajent titulu vitéze Svétového
poharu pro rok 1974. Se 165
body se musel spokojit s dru-
hym mistem a titul vitéze po-
stoupit svému krajanu Piero
Grosovi, ohodnocenému 181 bo-
dy. Rozhodoyvéani takto motivo-
vand by nemeéla byt pardono-
vadna. Predpisy jsou v tomio
sméru od dob povéstného ,,pri-
padu Schranz® z Grenoblu 1968
— zéavod byl tehdy prerusen do
doby, nez se Schranz dostal na

start k opakovéni jizdy, na-
prosto jednoznacné.
Domnivam se, Ze by bhyio

utelné, aby ma sklonku kazdé
sezbny, se pravidlovd a kon-
trolnf komise FIS zamyslela
nad prubéhem jednotlivych za-
vodi a z poznatki a zkuSenos-
ti, pozitivnhich i negativnich,
vyvodila pati¥icne zavery. Po-
kud jde o MSR a aplikaci jed-
notlivgch jeho pravidel v zavo-
dech, musi nam jit piredevsimn
o to, prisp&t ke spoletné sna-
ze po dosazeni nejvyssiho stup-
né regulérnosti zéavodi. Pirezi-
rat negativni poznatky, nebo
dokonce tolerovat poruSovani
zakladnich pravidel pro prova-
déni zavodi, skryva nebezpeci
pro samotny MSR, ktery za-

kratko bude zatiZen smésict
precedentli k velké Skodé za-
vodniho  sjezdového  sportu,

rychle pozbude obecné zavaz-
ného predpisu, mepripoustéjici-
ho vyjimky. Takovy vyvoj by
znehodnotil jeden z nejdiilezi-
téjSich nastroji federace, pouZi-
vaného pri plnéni jejtho posla-
ni — podporovat, kontrolovat a
usmeriovat rozvoj mezinarod-
niho lyZarského sportu.
Dr. OTTO KULHANEK,
piedseda komise rozhodtich
CsL

CO UKAZAL
iskovsky prebor
CSR i

Uspoitadanim letoSnich pre-
borit CSR Zactva v béhu na ly-
Zich byl povéfen lyZarsky od-
dil Lokomotivy Teplice. PTipra-
vil je s opravdovou péci v No-
vém Mesté v KruSnych horach
jako prvni akci k oslavam 20.
vyro¢i sveého trvani. Organizac-
ni vybor v dele s predsedou
ing. VI. Jeleneckym se zhostil
svych tkoli ma jednicku, tieba-
Ze mu nepliznivé pocasi kladlo
v cestu hodné prekazek.

Snehova kalamita nejprve
znitila standardni trate. Muse-
ly byt odstranény polomy, zpfi-
sobené namrazou. Pracovni ce-
ty odstranily témé&i 500 stro-
mii. KdyZ byly s praci hotovy,
piisla obleva, kterd zhorsila
snéhové podminky a traté mu-
sely byt prekladany. Na nékte-
ré aseky bylo tFeba navazet
snih.

Nemalou starost dé&lalo po-
fadateliim ubytovani zavodnikii
a funkcionaii. Dik pochopeni
drzitelt podnikovych chat se
podatilo vyresit uspokojivé i
tuto =zaleZitost. Navic za pfi-
spéni podnik®i dostali vSichni
(cdastnici malé upominkové dar-
ky a mnejlepsi zdvodnici vedle

prebornickych medaili a diplo-
mu daldi upominkové ceny.

Po sportovni strdnce skontil
7akovsky piebor CSR velkym
tispéchem SeveroCeského kraje,
jehoZ reprezentanti stanuli na
stupnich vitézi témer ve vSech
disciplinach. Prvenstvi neziskali
jen v b&hu starSich Zakyili na
2 km, ve Stafeté mladSich Za-
kyii ma 3X1 km a ve Stafeté
mladSich Zakd na 3X1 km. Ze
24 udslenych medaili zistalo
v Severoceském kraji 14, z to-
ho z osmi zlatgch Sest. Na
aspeésnych vysledcich se nepo-
dileli tradi¢n& jen mladi zavod-
nici z jabloneckého okresu, ale
i mladf bd%ci a b8Zkyné z poré-
dajiciho oddilu Lokomotivy Tep-
lice. Ten zacal pred péti lety
vedle sjezdovych disciplin €in-
nost i v klasickych disciplindch
a dobra péte o mladez uz za-
tina prinadset své ovoce.

Preboru CSR Zactva v b&hu
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na lyzich se zacastnili i za-
stupci Ceského svazu lyZard.
S nimi jsme hovorili o prib&hu
zdvodu i o0 zdmeérech ve vycho-
vé mladych zavodniki v dalSim
obdobi. Zodpovédny trenér CSL

Woligang Samesch konsta-
toval, ze vykonnost nasi ly-
zafské mladeZe ma stoupajici

urovelli a hlavné se vyrovnava.
Jiz ddvno jsou pry¢ doby, kdy
vitézili vétSinou Zdci a Zacky
z oddilt Vychodoceského a Se-
veroceského kraje. Je to podle
jeho ndzoru vysledek lepSich
podminek pro praci s mladezi
ve veétsSiné oddili.

I po stylové strance byly po-
dle n&ho na preboru Zzactva
CSR patrny znaéné pokroky.
»KdyZ to porovnavdm s Urov-
ni pred péti lety,“ fekl W. Sa-
mesch, tak to je mesmirny roz-
dil. Je vidét velky krok kuple-
du v technice jizdy.“ Pochvalo-
val dobrou praci s mladezi ve
Msené n. Nisou a v Novém
Mésté na Moravé. Dopredu se
derou ve Vrbné, pokrok ukazali
i trenéri v Lokomotivé Teplice.

wJjednou z pfi¢in, ktera jeste
brzdi vetsi rozvoj zavodniho ly-
zovani mladeZe, je nedostatek
kvalitni v§zbroje,” rekl zastup-
ce béZeckého tseku Ceského
svazu lyzard FrantiSek Skuhro-
vec. ,Je mi lito, kdyz se tak
divam na snazivé chlapce a div-
ky, kteri béhaji na nekvalitnich
lyzich a hole, kterych pouZiva-
ji, nemaji nic spole¢ného se
zavodénim.” Také dalsi zastup-
ce CSL Slava Masata hovoril o
nedostatku nejen détskych be-
zeckych lyZi, ale i bot. Proto se
ve vrcholnych zavodech, k nimz
nutno pocitat i Zakovské pre-
bory CSR, stdle jesté vyskytu)i
velké rozdily v materialnim vy-
baveni mladych zéavodnikii. Pri-
pravuje se zrizeni okresnich
stredisek vykonnostniho sporta
mladeZe, které maji nahradit
dnes$ni lyZatské zdakladny. Bu-
dou zajiStovat vykonnostni rist
zactva a dorostu. Slibujeme si
od toho, Ze se zvySi péce o ta-
lenty jednak rozsitenim finaneg-
nich mozZnosti téchto zafizeni,
jednak soustiedenim trenérské
péce na skupiny vybranych ta-
lenti. KAREL SLAVIK
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adost z pohybu v zasnézené horské piirodé, popularita lyzai-
R skych hvézd a v neposledni Fade i spolecenskéd atraktivnost

zimnich stredisek ldkd ma strané a cesty naSich hor tisice
vyspélych i zacinajicich lyzarG. LyzaPSti cvicitelé jsou v mnoha
pripadech prvnimi, kterl za¢inajicim ukdzi cestu k vytouZenyin
snoznym smykiim.

Skolenim, vychovou a péci o dobrovolny aktiv cviciteli vSech
stupiitt vytvari Cesky svaz lyZari predpoklady pro aktivni ovliv-
novani zajmové sféry velkého mnozstvi mladeZe a pracujicich
v souladu s celospolecenskymi zajmy.

Ve dnech 30. ledna a# 3. nora uspoiadala Gstiedni $kola Ceské
organizace CSTV z povéreni Ceského svazu lyzaiii doskoleni pro
cvicitele lyZovani s nejvyssi kvalifikaci. Doskoleni si kladlo zu
cil:

— seznamit aktiv cviciteld s ukoly, které vyplyvaji ze zaveéria
IV. sjezdu CSTV se zaméfenim na masovy rozvoj télesné vychovy
a politicko-vychovné pusobeni cvicitele,

— teoretické a praktické seznameni s novinkami z oblasti me-
todiky, techniky, pravidel a organizace lyZovani,

— porovnani osobni zdatnosti a vykonnosti cviciteli formou
zavodu ve slalomu a béhu na lyzich.

L jednoho doSkoleni cviciteld

O ukolech, pred kterymi po IV. sjezdu CSTV stoji télovychovnd
organizace a konkrétni aplikaci na prdaci lyzarskych cvicitelti ho
votil v besedé s Ucastniky doSkoleni metodik UV CSTV Dr. [iff
Hroza. Ukéazkou neformdlni dobfe provadéné vychovné prace
prispél v prib&hu celého kursu ¢len Horské sluZzby Tonda Riha
ze Sumavy. Zna svoje hory, miluje je a rdd se o své zkuSenosti
rozdeli. Zemeépis, vzpominky na lyzafské zacatky na Spicaku,
i zajimavosti v historie starSi i nedavné poslouzily jako prostie-
dek poznani pdvéké hranice nasi vlasti.

V oblasti metodiky a techniky seznamili lektori ing. Balaté,
Pacdk a Paudera ucastniky doSkoleni s novinkami, které jsou jako
nadstavbové cviky zarazovany do vycviku pokrocilych lyzaii.
Cast cviciteli meéla moZnost poprvé si vyzkouSet jizdu ve sla-
lomovych brankach. Teoretické predndSky pokracovaly diskusi
az do vecerky. Velky ohlas u posluchacfi méla prednaSka MUDr.
Jitiho Krbce k nékterym specifickym télesnym poSkozenim, k nimz
dochdazi pPi provozovani lyZzarského sportu. Bylo by jisté spravné,
kdyby s touto zdvaZnou problematikou byl seznamen nejsirsi
okruh lyZaii.

V rdmci porovnani zdatnosti a vykonnosti startovali vSichni
cvicitelé v zavodeé ve slalomu, Na trati vytycené Karlem Pacdkein
si pres nékteré pocdte¢ni obavy zazavodili vSichni. Druhé kolo
mélo opravdu zavodni atmosféru, coZ se odrazilo bohuZel i v poc-
tu diskvalifikovanych. Ve Stafetovém zdavodé v beéhu smiSenych
druzstev na 4 km trati, kterou vytycil Jan Jurecka, si vSichni pro-
VErili svoji zdatnost a mnozi i silu viile. Dojeli vSichni. Bojovnou
naladu zavodu vystiidala tsmévna pohoda, ktera provazela do-
Skoleni lyzZarskych cviciteld po celé ctyii dny.

V piijemném prostiedi sportovniho stfediska OV CSTV Klatovy
se podarilo splnit ndrocny program dosSkoleni. Po celou dobu
jako by nés provéazela slova Feditele strediska s. BlaZeje BeneSe,
kterymi nas prvni den na vieku prijal: ,Vitdme vas a prejeme
vam, at se vdm u nds na Sumavé libl.“ Libilo se nam jako v3ude,
kde krdsné prostredi hor je umocnéno pratelskym vztahem lidi,
usilujicich spolecné o dobrou véc. O vytvoreni pfedpokladli pro
kvalitni vychovu mladych lidi s vyuZitim pfirozeného a spon-
tannfho zajmu o lyZovani. RUDOLF SAUER



Vyzbroj a vystroj na MS 1974

Hned v tvodu chei Pici, Ze novinek se v této
oblasti na mistrovstvi svéta ve sjezdovych dis-
ciplinach 1974 ve Sv. Motici od ZOH 1972
v Sapporu neobjevilo pfiliS mnoho. A jestlize
se objevila zdokonaleni vyzbroje a vystroje
sveétové sjezdarské Spicky, pak byla uvedena a
uzivana jiz na pocatku letodSni sezony, tedy
v prvnich zavodech v prosinci minulého roku.
Nic revolu¢niho, co by zptsobilo na MS senza-
ci se tedy ve vybaveni pirednich druzstev ne-
objevilo. Presto se domnivam, Ze stru¢nd in-
formace s vySe uvedenou tematikou je po sjez-
dai'skéem MS 74 na misté a bude vétSinu ctenda-
It naseho odbornéhp mésicniku zajimat.

Lyze: v poslednich letech nedochazi ke zmeé-
nam tvaru ani délky lyZzi. Méni se pouze jejich
konstrukce, hlavné& v souvislosti s pouZitim
novych materiali. Hovorit o novinkach z této
oblasti je vSak zna&né mnesnadné. VétSina ze
17 firem, na jejichz lyZich se z&vodi na tarovni
Svétoveho a Evropského pohdaru, nezverejiiuje
informace o stavbé novych zavodnich modeli.
Perspektivni se zda byt novinka, kterou firma
Fischer u svého modelu Competition C 4 - A
[Abfahrt) skryt nemohla. Jde o vymeénitelnou
spodni vrstvu lyZe sestdvajici ze skluznice, alu-
miniového plechu, blany skelného laminatu a
hran., Tato spodni &ast lyZe je nasunuta do
drazek stabilniho jadra lyZe a v pripadé po-
Skozeni hran ¢i skluznice, nevhodného nama-
zani apod. je snadno a rychle vymeénitelna.
Praktickd vyuzitelnost tohoto patentu v po-
slednich mirnych zimach je nasnadé.

Vzajemné porovnani kvality lyZi jednotlivych
znactek na zdkladé vysledk(i zavodi MS je
problematické, vzhledem k rozhodujicimu po-
dilu kvality zavodnika na vysledku. Piresto lze
v plripadé zavodu ve sjezdu, kde na relativné
lehké a pomalé trati (novy snih] byla rychlost
lyZi vyznamnéjsi neZ v jinych zdvodech, ucinit
zaver o pirevaze rakouskych sjezdovych lyZi.
Osm zavodnik( ma téchto lyZich v prvé desit-
ce sjezdu muzZi (Ctyrikrat Fischer, dvakrat
Atomic, jednou Kneissl a Blizzard) to jasné do-
kazuje. Vyznamnou roli v tomto pripadé hréalo
jisté i namazani. S informacemi je opé&t prob-
lém. MaZe se za zavienymi dveimi, informace
prosté nejsou. Predni svétové tymy zameéstna-
vaji ¢asto po celou sezénu specialisty - che-
miky, kteri urcéuji nejvhodnéjsi skladbu voskii.
Pri tréninkovych jizdach zjistovali tito experti
na startu mimo jiné stavbu snéhovych krystali
s pomoci mikroskopii. Rizné namazané lyZe
jsou pred zavodem dopravovédny ma start heli-
koptérou k wvyzkouSeni, piipadné zase zpét
k premazéni tésné pred startem zavodu. Ani
tato opatfeni medévaji vSak absolutni jistotu,
coZz dokézala predni svétova druZstva obclas-
nym promazanim v nékterych zavodech Sveé-
tového pohdru i MS. Volba idedlnihp vosku je
stdle rovnice o pfili8 mnoha mezndmych a ziej-
mé v tomto sméru brzy ptrijdou ke slovu podci-
tace. Nakonec jeden postfeh naznacujici, Ze ne

viechno moderni musi byt nejlepsi a Ze ne
kazdy reklamni slogan hldasa pravdu. Vidél
jsem dva pary posledniho modelu sjezdovych
lyZi Kneissl, zlomené pri tréninku. LyZe se-
stdavaly z klasického silného dfevéného jadra,
oblozeného z obou stran tenkou vrstvou skel-
ného lamindtu a laku. Na lyZich této konzer-
vativni kenstrukce dojel Cordin na MS 74 ve
sjezdu do cile jako ctvrty. Dopliky lyzi, jako
jsou narazky branici zkPizeni Spicek lyZi a na-
stavce na Spi¢ky lyzi, sniZujici moZnost zachy-
ceni S$pi¢kou vnitini lyze o slalomovou tyg,
pouzivaji jen mékteii predni zdvodnici. VSich-
ni vyrobci opatruji lyZe priisvitnou teflonovou
skluznici.

Boty: pfibliZzné 16 vyrobel vybavuje piedni

svetové jezdce. Jednd se vesmds o monolitni
nebo dvoudilné vylisky z umélych hmot, do
nichZ je vloZzena mékka wvnitfni bota.
Kromé& specidlnich bot uréenych pro sjezd,
které uvedla firma Caber, se neobjevila Zadna
vyraznd zména ve stavbé bot ani v pouZitém
materialu. Nejprogresivnéjsi se zdaji byt ame-
rické a italské firmy,

Vazani: ani 8 vyrobcl véazani, vybavujicich
vétSinu druZstev, mepfineslo v podstaté nic
nového. Jako dokonald se projevuji vazani Ne-
vada (pétkrdt do 6. mista ve sjezdu Zen na
MS 74) a Marker, jsou-li pred kaZdym zavo-
dem v péc¢i servismanii. Samovolna vypnuti po-
stihovala mejéastéji vazani Salomon. Za pozor-
nost stoji americky vyrobek, uvedeny ve Sv.
Morici mimo zavodni traté. Toto vazani udr-
Zuje kontakt mezi podraZkou a horni plochou
lyZe. Jakmile lyZaf po padu uvolni vypnutou
lyZi nebo botu na snéhu, pritdhne toto vazani
automaticky lyzi zpét k podraZce a lyzaf mu-
Ze pokracovat v jizdé, aniZz by se dotkl lyZe
nebo véazani rukou. Celé vazani neni tézké, ani
objemné.

Hole: lehké a pevné hole pro slalomové dis-
cipliny nezaznamenaly Zadnou 2zménu. Pouze
pro sjezd zkonstruovali néktefi z deseti pred-
nich vyrobeli hole prohnuté tak, aby v rych-
lostnim sjezdovém postoji netréely za jezdcem
do stran, ale sbihaly se za jeho télem a neru-
Sily tak aerodynamicky tvar celku. KrouZky
u téchto holi nahradily kuZele nebo koule
z umeélé hmoty, aby byl sniZen odpor vzduchu.

Prilby: lamindtové ptilby pouZivané pro
sjezd maji klasicky tvar s malymi odchylka-
mi [(prodlouZeni chrénici Castec¢né i dolni Ce-
listi apod.). Prilby opatfené aerodynamickymi
Zebry, protaZzenymi az do partie lopatek a
vpiedu zcela uzaviiené (vyrobky firem AGV
a Boeri pro letni rychlostni zavody v Cervinii]
se pro sjezdové zdvody neosvédcily pro prilis-
nou fixaci kréni patere.

Bryle: zavodnici pouZivaji vyrobkii asi de-
seti firem. Rozmanité tvary vesmes umoziuji
vnitini ventilaci. Novinka se objevila v kvali-
té vymeénitelngch slid. Firma Uwex dodéava do
svych bryli slidu oznacenou Variomatic, ktera
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Nastup ¢s. Iyzafskeho mladi
na Ski-Interkritérin”

Uspéch nejmladsich teskoslovenskyeh lyZari v 12. rogniku me-

zinarodnich zavodi

mladeZe ve sjezdovych diseiplinach

,,Ski-

Interkritériu® ve Vratné a Ritkach ve dnech 18.—24. tinora je
vysledkem ¢tyrleté systematické prace. V dobré zahrani¢ni kon-
kurenci obsadili ¢s. mladi zavodnici téméF vSechna piedni mista
a suverénné porazeli i reprezentanty alpské velmoei Rakouska.
Tém se darilo pomérné jeste ve Vratné, avSak ve druhé tasti za-
vodu v Orlickyeh hordch byla prevaha teskych a slovenskych

lyZa¥ii naprosta.

Olga Charvatova, Pavla Wai-
lachova, Roman Loska, Jan Neé-
mec, Stanislav Vozéarik a dalsi
predvadeli na obtiZnych tratich

prvotiidni technickou jizdu a
prokazali nesmirnou bojovnost.
Nedfekany uspéch nespadl s

nebe. Je vysledkem cCtyrleté sys-
tematické prace vysoce Xkvali-
fikovanych a pedagogicky do-
bre pripravenych trenéri,

,Prosazujeme modernost vy-
uky od prvni chvile. Uime dé-
ti jezdit dynamicky od zacatku.
Kolektivni zptisob vychovy
uplatiiujeme. u talentovanych
zavodnikfii individudln&,” Pika
dr, DuSan Charvat, ktery vede
svou deceru Olgu, Pavlu Wala-
chovou a dalsi vyborné mladé
sportovkyné. i

Na letoSni roénik ,,Ski-Inter-
kritéria“ ptijelo celkem 9 re-
prezentacnich druZstev z Bul-
harska, Jugoslavie, Madarska,
NDR, Polska, Rakouska, Rumun-
ska, SSSR a CSSR. Letos zadi-
nalo turné ve Vratné. Ani Malé
Fatre se nevyhnula teplda vina,
ktera zptisobila, Ze snith z niZ%-

Sich poloh beznadéjné zmizel.
A tak obétavi potradatelé ze
Slovanu Mala Fatra museli za-
vody « pieloZit narychlo na
Chleb, kde v muldé uZ delsi do-
bu Setfili pro ptripad potieby
dobfe vysnéZeny slalomovy
svah. Pocasi se vSak nechtélo
umoudrit a tak vétSina ze Gtyf
zavodii se jela v husté mlze,
kdy bylo vidél sotva od jedné
branky ke druhé. Organizace
vSak byla témeét dokonald stej-
né jako péce o zavodniky a je-
jich spolefenské vyZiti, Nejvi-
ce potlesku a ovaci sklidil néa-
rodopisny soubor ,Technik® ze
Ziliny, ktery pfijel za evrop-
skou mladeZi s pasmem sloven-
skych tancii a pisni.

Slalom mladSich Zaka vyhrél
RakuSan Gerhartl pred Jugo-
sldvcem GaSpericem a Janem
Némcem (CSSR). V prvni de-
sitce bylo pét ¢s. zavodniki.
StarSi kategorii vyhral sice
Klaus Spinka z Rakouska, avSak
dalsi étyri mista obsadili Voza-
rik, Jaroslav RakuSan, Paviir a
Schimmer z CSSR. Ob#i slalom

Slalomovy $vah na Zakletém
v Rickdeh, ktery byl déjistém
wSki-Interkritéria®.

pattil zcela €s.lyZarim. V mlad-
Sich byl Némec prvni a mezi
prvni Sestkou &s. zdvodniki se
dokdazal vklinit jen Gerhartl
(Rakousko) na tfetim misté.
Vyborné piipraveny Roman Los-
ka z T] VZKG zvitézil ve star-
81 kategorii pred Eichnertem
(CSSR) a Spinkou (Rakousko).

Slalom i obfi slalom divek
vyhrala z mladsich Charvatova,
ze starSich Walachova, vybor-
mé zajely Hovorkova, VItkovi,
Dvorstéakova a dalsi.

Zatimco ve Vrdtné svadeély
sjezdaiské nadéje tuhé boje o
prvenstvi, v Ri¢kédch, v srdci
Orlickych hor, bojovali porada-
telé s ¢asem a pocasim. Jarni
slunce nedprosné rozpoustélo
navezeny snfh: na slalomovy
svah ,Zakletého". Jeste, Ze se

pti intenzivnim svétle tmavne, v mlze se na-
opak prosvétluje do Zluta. Slidy upravené na
vnitfnf ploSe tak, aby se ma nich nesraZela pa-
ra, byly pouZzivany jiz drive. Nevyhoda — nizka
odolnost vnitini plochy proti odéru.

Obleteni: sjezdové kombinézy jsou z hlad-
kych, pruZnych materidli. Ve Sv. Motici byly

jesté dopliiovany gumovou blanou, napinanou

pies botu a ob& ¢asti vazani a tvorici po prile-
peni na boky podrdZky aerodynamicky obal
¢lenité partie prezkové boty a véazéani. Na fo-
liich byla ziretelné vytiSténa znatka skryvané
boty. Chybé&jici oznaceni vazani vyvolalo véaZné
protesty ,,postiZengch® firem. Sponovky, tenké
priléhavé bundy nebo svetry, pouZivané pro
slalomové discipliny, maji v soucasné dob& ve-
smés vsité pruzné chranice holeni, kolen, ra-
men a celych paZzi. Je zajimavé, Ze i takto spe-
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cidlng ,,vycpané® soucdsti vystroje miiZeme vi-
dét ma alpskych louckach u lyZariu-zacatedni-
ki, kterf se k slalomové ty¢i ziejmeé nepribliZi
b&hem celého svého lyZarského vycviku bliZe,
jak na pé&t metri,

Na zaveér bych se chtél zminit o slavnostnim
obleceni, ve kterém se predstavuji jednotlivé
vypravy pri zahajovacim ceremonidalu MS, po-
dobné jako p¥i OH. Na stfihu kabatii, kostymi,
plasti, kloboukii, na jejich barevném sladéni
a celkovém pilisobenf se u vétSiny vyprav proje-
vil vkus odborniki v tomto oboru. K zavodiim
MS byly ¢&s. reprezentanti vybaveni vyzbroji
a vystroji, ktera ve vétsiné ptipadi snesla to
nejprisnéjsi méritko a bez niZz by vzestup Grov-
né maseho sjezdového lyZovani, dokumentovany
¢tvrtym mistem M. Sochora v trojkombinaci,
nebyl myslitelny. KAREL HAMPL



»za p8t minut dvandct® ochla-
dilo, jinak by snih nevydrzel.

Clenové lyZaiského oddilu
Jiskry Usti nad Orlici dokazali
prekonat letos i krajné nepftiz-
nivé ubytovaci podminky a po-
starali se o své hosty opravdu
peclivé. Ubytovali je v chatdch
zavodnich vybori ROH a hote-
lich v dalekém okoli. odkud je
do lyZzarského aredlu dopravo-
vali autobusy.

NasSe sjezdaiské mladi jakohy
se ve Vratné rozjezdilo a ve
druhé ¢asti suverénné vitézilo.
Jan Némec byl &tvrty ve sla-
lomu mladSich Z&k( a vyhral
obl'f slalom mladSich. Roman
Loska byl druhy ve slalomu
starSich a vyhral obfi slalom.
Olga Charvatova si odnesla pal-
mu vitézstvi z obou zavodd
mladSich Zdkyn, Pavla Wala-
chovéd byla druha ve slalomu a
prvnl v obffm slalomu star-
Sich. Jana Zemanova vyhrala
slalom a v obfim slalomu skon-
cila jako druhd.

Leto$ni jiz 12. roénik ,,Ski-
Interkritéria“ potvrdil vzestun-
nou trover nejmladsf ¢eskoslo-
venské lyZar¥ské generace. Rekl
to poradateliim pfedseda OV
CSTV Antonin Himl, ktery do
Ritek zavital. Upozornil, ¥e na
nds vSech, predevsim vSak na
odpovédnych pracovnicich Ces-
koslovenského lyZaiského sva-
zu, bude zaleZet, zda dokazeme
pfekonat vykonnostni rozdil
mezi mladezi a dospélymi ve
sjezdovém lyZovani a zda vy-
chovdme 2z Charvatové, Wala-
chové, Losky, Soltyse a dal-
Sich dobré reprezentanty nasi
socialistické vlasti.

Predpoklady pro to mame.
Tak napiiklad lyZzati z Jiskey
Usti nad Orlici, ktefi buduii
pro mladeZ lyZarsky aredl v
Ritkdch, odpracovali loni pri
vystavbé a upravdach sportov-
nich zarizeni 12 500 hodin. Vy-
budovali modernf a vysoce
ac¢inny vlek o délce 1120 metri
s kapacitou 600 lidi za hodinu.
Pripravuji dplnou rekonstrukci
sjezdové trati podle poZadavki
FIS.

Dobrovolna préace tusteckych
nadSencli je zarukou, Ze nadéj-
né lyZarské mladi bude mit v
Orlickych hordch dobré pod-
minky pro trénink. VystiZna by-
la slova, kterd pronesl na zavér
turné v Ridkach technicky de-
legdt Rakouského lyZatrského
svazu Heinz Pachler: ,,Dosud
jsem se nikde nesetkal s tako-

vou péci o mladez. Ve svété
stdle ubyva lidi, ktefi jsou
ochotni pracovat zdarma pro

mladé lidi. U vds je tomu na-
opak...“

VYSLEDKY ZAVODUO
V RICKACH

Obii slalom

Mladsi zakyné: 1. Olga Charc-
vatovda (CSSR) 1:03,27 min., 2.
Romana Pintarova (Jugoslavie)
1:04,08 min., 3. DanuSe Poldko-
va 1:06,02 min., 4. Zuzana Ha-
vorkova 1:08,72 min., 5.—6. Ja-
na Cernd a Dana Suranova
(vSechny CSSR) ob& 1:09,7
min.

StarSi zakyné: 1. Pavla Wala-
chova 59,98 vt., 2. Jana Zema-
nova (ob¢ CSSR) 1:01.10 min.,
3. NuSa Tomeova (Jugoslavie)
1:02,52 min., 4. Alena Slepitko-
va (CSSR) 1:03,41 min., 5. Ma-
rie Rieglerova [(Rakousko |
1:04,46 min., 6. Katka Zibrinova
[CSSR) 1:04,68 min.

Mlad$i Zzaei: 1. Jan Némec
1:04,00 min., 2. Igor Landa
1:04,78 min., 3. Pavel Julinek

1:02,25 min., 4. Robert Demko-
vi¢ 1:05,54 min., 5. Ivan Pacdk
1:05,66 min, 6. Peter Soltys
[vSichni CSSR) 1:05,68 min.

Star$i zaci: 1. Roman Loska
59,54 vt., 2. Jaroslav Stancel
1:00,99 min., 3. Martin Komora
1:01,41 min., 4. Jiti Vach (vSi-
chni CSSR) 1:01,48 min., 5.
Klaus Spinka (Rakousko |
1:01,80 min., 6. Mitja Vali¢ (Ju-
goslavie) 1:01,85 min.

Slalom

Mladsi Zzakyné: 1. Charvato-
va 67,36 vt., 2. Krystyna Bort-
kova (Polsko) 73,12 vt., 3. Ho-
vorkova 73,75 vt., 4. Pintarova
74,11 vt., 5. Polakova 76,43 vt.,
5. Monika Hojstri¢ova (Jugosla-
vie) 81,48 vt.

Star$i Zakyné: 1. Zemanova
66,33 vt., 2. Walachova 66,37
vt.,, 3. Slepickova 67,09 vt., 4.
Zibrinova 68,71 vt., 5. Riegelo-
va 68,88 vt., 6. Katefina Fuciko-
va (CSSR) 69,83 vt.

Mladsi zaei: 1. Petr Kral
73,98 vt.,, 2. Soltys 74,25 vt., 3.
Pacak 74,56 vt., 4. Némec 74,70,
5. Julinek 76,17 wvt., 6. Demko-
vi¢ 76,60 vt.

Starsi Zaci: 1. Spinka 70,50
vt., 2. Loska 70,88 vt, 3. Vladi-
mir Teplik (CSSR) 71,48 vt., 4.

Ledvak 73,22 wvi., 5. Jaroslav
Stancel (CSSR) 73,50 ' vt., 6.
Heinz Mithlbacher (Rakouska]
73,80 vt.

Dvojkombinace

Mlads8i Zakyné: 1. Charvdto-
va 0 b., 2. Pintarova 58,148 b.,
3. Poldkova 93,312 b., 4. Hovor-

kova 100,892, 5. Suranova
210,720 b, 6. Hojstridové
212,860 b.

Star3i Zzakyné: 1 .Walachova
0,324 b., 2. Zemanova 11,720
b., 3. Slepickova 44,091 b., 4.
Rieglerova 66,070 b., 5. Zibri-
nova 69012 b., 6.. Milena Ja-
nouskova (CSSR) 101,380 b.

Mladsi Zaei: 1. Nemec 5,688
b., 2. Pacdak 22,114 b., 3. Soltys
29,869 b., 4. Julinek 30,118 b,
5. Demkovi¢ 36,172 b., 6. Kral
44,536 b.

Star8i Zaci: 1. Loska 3,002 b.,
2. Spinka 25,230 bh., 3. Stencel
39,050 b.,, 4. Jozef Ledvak
(CSSR) 49,384 b., 5. Komora
49900 b., 6. Mitja Vali¢ (Jugo-
slavie) 64,663 b.

VLADIMIR NECAS

MEZINARODNI
ZAVOD NOVINARD

Pravidelnou soutasti Tatranskeé-
ho poharu na Strbském Plese se
stal mezinarodni zdvod novinafi
v béhu na 5 km. Letos slavil ma-
1é jubilenm. JiZ popaté jej uspo-
radala lyzarska sekce Klubu Cces-
kyeh sportovnich novindfi ve spo-
lupraei s organizaénim vyborem
Tatranského pohéaru opét pod za-
§titou Feditele nar. podniku Sport
Josefa Glogra. Také tenktokrat se
neiprosné bojovalo ve étyfech vé-

kovych kategoriich o ,,Triumph-
ky“, ,Sapporky" a ,Sprintky".
Soupeii ©s. zastupeil tisko byli

¢tyfi Zurnalisté z NDR.

Absolutnim vitézem zavodu jiZ
potieti se stal Jifi Kotland (Prii-
boj), vitéz kategorie do 40 roki,
v tase 22:23,38 min. pFed lofiskym
,Sampionem” Pavlem VitouSem z
Mladé fronty 23:35,55. V kategorii
do 30 roki byl prvni F. Lauer
(Zeméd&lské noviny) 29:33,03, do
50 rokit J. Kotrba (Prace) 30:54,33
a v zavodé star§ich 50 let J. Ne-
jedlo (Lidova demokracie) 32:45,29.
Z novinaii NDR mél nejlepSi cas
Uwe Jentsch (Thiiringische Lan-
deszeitung) 30:39,26. Neékolik tisic
divakii, kteri pri§li na zavod ve
skoku na velkém mistku, se za-
jmem sledovalg boje Zurnalistii na
tatranské hilé stopé. -jt-
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Predseda UV CSTV Antonin Himl pii 1X. Tatranském pohdru ve
Vysokyech Tatrdach v hotelu FIS vyznamenavd Stanislava Henycha
Gestnym titulem misir sportu za uspéch na MS we Falunu.

LIST AKTIVITY

V ramci politickovychovné
¢innosti trenérid, cviciteld, roz-
hodéich a funkcionari, dal si
lyZzatsky oddil T] VZKG Ostra-
va na své vyro¢ni schiizi do
usneseni, vyhlasit u vSech funk-
ciondft oddilu celoro¢ni sou-
t8z. Tuto akeci nazval ,LIST
AKTIVITY". Podle celoro¢niho
planu prace trenérské rady za-
jisti dobrovolni ¢inovnici oddi-
lu fadu riznych akci, které se
budou priab&zné behem rokn
sledovat a zapisovat do ,Listu
aktivity® v dhledn& upravené
sloZce z umélé hmoty a koncem
obdobi se pak bude hodnotit
prace a ucast na vSech akcich
oddilu.

Formou
trenérska
klad o

soutézivosti  ziska
rada pisemny pod-
aktivité jednotlivych

trenérd, cviciteldt a rozhodéich.
Tento prehled bude vizitkou ce-
loroéni prace jednotlivych
funkcionait a podkladem pro
vyhodnocovdni nejlepSich pra-
covniki oddilu.
Podle téchto
mozno vycéislit hodnotu spole-
censké prace, kiterou vénuji
¢lenové ve svém osobnim vol-
nu po pracovni dob& mladezi.
Jsou to tisice hodin dobrovolné
prace bez naroku na odmeénu.
Vybor lyZafského oddilu bude
mit pak podklady pro zvyhod-
néni materidlni i finanéni a
bude hledat formy morainiho
ohodnoceni celorotni prace
funkcionai'ského aktivu. Je to
konkrétni uplatnéni usneseni
XIV. sjezdu KSC a pln&ni tkoli
IV. sjezdu CSTV. -zah-

piehledii bude

JESTED DOHANI

LyZati JeStédu Liberec se zatim
marné snazi navdzat na Ssvé
nékdejsi tradice. Svédectvim je le
tosni devaté misto v 1. bé&zické
lize a jen nékollk dobrych umis-
téni jednotlivel JeStédu ve vrchol-
nych zavodech sazony.

Libergcti jsou sl této skute’nos
ti dobfe védomi a snazi se doha
net to, co v minulgech letech za
meSkali. Slavia ODPM, JeStéd Li-
barec a ULZ usporadaly v letosni
zimé sérli ndborovych zdvodi Zac-
tva v b&hu na lyZich. Rozpisy i
vysledky zavodil byly zasilany do
vSech libereckyeh ZDS5, nedostatek
snéhu v nizSich polohdach byl
vSak zfejmé pridinou ne prilis
vellého po'tn acfastnfkd. 1 tak
bylo pro lyZaFsky sport ziskano
45 novych adepth, ktefi by mohli
pfi pravidelngé vedeném tréninku
vytvofit dobron zakladnu zavod-
nikfi pro dalSi obdobi. Liberecti se
nec-téji spokojit s dosaZenym, v
niaboru hodlaji pokracovat 1 v let-
ni sezone. -k-

Naveta - nikoliv MSeno

V letoSni zimé& jsme se naposle-
dy setkdvali s lyzatl Jiskry Mse-
no. Jmeéno tohoto jabloneckého
oddilu ziskalo za posledni léta vy-
nikajici zvuk, jeho reprezentanti
to dotahli aZz k metdam nejvySSim.

Od 1. brezna 1974 si musime
zapamatovat novy néazev: T] Na-
veta Jablonec nad Nisou. Tento

nazev mda lépe vystihnout souna-
lezitost mSenskych lyZafd k Jab
lonci nad Nisou a v neposledni
fadé také tésny styk k matefskeé-
mu  podniku, vyrabg&jicimu piislu-
Senstvi k textilnim strojim — n.
p. Naveta. Koncem bfezna vstou
pili lyZafi 1] Naveta kolektivng
do SSM. -k-

Fotografie na prvni strané
obalky Jifi Macht, mna druhé
strané Miroslav Hladik, na tie-
ti a posledni stran& obalky Ja-
roslav Trousil. Fotografie uvniti
mesiéniku FrantiSek Finsterle,
Jan Herynek, Jifi Macht a Jaro-
slav Trousil.

LYZARSTVI

Vyddvd Ceskoslovensky svaz t&lesné v§chovy v nakladatelstvi Olympia
v Praze. Zastupujictf $éfredaktor t&lovgch. Casopisi Alfréd Janeck¥.

Vedouci redaktor €asopisu Jaroslav Trousil. RIdf redakénf rada:
]. Trousil, pfedseda, ing. P. Borsky, K. Eidlpes, PhDr. F. Chovanec, J. Kot-
land, JUDr. O. Kulhének, J. Leiss, J. Marsfk, Z. Paulli, A. Petenka, Z. Remsa
a B. Tvrznfk. Redakce: 115 88 Praha 1, Klimentskd 1. Telefon &fs. 668 5 51.
Redakéni uzdvérka: K 5. dni pfedchozfhpo mé&sice. Vychéz{ jednou za mé&sfc.
Vytiskla StraZ, tiskafské zavody, n. p., Karlovy Vary. Roz3ifuje PoStovnf
novinovad sluZba. Cena 2,50 K&s. Informace o pfedplatném podd a objed-

ROCNIK 60

nédvky pfijimé kaZda posta 1 dorucdovatel. Objednévky do zahrani¢f vyFizuje

PNS — fstfedn! expedice tisku, odd. vyvoz tisku, Jind¥Fi§skd 14, Praha 1.

CISLO 5

Uzdavérka tohoto ¢isla byla 6. dubna 1974.




Kapitdnka ¢&s. reprezentadniho drufstva bézkyn Alena BartoSovd pFed startem na mistrovstvi
sveta ve Falunu.
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Norka Anita Marie Woldovd je svétovou rekordmankou ve skoku na lyzich skokem 94 m.
Pri Tatranském pohdru davd jeden z autogrami.

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY
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LA SPINENI ZAVERU IV. SJEZDU CSTV

Plendrni zaseddni Ceskoslovenského svazu
lyZaili, které se konalo 20. dubna v Praze, pro-
jednalo rozpracovani a realizaci zavért IV.
sjezdu CSTV. Stanovilo z toho vyplyvajici tko-
ly na dalS$i obdobi a zabyvalo se také rozborem
vysledkii, dosaZenych na fiseku vrcholového a
vykonnostntho lyZovani v uplynulé sez6ng
1973—74. Jednani se zucastnil z povereni sekre-
tariatu a vedeni UV CSTV mistopiedseda OV
CSTV dr. Rudolf Dusek.

Predseda Ceskoslovenského svazu lyZafia
Karel Smola pripomenul, Ze plenarni zasedanf
se kona v predveler slavnych méjovych dni,
kdy vsichni naSi pracujici ve vysoké pracovni
aktivité a v uzavirdni socialistickych zavazkl
zajistuji realizaci planu roku 1974, planu &tvr-
tého roku paté petiletky. TFi roky pété pétilet-
ky jsou jiz za mdmi a muZeme s hrdosti kon-
statovat, Ze to byly roky velmi tspésSné. Splnili
jsme vsechny zdkladni tkoly statniho planu,
splnili jsme dkoly volebniho programu a vy-
tvorili jsme aktiva, kterd vytvareji podminky
pro dalsSi rozvoj na$i socialistické vlasti a pro
dalsi bohat$i Zivot nas vSech. Pochopitelng, ze
k tomu viemu prispivd i mirové klima zejmé-
na v Evropé, které diky mezinarodni politice
SSSR a celého socialistického tabora nabyva
tak vysoké acinnosti.

Vstup do roku 1974 byl tedy v celém narod-
nim hospodéaistvi uspésny. Plni se hospodatske
ukoly, vytvarejli se podminky pro pred¢asne
splnéni paté pétiletky, pripravujeme se piivitat
a oslavit dal$imi pracovnimi Gspéchy 30. vyroci
SNP a 29. vyroci osvobozeni CSSR hrdinnou
Rudou armadou.

Predseda Ceskoslovenského svazu lyZaii Karel
SMOLA pri prednaseni referdiu na dubnovém
plendrnim zaseddni.

Predseda K. Smola pFipomenul, Ze lyZafi
vkroc¢ili do letoSnfho roku s nebyvalymi Gspé-
chy. Vysledky dosaZené na mistrovstvi svéta ve
Falunu jsou vedle vysledkii na ZOH 1968 v Gre-
noblu nejvétsimi Gspéchy v celé historii lyZo-
vani a v soucasné dobé jsou nejvétsim letodnim
uspéchem d&eskoslovenskych sportovel ve své-
tovéem méiitku. Dvé stfibrné medaile Blanky
Paulli a Stanislava Henycha, dvé bronzové Ru-
dolfa Hohnla a Stafety Zen, ¢tvrté misto Pauld,
pdté Stafety muZii, Sesté a sedmé misto skoka-
nit Kodejsky a Skody, devaté misto Henycha
a i umisténi dalSich naSich zdavodnikii a zavod-
nic je tak prekvapujici, Ze s témito vysledky
nepocital ani ten nejveétSi optimista a k tomu
jsme jesté trochu zklamani umisténifm sdruzZe-
nare TomaSe Kudery.

Nelze opomenout ani vysledky maSich sjez-
darii, zejména Miloslava Sochora a jeho &tvrté
misto v trojkombinaci na mistrovstvi svéta,
i jeho vykony ve Svétovém a Evropském po-
haru, jakoz i vysledky juniorit Bohumira Zema-
na a Dagmar Kuzmanové. Karel Smola jménem
predsednictva a celého pléna ¢s, lyZait znovu
podékoval nasSim reprezentantiim a trenérim
za dosazené uspéchy. Dik pochopitelné patfi
i t8m frenértm, funkcionalim, organizatorim
a hlavné oddiliim, které nasSe reprezentanty vy-
chovévaji a zajiStovali jejich vykonnostni rist.
Zdtiraznil, Ze daleko teézsi bude tyto dobré vy-
sledky udrZet. Nejvice bude zdleZet na velmi
narotné préaci i obéfavosti zejména trenéri,
odpovédnosti a kdzni zavodnikl, abychom tyto
uspéchy na ZOH 1976 obhajili.

Zakladni podminkou pro vytvoieni tak cen-
nych vysledki a vyraznych uspéchii, které za-
fadily CSSR na ti¥eti misto na sv&t®, byla pé-
¢e naSeho socialistického statu, ktery na roz-
voj télovychovy a sportu vénuje mimoirddné
hodnoty. Pomohla k tomu pozornost, kterou
vénuji télovychové stranické a stdtni orgény
a samozfejmé vlastni podminky, které jsou vy-
tvareny ze strany UV CSTV.

Predseda CSSL Karel Smola déle ve svém re-
feratu zdiiraznil, Ze IV. sjezd CSTV byl vy-
znamnou udalosti nejen pro télovychovnou or-
ganizaci, jeji funkcionatrsky aktiv, ale pro Si-
rokou verejnost a celou nasi spoleénost. V tisili
za praktickou realizaci jeho zdvérd je nutno
orientovat pozornost celého télovychovného
hnuti k dalSimu masovému rozvoji télesné vy-
chovy, neustdle zvySovat Groven fFizeni a kva-
litu télovychovného procesu, prohlubovat so-
cialisticky charakter télovychovné c¢innosti a
jeji tizké sepeti s tikoly nasi spole¢nosti. Karel
Smola hovoril potom o vyznamném postaveni
vykonnostniho sportu v systému t&€lesné vycho-
vy a nebyvalém rozvoji vrcholového sportu ze-
jména v socialistickych zemich. V dalSfm obdo-
bi je tfeba vénovat maximélni pozornost repre-
zentaci CSSR wve vrcholngch mezindrodnich
soutézich. Na ftseku masového rozvoje télesné
vychovy je Gkolem v3ech oddild ziskat Siroké
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vrstvy mléadeZe a dospé&lych pro soustavnou
organizovanou ¢innost tak, aby moZnost prova-
déni télesné vychovy se stala postupné realnou
skutednosti pro vétSinu nasi mladeze a pracu-
jicich.

Je mutno zvySovat Groveil organizatorské a
ridici prace ve v3ech svazovych organech a
peclivé sledovat otazky hospodarnosti ve vy-
uzivani finan¢énich prostfedkit a materialnich
podminek, Velkou pozornost veénoval Karel
Smola politicko-vychovné préaci, ktera zaujima
predni misto v celé ¢innosti télovychovné or-
ganizace. Také v lyZovani nam jde o to, aby-
chom wusilovali o prohloubeni socialistického
charakteru nasi cinnosti a aby kazdy funkcio-
nar lyZafskych oddili a svazi vSech stupi byl
angazZovanym pracovnikem a pfispival k pro-
sazovanl socialistického obsahu své c¢innosti.
Je tfeba dosahnout u naSich ¢leni hlubokého
presvédceni o prednostech socialistického spo-
leCenského zrizeni a aktivni podporu politiky
KSC. Mgli bychom se snaZit o zabezpeteni
ristu socialistického uveédoméni naSich funk-
cionard a clentt v uzkeé souvislosti s vychovou
k socialistickému vztahu k praci pro spolec-
nost, spoletenskému vlastnictvi a dodrZzovani
zasad socialistické moralky.

V dalsi ¢asti svého referdtu K. Smola vy-
zdvihl vysokou organizatni Grovein soutézi
v lyZaPském sportu, coZ se stalo jiZ tradicl.
Mnohdy poradatelé museli prekonavat znacné
nepriznivé podminky uplynulé zimy a piiprave-
ni trati si ¢asto vyZadalo nadlidského usili.
Tato préace zasluhuje obdiv a nejvySSi ocenéni.
Vrcholnym celostatnim soutéZim je treba vra-
tit jejich spolefensky vyznam tak, jak bylo
zvykem v piedchazejicich letech. V zavéru vy-
slovil predseda CSSL Karel Smola presvédéent,
Ze opatieni, kterd pfijme plenarni zasedani, za-
jisti dalSi GspéSny rozvoj celého lyZalského
hnuti.

Ustfedni trenér Zdengk Remsa provedl pak
rozbor vysledkii vrcholového a vykonnostniho
lyZovani a piednesl navrhy dalSiho rozvoje.
Konstatoval, Ze v soutasné dobé se zaradilo
lyZovani mezi sporty, které maji mezi nasi ve-
fejnosti Siroky spoletensky dopad a znacny
ohlas. Svou atraktivnosti i sportovni hodnotou
je zavodni lyZovani postaveno na trovei vy-
znamnych kulturnich akci, je dileZité pro pro-
pagaci sportu v Siroké vefejnosti a je a€innym
prostfedkem, umoZiujicim ziskdvdni mléadeZe
k aktivni sportfovni Cinnosti.

Vyznam sportu podtrhl XIV. sjezd KSC a IV.
sjezd CSTV. DiileZité misto mezi sportovnimi
odvétvimi zaujima lyZovani se svymi klasicky-
mi a sjezdovymi disciplinami. V nejedné do-
sdhli nasi reprezentanti v posledni dobé vyni-
kajicich vysledkli na dileZitych mezinarodnich
zévodech, mistrovstvich svéta, zimnich olym-
pijskych hréach a piispéli tak k propagaci dob-
rého jména nasi socialistické vlasti i celého
socialistického tabora.

Kromé spoletenského vyznamu zéavodniho ly-
Zovani je treba vyzvednout i jeho vyznam pro
viestranny a harmonicky rozvoj osobnosti, kte-
rd nejen ve sportu, ale i v obCanském Zivote
zaujiméd obvykle predni misto. PFi tomto po-
hledu na vrcholovy sport si musime uvédomit
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stdle rostouci naroky ma vSechny télovychovné
pracovniky, odpovidajici za jeho udrZeni ve
sveétové Spitce. Tim jsou vlastné stanoveny
i akoly trenérim reprezentacnich druzstev, vy-
zkumnym skupinam, psychologiim, lékarskym
tymim a ostatnim lyZafskym pracovnikiim, po-
dilejicich se na pripravé naSich prednich spor-
tovei.

Mimoradnou osobnosti v tomto procesu je
trenér, ktery se bezprostredné podili na pii-
pravé zdavodniki, tviircim zplisobem zasahuje
do Fizenf tréninkového procesu, znacnou mé-
rou pusobi na formovani vlastnosti lyZate-za-
vodnika a soucasné obtana nasi socialistické
vlasti.

Zdenék Remsa pak zdtraznil, Ze v tomto
roce uzavirame prvni etapu dlouhodobé olym-
pijské pripravy. Byla charakterizovana vyhle-
danim Sirsiho poctu perspektivnich zavodnikii
a zavodnic, ovéfovanim systémi tréninku, me-
tod politicko-vychovné prace, organizace a rIi-
zeni pripravy. Z tohoto pohledu hodnotili tre-
néri a trenérské useky jednotlivych disciplin
dosavadni systém své prace, konstatovali klady
a odhalovali nedostatky, zhodnotili vysledky
reprezentantii a navrhli mova statni druZzstva,
ktera jsou prakticky 1 S§irSimi olympijskymi
tymy.

Ustiedni trenér Z. Remsa pak s radosti kon-
statoval, Ze vykony maSich reprezentantii maji
rok od roku vzestupnou tendenci. Velice nés
v uplynulé zimé potésili béZci a béZkyné, sko-
kani a sjezdari. Bézci a beézkyné se svymi vy-
kony zatfadili mezi nejlepsi na svété. To doka-
zali v priibéhu sezény néekolikrat., Ukazala se
dobra prdce trenéru. DruZstvo béZch udélalo
v posledni dob& snad nejmarkantnéjsi krok ku-
predu. Je slozeno v podstaté z mladych per-
spektivnich zavodniki, jejichz vykonnost by
meéla mit v nasledujicich letech stdle stoupajici
tendenci. Ma realné predpoklady na dobré
umisténi na ZOH 1976 a prevdZna vétSina druZ-
stva i na ZOH 1980. Forma ¢lenti reprezentacni-
ho kolektivu sdruZenari byla kolisava. Vykon-
nost u prevazné Casti zavodnikd stagnovala,
patrné je to vlivem generatniho problému. Ma-
me nékteré mladé sdruZendre, o jejichZz vyko-
ny se bude muset disciplina v budoucnu opirat.
Skokani byli jiz nékolik let nasi nejuspesnéjsi
lyZafskou disciplinou. V poslednim obdobi se
druZstvo dostalo do wurcitych vykonnostnich
problémii a v mnoha mezindrodnich souté&Zich,
hlavné v prvni poloving z&vodniho obdobi, sko-
kani neuspéli. Uplynulé obdobi bylo pro sko-
kanské druzstvo zatim nejtézsim stadiem reSeni
generacniho problému. Po slabSich wvysledcich
v zatatku sezony se podarilo kolektivu trené-
rit i Giseku tym z psychického ttlumu vymanit.
To nakonec ukéazaly vysledky na mistrovstvi
svéta., Je moZné, Ze u skokanii jeSté v pristim
obdobi bude doznivat generac¢ni problém, ktery
miZe prechodné ovlivnit vykonnost druZstva.
Na ZOH 1976 by meél byt jiZ novy kolektiv sko-
kantt plné konsolidovan a jeho vykonnost na
takové vysi, na jakou jsme zvykli.

Sezbna 1973—74 byla kli¢ovou pro sjezdové
discipliny. Mistrovstvi svéta ve Sv. Mofici a
juniorské mistrovstvi Evropy v Jasné byly pro-
vérkou pripravy na ZOH 1976. Osobnosti v na-



Pohled do sdlu pri plendrnim zaseddnt Ceskoslovenského svazu lyZaii pri diskusnim prispévku

mistopiedsedy UV CSTV dr. Rudolfa Duska.

Sem sjezdovém lyZovani se stal v uplynulém zé-
vodnim obdobi Miloslav Sochor. Nejen na mist-
rovstvi sveéta, ale hlavng v priibéhu sezony jas-
né ukazal, Ze dosdahl arovné Spickovych zavod-
nikli alpskych zemi a ma velké piedpoklady
dalStho vykonnostniho rastu. Jemu v patach
jsou Zeman a Heczko, kteri rovnéZ v nékterych
zavodech dosahli velmi dobrych vysledkd a
majl rychlou vzestupnou vykonnostni tendenci.
Druzstve Zen nesplnilo az na malé vyjimky
tukoly, stanovené usekem pro ucast na mist-
rovstvi sveta. Bylo to jisté zavinéno i objektiv-
nimi pFi¢inami a zranénim klicovych zavodnic
Dasi Kuzmanové a Droppové. Na zékladé roz-
borii vysledki z uplynulé sezény je moZno Fici,
Ze jsou predpoklady k dalSimu zvySovani Grov-
neé sjezdovych disciplin se zaméfenim prede-
vSim na slalom a obil slalom.

Uplynula sezéma potvrdila, Ze pri soustavné
péci o reprezentanty a dobré spolupraci tre-
nérdt s vyzkumnymi tymy je moZno dosdhnout
vynikajicich vysledkii. RozSifovanim sportov-
nich trid, ustavenim tréninkovych stredisek
mléadeZe, stiedisek vrcholového sportu mlade-
Ze a stiedisek vrcholového sportu bude zajisStén
rozvoj zavodniho lyZovani v CSSR. V usnesent
plendarniho zasedani byl schvdlen mavrh na vy-
tvoreni stiedisek vrcholového sportu v Dukle
Liberec, Dukle Banska Bystrica, RH Strbské
Pleso a CSTV ve Vrchlabi. Stfediska vrcholo-
vého sportu mladeZe maji byt vytvorena v Li-
berci, Jablonci nad Nisou, Vrchlabi, Novém
Mésté na Moravé, Frendtdté pod Radho$tém,

Liptovském Mikulasi, Strbském Plese, Banské
Bystrici a v Kezmarku. Dale jsou pfipravovana
tréninkova strediska mladeZe v Harrachovég,
Vrchlabi; Janskych Léznich, Jablonci nad Ni-
sou, Liberci, Vimperku, Jachymov®, Usti n. L.,
Polici nad Metuji, Oseku, Usti nad Orlici, No-
vém Meésté na Morave, Frenstaté pod Radhos-
tém, Trinci, Karlovych Varech, Trutnové, Stra-
konicich, Ostravé, Roznové pod RadhoStém, Do-
mazlicich, Lomnici nad Popelkou, Semilech,
Gottwaldové, Rokytnici nad Jizerou, Banské
Bystrici, Dolnim Kubiné, Liptovském Mikulasi,
Liptovském Hradku, Kremmici, KeZmarku, No-
vdkach a v Bruntdle. Tato stfediska podléhaji
schvéleni podle celkové koncepce, ktera bude
postupné realizovédna.

Mistoptedseda UV CSTV dr. Rudolf DuSek po-
zdravil zasedani z povéreni sekretaridtu a ve-
denf UV CSTV. Vyzdvihl dobré vysledky &s. ly-
Zatl v klasickych i sjezdovych disciplindch
v uplynulé sezoOné&, ocenil zésluZnou obétavou
préci lyZarskych ¢inovniki a vyznamnou funkci
lyZovani pro celou spole¢nost. V diskusi se ho-
vorilo predevSim o nutnosti dal$iho prohlou-
beni politicko-v§chovné prace, o otazkach vy-
stavby lyZarskych stredisek, spolupréaci lyZar-
skych sloZek s organizacemi SSM pii nédboru
mladeZe do oddilii, spoluprdci s orgdny ROH,
seminafich k problémim politicko-vychovné
préace a tkolech pro dalSi rozvoj vrcholového
a vykonnostniho lyZovani. Plenarniho zasedéani
se zadastnil také vedouci oddé&leni sporti UV
CSTV Alois Sokol. JAROSLAV TROUSIL



Neékolik poznamek

Zaveretnymi zavody ve slalo-
mu a obfim slalomu muzi a
Zen v prvé poloviné biezna na
svazich Hrebionku a pod Lom-
nickym sedlem ve Vysokych
Tatrach byla ukonéena nejpo-
pularnéjsi soutéZ ve sjezdovych
disciplinach — Svetovy pohar.
Pro ceskoslovensky sjezdovy
sport se findlovy zavod muzi
v ghifim slalomu stal historie-
kym zavodem. Miloslav Sochor
se nezalekl zvu&nych jmen som-
perii a razanini jizdou se za¥va-
dil mezi svétovou elitu. S vyso-
kym startovnim gislem 34 zajel
v prvém kole desaty a ve dru-
hém kole Sesty nejlepsi &as,
¢imZ v konetné Klasifikaci se
zaradil na 8. misto. Stal se pr-
vym ¢Eeskoslovenskym sjezda-
rem, ktery bodoval ve Svétovém
poharu.

nebyvalému vyvoji sjezdovych
disciplin. Napomohly k tomu
i nové formy soutéZi, prede-
vSim Svétovy pohédr (SP). Zavo-
dy poradané v ramci Svétového
pohéaru se staly velice oblibe-
nymi a navstéva 50 tisic plati-
cich divaka neni v§jimkou, spi-
Se pravidlem. Kazdy zavod SP
vysila televize a soutéZ prispé-
la podstatnou mérou Kk rozma-
chu sjezdového sportu.

Necekany fGspéch c¢eskoslo-
venského reprezentanta ve fi-
nalovém zavodé SP a wv§znam
této soutéZe pro vyvoj sjezdo-
vych disciplin si zasluhuje, aby-
chom se alespor v hlavnich ry-
sech obeznamili s pravidly sou-
téze.

SoutéZ o SP byla zaloZena
v roce 1966 v Portillu zvlaStni,
k tomu aéelu ustavenou komi-
si, vedenou piedsedou FIS Mar-
cem Hodlerem. ZaloZeni bylo
uskuteénéno ve spoluprdci s
francouzskym sportovnim de-
nikem ,L’Equipe“. Hlavnimi
inicidtory soutéZe byli redakto-
i tohoto listu Serge Lang a
Michel Clare, déle vedouct
druZstev Honoré Bonnet (Fran-
cie], Bob Beattie (USA), Sepp

Sulzberger (Rakousko), Jean
Béranger a René Sulpice (Fran-
cie] a zavodnici Jean-Claude
Killy, Léo Lacorix, Guy Périllat
a Karl Schranz. Poprvé byla
odstartovana v roce 1967.

Pravidla, podle kterych se SP
kaZdoro¢né konal, prodélala
béhem let ¢etné zmény. Zaklad-
ni pravidla jsou reglementova-
na Mezinarodnim soutéZnim I&-
dem FIS (kniha I). Detailni
predpisy jsou urovany pro
kaZdou sezonu a jsou publiko-
vany v mezinarodnim kalendari
FIS.

V ramci letoSni soutéZe o
Evianskou trofej jeli ve tfech
casovych etapach od 3. do 22.
prosince 1973, od 5. do 27. led-
na 1974 a od 27. tinora do 10.
biezna 1974 muZi celkem 21 z&-
vodi a Zeny 17 zéavodi. Pii vy-
hodnocovani SP byly zavodni-
kim zapocitavany ¢tyri vysled-
ky, dosaZené v prosincové eta-
pé, Sest vysledkit z lednové a
tfl ze zdvéretné breznové eta-
py. Sjezdaifkdm se obdobné& za-
pocitavaly t¥i, Sest a tFi vy-
sledky, dosaZené v prislu$nych
etapéach.

Svétovy pohar je soutéZi s
omezenou uc¢astf zavodniki.

Cs. reprezentanti Sochor, Heczko a PaZout po slalomu na mistrov-
stvi svéta ve Sv. Moiici.

k Svétovému poharu lyzafd

V poslednich letech doSlo k

Kvalifikovani pro Gcast na za-
vodech SP jsou zavodnici s ma-
ximalné 30 FIS body a zavodni-
ce s max. 50 FIS body. Krome
toho je ucast omezZena na 10
zavodnikii a 10 zavodnic za
svaz. Svazy, které maji jediné-
ho, nebo nemaji kvalifikované-
ho zavodnika, mohou prihlésit
nejvyse 2 zavodniky bez kvali-
fikace. Toto pravidlo vSak ma
jen teoreticky vyznam, protoze
nekvalifikovani zavodnici jsou
ve SP prakticky bez Sance. Jde
0 prisny vybeér, ktery zvySuje
kvalitu celého startovniho po-
le a sniZuje pocet zdvodnikili na
rozumnou miru. Zavody o SP
jsou soutézi nejlepSich sjezda-
fil a sjezdafek sveta. V tom je
zasadni rozdil v porovnani s
mistrovstvim svéta, pro které
je G¢ast omezena na Ctyri za-
vodniky jedné zemé& bez ohledu
na jejich vykonnost. MS neni
soutézi celé svétové Spicky, ale
soutéZi reprezentantii co nej-
vétsiho podtu ¢lenskych svazii
FIS.

Velky problém od zrodu SP
predstavuje bodovani — vyhod-
nocovani soutéze. Od roku 1967
byl systém bodovéani m#&nén pét-
krat. Pro letoSni rok byl sys-




témem diferenciaénim, mél zvy-
hodnit zavodniky - universalis-
ly proti specialistim. Zvoleny
systém byl pomérng& kompliko-
vany, pro svou motivaci byl
vSak pftijat se sympatiemi. PFi
veSkerém respektu k vykontm
Gustavo Thoniho prevladal na-
zor, Ze neni spravné, Ze (tii-
krat ziskal SP, aniz by za cela
ti'i 1éta absolvoval jediny zéavod
v nejhodnotnéjsi sjezdovée dis-
cipliné — ve sjezdu. S touto ne-
spravnosti meél skoncovat nové
prijaty bodovaci systém pro
rok 1973/74 se zakladni Skalou
25 b. — 1 b. za umisténi na pr-
vych deseti mistech v jednotli-
vych disciplinach. P¥i umisténi
ve sjezdu do 10. mista a sou-
casného umisténi do 10. mista
ve slalomu nebo obfim slalo-
mu v téZe diléi soutéZi, byl za-
vodnik obodovén dvojnasobkem,
tj. zédkladnimi body a 100 %
zvySenim bodéi (bonus). Kupf.
David Zwilling ve Wengenu
skon¢il ve sjezdu na 6. misté
(6 b.) a ve slalomu na 3. mis-
té (15 b.); za oba zdvody zis-
kal mikoli 21 b., nybrZz 42 b,
tj. 21 be zékladnich a 21 b. ja-
ko bonus.

Obecné se ocekavalo, Ze bo-
nusové body zkoriguji hodnoce-
ni a SP pro rok 1973/74 pfe-
vezme néktery z vSestrannych
jezdeti typu Davida Zwillinga,

Erwina Strickera nebo Franze
. Klammera. Jak se pfi kone&ném
bodovém bilancovdni v Tatrdch
vSak ukézalo, skoncil novy bo-

dovaci systém fiaskem. Thoni-
ho Siiira tr¥i po sob& jdoucich
vitézstvi ve SP byla sice pietr-
Zena, ale byl to Piero Gros,
dalsi italsky specialista ve sla-
lomu a obfim slalomu, ktery
Thoiniho vystiidal. Prvni tif
mista obsadili Gros, Thoéni a
Hinterseer, zdvodnici, klefi se
pravidelné vyhybali zavodiim ve
sjezdu.

Obdobna situace je u spe-
cialist ve sjezdu. S vyjimkou
Franze Klammera, ktery v kla-
sifikaci sjezdu skoné¢il na 2.
mist®é, lze Spitkové specialisty
ve sjezdu jako skupinu ozna€it
za vice specializovanou nezli
specialisty - slalomatre. Pét ze
Sesti zavodnikh, ktefi obsadili
prvnich Sest mist v klasifikaci
ve sjezdu, Roland Collombin,
Herbert Plank, Werner Griss-
man, Bernhard Russi a Karl
Cordin zifdka kdy jeli slalom
nebo obfi slalom, a pokud V
nich startovali, nikdy se ne-
umistili do 10. mfsta. V Tat-
rdch jsme kupi. vidéli vynika-
jiciho specialistu ve sjezdu Rus-
siho. ObPi slalom vzdal a ve
slalomu se z 30 zavodniki
umistil na 28. mfsté. O ne-
dsp&chu nového systému bodo-
vani sveddéi i skutednost, Ze z
celkového podtu 62 zdvodniki,
kteff v.letod3nim SP bodovali,
jen t¥i: Erwin Stricker, David
Zwilling a Reinhard Tritscher,
ziskali bonusové body.

Evianskou trofej si zaslouzi
v prvé radé vynikajici vSestran-

ny jezdec. Je také pravdou, Ze
objevi-li se mimofradné talento-
vany jezdec, jisté se prosadi
bez ohledu na systém bodova-
ni. Chybou by bylo penalizovat
specialisty bodovacim  systé-
mem, jehoZz zamérem by bylo,
zvyhodiiovat vSestranné jezdce
primeérné vykonnosti, byt sve-
tového standardu. Kdyby Killy
byl pokracoval v zavodni ¢Cin-
nosti a mohl opakovat své vy-
sledky z r. 1967 a 1968, byl by
jist& ziskal Svétovy pohar za
kaZdého z dosud praktikova-
nych systémi a Annemarie Mo-
serova-Priollova by byla stejné
ziskala ¢tvrty pohér Evianu pro
letosni rok i bez bonusu 76
bodd.

Jakd bude reakce komise FIS
pro SP po zku3enostech leto$ni
sezbny, ukdZe pristi rok. Je
moZné dvoji rozhodnuti: setrvat
pii systému, aplikovaném v le-
tosnim roce a doufat, Ze né&kte-
ry z jezdcti typu Davida Zwil-
linga bude mit lepSi sez6nu
1974/1975, anebo vzit na védomi
specializaci jako nezvratny fakt
a vratit se k n&kterému ménd
komplikovanému bodovacimu
systému minulosti.

Vedle vitéze a vitézky SP s
nejvy3sim pod&tem bodf, ziska-
nych v rdmeci celé soutéZe po-
dle bodovaciho systému vySe
uvedeného, ie SP vyhodnocovén
také v iednotlivgch disciplf-
ndch muZii a Zen. Pro tuto kla-
sifikaci je rozhodujicf dhrnny
pocet bodii péti nejlepSich v§-
sledkl, zfskanych v pfrisluSné
discipliné. Pfipadné& ziskané
bonusové hody se nezapoditdva
if. Pohar néarodii ziskdva druZ
stvo, jehoZ &lenové, muZi a Ze-
ny, dosdhli nejvyssi dhrnny po
get bodi v celkovém hodnoce
nf soutéZe o SP.

Je fada dal3ich otdzek, kieré
kaZdorocéné hbyvaiji piedmétem
tivah a kritik odbornikd i §i-
roké lyZarské vefeinosti. Jed-
nou z nich je otdzka poctu za-
vodii a systém jeiich pFidélo-
vanf. V sezén& 1972/73 se v
ramei SP odjelo 48 zédvod{i po
celém svéts: v Evropé v alp-

—

Nejiispésnéjsi zavodnici ve sjez-
du na mistrovstvi svéta ve Sv.
Morvici. Zleva druhi Klammer,
uprostred wvitéz Zwilling ([oba
Rakousko) a vpravo treti From-
melt [Lichten3tejnsko), ktery
byl nejvétsim pFekvapenim.



skych zemich, v Japonsku, Ka-
nadé a v USA, a to v Kalifor-
nii a na Aljasce, Takovy pro-
gram je neobyCejnym zatiZenim
zavodnikii. V letoSnim roce,
vzhledem k MS, byl pocet za-
vodli sniZen a porddani jedno-
tlivgch zavodh bylo svéfeno v§-
hradné& svazum evropského kon-
tinentu. Otazka poctu zdvodl a
systém jejich pridélovani zisté-
vaji nadéale neujasnéné. Mnoho
se také diskutuje o vhodnosti
Skrtdni urcitého pottu vysled-
kit v jednotlivgch etapéch, o
vyhraZeni alespoii jednoho za-
vodu paralelnimu slalomu apod.
NejdiileZitéjSim problémem, je-
hoZ wvyznam daleko presahuje
ramec SP, je otdzka olympijské
kvalifikace a pripadné zavedeni
otevienych soutéZi. Jde o pro-
blém neobyCejné zavazny a
komplikovany, jehoZ FeSeni pa-
trné jiZz ve velmi kratké dobg
ovlivni mejen soutéZ o SP, ale
i sjezdové soutdZe v méritku
celosvétovéem.

Zavérem mnelze jinak neZ se
vratit k avodu &ldnku a kon-
statovat, Ze Mila Sochor se v
zavodnim obdobi 1973/74 probo-
joval do svétové sjezdaiské
Spicky a doplnil tak vy¢razné
Gspéchy ¢€s. reprezentantli Blan-
ky Paulfi, Stanislava Henycha,
Rudolfa Hohnla, Aleny BartoSo-
vé, Gabriely Sekajové a Miro-
slavy JaSkovské, dosaZené na
MS 1974 v klasickych discipli-
nédch ve Falunu. Zavodni obdobi
1973/74 1ze ozna€it za nej-
Gspésn#jsi obdobl v historii es-
koslovenského zdavodniho lyZafi-
ského sportu, jak v Kklasickych,
tak sjezdovych disciplinach.

Dr. OTTO KULHANEK

KANDIDATI
PRO MS 1978

0 uspordadéani lyZatskych mis-
trovstvi svéta 1978 ve sjezdo-
vych disciplindch se uchéazeji
francouzsky Briancon, Gar-
misch - Partenkirchen (NSR),
Jackson Hole (USA) a jugoslav-
skd Kranjska Gora. Zajem o or-
ganizovani MS v klasickych dis-
ciplindch majf finské Lahti,
Lake Placid (USA) a kanadsky
Quebec. O poradatelich rozhod-
ne 30. kongres FIS 25.—31.
kvétna 1975 v San Francisku.

6

Jubilejni 20. roénik ,,PO HREBENECH KRKONOS® byl ve znameni
rekordni ucasti hlidek. Znovu potvrdil velky zdjem o tento zdvod,
jehoz poradateli jsou Slovan UV CSTV a RH Hradec Krdalové.
Vitézstvi patiilo hlidce muzi liberecké Dukly a Zendm Navely
Jablonee. Startovalo 150 deseti¢lenngch hlidek muzi a 75 péti-
¢lennyeh hlidek zen.
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O |. BEZECKE LIZE 1974

0 vysledeich és. reprezentantii béZelt na mis-
frovstvi svéta ve Svédském Falunu, kde dosahli
do té doby dosud nezaznamenanych ispéchii,
toho bylo jiz hodné napsano. Je vSak tieba se
podivat i na vysledky domadci soutéZe, v niZ
zavodnici-béZci soutéZili nejen v zavodech jed-
notliveii, kde jim 8lo o umisténi v celostatnim
zebiitku, ale i na kolektivni soutéz druZstev
lyZzaiskych oddilii o mistrovstvi CSSR — 1. hé-

zeckou ligu. V ni startovaly vykonnostné nase
nejlepsi lyZaiské oddily (bez armadnich slo-
zZek, které nemaji prp tuto souiéZ druZsiva
zen).

Vice nez mnoho slov iFekne vysledkova ta-
bulka, ktera unkazuje nejen celkové vysledky
s dosazZenymi body a poifadi druzstev muzii a
Zen, ale i dilti vysledky z jednotlivich kol mis-
trovstvi.

S o Mise N. Més . M. 2
e e
1. Jiskra MSeno 623;0: 1= 5610 3. 15655 3: 878 871,5 1749,5 1782,5 2
2. Vysoké Tatry 520,0 3. 5975 1. 6145 1. 752 980,0 17320 14650 5.
3. Tesla Lipt. Hradok 5535 2. 5355 5 5700 2. 772 8870 16590 19145 1.
4. S. Nové Mésto n. M. H1GiDIATE S H 2708 65195 4, 656 909,0 1565,5 1483,0 4,
5. CZ Strakonice 4575 5. 5415 4. -397,0 5. 612 784,0 1396,0 1315,0 6.
6. Slavia VS Praha 4270 6. 596,0 2. '360,5 6. 588 795,5 1383,5 1692,0 3
7. Slavia MFF Praha 3470 8.-9. 40255 8. 3595 78 484 625,0 1109,0 870,25 9.
8. Ski Jilemnice 3470 8.-9. 4055 7. 3535 8. 382 724,0 1108,0 929,0 8.
9. JeStéd Liberec 350,0 7. 3245 10. 3280 9. 200 802,5 1002,5 1304,0 7.
10. AutoSkoda Vrchlabi 2150 10. 3670 9. 303,0 10. 398 487,0 885,0 — —

Mistrem CSSR 1974 v sout&Zi Slavia VS Praha: Taschovd, Jablonec n. N.), jeji bodovy

druzZstev v b&hu na lyZich se
stala Jiskra MSeno (Naveta
Jablonec n. N.].

Prehled zavodnikll a zdvod-
nic, ktefi bodovali za jednotli-

Simtinkovd, Chlupatd, Kobrov4,
Bdhm, Urbanec, Novédk, Skéakal,
Tryzna a Vodi¢ka.

Slavia MFF Praha: Drahokou-
pilovéd, Prochézkovd, Havlova,

vé lyZaiské oddily: Pachner, Prochézka, Klazar a
Kautsky.
Jiskra Mseno: Cillerova, Si-
kolova, BartoSova, ObSilové, Ski Jilemnice: Rezatové,
BroZkové, Jirdk, L. Hruby, Cer- Kynélovd, Klazarovd, Erleba-

vinka a DoleZal.

Vysoké Tatry: BekeSova, Pa-
siarova, Bruzikové, Stbova, Ilav-
sky, Mlynar, Briizik, Schiirger
a Greguska.

Tesla Liptovsky Hradok: La-
baskova, G. Sekajova, T. Seka-
jovd, Sulekovd, TLeskovianské,
Staroiiovd, Matejbus, Valent,
Matéjka, GaSpercik a Krajti.

Sokol Nové Mésto na Morave:
Miluskova, Kotatkova, Mikslo-
v, Harvankovd, Miluska, Zak,
Svanda a Tryzna.

CZ Strakonice: Hubadové, Pi-
balova, Voldfichova, Horska,
Péla, Fejkl, Fousek a Voldfich.

chova, Pospisil, Tma, J. Hol-
man, L. Holman a Soukup.

Jestéd Liberec: Langmajerova,
Kotlandovd, Hordckova, Hajko-
vd, Zuzanek, J. Langmajer, Ka-
rasek, M. Langmajer, Spuldk a
Vancl.

Autoskoda Vrchlabi: Pauli,
Neumanovd, OZdidnova, Marko-
véd, Henych, Vizner, Ma4zl, Jir-
ka, Tryzna a Spicar.

Tabulka, prehled a srovnanf
s vysledky z roku 1973 ukazuji
na zvySujici se vyrovnanost
mezi jednotlivymi lyZaFskymi
oddfly. I kdyZ se na prvé mis-
to po dvouleté prestdvce opé&t
vratila Jiskra MSeno (Naveta

rozdil proti druhému oddilu je
minimdlni. Na druhé misto se
,wvyhoupli“ lyZa¥i Vysokych Ta-
ter, kteff v roce 1973 byli aZ
pati. O zdravé sout&Zivosti ly-
Zarskych oddilti svédéi i malé
bodové rozdily na dalSich mfs-
tech. Jen jeden oddil nedoséhl
v leto$nim roce vice jak 1000
bodit a Z4dny oddfl se neumfs-
til ve vSech tfech kolech na
stejném mist8. Shodného umfis-
téni jako loni dosdhly jen So-
kol Nové Mésto na Moravé
(tvrty) a Ski Jilemnice (osm¥).

Vzacna vyrovnanost je i ve
vzdjemném pomeéru bodd, ziska-
nvch jednotlivgmi oddfly v Ze-
ndch a muZich (do kone&ného
hodnoceni se pocitaji vysledky
dvou Zen a vysledky t¥f muZd)
s vyjimkou Ski Jilemnice a Je§-
t8du Liberec, kde tento rozdfl
je vyrazny.

Kladem letosnf sout&Ze bylo,
%2e lyZarské oddily do soupisek
zatadily 1 11 juniorli a stejny
potet juniorek, dokonce pak t¥i
star3f dorostence a 86 starsich
dorostenek. Tato cesta - vycho-
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va novych talentid, 2zvlasteé v
Zendch - je pot&Sujici a sprav-
né. Vyrazny uspéch zazname-
naly oba slovenské lyZaiské od-
dily, které se umistily na dru-
hém a tretim mist&, coZ uka-
zuje na soustfedéni vykonnych
zavodniki do téchto oddilt i
na pé¢i o nové mladé lyZare a
lyZatky.

AZ na malé vyjimky se uzné-
vé, Ze kolektivni soutéZe i v
individudlnich sportech oZivily
vzdajemnou soutéZivost a to ne-
jen mezi oddfly, ale i mezi jed-
notlivymi zdvodniky. Soudasné
podpofily péeéi lyzaiskych od-
dilii o z&vodniky, jejich spor-
tovni vykonnost i morélni vlast-
nosti.

JAK DALE?

Podle ,,Zdsad dalSiho uspofa-
dani soutdZi vykonnostniho a
vrcholového sportu v CSTV. a
politicko-organizaénich opatie-
ni k zabezpe&eni jejich realiza-
ce* maji byt i v individu&lnich
sportech, tedy i v lyZovéani, za-
chovany tyto soutéZe druZstev
(dospélych, dorostu, ptipadné
i Zactva).

Jsou jen ojedinélé hlasy, kte-

ré nesouhlasi s kolektivnimi
soutéZemi lyZard. Ozyvaji se
i jednotlivei, ktefi chtsji oddé-
lit soutéZ Zen od soutéZe muZi,
prestoZe spolecna soutéZ pod-
statné zvysila pravé zajem o
vetsi zavodEni Zen. Svédél
o tom podstainé zvy3eni startu-
jicich Zen v lyZaiskych oddi-
lech ve srovndni s roky minu-
lymi. Je otdzkou, zda rozdéleni
soutéZe by neprineslo pravy
opak. Je vSak tifeba, aby lyZat-
ské oddily se staraly o dopliio-
vani svych kolektivi mlady-
mi, perspektivnimi zavodnicemi
a vytvarely dobré spolecné ko-
lektivy. Je jen velmi mélo ly-
Zatskych oddill, které by mély
jen zavodniky-muZe (kromé& ar-
médnich sloZek), anebo pedo-
valy jen o Zeny. Nejlépe to uka-
zal loiisky Zebfitek a jistd to
potvrdi i Zebiicek letoSni a z
ného wvyhodnocené poradi od-
dila.

Mnohdy jde o ndazory, vycha-
zejici z momentaln{ situace jed-
notlivgch oddild, kterd se vSak
kaZdym rokem miZe zménit.
Néazory mohou byt rtzné, jedna
se vSak o vSestranny rozvoj ly-
Zovani, o vytvareni dobrych ly-
Zarskych kolektivi, kiteré jsou

nejlepsSim zakladem pii vycho-
vé naSich sportoveii-lyZaii v
socialistické télovychove.

Druhou otézkou je Gcast zéa-
vodnikl-reprezentanti v této
kolektivni soutéZi. Lze oceka-
vat, Ze budou postupné preva-
déni z lyZarskych oddili do
stfedisek vrcholového sportu,
kde budou mit jiné cile, nez
ucast v kolektivnich soutéZich
lyZai'skych oddili.

V tomto kratkém hodnoceni
I. ligy nelze provést rozbor
vSech kladli a zéporii kolektiv-
nich lyZaPskych soutdZi. Usek
bshu CSSL i obou republiko-
v§ch svazii (CSL a SLZ) budou
je muset posoudit a rozhodnout
se pro takovou cestu, ktera
prospéje nejen rozvoji a rozsi-
feni zavodnické zdkladny, ale
bude vydatn& prispivat i ke
zvySovani vykonnosti, aby se
rozsitila zdkladna, z které bu-
de mozZno vybirat naSe repre-
zentanty. BéZci a b&Zkyn& ném
udélali v letoSnim roce radost
a bylo by Skoda, abychom fispé-
chy, dosaZené na mistrovstvi
svita ve Falunu neudrZeli a d&-
le v nich nepokracovali.

FRANTISEK TABORSKY

Reprezentacni druistva CSSR pro sezanu 1874-1975

Plendrni zaseddni Ceskoslovenského svaza lyZaiii 20. dubna
schvalilo reprezentatni druZstva pro sezénm 1974—75.

BéZei: Jifi Beran (Dukla Libe-
rec), Zdengk BBhm (VS Prara),
Jan Fajstavr (Dukla Liberec),
Stanislav Henych (AutoSkoda
Vrchlabi), Milan Jary, Josef Ku-
bica (oba Dukla Liberec), Jan
Matejbus (Tesla Liptovsky Hra-
dok), Jan Michalko (RH Strb-
ské Pleso], Jaroslav Saidl, Fran-
tiSek Simon (oba Dukla Libe-
rec).

Bézkyné: Alena BartoSova
(Naveta Jablonec), Helena Be-
keSova (Vysoké Tatry), Ludmi-
la Harvankova (Sokol Nové
Mésto na Moravé), Miroslava
JaSkovskd (MEZ Frenstat), Kve-
ta Jeriovda (Sokol Studenec),
Anna Pasidrovd (Vysokeé Tatry),
Blanka Paulii (AutoSkoda Vrch-
labi), Gabriela Sekajova (Tesla
Liptovsky Hradok), Alena So-
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lanska (RoZnov pod Radhos-
t¥m), Emilia Sulekova (Tesla
Liptovsky Hradok). V tuvahu
prichédzi jest& zatazeni Mileny
Cillerové (Naveta Jablonec],
ovSsem za piedpokladu, Ze se
plné podrobi centrdlni piipraveé.

SdruZenari: Milo§ DoleZal
(Jiskra Veba Machov), Siegfried
Holub (RZ Abertamy), Milos
Hubka (Jiskra Veba Machov],
Miroslav Kremel (RH Strbskeé
Pleso), Tomdas Kucera, Josef
Pospisil, Vladimir R&azl, Franti-
Sek Zeman (vSichni Dukla Libe-
rec).

Skokani: Emil Babi§ (Dukla
Banska Bystrica), Jaroslav Bal-
car, Jindiich Balcar (oba Dukla
Liberec), Rudolf HOhnl [Dukla
Liberec), Ivo Felix (Technolen

Lomnice nad Popelkou], Karel
KodejSka, Josel Lepko, Jaromir
Lidak (vsichni Dukla Banska
Bystrica), Bietislav Novak
(Jiskra Harrachov), Jozef Rus-
ko (Dukla Banska Bystrica], Ja-
roslav Slama, LeoS Skoda [oba
Dukla Liberec).

Sjezdaii: Jan Heczko (Dukla
Banska Bystrica), Jifi Hoflfman
(Seba Tanvald), DuSan Porub-
sky (Pedagog Hradec Krdlove),
Ivan Sochor, Miloslav Sochor
[oba Dukla Liberec), Michal
Soltys (Start KeZmarok), Bohu-

mir Zeman (Pedagog Hradec
Kréalové).

Sjezdarky: Zdena Cihelkova
[Pedagog Hradec Kraloveé],

Anna Droppova [Jasna Liptov-
sky Mikulas), Dagmar Kuzma-
nova, Soita Kuzmanova (obé
VS Bratislava UK], Tafdna Na-
vratikova (TZ Trinec), Zdena
Surzinova [Vysoké Tatry).




Kde si kazdy pride na svoje

Je ich osemnasi. Z Prahy, Bratislavy, Plzne, Kolina, Nitry a
Hradca Kralové. DIhé roky ich spaja velka laska. Spoznali sa na
chate Pod Sokolim este vtedy, ked sme Vrainu objavovali. Dnes
uZ ich vlasy prekvitaji striebrom, mnohé zo Zivota prijimaji
s madrostou pribiidajiicich rokov Zivota. Len svojej vasne — bez-
prostredného vzfahu k jednej z najkrajsich dolin naSej vlasti —
sa nevedia vzdat. Keby aspoii raz za sezonu si neprisli obnovif
dojmy a spomienky do centra Malej Fatry, citili by sa ukriv-

deni.

Vratna sa radi medzi prvo-neéné moznosti najméd na jarné

triedne lyZiarske strediskd v
CSSR. M4 idedlne terény alp-
ského charakteru. Niekolko
Standardnych trati vedie z
hlavného hreberia z 1500 aZ
1700metrovej vySky do doliny.
Néajdeme tu zjazdy dlhé 5000 aZ
8000 metrov s vySkovym rozdie-
lom 1050 m, ale aj ndéro&né
zjazdovky v priemere 3000 m
dlhé s v¢Skovym rozdielom 700
—800 m. Sedackovy vytah, nie-
kolko chét, lyZiarskych vlekov,
pretekarskych 1 turistickych
zjazdoviek a cviénych ldk vy-
tvdra z doliny idedlne stredisko
pre milovnikov zjazdového ly-
Zovania, ale aj pre tych, ¢€o

hladaji osvieZenie a odpocinok
v prekrasnych tGrach po hre-
berioch. JuZné svahy a hrebene
st vhodné na lyZovanie uZ od
novembra do februdra. Severné
svahy a doliny poskytujo jedi-

lyZovanie.

Chaty i terény st neporovna-
telne pristupnejSie ako v inych
horstvach. Autom sa dostaneme
takmer k vSetkym chatdm. Od-
paddvajia dlhé néstupové po-
chody. Ak nemaéte auto, dovezie
vas do centra doliny autobus
CSAD zo Ziliny. A autom sa do-
stanete aZ k tdolnej stanici se-
dadkového vytahu na Snilovské
sedlo. V poslednom ¢&ase vO
Vrédtnej vela pribudlo. V prvom
rade je to bezpraSnd cesta z
Terchovej cez Tiesiiavy, parko-
viskd pod Griaiiom (pri tidolnej
stanici lyZiarskeho vleku) a pri
ddolnej stanici vyfahu Vréatna
—Snilovské sedlo. Znatne sa
roz§irila ubytovacia a stravova-
cia kapacita vybudovanim res-
tauracie Sokolie a zrubovej osa-
dy. Odstranili salaS a senniky
na lokalite Stary majer, vybu-

davali sa dva nové objekty Hor-
skej sluzby, nehovoriac uZ o
dokompletizovani hotela Bobo-
ty, kde najdeme aj kryty pla-
vecky bazén. Pri chate Vratna
si moZete nakupif najzdkladnej-
sie potreby v malom obchod-
nom stredisku.

Prirodzenym vychodiskom pre
tary i zjazdy je Snilovské sed-
lo, kam sa od vrcholovej sta-
nice vyfahu dostaneme za par
mintt. Zdatnejsi lyZiari cvicia
na severnych a severovychod
nych svahoch Krivéiia, Sportové
terény st koncentrované v roz-
siahlom chlebskom Tadovcovom
kotle s pocdetnymi muldami.
nriehlbinami a bubnami. Tento
terén patrf k najndro¢nejsim.

Turistickd ziazdovka je vy-
znacena ty¢ami. Zacdfna sa ori
vreholovef stanici vyfahu. od-
kial vedie do chlebskéhn kotla
kde nad TanoSikovim skokom
nri domdéeku HS sa sndia s tra-
sou medzindrodnej ziazdovky a
smeruje dolu priesekom aZ k
chate Vratna. Na dIZke 3500 m
nrekondva vyskovy rozdiel 760
metrov. Te dosf néaroc¢na.

Pretekdrska zjazdovka sa za-
tfna priamo na vrchole Chleba
1644 m). Vedie mimoriadne
délenitym a ndrotn¥m ferénom.
7 vrcholu ide ostrou a orud-
kou hranou dolava na zénad a
ndtial pokratuie prudk¢ym pa-
ddkom ma terasn v chlebskom
kotle. Prekondva dva terénne
kotly a nrotisvahv. Potom nrud-
kn klesd do rvizne nad TanoSi-
knvim skokom. ESte treba pre-
konaf protisvah, strmy Sirok¢
priesek cez Derele a najfazsi
ficpk naddk v Zlome, prudki a
fizku muldu v ZTabe a ziazdov-
ka vyasfuje na vinitom a mier-
neifom teréne. Je dlha cca
2100 m s vySkovym rozdielom
an0 m. V niektorgch isekach
tu zjazdar dosahuje rychlosf
vyse 100 km/hod.
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TRI NEILEPSI és. lyZari letn§
ni sezény, vyhldSeni v anketé
.Krdl bilé stopy 1974%, kternu
pripravila lyZarskd sekce Klu-
bu deskiich sportovnich novini
7 ve spoluprdei s Ceskasloven-
skitm svazem lyZaiid. Zlena Sta-
nislav Henych, Blanka Pauli a
Rudolf Héhnl.



Existuje eSte jedna zjazdova
trat. Ta je sice najkratSia, ale
aj najnaro¢nejsia. Vedie pod
vytahom a vrele odporacam,
aby sa na tato traf vydal na-
ozaj len vysoko technicky i fy-
zicky vyspely lyZiar. Spociatku
klesa tato trat po Sirokgch
miernych Inkach, no potom
prikro spadd dole v lesnom
prieseku. Na dIZke 2000 m pre-
konava vysSkovy rozdiel 760 m!

PREKRASNE TORY

spojené s dlhym zjazdom si
néjdeme na trase od vrcholo-
vej stanice vytahu cez Snilov-
ské sedlo po severnom uboci
Krivaia na Pekelnik. Odtial
kratkym zjazdom do prvého
sedielka, z ktorého odboé&ime
po vedlajSom hrebeni aZ tak-
mer k sedlu so salaSom pri
Kravarskom. Tu byva v§borny
sneh umoZiiujici plne vychut-
ndvat krdsu zjazdu vo velkych
obltikoch. Potom zbiehame zu-
Zujacim sa hrebienkom k lesu
pod salaSom, kde konéia ty&o-
vé znatky. V lese v kratkych
serpentinach sa dostdvame do
Kremnickej doliny aZ k mosti-
ku, odkial nasleduje marocnejs{
tisek strmej a fizkej lesnej ces-
ty. Nas 5 km dlhy zjazd sa
kon¢i cca 300 m pred chatou
Vréatna.

DVE VITEZSTVI
STEINERA

Drzitel svétového rekordu v
letech na lyZich Svycar Walter
Steiner vyhrdl v zdvéru sez6ny
koncem dubna na Mitterbergu
u Bischofshofenu dva mezinéd-
rodni zavody skokant. V prv-
nfm zvitézil s 226,8 b. (88+
84 m) pred Ecksteinem (NDR]
2227 (85,5+85) a svym kraja-
nem Schmidem 220,8 (85+84,5).
Ctvrty byl RakuSan Bachler s
2111 (82+82) pred Polakem
Bobakem 201,3 b. Ve druhém
zavode vitdzny Steiner mel
228,6 (87,5+84), druhy Bobak
223,5 (89,5+83) a tireti 17lety
RakuSan Innauer 222,1 (87+
82) pred Schmidem 2210 a
Schnablem (Rakousko] 220,4
bodu.

Celkové poradi po dvou za-
vodech: 1. Steiner 4554, 2.
Schmid 441,8, 3. Eckstein 430,5,
4. Bobak 424,8, 5. Bachler 414,4.
Nejdelsi skok mél RakuSan
Wallner 90,5 m. i

10

Za jednu z najkrajSich tar
v Malej Fatre pokladdme ces-
tu cez Belianske liky. Je dlha
6 km a prekondva vyskovy roz-
diel 900 m. Spociatku ideme
tou istou irasou ako na Kra-
varsko, ale v prvom sedielku
za Pekelnikom nepokracujeme
na vedlajSi hrebeii. Ideme po
hlavnom hrebeni o jeden bubon
dalej, do sedla medzi oboma
Krivanimi. Z Kkoéty nazgvanej
Chrapaky st velké bubny, z
ktorych odbocime vlavo na vy-
chodny chrbédt a z neho prejde-
me na najrozlahlejsie liky Ma-

‘lej Fatry, bukovym porastom do

sedla a dalej lesnou cestou na
ploSinu so salaSom. Tu iste
nik neodola ldkavému slniec-
ku a pocas odpocinku nachyté
trochu ,,bronzu“. Zjazd potom
pokracuje porastom na mierne
zvinené muldy aZ do doliny Ma-
14 Brénica. Odtial asi za hodi-
nu prideme na autobusovi za-
stavku na trati Beld—Terchova.

HREBENOVKY

Chleb — Stoh — Medzidolie a
Chleb — chata na Griini patria
k tym, na ktoré budete spomi-
nat po cely Zivot. Ta prva je
jednou z najkrajSich tar v na-
Sich horach. Za¢ind sa v Snilov-
skom sedle, vedie cez Chleb,
Hromové, Steny a Stoh na cha-
tu pod Rozsutcom. Trva asi 4
hodiny. Treba sa drZat zimného
znatenia (tyZe), lebo na Hro-
movom a Stené&ch hrozia previ-
sy a na Stohu neslobodno tra-
verzovat lavinovité svahy. Trasa
vedie ¢asto tizkym a strmym
hreberiom.

Ked sme sa rozhodli pre ta-
ru na chatu na Grfini, drZime
sa tycovych znatiek, ktoré nés
privedd po hlavnom hrebeni za
Stenami na Poludiiovy Grait
(1459 m). Tu odboéime podla
znatiek krdsnym zjazdom po
chrbte Poludiiového  Griiia.
Znatkovanie sa koné¢i v mieste,
kde sa grfiii z oboch stran zu-
Zuje na tuzky koridor. Asi po
10mindtovom v§ystupe pokra-
¢ujeme v zjazde ces Paseky po-
pri lyZiarskom vleku na Grani
az k chate pod Sokolim. Tira
trva asi 3,5 hodiny.

Samozrejme, nevycerpali sme
vSetky mozZnosti, ktoré posky-
tuje Vratna. Spomenuli sme len
tie najatraktivnejSie a najob-
libenejsie. Vygstavba Vréatnej
pokracduje a po jej dokonceni
sa tato dolina stane pravym ra-
jom lyZiarov. -es-

LY ZE

a pravo

Ctenaii tohofo Easopisu byli
v minulych letech nékolika
¢lanky informovéani o nékterych
pravnich problémech souviseji-
cich s lyZovanim. Slo o navrh
pravidel pohybu na sjezdovych
tratich a odpovédnost provozo-
vatele za stav sjezdovyeh trati.
Clanky spiSe teoretické se pies-
to meminuly cilem a vyvolaly
zajem verejnosti. Cs. svaz ly-
Zarii ziidil federdlni pravni ko-
misi, zatimeo pro CSL byla zii-
zena komise narodni. Prace v
téchto komisich uZ zgasti pre-
krogily meze €isté teoretickych
fivah a vytvofily piedpoklady
pro realizaci opatieni zejména
k preventivni zdbrané i ome-
zovani firazi.

Nas pravni Fad obsahuje ma-
lo zvlaStnich predpist tykaji-
cich se hor nebo horskych pro-
blémii. LyZaiské predpisy v na-
Sem pravnim fadu obsaZeny ne-
jsou viibec.

Ve Slovenské ndrodni radé
byla svého Gasu projednavéana
osnova zakona o ‘bezpe&nosti
na hordch. Tato osnova vSak
v mnavrhovaném rozsahu ne-
uspéla. MySlenka presto ale ne-

zanikla a byla uskutetné&na
vyhlaskami krajskych nérod-
nich wvyborid. Stfedoslovensky

KNV v Banské Bystrici a Vy-
chodoslovensky KNV v KoSi-
cich vydaly jiZ v r. 1973 vy-
hlasky smérujici jak k ochrang
pfirody, tak i ochran& navstév-
niki hor. Také Vychodoéesky
KNV v Hradei Krélové vydal
podobnou vyhlasku, i kdyZ spi-
fe omezenou ma ochranu pif-
rody. Je tfeba doufat, Ze dalSi
KNV budou ndsledovat tento
ptiklad a =zajisti pravni pod-
klad ve svém oboru piisobnosti
pro vydani pi¥isluSnych provoz-
né lyZatskych predpisti, zavaz-
nych jak pro navstévniky a uZi-
vatele lyZafskych zatizeni, trati
a cest, tak i pro Horskou sluZ-
bu a provozovatele sportovnich
i ubytovacich zafizeni v z&jmu
zvysovani bezpecnosti pri spor-
tu i rekreaci.

V ¢em z4leZi pravni preven-
ce farazd? Musime zadit od




Adama — od vystavby. UZ vy-
stavba lyZafskych zafizeni, a
to nejsou jen lanovky a vytahy,
vleky, ale také sjezdové tratg,
musi odpovidat bezpec¢nostnim
poZadavkiim. Tyto poZadavky
nutno uplatiiovat jak v rizeni
azemniho planovani, tak v rize-
ni stavebnim a kolaudadnim.
Bude na technické komisi CSL
a SLZ, aby v arfednim ~Fizeni
tlumocily své poZadavky, aby
sva odbornd stanoviska prosa--
zovaly tak, aby vystavba byla
provéddéna v souladu nejen s
pozadavky provozné technicky-
mi, ale také sportovnimi a bez-
pecnostnimi. Ani Horska sluZba
nemiize byt v tomto Fizeni po-
minuta, nebot bude posuzovat
také lavinové nebezpeti a pii-
slusné zdbrany, klimatické vli-
vy i Gzemni dislokaci. PFitom
vytahové zatizeni musi byt s
navazujicimi sjezdov¢mi trate-
mi (pistami) pokldddno za ce-
lek jak do v§stavby, tak i pro-
vozu a udrzby. Nenf myslitel-
né, aby se provozovatel vytaho-
vého zarizeni distancoval od
provozu a fdrzby sjezdovych
trati. VZdyf vystavba zatizeni a
jeho provoz jsou pravé podmi-
nény opétovnym, resp. mnoho-
ndsobnym dennfm uZivanim.
Provozovatel za tim tcelem vy-
ddva lyZaiftm permanentni list-
ky. Ve Francii jsou na tyto
problémy piipraveni tak, Ze
ukladaji investorovi vytahové-
ho zarizeni, aby uhradil 10 pro-
cent celkovych nékladii na vy-
stavbu pisty (sjezdové frati] a
ukladaji mu povinnost, aby pis-
tu udrzZoval denné v Fadném
stavu. Je t¥eba prosazovat, aby
jiz v kolaudaénim fizeni byla
investorim
fadného provozu a tdrZby tra-
ti. Tento poZadavek pravni ko-
mise také uplatnila v pripomin-
kovém  Fizeni projedndvané
osnovy stavebniho zékona.

Je nepochybné, Ze fddnéa den-
ni Gdrzba tratf je znaéné prac-
nd a nakladnda, na druhé stra-
né je vSak jednim z hlavnich
faktorli. sniZeni Grazovosti. Pro-
to se tyto povinnosti napf¥. ve
Francii soustfeduji wve zvlast-
nich stf¥ediscich, které z pro-
sttedklt vSech zGdéastnénych or-
ganizaci — provoznich, obchod-
nich i ubytovacich — zajiStuji
tuto sluZbu pomoci tzv. pis-
teurfi dobie vybavenym strojo-
vym parkem, ale podle potifeby
i pracnym pouZitim rizného
rutniho néatradi.

uloZena povinnost.

Tomuto ieSenf se nelze vy-
hnout ani u mas. Napf. prislus-
ni pracovnici v Jasné, ktefi jsou
velmi ¢ili a iniciativni, pfipra-
vuji pravé zrizeni takového
stiediska (jako prispévkové or-
ganizace), které by zajistovalo
nejen udrzbu trati, ale takeé
provoz jinych sluzeb (pljcovnu
sportovniho zafizeni, opravnu
vyzbroje atd.).

Pres vSechna tato opatieni tu
zistdvad skutecnost, Ze vedle
tratf jednoduchych a snadnych
jsou mnohé traté vzhledem ke
svému charakteru a nedostatec-
né Sitce obtizné, ba mebezpec-
né. Na to musi byt lyZai véas
a radné upozornén. Pravni ko-
mise FIS proto vydala pro pro-
vozovatele sjezdovych zafrizeni
zdvaznd pravidla. Podle té&ch-
to pravidel jsou pisty zatazova-
ny do 4 kategorii, rozliSova-
nych barvou znaceni. Zelena
oznatuje lehké ftrats, modra
stfedné t8Z%ké, Cervend téZké a
konedné c¢erna zavodni nebo
viibec velmi obtiZné ¢i nebez-
pecné traté. I u nas se sjezdo-
vé traté klasifikuji a oznacuji
piislusnymi barvami pro orien-
taci lyZatisi, kteri jsou povinni
prizptisobovat jizdu danym pod-
minkédm. Pfitom se zacatecnici
nemaji odvaZovat na t&Zkeé za-
vodni traté a zavodnici, pokud
pouzivaji trati lehkych, si musf
uvédomovat, Ze jejich projizdé-
nim ve zvySené rychlosti mo-
hou ohroZovat bezpetnost ostat-
nich. KaZda trat musi navic byt
fadn& trasovana, vytycena a v
pravidelnych vzdalenostech
oznacena ¢isly (postupné z udo-
li do vrchu) s umisténim zna-
¢ek upozoriinjicich lyZafe na
nastdvajici spdad, zaZeni, pie-
kaZky atd. Cislovani je v3ak
nutné i pro Horskou sluZbu v
piipadé& prvni pomoci.

K povinnostem provozovatele
patfi i T4dna kontrola trati
pied zahéjenfm provozu i pied
jeho ukon¢enim. Husta frek-
vence lyZaili pak podmfiiiuje i
jejich chovani. Proto komise
zpracovala pravidla pohybu —
lyZarské desatero — a tato
v praxi prosazuje. V oblasti
Krkonos, Nizkych i Vysokych
Tater se jiZ uplatiiuji jak povin-
nosti provozovateli, tak I uZi-
vateli, k d¢emuZ nepochybné
piispéla také pravni komise.

A dalsi oblast ¢innosti? Ko-
mise se zabyva odpovédnosti
lyZai'i za Skody zpilisobené vza-

jemné, odpovédnosti lyZaiskych
cviciteli a horskych vidcd vi-
¢i svérfenctim, odpovédnosti ly-
zZarskych Skol, stanovenim po-
vinnosti lyZzarskyech cvi¢iteli
atd. Je to problematika velmi
obtiznd a zatim dostateéné ne-
prozkoumand, nebot mnasSe za-
konodéarstvi ma, jak jsme jiZ
uvedli, jen vSeobecna ustano-
veni a ani nase soudy v tom
nemaji jasno. Dojde-li k téz-
kym drazim, pak i organy ve-
rejné bezpecnosti a prokuratu-
ry si vyzaduji odborné posud-
ky prisluSnych orgdnia lyZafr-
ského svazu. Komise proto vse-
chny téZké a smrtelné frazy
porovnanim skutkového stavu
s predpisy peclivé zkouma a
zjistuje, doSlo-li k nim zanedba-
nim platnych piedpisii. Proto
také zkouméd odpovédnost vy-
robeill lyZai'ské vyzbroje za kva-
litu vyrobkd. Je dobfe zndmo,
jak ndakladnou se tato vyzbroj
stala. LyZe za 4000 Ké&s nejsou
vyjimkou, vé&zéani, hole, boty
jsou rovnéZ velmi mnakladné.
Podle naSich zdakonli by v pri-
padé selhani jejich funkce vy-
robei ¢&i distribuce odpovidali
nejen za kvalitu, ale i za zpi-
sobenou S$kodu, a to je vaZné
véc. Pii mezindrodnim sympo-
siu, které v loiiském roce poréa-
dala komise pro vg§zbroj, jsme
na tuto skuteénost upozornill.
Komise také zkoumd moZnosti
komplexniho pojiSténf lyZate,
tj. soucasného pojiSténi proti-
Grazového i poS8kozeni nebo
ztraty vyzbroje.

Z tohoto stru¢ného pirehledu
je patrna rozsdhlost a naléha-
vost prdce komise, jejiZz vysled-
ky nesmi zustat u zeleného sto-
lu. Je tfeba je co nejrychleji
uplatiiovat v zajmu vyS$i bez-
peénosti a niZ3f Grazovosti. Ko-
mise si v tomto sméru vyméiiu-
je zkuSenosti s obdobnou komi-
si Polského lyZafského svazu.
. Ten uZ je v praci dal a vydal
komplexnf kodex lyZai'ského
prava, coZ je 1 cilem préce na-
Si komise.

Dr. BEDRICH JERIE
pFedseda pravni komise CSSL
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CELOSTATNI ZEBRICKY 1974 V BEHU

Usek b#hu Ceskoslovenského svazu lyZatdi pfed zahajenim zimni sezony 1974 uréil celkem osm zavodii
v behu na lyZich pro dospélé a ¢tyFi zavody pro kategorii juniorii, v nichZ mé&li na$i zavodnici-hiZci mo#-
nost prokazat svou pripravenost a sportovni vykonnost. Byly to zivody na Miseckdach 5. a 6. ledna (Zeny
5 km a muZi 15 km), na Slia¢i 18. a 19. ledna (juniorky 5 km a junio¥i 15 km), v Novém Mésté na Morave
25.—27. ledna (Zemy 5 a 10 km, muZi 15 a 30 km, juniorky 5 km, juniofi 10 km), mistrovstvi OSSR 3.—6.
inora na Strbském Plese (Zeny 5 a 10 km, muZi 15 a 30 km, juniorky 5 km, juniofi 10 km), v Jilemnici
9. bfezna (Zeny 5 km, muzi 15 km), Tatransky pohar na Strbském Plese 15.—17. bfezna (Zeny 5 a 10 km,

muzi 15 a 30 km).

PFestoZe na mistrovstvi CSSR a
na Tatranském pohédru byla dtast
omezena jmenovitou nominaci,
mell viichni zavodnici nejméné& II.
vykonnostnf tfidy moZnost absol-
vovat nejmén& t¥i zavody, ‘které
je opraviiovaly zatadit se do celo-
statnfho ZebFicku. Do ného se to-
tiZ zapoditavaly t¥i nejlep3i v§-
sledky kaZdého zavodnika, z nichZ
se vypocet]l primérny ¢as pfipada-
jici na jeden zdvod s piepoftem
u muZi na traf 15 km, u Zen a
juniorek ma 5 km, u juniorli na
10 km.

Casové zpoZd#ni, které je v Zeb-
Fitku uvedeno, vyjadifuje primér-
né tasové zpoZdeni za absolutnim
vitézem Zebiftku — pFipadajicf u
muZi na trat 15 km, u Zen a ju-
nforek na 5 km, u juniord na
10 km.

Zavodnici sami a s nimi i tre-
néri mohou nejlépe posoudit vyko-
ny a srovnat fe s vysledky jejich
soupeifi. Pro konetné zatazen! v
7zebiitku menf rozhodujicf jen po-
fadf zdvodnikd (jak v kterém za-
vod# skonéilil, ale dosaZené @a-
sy a tim asové rozdily mezi jed-
notlivgmi b&Zci a b&Zkyn#mi. Kro-
mé toho je t¥eba uvést 1 okol-
nost, e u vSech zdvodii byly pro-
pocteny casové priraZky k fed-
notlivgm zdvodiim (obdoba BOB
svstému u sjezdafskych zéavodil),
které meély vyrovnat vykonnostné
jednotlivé zavody podle iifasti
startujfcich a fejich vysledkt (do
10. mista)l, aby ¢asové rozdfly ze
viech zévodil odpovidaly skuteéné
vikonnosti zGcastn&ngch zdvod-
niki.

Tolik na vysv8tlenou z podtar-
ské kuchyni. Je na zavodnicich a
trenérech, aby zpytovall své sva-
domf, zda vysledky odpovidajl je-
jich pfipravé a zda prostiedky vy-
naloZené lyZatfskymi oddily na je-
jich ptipravu, odpovidaji dosaZe-
nym vysiedkiim. Podrobn¢ rozbor
musi provést sami a stanovit, kde
je tfeba pfidat v piipravé.

V zaviretné tabulce bylo zpra-
covano { celkové pofradf IyZa¥-
skych oddild, v ném% v bodovych
hodnotdch [(podle tabulek FIS)
jsou vyjadieny celkové body, kte-
ré zfskali pro oddil vSichni za-
vodnici, ktefi se umistili v Zeb-
Fitku.

Jde o to, aby prdce spojena se
zpracovanim Zebi¥icku nebyla jen
vyttem &isel, ale aby se stala pod-
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pro rozbor a hodnoceni
vykonnosti, pro dalSi plany ly-
Zatskych oddili, zpracovani tré-
ninkov¢ch planii bdZe. ZvySovani
sonigZivosti mezi zdvodniky by
mélo vést k vSeobecnému zlepSo-
vani sportovni vykonnosti § k vys-
§imu tlaku na v¢sledky nasf vy-
konnostnf Spitkv, aby tuspschy &s.
bé&Zcll, dosaZené letos na mist-
rovstvi svdta ve Falunu, neziistaly
ojedindlymi.

PORADI ODDILD

Uvadime potadi lvZafskych od-
dilf, podle nmisténf zdvodnikd v
celostatnim Zebiicku 1974: 1. Tisk-
ra M3Seno (Naveta Tablonec]
3315.15 b. [potet zAvodnikh 181,
2. Dukla Liberer 243125 [(12), 3.
Vvsoké Tatrv Smokovec 2403,80
131, 4. RH Strbské Pleso 2158.90
{121, 5. Sokol Nové M#sfo na Mo-
ravé 2116.20 (121, 8. Tesla Tiptov-
sky¥ Hradok 189115 (10), 7. V3
Praha 178945 (101, 8. Auto¥koda
Vrchlabf 1688,65 (10), 9. VS Praha
MFF 151125 (91, 10. Dukla Ban-
ské& Bystrica 147250 (8). 11. CZz
Strakonice 1424,30 18). 12. T.oko-
motiva Truotnov 128405 (81, 13.
Ski Tilemnice 1269.0 (7], 14. Je3-
téd Tiberac 104295 (6], 15. MREZ
Frenstat 912,55 (5], 16. Universita
Brno 882,30 (61, 17. Vimperk
777,05 (51, 18. Soko'! Hornf Branna
750.20 (41, 19. VS Praha Stavebnf
falenlta 6A7,40 (5), 20. TZ Trinec
51015 (31,

Calkem hyvlo v eelostatnim Zeb-
Ptk oddflh 32 oddild z Ceského
svazn lvZatl a 68 ze Slovenského
lvZatského svazu, Z Seskveh oddf-
1% bvlo 49 juniorek a Zen, 110 ju-
niorfi a muZh, ze slovenskych od-
dili 10 juniorek a Zen, 36 juniori
a muzi,

CELOSTATNI ZEBRICEK
JUNIOREK

1. Miroslava Jaskovskd [MEZ
FrenStat) fasové zpoZdéni 0 vt.,
2. Blanka Panlfi [AutoSkoda Vrch-
labf 31,2, 3. Marie BroZkova (Jisk-
ra MSeno] 1:13,6, 4. Tereza Seka-
jova (Tesla Liptovsk¢ Hréadok)
2:01,6, 5. Jana Havlovd (VS Praha
MFF] 2:03,0, 6. Tana Horskéa 2:18,8,
7. Hana Voldfichova (ob& CZ Stra-
konfce) 2:23,7, 8. Eva Sirovd (So-
kol Horni Brannd) 2:30,2, 9. Bro-
nislava Sikorova [Sokol Dolnf
Lomnda) 2:39,1, 10. Véra MikSlova
[Sokol Nové Mésto na Moravé)
2:52,7 min.

Kladem

CELOSTATNI ZEBRICEK
JONIORT

1. Karel Ngvit ([Lokomotiva
Trutnov) 0 vt.,, 2. Petr Just [Duk-
kla Tiberec) 49,7, 3. Oldifich Hakl
(Sokol Horni Brannd) 52,7, 4. Dali-
bor Bordovsky (MEZ Frenstat)
55,7, 5. Jaroslav Skédkal (V3 Pra-
ha) 1:22,8, 6. Marlan Cunderlik
1:34)5, 7. Jozet HloZek (oba Dukla
Banska Bystrica) 1:36,0, 8. Milan
Barta (Dukla Liberec) 1:44,3, 9.
Stefan Zachvela (Vysoké Tatry)
1:52,0, 10. Vladimir Zemin (Jiskra
M3eno) 1:56,8, 11. Stefan Beke%
(Dukla Liberec] 2:08,5, 12. Martin
Dutka (Dukla Banskd Bystrica)
2:09,4, 13. Jiff Suchanek (Spartak
Rokytnice) 2:16,9, 14. Miroslav Ra-
¢dk (Ski Jilemnice) 2:31,8, 15. Ra-
dovan Kune [Seba Tanvald) 2:42,7,
168. Jaroslav Soukup (Ski [ilemni-
ce) 2:453, 17. Miloslav Zuzének
(Sokol Hornf Brann&d) 2:494, 18.
Rudolf TLacko ([Kremnica) 3:01,8,
19. Marfan Ré&bek (RH Strbské
Pleso), 20. Jaroslav Nesvadba
(Jiskra MS3eno) 3:06,9 min.

CELOSTATNI ZEBRICEK ZEN

1. Blanka Paulli [AutoSkoda
Vrehlabf) 0 vt., 2. Alena BartoSova
(Jiskra M3eno) 2,6, 3. Gabriela Se-
kajova (Tesla Liptovsky Hradok)
17,5, 4. Milena Cillerova (Jiskra
Mseno) 17,7, 5. Milena Ryrlova
(RH Semily) 19,3, 6. Helena Siko-
lova (liskra M3eno) 28,8, 7. Hele-
na BekeSovA 405, 8. Anna Pasli-
rova [ob# Vysoké Tatry), 9. Miro-
slava JaSkovskd (MEZ Frenstat)
52,3, 10. Emilia Sulekova 1:05,3,
11. Eva LabaSkova (ob& Tesla Lip
tovsky Hradok) 1:10,8, 12. Taiia
Taschova (VS Praha) 1:30,0, 13.
Hana MiluSkova (Sokol Nové Més
to na Moravé] 1:50,7, 14. Marie
Hubafova (CZ Strakonice) 1:524,
15. Marie BroZkova 1:54,9, 18. Lida
Obsilova [ob& Jiskra Mseno)
2:02,1, 17. Eva Simfinkova (V8
Praha) 2:02,5, 18. Ludmila Piabalo-
va (CZ Strakonice) 2:09,5, 19. Te-
reza Sekajova (Tesla Liptovsk§
Hradok) 2:12,9, 20. Jaroslava Re-
zGCova (Ski Jilemnice) 2:13,3, 21.
Jana Chlupatd (VS Praha) 2:16,2,
22. Lenka Kotatkova [Sokol Nové
Mésto na Moravé) 2:20,5, 23. Irena
Brizikova (Vysoké Tatry) 2:21,3,
24. Anna Staroinova [Tesla Liptov-
sky Hradok) 2:28,3, 25. Alena Sto-
linova (Jiskra MSeno) 2:28,8, 28.
Miroslava PolaSkova [MEZ Frens-
tat) 2:31,2, 27. Helena Neumanno-




Raska se'rozloucil s reprezentaci

Olympijsky vitéz 1968 v Grenoblu a nejisp&Snéjsi €s. zavodnik
ve skoku na lyzich Jifi RaSka ukon¢il &lenstvi v reprezentacnim
druzstvu. Zaslal dopis predsedovi UV CSTV Antoninu Himlovi
a predsedovi Cs. svazu lyzaf Karlu Smolovi, v némz pise:

»Chtél bych pii télo prileZitosti podékovat UV CSIV a Cesko-
slovenskému svazu lyzard za Cest, které se mi dostalo, irvalou
pécéi a ocenéni mé sportovni ¢innosti po dobu mého 3estnacti-
letého piisobeni v reprezentaénim druzstvu a véiim, Ze jsem ne-
zklamal divéru a svgmi viysledky piispél do uspésné historie ly-
Zai'skeého sportu socialistického Ceskoslovenska. Zvlast bych chiél
podékovat svgm trenéridm soudruhiim Skrbkovi, Bélonoznikovi
« Remsovi, a pracovnikim apardtu UV CSIV a lyZaiského svazu,
Kktert mi byli vzdy ndpomocni a ve spoluprdci s mym materskjm
oddilem, T[ a nar. podnikem MEZ Frenstdt pod Radhostém vyre-
Sili radu problémid a umoznili mi tak mou mnohaletou aktivni
éinnost.

Pri vSech svyeh domdceich i zahraniénich startech jsem se vidy
snazil podat co nejlepsi vykony a pies vSechny komplikace
a zraneént, se kterymi se v naSem bilém sportu musi pocitat, jsem
se s maximalni initenzitou pripravoval zejména k ucéasti na vrchol-
ngceh svétovych soutézich — ZOH a mistrovstvich sveta. Dnes, ve
svych tiiatriceti letech vidim, Ze zdvodnikium mé generace bvy-
rostli rovnocenni a zdatni ndastupci, kteri jsou perspektivni zdru-
kou uspéchii CSSR v dalsich letech, a Ze ma uloha reprezentanta
CSSR je jiz splnéna.

Rozhodl jsem se proto v ndsledujici sezoné startovat pouze za
svdj matersky oddil a vedle svého povolani v ndrodnim podniku
MEZ FrenStat p. R. vénovat vSechny své sily doplnéni mé spor-
tovni trenérské kvalifikace a dobrovolné prdaci trenéra mlddeze
ve frenstdatském lyzaiském oddile, ktery zdasluhou vybudovaného
aredlu skokanskyeh mistkid s umélou hmotouw md dobré podminky
a perspektivu vychovat budouct uspé3né reprezentanty nasi vlasti.”

Jiti Raska beéhem své dlouholeté zdvodnické c¢innosti se mohl
pochlubit pozoruhodnymi tspéchy na vSech lyZafskych miusteich
v Evropé., Méa bohaté zavodnické zkuSenosti, které chce nyni pre-
ddvat nasi mladezi a prispét tak k udrZeni dobrého postaveni Cs.
skokant ve svétové 3pitce. Ceskoslovensky svaz lyZaf jmenoval
Jitiho RaSku trenérem ¢&s. reprezentacniho juniorskeho druZstva,
kde ma velké pole piisobnosti.

va (Autoskoda Vrchlabi), 28. Da-
na Prochézkovd (Universita Brno]
2:34,0, 29. Dana Prochazkova 2:34,4,
30. Iva Drahokoupilova (ob& VS
Praha MFF) 2:35,4 min.

CELOSTATNI ZEBRICEK MUZU
1. Stanislav Henych [AutoSkoda

Vladimir PospiSil (Ski Jilemnice)
2:23,7, 19. Vladimir Staron [(RH
Strbské Pleso) 2:31,4, 20. Jan Bu-
char #(Dukla Liberec) 2:42,1, 21.
Ladislav  Jirak (Jiskra MSeno)
2:42,9, 22. Milan Urbanec (VS Pra-
ha) 2:45,1, 23. Emil Duriaé¢ (RH
Strbské Pleso) 2:48,3, 24. Pavol

Vrchlabi) 0 vt., 2. Jiff Beran 294,
3. Jan Fajstavr 47,2, 4. Milan Jary
(vSichni Dukla Llberec) 59,8, 5.
Zdendk Bohm (VS Praha) 59,8, 6.
Jan Michalko (RH Strbské Pleso)
1:01,1, 7. FrantiSek Simon 1:23,5,
8. Josef Kubica (oba Dukla Libe-
rec) 1:33,0, 9. Jalius Luptak [(RH
Strbské Pleso) 1:46,5, 10. Jaroslav
Saidl (Dukla Liberec) 1:57,3, 11.
Jan Ilavsky (Vysoké Tatry) 2:00,1,
12. Miroslav Zuzéanek [JeStéd Li-
berec) 2:08,6, 13. Stanislav Rezac
(Dukla Liberec) 2:12,5, 14. Josel
Langmajer (JeStéd Liberec) 2:15,5,
15. Stefan Pavlak (RH Strbské Ple-
s0) 2:19,2, 16. Jan Matejbus (Tesla
Liptovsky Hradok) 2:23,2, 17. Jan
Brizik (Vysoké Tatry) 2:23,8, 18.

Mlynar (Vysoké Tatry] 2:53,2, 25.
Jitf Zak (Sokol Nové Mésto na Mo-
ravé] 2:56,0, 26. Jan Novak (VS
Praha) 3:00,3, 27. Karel Nyvit (Lo-
komotiva Trutnov) 3:01,1, 28. Mi-
lan MiluSka (Sokol Nové Mesto
na Moraveé) 3:04,8, 29. Jan Pach-
ner (VS Praha MFF) 3:12,9, 30. Jan
Fejkl (CZ Strakonice) 3:14,3, 31.
Bohuslav Valent (Tesla Liptovsky
Hradok) 3:17,8, 32. FrantiSek
Schiirger (Vysoké Tatry) 3:18,3,
33. Pavel Vojacek (CZ Strakonice)
3:24,6, 34. Josef Petr (Dukla Ban-
ska Bystrica) 3:32,4, 35. Zdendk
Skuca (MEZ Frenstat) 3:50,5, 36.
Petr Tima (Ski Jilemnice) 3:57,1,
37. Zdendk Prochazka (VS Praha

[Dokonceni na str. 16)

HENYCH - kral
bilé stopy 1974

Drzitel stfibrné medaile v béhu
na 50 km na lyZafskych mistrov-
stvich svéta v severskych discipli-
ndach ve Svédském Falunu Stani-
slav Henych (AutoSkoda Vrchlabi)
se stal vitézem II. roéniku ankety
,Kral bilé stopy 1974, kterou pii-
pravila lyzarfska sekce Klubu ces-
kych sportovnich novinarii ve spo-
luprdaci s Ceskoslovenskym sva
zem lyzaiil., Slavnosini vyhlaseni
27. dubna v zcela zaplnéném sile
kina v Novém Meéste na Moravée
bylo vyznamnou spolecenskou a
sportovni uddalostf celého 'Zdar-
ského okresu. Potvrdila to ucast
tajemnika OV KSC inZ. Antonina
Zaka, tajemnika ONV Jaromira
Koska, zastupcli mesta v cele s
piedsedou  M&stNV  Bohuslavem
Dvoidkem a delegatii Cs. svazu ly-
Zai0.

Novomeststi lyZafi znovu doka-
zall, Ze jsou peclivymi organizito-
ry a piipravili také pékny kultur-
ni program. Uvodem k veceru byla
odpoledn| beseda na méstském na-
rodnim vg§boru, kde se hovoFilo
o Gspésich i problémech ts. lyZo-
vani, o zasluzné Cinnosti lyZaiské-
ho oddilu Sokola Nové Mésto na
Moravé, ktery oslavuje priSti rok
80leté trvani, i piipravé lyZafske-
ho vrcholového strediska mladeze
pro klasické discipliny v Novém
Mésté na Moraveé.

V ankete hodnotilo pofadi pétl
nejlepSich lyZati 55 ¢s. lyZarskych
expertit (trenérd, lyZafskych pra-
covnikli a novinail). Prvoi misto
se hodnotilo 8 body, druhé 5, tie
ti 3, otvrté 2 a paté misto 1 bod.
Pét nejlepSich lyZatii bylo odmeé-
néno upominkovymi cenami re
dakei astfednich denikiy, Ceskoslo-
venského sportu, Cs. televize, Sta-
dionu, zavodit a JZD Zdarského
okresu.

Potadi ankety: 1. Stanislav He
nych 3755 b., 2. Blanka Paulli
[oba AutoSkoda Vrchlabi) 314,5,
3. Rudolf Hohnl 145, 4. Miloslav
Sochor (oba Dukla Liberec] 101,
5. Alena BartoSova (Naveta Jablo-
nec) 57,33, 6. Gabriela Sekajova
(Tesla Liptovsky Hradok) 20, 7.
Stafeta ¢s. béZkyn na MS ve Falu-
nu a Karel KodejSka [Dukla Ban-
ska Bystrica) po 6, 9. LeoS Skoda
(Dukla Liberec) 5,33, 10. Milena
Cillerovdé (Naveta Jablonec] 5 b.

V zavéru vecera pét nejlepSich
s, lyZatQ v besedé zodpovédélo
fadu otazek.
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ory, snih a lyZe — to je zdravi a radost. KaZd§ mame nékoho
H rdd, predevSim sveée déti, kterym chceme rozdavat pravé to

nejkrasnejsi: smich, radost a hlavné zdravi. Krasny je pohled
na svahy stribrnych hor, tiché, mlcéenlivé zasn&Zené aleje, kde
vznika v praSanu jiskPivé bild stopa, brdzdéna ,Stridlem® dati.
Vpredu je cvicitel, ktery bedlivym okem stieZi své mladé své-
rence.

A tak jste je mohli vidét kazdou sobotu rano nasedat do auto-
busu a mozné jim i zamavat. Ale vratme se na skok do minulosti.
Otrokovice, lezici na rozhrani Hané, ValaSska a Slovacka, dnes
s velmi Spatnym primyslovym ovzduSim, zacinaly s lyZovanim
jiz pred c&tyticeti lety. Nékolik nadSencii tehdy jezdilo jen pro
svou radost. K nim se ptidavali znami, aZz pozdé&ji zalozili pddil.
Svou roli hraly v ¢innosti lyZairt i deti. Nékdy i tfi autobusy ly-
Zarli rizného veéku v nedeéli opousStély zakoufené meésto. Cvicitelé
pracovali ob&tavé a poctive, ale zaroven i starli. PriSla proto
i doba urc¢ité stagnace. Ale pravé z tehdejSich déti se nasSlo dost
téch, ktel'i stale vzpominali na krasné chvile na horach. V sou-
casné dobé doplnili rady lyzarskych pracovniki. OZivili ¢innost
a navratili dneSnim détem to, co tolik postrddaly. Dali jim sprav-
nou napli volného ¢asu v krasném a zdravém prostfedi. Proto
— vitejte vy, mladi obgtavci v otrokovické lyzaring. StarSi zku-
Seni vam radi poradi i pomohou.

Skola zdravi a radosti

BeZi jiZ treti ro¢nik lyZarské Skoly v Otrokovicich. Dostala ta-
kovy nazev proto, Ze se Skole skutecné podoba. Je vypracovan
pfesny vycvikovy rad, déti jsou rozdéleny podle schopnosti a
zdatnosti do druzstey. V tydnu je priprava v t&locvitné, deset
sobot travi d&ti na snéhu. Clenstvi v této Skole si vSak musi déti
vydobyt. Zajem je veliky a takova frekvence se jen téZko zvladne.
Proto musi splnit mnoho vychovnych podminek a ¢lenstvi si
opravdu zaslouZit. i

0ddil v cele s ing. TomaSkem svéi'il vedeni Skoly ing. Oredltovi,
ktery s cviciteli rozhybal stojaté vody. Déti se zdokonalily, naudi-
ly se poznavat hory a Zivot v druZném kolektiva pod dobrym v§-
chovnym dozorem. LyZaisky oddil tém zdatnéj§im pomiZe
i s lyZarskou vyzbroji. Po zvladnuti zdkladni techniky se pak -déti
specializuji bud na sjezdové lyZovani nebo na b&hy, pro které
jsou u nds lepsi podminky.

Utastnici §koly zaplati zalohu, kterd se jim pii splné&ni podmi—
nek vraci. Jinak maji provoz velmi levny. Ale rodite pozor! Vyse
ndkladu na drahou lyZafskou vyzbroj necht neni mé&Fitkem vasi
lasky k ditéti. Myslete vice na skromnost a Gcelnost. Poradte se
radéji vZdy s odborniky — s cviciteli. Ro¢nik je vZdy zakoncen
zévody ve vSech disciplinach. Ti, kteff vyniknou, mohou byt za-
fazeni do zavodniho druzstva ke specializaci.

Na ¢innost lyZaiské Skoly je radost pohledst. R4no pii odjezdu
byva autobus plny dé&tského smichu a S3tébetdni. Rodice, ktefi
déti doprovéazeji, jim zamaéavaji a popreji Stastnou cestu. Vé&df, Ze
0 jejich déti je dobfe postardno, Ze jsou v dobrych rukou. Domi
se vraci provonéné lesem, horami a zimni krdsou.

Ucte détl, aby si toho vaZily a pokracujte doma ve v§chovné
praci cvic¢itell, ktefi ji délaji s ldskou. Je to préce vysoce pro-
spesna celé naSi spoletnosti. Podobné je tomu v mnoha lyZaf-
skych oddilech v celé naSf vlasti. Kdo jednou podlehne kouzlu
lyzi a zasnéZenym planim, zase se rad vraci do hor.

ZDENEK MARTINO
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Povidani
0 lyZarske
tride

kde se lyze dédi
zZ generace na generaci

VSechno zacalo vlastné jiz
pred necelymi desiti lety. Teh-
dy se na 1. ZD8 v Jilemnici zro-
ail ndpad zalozZit pokusnou
sportovni tridu se zamérenim k
béhu na lyzZich. A tak hrstka
obéetavyeh lidi v malem mésted-
ku na upati Krkono$, v mis-
tech, kde se lyze a lyZarské
ument dedi z generace na gene-
raeci, stala u kolébky nového
zpusobu pripravy mladych ta-
lenti pro vrcholovy sport, na
pocédtku toho, co se dnes Std-
v ve vsSech sportovnich odvét-

wich nezbytnosti i nutnosti.

Tehdy to vdak byl jen po-
kus. Pokus, ktery prinesl mno-
ho starosti, prdce a témer Zad-
né vysledky. Presto vSak ne-
byl marny, maly kolektiv pro
vée zapalenych lidi, wvedeny
zkuSenym pedagogem a trené-
rem 1. tiidy s. Karlem Stodkem,
ziskal behem &tyr let cenné po-
znatky a zkudenosti. Ty byly
také pri¢inou, proé [ilemnice
usilovala o to, aby na 1. ZDS
byla umisténa jedna ze tri spor-
tovnich trid, zaklddangch ve
Skolnim roce 1972—73.

Pidni se splnilo a zadala no-
vd prace, tentokrat jiz stojict
na jasnyech smérnicich minis-
terstva Skolstvi, oplrajici se o
rozpracovany metodicky ndvod
pro &innost i zvlasini osnovy.
Presto vSak nebyla a neni o
nic snadnéjsi, prindsi stdle no-
vé starosti, ale i radosti uclte-
lim a je}tch svélencam, kteri
jsou hlavné& béhem lyZarské se-
z6ny v jednom kole. Svéddi o
tom i fakt, Ze rozhovor se tiid-
nim uditelem pront fjilemnické
lyZaiské tridy, dnes jiZ 7.B, se
s. Stoékem prob&hl téméi v be-
zZecké stopé po skonéent I. pre-
boru lyZaiskgyeh  sportovnich
titd MS CSR, kdy% piedtim bé-
hem deseti dnit jeho trida ab-
solvovala nékolikadenni sou-
stredéni, mistrovstvi CSR v




HANS-GEORG ASCHENBACH (NDR) se stal dvojndsobnym mist-
rem sveéta ve skoku na lyZich a byl nejaspésné&jSim skokanem le-
tosSni sezony. Na obrdazku po svém druhém vitézstvi na MS ve

Falunu.

KruSniyeh hordech, okresni pie-
bory ZDS a intenzivni trénink
pravé na prebory sportovnich
tiid. A ty dopadly vic jak dob-
re, vZdyt putovni cenu Ceského
svazu lyzaid pro nejlepst Skolu
ziskdva 1. ZDS Jilemnice a pu-
tovni cenu ONV Semily pro nej-
lep3i kolektiv bézcu 7. tiida té-
to Skoly!

Jaké je tajemstvi wvaSeho
uspéehu?

— Za tajemstvim, iikd s. Sto-
dek, se skryvd jediné — drina,

pét hodin tréninku tydné ve
Skole, Sest v lyZaiské zdkladné,
béhdni, posilovdni, koleCkové
lyZe, podzimni prespolni béhy,
pront snith na hordch a pak uz
prijde sezbna s 10—20 povin-
nymi zdvody a k tomu jesté
jedno letni a dvé zimni sou-
stiedéni, kterd organizujeme
vZdy pied vrcholovymi zdvody,
abychom doladili formu...

— Df#ina, trochu drsné slovo,
spojime-li ho se tFinactiletgm

organismem. [e schopny unést
ty stovky nabeéhanych a najez-
déngch kilometrd, nemaji ly-
Zar$ti odbornici obavy ze spe-
cializace na jeden z nejtézsich
sporti jiz v tak utlém véku?

— Je samoziejmé, Ze trénin-
kovg pldn nemize byt zaméren
jen na lyzovani, v pravy Cas
musi prijit oddechovda mista,
kdy se déti odreagovdvaji, hraji
volejbal, kosikovou, plavou. Tré-
ninky nesmi byt monotonni, je
treba prichdzet porad s nééim
novym, co v détech vzbudi nad-
Seni pro wée, pomize jim hra-
vym zpisobem prekonat vsech-
na uskali, zpiusobi, Ze alespori
polovina driny se méni v zd-
bavu. A je-li takovdto priprava
spojena $ dikladnou a pravi-
delnou lékarskou peci, kterou
u nds dobrovolné a velice obé-
tavé zajistuji lékarky Sladkd a
MareSovd, myslim, Ze velkeré
obavy jsou neopravnéné.

— To jsou tedy zkulenosti

osmndctimeésiéni existence spor-
tovni tridy, doba relativné krat-
ka, ale presto se uZz wyskytla
Fada nedostatki, problémi.

— Spolupracujeme zatim vel-
mi dobre s jilemnickou lyZarskou
zdkladnou, ovsem jediny trenér
této zakladny s. Mecir, predseda
federdlniho bézeckého useku, je
plné wvytiZen praci s dospélymi
a dorostem i svou funkei, a tak
ndm pres veskerou snahu staci
pomdahat jen po Sstrdnce meto-
dické a organizaéni. Proto uci-
telé TV na 8kole pracuji sou-
¢éasné jako (renéri v zdkladne,
a t kdyz to ma znacny vliv na
jednotné odborné vedeni Zaki,
coz se odrazi i ve vysledcich,
bude tato praxe pii existenci
Ctyr lyZarskych trid na Skole
zcela nemoznd. [e tedy nezbyt-
né nutné, aby zdkladna ziskala
dal$iho trenéra specidlné pro
prdei s detmi lyZaiskych trid.

Ddle nds trdapt finanéni otdz-
ka, kazdorodéni dotace od ura-
du vlady nepokryje pri nejlepsi
viili vSechny vydaje, chybi ze-
jména prostiedky k uhrazeni
cestovného, proto bychom privi-
tali podporu i jinyeh organiza-
ci. Také nds inventdr nent jesté
zcela kompletni, chybi posilo-
vaei zarizeni, mdme starosti i
s nedostatkem koleckovyeh ly-
Zt na trhu, s nedostatkem kva-
litnich voskii. ..

— A co prospéch ve Skole?

— Prospéech se z piuvodniho
priméru o nékolik desetin zhor-
§il, s tim se vdak pri zakladdni
téchto trid podita. VzZdyt déti
jsou plné wvytiZzeny tréninkem,
k tomu rada z nich navsiévuje
hudebni Skolu, nepovinnou ném-
¢inu, vSechny jsou é&leny PO
SSM.

V tomto sméru nam vychdzi
vstiie Feditelstvi Skoly, které
se snazi o co nejefektivnéjsi
skloubeni vyucovdni s trénin-
kem déti, umoZiiuje nékolikaho-
dinovou vyuku i pri soustiedé-
nich. Piimd zainteresovanost
Skoly na vsech akcich sportov-
ni tridy je pro nds nesmirné
dilefita, pomdahd prekondvat
mnohé nedostatky a téZkosti.

—  Nedostatky, tézkosti...
Mam ten dojem, Ze jsme to S
nimi poné&kud prehnali. [ak by-
chom si potom mohli vysvétlit,
Ze jste spolu se s. Erlebachem
jesté mimo svij ucitelsky tva-
zek odpracovali pii soustiedé-
nich, zdvodech a trénincich své
tridy v minulém Skolnim roce
pres 660 hodin? Aby célovék
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obé&toval své praci tolik volné-
ho éasu, musi ho predevsim ba-
Vit, musi prindSet aspéechy.

— NaSim pronim velkym
uspéchem bylo zjisténi, Ze se
nam podarilo ddt dohromady
dobry kolektiv mladgeh lidi,
kiteit si vzdjemné Jandi a pod-
poruji se ve Skole, na trénin-
ku i v zdvoddé. Nemalym nasim
uspéchem je i to, ze svou Cin-
nostt i spymi vysledky ziskdava-
me stale vétsi podporu spole
censkych organizact i celé spor-
tovnt verejnosti.

A ani sportovni vysledky ne-
jsou Spatné, vzdyt v minulém
roce ziskala Hanka Hrubd pro-
ni misto na preborech CSR a
druhé na pieborech CSSR, Zde-
nék Plechal je nositelem dvou
mistrovskyeh tituli v zdvodé
sdruzeném. V letoSnim roce se
na mistrovstvi CSSR probojova-
lo z Vychodoteského kraje
osmndet mladgeh lyzard a dva-
ndet z nieh je pravé z [ilem-

(Dokongeni ze str. 13)

MFF) 3:57,7, 38. Josef Svanda (So-
kol Nové Mésto na Moravé) 4:01,0,
39. Jiti Cervinka 4:05,5, 40. Ladi-
slay Hruby (oba Jiskra MSeno)
4:09,9, 41, Josef Hruby (Dukla Ban-
ska& Bystrica) 4:15,3, 42. Juraj Gas-
percik (Tesla Liptovsky Hradok)
4:17,8, 43. Stefan BekeS (Dukla Li-
berec) 4:22,5, 44. Vaclav Sir (Spar-
tak Rokytnice]) 4:22,8, 45. Jifi Do-
lezal [Jiskra MS3eno) 4:28,2, 46.
Vit Fousek (CZ Strakonice) 4:30,0,
47. Pavol Salling (RH Strbske
Pleso) 4:30,7, 48. Petr Just (Dukla
Liberec) 4:34,4, 49. Miroslav Ma-
tejka (Tesla Liptovsky Hradok]
4:34,8, 50. Lubo§ Grna¢ (Dukla
Banska Bystrica).

Pro znacéné mnoZstvi aktuélniho
redakéniho, materidlu jsme ne-
mohli pFinést Gplné Zebficky
vSech kategorii. Jsou k nahlédnuti
na vSech okresnich (méstskych)
lyZzat'skych svazech.

FRANTISEK TABORSKY

nice a o cenném uspéchu na
preboru sportovnich trid jsme
jiZ mluvili.

—0Odpovéed na otdzku, do ja-
ké miry ovlivnt specializované
sportovni tFidy nd$ lyzarsky
sport, jaky pro néj znamenajt
prinos, daji az mnohalelé zku-
Senosti, budoucnost, ale i pies-
to by mne zajimal vas nazor.

— Nezbytnost, aby se na
sportovni pripravé mldadeze po-
dilelo i naSe Skolstvi, si vynu-
til dynamicky rozvoj wvreholo-
vého sportu v celém svéte.

Sportovni lyzarskeé tridy pod-
chyeuji  zdjem nadanych deéti
pro lyzarsky sport, slouZi k
rychlejsimu rozvoji jejich priro-
zeného lalentu, rozsiiuji prak-
tické, teoretické i historickeé
znalosti o vybranem sportovnim
odvétpt, vedou déti k ndvyku
systematické a odpovédné pii-
pravy. Bylo by pro nds uspé-
chem, kdyby se tretina Zaki
kazdé tridy dal aktivné timto
sportem zabyvala i po skonéent
devitiletky, tato dast by tvoiila
jakysi zdklad, se kterym se bu-
de pocitat pro vrcholovy sport,
ktery bude neustale dopliiovat
8irSi kddr reprezentaéniho druz-
stoa.

— Ano, sportovni tridy majt
vychovavat budouci 3$pidkové
sportovce. Ale teto mety dosdh-
ne piece jen mald &dst jejich
absolventi, proto sportovni tii-
dy délaji vice, snazi se vycho-
vdvat charakterové pevné lidi,
kieit by v budoucnu predali své
zkusenosti dalsi generaci, kte-
7t by Sirili ldsku k té nekonec-
né, kouzelné krdsné, bilé béZecké

- stope, kteri by nevdhali obéto-

vat svuj volny cas organizaci
zdavodit a soustiedéni tak, jako
to dnes s velkou odpovédnosti
delaji jejich ucitelé v [ilemnici,
Tanvalde, Vimperku, Novém
Mesté na Moravé a Roznové.

A mné zbjyvd jediné, poprat
tem malym i velkym: Af 1o
freit VLASTA PAVLICKOVA

DONOVALY

im ucarovali

V krasnom prostredi v Dono-
valoch  prebiehali lyZiarske
majstrovstva okresu Nitra v
zjazdovych disciplinach. Prete-
kdari, ktorych sa tu ziSlo 130,
boli velmi spokojni s organiza-
ciou a priebehom celého prete-
ku. V satazi Startovali okrem
dospelych i chlapei a dievcata
predskolného veku. 7 organiza-
torov je potrebné vyzdvihnat
obetavi pracu T] Slavia VSP
Nitra — lyZiarského oddielu —
menovite odb. as. Zdena Beldja
a Ing. Jozefa Kulicha, CSc.
_ V slalomu zvitazili - muzi: Z.
Samanek (Dukla Nitra), Zeny:
A. Chudikova, starsi dorastenci:
F. Sulgan (obaja VSP Nitra),
starsie dorastenky: 'I. Sirucko-
va (KDPM Nitra), mladsi doras-
tenci: K. Pdvek (Dukla Nitra),
mladSie dorastenky: D. BakSové
(ZDS R. Jasika).

V obrovskom slalome boli
prvi - muzi: L. Hromadka, Ze-
ny: A. Chudikova, starSi doras-
tenci: F. Sulgan (v3etci VSP
Nitra), starsie dorastenky T. Si.
ruc¢kova [(KDPM Nitra), mlad-
&f dorostenci K. Pavek ([Dukla
Nitra), mladSie dorastenky: M.
Travni¢kova, starsi Ziaci: M.
Vittek (vSetci VSP Nitra), mlad-
51 ziaci: R. Huldk (ZDS R. Ja-
Sika), mladSie Ziacky: K. Vitte-
kova (VSP Nitra), v zjazde -
starsi Ziaci: V. Botka (ZDS Gu-

dernova), mladst Ziaci: 1. Po-
doldk (VSP Nitra), mladsie
7iatky R. Behulova [(ZDS R.
Jasika]. -br-

Fotografie na prvni strang obal-
ky Antonin Beranovsky, na druhé
strané Miroslav Hladik, na treti
Jaroslay Trousil a na poslednf
strané obalky Jindiich Rauer. Fo-
tografie uvnité mesicniku Ladislav
Dité, Dagmar Kralikova a Jaroslav
Trousil.
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GABA SEKAJOVA (Tesla Liptovsky Hrddok) patfila k ¢&s. uspésnym bézkynim
v uplynulé sezoné
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MILOSLAV SOCHOR byl nejuspésnéjsim &s. reprezentantem ve sjezdovych dis-
ciplindch 1973/74

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VVYCHOVY










k 30. vjroiiu SNP SLAVNE KAPITOLY

Tridsat rokov v histérii neznamena
vela. V zivote ¢loveka vSak tridsat ro-
kov urcuje hranicu generédcii. Ti, ktori
pred tridsiatimi rokmi so zbratiou v ru-
ke nevahali nastipit proti nenavide-
nym faSistom v Slovenskom narodnom
povstani, dnes uz odovzdavaji mladsSim
svoje odhodlanie a bojovy zapal pre
vec, za ktorG boli ochotni obetovat to
najcennejsSie — svoj zivot.

Ked' si pripominame 30. vyrocie SNP,
pripomenime si aj my, lyziari, svoj po-
diel na tejto slavnej kapitole naSich
narodov. Nebol hocijaky! Ved' prave li-
ziari patrili k najagilnejS§im ucCastni-
kom Povstania. Oni to boli, ¢o svo-
jou znalostou terénov v sloven-
skych horach, odvahou, tvrdostou a
fyzickou zdatnostou privadzali nielen
nemeckych, ale aj domacich faSistov
do zurivosti. Bili ich na kazdom kroku.

Koniec septembra 1944. Bliziaca sa
zima nuti postarat sa o teplé oblecenie
pre bojovnikov SNP a udrziavat styk
povstaleckého tGzemia s Liptovom. Lip-
tovsky Mikulas je uz obsadeny Nem-
cami. Vtedy sa organizuje skupinka l'u-
di perfektne ovladajicich prechody Niz-
kych Tatier. Kto iny ako lyziari méze
splnit tGto narofnu ulohu? Vyberaja
T. Lehotského, O. Rusku, S. Slachtu,
[. Benku a dalSich. Udrziavaja styk s
partizanskymi skupinami v Demanov-
skej doline a revoluénym vyborom z
Liptovského Mikulasa, ktory bol eva-
kuovany na Lucky. Uloha sa im dari.
Pred ocami Nemcov odnaSaji z miku-
lasskych koziarenskych fabrik a dielni
kozuSiny a Ciapky cez TrangoSku do
Brezna. Su to nebezpecné akcie.

Po zatlaCeni Povstania do hor s to
opat lyziari, ktori poméhaja unikat fa-
Sistickému obkltdc¢eniu. Ich kryt na
Luckach pod Chopkom patril dlhy cas
k opornym bodom partizanskych sku-
pin. Po spojeni s partizanskou brigé-
dou A. S. Jegorova vykonavaji vy-
znamneé llohy ako spojky a rozviedc€ici.
Nakoniec v zdujme bezpecnosti sa roz-
delGji do mensich skupin. Jedna z
nich, v ktorej boli aj T. Lehotsky a

I. Benko, sa prebija do Vysokych Ta-
tier. V oblasti Strbského Plesa si bu-
duja bunker, sti dobre vyzbrojeni. Ne-
chybali im ani gulomety zo zostrele-
ného Junkersa. Tu pokracuji v parti-
zanskej vojne spolo¢ne so skupinou
Vysoké Tatry, v ktorej bojovali aj
S. Mordvka a J. RaSo. S tymto oddie-
lom je spojena slavna kapitola dejin
SNP. Velitelom bol sovietsky déstojnik
V. Achmadulin a komisarom L. S. Leo-
nov. Diverzna praca vydrazdila faSis-
tov. Za pomoci zradcov sa dozvedeli,
ze jadro portyzanskej skupiny je vo
Vazeckej chate pri Troch studni¢kach.
Horsky oddiel ,,SS* vedeny zradcom
sa pokusil partizanov prekvapit. Nepo-
darilo sa im to. V rozhoréenom boji
padol aj partizdn Jan RaSo. Jeho ka-
mardat vtedy prisahal pomstu. Necakal
dlho. So svojou skupinou prepadol ho-
tel na Strbskom Plese, kde sa zabavali
Nemci. Spravodlivo s nimi zG¢toval.

Nasledovali tazké boje. Zasnezené
hory boli lyziarom-partizdnom domo-
vom. Len meter po metru ustupovali
vzdy vySSie do hor pred silnou
presilou. Nakoniec presli do Pol-
ska. Tam si Nemci netrafali; zim-
ny prechod bol pre nich priliS naroc-
ny. Ale uz zaCiatkom januara 1945 pre-
konava partizansky oddiel Vysoké
Tatry po druhy raz hreben a cez Kon-
Cista zostupuja k Pribyline. Front sa
nezadrzatelne priblizuje. Odvazne di-
verzné akcie, ale hlavne =zastrelenie
dvoch vysokych nemeckych dostojni-
kov v Podbanskom vyprovokovalo no-
v silnG akeit a ttok faSistov.

Partizani sa stretévaja v otvorenom
boji s faSistami a dari sa im rozbit ob-
klucenie. Kratko nato sa spojuju s po-
stupujicou Sovietskou armadou. Ste-
fan Moravka se tejto chvile nedozil.
Padol v boji 14. januara 1945.

Obaja hrdinovia SNP, ktori spolu vy-
rastali od detskych rokov a neraz sa
pretekali na zasnezenych tatranskych
svahov, spolu tiez bojovali a nasli spo-
loény hrob na Strbskom Plese.

KAROL EIDLPES



Piatdesiat rokov

Diia 2. februdra 1974 bole tomu péatdesiat rokov, o na 8. ly-
Ziarskom kongrese, konanom vy Chamonix z prileZitosti medzina-
rodného tyZdiia zimnych Sportov, neskorsie pomenovanych I. zim-
né olympijské hry, zalozili Medzindrodna lyZiarska federacin —
Fédération Internationale de SKI — skratene FIS.

Medzinarodnej lyziarskej federdcie

Polstorodie svojho zaloZenia
si Medzindarodna lyZiarska fe-
derdcia doOstojne pripomenula
pocas majstrovstiev sveta v St.

Moritzi a vo Falune. Zviast
oslavy vo Falune boli velmi
ddstojné.

Myslim, Ze naSich citatelov

bude zaujimat, ako dosSlo k
ustaveniu tejto federdcie, a
co-to z jej zaujimavej pétde-
siatro¢nej historie, hddam uZ
aj preto, Ze Ceskoslovensko bo-
lo jednym zo zakladajtcich ¢le-
nov tejto federdcie. MozZno, Ze
nie je tieZ zname, Ze Svaz lyZa-
ru Krélovstvi Ceského, zaloZeny
21. novembra 1903 v Jablonci
nad Jizerou, je jednym z naj-
starSich, ak nie najstarSi ly-
Ziarsky zvdz na svete. A tak
oslavy 70. vyrocia zaloZenia
Ceskoslovenského zvédzu lyZia-
rov, ktoré sme si koncom mi-
nulého roku pripomenuli, st
fizko spojené s 50. vyro¢im za-
loZenia FIS.

A nés, vSetkych lyzZiarskych
pracovnikov, ¢i uZ starSich ale-
bo mladych, preto osobitne po-
te§ili wynikajiice vysledky na-
Sich reprezentantov dosiahnuté
v sezbne 1973—1974, v sez6ne
opisanych vzdcnych  jubilef.
Skvelé vysledky naSich beZkyii,
beZcov a skokanov ako celku
boli najlepSie v bohatej 70-roct-
nej histérii Cs. zviizu lyZiarov.
K nim sa radia ale aj veImi
dobré, a povedzme si, e snad
aj trochu neotakavané, vysled-
ky masich zjazdarov &i uZ na
majstrovstvach sveta v St. Mo-
ritzi, alebo na majstrovstvach
Eur6py juniorov v Jasnej, ale-
bo napokon na findle Svetové-
ho pohé&ra vo Vysokych Tat-
rach, kde sa vdaka Sochorovi
objavuje meno Ceskoslovenska
po prvykrat v historii Svetové-
ho pohéra v zjazdovych disci-
plinach v kone¢nom hodnoteni.

No ale aj naSi organizétori,
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pokracovatelia slavnej historie
zakladatelov prvého lyZiarske-
ho zvédzu na svete, si naozaj za-
sliZia absolutorium za svoju
vynikajicu prdacu. Dovolte mi
spomennt len tych dvoch, kto-
ri boli usporiadatelmi vrchol-
nych lyZiarskych  svetovych
podujati, a to finale Svetového
pohédra v zjazdovych discipli-
nach, ktoré sa konalo v mar-
ci t. r. vo Vysokych Tatrach,
a III. majstrovstva Eurbpy ju-
niorov v zjazdovych discipli-
nach, usporiadané v januari t.
r. v Jasnej. Boli usporiadané na
vynikajicej svetovej organiza-
torskej trovni, tak ako je ly-
Ziarsky svet zvyknuty od pa-
métnych MS 1970 vo Vysokych
Tatrach.

Ale vrdfme sa naspat do his-
torie.

Diia 2. februara 1909 konali
sa v Morez vo Francazsku
medzindrodné lyZiarske prete-
ky za ucasti pretekdrov z Fran-
ctizska, Talianska, Nérska, Svaj-
tiarska a Svédska. No6rsky
predstavitel na tychto prete-
koch navrhol, aby z prileZitosti
medzindrodnych pretekov na
Holmenkollene v roku 1910 za-
loZili v Kristianii (terajSie Oslo)
medzindrodnt lyZiarski organi-
zdciu. Névrh kladne prijali.

A tak Norsky lyZiarsky zviz
pozval zastupcov 11 krajin na
prvy oficidlny lyZiarsky kong-
res do Kristianie v roku 1910.
Tento prvy kongres sa konal
18. februara 1910 a viedol ho
vtedajsi predseda N6rskeho ly-
Ziarskeho zvdzu Karl Roll. Na
kongrese sa z mpozvanych 11
krajin zG¢astnili zéstupcovia 10
krajin, a to Rakfisko-Uhorska,
Ciech, Velkej Britdnie, Franciz-
ska, Nemecka, Nérska, Skotska,
Spanielska, Svédska a Svajtiar-
ska. Pozvany zdstupca USA sa
nedostavil.

Na kongrese sa rozhodlo
utvorit Medzindarodna lyZiarsku
komisiu skladajicu sa z 3 ¢le-
nov. Povodna myslienka bola,
aby komisia mala po jednom
zastupcovi z Norska, Svédska
a zo strednej Europy. KedZe sa
nedosiahla dohoda o zastupco-
vi strednej Europy, Norsko me-
novalo dvoch zéstupcov a Svéd-
sko jedneého. Komisiu poverili

spracovat stanovy MLK a medzi-
narodné pravidla.

Zacala sa pisat historia Medzi-
narodnej lyZiarskej federacie —
FIS.

Na 2. medzinarodnom lyZiar-
skom kongrese v roku 1911 v
Stockholme sa rozhodli rozsi-
rif pocet ¢lenov komisie o
dvoch zastupcov, teda na pat,
a stcasne Kristianiu schvalili
ako permanentné sidlo Medzi-
narodnej lyziarskej komisie.
Treti kongres v roku 1912 sa
konal v Mnichove a Stvrt§ v ro-
ku 1913 v Berne. Tu bolo roz-
hodnuté rozsirit komisiu na se-
dem ¢lenov a prijali nové pra-
vidld. Posledny piaty kongres
pred prvou svetovou vojnou sa
konal v Kristianii v roku 1914.
Tento kongres vSak predstavuje
jednako milnik v  &innosti
Medzinarodnej lyziarskej komi-
sie, pretoze na 1om po prvy-
krat zaznel hlas, aby lyZovanie
bolo zaradené do olympijského
programu. V poradi 6. kongres
sa mal konat v roku 1915 v
Salzburgu, no nedoSlo k jeho
konaniu, lebo bola prva svetova
vojna.

Po jej skonéeni uskutoénil sa
6. kongres v roku 1922 v Stock-
holme. Zft&astnilo sa ho len
Sest $tatov, pretoZe mnohé de-
legacie v dosledku Strajkov v
Nemecku sa do Stockholmu ne-
dostali. Tento kongres je pre
Geskoslovensko historicky, pre-
toZe sa ho naSi delegati zicast-
nili prvykrat ako zastupcovia
samostatného Statu. O iniciative
nasich zastupcov svedci skutoc-
nost, Ze sa im podarilo, aby 7.
kongres sa uskutoénil v Cesko-
slovensku. Konal sa v roku
1923 v Prahe. Zacastnili sa na
fiom zéastupcovia 11 krajin,
medzi nimi prvykrat aj zastup-
covia lyziarov z USA.

Na tomto kongrese Ceskoslo-
vensko podalo ndvrh na vytvo-




renie Medzindrodnej lyZiarskej
federdcie z doterajSej Medzina-
rodnej lyZiarskej komisie. MLK
podporovala tento néavrh a v
zdsade bolo rozhodnuté wvytvo-
rif Medzinarodnta lyZiarska fe-
derdciu. Definitivne rozhodnu-
tie preloZili na 8. kongres v
Chamonix, ktory sa konal v
roku 1924, kde mali byt predlo-
Zené aj prislusné zmeny Sta-
tatu.

V Chamonix podali ¢s. dele-
gat J. Rossler-Ofovsky a Svéd
Ivar Holmquist ndvrh na usta-
venie federacie. Formalne s pri-
pomienkami wvystapil nérsky
zastupca, no nakoniec doslo k
jednomyseInému rozhodnutiu o
ustaveni Medzinarodnej lyziar-
skej federécie, ktord dostala
svoj franctizsky nédzov: La Fé-
dération Internationale de Ski
a oficidlnu skratku ,FIS“. Tak-
to skonéila ¢innost Medzina-
rodné lyZiarska komisia a usta-
vila sa Medzinarodna lyZiarska
federdcia. Na jej ¢elo za prezi-
denta zvolilli Svéda Ivara Holm-
quista, viceprezidentom sa stal
No6r Ingolf Hysing-Olsen a ge-
nerdlnym tajomnikom Nér Carl
Nordenson. Medzi dalSimi Sies-
timi ¢lenmi predsednictva bol
aj ceskoslovensky zdstupca dr.
J. Synécek, ktory nastapil na
miesto J. Rosslera-Ofovského,
ktory bol &lenom MLK v rokoch
1923—1924.

Na® kongrese v Chamonix
tieZ rozhodli, Ze FIS bude or-
ganizovat kaZdorotne velké
medzindrodné lyZiarske preteky
a prvé sa maji konat — a aj
sa konali — v roku 1925 v Ces-
koslovensku v Janskych Léaz-
nach. Spociatku sa tieto prete-
ky volali ,,Rendez-vous - pre-
teky“ a podéniic Zakopanym Vv
roku 1929 ,FIS - preteky“. Prak-
ticky by sa dalo povedaf, Ze
preteky usporiadané v Janskvch
Laziiach v roku 1925 holi prvé
.majstrovstvd sveta v lyZova-
ni“. Nemeni na tom hddam nié
ani fakt, Ze medzindrodné ly-
Ziarske preteky v roku 1924 v
Chamonix boli naskorSie pome-
nované zimnymi olympijskymi
hrami a stasne majstrovstva-
mi sveta v lyZovani s porado-
vym ¢islom 1.

Ako vidiet z kratkeho vyttu
faktov, Ceskoslovensko a jeho
lyziarski predstavitelia boli pri
koliske zaloZenia FIS a maj-
strovstiev sveta.

JAN MRAZ
tlen predsednictva FIS

" zdroji urdenych pro péti o talentovanou mléade?

Péce o zvySeni drovné

Jak znamg zabyvalo se IV. plendrni zasedani COV CSTV za-
vaznou problematikou, kterd souvisi s vykonnostnim sportem
a podilem Ceské organizace na vrcholovém sportu,

Jde tedy o takovou oblast ¢innosti, kde Cesky svaz lyZaii
miiZze promluvit rozhodujici slovo prfi uvddéni zdvért do praxe.
V jeho oddilech, sportovnich zakladndch a sportovnich tfidach
se vyskytuje dost talenti, které pfi promyslené a soustavné pédi
mohou vyriistat ve vynikajici z@vodniky. Svaz Tidi také vice neZ
1200 trenéri a cvi€itell, jejichZ €innost rozhodujicim zphsobem
ovliviiuje kvalitu tréninkového procesu. Svaz ma propracovanou
metodiku. RovnéZ materidlni podminky jsou jiZ nyni na sluSné
tirovni. Bylo by nesprdvné pominout to, Ze se v lyZovani dosédhlo
v mnoha smeérech i ve vykonostnim ristu dobrych vysledki.

Soutasna doba a vyvoj ve vykonnostnim sportu si vSak Zadaiji
rychlejSi posun ve zvySovani vykonnostni Grovné. Je tedy za-
potfebi odhalit rezervy v této oblasti a provést konkrétni opatie-
ni, s jejichZ pomoci se poZadovany kol ze IV, pléna COV CSTV

vyzaduje planovity postup

splni. Cesky svaz lyZafd by mdl pfedeviim bezpetn& zjistit ne-
jen poget skuteén& pracujicich trenérfi a cvicitelli, ale souasn#
ovérit i mozZnosti jejich sprdvného vyuZiti, Groveii jejich préce
a vysledky. UvaZlivé piipravit celou soustavu jejich dalStho vv-
hleddvéani. ptipravy a hodnoceni. Zmapovat sif lyZafskych od-
dilii a orovést provérku vybhdru talentli a péfe o ijejich rist.
Ov&rit Cinnost a vysledkv sportovnich t¥fd. PPesvédéit se iak
trenéti, cvititelé, rozhodéi a daldl funkciona¥i pracuji s vydé-
van¢mi metodick¢mi materidly. Zda je jich dostatek a zda také
svém pojetim vyhovuiji. Zabyvat se soustavou dnsavadnich sou-
té71 a jeiich pFinosem pro zvySovani vikonnosti Piipravit opatie-
ni pro v8t¥ G&innost prace v riznych soustfedénich, vycvikovych
tdborech apod.

Zkonirolovat zda se G¢elnd vyuZivd finantnich a materidlovych
Sonhrnné te-
teno, provést ve v3ech oblastech piisnou a svEdomiton inven-
turu. Vyvodit z takového kvalitntho hodnoceni patfiéné zavéry
a podle usneseni a doporudeni ze IV. pléna vypracovat pldn na
podporu vykonnostntho ritstu.

Takové podrobné a vyderpavaijici hodnoceni soucdasného stavu
je nutné proto, 7e se pak svazu s v&t3sim fispéchem podaff po-
stupné realizovat opatifeni ke zvySovéani vykonnostni frovn& v
ly¥ovani. V opat¥enich, kterd budou nésledovat. je zapotiebf
viraznéii uplatnit diferencovany piistup k mlddeZi a dosp&lym.
Zkvalitnit #idici, v§chovnou, kadrovou, metodickou a zdravotnf
préci, a fdéelndji naklddat s finanénfmi zdroji i materidlovymi
pot¥ebami. Jde o to, aby vykonnostni lyZovédni stejn tak, jako
cel§ vykonnostni sport se rozvijelo v souladu s principy soci-
alistické t&lesné kultury a plnilo svoji spoledenskon i ideové
vgchovnou tilohu. PFipravit takovy soubor opatieni a (sp&Sng je
realizovat nenf fkol nijak lehky. V lyZafském svazu o to na-
ro&ndjsi, protoZe 3Zirokd vefejnost se zdjmem sleduje vSechno
co se kolem lyZovani d&je. LyZali jsou p¥i realizaci vSech opatfe-
ni vAzéni rovndZ klimatickymi podminkami, a ty nejsou vZdy
pri uskutediiovani planu u nds viestrann® piiznivé.

Jisté ovSem je, Ze ve svazu lyZovani pracuje mnoho zku3engch,
vysoce politicky a odborné fundovanych kadrdi, jimZ se téms¥
vZdycky podatilo pFekonat Fadu n#kdy i velmi vazngych potiZi,
a zajistit dobré vysledky. Ridici organy COV CSTV tedy ofeké-
vaji, Ze nejinak tomu bude i p¥i zajidtovéni zdvérd ze IV. péna.

VLADIMIR HERMANSKY,
vedouei odd#leni svazit COV CSTV



Pied zavainym rozhodnutim FIS

Rok 1974 je pro svétovy lyZarsky sport ro-
kem vyjime¢nym. Je nejen rokem jubilejnim
— uplynulo 50 let od zaloZeni federace — ale
i rokem velkych nad&ji a pravdépodobné i df-
lezittho rozhodovani. Konala se mistrovstvi
svéta ve Falunu v klasickych a ve Sv. Motici
ve sjezdovych disciplindch. Technické komise
federace mély pii této prileZitosti sva zaseda-
ni a také predsednictvo FIS se 15. tnora seSlo
v Réttviku, pobliZe Falunu, k dvoudennimu za-
seddnf{ s programem o 32 bodech. V z&dsadé
se da tici, Ze kromé béZné agendy byla zna¢na
tast jedndani vénovana piipravnym pracim pro
30. kongres FIS, ktery bude jubilejnim kon-
gresem a prvni schizkou ¢lenit federace na
americké pQdé. Uskutecni se v San Francisku
ve dnech 25.—31. kvétna 1975, Pljde o tzv.
pravidlovy kongres, pro ktery je nutno s pifed-
stihem n&kolika mésicli pripravit podklady pro
navrhované dopliiky, tpravy a zmény mezina-
rodniho soutéZniho radu. To vyZaduje Cas a
mnoho préce.

V Réttviku bylo diskutovdno o mnoha otéaz-
kach. Mezi jinymi o finanénich podilech FIS
na licencich z televizniho wvysilani, o rilistu
nékladi na homologovani zejména sjezdovych
rrati, o pravidlech pro lety na lyZich, o ka-
lendarni konferenci 1974 a o mnoha dalSich
 azkéch. Predmétem debaty byla i informace
o tzv. Svétovém poharu v bézich, ktery bez
souhlasu FIS a proti jejimu stanovisku jiZ pro

i rok vyhlédsila skupina sportovnich no-
vinafh z NSR a Itélie. NejdiilezitéjSim bodem
agendy, obdobné& jako na Kypru, vSak byla
otdzka olympijské kvalifikace zavodniks. Pro-
hlém olympijské kvalifikace, jinymi slovy ama-
terismus v lyzafském sportu, je otdzkou za-
cadnfho vyznamu. Pokldddm proto za u&elné,
vénovat tento ¢lanek prave této otézce.

0O problému amaterismu vedou mezindrodni
sportovni federace (MSF) s Mezindrodnim
olympijskym vyborem (MOV]) jiZ nékolik let
tvrdosijny boj. Odchodem Avery Brundageho
a nastupem lorda Killanina do c¢ela MOV do-
§lo v jednénich k piiznivému zvratu, Je pri-
rozené velice obtizné definovat idedlni typ
amatéra, jak bychom ho réadi vidéli. Jde o
komplex neobydejné sloZitych otazek. Definice
z dob skromnych vykont, pfileZitostnych treé-
ninkl a polovi¢atosti se v mezidobi stala smés-
nym anachronismem. To potvrzuji mj. piede-
v§im soucasné vykony sportovei. Toto stano-
visko je t€. akceptovanp i MOV.

0 soutasném stavu jednani mezi MOV a FIS
a stanovisku obou stran k otdzce amaterismu,
jak vyplynulo ze schiizky zdstupcit MOV a FIS,
uskutegnéné v Lausanne 4. prosince 1973, po-
dal predseda FIS Marc Hodler v Réttviku ob-
sahlou informaci. Na schilzce v Lausanne ne-
mohla byt u€inéna Zadna usneseni. Na rozdil
od pPedchozich bojovnych setkanich v3ak lau-
sannskd jedndni prob&hla ve velmi pozitivnim
duchu. Delegace FIS, podpofend vétSinou MSF,
vysvétlila své stanovisko v tom smyslu, Ze
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v otdzce amaterismu by se MOV mél spoko-
jit s vyty€enim néekolika zasadnich pravidel
1 MSF by mé&lo byt prenechéno vypracovani
detailnich, usmériiujicich predpisti, piizpliso-
benych potrfebdam jednotlivych sportovnich od-
vetvi.

K nékterym detailnim otdzkdm zaujaly de-
legace MOV a FIS stanoviska, kterd lze strué-
a& shrnout takto:

— MSF by mély mit pravo urcovat jak délku
tréninkového obdobi pro své aktivni zévod-
niky, tak nahradu za ztratu vydélku;

— otazka finan¢nich podpor a ptipadné vy-
uzivani jmen zavodniki k reklamnim aceltm
bude predmétem detailnfho projednani mezi
MOV a MSF. V této souvislosti zastupci MOV
prohlésili, Ze nebudou v Zadném pripadé sou-
hlasit s reklamou na vystroji zdvodniki;

— MOV pravdépodobné nebude mit namitek
proti otevienym sout&zim, pristupnym obé&éma
(Fiddm zdvodnik{i - amatértiim i profesiondléim;

— reklama na startovnich ¢islech by méla
byt povolena, nikoliv vSak na tabdkové vy-
robky a alkohol. Na vyznamnych zévodech by
reklama na startovnich ¢islech méla byt ome-
zena;

—MOV nebude souhlasit s reamaterizaci za-
vodnikl - profesiondlfi;

— zavodnikiim nebude dovoleno b&hem za-
vodi mluvit do rozhlasu nebp se objevovat na
televizni obrazovce;

— lyzarsky program ZOH nebyl ménén. To
se tykd téZz poctu zavodniki a poctu ucastniki
za stat v jednotlivych zavodech.

V fijnu letoSniho roku se ve Vidni sejde
kongres MOV, ktery ma vypracovat nova kva-
lifikacni pravidla. FIS a MSF navrhly, aby bu-
douci pravidlo 26 o olympijské kvalifikaci
meélo toto jednoduché znéni: ,Zavodnik, ktery
se chce ztacastnit OH, musi byt kvalifikovan
podle pravidel a ustanoveni své mezindarodni
sportovni federace, jak byla schvdlena MOV"“.

Jedinym nevyfeSenym problémem tedy zii-
stava reklama, problém velice obtiZny a kom-
plikovany. Novy duch, ovladajici jednani par-
tnerti, jisté umoZni piekonat i tuto prekazku.
Tolik k jednani predsednictva FIS v Réttviku.

NaSe informace by nebyla fGplnd, kdyby-
chom se alespoii heslovité nezminili o sku-
tecné situaci v zavodnim sjezdovém sportu z
hiediska MOV pravidla 26. V tisku alpskych
zemi se opétovn& objevuji zpravy nejen o
fantastickych vykonech sjezdaifi, ale také o
fantastickych odménédch za tyto vykony. Je
obecné znamo, Ze vrcholové sjezdové lyzovani,
v prvé radé Svétovy pohdr, dnes tvori velké
spolecenstvi. V ném v rozporu s pravidly o
amaterismu jsou 3pi¢kovi zavodnici a vyrobci
spjati vzdjemnymi vazbami, zpravidla za tiché
asistence ptislusnych néarodnich svazii. Posled-
ni informace zépadonémeckého tisku o pri-
jmech né&kterych prednich zavodnikid (Thoni,
Russi, Augert, Zwilling, Neureuther, Prollova
a dalsi) uvadéji, Ze rocni piijmy kaZdého ze



jmenovanych ¢ini 120—220 tisic zdpadon&mec-
kych marek. Marc Hodler v této souvislosti
prohlasil zastupctim tisku ve Sv. Motici, Ze fe-
derace zaleZitost preSetifuje a dodal, Ze bude
pravdépodobn& nutné, piistoupit k rozdéleni
zavodnik do dvou kategorii: na amatéry a
profesiondly. Amatéfi by byli kvalifikovani
pro ucast na ZOH, ostatni vrcholové sjezdové
soutéze — vcetné mistrovstvi svéta — by by-
ly vypisovany jako soutéZe oteviené, tedy pro
amatéry i profesionédly. V ndvaznosti na tyto
zpravy se objevily v tisku i getné prognozy,
mezi jinymi také ta, Ze MS 1974 ve Sv. Mo-
rici bylp patrné poslednim svétovym Sampio-

§{ vyvoj usmé&rnit, musi najit FeSeni, Nesmi
pFipustit, aby rizeni a kontrola zévodniho
sjezdového sportu, amatérského i profesional-
niho, se ji vymkly z rukou. Bylo by tragédii
sjezdového sportu, kdyby vedeni vrcholnych
sjezdovych zavodi na evropském kontinenté
ovladli manazéri, kupfrikladu po vzoru Bob
Beattieho profesiondlni skupiny v USA. Marc
Hodler ve Sv. Morfici jiZ naznaCil FeSeni, roz-
délit zavodniky na amatéry a profesionély,
oficidlng uznat prémiovy systém pro tFidu
profesiondlli a skoncovat s pffmymi platy prii-
myslu zavodniktim. Federace stoji pfed z4-
vaznym rozhodnutim.

ndatem, provedenym podle klasického vzoru.
Sjezdovy sport, jako ¢astokrat jiz v minulosti,
se opét ocitl na kriZovatce, Federace musi dal-

Dr. OTTO KULHANEK,
tlen mezin. komise CSSL

Vyrasta mlada zdloha sdruzenéfi

SdruZeny zévod je odjakZiva pokladan za kralovskou discipli-
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nu klasického lyZovani. A nam se v téhle obiiZné discipliné po-
darilo zasluhou Ladi Rygla dobyt titul mistra svéta! Jak petu-
jeme o tuto tradici, jak se starame o podhoubi naSi dspsésné
discipliny? Jaké jsou nase vyhlidky do budoucna? Na toto téma

jsme

hovatili s predsedon idseku

zavodu sdruZeného Ceského

svazu lyzatit a trenérem mladeZe ing. Miloslavem KumpoStem.

Sdruzenari patii ve vychové
mladyeh zavodniki k nejakti-
vnéjs§im fsekiim svazu,

Mohl

byste udélat malou rekapitula-
ei?

»Zatinali jsme zhruba pred
¢tyfmi roky =zaloZenim svazo-
vych druZstev Zactva a dorostu.
To bylo spolu s aktivizaci ko-
lektivu vedoucich a trenérii
zakladem, Desetileté adobi
prfedtim bylo totiZz poznamena-
no snahou pecovat o repre-
zentacni Spicku, na vychovu
nastupctt se vSak zapominalo.
PredevSim tato Spatnd situace
nutila Cesky svaz lyZafi né&co
podniknout. Podafilp se ziskat
pro mys$lenku né&které byvalé
zavodniky (Ladu Janatu, Karla
Farského, Cestmira KoZiska,
Zdenka Solanského a dalSi)
a pustili jsme se do préace.”

To znamena, Ze...

»Ze jsme navdzali tésné kon-
takty, minimédlné trikrdat roc¢né
poradali prazdninové tréninko-
vé srazy, kontrolni zévody.
Dnes, po ttyfech letech dispo-
nujeme silnym zavodnickym i
funkcionarskym aktivem a do-
pracovali jsme se na farover,

—t

Ing. Miloslap Kumpost md nej-

vét8i zdsluhu na wvybudovdni

mustku s umélou hmotou v Li-

berci. Na obrdzku pri pokldaddni
umélé hmoty

kterd dava predpoklady vybé-
ru zdvodnikit pro budouci re-
prezentani druZstva. Jen pro
tlustraci:  letoSniho  prFeboru
CSSR 2actva v zavodé sdruZe-
ném se zacastnilo 62 mladSich
a 63 starSich Zaki! Za velky
aspéch povaZuji i vytvofeni
sportovnich sdruZenarskych tiid
na ZDS v Tanvaldé a RoZnové
pod Radhostém®. i

Historie naSeho sdruZeného
zavodu je neodmyslitelné spja-
ta se jménem Harrachov. Ale
zda se, Ze se zatinaji objevo-
vat nova sdruZenaiska centra.

,I nyni ma Harrachov nej-
lepSi prirozené podminky pro
sdruzeny zavod, ale soucasnou
bastu zac¢ind pomalu piredsta-
vovat Tanvald, druhym vyznam-
nym stfediskem je RoZiiov pod
Radhostém, na béazi dobrovolné
prace si dobie vede Liberec.
Ale sdruZeny zavod zdomaéacnél
i v Nové Pace, Pisalfové, Aber-
tamech, Perninku, Lomnici nad
Popelkou, v Naveté Jablonec
nad Nisou a jinde. Za dtleZi-
toun soucdast vycviku mladych
zdvodnikl povaZuji vystavbu
vfcvikovych stiedisek s moZ-
nosti celoroéniho provozu. Ta-
kové vyrostlo v Liberci, umé-
lou hmotu maji v Novém Mé&sté
na Moravé, RoZnove, FrenState
pod Radho$tém, pfipravuji se
v Harrachové, Albrechticich,
Nové Pace, Pisafoveé, Vysokém
nad Jizerou.“

S jakymi nejvétsimi problé-
my jste se setkavali, event.
setkavate?

,0d samého zatdtku — s ne-
dostatkem vyzbroje a vystroje.
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Na tento okamZik na mistrovstvi svéta ve Falunu se nezapomind.
Stanislay Henych po dobyti stiibrné medaile v béhu na 50 km

v rozhovoru s trenérem ¢és.

reprezentaéniho tymu Jarosiavem

Honeti a tajemnikem CSSL Jindrichem Hochem

Nejciteln8j5i to bylo v zacat-
cich, nyni se situace zlepSila
alespoli pokud jde o détské
skokanské boty a béZecké lyZe,
ale trva nedostatek skokan-
skych 1yzi a vazéni, holi, béZec-
kych voskli, vhodného oblece-
ni. Zklaméni jsme se skoCkami
z Nového Mésta na Moravé —
jejich kvalita neni dobra, kaZ-
dé druhé se velmi brzy rozlepi.
Takové nedostatky kvalité tré-
ninkového procesu jisté nepfi-
spa&ji®.

SdruZenari si ¢asto stéZuji,
7e trené¥i ostainich diseiplin
jim pFetahuji zavodniky...

,To stadle plati, setkavdme
se s tim stdle, jména Bretisla-
va a Frantiska Novékil, Matury’
Stantejského a Péni(’.‘ky jsou
tohp dokladem. Domnivam se,
Ze meély byt vypracovany néja-
ké regule, které by takovému
lanafeni zabrénily. Zastavéme
totiZ , konzervativni“ nazor, Ze
nejlepsl je v mladi vSestran-
nost. A za pravdu nam' davaji
tieba skokanské zdvody v niZ-
Sich vekovych kategoriich, v
nichZ vétSinou vitézi fyzicky
zdatn&j$i sdruzenari. Ono by
bylo ideélni, kdyby odborné ko-
mise na zédklads fyzickych a
psychickych piedpokladii v ur-
gitém vekovém rozhrani roz-
hodla, kde bude mit ktery mla-
dy zéavodnik lepsi predpoklady.
Myslim, Ze tady bychom si ta-
ké m#li vzit ptiklad z NDR, kde
existuje presnd délba préace.”

Dostavame se k dal§imu pro-
blému. Navaznosti vychovy
mladych zavodniki. Ti, kteri
does slibuji byt nadéjemi, se
mohou pii pirechodu do do-
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rosteneckych kategorii pro sport
ziratit.

»BohuZel tomu tak je a n&ko-
likaletd prace miiZe prijit na-
zmar. My se napP. miiZem po-
chlubit dobrym systémem vy-
chovy mladych sdruZenari, ale
viibec si nevime rady, jak to
bude, aZ dneSni Zici skonci ve
skole a budou se rozhodovat
co déal. Zatim chybi ndvaznost
na Skoly druhého stupné, uci-
listé, Zatim to je véc nédhody,
niceho jiného. Jeden piiklad za
viechny: talentovany sdruZenat
Filip je z Prepel’ u Turnova.
Chce déale sportovat, ide4lni
moznosti ma v Liberci, ale po-
dle dosavadnich Skolskych
piedpisit nemfiiZe nastoupit na
priimyslovku v Liberci, nybrZ
nékde ve VychodoCeském kra-
ji. Tohle je zatim bolest, kterd
nds velmi trédpi a snaZime se
ji Tesit po svém, diky zndmos-
tem. Prvni vlaStovkou by mélo
byt tanvaldské gymnasium, ja-
kysi dalsi stupen sportovnich
tiid ZDS. Problém by méla vy-
fesit vrcholova strediska mla-
deze. MiiZe se vSak stéat, Ze neZ
budou zfizena, ztratime pro
sdruZeny zdvod desitky talen-
tovanych sportoved®,

Jak tedy vidite budoucnost
sdruzeného zavodu?

5,V kazdém oddile, kde sy-
stematicky pracuji s mladeZi,
jsou predpoklady, Ze obgtavé
prace piinese ovoce, Ze povede
k vysledk@im. Aby to byla pra-
ce efekini, opravdu systema-
tickd — to uZ nezalezZi zdaleka
jen na néas. My miiZeme udélat
hodn#, ale ne vechno.“

JIRI KOTLAND

Rumuni néas

predbehli

Predeal je zimné stredisko,
po Poiane Brasov druhé naj-
vd¢Sie v Rumunsku, asi ako
Stary Smokovec vo Vysokych
Tatrach. Lezi vklinené medzi
Transylvanske Alpy, vo vyske
890 m nad morom. M& niekol-
ko lyZiarskych zariadeni, dve
paralelné dvojsedacky s kapaci-
tou asi 700 os6b za hodinu, kto-
ré zvladnu aj néavaly turistov
pocas vikendu a vyvezua ich do
vySky 1400 m, odkial je impo-
zantny pohlad na cely masiv
Karpat s ich najvy$$sim vrcho-
lom Moldoveanul, vysokym 2543
m. LyZziarske vyZitie umoZiiuja
dve zjazdovky. Jedna 2z nich,
pretekarska, bola t. r. v diioch
9.—10. marca vyhradena zjaz-
darskej mladi zo socialistickych
Statov. Uskutognil sa tu I. rog-
nik Pohdra druZby, ktory uZ ma
tradiciu v klasickych divscipli-
nach a v budicom roku sa ma
konat v Polsku, v roku 1976 v
CESR a v roku 1977 v Bulhar-
sku

Na Starte prvého rocnika sté-
li pretekari Bulharska, Madar-
ska, CSSR, Rumunska a Polska.
Nasa varava_bola zloZena z
pretekarov rocénikov 1957 a
1958, ktori este neodchadzaji
z dorastu a s kiorymi sa po-
¢ita v budiicej sezb6ne. MoZno
povedat, Ze to bola druha gar-
nitdra juniorov. V Predeali na-
Se farby obhajovali Z. SurZi-
novd, T. Navratikovda, z chlap-
cov Z. Reitmayer, ]. GaZik, J.
Kornfeld a R. Kié.

Pre nedostatok snehu museli
usporiadatelia upustit od p6-
vodného programu slalomu a
obrovského slalomu. Uskutoé-
nili sa dva slalomy na pomer-
ne kréatkej trati s velkym poc-
tom brén, ¢o je pre néds uZ ne-
obvyklé., Z SurZinovd obsadila
tretie miesto v oboch slalomoch
a T. Navratikova Stvrté v pr-
vom slalome. Porazili ich po
oba dni dobre a vyrovnane jaz-
diace Polky, najmé B. Kurko-
wiakova. Z chlapcov sa najlep-
sie umiestnil J. GaZik, ktory
skon¢il v prvom slalome na
druhom mieste. Tu na seba
upozornili dvaja velmi talento-
vani zjazdari, a (o predovset-
k¢m Bulhar Papangelov, ktoré-




ho pozndme uz z ME] na Chop-
ku, a Rumun Cavasi. Budic-
nost urcite potvrdi, Ze v spomi-
nanych zjazdaroch rasta nadej-
ni pretekari. Z ostatnych aéast-
nikov sme si povSimli Madarov,
ktori sice bojuja este s podcia-
toénymi tazkostami, ale aj tak
zanechali dobry dojem.

Vralme sa vSak k samotné-
mu stredisku a 'k usporiadate-
Iom. Doslovne dych nam vyro-
zilo, ked sme sa dozvedeli, Ze
v Predeali je lyZiarska 3kola,
ktori mnavStevuje 350 Ziakov.
A to je to, v ¢om sa Predeal
1i8i od hociktorého nasho stre-
diska. Zacali sme sa 0 vec za-
ujimat a konStatujem, Ze to,
0 Com my len snivame, je Vv
Predeali uz druhy rok skutoc-
nostou. Interndtna lyZiarska
Skola sastreduje v svojich trie-
dach 7—18-rocénych Ziakov v
1.—9. ro¢nikoch. Tym je vlast-
ne zabezpeCend nadvidznost na
jednotlivé roc¢niky, ¢o je v za-
riadeniach takéhoto druhu naj-
dolezitejsie. Skola ma vlastnu
budovu a internat, ucitelsky a
trénersky zbor. Je to Specidalna
lyziarska Skola pre vsetky ly-
ziarske discipliny s upravenou
uc¢ebnou osnovou a posunutyimi
hlavnymi letnymi prazdninami.
Prazdniny maja presunuté na
zimné obdobie od 20. XII. do
1. IV., kedy len trénuja a prete-
kaji. Cez ostatné zimné obdo-
bie lyZujn najmenej tri hodiny
denne. Zdalo sa nam, Ze to ne-
vychédza casove, ale presved-
¢ili sme se o oppaku. Pri 900-
metrovom lyZiarskom vleku sa
nachadza svah s umelym osvet-
lenim, ktory svojou dlZzkou a
¢lenitostou je vyborny na tré-
ning slalomu a obrovského sla-
lomu. Tréning na svahu zabez-
pecuju kvalifikovani lyZiarski
tréneri, s Kktorymi sme mali
moznost sa zoznamif. S ¢im sa
nam este pochvalili, bol tuplne
novy Prinot, ktory méd na sta-
rosti upravu trati.

Odchadzali sme z Predealu so
zmiesanymi pocitmi, lebo to,
¢o sme tu videli, nam doma uz
davno chyba, a ak nezachytime
tento vietor, v blizkej budic-
nosti budeme plakat nad roz-
liatym mliekom. Systematicka
prdca s mladezou je zdlhava,
potrebuje vSak podmienky, aby
prinasala ovocie. Podmienky,
aké sme napriklad nasli u na-
sich priatelov v Rumunsku.

ALEXANDER EGYHAZY

ZAMYSLENI NAD PLANOVANIM
TRENINKU LYZARU-BEZCU

Ani dobie trénovani sportovei nemdrZi svou vykonnost po cely
rok na stejné vysi a kvivka vykonnosti b&éhem jednoho roéniho
cyklu kolisa. Aby chdobi sportovni formy piipadlp do ohdabi

zavodii, je nutno dodrZet uréity tréninkovy systém, ktery v pii-
padé lyzovani po¢ita s vyvrcholenim od konce prosince do biezna.

Jednotlivé faze rocniho cyk-
lu jsou oznacovany jako faze
pripravnd, ve které se poklada-
ji zéklady zabezpecujicl dosaZe-
ni sportovni formy, déale je to
faze zéavodni, poskytujici blizsi
podminky pro jeji udrZeni s
moznosti dosaZeni jednoho nebo
vice wvrcholli sportovni formy.
Konecné je to faze prechodna,
kterd je obdobim Castetného
poklesu formy. Celorocni tré-
ninkova prace je dnes samo-
ziejmosti, kterou mneni fieba
pripominat.

Sportovni forma je provazena
celou radou zmén v orgéanech
téla a ve fyziologickych funk-
cich. Sportovec se do ni dosta-
va za rtzné dlouhou dobu, uda-
va se 2 az 6 mésict. Tato doba
je zcela individudlni a zavisi
na druhu sportu, charakteru
tréninku, na vlastnostech spor-
tovce, jeho véku, mervovém ty-
pu, funkéni zdatnosti, ma cel-
kové délce jeho systematickeé
sportovni ¢innosti a podobné.
Sportovec a trenér se pak vhod-
nymi prostiedky snaZi udrZet
sportovni formu co nejdéle.

V zavodnim obdobi memaji vSe-
chny zavody stejny sportovni
vyznam. Nékteré jsou dileZitdj-
§f, jiné méné. Tréninkovy pro-
ces je tedy také mutno upravit
i z tohoto hlediska. Charakter
piipravy musi tedy byt promys-
len, individudlné sestaven a
udrZovan tréninkovym pldnem.

VSechny 2zminéné okolnosti
svEdei o sloZitosti tréninkové-
ho procesu. K fyziologickym
aspektiim pristupuji jesté aspek-
ty pedagogické, jako wytvareni
vhodného pohybového stereoty-
pu béhu na lyzZich po technic-
ké strance, péstovani jednotli-
vych schopnosti jako rychlosti,
obecné vyirvalosti, sily, rych-
lostni a silové vytrvalosti, ae-
robni a anaerobni pracovnl ka-
pacity a podobné. Je tedy ziej-
meé, Ze pribeéh tréninku v jed-
notlivych fazich celoroéniho
cyklu neni moZno pienechat
nahodé a Ze mestaci pouze ram-
cové planovani pro jednotlivé
faze pripravy.

U nékterych lyzarskych tre-
nérit mozno pozorovat neocho-
tu k rozpracovavani individuél-

Posledni ndvrat &s. reprezentantit Milana Jarého a Blanky Paulil
z lyZaiiského stadibnu ve Falunu, kterg byl déjistém MS v klasic-
kych disciplindch



Piebornice Slovenska v béhu
starSich Zacek Zuzka BlaZkovd
ze Strby

nich planfi. To lze nalézti u
vSech druh@i sportu, vyznadu-
jicich se sloZitou technikou. De-
tailni rozpracovani se zietelem
na navaznost k predchazejicim
tréninkovym jednotkdm se totiZ
Casto stavaji neuskutenitelna
po neékolikatydennim odstupu.
V lyZovani casto ruSivé pilisobi
meénici se faktory klimatické a
hlavné riiznd kvalita snéhu.
TéZko proto v podrobnostech
predpovidat reakeci organismu
na tréninkovou préci. Ta je ku
prikladu jind pri tréninku na
kvalitnim  suchém  praSanu,
nezli na téZkém mokrém sné-
hu ¢i klouzavém vlhkém prasa-
nu, nebo ledovatém firnu. Zpa-
sob zatéZe je také modifikovan
terénnim profilem tréninkové-
ho prostoru a duleZita je i nad-
moiskéd vySka. Tak je Casto nut-
no fesit bezprostfedn& v tré-
ninku rozdélenf ¢asu nutného
pro riuzné zplsoby tréninku
tak, aby kvalita i kvantita pra-
ce byla raciondlni. Z téchto
vSech divodd je proto nekte-
rym trenérim-praktiktim 1ito
ztrdcet ¢as podrobnym rozpra-
covanim planu. Casto jsou kla-
deny otézky, zda planovat nebo
neplanovat. A kdyZ planovat,
rozebirat plan na cely rok?
A je moZno, jak tvrdi nékteri
praktikové, rozpracovavat plan
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citem, intuitivné? V trenér-
skych kruzich jsou u raznych
druhil sportit rozlicna hlediska.
Bylo by moZno uveést mnozZstvi
prikladi, jako Felixe Stamma a
také jinych americkych trené-
rit, dale Percy Cerrutyho, kteri
védecké planovani evropskych
trenérit povazuji za pseudove-
decke, protoze nedba lidskych
pociti a déla z tréninku sys-
tém pevnych planii bez sportov-
covy vlastni volby. Opacnym
extrémem je ku piikladu Igloi,
ktery nejprve v Madarsku, pak
v USA, dosahl pozoruhodnych
vysledkti s Iharosem, Roszavol-
gym, Taborim, Bobem Schulem,
Jimmem Beatym a jinymi. K je-
ho systému patii, Ze atlet, kte-
ry trénuje trikrat denné, je
podroben Zelezné kontrole ne-
jen pokud se tyka plnéni tré-
ninkového programu, ale i po-
kud se tyka Zivotospravy, Vyzi-
Vy a je v podstaté nesamostat-
nym. Thony Nett zase fika, Ze
védecky systém, ktery byl dan
atletickému svétu drive, nez byl
zcela vyzkouSen v praxi, mespl-
nil co sliboval a mnohde se ho
ziikaji. Soveétské trenérske Sko-
ly se =zase vétSinou piidrzuji
systematického planovani. Ze-
non Wazny doporucuje urcité
kompromisni FeSeni. Zakladem
je tréninkovy plan, pritemZ po-
lovina Fidiciho elementu patfi
trenérovi, polovina dotycnému
sportovel. Prijimatelem signali
je sportovec. Jeho stav se caso-
vé meéni, méni se adaptace k
tréninkové namaze, rychlost
ovladnuti novych prvki tech-
niky, psychicka kondice, zdra-
votni stav atd. To je také vaza-
no nma podminky, ve kterych se
trénink kond, tj. na stav spor-
toviste, teplotu vzduchu, rych-
lost vétru atd. Podle takovych
informaci, specidlnich lékar-
skych udajt, pozorovani tech-
niky objektivnimi metodami, se
pfiprava sportovce upravuje.
Ridicim faktorem je zde tedy
plan, korekénim faktorem vzhle-
dem k planu trenér, v roli ii-
zeného je sportoveec, za jehoZ
GC¢asti se d&je zpracovavani
planu. Pro zavodni béh na lyzich
se zda byt tento model nejpii-
tazlivéjsi. Jestlize tento model
prijmeme, tak musime priznat,
Ze tréninkovy plan je nutny a
Ze je také nutné pravidelné po-
drobné rozdéleni prace na cely
rok od pfechodu ze vSeobecneé-
ho pracovniho schematu az k
detailnimu individudlnimu roz-

vhodnou.

pracovani na jednotlivé tdobi,
etapy téchto adobi, tydenni pla-
ny a plany jednotlivych trénin-
kovvch jednotek.

Intuitivni praci trenéra podle
citu od jednoho ftréminku ke
drubému je tedy moZno povazo-
vat i u béhu na lyzich za ne-
Je treba planovat i
komplex tréninkovych prostred-
ki, velikost zatiZeni vzhledem
k odliSnym fazim tréninkového
cyklu i vzhledem k jednotli-
vym mikrocyklim uvniti kazdé
faze. Planuje se i akcent prace
na ‘tom ¢i onom druhu trénin-
ku, objem a intenzita pouZité
prace. Grafické znazorneni jed-
notlivych téchto prvka v pri-
beéhu roc¢niho cyklu pak zlep-
Suje prehlednost a nazornost.
Stoupenci takového planovani
byvaji vétSinou mladi trenéfi,
ovladajici Siroké teoretické
znalosti. Takovy zpiisob plano-
vani je namahavy, ale efektiv-
nost kompenzuje vynaloZenou
energii. Na nynejSi arovni roz-
voje lyzaPského sportu ve své-
t¢ muZe byt jednim ze stimu-
1 k vyvrcholeni systému orga-
nizace sportovniho zdokonalo-
vani a tréninku b&hu mna ly-
Zich. Vrcholové lyzovani bez ta-
kovéhoto planovani pak neni
vitbec myslitelne.

Kvalita trenérskych kadra je
v Ceskoslovensku diky piislus-
nym $koldm a trenérskym kur-
siim na dobré firovni. Je mozno
verit, Ze pokud se tyka otazky
planovani tréninku, zhosti se
nasi trenéfi svych tkoli dobre.

Dr. VRATISLAV DANEK

ZaslouZzild mistryné sportu Kvé-

ta Lelkova byla c¢lenkou jury

bézeckych zdvodd Zen na MS
ve Falunnu




Dvandctiletyy Jan Némec patri
k nejvétsim és. sjezdarskym na-
déjim

kladené na absolventa kursu,
musi absolvovat doucovaci kurs
(7denni).

Naplni druhého povinného ly-
Zarského kursu je specializova-
ny lyZzarsky wvycvik. Je opét
12denni a jeho cilem je pro-
hloubeni znalosti z 1. lyZarské-
ho kursu a zvladnuti zakladi
jednotlivych lyZatskych disci-
plin a zimni turistiky. Souc&asti
tohoto kursu je stejné jako v 1.
ro¢niku  teoreticka priprava
(celkem 20 hodin). Specializo-
vany kurs je zakoncen klasifi-
kovanym zapoctem, ve kilerém
musi posluchac¢ prakticky i teo-
reticky prokazat zvladnuti pro-
biraného uciva. Také po 2. kur-
su se posluchaci, kteri nesplni
pozadavky, musi zacastnit 7den-
niho doucovaciho kursu.

Ve 3. ro¢niku nemaji poslu-
cha¢i Z4dny povinny lyZarFsky
kurs, avSak ti, kteri s ispéchem
absolvovali predchozi kurs (tj.

Ujuka lyZovéni na FTVS UK Praha

Soutasné iukoly télovychovného hnuti kladou nemalé néaroky
na absolventy fakulty télesné vychovy a sportu. Jak se piipravuji
na svoji budouei ginnost eviditeli lyZovani? VZdyt v podstaté
kazdy absolvent se diive nebo pozdeji, at uZ jako utitel ZDS,
stfedni nebo vysoké skoly, octne v situaeci, kdy bude stat pred
nastoupenym lyzaiskym druzstvem.

Podle jednotné kvalifikace
cviciteld a trenérit (JKCTR
sport, 1972) je absolvent FTVS
postaven na (Groveill cvicitele
III. tiidy. Katedra turistiky a
lyZovani, kterda provadi vyuku
lyZovani, si vSak klade néaroc-
néjsi cile. Vyplyva to i z Caso-
vych, kadrovych a jinych pod-
minek, které umoznuji, aby
zhruba dvé tietiny posluchaci
byly metodicky i technicky na
arovni cvicitelt II. tridy.

Posluchati télesné wvychovy
absolvuji béhem studia na FTVS
t¥i povinné lyZaiské kursy.
Mnozi vSak absolvuji o 2 az 3
kursy vice. Cilem lyZarské vy-
uky na FTVS je seznamit po-
sluchace s teoretickymi poznat-
ky a védeckymi zdklady rozvi-
jenf navykdt v oboru lyZovani
tak, aby spravné chéapali posla-
ni a postaveni lyZovéani v socia-

listickém systému télesné vy-
chovy. Posluchac¢i si musiosvo-
jit pohybové navyky zédkladniho
lyZarského vycviku a ovladnout
zaklady specializace v behu,
slalomu, skoku a v lyZaiské tu-
ristice.

V prvnim ro&niku studia se
vsichni posluchaci zaéastni po-
vinného zakladniho lyZairského
kursu, ktery je dvanéctidenni a
je zameéren na zakladni lyZai-
sky vyevik. BEhem Kkupsu se po-
sluchaci seznamuji se zaklady
lyzatské technologie (opravy
lyzi, adrZba, mazani, vybaveni
atd.). Ve dvaceti teoretickych
hodindch se probird historie ly-
Zovani, postaveni lyZovani v
systému télesné vychovy a vy-
ucovani lyZovani na Skolnich
lyzarskych zédjezdech. Poslucha-
¢i, ktef{ maji nedostatky v tech-
nice jizdy a nesplni poZadavky

byli klasifikovani jako vybor-
ni), se mohou zacastnit kursu
tzv. wyb&rové sportovni ¢in-
nosti. Vybérovy lyZaisky kurs
je 8denni a je zaméfen na
sjezdové discipliny. Tradicné se
porada ma Chopku v Jasné a je
zakonten zkouSkami. Obvykle
dobra droveii posluchaci je
piislibem jejich 1spéSné cvici-
telské prace.

Ve 4. ro¢niku je lyZairsky vy-
cvik posluchaciti télesné vycho-
vy ukonéen lyZafskou pedago-
gickou praxi. Katedra sporti a
pobytu v pfirode, ktera spolu
s oddélenim didaktiky katedry
pedagogiky, psychologie a di-
daktiky lyZai'skou pedagogic-
kou praxi zajiStuje, usiluje o to,
aby posluchati jiz béhem stu-
dia ziskali hodnotnou praxi. Po-
sluchaéi spolupracuji s fakult-
nim ucitelem uZ pri pripravé
lyzafského vychovné vycvikoveé-
ho zéjezdu, poméhaji pri kon-
trole wvyzbroje a vystroje, za-
castiiuji se schiize s uciteli Sko-
ly a s rodi¢i Zaki, pripravuji si
pro zZaky predndSky a pomaéahaji
pii pripravé programu na ve-

9



cerni besedy. Jde nam o to, aby
posluchaci byli sezndmeni s ce-
lou problematikou vychovné vy-
cvikovych =zajezdili, aby vedle
ukolti odbornych meéli i tkoly
organiza¢éni a vychovné, aby je-
jich ¢innost nezacala a neskon-
¢ila na snéhu.

Vlastni pedagogické praxi
predchazi 3denni seminéf, ve
kterém posluchaci v teoretickeé
téasti probiraji napli, metodiku
a organizaci lyzatského vycvi-
ku (celkem 9 hodin). Velky di-
raz se klade ma praktické zo-
pakovani techniky se zaméie-
nim na osobni zdokonalovani.

Pedagogickou praxi absolvuji
poslucha¢i na vybranych Sko-
lach tak, Ze ke kazdému druz-
stvu jsou pfrid&leni 2 posluchadci.
Posluchaci se stridaji ve vedent
druzstva vzdy po pilildnech. Ti,
ktefi maji volno, hospituji pod
vedenim uditele FTVS u jedno-
tlivgch druZstev nebo se zdoko-
naluji v technice jizdy. KazZdy
den se hodnoti pedagogicka
urovein jednotlivych posluchacii
a pripravuje se vyuka na dalsi
den. ZkuSenosti ukazaly, Ze po-
sluchaci jsou na pedagogickou
praxi dobfe pripraveni jak po
strance teoretické, tak i prak-
tické.

Ukontenim pedagogické pra-
xe (vétSinou v priabéhu tnora
ve 4. roéniku) koné¢i lyZarska
vyuka posluchact FTVS. Béhem
této vyuky maji posluchaci
FTVS, pokud nejsou specialisté-

lyzari, celkem 34 povinnych
dnti lyZarského vycviku a 49
hodin teorie, ktera je tGzce za-
merena k lyZovani. Nékiteri po-
sluchac¢i se hlasi i do kursi
dalsich (dou&ovaci, kurs vgbe-
rove sport. ¢innosti), kterymi si
prodluzuji celkovou délku kur-
st aZ na 53 dnt b&hem 4 let
studia.

Osnovy lyZovani pro poslu-
chace FTVS jsou tedy velmi
rozsdhlé a jsou zaméreny tak,
aby budouci ucitelé télesné vy-
chovy meéli velmi dobrou cvici-
telskou prapravu. Proto také
smernice pro vychovné vycvi-
kové lyZarské zajezdy Skol II
cyklu, vydané MSK, dovoluji
posluchactm, aby po absolvo-
vani lyzaiskych kurst (tj. ve
4. ro¢niku) ptsobili na techto
zajezdech jako plné kvalifiko-
vani lyzarsti cvicitelé.

Jinak je tomu bohuZel s pii-
znanim titulu cvicitele IIL t¥i-
dy v COV CSTV. Podle jednotné
kvalifikace (JKCTR), se titul
cvititele pliznava aZ absolven-
tim FTVS. Jde zde o mepiijem-
nou formalitu, protoZe poslu-
cha¢i FTVS lyzarsky vycvik po
ukonceni lyZai'skych kursti uz
nemaji a z teoretickych pred-
meti, které jsou soutasti Sko-
leni cviciteltt III. a II. tridy,
maji zkousky uz sloZeny (teorie
télesné vychovy, déjiny télesné
vychovy, pedagogika, psycho-
logie, anatomie, fyziologie).

Vérime, Ze v tomto piipadé

by bylo moZné provést vyjimku
z JKCTR a zdjemcim z Ffad po-
slucha¢ti FTVS, ktefi s uspé-
chem lyzarské kursy absolvo-
vali a jsou katedrou doporuce-
ni, priznat titul lyZarského cvi-
citele ne az po absolvovani fa-
kulty, ale jiZ po absolvovani ly-
zaPskych kursii, aby posluchaci
jeSté béhem studia mohli v do-
bé& svych zimnich prazdnin pi-
sobit jako cvicitelé.

_ RozSitenl cvicitelské zakladny
COV CSTV o mladé posluchate
— budouci télocvikare by pri-
spelo ke zkvalitnéni lyZzZaiske
vyuky, jak v COV CSTV, tak i
na vSech stupnich Skol a to by
melo byt cilem vSech pracovni-
kii v pblasti lyZovani. VZdyt na-
Sim spolednym cilem musi byt
rozvoj lyZarského sportu ve
Skolni 1 mimoskolni ¢innosti
nasi mladeze.

TOMAS DOLEZAL, FTVS Praha
MRS AS A S

Fotogralie na prvni strané
obalky Josef KOLLER, na dru-
hé strané Jaroslav TROUSIL, na
tfeti a posledni strané obélky
Miroslav HLADIK. Fotografie
uvnite meésicniku  FrantiSek
HALLA, Miroslav HLADIK, Jifi
KOTLAND, Jan TOMKO a Jaro-
slav TROUSIL.

Novi trenéri Il. tridy

T&lovychovna Skola COV CSTV ve spoluprici s Ceskym svazem
lyzarii uspoiadaly 24.—31. b¥ezna v télovychovném stFedisku
v Harrachové zimni ¢ast §koleni trenérii lyZovani II. t¥idy vSech
disciplin. Ufastnici absolvovali sviij druhy zavéretny tyden Sko-
leni velmi aspésné. Navic byli pozvani absolventi FTVS, PF nebo
PI ke zkousk&m pro trenéry lyZovani II. tiidy. Téméi na posled-
nich zbyteich snéhu absolvovali ncastnici své pedagogicke-meto-
dické vystupy. Kromé teorie a praktické vyuky na lyZich byli
ucastnici §koleni seznameni se zavéry IV. sjezdu CSTV a se systé-
mem politickovychovné prace trenérii v CSTV.

Mezi Uspésnymi
byla fada bygvalych ceskoslo-
venskych reprezentantii. Veri-
me, Ze vyuZiji své bohaté zku-
Senosti ze zavodni c¢innosti a
pomohou, abychom 1 nadéle po-
kracovali v naspésich c¢eskoslo-

absolventy
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venského lyZovani na svétovém
poli, které zvlasté v letoSnim
roce byly v¢razné a tadi nas
sport mezi mejaspésnejsi v
CSTV.

Po Gsp&sném slozeni vSech
zkouSek byli trenéry lyZovani

II. tridy jmenovani podle spe-
cializace:

BeéZci: Jiri Baro$ (ValaSské
Mezitici), dr. Petr Bure$ (Uni-
versita Brno), Antonin Dvofdk
[Start Brno), Miroslav Hak (So-
kol Studenec), ing. Milan Hr-

dinka [Lokomotiva Trutnov],
Pavel Kamensky (ZDAS Zdar
nad Sazavou), Karel Kasper

[Seba Tanvald), Stanislav Kop-
Fiva, ing. FrantiSek Krbek, Vla-
dimir Novotny (vSichni Sokol
Nové Mésto na Moraveé), Vaclay
Perina [Dukla Liberec), Pavel
Ploc (RH Semily], Stanislav Re-
za¢ (Dukla Liberec), Pavel
Tvrdik (Start Brno), Vaclav Ku-
bica (Sokol Nové Mésto na Mo-
ravé), Marie Mikeskova, Lubo-
mir Nogol (oba TZ Trinec),
FrantiSek Novotny (Slavia PF
Usti n. Labem), Miroslav Tryz-
na (Sokol Jilemnice), Petr Va-




e

Postoje rekreanta k lyZovani

Turistika na lyZich a kondig-
ni béh na lyZich jsou podstat-
nou ¢asti programi, doporuto-
vanych zimnim rekreantiim zo-
tavovny VIII. vSeodborového
sjezdu na Medlové (730 m nad
morem) u Nového Meésta na
Morave.

Zotavovna je dobrym vycho-
diskem na cely jiZni hieben
Zdarskych vrchii, tahnouci se
od Ceského kopetku (730 m —
6 km severozapadnd od Zdéaru
nad Sazavou) pres Sklenskou
horu (780 m), Ti¥i Smrky (785
m), Kriby (784 m), Paseckou
skalu (819 m), Studnicky vrch
(820 m) a Pohledeckou skalu
(812 m) na Spimberku (705 m)
u Zubfi, kde konc¢f. Tréninkovy
lyZafsky prirodni ,stadion“ no-
vomeéstskych lyZaifti na Vlacho-
vickém vrchu (775 m) s vybor-
nymi snéhovymi podminkami
pres 120 dni ro¢né (letoSek ne-
vyjimaje) je od zotavovny vzda-
len dva a pul kilometru na ji-
hozapad. Dne$ni objekt zotavov-
ny, oteviené 29. tervence 1973,
navazuje na ptivodni rekreacni
stfedisko a tdabor Medlov, jeZ
vybudoval pied 40 roky vy-
znamny lyzatsky zavodnik LeoS
Stehlik.

Rekreantiim lednovych a ano-
rovych turnusii 1974 jsme pred-
lozili dotaznik s otazkami a

vzdy péti volitelnymi odpovéd-
mi, tykajicimi se jejich postoji
k zimni rekreaci, k zdravotneé
vychovné praci na zotavovné a
k pobytu na Zdéarskych vrsich
viibec. Celkovy pocet ziskanych
vyplnénych dotazniki byl 338,
z toho 217 od rekreantti mlad-
Sich nez 45 let a 121 od re-
kreanti starSich 45 let. Odpo-
veédi na niZe uvedené dvé otdz-
ky mohou zajimat lyZare, trené-
ry i funkcionare lyZarskych od-
dilt z celé republiky. VZdyt
rekreanti prichazeji na zota-
vovnu ze vSech meést a kraji a
reprezentuji b&zZné minéni Si-
rokych vrstev pracujicich.

Otazka 1: Jaké zimni pohy-
bové rekrea¢éni ¢innosti se ob-
vykle vénujete doma behem zi-
my?

a: nemam doma Zadné moZ-
nosti pro zimni pohybové re-
krea¢ni €innosti venku - mlad-
Si: 33 %, starsi: 67 %.

b: chodim bruslit -
22 Y%, starsi: 3 %.

c: chodim saikovat sam ¢l
s détmi - mladsi: 19 %, starsi:
14 %.

d: jezdim na zasnéZené sva-
hy blizko mésta a cvicim obra-
ty, sjezdovou techniku; pouZi-
vam sjezdové lyZe - mladsi: 16
%, starsi: 6 0%.

mladsi:

Sicka (Roznov pod RadhoStém).

Sjezdati: Rudolf Adam (Mo-
tor Ces. Budé&jovice), ing. Pavel
Bartovsky (Slavia VS Plzeii),
ing. Zdenék Dosoudil (Slavia
Havifov), ing. Lubomir Fiala
[T] Gottwaldov), Richard Fryc¢
[CHZ Litvinov), Miloslav Fryba
[Sokol Stara Paka), Zden&k
Havli¢ek (AutoSkoda Vrchlabij,
Vladimir Hozak (Slovan Varns-
dorf), ing. Eduard Hroméadka
(Slavia VS Praha), ing. Pavel
Kutad (VZKG), Vladimir Litin-
sky (MSA Dolni BeneSov), ing.
Milan Macoszek (VSB Ostrava),
Jifi Musil (KTL Brno), ing.
Martin Novoiny [(Bohemians),
Jiti PeSek [Autoskoda Vrchla-
bi), ing. Ludék Reznitek (Orbis
Praha), ing. Jan Sy¢ (TJ] Podo-
1i), Libuge Sebelova (ZKL Brno]),
Véaclav Springl [LIAZ Jablonec),
Erich Wirl (Chemitka Usti n.

Labem), Josef Zelezny (Slovan
Varnsdorf), Jaroslav Cap (Kon-
struktiva Praha), Petr Jire$
(Sokol Klasterec nad Oh¥i), Mi-
loslav Némec (VSCHT Pardubi-
ce], Vladislav Polivka (Spartak
Prerovské strojirny), Vlasta
Uhrova (Lokomotiva VrSovice],
Miroslav ~ Vydra (Autoskoda
Vrchlabit).

Skokani: Rudolf Doubek (Jisk-
ra Vysoké nad Jizerou), Fran-
tiSek Felix (Technolen Lomnice
n. Popelkou), Zbynék Hornik
(Sokol Bila TremesSna), Stani-
slav Lasota (TZ Tiinec), Bohu-
slav Novak (Slovan Spindlertiv
Mlyn ), Miloslav Pefich [RoZnov
pod Radhostém), Mojmir Stuch-
lik (Spartak Semily].

SdruZenati: Jan Fejkel, Libor
Foltman (oba Dukla Liberec],
Jaroslav Mazének (Spartak Se-
mily). JAROMIR PETRIK

e: vénuji se kondiénimu bé-
hu na lyZich a lyZaPské turis-
tice na DbéZeckych lyZich -
mladsi: 10 %, starsi: 10 %.

Otazka 2: Jaké zimni pohybo-
veé rekrea¢ni ¢innosti byste se
doma nejradéji vénoval, kdyby-
ste k tomu mél vhodné prostie-
di a podminky?

a: tézko Pici - mladsf: 10 %,
starsf: 28 0f.

b: brusleni - mladsi: 14 %,
starsi: 2 %.
e: sdnkovani - mladsi: 8 %,

starsi: 18 Y.

d: rekreaénimu sjiZdenf cvic-
nych loucek (na sjezdovych ly-
Zich) - mladsi: 44 %, starsi:
23 %.

e: kondi¢nimu b&hu na ly-
Zich, lyZaPské turistice na bé&z-
kdch - mladsi: 24 %, starsi:
29 %.

Odpovédi si zaslouzi zamysle-
ni. Ukazuje se napf., Ze starsi
rekreanti maji dvojnasob vetsi
sklon hledat objektivni pFiiny
Pro svou neudcast na zimni po-
‘hybové rekreacni ¢innosti.
Mladsi rekreanti si ziejmé ma-
opak spiSe dokazi vytvorit ob-
jektivni podminky pro takovou
¢innost, nebo aspoii dokazi pre-
moci nedostatek objektivnich
predpokladi pro ni néjakymi
improvizacemi nebo {tim, Ze
obé&tuji trosSku vic ze svého po-
hodli. Brusleni se v zimé& real-
né veénuje vice rekreantd, nez
kolik by idedlné chtélo; napro-
ti tomu rekreaénimu lyZovani
— a to jak rekrea¢nimu ,louc-
kafeni“, tak i kondi¢nimu bg-
hu na lyzich ¢i lyZafské turis-
tice na b&Zkdch — by se rdad
vénoval skoro trojnasobek toho
poctu, ktery se témto Cin-
nostem skutetné vénuje. Poné-
kud zarmucujici je nadale jeste
pretrvavajici tradiéni vetsi za-
jem o ,louckateni nez o kon-
di¢ni b&h na lyZich a lyZai'skou
turistiku na bé&Zkéach. Ve shodé
s obecnymi poznatky teélovy-
chovného lékarstvi i preventiv-
ni kardiologie lze totiZ soudit,
ze rekreacni beéZecké lyZovéani
miiZze mit podstatné piriznivéjsi,
v nékterych pripadech skoro
lécebny ¢i rehabilitaéni vliv na
ochranu moderniho  ¢lovéka
pfed nemocemi krevniho obé&hu.
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Dr. Milan [irdsek je nejen
uspéSnym lékarem &s. lyzari,
ale i nedocenitelnym pomocni-
kem ¢Cs. reprezentanti pri vSech
zdvodech. Na lyzZairském stadio-
nu na MS ve Falunu s kratko-
vinnou vysilatkou informuje &s.
zdvodnitky o prub8hu zdvodu

Domnivame se, Ze zdravotné
vychovnd a télovychovné pro-
pagatni ¢innost na odborar-
skych zotavovnéach, zamérend k
zvySeni zajmu o rekreacni béh
na lyZich resp. o lyZarfskou tu-
ristiku na b&zkach a argumen-
tujici niz8f finanéni narocnosti
potiebné wystroje, nizsi c¢aso-
vou narocnosti tréninku, snad-
néjsim vytvorenim objektivnich
podminek  véelné terénnich
predpokladi (lze vyuZit i po-
mernd tzké pruhy zaveji podél
mezi, okrajii lesa apod.), pod-
statné mensi Grazovosti a ne-
srovnatelné vetsSi podnétnosti
pro krevni obéh, by se mohla
stat zaleZitosti pracovnikii ly-
zarskych oddild a jejich spo-
luprdace s programovymi refe-
renty zotavoven.

Primar

MUDr. KAREL DANEK, CSc.
Prof. FRANTISEK VOJANEC
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PRINOS NORMALIZACE

pro bezpeénost lyZovani

V posledni dobé se stale vice hovoii o bezpetnosti. Bezpetnost
v praei, bezpetnost v dopravé, bezpetnost ve sportu. PoZzadavky
na ni roston imérné se zvySujicim se blahobytem a ristem volné-
ho — mimopracovnihe tasu. LyZovani patii mezi nejoblibené&jsi

a nejmasovéjsi sporty v CSSR, vykazuje viak znatnon tirazovost.
Urazovost v lyZovani roste tim vic, ¢im vice vzriista rychlost jizdy,
stoupéa pocet vytahovyeh zaiizeni a lyZaFskych trati. Naproti tomu
dochéazi k Fadé atinnych opatieni, kiera sniZuji riziko typickych

lyzaiskych poranéni.

K témto opatfenim pati:

— vyvoj funkéné dokonalych
bezpetnostnich vazani,

— wserizovani vazani podle in-
dividudlnich predpokladi,
— konstrukce lyZi s optimalni-
mi jizdnimi vlastnostmi,

— lepSi télesné piiprava a zvy-

Sena znalost techniky jizdy,
— ucelnéjsi vystroj.

Rozhodné by ke sniZeni ara-
zovosti dale prispélo stanoveni
predpist pro lyZarské drahy a
predpisy o pohybu na nich pro
Sirokou verejnost — tak jak je
to obvyklé v alpskych zemich.

Vyhodnoceni urazovych sta-
tistik mluvi ve prospéch jedno-
tlivgch opatreni. Jejich vysled-
ky byly u mas publikovany, pro-
to je lze povazovat za fakta obec-
né znadma. Piesto chei zdiraz-
nit: celkové riziko zranit se,
kleslo asi na jednu ¢Ctvrtinu a
toto sniZeni se omezuje ma ty
ptipady, kdy obchod byl scho-
pen spravné vybrat, zajistit
montdz a sefizovani v servisni
dilné. Dale je prokazatelné, Ze

jedna tfelina arazii nastala v
disledku neodborné montaze,
pripadné mneprizplisobenim va-

zani k pouZité obuvi.
Pozadavky na bezpecnost jsou
tedy znamy. Uginng vysledek
viak maZe byt zajistén pouze
normalizaéni praci v celé Ska-
le lyZaiské vyzbroje a vystro-
je. V. NSR byla neddvno usta-
novena pracovni skupina, maji-
ci za ukol vypracovat mezina-
rodné platné normy na ,LyZe“,

zbroji

.LyZai'ské boty“ a
vazani®.

Bylo by na mist& zminit se,
jak vypadd situace u nés. Pri
Ceskoslovenském svazu lyzati
byla vytvorena komise pro vy-
zbroj a vystroj, aby spolupraco-
vala s tuzemskymi vyrobci ves-
keré lyZarské vyzbroje a vy-
stroje. Za tim ucelem, kromé ji-

,Lyzarské

ného, provadi praktické zkous-

ky movych wvyrobki, coz pied-
stavuje nezbytny doplnék zkou-
Sek laboratornich, vypracova-
va posudky pro patentovy tiad,
porada symposia 0 lyzarské vy-
a vystroji. Podava na-
vrhy na dovoz zahrani¢nich vy-
robkit z oblasti vyzbroje a vy-
stroje. V neposledni radé spolu-
pracuje s Ustavem pro normali-
zaci a méreni. (ONM].

V prosinci loiiského roku by-
la z rozhodnuti UNM povéiena
tato komise statnim ukolem:
vypracovat nové normy ma ly-
zai'ské vazani. Zaklad pro ten-
to normalizacni t1kol tvori
smérnice IAS Nr. 100, Svycar-
ska smeérnice BfU a poznatky
ostatnich zkuSebnich institutii.
Jsou tedy shromazZdovany vy-
sledky rozsahlych praci z po-
slednich let, které byly v Evro-
pé provedeny vySe zmin&nymi
institucemi i wvyrobei samot-
nymi.

Norma bude obsahovat poZa-
davky a zkuSebni metodiku jak

na bezpecnostni, skokanské, tu-

ristické, tak i b&Zecké vdazani.
Z hlediska ,Zivotnosti“ budou-
¢i normy bude nutné, aby po-
Zadavky a zkuSebni metodika

‘byly formulovédny jednoznacné




a nebyly zavislé na dnes zna-
mych systémech vazani. Tim se
polozi zéaklad pro vyvoj budou-
cich ,generaci vazani. U bu-
doucich bezpecnostnich vazani
vSech systémii by mél byt zave-
den jednotny c¢iselny kli¢, jenz
by odpovidal vZdy stejnym vy-
pinacim hodnotam. Napr. hod-
nota 8 bude znamenat, Ze vypi-
naci sila na Spicce boty pii
zkrutu nohy je 200 N [Newto-
nii) a vertikdlni na podpatku
800 N. Hodnoty vypinacich sil
nebudou v budoucnu spotiebi-
tele zatéZovat, ten pouze masta-
vi ,své* ¢islo (hodnotu) pri
pouZiti jakéhokoliv bezpeénost-
niho vézani. Takova je budouc-
nost. Dnes je vSak uZ jasné, Ze
s datem u¢innosti nové CSN se
okamZité zamezi prodeji nespo-
lehlivych ,taky bezpetnostnich®
vazani. Je nutné si uvédomit, Ze
zakaznik s koupi vézdani prak-
ticky vklada svoji bezpectnost
do rukou vyrobce. Neni tedy
mozné souhlasit s ndzory, Ze
levné vazani nemusi svou funk-
ci plnit tak, jako ji plni vaza-
ni drahé. Je samoziejmosti, Ze
budou obé stejné bezpetna, roz-
dil bude vSak ve zpracovani,
konetné uprave, vybaveni apod.

Témér u vSech dnes béZnych
systémil vazani je podrazka bo-
ty funkéni casti jak Spickove,
tak i patni ¢4sti vazani. V roce
1969 byl komisi zpracovan ma-
vrh na unifikaci podrazky sjez-
dové boty. Vgrobce bot tento
navrh prijal a zakotvil ve svych
podnikovych mormdach. V. NSR
vstoupila v platnost obdobna
norma (DIN 7880) aZ v prosin-
ci 1972. Protoze se rozmeéry
podrdZzek u modernich bot z
umeélych hmot meéni s kolfsanim
teploty, musf{ byt normou rov-
néz omezen koeficient roztaz-
nosti.

U lyzi, které ma zdakladé své
délky jsou vlastni pFiinou ty-
pickych zranéni, je nutno pfi-
hlizet ke dvéma komplexiim
otazek, mebof maji primy vliv
na bezpecnost lyZafe.

Lyzari musi byt umoZnéno,
aby jiz pfi nakupu mohl spo-
lehlivé posoudit jizdni vlast-
mosti a kvalitu lyZi, coZ je
zvlast duleZité u zacatecniki.

‘zanl na

Protoze problém montaze va-
lyze patfi k hlavnim
faktortim bezpecnosti, je mnej-
diilezitéjsi vyjasnit predevsim
vSechny oteviené otazky vztahu
,vazani - lyze“ napf. na cem
je zavisly bod montaze a jak
bude udavéan. V této oblasti je
nejdalezitéjsi intenzivni vza-
jemnd spoluprace vyrobci lyzi,
bot a vazani.

Pozadavky bezpecnosti nebu-

dou zpejmé nikdy natolik wvy-

cerpdny, aby se mepfislo na no-
va konstrukéni feseni i u mna
prvni pohled dokonalych vyrob-
kii. Dnes se jiz ve svété vyrabi
hole s pojistngmi funkcemi

hned na nekolika principech.
Rovnéz tak jsou technicky pie-
konany bezpecnostni Temeny.
Jednoduchy systém zabrzdi ly-
Zi v okamZiku poté, co ji lyzar
nedobrovolng opustil pii padu.
Vyrabi se turistické bezeckeé va-
zani s pojistnou funkei apod.

Timto kratkym pirispevkem k
normalizaci lyzarské vyzbroje
a vystroje, ktera castetné po-
krocila a zcasti je jeSté na po-
¢atku, ma byt dokézéno, jak je
tato ¢innost vyznamna a uzce
spjatd s praxi. Jejim cilem je
bezpecnost pro vSechny lyzare.

ZDENEK MANHAL

Kapitdn ¢és. druZstva skokani Rudolf HOhnl i ostatni nejlepsi (5.3“.
lyZaFi pri vyhldSeni II. roéniku ankety ,Krdal bilé stopy 1974
nestadili ddvat autogramy mladgm novoméstskym lyZaiim
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INTERNATNI SKOLA SJEZDARD

Podobné jake v piredehozich
dvou letech byla uskuteénéna
internatni Skola (IS) sjezdaii
ve Spindlerové Mlyné ve formé
dlouhodobého soustiedéni. Je-
jim tdkolem bylo zajistit f¢ast-

nikiim, vybranym Spickovym
zavodnikiim CSR, optimalni
podminky pro piiprava v nej-
ditleZitéjSim obdobi rogniho tré-
ninkového eyklu, a to jak po
strance sportovni, tak i po
sirance vyutovaci a vychovné.

Stejné jako v minulych le-
tech Zadal CSL prostfednictvim

14

ministerstva 3kolstvi CSR pie-
vedeni zakii do Skolni dochaz-
ky do ZDS ve Spindlerové Mly-
né, resp. do gymnasia ve Vrch-
labi, za ticelem zajiSténi vyuco-
vaciho procesu po celou dobu
IS. Bylo vybrdno 20 frekven-
tantd,  z toho 6 Zakti a 14 do-
rostencli. Zaci ZDS navstévo-
vali dopoledne Skolu ve Spind-
lerové Mlyné, Zdci gymnasia do-
jizdgli do Vrchlabi, Spole&n#
potom zahajovali trénink odpo-
ledne po obédé ve 13.30 hod.
Po tréninku bylo nahraZovano
zameskané odpoledni vyucovani
doudovanim uditelft ZDS a gym-
nasia, kteri na stadién do Sv.
Petru dojiZdéli.

Clenka &s. juniorskeého druZstva
sjezdarek [ana Zemanovd ([Slo-
van Spindlerdy Mlgn) pii let-
nim tréninku v Modrém dole

-

Ubylovani a stravovani bylo

velmi dobré tarovné. Finantné
zajistily IS prostfedky Urad
vlady CSR a CSL, takZe ticast-

nici uhradili pri zahdjeni{ pouze
poplatek 300 K¢s. Kadrovée byla
IS zajiSténa vedoucim Jarosla-
vem KaSlikem, stalym trenérem
Miroslavem Némcem a trenéry,
ktefi se zde po tydnu nebo po
14 dnech stridali (ss. Zelenka,
Jirsa, Cermak, Krél). Bylo tedy
proti minulym roénikiim doci-
leno kvalitni trenérské zajiSténi
dvéma trenéry.

Sportovni priprava probihala
podle pfedem piripraveného pla-
nu. Konalo se 46 tréninki na
snéhu, bylo provedeno 13 kon-
trolnich méfeni, najeZdéno 155
kilometri volné jizdy, 2000 bra-
nek obriho slalomu a 5900 bra-
nek slalomu mimo vycvikové
tabory.

Tréninky probihaly denng jed-
nofézove, v sobotu dvoufazové
a v nedéli dopoledne, odpo-
ledne byl odpocinek. Vzhledem
k dobrym snéhovym podmin-
kdm a zajiSténi vleku i pred-
nosti na lanovce byl trénink v
leto3nim roénfku velmi kvalitni.
To se také projevilo ve vysled-
cich na zévodech, které zatim
atastnfci 1S absolvovali.

Na rozdil od minulych let by-
lo vedoucim IS zajiSténo denni
spojeni se Skolami a bylo velmi
dobfe organizovano doutovanf.
Prosp&ch Zakii se nezhorSil a
jen vf§jimecéné pPesdhl primér

WU

Denn& se konalo hodnoceni
jak tréninku, tak vyucéovani a
tklidu ve své&tnicich, probihala
dlouhodobd bodovaci soutéZ.
Nezapominalo se mna piehled
tisku, byly sledovany nékteré
porady televize, prob&hly bese-
dy a prednédSky o technice jed-
notlivgch disciplin, o tdrZb& a
mazani lyZi.

Interndtni Skola byla oficial-
né zahdjena za pritomnosti
zdstupcil predsednictva Ceského
svazu lyZafli, provedena byla



kontrola v pritbehu IS i z Ura-
du vlady CSR.

Nedostatkem byla neujasné-
nost koncepce IS z hlediska
arovné vykonnosti zavodnikii,
ddle nevhodnost zatfazeni 14den-
niho vyecvikového tdbora mimo
Spindleriiv MIyn, zejména 2z
hlediska naruSeni Skolni do-
chazky. Organizacéni pfiprava
byla opét zajiStovana metodi-
kem sSvazu, ackoliv sjezdovy
isek byl nékolikrat upozornén
na nutnost zajiSténi pFipravy
IS. Pozdni informovanosti byla
zavinéna nedostate¢nd pripra-
venost na §kolach, zejména v
rozvrhu hodin.

SAUNA A TRENINK

Neni to tak davno, co by mohl tento &lanek piisobit jako zlo-
mysiny viip. Nebylo totiz zvlastnosti, Ze se nékolik naSich repre-
zentatnich lyZa¥skych druZstev muselo po tydny delit na vycvi-
kovém tabofe o jediné umyvadlo se studenou vodou. Dnes se
nektera naSe zaiizeni mohou pochlubit dokonce saunou, takze je
aktudlni pripomenout nékieré zasady pro jeji vynZiti v tréninko-
vém procesu. Mnozi maji pochopitelné jiZz své vlasini zkuoSenosti
a zarudené postupy. Nasledujici Fadky jsou spiSe ureny tém,
kteri se saunou zatinaji.

vrcholu pobytu v potni mist-
nosti. V naSich verejnych sau-
nach byva tendence spisSe k pie-

Co je wvlastné sauna a jaké
ma fyziologické acinky.
Sauna je celkové potni lazen

v suchém horkém vzduchu pot-

Je ti¥eba ujasnit koncepci dal- ni mistnosti, koqrbinované S
siho roéniku IS. Thned po skon- Prudkym ochlazenim.
ceni sezbny za¢it s pripravou Teplota vzduchu v potni mist-
dalSiho roéniku. Nenavrhovat nosti se obvykle pohybuje ko-
VT mimo Spindleritv Mlyn déle lem 100°C, relativni vlhkost
nezli 1 tyden, zachovat funkci vzduchu by méla byt tak do 20
stdlého trenéra. Vyiesit otdzku procent. Suchost vzduchu je

pedagogického dozoru a véas- podstatnym znakem sauny, coZ
ného naplanovani zapojovani — jak jsme se presvédcili — si
trenérii z povolani. Do srpna neuvédomuji ani néktefi seve-
navrhnout jmenovité sloZeni tané. Vzduch v pravé sauné je

zvlhéovan jen prechodné poli-
tim Zhavych kamentt malym
mnozZstvim vody. Tyto parni néa-
razy se obvykle zatrazuji na

ucastnikli, aby se mohly Skoly
pripravit na piijeti Zaki.

JAN MARSIK, metodik CSL

Beskydska liga mladeze
J1Z POCTVRTE

Jiz poctvrté pripravil Severomoravsky svaz lyzari , Beskydskou
ligu mladeze“ ve skoku na lyZich na miistcich s umélou hmotou
ve FrenStdté pod RadhoStém a RoZnové pod Radhostém. Pét
samostatnych verejngch zavodii usporadaji v letnich a podzim-
nich mésicich lyZarské oddily télovychovnych jednot MEZ Fren-
§tat, RoZnov p. R. a TZ Tiinec. Jsou soudasné krajskymi klasifi-
kaénimi zdvody Zaciva a dorostu Severomoravského kraje. Pro
celkové umisténi v jednotlivfch kategoriich Beskydské ligy bu-
dou kazdému startujicimu zapoCitany z péti zdvodil tii nejlepsi
vysledky. Zavodi se mohou =zicastnit mladi skokani ze vsech
krajii republiky.

Vypséany jsou kategorie mladSiho Zactva [narozeni 1963 a mlad-
§i), starSiho Zactva ([narozeni 1961 a 1962), mladsiho dorostu
(nar. 1959 a 1960) a starStho dorostu (nar. 1957 a 1958). Zaha-
jovaci zédvod usporddd MEZ FrenStat v sobotu 24. srpna na
svém mistku s normovym bodem 35 m pro Zactvo i dorost.
V nedéli 25. srpna Beskydska liga pokratuje v RoZnové p. R. pro
Zactvo (P = 28 m) a pro dorost (P = 60 m). V sobotu 7. zafi
ve Frenstaté je potradatelem TZ Tiinec (Zactvo a dorost —
P = 35 m), v nedéli 8. zati T] RoZnov (Zactvo P=28 m, dorost
P = 60 m), v sobotu 12, fijna MEZ Fren$tat (Zactvo a mladSi
dorost P = 35 m, starsi dorost P = 72 m — findle Beskydské
ligy v rdmci ,,Pohdaru NE“].

tapéni a vzduch byva vlhéi —
zrejmeé v disledku pretiZeni
vétSim mnozstvim dcastniki.
K ochlazeni slouZi studené spr-
chy nebo bazénky s teplotou
vody 3—5°C, nejvice vSak do
1019C.

Fyziologicky G¢inek sauny je
zaloZzen predevsSim na kontras-
tu fyzikdlniho prostiedi. Teplo-
ta kiize se v horku zvySuje az
na hodnoty kolem 4109C, pfi
tom teplota t&lesného jadra
stoupa pomalu, mejvyse o 1—
20C. Ochlazenim se koZni tep-
lota rychle normalizuje, pfi tom
teplota télesného jadra nijak
nekolisd, coZ vyvolava pifjem-
ny pocit vnitfntho prohtéati.
Priznivy je i a¢inek na srdetné-
cévni systém. RozSituji se pe-
riferni cévy, zejména koZnf,
takZe srdce pracuje proti men-
sfmu odporu. Tepova frekvence
pii pobytu v potni mistnosti si-
ce trochu stoupé, po ochlazeni
se vsak rychle vraci k normél-
nim hodnotdm. nebo je i nizsi
neZ byly vychozi hodnoty. Krev-
nf tlak se v priib8hu saunovéanf
nijak vyrazn& neméni, zejména
stfedni arteridlni tlak je staly,
takZe se soudi, Ze nekoliséd ani
prittok krve vnitfnimi orgény.
Dokonce se snad zlepSuje pro-
krveni srdeéniho svalu. S poby-
tem v sauné je pochopiteln&
spojeno extrémni poceni. MiiZe-
me poditat asi se ztratou 1%
litru potu na 1% hod. saunova-
ni. Saunovan{ také vyladuje na-
peti vegetativnfho nervstva a
priznivé ovliviiuje centralnf
nervovy systém.

Vidime tedy, Ze vSechny po-
psané fyziologické reakce na
dokonalé prohtati a néhlé
ochlazenf vedou ve svych dii-
sledcich pi¥i sprdvném a primé-
feném davkovani a zejména pri
pravidelném opakovani sauno-
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vé lazné k rozvoji adaptacnich
schopnosti organismu, zvySeni
otuzilosti a celkové odolnosti.
Velmi priznivy je i vliv na po-
hybovy aparat, coz se projevuje
rychlejSim tustupem unavy,
zmensenim aZ vymizenim svalo-
vé, Slachové i kloubni bolesti-
vosti a vedle celkové i k mist-
ni relaxaci. Léfebné se sauna
vyuZiva pii dolédovani riznych
sportovnich zranéni nebo pfi
pretizeni pohybového aparatu.
Nakonec nelze opomenout ani
prosty vyznam pro osobni hy-
gienu, tj. oc¢istu a osvéZeni
kiiZe.

Jak tedy vyuZit blahodarnych
G¢inki sauny v tréninkovém
procesu.

Castost navstdv v saung, dél-
ka pobytu v potni mistnosti i
pocet opakovéani procedury by
meély zaviset na tkolech dané-
ho tréninkového cyklu.

V obdobi vseobecné fyzické
pripravy se obvykle doporutu-
je navitéva sauny 1—2X tydng,
vzdy s dvojim aZ trojim opako-
vanfm prohtati a ochlazeni. Do-
ba jednotlivfch pobytd v potni
mistnosti by neméla presaho-
vat 10 minut. Opatrnéjs$i pak
musime byt v obdobi vyladovéa-
ni sportovn{ formy. Saunu pak
zafazujeme méne dasto, obvyk-
le jen s jednou nebo dvéma
zkrdcenymi procedurami. VZdy
dbame na dostateény odpotinek
po lazni, kter§ k saunovani ne-
odmyslitelng patfi a potencuje
jeji priznivy relaxa¢ni Gcinek.

Saunu miizeme také vyuZit k
rychlejSimu zotaveni po 2z&vo-
dech 1 naro¢n&jSim tréninku.
Obvykle se zduraziiuje, Ze po
znacné naméhavém vykonu me-
ni lazeil v sauné& vhodnd, pro-
toze zhorsSuje wvycerpané funk-
ce organismu. V téchto ptipa-
dech se hodi 1épe sauna druhy
den. Sami jsme v3ak ve Svéd-
sku vidéli, Ze po narocném hé-
Zeckém zavodé odchéazeli zé-
vodnici pifimg do sauny a ndm

nezbylo nic jiného, mebol jiné
moznosti pro osobni hygienu
mebylo. Je nutno vSak pfiiznat,
Ze teplota w saunach zde byla
vesmeés zieteln& miZSi nez u
nds. VyzkouSejte a rozhodnéte
tedy sami! VyzkouSet je moZno
i literarni poznatek o vyhod-
nosti predehifati v sauné pied
vykonem, coZ méa mit také vy-
znam pro uklidnéni a zlepSeni
mervosvalové souhry. Zahrati
ma byt jen asi tfiminutové do
objeveni prvniho potu, neni sle-
dovano ochlazeni a ma na ng&j
navazat wvlastni rozcviceni.

A ma co si dame pozor!

PredevSim je to prehnané
dlouhy pobyt v sauné, ktery
miiZe naru$it solné i vodni hos-
podéatrstvi, neimérné zvysit cel-
kovou Gnavu a sniZit reaktivi-
tu a rychlost. U nés je to prob-
1ém, myslim, dost aktudlnf.
Teplota v n&kterych nasich sau-
ndch je totiZz nékdy aZ ma he-
roickych hodnotédch. Neradi ta-
ky vidime dopliiovani vypocené
vody a soli alkoholem. Zvlasté
zavodnici by si to m&li odpustit
a orientovat se wvyhradné na
ovocné Stavy, minerdlni vody,
polévky a podobnég.

Je nutno také varovat pred
predstavami, Ze sauna 1é¢i vSe-
chny choroby. Vzpomindm si na
jednoho zahrani¢niho trenéra,
ktery se mokusil 1é¢it v sauné
horeénatou lakundrni anginu a
privedl sviij organismus do sku-
tetné krajné t8Zkého stavu.
Jsme toho nazoru Ze Zadna ho-
retnatd onemocnéni do sauny
nepat?i! Opatrnosti také nezby-
va pii rtznych vertebrogennich
obtizich, at uwZ v oblasti kréni
¢i hrudni patere. Prohfati ma
sice blahodarny vliv na uvoliio-
vani rhaznych svalovych kon-
traktur, ale ndhlé ochlazeni
miiZze stav zhorSit a vyvolat
tvrdoSijné blokady v prislus-
nych segmentech. PFi uvede-
nych obtiZzich doporucujeme
vétSinou po prohiati jen tep-

lou nebo vlaZnou sprchu, pFi
sprchovani  studenou  vodou
omezime 'sprchovani tak, aby-
chom péatef meochlazovali.

Upozoriiujeme také, Ze sau-
movani nemusi kaZdému vyho-
vovat a neni tedy nutno, aby
se kazdy k nému nutil. Na ne-
spravneé uzitou saunu nas upo-
zorni mnésledné bolesti hlavy,
dlouho pretrvavajici poceni, po-
ruchy spéanku, prfedrdzZdéni ne-
bo celkové rozladéni.

Na zaveér nezbyva, neZ popirat
vSem po saunovani pocity pra-
vé opacné, tedy dobrou néaladu,
astup bolesti v namoZenych
svalech a kloubech, prijemny¥
spanek, zvySeni chuti k jidlu,
celkovou relaxaci a uklidnéni,
coZ vSechno jsou zndmky sprav-
né aplikace sauny.

MUDr. MILAN JIRASEK

CORNATINE SN VI NIT: GRS T I TRV
0Odisiel Vasek Kocum

V sobotu 25. mdja sa v Ban-
skej Bystrici rozladila poéetna
skupina lyZiarskych priateloyv,
rodinnych prisludnikov a zné-
mych s tragicky zosnulym Vas-
kom Kocumom. Meno Vaska,
ako sme ho familidrne vSetci

nazyvali. je dobre zname ¢s.
lyZiarskej verejnosti, no 0so-

bitne sme si ho vSeteci véazili
u nas na Slovensku.

Prisiel k mam v roku 1922
z Ciech a priniesol sebou zapa-
lenie pre hory a lyZovanie. Za
svojho dlhoro¢ného mpodsobenia
vychoval celd generdciu lyZiar-
skych pracovnikov, pretekarov,
organizatorov a nadSenych vy-
znavatov bieleho Sportu. VaSek
Kocum — Cech — ochotne po-
méahal pri vychove slovenskej
lyZiarskej generdcie a mal ra-
dost, Ze jeho Ziaci dokéazali
zorganizovat tak skvele mnohé
svetové lyZiarske podujatia. Za-
chovame si vetne jeho skveld
povahu — zachovame jeho pa-
miatku. -rm-
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V Modrém dole v Krkonosich posledniho snéhu vyuzivala mlddez Slovanu Spindleriv Mlyn.
Na obrdzku jizda na prenosném vleku
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HLAUNI UKOLY CS. LYZARSKEHO SPORTU

Predsednictvo Ceskoslovenského svazu lyZa-
il pracuje v novém sloZeni od zarijové celo-
statni konference v loiiském roce, Bilancovat
praci za tak kratké obdobi by bylo predcasné,
nebot celd rada opatfeni v organizaci a sys-
tému prdace se nemohla jeSté v praxi projevit.
Nékterd z mich budou realizovdna v druhé po-
loviné letoSniho roku mebo aZ v prib&hu pristi
sezony a néktera jsou dokonce charakteru
dlouhodobého a budou zajiStovédna v priibéhu
nékolika let. [

Predsednictvo svazu zafadilo projednavéni
zakladnich smeéri ¢innosti, potfebnych pro za-
jiSténi rozvoje lyZatfskéhg sportu, na letoSnim
dubnovém plendrnim zasedani. Chteli jsme, aby
se jednanf pléna, ma kterém bylo hovoreno
0 tak zavaznych materidlech, zGcastnil co nej-
SirSi aktiv zZkuSenych lyZaFskych funkcionari a
proto jsme k fucasti prizvali predsedy wvsech
krajskych lyZai'skych svazii a dalSi odborniky.
Slo mam o to, aby se k zavérdm predsednictva
vyjadrilo co nejvice pracovnikii.

O vysledcich plenarniho zasedani jsme nase
Ctenéafe informovali v ¢ervnovém &isle. Strucné
rekapitulujeme, Ze hlavni ukoly lyZaiského
hnuti lze shrnout do péti zdakladnich okruhi
problematiky. Jde v prvé fadé o rozvoj masové
zdkladny, zvySeni urovné politickovychovné
prace, zajiSténi dalSiho rozvoje vykonnostniho
a vrcholového lyZovéani, o wvytvatfeni materidlne
technickych podminek a o organizatorskou a
Fidici praci.

Strutné rekapitulujeme, Ze hlavni pozornost
v pristim obdobi musi lyZaiské sloZky vSech
stupfii vénovat rozvoji masové zakladny. Za
tim ncelem projednd piedsednictvo Cs. svazu
lyZart s tGstfednim vyborem Svazu socialisticke
mlddeZe a s UstFedni radou odbort je3té v prii-
béhu tretiho d¢tvrtleti letoSniho roku zasady
spoluprédce lyzatskych sloZek s organizacemi
SSM a podil lyZarskych oddilli prFi odborném
vedeni lyzZatského wvycviku v rdmci rekreace
pracujicich. Chceme umoznit ¢lentim SSM ucast
na cvicitelskych kursech a ma kursech rozhod-
.¢ich bez ohledu, zdali jsou ¢i nejsou cleny teé-
lovychovné organizace. Krajské a hlavné pak
okresni lyzZaiské svazy musi ve svych doho-
dach s organy SSM =zakotvit konkrétni stat,
kolik moyvych lyZafskych cviciteld a v jakych
terminech pro organizaci SSM vySkoli. Stejné
tak je nutno wmoZnit vSem =zajemciim ucast
v lyZaiskych soutézich, pfedevSim masového
a naborového charakteru, a ma prebornickych
soutéZich oddilii a okresnich svazii, af jsou ¢i
nejsou cleny télovychovné organizace.

Zajistovani lyZarského vycviku pii rekreaci
pracujicich kvalifikovanymi cviciteli je jiZ hez-
kou tadu let vZitou formou €innosti lyZaiskych
oddilii. Dobrym pfikladem mohou byt v tomto
sméru prazské lyZaPské oddily a predevsSim
méstsky svaz lyzaft v Praze. Zdraziiujeme
tento ukol proto, Ze bychom do jeho zajistova-
ni meli zavést dokonalejsi systém, postavit jej

na pevnéjsi zdkladnu. Jiz v pristi zimeé by ne-
mel probéhnout ani jeden tydenni rekrealni
pobyt bez aktivni acasti kvalifikovaného lyZat-
ského cvicitele, ktery by odborné vedl lyZarsky
vycvik Goastnikd rekreace.

Splnénim tohoto tkolu ziskdme nejen move
zajemce o vstup do lyZarskych oddflii, ale na-
pomiiZzeme vytvorit u nich navyky pro pravi-
delné provozovani télovychovy a kromé toho
zajistime uplatnéni jednotné lyZarské metodiky
v Sirokém meéritku. Tyto tkoly patrfi plné do
pravomoci marodnich lyZaiskych svazil.

Rozsitenl masové zakladny prispéje také or-
ganizovani naborovych soutézi, véetné soul&zi,
které budou poradany u prilezitosti Ceskoslo-
venské spartakiady. Cesky svaz lyzari vyhla-
sil obnoveni soutéZe o odznak ,LyZaf CSSR" a
0 spartakidadni vlocku. K organizovani téchto
soutézi se pripojil téz Slovensky svaz lyZaii,
takZe tyto soutéZe, které byly jiz tak nspésne
v minulosti, budou poradany ma celém azemi
nasi republiky. Jde o to vhodné a G¢inné je pro-
pagovat, aby na nich startovalp co mejvice mla-
dych lidi.

Cilem ¢€innosti na Gseku rozvoje masové za-
kladny je — tak jak to zdiraznil IV. sjezd
CSTV — aby co nejvice maSich obCani se za-
pojilo do pravidelného provozovani riznych
forem t&lesné vychovy, aby se prosté vénovali
jakékoliv telovychovné aktivite. Na tom mne-
maji zajem pouze télovychovné organy, ale jde
o ukol celospolecenské diilezitosti.

Na tseku politickovychovné prace mam jde
o to, abychom usilovali o prohloubeni socia-
listického charakteru nas$i ¢innosti a aby kazdy
z funkcionait lyZabskych oddilll a svazii vSech
stupnii byl angazovanym pracovnikem a piispi-
val k prosazovéani soclalistického obsahu nasi
C¢innosti. To je zakladni dkol, ktery jsme si
stanovili k zajisténi Grovné politickovychovneé
prace. Veskeré akce, at jsou to soutéze, Skole-
ni, semindfe nebo vycvikové tabory, nemohou
byt pripravovany jen po sportovné technicke
strdnce, ale musi mit téz ideové obsahovou na-
plii a u vyznamngjSich soutéZi by se mély stat
celospolecenskou udalosti mista, okresu nebo
kraje. Je také ti¥eba usilovat, aby se postupné
napravovaly v &innosti lyzatskych oddilii a ly-
zarskych kolektivii riizné formy neukéznénosti,
nezodpovédnosti, tréninkové nedisciplinova-
nosti a rizné vystfelky, které makonec vyusti
k nespravnému chovani sportovei.

Chceme, aby hlavnimi mositeli této Cinnosti
se stali trenéfi a cvicitelé, kteri jsou v kazdo-
dennim styku se zéavodniky a ostatnimi cleny
lyZarskych oddilti. K projedndni cinnosti na
aseku politickovychovné préace, k jednotnému
postupu a ke stanoveni cilii pFipravuje CSSL
na podzimni obdobi celostdtni seminéi® trené-
rii statnich druZstev, trenérit z povolani a do-
brovolnych trenérd vyssich tifid. Obdobny se-
mind¥ pripravi predsednictvo svazu také pro
lyZarské cviditele. V politickovychovné préaci



v letoSnim a pristim roce, tedy predevSim
v piiSti sez6né, bychom meéli maximalné vyuzZit
30. vyro¢i osvobozeni naSi wlasti Sovétskou
armadou.

V minulé zimé dosdhli ma$i reprezentanti vy-
mikajicich Gspéchi na mistrovstvi svéta ve Fa-
lunu a i na dalSich vyznamnych mezinarodnich
soutézich. Je to disledek poctivé tréninkové
préace vSech reprezentantii, cilevedomé a kvali-
fikované rizené zkuSenymi trenéry a také vy-
tvorenim organiza¢nich i materidlnich podmi-
nek predsednictvem Cs. svazu lyZafd. Bylo to
velmi dustojné navédzani na dspé&chy olympij-
ského vitéze Jirtho Rasky a mistra svéta Ladi-
slava Rygla.

Pres vSechmy tyto pozitivni jevy byla prace
jednotlivych tsekt rozdrobena do celé fady
kol a ma Fizeni vlastni tréninkové a meto-
dické prace zbyvalo funkcionartim usekil dis-
ciplin mdlo Casu. Proto prijalo piredsednictvo
svazu na svém poslednim zasedani zasady pro
délbu odpovédnosti a pravomoci jednotlivych

Plénum, Ceského svazu lyiafi

Otadzce masového rozvoje, vykonnostniho lyZovéni a prohloubeni
politickovychovné prédce zabraly nejvétSi ¢4st plendrniho zaseddni
Ceského svazu lyZafi, které se konalo 15. ¢ervna v Praze. Pred-
seda svazu ing. Milo§ Fiala ve svém referdtu zdiiraznil, Ze jednim
z hlavnich tikolit republikov§ch organizaci CSTV je podporovat
rozvoj vykonnostniho sportu tak, aby napoméhal dalSfmu rozsifo-
vani pravidelné aktivni sportovn{ &innosti Sirokého okruhu spor-
toveli, ziskdvani mlédeZe pro télesnou vychovu a sport a byl
zdrojem vyberu a vychovy sportovnich talentli, aby byl prostfed-
kem vychovy mladé generace socialistického statu. Soucasné ma
poskytovat hodnotnou zdbavu Sirokym vrstvam obcand.

Vykonnostni sport se musi

me vytvorit prileZitost sporto-

asekli a komisi predsednictva svazu. Zdlrazni-
lo, Ze tseky disciplin musi se naptisté vénovat
vyhradné zajiStovani tirovné sportovniho mist-
rovstvi a ‘tomuto cili musi byt podfizen také
cely systém prace. Useky musi byt oprostény
od piimého zajiStovani soutézi, mezinarodniho
styku, o starosti hospodatské, finantni a o za-
jistovani materidlnich potieb.

VSechny tyto ¢innosti budou zajiStovat plné
ve své pravomoci a odpovédnosti ostatni komi-
se: sportovné technickda, mezindarodni, hospo-
darska a komise pro vyzbroj a vystroj. Tyto ko-
mise musi vytvaret optimalni podminky v du-
chu zasad schvalenych predsednictvem svazu
pro praci jednotlivych tuseklt a tim se podilet
také na wvySovani trovné vrcholového lyZova-
ni. Zavedenim tohoto systému sleduje pred-
sednictvo jediny cil: dosaZené uspéchy nejen
udrZet, ale v ramci moznosti jesté rozsivit.

JIRI PILAR
tlen predsednictva CSSL

dale pripustit, aby napodoboval
péci, jez je veénovana vrchol-
nym sportovcim. To znamena,
Ze sportovec musi trénink a za-
vodéni prizptsobit ¢asovym po-
Zadavkiim svého zameéstnani,
studia, kulturni a spoletenské
Cinnosti a nevyZadovat mimo-
radné ohledy a vyjimky. Vykon-
nostni sport, postaveny na ma-
sovém zaklade, se stava zalezi-
tosti spolecenského vyznamu,
proto se tucastni ostatni spole-
censké organizace, SSM, ROH,
Skolstvi, armada a vyrobni re-
sorty.

I v ostatni ¢innosti je tieba

spolupracovat s ostatnimi orga-
nizacemi, predevdim se SSM a

zamerit jednak k tukoliim ma-
sového rozvoje télesné vycho-
vy, jednak vytvari Siroké zaze-
mi pro vrcholovy sport a ze-
jména pro statni sportovni re-
prezentaci. Vykonnostni sport
je formou télesné vychovy, v
niZz se vyrazné uplatiiuje Gsili
o dosahovéani sportovnich vyko-
nii, zaloZenych na spontdnnosti,
dobrovolnosti a aktivité, pro-
vadéné ve volném c¢ase mlédeZe
a dospélych. Meéfeni sil se
uskuteciiuje ve sportovnich
soutéZich. Vykonnostni sport je
proto predevSim predmétem z&-
jmu a nacasti Sirokych mas.
Z hlediska pristupu, osobnich
perspektiv, cfli a prijimanych
opatfeni je tieba prihlédnout
ke zvlaStnostem vykonnostniho
sportu mladeZe a dospélych.

Vykonnostni sport mladeZe je
projevem prirozené touhy mla-
dych lidi po hie a zajmu 0 po-
hybovou aktivitu vibec. Musi-
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vat co nejvétsimu pocétu déti a
mladeZe. Proto je tieba se za-
méfit hlavng& ma sporty, které
maji vysoké hodnoty wvychovné,
zdravotni a branné. Mimorad-
nou péci je nutno vénovat spor-
tovné talentovanym jedinctm,
ktefi maji predpoklady dosah-
nout vysokych sportovnich vy-
kont. Tato vybrana skupina
mladeZe bude tvorit zédzemi vr-
cholovému sportu a statni spor-
tovni reprezentaci. To vyZaduje
dobudovat samostatny systém
péfe a organizace, které by
umoznily zajistit solidni pod-
minky pro jejich kvalitni pri-
pravu a vykonnostni rast.
Vykonnostni sport dospélych
vytvari zaleZitost k uspokojové-
ni sportovnich z&jm o téles-
nou vychovu a tim pfispiva k
Gcelnému vyuzivani volného ca-
su, zvysovani télesné zdatnosti,
upeviiovani zdravi, pracovni a
branné piipravenosti. Nelze na-

ROH, prohloubit spolupraci se
Skolami, zvySenou pé&i vénovat
zdkladnim koltiim soutéZi, zri-
zovani tréninkovych stfedisek
mlédeZze, pripravé spartakiad-
nich soutéZi a plnéni podminek
spartakiadni vlotky a odznaku
., LyZai CSSR“.

Delegati vSech krajskych ly-
Zaiskych svazii v diskusi hovo-
Fili o zkuSenostech z uplynulé
sezony a mohli se pochlubit
dobrymi vysledky. Stale vétsi
pozornosti se tési mezi lyZali
soutéZ o cestny titul ,,vzorny
oddil“ a ,,vzorny kolektiv mla-
deZe“. Ve v3ech krajskych sva-
zech stoupl jejich pocet. Budu-
ji se také nova lyZarska stie-
diska, jako na Mikul¢ing& vrchu
a Jalovec u Tiebice.

Plendrniho zasedani se za-
castnila ¢lenka predsednictva
GOV CSTV doc. BoZena Chout-
kova. -tr-



LAHTI PODTRHLO

Leto$ni misirovstvi svéta v
klasickyeh disciplinach bylo
pro ¢s. lyZare velmi tspeésneé,
coZ zpusobile radest vSem piiz-
niveiim bilé stopy. Tyden po MS
ve Svedskem Falunu se velka
¢éast €s. reprezentanti zicast-
nila mezinarodnich zavodi ve
finském Lahti. Vedle Holmen-
kollenu jsou to nejvétsi a nej-
slavnéjsi zavody ve Skandina-
vii. Nekteré vysledky &s. lyza-
Iii byly je$té vyraznéjsi nez ve
Falunu a znamenaly dal3i vinu
uznani ¢s. lyZarskému sportu v
tisku, rozhlase a televizi celé
Skandinavie. Komentaie spor-
tovnich zpravodajii, rozhlaso-
vych a televiznich komentatori
vyzdvihovaly pozoruhodné fispé-
chy &s. lyZaiii. U nas se piiz-
nivei bilého sportu museli spo-
kojit strutnymi zpravami za-
hraniénich agentur a proto se
vracim k vysledkiim alespoii na
strankach naseho odborného
mésiéniku.

Rad bych se zminil o tom,
kdo a jak se o aspéchy ¢s. ly-
zovani v Lahti nejvice zaslou-
Zil. Leo§ Skoda na novém vel-
kém miistku s normovym bodem

Stanislay Henych pri mezing-

rodnich zdvodech wve finském

Lahti. V pozadi pékny wvelky

skokansky mistek s normovym
bodem 90 m

=

90 m v nedéli 3. brezna pfie-
sveédeéive zvitézil dvéma vybor-
nymi skoky 101 a 106,5 m. Ka-
rel KodejSka byl tfeti. V sobo-
tu v prvnim zdvodé na tomto
miustku byl Skoda druhy za Bo-
rovitinem (SSSR).

Stafeta Zen ve sloZeni Alena
Bartosovda, Gabriela Sekajova,
Blanka Paulti zde zvitézila a
mezi porazenymi byly i mist-
ryné svéta — reprezentantky
SSSR v cele s Galinou Kulako-
vovou. V zavodé na 10 km Bar-
tosova obsadila treti misto, coZ
vedle jeji bronzové medaile za
Stafetu na MS ve Falunu je je-
ji nejcennéjsi vysledek.

SdruZendftim Josefu Pospisi-
lovi a FrantiSku Zemanovi se

(Svédsko) 47:30,8, 10. Henych
(CSSR) 47:42,8, 18. Beran
(CSSR) 48:34,7 min. Patnéctku
dokon¢ilo 71 zavodniki — 50
km: 1. Repo (Finsko) 2:45:31,2

hod., 2. Tyldum 2:46:47,4, 3.
Hauser  2:47:53,3, 4. Beran
2:47:54,0, 5. Aslund (Svédsko)
2:49:11,9, 6. Formo 2:49:16,2, 7.
Taipale (Finsko) 2:49:17,4, 8.
Henych 2:49:49,5, 9. Larsson
(Svédsko) 2:50:33,7, 10. Klause
[NDR) 2:50:50,4 hod. Ze 60
startujicich jen 24 zavod do-
kongéilo.

Béh Zen na 10 km: 1. Kulako-
vova 34:17,6 min., 2. Amosovova
[ob&é SSSR) 34:28,4, 3. Bartoso-
vad (CSSR) 34:531, 4. Kuntolao-
va (Finsko] 35:17,2, 5. Smetani-
nova [SSSR) 35:21,0, 6. Mdrdre-
Lammedalova [Norsko] 35:23,9.
Umisténi dalSich ¢&s. reprezen-
tantek: 9. Paulii 35:43,5, 15. Se-
kajova 36:13,8, 28. BekeSova
38:51,1 min. — Stafeta 3X5 km:

VYSLEDKY CS. LYZARD Z FALUNU

nepoved] skok. Usp&3né si viak
vedli v behu. Nebyt srazky
PospiSila s divakem v posled-
nim kilometru, byl by v b&hu
zvitézil. Celkové byl Zeman
dvandcty a PospiSil tfindcty.
BéZci Stanislav Henych a Jifi
Beran absolvovali v sobotu od-
poledne 15 km a v nedéli dopo-
ledne 50 km, program, ktery na
svété nemda obdoby. Vysledky
obou i pfi lehkém onemocn#&ni
Henycha byly vyborné. Beran v
padesatce  dosdhl  Zivotniho
tspéchu. Obsadil ¢tvrté misto,
necelou vterfinu za t¥etim Svy-
carem Hauserem. Sportovni
hodnotou radim tento vysledek
hned za stfibrmou medaili He-
nycha z padesédtky ve Falunu.
Henych obsadil osmé misto, v
sobotu v patnactce byl desaty
pied mistrem svéta Norem Myr-
mo, ktery skong¢il tfinécty.

PREHLED VYSLEDKU

Béh muZii na 15 km: 1. RocCev
(SSSR) 45:56,3 min., 2. Formo
(Norsko) 46:25,0, 3. Lundbick
(Svédsko) 46:31,2, 4. Meinel
(NDR] 46:50,5, 5. Tyldum [Nor-
sko) 46:54,2, 6. Hauser [Svy-
carsko) 47:10,0, 7. SimaSov
(SSSR) 47:20,4, 8. Koivistg (Fin-
sko) 47:28,1, 9. Magnusson

1. CSSR (BartoSova 18:30,9, Se-
kajova 18:22,2, Paulti 18:16,1)
55:19,2 min., 2. Norsko (Fose-
nova 18:10,7, Dahlova 18:28,2,
Mordre-Lammedalova  18:42,9)
55:21,8, 8. Finsko (Kajosmaaova
18:14,5, Kuntolaova 18:43,1, Ta-
kalova 18:48,3) 55:45,9, 4. SSSR
[Amosovova 18:36,0, Smetanino-
va 19:30,7, Kulakovova 18:38,1)
56:44,8, 5. Svédsko 57,38,5 min.
Zavod dokonéilo osm Stafet.

SdruZeny zadvod: 1. Legierski
(Polsko] 434,700 b., 2. Hartleb
(NDR) 426,995, 3. Miettinen
419,065, 4. Kilpinen [oba Fin-
sko) 418,255, 5. Zimmermann
(NDR) 407,820, 6. Dlugopolski
(Polsko) 401,275. — Umist&ni
¢s. reprezentantli: 12. Zeman
393,915, 13. Pospisil 393,700 b.
— Skok: 1. Miettinen 217,5, 2.
Legierski 214,7, 3. Hartleb 212,2,
17. Zeman 185,9, 19. Pospisil
177,6. — B&h: 1. Legierski
49:40,5, 2. Pospisil 50:08,5, 3.
Hartleb 50:15,2, 7. Zeman 51:00,4
min.

Skok — prvni zavod na P-90
m: 1. Borovitin (SSSR) 219,4 b.
(1074-99,5 m), 2. Skoda (CSSR)
211,6 (100,5+101,5) a S#thre
(Norsko) 2116 (97,5+102), 4.
Grosche (NSR) 210,98 (98,5+
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103), 5. Fossum (Norsko) 209,2
(99+97), 6. Eckstein (NDR])
199,8 (97+95,5). Zavod dokon-

¢ilo 40 skokanti. — Druhy za-
vod: 1. Skoda 2253 (101+
106,5), 2. Halvorsen (Norsko)
223,2 (100+106), 3. Kodejska
217,0 (100+104), 4. Wallner
(Rakousko) 207,7 (100,5+498),
5. Sathre 205,0 (98+97,5) a Bo-
rovitin  (SSSR) 205,00 (96 +

99,5). Klasifikovdano bylo 45 za-
vodniku.

V Lahti jsem byl nejen jako
trenér druZstva beézci, ale i ve-
doucim celé ¢s. vypravy. Byla
to prdace po organizatnl stran-
ce slozita, ale velmi prijemna.
Nestdva se kazdy den, aby ¢&lo-
veék citil tolik obdivu a uznani
naSim lyZaftm, a to v zemi, ke
které stalé vzhliZime jako k ze-
mi pro lyZafe zaslibené. K vy-
sledkiim v Lahti chci zavérem
tohoto  krdtkého hodnoceni
vSem zavodnikim i trenérim,
ktefi se zavodi zhcastnili, po-
gratulovat a pod&kovat jim za
prikladnou reprezentaci a vy-
stupovani pfi wSech prileZitos-
tech.

JAROSLAV HONCU
trenér ©s. druzstva bhéZei

Dorostenecka bézecka druzstva
v uplynulé sezone

Ve stinu svych velkyeh vzori, kteii se pFipravovali na mistrov-
stvi svéta ve Falunu, absolvovali naSi nejlepsi dorostenci a doros-
tenky pripravu na nastavajici sezonu. Nas lyZatsky dorost zistava
trochu stranou v lyZafském déni, hlavné kdyZ o néco jde, jako
tomun bylo letos pred MS ve Falunu. Piesto viak Cesky svaz ly-
Zarii vénuje jiz nékolik rokii pé¢i tém nejmlad$im reprezentantiim

a jisté se to vyplacei.

Priprava naSich dorostenci
a dorostenek, kteri jsou cleny
narodniho druZstva, spociva
plevazné v pripravé v oddilech
a zdkladnach. Dvakrat rocné
se vSak schazime ke kontrol-
nim sraziim a piiprava vrcholi
vycvikovym taborem ma prvnim
snehu, kde se spoletné pripra-
vujeme na nastavajici zavody.

Na nasem prvnim kontrolnim
srazu jsme se sesli v zari lon-
ského roku v Jilemnici s nové
jmenovanymi Cleny druZstev a
jiZ zde bylo vidét, Ze se utvo-
fila silnde a dobrd parta. Pri
kontrolnich testech, které by-
ly v porovnéni s predchéazeji-
cim rokem mmnohem lepsi, byla

videét systematickd ptriprava v
oddilech. Potvrdily to také tré-
ninkové deniky jednotlivei. JiZ
v dorostu se tvrdé pracuje po
cely rok. Pri kontrolnich tes-
tech se ukdazalo, Ze jsou nejlé-
pe pripraveni z dorostencti Krs-
ka, Flek, Razym a Votocek,
z dorostenek MatouSovda, Str-
nadkova, Flekova a Nesvadbo-
va. V Jilemnici jsme navstivili
také lyZaiské muzeum, kde se
seznamili wvSichni se zacatky
lyZovani v Cechéch a s priikop-
niky lyZarského sportu Hancem
a Rosslerem-Orovskym, jakoZ i
s podminkami, v jakych oni
svilj sport provozovali.

K dalsi piipraveé jsme se se-

Bude lyziarske gymnazium?

V priebehu februara sa uskutoc¢nilo niekolko
podujati pre najmladSich zjazdarov. Ich wvy-
sledky akosi zapadli v tieni vynikajtacich tspe-
chov naSich reprezentantov na majstrovstvach
sveta vo Falune. Bolo by vSak nespravodlivé
aspoil v kratkosti sa nezmienit o niektorych,
Objavilo sa mam totiZ viacero vynikajiacich ta-
lentov, na ktoré by sa mala zameraf{ pozornost
aj pri wybere do reprezentaénych celkov CSSR.

Prvym podujatim bol XXIII. ro¢nik ,,Memo-
riglu Janka Novédka“ na Martinskych holiach.
V silnej konkurencii 130 pretekarov potvrdili
svoje kvality mladi zjazdari: Michal Soltys,
Jana Soltysova, Dana Krajiidkova, Jana Donova-
lova a Iveta Harvanova si Iahko poradili s kon-
kurentmi zvuénych mien. Hadam aj to viedlo
organizatorov z Martina k rozhodnutiu uspo-
riadat memoridl v budicnosti ako preteky
Ziactva. Hovoril nam o tom riaditel pretekov
dr. Milan Macula: ,,Terény. na Martinskych ho-
liach nie sa priliS naro¢né. Vyhovuji wvSak
plne pre preteky mladeZe. Preto sa chceme
v buddcnosti orientoval na Ziactvo, aby sme
tak umoznili najmladSim zjazdarom stretnif
sa v celoslovenskom meradle na dobre pripra-
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venych a organizovanych pretekoch.” Rozhod-
nutie treba len uvitaf.
Zjazdarske turné Ziactva ,Interkritérium®,

ktorého prva Cast bola vo Vratnej a druha
v Ritkach, malo svoj treti ro&nik. Tieto medzi-
narodné preteky nadm =zavidia mnohé Kkrajiny.
Ich vyznam rastie z roka na rok a tak isto sa
s kazdym rocénikom stavaju prifaZlivejSie. St
predovSetkym prehliadkou 10—14-ro¢nych ly-
Ziarov socialistického tabora v konfrontacii
s rakouskymi defmi, kde uZ dlhsi ¢as maja vy-
pracovany pevny systém vychovy zjazdarov.
Ze je dobry, dokazuji v praxi.

Tym viac poteSili vysledky maSich mladych
reprezentantov. Vréatna, rovnako ako Ric¢ky po-
tvrdila wvzostupnt tendenciu ich vykonnosti.
Tentoraz jednoducho nepustili medzi seba ni-
koho a na méro¢nych tratiach predviedli tech-
nicky vycibrené jazdy. DoleZité je wv3ak to,
s akym zépalom sa puastali do bojov aj s ne-
priaziiou podasia. V celom pelotone pretekarov
na seba upozornili najmé Pavla Walachova,
Jana Zemanovda, Lenka VI¢kovd, Olga Charva-
tovd, Zuzana Hovorkova, Dana DvorSfakova,
Stano Vozarik, Jaroslav Raku$an, Jan Pavir,




Reprezentaéni dorosteneckd
druzstva CSR v béhu na lyZich
se pydovddéla na praSanu v Ji-

zerskych horach

Sli na sneéhu koncem listopadu
na Jablonecké chaté v Jizer-
skych horach. Tydenni vycviko-
vy tabor, ktery probé&hl v pék-
nych terénech za idedalnich
snéhovych podminek, dal vSem
nejen dobry zdaklad a rozjeZde-
ni na nastavajici sezonu, ale i
nezapomenutelné zaZitky z
krasné prirody. KaZdy den ra-
no bylo 15—20 ¢m mového pra-
Sanu a v idedlnich severskych
podminkdch jsme nabéhali ko-
lem 150 km. Konfrolni méfeny
trénink potvedil poznalky z
prvniho srazu v Jilemnici. Nej-
lépe pripraveni jednotlivei z ce-
loro¢ni pripravy i zde na snéhu
meli nejlepsi vysledky. Zuzana
Matousova znovu potvrdila, Ze
nechce svymi vykony ziistat za
vyfkony svého otce, v soutasné
dobé trenéra zakladny ve Vrch-
labi, ani za svou matkou, ktera
diive oblékala reprezentacni
dres. Déle si vedly dobie Sir-
nadkovd a Nesvadbova. Z chlap-
cii pak potvrdili svédomitou let-

ni pripravu Razym, Kasal, kie-
ry byl dodatec¢né jmenovan do
druzstva, a Votodek. V dlou-
hych vecerech v prijemném
prostiedi chaty se vSichni se-
znamovali z kinogrami s tech-
nikou prednich svétovych béz-
cli a s nejnovéjsimi poznatky o
mazani lyZi a voskach. Hovorili
jsme o mastavajici sezéné a za-
vodech, které dorost €ekaji.

V daldim prib&hu sezény
jsme se vSichni seSli pi¥i celo-
statnim kontrolnim zavodé v
Novém Mésté na Moraveé, kde
jsme si upiesiiovali nas dalsi
program, kterym meély byt za-
vody ,Druzba“ v Harrachovs,
zédjezd do NDR a pirebor Sloven-
ska na Strbském Plese. Zéavodu
,Druzba® se zucastnily jen Ma-
touSova a Paleckova. MatouSo-

Jan Némee, Ivan Pacdk, Roman Loska, Petr
Eichnert a dalsi. Mena, z ktorych by sa uZ
mali objavit miektoré v menoslove reprezentad-
nych druzstiev CSSR.

Z Bulharska sa mdm vrdtili s vavrinmi naj-
mladsi slovenski zjazdari. Na medzinarodnych
pretekoch Ziactva na VitoSi, ktoré nahradili
povodne planované europske kritérium mlade-
Ze v Pamporove a ktoré pre nedostatok snehu
museli odrieknaf, potvrdili stipajicu krivku
vykonnosti. V kategorii mladSich Ziakov ziskal
0. Galy z KeZmarku prvenstvo v slalome a
v obrovskom slalome bol druhy. Vifazom ob-
rovského slalomu sa stal M. Krajiak, taktiez
7z KeZzmarku. Z dievéat si dobre viedla M. Ju-
retkova zo Zavaznej Poruby, bola druhd v ob-
rovskom slalome a tretia v slalome. V kate-
gorii starsich Ziatok vyhrala s prevahou obrov-
sky slalom i slalom Z. Zemkova zo Slovana
Mala Fatra Zilina.

Vieme, Ze svetova Spicka sa vekove posava
vzdy niZsie. Nie s vzacne pripady, ked v Sve-
tovom pohéri nielen Startuji, ale umiestiiuja
sa v prvej desiatke pretekéari 14—15-ro¢ni. Ak
mame ztro¢it kapitdl uloZeny v dobrej praci
s mladeZou, musime urychlene rozhodnGf o ich
zaradeni medzi skusenejSich pretekarov, s kto-
rymi by mali okasif prostredie a atmosféru
velkgch® pretekov. Len v konkurencii s naj-
leps$imi ma svete moZu dalej rozvijet svoje
schopnosti. Poto aj tie FIS-body buda!

Dobré vysledky naSej mladi uZ prinasaja
ovocie. Napriklad za vyborné vysledky v Jas-
nej umoznil SOV CSZTV &lenom druZstva SSR
tyZdnovy tréning na dobre upravenej zjazdov-
ke FIS. A hned sa to ukéazalo na v{konech vo
Vratnej. Trat mali vyhradena len pre seba, a
tak mohli trénoval bez obav z kolizie s nie-
ktorym z turistov.

Vsadili sme na dobri kartu. To, ¢o sme za-
meskali, teraz rychlo dohéaitiame. Vyvoj je ne-
dprosny a treba drzat krok. Aj za cenu za-
sadnych zmien v zloZenf reprezentédcie. Prikla-
dom moZe byt situdcia v druZstve bezkyii. Kol-
ko sa len Spekulovalo a nakoniec sme sa pre-
svedd¢ili, Ze mladi doveru mesklamali. Naopak,
vedia bojovat s plnym nasadenim sil.

Verime, Ze teraz dostana aj zdazdari zelend.
Sved&i o tom konkrétna podoba lyZiarského
gymnazia pre zjazdarov na Slovensku. Zatial
sa 0 nietom podobnom uvaZovalo len v teore-
tickych rovindch. V sicasnosti sa myslienka
uZ dostala do povedomie nielen telovychovnych
organov, ale aj pracovnikov Ministerstva Skol-
stva SSR. Pri dobrej voli sa daji veci riesit
rovnako ako otdzky materidlneho zabezpegenia
dobrej wvyzbroje, udrzby tratf, prednostného
pouZivania vlekov. Potrebu systematickej prace
najlepsich trénerov s mladou sme uz pochopili
davnejsie. Badaf to na vysledkoch.

KAROL EIDLPES



vd i zde potvrdila své kvality
a umistila se jako nejlep3i Cs.
zavodnice za silnymi reprezen-
tantkami NDR a SSSR na Ses-
tém misté. Z dalSich akci pro
nepriznivé snéhové podminky
se§lo, coZ je velkd Skoda. Tim
byla z velké ¢asti narusena cCin-
nost druzstev.

Dorost je dnes ma takové
arovni, Ze potrebuje vice wvel-
kych zavodid, nebof jejich atmo-
sféra se nedd ni¢im nahradit.
Jen startem na nich se ziskaji
zkuSenosti a ostfilenost v me-
zindrodnich soutéZich. Je {tre-
ba témto nadé&jim vénovat jeSté
vice péfe a starat se o néstup-
ce ma8ich Gspésnych reprezen-
tantl a reprezentantek. Nastou-
pend cesta je spravna. Vzdyt
trenér juniorek Ilja Matou$S po-
volal letos do druZstva pét
mlad3ich dorostenek a dalSich
pét jsou starSi dorostenky. Ta-
ké do reprezentacniho kolekti-
vu junior@t byli vybrani t¥i do-
rostenci. Je treba pripravovat
daldi a dal$i nadé&je, aby bylo
z ¢eho vybirat. Ve vSech dru-
zich je snaha stile omlazovat
a také v lyZovani se musime
timto smérem zamérit. Jediné
od mladi lze vStEpovat sprév-
né pohybové mavyky a techni-
ku. Také my trenéfi chceme
svou préaci zlepSovat, v nové se-
zom& ji chceme =zacit dfive a
piipravu zkvalitnit. Vérfme, Ze
Cesky svaz lyZatli se vynasnaZ,

Mistrovstvi CSSR druistev
vesjezdovychdisciplinach

Stejné jako v poslednich letech i v uplynulé zimé nepiizei po-
tasi provazela mistrovstvi CSSR druZstev ve sjezdovych discipli-
néach. Ridiei komise soutéZe smi¥enych druZstev muZii a Zen mu-
sela operativné preorganizovat porad neékterych diseiplin, aby
bylo moZno zapotitat co moZnd nejvéisi poctet zavodii. V lednu

z prvych étyF disciplin mohla byt zapoéitana pouze jedna.

Piivodni optimalni program
byl &tyrikrat slalom, ¢&tyrikrat
obri slalom a dvakrat sjezd. Po
zménach s ohledem mna moZ-
nosti ubytovani tucastniki byl
usporadan: trikrat slalom, dva-
krat obfi slalom a tiikrat sjezd.

Dva slalomy v Krompachéach
5. a 6. ledna se nekonaly pro
neptiznivé pocasi. T] Jasné Lip-
tovsky Mikulds 18.—20. ledna
misto dvou sjezdli usporddala
jen jeden. Technika Brno 23. a
24. tinora ve Spindlerové Mly-
né pfi mistrovstvi CSSR jed-
notlivei ve sjezdu uspoiddala
dva zédvody druzZstev. LIAZ Jab-
lonec 14.—16. bfezna v Harra-
chové pripravil dva ob¥i slalo-
my a jeden slalom a pedagogic-
kd fakulta Hradec Krdalové 29,
aZ 31. biezna ve Spindlerové
Mlyné dva slalomy, pldnovany
obi'f slalom pro mimoiadné tep-
1é pocasi se nemohl konat.

aby ndm v tom pomohl.

Konetnd tabulka sout&Ze. 1.
Technika Brno 1300,77 b., 2.
Pedagogickd fakulta Hradec

KAREL SKLENAR
trenér druZstva dorostencit

Dukla Liberec A vitézem ‘skokanské ligy

V mistrovstvf CSSR druZstev ve skoku na lyZich, skladajicim se z p#ti
zavodii: Turné Bohemia (24. ledna Spindlerdv Mlyn, 26, ledna Liberec
a 27. ledna Plavy) a Tatranského pohédru (P 90 m a P 70 m na Strbském
Plese) zvitézil A-t¢ym liberecké Dukly s ndskokem tém&¥ 100 bodid pied
A-muZstvem Dukly Bansk& Bystrica. Celkem startovalo v soutsZi 11
druZstev.

Vysledky mistrovstvi CSSR druZstev: 1. Dukla Liberec A 2321,7 b. (24.
ledna Spindleriiv Mlyn P 73 m — 468,9 b., 26. ledna Liberec P 90 m —
564,9 b., 27. ledna Plavy P 70 m — 474,7 b., 16. biezna Strbské Pleso
P 90 m — 4449 b., 17. bfezna Strbské Pleso P 70 m — 468,3 b.),
2. Dukla Banska Bystrica A 2222,3 b. (437,7, 466,8, 436,0, 452,5 a 429,3),
3. Dukla Liberec B 2114,0 b. (424,8, 423,6, 443,2, 405,1 a 417,3), 4. Dukla
Liberec C 1981,3 b., 5. TZ Tifinec 1855,0 b., 6. Technolen Lomnice nad
Popelkou 1796,7 b., 7. Dukla Banskd Bystrica B 1607,2 b., 8. Lokomotiva
Trutnov 1589,8 b., 9. [eStéd Liberec 1544,0 b., 10. Jiskra Harrachov 1277,7
b., 11. MEZ Fren3tat pod Radho$tém 1197,4 b.
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Krédlové 1565,86, 3. Slavia UK
Bratislava 1593,50, 4. Slavia
VST Kosice 1795,24, 5. Slavia VS
Praha 1850,80, 6. LIAZ Jablonec
n. Nisou 2020,54, 7. Bohemians
232404, 8. T] Vysoké Tatry
2367,45, 9. Banik Ostrava
2820,41, 10. Jasna Liptovsky Mi-
kulas 3016,81, 11. Slavia SLUP
Olomouc 3441,87 b.

Ze soutéZe sestupuji do IIL
ligy v letoSnim roce jesté ctyri
posledni oddily, protoZe bylo
rozhodnuto snizZit od roku 1975
pocet startujicich oddilti na de-
set. Od roku 1975 pak bude se-
stupovat a postupovat vzdy po
trech druZstvech. Vit&zové na-
rodnich soutézi 1974, ktefi po-
stupuji do mistrovstvi CSSR
druzstev pro rok 1975 jsou Che-
mitka Usti nad Labem (skupi-
na Cechy), TJ Gottwaldov (sku-
pina Morava) a Slavia V8D Zi-
lina (skupina Slovensko).

V letoSnim roce byla uplatng-
na movinka, Ze podet startuji-
cfch muZi a Zen v druZstvu byl
zvysen tak, Ze muZe startovat
pét muzi pii zapo&itdni vysled-
kit 3 nejlepsich a étyfi Zeny pii
hodnocenf 2 nejlepSich. Tuto
Gipravu bylo moZno realizovat
snizenim  poctu  soutdZicich
druzstev z pilivodnich dvanécti
na deset.

Vzhledem k potiZim s termi-
ny pro vrcholné zdvody bylo
rozhodnuto usporadat mistrov-
stvi CSSR druZstev v roce 1975
ve dvou ,sjezdovych tgdnech®,
kdy by se v jednom t§dnu od-
jelo pét disciplin v mistech
moznosti startu na ritiznych tra-
tich. BohuZel takovych stredi-
sek mame v CSSR velmi malo
a pokud jsou, je potiZ s ubyto-
vanim velkého pottu GEastnikii.
Provedeni obou téchto tydni
bude klast velké poZadavky na
poradatele. Sout8% vSak bude
zajimavejsf, mebof budou star-
tovat vZdy na3i mejlepsi zavod-
nici. MIROSLAV SENK




I'renér skokani [dchym Bulin

pri pripravé na novou sezénu

v télocviéné sledufje stoj na ru-
kou Bietislava Novaka

V patek 21. tervna doznély
posledni doskoky na roZnov-
ském miisiku. Kontrolnim za-
vodem, kiery wyhral Leo$ Sko-
da pied Jaroslavem Balcarem,
skontila prvni dvanactidenni
piiprava @s. skokanii na nasta-
vajici sezonu.

Z pozvanych dvandcti d¢lent
reprezentaéniho druZstva se vy-
cvikového tébora zacastnilo 8
skokanii. Chyb&l kapitdn druz-
stva Rudolf Hohnl, ktery absol-
voval trenérsky kurs II. tridy,
dale Jindfich Balcar, ktery se
podrobil operaci mandli a dva
mladi z&vodnici Emil BabiS a
Jan Rusko. Ti skladali zkouSky
na Skolach.

Naplii vycvikového tdbora by-
la rovnomérné rozloZena na pl-
néni technické casti — skoky
na umeélé hmoté, kde byl hlav-

ni diraz kladen na zautomati-
zovani spravnych pohybovych
navyki jednotlivgch fazi sko-
ku se zaméfenim mna individual-
ni nedostatky a na zvySovani
ukazateli télesné vykonnosti —
obecné sily, specialni sily, rych-
losti, obratnosti a vytrvalosti.
Trénink byl objemové zaméren
hlavng na obecnou silu a pfi-
pravu na miistku.

Letosnim cervnovym VT byla
zahajena etapa zvySovdni poc-

SKOKANI

zavodniky. Plan télesné pripra-
vy byl splnén takto: v gblasti
rychlosti — 3245 m sprintu, v
oblasti obecné sily — 41 580 kg,
v oblasti specidalni sily — 970
viceskokii. Vytrvalost se plnila

soub&Zné s jednotlivymi ob-
lastmi.
ObtiZze nastaly pPfi plnéni

obecné sfly, nebot stfediska po
materidlni strance nejsou jesté
dostatecné zajisténa. Chybi i
zakladni pomiicky, jako cinky
apod. I to se v8ak podarilo ope-
rativné vytesit vypiljtenim po-
silovaci ¢inky. Rozdéleni jedno-
tlivgch tréninkovych jednotek
odpovida riznym obsahfim tré-

poprvé na umélé hmoté

tu skoki na PVC, ktery by se
v dalSich letech mel jesté pod-
statn@ji zvysit. LefoSni plan po-
citd se 400—450 skoky, pfi
zlep3eni podminek v dalSich ob-
dobich by se mél zvySit aZ na
700 skokifi, coZz predpoklada
moznost pripravy mna umeélé
hmoté ve vrcholovych stiedis-
cich. Pocet skokil se bude in-
dividudlné regulovat podle po-
tfeb zavodniki. Mistek v Roz-
nové pod RadhoStém po loiiské
rekonstrukei byl celkem v dob-
rém stavu, takZe nedoSlo k tré-
ninkovym ztratam. Zéavodnici
absolvovali v praméru 45 sko-
ki, coz odpovidalo planu. Prvni
skoky byly ponékud rozpatité,
trimésiéni prestdvka byla pfe-
ce zndt, ale ke konci soustiedé-
ni nékteri zévodnici pifedvedli
jiz dobré skoky. To plati pre-
devs$im o Jar. Balcarovi a Sko-
dovi. Z mladsich zavodniki
ukazali dobry wgkon Bretislav
Novdk a Ivo Felix, ktery ke
konci VT odjel sloZit uéiiovskée
zkousky.

Hlavni diiraz pii skokanském
tréninku byl kladen na prove-
deni doskoku, coZ se odrazilo
pti hodnoceni v kontrolnim z4-
vodeé, kde se pouze scitala dél-
ka skoku a bodové hodnoceni
doskoku. Destivé pocasi dosti
ztiZilo pfipravu na mistku, vy-
hodou na druhé strané bylo
bezpracné kropeni hmoty. Ské-
kalo se vyhradn& dopoledne,
odpoledne nésledovala t&lesna
piiprava podle planu v terénu,
na stadiéonu nebo v t&locviEné.
I tento trénink se konal za zti-
Zenych povétrnostnich podmi-
nek a kladl zvy§Sené néaroky na

ninkové jednotky jak po obje-
mova strance, tak ve vybéru
prostfedki a intenzité. Odpo-
¢inky jsou pouze ptldenni a
proto po strance intenzity pri-
pravy byl vycvikovy tabor vel-
mi naro¢ny, k cemuZ jeSté pri-
spivala okolnost, Ze soustiedé-
ni zapadalo do zahdjeni pii-

pravného obdobi, kdy té&lesné

zatiZeni puisobi dvojnéasobné.

Ubytovani jsme byli v zota-
vovné Cs. stdtnich lestt na Dol-
ni Bec¢veé, asi 5 km od RoZno-
va uprosifed les@i. Klidné pro-
stiedi bylo vhodné pro vrchol-
nou piipravu a k Gspé&Snému
prib&hu pfispéla i vSestranna
péce vedouctho s. Herodka. Ko-
lektiv kuchyn& se postaral o
vybornou doméci stravu a sna-
zil se vyhovét i pfanim jedno-
tliveli. Prednosti bylo, Ze jsme
byli jedinymi ndvSt&vniky zota-
vovny, takZe denni reZzim s pie-
hledem tisku, sledovdnim tele-
viznich novin a pfPednéSek k
aktudlnim politickym otdzkam
probihal neruSen&. Uspoftddali
jsme také besedu se Skolnf mla-
dezi, kterd se zde zastavila na
jarnim vyleté. K miistku a na
lehkoatleticky stadién jsme jez-
dili vlastnimi auty. odjezdy by-
ly vZdy presné v 9.15 a ve 14.15
hodin.

Prvni v{ycvikovy té&bor nové
sez6bny ukéazal, Ze mladsi zé-
vodnfci dobfe zapadnou do ko-
lektivu a pii pomoci starSich
skokanli jist®¢ brzy vyrostou v
Gisp&%né reprezentanty. Jejich
pristup k pln&ni tréninkovgch
plant I dennfho reZimu to za-
tfm dokazuje. Na soustfed&nf
byly probrany jednotlivé tko-
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ly a povinnosti kaZdého ¢€lena
druzstva, prodiskutovany tré-
ninkové plany. PFi zahé&jeni
astfedni trenér Zden&8k Remsa
v kratkém, neformélnim tvodu
nastinil cile a tkoly, které re-
prezentaéni duZstvo Ceké a jeZz
jsou narocné. Pri uvédomélém
piistupu a dobré tréninkové
prdci kaZdého ¢lena druZstva
se nechaji splnit a pomohou
k udrZeni &s. skoku ve svéto-
vé Spicce. Pri stoupajici trovni
této lyZarské discipliny a sta-
le vétsim poctu soutéZicich to
je obtiZny tkol.

JACHYM BULIN
trenér ts. druzZstva skokanii

SKOKANSKE VAZANI

Nérodnf podnik KOH-I-NOOR
Bilovec zahajil vyrobu lyZaf-
ského skokanského vézani. Toto
vazani bylo vyvinuto ve velmi
kratké dob& a v minulé sezs-
né bylo vyzkouSeno c¢leny ¢&s.
reprezentacniho druZstva sko-
kanti. Podle vysledkii zkouSek
lze tTici, Ze se wvyrovna vazani
doposud dovaZenému. Hromad-
né objedndvky tohoto vézani
prijimd prodejni oddéleni za-
vodu. -bu-

ROMAN LANG
sedmdesatnikem

Vyvoj lyZovdni v zdpadni éds-
ti nasdi vlasti s horskou oblasti
Sumavy zistane navidy spjat
se jmény bratrd Langoviych, ze-
mielého Bertika a jeho mladsi-
ho bratra Romana. Byla to ob-
divuhodnd dvojice, kterd po de-
setileti kazdou chvili svého vol-
ného d&asu vénovala lyZaiiné.
Minuly mésic 24. ¢ervence osla-
vil Roman Lang v kruhu své
rozvétvené rodiny 70. naroze-
niny.

Po bratrové smrti el Roman
ve 3lépéjich svého otce a bratra
a pokracoval metnavné v praci
pro krdsng lyZarsky sport. Je
stale jedté aktivné d&inng, Skoli
mladé rozhodéi, pomaha pri or-
ganizovdni a fizeni zdvodi a
odborné se vzdélavd. Cvititelem
Svazu lyZaii se stal v roce 1924
a o dtortstoleti pozdéji v roce
1949 byl jmenovdn destnym cvi-
ditelem. Uiednim rozhodéim,
opravnénym podle tehdy plat-
nych reguli rozhodovat pri ly-
Zarskych zavodech, byl jmeno-
vdn v roce 1926. Od té doby ne-
nechal svou kvalifikaci rozhod-
¢tho a svij organizdtorsky ta-

lent ani chvili zahdlet. Praco-
val v lyzairském hnuti jako or-
ganizdtor, pisobil s velkou lds-
kou a zanicenim v ruznych
funkecich na predetnych zdvo-

dech a zkuSenosti

mladsim.

predaval

Dosahl nejoyssiho stupné roz-
hodcovské kvalifikace, je radu
let ustiednim lyZarskym roz-
hodéim. Za svou dlouholetou té-
lovgchovnou Cinnost byl néko-
likrdt vyznamendn a je nosite-
lem verejného wuzndni ,Za zd-
sluhy o rozvoj télovichovy® I.
stupné.

Hodné zdravi a chuté do dal-
5i prace preji jubilantu jeho
spolupracovnici — ceSti roz-
hoddt.

K problematice vyuky béhu na lyZich

LyZovéni je jednou z pohybov§ch aktivit, kterd pro svoje hod-
noty ozdravné, vychovné i branné paifi mezi nejhodnotnéjsi a

nejrozsirenéjsi. Je tieba si uvédomit, Ze vyznam a ucéinnost lyZo-
vani se zvySuje s arovni osvojovani a zvladnuti pohybovych do-
vednosti na lyzich. Proto je snaha vypracovat utebni postupy tak,
aby obhsahova stranka odpovidala jednak moZnostem a schopnos-
tem nasi mladeZe (i dospélych), jednak byla dtelna vzhledem
k prostiedi a podminkam vyeviku a vyiistovala v biologicky fi¢in-
nou a motivatné pFitazlivon pohybovou &innost.

Problematika ndcviku techni-
ky v lyZovani je diskutovdna
predevSim z hlediska zatd¢eni
a sjiZdeni. Nacvik techniky bg-
hu je povaZovan za ,,mén& pro-
blematicky“ a je mu vénovéana
mensi pozornost. P rozboru
trovné techniky a jejfho nacvi-
ku na Skolnich vychovn& vy-
cvikovych zdjezdech mladeZe 1
lyZatskych kursech vysokgch
kol (véetn& pedagogickych a
télovychovnych fakult), ale i v
oddilech a pi#i rekreaénich po-
bytech mladeZe a dosp8lych
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musime konstatovat, Ze i zde
jsou problémy.

Na zékladé zhodnoceni ma-
Sich zkuSenosti s wvyukou po-
sluchac¢i t&lesné vychovy na
FTVS UK jsme dospéli k témto
zaveérim:

— technika b&hu na lyZich
je povazovana za ,méné obtiZ-
nou“ a stojf dasto ma okraji za-
jmu,

— pied Zaky je stavén jako
ucebni cil béh na lyZich v ko-
ne¢né formé,

— kone¢na forma be&hu (bé-
hu stiidavého a soupaZného)
neni rozpracovana do jednotli-
vych, zcela konkrétnich féazf
(prvkii-1) a tim dochédzi u 24-
kit predevsim k napodobovani
vnéjsi formy pohybu,

— kratka doba néacviku (do-
ba trvani lyZaiskych kursi a
pod.) spolu s mélo konkrétnimi
diléimi dkoly a vyvojové [(eta-
povité) mnepropracovanym po-
stupem nevytvari dostateéné
piedpoklady pro daldi progre-
sfvni zkvalitiiovani techniky.

1. To neznamend, Ze jsou na-
cvitovany odd#lend. DodrZuje-
me celostatni vyutovaci postup.
Na jednotlivé, konkrétn& stano-
vené faze pohybu se pfi vyuce
zameétujeme.

V nacviku techniky b&hu na
lyzich je rozhodujici zamé&ient
na ovladnuti hlavnich fézi po-




hybového cyklu. Ucebni postup
[(program k osvojeni obsahu)
chapeme jako proces cyklicky
s fazickym charakterem v jehoZ
rameci dochazi k prechodu od
kvality mizS§i ke kvalité wvySsi.
PP ndcviku techniky je treba
postupovat v dialekticke jedno-
té od jednoduchého ke sloZité-
mu tak, aby tytéZ zakladni po
hybové dovednosti se realizo-
valy mnejprve v jednoduchych,
pozdéji ve slozitéjSich formach
techniky.

Vzhledem k variabilnosti pod-
minek je potifebné wvytycit za-
kladni pohybové dovednosti na
jedné a jejich modifikaci vzhle-
dem ke snéhovym a terénnim
podminkdm a stavu organismu
Zaka (béZce) na straneé druhé.

Nécvik techniky béhu na ly-
zich miiZzeme z hlediska etapo-
vého vyvoje rozdélit na etapu
zakladni, specidalni a vrcholo-

SCHEMA

V' zakladni etapeé jde prede-
vSim o vytvareni tzv. hrubé for-
my pohybu, osvojeni zakladnich
pohybovych struktur b&hu stii-
davéhp dvoudobého a behu sou-
pazného jednodobého. Zdiiraz-
fiujeme koordinaci pohybu, rov-
novahu a spravné provadeny
odraz.

Cilem je vytvoreni predpokla-
dii pro dalsi zkvalitiiovani a
rozvijeni techniky ve smyslu
jeji modifikace a wvariability.
Délka trvani této etapy miiZe
byt rtizna, pro vétSinu mladeze
miZe predstavovat pri odpovi-
dajicim vybaveni a odborném
vedeni lyZarsky kurs nebo po-
byt ma horach (zpravidla 7—14
dni).

Ve specialni etapé dochazi ke
zkvalitiiovani jednotlivych féazi
pohybu a vytvareni konetné

hyb v terénu a na bezeckych
tratich, Zdiraziujeme ucelné
stifdani jednotlivych zphsobl
behu vzhledem k profilu terénu
(trati) a vytvarime vyS51 kva-
litu — béh kombinovany.

Ve vrcholové etapé dochazi k
k uplatiovani individudlnich
zvlastnosti. Tato etapa nacviku
techniky b&hu je mezbytné spo-
jena se specialné zamérenou a

dlouhodobé provadénou téles-
nou a technickou pripravou.
Predpokladd vysokou trovei
specialni pfipravenosti a vy-
uziti specidlnich tréninkovych
prostredkt a metod.

Uvedenym sdeélenim chceme

prispét k reSeni problematiky
nacviku techniky v béhu na ly-
Zich, upozornit ma jeji zavaz-
nost a mozZny pristup.

Dr. JAROSLAV POTMESIL

vou, formy. Cilem je ekonomicky po- FTVS UK
Schéma jednotlivych etap ndcviku techniky béhu na lyZich
1 2 3 4 5
=i Technika jednotlivych PR I Forma Aplikace
Btapy zpusobii behu Modifkace ‘techniky provedeni v terénu
I. béh stiidavy - elementarni rovina, mirné
Zakladni dvoudoby stoupani
béh soupazny - elementarni mirné klesani,
jednodoby rovina
Pozn.: Utelnym stiidanim obou zakladnich zptisobli b&hu
vzhledem k terénu vytvarime piedpoklady pro béh kom-
binovany.
IL. béh stridavy béh str. tridoby konecna rovina, stoupani
Specialni dvoudoby béh sti. ¢tyi'doby
beh soupaZny bé&h soup. dvoudoby konecné rovina, klesani
jednodoby zvinény terén
béh kombinovany prechody z jednoho konecna rovina, zmeény
zp. béhu do druhého v profilu traté
b. stf. s vynechanim
prace paze ap.
I11. beh stfidavy b&h sti. tfidoby vrcholova rovina, stoupdani,
Vrcholova dvoudoby a ctyrdoby s uplat. indiv. | stf. teren
zvlastnosti
b&h soupaZny b&h soup. dvoudoby dtto klesani, rovina,
jednodoby mirné stoupani,
stf. terén
béh kombinovany tvorivé uplatiiovani dtto sti. terén, pre-
vsech piedchozich chod z roviny
zplsobil a jejich do stoupéani a
modifikaci obrécend aj.

Poznémka: Béhem kombinovanym chépeme jednak ucelné stiidanf jednotlivych zpiisobli b&hu vzhle-
dem k terénu a stavu b#Zce (dochdzi k vytvareni nové, vySSi kvality), jednak napf.
nedokonéovani pohybové struktury nékterého ze zdkladnich zpfisobli b&hu, vynechava-
ni prédce paZf a celou fadu dalSich moznych variant (napf. ve Finsku vyucovany five

step, diagonal ap.).



Tecka za Svétovym pohdrem bézci

V fivodu sezony 1973—74 byl skupinou zapadonémeckych a ital-
skych novinaiii vyhlasen neoficialni Svétovy pohar v béhu na ly-
zich. U zavodnikii, funkcionara i u lyZaiFské vefejnosti v celé
radé zemi ziskala tato soutéZ velmi rychle popularita a i u nas
byla sledovana se zajmem. Otekavalo se, Ze v priStim roce bude

tato soutéz radnym partnerem Svétovému poharn sjezdaiii. Mezi-
narodni lyZaiska federace (FIS) na svém zasedani pii mistrovstvi
svéta ve Falunu v3ak poradani Svétového poharu heZel zamitla.

Presto se k této akci, v miZ
startovali také ¢s. zavodnici,
vracime. Po vyhodnoceni deseti
hlavnich zavodii sezény: Castel-
rotto 30 km, Le Brassus 15 km,
Reit im Winkel 15 km, MS ve
Falunu 15, 30 a 50 km, Lahti
15 a 50 km, Holmenkollen 15 a
50 km (vysledky Zlaté lyZe Ces-
komoravské vysoliny pro ma-
lou mezindrodni fGcast se neza-
poc¢itdvaly) bylo toto poradi v
neoficidlnim Sveétovém pohéaru:
1. Ivar Formo (Norsko) 113 bo-
di, 2. Juha Mieto (Finsko) 110,
3. Edi Hauser (Svycarsko) 97,
4. Stanislav Henych (CSSR) 89,
5. Magne Myrmo (Norsko) 86,
6. Gerhard Grimmer (NDR) 85,
7. Oddvar Braa (Norsko) 74, 8.
Thomas Magnusson 72, 9. Lars
Goran Aslund (oba Svédsko)
69, 10. Paal Tyldum (Norsko]
63. 11. Rocdev ([SSSR) 61, 12.
Klause (NDR]) 60, 13. Lundbédck

II1. plénum GOV CSTV a poté
vSsechny orgdny masi télovy-
chovné organizace projednaly
viechny problémy rozvoje ma-
sovosti t&lovychovy. Samozrej-
mé i my lyZati mame ve vSech
svych usnesenich jasnou orien-
taci na pé¢i o masovost naseho
krasného sportu — lyZovani.

My si memiiZeme stéZovat ma
nezdjem obéanii o naS sport,
naopak statisice lidi jezdf na
nase hory a c¢asto marné shéani
ubytovani, stravovani, lyZatské
traté a vleky, kde se ve fronté
stoji tmosnou dobu. A tak vy-
stavba téchtp zatizeni je limi-
tujicim faktorem rozvoje maso-
vého lyZovani.

Pritom CSTV a Ceskosloven-
sky svaz lyzait neni schopen
svoji investiéni politikou zajis-
tit wvystavbu t&chto zafizeni.
Nemd pro né vétsinou finanéni
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(Svédsko) 57, 14. A. Kilin (Svy-
carsko) 54, 15. Meinel [NDR)
a Zipfel [NSR) po 46, 17. Gara-
nin (SSSR) 37, 18. Staszel
[Polsko) 35, 19. Jifi Beran
(CSSR) 34, 20. Martinsen [Nor-
sko) 33 b. — DalSi &s. repre-
zentant Jaroslav Saidl je 27.
s 22 b. Z ¢s. béZch jesté bodo-
vali Jan Fajstavr 10 a FrantiSek
Simon 8 b. Kazdému zavodniko-
vi se zapoditavalo Sest nejlep-
sich vysledkii z uvedenych de-
seti zavodh. Bodovalo se dva-
cet nejlepSich mist systémem
I. misto 26 b., 2. misto 22 b., IIL.
misto 19 b., IV. misto 17 b., dal-
$1 mista 16, 15, 14 atd.

Celkem ve Svétovém pohéru
bodovalo 95 zéavodniki z dva-
nacti zemi (CSSR, Finska, Fran-
cie, Jugoslavie, NDR, NSR, Nor-
ska, Polska, Rakouska, SSSR,
Svédska a Svycarska). Svedii
to o vysoké trovni béhu na ly-

prostifedky a hlavné neméa k
dispozici kapacitu stavebnich
organizaci. Proto zde hraje roz-
hodujici dlohu iniciativa naSich
funkciondrd v krajich, okre-
sech a jednotach, jejich schop-

Vite, kde je

nost organizovat brigady svych
¢lent, zajistit stavebni kapaci-
tu v misté a okrese, pocinaje
technickym dozorem, finan¢nim
zajiSténim a konce zajisténim
provozu. Tedy laska k véci, or-
ganizatni schopnosti a osobni
obétavost.

A tak se dostavam k télovy-
chovnému zarizeni Jalovec! Kde
je? Dvacet kilometri od Tie-
bice v krasném koutku podhiii

Zich v téchto zemich a o Siro-
ké Spicce v tomto sportu.

Pro lepsi prehled o dspésnos-
ti zemi uvadime i kolektivni
hodnoceni (tFi mejlepsi zavod-
nici): 1. Norsko 273 b., 2. Svéd-
sko 198, 3. NDR 191, 4. Svg§car-
sko 178, 5. Finsko 167, 6. CSSR
145, 7. SSSR 118, 8. NSR 74 h.
Totp hodnoceni nam pripomene
i pii zvaZeni merovhomé&rné
ucasti lyZara jednotlivych ze-
mi, Ze b8Zce ze Skandinavie ne-
lze zdaleka odepisovat, jak to
po MS ve Falunu zatali n&kte-
Il odbornici delat.

Pro nas je hodnoceni dalSim
potvrzenim toho, Ze CSSR pa-
tfi k zemim. v nichZ méa bg&h
na lyzich sveétovou turoven. To
by meélo byt povzbuzenim do
dalsi prace a te¢kou za nultym
rocnikem  Svétového poharu
1973—74 v béhu na lyZich. Vé-
fim, Ze to meni definitivni tec-
ka za dlouhodobou soutéZi v
béhu na lyZich a %e za néjaky
cas zvitézi zdjem tohoto sportu
nad lokdlnimi zajmy n&kterych
zemi. Vyznam a rozsifeni b&hu
na lyZich si to zaslouZi.

JAROSLAV HONCO

Ceskomoravské vysodiny u obce
Cichov. Z d¢eho se sklada?
Z 500 m lyzatrského vleku, hez-
ké i kdyZ kratké sjezdovkyv,
zbavené viech kamenii a oseté
travou (staci pry 15 cm sné-

JALOVEC!?

hu). Z trfi p&knych chat s 45
IGzky a akumulanimi kammny,
restauraci pro 70 hosti a se
socidlnim zafizenim. VSechno
je stylové, vhodné& provedeno.
Je zde také chata pro funkcio-
nare — feditelstvi zavodi —
se skladem nejnutnéjSiho za-
Iizeni. Je to vSechno moc hezké
a (febicsti lyZati a turisté si
zde v poslednich letech fadné
szapracovali®.




Jana Zemanovd, &lenka junior-

ského sjezdaiského druzstva
pii letnim tréninku v Modrém
dole

Ale jeSté nejsou se zatizenim
spokojeni. Chystaji se upravit
slalomovy svah a maji rozesta-
vény 25metrovy bazén. Tak
vznikne stredisko, kam budou
nejen trebicsti, ale také jihlav-
Sti a brnénsti vyznavaci lyZova-
ni, turistiky, houbai'eni a kou-
pani jezdit prakticky cely rok.
A pii tom udstiedni télovychov-
né organy ani o teto vystavbé
neveédély — nikdo z Trebice na
nas nic nechtél, ani finanéni
prostiedky, ani jakoukoliv po-
moc.

A proto diky Vam, trebicsti
funkcionéati. Tak by méela, po-
dle mého ndzoru, vypadat ini-
ciativa télovychovnych pracov-
niki, tak by mél byt zajiStovan
rozvoj masovosti télovychovy.

Ing. MILOS FIALA
piedseda CSL

L = y w ”~
Problematika techniky zataceni
lyzich a jejiho nacvik
na lyZich a jejiho nacviku
Soutasna technika zatateni na lyzich a s ni fizee souvisejici
metodika jejiho nacviku je v posledni dobé namétem diskusi mno-

ha lyzaFskych odhornikii. V nasledujicim piehledu se pokusime
uvést nejzakladnéjsi stanoviska k této problematice.

Pozitivnim rysem v objasnéni
problémi vrcholné techniky za-
taceni na lyzich a jejiho nacvi-
ku je snaha o sjednoceni nazo-
rit v oblasti vykladu techniky
a predevSim v oblasti skladby
vyutovaciho procesu. Tyto sna-
hy byly konkretizovany na 8.
mezindarodnim kongresu lyzap-
ské vyuky v Aspen v roce 1968,
kde Svycarsti lyZarsti odbornici
prof. K. Gamma a prof. H. Bran-
derberger prednesli své pri-
spévky (Gamma K.: Je moZné
celosvétové sjednoceni lyZar-
ské vyuky? Branderberger H.:
Sjednoceni lyzarské vyuky].
Pres tyto snahy existuje velka
Sife pojmit a riznych teorii,
které tuto problematiku resi.

Diskuse v minulych desetile-
tich se prevazné vedla mezi ly-
Zatsky nejsilnéjSimi staty —
Rakouskem a Francii, které
proti sob& postavily dvé odlis-
né teorie techniky zatdceni a
vyuc¢ovani jizdé na lyZich. Je-
jich monopolni postaveni na
mezindrodni ptdé INTERSKI by-

lo predevs§im ovliviiovdno uspé-
chy ¢€i neGspéchy narodnich
druzstev sjezdarli na mezina-
rodnich zavodech, mistrovstvich
svéta a olympijskych hréch.
Prakticky se jednalg o vyklad
provadéni oblouki pomoci ro-
tace nebo protirotace. Vlastni
spory byly vedeny spiSe lyZaf-
skymi uciteli neZ trenéry a za-
vodniky, coZ c¢astetné charak-
terizuje 1 souCasny stav ve
vsech alpskych stdatech, kde vy-
uka zdkladniho lyZovani a vy-
uka zavodniho vycviku je vice
¢i méné od sebe odtrZena. Te-
prve v posledni dobé na zakla-
dé snahy nékterych lyZatskych
odborniki dochdzi k tomu, Ze
vyuka jizdy na lyzich se stava
celkovym komplexem od vyuky
zacatetnikit aZz k vyuce zavod-
ni, Pro nézornost uvedeme na-
vrh rozdéleni celkové ucebni
latky na jednotlivé stupné, kte-
ry byl zpracovdn Svycarskym

lyZaiskym svazem a v CSSR
fakultou télesné vychovy a
sportu UK.

Stupné lyZa¥ského vyutovani Svycarského lyZa¥ského svazu

1. Lyzatska Skola

— zdkladni lyZatska technika

2. Lyzarska Skola, vySsi stupeii — zdokonalovani a rozsifovani

3. Skola pro zdvodniky

lyZarské techniky

— zavodni technika

Jednotlivé etapy nacviku techniky zatateni na lyZich FTVS UK

1. ZAKLADNI etapa
2. SPECIALNI etapa

— zékladni lyZarskad technika
— zdokonalovani a rozSirfovani ly-

Zarské techniky

3. VRCHOLOVA etapa

V soucasné dob& dva vySe
uvedené zékladni rozpory mezi
francouzskym a rakouskym
ucebnim planem nemaijl tu po-
dobu, jako pred nékolika lety.
Je to predevSim proto, Ze se
vSeobecn& zacinaji uznavat na-
zory, Ze skutedné rozdily v za-
vodni vrcholné techmice se ne-
projevily ani meprojevuiji tak ve
zplsobu zah&ajeni oblouklt [ro-
tace, protirotace), jako spise
v individualnim pojeti techniky,
v rozsahu pohybi v zdakladnich
tfech rovinach, ve zplisobu ve-
deni lyZ{ a v praci pazZi. Dale
pak ta skutetnost, e zdvodnik
neptispival a mepiispiva k pres-

— zavodni technika

tizi své zemé& pouzZivanim a
uskuteciiovanim .nérodni tech-
niky“, ale pfedevSim svymi zé-
vodnimi uspéchy. Préavé tyto
iuspéchy byly a jesté jsoun vétsi-
nou zneuzivany propagacng v
bojich o uzZnani Wvycvikovych
metod a vykladu techmiky.
Publicitou téchto skutednosti
na mezindrodnim poli se po-
stupné mohou realizovat snahy
o sprdvné chapani a vyklad
techniky zatafenf ma lyZich,
ktery bude ptredeviim doloZen
fakty experimentdlné zjiSténymi
a oveérenymi. Proces vyutovani
jizdé na lyZich bude chépén a
pojiman komplexné&ji ma zdkla-
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dé mejnovéjSich teoretickych a
praktickych poznatki.

Soutasnost této problematiky
je tedy charakterizovana zmir-
nénim rozporit mezi zastanci
rakouské a francouzské vyuko-
vé metody uznavanim progre-
sivnich mnazort dalSich lyzar-
skych odbornikii (pracovist) a
podrobovanim snah o sjednoce-
ni nazorli ma zéakladni otazky.
Miizeme konstatovat, Ze urcitou
progresivitu vyvoje v tomto
smyslu mohou lyZarsti odborni-
ci zaznamenavat piedevSim v
poslednim obdobi 5—6 let.

VysSe uvedenou charakteristi-
ku jesté doplnime tim, %e nazo-
ry lyzatskych odbormnikii se v
soucasnosti 1i81 i kdyZ b&hem
posledni doby vystoupila lyZar-
skd technika z drivéjsi anony-
mity, kdy v minulosti byla zna-
ma pouze uréitému okruhu od-
bornikti a bezprostfednim di-
vakim lyzatskych zavodil. Dnes,;
kdy jsou pienaseny televizi vel-
ké mezinarodni zavody, se ten-
to okruh lidi podstatné rozsitil
a nazory na lyZafskou techni-
ku mejlepsich svétovych zavod-
niki si miiZze daleko v&tSi
okruh odborniki vizualné overit.

Odlisnost v mézorech i pies
tyto existujici skutetnosti si
miiZzeme vysvétlit pfedevSim né-
rodni prestizi, komerénimi za-
jmy a dal&imi skute¢nostmi ja-
ko naptiklad Ze mezinarodnf
zavodni fispéchy maji ,m#&co®
spoleéného a jsou primo zavis-
1é na urovni ndrodni lyZarské
techniky a metody vyucovani.
Déale pak tim, Ze nékteti lyZar-
§ti odbornici vychézeji pro Zo-
becnéni techniky =zata€eni ma
lyzich jednostranné z urcitého
zpiisobu jizdy, v uréitych kon-
krétnich nebo tratovych pod-
minkdch a tim zapominaijf ma
znatnou Sifi variability t&chto
podminek.

Na phid¥ mezindrodni lyZat-
ské vyuky (INTERSKI) jsou do-
minantnfmi wveli¢inami alpské
zemé — Francie, Rakousko,
Svycarsko, NSR, Itdlie a ddle
pak USA. KaZda z téchto zemi
méa zpracovany oficidlni pro-
gram vyuky lyZovani. Kazdy z
tschto programii se 1iSf a jeho
zpracovani je na zédkladg riz-
nych stanovisek, kterd se vice
¢i méné odklaneéji od zatim
dvou lyZafsky nejsiln&iSich ze-
mi (predevsim z hlediska histo-
rického) Francie a Rakouska.
Svycarsko a NSR se pokouSejf
o hledanf novych, progresivnich
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a historicky nezatiZenych cest
v této oblasti. Jednim z nejpro-
gresivnéjSich v soucasnosti se
zda byt program lyZaPské vy-
uky Svycarského svazu lyZaiil.

V kazZdé z téchto uvedenych
zeml se samozitejné vyskytuji
rozpory mezi oficidlnim progra-
mem [lyzafské vyuky a néazory
jednotlived ¢i skupin. Nejvice
zietelné rozpory se jevi ve
Francii, kde prof G. Joubert
[v§znamny lyZaisky pedagog a
teoretik university v Grenoblu)
se urcitym zpisobem ve svych
publikacich zfetelné odchyluje
od oficidlniho programu fran-
couzské Skoly (ENSA se sidlem
v Chamonix).

V Rakousku je obdobnd si-
tuace, kdy prof. Kruckenhauser
je kritizovan za pristup k Te-
Seni otazek techniky zataceni
na_lyzich a jejiho nacviku.

Svycari sviij progresivni pri-
stun k teSeni otdzek techniky
zataceni, metodiky jejiho nécvi-
ku a dalSich otdzek souviseji-
cich s lyZarskou vyukou repre-
zentuji a uplatiiuji pfedevSim v
komisi INTERSKI pro sjedno-
ceni techniky a metodiky, je-
jimZ predsedou je vyznamny
Svycarsky teoretik a pedagog
prof. Gamma.

Ceskoslovensko je také ¢le-
nem INTERSKI. Oficidlni pro-
gram lyZaiské vyuky je publiko-
védn v udebnich textech CSTV
pro Skoleni lyZaiskych cyicite-
1t ,Zékladni lyZarsky vycvik®
z roku 1969 a ddle v metodic-
kém plakdatu COV CSTV ,Ly-
Zarska S“ vydaném v r. 1974.
Obg zékladni publikace ptipra-
vila komise vyuky tseku spor-
tovniho lyZovani CSL.

Také u nds se projevuji ur-
¢ité rozpory v nazorech na vy-
uku lyZovani, jak jsme vy3e
uvedli. Je to predevsSim v oblas-
ti zakladniho lyZatského vycvi-
ku z hlediska jeho struktury,
ikold, cflil i vlastni metodiky
nacviku.

Z uvedeného stru¢éného pie-
hledu sou&asné problematiky a
na zakladé ziskangych poznatkil
nam vyplyva nutnost progresiv-
n#éjsiho reseni oblasti techniky
zataceni na lyzich a jeji aplika-
ce v procesu vyucovani z hle-
diska jeho postaveni pfedevSim
na vysSsi obecné teoretickou
aroveii se snahou o sjednocent
zdkladnich  stanovisek, této
arovni odpovidajicich.

Dr. MILOS PRIBRAMSKY
FTVS UK

useku

skokanskeho
CSL Rudolf Schrifel odevzddvd
odznaky piebornickému druz-
stou CSR TZ Trinec ve skocich
Zactva

Predseda

Zskovsky
pfebor ve skoku

V pieboru CSR Zdkovskych
druzstev ve skoku na lyZich ve
spoleéné Kkategorii milad$ich a
star§ich zakh zvitézilo druZstvo
T7 Ttinec pred Slavii VS Libe-
rec. Zavody se konaly ve Stu-
denci, Nové Pace a ve Spindle-
roveé Mlyné. Pro nedostatek sné-
hu se nekonaly zavody v RoZ-
nové pod Radhostém a ve
Frenstaté. Zapocitavaly se body
tfi nejlépe se umistivSich zéa-
vodnikit v obou kategoriich.
Dobra prace trenéra mladych
skokanii TZ TFinec Pavla Mikes-
ky se projevila v dsp&chu jeho
sveérenci.

Koneéné poradi preboru CSR:
1._TZ Trinec 2093,7 b., 2. Slavia
VS Liberec 1934,2, 3. MEZ Fren-
Stat 17593, 4. JesSt&d Liberec
17321, 5. T] RoZnov A 11845,
6. T] RoZnov B 972,8, 7. Techno-
len Lomnice n. Pop. B 971, 8.
Technolen Lomnice n. Pop. A
954,7, 9. Tatran Pisafov 916,5
bodu.



- Svétovy pohdr 1974/1975
ve sjezdovych disciplinach

V tervnovém ¢isle naSeho odborného mésitnikn jsme ¢ienaie
informovali o nejpopularnéj$i soutéZi ve sjezdovych disciplinach
soutasné doby, o Svétovém pohdru (SP). SoutéZ o SP, probihajici
od roku 1967 kaZdorong prevaZné na svazich Alp, se stala domi-
nujicim podnikem sjezdového sportu, k jehoZ rozmachu sama

podstatnon mérou prispéla.

Inicidatoti soutéZe, tj. FIS a
jeji odbornd komise pro Svéto-
vy a Evropsky pohar, vSak ne-
jsou dosud zcela spokojeni, ze-
jména proto, Ze SP svym sys-
témem vyhodnocovani celé sou-
téze do jisté miry podpofil ne-
Zadouei vyvoj sjezdového spor-
tu v poslednich letech smérem
k jeho priliSné specializaci. Ne-
bylo proto wvelkym pirekvape-
nim, Ze subkomise FIS pro Své-
tovy pohéar ma svém kvétnovém
zasedani v Zenevé rozhodla zno-
vu zmeénit pravidla, podle kte-
rych bude SP usporadan v nové
sezoneé 1974—75.

Bodovaci systém, zvoleny pro
zimu 1973—74, byl veden sna-
hou zvyhodnit zavodniky schop-
né bodovat ve vSech tfech dis-
ciplindch — ve sjezdu, slalomu
i obrffm slalomu. Prakticky to
vSak nedopadlo S§tastné. V ko-
netné klasifikaci obsadili prva
tfi mista Piero Gros, Gustavo
Thoni a Hans Hinterseer, ve-
smeés specialisté ve slalomu a
obrim slalomu. Zadny 2z mnich
nebodoval ani v jediném z&vo-
dé ve sjezdu. Na ctvrtém misté
skoncil Roland Collombin, spe-
cialista ve sjezdu, ktery nezis-
kal jediny bod v jiné discipli-
né. Kromé& toho vzristajici za-
jem o specializaci spolu s ne-
ustdle nartstajicimi pocty 2zéa-
vodniki, ktefi nedokoncovali
zavody, zejména slalom a obfi
slalom, vedl k postupnému zne-
vazovani sjezdovych dvaojboiji,
ackoliv se jedna o jednu z mis-
trovskych a olympijskych dis-
ciplin. Bodovaci systém SP pro
rok 1973—74 tedy nesplnil, co
se od néj ocekavalo.,

Nezbylo meZ zasdhnout dii-
raznéji s jasnym zaméienim
skoncovat s wvyhodami, které
bodovaci systémy poslednich

let poskytovaly sjezdaiiim-spe-
cialistim. Bylo zru$eno mneucin-
né pravidlo o dvojnasobku bodi
v pripadé, kdy zavodnik zajel
sjezd do 10. mista za soucas-
ného umisténi v prvni desitce
take ve slalomu nebo v obfim
slalomu. Tento tzv. bonusovy
systém nedokazal zainteresovat
zdvodniky typu Thoniho nebo
Grose také na sjezdu. Naopak,
jak ukazal letoSni pribeéh za-

vodii o SP, bylo pro né nadile

vyhodné pokracovat ve specia-
lizaci. V mahradu za uvedené
pravidlo bylo rozhodnuto zara-
dit do programu SP {tFi sjez-
dové dvojboje pro muzZe a je-
jich stejny pocet pro Zeny. Vy-
hodnoceni dvojbojit bude prove-
deno obvyklou Ské&lou 25 b. —
1 b. za umisténi na 1.—10. mis-
té. Hodnoceni v individualnich
disciplindch zistavd mnezméne-
no. Autori nového pravidla oce-
kdvaji, ze bude n¢inné&jsi a jsou
pi‘esvédcéeni, Ze podniti jezdce
k systematickému tréninku ve
vsech trech disciplinach. Nové
prijaty systém vyhodnocovéani
soutéze dava moznost zavodni-
kim ziskat vedle celkového
pocétu bodt z jednotlivych dis-
ciplin dalsich 75 bodti za vitéz-
stvi ve trfech piredem urcenych
sjezdovych dvojbojich.

Pro vyhodnoceni dvojbojii by-
ly urceny tyto, tzv. klasické
sjezdové zavody: muzi — Lau-
berhorn ve Wengenu, Hahnen-
kamm v Kitzbithlu a Arlberg-
Kandahar v Megéve a Chamo-
nix, zeny — Grindelwald, Mon-
tafon-Schruns a Arlberg-Kanda-
har v Chamonix a St. Gervais.
S vyjimkou dvojboje v Grindel-
waldu, sloZzeného ze sjezdu a
obiiho slalomu, tvori vSechny
ostatnf dvojboje muZit a Zen
vZzdy sjezd a slalom.

Kromé zarazeni sjezdového
dvojboje do programu SP sub-
komise ucCinila dalsi opatreni,
urc¢ené ke ztlumeni nezdadouci-
ho wvyvoje ke specializaci. Li-
mitovala pocet c¢lenti reprezen-
taénich druZstev pro zavody se
dvéma disciplinami na 15 ly-
ZarQi pro zemé opravnéné na-
hlasit 10 zavodnikii pro kazdou
disciplinu. Pro zemé s niZsimi
kvotami celkovy pocet zavodni-
kit v druZstvu pomérné snizila.
V uplynulé sezéné se totiz uka-
zalo, Ze specializace nabyla ta-
kovych rozmért, Ze reprezen-
tatni druzstva alpskych zemi,
prihlaSend k zavodim se dve-
ma disciplinami, méla Casto pl-
ny pocet cleni, tj. 10 sjezdari
a 10 slaloméari. Pri sniZzeném
poctu na 15 zavodnikii v druz-
stvu, budou trenéfi nuceni za-
razovat nejmene pet zavodnikil,
schopnych podat Spickovy vy-
kon v obou disciplinach. V sou-
vislosti s limitovanim celkového
poctu Clenit druzstva zrusila
subkomise dosavadni pravidlo,
které dovolovalo nahradit dva
pro ucast v soutézi o SP kvali-
fikované zavodniky nekvalifiko-
vanymi lyZati. Pravidlo, dovolu-
jicl mérodnim svazim nahlasit
do zdvodu minimalné dva 2za-
vodniky pifpadné i bez kvalifi-
kace, ziistalo vSak zachovano.

Posledni novinkou v pravi-
dlech SP pro rok 1974—75 je
zarazeni paralelniho slalomu do
programu soutéZe. [de ziejme
0 experimentalni krok, nebot
dosavadni zkuSenosti s touto
nové se rodici disciplinou do-
sud medovoluji zaujmout defini-
tivni stanovisko. Oba zavody,
paralelni slalom muzi a Zen,
budou tvorit soucast findlovych
zavodu o SP v italské Val Gar-
dené. Rozsah startovniho pole
byl uréen 32 lyZzafi resp. lyzart-
kami podle poradi v celkovém
umisténi Svétového poharu.

Novy systém bodovani v sou-
teéZi o SP bude jisté pokrokem
ve srovnéni s jejim vyhodnoco-
vinim v uplynulé sezéné. Bylo
nejen komplikované, ale take
priibeh soutéZe se dal tézko
sledovat. A tak ackoliv nelze
jesté odhadnout koneény efekl
nového systému, je mozno oce-
kdavat, Ze zaclenéni dvojboje do
programu SP pomiiZe 02ivit
sjezdové viceboje jako samo-
statnou sjezdovou disciplinu.

Dr. OTTO KULHANEK
#len mezinarodni komise CSSL
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| v lyzovani
nam jde
o kvalitu!

Ust¥edni vybor CSTV na svém
IV. plenarnim zasedani v terv-
nu 1874 projednal nejvlastngjsi
otazku nasi éinnosti — kvalitu
telovychovného procesu. Rovnéz
pripravované V. plenarni zase-
dani COV CSTV v fijnu letosni-
ho rokn se bude touto proble-
matikou z pohledu Ceské orga-
nizace CSTV zahyvat.

Hlavni referat ,,Za vyS$siGcin-

nost t&lovgchovného procesu®
prednesl mistopredseda UV
CSTV Dr. Ernest Demetrovic.

Pokusme se nékteré jeho mys-
lenky, jak je piednesl v hlav-
nim referatu, konfrontovat se
soucasnou situaci v nasem ly-
Zarském hnuti.

V oblasti masovych forem té-
lesné vychovy nemiizeme byt
spokojeni s vyuzitim cvi¢ebniho
casu, ani frekvenci trénimko-
vych ¢&i cvicebnich jednotek —
konstatuje se hned v uvodu.
Plati to v plné mire i v podmin-
kach lyzovani, kde navic zapa-
sime s problémy ubytovacich
kapacit na hordch, kvalitou po-
tfebného materialu, nedostat-
kem trati (bézeckych i sjezdo-
vych), vieki, nemluve jiZz o je-
jich kapacité ¢i péci o upravu.

Prakticky totéZ muiZeme Fici
o oblasti vykonnostniho a vr-
cholového sportu, kam miiZeme
jeSté pripoc¢itat havarijni stav
nékterych skokanskych miuistki.
V lyZovani jsou tyto tzv. vnejsi
faktory limitujict pro dalSi roz-
voj jak masového, tak i vykon-
nostniho a vrcholového sportu.
Nezbyva nez Kkonstatovat, po-
dobné jako na plénu, Ze se jed-
nda o oblast dosti sloZitou, pro-
toze ji nelze vyreSit ze dne na
den. O to vetsi ma kazZdy krok
kupifedu prave v této oblasti
Pro nas vyznam.

Na kvalité tréninkového pro-
cesu a na jeho Gcinnost mohou
mit nemaly vliv i soutéZe, jako
stimul pro dalsi systematicky
trénink. Priznejme si, Ze nase
lyzaiské soutéZe tuto Glohu
zrovna nejlépe neplni. Jedté
stale je piili§ pozornosti i fi-
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Blanka Paulii a Stanislav Henych na jedné z cetnych besed po
tspéchu na MS ve Falunu v zasedaci sini MéstNV pe Vrehlabi

nanéniho zajisténi vénovano
dospélym, c¢asto neperspektiv-
nim zdavodniktun, ktefi se vyZi-
vaji za pomeérné sluSnych pod-
minek v mejraznéjSich souté-
zich i kdyZ je evidentni, Ze zad-
ného vykonnostnihp ruastu jiZ
nedosahnou. V této oblasti
usetiené prostredky bychom da-
leko lépe vyuZili v péci o talen-
tovanou mladez, pro jeji sou-
téZe.

Pokud jde o ukoly lyzaiskych
zakladen v procesu zkvalitnéni
sportovni priipravy, nepfinesly
zadouci efekt, zejména pro me-
dostateéné zajiSténi podminek
pro kvalitni tréninkovy proces
na nejvyssi drovni.

V oblasti vrcholového sportu
a statni sportovni reprezentace
bylo v lyZovani dosaZeno zejmé-
na v tomto roce bezpochyby
nejlepsich vysledkti v historii.
ZvysSena podpora stranickych a
vladnich organii umoznila zkva-
litnéni pripravy, postupné se
vytvareji podminky pro zahéje-
ni cinnosti stredisek vrcholoveé-
ho sportu, z nichz néktera
zacnou svoji cinnost jiz v zart
letosniho roku. Budou central-
né fizena a komplexné zabez-
pecena. 1 kdyz pravé zde, pro-
toZe jde o véci nové, se vysky-
tuje cela rada obtizi, zaviné-
nych nepochopenim celé kon-
cepce, prosazovanim lokalnich
zajmi apod. To plati v plné mi-
fe i v podminkach lyZovani,
kde se s uvedenymi problémy

pri realizaci mnové
denné setkavame.

koncepce

KADROVE ZAJISTENI

Tésny vztah ke kvalite a
a¢innosti teélovychovnéhp pro-
cesu vibec a tréninku zvlast
mé pocet, aroven a podminky
pro praci lyzarskych trenérii,
cviditelit a rozhod&ich. V CSR
pripada primérné na jednoho
cviditele ¢i trenéra vice jak 17
svéfencl, ma Slovensku dokon-
ce 23! V tomto sméru, zejména
diky usilovné préaci v oblasti
Skoleni v poslednich letech,
jsou na tom lyzari podstatné
lépe. Zvlasté v ceskych zemich,
kde na jednoho trenéra ¢i cvi-
citele pripada necelych 7 spor-
toveli (na Slovensku vice jak
11). Na druhé strané je oviem
tteba si polozit otdazku, kolik
z evidovanych cvicitelii, trené-
ri ¢i rozhodéich skutecné pra-
cuje?

Pokud jde o oblast profesio-
nalnich kadrl, koncéi v letos-
nim roce ftrenérskd Skola prti
FTVS v Praze, klterou usp&Sné
absolvovalo téemeér 20 lyzar,
mezi nimi i Cerméak, Janda,
Kutheil a dalsi.

Trenéfi a cvicitelé, ktetl bez-
prostiedné vedou télovychovny
proces, nemohou své narocné
akoly plnit bez téinné pomoci
metodického fGseku. Je proto
jednim z nejdalezitéjsich nukolii
v lyZovani zkvalitnit préaci a
posilit vliv metodickych komi-




si na vSech trovnich. Pro zkva-
litnéni metodického ftizeni na
nejvyssi arovni doporucilo plé-
num ustaveni funkce ustfedni-
ho metodika i pri federalnich
svazech.

NaSim bolavym mistem zista-
va pirenos védeckych poznatki
do té&lovychovné praxe. Infor-
macni systém musi zajistit tok
informaci 1 opaénym smeérem,
od praxe zpét k véde. Zde by
mély sehrat svou tlohu semi-
nare, metodické dopisy, i od-
borny md&siénik , LyZatstvi®.
Radu podatenych akci, semina-
ri, sledovani, vyzkumi i meto-
dickych dopist jsme jiz doka-
zali realizovat. Pripomeiime
alespon tymovou praci s repre-
zentacnimi druZstvy, lékarsko-
pedagogické sledovani, nejriiz-
néjsi meéreni, seminat trenérld k
otazkam tréninku a zavodéni
ve vysokohorskych polohach,
seminare prfi MEJ v Jasné a fi-
nédle Svétového pohédru ve Vy-
sokych Tatrdch s pouZitim vi-
deorekorderu, fadu metodic-
kych dopistt hlavné pro trenéry
mladeze, vypracovani Jednotne-
ho (réninkového systému pro
vSechny discipliny (bude k dis-
pozici v zAari jake metodicky
dopis].

To jsou teprve zacdtky nasi
cesty za vySsSi kvalitou télovy-
chovného procesu v podmin-
kdch lyZovani. Bude zapotiebl
veénovat jesté hodné& ¢asu a asili
nezli se nam podafi zaveéry,
které pro nasi praci z pléna vy-
plyvaji, v praxi realizovat. Je
to ale prace velmi zasluZzna a
urcité prinese v budoucnu své
ovoce. Jak v podobé dalSich

medaili nasi lyzaiské reprezen-
tace na ZOH a mistrovstvi své-
ta, tak i v dalSim rozSifeni na-
seho krasného sportu.

JAN MARSIK, metodik CSL

pod kontrolou MUDr.

JEDEN DEN MEZI REPREZENTANTKAMI

Mladi vystrkuje razky

Je pomalu konec dovolenych, prézdnin, onoho sladkého, aktiv-
niho ,,nicnedélani”. JenZe na$i lyZaFi méli l1éto dosti perné, nabé-
hali v terénu i na koletkovych lyzich stovky kilometrii, navzpi-
rali desitky tun, cvig¢ili obratnost a silu,

NaSe reprezentacni druZstvo
bezkyi, ozdobené vynikajicimi
vykony na mistrovstvi svéta ve
Falunu, rozhodn& nemitiZe Fici,
Ze by si od jara odpocinulo,
Trenér B. Razl a jeho asistent
P. Honzl vypsali tvrdé trénin-
kové plany, ma vycvikovych ta-
borech nikomu nic meodpustili.
Zhruba po meésiéni prestavce
po skonceni sezony si omlaze-
né druzstvo dalo prvni kontrol-
ni sraz v Nymburce. Uprostred
pripravy absolvovaly lyZatky
Balcara
kontrolni testy (proti loliskému

roku prokazaly témeér u vSech

zvysenou trénovanost] a pak
odjely na kolech do Harracho-
va, kde vycvikovy tabor po-
kracoval.

Byl jsem se za nimi podivat.
Potkal jsem dévcata, kdyz se
vracela z dopoledniho tréninku.
Blanka Paulii, nositelka falun-
ského stiibra se vracela propo-
cend, jakoby spadla do rybni-
ka. , Vérite, Ze nam v tom mi-
zerném jarnim pocasi nestaci
ani uschnout vlasy?“

Zhruba za plldruhého roku
se bude bojovat v Innsbrucku
o olympijské medaile. B. Razl:
sSnazim se modelovat trénink
jiz vzhledem k zimmim OH. Pro-
to letosni rok planuji tak, jak
bych si piedstavoval, aby vypa-
dala piriprava pred Innsbru-
ckem. Tedy na stejnou dobu vy-

cvikoveé tabory, formu fyzické-
ho zatiZeni, intenzity tréninku.
Chtéli bychom se zicastnit
stejnych zavodi, jako v sezo-
né pred ZOH. Pravé letosni mo-
del nam miize tPici, zda jsme
postupovali spravne, nebo zda
se jesté dopoustime chyb.”

Rika se, Ze nase zavodnice
trénuji jiZz na hranici moZnosti,
ze téZzko budou svoji vykonnost
jesteé zvysovat.

»Rezervy méame vSichni, lid-
sky organismus snese snad
jeSté vice nez si dovedeme
predstavit. Naptiklad zavodnice
NDR a Sovétského svazu nabeé-
haji od jara do prvniho snéhu
v terénu a na koleckovych ly-
zich zhruba o tisic kilometr
vice neZ my. Vim o tomfo na-
Sem dluhu a myslim si, Ze by-
chom jej mohli pfes léto nasim
soupelkam splatit. JenZe to zna-
mend, Ze musime trénovat jesté
vice, s veétsi intenzitou.*

Blanka Paulii: ,Mistrovstvi
svéta ve Falunu bylo pro meé
velikou S$kolou. Vite, v minu-
l1ém roce jsem jarni a letni pfi-
pravu trochu oSidila a v zimeé
se mi to vymstilo. Rekla jsem
si, Ze do Innsbrucku vydrzim.
Tak tedy jiZ Zadné ulevy v pii-
pravé. Musim trochu ,08idit"
manzela. Ten ale tvrdi, Ze kro-
meé odbijené bude v zimé i za-
vodneé lyzovat a dela vSechno,
aby se dostal do naSeho ligo-
vého druzstva AS Vrchlabi.
A pak je tady jeSté studium pe-
dagogické fakulty v Hradci
Kraloveé.*

V druZstvu jsou tFi juniorky
Lida Harvankovd, Kvéta Jeriova
a Alena Solanska, Lida: ,Vii-
bec jsem neverila, Ze bych
mohla uz letos trénovat po bo-
ku nejlepsich. Zpocatku jsem
ani neverila, Ze se da takova
namaha vydrZet, ale uz jsem si

Vistavba lanovky na Medvédin

v Krkonosich je v plném prou-

du. V. zimé ma byt jiZz ddna do
zkulebntho provozu
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Z tiskové besedy na MS ve Falunu po skonéeni béhu na 50 km.
Sedici druhy zprava mistr svéta Gerhard Grimmer [NDR)

zvykla.” Kvéta: ,Copak mé&
mohlo napadnout, ze se dosta-
nu do druzstva? Trénujeme
hodné, zcela jinak nez v oddi-
le. Ale je tu vybornéa parta, ta
pomaha preklenout anavu.
Blanka mi dokonce pied zkous-
kami na jilemnickém gymnasiu
pomahala s matematikou.” Anna
Pasidrova, dévCe z Tater a pra-
covnice hotelu FIS: ,Posledni
rok jsem hodné trénovala, tou-
zila jsem probojovat se do druz-
stva, podabilo se; jsem tu a bu-
du makat.”

Na zavér vycvikového tdbora
se podrobily vSechny zavodnice
kontrolnim testim. NejvétSim
prekvapenim byly vyborné vy-
kony mladych zavodnic, zejmé-
na Jeriove, ktera se zcela vy-
rovnala nejzkuSené&jsim. Pro za-

jimavost uvadime jejich vy-
sledky:
4000 m v terénu: BartoSova

15:03, Jeriova 15:06, Pauli 15:33,
Sekajova 16:23, Pasiarova 16:40,
Jaskovska 16:41, Salekova 17:08,
Solanska 17:20, BekesSova 17:40,
Harvankova 18:16. — 3 - 2 - 1
km v terénu na okruhu 500 m

- celkovy cas: BartoSova 22:58,
Jeriova 23:18, Paulii 23:56, So-
lanska 24:57, Pasidrova 25:00,
Jaskovska 25:05, Sekajova 25:14,
Sulekova 25:57, Harvankova
26:15, BekeSova 26:17. 5X 200 m
do kopce - interval 2 min.: Je-
riova 5:04, BartoSova 5:20,
Paulti 5:20, Sekajova 5:31, So-
lanskd 5:54, JaSkovskd 6:00, Be-
kesova 6:01, Sulekova 6:01, Pa-
siarova 6:27, Harvankova 6:28.
12 km v terénu na okruhu 4000
m: Jeriova 48:23, Bartosova
49:38, Paulli 50:28, Pasiarova
53:17, Sulekova 56:50, Sekajova

57:43, Harvankova 59:20, Beke-

Sova 1:02:11. Jaskovska nedo-
konéila pro bolest v kolené a
Solanska pro nevolnost. -pit-

PRI INT NI IS TS

Fotografie na titulni strané
Jiti Lustyk, na druhé strané Ja-
roslav Trousil, na ti'eti Franti-
Sek Halla a na d¢tvrté strané
obdlky Miroslav Hladik. Foto-
grafie uvnitd mésidniku Miro-
slav Hladik, Jaroslav Honeii, Ji-
Ii Lustyk, Karel Skienat a Jaro-
slav Trousil.

Véda
v pfiprave
na Innsbruck

Chceme-li zvySovat kvalitu a
ucinnost télovychovného pro-
cesu, zejména v pripravé na-
Sich reprezentantli na mistrov-
stvi svéta a olympijské hry, ne-
staci jiz pravidelny a systema-
ticky trénink. Na pripravé druz-
stev se podili nejen trenér, ale
cely tym odbormych, védeckych
pracovnikii v cele s lékati, psy-
chology, politickovychovnymi
pracovniky atd. Pred né&kolika
tydny usporddala zdravotni a
veédecka komise Ceskosloven-
ského svazu lyzalQ seminéar
trenerii olympijskych a repre-
zentacénich druzstev k otazkam
tréninku a zavodéni ve stied-
nich a vysokohorskych polo-
hach, se zamérenim na model
pripravy reprezentatnich druz-
stev lyZaifi na ZOH v Inns-
brucku.

Hlavni referdt prednesl MUDr.
Milan Jirasek, predseda zdra-
votni komise CSSL. Zabyval se
dvéema hlavnimi problémy —
relativng optimalni aklimatiza-
ci pri tréninku a zavodéni ve
stfednich a vysokohorskych po-
lohdach, zejména =z hlediska
zmeény tlaku vzduchu a Lfm par-
cialniho tlaku kysliku ve wvde-
chovaném kysliku a otdzkou vy-
uziti pobytu a tréninku ve vys-
Sich polohach ke zvySeni vyko-
nu v polohach niz8ich. Hlavni
koreferaty ptrednesli doc. dr. M.
Choutka, doc. dr. M. Vanék, dr.
J. Novosad a dalsi.

Seminait byl skuteéné velkym
pfinosem pro vSechmy trenéry
a ukazkou spojeni védy s pra-
xI. Jeho poznatky rozhodné ne-
zapadnon a mohou byt velkym
prinosem v dalSi pripravé na-
Sich zavodniki. -pii-
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Ctrnactileta Pavla Walachovd patFi k &s. sjezdarskym nadéjim. Zvitézila v obrim slalomu
Skikritéria v Rickdch a ziskala dvé stiibrné medaile na ,Trofeo Topolino®.



Oblastni sprava télovychovnych zarizeni v KrkonoSich stavi sedaCkovou lanovku na Medveédin.
Vykopové prace v misté spodni stanice lanovky.

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY
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Tricetkrdt i vicekrét Ginku nad hlavu, takové je zGt8% pri posilovacim cvideni
reprezentantii v letnim vycvikovém tébote, jak to predvadi Frantisek Simon.



Slovenské narodné povstanie
a Ceskoslovenski lyZiari

Slovenské ndrodné povstanie v dejindch Ces-
koslovenska tvori jednu z majslavnejSich kapi-
tol. Bolo hrdinskym ¢inom slovenského Iudu,
ktory pod vedenfm komunistickej strany usku-
to¢nil majvacSiu ozbrojend akciu &eskosloven-
ského doméceho odboja a ktory podnecoval
stupiiovanie ozbrojenéhp antifaSistického boja
v ceskych krajinach.

Slovenské né&rodné povstanie bolo tym, Ze
sa na iiom za¢astnili prisludnici 27 marodov —
majméi vSak svojimi cielmi — povstanim inter-
naciondlnym. Jeho internaciondlny charakter
sa najvyraznejSie a majpravdivejSie zra&il v
jednoznactnej politickej, vojenskej i morélnej
orientdcii ma Sovietsky zvdz. S osloboditelskou
misiou prvého socialistického Statu bol sp#ty
vznik povstania, jeho program a jeho ciele.
Pre robotnfcku triedu, roInictvo a wvlasteneckii
inteligenciu stalo sa povstanie wvelkou Zivot-
nou Skolou a skGSkou. Lud sa v nej mielen ué&il
bojovat, ale 1 vladnutf a spravovat svoje vecl,
zbavoval sa pocitu zamknutosti a zatrpknu-
tosti ako dedi®stva wvykorisfovatelskfch systé-
mov a sém zadal tvorif a formovat svoje osudy.

Bez Sovietskeho zvézu a jeho meziStnej po-
litickej podpory méasho protifaSistického boja,
bez sovietskych partizdnskych velitelov a bo-
jovnikov, bez vojenskej a materidlnej pomoci,
bez hrdinskych ¢inov arméad prvej krajiny so-
cializmu, ktoré poskytli najadinnejSiu podporu
nd¥mu boju, nebolo by Slovenského nérodného
povstania. Ceskoslovensko-sovietske priatelstvo,
tento leninsky kurz v zahraniénej politike, kto-
ry médm odkéazalo naSe ndrodné povstanie, je
trvalou devizou masSej politiky a v spétosti
s novymi historickymi skutotnosfami ho roz-
vijame a budeme rozvfjat.

Konkrétnym prispevkom v oslobodzovacom
boji bola i aktivna t&ast lyZiarov. V&&Sina po-
prednych lyZiarskych pretekéarov a funkcioné-
rov dokazovala svoju uvedomelost v bojoch
proti fasistickym okupantom. Je potrebné v pr-
vom rade spomentf lyZiarsky prapor ¢eskoslo-
venskéhpo arméadneho zboru, vytvoreny len z ly-
Ziarov, ktory sa vyznamenal v oslobodzovacich
bojoch pod Tatrami. Velky pocet lyZiarov sa
pridal k organizovaniu a postupne sa zilast-
iioval bojov v SNP. LyZiari svojim umom —
najm# dobrou znalostou terénu v slovenskych
hordch — robili cenné sluZby. Vela sloven-
skych lyZiarov poloZilo za oslobodenie nasej
vlasti 1 svoje Zivoty. Zo zn&mejsich lyZiarov to
boli Bezrouk a Strelec zo Zvolena, Daiio z Ban-

skej Bystrice, Petko z Jasenia, Raso, Moravka,
Bilik, Papp, Huilor z Vysokych Tatier a dalsi.

Neboli to len obete na Zivotoch. Nemecki
okupanti si wvyliali zlost i na turistickych a ly-
ziarskych chatdch v slovenskych hordch. Vypé-
lili 56 chat a 26 tak poskodili, Ze dlh3i ¢as po
skonéeni vojny boli vyradené z prevddzky.

V jubilejnom roku tridsiateho v§rotia Sloven-
ského nérodného povstania, kedy celd naSa
vlast s hrdostou spomina sldvne dni bojov na-
Sich partizdnov, i lyZiari tak ako aktivnou
G&astou v povstani, tak i teraz sa zapéjaji po-
tas celého roka do osldv SNP. Usporiadali vela
podujati, sitfaZi a besied s G&astnikmi povsta-
nia. I ked nie je moZné uviest wSetky akcie,
uvddzam aspoil td najddleZitejdiu a majmilsiu
— ako je ShfaZ lyZiarov k 30. vyro&iu SNP.

Z vyznamnejSich stfaZi si to:

Bezroukov memorial vo Zvolene

Memoridl Janka Novdka ma Martinsk§ch ho-
liach

Memoridl padlych hrdinov vo Vysokych
Tatréch

HalaSov memoridl v Tren¢ine

Memori4l K. Trubana vo Vyhniach

Preteky Dargovskych hrdinov

Medzin4rodné skokanské preteky na umelej
‘hmote v Banskej Bystrici

Goralsky klobdk na Roh&¢och

Letny slalom, preteky ma podest padlych
hrdinov

Rozsahom i popularitou men3ie preteky v Ro-
hé&foch o Goralsky klobtik velmi dfstojne za-
padli do osldv 30. vyrocila SNP. Usporiadatelia
po sldvnostnom otvorenf — na ktorom sa zi-
¢astnili predstavitelia okresného politického a
verejného Zivota — pri hromadnom hrobe
partizdnov z prepadnutej polnej memocnice or-
ganizovali pietnu spomienku s ’kladenfm ven-
cov. Slavnosti sa zfiastnili pionieri, zvizéaci, te-
lovychovni funkcionédri, dé&astnici pretekov.
K oslave povstania vydarenym pretekom prialo
aj potasie, mimoriadne mnoZstvo snehu, ktoré
tohto roku na Roh&goch bolo, pridalo sa i vela
navstevnikov - turistov.

Pri prileZitosti 30. wvyro&ia. sa obraciame
k ideovym zdrojom a zékladnym my3lienkam
Slovenského marodného povstania, k jeho vy-
sledkom a odkazu: vyvodit pou&enie pre viet-
ky oblasti ndsho Zivota, aby hlb%ie prenikli do
vedomia mlédeZe a celého naroda.

Ing. LADISLAV HARVAN, CSc.



K PROBLEMU ZISKAVANI FORMY LYZARU-BEZCU

Cilem tréninku je dosaZeni
sportovni formy. Z definici, kte-
rymi se v literatuie vystihuje
termin ,sportovni forma“, je
jedna z nejvystiZznéjSich Kres-
tovnikovova: sportovni forma je
stav, v némZ vztah mezi pohy-
bovou ginnosii a prizpiisobivos-
ti vnit¥nich orgéani k &innosti
dosahuje nejdokonalej$i koor-
dinace.

jektivnim pocitem =zdravi, po-
tfebou pohybu, po fyziologické
strdnce parasympatikotonii, po-
malou srde¢ni frekvenci, vyso-
kymi hodnotami tepového obje-
mu, niZ§imi hodnotami krevni-
ho tlaku, ekonomizaci prfemény
latkové, lepsi utilizaci kysliku
ve tkénich a jinymi projevy.
Télesnd vdha se neméni, vitdlni
kapacita plic a sila svalstva do-

Je vSeobecné zndmo, Ze spor-
tovni forma se vyznacuje sub-

sahuji maximélnich hodnot.
Sportovei ve formé& potfebuji

Soutez o, Spartakiadni viocku 1975

Pii prileZitosti Ceskoslovenské spartakiddy 1975 a 30. v§rodi
osvobozeni ma3f vlasti Sov8tskou armédou vypsal Cesky svaz ly-
Zaili pro d&ti a mladeZ soutéZ o ,,Spartakiddni vlo&ky 1975". Pofa-
datelem zdvodu mohou byt lyZaFské oddily t&lovychovn§ch jed-
not a jiné slozky CSTV, SSM a jeho Pionyrské organizace, jakoZ
i ostatni spoletenské organizace, Skoly, uéiiovské strediska, od-
bornd ugilisté apod. ,Spartakiddni vlotky 1975“ moZno zfskat
kdykoliv v dob& od 1. listopadu 1974 do 30. dubna 1975.

SoutéZ{ se ve sjezdovych disciplindch o vloku modrou, v béhu
na lyzich o vlotku Zlutou a ve skoku mna lyZich o vlotku &erve-
nou, Startovat mohou dé&ti a mléddeZ od 6 do 18 let. KaZdy souts-
Zici se miiZe zGCastnit ve vSech disciplindch libovolného podtu
z&dvodh a zfskat tedy i vice ,Spartakiddnich vloZek 1975“ riizné
nebo i téZe barvy.

Doporuéuje se, aby okresni svazy lyZafli ve spolupréci s lyZat-
skymi oddily t€lovychovnych jednot a ostatnimi organizacemi pfi-
pravily standardnf traté a mistky ve vhodn§ch mfstech, na nichZ
by bylo moZno uspotfddat n&kolik zavodd. Traté mebo mistky svou
obtiZznostf budou odpovidat v&ku, lyZaFské a fyzické wyspélosti
soutéZicich, jakoZ i mistnfm podmink&m.

Pri tom je tfeba dodrZet tyto minimélni poZadavky, které jsou
stejné pro chlapce i dé&vcata:

déti do 10 let Zacido14let mladeZ do 18 let
Sjezdové discipliny:

min délka traté 100 m 150 m 200 m
min. po&et branek 5 branek 8 branek 12 branek
B#h:

min. délka trat® 500 m 1000 m 2000 m
Skok:

min. délka bez péadu 2m 3 m 5 m

. Spartakiddnf viotku 1975 p¥fsludné barvy (discipliny] zfsk4ava
kazdy dcastnik soutéZe, ktery tsp&3né& absolvuje vypsany zévod,
tj. projede vytyfenou trat, nebo sko&f ma lyZich nejmén& jednou
bez péadu prisluSnou minimé&lni délku. Porfadatel pokud moZno
ihned po skoncéeni kaZdého zavodu GspESnym Geastnikim p¥edé
..Spartakiddni vlotku 1975 piislu$né barvy, které si pred zévo-
dem wyzvedne u pi¥islu¥ného okresnfho (mé&stského) svazu lyZafil,
pfipadn& u OV CSTV.

SoutdZ o ,,Spartakiddnf vlotky 1975“ je masovou sout¥l a je
uréena pro déti a mladeZ — nezéavodniky. Cilem této spartakiddni
soutdZe nenf vyhleddvan{ talentli, nybrZ ziskdni co nejv&tsiho pod-
tu détf a mladeZe pro krésny a zdravy lyZaisky sport.
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méneé naméghavé rozcvideni.
Sportovni forma je stav velmi
labilni a pro tuto labilnost je
moZno povazovat bytost spor-
tovce za biologicky umeélou.
Vzhledem k této labilnosti mii-
Ze také snadno dojit k pietré-
novéani. Vecelku jde o stav, kte-
ry je pro zdravi ClovEka priz-
nivy a rikd se, Ze vsichni lidé
by alespoii jednou za Zivot mali
tohoto stava dosdhnout.

Do formy se sportovec dosta-
ne podle druhu sportu a cha-
rakteru tréninku za 2 az 68 mé-
sfcli. U sporth pfevaZnd vytrva-
lostnich, jako cyklistii-silni¢4it
a maratoncl za 6 mésicl, u
sportli rédzu rychlostniho nebo
silové vytrvalostniho diive. Tak
u veslard se udédvaji asi 3 ms-
sice. LyZate-b&Zce je zde moZ-
no zaradit do Skaly sportti po-
bliZ k vytrvalostnim. Rychlost
ziskavani formy z4visi také na

individudlnich zvlastnostech
kaZdého sportovce. Ti, kteff
pravidelné trénujif, potirebuji

kratsi dobu k dosaZeni vysoké
trénovanosti neZli ti, kteff ma-
ji v pripravé prestdvky. Spor-
tovei, soustavné trénujici jiZ po
né&kolik let, potfebuji k dosaZe-
ni formy krat3i doby, neZli no-
vacei.

Ziskdvani formy =zavisi také
na typu vy$sf mervové ¢innosti
sportovce. Tak ityp silny vyrov-
nany dobfe snasi trénink a né-
mahu, dobfe se aklimatizuje a
ziidkakdy se pretrénuje. Forma
u ndj nmastdvd ndco pozdéjl, ale
dlouho si formu zachovlvé. Pro
Zivy typ vySSf nervové ¢&imnosti
je charakteristick§ rychlejst
riist trénovanosti, formu v3ak
neudrZ{ tak dlouhou dobu ja-
ko typ vyrovnany. Nevyrovnané
typy sportovcll se snadno pie-

trénujf, hiite se aklimatizuji a

snadno ztrdceji formu. Typy

slabé se v Faddch zavodfcich

sportovcll prakticky mnevysky-
tuji.

Je zde také zavislost na véku
sportovce, U dé&ti pfed obdobim
puberty 1lze docilit pom&rné
brzkého vzestupu formy, vyché-
zi-1i se z dobré vieobecné kon-
dice na béazi celoro&nfho spor-
tovani. Forma se v3ak u nich
udr#f pomérné kratkou dobu.

Vyvoj vykonnosti v zdvodnim
obdobi se Fidf prfedevdim &as-




tosti zdvodli a objemem speci-
fického zavodnfho zatfZeni. PFi
optimédlni koncentraci tohoto
zatizeni, kterd je Individuélnf,
miuZeme odekévat, Ze sportovec
dosdhne po Sesti aZ 'deseti ty-
dnech od zahéjeni zavodniho
obdobi svého nejlepdtho vyko-
nu. V tomto obdobi by se mély
konat hlavni sout&Ze a kvalifi-
kace z&vodnikl pro vrcholné
zavody.

Pokud se tykéd doby, po kte-
rou 1ze sportovnf formu udrZet,
pak se doneddvna udéavalo, Ze
u dospélych trvad forma obvykle
jen 2 aZ 3 mésice, zFidkakdy
Ze se v nf podaif udrZet o 1 aZ
2 mésice déle. Toto obdobi, ve
kterém chce sportovec dosaho-
vat dobrych vysledkd vSak lze
prodlouZit tim, Ze se podil spe-
cifickych a zavodnich zatiZeni
ob¢as sniZi a zvysi se objem za-
tiZeni zv&tSenim podilu vSe-
obecné& rozvijejicich prostiedkil.
Po tomto aktivnim zotaveni se
specifické zatiZeni ops&t zvy§Si.
Casto se tak dos&hne p¥iriistku
vykonnosti. Zatfazovani takové-
to etapy je také mutné, jestliZe
je mezi dvéma hlavnimi zévo-
dy v&tSf &asovd mezera, mebo
také tehdy, kdyZ se sportovec
prili§ vydcerpal kupiikladu hus-
tou sérii maméhavych z&vodi.
Tak je moZno 1 po vice mé&sici,
nebo v presné uréenou dobu,
dosdhnout nadprimérnych vy-
sledki. Je-li vSak obdobf inten-
zivniho =zat{Zeni prili§ dlouhé
a zévodd p¥li§ mnoho, nutno 1
tak poéitat s poklesem v§koni.
Cyklické stfidanf obdobf s vét-
31 a s mensi intenzitou zatiZe-
ni se kupfikladu pouZiva v téch
sportovnich odvétvich, v nichZ
se soutézi po cely rok.

V obdobi sportovni formy spor-
tovel ,vyladuji formu“. aby v
hlaynim obdobf dosé&hli jedno-
ho mebo vice vrcholli formy.
Vrchol sportovni formy pied-
stavuje kratké ddobi, kdy je
zdvodnik schopen podat nejlep-
Si vykon.

V obdobf pubertéini lability ko-
lem 13—15 roki b§vé &asto spor-
tovni forma mestdld a doty&ni
reaguji jako sportovci s mnevy-
rovnanym typem wvySSi nervoveé
ginnosti. Stalejdi forma byva u
muzi nezli u Zen, u ktergch je
tato jedté také ovlivnéna pri-
b&hem menstruaénfho cyklu.

Jestlize se pouZivaji posilo-
vani a specidlni cvienf jen v
piipravném obdobi a znaéné se
zmens$i jejich objem v z&vodnim

obdobi, pak v takovych p¥ipa-
dech jsou obycejné vysledky
lepSi na za&atku zavodniho ob-
dobi, neZ v prib&hu dalsf sez6-
ny. Je to proto, Ze se nemiZe
uchovat potfebnd fdrover jed-
notlivych fyzickych schopnosti
po delsi dobu.

Pri zisk&védni formy v pPi-
pravném obdobi musi byt adap-
tace progresivni p¥i zachovava-
ni pedagogickych zésad, hlavng
postupnosti. Je tfeba postupo-
vat pfisné individudlng& a musi
se vychézet ze zvladnuti tech-
niky a ekonomie piIi namaze.
Optim&lni kvoty stupiiovani za-
tiZzeni nelze urcéit v3eobecn&.
Pro ro¢ni vzestup zatiZeni ud4-
vaji n&ktef{ autofi vzestup me-
zl 20 a% 50 %. Stupiiovan{ za-
tiZenf poznendhlym linedrnfm
vzestupem neni tak G¢inné, ja-
ko postup skokem od jednoho
makrocyklu ke druhému.

Makrocykly, které v pfiprav-
ném obdobl maji trvat 4 aZ 8
tydntt a v zdvodnim 2 aZ 4 ty-
dny, je vyhodné sestavovat tfm
zptisobem, Ze v mprvych dvou
tfetindch makrocyklu pi¥evldda
objem, v posledni &ésti se vy-
stupfiuje intenzita prFi poklesu
objemu. Tfm Ize piedpoklédat,
Ze nésledujicf p¥iSti makrocyk-
lus navazuje na vykonnostng
vys§i droveil.

zarazované kratké faze zotave-
ni slouZi 'k odstran&ni tnavy,
kterd se miZe i pPi sprdvné se-
stavenych mikrocyklech postup-
né& hromadit.

; g i
Trenér &s. reprezentaéntho druZstoa béZed Jaroslav Honceil spi‘t letni
pripravé na koletkovyeh lyZich diskutuje s FrantiSkem Si

Do makrocykld .

Mikrocykly v pifipravném ob-
dobi maji byt sestaveny tak, aby
stfidani jednotlivych forem tré-
ninku predstavovalo uréity druh
aktivntho zotaveni. Pritom zati-
Zenl rychlostni a silovd maji
predchéazet zatiZeni vytrvalost-
nfho charakteru. Opaén§ po-
stup, nebo pouZivani kombina-
ci zédté%e mapt. silové a vytrva-
lostnf, pfedstavuje stres vySsi-
ho stupné. Je moZno ho také
pouZivat, avSak s v&domim, Ze
jde o zatiZeni narocné&jSi a je
tfeba urcité davky opatrnosti.
U mlddeZe, kterda musi v3e-
stranné&ji trénovat, jsou mikro-
cykly vyrazn&ji vyjadreny, nez
u vysoce trénovanych. V zévod-
nim obdobi musi byt zatiZeni
uvnit¥ mikrocyklu rozmisténo
tak, aby wlastni zdvod pripadl
do faze superkompenzace. Tuto
zvySenou vykonnost vyvoldme
optimélnim zatfZenim, ke které-.
mu musi dojit asi 2 azZ 3 dny
pred zévodem.

Aby adaptace mohly probihat
co nejacéeln&ji, je tfeba pouZi-
vat ur¢itého tréninkového sys-
tému. V podstaté jde po fyziolo-
gické ‘strdnce o to, zlepSit
okyslicovaci pochody ve tka-
nich, tzv. aerobnf kapacitu, zvy-
5it odolnost proti kyselym me-
tabolitiim hlavné kyselingé mléc-
né, tj. anaerobni kapacitu, zvy-
8it funkci jednotlivych orgénf,
vaskularizaci kosterntho sval-
stva a myokardu, vyvolat hy-
pertrofii srdeé¢nfho svalu, navo-
dit G&elni reflexni spoje mezi

monem

o tréninkovém programu.



mozkovou kiirou a vnitfnimi or-
géany ve smyslu Bykovova roz-
pracovani Pavlovova uleni a o
spojeni fyziologickych funkei s
motorickymi, Udéva se, Ze pfi
ziskdvéani formy méa prvou &ast
piipravného obdobi zaujmout
hlavné trénink  orgéanovych
schopnost! a aerobni kapacity,
tedy v podstaté trénink obje-
movy o nepiili§ vysoké intenzi-
t8, ktery by mél u lyZzart-b&Zcl
trvat asi 4 mésice. Ve druhé
etapé pripravného obdobi se
zvétsuje intenzita zatiZeni.
V hlavnim obdobi se pak pova-
Zuje za vhodné sniZit objem
prace a zvysit intenzitu. Celko-
vé zatiZeni je niZSi neZ v pii-
pravném obdobi, piicemz vy-
hodnéjSi nez snizeni poltu tré-
ninkovych dnil je sniZeni jejich
namahavosti pfi zachovéani je-

jich poé&tu. JestliZe objem pra-
ce v prvé Casti pripravného ob-
dobi byl pPili§ maly, neudrzi
vétsinou sportovei svou formu
aZ do vrcholu zévodniho obdo-
bi. Volbu intenzity zatéZe vSak
neni moZno provéadét jen z hle-
diska prizpisobeni obéhovych
funkci, nebo aerobni kapacity,
ale musime mit na zfeteli i
sportovné technickou droveil.
Intenzita podn&tl musi jesSté do-
volovat pfesné provedeni pri-
sluSného pohybu. Na druhé
strang musime absolvovat ur-
¢ity objem zatiZenf ve speci-
fickém z&vodnim rozsahu in-
tenzity, chceme-li sportovni
trénink dostatecn& stabilizovat
vzhledem k poZadavkim zAavo-
du. PPl préci o velkém objemu
malou a stfedni intenzitou je
nevyhodou upevnéni pomalej-

Sich pohybovych stereotypil.
Proto klitem k dosaZeni nejlep-
51 formy v ZAdoucim tudobi je
v podstaté smés tréninkovych
metod ve spravném poméru.

Diagn6zu sportovni formy
1ze uréit pouze komplexem uka-
zatelli, ziskanych laboratornfm
vySetfenim a z kontrolnich mo-
torickych testi.

Stdle se dochdzi k movy§m
poznatkiim, takZe konetné slo-
vo k Tizeni tréninku dnes jedté
nemiZeme Bici.

Tento ¢lanek si vzhledem ke
svému rozsahu nemiZe Kklast
naroky ma to, aby vy&erpal ce-
lou problematiku otézky pripra-
vy k soutdZim. Jeho cilem je
pripomenout nékteré dileZité
okolnosti pfi ziskdvani sportov-
ni formy lyZait-b&Zcd.

Dr. VRATISLAV DANEK

Pitresiat rokov Medzindrodnej Iyziarskej federacie

Dokontujeme #lanok &lena predsednictva FIS Jdna Mréaza, kfo-
rého prvii dast sme priniesli v 7. isle , LyZaistvi®,

Na 9. kongrese FIS, konanom
roku 1926 v Lahti, znovu sa ro-
kovalo o zahrnuti zimnych
Sportov do programu olympij-
skych hier. Medzi podporova-
telmi tohto mévrhu bolp aj Ces-
koslovensko. A zase sa aj tu
prejavila iniciativa zastupcov
CSR, ktori podali navrh na po-
riadanie majstrovstev Eur6py
juniorov. Trvalo ale vySe 40 ro-
kov, kym sa tento mavrh pre-
sadil — a opdt ho wvysk(GSalo
Ceskoslovensko v roku 1967 v
Harrachove. Prvé majstrovstva
Eurépy v klasickych discipli-
nach sa konali v roku 1988.

AZ dovtedy sa FIS zaoberala
vyluéne severskymi (klasicky-
mi) disciplinami. Na 10. kongrese
v St. Moritz v roce 1928 pri-
3iel Anglidan Arnold Lunn s
navrhom na Zzahrnutie zjazdo-
vgch disciplin do préace a &in-
nosti FIS. Bolo rozhodnuté, Ze
sa maja ziskat v dalSej zimnej
sezone skfisenosti a potom sa
kongres k veci opdtovne vrati.

Historické rozhodnutie o za-
hrnut{ zjazdovgch disciplin do
pravidiel FIS urobil 11. kongres
FIS 26. 2. 1930, ktory sa konal
v Oslo. Prvé preteky v alpskych
disciplinach pod zé&Stitou FIS
sa konali v roku 1931 v Miirren

4

vo évajéiarsku a organizoval
ich Ski Club of Great Britain.
Dnes je triumfélny dspech zjaz-
dovych disciplin faktom.

Prvy Statut movo zaloZenej
zjazdovej a slalomovej komisie
FIS bol prijaty ma 14. kongrese
v Garmisch-Partenkirchene. Na
tomto kongrese bolo tieZ roz-
hodnuté pridat k mézvu ,FIS-
pretekov” e3te ,majstrovstva
sveta®. Prvé takéto majstrovstva
sveta sa konali v roku 1937 v
Chamonix.

Na 15. kongrese FIS v Helsin-
kdch po prvykrat bol predloZe-
ny nédvrh, aby sa do programu
pretekov FIS zahrnuli lety na
lyZiach. Ndvrh bol odroceny ma
budtici kongres, ktor§y sa mal
konat v roku 1940. Nekonal sa,
pretoZe priSla 2. svetovd vojna
a t4 mormélnu ¢innost FIS pre-
rusila.

Prvy kongres po vojne, v po-
radi 16., sa konal v roku 1946
v Pau vo Francfizsku. Pravom
sa oznatuje ako méstup k no-
vej intenzivnej ¢€innosti FIS.
Boli na tiom ustavené tri nové
technické komisie: beZeckd na
tele s teraj$im gen. tajommikom
FIS Sigge Bergmanom (Svéad-
sko), skokanskd ma d&ele so

slavnym Sigmundom Ruudom
(Norsko) a Zenskd komisia ma
tele so Svajeiarkou Elsou Rotho-
vou. Zjazdova a slalomova ko-
misiu viedol uZ spominany Ar-
nold Lunn.

Zatina sa nové obdobie roz-
voja lyZiarskeho S$portu, ktory
najmé v poslednych rokoch za-
znamendva burlivy rozvoj a
dnes mozno povedaf, Ze desiat-
ky miliébnov Tudf ma vSetk¢ch
kontinentoch sa venuja krésne-
mu bielemu $portu.

V roku 1910 v skromnych
zatiatkoch pozostdvala lyZiar-
ska komisia zo zdstupcov dvoch
Statov. Odvtedy vyrédstla ma sil-
ni medzindrodni -organiziciu,
v ktorej je zdruZenych 46 néa-
rodnych lyZiarskych zvédzov.
Dnes méa predsednictvo FIS 17
tlenov a jemu je podriadenych
dal3ich 21 technickych a inych
Specidlnych komisii s po&tom
vyse 200 ¢inovnikov.

Pred 50 rokmi na 1. ZOH v
Chamonix v roku 1924 sa zi-
castnilo 102 pretekérov z 12 ze-
mi. Na majstrovstvach sveta v
zjazdovych disciplinach v St
Moritzi a severskych vo Falune
v roku 1974 to uZ bolo 594 pre-
tekdrov z 36 Statov. A vo vy-
pocéte tspechov a aktivity FIS
by sme mohli pokratovat dalej,
napr.



Fotograficky zabér z velkého tspéchu zemi socialistického tdbora
na MS 1974 ve Falunu. Posledni dlenka vitézné sovétské Stafety
mistryné svéta G. Kulakovovd (startovni &islo 1) a stiibrné $ta-
fety NDR V. Schmidtova (4) v cili zdvodu s trenérem NDR. Treti
misto ve 3tafeté zZen 4X5 km obsadily &s. reprezentantky.

— Ze v roku 1958 bol vydany
prvy bulletin FIS,

— Ze v roku 1967 bol vyhla-
seny prvy wvitaz Svetového po-
héara v zjazdovych disciplinach,

— Ze v roku 1970 bol po pr-
vykrat vydany osobitne tlatou
kalendar FIS,

— Ze v roku 1972 sa uskutoc-
nili prvé majstrovstva sveta v
letoch ma lyZiach, prvé majst-
rovstva Europy juniorov v zjaz-
dovych disciplinach a prvy Eu-
ropsky pohdr v zjazdovych dis-
ciplinach.

Je poteSitelné konStatovat, Ze
v 50-ro¢nej histérii FIS hralo
Ceskoslovensko vZdy vyznamnt
ilohu. Mozno je symbolické, Ze
prave ma 50. vyroc¢ie FIS v roku
1974 boli ¢s. lyziari usporiada-
telmi dvoch vrcholnych sveto-
vych lyZiarskych podujati: fina-
le Svetového pohéra v zjazdo-
vych disciplinach vo Vysokych
Tatrdch a 3. majstrovstiev Eu-
r6py juniorov v zjazdovych dis-
ciplinach v Nizkych Tatrach.

Na pétdesiatroént tradiciu
prace cs. zdstupcov vo FIS nad-
viddzuje dobrd préaca maSich
dne$nych zastupcov: Miloslava
BélonoZnika, dlhoro¢ného Cd¢le-
na skokanskej komisie FIS,
zdruZendrskej komisie FIS a

od roku 1969 predsedu subko-
misie pre stavbu IlyZiarskych
mostikov, dr. Dionyza Ferenci-
ho, €lena pravnej a pravidlovej
komisie FIS, Jana Mréaza, ¢lena
predsednictva FIS a finanénej
komisie FIS, Jana Tereztéka,
nahradného ¢lena bezeckej ko-
misie FIS.

K tymto tspechom sa v po-
slednych rokoch radia tspechy
&s. pretekérov, ktoré préave pri
50. jubileu FIS boli najlepsie
v historii ¢€s. lyZovania vdbec.
Okrem medaili Paul, Henycha,
Hohnla a Zenskej Stafety je to
vynikajtice 3. miesto v hodnote-
ni ndrodov ma majstrovstvdach
sveta vo Falune, pred tromi
Skandinavskymi lyZiarskymi vel-
mocami.

To len dotvrdzuje vynikajaci
podiel Ceskoslovenskej socia-
listickej republiky v 50-ro&nej
historii Medzinarodnej lyziar-
skej federacie FIS.

Pozndmka: Sir Arnold Lunn
zomrel vo veku 86 rokov v ma-
ji 1974 vo Svajéiarskom Miirren.
Dina 10. 6. 1974 sa konala v
miestnom kostoliku v Miirren
spomienkovad slavnost, na kto-
rej sa v delegacii predsednictva
FIS zacastnil aj autor tohto
glanku.

UYZNAM BODOVYCH
LISTIN FIS

Zavedeni FIS bodii jako sys-
tému vyhodnocovéani vykonnosti
zavodnikid ve sjezdovém sportu
bylo uréitym pokrokem, zejmé-
na v souvislosti s reSenim ob-
tiZného problému jakym bylo
losovéni. Neda se vSak Fici, Ze
jde o systém plné vyhovujici,
ani ze jde o systém bez pro-
blémii. Neékteri kritici dokonce
tvrdi, Ze praktikovany systém
tfidéni zdvodnikit do skupin ze-
jména ve slalomu se po nescet-
nych retuSich v poslednich le-
tech stal tim, co lze oznadit za
jakési nutné zlo. TotiZ systém,
ktery vibec jeSté dovoluje me-
zinarodni zavod ve slalomu pro-
vést a ktery mu propiijcuje ofi-
cidlni punc regulérnosti. Hlav-
nim jeho nedostatkem je okol-
nost, Ze vykonnost zavodnika je
konstruovédna na zakladeé vy-
sledki, které dosahoval v ur-
¢itém Casovém obdobi a malo
resp. vabec mnepfrihlizi k jeho
momentdalni formé&. To je ne-
spravné, nebot kazdy zavodnik
by mél mit moZnost vyuZit své
momentalni formy, jinymi slo-
vy chopit se své Zivotni Sance,
kierd se mu v celé zdavodnické
éfe jiZ nmemusi vratit. Tato me-
vyhoda postihuje predevsim
mladé talentované zéavodniky,
ktefi za stavajicich podminek
Cekaji nékolik let meZ se jim
podari se propracovat mezi prv-
nich 15 jezdcli bodové listiny
FIS, jakéhosi neoficialnfho své-
tového Zebricku. Po celd léta
bojuje mlady zavodnik za ne-
stejnych podminek s koryty a
nahrnutym snéhem v brankédch
po svych predchiideich a v nich
ztraci desetiny a casto i celé
vtefiny, které jej déli od vitéze.
Tento nepiiznivy stav je obecné
znam a federace hledd vhodné
reSeni. Experimentuje jiZ néko-
lik let, avSak nahradit systém
FIS bodii jako voditka pro loso-
vani jinym spravedlivéjSim sys-
témem, ktery by vychazel pfie-
vazné z momentélni formy a vy-
konnosti zavodnika, se ji nepo-
darilo.

FIS body ve sjezdovém spor-
tu by mnebyly nikdy dosédhly
dnesniho vyznamu, kdyby star-
tovni poradi v zdvodech sjezdo-
vych disciplin mohlo byt urco-
vano, jako tomu je kupi. v au-



tomobilismu, ma zdakladé casi
docilovanych v tréninku. Tako-
va moznost je do jisté miry da-
na jen u zavodu ve sjezdu, ni-
koliv vSak ve slalomu a v ob-
fim slalomu, kde trénink neni
mozny, ba je dokonce pod Vvy-
hrizkou diskvalifikace zakézan.
Honba za FIS body tedy pokra-
Cuje. V alpskych zemich dokon-
ce zachvatila i mladeZz ve véku
13 let (divky) a 14 let (hochy]).

Pojmoveé zahrnuji FIS body
dve stranky, jednak jejich tech-
nicky vypocet, jednak jejich vy-
znam pro zavodniky, lyZzarské
svazy, organizatory zavodi a
podobné. Vyznam FIS bodi v
souCasné dob& dosahl takové
drovneé, Ze se sjezdovy sport
bez nich nemiiZe obejit. Nejlépe
je dokumentovan mnohostran-
nou pouzitelnosti FIS bodi ku-
prikladu k:

— zalazovéni do skupin pro
losovani sjezdovych zdvodi pii
MS, ZOH, Svétovém poharu
(SP), Evropském pohéru (EP)
a pri vSech mezindrodnich zé&-
vodech podle prayv. 621 Mezina-
rodniho sout#Znfho rddu (MSR);

— urceni opravnénosti ke
startu na zavodech SP a EP;

— vypoctiim kvoty zavodnikid
pro ncéast v mezinarodnich zéa-
vodech, uvedenych v kalendafi
FIS, podle prav. 1040 aZ 1043
MSR;

— vypoltu minimélnich a
maximéalnich plirdZek pro za-
vody EP a jiné mezinarodni z&-
vody;

— ustaven! mérodnich druZ-
stev nékterymi nérodnimi sva-
zy;

— sestaveni neoficidlnich své-
tovych zebrickd.

Oteviena zistava otdzka, zda
FIS body, vykazované v bodové
listiné FIS, jsou v souladu se
skutecnou vykonnosti jednotli-
vych zdvodnfki. MoZnost, Ze
FIS body mohou v jistém roz-
sahu byt také manipulovény,
existuje. To se tykd piredevSim
zavodl bez zahrani¢ni Gcéasti
nebo s mevyraznou, nekvalifiko-
vanou Gc¢asti zahraniénich jezd-
cli. Na téchto z&vodech rozho-
duji o zisku bodi vyhradné do-
maci Spi¢kovi zdvodnici. VyuZi-
ti podobnych taktickych moZ-
nosti je prenechéno svaziim. Za
prijatelnou lze oznalit taktiku
svazu, zaméfenou k rychlému
postupu miladych talentd. Ti se
prekvapivé rychle zafazuji me-
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zi zdvodniky 2. a 3. losovaci
skupiny a dosahuji v pomérné
kratkém case i bodovych limita
pro SP. Stava se ovSem takeé, Ze
se do prednich skupin zaradi
zcela mezndmi zavodnici, kteri
podle vykonu do téchto skupin
nepatfi. Je obecné znamo, Ze v
poslednich dvou letech se tou-
to cestou dostavali do popredi
zejména lyzZafi USA. Objektivné
vzato byla v poslednich letech
vykonnost zavodnikd alpskych
a nekterych dalsich evropskych
zemi podstatné vySSi nezli za-
vodnikd ze zamori. Uvedeny ne-
zadouci stav vSak nelze pripi-
sovat jen k tiZi bodovych listin
FIS. Odpovédna jsou i pravidia
MSR pro zafazovéni zavodniki
do skupin, podle kterych miZe
byt v 1. a 2. skupin& losovano
jen po 4 zavodnicich za svaz. Je
proto mozZné, Ze druZstvo s de-
seti Spickovymi jezdci musi mit
dva zavodniky losované ve 3.
skupiné. To posiluje domnénku
0 mespravnosti bodovych listin
FIS,

Nelze predvidat jakym smé-
rem piljde dalsi vyvoj bodovaci-
ho systému, se kterym federace
ani svazy, ale ani zdvodnici ne-
Jjsou zcela spokojeni. Je jisté,
Ze kupf. paralelni slalom, jehoZ
Jpopularita rok od roku stou-
pa a ktery si vynutil dokonce
zatlenéni do programu SP 1974
—1975, nebude moci byt hod-
nocen pomoci FIS bodii. To pro-
to, Ze se tento z&vod jede podle
zcela specifickych pravidel a
vyhodnocené FIS body by moh-
ly byt vZdy jen casové rozdily
mezi dvéma zdavodniky. ObtiZz
takového hodnoceni by spo&iva-
la predevSim v tom, Ze casové
rozdily, které by mély byt hod-
noceny, by byly velice malé,
zpravidla tisfciny, maxim&lng&
setiny vtefiny. Nevyjasnéna je
i otdzka jednokolového kvalifi-
ka¢niho slalomu, ktery by mél
byt rovn&Z vyhodnocovdm FIS
body. Nejdfive by totiZ musela
byt pFijata zdsadni zm&na MSR,
nebot platny predpis zné jen
slalom dvoukolovy. Kromé& toho
Spitkovému jezdci se v krat-
Sim slalomu — ¢asy docilované
v kvalifika¢nim slalomu se po-
hybovaly mezi 50—60 vt. — je-
de mnohem hfife, neZll v mor-
mélnfm slalomu. Mohlo by do-
chézet k vyraznému zkreslova-
ni skuteéné vykonnosti zévod-
nika a k jeho 2znevyhodn&ni.
V Portillu kupf¥. se Schranz 1
Killy kvalifikovall pro findlovy

zavod aZz v druhém kole tzv,
elimina¢nfho slalomu. Obdobné
obtiZe by vznikly i u tzv. sjez-
dového sprintu s Gasem kolem
1 min. Ale i u pripadného dvou-
kolového sjezdového sprintu by
federace musela velmi pedlivé
zvazit, s jakymi mnevyhodami
pro klasicky sjezdovy zavod by
sjezdové sprinty byly spojeny.

Za daného stavu je nepravdé-
podobné, Ze by klasifikacni
subkomise FIS uvaZovala o zé-
sadnich 2zméndch v systému
hodnocenf sjezdari a sjezdarek
pomoci FIS bodl. Z hlediska
ryze vypoétového je v ramci
subkomise, jakoZ i tabulkové
komise, diskutovana otazka pri-
padné zmény dosavadnich FIS
tabulek a jejich mnahraZeni
anglickymi tabulkami PMG. Vy-
meéna e navrhovédna v ramci
uvah o spravedlivéjSi metodé
pro vypocéet bodovych piiraZek.
Dokud vSak vypocet bodi bude
vazén na c¢as zavodnika, musf
vysledky, dosahované v jedno-
tlivgch zdvodech, byt dany do
vzajemné relace s ohledem na
rozdflnou kvalitu ucasti v za-
vodech. Jakych tabulek bude
pouzZivanoc pro vypocet zdklad-
nich bodi, je v této souvislosti
nepodstatné. Nezbytné oviem
je, aby pokud moZno v brzké
dobé byla nalezena metoda pro
vypotet bodovych priraZek, kte-
ra by byla jednodussi a prede-
vSim spravedlivéjsi nezli je me-
toda t. €. pouZivana.

Tolik snad bylo nutno fici k
vyznamu a soucasné problema-
tice bodovych listin FIS. O tech-
nickém vypoctu FIS bodi na-
psal Tonda Husék instruktivni
¢lanek v 2. &isle letoSniho roé-
niku LyZarstvi, ma ktery &tena-
re odkazuji. BudiZ v této sou-
vislosti poukdzdno ma nékteré
zmeény v predpisech pro vypo-
cet FIS bodd pro sezénu 1974—
1975, na kterych se subkomise
FIS pro Kklasifikaci usnesla na
své kvétnové schizi leto3niho
roku:

— znamka 1. bodové listiny
FIS (zd&kladni znamka plati ja-
ko prvy vysledek). B&Ehem vy-
hodnocovaného obdobi ziistadva
zékladni znadmka v platnosti
do té doby dokud zavodnik me-
‘dosdhne dvou lep3ich vysledki.
Na konci vyhodnocovaného ob-
dobi se zékladni znamka Skrta.
Pokud zavodnik do této doby
ziska toliko 1 vysledek, pripocte
se k tomuto vysledku dvojita
prirdzka;




— Vv sez6né 1974—75 budou
vydany celkem ¢&tyfi bodové lis-
tiny; k 1. 11. 1974 (zéakladni lis-
tina), k 2. 1. 1975 (zlepSovaci
listina), k 15. 2. 1975 (zlepSo-
vaci listina) a k 15. 5. 1975;

— 4. bodova listina bude vy-
ddna jako neoficidlni svtovy
zZebricek, a to
muzli do 50 FIS bodt v kaZdé

discipling,
zen do 70 FIS bodu

discipling;

— minimalni a maximalni
prirazky pro zavody EP a zéa-
vody kanadsko-americké série
byly zménény takto:
minimalni prirazka — pro muZe

5 bodi, pro Zeny 7 bodi,
maximélni pfirdZka — pro mu-

Ze 1 zeny 30 bodi.

Ditlezitym usnesenim subko-
mise FIS pro klasifikaci také
je, navrhnout zménu ve Vvypoc-
tu bodovych ptirazek, pokud
moZno jiZ v San Francisku. By-
lo totiz konstatovdno, Ze sys-
tém pouZivany v sezoné 1973—
1974 s hodnocenim také 5 nej-
lepSich zéavodnikii na startu se

v kazde

neosveddil. Subkomise navrhu-

je méavrat k drivéjSimu vypoctu
podle BOB-pravidla I.

Zaveérem je treba Fici, Ze hon-
ba za FIS body neustane ani v
zavodnim obdobi 1974—75 a pa-
trné ani v pristich 2—3 letech.
Proto je poteésitelné, Ze rada
naSich zavodnikl se jiZ stabil-
né objevuje v bodovych listi-
nach FIS a Ze si svou pozici
rok od roku zlepSuje. V konec-
né bodové listing FIS 1973—74
[neoficidlni svétovy Zebiicek)
bylo zatazeno jiZz 10 Zen a 14
muzi, z mich Anna Droppova
a Dasa Kuzmanova ve slalomu
a obrim slalomu, z muzZii pak
Miloslav Sochor, Mil. PaZout a
Boh. Zeman ve slalomu a ob-
rim slalomu a Jan Heczko v ob-
rim slalomu dokonce v limitu
pro zavody SP. Pljde o to si
ddle zlepSovat zatfazeni a vy-
tvaret optiméalni podminky pro
losovani. Mila Sochor se 6,80
body na 26. misté svétového
zebritku v obfim slalomu kupf.
ma redlné Sance byt v nékte-
rych z obfich slalomt SP loso-
van v 1, skupiné. Ze stran CSSL
bylo pro sez6nu 1974—75 zajis-
téno, aby si FIS body mohl vy-
jizd&t co mejvétsi pocet zavod-
niki a z4vodnic. Je na nich,
aby se poctivé pripravili a vy-
uzili prilezitosti.

Dr. OTTO KULHANEK
tlen mezindrodni komise CSSL

Skupina cvicitelit courchevelské lyzarskeé Skoly.

Na slovicko
s nejvétsi

lyzarskou Skolou

Na to, e tam maji opravdu nejvéisi lyZai¥skou Zkolu Evropy,
nikdo v proslulém francouzském lyZaiském siFediskm Courchevel
navstévnika ani transparentem ani jinak newpozoriimje. Ale v ju-
bilejni publikaci k 25. vyroéi zaloZeni tohoto lyZatského eldordda
jeji autori o tom p¥i v3i skromnosti pomlZet nemohli, Skola s 250
profesionalnimi cvititeli (a po celou sez6nu plnd vytiZenymi) —
to uZ je néco, co opravdu stoji za zminku.

Clen redakéni rady ,LyZarstvi ing. Pavel Borsky se proto cho-
pil prilezitosti a pii leto¥nim mezindrodnim lyZaiském setkéni
novinari v Courchevelm poZadal o rozhovor Pierra Gruneberga,
autora jedné z nejznadméjSich francomzskych lyZaiskych wéebnic
(napsal ji spoletné s Robertem Blankem, fivodni slovo napsal

Patrick Russel),

propagujicich metodu

»Ski évolutif“, vyuky

s pouzitim kratkych lyZi postupnyeh délek. Pierre Gruneberg je
zarovei zastupcem Feditele courchevelské lyZa¥ské fkoly.

Ing. Pavel Borsky: ,Pane Gru-
nebergu, cheeme si vas vyzpo-
vidat piedevsim z hlediska pro-
blémii, kieré mame u nas se
vznikajicim systémem verejnych
lyza¥skych Skol. Prvni jiz fun-
guje ve Spindlerové Mlyng, ale
proti vasi je mala. Otazky tedy
klade trpaslik obrovi. Jak si ta-
kové mnozstvi profesionalnich
cvititelii zajistuje mimosezénni
zaméstnani?“

P. Gruneberg: , Presnéji ece-
no méme 210 cvicitel a 40 cvi-
citelek, vSichni se statnimi dip-
lomy lyZatskych cviciteld. Je-
jich pramérny vék je 35 let,
mezi nimi 1 velmi mladi, ale i
podstatné starsi, ovSem stéle
zdatni a osvédceni. Z mich po-

chézi 90 procent bezprostiedns
z naSi horské oblasti a jen 10
procent z veétsSich mést. Cvici-
telky jsou v&tSinou provdéany za
cvicitele, témeér vSechny maji
déti a proto maji nejlepsi pred-
poklady vést vyuku téch nej-
menSich, Asi polovina mnasich
cvititell, predevsim ti mejmlad-
3f, pracuje v lété ve stavebnic-
tvi, hlavngé na vystavbe lyZai-
skych stredisek. Kolem 10 pro-
cent se jich ma léta vraci na
hospodéistvi svych rodi¢li, kde
se podileji na zemédélskych
pracich. Zbyvajici cast se vé-
nuje profesionalnf ¢&innosti v
jingch sportovnich odvétvich
(horolezectvi a vysokohorsti
videi, vodni lyZovéani, tenis,
plavéni, jizda ma koni a dal3i).
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Casto jde o diplomované cviti-
tele v téchtp odvetvich. A roste
také pocet tech, ktefi v masem
letnim obdobi prijimaji sezonni
zamestnani jako cvicitelé tam,
kde je lyZalskd sezona naopak
v plném proudu a kvalitnich
cviciteld je malo — tedy v
Australii a =zemich Latinskée

Ameriky. RozSifuji si pritom
rozhled, vzdélani a jazykove
znalosti.”

Ing. P. Borsky: ,Vasi cvifi-
tele musi absolvovat naroéné
studium na statni Skole lyza¥-
skych cviditelii, ktera je stoji
hodné @asu i prostiedku. Jake
hmotné podminky je ¢ekaji po
ziskani diplomu?*

P. Gruneberg:,,,Za obdobi sve
¢innosti v nasi skole dostavaji
mesiéni plat, ktery je jakymsi
podilem na celkovém Ccistém
prijmu Skoly, jehoZ vySe zase
zavisi na kvalité jeji prace.
Kazdy cvicitel je podle svych
kvalit ohodnocen a zarazen do
jakéhosi kvalitativniho Zebric¢-
ku. Ti vySe zarazeni dostavaji
k primérnému podilu ma pri-
jmu odstupnovanou procentudl-
ni prirdzku, niZe zarazeni zase
0 urcité procento méné nezZ
priumsr. Tento Kkli€ se beéhem
sezony meéni jen ve vyjimec-
né zdtvodnénych pripadech.
Faktem je, Ze ti lepsi jsou ta-
ké intenzivnéji vyuzivani a od-
vadéji proto i kvantitativné vi-
ce prace. O zarazeni cviéitelll
v tomto smyslu rozhoduje cvi-
citeli zvoleny vybor, v némZ je
i feditel 8koly.“

Ing. Borsky: ,Ma vase 3kola
potiZe se ziskavanim Zakia?“

P. Gruneberg: ,,SpiSe naopak.
Dobra polovina vSech hostll
sem jede pifedevSim proto, aby
se ucila jezdit v maSi Skole. PFi
vrcholici sezoné mame kolem
2000 Zakh. Museli jsme podstat-
né omezit individudlni vycvik
jednotliveli nebo malych skupin
ve prospéch kolektivniho vycvi-
ku v primérné deseti¢lennych
druZstvech. Lze fici, Ze abso-
lutnf vétSina néavstévnikd Cour-
chevelu by mnepovaZovala sviij
pobyt za plné hodnotny, kdy-
by mneabsolvovala alespoii ty-
denni kurs v lyZaPské Skole.
Myslim, Ze se jim to za 26 fran-
kit denn& opravdu vyplati.“

Ing. P. Borsky: , Na kolik tiid .

mate odstupiiovanon vyuku?“
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Zdstupce reditele courchevelské lyZaiské Skoly Pierre Gruneberg
v rozhovoru s predsedou komise verejnych lyZzarskyceh $kol CSL
ing. Pavlem Borskym (vpravo).

P. Gruneberg: ,DodrZujeme
mezinarodnf rozdéleni na 6 tifid,
a to z hlediska metodiky a
technické nérocnosti. Kazd4a tii-
da se vénuje presné stanove-
nym cvikim. Podle potfeby se
Zaci ihned prefazuji do niZsi ¢i
vyssi tfidy. Ale zavadime i sed-
mou tfidu pro ty mejlepsi, kte-
Il chtéji zvlddnout moderni za-
vodni techniku, zejména vyrov-
navaci techniku. Proto pone-
chavame ma nékterych obtiZ-
nych tratich i delsi boulovaté
useky.

Kromé& ‘toho mé&me béZecké
tFidy, kursy jizdy ve volném
terénu a hlubokém snéhu a
kursy vysokohorského lyZovani
véetné pouZiti tulenich pési a

také letadel pro vysazeni sku-

pin na ledovcich, z nichZ se
pak absolvuji ve volném teré-
nu aZ dvacetikilometrové sjez-
dy. Zejména o jizdu v hlubokém
praSanu je zajem. Dnes uZ ne-
sklidi opravdovy obdiv ,lev
uhlazenych sjezdovek“, ktery
neukéaZe, Ze to umf i v hlubo-
kém sn&hu.”

Ing. P. Borsky: ,A co ,evo-
Intivni* metoda na kréatkych ly-
Zich. Pattite pFece k piednim
specialistim této metody?"“

P. Gruneberg: ,Tato metoda
— ostatné pedagogicky a z hle-
diska praktickych vysledkd vy-
nikajici — si stale jesté musi
razit cestu proti setrvacnosti a
konzervatismu mnoha cviciteld.
Proto ani j4& memam pirili§ casto
prileZitost ji uplatnit. DileZité
pii této metode je pomérng
rychle prechdzet z téch nej-

kratSich na postupné delsi ly-

Ze, na druhé strané se vSak ne-
undhlit a hlavné nenutit zZaka
k délce, kterou svou technic-
kou drovni jeSté nemfiiZe zvlad-
nout. Idedlni by bylo, kdyby se
Zak ma konci urcité etapy své-
ho technického vyvoje nebo na
absolutnim konci svych tech-
nickych moZnosti zastavil na
délce, kterd je pro néj optimél-
ni. Ve vétsiné piipadd by to by-
ly lyZe kratSi, meZ na jakych
dnes jezdi. Jinak se oviem do-
mnivdm, Ze pro technicky vy-
zrdlé lyZaie jsou plné délky ly-
Zi, vypoctené podle dnes ob-
vyklych zésad, spravné.

Tato metoda méa vSak rozhod-
né budoucnost. NaSe piijéovny
jsou kratkymi lyZemi prislus-
nych délek dobfe vybaveny a
vyuZit{ této vyuky za pomoci
lyZi z pljéovny doporuduji i
véam.“




Ing. P. Borsky: ,,Co pokladate
za nejdiileZit&jsi pro efektivnost
vyuky?*

P. Gruneberg: ,Kromé peda-
gogickych a technickych kvalit
cvicitele progresivni metodiku,
pri které se ¢as vyuky vyuzZiva
maximalné k pohybu zaka.
V minulosti najezdil zak v druz-
stvu za hodinu vyuky jen néko-
lik malo minut. Dnes musi cvi-
Citel méné mluvit a hrat spise
ulohu velmi sugestivniho pred-
jezdce, Kktery wvelmi mn&azorné
predvadi cvik v rytmicke jizde
a zaci se za nim rozjizdéji
ihned v kratkych odstupech.
Cvicitel tak sjizdi se Zaky celé
delsi aseky a opravuje jedno-
tlivce pri zastaveni a podle to-
ho, které z nich sta¢i dukladne
zhodnotit pfi dojizdéni. Proto
také neustale méni poradi za-
kii. Pri kazdém zastaveni jich
opravi jen nekolik, zastaveni je
kratké a hned zase jede se svy-
mi zaky v patach dal. N&zorné
piedvedeni spojené s plynulou
a rytmickou jizdou i pripadny-
mi heslovitymi pokyny cvicite-
le béhem jizdy — to je dyna-
micky a progresivni zptisob vy-
uky. Zak mé& moznost opakovat
cvik mnohokrat v mavaznosti a
mmnohdy si své chyby pi‘i nepre-
ruSovaném opakovéani cviku do-
kaze zkorigovat i sam. Mame
ovsem mnékteré cvicitele, kieri
si zvykli na statickou metodu a
této se prizplsobuji jen teéZce.
Ale je to nezbytné.”

Ing. P. Borsky: ,Na uplatné-
ni této metody mate oviem
skvélé podminky: vyborné upra-
vené hladké nebo jen mirné
boulovaté svahy, velky vyber
malo nebo stiedné obtiZnych
trati. A navic maji Skoly u vas
viude piednost na Ianovkach,
i kdyZ ji véiSinou ani nepotie-
bujete.”

P. Gruneherg: ,Mylite se.
V dobé ranni a odpoledni Spic-
ky se umejvyhledavanéjsich vy-
chozich vytahovych zarizeni Ce-
ké mékdy 15—20 minut. Pro Za-
ky Skoly by bylo meodmyslitel-
né ztratit tolik vyukového ca-
su &dekanim ve fronts. Skoly
maji proto prednost jedna ku
dvéma. Pristupy k vlastnimu
nastupisti jsou oddé&lené a na
misté nastupu se vzdy pied dva
¢ekajici zaradi jeden Zak 3Sko-
ly. Priorita Skoly je samoziej-
mé mnejen pro més, ale i pro
ostatni navstévniky.“

Ing. Borsky: , U nas musime
tuto samoziejmost teprve pro-
sazovat. Priorita Skoly se pova-
zZuje za jakési nepiimeéiené pri-
vilegium.*

P. Gruneberg: ,Proc¢ neprime-
rené? Vzdyt lyZzarské Skoly plni
obecné prospésné poslani a vy-
datne prispivaji k rozvoji ly-
Zarského sportu i ke zvySovani
bezpecnosti. Plnéni tohoto po-
slani se musi Skolam usnadnit
pravé timto zvyhodnénim. By-
10 by nemoralni nedat prednost
lyzarim se zylast aktivnim
vztahem k tomuto sportu, ktery
dokazuji svou snahou pod od-
bornym vedenim se co nejrych-
leji naucit dobfe jezdit a svou
ochotou pfinést za to i financni
obet.

Na prosperité a efektivnosti
Skol maji zajem wvSechny sloz-
ky podilejici se na provozu a
rozvoji lyZzairskych stredisek, od
departementalni spravy, ktera
provozuje vétSinu vytahovych
zallzeni, aZz po hoteliéry a pod-
niky lyzarského primyslu.”

Ing. P. Borsky: ,Jak vam po-.
maha lyzafsky priimysl?*

P. Gruneberg: ,Vyrobci vSech
soucasti lyZarské vystroje po-
skytuji naSim cviciteldm aZ 40
procentni slevu. Potvrzeni o né-
roku na tuto slevu vydava cvi-
citelim prislusna skola.”

Ing. Borsky: ,,A m vas, uvnit¥
zemeé, se mohou prosazevat od-
li¥né metody a technika?"

P. Gruneberg: ,Prosazovat
ano, ale uplatnit ne. V Siroké
praxi lyZarfské vyuky vSeho
drubhu musi vladnout jednot-
nost. Zajiste, technika se vyviji
a vyuka s ni, v jednotlivych
zemich i mezindrodné. Noveé
podnéty prichéazeji jednak ze
zavodniho lyZovani, jednak z
vyzkumnych pracovist, od Spic-
kovych pedagogll a trenérid, z
vysokych Skol a IlyZarského
Skolstvi vSeho druhu véetn& ma-
Sich profesiondlnich 5kol. Ale
tyto podnéty se po experimen-
talnim a ovérovacim stadiu mo-
hou ve vSeobecné praktické vy-
uce objevit jen mna zakladé
schvéleni Francouzské lyzaiskée
federace a kompetentnich slo-
7ek statniho lyzarského Skol-
stvi a v jejich vzajemné shodé.
Dvojkolejnost v marodnim mé-
Fitku je tak wvyloutena.“

Ing. P. Borsky: , Zavidénihod-
nd situace. A na zaveér obligat-
ni dotaz: co byste vzkéazal svym
kolegim v Ceskoslovensku?*

P. Gruneberg: ,Aby se jim po-
datrilo vybudovat dobrou sif
profesionalnich lyZarskych $kol
v Ceskoslovensku. Je to jeden
z mejlepsich zplisobil, jak zvysit
aroveinl masového lyZovéani. Po-
zdravujte je ‘a hodn& Gsp&chii!®

Ing. Pavel Borsky, predseda
komise veFejnych lyZaiFskych
Zkol CSL: ,Dékujeme za rozho-
vor a za d¢as, ktery jste nam
vénoval. I my vam piejeme hod-
n¢ zdarun, pane Grunebergun.“

JIRI PILAR
PADESATNIKEM

_ Predseda organizacni komise
Ceskoslovenského svazu lyZarii
Ji¥l Pilar oslavil 16. srpna 1974
padesaté marozeniny. Za dlou-
holetou pb&tavou praci v lyzar-
stvi a v télovychové byl wvyzna-
menan wvefejnym uznanim ,,Za
zasluhy o rozvoj Cs. télesné vy-
chovy" 1. stupné.

Po sjednoceni ¢s. t€lovychovy
se stal sekretarem lyzaiské
sekce Sokola a potom Svazu ly-
Zar, pozdé&ji i mistopfedsedou.
V loliském roce byl znovu zvo-
len do predsednictva Ceskoslo-
venského svazu lyZail, v mémzZ
uplatiiuje své dlouholeté funk-
cionérské zkuSenosti, Jifi Pilaif
byl také rfadu let GspéSnym ly-
Zafskym zavodnikem. Do dalsi
padesatky mu prejeme hodné
zdravi a uspéchi v osobnim Zi-
voté i ve sportovni &innosti.

Skoda vitézem
kontrolnich zavodu

Pfi druhém vycvikovém tdabo-
ru reprezentaéniho druzstva
skokanti na ume&lé hmot& v srp-
nu v RoZnové pod RadhoStém
byly opé&t usporadany kontrolni
zavody. Zvitdzil w mich Leos
Skoda s 238,0 b. a mejdelsimi
skoky 66 a 65,5 m. Druhy byl
Hohnl 233,0 (62,5+63) pred
Bretislavem Novéakem 227,5 (63,5
+63,5), Lepkem 227,0 (62,54
60) a BabiSem 222,0 (60,5+60).
Na dalsich mistech skong¢ili
Jindfich Balcar a Jaroslav Bal-
car.



Vycvik piedskolnich déti

Lyza¥sky vycvik predskolnich déti s rodi¢i asporadal lyZzarsky
oddil T] Klatovy ve spolupraci s lyZarskym stFediskem OV CSTV
Klatovy 25.—31. br¥ezna leto3niho rokw na Spitaku. Skoly se zfi-
tastnilo 7 déti ve véku od 4 do 6 let a sedm roditii. Pro nedosta-
tek ubytovaci kapacity a zkuSenosti s lyzarskfym vycvikem nej-
mlad8ich nemohl byt pro letosek potet predSkolnich déti zvysen.
Usp&snon a odpovédnou vedouci byla prof. Pavla Kabatova, ktera
ma dohré zkusenosti jako vedouci cviteni rodi¢i s détmi z odboru
ZRTV T] Klatovy. Znala déti po strance pohybové ze cviteni v te-
locvitné. Kladem bylo, Ze také véiSina ucastnikii si navzajem
dob¥e rozuméla z tohoto cviteni. O vycvik roditii se starala prof.
Alena Pavezova a i pii nedostatku snéhu se rodite zdokonalili

v lyzaiském vycviku.

Program na jednotlivé dny
byl vhodné sestaven. Byly v
ném zahrnuty jak zakladni ly-
Zatfské prvky, tak i rtzné hry
s lyZemi i bez lyZi. Zpestiova-
ly détem néaplii vycviku. Pied-
Skolni mladez tspésné absolvo-
vala i celodenni wvylet na Pan-
citf, pri zpatetni cest& pokraco-
vala v lyzaFském vycviku. Na
zaver kursu se konaly zavody
ve slalomu a desetiboji. In-
struktorky ve spoluprédci s To-
dici je po organizac¢ni strance
peclivé pripravily. Déti a do-

spéli se na né tesili a kazdy se
snazil,
umistil.

aby se co mejlépe

o w N
s rodici
Ty deti, které pri zahdjeni vy-

cviku umeély jen vemi mdlo ly-
zovat, se nauCily radé zaklad-

nich prvka lyZovani. Pokrogcilej-

51 se zdokonalily v lyZovani.
Instruktorky teoretickymi i od-
bornymi znalostmi a pedagogic-
kymi zkuSenostmi s predskolni
mléadezi prispeély k zdarnému
pribéhu celé vycvikové 3Skoly.
Zasluhou laskavého a trpéliveé-
ho pristupu prof. P. Kabéatové
byly déti ziskany pro lyzarsky
vycvik, prizplsobily se dennimu
radu a kolektivni vychove.
Velmi p&kné ‘bylo ubytovani
v nové chaté OV CSTV ,,BlaZen-
ce“. Lékarska péce byla zajis-
téna pritomnosti MUDr. Riedla.
NaStésti nedoSlo k Zadnému
urazu ani onemocnéni. Napfisté
bude treba pripravit sestaveni
jidelni¢ku. Poloviéni  dé&tské
porce vyhovovaly, v&tsi jedlici
si mohli pridat. Odpoledni sva-
¢iny pro predskolni déti jsou
nutné, osveédcéila se poloviéni
snidané a zbytek jako odpo-
ledni svacCina s cajem.
Vzhledem k Spatnym sného-
vym podminkam by lépe vyho-
vovalo posunuti jarnich prézd-
nin v naSem okrese. V pfipadé
veétsiho poctu ucastniki kursu
bylo by vhodné rozdélit déti do
dvou druzstev, podle véku i vy§-
konnosti. Po ziskanych zkuSe-
nostech je pro predSkolni vék
vhodné zarazovat do vycviko-
vych skol dé&ti aZ od 4 let. TFi-
leté by byly pravdépodobné

——

I pii nedostatku snéhu za dozo-
ru cviditelky se wvesele sjizdélo.

Ti nejmladsi radi jezdili mezi
tydemi.

brzdou vycviku starSich déti a
stacily by zvladnout nejvyse za-
klady chiize s lyZemi. Optimé&lni
pocet pro jednu instruktorku v
tomto wveékovém stupni je nej-
vyse 5 déti v druZstvu. Pri del-
sich presunech za snéhem, nebo
pti cesté k sedackové lanovce
na celodenni vylet na Pancif
museli pomahat rodite mensim
détem nést lyze.

PRVKY
LYZARSKEHO VYCVIKU

V kursu byly probrany tyto
prvky lyZaiského ‘vycviku:

1. Seznamen{ s v§zbrojf a vy-
stroji, pripindni lyZi, drZeni
holi.

2. Chiize po roviné a do mir-
ného svahu. Vgstup pridupem
Sikmo svahem, stranou a ,stro-
metkem".

3. Chiize sunem, skluzem (s
holemi, bez holi).

4. Obraty: odvratem, pfedno-
Zenim, skokem s oporou o hole.

5. Sjezd po 'spadnici s bez-
peénym dojezdem (v maSem pri-
padé chytanim — nevhodny te-
rén), prijezd jednou brankou,
sjezd se stiidavym zvedanim
1yZ1.

6. Jizda po jedné lyZi — ,ko-
lob&Zka“ (odepnout jednu lyZi).



7. Opakované zmeény teZisté
— sbirani prfedmétd, projiZdéni
branek.

8. Zmé&na sméru fdkrokem do
nové stopy, zména Sife stopy
(jeji rozSirovani a zuzovani).

9. Pokus o odSlapy ke svahu
(cvik je pro tento vék prili¥ ob-
tizny).

10. Néacvik zékladnich kroc-
nych obloukli protlacovanim
kolena dovnitf (tato 2zména
sméru je pro jednoduchost pro-
vedeni pro tento vék nejvhod-
néjsi).

11. Pluh (klouzavy i brzdivy).

12. Oblouky v pluhu (obtiz-
né, vhodnéjsi jsou oblouky v
Sirsi stopé).

Velmi snadno se vSechny dé-
ti mnaucily obrat vyskokem s
oporou o hole [nejzabavnéjsi
prvek spolu s , . ob8Zkou").
Chiize skluzem byla wvelmi dob-
re zvladnuta, pfi b&Zeckém vy-
baveni by bylo moZno uvaZovat
u 6—7letych déti o be&Zeckych
zdakladech. Ctyrletym détem dg-
laly potiZe odslapy; pieslapnuti
do jiné stopy takrokem bylo v
zakladech zvladnuto. LyZairsky
vycvik byl provadén dvé hodiny
dopoledne a dvé hodiny odpo-
ledne a proloZen spanim v po-
ledni prestavce. Dopoledni i
odpoledni vycvik byl ukonlen
vzdy pilhodinou riznych her
bez lyzi.

LYZARSKY VICEBOJ

V zavéru jsme pripravili ly-
Zarsky wiceboj (zavod lyZaiské
vSestrannosti), ktery sestédval
z téchto disciplin:

1. Kdo po jednom odrazu ho-
lemi dojede nejdale.

2. Kdo zastavi mejbliZe urce-
nému mistu.

3. Hod na cil za jizdy.

4. Jizda po jedné lyZi

5. Sbirdni prfedmé&td za jfzdy.

6. Na urCené ftrati udélat co
nejvice diepi.

7. Skok z malého sn&hového
mistku.

8. Hod z mifsta ma cil.

9. Hod z mista na vzdalenost.

10. Chiize skluzem mna ,koled-
ku“ 300 m.

Vysledky slalomu (7—10 bra-
nek) ma trati 150 m, sklon asi
15 stupnfi: 1. Martina Syko-
rové, 2. Ivana Ter3ovd, 3. Yve-
ta Valentovd. — 1. Ema Kabé-
tovd, 2. Renata Ter3ova, 3. Ale-
na Pavézova.

DOPLNKOVA CINNOST

1. Velmi vhodné byly barev-
né micky (snadné wviditelnost,
snadno se prenasSeji, mnoZstvi
drobnych her, nendsilnd pri-
prava pro hod hornim woblou-
kem, hod na cil, kutalent).

2. ,Pekate” — obtiZe s pre-
naSenim, v piipadé pouziti jen
v blizkosti chaty.

3. VyuZiti terénmich predmé-
tli — patez, kamen, strom (pfi
mensiy mnoZstvi snéhu), tré-
nink odvahy, obratnosti, odra-
zu dolnich koncetin, posileni
pazi pri houpédni ma vetvi (se
z&dchranou ).

Micky mély déti nejradéji.
Osvedcily se pokitiky ma zaver

dopoledniho a odpoledniho vy-
cviku. Déti si samy wymyslely
pokriky a rady je skandovaly.

Tésime se, Ze po cennych
zkuSenostech z leto3ni vycviko-
vé Skoly pro déti predskolniho
véku a jejich rodite budeme
moci v novém zimnim obdobi
uspoiddat tuto Skolu pro vét-
si poctet tcastnikli a uspokojit
velky zédjem rodicl o lyZatsky
vycvik déti od nejitlejStho vé-
ku. Ziskame je tak pro krésny
lyZatsky sport na cely zZivot.
Vyrostou z nich budouci za-
vodnici, cviCitelé a c¢inovnici
lyzarskych oddili.

LUDMILA RIEDLOVA

LYZARSKA TRIDA
ve $kole i na sjezdovkach

Z poloilegilni sportovni tiidy bez finan&ni podpory na ZDS
Zdeiika Nejedléhe ve Vrehlabi byla pro Skolni rok 1972—73
oficialng oteviena sportovni tFida lyZovani (jedna ze &tyF¥ v CSR),
jako jedina se zaméfenim na sjezdové lyZaiské discipliny. Po dvou
letech existence sportovnich t¥id mozno jiZ vyhodnotit nékteré

poznatky.

V soucasné dobé je na této
Skole jiZz 6. a 7. tiida, jejichZ
mimoSkolni povinnou sportovni
piipravu zajiStuje 12 dobrovol-
nych trenérli, které metodicky
vede ustfedni lyzarskd zdaklad-
na — stiedisko sjezdovych dis-
ciplin Spindleriv Milyn. Pro
skolni rok 1974—75 bude ziize-
na dalsi 6. tFida (celkem treti),
pro kterou méame zajistény dal-
31 ti'i dobrovolné treméry.

Podporou feditelstvi Skoly a
za pomoci OV CSTV v Trutno-
vé, ONV - odboru Skolstvi a pa-
trondtnich zédvodi se podaftilo
v plné mife skloubit systema-
tickou sportovni pfripravu po
cely rok a zajistit tak zakladni
existen¢ni a materidlni podmin-
ky pro ¢innost sportovnich trid.
V plném rozsahu byly splnény
ucebni osnovy vcetné 2 hodin
povinné télesné vychovy a 3
hodin sportovnich her tydné,
na které mavazovala speciélni
lyZzarska priprava v rozsahu 4
az 6 hodin tydné. Nutno zejmeé-
na ocenit obgtavou celoro&ni
praci dobrovolnych trenéril,
ktefi si vzali préaci ve sportov-
nich t¥iddch za své. Zaci spor-

tovnich tfid startovali podle
planu na 'kvalifikaénich zéavo-
dech VychodoCeského kraje a
CSL za své matefské télovy-
chovné jednoty. Orgamizétorem
¢innosti sportovnich tfid ve
Skole je t8locvikar Mirek Vydra
— trenér lyZovani II. tridy, kte-
ry koordinuje <¢&innost vSech
druzstev.

NEKTERE PROBLEMY
VYBERU

Aby mohlo dojit skute¢né ke
kvalitnimu vybéru, mutno po-
zvat nejméné 100 détf (tiida 26
aZz 30 deéti). Do sportovnich
tfid ZDS Zdeitka Nejedlého
Vrchlabi se vybiraji déti z
Vrchlabi a blizkého okoli. Malo
zdjemcli se vSak stdle hléasi ze
Skol s velmi dobrymi klimatic-
kymi podminkami, odkud by
pifedevsim meli prichézet lyZa-
Fi: Cerny Diil, StrdaZné, Mrklov,
Benecko, kde jsou jiZz déti na
dobré technické ftrovni. Aby-
chom =ziskali do sportovnich
tfid skute¢né talenty piipadné
i z dalsich blizkych ¢asti Krko-
nos, nutno uvazovat o internét-

"



nim zafizeni pro tyto déti. Je
to jeden ze zplsobu, jak vytvo-
Iit pro sportovni trfidy optimal-
ni podminky a zkvalitnit spor-
tovni priprava Zaka.

PotiZe pri vybéru vznikaji ta-
ké tim, ze se uclitelé ne vzdy
ochotné uvoluji pustit pohybo-
vé nadané deéti s dobrym $kol-
nim prospéchem ze své tridy a
Skoly. Zejména mna mensich
Skolach si mejlepsi Zaky chtéji
ponechat. Tyto déti se pak ani
nedostanou do vybérového Fii-
zenl. Dosud nenf vyreSena otaz-
ka zarazeni zakl ze Spindlero-
va Mlyna do sportovnich trid.
Vychéazi to ze specifiky Spind-
lerova Mlyna. Zde maji déti vy-
borné tréninkové podminky a
trenérské wvedeni télovychovné
jednoty primo v misté. LyZai-
sky oddil se o tyto déti sku-
tecné stara velmi dobie. Denni
dojizdéni do Vrchlabi ubira
cas pro trénink. Rodice déti
maji vyhrady. Pokus ve Skolnim
roce 1972—73 byl netispé3ny. Ve
Spindlerové Mlyng je nyni dos-
ti talentovanych déti ve véku
sportovni tridy. Zavodni lyZova-
ni o né samoziejmé& meprijde,
avsak bylo by dobré, aby i
sportovni trida se podilela na
jejich ristu a péci. ReSenim by
bylo tyto déti evidovat ve spor-
tovni tfidé a jejich pripravu Ff-
dit prostfednictvim TJ, pone-
chat S$kolnf dochézku v ZDS
Spindlertiv Mlyn a zvat je jen
na spoletné akce. Skolské or-
gany zatim nesouhlasi. Myslim
si, Ze by talentovanda mladeZ z
lyzatského stfediska, jakym
Spindleriv Mlyn je, nemé&la uni-
kat mimo mové budovany sys-
tém péce o talentovanou mléa-
dez.

Po zkuSenostech a jako au-
tor pohybovych testi pro vybér
do sportovnich tifid sjezdovych
disciplin jsem doSel k z&véru,
Ze jen motorické ‘talentové
testy jiz v tomto veéku nestaci
k objektivnimu vybéru. Museli
jsme proto zaradit tzv. predvy-
bér na snéhu a zjistit urovei
technické lyZaiské dovednosti
zdjemctt o ST jednoduchym tes-
tem prfimo na snéhu. Domnivam
se, e je jiZ pozdé v 6. tfidé
zadinat s nacvikem zakladni
lyZaiské techniky. Zde se jiZ
pfedpoklada urcitd technicka
droveii zdjemeii. To se vZdy ne-
darf.

Proto navrhujeme v souladu
s poslednimi v§zkumy vgbéru
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sportovné talentované mlddeZe
ve sjezdovych lyZaPskych disci-
plinach snfZit vékovou hranici
na zarazovani do ST ve sjezdo-
vych disciplindch jiZ ma 4. tFi-
du ZDS. Je to také v souladu s
trendem rané specializace V
tomto sportu. Soucasné s tim
nutno fesit ve Skolskych orgéa-
nech i poloodborné vyutovani
telesné vychovy v 1.—5. roéni-
ku ZDS se zaméienim na vyuku
zdkladni lyZarské techniky tak,
aby jiZz pri vstupu do sportovni
tridy byla zajiSténa urcitd turo-
venl techniky. Zatim se ukazuje,
Ze do ST prichdzeji déti s niz-
kou technickou drovni jizdy a
to i z horskych $kol. S tim sou-
visi i kadrove zajiSténi ucditeld
TV lyZati. Timto smérem by se
mel ubirat dalSi v§voj. §

Ve Skolnim roce 1974—75 bu-
dou v ZDS Zdeiika Nejedlého
Vrchlabi jiZ tti tiidy, coZ pred-
stavuje asi 110—120 déti. Tento
pocet meni mozné zvladnout jiz
jen dobrovolnymi trenéry.
CSTV jiz uvolnil pro tyto tiidy
jednoho trenéra. TotéZ bude
zfejmé& nutné i ze strany Skoly
— uvolnit jednoho t&locvikare
jen pro sportovni tridy.

JiZ dnes nutno pripravovat
realizaci mavaznosti na sportov-
ni t¥idy po skonceni povinné
Skolni dochézky. Pro studenty
by to mé&lo byt sportovni gym-
nasium Klementa Gottwalda ve
Vrehlabi a pro dalsi stiedisko
vrcholového sportu mléadeze,
které méa byt ve Vrchlabi ziize-
no jiz od r. 1975. ZFizeni spor-
tovnihpo gymmasia je (tfeba jizZ
nyni pfipravovat. Bylo by Sko-
da nedovést celou véc aZ do
konce a pln& mevyuZit mozZnosti,
které sportovni tiidy davaji pro
rozvoj zéavodnihp lyZarského
sportu. A to je véc zésadni. Do-
konale vyuZit moZnosti a vy-
sledkii prdce ST pro daldi riist
talentované mladeZe a% k Gspés-
né reprezentaci CSSR.

JIRI JIRSA

Vaelav BRIZA, vedouci v¢robni-
ho stiediska n. p. Sport v Zamber-
ku zemfel zadatkem srpna ve véku
53 rokil. Cely svij Zlvot vénoval
rozvoji lyzafského a vodackého
sportu a vyrobé lyZi. Zesnuly byl
nékolikandsobnym ¢lenem lyZaf-
ské prebornické hlidky CSR. Cest
jeho pamatcel

NA |
SENIKU
1974

Sjezdari vzorného lyZafského
oddilu T] Retszarna Ceska Ves
ve spoluprdaci s T] HS Jeseni-
ky pripravili kvalitni soutéz
Zactva ve sjezdovych discipli-
nach. Do akce jesté zapojili od-
dily Tatranu Litovel a Kovohuti
Bridlicn4. Zavody o Cenu Jese-
nikli uspofadaly vSechny tyto
Ctyri oddily. Soutéz se skladala
ze tFi zavodd v obfim slalomu
a stejného poctu zavodi ve sla-
lomu. KaZdy byl bodovan ob-
dobné jako ve Svétovém poha-
ru a do celkového pofadi se po-
Citaly soutézicim dva nejlepsi
vysledky z kaZdé discipliny.

Zajem lyzarskych oddilid o
Cenu Jesenikii byl mimofadny.
Startovalo 350 zékl a 230 Zakyi

CE
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z dvaceti moravskych lyzaf-
skgch oddilli. Nechybéli ani
mladf zavodnici, kteri jezdi

krajske kvalifikacni zavody i
néarodni kvalifikaci. Oroveii po
sportovni strance byla vysoka
a nad soutézi prevzal patronat
ODPM Jesenfk, ktery ji dotoval
péknymi cenami a diplomy.
Slavnostni vyhlaSeni se kona-
lo 25. kvétna v zavodni jideln&
Retézarny v Ceské Vsi. Byli po-
zvani soutéZici, kteri se umistili
v jednotlivgych kategoriich na
prvnich deseti mistech, jakoZ i
jejich trenéfi a wvedoucl. Po
slavnostnim rozdilenf cen se
konala pracovni schlizka ve-
doucich s ptipravou II. ro¢nfku
Ceny Jesenikll v roce 1975. Za&-
vérem vSichni tncastnici slav-
nostniho vyhldSenf vitézii ma-
vStivili p&kny kryty bazén, kde
byly uspofddéany plavecké zéa-
vody lyZatft a funkcionari.
Vysledky Malé ceny Jeseniki
piedSkolnfho Zactva - chlapei:
1. ]. Bambulek, 2. B. Placr
(oba T] RoZnov), 3. R. VaSut
(LP Sumperk). — D&vdata: 1.
E. Hegrova, 2. E. Pokorna (obé
T] Roznov), 3. P. Lojkéskova
(Slavoj Bruntal). — Velka ce-
na Jesenikii - Zdci: 1. M. Svéb
(HS Jeseniky), 2. V. Slizek (TJ
RoZnov), 3. J. Svub (Ret&zdrna
Ceskd Ves). — Zakyneé: 1. Y.
Kubova (HS Jeseniky], 2. D.
BaroSova (T] RoZnov), 3. 1. Ha-
vrlantovda (T] Novy Ji¢in].
_ma-




Skokani nad vystavistém

Byl to odvazny ndpad, ale jak potvrdila skutetnost — vytetny
népad. Vedeni Libereckych v§stavnich trhil spolu se Slavii VSST
Liberec pfislo na myslenkn uspofadat v ramei LVT skokanské
tarné na mistkn s umélom hmotoun, leZicim ve vystavnim aredlu.

Denné po ‘poledni se u sko-
kanského miistku shromazdova-
1i divéci, kteff nasim ,,0lympij-
skym mad#jim* vytvorili oprav-
du dobré prostredi. V primé-
ru se jich zde denné vystiidalo
kolem tisicovky, pied takovou
nav3tévou mladi 1lyZafi snad
jeSté nezavodili. Pro vSechny
samotné ucastniky, trenéry, ve-
douel, rozhod¢i i hlasatele fto
byla néro¢nd provérka, ale mi-
moréadny ohlas, s jakym se ty-
to zavody setkaly, daly predpo-
klad i jejich pokracovdni v
pristich letech.

Pro mladé skokany a sdru-
Zendre to byla skvéld provérka
i vyborny trénink, zévodilo se
kazdy den mnaplno, pofadi se
tasto ménilo. O zavodech se

pochvaln& vyslovili i trenér &s.
skokanit Jachym Bulin a trenéri
sdruZenard Josef Kutheil a Ste-
fan Olek3dk, ktefi také ocenili
prdci mladeZnickych trenérid i
vfkony né&kterfch mladych za-
vodnikil.

Suverénem 1libereckéhg turné
se stal doméci zavodnik — 14
lety sdruZen&f Miroslay Kum-
post, v ni¢em si s mim nezadal
ani jeho dvanéactilety bratr Ro-
man. Oba jsou ma milstku ,,do-
ma“ — nenf divu, vZdyt jejich
otec inZ. M. Kumpost pat¥i me-
zi Inicidtory wvy¢stavby tohoto
skokanského stiediska a ne-
tnavné mladeZnické funkcioné-
fe. Ale i ostatni — Bukvic,
Heczko, Budinsky, Konttir, No-
votny, Brzuchanski, Fizek a dal-

557 §

Vitéz skokanského turné LVT
étrndctilety sdruZendi Miro-
slav Kumpost [29) se svgm
dvandcetiletym bratrem Ro-
manem, ktery skoncil &tvrty.

$i mladi [(nejstarSim bylo 14
let) svymi wvykony naznadcili,
Ze nam vyridstd dobrd skokan-
skéd a sdruZenéiskd z&loha.

Ctrndctidenni vycvikovy tdbor
— kromeé kaZdodennich zavodi
absolvovall chlapci jeSté celo-
denni ndro¢ny trénink, byl ur-
tité prinosem na jejich cesté k
dobrym wvysledkim v piristich
letech.

A turné LVT ukézalo cestu
novym, origindlnim IlyZaPskym
soutézim.

Celkové vysledky libereckého
skokanského turné LVT: 1. M.
Kumpost (Slavia VSST Liberec)
20759 b., 2. Bukvic (Naveta
Jablonec) 1988,2, 3. Heczko (TZ
Tfinec) 1974,3, 4. R. Kumpo5t
1955,6, 5. Filip (oba Slavia VSST
Liberec) 1953,4, 6. Peterka (Sla-
voj Kofenov) 19120 b.

JIRI KOTLAND
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Zamyslenie nad vykonnostou &s. skokanov

Naga Zportovd verejnosf si uZ zvykla, Ze teskoslovenski ly-
Ziari-skokani za poslednych 10 rokov ziskavali fispechy na medzi-
narodnych svetovych sfifaZiach a Ze dosahovali tie najcennejSie
fispechy. Od roku 1968 do rokm 1974 ziskali 1 zlatfi, 2 strieborné
a 2 bronzové medaily z MS a ZOH. Na zaklade tychto vysledkov
sa od skokanov otakédval zisk medaili aj z MS 1974 vo Falune,
ktoré nakoniec bolo v celkovom hodnoteni pre €s. lyZovanie naj-
tspes$nejSie v celej historii. Aj skokanom sa podarilo obohatit
tieto Gspechy ziskom 1 bronzovej medaily Rudolfem Héhnlom

v preteku na velkom mostiku.

Zdalo by sa, Ze potial by teda
bolo wvSetko v poriadku a Ze
teskoslovenski skokani udrzali
krok so svetovou Spitkou. Bola
by to pravda len potial, pokial
by sme si odmysleli vysledky,
ktoré docielili v uplynulej se-
zone skokani NDR, ktorf si od-
viezli z Falunu 4 medaily a to
2 zlaté a 2 strieborné. A nielen
vo Falune, ale pocas celej se-
zony na dalSich wvyznamnych
pretekoch skokani NDR pred-
stavovali suverénne svoj stcas-
ny svetovy primat.

V Sportovej tla¢i sa asto v
uplynulej sez6me porovnévali
vykony skokanov NDR s nasi-
mi a pritom sa kladli otézky,
v ¢om to je, Ze na3i 'susedia nés
tak vyrazne prevysuja. Vysvet-
lenie a komentdre 'boli rbzne
a dommievam sa, Ze nie wvZdy
boli objektivne a spravne. Tvr-
dif, Ze ked mame mostiky s
umelou hmotou alebo méme
,Aredl snov“ na Strbskom Ple-
se, ktory vyuZivaji aj skokani
NDR, Ze tym méame rovnaké, ak
nie aj lepSie podmienky pre
pripravu, je pohlad velmi zjed-
nodudeny a subjektivny.

Objektivne treba vidief, Ze
vykony skokanov, ako aj dalsie
vynikajice wvykony ostatngch
Sportovych odvetvi v NDR, s
zévislé od celkového systému za-
bezpetenia wrcholovéha Sportu
v NDR. V tom treba vidief pod-
statu diametrdlne rozdielnych
podmienok pre rast a dosaho-
vanie vysokej Grovne vykonnos-
ti skokanov u més a v NDR.

Pri rozhovoroch s trénermi a
pretekdrmi NDR sme ziskali ur-
¢ité poznatky o organizatnom a
materidlnom zabezpecteni a kva-
lite trémningového procesu vr-
cholovych skokanov NDR a ma-
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me zdujem tieto poznatky uplat-
nit aj u néas. Skokansky usek
Ceskoslovenského lyZiarskeho
zvizu za tymto Géelom vytvoril
trénersko-metodickt radu, kto-
rd mala za alohu prehodnotit
systém pripravy reprezentatné-
ho druzstva CSSR lyZiarov-sko-
kanov.

Je treba povedat, Ze z teore-
tického hladiska pldnovanej
Sportovej pripravy je zabezpe-
¢ené na Ziaducej arovni. Prak-
tickd realizdcia v3ak mardZa na
nedostatoéné materidlno-tech-
nické zabezpetenie stredisk wr-
cholového Sportu, kde sa repre-
zentanti pripravuji v priprav-
nom obdobf.

Pokial by sme chceli porov-
névaf len tieto podmienky, tak
v NDR st 4 strediska (Klingen-
thal, Oberwiesenthal, Oberhof
a Brotterode), ktoré sa stredis-
kami len lyZiarskych klasick§ch
disciplin. V kaZdom stredisku je
20 3pickovych skokanov. U nés
je priprava skokanov-reprezen-
tantov stistredend ma 2 stredis-
kdach (Dukla Liberec a Dukla
Banské Bystrica), ktoré sfi maj-
viac aj strediskami dalsich
Sportovych odvetvi, a tam sa
pripravuje spolotne s ostatny-
mi asi 20 maSich najlepSich
skokanov. Tieto rozdielne po&-
ty st zévislé od rozdielnej sta-
rostlivosti o talentovanych mla-
dych skokanov vo veku 10—18
rokov, ktord je zabezpefovana
v NDR strediskami mladeZe in-
terndtneho typu, kde S$portova
priprava je sklbend s pripra-
vou ma budfice povolanie a s
politickovychovnym pdsobenim.

TaktieZ sme sa soznamili aj
s kvalitou a kvantitou trénin-
gového procesu, kde tiez v na-
Sej tlac¢i prebehli spravy o znac-

nych objemoch tréningovej pré-
ce skokanov v NDR, a to ako
telesnej pripravy, tak aj poétu
skokov naskdkanych na umelej
hmote, ktor§ sa pohyboval od
500 do 700 skokov.

Tu tieZ padli otdazky, preto
tento poCet skokov meabsolvuji
nasi skokani v pripravnom ob-
dobi. Je treba povedat, Ze si-
¢asny systém pripravy skoka-
nov, ktory je limitovany mate-
ridlnymi podmienkami v stre-
diskéch vrcholového Sportu, na-
skékat tento pocet neumoziiuje,
pokial sa usilujeme o splnenie
aj objemu telesnej pripravy.

Optimédlne materidlne pod-
mienky, aké st v strediskdch
v NDR, umoziiuja sdbeZnti pri-
pravu telesnd a techmickd od
méja pocas celého pripravného
obdobia. Totp je z hladiska mnaj-
noviich poznatkov ftréningovéa
metdda najiéinnejSia v letnej
priprave skokanov. Kazdé stre-
disko v NDR je vybavené ce-
lym komplexom prostriedkov,
kde mechybaji mostiky s ume-
lou hmotou, umoZiiujtice skoky
od 30 do 60—80 m, vybavené
vi&sinou sedatkovymi vytahmi.
Stgasfou komplexu je telocvic-
fia, posiloviia vybavena Specidl-
nymi posiliiovacimi trenaZérmi,
beZeckéd draha, doskodiste, tré-
ningové ihrisko na futbal a vo-
lejbal, priestory pre potrénin-
govia rehabilitaciu, socidlne za-
riadenie, sauna a dalSie f&elo-
vé zariadenia.

Pokial porovndvame tieto
podmienky s na$imi, skokani z
Dukly Liberec uZ dva roky ne-
trénuji vo Vratislavicich pre
Gplne nevyhovujici stav ume-
lej hmoty, kde sa ovSem o ne-
jakom komplexe nedd ani ho-
vorif. V Banskej Bystrici s si-
ce mostiky s umelou hmotou
P—28 m a P—55 m, ale cely
areal véitane umelej hmoty je
v takom stave, Ze si vyZaduje
neodkladné komplexné rieSenie.

Jediné vyhovujice mostiky s
umelou hmotou st v RoZnove
P—B0 m a vo FrenStdte P—35m
a P—70 m, kde ovSem chfba
dalsie zariadenie pre telesni
pripravu. Tento stav si vynucu-
je taky systém pripravy, kde sa
strieda telesna priprava v od-
dieloch s technickou pripravou




ma sthstredeniach. Za tejto si-
tudcie sa ovSem med4 maskékat
700 skokov ma umelej hmote, po-
kial sa plni aj objem telesnej
pripravy aj na ststredeniach,
CO je nutné.

Taktiez systém dlhodobych
sistredeni mie je majvhodnejsi
a skokani NDR davaji pred-
nost systematickej priprave v
strediskach vrcholového S3Spor-
tu, doméacemu prostrediu s ma-
ximdlnym vyuzitim ¢&asu, pro-
striedkov, za stistavnej kontro-
ly trénerom reprezentacného
druZstva wvo 'vSetkych stredis-
kach. Kratkodobé 'kontrolné 2
—3denné zrazy, ktoré sliZia
technickej kontrole, kontrole
telesnej trénovamosti a kontrol-
nému preteku na umelej hmote.

Poukazujem len na mniektoré
aspekty, Kktoré odliSuja mnase
podmienky a ‘podmienky pri-
pravy skokanov NDR. Nezmie-
tiujem sa o cielavedomej sta-
rostlivosti a wvybere talentov, o
vedeckometodickom zabezpece-
ni Sportovej pripravy a organi-
zaénom a kadrovom zabezpece-
ni atd.

Nase reprezentatné druZstvo
bolo zna¢ne omladené 5 prete-
ké&rmi do 20 rokov, ktory zatial
ani jeden nemajt takaG vykon-
nost, ako 18ron¢y J. Eckstein.
Je treba verit, Ze ¢s. skokani sa
budG pripravovat ma ZOH do
Innsbrucku &o majzodpovednej-
3ie. Trénerl a cely trénersko-
metodicky kolektiv si pripra-
veni urobif maximum pre kva-
litnt pripravu.

Latka svetovej v§konmosti.
ktort predstavuji skokani NDR,
je oviem veIlmi vysoko. Ak ju
budeme chciet zdolatf, musime
na v3etkych tdsekoch urobit
opatrenia z hladiska mového
modelu vrcholového Sportu v
(¢SSR za té&elom zlepSenia ma-
teridlnych podmienok pre kva-
litnd letnt pripravu. Kvalitny
tréningovy proces — to je tlo-
ha. ktord bola dand 1V. zjaz-
dom (SZTV. Na ftito tému tak-
tieZ hovorili delegdti plendarne-
ho =zasadania UV CSZTV v
diioch 21.—22. VI. 1974. Vyna-
loZzme preto také usilie, aby sa
z&very tohto zasadania o naj-
skor uviedli do Zivota.

MIROSLAV MARTINAK
metodik skokanského fiseku
CSZL

HAMR
nikoliv
REKREACNE

Hamr na jezere je kouzelnym
rekreacnim koutem, leZicim asi
25 km od Liberce. Jezero a jeho
pisecna plaz obklopené vSude
kolem médhernym borovym le-
sem — to je idedlni prostfedi
k odpo€inku, k pohodlnému le-
noseni a zotaveni.

Hamr na jezefe — to je vSak
i letnf vyovikovy tabor Dukly
Liberec. Dvacitka stant, nékolik
srubil, depo lodi, volejbalové
hiist& a fotbalovy placek. Sem
se jiZz tradin& sjiZdéji v let-
nich mésicich nejen sportovni
oddily liberecké Dukly, ale i
reprezentatni lyZatska druZstva
skokanti, sdruzendit a bg&Zci.
Idealniho prostredi (aZ na Spat-
né pocasi a hejna komari) vy-
uZivali béZci a sdruZenafi pl-
nymi hrstmi i letos. Jak daleko
vSak md jejich pobyt u hamer-
ského jezera k rekreacil

Ranni rozcvicka a 45minutovy
béh mna uvitanou mového dne,
po teoretické pripravé dopo-
ledni, zhruba 150minutovy tré-
nink [b8Zecka porce napi.: 3X
20 min. wvSeobecné posilovani
prokladané 3X5 km bg&h), po
ob&d& a odpocinku odpoledni
tréninkova faze (op#&t priklad

Sdruzendr

Toma$ Kudera pii
telemetrickém méreni na koled-
kovyeh lyzich na 2X15 km.

b&Zecké porce: 30—40 km béh
na kole¢kovych lyZich), po ve-
cefi jesté individu&lng wvodni
lyZovani. To je mald ukézka
jednoho z tréninkovych dni.
SdruzZenafi si k tomu wvSemu
jest& piidavali specidlni sko-
kanské posilovdni, napodobivé
cviky atd.

Ze viech se jen ,koufilo“,
ale ani v jednom pifpadé nemu-
seli trenéfi Jaroslav Honci, Jo-
sef Kutheil a Stefan Oleksdk
své sveéfence pobizet. SpiSe na-
opak! Kdo si jeSté mepfidal ng-
co navic, pii mejmensSim splnil
do posledniho puntiku piede-
psané tréninkové déavky. Cesta
k dal$im dobrym vysledkiim ve-
de jeding pres tvrdou, poctivou
a peclivé naplanovanou pfipra-
vu. To védi mejen trenéri, ale
plné si to uvédomuji i viichni
nasi reprezentanti. -kot-

S

Clen &s. reprezentaéniho druZ-

stpa bé%cd [én Matejbus ve vy-

ecvikovém tdbore v Hamru na
jezere se ,mazli“ s ¢inkou.
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Radan Filip zvitézil v Polsku

Nejtisp&Sné&jsim skokanem TJ
MEZ Fren$tat pod RadhoStém a
TZ Tiinec p¥i startu v Polsku
na mistcich s umélon hmotou
byl frenStatsky dorostenec Ra-
dan Filip, ktery zvitézil v obou
z&vodech juniorit v Goleszowé
a ve Szczyrku. V kategorii mu-
# si dobre vedl Karel Morci-
nek z TZ Trinec. Vyhrdl prvni
z@vod a v druhém obsadil dru-
hé misto za Poldkem Janem
Bieniekem. Smiilu meél druhy
nejlepsf dorostenec z FrenSta-
tu Vasek, ktery na Spatné upra-
veném dojezdu se zranil jiZ pfi
tréninku — zlomil si ruku. Se-
veromoravsti skokani startovali
v Polsku pod vedenim trenérit
zaslouZilého mistra sportu Ji¥f-
ho Rasky a Pavla Mikesky. Za-
vody se konaly za podmragené-
ho pocasi a téSily se velkému
zdjmu divdkd. Byly pofadany
v rdmeci oslav 30. vyro¢i Polské
lidové republiky.

Vysledky prvntho zavodu v
Goleszowe, ktery se konal 21.
cgervence na mistku s normo-
vym bodem 38 m — muXi (20
startujicich): 1. Morcinek (TZ

Tiinec) 2254 b. (43+45,5), 2.
Bieniek ([GKN Szczyrk) 218,1
(43+44), 3. Gazur (Start Wisla)
204,8 (40,5+42). — Juniofi (30
startujicich): 1. Filip (MEZ
Frenstat) 201,1 b. (414-43,5), 2.
H. Tajner 197,5 (39,5+41), 3. S.
Pawlusiak (oba Olympia Go-
leszow) 1846 (38,5+385). —
Umisténi dalSich severomorav-
skych skokanii: 5. Bobek (TZ
TFinec) 163.4 (34,5+37), 9. Vala
153,7, 10. Cernoch (oba MEZ
Frenstat) 152,14, 13. J. Morci-
nek (TZ Trinec) 138,7.

Vysledky druhého zavodu 22.
dervence ve Szczyrku ma miist-
ku P—40 m — muZi: 1. Bie-
niek 220,7 (46,54 46), 2. Morci-
nek 2205 (46,5+46,5), 3. Zvo-
nek 214,8 (46,5+46), 7. Niedo-
ba (oba TZ Trinec) 1859 (41,5
+42,5). — Juniofi: 1. Filip
201,6 (45,5+43), 2. H. Tajner
198,9 (43+44), 3. Pijak (ROW
Rybnik) 187,6 (41+40), 6. Vala
1745 [(40,5+38,5), 7. Bobek
171,0, 10. J. Morcinek 163,8, 11.
Cernoch 159,4. Startovalo 16
muzii a 15 juniort.

-sed-

T¥i medaile z Trofeo Topolino

Nen! tomu tak davno, kdy po
boku sjezdalské reprezentace do-
spélych a dorosteneckych sloZek
vzniklo to nejmladsi — Zakovskeé.
V odstupu ¢tyf let ¢innosti Zakov-
ského druZstva v Ceskych zemich
miiZeme hovofit jiZ o wvytvofenf
tradice Z4kovské sjezdafiny, or-
ganizované po linii Ceského a Slo-
venského svazu lyZatil.

V tomto ohledu patifime k vy-
spélym zemfm, které pracuji sou-
stavné a cflevédoms ve sjezdovych
disciplinach s détmi ve sportovnf
piipravé pro 3pitkovy vykon. Za

#tyfi roky poctivé prace jsme zfs-
kali mnoho zkuSenostf, které jsme
diky mezindrodnim stykiim zvl1astd
s druZstvy mladeZe alpskych ze-
mi stdle prohlubovall. P¥i n&koli-
ka tspésngch mezindrodnich star-
tech u nds i v zahraniéi Jsme
mohli srovndvat zpiisob a ftrovei
sportovni pFipravy naSich d&ti s
nejlepsimi mladymi sjezdafl Ra-
kouska, NSR, Italie, Svycarska, Ju-
goslavie, SSSR, Bulharska a dal-
Sich zemf.

Miizeme fFfci, Ze talentovanych
détf pro sportovni 3pitkovy vykon

méame dost. KaZdym rokem se ob-
jevuji nova druZstva mlddeZe a
tim se rozdifuje zakladna, ze kte-
ré miiZzeme vybirat talenty. Zlep-
Sujf se i tréninkové podminky vy-
stavbou novych lyZafskych zatize-
ni. Poctivd prédce trenérd lyZaf-
skych oddildt slavila v uplynulé
sez6né v historii Zakovské sjezda-
finy dosud nejvEtsi dspEch. Nasi
mladi sjezdail se mohll pochlubit
velmi dobrymi v¢sledky v mezinéa-
rodnich soutéZich ve Vrdtné a v
Ritkach i1 v neoficidlnim Zékov-
ském mistrovstvi Evropy ,,Trofeo
Topolino“ v Italii, kde startovali
mladf reprezentant! 18 zemf. NaSe
zdvodnice si odvezly tFfl stfibrné
medaile. Dvé vybojovala v kate-
goril starSich Zatiek Pavla Wala-
chovd ve slalomu a obfim slalo-
mu, jednu v obifm slalomu mlad-
Sich Zatek Olga Charvéitovd. Ve
slalomu mladSich Z4kii v silné
konkurencl byl J. N¥mec dvanfct§
a P. Soltys 15., v ob¥fm slalomu
J. Némec 20. a T. Fudik 24. V ka-
tegorii starSich Zakdi ve slalomu
misto, v obffm slalom. R. Loska
obsadil R. Loska 13. a J. Vach 25.
13. a J. Vach 16. misto, V zavodd
mladsich Za¥ek ve slalomu O.
Charvatovd byla &tvrtd a Z. Ho-
vorkovd patnactd, v obFim slalo-
mu M. Hojstricovd 19., mezl star-
Siml Z4kynémi J. Zemanovd ve
slalomu patd a v obfim slalomu
K. Zibrinova dvanécta.

V hodnocenf druZstev bylo po-
fadf: 1. Rakousko 987,44 b. (v roce
1973 1099,83), 2. NSR 991,40
(1088,90), 3. Italie 1000,40 (1115,75),
4. Svycarsko 1021,99 (1138,09), 5.
CSSR 102511 (1179,89). Je to po-
vzbuzenf do nové sezony 1974—75,
odména trenériim za ob&tavou pra-
ci spoleény tdspsch a zavodnikim
za svédomitou pfipravu.

DUSAN KRIZ
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Fotografie ma titulni, druhé
a streti stran& obdlky Jifi Kot-
land ma zadnf stran& obAalky
FrantiSek Halla, uvnitf mési¢ni-
ku Old¥ich Karasek, Jifi Kot-
land, Ludmila Riedlovd a Jaro-
slav Trousil.
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ndvky pFijfméd kaZd4 po3ta | dorudovatel. Objednévky do zahrani&f vyFizuje

PNS — fistfedn! expedice tisku, odd. vfvoz tisku, Jind¥i3skd 14, Praha 1.
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Uzavérka tohoto ¢isla byla 6. srpna 1974.
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B&h na koledkovych lyZich je souddsti letniho tréninku bézcl i sdrufendru. Vpredu Clen repre-

zentadntho tymu sdruzendiii Miroslav Kreml, za nim Josef Pospi3il.



Dvandctiletd Olga Charvdtovd patri k nasim sjezdarskym nadé&jim.

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY









MESIC CS.-SOVETSKEHO PRATELSTUI A LYZARI

Nescetnekrat byl zdiiraznén déjinny vyznam
Velké Tijnové socialistické revoluce, ktera pred
57 lety byla inspirujicim prikladem pro napl-
néni internaciondlnich mySlenek k vytvoreni
svetové socialistické soustavy znamenajici dnes
urcujici silu svétového vyvoje. Vitézstvi Rijno-
vé revoluce bylo vyznamnym meznikem svéto-
vych dé&jin. Nesmrtelné mySlenky Velkého tijna,
lispésné uvadéné do Zivota sovétskym lidem
pod vedenim Komunistické strany Sovétského
svazu, ukazuji pracujicim vSech zemi cestu ke
skutecné svobod&, miru a spole¢nému pokroku.
Svétodéjny vyznam Velké PFijnové socialistické
revoluce je znésobovan dspéchy, ktergych dosa-
huji ndrody Sovétského svazu pii realizaci pro-
gramu XXIV. sjezdu KSSS v politické, hospo-
datske i kulturni oblasti. Sovétsky svaz je mao-
hutnou a spolehlivou zaStifou sil pokroku, de-
mokracie a socialismu i boje za marodni neza-
vislost na celém svéte.

RovnéZ osudy Ceskoslovenska jsou historicky
spjaty s Velkym rijnem, pod jehoZz bezprostied-
nim vlivem doSlo ke vzniku samostatného &es-
koslovenského statu. Vznik i nezavislost nasi
republiky by nebyla myslitelnd bez opory, kte-
rou nam poskytl a stale poskytuje Sovétsky
svaz. Soveétsky lid stal vérné pri nds v osud-
nych dnech Mnichova v roce 1938 a hrdinna
Sovétska armada prinesla nam v roce 1945
osvobozeni. V sobotu 6. Fijna jsme oslavili 30.
vyro¢i karpatsko-dukelské operace, ktera je
vécnym sveédectvim nezistné 'bratrské pomoci
sovétského lidu narodim Ceskoslovenska. Na
Dukle se zrodilo heslo Se Sov&tskym svazem na
vecné casy, jez se stalo vyrazem zdkladni poli-
tické orientace v povaleénych letech socialis-
tické vystavby nasi vlasti i pri zajiStovani je-
jtho mirového zivota a bezpeénosti.

Vychazejice z téchto historickych zkuSenosti
je zcela logicke, Ze za zaklad trvalé existence
a nezdavislosti naseho statu bylo vyhlaseno jako
nezbytné pevné bratrské spojenectvi se Sovét-
skym svazem. Rozhodujici dlohu v této orien-
taci sehrdla Komunisticka strana Ceskosloven-
ska, ktera jiz pri svém vzniku i pii své dalSi
odpovédné praci cerpa z odkazu Velké rijnové
socialistické revoluce, ze zkuSenosti KSSS a
Z vystavby socialismu v prvnim stiaté délnika
a rolniki. I dnes mySlenky Velkého tijna zis-
tavaji nevycerpatelnym zdrojem pouceni pri bu-
dovani wyspélé socialistické spolec¢nosti nasi
zemé. Cesta tvarciho uplatnéni sovétskych zku-
Senosti v naSich podminkach pronikla postupné
do vsech politickych, hospodarskych, socidlnich
a kulturnich premén, k nimZ v masi vlasti do-
slo. Je pochopitelné, Ze nebyla a ani nemohla
byt jednoducha a Ze se neobeSla bez obtizi. Vy-
sledky vSak ukazuji, Ze tato cesta je spravna.
Neni proto divu, Ze Meésic ceskoslovensko-so-
vetského préatelstvi se stal v§znamnou udalosti
na v3ech tisecich — i v &s. télovychove.

I na$i lyzati s vdécnosti vzpominaji na srdec-
né styky a pratelské vztahy se sovétskymi ly-
zari. Vzdyt pomoc sovétského lyzatstvi nase-

mu je znatna, zvlasté v klasickych discipli-
nach, v nichZ jsme po roce 1948 znadnou mé-
rou ¢erpali z jeho zkuSenosti.

Za prvni republiky k nam pronikala fada
zZprav o sovétském lyZaiském sportu. Zejména
casopis ,,Zimni sporty” pfinddel nékteré infor-
mace o lyZovani v SSSR a jeho rozvoji. Ve vét-
Siné pripadi se jednalo o kusé, mnahodilé a
mnohdy tendencén& zameéfené zpravy, které
vSak signalizovaly, Ze lyZovani je v Sovétském
svazu postaveno na Siroké masové zakladneé a
ze ma, tak jako ostatni sporty, své pevné mis-
to v nove se tvolicim systému télesné vychovy
a sportu. Ten se stal nedilnou soucéasti vycho-
vy, vzdelani, kultury a péce o zdravi vSeho
lidu. Bylo znadmo, Ze se organizovaly lyZaiské
soutéZe, které vsak mely zpocatku charakter
dalkovych jizd. Tak kupi. v roce 1928 byl or-
ganizovan zévod na 2000 km. Dalsim zajimavym
zavodem, ktery usporadala sportovni organiza-
ce Dynamo, byl zaved na trati Volgograd—Le-
ningrad. Trval ¢trndct dni a mimo sportovni
vyznam mél téZ acelné poslani, Lyzati po trase
predavali zeméde&lcim literaturu o jarnim ose-
vu obili. Prudky vyvoj vykonnostniho lyZovani
nastal v SSSR po roce 1945, kdy se wvratili vy-
znamni lyZati z Velké vlastenecké valky, Mezi-
narodnl néstup sovétskych lyzart prisel aZ
v roce 1951 na IX. sveétovych akademickych
hrach v rumunské Poiané. V této vyznamné
soutézi obsadill sovétSti zavodnici vSechna prva
mista v bézeckych discpilinach. Soveétsti repre-
zentanti presveédcili, ze v nich wvyrostl zdatny
souper, ktery prekond hegemonii zavodniki se-
verskych zemi v béhu, coz prokazali v pribghu
dalSich let na mistrovstvich svéta, ZOH i dal-
S8ich vyznamnych mezindrodnich zavodech.

Od, té doby se také datuji vzdjemmné styky
ceskoslovenskych a sovétskych lyzatri, a to ne-
jen ve vzajemnych soubojich ma lyZich, ale také
pri vyméneé zkuSenosti mezi trenéry a lyZarsky-
mi funkciona?i. V masi préci je vyuZivédna so-
vetska odbornad literatura zejména 2z oblasti
klasickych discpilin a stdle se rozSituji styky
v oblasti zdvodniho lyzovani, coZ se projevi
i v mové sezoné 1974—75. Velkym pfinosem by-
lo plisobeni zaslouZilého trenéra A. N. BaZeno-
va a mistri sportu manzelt Gusokovovych
v roce 1961 v Ceskoslovensku, kdy nezistné
preddvali nasim trenértim béhu své bohaté zku-
Senosti. Zajezdy naSich lyzait na zavody v Kav-
galovu, ,,Svatek severu” v Murmansku a do
narodniho kalendére. Také u nds stale Castéji
narodniho kolendare. Také u nas stéle Castéji
vitdme sovétské reprezentanty a chceme roz-
§irit i vymeénu trenérskych kadri. Letos jsme
privitali pfi jednomésicéni studijni cesté sovét-
ského ftrenéra sjezdovych disciplin soudruha
Minéva. Pripravuje se 1 porada s predstaviteli
lyzarského svazu SSSR. VSechny tyto akce pri-
spivaji k prohloubeni pratelskych stykii a vza-
jemné vymeéné cennych zkuSenosti.

JINDRICH HOCH
tajemnik Svazu lyZovani CSTV



Jak rychlé jsou bézky =

Radu let si vyhodnocuji pro
potieby dalsiho tréninku vy-
sledky v8ech vyznamnych mezi-
narodnich zavodi., Nekolik &isel
z vyhodnoceni v sezdnach 1972
—73 a 1973—74 hovori o vyvoji
lyzaiského béhu muzi ve svéte.
Jsou v ném vysiedky z Mono-
litn, Val Gardeny, Sliate, Cas-
telrotta, Nového Meésta na Mo-
raveé, Falunu, Lahti, Holmenkol-
lenu, Strbského Plesa, Zakopa-
ného, Murmansku a dalSich za-
vodil.

Vitézové vSech téchto zavodi
(15—50 km] jezdili v praméru
v sezoné 1972—73 rychlosti 5,16
m/vt, v sezoné 1973—74 5,35
m/vt. Nejlep8i zavodnici CSSR
jezdili loni rychlosti 4,93 m/vt.,
letos 5,22 m/vt. V procentudl-
nim zpozdéni za vitézem méli
¢s. mejuspesnéjsi zavodnici loni
prameér 4,11 %, letos 2,55 %.

Rozdelime-li zdvody na sprin-
térské — 15 km a vytrvalost-
ni 30—50 km, pak nam vyjdou
tato cisla: v sezoné 1972—73
byl priimér witézii zavodi na
15 km 5,20 m/vt a zavodd na
30—50 km 5,01 m/vt. V sezoné
1973—74 dochézi k zdanlivé Ku-
riozni situaci, nebof primeér
vitéz zavodi na 15 km je 5,32
m/vt, zavodli na 30—50 km 5,39
m/vt. Tento fakt byl umoZnén
nejen velmi dobrymi snéhovymi
podminkami na veétSiné vytrva-
lostnich zévodi sezony, ale hlav-
né pozoruhodnymi vykony za-
vodniki v maratonech ve Falu-
nu, v Lahti a na Holmenkolle-
nu. Naskyta se otdzka, zda ne-
budeme brzo oznacovat 50 km
jako sprint a o titul nejlepSiho
vytrvalce budou zavodnici sou-
téZit na tratich okolo 80 km. JiZ
dnes se témito zavody ve znac-
ném pocétu miize pochlubit novy
terminovy kalendar FIS.

I reprezentanti CSSR dosahli
nejvétsiho zlepseni v zavodech
30—50 km. Zde byl primér nej-
lepsich ¢&s, reprezentanti loni
48 m/vt. letos 5,28 m/vt. Pri-
mérné procentudlni zpoZdéni
nejlepSich ¢s. zavodnikli na vi-
téze bylo loni 4,63 %, letos 2,26
procenta.

Relativné nejpomalejsi behy
jsou zavody Stafet. Zde meély
vitézné Stafety loni primérnou
rychlost 4,88 m/vt., letos 5,02
m/vt. Stafeta CSSR méla v loii-
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nejlepsich

ské sezéng primeér 4,77 m/vt.,
letos 4,96 m/vt. Prameérné zpoz-
déni Stafety CSSR bylo loni 2,5
procenta, letos 1,51 procenta.
Dokazuje to, Ze ve Stafetdch
byli ¢&s. béZci v pritbéhu celé
sezony mejblize absolutni své-
tové SpiCce. Niz81 wvysledna
rychlost ve Stafetach se zda na
prvni pohled nepochopitelna,
nesmime vSak zapominat, Ze
pro Stafety se stavi profilové
nejtézsi traté a co je hlavni,
zdvodnici ve snaze plnit tkoly
v pozitnim boji nemaji optimal-
né rozloZené sily a tim dochazi
k prekvapivym vysledkim ne-
jen v jednotlivich zavodech
Stafet, ale i v celkovém vyhod-
noceni.

Dalsi c¢isla, ktera jiz neuva-
dim, ndm davaji odpovéd ma to,
co se ve svétd i v CSSR zméni-
la: v b&hu ma lyzich. Po radu let
je v tomto sportu nezadrzitelny
progres. Pricin, které tento
progres umoZiiuji, je cela rada.
V popfedi jsou enormni zvyseni
a zkvalitnéni tréninkového pro-
cesu, markantni zlepSeni vy-
zbroje a vystroje, lepSi tprava
zavodnich tratf a mmnoho dal-
sich faktori.

Kdo z reprezentant CSSR se
nejvice podilel v poslednich
dvou letech ma zlepSenych vy-
sledcich na mezindrodnich za-
vodech, nam odpovi porovnéani

péti mejlepsich wykontt v %
zpozdéni na vitéze:

1972—73 %
1. Stanislav Henych 1,942
2. Jan Fajstavr 3,034
3. Stanislay Rezad 4,408
4. Jifi Beran 4,506
5. Jaroslav Saidl 4,584
6. Josef Kubica 4,898
7. Jan Michalko 5,188
8. Zdenék Bohm 5,686
9. Miloslav Kardsek 7,792
1973—74 %
1. Stanislav Henych 0,26
2. FrantiSek Simon 0,68
3. Jifi Beran 1,26
4. Milan Jary 1,62
5. Jan Fajstavr 1,69

Stanislay Henych v poslednich

dvou letech je nejlepSim és.
béZcem. Na obrazku pii pronim
dousku ¢aje po absolvovdni zd-
vodu na 15 km na MS ve Falu-
nu, v némi obsadil devaté mis-
to. Na 50 km byl druhy a vybo-
joval strtbrnou medaili.

6. Jaroslav Saidl 2,53
7. Jan Michalko 2,94
8. Zdeneék Bohm 3,13
9. Josef Kubica 3,38
10. Stanislav Reza¢ 3,57
11. Jalius Luptak 4,69
12. Jan Matejbus 5,92

Toto porovnani potvrzuje pr-
venstvi Standy Henycha v po-
slednich dvou letech. Ukazuje
ale i to, Ze hlavné letos jiz ne-
byl sam, kdo podéaval vykony
svétové arovne. Prakticky vsi-
chni reprezentanti dosahli pod-
statného zlepseni a priblizili se
nejlepSim sveétovym zavodni-
kiim. Je paradoxni, Ze Rezadé a
Luptak, kteri dosahli mnohem
lepsiho praméru v procentudl-
nim zpozdéni, nez byl cil pro
MS 1966 pro jediny zavod a nej-
lepSiho zavodnika, nemaiji pro
dalsi rok misto v reprezentac-
nim druzstvu. Tato skutetnost
nas vsak memusi mrzet, nebot
jen podtrhuje zvySeni trovné
bghu muzi v CSSR v posled-
nich letech.

JAROSLAV HONCU




S|EZDARI

na uméle hmote

0d dob, kdy sjezdati zacali s
celorocni pripravou, uplynula
jiz hezka radka let. Diky infor-
macim o priprave sjezdari ze-
jména v alpskych zemich a ta-
ké tvorivé schopnosti a vynalé-
zavosti naSich trenérii bylo vy-
uzivano siroké Skaly cvicent,
rozvijejicich zejména rychlost,
rychlost reakce, pbratnost a si-
lu. Jednou 2z mnejdilezitejsich
slozek fréninku v nasSich pod-
minkéach vsak zlistala oblast na-
podobivych cviceni. Jejich uko-
lem bylo pfizpiisobit se co nej-
vice vlastnimu pohybu na sné-
hu v zimnim prostiedi a s lyze-
mi ma nohou. Byl tim také pl-
nén dilezity pozadavek — zvy-
Seni pestrosti tréninku. I kdyZz
diky fantazii nasSich trenérl by-
lo vyuzivano velmi mnoho zpt-
soblt napodobivych cviceni jak
v télocviéné tak i v prirodeé, ne-
lze odpovédné Tici, ze konecny
efekt téchto cviceni byl rozho-
dujici pro formu zavodnika. Ze
zkuSenoslti vime, Ze jedno z nej-
uZivanejsich napodobivych cvi-
¢eni — slalom ma suchu v ja-
kékoliv formé (tedy z vrchu i
na roving, ¢i ve stridavém te-
rénu ), byl-li uZit jako kontrolni
zavod, nemel Casto vitéze v nej-
lepSim zdvodniku. LepSi efekt
a solidnéjsi porovnani skutec-
né wvykonnosti wvykazoval (tre-
nink a kontrola s lyZemi na no-
hou bud na jinovatce, nebo
travé, pisku ¢i jehlici. I tyto
formy tréninku vSak ziistaly jen
mélo G¢innym napodobivym cvi-
cenim. I tady vsak jako v celé
radé lidskych ¢innosti pomohla
technika.

Diky lyZafskym nadSencim v
Brné byla vyvinuta a instalova-
na umela hmota pro sjezdate a
jak se jiz po témér dvouletém
zkouSeni v fadé mist u nas
(Brno, Deéc&in, Jablonec n. N.)
ukazuje, muze tato forma pii-
pravy sjezdaft na umeélé hmo-
t& rozhodujicim zplisobem ovliv-
nit wvyvoj sjezdového lyZovani
u nas v disciplindch slalom a
obfi slalom.

Na umeélé hmoté v Deciné
jsme absolvovali v minulém ro-
ce celkem 14 tithodinovych tré-

Zejména pro mladeZ je trénink
na wumelé hmoté dobrou pii-
pravot,

ninkovych jednotek se wSemi
vékovymi kategoriemi a vykon-
nosinimi skupinami. Moje prv-
ni zkuSenost byla prekvapujici.
VSichni utastnici se pohybovali
na hmote sjezdaisky piirozeng
tak jako na snéhu a tedy se vse-
mi svymi chybami a charakte-
ristickym zplsobem jizdy. Ten-
to poznatek se stal rozhoduji-
cim pro mas dalsi frénink na
hmote. Protoze se jednalo o do-
bu konec srpna, zafi, rijen a
listopad, zametili jsme se ze-
jména na odstranovani chyb ve
zpusobu jizdy a to u vSech vy-
konnostnich skupin. U nejmlad-
Sich vékovych kategorili jsme
mohli zkou$et i ndcvik novych
prvki zavodni techniky. Zde by-
lo vedeni lyzi dobré a hmota
dovolovala i potfebny odraz z
hran. U zavodnikd vyspélych se
zafixovanou technikou jizdy,
kde je také treba vzhledem Kk
vyS8i waze wvice rychlé sily k od-
razu z (hran, jsme pozorovali
znatné podjizdéni, zejména pri
vétSim presazeni slalomovych
bran. Tento poznatek uvadi
rovnéz trenér Zdenék Kral pri
hodnoceni a porovnavani kva-

lity ‘hmoty v Déciné a Jablon-
ci n. N. a pri¢inu vidi v roz-
dilné tvrdosti kartacu. Jablonec-
ka hmota je mekéi a vylucuje
téemeér smyk patek lyZi. Né&kte-
rym miladym zévodniklim, zv1as-
té dévéatim, délal potiZe prud-
k¢ asi 40metrovy tsek ve dru-
hé c¢tvrtingé slalomového svahu.
Spravné pojeti této ¢asti trati
vyzaduje jiz dokonalou techmi-
ku jizdy ve slalomu po spadni-
ci. Proto se domnivam, Ze tako-
vyto prudky Gsek ma svahu s
umeélou hmotou neni vhodny
pro nacvik slalomové techniky
zejména u mladych zavodniki,
nuti je dokence k brzdéni vét-
Sim vysouvanim patek lyZi. Ji-
nak priznivy G¢€in tréninku na
hmoté byl prokazatelny a mar-
kantni zejména u zavodnikl Za-
kovskych kategorii, kfeFf ume-
lou hmotu k tréninku maximal-
neé vyuzivali.

Prestoze pro kratkou dobu
pouzivani umeélé hmoty mebylo
mozno zpracovat kompletni me-
todiku tréninku ani jeho zara-
zeni do tréninkového systému,
vani hmoty ziistane pro ucely
odstrafiovani chybnych navykt
ve zptisobu jizdy. Samoziejme,
e v SirSim rozsahu lze hmo-
tu vyuzit pro zdkladni lyZatsky
vyevik a mnacvik zéakladnich
prvkil techniky.

Lze tedy odpovédné rici, ze
toto nové lyZaiské zarizeni je
zatim nejdokonalejsi nahrazkou
zimnich podminek a muiZe se-
hrat ddlezitou roli v dalSim
rozvoji sjezdovych disciplin u
nés. PomiZe také jisté vyrovnat
handicap, ktery méli dosud
sjezdafi v husté obydlenych
centrech proti obyvatelim Vv
podhorskych a horskych mis-
tech zejména pii vybéru talen-
th. Je vSak samozrejmé, Ze ne-
budeme pokladat frénink na
umélé hmoteé za samospasitelny.
Vzdyt i sjezdati v alpskych ze-
mich, ktefi maji vynikajici pFi-
rodni podminky pro trénink na
snéhu témer po cely rok, ne-
zanedbavaji nic z klasickych
zpiisobli posilovani, ziskavani
obratnosti, rychlosti a rychlos-
ti reakce. RovnéZ tak nebudeme
zavrhovat ostatni formy trénin-
ku, které mohou ¢init trénink
v piripravé pestry a tim i atrak-
tivni. Bude velmi zé&lezet na
citlivém sladéni celé pripravy
na umélé hmoté tak, aby koneé-
ny efekt pripravy byl co nej-
VYSSI. JOSEF HOLINGER



Skokani RH Strbské Pleso s trenérem Zbyiikem Hubadem pii viy-
cvikovém tdbore v Roznové pod Radhostém

ZBYNEK HUBAC
trenérem RH Strbské Pleso

Ruda hvézda Strbské Pleso mé v nové sezémé také druZstvo sko-
kani. Jeho trenérem je byvaly dlouholety kapitdn ¢s. reprezen-
tatniho mu#stva a mejelegantnéjsi skokan, jehoZ styl obdivovali
priznivci této discipliny ma v3ech vyznamnych miistcich v Evropg,
Zbynék Hubac. Setkali jsme se s nim mna prvnl piipravé se svymi
svéfenci na miistku s umélou hmotou v RoZnové pod Radhostém.
V srpnu se zde skokani RH Strbské Pleso piipravovali na movou
sezonu spolecéné s ¢s. reprezentanty.

DruZstvo tvofi osm skokani. Jsou to tfi instruktofi Zden&k Ma-
kovec, Janouch a byvaly sdruZenar Hrstka, ktery se specializoval
na skok a je po operaci menisku, a pét novackl: Bobek z Trince,
Havrda a Mila Makovec z Liberce, Vévoda z Banské Bystrice a
Storek z Navety Jablonec.

,Cekd nds hodn& prace, abychom se tispésné piipravili na z&-
vodni obdobi,” Fekl trenér Z. Hubad. ,Nektefi ¢lenové naseho ty-
mu jsou wvSak perspektivnimi skokany. Zatim nejsem spokojen
s jejich fyzickou zdatnosti, kterou je tfeba zlepsit. V RoZnoveé byly
dobré podminky pro trénink. Je to teprve zacatek a chlapci po-
tiebuji, aby absolvovali jeSté nékolik desitek skokii na hmoté.
Zatim byli nejpiln&jsi Vévoda, Makovec a Bobek.“ -tr-
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Jen ztéZi jsou na néktery vy-
robek kladeny tak vysoké na-
roky jako na sjezdovou lyZi na
zavodni sjezdové trati. Piisobi
na ni chlad, teplo, vlhkost, na-
razy, ohyby, tah i tlak, které se
stiidaji v rychlém sledu a ne-
obvyklon mérou zatéZuji mate-
rial. Vyhovét vSsem uvedenym
poZzadavkiim jiZz neni v silach
jediného materialu, jako jeste
v nedavné dobé. Dnesni lyZe je
kombinaei tii zakladnich mate-
rialii: umeélych hmot, diev a
kovii,

PoZadavky wna urcitou lyZi je
mozno konstrukéneé realizovat
vice zpusoby, které se 1i51 ne-
jen konstrukci, ale i pouzitymi
materidly nebo polotovary a
technologii.

Vsimnéme si bliZe

ZPUSOBU KONSTRUKCE LYZI

Zplusob oznaCovat lyZzi podle
konstrukce mestacil udrZet krok
s rychlym wvyvojem, proto se
casto setkdvame s naprosto ne-
spravnymi predstavami o stav-
bé lyze. Tak napf. plastiko-
v a lyZe ma samoziejmé ocelové
hrany a Casto i drevéné jadro.
Oceloplastikowveé lyzi ho-
vorfime jen tehdy, je-li i jadro
tvoreno plastickou hmotou. Ale
i tato lyZe ma ocelové hrany.

Budeme rozhodné bliZe sku-
tecnosti, pokusime-li se rozde-
lit lyZe podle toho, z jakého
materidlu jsou jejich

NOSNE VRSTVY

Délime pak lyZe na:
— lyZe dievéné — dnes se

pouZzivaji zejména pro béh a tu-

ristiku,

— lyZe kovové — nosné vrst-
vy jsou tvoreny platy vysoce le-
govaného hliniku nebo oceli.
Tato lyze méa jadro bud ze dre-
va, nebo pénové plastické hmo-
ty (polyuretanu), mebo lisované
jadro z epoxidové pryskyfice
zesilené sklen&nymi vlakny.
Kromé toho obsahuje jesté tlu-



mici vrstvy z chemickych ma-
teriald.

— lyZe plastikové — s nosny-
mi elementy z jedné nebo néko-
lika wvrstev sklolamindtu. PFi
vyrob& plastikovych lyzi se
pouzivaji dva zakladni postupy.
Prvy z mnich, tzv. ovijeci,
znamend, Ze se drfevéné mebo
plastikové jadro obaluje skle-
nénou tkaninou, kterd je nasy-
cena epoxidovou pryskyiici. Po
vytvrzeni ve formé se ziské ly-
Ze, jejiz jadro je plné ovinuto
laminatem (Torsionbaukasten,
Box Tube). Druhy zputsob, tzv.
sandvidovy 2znamend, Ze
se jadro slisuje s prfedem pri-
pravenymi platy nosnych epoxi-
dovych laminatd.

Pro celoplastikovou lyZi jsou
charakteristické t¥i hlavni kon-
strukce:

— nosné vrstvy i jadro z epo-
xidovych sklolamindti,

— jadro je z pénového poly-
uretanu,

— jadro je vyrobeno z pri-
tlaéng lisovanych termoplastd
(Extrusionsski].

Vénujme nyni pozornost

ZAKLADNIM OVAHAM
0 STAVBE A VLASTNOSTECH
LYZI

Mezinarodni pracovni skupina
,,Bezpednost pii lyZovani® [IAS)
se teoreticky i prakticky zaby-
va problémy souvisejicimi s
konstrukci a vyrobou lyZi, bez-
petné lyZarské obuvi a vazani.
V ramei tohoto obsdhlého pro-
gramu byly téZ zkouméany vel-
mi podrobné masledujici vlast-
nosti lyzi:

— totivost a soucasné i nasa-
zenl a wvedeni oblouku,

— siranova smeérova stabilita
(ustfelovani lyZe),

— stranové drZeni u zahranéné
lyZe a u lyZe ma ploSe,

— vertikalni smeérova stabilita
(kmitani nebo vinéni zejmeé-
na v predni casti lyZe),

— nachylnost k naraziim a je-
jich prenaseni na lyZate.

Jizdni vlastnosti byly zpocéat-
ku posuzovany subjektivné, ny-
ni vSak jsou jiz vyvinuty mérici
metody. Jizdni vlastnosti jsou
zavislé na radé fyzikdlnich hod-
not lyze. Je mimo rozsah této
informace zabyvat se podrobné
jednotlivymi hodnotami a zpi-
soby jejich méreni, konstatuj-
me pouze, ze nejdilezitéjsi jsou
tyto skupiny fyzikdlnich veli¢in:

— vahy

— miry

— elastické vlastnosti
— kmiténi

— plasticita

Optimalizovat pozadavky kla-
dené na sjezdovou lyZi znamena
pro odborniky reSit ty nejsloZi-
téjSi teoretické a techmologické
problémy. Vlastnosti lyZe se
meéni misto od mista a pritom
musi byt presnd urfené a re-
produkovatelné. Konstruktérily-
zi maji jen omezeny pocet moZ-
nosti navrstvit pod a nad jadro
lyze vice nebo méné materidlu
nejriznéjsich vlastnosti. Stejné
jako drive je nejvétS§im nepiite-
lem lyze zméknuti.

Vsimnéme si nyni podrobnéji
jednotlivych Casti lyZe, pri je-
jichZ vyrobé se pouZivajl pouze
nebo prevazné plastické hmoty.

JADRA Z PRUTLACNE
LISOVANYCH TERMOPLASTU

Vyrabi se prevazné z kopaly-
meru ABS [akrylonitrilbutadien
- styren), ale také z PVC a po-
lypropylénu. Vyroba je levna,
vyrobek je kompaktni a proto
ve svych technickych vlastnos-
tech snadno reprodukovatelny
a kontrolovatelny. Jadra z ter-
moplastu maji piiznivy vliv ma
Zivotnost lyze, na jeji tvrdost
a na schopnost tlumit kmity.

JADRA Z UMELYCH HMOT
ZESILENYCH SKLENENYM
VLAKNEM

Sklolaminatova jadra se v
soucasnosti vyrabéji dvéma po-
stupy:

— lisovand wve formé
— foukand ve forme

Kazdé jadro se vyrdbi a vy-
tvrzuje zvlast. Postup je prac-
ny a ndkladny. Je velmi obtiz-
né zachovat konstantni pomér
sklo : pryskyrice, ktery je pro
reprodukovatelnost  vlastnosti
nezbytny. Tato jadra nejsou pri-
11§ vhodna pro primyslovou vy-
robu.

JADRA Z PENOVE HMOTY

Pro jejich vyrobu existuje ce-
14 Tada postupli. Nejslibné&jsi
jsou tzv. integrélni duromerové

Lt
E

O expozici lyZi ndrod. podniku

Sport na zdrijové vystavé ,Pra-

goexpo“ v Plzni byl velky zdjem
zahranicnich obchodniki

pény, jejichZz kompaktni po-
vrch prechazi spojité do mikro-
porézni struktury. Chlazenim
urcitych ¢asti formy a mné&kte-
rymi dalSimi zasahy je moZné
pfi vypéinovani ridit vysledné
vlastnosti jadra. Vychozimi su-
rovinami jsou polyoly a fisokya-
néat.

AZ dosud jsme se zabyvali
pouzitim plastickych hmot v
konstrukci jadra lyZe, od které-
ho se pozaduje zejména pruz-
nost a schopnost tlumit kmity.
Nyni se dostdvame k dalSimu
konstrukénimu prvkuy,

NOSNYM VRSTVAM
ZE SKELNEHO LAMINATU

Na sklolaminédt pro nosnou
konstrukei lyze jsou kladeny
zejména tyto poZadavky:

— vysokd odolnost proti lomu,
— odolnost proti opotiebenti,
— dobré elastické wvlastnosti,
— dostate¢na torsni odolnost.

Podle potieby jsou proto
pouzivany bud sklenéné tkani-
ny, nebo crovingy (pramence
sklenénych vidken}, nebo rovin-
gové tkaniny. Vlastnosti nosné-
ho platu vEak jsou zavislé na
vlastnostech pryskyrice. Pokud
neni pryskyrice elastitnéjsi nez
sklo, dochdzi k porucham spo-
jeni, pryskyfice se lame a od-
lucuje od sklenénych vldaken.




Nosné laminatové vrstvy se

vyrabgjl:
— napousténim sklenéné tka-
niny epoxidovou pryskyticl

ok

(,,tekuty" postup),

— slisovanim predem pripra-
venych lamindtovyfch ‘vrstev
(Prepreg postup].

V oblasti mosnych vrstev z
plastickych hmot byly jiz do
praxe uvedeny nékteré novinky.
Pouziva se sklolaminatii poje-
nych polyesterovou pryskyfici,
jako ,vyztuZe“ se misto sklend-
ného wvlakna ptridava daleko
pevngjsi uhlikové wvlakno, ve
stadiu zkousek je rada dalSich
hmot. Existuje vSak jesté jedna
velmi dileZitd konstrukéni cast
lyze, kde by se vyvoj bez po-
uZiti plastickych hmot zcela za-
stavil. Jsou to kryei vrstvy lyZe
a z nich jmenovité skluznice.

Kvalitni skluznice musi mit
nizky koeficient tfeni, musi byt
pruzné, odolavat povétrnostnim
vlivim i mechanickému posko-
zeni a (coZ je diileZité) musi se
dat prilepit k lyzi.

Dnes mejrozsitenéjsi skluzni-
covy material je polyetylén. PTi-
tom jeho mizkotlaké druhy ,sne-
sou znatné pridavky jinych la-
tek. To wumoZiiuje pripravit

vhodnou skluznici pro dany
ucel. Zajimavé ije, Ze nejlépe
klouZou ¢erstvé upravené skluz-
nice. Proto se skluznice Casto
brousi tésné pfed zavodem.

Vynikajici vlastnosti majt
skluznice z PTFE (teflon), miZe
se pouzit i celuloid, ABS a SAN
(styrol - akrylnitril). PVC jake
material na skluznici nedosahu-
je jakosti polyetylénu.

Postranni a vrchnf kryci vrst-
vy lyZe se mejcast&ji vyrabéji z
ABS z fenolickych pryskyiic
i z dalsich chemickych materia-
1d. Povrchova tprava se pak
dokonéuje riiznymi druhy laki.
Z mich akrylové a wvinylchlori-
dove laky zaruCuji vysokou pri-
Inavost mdtéru k povechu, epo-
xidové a polyuretanové laky
jsou tvrdé a odolné vi&i narazu
a oderu. Jako posledni vrstva
se uziva transparentni lak chra-
nici proti Géinkdm ultrafialoveé-
ho zareni.

Jednotlivé konstrukéni dily
lyZe je mnutno mavzdjem spojit
lepenim.

Zpfisob a technika lepeni
znacné ovliviiuje vysledné cho-
vani lyZe. Lepeni ma za ukol
udrZet napéti lyZe pri vSech
druzich namé&héani. Pro pred-

stavu jaké sily v lyzi vznikaji
jenom pf¥i vykyvech teplot, si
uvedeme uGdaje o tom, jak se
prodlouzi dvoumetrovy pas kon-
strukéniho materialu pii zahia-
ti od 0 do 100 stupni C:

Prodlouzeni

Material (v mm)
Polyetylén 36
ABS 17
Legovany hlinik 4
Ocel 2
Sklolamindty (podle

orientace wvldaken) 2—3
Polykarbondt 13
Epoxidova pryskytice 12
Jasanové dievo 1,4

Vliv na jakost lepeni ma i ja-
kost povrchu slepovanych dild,
zphsob jejich ¢isténi atd. Znac-
né problémy prinasi také lepeni
elastomernich mezivrstev. Obec-
né plati, Ze kazdé lepidlo musi
byt velmi dikladné vyzkouSeno.

Zaverem mozno tici, Ze velky
rozvoj chemie a zejména che-
mie plastickych hmot umoZnil
ve vyrobé lyZzi skutecnou revo-
luci. Vyvoj moderni sjezdové
lyZe vsak zdaleka meni ukoncen
a kazda sezOna prindsi nova a
nova prekvapeni.

Ing. JAN SEIDL

Charakteristika lyZaiského vycviku

Obdobné jako trenéri zadaji konkrétni pii-
klady a navody jak trénovat, Zadaji i ucitelé
a lyzarsti cvicitelé jednoznac¢né konkrétni smér-
nice, jak postupovat pri lyzafském vycviku.

Problém meni v tom, zda je ¢i meni tfeba vy-
dédvat prispévky tohoto druhu, zda je to sprav-
né ¢i nikoliv. Jde o to, aby zevSeobecnéné zku-
Senosti nejlepSich lyZarskych pracovnikil, zpra-
cované do metodickych postupt a pokynt, byly
spravné aplikovany a dale rozvijeny.

Nejde o nemiiZe jit o sh&r a opisovani zkuse-
nosti, ale pfedevsim o jejich pouZiti na zakla-
dé provéreni a jejich pochopeni. K tomu je Za-
douci znalost didaktiky lyZafského vgcviku a
k tomu jsou urceny nasledujici radky.

Lyzatsky vycvik chapeme jako soutdast senzo-
motorického uceni, které je specifickou for-
mou obecného uteni. Nepokldddme za nutné
uvadet a aplikovat jednotlivé vyucovaci postu-
py, zésady atd., jeZ jsou v dostacujici mire ob-
sazeny v nasich ucebnich textech (Z&akladni ly-
zafsky vycvik - SPN, Praha 1971) a v jiné do-
stupné literatufe. Zamérime se na hlubsi roz-
pracovani nékterych nové&jsich poznatki a zku-
Senosti z motorického uceni wvzhledem ke
zvlastnostem lyzatského vycviku.

Pokusime se rozvést obecné teoretické po-
znatky z procesu motorického uceni o konkrét-
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ni a specifické vztahy k lyZarfskému vycviku
jak to dovoluje soucasny stav vyzkumu udent
ve sportu a motorického uceni viibec a jak je
aplikujeme ve vyuce lyZovani na FTVS v Praze.

SPECIFICKE ZNAKY LYZARSKEHO VYCVIKU

Vyuka v lyzovani je pedagogicky proces, pii
kterém je nutno plné respektovat obecné di-
daktické =zasady, které jsou bezné uvadeny
v pedagogické literature a vSeobecné znamy.
Nutno vSak rovnéz brat v avahu zvlastnosti a
specifické podminky lyzovéani, které vyplyvaji
z charakteru pohybové C<&innosti lyZovani a
z prostfedi, ve kterém se lyZuje.
Ve srovndni s jinymi sportovnimi disciplina-
mi je lyZarsky vycvik charakterizovan piede-
vSim t&mito specifickymi znaky:
. specificnost vnéjsiho prostiedi,
. naro¢nost a slozitost pohybové Cinnosti,
vytvareni pohybovych piedpokladi,
vytvareni otevienych dovednosti,
. zpusob vytvareni dovednosti,
. zvladnuti pohybovych principi.

Znalost, respektovani a vyuZiti téchto speci-
fickych znakii pomdhd a wvede k efektivnimu
vycviku, k porozuméni piipadnych metspéchi
a k jejich prekonavani atd.

DO W



1. SPECIFICNOST VNEJSIHO PROSTREDI

Lyzai'sky vycvik malokdy provadime na stej-
ném misté, ve stejné stop&, ma stejném svahu.
Pokud vyuzivame stejného mista, stejné se mé-
mi podminky vycviku — kvalita, druh a rych-
lost snéhu, tprava terénu atd.

LyZovani je jeden z maéala sportéi charakteris-
tickych tim, Ze se pri nich pohybova ¢innost
provadi vzdy ve wice ¢i méné rozdilném pro-
stifedi. MiiZeme Fici, Ze mapr. Zadny oblouk ne-
ni shodny s jinym obloukem. To je dano tim,
Ze zejména kvalita sn&hu se svymi cetnymi
faktory, stejné jako sklon a reliéf terénu a
vnéjsi podminky vnimani jsou mestdlé a pro-
ménlive.

Podminky wvycviku z hlediska vné&jsiho pro-
stfedi se tedy neustdle méni, mluvime o va-
riabilité vnéjsSiho prostiedi.

Jednim ze zakladnich didaktickych poZadav-
kit je pozadavek co mejvhodnéjSich podminek
vycviku. V lyZatrském wvycviku neni vzdy snad-
né vybrat a upravit terén a snih podle optimal-
ni potreby. Vime, jak mnohdy se mam tézko
hleda protisvah nebo dojezd do roviny apod.
To znamend, ¢ optimalizace podminek
vycviku z hlediska vné&jSiho prostredi je v ly-
Zovani velmi nesnadna.

2. NAROCNOST A SLOZITOST POHYBOVE
CINNOSTI

Pri lyZovani je lyzar ovliviiovan Tadou vnej-
Sich a vnitFnich ¢initeld. Dochézi , k boji o rov-
novahu, k zachovani tzv. statodynamického
postoje pii skluzném pohybu mna lyzich. Doci-
leni jak rovnovahy, tak ale také spravného pi-
sobeni na lyZe je podminéno tdrovni smyslo-
vého wvnimani, pricemz rovnovdha ve skluzu je
ztézovana stdlou zménou podminek provadeéni
(v dasledku variability vnéjsiho prostredi).

Uroveil smyslového vniméani 1épe fedeno vy-
meéna informaci mezi lyZafem a vnéjSim pro-
stifedim je tudiZ v lyZovani jeden z rozhoduji-
cich predpokladi pri dosahovani potfebnych
kvalit pohybového tukolu. Pii provadéni pohy-
bu je lyzaf odkazéan na kinestetické, predevsim
taktilni a vestibularni informace, tj. zjednodu-
Sené Teceno na hlaSeni prostfednictvim hma-
tu, svalového vniméani a smysli rovnovahy, po-
moci michZ si uvédomujeme smer, velikost a
rychlost télesnych pohybl a polohu téla v pros-
toru pri provadéni lyZaiskych prvkii.

3. VYTVARENI POHYBOVYCH PREDPOKLADU

Vytvareni pohybovych zkuSenosti a pohybové
jistoty ma v lyzZarském vycviku stéZejni vy-
znam,. Jak vyplyva z predchozich radki, spoéi-
va ve vytvareni specialnich forem smyslového
vnimani, které mazyvame komplexnimi lyZar-
skymi vjemy.

Mezi né zahrnujeme predevsSim
— poeit lyzi, ktery charakterizujeme jako

schopnost vyuZit skluznych vlastnosti lyZi;

lyZe mesmi na nohou lyzari prekazet, ale na-
opak, stavaji se soucdasti nohou, jejich pro-
dlouZenim k docileni efektivniho pohybu,

— poceit snéhu, ktery charakterizujeme jako
schopnost vyuzit odporu snehu (tfeni lyzi

0 snih), jeho sniZeni ¢i zvySeni zmenSenim

¢i zvétsenim tlaku na skluznice lyZe [napf.
pri odSlapovani, pfi odrazu, pri zatdaceni
atd. ).

Tato specifickd problematika lyZaiského vy-
cviku ndm pomahd ujasnit si vyznam a ilohu
lyZzaiské pripravy ve struktufe lyZarského wvy-
cviku (viz nas ¢lanek v Lyzatstvi 1973 &. 7 —
Pojeti lyZarského vycviku na FTVS UK Praha).

Pohybové prvky na lyZich, které pouzivame
v lyZarské priipraveé, nevyzaduji zvlastniho tsi-
li ani dovednosti, ani velké presnosti a rych-
losti ‘pohybu. Postupnym (cyklickym) stup-
novanim obtiZnosti provadéni mavazuji vytva-
fené pohybové zkuSenosti na sebe a vytvareji
novou kvalitu, Casté variace cviéeni zvySuji za-
jimavost vycviku a hravé ¢i soutézivé formy
(zejména u mléadeze) vzbuzuji aktivitu Zak a
navozuji vhodnou atmosféru vycviku.

Pohybova zkuSenost a pohybova jistota wvy-
tvari predpoklady k tspésnému prechodu k né-
rocénéjSimu vycviku a k dokonalejSimu zvlad-
nuti obtiznéjsich lyzZarskych prvki.

4. VYTVARENI OTEVRENYCH POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

V lyZaPském vycviku je dileZité vytvaret pie-
vazné oteviené pohybové dovednosti, tj.
dovednosti s vysokou plasticitou, které

. za prvé je mozno neustédle rozvijet a zdokonalo-

vat a které za druhé je mozZno prizptsobovat
proménlivym vn@jSim i vnitfnim ¢&initeliim (ve
svém efektu pocitaji s Cetnymi vné&jSimi i vnitr-
nimi intervenujicimi c¢initeli).

Z uvedeného vyplyva, Ze v lyZarskéem vycvi-
ku klademe diiraz nejen na cviceni pohybovych
dovednosti, ale také na to, aby lyzal’ doké&zal
tyto dovednosti uplatnit i v proménlivych pod-
minkach wvnéjSiho prostredi. Toto ov3em nzce
souvisi se zplisobem vytvareni pohybovych ly-
Zat'skych dovednosti.

5. ZPUSOB VYTVARENI POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Soutasny moderni lyZaPsky wvycvik je cha-
rakterizovan tim, ze pri vytvarenl pohybovych
dovednosti postupujeme

a)] od zakladniho - elementarniho tvaru pohy-
bovéhg prvku k tvaru konec¢nému. Elementéar-
ni pohybovy tvar je zjednoduSeny, napt. oblouk
nacvitujeme v jeho zjednoduSeném tvaru, tj.
bez pichani holi, bez prace hran atd., zdiraz-
nujeme jen 'to, co je zakladni a nezbytné nutné
pro provedeni oblouku, tj. prdce kolen a zaté-
Zovani lyZi. Déale zde uplatiiujeme zasadu od
jednoduchého ke sloZitému. Jinymi slovy fe-
¢eno, postupujeme od mdacviku zékladnich po-
hybovych principli, které v pribghu vycviku
zdokonalujeme a doplhiujeme o dalsi pohybové
principy;

b) od elementarni - hrubé formy pohybu
k formé& pohybu co nejdokonalejsi. PFi nacviku
nevyZadujeme zpocatku piesnost provedeni, ne-
Ipime ma detailech. Pfi plnéni pohybovych tko-
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1t neklademe diiraz na formu provedeni, ale na
splnéni pohybového ukolu, na jeho vysledek.
Napf. pfi jizdé Sikmo svahem je podstatna pri-
mé stopa, k dosaZeni piIimé stopy je nutné
spravné rozlozeni vahy téla ma lyZich. PoZado-
vani presné provedeného postoje nemusi a vét-
Sinou nevede k ziskani pocitu spravného rozlo-
zeni vahy téla na lyzich,

Zphsob vytvareni dovednosti od zdkladniho
tvaru ke konetnému a od zakladni formy po-
hybu k dokonalejSi formé& nelze smeésSovat ani
zameénovat s celostnim ¢i komplexnim vyucova-
cim postupem nebo s postupem analyticko-
syntetickym.

6. ZVLADNUTI ZAKLADNICH POHYBOVYCH
PRINCIPU

DiivéjsSi pojeti lyzatrského wycviku (zejména
pod vlivem rakouské Skoly) zduraziiovalo pre-
cizni zvladnuti jednotlivych lyZarskych prvki,
které tvorily postupné vycvikové mezicile
v tzv. metodickych Fadach. Teprve po dokona-
lém zvladnuti napi. oblouku v piivratu bylo

Lkusenosti s vycvikem
piedskolni mladeie

Télesna vychova déti predfkolniho véku méA nesporny vyznam
a zahrnuje zakladni eile pedagogickéhg piisobeni na déti od nej-
itlejSsiho véku. Vyznam télesné vychovy je piredeviim zdravotni,
vzdélavaci a vychovny. KdyZz budeme tyto tii slozZky nezbyiné pro
harmonicky vyvoj jedince sledovat pii pobytu déii na horach
zjistime, Ze nezvyklosti novych podminek, povinnosti a poZadavkii
na dité se cely vyznam zdravotni, vzdélavaci a vychovny jeste
vice zintenziviiuje a v eoblasti vychovné i vzdélavaci zanecha spo-
lu s emotivnim proZivanim trvalé impulsy pro celkovy zdravy vy-

voj jedince.

LyZatsky wycvik déti pred-

horach, spojeného s vycvikem,

moZno pristoupit k macviku privratného oblou-
ku atd. Vychézelo se z predpokladu, Ze jen
osvojeni jednotlivych vycvikovych mezicill
v jejich konecném tvaru a v dokonalé formé
umozni zvladnuti koneénych vycvikovych cilt
— oblouki, piipadné bézeckych krok atd.

Soucasné pojeti lyZatského vycviku, které vy-
chézi mimo jiné z vySe uvedenych péti zdklad-
nich charakteristickych znaki, klade diraz
predevdim na zvladnuti zdakladnich lyZarskych
pohybovych principti, od téch stéZejnich a jed-
noduchych postupné pres sloZitéjsi k tém nej-
narotnéjsim, které tvoii obsah vrcholné tech-
niky.

Vycvik probihd v jakychsi etapach, které se
odlisuji po&tem pohybovych principi a doved-
nosti a dale trovni, s jakou lyZar zvladl tvar
a formu lyzarského prvku. To znamena, Ze
napf. jiz v prvni etapg nacviku se lyZat uci za-
tacet mapojovanymi oblouky, ovSem v zakladni
formé& a tvaru.

PhDr. FELIX CHOVANEC, CSc.
FTVS UK Praha

Skolniho veku patfi mezi zimni
sezomni cinnosti, kde jsou za-
hrnuty mimo lyZovani i hry na
snéhu a se snéhem, Kklouzani,
jizda na bobech a saiikovani.
Tyto €innosti jsou zaClenény v
osnovach télesné vychovy pro
tento vEk v matefskych 35ko-
lach.

Zimni sezonni ¢&innosti tak
prispivaji k osamostatiiovani di-
téte, k ziskavani novych zkuse-
nostf, dovednosti a navyki, k
lepSimu zvladnuti pozadavki a
prekazek at uz v uceni nebo v
socidlnich vztazich. Dité musi
rychle reagovat ma méenici se
podminky, samostatné se rozho-
dovat, projevit vynalézavost, od-
vahu, iniciativu a rozhodnost.
Z toho je patrno, Ze vyznam po-
bytu déti predSkolniho véku na
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presahuje ramec télesné vycho-
vy. Nejde zdg jenom 0 ziskani

novych pohybovych zkuSenosti,

ale v tomto plisobeni je zahrnu-
ta cela Skéla situaci spojenych
s adaptaci na nové Zivotni pod-
minky, které se dotykaji osob-
nosti ditéte a které dité musi
fesit.

Faktem je, Ze tyto akce s se-
bou prinaseji i urcitou specific-
kou problematiku jako je mapft.
vhodny objekt a terén spolu s
vybérem terminu, zajiSténim
cvicitelli, pedagogli a pomoc-
nych organizac¢nich pracovniki.
Pro lyzavtsky vycvikovy zdjezd
volime misto do 1000 m nad
moiem, s dopravou alespoii za-
vazadel aZ na chatu. Terén ma
byt ¢&lenity s dostatkem mir-
nych svahit pro lyZovani, saii-

Pavel Cerny z [edtédu Liberec

patri ke skokanskym talentdm,

coz prokdzal na zdvodech na

hmoté pri Libereckiyjeh vystav-
nieh trzich.

kovani a vychazky. Budova by
méla mit Gstiedni topeni, dob-
ré hygienické zarizeni, spole-
tenskou mfstnost a mensi po-
koje. Ubytovani oddélené od ji-
delny mebyva vhodné, zrovna
tak jako spoletné uZivani ob-
jektu s jinym kursem, rekreaci
apod. Nejvhodnéjsi termin je
konec Gnora, bfezen, pfipadné
zacatek dubna, kdy je pocasi
stdlejsi a jsou delsi dny.




S détmi piredsSkolniho vEku v
Sir§im meritku se ucastnl ly-
zarského vycviku jak materské
Skoly, a v posledni dobé i télo-
vychovné jednoty z ‘horskych
oblasti, tak i matefské Skoly a
T] které za zimnimi sezonnimi
¢innostmi odjizdéji do hor. Po-
fadatelé téchto akeci se casto
setkavaji s mnoha problémy,
jako je napr. organizaéni zajis-
téni kursu (velmi madlo hor-
skych chat wvyhovuje danym
podminkdm a 2z 'tcho mmnohé
jesté odmitaji poskytnout pobyt
tak malym détem), dédle obstara-
vani vhodnych cvicitelt, kteii
dovedou pracovat s predSkolni
mladezi. Myslim si, Ze uroven
zdjezdl matefskych Skol klesa
tim, Ze ucitelky zde vystupuji
jako cvicitelé, pedagogové, vy-
chovatelé a opatrovnici v jedné
osobé po cely dem. Alespolil préa-
ce utitelky a cvi¢itele by méla
byt odd&lena.

Pro informaci uvadim kolik
mateifskych $kol z prazskych
obvodii uspofadalp zdjezd na
hory spojeny s lyzafskym vy-
cvikem. PraZské oddily ,rodite
a déti“ v minulé sezoné& se po-
dilely na této praci étyfmi kur-
sy: Praha 1 — 2 MS, Praha 4
— 1 MS, Praha 8 —1 MS, Pra-
ha 9 — 1 MS.

Forma lyzarského zajezdu ,,ro-
dite a déti“ je pomérné novd a
rozsitila se ve spolupréci s TJ,
kde jsou stale vice zakladany
oddily pro cviceni rodicd s dét-
mi predskolniho véku, Navsté-
vovanim takového oddilu je da-
na jiz i urcita piiprava k vlast-
nimu lyZarskému wycviku. Déti
v ‘t8locvitng béZné provadéjl
nékteré cviky, které jsou zara-
zovany i pro Skolni mladeZ. Je
to napf. b&h, prekondvédni pfe-
kaZek, kotouly, riizné formy
skokn, lezeni, cviteni rovnova-
hy, obratnosti, odvahy apod.

Organizace lyZai'ského vycvi-
ku déti ve spolupraci s jejich
rodic¢i se pii experimentu, kte-
ry se uskutetnil v tomto roce,
jevila jako Gspésnd a podnétna.
Velice kladnym momentem je
blizky citovy 'vztah k matce ne-
bo otci, ktery dovoluje ditéti
lépe prekonavat obtiZe a cvici-
teli volit narocnéjsi cviky a or-
ganizaci i dokonaleji vyuZit ¢a-
su urdeného k vycviku.

Na prvni pohled se nezda po-
moc rodich piiliS dileZita. Jde
jenom o oblékani déti, hygie-
nické opatieni a manipulaci s

v§zbroji, ale pravé toto je jed-
na z nejvetsich bolesti zajezdi
MS, kde ucitelky pro nedosta-
tek 'pomocnych organiza&nich
pracovnikii se velice zdrZuji a
vycerpavaji praci, kderd ncni
cilem jejich pobytu. Ddle nent
zanedbatelna ani ta skutetnost,
Ze rodice si prebiraji odpovéd-
nest za své déti mimo vycvik a
spoleéné akce. U déti tohoto veé-
ku s ohledem na pobyt v novém
prostredi je to pomoc velmi dii-
lezita.

Spoluprdce s rodici phsobi
vétSinou kladné na vykony je-
dince, na jeho vztah ke kolek-
tivu a na soustredénf na vycvik.
V meposledni radé je prinosem
i to, Ze rodice majici zdjem na
dobrém vykonu svého ditéte se
chtéji dozvédet vice 0 mozZnos-
tech tohoto sportu, o spravné
vystroji 1 vyzbroji a casto se
kurst zGcastni vicekrat. OvSem
pomoc rodi¢ld- pfimo ve vyuce,
tzn. udévat pokyny rodictim,
kteri je realizuji se svymi dét-
mi, se neosvédcéila. Rodice ne-
byvaji vZdy sami dobrymi lyZa-
I'i a uceni détem usnadnuji ne-
bo ztézuji.

V minulé sezoné jsem usku-
te¢nila pokusny lyZarsky v§-
cvik se dvéma skupinami deil
od 3—6 let (po 10 dé&tech) ve
spoluprédci s jejich rodici na
Medveédi boudé ve Spindlerové
Mlyné. Vybér byl proveden na-
hodné v oddilech ,rodice a dé-
ti“ prazZskych TJ. D&ti absolvo-
valy pocatecni a konecné testy
(byly totoZzné], které byly zamé-
feny na oveéreni trovné chiize
na lyzich s holemi (20 m]), sklu-
Zu po jedné lyZi (,jizda ma ko-
lob&zce“ — 20 m) a byly hod-
noceny klasifikaéni Skalou od
0—6 bodfi. Mimo toto hodnoce-
nf se deéti zacastnily zdvodu v
béhu na lyZich (400 m), ve sla-
lomu ma velmi mirném uprave-
ném svahu (8 branek] a ve sko-
ku ze snéhového mistku [opét
hodnoceno klasifika¢ni Skalou).
Zde se prokazalo, Ze i Sestiden-
ni lyZzarsky vycvik ma prekvapi-
veé dobré vysledky.

Spolu se sledovanim motoric-
ké dovednosti a vykonnosti
jsem déti dopoledne i odpoled-
ne hodnotila po strance volnich
vlastnosti a socidlnich vztaht.
Napif. reakce ditéte ma rodice,
reakce na pokyny instruktora,
vztah k ostatnim détem. vol-
né usili ve vztahu k poZadav-
kiim, aktivita v ostatnich ¢in-
nostech.

Mladé sjezdaiky Slovanu Spind-
lerdy Mlyn pri tréninku na jar-
nim snéhu.

LyZai'sky vycvik déti pred-
Skolnihg véku ve spolupraci s
roditi mé&l predem vypracovany
program, ktery se w danych
podminkdch a skupiné jiZ pou-
ze uplesnil. Nacvik obloukl
jsem zarazovala téméf soucas-
né s ostatnim ucivem (chiize,
vystupy, obraty na misté, sjiz-
déni) a pripravné cviky smé-
ptovaly od pocdtku k stiidave-
mu zatéZovani a odleh&ovani
dolnich konéetin.

Zavérem bych chté&la shrnout
pozadavky, které se jednak sho-
duji se znamymi fakty a jednak
dokazuji, ze takio se da pro-
gresivné pracovat v SirSim me-
ritku nez je tomu dosud. Opé&t
se potvrdilo, Ze lyzaPsky vycvik
vedouci k plnému pochopeni a
osvojeni zdkladnich pohybovych
dovednosti jsou schopny zvlad-
nout deéti 4—6leté. Déti trileté
a mladsi dospéji v metodickém
programu piiblizné do 1/3 (tzn.
chiize po roving, sjizdéni pri-



mo, Sikmo velmi kratkého tse-
ku ma velmi mirném svahu).
Déti 4—5leté jsou vSak schopny
se plné soustiedit aZ 90 minut.
Zaklladem takové devadesatimi-
nutové lekce vSak musi byt roz-
manitost a neustaly kontakt se
viemi détmi. A to jak slovni,
tak vizudlnf. To znamend déti
stale udrZovat v ¢innosti, sledo-
vat a aktivizovat je, atastnit se
vycviku s mimi. Neékolikeré
prfedvedeni, jizda vedle ditéte,
jlzda pred ditétem. Opakovéani
jednoho cviku nesmi prekrocit
hranici zdjmu o tento cvik. Lé-
pe je opakovani skonCit jesté v
dobg, kdy maji déti o procvico-
vani zdjem a pozdé&ji je znovu
zatadit. Instruktor musi mit
velkou zésobu riznych motiva-
ci a obmén tfeba na jeden cvik.
Soustifedéni déti na opakovani
jednoho cviku je pramé&rné asi
10 minut. Dobré je zatazovat
nékolikrat béhem lekce ¢&in-
nost, kterd je pro déti atraktiv-
nf — napf. prejizdéni snéhove-
ho mistku, sbirdni vétvicek
apod. D8ti vySe zminéného vé-
ku se nauc¢i obloukiim nejlépe
na trati vyznadené brankami,
holemi mebo vétvickami. Osvéd-
cilo se také pouZivani rytmic-
kych fikadel pri macviku stri-
davého zat®Zovdni koncetin.
Primérné motoricky vyspélému
ditéti s dobrou wyzbroji medé&la
zataceni problémy. Deti pred-
skolnfho véku toto zvladaji &as-
to prirozen&ji neZ deéti starsi
nebo dospéli.

Ze v3ech uvedenych poznatkl
vyplyva, Ze pobyt v horském
prostfedi a vycvik v té mejele-
mentarnéjsi formeé se jevi sta-
le vice Zadouci. Matei'ské §koly,
TJ] i jiné instituce by mély vice
vyuzivat moZnosti, které maji
déti tohoto vé&ku.

PROGRAM LYZARSKEHO
VYCVIKU DETI PREDSKOLNIHO
VEKU

1. den — odpoledne: rovina,
velmi mirny svah.

Seznameni s prostfedim, se
snéhem, se spravnou vyzbroji;
drZeni holi (bez lyZi); pripinéni
lyZi; pripravné cviky: s holemi
(bez 1yZi) — mdacvik padu vy-
sednutim stranou a vztyk s po-
moci holi. prace wpazi, chize
s holemi). S lyZemi (bez holi i
s holemi) obraty na misté, po-
diepy, diepy, ndcvik padu, stii-
davé zatéZovani lyzi.
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Pocatecni testy — klouzani o
jedné lyZi (20 m)

— chtize na lyzich s holemi
(20 m).

Chiize na lyZich v terénu, jiz-
da stridavym skluzem, vystupy
pfidupem. Hry bez lyZi v okoli
chaty.

2. den — dopoledne: rovina,
velmi mirny svah.

Opakovani cviki 1. dne.

Nové cviky: chiize sunem, pri-
dupem, skluzem (provedeni za-
vodivé ve dvojicich); chiize —
zvySena frekvence kroki —
skluz; jizda Sikmo stfidavym
skluzem (na rytmické fikadlo);
vystupy oboustrannym odvra-
tem, Sikmo; b&hani s holemi bez
lyZi (zavodive po dvojicich k
uré¢enym metédm); hry bez lyzZi
v okoli chaty.

Odpoledne: velmi mirny svah.

Sjizd&ni primo v zdkladnim
sjezdovém postoji — zahdajit
chiizi; odSlapovani ke svahu do
zastaveni; snizovani a zvySova-
ni postoje; sjezd po spddnici v
Sir§i stopé — prendset wvahu
stfidavé na pravou, levou nohu
— zakladni oblouk [mirna wvl-
novka mna rytmické TfTikadlo];
probihdni otevienych branek
bez lyZi, pripadné s holemi.

Sankovani s rodi¢i, jizda ma
bobech.

3. den — dopoledne: velmi
mirny svah.

Opakovani cviki 'z druhého
dne.

Priipravné cviky zamérené na
prenédSeni vahy, vytladovani ko-
lene wpfed, sniZovani a zvySo-
vani postoje, vyskoky apod.

Nové cviky: prenédsSeni lyzi
drZenim za wvazani; snizovani a
zvysovani postoje pri projizdéni
tunelit z holi; piejezd terénni
nerovnosti; mirnou vinovku za-
kon¢it obloukem ke svahu.

Odpoledne: aktivni odpocinek
bez lyzi. Vychazka spojend s
terénni hrou .,honba na li¥ku",
., hleddani pokladu®.

4. den — dopoledne: velmi
mirny svah.

Opakovani cviki ze tretiho
dne.

Nové ucivo: mirnd vinovka s
plynulou mévaznosti oblouki,

sjezd po spdadnici, stfidavé zve-
dat odlehcéenou lyZi; vyrazné;jsi
vinovka kolem mnékolika bodii.

Cviceni bez lyZi a holi: skok
dp dalky z mista, s rozb&hem;
hod do dalky, do vysky, na cil,
kratké beéhy po roving; drobné
pohybové hry na znama rikadla.

Odpoledne: velmi mfrny svah.
Vyraznéjsi wvinovka, plynule
spojované oblouky; macvik za-
kladnich obloukii v brankéch;

prekonavani terénnich mnerov-
nosti. Jizda na bobech — zmé-
na sméru prenaSenfm vdahy.

Drobné z&vodivé hry bez lyZi.

5. den dopoledne: velmi mir-
ny svah, mirny svah.
Opakovani: zakladni oblouky
v brankdach; chtize v terénu.
Nové ucivo — piejizdéni sneé-
hového miistku; skok ze sného-
vého mistku — test.
Odpoledne: mirny svah.
Opakovami: zakladni oblouky
v brankdch; cviceni postfehu
(dotknout se za jizdy visiciho
faborku, sbirani vétvicek, jizda
tunelem — riizné kombinace).
Zavod v kratkém slalomu, Jiz-
da ma bobech, drobné hry, kar-
neval v mistnosti i venku.

6. den — dopoledne: rovina,
velmi mirny svah.

Konetny test: zavod v béhu
na lyZich; klouzani o jedné ly-
Zi; zavod ve slalomu na velmi
mirném upraveném svahu.

Odpoledne: mirny svah

Zékladni oblouky v brankach.
Zavodivé a zabavné hry na ly-
Zich a bez mnich; rozlougeni se
svahem.

Piiklad denmniho reZimu (pro
vycvikovy zdjezd rodich s dét-
mi)

7.00 — budicek, hygiena

7.30 — rozcvitka — formou po-
hybovych her a priipravnych
cvikli k lyZarskému vycviku

8.00 — snidang, priprava na ly-

Zarsky vycvik
9.00—10.30 — lyZarsky vycvik
10.30—11.30 — volné jezdéni na

lyzich, sainkovani, hry na sné-

hu apod., pti $patném pocasi
vychazka, hry v mistnosti

11.30 — wulozeni 1yZi, previék-
nuti

12.00 — obed

12.00—14.00 — wodpoledni klid

14.00—14.30 — priprava na od-
poledni vycvik

14.30—16.00 — lyzarsky vycvik

16.00—16.30 — svacina

16.30—17.30 — saiikovani, boby,
hry na snéhu, zéjmova Cin-
nost - volna

17.30 — uloZeni vyzbroje, pre-
vieknutf

18.00—19.00 pohéadky, hry a &in-
nost v mistnosti

19.00 — vecere

19.45 (20.00) — spéanek

SONA STARA




Hygiena pri tréningu a pretekoch

Pri Sportovani vystupujit do popredia Specifické hygienickée
otazky, typické len pre tento druh I'ndskej €innosti.

V lyZovani nam pbdjde hlavne
o znalosti vplyvu poveternost-
nych a klimatickych podmienok
na wvykon a ich wvhodného vy-
uzitia, ako aj o dodrZiavanie
osobnej hygieny a otuZovania.
Do popredia vystupuju otazky
hygieny Sportového odevu a
pouzivania ochrannych sacas-
ti vystroja proti trazom, ktoré
st pri wvykondvani lyZiarskeho
Sportu casté a vyraduju lyZia-
rov z vycviku na rdzne dlhy
cas...

POVETERNOSTNE PODMIENKY

LyZiar, nakolko vykonéava svo-
ju-Sportovii ¢innost takmer vy-
lu¢ne vo volnej prirode, je vy-
staveny poveternostnym pod-
mienkam, ktoré moéZu kladne
alebo negativne posobit na je-
ho vykon. V pripravnom obdobi
je optimalna teplota pre tré-
ning od 139C do 22°C, v obdo-
bi pretekdrskom 0°C az —10°C.
Teplota ovzdusSia klesa priemer-
ne o 6% mna kaZdych 1000 m
nadmorskej vysSky. Aktivitu
Sportovca ovplyviiuje aj par-
cialny tlak kyslika, ktory sa so
stipajicou vySkou zniZuje a uz
v 1500 m nad morom méZe spa-
sobovat tzv. ‘horski chorobu.
Cim viac sa Sportovec namdéha,
tym vyraznejsie priznaky sa do-
stavuja. S to: bolesti hlavy,
zdavrate, zhorSenie polohocitu a
koordinovanosti pohybov, mdlo-
by, baSenie srdca, draZdenie ma
vracanie, poruchy 'spanka a pod.
Aklimatizdacia vo wvyske okolo
2000 m trva tri tyZdne, v prie-
behu ktorych krivka prisp6so-
bovania sa vysokohorskym pod-
mienkam kolisa. Zjazdové lyZo-
vanie ako aj skoky moézZu mat
vo vyssich madmorskych vys-
kach vysokG firovell pre zniZzeny
odpor vzduchu. Beh na lyZziach
bude vzdy ako vytrvalostna dis-
ciplina vo vysokych polohach
obtazny. Nielen uvedené fakto-
ry, ale aj vietor méZe ovplyv-
fiovat Sportovy vykon, obzvlast
ak je silny. Ak ma wvietor rych-
lost do 1 m/sek., hovorime mu
vanok. Do 5 m/sek. - mierny
vietor, do 10 m/sek. - silny vie-
tor. Tieto stupne sa moZu sa-

mozrejme v priebehu tréningu
alebo preteku menit. Nevhodne
posobi ‘hmla, « ktora nielen ze
znizuje wviditeInost, ale prinasa
s0 sebou aj nadmernd vlhkost.

OSOBNA HYGIENA

DodrZiavanie osobnej hygieny
sa musi stat samozrejmym na-
vykom kazdého lyZiara. Denna
starostlivost o ustnu dutinu a
chrup ma vyznam mielen pre
zachovanie chrupu v dobrom
stave, ale aj pre spracovanie
potravy, lepSiu vyZivu, odstra-
liovanie rozkladajacich sa zvys-
kov jedal z tst. Vzniklé orga-
nické kyseliny narusSuji totiz
zubni sklovinu, napoméhaja
kazivosti zubov a hlboky zubny
kaz sam vedie k ochoreniu or-
ganizmu Sportovca, a tym kzni-
Zenin jeho vykonnosti. Chrup
je nutné ¢istit denne najmenej
2X kefkou a zubnou pastou a
kontrolu chrupu u zubného le-
kdra vykondvame 2X rocmne.

Starostlivost o Cistotu koZe,
to zna¢i sprchovanie po kaZdom
tréningu ¢i preteku, ma taktiez
svoje zdravotné aj esteticke
opodstatnenie. Kozou so vylucu-
ji odpadové latky z tela najmé
potas telesnej namahy, kedy sa
telo potenim ochladzuje. Na po-
kozke sa wytvara takmer suvis-
1y povlak z mazu a potu. Tieto
kyslé produkty zmieSané s me-
tistotou, ak dlhsie ulpievaju na
kozi, spOsobuji jej zapalové
ochorenie. Mastna koZu umyva-
me mydlom, event. mydlom s
pridavkom siry. Suchii po spr-
chovani o3etrime detskym ole-
jom. Pre dokladné ocistenie te-
la je vhodnd sprcha, tepla 30
—350¢, nakolko maz vylutova-
ny spolu s potom sa v stude-
nej vode zle rozpusta.

V otazkach osobnej hygieny
nezabudnime spomenit ani vy-
znam oddychu a spanku pre
znovunadobudnutie sil Sportov-
ca. Spanok je najvhodnejSim
druhom uvolnenia, ¢i uZ ide o
relaxaciu duSevnu alebo teles-
nu. Sportovcovi ho musime do-
priat v dostato¢nej miere. Noc-
ny spanok ma trvat u deti 10
—11 hod., u dospelych 8—10

hod. Spat v dobre vetranej
miestnosti, radSej chladnejsej,
pod lahkou prikryvkou, ma tvr-
dom 16zZku. Niekedy pri cesto-
vani ma preteky alebo pri poby-
te vo vysokych nadmorskych
vySkach dochadza 2z rdéznych
pri¢in k nespavosti, ktord na-
rusuje Sportovy vykon. Preteka-
rovi doporucujeme pred spanim
kratku prechadzku a rozptyle-
nie, ktoré vSak nesmie narusit
denny rezim. O pouZiti liekov
navodzujacich dostatone hl-
boky spanok rozhodne vyhrad-
ne iba lekar vypravy.

OTUZOVANIE

OtuZovanie vodnym kapelom,
saunou, vzduSnym, ako aj sl-
ne¢nym kupelom pdsobi blaho-
darne na Judsky organizmus,
tym viac ho je treba 3portov-
com ako prevencia proti ocho-
reniam z nachladnutia. OtuZo-
vanie uvaddza do pohybu mnoz-
stvo podmieneno reflektoric-
kych spojeni, ktoré umoZiiuji
organizmu rychlo reagovat na
zmeny kvality prostredia, a tak
ho chréanit pred ochorenim. Tak
napr. otuZovanim 'voc¢i chladu
reakcia ciev nosnej sliznice sa
zmenSuje a tym menej reaguje
na prechladenia. Pri otuZovanf
dodrziavame tieto pravidla: po-
stupnost, systemati¢nost a pou-
Zitie réznych prostriedkov otu-
zovania, Pri event. ochoreni
treba otuZovanie prerusit a po
vyzdraveni ur¢i lekar zaciatok
a intenzitu pokracovania v otu-
Zovani.

HYGIENA
SPORTOVEHO ODEVU

Sportovy bor musi spliat
viaceré poZiadavky. Nesmie byt
tesny, aby nebrdnil v pohybu
a nenarusSoval krvny obeh, mu-
si byt ¢&ist§, aby nenapomaéahal
vzniku zépalovych ¢i plesiio-
vych ochoreni koZe. Svoju ulo-
hu hréd aj farba odevu. U lyZo-

vania odporticame tmavsie far-

by, ktoré pohlcuju a zvySuji
pocit tepla. Ako materidl pouzi-
vame radSej bavlnu a vlnu, na-
kolfko dobre saji pot a sa
vzdusné. Tyka se to nie len bie-
lizne, odevu, ale aj ponoZiek.
Proti mrazu v zjazdovom lyZo-
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Lyzarska svatba drzitele stribr-
né medaile v béhu na 50 km na
mistrovstvi svéta ve Falunu Sta-
nislava Henycha s lyZarkou He-
lenou Neumanovou byla velkou

uddlosti ve Vrehlabi. V zdvodé
na nameésti Helenka porazila
Standu.

vani pri pouZivani vlekov a la-
noviek pouZivame oteplovacie
stapravy.

Nemenej dolezita je lyZiarska
obuv. Pri behu na lyZiach v
mokrom teréne pouzivame gu-
mené chranice na lyziarske to-
panky, aby koZa nestvrdla a ne-
sposobovala neprijemné odre-
niny moh. Doposial sa nepoda-
rilo wyrieSit tspeSne otazku
zjazdarskej obuvi, ktora stlacu-
je klenbu noZni a napoméha
vyvinu plochych néh. Doporu-
éujeme pretoc zjazdarom pouZzi-
vanie ortopedickych drevdkov
alebo korkovych sandéalov ako
domdacu obuv, aby sme podpori-
1i noznta klenbu.

Spomeiime e$te jeden negativ-
ny zjav, sposobeny nosenim ly-
Zi wvyhradne mna jednom pleci
(zjazdari a skokani). Tento zlo-
zvyk ma za ndasledok pokrive-
nie chrbtice, jej vybolenie do
strany, ¢o sme masli u vidésieho
podtu masich zjazdarov-preteka-
rov z radov mladeZe. Dbajme
preto pri vycviku na to, aby de-
ti a mladeZ striedali bremeno a
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nezatazovali len
plece.

LyZujeme v zimnom obdobi,
neraz za nepriaznivych poveter-
nostnych podmienok, ako aj v
neupravenom teréne. Technic-
ké vymoZenosti v tprave trati
st predpokladom pre zniZovanie
trazovosti, treba si vSak uvedo-
mif, Ze terény mie s wvZdy
idedlne upravené poveternost-
né podmienky mneraz rychlo me-
nia vzhlad trati. Preto nesmie-
me nikdy podcenovat mepriaz-
nivé pocasie na horach, ne-
upraveny terén, tazky sneh, ako
aj pokyny usporiadatelov pre-
tekov, event. prisludnikov Hor-
skej sluZby.

Velk( starostlivost venujme
Ziakom pri ich vycviku. Deti vy-
davaji svoju energiu podstat-
ne rychlejSie a ,bezvyhradne®,

vzdy jedno

¢o moZe navodif ich rychlu Gna-
vu az vycerpanie, kedy je orga-
nizmus nédchylnejsi na podchla-
denie. omrzliny, arazy a pod.

Potreba mosenia ochrannych
sticasti lyziarskeho vystroja sa
stala nutnou najmd u zjazdo-
vych disciplin. Patria sem: hel-
my, vystuZzenia kombinéz mna
miestach vystavenych tderom o
slalomové tyce, vhodné rukavi-
ce, patritnd obuv, okuliare a
pod.

Dodrziavanie hygienickych
pokynov pri tréningu a prete-
kani je potrebné mielen z hla-
diska kultarnosti lyZiarskej
spolo¢nosti, ale hlavne za ude-
lom uchovania zdravia a tym
moznosti neustaleho zvySovania
Sportovych vykonov.

MUDr. HANA LUKACOVA

Miadi novomeststi lyzafi v NDR

Po velmi fispéiné lyZarské sezoné 1973—74, kiera prinesla Za-
kiim Sokeola Nové Mésto na Moravé celkem Sest titulit prebornika
CSSR v klasickych disciplindch, mladi lyZa¥i ani jejich trené¥i

neusnuli na vaviinech.

PFijemnou a uZite¢nou zmé-
nou v ‘tradiéni pfipraveé bylo ty-
denni prazdninové soustiedént
osmi vybranych zaki, vedenych
trenérem ing. F. Krbkem ve
stiedisku reprezentanti NDR
v Klingenthalu.

Dynamo Klingenthal ma v ly-
zZarském svété velmi dobry zvuk
a jeho zavodnici na letoSnim
mistrovstvi svéta ve Falunu zis-
kali pét medaill. Stfedisko je
velmi dobfe vybavené, pro kaz-
dého jednotlivce je rozpracova-
néd priprava ma zdkladé védec-
kych vyzkumi, sportovei jsou
dobre zabezpeceni po vsech

strankédch a predevSim vynika-

jici je péce o mladez jiz od 7.
rotniku ZDS. To wvSe prinasi
ovoce.

Na3e wvyprava kterou vedl]
ucitel R. Baranyk, byla v Klin-
genthalu velmi pratelsky pfija-
ta a meéli jsme mejlepsi podmin-
ky pro pripravu i za neprizni-
vého pocasi. Akce probéhla v
ramci jiZz ctyrleté druzby, kte-
rou maji lyZati Sokola Nove
Meésto na Moravé s Dynamem
Klingenthal. Ve stiedisku byly
mladym novoméstskym lyZa-
rtm zapiijéeny i koleckove lyZe.
Piestoze chlapci kazdodenné tii-
fazové trénovali, byli k meuta-

hani. Denné& se setkavali se
Spickovymi sportovei NDR v Ge-
le s dvojnasobnym mistrem své-
ta ve skoku na lyZich H. G.
Aschenbachem, s mimiZ se mna
pamatku také fotografovali. Byl
to tyden velké dfiny, ale také
cennych zkuSenosti a bohat¢ch
zazitki.

Zavérem se konal kontrolni
zavod na koledkovych lyZich na
11 km. Zvitézil v ném I. Vesel-
sky za 40:20 min. pfed L. Jam-
borem 42:39, M. Simonem 43:26
a 7. Janii 43:58 min. Vycvikovy
tabor prispél k dalSimu upev-
néni pratelskych stykii s Dyna-
mem Klingenthal a Zaci dobfe
reprezentovali novomeéstské ly-
zovani v NDR. -ph-

Vitézny Aschenbach

Dvojndsobny mistr svéta na ly-
Zich Hans-Georg Aschenbach zvi-
tézil v zavodé nejlepSich skokani
NDR na hmoté prvni srpnovou so-
botu v Miihlleithenu. Skokem 70,5
metru vytvoril soucasné novy re-
kord Vogtland miistku, jehoZ do-
savadnimi drZiteli byli Karwofsky
a H. Glass. Aschenbach zvitézil s
242,7 b, (70,5467,5) prfed Wosipi-
wem 237,7 [(67,5468) a Glassem
234,7 (68+4-67,5).




Cs. reprezentadni druZstvo béZei s trenérem Jaroslavem Honci pri pripravé v [ilemnici

Reprezentanti na koleckovych lyZich

Soustredéni ¢s. reprezentatniho druzstva beéZeli prvni zatijovy
tyden v Jilemnici bylo ve znameni kontrolnich zavodit. Jejich porad

zahajoval v utery 3. zari zavod na koletkowych lyzich na 20 km
se startem a cilem pied kulturnim domem. Stal se velkou uda-
losti pro jilemnické priznivee lyZaiského sportu a atkoliv nebyl
plakdtovan ani oznamen v mistnim rozhlase, prislo se na zajimavé
boje podivat hodné divakii. Jel se na pétikilomefrovém okruhu na

silniei Jilemnice—Roztoky.

Brnénské druZstve Drukov,
které je vyrobcem koleckovych
lyZi, pripravilo pro zavodniky
servis a ‘privezlo dostatek na-
hradnich soucdstek. To privitali
nejen zavodnici, ale i trenéri.
Do Jilemnice prijeli i zastupci
Botasu, kterl privezli reprezen-
tantiim k testovani mové bézec-
ké boty, vyrobemé podle piipo-
minek z uplynulé sezbmy. Né-
kteri ¢€lenové reprezentacéniho
tymu v nich absolvovali zavod
a pochvalovali si je. Atkoliv ne-
byly jesté wvySlapnuté, nezplso-
bily Zadnému ze zavodnikili pu-
chyre.

Zavod vyhréal Jiri Beran, kte-
ry si dobfe rozvrhl sily. Standa
Henych po velmi rychlém za-
catku ve tretim pétikilometro-
vém okruhu zacal ztrdcet cenné
vteriny a skonc¢il péaty. Druhé
misto obsadil Josef Kubica pred
FrantiSkem Simonem. Tomu na
obrdtce spadla guma z koletka
a nebylo mu mic platné, Ze mna
prvnich 2,5 km byl mejrychlej-
S1, Jaroslav Saidl v zaverec¢nych
péti kilometrech predjel Heny-
cha, ktery startoval pred nim.
Mezi prichozimi zdvodniky byl
i sdruzenadr Zeman. Dobfe bojo-
val a skoncil desaty.

Uvodem byly zdvody miladeZe
jilemnické lyZzaiskée tridy. 2Z
dévcal na trati 1 km zvitézila
Hruba v case 8:431 min. pied
Kunéatovou 9:38,2 a Skrbcovou
9:425. Z chlapcii ma 2 km byl
prvni Ma3ek za 9:47,9 min. pied
HanuSem 9:54,4 a Plechackem
10:12,8 min.

Vysledky kontrolniho zavodu
reprezentant na 20 km: 1. Be-
ran 54:12 min., 2. Kubica 54:48,
3. Simon 55:02, 4. Saidl 55:15,
5. Henych 56:24, 6. Fajstavr
56:32, 7. Bohm 57:30, 8. Jary
57:33, 9. Matejbus 58:30, 10.
sdruzenar Zeman 58:40 min.

Jizda ma kole¢kovych lyZich
se stala wvyznamnou soucasti
pripravy lyzait. Vecerni krité-
rium v Banské Bystrici, zavody
ve Vrchlabi a v Jilemnici po-
tvrdily, Ze je o né velky zajem.
Trenér Gs. reprezentacéniho
druzstva bézch Jaroslav Honcii
k tomu frika: , Ve Skandindvii
Francii, Rakousku a NSR poféa-
daji mezinarodni zavody na Ko-
leCkovych lyzich. My bychom
potiebovali specidlni dréahy pro
trénink, aby se nemuselo tré-
novat za normalnfho silniniho
provozu. Bylo by dobré uspofia-
dat u mas serial zavodl a pred-
pokladam, ze v priStim roce se
jiZ bude také konat mistrovstvi
CSSR na koleckovych lyZich.
Bude to zajimavé zpestieni pri-
pravného obdobi.” -tr-

—

Jaroslay Saidl na trati kontrol-
ntho zdvodu reprezentanti pred-
stihl Standu Henycha.
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NARODNI DRUZSTVA SJEZDARD
CESKERD SUAZU LYZARD

Na navrh idseku sjezdovych
diseiplin schvalilo predsednict-
tvo Ceského svazu lyzari 14.
ctervna koncepei a sloZeni na-
rodnich druzstev sjezdaii naSe-
ho svazu na sezonu 1974—75.
1 kdyz koncepce narodnich
druzstev nedoznala proti pied-
chozim létiim podstatnéjSich
zmen, pouze je vice zamévena
na mladez, neskodi si nékteré
jeji zakladni principy piipome-
nout.

KONCEPCE DRUZSTEV

Narodni druzstva sjezdart
ceského a slovenskéhp lyZai-
ského svazu mavazuji na kon-
cepci pripravy i vybéru stétnich
druzstev CSSR. Jsou tedy sesta-
vovana aZ po ustaveni téchto
druzstev. Pro letoSni rok sjez-
dovy tusek Ceskoslovenského
svazu lyzZarQ prisel s navrhem
postavit mimo statni druzstvo
muzii v poctu 7, Zen v poctu 6,
juniord (10) a juniorek (10],
jeSté Zakovské druZstvo tzv.
olympijskych madéji v poctu 10
Zzaku a 10 zactek.

Narodni druZstva sjezdari
CSR — obdobné jako v SSR —
jsou rezervami statnich druz-
stev. Proto jsou v mich nejlep-
31 cesti zdvodnici prislusné ve-
kové kategorie do 21 let. Po-
chopitelng mimo téch zavodni-
ki, ktefi byli jako reprezentan-
ti zatazeni do druZstev dospé-
lych nebo juniorti, mebo byl
vybrani do druZstva OH nadgjf.
Zavodnici. jsou do narodnich
druzstev zactva, dorostu a ju-
niordl vybirani podle téchto kri-
térii:

— slari zavodnika
— jeho umisténi v Zebricku (v

celostatnim resp. ndrodnim
u Zactva)
— piedpekladt jeho dalSiho

sportovniho ristu
— jeho moralngé volnich viast-
nosti a prospéchu ve $kole
— stanoviska odpovédnych tre-
néril.

Aby wybér do druzstev byl co
nejobjektivnéjsi, snazime se po-
stupné zkvalitnit kritéria [se-
stavovani Zebritki wvéetnd me-
zisezomniho aranzma, vybér ve-
deckych kritérii pro stanoveni

dalsiho sportovniho ristu) a za-
razovat do druZstev zejména
podle téch hledisek, ktera sub-
jektivnl nazory wybirajicich tre-
nérd snizuji ma minimum. V§-
bér je diskutovdn v trenérské
radé a komisi mladeze, schvalo-
van vedenim useku sjezdovych
disciplin a takto predkldadan
piedsednictvu maseho svazu K
schvéleni. Pres péci s vybérem
nelze wvyloucit, ze v nékterych
piipadech se naSe nazory stret-
nou s mazory materskych jed-
not a oddilft piisludnych zavod-
nikii ¢i dokonce jejich rodi¢i.

Nérodni druZstva maiji celo-
ro¢ni plan &innosti, limitovany
kaddrovymi, casovymi a financ-
nimi moznostmi naseho svazu.
Plany pripravy druzstev jsou
projednavany v trenérské radé
i komisi mladeze a po prostu-
dovédni metodikem schvalovédny
vedenim Gseku. Jsou rozpraco-
viny na jednu sezoéomu (zhruba
od kvétna 1974 do kvétna 1975),
ale s dlouhodobym perspektiv-
nim zaméienim napf. k mistrov-
stvi sveta 1978 nebo k OH 1980
apod.

SLOZENI DRUZSTEYV

Juniofi — Séftrenér juniorid a
dorostencli ]. Holinger, trenéri
Lutka a Janda, lékar dr. Kara,
zavodnici: Braun (1957), Fi-
rich [(55), Kohoutek (55), Kos-
telecky (56), Prsala (56), Sou-

Stopa pro bézky je i na Kavkaze

Elbrus, Usha, Selda, Ceget, Baksan — to jsou pojmy, kieré jiZ
fadu let diivérngé znaji nasi horolezei a sjezdafi. Letos poprvé
byli nad$eni prirodnimi krasami, které se pod témito pojmy skry-
vaji, i lyZari-béZei. Druhou polovinu ervna na pezvani CSKA
Moskva trenér Jaroslav Honcii se €leny reprezentaéniho druZstva
a Dukly Liberec Jirkou Beranem, Milanem Jarym, Jardou Saidlem
a Frantou Simonem proZili dva tydny v Térskolu v Baksanském
nudoli, v jedné z piekrasnych tasti Kavkazu.

Odjizdéli jsme plni otazek a
otekavani. Pfi maSem piijezdu
do Térskolu (2100 m nad mo-
rem) v piilnoci 17. ¢ervna, me-
nily se naSe otazky v drobném
deSti v pochybnosti, zda se da
viibec b&hat. Prvni ranni pohled
z okna masi ubytovny na slun-
cem ozdareny, a novym snéhem
pokryty horsky velikan Dongus
-Orun a jeho ledovce, zménil
nase pochybnosti v euforii, kte-
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rd nas meopustila po celou do-
bu naSeho pobytu. V gkoli Tér-
skolu, po obou stranach dravé
ricky Baksanu, jsme pod mohut-
nymi borovicemi naSli dobry
terén pro kondicni trénink a co
hlavni — ve wvysSich polohdch
mista se snéhem pro dobré bé-
hé&ni na lyZzich. LyZovali jsme
hlavné ma platu pod Dongus -
Orunem ve vySce 2750—2800 m
nad motem. Sem byl dobry pii-

stup — od stanice sedackové
lanovky Ceget 1. 4 km pékné
horskeé cesty.

Dalsi prostor u chaty ,,105 Pi-
ket“ ma narotn&jsi pristupovou
cestu. Osm kilometrt horské
cesty a 1200 m prevySeni neni
problémem pri rannim vystupy,
ale sestup v odpolednim Zaru
je meptrijemny.

Nejlepsi lyZovani bylo mna le-
doveich Elbrusu pod chatou
JPriut 11“ wve vysSce 4000—4200
m n. m. Zde byl praSan a pros-
tor pro meékolikakilometrové
stopy. Zatim je sem obtiZny pii-
stup, ale po dobudovani drulié
casti lanovky z Azau to bude
bez problémii. Vétsi trénink v
této vysce vSak neni mozZny bez
delstho aklimatizaéniho pobytu
ve vysSkdch 2000—3000 m n. m.




kup (56]), Soumar (56), Vala
(54).

Juniorky — zatim nejmenova-
ny, protoZe jejich vykonnost v
porovndni se Zackami a mlad-
Simi dorostenkami je relativ-
né horsi. Navrh na pripadné
malé druzstvo juniorek bude
projednan na vedeni tseku kon-
cem tretiho ctvrtleti.

Dorostenci — trenéfi Jon a
Né&mec, lékat dr. Erben, zavod-
nici: Cizler (59), Eichner (60),
Loska (60), Poruba (59), Raku-
San  (60), Skoda (59), Stverka
(60), Teplik (60), Viktorin (59],
Zastéra (58), Zurek (59].

Dorostenky — trenér Janou-
Sek, techn. pracovnik Adam, lé-
kal dr. Eisner, zdvodnice: Bart-
kova (59), Brudna (61), Hous-
kova (59), JanouSkova (60), Ko-
latkova (61), Nozitkova (59),
Sikmundovd (59), Zamostna
(60), Zirmova (60].

Zaeci — trenéri KiiZ, ing. Zall-
mann, ing. UhliF, Wypasek, 1é-
kal «dr. Fila, zévodnici: Fuéik
(62), Halir (61), Hajnis (62),
Julinek [(62), Karhdnek ([63),
Karnik (63), KolaF (61), Kon-
délka (62), Kojzar (62]), Landa
(62), Martinek (64), Mrklas
(64), Mudroch (64), Nyvit (61],
Paulath (63), Skop (64), Teply
(63), Udatny (64), Vaiious (63),
Vogel (64).

Zakyné — trenéfi Springl a
Mrklasova, lékaf dr. Brandej-

Spole¢né s ndmi zde trénova-
lo mékolik desitek bé&Zcti SSSR
(reprezentatni druZstvo odbo-
rl,, iunioli Dynama aj.), coZ
nds utvrdilo v opodstatnéni na-
51 snahy hledat mové cesty v
tréninku na snéhu v 1été.

Z Kavkazu jsme si privezli
nejen asi 400 'km nab&hanych
a mnajezdénych ma lyzich na
snéhu, poznatky o ‘tréninku v
polohdch wvySSich nezZ je u néas
béZné, nova piatelstvi s dobry-
mi lidmi, desitky diackt, ucho-
vavajicich alespoil ¢dast kras
Kavkazu, ale i presvédcéeni, Ze
nase prvni cesta do téchto hor
za tréninkem bé&hu na lyZich v
lété mebyla marnd. Kavkaz je
misto, kam budou stédle vice za
krdasami, snéhem a slunickem
jezdit nejen turisté, horolezci,
sjezdari, ale i b&Zci. VE&rim, Ze
vSichni budou stejné nadseni ja-
ko my v ¢ervnu letosSniho roku.

JAROSLAV HONCU

sky, zdvodnice: Bergrova (63),

Bila (64), Cincibusova (61),
Cerna (62), Hronovska (62),
Jelinkova (63), Poldkova (62),
Satkova (63), Suranova (62),
ValeSovda (63), Zahradnikova
(62).

VEtSi pocet Zactva odpovida
vyrazné orientaci na miladeZ,
dale koncepci federdlniho use-
ku sjezdovych disciplin, Ze o
Zactvo se maji predevsim starat
narodni svazy a téZz po dohodé
obou usekli narodnich svazi,
Ze kaZdy svaz bude ve sjezdo-
vych disciplindch vybirat k pii-
pravé asi 40 zavodniki, tj. cca
16 Zadkyn a 24 Z&ki. Z toho v
druzstvu OH mnad&ji je z CSR
5 zakli a 5 zakyn, zbytek je
proto zarazen do marodnich za-
kovskych druzstev.

Vétdina druZstev je trenérsky
posilena, protoZe aZ ma vyjim-
ky jde o dobrovolné trenéry,
kteri memohou wvénovat druzst-
viim tolik ¢asu. Trenéfi z povo-
lani byli pfevazné uvolnéni pro
praci se statnimi druZstvy CSSR.
VSechna druZstva jsou lékarsky
zabezpecena a maji jesté dalsi,
vySe nejmenované dobrovolné
pracovniky, ktefi poméahaji &in-
nost druzstev zajistit hlavngé v
zimnim obdobi.

PRINOS
PRO CLENY DRUZSTEV

Narodni druZstva maji umoz-
nit kvalitnéjsi pripravu vybra-
nych vyspélych zavodmniki pri-
slusné veékové kategorie. Jsou
prirozenou rezervou statnich
druzstev. Podle kadrovych a fi-
nan¢énich moznosti naseho sva-
zu je pro ¢leny narodnich druz-
stev zajiSténa zejména

— celoroéni sportovni pripra-
va veetné odborného trenérsko-
metodického vedeni

— finanéni piispévek na vy-
cvikové tabory a kontrolni sra-
zy druzstev (tedy nikoliv plna
uhrada)

— preferen¢ni ucast ma vy-
bérovych nérodnich zavodech
prip. pro nékteré cleny téz start
na mezindrodnich zavodech

— moznost organizovaného
tréninku v zahrani¢i pred hlav-
nim obdobim, max. 2 tydny na
viastni ndklad

— pro vybrané ¢leny Zakov-
skych druZstev v poctu cca 20
Gcast v interndtni Skole mla-
dych sjezdaflt ve Spindleroveé

Mlyn& — zhruba 2 mésice pod
odbornym vedenim a za mini-
malnich financ¢nich néakladi

— pro vSechny ¢leny druz-
stev oteplovaci soupravy a snad
volné jizdenky na wvleky CSTV
v CSR, pro vétSinu pojistné va-
zani Filmového pramyslu (li-
cencni) a pro vybér z druZstev
jeden par lyzi.

Z uvedeného prehledu ply-
ne, ze v soucasné dob& meni v
silach maSeho svazu zabezpedcit
druzstva finanéné a materidlo-
vé tak, aby kazdy zavodnik do-
stal 2 aZ 3 pary lyzi a hlavné
mu byly pln& hrazeny vycviko-
vé tdbory a kontrolni srazy. Ta-
dy budou muset opét pomoci
materské oddily zavodniki, je-
jich rodic¢e prip. lyZarské za-
kladny.

Narodni druZstva
a vrcholovy sport

Koncepce marodnich druzstev
neni zatim skloubena se stre-
disky wrcholovéhg sportu resp.
stfedisky vrcholového sportu
mladeze. Tato strediska nejsou
dosud vybudovana, jsou prevaz-
né ve stadiu priprav. V soucas-
né dobé se schvaluji kritéria
pro zarazovani zavodniki do
téchto stiedisek, shanéji se tre-
néri a usilovné se buduje mate-
ridlni zdkladna pro celoroéni
tréninkovy proces. Skloubeni
Dpéce téchto stfedisek s koncep-
ci prace narodnich druZstev
prob&hne postupné v pribéhu
letoSni a pristi sezomy. V této
dob& budou také ustiedni ly-
Zarské zakladny reorganizova-
ny a postupné preménény bud
v strediska vrcholového spor-
tu middeZe nebo v fréninkova
strediska mladeze.

Zaverem cht8l bych poprat
trenériim hodné tspéchu v je-
jich préaci a zavodnikim dobré
vysledky. Matefské jednoty za-
vodniki, jejich rodice i Gstfed-
ni lyZarské zdkladny chei po-
Zadat o spoluprdci zejména v
oblasti zajiStovéani tréninkového
procesu, ale i o podporu v fre-
Seni financ¢énich otazek. VE&ifim,
zZe kdyz ptilozi kaZdy z néds po-
dle svych moZnosti ruku k di-
lu, Zze nam déale — tak jako v
poslednich letech — porostou
uspésni lyZati.

Dr. JAROSLAV KARNIK

predseda dseku sjezd. disciplin
CSL
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Clenové &s. juniorského druzstva bezcu sleduji vyklad trenéra
ing. Miroslava [avorského

KONCi PRIPRAVNE OBDOBI

Nové jedenacticlenné ¢s. reprezentacéni juniorské druZstvo beZeir konti
6. listopadu pripravné obdobi. K prvnimu soustfedéni v nové sezéné se
seSli vybrani mladi zavodnici 19. kvétna v hotelu Ski v Novém Mésié
na Moravé. Trenér reprezentacniho kolekiiva ing. Miroslav Javorsky je
seznamil se systémem tréninku a stanovil jim osobni tréninkové plany
na celé piipravné obdeobi. V tydennim vyevikovém tabofe se juniofi
podrobili také tvodnim Kkontrolnim testim. U starych ¢lenii reprezen-
tacniho kolektivo ve srovnani s leiiskym rokem se projevilp asi 15—
20procentni zlepSeni. U novyeh juniorskyeh reprezentantii byly znaéné

rozdily v arovni zatimni trénovanosti.

DalSf priprava juniorského ko
lektiva se uskutecnila 23.—29.
¢ervna v télovychovném stiedisku
v Ttfeboni u Opatovického rybnika.
Byla 2zaméfena na obecny vSe-
stranny trénink, na jehoZz pofadu
byla cyklistika, bé&h, plavani, ka-
noistika, posilovani a hry.

Tfetl vycvikovy tabor 29. Gerven-
ce—10. srpna v Novém Mésté na
Moravé byl ve znameni rychlostnf
a silové vytrvalosti., Byl zaméfen
na koleckové lyze, béh v terénu,
jizdu na kole, posilovani a dopln-
kovou sportovni ¢innost.

Obecna piripravna c¢ast kondélla
7. zati dalSim tydennim soustiedé-
nim v Jilemnici. Znamenalo ovére-
ni trénovanosti a funkcéniho stavu
sportoveil. V rdamcl tohoto soustie-
déni se v utery 3. zari uskutecni-
ly kontrolni zavody na koletko
vych lyZich na 15 km soufasné s
¢leny reprezentacniho béZeckého
druZstva muzil, ktefi si provéro-
vali pripravenost na 20kilometrové

Karlem Nyvitem 44:27 a Marianem
Cunderlikem 45:24. Ctvrty byl
¢len reprezentacniho juniorského
kolektivu biathlonisti Jaroslav Ka-
mensky za 45:28 pred Daliborem
Bordovskym z reprezentacniho ty-
mu béZel 45:40 a Miroslavem Ra-

¢akem z liberecké Dukly 45:53
minuty.

V den zavodu méli ¢lenové ju-
niorského reprezenta¢niho tymu

v priiméru najeZdéno na koletko-
vyeh lyZich 300—500 km, na kole
1000—1600 km a nab&éhano 900—
1000 km. Dluh meéli junioii v po-
silovani. Z planovanych 45—60 ho-
din absolvovall 25—30 hodin. Ne-
zapominalo se anl na specidlni na-
podobiva cvideni.

Hjuniofi jsou dobrym kolekti-
vem,” fekl trenér @s. juniorského
druZstva béZcli ing. Miroslav Ja-
vorsky. ,Letos start naSich mla-
dych zavodnikdi na juniorském
mistrovstvi Evropy v Autrans ne-
byl uspésny, v pristim roce ve fin-

pfekonat i psychickou bariéru z
velkych jmen. Chceme, aby nasi
juniofi v nové sez6né dostali také
prilezitost startovat v mezindrod-
nich zavodech pfed evropskym ju-
niorskym Sampionatem., Novy ko-
lektiv je perspektivni, velka wvét-
Sina jeho ¢lend bude moci se zu-
castnit mistrovstvi Evropy i v dal-
Sim ro“niku.

Jedenact ¢len juniorského re-
prezentacniho druZstva je z 9 od-
dilii. Neni bez zajimavosti, Ze 2z
to"o sedm je strojnimi zameeénfky.
Jsou to: Barta, Bordovsky, Cunder-
lik, Hakl, Kohut, Nyvlt a Votocek.
Tvofi dobrou partu se zdravou
ctiZadosti.

V dobé, kdy vySlo nase fijnové
cislo, meéli juniofi za sebou jiz
Fijnovou vysokohorskou piipravu
ve Vysokych Tatrach, ktera zaha-
jila specidlni ¢ast celoro&niho tré-
ninkového planu. Ve dnech 8.—26.
listopadu maji trénovat na prv-
nim snéhu v Murmansku a 2.—19.
prosince v KrkonoSich. Pfali by-
chom naSim junioriim, aby nava-
zali na Gspéchy €s. beZefi mui v
uplynulé sezone. -tr-

Pred sto lety, 10. ¥ijna 1874,
se narodil v Mladé Boleslavi
pozdejsi vyznatény lyZaisky a
telovychovny pracovnik ing. Vi-
tézslav Paviousek. Jako dlou-
holety tlen naSeho olympijské-
ho vyborn byl redaktorem
Olympijského véstniku i Sasopi-
su Zimni sporty. Mél vyrazny
podil na rozvoji &s. télovycho-
vy, jakoZ i na zavedeni zavodi
ve stielbé na lyZich v ceskoslo-
venské armadé. Tento nadSeny
propagator sportu zemiel v ro-
ce 1957. "~ -8le-

Fotografie na prvni, druhé a
tfeti strané obdalky Jaroslav
Trousil, na zadni stran#& obalky
Miroslav Hladik. Fotografie
uvniti mésiéniku Miroslav Hla-

tratl. V zavodd juniorti zvitézll ském Lietu bychom chtéli dosah- dik, Jifi Kotland, Jifi Lustyk, Jo-
Oldfich Hakl za 43:00 min. pfed nout lepSich vysledkfi. Je tfeba sef Stransky a Jaroslav Trousil.
Vydéava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy v nakladatelstvi Olympia

LYZARSTVI

v Praze. Séfredaktor télovych. tasopisi Alfréd Janecky. Vedouci re-

daktor Gasopisu Jaroslav Trousil. Ridi redakéni rada: ]. Trousil,

predseda,

ing. P. Borsky, K. Eidlpes,

PhDr.

F. Chovanec, [. Kotland,

JUDr. O. Kulhének, ]. Leiss, ]. MarSik, Z. Paulli, A. Pecenka, Z. Remsa
a B. Tvrznik. Redakce. 115 88 Praha 1, Klimentska 1. Telefon ¢is. 665 51.
Redakéni uzaverka: K 5. dni predchoziho mésice. Vychazi jednou za mésic.
Vytiskla Straz, tiskai'ské zdavody, m. p., Karlovy Vary. Rozsituje PoStovni
movinova sluzba. Cena 2,50 Kés. Informace o predplatném podd a objed-

ROCNIK 60

mnavky prijiméd kaZda posta i dorucovatel. Objednavky do zahrani¢i vylizuje

PNS — ustfedni expedice tisku, odd. wvyvoz tisku, JindriSska 14, Praha 1.
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Uzavérka tohoto ¢fsla byla 6. zari 1974.




Karel Nyvlt patii k nejlepSim ¢s. juniorum v béhu na lyZich. Na kontrolnich zdavodech na ko-
le¢kovyeh lyzich na 15 km v Jilemnici byl druhy
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I naSe mlddez se v lété pilné pripravovala na novou sezonu. Snimek je z letniho vgevikového
tdbora sjezdaiského mladi Slovanu Spindleriy Mlyn v Tieboni

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VVCHOVY










Symbolickym mnéstupem k Ceskoslovenské
spartakiadé 1975 byla v sobotu 5. rfjna ohiiova
poselstvi. Slavnostni ohné& wvzplanuly ve viech
krajich republiky. Strahovsky spartakiadni sta-
dion soustiedil ¢leny CSTV, SSM, Svazarmu a
dalSi piislu$niky Nérodni fronty. V 19 hodin
signdl rozhlasové stanice Hvézda dal povel
k zaZehnuti ohiiovych poselstvi na pocest zaha-
jeni roku Ceskoslovenské spartakiddy 1975, kte-
ra bude vyvrcholenim oslav 30. vyroci osvobo-
zeni nasi wvlasti Sovétskou armédou.

V kratkém rozhlasovém projevu piedseda OV
CSTV Antonin Himl pripomenul, Ze na plose
spartakiadnfho strahovského stadionu za ne-
cely rok nastoupi tisice cvicencii, aby vzdali
hold wvelkému svatku ¢s. socialistické télovy-
chovy. Déale fekl: ,Zapalujeme ohiiovd posel-
stvi, kterymi mejen turisté, ale i ostatni, kteri
se pripravuji ma velké dny nasi télovychovy,
prichazeji vzdat hold nadchazejicimu 30. vyroci
nérodné osvobozeneckého boje a osvobozeni
nasi republiky.” 4

Potom predseda UV CSTV A. Himl zapalil
strahovskou vatru a na stadiénu zacla kanoné-
da slavnostniho ohiiostroje. Turisté zapéalili
malé tdbordacky kolem uastfednf vatry. V Fadé
mist pii této prileZitosti pripravili také kul-
turni programy. Na hordch mezi prislusniky ¢s.
télovychovy, ktefi pripravili ohiiova poselstvi,
byli pocetné zastoupeni ¢lenové lyZarskych od-
dila. Dobry mdpad méli lyZa¥Fi LIAZU Jablonec.
V Dobré Vodé pred zapdlenim wvatry usporadali
prehlidku lyZaiské dovednosti na umelé dréaze.
Po zapéaleni spartakiddniho poselstvi znovu vy-
jeli na svah se zaZehnutymi pochodn&mi.

V zari a Fijnu byl také ve vSech krajich za-
hédjen médcvik spartakidadnich skladeb. T&locvic-
ny se zaplnily cviéenci a cvi¢enkami, ktefi vy-
stoupi na mistnich, okrskovych a okresnich
spartakidadach a ti mejlepsi se zG&astni Cesko-
slovenské spartakiddy 1975 ma Strahové. Mezi
témi, ktefi svédomité macvic¢uji pekné skladby,
nechybéji ani lyZari a lyZatky.

Nedflnou soudésti Ceskoslovenské spartakid-
dy jsou i turistické akce a sportovni soutéZe.
Do poradu sportovnich sout8Zi jsou zalazena
i lyZaiska mistrovstvi CSSR. Zaddtkem Fijna se
seSli v Liberci zastupci okresniho svazu lyZo-
vani Liberec a Jablonec nad Nisou spolecné
s dinovniky obou OV CSTV, aby projednali prv-
ni pripravy. V dobg& pied vyjitim tohoto Cisla
naSeho odborného mésiéniku se jiZz formoval
orgamizatni vybor mistrovstvi v klasickych dis-
ciplindch. kterd se budou konat 5.—11. tinora
1975 a budou piipravou ma mistrovstvi Evropy
juniorti 1976, jejichZ dé&jistém bude Liberec.

Zavody ve skocich budou uspofdaddny ma Jes-
tédu, béZecké discipliny v Bedfichové. Ndhrad-
ni traté jsou zajiStény ma Malé Jizerce. ZkuSenf
a obgétavi liberecti a jablone&ti organizatoii
jsou zarukou, Ze mistrovstvi CSSR jako soudést
Ceskoslovenské spartakiddy budou vzornd pri-
pravena.

Spartakiadni lyZatské maborové soutéZe bu-
dou organizovany wve v3ech okresech, kde jsou
pro lyzovani podminky. Jsou urteny pro vSech-
ny, ktefi uméji trochu lyZovat a maji zdjem
o tento pEkny sport. Jsou vypsany pro vSechny
veékové kategorie od mladSich Zaki a Zatek az
po muZe a Zeny ve vSech lyZarskych discipli-
ndch, Né&které okresni svazy lyZovani jiZ pfFi-
pravuji standardni trat8, ma nichZ uspofddaji
nékolik téchto zdvodd jakmile mapadne snih.
Pocita se s tim, Ze se jich zG&astni tisice dosud
neorganizovanych lyZari a lyZarek. Vybrama
okresni druZstva se stietnou v krajské spar-
takiadni soutéZi ve vSech disciplindch. V kaZdé
kategorii miZe mit okresni 'druZstvo nejvyse
Sest ncastniki.

Détem a mladeZi je vyhrazena dalSi soutéZ
o ,,Spartakiddnf vlotky 1975“. Bude se konat ve
tfech vékovych kategoriich: do 10, 14 a do 18
let. Ve sjezdovych disciplindch se soutéZi o
modrou, v bghu o Zlutou a ve skoku o &erve-
nou vlocku. Déti a mladdeZ maji moZnost zf-
tastnit se ve v3ech disciplindch né&kolika zavo-
di a ziskat wice ,,Spartakiddnich vlogek 1975“
riizné mebo stejné barvy. Zavody mohou pora-
dat mejen lyZarské oddily télov§chovnych jed-
not, ale i jiné sloXky CSTV, SSM a jeho Pio-
nyrskd4 organizace, jakoz i Skoly, utiliovska
strediska, odbornéd ucilistd apod.

Minimé4lni délka b&Zecké trati pro déti do
10 let je 500 m, délka skoku bez pédu 2 m
a sjezdové tratd nejmén& 100 m s minim&lnim
pottem 5 branek. Pro Zactvo do 14 let je mini-
malni bdZecka trat 1000 m, délka skoku 3 m
a sjezdové traté mejméné 150 m alespoii s osmi
brankami. Pro mladeZ do 18 let je pripravena
minimélni b&Zecka trat 2000 m, délka skoku
bez paddu mejméné 5 m a minimdalni délka sjez-
dové traté 200 m s nejméné& 12 brankami.

»Spartakiadni vlotky 1975“ jsou masovou
soutéZf, kterd je urfena pro mezavodniky. Ly-
Zarské oddily, svazdcké orgamizace a $koly se
pri jejim pordddni vynasnaZzi, aby pro p&kny a
zdravy lyZaitsky sport ziskaly co mejvice détf a
mladeZe. VSechny bliZsi informace sdéli zdjem-
ciim okresni svazy lyZovani. Pofadatelé vyuZiji
prvniho snéhu k prganizovani této soutéZe, kte-
rd bude kong¢it 30. dubna 1975.

JAROSLAV TROUSIL



Reprezentacni a |un|orska druistva

pied sezinou 1974-75

V téchto dnech vreholi kon-
ditni priprava reprezentaénich
a juniorskych druzstev. Za krat-
ky tas vstoupi do obdobi pied-
zavodniho a zavodniho, kdy vy-
méni koletkové lyZe, svahy a
miistky s umélou hmotou, usi-
lovnou praci na zvySovani
svych telesnych vlastnosti za
priprava na snéhu a téast na
mezinarodnich zavodech sezony
1974—75.

Leto3ni rok byl pro nase lyza-
e, po vysledcich ma mistrov-
stvi svéta ve sjezdovych disci-
plindch ve Sv. Motici a v kla-
sickych ve Svédském Falunu,
mejasp&3n&jsi v historii ¢s. ly-
Zovani. To zavazuje vSechny za-
vodniky, trenéry a ostatni ¢i-
novniky Svazu lyZovani CSTV k
prohloubeni a dalSimu zvySova-
mi kvality celéhg télovychovné-
ho procesu tak, aby wvysledky
v nastdvajici sezoné a hlavngé
na ZOH 1976, kam sméfuje vie-
c¢hno masSe usili, byly mejméné
takové jako v letoSnim rocemna
MS. Poohlédnéme se proto za
letoSnim pFipravnym obdobim,
které se chylf pomalu ke kon-
ci a zhodnotme si jeho klady a
pifpadné nedostatky, se ktery-
mi jsme se v prib&hu setkali.

Priprava reprezentacnich a
juniorskych druZstev probéhla
v letoSnim roce ve v3ech dis-
ciplindch hladce podle roc¢nich
tréninkovych mplant. Ty byly
projednédny letos v kvétnu ko-
misi gdd&leni vrcholového spor-
tu OV CSTV za tsasti odpovéd-
mych ftrenérii, predsedii jedno-
tlivgch tisekii a zastupct Sva-
zu lyZovdni CSTV. Na zdklads
piipominek byly tyto plany pre-
hodnoceny a s konetnou plat-
nosti schvdleny. Trenéii jedno-
tlivgch druZstev wypracovali
model p¥ipravy pro ZOH 1976,
ktery se v letoSnim pfipravném,
predzavodnim a zavodnim ob-
dobi vyzkousi, v dubnu 1975 po
ziskanych zkuSenostech piehod-
notf a pouZije pro findlni p¥i-
pravu ma ZOH 1976. VSechny
planované wvycvikové tabory do-
ma i v zahrani¢i se uskutecni-
1y v plném rozsahu. Sjezdafii
a sjezdarky absolvovali fjiz t¥i
t¢denni tréninky ma snéhu v Al-
pdch, b&Zci a b&Zkyné& lyZovali
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‘testovych baterii

Cs. juniorské reprezentadni druzstvo bézed pri vyevikovém td-
boie a kontrolnich zdvodech v Jilemnici

v prvé poloviné fijna ma snéhu
v Rakousku. Skokani a sdruZe-
nari vyuzZivali plné mistkii s
umé&lou hmotou v Roznové pod
RadhoStém a ve FrenStaté pod
Radhostém. Telesna piiprava
zavodniki je podle wysledki
jednotlivych
druZstev ma vySS§i trovni proti
roku minulému. MitiZeme proto
usuzovat, zZe je piredpoklad v
nastavajici sezémé dalSiho zvy-
Seni wvykonnosti, ne vSak u
vSech druZstev.

DruZstvo béZcli a b8Zkyil tvo-
Il kadr mladych perspektivnich
zavodniki a zavodnic s pomér-
né vyrovnanou vykonnosti. Ve
sjezdovém useku se zatim bu-
deme opfrat o wvykony mnékte-
rych jednotlivell, ke kterym se
trenérsky kolektiv snaZi vycho-
vat dalSi spolehlivé a vykon-
nostné vyspélé zavodniky. S ge-
nera¢nim problémem  bojuji
druzstva skokantt a sdruZend-
rii. Ve skokanském tymu po od-
chodu starych osvédéenych re-
prezentantii RaSky, Hubade, Di-
vily, MatouSe a dalSich doslo
ke znatnému omlazeni. Odpo-
védnost f1spéSné reprezentace
leZi ma nékolika jedincich, kte-
i tvofi kadr druZstva. Mladi
musi sbirat zatim drahocenné
zkuSenosti a ma jejich zarazenf
se do svétové Spitky si musime
zdkonité potkat mejméné jesté
dvé aZ tri sezony. S jistym pro-
blémem se setkdvdme i u re-
prezentacniho kolektiva sdru-
Zendru, kde sportovni rist, pro-
toZe se jednd o dvé rozdilné a
naro¢né discipliny, je jesté ob-

tiZzneéjsi a pomalejsi. Z toho hle-
diska musime také na tato dvé
druzstva pohliZet. Vime, Ze tam
problémy jsou a Ze se na zvy-
Seni vykonnosti tvrdé pracuje.
Proto budme v posuzovani wv§-
konnosti u téchto tymi trpélivi
— vSechnp chce sviij cas.

V priibéhu piipravného obdo-
bi jsem navstivil vycvikové ta-
bory jednotlivych druzstev. Mél
jsem moznost sledovat vZdy né-
kolik fréninkovych jednotek s
riiznym zaméfenim, Objem a in-
tenzita dosahuji v mnohych pri-
padech  stropovych  hodnot.
Svaz lyZovani CSTV se plné
snazi wytvorit vSem druZstviim
optimdlni podminky jak po
strance materidlng techmicke,
tak i télesné piipravy. Pies vSe-
chno Gsili 'se mepodarilo nékte-
ré véci zajistit. B&Zci, b&Zkyné
a sdruZenari meéli v prib&hu
pripravného obdobi znatné po-
tize s koleckovymi lyZemi. Ne-
jenom Ze jich byl nedostatek,
ale ani kvalita mneodpovidala
masim poZadavkim, mehledé ma
znacny nedostatek mdhradnich
dili. Tim Dbyla nejednou ohro-
zZena plynulost pripravy a spl-
méni wujeti planovanych kilo-
metrli. I kdyz sekretariat Sva-
zu lyZovéni CSTV vyvinul pro
feSeni tohoto problému znadnou
iniciativn, podatilo se az kon-
cem zati zajistit potfebny po-
det t8chto lyzi. Druzstva se pii
tréninku ma kolec¢kovych lyZich
setkdvala s vaznymi problémy
najit vhodné tréninkové pros-
tory. Cela priprava se dosud
uskutetiiuje na vetejnych frek-




ventovanych silnicich pri pl-
nmém provozu a to je velmi ne-
bezpetné, nehledé ke znadnym
inhalacim vyfukovych plyni.
Snad jen zazrakem mnedosSlo do-
sud k waznéjSimu zran&ni. Pri
jizdé s kopce dosahuji zavodni-
ci rychlosti kolem 60 km za ho-
dinu, pii ¢emZ se meda brzdit.
To jsou dva mejoZehavéjsi prob-
lémy, které je nutno pro zkva-
litnéni télovychovného procesu
téchto disciplin FeSit vybudova-
nim stabilnich asfaltovych drah.

Ve skokanském tseku byla
v tomto roce kritickd situace
pokud jde o mistky s umélou
hmotou. V nékterych mistech
jsou muistky pro Spatny stav
hmoty mimo provoz. Tak kupfi.
prisludnici Dukly Liberec me-
meéli mo%nost trénovat v doma-
cim prostiedi na mistku ve Vra-
tislavicich, stejn& jako skokani
Dukly Banska Bystrica a civil-
ni prislusnici reprezentacnich
druzstev z Banské Bystrice. Ty-
my zacGinaly v pocatku letoSni-
ho pfFipravného obdobi ma po-
mérnd velkych mistcich v Roz-
nové a Frendtaté pod Radhos-
tém, prestoZe na zatatku pri-
pravy bylo tieba trénovat tech-
niku jednotlivych &4sti skoku
na mistcich s mormovym bo-
dem P 50—55 m pii menSich
ndjezdovych rychlostech. Tim
vice se tato véc dotykala tré-
ninku juniorskych Kkategorii.
Takovy miistek vSak mebyl v ce-
1é republice k dispozici. V po-
slednfch dnech se situace zlep-
gila. Vratislavice jsou od 1. Tij-
ma v provozu, Banskd Bystrica
bude renovovana pravdépodob-
né v pristim roce a pribyl pék-
ny mistek s umélou hmotou v
Tatranské Lomnici, ktery dovo-
luje skoky delSi 60 metri. Ne-
prijemnd je i skutectnost, Ze
ani u jednoho mistku neni vy-
budovédna posilovna véetné od-
povidajictho méatfadi a mnadini
NaSi skokani a sdruZenéri jsou
nuceni vozit si toto matini do
vycvikového tabora sami. N&ci-
ni je proto malo a to znatné
ovliviiuje kvalitu tréninkového
procesu.

Dosud byly problémy s vy-
stroji zavodnikl jak tréninko-
vou, tak i zdvodni. Predsednic-
tvo vyboru svazu lyZovani OV
(GSTV tuto otdzku fFeSilo a tak
do letosniho zavodniho obdobi
by méla byt vSechna druZstva
zajiSténa jednotnym spoleten-
skym oblecenim, tréninkovymi
i reprezentaénimi teplaky a za-

vodni vystroji. V otadzkach vy-

zbroje, domnivam se, Ze ne-
mame do mastavajici sezony
problémy.

Hodné se zmeénilo nma fiseku
politickovychovné préace. U jed-
notlivgch druZstev byli jmeno-
vani politickovychovni pracov-
nici, kteri jsou rizeni politicko-
vychovnou komisi Svazu lyZova-
mi CSTV a tizce spolupracuji s
trenéry v uvadeéni politickovy-
chovné préace do praxe. V roc-
mich tréninkovych planech kaz-
dého druzstva je zakotvena i
oblast wvychovy naSich reprezen-
tantli wvéetné tukoli, které maji
tymy v pribghu roku splnit.
Formy a prostredky pripravilo
politickovychovné oddé&leni UV
CSTV. Hlavnim na$im cilem je
ucelené a cilevédomé utvareni

harmo-
nasi

¢lovéka, vSestranné a
nicky rozvinutého ¢lena
soclalistické spoleCnosti.

Zaveérem lze konstatovat, Ze
piiprava vSech reprezentac¢nich
druZstev lyzaf v letoSnim pfFi-
pravném obdobi byla pomérné
dobré, plynula a i prFi vyskyt-
nuvsich se problémech, se tre-
néfi s plnénim tréninkovych
plant wvyrovnali. Nyni bude
jeSté zéleZet ma plynulém pfe-
chodu k pripravé na sn&hu a
pak myslim nemusime mit oba-
vy ,.aZ se zima zepta“. Padnou
odpovéd by meli dat nasi re-
prezentanti v zavodech nasta-
vajici sezony!

ZDENEK REMSA
astfedni trenér Svazu lyZovéni
CSTV

Kongres INTERSKI a my

Medzinarodny zvidz pre vyuiovanie lyZovania INTERSKI bol do-
teraz u nads znamy len unziiemu okruhu lyZiarskych pracovnikov.

Ak odhliadneme od niekolkych

pokusov komeréného vynzitia

zvdzu, je jeho vznik a najmd sifasna zameranosf odrazom ten-
dencii naSej doby rie$il{ problémy vo svete nie izolovane, ale
spolotne, tendencii, ktoré sa pOstupne presadzuji aj v medzi-
narodnych vztahoch, Ukolom, kior§y INTERSKI rie¥i, je vynfovanie
lyZovania. Vyvolalo ho masové rozsirenie lyZovania najmd po ro-
ku 1950, podporované vzrastajficim zaujmom Iudi takmer na

celom svete.

Medzindrodny 2zvdz pre vy-
ucovanie lyZovania presiel od
prveho stretnutia lyZiarskych
odbornikov v Ziirsee (Rakisko},
kde doSlo k prvému vymedze-
niu zakladnych znakov raktskej
lyZiarskej Skoly, aZ ku kongre-
su INTERSKI v Garmisch-Par-
tenkirchen dspésnym vyvojom.
Jeho postupné dotvaranie je
spojené s menami vyznacnych

lyZiarskych osobnosti ako
Allais, Couttet, Oreiller, Schnei-
der, Seelos, Rominger, Kruc-

kenhauser, Hodler a dalsi. De-
jiskom kongresov boli sveto-
zndame lyZiarske centrd Davos,
Val d'Isére, Badgastein, Aspen

(USA). Od buddaceho roku se
medzi ne bude radif aj nase
Strbské Pleso vo Vysokych

Tatrdch. To nds na jednej stra-
ne iste vSetkych teSi, no na
druhej strane aj zavdzuje k to-
mu, aby sme X. kongres INTER-
SKI 19.—26. 1. 1975 zabezpecili
tak, aby sa Cestne zaradil med-
zi vynikajace doterajSie v kra-
jindch s bohatou lyZiarskou tra-
diciou.

INTERSKE

2
>

Vyraznym znakom kongresov
INTERSKI, ktorymi sa tieZz liSia
od inych kongresov, je to, Ze
referdly a teoretické préce
prednesené na kongrese st do-
plnené ukdazkami techniky a
metodiky na snehu. Toto spoje-
nie tedrie s praktickymi ukéaz-
kami, predvedenymi vynikaja-
cimi demonstrdtormi z jedno-
tlivgch krajin, umoZiuje kon-
krétnejSie poznat a oboznamit
sa s lyziarskou technikou a me-
todikou jej ndcviku v jednotli-
vych krajindch. Konkrétne zra-
kové poznédvanie je tu velmi
doleZité. Ved vieme zo zkise-
nosti, ako sa napriklad aj u
nas v minulosti a ¢asto aj teraz
rozne protikladne interpretova-
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la technika poznévani prevaZ-
ne iba na zéklade teoretickych
pramefiov. Preto X. kongres
INTERSKI, ktory bude sveto-
vou prehliadkou techniky a me-
todiky lyZovania, bude pre nés
velmi uZitocny, UmoZni ném
zidastnit sa konfrontdcie n&-
zorov na techniku lyZovania a
metodiku jej nécviku medzi
predstavitelmi vyznacnych alp-
skych 3kdl a poskytne nédm pri-
leZitost konfrontovaf s nimi aj
nase nézory. To je pre nés do-
leZité najmid v zjazdovom lyZo-
vani, kde sa ndm este stdle ne-
podarilo odstranif niektoré roz-
pory v teoretick§ch otazkdach
vyutovania lyZovania.
Obsahova strdnku kongresov
INTERSKI urcuje predsednictvo
INTERSKI. Posledné zasadanie
v Brixene pripravilo za pritom-
nosti naSich zéstupcov predbez-
ny program X. kongresu v Ta-
trach a stanovilo niektoré zéasa-
dy Géasti jednotlivych krajin na
prednéaskach a ukazkach a aj ich
zameranie. Bolo rozhodnuté, aby
pro obmedzené ¢asové moZnos-
ti boli zaradené do progra-
mu iba referaty zastupcov tych
krajin (delegdcii), ktoré buda

moct teoretické zavery sprevad-
zat praktickymi ukédZkami na
snehu. Okrem toho vzhladom
na velky pocet prihlaSok na
demonsirovanie zjazdu rozhodlo
predsednictvo uskutoénit v§ber
a pripustit iba tie ukéazky, kto-
ré znamenaji prinos do teérie
4 praxe lyZovania. PretoZe
Ceskoslovensko chce na tomto
kongrese po prvykrat vystipit
aj s ukazkami zjazdového Spor-
tu, je toto rozhodnutie pred-
sednictva pre nas velmi zava-
zujuce. V histérii vzhladom k
prirodnym podmienkam nemoh-
la prirodzene naSa Kkrajina
ovplyviiovat vyvoj techniky ame-
todiky zjazdového lyZovania vo
svete ako napr. alpské krajiny.
AvSak wzhladom na podporu
ndasho zriadenia, najméd pokial
ide o rozvoj vedeckého skima-
nia a starostlivosti o vychovu a
vzdeldvanie cvicitelov a trené-
rov, vytvorili sa aj u nas pred-
poklady, aby sme mohli svojim
podielom prispievat — a to aj
v medzindrodnom meradle —
do procesu vyvoja techniky a
metodiky zjazdového lyZovania.
Vyvoj techniky zjazdového ly-
Zovania v alpskych Kkrajinach

nemal svoj zaklad vo vedecko-
vyskumnej ¢innosti, bol skér
zivelny a podliehal néahode.
Preto prace odborno-vedeckého
charakteru st velmi Ziadaneé.
Prefo prdave tu sa vyskytuje
najvdcsia moznost nasho uplat-
nenia. Z tohto poznatku chce-
me vychddzat pri stanoveni ob-
sahu a zamerani nasich ukéaZok
na kongrese, a to mnielen v
zjazde, ale aj v behu a skoku.
Ukazky v behu a skoku sme
robili uZ na predchddzajicom
kongrese, mame teda urcité
skiisenosti. Zameranie nasho
vystipenia bude reSpektovat
zvlastnosti vo vyucbe tychto
disciplin. St dané najmd tym,
7e napr. u behu na rozdiel od
zjazdu zakladna pohybova
§truktdra nie je tak zloZita,
pretoZe je pohybove viac pri-
buzna beznym cyklickym lo-
komo¢nym pohybom, kde sa
pohyb uskutofiiuje pri mensej
rychlosti. Preto tu teda v prvej
etape vyucovania nevystupuji
tak do popredia otazky tech-
niky. Pozornost bude potrebne
venovat viac otazkam koordina-
cie a spresiiovaniu pohybu ako
zdkladu ekondémie pohybu.

TRENERI O POLITICKOVYCHOVNE PRACI

Svaz lyZzovani CSTV p¥ipravil 21. za¥i v Praze
seminadr k politickovychovné praei, aby tak
ispeésné pokratoval v cesté jejihp dal¥iho pro-
hloubeni na vsSech isecich. Ziagastnili se jej
trenéri reprezentatnich druZstev, lyZatskych
zakladen, armadnich st¥edisek, prednich oddi-
1, jakoZ i politickovychovni pracovnici tiseki
a tlenové piedsednictva vyboru svazu lyZovani
— OV CSTV.

V fivodu predseda vybhoru svazn lyZovani —
OV CSTV Karel Smola zdiiraznil v§znam poli-
tickovychovné prace, kiera zaujima predni mis-
to v celé tinnosti télovychovné organizace.
0 podilu CSTV a lyZa¥ii na oslavach 30. vyrosi
SNP a 30. vyroii osvobozeni CSSR hrdinnou So-
vétskon armadom hovoril predseda politicko-
vychovné komise Svazu lyZovani CSTV ing. La-
dislav Harvan, CSe. S velkou pozornosti vy-
slechli fntastnici seminare pFednasku misto-
piedsedy politickovychovné komise OV CSTV
dr. Miroslava Jecha, CSc., o problematice so-
cialistické vychovy v télovychoveé, metodice po-
litickovychovné prace a piisobeni trenéra.

V plodné diskusi vystoupil také fistfedni tre-
nér Zdenék Remsa, ktery hovo¥il o prohloubeni
vychovného piisobeni v reprezentacnich druz-
stvech. Diskutovalo se o zakladani svazackych
skupin v reprezentatnich druZstvech, o zapo-
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jeni lyZairii do soutéZe o vzorny oddil a vzorny
kolektiv miadeze, o dobrych vysledeich bri-

gadnické prace lyZaiskych oddilit p¥i budovini

novych miistki, lyzaiskych vytahii a tiprave
lyzarskych stiedisek.

Predseda sjezdového fiseku doc. Jaromir Bog-
dalek zdiiraznil, Ze je tieba, aby zejména mla-
di zavodniei si vice vazili a petovali o lyZar-
skou vyzbroj a vysiroj, ktera stoji znatné fi-
nanéni ¢astky a chranili socialisticky majetek.
Nékterym casto chybi nélezity vztah k oddilu,
ktery by se mél projevit i noSenim oddilovych
odznakii misto riiznych reklamnich népisii a
nalepek, Vedouei lyZaiské zakladny v DomaZli-
cich Gaby Koubek pripomenul, jakd péte se
v soutasné dohé vénuje Zactvm a jaké znacéne
tastky umoZiiuji Gfast mladych lyZati a lyzZa-
ek ma zavodech, zajistuji jim vyzbroj a vystroj.
Trenér sehrava velmi diilezitou tlohu p¥Fi vy-
chové mladych sportoveii a ma velky vliv na
jejich studium nebo pracovni fspéchy v za-
meéstnani. Je tieba, aby po vSech strankach byl
vzorem Svym svéfenciim. Politickovychovna
prace se stala nedilnou soutasti piisobeni vSech
trenérii, LetoSni sezona by meéla znamenat dal-
§i krok kupFedu v této oblasti v lyZovani.
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Ukézky vyucby budd zamerané
na ziskanie lahkosti [(uvolne-
nia) pohybu zdokonalovanim a
zrychlovanim zédkladného loko-
moéného pohybu chddze. U sko-
ku je zvlastnost pohybu dand
najméd tym, Ze puleta pohybo-
vych Struktir nie je tak Sirokd,
pohyb sa uskuteciiuje v podsta-
te jednym komplexnym pohy-
bom a za pribliZne rovnakych
podmienok. Na druhej strane
rychlost tu kladie poZiadavku
na prekonavanie psychologic-
kych zabran. Aj tu bude potreb-
né sastredit sa na upresiiovanie
techniky a na skokanska pripra-
vu (pripravné cvitenial.

U zjazdu chceme v nasom
vystipeni na kongrese doku-
mentovat svoje stanovisko a
nazor na najdiskutovanej$iu
problematiku techniky zmien
smeru zjazdu. Chceme tu vy-
chddzat z analyzy pohybovej
Struktary a zo stanovenia zd-
kladnych vonkajsich aj vnutor-
nych faktorov uréujdcich usku-
totnenie modernych oblikov
V podstate teéria a praktické
ukazky 'buda v stlade s vysled-
kami zjednocovacieho semindara,
usporiadaného tohto roku me-
todickym tdsekom Cs. zvédzu ly-
Ziarov.

Poziadavka vedeckého pristu-
pu pri zostaveni obsahu mé&sho
vystipenia ma kongrese nas
prirodzene viedla k potrebe
tuzkej spoluprace metodického
tiseku s inStitdciami, ktoré sa
na vedecky vyskum w telesnej
vychove zameriavaji, tj. najmé
s Fakultami telesnej vychovy
a Sportu v Prahe a Bratislave.
No sacasne chceme, aby sa teo6-
ria mevytvdrala bez kontaktu
s tisekmi trénerskymi, kontaktu
nutného k zabezpeceniu jedno-
ty teorie a praxe ako podmien-
ky mspesnosti kazdej teoretic-
kej prace.

Na zaver eSte miekolko slov k
otdzke, s ktorou sa v poslednom
Case Casto stretavame: ¢i kon-
gres v Ceskoslovensku prispeje
aj k zvySeniu urovne vykon-
nosti masho Sportového lyZova-
nia. Otazka wvnikd najmé pre-
to, Ze mna kongrese sa reSia
otdazky vyutovania, a teda aj
zdkladnej techniky. Tu je, mys-
lim, potrebné znovu si pripo-
menut, ze tak ako memoZno v
sirSom meradle zabezpecit Gspes-
nost vyucby vysokoskol. bez za-
kladného a nizSiehg Skolského
vzdeldvania, tak nemoZno robit
priepast a pretrhnat kontinu-

itu medzi vy§$im pretekovym
[a v tom 1 vrcholovym) osvojo-
vanim techniky a vyutovanim
v zakladnom lyZovani. Porovna-
nie samozrejme plati tam, kde
ide o kontinuitu vyvoja jedno-
tlivca, o kontinuitu vekovd, tj.
u mlade¥e. Casto sa u nds dava
aj u mladeZe do protikladu po-
jem tréning k pojmu zdkladné
lyZovanie. To je nespravne, ved
u mlddeze uz prvé zaciatky v
lyZovani st motivované sitaZi-
vostou. V zdkladnom vycviku u
detf a :ladeZe nielen Ze sa
ziskava Sirok& zdkladiia pre
rast pretekdrov, ale aj cenné
skfisenosti s osvojovanim zlo-
Zitej techniky. Je len potrebné,
aby veasnym vyberom mpodla
objektivnych  kritérii, medzi
ktorymi je aj rychlost a pres-
nost osvojenia zdkladov techni-
ky, sme vybrali tych, ktori ma-
ji predpoklady a st schopni

mapredovat rychlejSie a maji
perspektivy vysSSej az Spickovej

vykonnosti. Je dokazané, Ze

tréning oud zadiato¢énikov aZ po
pokrotilych Spickovych Spor-
tovcov je jednotny proces.
V priebehu tréningu zaciatet-
nikov osvojuje si mlady lyZiar
technické zrucnosti v rozsahu
zdkladného lyZiarskeho vycvi-
ku. Tieto zru¢nosti tvoria z&a-
klad k dalSiemu zdokonalova-
niu a variabilnému osvojeniu
techniky v podmienkach prete-
kania. Vychadzajic z toho te-
da kongres — kde otazky sta-
novenia zakladnej, teda akejsi
abstraktnej techniky budd jed-
nym z hlavnych bodov hladania
a Specifikovania cielov vyuéby
— moZe byt za predpokladu
kritického vyberu a tvorivého
pristupu pri prenose zaverov do
praxe tieZ velmi uZito€nym pre
zvySovanie urovne udebno-tré-
ningového procesu, a tym aj ly-
Ziarskej vykonnosti u nas.

Dr. MILOSLAV ZALESAK, CSc.,
tlen predsednictva Zvizu
lyZovania CSZTV

Skokani z roznovske devitiletky

V uplynulém Skolnim roce 1973—74 byla v RoZnové pod Rad-
hostém v ZDS Videtska ulice zalozena sportovni tiida lyZovdnf,
zamérend na klasické discipliny. Méla 28 Zaki, kteri se vénovali
b&hu, zavodu sdruZenéemu a skoku. Zejména pro skok jsou v RoZ-
roveé dobré podminky, nebot zde maji dva mistky s umé&lou hmo-
tou. Jiz v prvnim roc¢niku sportovni tiidy se mohli néktefi mladi
roznovsti skokani, zejména Martilidk a Piras pochlubit dobrymi
vysledky. Je to zdsluha trenéra z povolani Zdeiika Krompolce,

dobrovolného trenéra MiloSe Pericha a

Vasicka.

tfidniho ucitele Petra

Ani o prazdnindch trenéfi nezahdaleli. PTi srpnovém soustiedéni
Cs. reprezenta¢niho druZstva skokanti jsme meéli prileZitost sledo-
vat jejich préci s chlapci, kteri zlstali doma a nebyli na letnich
taborech. Libila se nam péce obou trenérli a zajem Skolakil.
V RoZnoveé vyristaji nadéjni mladi skokani (na snimku pFi letni
pripravé). Jisté o nich uslySime v zavodech Zactva noveé sezony.
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H. G. Aschenbach

Triadvacetilety dvojnasobny
mistr svéta Hans-Georg Aschen-
bach (NDR) zvitézil v druhém
roéniku Velké ceny FrenStatu
na mistkn s umélon hmotoun v
soutezi 79 skokanii z NDR, Ju-
goslavie, Polska, Rakouska, Svy-
carska a CSSR. Zavod, kiery se
konal 15. zavi pifed navstévou
témer 20000 divakii a jehoZ
druhé kolo bylo vysilano tele-
wvizi do CSSR, NDR a Polska, po-
tvrdil velmi dobrou formu sko-
kanit NDR, kieri obsadili prvni
EiyFi mista a dalsi jejich zavod-
nik Kampf byl sedmy.

H. G. Aschenbach opgt uké-
zal obdivuhodnou jistotu, mél
velmi dobry odraz, dokona-
lou eleganci pri letu vzduchem
a jeho skoky mély i patFi¢nou
délku. Také ostatni zédvodnici

Skok Jiriho Rasky pri 2. ro¢niku Velké ceny Frenstdtu, v némz
obsadil pdté misto a byl nejuspésnéjsim &s. zdvodnikem

vitézem Velké ceny Frenstatu

NDR potvrdili, Ze po GspésSném
startu na letoSnim mistrovstvi
svéta ve Falunu chtéji v dob-
rych vykonech pokracovat i v
nové sezomé. Jejich trenér Die-
ter Neuendorf byl s vykony
svych svérench spokojen. Za-
vodnici NDR v pripravném ob-
dobi v priméru pred Vekou ce-
mou Fren$tatu absolvovali jiZ
300 skokti na hmoté a v tom-
to sméru meéli znacény piredstih
pred skokany CSSR i ostatmimi
startujicimi.

Pro vétSinu pifznived této ly-
Zarské diseipliny bylo umisténi
€s. reprezentantii zklaménim,
meni tf¥eba vSak z mého délat
predtasné zaveéry. Z d&lend re-
prezentaéniho druzZstva si vedl
nejlépe Rudolf Hohnl, ktery
skon¢il osmy a Jindfich Balcar
byl desaty. Nejaspésnéjsim ¢s.
zévodnikem byl Jifi RaSka —
obsadil paté misto. Je ve Frens-
taté doma, mistek dobre znd a
i kdyZ se vzdal ucasti v repre-
zenta¢nim kolektivu, zGstal déle
velkym bojovnikem a ctiZddos-
tivgm zavodnikem. Jeho stylové
pé&kné skoky to znovu potvrdily.
Ve zkuSebnim kole také pieko-
mal &s. rekord Leose Skody na
tomto mistku 84 m z loiiského
roku o 1,5 m.

Zahrani¢ni Gcastnici si po-
chvalovali p&kny frenstatsky
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skokansky aredl, M4 nyni i do-
konalé osvétleni, které umoziiu-
je také vederni provoz. Cs. re-
prezentanti ho vyzkouSeli pii
vycvikovém tédboru. Poldci a
Svycari zde zistali jesté po za-
vodech, aby nejvétsiho miistku
S umélou hmotou na svété s
normovym bodem 72 m a kritic-
kym 90 m vyuzili k dalSimu tré-
ninku. Svétovy rekord Poldka
fCzieslawa Janika ma tomto
miistku 87 m z lofiského 4. roc-
niku Pohdru Néarodni fronty
odolal, ale vétSina expertd byla
ndzoru, Ze jen proto, Ze zavody
se konaly priliS brzo a v polo-
viné zari skokani jeSté neabsol-
vovali vEtsSi pocet skokl na vel-
kém mistku s umélou hmotou,
VZdyt i fada zavodniki zvuc-
nych jmen se musela spokojit
s horSim umisténim. Plati to
kupf. o Svycarském mistru své-
ta v letech na lyZich z jugo-
slavské Planice Walteru Steine-
rovi, ktery skonc¢il azZ ma 23.
miste. 2

s»Zatim jsme nem#li mmoho
moznosti trénovat na hmoté,"“
fekl trenér Svycarli Ewald
Roscher. ,Udélali jsme chybu,
Ze jsme do FrenStatu mepiijell
drive, abychom se mohli pofad-
né k zavodu pripravit. Skokani
NDR byli zatim bez konku-
rence.”

Zavody prinesly cenné zkuSe-
mnosti. Patrnd byla vetsi sila v
odraze skokanti NDR a v prii-
méru podle méfeni olomouckeé
vyzkumné skupiny, vedené dr.
Jifim Novosadem, CSc., byla je-
jich najezdova rychlost o 2 km/
/hod. vétsi neZ s. zavodniki.
Znamend to i v&tSi délku skokii.

Vysledky: 1. H. G. Aschen-
bach 2484 b. (86+85 m]), 2.
B. Eckstein 238,3 (85,5+84,5),
3. J. Danneberg 237,5 (8B,5+
85,5), 4. H. Wosipiwo - obhéjce
VC Fren$tatu (vSichni NDR)
233,0 (81+83,5), 5. ]. Ra¥ka
(MEZ FrenStat) 2311 (80,5+
82,5), 6. W. Piirstl (Rakousko)
227,8 (82,5+82,5), 7. D. Kampf
(NDR) 2253 (84,5+80,5), 8. R.
Hohnl (CSSR) 221,1 (81,5+79),
9. A. Krzysztofiak (Polsko)
220,4 (80,5+78), 10. Jindfich
Balcar (CSSR) 219,6 (79+81,5),
11. A. Innauer (Rakousko] 218,0
(76+81), 12. H. Schmid (Svy-
carsko) 213,7 (79+77,5), 13. W.
Fortuna (Polsko) 210,4 (79+
79), 14. B. Noré¢i¢ 210,2 (81,5+
77,5), 15. B, Dolhar (oba Jugo-
slavie) 208,3 (78,5+79). Umis-
téni dalSich &s. reprezentanti:
19. K. KodejSka 205,2 (79,54
72), 20. ]. Lepko 2025 (76
76), 25. Jaroslay Balcar 196,5
(71,5+75,5).

JAROSLAV TROUSIL




PredSkolni a Skolni mlade:

na lyzarskych

kursech

Vékova hranice, u kieré se zadina se sporiovni pFipravou mla-
deZe, se neustale sniZuje a potet sportovnich odvétvi, které tato
tendence zasahuje, neustale roste. Zakonité dochazi k tomuto jevu
i v lyZovéni, kde je moZno zatit s prvnimi kroky ma lyZich a po-
kusy o prvni sjezdy jiz asi u &tyFleiych dgti.

U prvni vékové skupiny, kte-
rda zahrnuje zhruba déti od ¢ty
asi do osmi let, ma lyZafsky
vycvik a vychova svou zvlastni
charakteristiku. V tomto véku
je nutno pristupovat k détem
nikoliv z hlediska toho, co se
dité naucit ma nebo musi, ale
co se naucCit miZe. Vycvik je
nutno provadét predevsim for-
mou hry. Dalsi dilezity pro-
stfedek vychovy je mira, v jaké
se dité zacleni do détského ko-
lektivu. Cim vice se dité s ko-
lektivem ztotozni, tim vice ztréa-
ci ostych, pripadné& i strach a
tim snéze provadi nové nezna-
me prvky. SnaZi se nezlistat po-
zadu za deétskym kolektivem,
prosazuje se jeho touha vynik-
nout. Tento ,kolektivni duch“
je velmi dileZitym vychovnym
a vycvikovym prostredkem a v
mnoha pripadech pomiize u dé-
ti prekonat moment strachu z
néjakého cviku nebo psychic-
kou bariéru, kterd pii individu-
dlnim vycviku a vedeni se jevi-
la jako témeér neprekonatelna
prekazka. Osobni piiklad ostat-
nich déti je wvelice u¢innym
prostiedkem pii lyZatském v§-
cviku v druZstvech.

Prfed nékolika lety podnikla
komise mladeze tseku sportov-
ntho lyZovani Svazu lyZovani
COV CSTV fradu experimental-
nich kursit s vychovou déti v
riznych vekovych skupindch a
vyzkouSela nékolik zpisobl ve-
deni kursi.

Kurs deéti s roditi: v podstaté
je to forma cviceni deéti s rodi-
¢i, aplikovana na lyZaitskou vy-
uku a provadena vétSinou po
dobu jednoho tydne. Rodi¢e pe-
Ccuji o své déti v dobe, kdy ty-
lo nemaji vyevik a jsou tedy
$ nimi po vétsi cast dne. Cvici-
telé a cvicitelky piebiraji deti
od rodi¢t po snidani na rannim
nastupu a odevzdéavajl je rodi-
¢iim pred obédem. Podobny po-
stup je i pri odpolednim vycvi-
ku. Piimé pilisobeni cvicitele je

¢asové omezené na tuto dobu
vyeviku. D2ti maji sice staly
kontakt se svymi rodici, ale (o
na druhé strané nékdy ztéZuje
situaci cvicitele tam, kde né-
roky na kazen ze strany rodict
nejsou stejné vici vSem détem.
Také zaclenéni déti do kolekti-
vu je u této formy nesnadné
a neékteré deéti se s kolektivem
za celou dobu trvani kursu ne-
zlotoZni vitbec. Cas, ktery tréavi
cvicitel u tohoto typu kursu,
je pomérne kratky a omezuje
se prakticky na dobu, kterou
travi s détmi na snéhu, Tam,
kde to jde, je dobré, miZe-li
se v dob@é détského vycviku vé-
novat néktery cvicitel i rodi-
gam,

Druhy typ kursu je bez pFi-
tomnosti rodic¢t a je veden tak,
Ze 0 deéti mimo dobu vycviku
pecuji dospelé osoby. U této
formy kursu je styk cvicitele
s détmi prakticky steiny jako
u predchoziho typu. Zaclenéni
déti do kolektivu je zde snazsi,
uréitou nevyhodu vsak tato for-
ma mé. Je to vétSinou ne zce-
la jednotné plsobeni na dite
ze strany cvicitele a osoby, kte-
rd pecuje o dité mimo dobu
vyeviku, Je-li pecujici osoba (a
to je témér ve vSech plipa-
dech) piibuzna s meékterym di-
tétem, je toto dité v urdité vy-
hodé a vetSinou se snaZi na
ukor ostatnich toho vyuZit.

Dalsi forma tydenniho kursu
je ta, Ze po celou dobu pecuji
o d#ti pouze cvicitelé a cvic€i-
telky, a to nejen na snéhu v
dobé vycviku, ale po cely den.
Naroky na cvicitele jsou znac-
né, ale vyvazi je na druhé stra-
né vysledky. Cvicitel nebo cvi-
gitelka je se ,svymi dé&tmi*
prakticky po cely den a vzda-
jemné pozndni probihd& pomér-
né rychle, Zaclenéni déti do
kolektivu se zde projevilg jako
nejlepsi ze vsSech uvedenych
typt kursi a jak vychovné tak

Igor Veselsky, élen &s. pre-
bornické 3stafety Sokola Nové
Mésto na Moravé, pri tréninku
na koletkovyeh lyZich v letnim
vyevikovem tabore v Klingen-
thalu (NDR)

i vycvikové vysledky jsou zde
nejpronikavejsi.

U tohoto typu kursu ovSem
nejvice zdleZi na osobnosti cvi-
Citele. Vytvari se zde v mnoha
piipadech citovda vazba mezi
ditétem a cvititelem nebo cvi-
gitelkou a tento vztah ma vel-
mi kladny vliv jak na vychovu,
tak na lyZarsky vycvik. Dité
pak sleduje pozorné nejenom
piedvadéné cviky, ale i celé
jednani a vystupovéani cvititele
a snazi se v mnoha prfpadech
o jeho napodobovéni.

Jako nezbytné se ukézalo za-
jisténi odborné lékarské péce
po dobu celého kursu. U niZ-
sich viékovych kategorii se pi-
sobeni lékafe neomezilo jenom
na proveden{ vlastni lékaiské
péce. ale i na schvalovani jf-
delnitku a celkové skladby
stravy a na dohled pii dodrZo-
vani denniho reZimu vhodného
pro déti.

Velmi dileZitou sloZkou vy-
cviku je vhodné vybaveni. Pro
zacateCniky se osvédcily lyZe
spiSe kratSi a SirSi. Na kratsi
lyZe si déti rychleji zvyknou a
méné jim vadi pFi pohybu na
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snéhu, na SirSQ lyzi udrzi dité
1épe rovnovahu, Pri vyb&ru lyZi
je tfeba piihlédnout neijenom
k véku ditéte, ale i k jeho vaze
a vySce. Pro starsi déti a po-
kroc¢ilej§i volime délku 1yZi,
kterd odpovidd jejich télesné
vysSce. VAzani by mélo mit tak
jednoduchou konstrukei, aby si
je dité mohlo zcela samostatné
nasadit a sejmout. Hilky co
nejlehéi a bez ostrych kovo-
vych bodectl.

Vycvik zacdtecnikii vékové
kategorie 4—8 let doporuduje-
me zahdjit ndzornym piedve-
denim jak lyZe nosit, ptripinat
a odepinat. U mejmenSich dé&ti
se osvE&dc¢ilo noSeni lyzi a hi-
lek tak, Ze poutka hiilek si
navléknou déti na zdpésti a ly-
Ze nosi za vazani v ruce. Malé
déti totiZ t8Zko udrzi lyZe na
Tamenou.

Vycviku 1 nejjednodussich
prvkil je nutno dat formu hry
nebo soutéZe, coZ déti nejvice

zaujme. D8&ti totiZ nejsou prilis
pozorné a nemaji rady dlouhé
vysvétlovani. Malym  détem,
které zacinaji s prvnimi kroky
na snéhu, usnadiiujeme pohyb
tim, Ze dité pridrzujeme, popti-
padé vedeme za ruku, a tim
pomahédme pri ziskdvdni poca-
tecni stability na lyZich. PrFi
padu sledujeme, je-li nutno di-
téti pomoci vstat a poméhame
pouze v tom pfipadé, je-li to
nezbytné nutné. Jakmile dité
prekona obtiZe prvnich kroki
na lyZich a zacne se pohybovat
pomérné samostatné, naucime
déti spravné a bezpetné padat
a samostatné vstavat.

Néacvik chiize zpestifujeme
rliznymi hrami a snazime se
meénit a oZivit prostiedi. Sou-
¢asné procvicujeme obraty (na-
priklad vyslapat po snéhu hvéz-
du nebo kytiCku apod.). Pozdé-
ji zaradime stoupdni do mir-
ného a strméjsiho svahu. Di-
leZité je, aby cvicny svah meél

bezpetny dojezd, pokud moZno
do roviny. Po zvladnuti téchto
zatatkli zafazujeme sjezd z
mirného svahu. Sjezd zpestiu-
jeme sniZovanim a zvySovanim,
shirdnim predmétli ze snéhu,
projizdénim branek, jizdou na
jedné lyZi apod. Jakmile malé
déti ziskaji potfebnou stabilitu
radi provadéji cviky bez hiilek,
Ddle zarazujeme prvky pro
zmeénu sméru a brzdéni [odsla-
povani, pluh apod.).

Vékova kategorie 8—12 let:
zde uZ pomalu ustupuje do po-
zadi vycvik vedeny formou hry
a mnastupuje cvicenf, které ve-
deme podle vyspélosti cvigenct
a osveédcenych metodickych po-
stupli. V této vékové kategorii
by ovSem stale jeSté mél byt
silné zastoupen prvek soutéZi-
vosti, Je moZno jiZ pouZit sou-
stavného ndcviku jednotlivych
prvkil a jejich vzajemného na-
vazovani, intenzivni procvico-

Seminarf trenéri ve Frenstateé

Zvysenou péci vychové mladeZe a prohloube-
ni politickovychovné prace potvrdil také semi-
nar trenéri skoku a zavodu sdruZeného, ktery
se konal koncem zari ve FrenStat€ pod Rad-
hodtém. Byl zaméren na trenérskou pracis mléa-
dezf. Mezi jeho ucastniky, ktefi si vyméiovali
zkuSenosti ze své ¢Cinnosti, byl i olympijsky
vitéz 1968 wve skoku Jiffi RaSka, mistr svéta
1970 v =zavod& sdruZeném Ladislav Rygl,
dlouholety reprezentant ve skoku Josef Matous
a dalsi. Tito zavodnici nyni Gspé&Sneé vykondavaji
trenérskou prdci. ZaslouZily mistr sportu Jifl
Raska je trenérem ¢s. juniorského reprezen-
tatntho druZstva skokant, L. Rygl wvykonava
tuto funkci u juniorského tymu sdruZenari a
J. Matous se vénuje trenérské praci v liberecké
Dukle. Shodné& konstatovali, Ze v soucasné dobé
zésluhou stranickych a stdtnich orgénii ma
mlddeZ pro sportovni ¢innost daleko lepSi pod-
minky meZ tomu bylo dfive. Je tfeba, aby si
této podpory véazila, Setrné zachdazela z vyzbro-
ji a vystroji a mepoSkozovala zafizeni lyZaf-
skych stiedisek.

Trenéfi hovorili o prohloubeni politickovy-
chovné prace v lyZairskych oddilech a repre-
zentatnich druZstvech. Budovani lyZarskych
mistki svépomoci v akei ,,Z2“ se stalo samo-
ziejmosti. Svédci o tom mmnoho prikladii. V po-
sledni dobé pri rekonstrukei miistku a poloZe-
ni nové umélé hmoty ve Vratislavicich odpra-
covali skokani JeSt&du Liberec a dalSich oddi-
1t pod vedenfm trenéra Zdeiika Makovce 3000
brigddnickych hodin. Mezi nejpiln&jSimi byli
i dorostenci CiZek, Kudrna a Uzel. V sobotu
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5. Fijna byly ma mistku usporddany jiz tra-
di¢ni zavody o ,Vratislavicky koberec”. Uve-
deni miistku do provozu privitali zejména takée
skokani liberecké Dukly. V mékterych oddilech
se vytvareji podminky pro ustaveni svazackych
skupin. VSech dvandct skokanil z reprezgntac-
niho druzstva je ¢leny SSM a ma polest IV.
sjezdu CSTV ustavilo svazdckou skupinu, je-
jlmZ organizdtorem je mistr sportu Karel Ko-
dejska.

O jednotném fréninkovém systému se zameé-
enim na mladez hovotril ma semindfi Pavel
Mikeska, ktery ma bohaté zkuSenosti s vycvi-
kem mldadeZe. O psychologickych problémech
tréninku meél prednaSku Miroslay Martiiidk a
cennymi zkuSenostmi z wvyzkumu u druzstva
begzct a sdruZenat ji doplnil psycholog dr.
Josef Falaf. S wvygsledky méfeni najezdovych
rychlosti na mistrovstvi svéta ve Falunu sezna-
mil tcastniky seminaie vedouci olomoucké vy-
zkumné skupiny dr. Jifi Novosad, CSc., 0 po-
znatecich z vykoni dvojnasobného mistra svéta
ve skoku H. G. Aschenbacha [NDR) se zamé-
fenim na letovou fazi a rozbor techniky a me-
chaniky odrazu pii zavodech o ,,Velkou cenu
Frenstatu® dr. FrantiSek Vaverka.

Byl to velmi zdatily seminaf,“ prohléasil tre-
nér Zdenék Remsa. ,,Znamend mastoupeni jed-
notného metodického postupu pii vycviku na-
jezdového postaveni a odrazu. Jde mam o jed-
notny tréninkovy systém v celé Sirfi od mlade-
7Ze. Seminéare se zhtastnili trenéii ze vSech kra-
jii republiky a hodnotili jej velmi kladn&.“
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vani v terénu a ziskdvéni co
nejvyssi miry stability a obrat-
nosti. Miizeme jiZ pocitat s po-
meérné dobrou pohybovou koor-
dinaci a stale jeSté dobrou na-
podobovaci schopnosti. Kvalita
pohybovych néavykli, ziskanych
v tomto vékovém rozmezi, je
mnohdy rozhodujici pro dalsi
sportovni vyvoj.

Vékova kategorie 12—18 let:
zde je nmutno respektovat pogi-
najici zmény v psychice, osob-
nosti a fyzické stavbé. Napo-
dobivost, bezprostrednost, ,uce-
ni se otima“ ustupuji a pomalu
nastupuje uveédomeélost v pro-
cesu vycviku, Jednotlivé cviky
je mozZno vice vykladat teore-
ticky a hlavné je nutno znédmé
cviky stdale opakovat, Rychly
vzrist v téchto letech vede né-
kdy k docasnému zhorSeni po-
hybové koordinace a c¢asto se
zda, jakg by se pokrok nejen
temeér zastavil, ale jako by do-
Slo i ke zhorSeni. Opakovanim
zndmych cviki a upeviiovanim
navyki ziskanych dfive je moz-
no toto tdobi prekonat a po-
vzbudit tak klesajici sebedlvéru
cvicence, V tomto obdobi opé&t
vystupuje do popiedi velice sil-
né osobnost cvicitele, jeho po-
rozumeéni, oscbni priklad a
takt, s jakym je schopen resit
situace.

Na zavér lze Tici, Ze lyZaivsky
vycvik lze rozdélit zhruba asi
do téchto zédkladnich vékovych
kategorii s témito zdkladnimi
specifickymi rysy vychovy a
vycviku:

4— 8 let hra a soutéz
8—12 let ucfeni a soutéz

12—18 let cvideni a trénink.

Pro vSechny vékové katego-
rie je spoletny silny vychov-
ny moment, kterym ptisobi ko-
lektiv. S postupujicim vékem
je moZno détem a mladym li-
dem svéfovat v kursu riizné
tikoly (néstupy, denni sluZby
apod.] a vést je tak k pocitu
osobni odpovédnosti za zdarny
pribéh kursu.

Jako podklad k tomuto ¢lan-
ku ndm slouZil souhrn zkuSe-
nosti, které jsme ziskali pii
poradani détskych a mladez-
nickych vycvikovych kursit v
obdobi nékolika let.

Radi uvitdme vSechny pripo-
minky z jinych kurst a nabid-
ky k vyméné zkuSenosti.

JAROSLAVA VLKOVA a
VACLAV VLK

Pii rannim ndastupu mladyeh sjezdaid v letnim vyevikovém
tabore v Treboni

Letni vycvikovy tabor

Ve dnech 4.—11. srpna se zicastnilo 27 vybranych sjezdaii
z tad mladeZe ustfedni lyZaiské zdkladny a télovychovné jednoty
Spindlerdiv Mlyn letniho vycvikového tdbora v télovychovném
stFedisku v TPeboni na brfehu Opatovického rybnika. Pod vedenim
trenérat J. Jirsy a M. Hladika trénovali mladi zdvodnici denné ve
dvou fazich cyklistiku, lehkou atletiku, mic¢ové hry, palkovanou,
obecné posilovani, napodobivé cviceni sjezdari, turistiku, béhy,
padlovani na kanoich, skoky do vody a plavani.

Ukolem vycvikového tabora bylo zdokonaleni v pohybovych do-
vednostech v zéakladnich druzich sportu a nabyti vSeobecné
fyzické zdatnosti pro nastavajici specidalni lyZatskou piipravu.
Mimo pravidelny trénink byla provedena kontrola tréninkovych
denikii vSech zicastnénych, pravidelné hodnoceni dne spolu s
prehledem aktualit, jakoZ i spole¢né sledovani televize.

V pribéhu vycvikového tdbora se uskutecnila soutéZ jed-
notlivelt v kéazni a pofadku, kterd meéla vliv na velmi aspésny
prubéh tabora. Maximdlné byla vyuZita i sauna télovychovného
stiediska. Zavodnici kromé& tréninku poznali krasné jihoceské
okoli Trebonég, Jindfichova Hradce a Veseli nad Luznici na kolech.
Tdbora se zucastnilo i pét ¢lenli Zdkovského druZstva CSR Jana
Cernd, Eva Bild, Lenka Vitkovd, Jan Haini§ a Jifi Nyvit.

Timto soustiedénim nejlepSich zavodnikQ byla zahdjena nova
sezona. Vycvikovy tabor v Treboni navazal na pravidelnou pri-
pravu v oddilech, na nékolik tréninkov¢ch srazi v Prachovskych
skaldch, na htebenech KrkonoS a letnim krkonoSském snéhu.
To v8e svéddi o tom, Ze télovychovnd jednota Spindleriiv Mlyn
a uastredni lyZaiska zakladna deélaji hodn& pro dspésnou pripravu
svych mladych zavodnikt ve sjezdovych disciplinach.

._Jh_
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Vychazi jednotny tréninkovy systém v lyzovani

Jednim z hlavnich fikolii p&tiletého planu CSTV na léta 1971—75
je vytvareni podminek pro zabezpetovani itrvalého ristu vykon-
nosti ve vSech £lancich svazovych organii.

Podstatnym ¢lankem, vytvare-
jicim predpoklady k Gspésné-
mu plnéni tkolt v této oblasti
je ucinné metodické Fizeni a
ovlivitovani tréninkového pro-
cesu mladeZe i1 dospélych. Za
G¢inny mastroj metodického Ti-
zenl je povazovan také jednotny
tréninkovy systém (JTS), ktery
by mél byt jakousi ramcovou
smeérnici pro prdci treneéra.

Pro¢ mnazyvame tréninkovy
systém jednotnym, kdyZ vime
ze zkusSenosti, jak pestry a roz-
manity lyZarfsky trénink byva?
Jednotu spatifujeme v pristupu
ke zpracovani z hlediska spor-
tovnich opdvétvi a disciplin a
v mévaznosti zpracovani jedno-
tlivych etap 'tréninku a v jejich
metodickém  wvyuzZiti trenéry
vSech kvalifikaci. Nejedna se
tedy o jednotu méasilnou nebo
formdlni za kazdou cenu. Cle-
nové metodické komise wvyboru
Svazu lyZovani COV CSTV zpra-
covali v pribéhu loriského roku
jednotny tréninkovy systém pro

jednotlivé lyZarské discipliny.
Tim se lyzovani zaradilo mezi
ta sportovni odvétvi, kterd ma-
ji JTS vytvolen a systematicky
podle mé&j pracuji. Neni tieba
zduraziovat, Ze ve vSech spor-
tovné vyspeélych zemich, at jiZ
v SSSR, NDR nebo dalsich, tre-
néri z takové jednotné smeérni-
ce pri své praci vychazeji.

Trenéri lyZovani u nas pra-
vem poukazujl na nedostatek
odborné literatury, odkud by
bylo mozné Cerpat nové poznat-
ky. K dispozici jsou né&které
metodické dopisy a dnes jiZ ne-
vyhovujici prirucky pro Skoleni
trenértt a tak je pravda, Ze pri
sestavovdani planii a napiné
tréninkovych jednotek mnemaji
trenéri prakticky nic neZ své
zkuSenosti.

P¥i zpracovani jsme vychéazell
ztasti podle ,Tezi JST v lyzo-
vani® jak je zpracoval kolektiv
autordt v roce 1966, zcéasti po-
dle obecné aosnovy, spoletné pro
vsechna sportovnf odvétvi, kte-

rd se rozhodla JST zpracovat.
SnaZzili jsme se, aby prirucka
byla pomocnikem, zejména tre-
nértim niZsi 'kvalifikace. Je po-
chopitelné, Ze neni ndvodem
pro praci v pravém slova smys-
lu, tedy Sablomou podle které
je treba se presné ridit. To ani
v lyZovani neni mozZné.

Chceme upozornit, Ze se ne-
jedna o tréninkovy systém s
neomezenou platnosti, praveé
naopak. V lyZovéani je to prvy
pokus o podrobnéjSi zpracova-
ni a tak je mozZné, Ze bude mit
fadu nedostatkd. Zaddme proto
trenéry, aby mam sdglili své
poznatky a zkuSenosti, ktere
s timto tréninkovym systémem
v praxi ziskaji, abychom se do-
pracovali k tréninkovému sys-
tému vyssi tdrovnég, ktery by byl
trenérim platnym pomocnikem.

Prakticky u vSech disciplin je
t68ZiSté préace trenérl v préci
s mléadezi a proto je podrobné
zpracovana etapa zdkladni a
specidlni z hlediska dlouhodo-
bého vyvoje lyzare. Vrcholova
etapa je uvadéna pouze infor-
mativné a stru¢né, ve sjezdo-

Hox‘skﬁ sluzba uskutecnila zda-
sluzny ¢in. Na cestu za od-
bornymi poznatky a zkuSenost-
mi wvyslala zaddtkem 2zari do
vysokohorskych  oblasti  Ra-
kouska 34¢lennou skupinu
osvédcenych clenti Horske sluz-

by v Rokylnici mad Jizerou.
Ucastnici tydenniho zéjezdu,
ktery organizovala cestovni

kancelar Sport-Turist, méli moz-
nost seznamit se v turisticky
nejfrekventovanejsich  &astech
Salcburska, Tyrolska a Korutan
se soucasnym stavem vysoko-
horskych turistickych zarizeni,
organizaci a podminkami jejich
provozu, jakoz i se soutasné
uplatiiovanymi bezpecénostnimi
opatienimi a zpusobem jejich
popularizace u Siroké turistic-
ké verejnosti.

Mezi ucastniky zdjezdu byli
také cetni aktivni lyzarSti pra-
covnici a zejména svou inicia-
tivnosti, houZevnatosti a efek-
tivnosti znami tvirci a pracov-
nici rokytnickych lyZarskych
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zarizeni. Je pochopitelné, Ze ti
vénovali pozornost predevSim i
zatizeni a technickému vybave-
ni rakouskych lyZarskych stie-
disek, a to nejen v té mire, jak
to dovoluje prizkum v letnim
obdobi, ale také ve skutecné
»zimnich® podminkach, jaké
vlddnou i v plném lét8 v jed-
nom 2z hlavnich rakouskych
stfedisek letnfho lyZovani — na
rozsahlém a dobfe vysnézZeném
ledovei mohutného arealu ce-
loro¢niho lyZovani pod Kitz-
steinhornem (3205 m). Zde se
tcastniktm mnaskytl obraz roz-
sdhlych, sluncem zalitych 1ly-
Zarskych plani s radou vleki
v plném provozu a se stovkami
lyzatii vSech vékovych katego-
rif a stupiili dovednosti.

Z lyzatskych zatizeni tady i
v jinych strediscich upoutala
pozornost predevS§im plynula

navaznost stupiiovitého systé-
mu lanovek a vlekt, promysle-
né trasovani sjezdovych trati a
péte o kvalitu nezasnézeného
terénu, jimz tyto traté vedou.
Tviirci postupné se rozsifujici-
ho, ale uz dnes pro lyzare tak
atraktivniho rokytnického ,ly-
Zarského raje“, svadeéli na za-
kladé zjisténych poznatkii hned
ma misté zivé diskuse o tom,
co a jak se da v Rokytnici a v
Krkonosich vibec jeSté zlepsit,
a to i s témi prostiedky, které
jsou k dispozici uZ dnes. Rokyt-
nické prikopniky muselo pii-
tom napliiovat optimismem i to,
Ze stroj na Gpravu lyZaiskych
trati znatky Kiéssbohrer, ktery
je dnes v alpskych zemich po-
vazovan za technicky mejdoko-
nalejsi, se podafrilo pro Rokyt-
nici ziskat pravé jim, Ze stroj
je uz na misté a ceka jen na




vych disciplindch viibec ne.
Proto by vydavany |JTS mél na-
lézt uplatnéni i mezi trenéry
nové tvorenych tréninkovych
stiedisek mladeZe, jako pomfic-
ka pri Skoleni trenértt lyZova-
ni. V neposledni fadé by mél byt
zdrojem pro praci uciteli a tre-
nért ve sportovnich tridach ly-
Zovani.

Predpokladame vymezeni pou-
Zitelnosti z hlediska ¢asového
zhruba do roku 1978, kdy by
mélo dojit na zdkladé pripomi-
nek k prepracovani.

Kolektiv autori pracoval na
vytvoreni JTS déle neZ jeden
rok. Byla to préace velmi maroc-
nda, mnohdy svizelnad a vyzadala
si dalsi rok priprav. Klasické
discipliny tvori tfi svazky: tré-
ninkovy systém v béhu mna ly-
Zich, tréninkovy systém ve sko-
ku a tréninkovy systém v zda-
vodé sdruzeném. Také sjezdové
discipliny wvychéazeji ve zvlastni
broZufe a tak vySel koncem zé-
I'l JTS prakticky ve &tyfech bro-
Zurdach. Se znacnymi obtiZemi
jsme se setkali pri vydavani.
Publikace byly dokoncCeny prak-
ticky v prosinci 1973 a pripra-
veny k wvytisténi. Sportovni ma-
kladatelstvi Olympia po dlou-
hém jednani nemohlo broZury

vydat a tak bylo nutno volit
osveédéenou formu metodického
dopisu.

Stejnd jako ostatni metodické
dopisy budou i tyto rozesilany
vyborem Svazu lyZovédni CUV
CSTV trenértim I. a II. tF¥idy
piisluSnych disciplin a na OV
CSTV pro potfebu jejich meto-
dickych kabinetti. S prihlédnu-
tim k tomu, Ze v tomto pripadé
vychéazi veétsi pocet vytiskd, ro-
zeSleme ve VEtSim poctu meto-
dické dopisy I mna adresy KV
CSTV. Ty jsou urceny trenérium
III. t¥. a budou je rozesilat
krajské svazy, prfipadné preda-
vat trenértim na svych doSko-
lenich. Okresni svazy maji mo#-
nost si je zde wyZadat v odpo-
vidajicim po&tu pro své trené-
ry III. tfidy podle disciplin.

Dékuji touto cestou vSem au-
tortiim metodické komise i tre-
mérum, ktefi piispéli svymi pfi-
pominkami a radami ke vzniku
téchto potifebnych materidli.
Na zpracovani se podileli: Dr.
Jaroslav Potmesil, Ilja Matous,
Ing. Miroslav Javorsky, Antonin
Klazar, Jifi Luke§, Jifi Razl a
Pavel Mikeska.

JAN MARSIK
metodik VSL COV €STV
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Severocesky
v r r
Zakovsky pohar

Sjezdové lyZovani ma v Seve-
roceském kraji jiz radu let vy-
sokou firovei hlavng diky ly-
Zaiskym strediskiim, ktera jsou

v minimalni vzdalenosti od hus-
té osidlenych oblasti.

Z rady velkych mest af uz je
to Jablonec m. N., Liberec, Usti
n. L., Teplice, Litvinov nebo
Chomutov, dopravi méstska do-
prava nebo pripadné vlastni vo-
zidlo béhem pal hodiny pod
slalomovy svah =zavodniky a
umoznif tak trénink denné na
sneéhu od poloviny listopadu do
konce biezna. DvE severoceska
druzstva LIAZ Jablonec a Che-
mictka Usti n. L. jsou v L lize a
fada dalSich oddili startuje v
méarodni lize dospélych. Nema-
lou mérou piispiva k dosazeni
téchto vysledki péce o mej-
mladsi generaci, kferd je v ra-
dé oddili na vysoké trovni.
Pribyvaji lyZarské Skoly pro
mladez, ze kterych jsou dopl-
novana zavodni Zakovska druz-
stva. V kategorii zdaklt ma také

UZITEK | LYZAROM

cim prostiedi, s maximalng ra-

prvni vydatné&js$i snih, aby mohl
ukézat, jak mohou i u néas vy-
padat dokonale pripravené a
udrZované sjezdové a slalomo-
vé svahy. Tento stroj jim bude
zdavidét nejedno z masich lyzai-
skych stiedisek, a dva nové za-
pracovani Fidi¢i uZ netrpélivé
c¢ekaji, aby ho mohli uvést do
provozu.

Pozornost se soustiedila i na
doplikova zatizeni a pak mna
nékterée zdanlivé mepatrné de-
taily. Slo piedevéfm o orgamic-
ké spojeni pohostinskych zafi-
zeni a obcerstvovacich stanic
s lyZairskym aredlem jako cel-
kem a s jeho hlavnimi objekty,
zejména stanicemi lanovek. Jde
téméi vesmés o0 samoobsluzné
linky s rozsdhlym sortimentem
teplych a studenych jidel a na-
poji, s velkou kapacitou, v mo-
dernfm a hygienicky wvynikaji-

ciondlnim provozem. Clenové
Horske sluZby dovedou zvlast
dobfe ocenit, co tyto sluZby
znamenajl pro zachovani plné
fyzické sily lyZafe a horolezce
po cely den a jaky v§znam to
ma pro zvySeni jejich bezpec-
nosti pfi ndroétném pohybu ma
horéach. Pozornost vzbudil také
intenzivni a nanejvysS prehled-
ny zpasob informovani navstév-
nikdi téchto stiedisek prostied-
nictvim informaénich tabuli, vy-
vések, plakati, ukazateli apod.
o vsech dilezZitych skutecnos-
tech, tykajicich se bezpecnosti
provozu lanovek a vlekil, sité
lyzarsk¢ch tras a turistickych
cest, Casu a doby provozu a
uzavirani tratl a jinych zarize-
ni, jejich stavu, povétrnostni si-
tuace atd. A pokud jde o dii-
mysiné detaily, lze uvést mezi

mnoha jeden, ktery by mél byt
inspirujici i pro nés: ma horni
stanici tzv. ledovcové drahy na
Kitzsteinhorn je stojan, na kte-
rém jsou ocelovymi lanky volné
pripevnény vSechny néstroje,
které potrebuje lyZai k rychlé
opravé lyZi, vazéani, holi a pri-
padné i bot. Nikdo z mavstévni-
ki toto naradi nemusi vozit s
sebou a nikdo také memusi pro-
nikat do strojoven nebp kance-
lari, aby Zadonil o Sroubovdk
nebo pilnik ¢i Klests.

ZkuSenosti s wvyvojem rokyt-
nickych lyzarskych  zaiizeni
svédéi o tom, Ze je-li u nds
nékdo, kdo dovede takto zfska-
nych zkuSenosti a poznatkd vy-
uzit a podle moZnosti uvést
rychle a pies vSechny piekaZky
v Zivot, pak jsou mezi nimi pie-
devsim obé&tavi lyZatSti pracov-
mici z Rokytnice. Néco z téch-
to zkuSenosti budou nepochyb-
neé realizovat uz v priSti zimnf
sezome.

Ing. PAVEL BORSKY
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Severoctesky kraj maximalni po-
¢et zastupcli v mdrodnich kon-
trolnich zédvodech a 11 zakd je
zarazeno do marodniho druZst-
va pro rok 1975.

Chtél bych se zminit o nové
soutézi, kter4 byla letos zave-
dena pro Zaky a dorost kraj-
skvm svazem lyZzovani a ktera
se hned v prvnim roéniku vel-
mi dobfe ujala, Tato nova sou-
téZ, ktera je predevsim soutézi
jednotliveti, se hodnoti obdob-
né jako Svétovy mebo Evropsky

pohar a tudiZz pouze prvaich *

deset zavodnikli mda mozZnost
ziskat body. Tento fakt nuti
kazdého jednotlivce vydat ze
sebe maximum a jet ma vitéz-
stvi. UZ od prvnich KKZ se uka-
zalo, Ze boje o prvni misto bu-
dou urputné a v dalSich zavo-
dech se ve vedeni v jednotli-
vych kategoriich vystridalo né-
kolik zavodnikii. Celkem se
uskutecnilo 10 planovanych za-
vodl (4 slalomy, 4 obii slalo-
my, 2 sjezdy) a mebylo vyjim-
kou, Ze rozdil mezi prvnim a
druhym v celkovém poradi byl
jen nékolik bodl. Soucfasné byl
také (obdobné jako ve Svéto-
vém poharu, kde se vyhodnocu-
je nejlepsi stat) wvyhodnocen
nejispésnéjsi oddil souttem bo-
di, které jednotlivi zavodnici
oddilu ziskali. I v tomto hodno-
ceni se na 3pici stridaly silné
oddily a do posledniho zavodu
mebylo jasné kdo si vybojuje vi-
tézstvi. Nakonec v druzstvech
zvitézila Chemicka Usti a v
jednotlivgch kategoriich Mud-
roch z Usti n. L. a Poustkova
z VIZ Chomutov v kategorii dé-
ti do 10 let, Krdl z Liazu Jablo-
nec a Poldakova z Lokomotivy
Teplice v mladSim Zactvu, Ra-
kuSan z Bizuterie Jablonec a
Cabajova z Lokomotivy Teplice
ve starSim Zactvu.

Vyznam soutéZe podtrhlo
slavnostni predani brousenych
pohdrti pfi plendrnim zasedani
severoceského lyZarského sva-
zu. Domnivame se, Ze tato for-
ma soutézivosti je pro indivi-
dudlni sport, jakym lyZovani je,
nejidealmejsi, nebot déti se
hned od zacatku uci jezdit na-
plno. V této soutézi melze chy-
tracit, protoze bodovy rozdil
mezi prvonimi misty je veliky a
tak kdo chce zvitézit v pohéaru
nebo alespoil se umistit ma
prednim misté, musi v kazZdém
zavodé jet na vitézstvi. Bodovy
systém, ktery jsme urcili — 25,
19, 14, 10,77, 5, “4,:3,:2, 1" F1ka
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jasné, umistovat se t¥eba v kaZ-
dém zavodé na 3.—5. miste je
malo. A Ze konkurence v Se-
veroceském kraji je velika, do-
kazuje mnekolik prikladi. Cel-
kem v poharu bodovalo 17 od-
dilit a v 6 kategoriich se mezi
prvnimi deseti objevilp 118
jmen. Pro jednotlivé okresy jsou
prisnda smeérnd ¢isla a to tak, ze
v KKZ miiZe startovat pouze
100 chlapctli a 50 dévcat. Smér-
nd cisla nebyla pouze pro déti
do 10 let. OvSem i v této kate-
gorii bude pro pristi rok ome-
zeni, nebot v nékterych zavo-
dech se jenom chlapeti v této
kategorii seSlo pi'es 40. Nebyly
také vzacné pripady, Ze rozdil
mezi prvoimi deseti byl necelé
tFi vieriny a i to sveéd&i o vy-
soké Grovni zavodi.

Abychom umoznili zavodeéni i
dal5im détem, které se nevejdou

do smérného ¢isla okresu, pri-
pravuje se pro tyto nova sou-
téz: KruSnohorsky pohar a Ji-
zersky pohar. Tyto zdvody se
pojedou pouze o sobotach a bu-
dou vypsany pro déti do 10 let
a pro mladsi Zaky. Tak mapfri-
klad v kruSnohorské ¢asti kra-
je to bude v Telmici, Mikulove,
Klinech, Py$né a na Klinovci,
tedy celkem 5 zavodi. Hodno-
ceni bude provadéno obdobné
jako v Severofeském poharu.

Zavérem bych chtél vyslovit
méazor, Ze by touto formou bylo
mozno vyhlasit narodni Zakov-
sky pohdr, pripadné i soutéZe
pro dalsi vékové kategorie. Ten-
to systém soutéZe jednotlivet
miZe prispét ke zvyseni trovngé
zavodii a sjezdového lyzovani
vibec.

Ing. JINDRICH HOLINGER

K problematice vykonnosti a vyberu
miadeze ve sjezdovych disciplinach

Vybér a péte o sportovné talentovanou mladeZ je dnes mnejdis-
kutovanéjSim problémem na h¥istich, télocviénach, seminarich
i konferencich. Hledaji se cesty, jak podchytit kazdého mladého
jedince, kter§y ma piedpoklady pro sportovni ¢innost vreholové

firovné.

Dosahovani vynikajicich vy-
kontt neni otdzkou nahodilosti,
ale je to vysledek dlouhodobeé-
ho sportovniho tréninku, zkva-
litfiovani jeho metodiky, vyvoje
techniky a uplatniovani nejno-
vejsich védeckych poznatkl do
sportovni praxe. Rozvoj vrcho-
lového sporfu v celém svéteé vy-
Zaduje, aby se se sportovni spe-
cializaci zacinalo jiZ v ntlém
veéku. V tomfo smyslu zacalo
nekolik socialistickych statl,
predevSim NDR, SSSR, Polsko

zrizovat pti Skoldach sportovni
stfediska, kde je talentované
mldadezi umoZnéna sportovni

dinnost pod odbornym dohle-
dem. V Ceskoslovensku se se
sportovnimi tiidami v lyZovani
zatind v létech 1971—72 za
spoluprace organizatorii Svazu
lyzati CSR a SSR a pracovniki
ministerstva Skolstvi.

Koncepce sportovni piipravy
mladeze vychazi z nasich (ra-
dic, ze zkuSenosti predevsin
SSSR a NDR. Proto ve sportov-
nich t¥idach a sportovnich Sko-

lach pro sjezdové discipliny
musime vychazet z obecnych
poznatkli vybéri a sportovni
piipravy z jinych sportovnich
odvetvi.

V nasem prispévku bychom
se chtéli podélit o poznatky ze
studijni cesty do SSSR z pro-
blematiky, organizace a obsahu
tréninkového procesu ve Spor-
tovnich Skoldch lyZari - sjez-
darii.

Mnoholeté zkuZenosti z priace
v détskych sportovnich Skoldch
v SSSR ukéazaly, zZe pri dobré
organizaci a systematické, ci-
levédomé prédci a dobré arovni
pedagogit a trenéri jsou spor-
tovni Skoly stredisky pro roz-
voj sportovni Urovné mladeze.
Na zéaklade téchlo dobrych vy-
sledkii Komitét télesné vychovy
a sportu pii Radé ministri
SSSR a ministerstva Skolstvi
rozhodl v roce 1970 zaloZit
Sportovni §koly mladeze (SSM])
a Skoly vyssiho sportovniho
mistrovstvi [SVSM) pro sjezdo-
vé discipliny s cilem vychovat




schopné reprezentanty,
cest sovetského sportu.

Organizace téchto S8kol je
jednotnd. V programu, ktery
byl schvédlen nadfizenymi orga-
ny jsou mozna po konzultacich
teditele Skoly a pedagogického
sboru nékteré upravy v zajmu
lep§iho vyuZiti mistnich podmi-
nek pro lepsi plnéni uloZenych
tkoli. Tyto upravy programu
s navrhy pro zlepSeni uloZe-
nych ukolil je dale nutno kon-

héjict

zultovat s metodickym oddéle-
nim Komitétu télesné vychovy
a sportu pPi Radé ministrii
SSSR v Moskve.

Do téchto Skol se provadi vy-
bér na zaklade urdenych krité-
rii. Po prijeti jsou pak Zaci
rozdéleni do vykonnostanich
skupin. Testy télesné zdatnosti,
které slouzi pti vybéru, jsou
také kontrolnimi testy pripra-
venosti béhem celoro¢niho tré-
ninkového cyklu.

I kdyZ v souCasné dobé so-
velsti sjezdati nedosahuji své-
tové Grovné, jisté nebude dlou-
ho trvat a budeme ¢ist jména
sovétskych reprezentantdi na
prednich mistech vysledkovych
listin svétovych soutéZi. Takove
mnozstvi mladeze specializova-
né a odborn® vedené musi pfi-
neést aspéchy. Pripolteme-li k
tomu velky rozvoj vystavby spe-
cidlnich zimnich stfedisek, ve
kterych neschazi nic, co vrcho-

lovy sportovec pri tréninkovém
procesu potfebuje, vysledky se
musi dostavit.

Sportovni t¥idy a sportovni

Program uéebniho procesu a potet hodin v jednatlivich vy-
konnostnich skupindach SSM a SVSM ve sjezdovych disciplinach

gkoly u nds jsou teprve v za-

D E = ¢ateich, proto se domnivame,
= E ot Z okl 2 7e i tento kratky piispévek pri-
Sportovni skupiny e £ BET=2% <. spsje k problematice ugebniho
SE%G BEZ SR B2 procesu a vgbéru do sportov-
e fe ©9F HETBW 'Sy nich trid.
B S S P A TADEAS BRODA,
Y & e FTVS UK Praha
Skupina sport. piipr. SSM a SVSM 6—7 4—-5 3-35 832
Skupina SSM zdokonalovani 6—7 5 3,5—4 1040
Skupina sport. mistrovstvi SSM 5—6 5 35—4 1040
Skupina zdokonalovdni SVSM 5—86 35—4 1040
Skupina sport. mistrovstvi SVSM 3—4 5—6 4—45 1248
Kontrolni test a normy teélesné pripravenosti
Vysledky
MuZi Zeny
S o3
=] Lo e 2 o o]
S NRE VEEN ER ERNET
SR B &% BE B B
o = O o -0 =} Q
vh BE @©i &5 #% B
Béh 100 m 13,6 132° 1238 15,0 145 14,0
Terénni béh
1000 m, 500 m 3:30'3:200 3:10 1:45 1:40 1:35
Preskoky lavitek
za 30 vt, 55 60 65 45 40 35 Ji#i Beran pri kontrolnich zd-
_ vodech béZcii na koleékovych
Shyby 10 12 15 4 5 6
Drepy na jedné noze
(soutet) 30 35 40 20 25 30 Fotografie na prvni a druhé
: strané obalky Jaroslav Trousil
Skok z mista do dalky L 73 Y
na treti strané Fraiio Valko a
(em) == =l L = i e na zadnl strané obdlky Ladislav

Zacharides. Fotografie uvniti
mésitniku Miroslay Hladik, JiFi
Kotland, ing. FrantiSek Krbek,
Viadimir Mikolasek a Jaroslav
Trousil.

Salto vpred hodnoti se technika provedeni

Chiize na nataZeném lané
(na gas - vt.) 8 10 12 5 6 7

Splnit podminky GTO na zlaty odznak

Jizda na lyZich
v jednotlivych vékovych skupindch
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n J 4
Jak se Jizerské hory
w m n 5 ]
pripravuji na zimu
Jizerské hory jsou vzhledem ke kopecovitému terénu a pomérné
vysoké nadmoiské vysce idedlnim prostiedim k provozovani zim-

nich sportii. Spravee telovychovnyeh zarizeni T] Bizuterie v Jab-
lonei n. N. je byvaly lyZaisky zavodnik a trenér Zdenék Vokaty,

kterého jsme poZadali o rozhovor,

Jak to diive vypadale s lyZo-
vanim vy Jizerskych horach?

LyZovani byvalo v Jizerskych
hordch méné rozsifeno mnezZ je
tomu nyni. Byly zde sice lyZaf-
ské kluby i vynikajici jedinci,
ale zdaleka se nelyZovalo v ta-
kovém rozsahu jako dnes. Ci-
lem lyzait, kteri Zili ve vnitro-
zemi, byly wvétSinou KrkonoSe,
hlavn® Spindlertiv Mlyn a Pec.
Je pochopitelné, Ze jsme se sna-
zili dokéazat, Ze i u néas v Jizer-
skych hordch jsou pékné teré-
ny a odleh¢it pfedimenzovanym
KrkonoSim.

Co se aZ dosud vykonalo pro
Iyzaie v Jizerskych horach?

Do loiiska bylo u nds pro ly-
Zate k dispozici hlavng& velké
mnoZstvi vilekii, jako napf. ve
Velkych Hamrech, ma sfdlisti
v Tanvaldé, v Popelnicich, Des-
né, Cerné Ritce, Tesatovd, Pii-
chovicich, Kofenoveé, ma Bram-
berku, v Janoveé a pak Xko-
netné i pfimo v Jablonci nad
Nisou za sidliStéEm na ZiZkové
vrchu. Ve SmrZovce je kromé
vlieku osvétlend sdiikarska dra-
ha, v Lugtanech, Tesarové a
Jablonci n. N. v BFizkdch béZec-
ké koledko. Dale je zde rada
lyZatskych mistki. Nejvetsi z
nich je v Plavech s mormovym
bodem P 72 m, kde se konaji i
zavody FIS. Mensi miistky maji
v Tanvald®, Zdaru, Desné, Jose-
fodole, Loutné, ve MSené a pod
Spitdkem dokonce dva P 50 a
P25 1.

V krdasné poloze byla postave-
ma chata na Spitaku, kolem niZ
jsou idedlni sjezdové a slalo-
mové traté. Kromé vleku VL

—

Severdk patii k oblibengm
lyzZaiskym stiediskiim v Jizer-
skyech hordeh
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200 byl zFizen na Spiddk kotvo-
vy wvlek, dlouhy 1200 m. Zdola-
va vySkovy rozdfl 300 m. Ma
kapacitu 400 osob za hodinu.
Vedle vleku a chaty byla posta-
vena stanice Horské sluZby.
Nahoi‘e byla chata nové uprave-
ma a zpiistupnéna wvelejnosti.
Toto stredisko patfi mezi nej-
lep3i v Jizerskych horach a je
po zéasluze hojné navstdvovano.

A pak je tady vysoko poloZe-
ny Severdk a Bediichov.

Tato stiediska vystupuji stéa-
le vice do popfedi. Ac¢koliv cha-
ta Severdk byla postavena jiZ
diive, hodné se tu zménilo. By-
la zmodernizovdna a pristavé-
ny umyvarny. V tésné blizkosti
jsou dva nové wleky. Jeden,
umistény jiZnim smérem — VL
500 — pro tisic osob za hodi-
nu, na druhych dvou smérem

na sever se prepravi asi polo-
vina., Letos ma zde byt k dis-
pozici i1 Svycarsky ratrak ma
upravu lyZatskych trati.

V Bediichové byly aZ dosud
dva vleky, ma nichZ se piepra-
vilo Sest set osob za hodinu.
Tato mista jsou také déjistém
starti populdarnich Jizerskych
padesatek. Leto$ni ,Peru 74“ se
zicastnilo skoro pét tisic lyZa-
ri. Tento zdvod 'dokazal, jak je
u nds lyZovani rozsifeno.

Co chysiate pro lyZaie no-
vého?

Nejvétsi prekvapeni pro mé
bude v Bedrichové. Mame ro-
zestavénou budovu s vlekem
VL 500, kterou mam projektoval
Rudolf Pospichal. Zatizen{ ma
evropské parametry a vlek pie-
pravi za hodinu tisic osob. Je
priblizné takovy jako na jiZni
strang Severdku. Budovu stavi-
me v akci Z a MNV v Bedticho-
v nade pracovni Tisili podporu-
je. Krom#& vleku zde bude i
mistnost s oberstvenim, prvni
pomoc a osm pokojii, které bu-
dou slouzit celorotn& k ubyto-
vani, A% dosud se zde odpra-
covaly ¢Ctyfi ‘tisice hodin a

jesté hodné prace néas ceka.
1 kdy% mame davat jeSté stres-
ni krovy, pevné vérim, Ze se tu
uZ bude letos lyZarit.

Daldi vystavbu zajiStujeme ma



severni strané Severdku. Na
zdkladech jednoho byvalého
domku v Hrabgticich stavime
p¥i silnici stanici Horské sluz-
by. I tato budova bude letos
jiz v provozu. Navic bylo pobliZ
vybudovano v akei Z parkoviSté
pro 150 aut, které bychom ¢a-
sem jeSté radi rozsitili. PFipra-
vujeme také rekonstrukci do-
savadnich vlekii, aby dopravily
za hodinu po 600 osobach. To
v8ak bude dokonteno az pired
zimou 1975—76.

Bude ziizena sedackova la-
novka na Kralovku?

Ano, je tomu tak. Megéla by
byt s celoroénim provozem pro
lyZate 1 turisty. DolejSi budo-
va bude stdt blizko stanice au-
tobusu a se stavbou, kterd by
si vyZddala mndklad asi sedmi
miliont K&s, bychom radi zaca-
1i v roce 1977, aby za dva ro-
ky byla pfistupna vefejnosti.
Mame hodné plant. Radi by-
chom zvysili kapacitu vSech
vlekl, nebot lyZarli u mas kaZ-
dou zimu pribyva. Pocitame, Ze
bychom mohli v bedfichovském
iseku prepravovat za hodinu
na vlecich dva a ptl tisice lidi
a na Severdku také tolik. V per-
spektivnim pldnu je 1 stavba
chaty mezi Severdkem a Slo-
vankou, kde by se wvyuzilo pri-
rodnich Zulovych skal a ‘kréas-
ného rozhledu. I v zimnim stie-
disku Dolnf Spitdk se podita se
stavbou hotelu, o m&mZ se jiZ
uvazovalo pf¥i stavbé inzZenyr-
skych siti dosavadni chaty. Zde
by pak méla byt hlavni stfe-
disko vrcholového sportu. Hod-
né starost! nds ¢ekd pii stavbé
parkovist. Nic meni nepifjem-
néjsiho, neZ kdyZ auto zapadne,
mebo fréza mnemiZe zajistit
sjtzdnost silnice. K tomu vyuZi-
vame 'kaZzdého auta hliny na
zavazku, at je to z budovanych
jabloneckych sidlist, nebo z pa-
secké teplamy.

Nerad bych zapomnél ma to,
e pripravujeme (6% bgZeckeé
traté s oznatenim délky, tasem
apod., aby se ma nich mohli vy-
Zit pfedevsim nasi bézci. -vm-

Dolhar Branko zvitézil v srpno-
vém zavodé jugoslavskych skoka-
nft na mistku s umélou hmotoun v
Kranji s 2159 b. (49+4-48) pred
Mesecem 208,7 (46,5+447,5) a Gor-
jancem 2057 (49+4-47,5). Ctvrty byl
Pudgar s 204,7 (464-45,5).

MILAN JARY VERI VE STASTNEISi HVEZDU

Narodil se posledni dubnoviy
den roku 1952, tedy v dobé,
kdy na horskijch strdanich ko-
lem chalupy v Rokytnici nad
Jizerou zatal mizet snith a zadi-
nala se zelenat trdva. Ale pres-
to mu sudicky za komin scho-
valy pékné lyze a velkou ldasku
ke sportu. Byla by wdak néco
platnd, kdyby nenasel dobrij ko-
lektiv, ve kterém se mohl uplat-
nit, ve kierém nadel kamarady
ke vsem klukovskgm hram?

Pouze
Sest zavodu
Za rok

Jak jiz to v horskych obcich
byvd, v zimé wvSichni kluci a
dévdata lyzuji, v lété si vybe-
rou jesté néjaky jing sport a
navic jesté chodi cvidit do So-
kola. Presné tak to bylo i s
Milanem. Jeho otec Ladislap byl
velmi dobrgm sjezdaiem, byl
¢lenem byvalého ATK, kde pi-
sobil i jako instruktor sjezdo-
vyeh disciplin. Proto se mikdo
nemize divit, Ze iz ve trech
letech dostal pront lyZe a zkou-
Sel na nich podupdvat, dokonce
se pustil i z malého kopce. Otec
mohl na malém Milanovi o¢i ne-
chat, moznd, Ze jiZ vidél, jakym
bude dobrym sjezdaiem. [enZe
ono se to wsechno zatalo vyvi-

jet jinak...
Milanovi se spiSe zalibilo
gymnastické ndradi, zadtnal

zkouset vselijaké vymyky, pie-
skoky, tak jak to délaji Zdci v
gymnastickiyeh oddilech. V 1éié
zase honil micudu, kopand by-
la jeho druhou ldskou. A tak se
todilo vSechno dohromady —
lyze, gymnastika, kopand. Ale
lyZe stale jeste nemély vyhrd-
no. Pravda, na lyzarskych zd-
vodech, které organizovali ro-
kytniéti uéitelé, si nevedl Spat-
né — we sjezdu i ve slalomu
byl wvidy mezi nejlepsimi. To
bylo v zimé, jenZe v lété zase
hrdl dobfe kopanou a dobre cvi-
¢il na ndiadi.

Teprve v devdté tiidé se za-
&al wyhrariovat jeho pomér k

Milan Jary pri posilovdni

lyZovani. V té dobé uZ velmi
dobre ,sjezdoval®, ale také k
béhani nemeél daleko. Pak pri-
Sel do Rokytnice Franta Skuh-
rovec a zacal trénovat béZce.
Vybral si Milana [arého.

Proni jeho velky zdvod byl v
Josefové Dole ma preborech
mladSitho dorostu. Skonéil na
tretim misté. A bylo rozhodnu-
to. Bézky wvyhrdly na celé &d-
re, i kdyz sjezdovd prkynka su-
dickam za komin nevrdtil. Na
preborech starstho  dorostu
skon¢il v RoZnové jiz na dru-
hém misté: Tento visledek byl
soucasné i ,povoldvacim roz-
kazem® do drufstva juniord,
které vedl olympionik Ilja Ma-
tous.

Mnoho radosti mu viak ne-
udélal. Prihldsila se vlekld cho-
roba — pravidelné chripky a
anginy, bolesti v krku. Kdyz se
prece uzdravil a mohl zdvodit
— byl wvzdy mezi nejlep8imi!
Trenér Dukly Liberec a repre-
zentacntho tymu Jaroslav Hon-
cid mu wépil. Povolal jej do
Dulkly.
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»Mnoho radosti si se mnou
neuzili — 7tka Milan — za pro-
ni rok jsem absolvoval pouze
3dest zdvodu. Chiipky mne pro-
nasledovaly neustdle. Dostalo
se. mné opravdu vSestranné lé-
karské péde, byly mi vytrieny
mandle. [sem presvédcéen o tom,
nebyt davéry trenéra Honcld a
liberecké Dukly, tak jsem letos
jiz nezdvodil.”

Milan vSak nemysli pouze na
lyzovdni, které se mu tolik 1ibi
a stalo se jeho wvelkou ldskou,
ale také na budoucnost. Udélal
zkouSky na vysokou Skolu stroj-
ni v Liberci a letos poprvé jiz
vezme skripta do ruky. Chiél
by studovat-.dobre a ackoliv re-
prezentacni povinnosti zabiraji
hodné éasu, skladat zkouSky po-
kud mozno v terminech.

Kromé lyZi mel dalsi velkou
zdlibu — motorku. Jenze to tre-
nér Honeill nemd rad. Nejen Ze
se zvysuje nebezpedi iurazu, ale
predepsim prochladnuti. A zira-
tit dnes pro ,hloupou rgmu“
tii tydny v tréninku, to je jiz
opravdu zndt. Tak motorku pro-
dal a ¢ekd, Ze si dasem naselri
na auto...

ZDENEK PAULU

Juniorska reprezentaéni druistva

Predsednictvo vyboru svazu lyZovani - OV CSTV schvalilo ju-
niorska reprezentatni druzstva pro novou sezonu 1974—75.

BéZei: Milan Bérta (rok na-
rozeni 1955) Dukla Liberec, Da-
niel Bartko (1956) Tesla Lip-
tovsky Hradok, Dalibor Bordov-
sky (1955) MEZ Fren3tat p. R.
— Dukla Liberec, Marian CGun-
derlik (1955) Dukla Banska
Bystrica, Oldrich Hakl (1955)
Sokol Horni Branna — Dukla
Liberec, Jaroslav Kohiit (1957)
Tesla Liptovsky Hradok, Karel
Nyvlt (1955) Lokomotiva Trut-
nov — Dukla Liberec, Josef Pé-
nitka (1957) Ski Jilemnice, Vla-
dimir Votocek (1958) Spartak
Rokytnice, Karol Surovéek
(1957) Tesla Liptovsky Hradok,
Stefan Zéachveja (1956) Vysoké
Tatry. Trenéii ing. Miroslav Ja-
vorsky a Vladimir Sturm.

Bézkyné: Iva Hynkova (1957)
T.okomotiva Trutnov, Zdena Ja-

novska (1957) Seba Tanvald,
Dana Koldovska (1957) Seba
Tanvald, Viera Leskovianska

(1957) Tesla Liptovsky Hradok,
Zuzana MatousSovd (1959) So-

kol Horni Brannd, Séarka Ne-

svadbovd (1959) Naveta Jablo-
nec, Dasa PaleCkova (1958) So-
kol Nové Mésto na Morave, Jana
Strnddkova (1959) Seba Tan-
vald, Jana Simiinkova ([1957)
Sokol Hornf Brannd, Jana Sol-
cova (1959]) Sklostroj Turnov,
Trenéti Ilja Matou$s a AleS Suk.

Skokani: Jan Bobek (1959)
TZ Trinec, Radomir Cernoch
(1958) MEZ FrenStat p. Rad-

ho$tém, Ladislav Jirdsko (1958)
Jestéd Liberec, Viliam Ko3tial
(1958) Dukla Banska Bystrica,
Jozef Kmet (1958) Stavomon-
tdZe Selce, Ludék Matura
(1959) Technolen Lomnice nad
Popelkou, Milan Mesik [1957)
StavomontdZe Selce, FrantiSek
Novék (1958) Jiskra Harrachov,
FrantiSek Novotny (1957) Slo-
van Spindleriiv Mlyn, Milan Pé-
nicka (1957) Technolen Lom-
nice n. Pop., Karel Stantejsky
(1957) Technolen Lomnice n.
Pop., Petr Umann (1957] Seba
Tanvald, Trenéri Jifi Raska a
Pavel Mikeska.

SdruZenaii: Miroslav Balatka
(1959) Seba Tanvald, Vladimir
Fojtasek (1957) T] RoZnov pod
Radho3tém, Miroslav  Hanus
(1957) T] Vysoké Tatry, Zden&k
Sekyra (1959) TJ Roznov pod
Radho$tém, Vladimir Slivka
(1955] Dukla Banska Bystrica,
Lud&k Sablatura (1957) Jiskra
Harrachov, Dusan Vala [1957)
T] Roznov pod RadhosStém, Vla-
dimir Vedral (Technolen Lom-
nice m. Pop. Trenér Lad. Rygl.

Pii prdtelské besedé a rozlou-
cent s reprezentaci ve FrenSta-
té pod RadhoStém si pritukli
take (zleva) Jirt RaSka, Zby-
nék Hubaé, Milan Pazout a Vi-
tézslava Kantova

LYZARSTVI
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LyZarsky oddil Strojiren Martin za udéinné brigddnické pomoci dokonéuje vgstavbu tretiho
vleku na Martinskych holich



Z pripravy CGs. reprezentadniho druZstva sjezdarek v Zermattu

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VVYCHOVY
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Dosiahnut vyssiu kvalitu

telovychovného procesu v lyZovani

PhDr. ERNEST DEMETROVIC, podpredseda UV CSTV

Cela ma%a socialisticka spolocnost vstupuje
do druhej etapy oslav 30. vyrocia oslobodenia
nasej wvlasti sldvnou Sovietskou armdadou, do
obdobia, kedy c¢esky Iud wstapil do otvoreného
protifasistického boja v ¢eskyech krajindch.
Oslobodenim masej wvlasti spod faSistického jar-
ma sa wvytvorili pod wvedenim Komunistickej
strany Ceskoslovenska a bratskej pomoci a spo-
luprace Sovietského zvdzu nebyvalé vSestranné
podmienky pre rozvoj socialistického Cesko-
slovenska a rozvoj socialistickej telesnej vy-
chovy. Uplynulych tridsat rokov més o tom plne
presvedcili na kazdom ‘kroku, ¢i uZ ide o ob-
last spolocenski, kultirnu, ekonomickd, ale
aj oblast telesnej vychovy a Sportu.

V celej naSej socialistickej spolotnosti, vo
vSetkych jej sférach dochadza k prehlbovaniu
kvality prace, k efektivnemu a raciondlnemu
plneniu planovanych Gloh. K podobnému javu
dochéadza aj v maSej telovychovnej organizacii
predovSetkym pri plneni uloh wytytenych IV.
zjazdom CSTV a majmd po 1V. plendarnom za-
sadnuti OV CSTV ku kvalite a a¢innosti telo-
vychovného procesu.

V tejto etape maSej telovychovnej organiza-
cie mam predovietkym ide o plnenie hlavnej
funkcie a dlohy, a to vychovu miladej Sporto-
vej generdacie socialistického typu s dostatocne
rozvinutymi mordlno-volovymi a charakterovy-
mi vlasnostami, telesnou zdatnostou a Sporto-
vou vykonnostou na takej arovni, aby Cestne
reprezentovala svoju T] a maSu CSSR a aby
bola naSa Sportujica mladez zaroven dobre pri-
pravend do zivota na pracovny proces pri bu-
dovani nasej vyspelej socialistickej spoloénosti.

1V. plendrne zasadnutie ku kvalite a ucin-
nosti telovychovného procesu rozpracovalo
konkrétnejSie dlohy 1V. zjazdu CSTV v tejto ob-
lasti a stanovilo pre zvédzové organy zavazne
tlohy. Tieto tlohy boli rozpracované a konkre-
tizované v ,Harmonograme“, v ktorom je sta-
noveny postup dalSieho skvalitiiovania telovy-
chovného procesu, ako celku i jednotlivych od-
vetvi Sportu, ZRTV i turistiky. V tomto obdobi
zZvdazové organy pripravuji svoje plendrne za-
sadnutia k tymto kldcovym otdzkam, aby do
Specifickej roviny svojho odvetvia aplikovali
zévery 1V. pléna OV CSTV a konkrétne urobili
potrebné kroky ku skvalitneniu politickovy-
chovnej prace i trénersko-metodickej ¢innosti,
¢i uz v masovom rozvoji, alebo vo vykonnost-
nom a vrcholovom Sporte. Zo strany zodpoved-
nych zvdzovych orgdnov je nutné venovat po-
zornost mielen priprave tychto plenadrnych za-
sadnuti, ich priebehu, ale najmé rozpracovaniu
a realizédcii prijatych zéaverov v konkrétnych
podmienkach praxe v opddieloch a druZstvach,
jednotlivych 3Sportovych odvetviach.

LyZovanie, ako jeden z majaktivnejSich a naj-
pritazlivej§ich zimnych Sportovych odvetvi

u nds v masovom rozvoji TV 1 vo vrcholovom
Sporte a ¢s. reprezentacii medzi hlavné Spor-
tové odvetvia. Vysledky, ktoré lyZovanie do-
siahlo za uplynulé obdobie, sG nemalé, ¢i uZ
je to na medzinarodnom poli, alebo v zapojeni
¢o majvécSieho poctu mladeZe i dospelych do
masoveho rekreatného lyZovania. Az do medav-
na sme dosahovali svetovych vykonov v sko-
koch ma lyziach, i v pretekoch zdruZenych,
dosahuju sa zlepSené vykony a wysledky pre-
dovsetkym ‘v behoch na lyZiach i v zjazde, a to
na olympijskych hrach 1972 i na MS a dalSich
medzinarodnych sataziach. S dosiahnutymi vy-
sledkami i ked st velkou motivdaciou, sa vsak
nemozeme v nijakom pripade uspokojovat. Pred
lyZiarskym 3Sportom, tak ako aj pred ostatnymi
Sportovymi odvetviami sa dalSie smelé a ma-
rocné ciele a ulohy, a to v predolympijskej pri-
prave ma OH 1976 i MS, ale aj na dalSie medzi-
narodné preteky v jednotlivgych disciplinach.
V tomto obdobi musi ist aj v lyZzovani o to, aby
sa na 'vySSej urovni skvalitnila predovSetkym
trénersko-metodicka praca v priprave a reali-
zacii tréningového procesu s prelinajicim sa
vychovnym pdsobenim pri vychove a vedeni so-
cialistickych Sportovcov, lyZiarov, ktory Cest-
ne budu reprezentovat naSe socialistické zria-
denie a budu dosahovat vysoké Sportové wy-
kony i vysledky. Spravne mastipena cesta pred-
sednfctva vyboru lyZiarskeho zvdzu TV CSTV
ukazuje nielen ma zlepSujice sa podmienky pre
lyziarsky Sport, ale aj ma postupny vykonnostny
rast pretekarov a vychovu mladych madanych
lyziarov u mas. Praca ustredného lyZiarskeho
zvdzu sa najméd po 1V. zjazde CSTV stava sys-
tematickejSou so spravnym politickovychovnym
posobenim @ narocnostou ma organizacno-ria-
diacu pracu, ¢o ma samozrejme aj odraz na
celom lyZziarskom hnuti., Trvala zaruka kvality
prace dstredného zvédzu i zvdzov republikovych
v celom komplexe je odvisld od skvalitiiovania
telovychovného procesu v lyZovani, od jej kva-
litnejsej a maro¢nejSej trénersko-metodickej
prace priamo v oddieloch lyZovania, v stredis-
kéch wrcholového Sportu dospelych i mladeze,
i v tréningovych strediskach wv okresoch a
v prdci s reprezentatnymi druZstvami CSTV.
PredovSetkym tu ide o skvalitnenie riadiacej
trénersko-metodickej prace, aby tato eSte hlb-
Sie vychdadzala z principov jednotného ideovo-
obsahového programového a metodického ria-
denia ‘@ lyZovania, ako celku z uGstredného
zvdzu v riadeni usmernovani a kontrole tré-
nerov z povolania, trénerov ciastotne odmeno-
vanych i dobrovolnych trénerov v celom tré-
nerskom systéme lyZovania. Z&vazZnou otdzkou
i v lyZovani v trénersko-metodickom useku je
stanovenie ideovoobsahovej a programovej
stranky jednotného tréningového systému jed-
notlivgch disciplin behov, skokov, zjazdu, pre-
teku zdruZené€hgo i lyZovania ako celku podla
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ktorého sa musi odvijat cela metodicko-trénin-
gova ideova i vychovnéa praca v oddieloch, stre-
diskédch i reprezentécii, vychadzajaca zo zdkla-
dov marxisticko-leninskej filoz6fie.

DoleZitou stucastou trénersko-metodickej pré-
ce je aj periodické vydavanie Vasho Casopisu
,LyZzovanie“, ktory ma stapajicu ideovo-obsa-
hova aroveii. Je vSak treba aj v dalSom obdobi
prehlbit tato trovei o SirSie zverejiiovanie a
publikovanie takych ¢lankov, ktoré by zovse-
obectiovali doterajSie sktsenosti majmd v ob-
lasti kvality procesu, metodickej, trénerskej
i vychovne]j préci, uplatiiovanie prenosu novych
poznatkov do tréningovej praxe, ¢lanky s cha-
rakterom jednotného wplyvu a usmeriiovania
préace s mladeZou v oddieloch a dalSie zamera-
nia, ktoré by obohatili stranky tohto odbormé-
ho ¢asopisu. To vSak vyZaduje aj zo strany
trénerov a funkciondrov lyZiarskeho hnutia da-
leko viac neZ doteraz publikovat. ZavaZnou
alohou zvidzu pri skvalitiiovani procesu je za-
bezpetovanie prenosu majnovsich teoretickych
vedeckych i metodickych poznatkov do praxe
prostrednictvom trénerskych i metodickych
pracovnikov. Tu sa vyZaduje daleko viac neZ
doteraz venovat pozornost vedecko-vyskummnej
prdaci v lyZovani. Skvalitnenie informacnej a
dokumentatnej Cinnosti ma tomto tseku i vy-
ddvanie metodickych {listov pre ftrénerov sa
musi stat systémovou précou ustredia lyZiar-
skeho zvdzu na c&ele s tdstrednymi trénermi
i Gstrednym metodikom, ustrednou trénerskou

radou a metodickou komisiou. Od ich iniciativ-
nej a kvalitnej préaci, a od systematického ria-
denia celej trénersko-metodickej cinnosti bude
v dalSom obdobi zavisiet aj mroveii a kvalita
telovgchovného procesu v lyZovani u nas. Je
vSak wvelmi ziaddce, aby tymto pracovnikom
a odbornym organom venovalp adekvatnu po-
zornost a pomoc i predsednictvo zvdzu a aby
tito spolupracovali s vedecko-metodickym od-
delenfm i oddelenim wvrcholového 3Sportu UV
CSTV a FTVS wv Prahe a Bratislave.

Niekolko uvedenych poznamok spolu s pra-
videlnym rieSenfm wotdzok $kolenia a doSkolo-
vania trénerskych, rozhodcovskych i cviCitel-
skych kadrov v lyZovani ma vySSej Grovni nez
doteraz, i poriadanie trémerskych seminarov
a konferencili moze v krdtkej budacnosti po-
sunif kvalitu a u¢innost telovychovného pro-
cesu v lyZovani u mas na vysSi stupeinl mezZ je
doteraz, a o lto mam ide. PravideIné zaoberamie
sa otdzkami kvality telovychovného procesu
v predsednictve zvdzu, analyzovanie stucasného
stavu, prekondvanie rozboru, hodnotenie ten-
to cinnosti a odstratiovanie nedostatkov i pri-
jimanie potrebnych opatreni iste prispeji
k este lepsej politickovychovnej a trénersko-
metodickej praci v lyZovanl a spolu so zlepSu-
jacimi sa podmienkami pre tento Sport u méas
prispeji vo svojom komplexe i k dalSiemu
rastu vykonnosti a dosahovaniu vysledkov pre
uspesnt  reprezentdciu maSej socialistickej
viasti.

CO NOVEHD VE SJEZDOVYCH DISCIPLINACH VE FIS?

Komise pro sjezdové discipliny Mezinarodni lyZaiské federace
(FIS) ptipravila zajimavon anketu, ve kieré bylo rozeslano 132
dotaznikii nejznaméj$im odbornikiim ve sjezdovyeh disciplindch
a predsediim jednotlivfch néarodnich svazii. V této anketg byly
poloZeny otazky, které v sonasné dobé byly na riiznfch pora-
dach a schiizich jednotlivych komisi FIS tasto diskutovany a pii

nichZ se nazory velmi riiznily.

cipliny v rdmeci FIS — paralel-
niho slalomu?

Celkem 37 odpovédi bylo pro,
11 proti a Ctyfi odbornici méli
jiné nazory. VétSina byla pro
aby paralelni slalom se jezdil
jako zavod reprezentatnich
druzstev.

Do stanovené doby dostala
komise FIS 52 odpovédi, mezi
nimiZ byly néazory fady zna-
mych expertli. Z byvalych za-
vodniki a nyni funkcionari to
byli kupi. Gaja des Ambrois,
Spiess, Demetz, Couttet, Sulpi-
ce, Krecek, Béranger, Hoppich-
ler, Molitor, Perrot, Killy, Sai-
ler, Schranz a dals$i, ze sou-
Ccasnych zavodniki A. Mosero-
va-Prollovd, Cochranovd, Col-
lombin, Neureuther, Vogler,
Zwilling atd.

Odpovédi na otdzky byly né-
sledujici:

— Co povaZujete za nejdile-
konnost ve sjezdovych disci-
plindch?

Celkem 12 odpovédi povaZo-
valo za nejdilezitéjsi fyzické
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vlastnosti, 9 taktickou troveri
zavodnika, 5 mordlni vlastnosti,
9 odpoveédi zafadilo vSechny ty-
to vlastnosti na stejnou tGrover,
12 sviij ndazor mnevyjadfilo a
pét ucastnikd ankety meodpo-
védélo ve smyslu otazky.

— Je specializace na jedno-
tlivé discipliny sprdavnd a po-
tfebnd pro rozvoj sjezdovych
disciplin?

Vétsina odpovedi — 38 byla
jednoznatné proti specializaci,
5 pro specializaci a 9 néazori
nebylo jednoznaénych. Vedouci
trenér Itallt Ogi povaZuje kupfi.
za nutné zavodit ve wvSech
tfech disciplindch a teprve na
arovni svétové Spicky prejit ke
specializaci.

— Jste pro zavedeni nové dis-

— Jste pro zménu v dosavad-
nich pravidlech pro slalom v
tom smyslu, Ze druhé kolo by
bylo nahrazeno paralelnim sla-
lomem s 32 nejlepSimi zavod-
niky z I. kola?

V anketé se 32 odpovédi vy-
slovilo pro, 16 proti a ¢tyfi by-
ly rihzné. VeétSina odpovidaji-
cich spravné upozoriiovala ma
mimoradnou oprganizacni obtiZ-
nost takového zavodu.

— Jste pro sjezd ve dvou ko-
lech?

Celkem 24 bylo pro, 26 proti
a dva meéli rtzné méazory. Ti,
ktefi odpovidali kladnég, zduraz-
novali prfedevsim vyhody tako-

vého zavodu pro organizaci, ze-

jména z hlediska tdpravy trati
a také televiznich prenosi.
— Domnivéate se, Ze pocet za-




vodli Svétového pohdru je pii-
méfreny?

29 odpovédi bylo ano, 18 po-
vazovalo pocet zavodi za pre-
hnany, 1 za nedostacujici a
dva odbornici meéli rizné na-
zory. Pritom bylo upozornéno i
na okolnost, Ze pro zavodniky,
ktefi startuji ve vSech discipli-
nach, by se mohl zdalt podet
zavodli prehnany, pro ,specia-
listy" pak nedostadujici. Timto
hlediskem byly zfejmé ovlivng-
ny i odpovédi a nepfimo znovu
potvrzen nazor, Ze sjezdarska
vSestrannost je nutnosti,

— Jste prp to, aby do bodo-
vého hodnoceni Svétového po-
haru byly zapo&itavany body za
kombinaci sjezd-slalom?

VeétSina ucastniki — 27 —
byla pro, 20 proti a 5 nazori
jinych.

— Jste pro to, aby losovani
ve slalomu bylo provadéno po-
dle vysledkii ve sjezdu?

Jen jeden hlas byl pro, 37
proti a jeden doporucil, aby
podminkou tcasti ve slalomu
ve Sveétovém poharu byla ucast
v zavodeé ve sjezdu.

— Jste pro to, aby ,krasojiz-
da“ (Hot - Dogs) byla zaraze-
na jako disciplina v rdameci FIS?

Stejny pocet 24 byl pro a
proti, ¢tyri ndzory byly jiné.

I kdyZ tato nmenaroc¢na a di-
sledné nepromyslend anketa ne-
mohla vyjadrit nazory lyZar-
skych odbornikii, uvadeéjicich
smér rozvoje sjezdovych disci-
plin, ma soucasny stav a per-
spektivy sjezdovych disciplin ve
sveété, prece jen ukazuje, Ze
rozvoj sjezdovych  disciplin
bouilivé pokracuje a casto je
ovliviiovdn i jinymi hledisky,
neZz ryze sportovnimi. Lze jen
doufat, Ze rozhodujicf slovo
budou mit skute¢ni odbornici
a FIS jako odpovédnd mezina-
rodni organizace a nikoli ti,
ktefi vidi ve sjezdatiné jen vy-
nosny obchod.

Doc. dr. JAROSLAV BOGDALEK

piedseda sjezdového fiseku
Svazun lyzovani CSTV

DALSI KROK VPRED V PEDI
0 SPORTOVNE NADANOU MLADEZ

v prvni etapé, tj. do konce ro-

ku 1975, ma vybor Svazu
lyZovani CUV CSTV uvést do
provozu 17 tréninkovych stie-
disek mlddeZze a plné zajistit
svilj podil na jejich spravné
Cinnosti, stejn& jako u sedmi
sportovnich tifid. Svazové i
tuzemni orgdny znaji rozmisténi
téchto zatizeni. Maji rovnéZz k
dispozici ,,Statut” pro jejich z¥i-
zovani 1 ,Smérnice pro d&in-
nost®. Soutasné se dopracova-
vaji kritéria pro wvybér nada-
nych lyzari a ovéruji, pripadné
jiZ pripravuji typy pracovnikii,
kterym se svéri vedeni trénin-
kovych stredisek mladeze
(ISM ], nebo zde maji pracovat
v kolektivu trenéri.

Zajistit ¢innost TSM tak, aby
véestranné plnily svoje poslani,
je ukol néro¢ny. Lze jej beze
zbytku splnit jen tehdy, jestlize
vSichni pracovnici k tomu ur-
Ceni pristoupi k praci s nejvét-
81 zodpovédnosti. Pljde o to,
aby pracovali s védomim, Ze jde
0 v&c novou, velikého vyznamu
V soustavé péte 0 sportovne
talentovanou mladeZ. Pri kaz-
dém jednani si musi uvédomit,
ze poslani TSM me vSude bylo
dobfe pochopeno. Ukazuje se
velmi potrebné, razné faleSné
a mespravné piedstavy a nazory
uvadét na pravou miru. Usilo-
vat o to, aby se v pripravé a
zahajeni &innosti TSM nic ne-
nechalo ngdhodé a ve wvsech ob-
lastech ¢innosti byla presné do-
hodnuta ,,pravidla hry“. Néko-
likaleté zkuSenosti z ¢&innosti
sportovnich zakladen prokaza-
ly, Ze ftizeni TSM 2z jednoho
centra je nezbytné. Podstatné
se musi zlepSit pomoc a tucast
svazi na praci TSM. Mnoho zla
v minulosti nadélala kupt. Spat-
na praxe spocivajici v tom, Ze
ze sportovnich zakladen byly
odvolavéni trenéfi k riznym ji-

nym Géeltm, zpravidla k vedeni
reprezentacnich druZstev, a ¢in-
nost pak byla ochromovéna. To
se nesmi opakovat. Prdce v TSM
nemtize byt nijak naruSovéna a
proto budou zvlasté vedouct
trenéfi predevsim zde ukazovat
co umli. To je zapotiebi Ffci jed-
noznatné a hned pfi jejich na-
stupu a vSechny zavazat k sou-
stavné promyslené praci. Od
Gzemnich orgdnii se poZaduje,
aby predem a do vsech podrob-
nosti projednaly a zajistily tés-
nou soucinnost TSM a télovy-
chovnych jednot a jejich sou-
stavnou pomoc.

Vedeni TSM si mezbytné vy-
Zada také uréitou administra-
tivu. Ridici organy ocekavaiji,
Ze se sniZi jeji rozsah ma mini-
mum a veSkerd kapacita stie-
diska pilijde ma vrub promysle-
né cinnosti s mlddeZi tak, aby
se jejl talent maximalné rozvi-
jel. Proto je mnutné kaZdou
smérnici, pokyn a piikaz pie-
dem promyslet, a upravovat je
tak, aby ¢innost STM nezatéZo-

‘'vala, ale zjednoduSovala. Mno-

ho prdce a wvysvétlovani si vy-
Zada hospodareni. Osvédeéf se
hned v zatatcich nastoupit
prisnéjsi kurs. S kaZdou koru-
nou hospodatrit s pé¢i vzornych
hospodéarii. Nelze ani opome-
nout, Ze zkuSenosti ziskané v
prvni etap&, budou k nezapla-
cenl pro dalsi TSM, protoZe se
po¢ita s rozsifenim dosavadni-
ho poctu.

Piesto, Ze pred =zah&djenim
Cinnosti TSM je dost problémi,
které musi byt uspokojivé a
vcas vyreSeny, vytvorily organy
CSTV podminky, aby nmova zaii-
zeni mohla byt uvedena do pro-
vozu v pléanovaném rozsahu a
zatala plnit svoje poslani.

VLADIMIR HERMANSKY
vedouci odd#leni svazii COV
CSTV

Jindfich Balcar vitézem Poharu NF

Vitézem 4. ro¢niku Pohéru
Nérodni fronty ve skoku na ly-
Zich ma mejvétsim mistku s
umeélou hmotou na sveété s nor-
movym bodem 72 m ve FrenSta-
té pod Radho$tém druhou rijno-
vou nedéli se stal ¢len &s. re-

prezentaéniho druZstva Jindfich
Balcar z liberecké Dukly. Zavod
za Tcasti 77 startujicich z Jugo-
slavie, Polska a CSSR byl ten-
tokrat zaleZitosti mladych C&s.
skokanfi.

Vysledky 4. ro¢niku Pohéru

NF: 1. Jindfich Balcar (Dukla
Liberec) 226,5 (83+84), 2. Bie-
tislav Novak 217,5 (80+82), 3.
FrantiSek Novdk (oba Jiskra
Harrachov) 216,8 (82,54 80), 4.
Liddk 216,7 (82+79,5), 5. Rus-
ko 2148 (79,5+79), 6. Lepko
(vSichni Dukla Banska Bystri-
ca) 211,9 (79,5+79). ~tr-
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SPORTOVNI SKOLY MLADEZE
ve sjezdovych disciplinach v SSSR

Soutasnd vysoka vykonnost vyzaduje propracevany tréninkovy
systétm a jeho vysoce odhorné rizeni. Ukazuje se, Ze tréninkovy
systém musi obsahovat i sportovni priprava mliadeZe. Jednou z ne-
dilnych sountasti tohoto systému jsou i Sportovni Skoly mladeZe
(SSM) a Skoly vyssiho sportovniho mistrovstvi (SVSM).

Ve sjezdovych disciplindch
nepatfi SSSR zatim do svétové
Spicky. Sovéiské orgény téles-
né vychovy vSak hodlaji toto
zménit a proto v roce 1970 by-
ly zaloeny SSM a SVSM ve
sjezdovych disciplindch. Dil¢i
vysledky se uZ také objevuji,
tehoZ jsme byli svédky na le-
toSnim III. mistrovstvi Evropy
juniort na Chopku, kde mladi
sovetSti sjezdafi prokazali vy-
razné zlepSeni. Koncepce a sys-
tém sportovnich $kol v SSSR je
velmi dobfe rozpracovédn. Do-
mnivame se, Ze tyto zkuSenosti
z teéchto Skol by nam mohly
pPispét k reSeni koncepce a
obsahu sportovnich lyZatskych
Skol u ndas. Tento ¢lanek poda-
va strucény prehled o obsahu a
organizaci SSM a SVSM v SSSR.

Jejich tkoly jsou totoZné s
ostatnimi sportovnimi Skolami,
tzn.:

— pomoci vSestranné pripravy
dosahnout vysoké sportovni
arovneé,

— na zakladé wveédeckych po-
znatkii i zkuSenosti z praxe
a systematickym tréninkem
zajistit pravidelny riist so-
veétskych sportoved,

— pripravit dostateénou za-
kladnu pro reprezenta¢ni
druzstva vSech stupiiii,

— pripravit instruktory, trené-
ry, védecké mpracovniky i
rozhod¢f.

SVSM fe8f obdobné tkoly,
navic jsou zdkladnami, ve kte-
rych probihaji mistrovské sou-
téZe, tvori zdsobarnu pro mné-
rodni reprezentacni druZstva
svazovych republik a reprezen-
taéni druZstva SSSR. Provadé-
ji systematickou pomoc t&lovy-
chovnym jednotdm, podnikim,
v kolchozech, sovchozech, pfii
zakladani Skol a néplni jejich
uctebniho programu udebnich
osnov. Organizaci udebné tré-
ninkového programu, sestavova-
ni jednotlivgch oddéleni a tré-
ninkovych skupin, politickovy-
chovnou a kulturné masovou
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praci provadi reditel a ucitel-

sko-trenérsky kolektiv Skoly.
Podminkou pro prijeti je:

— potvrzeni o prijeti na Sko-
Iu (stfedni wvSeobecné vzdé-
lavaci)

— Kklasifika¢ni prakaz

— ‘potvrzeni o zdravotnim sta-
vu

— pritkaz mnositele
zdatnosti GTO.
Kromé& téchto dokladi musi

uchaze¢ splnit zéakladni normy

vSeobecné a specidlni télesné
zdatnosti.

Zaci jsou rozdéleni do téchto
vykonnostnich skupin:
Skupina sportovni

SSM:

— splnit poZadavky III. VT ve
sjezdovem {rojboji a pozZa-
davky II. VT v jedné sjezdo-
vé discipliné.

odznaku

piipravy

Skupina sportovni pripravy
SVSM:
— splnit podminky II. VT we

sjezdoveém trojboji a podmin-

ky I. VT v jedné discipling.

Skupina sportovnihg zdoko-
nalovani SSM:

— spliluje podminky II. VT ve
sjezdovem trojboji a podmin-
ky I. VT v jedné discipling.
Skupina sportovniho zdoko-

nalovani SVSM:

— docilit I. VT ve sjezdovém
trojboji a mormy mistra
sportu v jedné discipling.
Skupina sportovniho mistrov-

stvi SSM:

— splnit podminky I. VT ve
sjezdovém trojboji a mistra
sportu v jedné discipling.
Skupina sportovniho mistrov-

stvi SVSM:

— splnit normy mistra sportu
ve sjezdovém trojboji,

— splnit normy mistra sportu
v jedné disciplingé, ziskané
na mistrovstvi SSSR.

KONTROLA
RUSTU VYKONNOSTI

Kazdy Zzé&k musi 'béhem po-
bytu ve Skole prokézat riist své
vykonnosti. Jsou vytvorené tzv.

Clenka &s.reprezentadniho dru%-
stva sjezdarek Dagmar Kuzma-
novd

orientac¢ni lhiity, jejichz délka

je pro jednotlivé skupiny roz-

dilnd. Jednotlivé skupiny maiji
tyto lhity:

— Skupina sportovni
do 2 let,

— skupina sportovniho zdoko-
nalovani od 1 do 3 let,

— Skupina sportovnihp mist-
rovstvi od 2 do 3 let.

Ve Skoldach vyssiho sportovni-
ho mistrovstvi jsou lhiity na-
sledujici:

— Ve skupiné sportovni pripra-
vy 1 rok,

— ve skupiné zdokonalovani 2
roky — zde je omezena vé-
kova hranice 23—25 let,

— wve skupiné sportovniho mist-
rovstvi je lhita zdvisla na
Clenstvi v reprezenta¢nich
druzstvech.

Hlavnim ukazatelem ruastu vy-
konnosti jsou vysledky v souté-
zich. Pro vSechny je ucast po-
vinnd. KaZdy startuje ve sku-
piné soutézi podle svéhp stup-
né vykonnosti. Zvlastnosti je
zde to, ze kazdy zavodi v bar-
vach své matei'ské télovychovné
jednoty, ze které do Skoly pfFi-
Sel.

Ve skolach obou typi je za-
jiSténa  pravidelna lékarskéa
kontrola.

Zaci $kol pouZivaji vybave-
ni, vystroj a vyzbroj sSkoly.
Presto maji prdvo startovat a
zlstat ¢leny oddilu a reprezen-
tatniho druZstva, ze kterého
do Skoly ptiSli. Z povinnosti
jsou to predevsim:

— aktivné se zapojit do Zivo-
ta 3koly, podilet se na hro-

pripravy




madnych akcich, zacastnit

se politického Zivota,

— pravidelng mnavstévovat (ré-
ninkovy proces,

— plnit reZim 3$koly, prikazy
vedeni Skoly, trenérti a vy-
chovateli,

— prokéazat svoji disciplinova-
nost i vzorné vystupovani ve
Skole a mimo $kolu.

Uc¢ebné treninkovy proces je
rozdélen na 3 ohdobi:

— pripravné,

— ‘hlavni,

— prechodné.

Piipravné obdobi pro Skoly,
které jsou ve stfedni evropské
casti SSSR, zatind v kvétnu a
pro Skoly, které jsou v mistech
s deldi zimou, v ¢ervnu. Délka
tohoto obdobi se zpravidla po-
hybuje okolo 5,5—6 mésicii. Pri-
pravné obdobi probihd v dobie
vybaveném specidlnim stiedis-
ku, kde je mozné ziskat vyso-
kou droven pripravenosti. Na-
plii tréninku se v pripravném
obdobi d#&li na vSestrannou a
specidlni pripravu.

V  prvni etapé piipravného
obdobi je soustfedéna pozor-

nost na rozvijeni wvlastnosti ja- -

ko je rychlost, sila, vytrvalost,
obratnost, koordinace pohybi
a rovnovaha. Tato etapa trva
pribliZné 2,5—3 mésice.

Ve druhé etapé& objem wvSe-
stranné pripravy se zmensuje
a zveétSuje se objem specidlni
pripravy. Priprava je zameéfena
predevSim ma rozvijeni specidl-
nich vlastnosti, potfebnych pro
sjezdate. Tato priprava probiha
jiz na snéhu.

Hlavni obdobi trva 4—5 mé-
siclt [na severu zemé&). Hlavni
obdobi se rozdeluje na predza-
vodni a zavodni etapu.

V predzdvodni etapé se ma-
cvicuje zavodni technika a tak-
tika, posiluji se moralné volni
vlastnosti. Velkd pozornost se
vénuje rozvoji fyzickych vlast-
nosti, sfle, rychlosti a rychlost-
ni sfle, specidlni a wvSestran-
né vytrvalosti. Hlavnim zameéfe-
nim této etapy je specidlni pii-
prava na lyZich.

V zavodni etapg& hlavniho ob-
dobi, které zacina prvnimi za-
vody a trvd 3—3,5 mésice, se
klade diiraz pripravé na jedno-
tlivé zavody a ma jednotlivé
discipliny sjezdového trojboje.
Velka pozornost se vénuje mo-
ralng wvolnim wvlastnostem a
psychické priprave.

Piechodné obdobi trva 1—15
mésice. V posledni dob& se uZ

provadéji experimenty se zru-

Senim prechodnéhp obdobi a

pifechod na celoro¢ni ¢innost,

rozdélenou na pripravné a

hlavni obdobi.

Pro sjezdare, kteri se zhcast-
ni tradiénich letnich zavodid na
snéhu, je ponékud jiny trénin-
kovy cyklus. Zde se provadi
planovani ma 2 obdobi za rok.
Pred letnimi soutéZemi je jed-
no pripravné a pozavodni obdo-
bi. Pozavodni (letni) obdobf se
rozdéluje na piipravné, hlavni
a krdtké prechodné zimni ©b-
dobi.

Ve Skolach se zamérenim ma
sjezdové discipliny se sestavujl
tyto plany:

— komplexni pldn celého od-
déleni i plan jednotlivych
skupin,

— roc¢ni pléan préace,

— plan ucebné sportovni,

— plan kontroly trénovanosti
a lékarského sledovani.
Komplexni plan obsahuje roz-

vrh udebnich hodin, kalendar
soutdzi, kratky perspektivnl
plan pro kazdou skupinu. Kro-
mé toho kazdy trenér vyhoto-
vuje plan préace, individualni
plany tréninku, grafikon plnéni
osnov pro sjezdaie vysSich sku-
pin.

Individudlni plany obsahuji:
— cvigeni pro vsestrannou i

specidlni télesnou piipravu,
pro techniku a taktiku sjez-
dovych disciplin, pro odstra-
néni technickych i fyzickych
nedostatki,

— kontrolni méfeni a terminy
jejich plnéni.

— troveii sportovnich vysledkit
ve sjezdovych disciplinach.
Pfi sestavovani pracovniho

planu mohou byt zarazeny né-

které zvlastnosti, nebo zmény

v zAavislosti ve vybaveni a moZ-

nostech jednotlivfch Skol a

stiedisek. Zdkladni smérnice

zistavaijl stejné.

Na konci roku se provadi
zhodnoceni prace. Reditelstvi
skoly organizuje sportovni ve-
tery, na kterych wvyhodnocuje
nejlepdi zavodniky a mejlepsi
trenéry. Zapisuji se na desku a
do knihy cti.

Sovétské sportovni Skoly mla-
deZe v celé rad® sportl vycho-
valy nejlepsi zdvodniky a tre-
néry. Veérfme, Ze neni daleko
doba, kdy vysledky jejich préace
se projevi i ve sjezdovych dis-
ciplindach.

TADEAS BRODA
FTVS UK Praha

Obdobi
vyroénich schazi

oddila

V druhé poloving listopadu
zatala kampai vyroénich schii-
zi oddilii, vyrotnich ¢lenskych
schiizi a konferenci télovy-
chovnych jednot. Snémovani od-
dilii je nutno uskutetnit nej-
pozdéji do 15. timora 1975, bhi-
lancovani ¢innosti télovychov-
nych jednot do konece finora.
Lyzaiské oddily na svych vy-
rotnich schiizich budou hodno-
tit vysledky, dosaZené v letos-
nim roce. Mohou se pochlubit
splnénim fFady hodnotnych za-
vazkii pri vystavbé lyZarskych
zavizeni, prohloubenim politic-
kovychovné prace a vétSina z
nich i dobrymi vysledky v ob-
lasti masového rozvoje lyZova-
ni a télesné vychovy, vykon-
nostniho sportu, jakeZ i v ob-
lasti zvySovani G&innosti télo-
vychovného procesu.

Vstupujeme do roku 30. vy-
roti osvobozeni nasi vlasti So-
vétskou armadou, do roku Ces-
koslovenské spartakiady 1975
— nedilné souasti téchto
oslav. I lyzari chtéji vyznamnou
mérou piispét k Gspéchu ,,CSS
75“ a jejich sportovnich souté-
7i. Vyrotni schiize jsou prileZi-
tosti, aby za nejsirdi tgasti
tlenstva lyza¥skych oddili by-
ly projednavany pFipravy spar-
takiadnich lyZat¥skych naboro-
vych soutéZi, jakoX i soutéZe o
.Spartakiadni vlotky 1975%. Ne-
zapomeneme ani na zapojeni
tlenit lyZatskych oddili do na-
cviku spartakiadnich skladeb a
splnéni hesla Finale je na
Strahove"“.

Pii planu na rok 1975 pokra-
tujeme v dalSim rozvoji socia-
listického soutéZeni o titul
~Vzorny" v ramei soutéze ,Té-
lovychovnou aktiviton za dalsi
rozvoj socialistické vlasti“. Ly-
7ar¥ské oddily se budou snaZit
dale rozsifit potty zejména
mladfch trenérii a cvititeli,
aby pripravily dobré podminky
pro vycvik daldi mlddeZe. Na
rok 1975 si vyty®ime naro&ny
plan, jehoZ plnéni hude vedeni
oddilu diisledné kontrolovat.
Viechny oddily se musi snaZit,
aby piispély k dalSimu rozvoji
lyzaiského sportu a jeho no-
vym fuspéchiim na mezinarod-
nim poli.



Pomdha skokanom NDR Specialne voskovanie lyzi?

V poslednych rokoch velmi prenikla u na-
Sich mladych skokanov mienka, ktord uspe-
chy skokanov NDR pripisuje 3pecidlnemu ma-
zaniu majméd na mokrom snehu s pouZitim ben-
zinu k dosiahnutiu 'wi&Sich najazdovych rych-
losti a tym i vdcsich dlZok skokov. Mal som zis-
tit, ako voskovali skokani NDR na tohtorotnom
Tatranskom pohéri na mostiku P 70 m a so
zistenymi poznatkami oboznamit nas tréner-
sky seminar i ostatnych priaznivcov a prete-
karov.

Pre splnenie tloh vybral som si miesto ur-
tené pre pretekarov a trénerov priamo 7za
chrbtami pretekdrov NDR odkial som mal moz-
nost pozorovat voskovanie pred odchodom na
veZu. Svoje lyZe zn. Poppa dokladne prehliadli
a sklznice oc¢istili stiahnutim starého vosku
citlinou, vyle$tili handrou a na mokry sneh,
ked teplota vzduchu a snehu kolisala okolo
nuly, mavoskovali sklznice i v Zliabkoch Zltym
parafinom zn. Holmenkol. Nanesent vrstvu vy-
lestili aZz do zrkadlového lesku a potom opéaf
tym istym parafinom prekriaZkovali a s takto
navoskovanymi lyZami odchadzali na vezZu.

Ani ostatnf zahraniéni pretekari nepouZivali
neznamych wvoskov a voskovanie. Zvlastne do-
mace voskovanie pouZivali pretekéri masich od-
dielov, a to roztok parafinov a wvoskov v liehu
a benzolu, ktory v kaSovitom stave z flaSe na-
néasali na sklznice navoskované parafinom. Po
zaschnufi opédf prekrizkovali parafinom ako
ostatni pretekari.

Porovnavanim oficidlne nameranych néjazdo-
vych rychlosti, ktoré sa v 1. kole pohybovali
od 7964 km/hod. po 82,14 km/hod., dosiahol
Hans Schmid dlZku skoku 74 m. Rychlost nad
82 km/hod. dosiahli len traja, z ktorych Eck-
stein pri rychlosti 82,05 km/hod. dosiahol naj-
dlhsi skok preteku 83 m.

V druhom kole pohybovali sa rychlosti od
80 do 82,05 km/hod. a majdlhsi skok 78,5 m
dosiahol Hans Schmid pri rychlosti 81,63 km/
/hod. Vitaz preteku Eckstein dosiahol 78 m pri
rychlosti 81,91 km/hod.

PodrobnejSou analyzou néjazdovych rychlos-
ti (tj. v fiseku ndjazdu, kde sa skokanova rych-
lost zvySuje) u reprezentantov NDR vidiet
symetrickG vyrovnanost medzi kolami, méjaz-
dovou rychlostou a dosiahnutou dlZkou sko-
kov i umiestnenfm. Kym u reprezentantov CSSR
medzi kolami rychlost koliSe a symetrie néajaz-
dovych rychlosti, dlZok a poradia je nesymet-
rickd. Z toho sa da usudzovat, Ze velki tlohu
zohrdva tu samotnd technika néjazdu, sila a
technika odrazu, ako aj samotna technika letu
vzduchom aZ po doskok.

NajvyraznejsSia a majvdcsia rychlost bola na-
merand u Rydvala 82 a 8205 km/hod. a do-
siahnuté dl#ky 74 a 75 m, ¢o je v I. kole
0 10,9 % a v II. kole o 3,6 % menej od najdlh-
Sich skokov.

Zistené poznatky vedd k domnienke, Ze sa-
motné voskovanie mie je dominantné pre zis-
kanie mdjazdovej rychlosti ani pre dlZku skoku.
Néajazdova rgchlost ovplyviiuje rad dalSich ¢i-
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nitelov ako je kvalita lyZi, vaha skokana, jeho
Start z najazdovej ploSiny a samotny néajazdo-
vy postoj hlavne v prechodovom obliku, kde
uz skokan rychlost straca.

V snvislosti s ndjazdovou rychlostou a stra-
tou rychlosti v prechodovom obluiku R1 a do-
siahnutou dlZzkou skoku uskutocnili pri letoch
na lyziach v Planici PhDr. Jiti Novosad a PhDr.
FrantiSek Vaverka meranie rychlosti v niekol-
kych tsekoch aZ po hranu stola. Zistili podstat-
né rozdiely straty nédjazdovych rychlosti oproti
rovnakym rychlostiam nameranym na najezde
v aseku E, lj. na mieste ndjazdu, kde skokan
rychlost nadobtuda. Z tychto merani a analyz
mozno usudzovat, Ze nédjazdova rychlost spo-
lotne s technikou mdjazdu a hlavne sila a tech-
nika samotného odrazu a potom i letu vzdu-
chom rozhoduje o dosiahnuti optimélnej dizky

Reprezentanti NDR v sucasnej dobe ovlada-
ju techniku skoku na najvysSSej trovni, ako to
ukazuje i tabulka, a preto suverénne ovladli
svetovi Spicku v skoku na lyZiach.

Tabulka néajazdovych rychlosti, dlZok sko-
kov a umiestnenia reprezentantov NDR a CSSR
na Tatranskom pohdri 1974 na P 70 m.

PRETEKARI NDR

I. kolo II. kolo
Um. Meno km/hod.-m  km/hod.-m
1. J. Eckstein 82,05 — 83 8191 — 78
2. Glass 81,81 — 76 81,58 — 78
6. H. G Aschenbach 81,63 — 75 81,40 — 78
11. Wehling 8130 — 73 81,40 — 76
14. Kampf 81,30 — 71,5 81,54 — 72
20. Winkler 81,35 — 69 81,58 — 71
21. Hartleb 81,49 — 71,5 81,30 — 70

51. Tuchscherer 80,53 — 63 80,85 — 66
57. Zimmermann 80,31 — 62 80,35 — 62,5

Dosiahnuty @ 81,42 — 71,5 81,43 — 72,5
(Wehling, Winkler, Hartleb, Tuchscherer a Zim-
mermann s zdruZendri.)

PRETEKARI CSSR

1. kolo 11. kolo
Um. Meno km/hod.-m  km/hod. - m
3. Skoda 81,30 — 78 80,89 — 75
10. Hohnl 81,40 — 75,5 81,44 — 735
13. Kodejska 81,12 — 72,5 80,94 — 71
17. Slama 81,08 — 695 81,44 — 76,5
19. Jar. Balcar 81,26 — 72 81,36 — 715
22. Lidak 81,67 — 69 81,74 — 725
25. Matous 81,21 — 69 80,26 — 70
38. Lepko 80,80 — 64,5 81,12 — 68,5
66. Kliment 80,89 — 59 80,98 — 63

Dosiahnuty ¢ 81,33 — 70 81,27 — 71

Podobna charakteristika tabulky skoku druz-
stva CSSR je tieZ u pretekarov Polska. Umiest-
nenie jednotlivcov je eSte ovplyvnené bodmi za
Styl, preto ho memo#no porovnéavat s dlZkami
a sluZi len pre vSeobecnu informéciu, ale
podla tabuliek moZno usadif, Ze dlZka skokov
je rozhodujtica pre umiestnenie.

JAN HANUS
poslucha® trénerskej $koly FTVS UK Praha




Paralelni
slalom

Jesté pred rokem byl paralel-
ni slalom pokladan za atrakei,
predvadénou témeér vylutné ly-
Zarskymi skupinami profesio-
nali  ve Spojenych statech.
V soutéZich pod patronaeci Me-
zinarodni lyZafské federace
(FIS) se jel sporadicky, jen ja-
ko experiment. Na evropském
kontinenté se o ném v odbor-
nych kruzich sice hodné hovo-
vilo, ale jen malo ¢inovnikii,
ktefi o ném méli rozhodovat,
jej vidélo jet.

Béhem posledni sezony se si-
tuace podstatné zmeénila. Na za-
kladé uspésnych zkouSek, pro-
vedenych v ramci soutéze ,,Své-
tovych sérii“ v zamori se fede-
race rozhodla v zavodnim ob-
dobi 1974—75 zadlenit paralelni
slalom do sportovné nejhodnot-
néjsi soutéZe ve sjezdovém
sportu, do Svétového pohéru
(SP). Rozhodnuti mebylo spon-
tanni, bylo spiSe véhavé, nic-
méné ‘byl u¢inén dalezity krok
na cesté k uznani paralelniho
slalomu jako dals$i discipliny ve
sjezdovém sportu.

Paralelnf slalom se nezrodil
v loiiské sez6né#, jeho ,historie”
ie o nékolik let starSi. Honoré
Bonnet, dnes v &ele komise FIS
pro alpské lyzovéani, odpovédné
za vyvoj svétové sjezdaiiny, na-

Prdli bychom si, aby skok ¢és. juniorskiyjeh reprezentantd v béhu
do nové sezény byl stejné radostny, jako pii vijevikovém tdbore
v Jilemnici

tocil v roce 1961 s marodnim
druZstvem Francie, které ten-
krate vedl, film ,Ski Total®.
Lze jej oznatCit za prvy obrazo-
vy zéznam o paralelnim slalo-
mu. Bonnet se tenkréat mesetkal
s pochopenim ani uznénim, kte-
ré ocekaval. Naopak, narazil na
silnou opozici jak lyZarské ve-
fejnosti, tak vlastniho druz-
stva a jeho trenérd.

Jediny, kdo v Sedeséatych le-
tech pochopil sportovni hodno-
tu nové sjezdové discipliny, byl
Svaz lyZatsk¢ch cvicitellt Fran-
cie. Od roku 1962 organizuje
ve Francii kazdoro¢né& piibliz-
meé 2000 lyZatskych cviciteli na
zavér vycvikovych kursitt zavo-
dy v paralelnim slalomu, které
se staly oblfbenou sportovni po-
divanou. Velmi ¢asto se téchto
zavodi zucastiuji byvali mistri
z Rakouska, Svycarska, NSR a
samozrejmeé i vyznacni doméci
jezdei. V. USA a v Kanadé se
v poslednich letech paralelnf
slalom neobycejn& rozsdifil a
stal se zakladnim pilifem pro-
fesiondlniho sjezdového sportu.
Vyvolal mebyvaly zdjem o0 sjez-
dovy sport u Siroké vei'ejnosti.

I u nas bylo moZno tu a tam
se setkat s paralelnfm slalo-
mem. Jezdivd se kazdorofné na
umélém svahu v Telnici a v le-
to8ni sez6né se v ndhradu za
neuskutetnény sjezd jel kupf.
na preboru Zakd CSSR na Ja-
vorce a na pieboru dorostu CSR
ve Spindlerové MIlyné.

Je znamo, Ze paralelni sla-
lom jako nové se rodici sjezdo-
va disciplina, ma velkou podpo-
ru v Bonnetovi. Je proto mozZné
a snad i nutné s ni pocitat ja-
ko s perspektivni disciplinou
sjezdového sportu. Pokusme se
zjistit Bonnetovu sportovni mo-
tivaci, 1épe fteceno dvody, o
které opird své stanovisko pro
uznéani paralelniho slalomu.

Je pravdou, Ze uprava slalo-
movych trati je v soucasné do-
b8 mnohem snaz$i mez byvala
pred léty. Zavodnik, ktery v
obfim slalomu nebo wve slalo-
mu startuje posledni, je v men-
§f mevyhods, meZli tomu byva-
lo pifed nékolika lety. Presto
vSak rozdilnost podminek za-
vodnikid, startujicich v cele,
uprostied mebo na konci star-
tovntho pole, dédle pretrvava.
Vyhoda paralelntho slalomu
spodiva v tom. Ze dva zdvodnici
startuji bok po boku, na stej-
mém terénu, na dvou paralel-
nich tratfch. Maji proto stejné
obtiZznou traf, prakticky zévodi
za stejngch podminek. Zhorsf-li
se traf dp doby, neZ na sebe
narazi kupf¥. finalisté zavodu,
musi oba pocitat se stejnou ob-
tiZznosti trats.

Pro paralelni slalom v ramci
findle SP se Val Garden& ne-
byla dosud stanovena piesnéd
pravidla. Jsou pFipravovdna a
existujf v konceptu pravidlové
komise FIS. Da se piedpokla-
dat, Ze budou plevzaty zésa-
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dy, aplikované experimendlng
pil trojndsobné zkouSce para-
lelniho slalomu v letoSni sezo6-
neé, provedené v ramci sou-
téze druzstev Spojenych statt,
Kanady, Rakouska, Italie, Svy-
carska, NSR a Francie v Aspe-
mu, Vailu a Heavenly Valley v
USA. Za kaZdou zemi startovalo
¢tyf¢lenné druzstvo a jedno
druzstvo smisené, celkem tedy
32 zavodnikl a 32 zavodnic.
Jak budou predmé&tnd pravi-
dla asi vypadat? Prvni zdsadou
je pouZzit pro zavody v jedno-
tlivych  kvalifikacich systém
,hasazovani“ jezdcili, po vzoru
tenisu. Pojede maximdlné 32
muzi a stejny pocet Zen, a to
zavodnici resp. zévodnice s
umisténim do 32. mista v cel-
kovém vyhodnoceni SP, tedy mi-
koliv v hodnoceni ve slalomu.
Nejlepsi pojede s 32., druhy
nejlepsi s 31. atd. Jedou se Cty-
i kvalifikace, osmifinéle, ¢tvrt-
findle, semifindle a findle ve
dvou kolech, druhé kolo pfi vy-
st¥fdani trati obéma jezdci. Eli-
minovani zavodnici v nékteré
kvalifikaci pokracuji v zéavodé
mezi sebou, sloZeni dvojic je
uréovdno podle presnych pravi-
del. Start kazdé dvojice je sou-
gasny; zavodnici jsou odstarto-
vani na startovni povel po vzo-
ru zévodu ve sjezdu mebo ob-
#fm slalomu. Prvni branka musi
byt od startu vzddlena minimal-
mé 8 m a maximdlngé 10 m.
Branky jedné trat& jsou zna-
teny GCervenymi, druhé traté
modrymi praporky. Hovofi se
o Cervené mebo modré trati. Cil
je wytyten dvéma brankami o
$ifi 5 m kaZdé z nich. M&fi se
elektricky. Zavodnik, ktery prv-
nf projede cilem, zapoji chrono-
metr a ma tas 0, druhy zévod-
nik priijezdem cile chronometr
zastavi a registr zaznamenéavéa
tasovy rozdil mezi ob&éma za-
vodniky. Tento ¢asovy rozdil je
rozhodn¥ pro vyhodnocovani
zavodnikfi, Postupuje zévodnik
s nulovym &asem, pfipadné s
mendim tasovym rozdilem. Bez-
petnost zavodnikli mé byt za-
jisténa 6 m Sirokym bezpe&nost-
nim pésem mezi ob&éma tratémi.
Branéni v jizdg soupefi, at
Gmyslné ¢i netimyslné, se tres-
t4 diskvalifikaci. PFi diskvali-
fikaci jednoho zavodnika z dvo-
jice, postupuje druhy zavodnik.
PFi diskvalifikaci obou zdvod-
nfkii z dvojice postupuje ten,
ktery byl diskvalifikovdn jako
druhy, tedy ten, ktery dojel a
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byl diskvalifikovdn bliZe cile.
Jak patrno, jde o pravidla
ramcové povahy, ktera maji byt
'postupné zpresiovana, jak vy-
plyne ze ziskanych zkuSenosti.

Z&kladnim smyslem navrho-
vaného systému je umoZnit kaz-
dému, zejména mladym, talen-
tovanym zavodnikiim, dosdh-
nout mimoradného wvysledku v
zavodeé. Mladym lyZarum bude
déna prilezitost zavodit za stej-
nych podminek se souperem,
ktery se miize stat vitézem za-
vodu. Dosud bohuZel mebyla na-
lezena formule, kterd by umoZ-
fiovala vyhodnoceni paralelniho
slalomu také ve FIS bodech.
O tom byla ucin&na zminka v
rijnovém cisle naSeho odborné-
ho mésicniku. Snad ale i to se
v blizké dobé podaii. Pak bude
mozZné, aby mladi, talentovani
zavodnici rychleji postupovali
po piitkach svétového Zebric-
ku FIS.

Je neobycejné obtizné a snad
i nemozné, jako témeér wvZdy,
kdyZ jde o néco mového —
pritkopnického, pifedvidat bu-
doucnost paralelniho slalomu.
Objevi se jisté rada pocatetnich
obtizi. Podafri-li se je 0sp&3né
zvladnout, ma paralelni slalom
Sance stat se nejen velmi atrak-

tivnim, ale i sportovné hodnot-
nym zavodem.

Pri vSi snaze byt optimis-
tou, nesmime prehlédnout aspori
jednu zcela zasadni obtiZ. Hlad-
ké provedeni paralelnfho slalo-
mu nutné vyZaduje, neméa-li se
potradatel béhem zavodu dostat
do mepiijemné casové tisné, do-
statek dopravnich moZnosti v
bezprostredni blizkosti slalomo-
vé traté. V naSich podminkéch,
ale i v celé rfadé mist v alp-
skych zemich, se tato podminka
miize stdt znadnou prekazkou
pro rychly rozvoj mové se zro-
divsi sjezdové discipliny.

Paralelni slalom je ‘vyrazem
snahy po m&fem novém a doko-
malej$im. To nemd znamenat,
Ze je umyslem potlacovat nebo
dokonce mahrazovat nékterou
ze stavajicich disciplin. Podafii-
-li se dosahnout oficidlniho
uznédni paralelniho slalomu ja-
ko ¢tvrté discipliny wve sjezdo-
vé sportu, bude aspoii v této
disciplingé splnén sen federace,
0 jehoZ uskutec¢néni po celd 1é-
ta od svého zaloZenl v roce
1924 intenzivneé, dosud vSak bez
aspéchu, usiluje — zajistit v za-
vodé stejné podminky vSem

startujicim zavodnikim.

Dr. OTTO KULHANEK

TURNE PRATELSTVI V GSSR

Jedendcty rocénik mezindrodniho Turné pféatelstvi ve skoku na
lyzich se bude konat 15.—19. ledna 1975 v CSSR, soudasné jako
XII. ro¢nik Bohemia turné. Jeho pofadateli jsou Svaz lyZovéani
CSTV, redakce Ceskoslovenského sportu a organizadni vybor Bo-
hemia. SoutéZ bude piehlidkou nejlepSich skokanii zemi socialis-
tického tdbora a je soudasti oslav 30. vyrodi osvobozeni CSSR
hrdinnou Sové&tskou armédou. Startovat budou reprezentacni druz-
stva NDR, Polska, SSSR a CSSR, dale byli pozvani skokani Bul-
harska, Jugoslavie, Madarska a Rumunska.

Turné pratelstvi je stFidavé porddano v NDR, CSSR a Polsku ve
spoluprdci s redakcemi sportovnich denikd Sportecha Berlin, Ces-
koslovenského sportu Praha a Przegladu Sportowéhg VarSava. Je
soutezi ctyi¢lennych druzstev muZi a c¢tyi¢lennych druZstev ju-
niorit (do 18 let). LyZarské svazy NDR, CSSR a Polska se loni
v Berliné dohodly, Ze budou k témto zavodim kaZdoro¢né vysilat
své nejlepsi skokany. Sout&Z tFi ¢s. mistkii bude jednou z nej-
vyznamn#&jSich mezindrodnich udédlostf sezény 1974—75. S nejvét-
S§im zdjmem je oCekdvan predevSim start reprezentaéniho tymu
NDR v tele s dvojndsobnym mistrem svéta H. G. Aschenbachem.

Strediskem skokanského Turné pratelstvi je Liberec. Prvni za-
vod se kond ve &tvrtek 16. ledna 1975 ve Spindlerové Mlyné na
mistku s normovym bodem 73 m, druhy v sobotu 18. ledna na de-
vadesdtce na JeStédu a zéavéredny v nedéli 19. ledna v Plavech na
miistku P 70 m. Zacatek je vZdy ve 13.30 hod. Zavérem bude v me-
déli v 19 hod. v Liberci vecer na rozloucenou se slavnostnim roz-
dilenfm cen.




SeminéF o védecko-vyzkumné praci

SeminaF o védecko-vyzkumné ¢innosti v oblasti vrcholového
lyzat¥skéhg sportu usporadala 30. Fijna v Praze védecka komise
Svazu lyZovani CSTV. Jeho tikolem byla formou sdéleni a diskus-
nich prispévkii vzadjemna vymeéna zku3enosti, sezndmeni s meto-
dikou poznatky a dosaZenymi vysledky ve védecko-vyzkumné &in-
nosti. Seminar mél pomoei pFi vyty€eni sméru, zpisobu a organi-
zace védecko-vyzkumné ¢innosti v lyZovani a pii ujasnéni fikolil

a zpusobu prace védecké komise.

Jednani se ztcastnilo 30 pred-
nich teoretikfi i praktiki - tre-
nérit reprezentacnich druZstev
atd. Priib8h seminafe ukazal,
ze ,lyZatska v&da“ je na vysoké
arovni. I pri rfadé potiZi zejmeé-
ma organizacniho razu, pies
rozdilnou trovei reSeni jedno-
tlivgch diléich stranek vrchol-
mé vykonnosti, 'bylo docileno
nékolik vysledki i s mezinarod-
nim dosahem.

Obsahem seminare byla sdé-
leni dr. Jaroslava PotméSila a
kolektivu o komplexnim vyzku-
mu struktury vykonnosti v bé-
hu na lyzich, dr. MiloSe Pii-
bramského o vyuZiti trenaZéru
pro zkvalitnéni tréninku sjezdo-
vych disciplin, doc. dr. Oldtich
Miksik referoval o zajimavych
poznatcich z vyzkumu stability
psychickych stavia lyzZard, dr.
Milan Jirdsek uvedl Fadu no-
vych zjiSténi a upfesnéni ze
spiroergometrického vySetifova-
ni masich reprezentanti, dr. Jiri
Novosad a kolektiv seznamil
nc¢astniky seminare s komplex-
nim vyzkumnym reSenim otdzek
tréninku skokant, o zkuSenos-

tech a zavérech z kinematické-
ho rozboru letové faze skoku
pri MS 1974 ve Falunu refero-
val dr. FrantiSek Vaverka, o vy-
zkumu funkéni zdatnosti mlade-
Ze v Novém Meésteé na Moravé
hovorili primat dr. Karel Da-
nék, dr. Milan Rychtecky a An-
tonin Klazar uvedli diléi zavéry
z vyzkumu problematiky vol-
mich vlastnosti lyZafe béZce a
Tadea$ Broda prednesl hypoté-
zy své prdce k problematice
vyb&éru talentované mladeZe ve
sjezdovych discpiplinédch.

Soucdasti seminafe bylo sezna-
meni s pouzitou pristrojovou
technikou (telemetricka tenzo-
metrie apod.), vyvinutou ve vy-
vojové dilné vyzkumného uasta-
vu FTVS - inZ. Milo§ Hudsky a
Jifi Lukes.

Utastniky seminare pozdravil
a jeho vyznam podtrhl zastup-
ce veédecko-metodického oddé-
lenf OV CSTV dr. ]J. Hroza a za
Svaz lyZzovdni CSTV Gstiedni
trenér Z. Remsa. Z ohlasu pri-
tomnych, z jejich zdjmu i dis-
kuse vyplynulo, Ze seminar byl
uzitetny a splnil stanoveny za-
mér. Pracovniky védecké komi-
se i ostatni ¢eka nyni tkol, aby

podnétné navrhy a zavéry byly

dale rozpracovany a realizova-
ny. Dik patfi vSem organizato-
rim, referujicim i tcastnikim
seminare za kus dobré préace ve
prospéch &s. lyZafstvi. F. Ch.

| NA CHODSKU JDE 0 MLADEZ

Pii nastupu do funkce vedouciho lyZaiské zdkladny p¥i OV CTO
v 1été 1971 jsem b&hem rozhovoru s piednimi Einovniky lyzarskeé-
ho oddilu Jiskry DomaZzlice vystihl, Ze chtéji obnovenim a prohlou-
benim tréninkového ftsili v faddch nejmladSich lyZati-béZeii na-
vazat na lyZaiskou tradici kdysi slavnych ,Snéhaii“. Postavili
mne pired velmi tézky wkol, ponévadz oZiveni dobré vykonnosti
v tomto sméru narazelo hned v divodu na mnohg piekaZek, pie-
devsim maly potet Zactva a trenérii a nedostatek béZecké vyzbro-
je. Dnes viak, po t¥ech letech, je tato sitnace mnohem pFiznivéjsi.

Nejlépe o tom hovoli srovna-
ni. V roce 1971 se zacastnili
zupnich (tj. krajskych) prebo-
ri z celéhp okresu jen CEtyri Za-
ci, letos jsme jich mohli vyslat
na tyto prebory jiz 21. To proto,
7e prace vsech trenéri v okre-
se je systematict&jsi a zvysila
se aktivita v Sesti oddilech
(Jiskry DomaZlice, Tatranu Cho-
dov, Spartaku Klen&i, Lokomo-

Trenéri &s, reprezentatnich ko-
lektivg béZed jsou i dobrymi
funkciondri. Ing. Miroslay [a-
vorsky, trenér juniori [vievo)
a Jaroslav Honci ve funkci roz-
hodéich a ¢asoméricd prl zdvo-
dech na koletkovgch lyZich
v Jilemnici

tivy Béla, Sokola Hlubokd a So-
kola Dily). I ¢innost mladych
zavodnikli nékterych jmenova-
nych oddilii je wvelmi naroc¢na.
VZdyt kupf. krajsky piebornfk
Jaroslav Ebenstreit (1961) mu-
sel v poslednim roce absolvovat
25 lyzatskych zavodi, 10 kon-
trolnfch zavodd, 15 atletickych
soutdzi a 10 pirespolnich b&hi
— celkem tedy 60 mamahavych
zdvodd za rok. To znamend, Ze
kazdy Sesty den mel vykézat
maximéalni vykon. Druzstvo do-
spélych zavodnikil Jiskry Do-
mazlice je v kone&né tabulce
teské skupiny na Sestém misté
z 11 Géastnikii. PonévadZ vétSina
zédvodi se kond na velmi vzda-
leném BoZim Daru (Spi¢dk, Ze-
leznd Ruda a Hojsova Straz ma-
ji totiZz malou ubytovaci kapa-
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citu) mame velké potize s do-
pravou zavodnikl, prestoZe
mnohé télovychovné jednoty
nam vychazeji vstric pristave-
nim svych autobusti [Domazli-
ce Postiekov, HorSovsky Tyn,
Holysov, Mrédkov a Béla). Nako-
nec musime ¢asto organizovat
dopravu zavodniki pomoci ko-
lony osobnich aut gb&tavych ro-
dicti téchto zavodnika.

Pfi naboru mladych adepti
lyZovani mam mnohdy zdjem uZ
i 0 Sestileté deti. KdyZz v tom-
to wvéku si mladez sport a par-
tu kolem neho ablibi, pozdé&ji
tézko toto prostiedi opousti
(kromé toho mam tyto déti pii-
vedou do oddilu i svoje rodi-
¢e). Nerad svadim boj o ,,pri-
zen“ pohybové talentovanych
starSich Zaki, kteri si nedove-
dou vybrat mezi mékolika pro-
yozovanymi sporty. Trénink ly-
Zatského b&hu je mnamaéahavy,
plny odfikéni. VétSim magne-
tem pro mnohé Zdky je atrak-

tivnejsi néktery kolektivni
sport,

Dobrych vysledkli dosahujeme
i v prespolnich bé&zich. V Kraj-
ském pieboru 19. fijna nas
okres ziskal jedno prvé, 4dru-
ha a 4 tifeti mista, coZz je di-
kazem dobré letni piipravy.
Z 280 startujicich byla plnd po-
lovina (141) z maSeho okresu.
O druhou polovinu zavodniki
se delilo dalSich Sest okresi
Zapadoceskeho kraje. JeSté mar-
kantnéjsi to bylo v kategorii
nejmladsich Zaka. Ze 40 ncast-
nikit bézelo z domazlického
okresu 30 chlapeti. Nejlepsich
vykonii dosdhla Zakyné Brtevni-
kova kterou trénuji spoletne
s olympionikem Honzou Svato-
sem a ddle déti trenéra Vacha-
la Hanka a Martin, které obsa-
dily prvni a druhé misto. Mame
vsak i nékteré problémy. Nej-
vyznamnej$im je, Ze v prodeji
jiz neékolik let mejsou beZecké
lyZze pro Zdky néarodnich Skol
{délky 150 aZ 170 cm). Labora-
tofe okresnich té&lovychovnych
poraden jsou pro posouzeni
trénovanosti nedostate¢né wvy-
baveny. V jinych okresech, ze-
jména v OUNZ v Novém Mgsté
na Moravé jsou v tomto sméru
na vysoké turovni.

Béhem 25 let jsem meél moz-
nost plsobit jako trenér v sed-
mi okresech, riizné poloZenych.
Mam radost, Ze v soutasné do-
bé mohu na Chodsku vychova-
vat dobfe rostlé a odolné klu-
ky, Ze nejsem obklopen pod
Cerchovem maminginymi ,maz-
litky" nebo ,cukrovymi panen-
kami“, Ze se nemusim pedago-
gicky potykat s téZke trénova-
telnymi svérenci. Potomeci Kozi-
novi jsou tvrdi ma sebe a s nad-
Senim mi poméhaji budovat nad
svou milovanou obei na okraji
lesa sportovni aredlky, prirodni
posilovny a wve clenitém teré-
nu béZecké ,cirkusy”. Ale nej-
vice ,makaji“ dosp&li chlapi.
Tak kupf. 25 nadSenci lyzaf-
ského oddilu Jiskry Domazlice
odpracovalo od roku 1973 jiZ
hodné pres 2000 brigadnickych
hodin pfi vybudovani dvou pék-
nych chat na Sadku (853 m)
i s vykdcenim lesa pro 1200 m
dlouhou sjezdovku s vleky a
elektrickym osvétlenim. Také
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[ mldde? si oblibila koledkové
lyze. Zakyné jilemnické spor-
tovni tiidy pred zdvody

muzi a dorost Tatranu Chodov
se mohou pochlubit dobrymi
pracovnimi vysledky. Za G&tyii
meésice postavili v Caparticich
péknou horskou chatu (1800
brigadnickych hodin). I v Bélé
se lyZzafri vyznamenali Gspésnou
brigadnickou ¢innasti.

Pokud se tyka naSich trénin-
kovych metod, snaZime se pri
vychové zakli aby trénovali bez
prinucovéni. Upravuji tréninko-
vy plan tak, Ze svéienci casto
nevedi, Ze se tvrdé pripravuji
a nabehaji v lese potfebné dav-
ky kilometrli. DileZita je pest-
rost tréninku. Vklddame do né-
ho mnoho her a soutézi a ne-
zapomindme ani na malé ceny.
Trenéfi nesmi vynechat Zadnou
piipravu, aby neztratili divéru
svych svérenci.

PFl posuzovani tréninku Zac-
tva vyvstane i problém rané
specializace a kontroly lyZai-
sky specifické télesné zdatnosti.
V tomto sméru nutno podékovat
dr. PotméSilovi a kolektivu, Ze
uvedli pro $irSi potfebu jednot-
né pohybové testy, které nejlé-
pe vystihnou skuteénou tréno-
vanost lyzarského bézce - zdka
(Zatky). Nikdy jsem se nemohl
smiFit s ¢asti .,baterie® kontrol-
nich testi z roku 1967, které
urcovaly pro béh mlad3ich do-
rostencii jen béh na 1 km a pro
mladsi dorostenky pouhych 500
metrli (na Zaky se tehdy za-
pomnélo). Nyni je prihlédnuto
na zkousSku vytrvalosti testova-
nych: Zaci pobeZi 3 km a Zacky
2 km.

Pro nejblizsi budoucnost pfi-
pravujeme organizaci okresni
lyZarské spartakiddy, kterd se
bude konat 4. a 5. ledna 1975.
Soucasné jsme vyzvali vSechny
okresy nasSeho kraje k sout®Zi
0 nejmasovejsi t&ast. Spolupra-
cujeme tésné se Svazarmem a
.pripravku“ masi lyZaiské za-
kladny , Eskymaky“ jsme pfii-
hlasili jako novy pionyrsky od-
dil. Dobfe spolupracujeme s od-
dily plzenskymi a karlovarsky-
mi, ale nejvice si slibujeme od
koordinace spoluprdace s kla-
tovsk¢mi lyzati. Po schvélent
nejvysSich télovychovnych or-
gani bude od 1. ledna 1975
v Domazlicich zFizeno tréninko-
vé stiedisko mladeZe v lyZovéa-
ni. NaSe tiileté fdsili, spravné
zaméfené na mladeZ, se vypla-
tilo.

GABY KOTBEK
vedouei lyZaiskeé zakladny
v Domazlicich




BESKYDSKA LIGA
piehlidkou skokanské miadeze

Letosni 4. rotnik Beskydske
ligy mladeze ve skoku na ly-
zich na miistcich s umeélon
hmotou byl opét prehlidkou
nasich skokanskych nadéji. Ko-
nal se poprvé jako pétikolova
soutéZ ve ctyfech vékovych ka-
tegoriich za tu¢asti 173 mladych
zavodnikii, z michZ 23 bylo
mladsich Zaki (roténiky 1963 a
mladsi), 65 starSich zaki (na-
rozeni 1961 a 1962), 56 mlad-
Sich dorostenci (1959 a 1960)
a 29 starSich dorostencii (1957
a 1958). Uspésni byli zavednici
oddilii, kteii vénuji vychove
skokanské mladeze mimoiad-
nou pozornost. MEZ Frenstat
meély dva vitéze: Jifiho Parmu
v mladSim Zactvu a Radomira
Cernocha v kategorii starSiho
dorostu, TZ Tiinec Jana Bobka
v_mladSim dorostu a Slavia
VSST Liberec Romana Kumpos-
ta ve star$im Zactvu.

Nejpotésitelnéjsi je rostouct
vykonnost zavodniksi v prvnich
tfech kategoriich, u starSiho
dorostu byla omezena acast
nejlepsich zdvodnikii. KaZzdému
startujicimu se zapocitavaly t¥i
nejlepsi dosazené vysledky, kte-
ré se vzhledem k rozdilnym
parametrim mustkld prepocita-
valy pouZitim linedrni prirdz-
ky na 240 bodil vitéze prislusné
kategorie kaZdého zavodu. Prv-

ni zdvod se konal 24. srpna ve
FrenStaté na miustku s normo-
vym bodem 35 m pro vSechny
kategorie, druhy 25. srpna v
RoZnové pod Radhostém na
mustku P 28 m pro Zactvo a
P 60 m pro dorost, tifeti na
miistku s mnormovym bodem
35 m pro vSechny ucastniky ve
Frenstaté, d&tvrty za stejnych
podminek v Roznové jako dru-
hy zavod a zavérecny findlovy
zavod 12. Pijna ve FrenStaté
pro Zactvo a miladSi dorost na
miistku s normovym bodem 25
metrit a pro starSi dorost na
velkém mistku P 72 m,

Celkové vysledky 4. rocéniku
Beskydské ligy mléadeze:

Mladsi Zactvo: 1. Jifi Parma
720,0 b. (1. kolo 240,0, 2. kolo
233,5, 3. kolo 240,0, 4. kolo
240,0, 5. kolo 240,0), 2. Kadéra
686,5 (208,1, 2221, 229,6, 234,8,
221,4), 3. Kaiika (vSichni MEZ
Frenstat) 676,0 (221,0, 1791,
237,6, 208,2, 217,4), 4. Hrstka
(RoZnov p. R.) 656,6, 5. Kopal
(Sokol Vlastibof) 6374. 6. Kli-
ma (MEZ Frenstat) 609,9 b.

Starsi Zactvo: 1. Roman Kum-
post (Slavia VSST Liberec)
720,0 b. (240,0, 237,0, 2374, 240,0,

240,0), 2. Caban (Stavomonta-
Ze Selce) 681,3 (216,8, 2327,
231,8, —, —, 3. Novotny (Nave-

ta Jablonec) 681,2 (2221, 236,9,
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—, —, 232.2), 4. Martynek (TZ
Trinec) 6795, 5. Tary (Stavo-
montéaZe Selce) 677,9, 6. Pyras
(RoZnov p. R.]). 674,5 b.

Mladsi dorost: 1. Jan Bobek

(TZ Trinec) 720,0 b. (240,0,
223,2, 2396, 240,0, 240,0), 2.
Filip (MEZ FrenS3tat) 7057
(237,3, 228,4, 240,0, —, 202,7),
3. Heczko (TZ Trinec) 696,7
(229,2, —, 2359, —, 231,6), 4
Matura (Technolen Lomnice)
693,3, 5. Brzuchanski (TZ Tri-
nec) 6650, 6. M. Vala (MEZ

Frenstat) 650,8 b.

Starsi dorost: 1. Radomir Cer-
noch 710,1 b. (230,1, 217,9, 240,0,
240,0, 161,1), 2. Pastorek (oba
MEZ FrenStat) 674,5 (2349,
201,4, 2167, 222,9 —, 3.M. Ha-
nus [Vys. Tatry) 670,7 (240,0,
204,2, 226,5, 182,6, —), 4. VaSek
(MEZ Frenstat) 665,2, 5. Skvari-
dlo (RH Strb. Pleso) 644,4, 6.
Stantejsky (Technolen TLomni-
ce) 6398 b.

Vysledky findle Beskydské li-
gy — mladsi Zaci: 1. Parma
127,2 (29,5+30), 2. Kadéra
108,6 (28+30), 3. Kaiika 104,6
(26+27). — StarSi zaci: 1. R.
Kumpost 148,7 (32+325), 2.
Novotny 146,9 (30,5432), 3. Ma
lina (MEZ Frestat) 136,5 (30,5
+31). — Mladsi dorostenci: 1.
Bobek 2085 [(40,04415), 2.
Heczko 200,1 (39-+39), 3. Brzu-
chanski 184,5 (37,5+36,5). —
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Starsi dorostenci: 1. FrantiSek
Novék (Jiskra Harrachov) 216,8
(825+80), 2. Stantejsky 183,8
[754+75), 3. Uman (Seba Tan-
vald) 1559 (68+68), 4. F. No-
votny (Slovan Spindleriiv Mlyn)
153,9 (66+65), 5. Kostial (Duk-
la Banska Bystrica) 152,8 (68
+67), 6. Pénicka [Technolen
Lomnice] 143,4 (64+4645).

Poradatelé zasluhuji uzndani
za pecélivou organizaci zavodi
a Ze umoznuji nasi mladezi pra-
videlné proverit vykonnost W
pripravném obdobi na mistcich
s umélou hmotou. -tr-

Jizerska padesdtka
poosmé

Jizerskd wpadesdtka se stala
jednou z nejmasovéjSich akcl
¢s. lyzovani. V prvnim roéniku
1968 bylo 52 ucastniki, ve dru-
hém 134, ve tfetim 274, ve Ctvr-
tém 797 a v patém v roce 1972
jiz 2164 startujicich. V dalSim
ro¢niku jejich pocet stoupl na
2800 a letos dokonce na 4243
lyZarti a lyZarek. Bude priSti
8. ro¢nik v ned#8li 26. ledna
1975 rekordni? OV CSTV Libe-
rec a horolezecky oddil Loko-
motivy Liberec wve spolupréaci
s OV CSTV Jablonec mad Nisou
,Memorial expedice Peru 70
peclivé pripravuji. Trat pro mu-
Ze meéri 50 km (¢ervend), pro
Zeny 30 km (modra).

Hromadny start ve sledech
je v 8 hod. v prostoru Hrabé-
tic, registrace zavodniki a zna-
ceni lyzi musi byt ukonceny
nejpozdeji v 8.30 hod. Cil zévo-
du bude v BedFichoveé. Traté
budou vyznaceny od 23. ledna
a bude moZno na nich trénovat.
Limitni kontroly jsou na Jizerce
a Smédave.

LYZARSKY FILM

Pracovnici FTVS UK Praha
dr. Felix Chovanec a dr. Milos
Pribramsky ve spolupréci s Vy-
zkumnym  qGastavem zvukove
techniky a filmu CVUT Praha
natoéili vysokoSkolsky instruk-
tazni film, ,Zaklady lyZovani“.
Je zvukovy, dvoudilny, cernobi-
ly, v délce asi 300m. Cena filmu
je asi 450 Ké&s. Objednavky pii-
jimaji filmové laboratofe, Na
prikopé 24, 110 00 Praha 1. Vy-
robni lhita je delsi, proto si
film urychlené objednejte.
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Nejizspésnéjsi ¢s. lyzari-bézei Stanislay Henych a Jiri Beran pro-
hlizeji nové Botasky. Doufejme, Ze prispéji k dalSim mezindrodnim
uspechum

Lyzari Doli Nastup se cini

Na Klinovcei, ktery je strediskem zimnich sportii celého Krusno-
hoii, vybudovaly Doly Nastup pékné rekreatni stFedisko pro své
zamestnance. Je vybaveno viim pohodlim, véetné koupalisté s pie-
deh¥ivanou vodou. V zimé se zde konaji zavody nejen karlovar-

skych a fisteckych lyZaiii, ale #asto i jinych kraji. Od roku 1971
zde fispésne pisobi lyZaisky oddil T] Doly Nastup - TuSimice.

Zejména zasluhou loni zvole-
ného nového vyboru lyZarského
oddilu této télovychovné jedno-
ty se meobycejné zvysila jeho
aktivita. Pred zahajenim zimni
sezbny 1973—74 se mu podatilo
vybudovat lanovku mna svahu
Klfnovce, takZe zde bylo moZno
provadét vycvik lyZaiské mla-
deze i dospélych. Atkoliv oddil
ma necelych 100 ¢lenii, z michZ
je 36 dospélych, odpracovali
zde 5136 brigddmickych hodin.
Pred zahdjenfm nové lyZarské
sezony 1974—75 byla v planu
dostavba lanovky, rekonstruk-
ce vratné stanice a (prava
sjezdovky. To =znamenalo dal-
Sich asi 500 hodin a hodnotu
vice nez 70000 K&s. Pochope-
nim vedeni zavodu a vSech je-
ho sloZek véetné brigady so-
cialistické prace, se lyzarim
podarilo vie uskuteénit.

Tento nejmladsi lyZarsky od-
dil chomutovského okresu vSak
neziistdva jen u wvystavby lyZai-
skych zafizen! a zimnfho v§-

cviku. Pravidelné od 1. kvétna
provadél intenzivni letni pii-
pravu Zactva a dorostu, a to v
Kadani a v Chomutové za Gtasti
asi 50 déti. Ma problémy s cvi-
citeli, kterfi jsou, ale pracuji
prevazné na smeény, jak to uZ
u hornikt byva. Na zavér letni-
ho a podzimniho tréninku po-
fada vzdy branny zavod zdat-

nosti a provérku fyzické ptipra-

venosti na svahu Klinovce. Le-
tos tento zavod uskutecnil 12.
rijna.

V zimnim obdobi oddil pli-
pravuje soutéZ ,LyZaf CSSR® a
zédvody mladeze o ,,Spartakiad-
ni vlotky“. Usporada dale ve-
fejny mdborovy lyZaisky zavod,
o pololetnich prazdnindch ly-
zaisky vycvik déti a zacastni
se vSech jemu dostupnych sou-
tézi mladeze v okrese. Oddil ma
vypracovany bohaty plan pra-
ce na pristi 1éta, rozvrZzeny do
etap a jisté jej spini za podpo-
ry vedeni zavodu a vSech jeho
sloZek, K. B.




Plan Skoleni, doskolovani a seminaru
na rok 1975 — vyboru Svazu lyzovéni CUV CSTV

Por. &. Nazev akce Termin Misto gggdgé porada
1. Skol. tren. II. tif. - 1. ¢ast - sj. 16.—22. 6. Vlasim 25/5 TS
2. Skol. tren. II. t¥. - 1. ¢4ast. - klas. kvéten N. Mésto n. Mor. 40/7 TS
3. Skol. tren. IL tf. - 2. &&st - sj. 10.—18. 3. Chopok 15/5 TS
4. 3kol. tren. IL t¥. - 2. ¢ast - klas. 24.—30. 3. Spindlertiv Mlyn 18/5 TS
51 ' Skol. tren, IIIStE: -S| 15.—21. 12. Jeseniky 30/5 Brno
6. 8kol. tren. 1IL. t¥. - klas. 7.—13. 4. Jeseniky 30/5 B

7. 8kol. tren. IIL t¥. - sj. 14.—20. 4. Dvoracky 30/5 Plzeii
8. 3kol. tren. t¥. - klas. 15.—21. 12. Spidak 30/5 P

9. Skol. cvi€. I. tf. - 1. béh 10.—16. 3. Chopok 20/5 TS
10. Skol. cvid. 1. ti. - 2. béh 17.—23. 2. Spindleriiv Mlyn 15/5 s
11. 3kol. cvid. IL. ti. - 1. b&h 27, 12,2 Spitak 30/6 TS
12.  3kol. cvié. 1I. t¥. - 2. b&h 17.—23. 2. Spindlerfiv Mlyn 34/6 T3
13.  8kol. rozh. I. tF. 16.—19. 10. VlaSim 20/4 T3
14.  8kol. rozh. IIL. t¥. 31. 10.—2. 11. VlaSim 40/6 Plzen
15.  $kol. rozh. II. ti. 31. 10.—2. 11. Olomouc 25/4 B
16. doskoleni tren. II. tF. - sj. 27.—28. 9. Jablonec 40/5 TS
17. doskoleni tren. IL. tf. - béh 27.—28. 9. N. Mé&sto na Mor. 40/6 T3
18. do8koleni tren. II. tf. - skok 13.—14. 9. Liberec 40/6 TS
19. doskolenf cvié. L ti. 9.—12. 1. Klinovec 20/4 TS
20. dosSkoleni cvi¢. II. t¥. 13.—16. 3. Spindleriiv Mlyn 35/5 P
21. doskoleni rozh. I. tf. 8.—9. 11. Olomouc 20/4 B
22. doskoleni rozh. I. tF. 8.—9. 11. Plzen 30/5 P
23. seminéaf tren. b&éhu TP 22.—23. 3. Vysoké Tatry 35/5 TS
24. seminar tren. skoku TP 22.—23. 3. Vysoké Tatry 30/5 TS
25. seminar. tren. sjezd. 15.—18. 5. Vysoké Tatry 35/56 TS
26. seminar Interski 23.—26. 1. Vysoké Tatry 36/4 TS
27. seminat lektord cvic. 20.—21. 12. Pec p. Sn. 15/2 TS
28. seminaf techniki EM 22.—23. 11. Praha 20/3 TS
29. seminar tren. sjezd EP 18.—20. 2. Chopok 25/5 TS
30. semina?r lektorského sboru 2.—4. 7. Orlik 10/2 TS

Vecerne kriterium

Po prvykrat v historii &s. lyZo-
vania usporiadala oficidlne prete-
ky na kolectkovyjch lyZiach Dukla
Banska Bystrica spolu s n. p.
CSAD a pod patronatom redakcie
tasopisu Zivota v rameci oslav 30.
vyro¢ia SNP, ako I. roénik ,Ve-
cerného kritéria o putovny pohar
SNP“. Tréner reprezentaéného
druzstva Zien B. Razl doviedol do
B. Bystrice takmer vsetky &len-
ky reprezentatného druZstva, a
tym prispel k vysokej firovni pre-
teku.

Oficidlna casf pretekov sa zaca-
la o 17 hod. poloZenim vencov k
pamétniku SNP. V zastipeni pre-
tekdarov niesli veniec naSa velmi
aspesna reprezentantka na po-
slednych MS v klasickych discipli-
nach vo Falune Blanka Paulli a

¢s. reprezentant Jan Michalko. Po
tomto akte i pri pomniku padiych
sovietskych vojakov na namesti
SNP bol poloZzeny veniec vdaky
hrdinom, ktori padli pri oslobodzo-
vani naSej vlasti od hitlerovskych
vojsk.
Uvodom presli 3-kilometrovy okruh
na kolobeZkach Zlaci lyZiarskej
Skoly z Banskej Bystrice, aby uka-
zali obecenstvu, aké tréningové
prostriedky pouZivaji v letnej pri-
prave. Potom uZ zacaly preteky
starS§ich dorasteniek. Pomaly za-
c¢alo sa stmievat a namestie SNP
sa rozsvietilo Zitymi ne6novymi
svetlami a prekrdsnou fontédnou
s farebnymi reflektormi vo far-
bdach symbolickych pre &s. Statnu
zéstavu,

Vysledky — starSie dorastenky
(3150 m]j: 1. Solanska 9:41,0, 2.

Leskovianska 10:09,0, 3. Jeriova
10:18,0. — Star$i dorastenci (6300
m): 1. Hiska 18:48,0, 2. Suroviéek
19:08,0, 3. Bartko 19:38,0. — Zeny
a juniorky (6300 m): 1. Pauli
20:55,0, 2. Sekajova 21:15,0, 3. Pa-
siarova 21:23,0. — Juniofi (9450
m): 1. HloZek 30:12,0. — MuZi
(9450 m): 1. Luptdk 27:29,0, 2.
Petr 27:34,0, 3. Hruby 28:07,0, 4.
Staron 28:31,0, 5. Michalko 28:33,0
min.

Na zaver pretekov usporiadal
predseda MestNV v Banskej Byst-
rici stdr. Biensky banket pre pre-
tekdrov a c¢inovnikov. Udelil pa-
métné medaily SNP vifazom jed-
notlivych kategéorif muZov i Zien,
ako aj trénerovi B. Razlovi a ce-
lému reprezentaénému druZstvu
zien, a 0. Ruskovl, trénerovi CH
Strbské Pleso, priamemu fZastni-
kovi bojov v SNP. Pretek sa plne
vydaril po spolofenskej, politicko-
vychovnej | Sportovej stranke.

Prom. ped. PAVOL SOVCIK
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KALENDAR VYZNAMNYCH ZAVODU NA LEDEN 1975

Termin  Misto konéani Oznacenl soutéZe — Disciplina Kateg. Poradatel
BEH
S Jilemnice KKZ/VEK — 1, 2, 3, 5, 10 D, Z Ski Jilemnice
4.1, Capartice P/O Domazlice 4 spartakiadni soutez —
it e (g b vse Jiskra Domazlice
4.-5.1 Lucany n. N. KKZ—ScK D,z J. Lucany
4.-5.1 Dubnica Velkd cena SMZ Dubnica vse Sp. Dubnica
HZ% Spicak na Sum. P/Mé& Plzneé — 2, 3, 5, 10, 15
,,15 km Sumavou" vie Lok. Plzen
5. 1. Zadov P/O Strakonice + Prachatice — vse vie Sok. Stachy
7.-8.1 Bozi Dar PFebor vysokych Skol — 5, 15, $tafety M, Z CVUT str. fak. Praha
11.1 Zamberk KKZ-VcK 4-KSD-VEK — 1, 2, 3, 5, 10, 15
(D, 2) (M, Z) vie Sok. Zamberk
z i e Stity P/SmK 4 KKZ-SmK — 5, 10, 15 M, Z, ] Sok. Stity
13018 Pustevny P/SmK+4KKZ-SmK — 10, 5, 3, 2, 1 D, Z Valasské Mezifici
11515 Jasna KKP LLZ — 2. kolo D KLZ - VS, Ss, Zs
11.-12. 1. Jablonec KKZ/SEK — 1, 2, 3, 5; 10 D, Z Naveta Jablonec
11.-12. 1. Zadov P/JcK4-KKZ/J¢K ml — vSe vse JEKV CSTV
11.-12. 1. Pomezni boudy P/StitK 4 KSD-Stir¢K — v8e - Staf. vie RH Strasnice
11.-12.1. Bozi Dar KKZ-ZtK mladeze — 1, 2, 3, 5, 10,
,»Stit Krusnych hor* — 5, 15 D, %, M, Z Sn. Karlovy Vary
12.1 Cefinek u Jihlavy KKZ-JmK4-liga mladeZe JmK — 1, 2, 3, 5,10 D, Z Modeta Jihlava
12.1 Jasna SKP SLD — 5. kolo Jasna Lipt. Mikulas
18. 1. Roznov Verej. zavod 4+ KKZ-SmK — 3, 5, 10 D T] RoZnov p. R.
18.-19. 1. Capartice Nar. liga druZstev ,,A“ — 5, 10, 15
,,Domazlicka tiicitka“
P/ZtK — 30, 10 M, Z J. DomaZlice
18.-19. 1. Ceska Tiebova Nér. liga druZstev ,,B" M, Z Lok. C. Tfebova
18.-19.1. Jizerské hLory Dorost. prebor CSR smiS. druZstev D Naveta Jablonec
18.-19. 1. Abertamy P/ZcK 42X KKZ-ZEK mladeZe
,»Stit Abertam®* — 1, 2, 3, 5, 10 D, % RZ Abertamy
18.-19. 1. Svratka P/JmK 4 KKZ-JmK mladeze — 1, 2, 3, 5, 10
Staf. D, Z Mars Svratka
18.-19.1. Cefinek u Jihlavy KSD-ImK ,Jihlavskd patndctka“ — 5, 15, StaiM, Z Modeta Jihlava
18.-19.1. Srni na Sumave P/Sti¢K 4-P/O Ptibram — vse vie OV CSTV PFibram
19. 1. Zadov »Stadska patndctka KKZ-ZtK
mladeze — 5, 15, 1, 2, 3, 5, 10 vse Sok. Stachy
21.-22.1. ]Jilemnice VysokoSkolska liga — 5, 10, 15, 30 M, Z VS Medicina
22,-23.1. Sliac¢ BéZecké turné — 29. roc. ,,Bezroukova Lok. Butina
memorialu® — 5, 15, 3tafety ALl Zvolen
25.1 Police n. Met. P/VEK+4-KSD-VEK — 1, 2, 3, 5, 10, 15 vie Sp. Police n. Met.,
25.1 Pisafov KKZ-SmK ,,Pohér kartadoven®
— 1, 2, 3, 5, 10, 15 vie T. Pisarov
250% Zdar n. Saz. KKZ/ImK+4-Liga mladeZe — 1, 2, 3, 5, 10 D, Z Zdas Zdar m. S.
25.-26.1, Nové Mé&sto na Mor. Mezin. ,,Zlata lyze“ CKZ+41. liga
4- postup M/CSSR — 5, 15, 10, 30 M, Z Sok. Nové Mdsto na Mor.
25.-26.1. Vitkovice P/O Mélnfk — vse vie OV CSTV Mélnik
25.-26.1. Capartice KKZ-Z¢K (2X ) - vefejné — 1, 2, 3, 5, 10 D, 2 J. Domazlice
25.-26.1. Primda »15 km PFimdou* — 5, 15 M, Z T. Pfimda
25.-26. 1. Hriiova SLD — 6. kolo D Sp. PPS Hrifiova
26. 1. Bedrichov »Jizerskd padesdtka“ - Memorial
expedice Peru — 50, 30 M, Z Lok. Liberec
26. 1. Osek KKZ-ScK — vie vie B. Osek
ZAVOD SDRUZENY
4.-5. 1. Harrachov P/O Semily D, Z J. Harrachov
4.-5. 1. RoZnov p. R. P/O Vsetin D, Z T] RoZnov
4.-5. 1. Vlastibot - Jifetin P/O Jablonec n. N. D,z Sok. Vlastibof
+T. Jifetin
11.-12.1. Machov P/VEK D J. Veba Machov
11.-12. 1. Jablonec n. N. P/SEK D,z Naveta Jablonec
18.-19.1. RoZnov p. R. NKZ 4 P/SmK + Sp. soutéz vie T] RoZnov
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Termin Misto konéan{ Oznaceni soutéZe — Disciplina Kateg. Poradatel
25.-26. 1. Tanvald Mezindr. , Mirové slavnosti" 4+ CKZ M, ] Seba Tanvald
25.-26. 1. Pisafov nebo

RoZnov p. R. NKZ 4 Zdkovsky piebor CSR druZstev Z T. Pisafov [RoZnov)
25.-26. 1. Tatran, Lomnica CKP D T] Vysoké Tatry
SKOK
4.1, Kraliky LLZ — 2. kolo skupiny , A" % S. Kraliky
A Lipt. Kokava LLZ — 2. kolo skupiny ,,B* 7 T] L. Kokava
i Tatr., Lomnica SLD — 2. kolo D T] Vysoké Tatry
1 (a1 Machov P/VEK M, D ]J. Machov
5 g 1Y Svit LLZ — 3. kolo skupiny , A" Z J. Svit
11.-12.1. Jablonec n., N. P/SEK vse Naveta Jablonec
11.-12.1. Kraslice P/ZtK vie T] Kraslice
12510 Selce LLZ — 3. kolo skup. ,,B“ Z Stavomontaze Selce

SLD — 4. kolo D

14.-19.1. Sp. Miyn (16. 1.)

Liberec (18. 1.] Mezinar. ,, Turné piatelstvi® — M, ] Org. vybor Bohemia

Plavy (19. 1.) ,»Turné Bohemia“, CKZ--I. liga druZstev Svaz lyZ., Cs. sport
18. 1. Frenstat p. R. NKZ 4 Zak. prtebor CSR druZ. Z MEZ FrenStat
18. 1. Lubochiia Celoslovenska kvalifikace Z H. Lubochiia
18.-19. 1. RoZnov p. R. P/SmK 4 Spartakiadni soutéZ SmK vse T] Roznov
19.1. RoZnov p. R. NKZ+ Z4k. piebor CSR druZz. Z T] RozZnov
25.-26. 1. Tatr. Lomnica SLD — 5. kolo, 1. a 2. celost. kval. D T] Vysoké Tatry
SJEZDOVE DISCIPLINY
4.1 Kubova Hut KKZ-JeK — sl. vie CZ Strakonice
4.-5. 1. Klinovec P/SCK+4KSD-SEK — sl. osl. A CHZ Litvinov
4.-5. 1. Javori dal P/O Pardubice — sl. osl. vie Dyn. Pardubice
4.-5, 1. Soléain KKZ-SmK — 2X sl. D T] RoZnov
Sile Kubova Hut P/JEK — sl. vie CZ Strakonice
5.-8. 1. Rokytnice Obl. pfebory vys. Skol M, Z Medicina Praha
8.-10. 1 Rokytnice KSD - skupina ,,C* a vysoko-

Skolska liga — 2X sj. M, Z Medicina Praha

10.-11, 1. SalaSky - Tureckd SLD — 2X sl D RH Banska Bystrica
11.-12.1. Sp. Mlyn NKZ Zactva — 2X osl. Z Sn. Spindleriiv Mlyn
11.-12. 1. Rokytnice NKZ +nar. liga CSR skup. ,,C* — 2X sj. M, Z Medicina Praha
11.-12. 1. Zadni Telnice KKZ-StK — sl. osl. D Chem. Usti n. L.
11.-12, 1. Javorka P/ImK+KKZ, JmK-+4KSD — sl. osl. M, Z T] Gotiwaldov
11.-12.1, Tesak KKZ-JmK — 2X sl. D Sok. Chvalcov
18.-19. 1. NKZ+nar. liga CSR skup. ,,M* — 2% sl. M, Z B. Ostrava
12. 1. Piistevny P/MéstV Ostrava — osl. M, Z B. Ostrava
18.-17.1. Desnéa NKZ dorostu — 2X sl. D T] Desna
17.-19. 1. Spicak v Jiz. P/SEK 4 KSD-SEK

horédch Krajska spart. soutéz — 2X sj. M, Z Liaz Jablonec
18.-19.1. jachymov P/ZCK 4+ KSD-Z¢K — 2X sl. osl. M, Z T] Jachymov
18.-19. 1. Klac¢. Magura SNL - 15, ro&. Ceny M. Fatry — 2X osl. M, Z Lok. Vratky
19.-21.1. Spindl. Mlyn Mezin. ,,Juniorkritérium" — sl. osl. D CcOv Cs1v
21.-24.1. V. Javofina Prebor moravskych vysokych Skol — vSe M, Z VSZ Brno - KTV
22.-26. 1. Spitdk na Sum. CKZ dorostu — 2X sl., 2X osl D Sok. Spitdk
22.-25.1. Spindl. Mlyn Prebor Zactva CSR — vse Z CUV CSIV
24.-26. 1. Spicdk v Jiz. P/SCK + Krajska spartakiadni

horach soutéz — 2X sj. Z BiZuterie Jablonec
25.-26.1. Solai KSD-SmK — 2X sl M, Z T] RoZnov
25.-26.1. Pec p. Sn. KSD - skupina ,,A" (MV4-Sti¢K) — 2% osl. M, Z Orbis Praha
25.-26.1, V. Javofina P/ImK 4+ KKZ-JmK 4 KSD — sj. M,? VSZ Brno
25.-26. 1. Karlov P/O Opava — sl. osl. M, Z, D  Ostroj Opava
27.1.-2.2. Ricky v Orl. h. »Ski-Interkritérium® - mezindrodni{ Z J. Usti n. Orl.

Vréatna z&vod mlddeZe — 2X sl.42X osl Sn. Mala Fatra
28.-30.1, Jasna SNL - Mistrovstvi Slovenska — 2X sj. M, Z SVST Bratislava

Uvefejiiujeme kalendaf vyznamngch lyZafsk§ch zévodidl na leden 1975. Celostatnf a mezinarodni jsou podtrZe-

ny silné, narodnf slabg, ostatni nepodtrZeny.



FILMY A FILMOVE SMYCKY PRO S|EZDARE

Foto-filmové oddéleni Télo-
vychovné Skoly COV CSTV v
Praze pripravilp tyto lyZaiske
16 mm filmy:

1. ,Mistfi a snih®, zvukovy,
cernobily film z MS 1974 ve Sv.
Motici — promitaci doba 26
min., cena cca 1000 Kcés.

2. ,Mistrovstvi svéta 1974 —
sjezdové discipliny Zen“, jedno-
dilny, némy, <&ernobily film s
titulky, cena cca 600 K&s.

3. ,Mistrovstvi svéta 1974 —
sjezdové  discipliny  muZi®,
dvoudilny, ¢ernobily, némy film
s titulky, cena cca 1000 K¢&s.

4. ,Finale Svétového poharu
— slalom Zen®, jednodilny, mé-
my, Cernobily film s titulky ze
SP ve Vys. Tatrach, cena cca
600 Ké&s.

5. ,,Findle Svétového poharu
— ob#f slalom muzi“, jedno-
dilny, mémy, Cernobily film s

titulky ze SP ve Vys. Tatréch,
cena cca 500 Kés.

6. ,Findle SvEtového poharu
— slalom muzi“, jednodilny,

meémy, cernobily film s titulky

ze. SP wve Vys.
cca 700 Kés.

Déale jsou k dostani filmové
smycky 16 mm z MS 1974 ve
Sv. Morici: 1. kolo slalom 1F P.
Gros - 18 Ké&s, 2F G. Thoni -
24 Kés, 3F M, PaZout - 18 Kés,
4F ]. Heczko - 24 Kés, 5F M.
Sochor - 24 K&s. — IL kolo sla-
lom 6F G. Thoni - 18 Kés. —
Ob#i slalom: 7F H. Schmalzl -
18 Kés, 8F G. Thoni - 18 K¢s,
9F H. Hinterseer - 24 K¢s, 10F
M. PaZout - 18 K¢és.

VSechny materialy natocili
kameramani TS CUV CSTV ing.
Karel Pilny a Karel Novak. Za-
jemci je mohou objednat na
adresu TS COV CSTV, foto-fil-
mové oddséleni, Ujezd 450, 118 53
Praha 1. B

Tatréch, cena

Prekvapeni pri zavodé Skokani v RoZnové p. R.

Mezinarodni zavody ve skoku
na mistku s umélou hmotou za
acasti reprezentant Jugoslavie,
NDR, Polska, Rumunska a CSSR
22, zati v RoZnové pod Radhos-
tém vyhrdl necekang Witmar
Ott (NDR) pred Polakem Ta-
deuszem Pawlusiakem a kapita-
nem ¢s. reprezentacniho druZst-
va Rudolfem Hohnlem. Ctvrty
byl JindFich BartoSek ze Slavie
VS Praha pred olympijskym vi-

Fotografie na prvnf, druhé a
tieti strané obalky Jaroslav
Trousil, na zadni strané obdlky
Ladislav Dité. Fotografie uvnit?
mesi¢niku FrantiSek Pilnay, Ja-
roslav Trousil a Ladislav Za-
charides.

tézem na velkém mistku v Sap-
poru Polakem Wojciechem For-
tunou. Leo$ Skoda, ktery po
prvnim kole byl druhy za Ottem
se ztratou 1,7 bodu, ve druhém
kole skoc¢il o metr dale [69m),
ale upadl a skon¢il az 26.

Vysledky: 1. Ott (NDR]) 2283,2
(69,5+68,5), 2. Pawlusiak (Pol-
sko) 2186 (655-+68), 3. Hohnl
[CSSR) 218,0 (66+68), 4. Barto-
sek (Slavia VS Praha) 213,9
(64+68), 5. Fortuna [(Polsko]
213,1 (655+68), 6. Morcinek
(TZ Trinec) 212,5 (66+68), 7.
Stefanci¢  (Jugoslavie) 2122
(68+70), 8. B. Novak 2121
(65,5+68), 9. Jaroslav Balcar
(oba CSSR) 211,9 (66+66), 10.
Stolowski (Polsko) 209,7 (65
+68).

JAN TEREZCAK
PADESATNIKEM

Zda se to neuvéritelngm, ale
skuteénostt je, ze v Fijnu &len
predsednictva Svazu lyZovdni
CSTV Jdn Terezédk oslavil pa-
desatiny. Byvaly uspésny zdvod-
nik dovedl peclivé pripravit bé-
Zecké traté pro mistrovstvi spé-
ta 1970 ve Vysokyeh Tatrdch a
pricinit se vyznamnou mérou o
uspésny pribéh zdvodid, které
vysoce ocenili lyzarsti experti
z celého svéta. I v soudasné do-
be se o né peélivé stard a Strb-
ské Pleso se stalo vyznamnym
mezindrodnim stiediskem lyzai-
skych klasickiyeh disciplin. Do
druhé padesdtky mu preje hod-
né zdravi a uspechi také nale
redakce.

Vévts'.ivformét
LYZARSTVI

Novy, jiz 61. ro&nik ,LyZa¥-
stvi “v roce 1975, bude vycha-
zet ve vétSsim formétu A4 a ta-
ké ve vétsim nakladu. Redakini
rada se snaZi zlepSit obsah na-
Seho odborného mésitniku, kte-
Iy se stava stale oblibeng&jsi u
prizniveit lyZaiského sportu.
Otekava daleko veétsi potet p¥Fi-
spévkii zejména pro pravidelné
rubriky , Zajimavosti z oddilii,
okresnich (mestskych) a kraj-
skych svazii“,

Redakéni mnzaverka pro led-
nové ¢islo nového ro#niku 1975
byla jiZ 1. prosince 1974, dalsi
jsou 1. ledna, 1. inora a kazdé-
ho dalSihp 1. dne v mésicich
roku 1975.

Dékujeme vSem nasich dopi-
sovateliim za jejich piispévky
v letodnim roce, piejeme jim,
jakoZ i nasim €tena¥iim prijem-
né proziti vanotnich svatki a
hodné zdarm a tuspéchii v no-
vém roce 1975! REDAKCE

LYZARSTVI

Vydava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy v nakladatelstvf Olympla
v Praze. Séfredaktor télovych. Casopisit Alfréd Janecky. Vedouci re-

daktor Casopisu Jaroslav Trousil. Rfdi redakénf rada: ]. Trousil,

predseda,

ing. P. Borsky, K. Eidlpes,

PhDr.

F. Chovanec, ]. Kotland,

JUDr. O. Kulhének, ]. Leiss, ]. Mar38fk, Z. Paulli, A. Pedenka, Z. Remsa
a B. Tvrznik, Redakce: 115 88 Praha 1, Klimentskd 1. Telefon ¢&is. 66 5 51.
Redakéni uzévérka: K 1. dni pfedchoziho mésice. Vychézi jednou za mésic.
Vytiskla Stréz, tiskaiské zavody, m. p., Karlovy Vary. RozSifuje PoStovni
novinovd sluzba. Cena 2,50 K&s. Informace o pfedplatném podd a objed-

ROCNIK 60

névky prijiméa kaZda posta i dorucovatel. Objedndvky do zahranidf vyrizuje

PNS — dastifedni expedice tisku, odd. vyvoz tisku, JindriSskd4 14, Praha 1.

CISLO 12

Uzavérka tohoto ¢isla byla 8. listopadu 1974.




dasné dobé k nejuspé$néjsim trenérim skokani.

iV Sou

Trenér Dieter Neuendorf (NDR) patF

Pod jeho vedenim se stal Hans Georg Aschenbach dvojndasobnym mistrem svéta. No obrdzku

pozorné sleduje trénink svych svérenci ve Fren$tdté pod Radhostém




Rakulan Franz Klammer se usmivd po ziskdni stiibrmé medaile ve sjezdu a vitézstvi v troj-
kombinaci na MS 1974 ve Sv. Movici. Ve Svétovém pohdrusbyl paty a chce i v nové sezéné
zasdhnout usp&3né do boji nejlepSich sjezdari

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY



