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JeSté na hmote!

Listopadovym srazem v Banske
Bystrici skontila pro reprezentacni
druzstvo skokanii priprava na miist-
cich s umeélou hmotou. Na snim-
ku jsom zleva doprava: Rudolf
Doubek (1943), Bohuslav Novak
(1945), Ladislav Divila (1944),
FrantiSek Rydval (1946), Rudolf
Hohnl (1946), Jiri Raska (1941),
Zbynék Hubat¢ (1940), Josef Ma-
tous (1942).

Udélali jsme vSechno, je vSe v po-

radku — jakoby si Fikali treneéyi

Zdenék Remsa (reprezentanti) a

M. Martinak (Dukla Banska By-
strica)

Na titulni strané: Ze Svédského tré-

ninku na snéhu [na snimku trenéra

Jaroslava Honcu je Vdclav Pefina).
Ctéte na strane 2.




Mnoho uspechi . ..

Stojime na prahu roku, ktery je pro nas vSechny rokem vyznamnym
— jubilejnim. Letos v Fijnu fomu bude {iZ 50 let od doby, kdy se po-
daf¥ilo nasemu lidu uskutetnit, po dlouholetém Zivelném odporu proti
rakousko-uherské monarchii, touhn po narodnim i socidlnim osvobo-
zeni. Narodni osvobozeni se podafilo. Byla vyhlasena samostatna Ces-
koslovenska republika. O socialni osvebozeni vSak musela délnicka
tiida svadét dalSi boj. Nastalo obdobi ostréhe ti¥idniho kvasu, obdobi
z potatku neujasnéného, ale stale uvédomélejsiho zapasu mezi délnic-
kou a burZoazni tf¥idou o moc v nové Ceskoslovenské republice, o osu-
dy teskoslovenského pracujiciho lidu. AZ po t¥iceti letech se podafi-
lo dokontit to, co bylo tehda zapogato. Vitézstvim délnické t¥idy v ino-
rn 1948 se zatina uskutegiiovat novy program a novy cil, ktery zasahl
i do vyvoje télovychovného a sportovniho hnuti. Heslo »v jednoté je
sila« se stalo 31. biezna 1948 skutkem. VeSkera télesna vychova a sport
se i pres viechny snahy téch, kte¥i tomu nepfali, sjednotila v Cesko-

slovenské obcei sokolské.

Timto kratkym tGvodem jsem
chtél piipomenout jubilejni uda-
losti nastavajictho nového roku,

které se staly vyznamnymi v Zi-
voté vieho lidu naSi socialistic-
ké republiky.

My lyZati vstupujeme do deva-
tého desetileti. Pfed dvéma mé-
sici jsme slavili 80 let trvani or-
ganizovaného lyZaiského sportu.
Z hlediska historie a tradice ly-
Zovani u nés je to skutecné jiz
dlouhd doba. VZdyt mizZeme fici,
%e je to jeden cely lidsky vék,
za ktery se da udélat mnoho

dobrého. A podivame-li se zpét,
coZz jsme sl pPfipomnéli na slav-

nostnim zasedani, musime vSich-
ni ptiznat, Ze za tu dobu se vly-
Zarském sportu mnoho zménilo.

Sam vyvoj naSi spolecnosti sta-
le vyZaduje rychlejSiho tempa, a
proto i my nesmime zaostdvat.
V letoSnim roce nés ceka fada
vaznych akolii. UZ zafdtek fno-
ra bude velkou provérkou vyspé-
losti nasSeho zédvodniho lyZovani.
Nejlepsi ceskoslovensti lyzafti
zmeti své sily s lyZail celého
svéta na Zimnich olympijskych
hrach v Grenoblu.

Jsem piPesvédcen, Ze vSichnl na-

§i zavodnici, ktefi se ZOH za-
castni, vydaji ze sebe vSechno
usilf, aby obstali v boji za cest-

né umisténi, které by jim samot-
nym, jejich trenériim i nam viem
prineslo radost do dalSi prace.
RovnéZz na$i juniofi a juniorky
v klasickych disciplindach budou
mit pilileZitost bojovat o ftituly
mistrlt Evropy ve francouzském
stredisku MOREZ-LEZ-ROUSSES.
Je to poprvé v historli mezinéa-
rodnfho lyZafského hnuti, kdy se
uskutetni tato evropské soutéz.
Neni bez zajimavosti, Ze jiZ v ro-
ce 1926 na kongresu FIS v Lahtl
navrhovala teskoslovenska dele-
gace usporfadani mistrovstvi Evro-

py. Tenkrat ovSem pro seniory.
Myslim, Ze rozhodnuti lofiského
kongresu FIS v Beyrutu bylo
sprdvné, kdy% schvalil n&S spo-
leény navrh s delegaty Svédska,
aby o nejlepSiho evropského ly-
Zate bojovali juniofi.

Tolik tedy z hlavnich zahranit-
nich soutéZi, do kterych pfeji ¢s.
reprezentantim mnoho zdaru a
aspéchii. ZlepSeni celkového vy-
konnostniho postaveni z hlediska
mezinarodni Grovné je nam vel-
mi ti¥eba. UZ s ohledem k tomu,
Ze za dva roky, v roce 1970, bu-
deme v na$i republice hostit nej-
lepsi zévodniky sveta v klasic-
kych disciplindch na Strbském
Plese ve Vysokych Tatrach pfi
svetovém Sampiondtu. Organizad-
ni vybor, ktery jiz del5i dobu
pracuje na plné obratky a coZ
je moZno dokumentovat na zmé-
néné tvari Strbského Plesa, ce-
ka velky tukol v celkovém zabez-
pecenf. Tim veétSi a odpovédnéj-
8i, Ze podobné akce pofadané
v CSSR maji ve svité vysoké
ohodnoceni. Je tfeba fticl, Ze tu-
to wvelikou a na usporddani né-
ro¢nou akeci neporadame u nés
pouze proto, abychom se pochlu-
bili krasou nasSi zemé, ale, a to
hlavn&é, abychom =zaktivizovali ce-
16 hnuti k dalSimu rozvoji lyZai-
ského sportu v naSich zemich,
Nejen v3ak po stréance zévodnf-
Lo lyZovéni, ale také na nseku
zdkladniho 1lyZovéani, které svou
popularitou mezi Sirokymi masa-
Jui plni jednu z hlavnich spole-
censkych tikoll télesné vychovy.

V tomto roee se ve vsech ly-
Zatskych sloZzkach, pocinaje od-
dily a konée ustiedni sekec],
uskutetnéni konference s vol-
bami pfedsednictva t&chto orgé-
nit. K organizaéné politickému
zabezpeteni konferenci a voleb je
treba pristupovat s novym po-

hledem uZ proto, Ze volby pro-
béhnou od oddilt aZ nahoru.
Konference by se meély stat za-
lezitosti vSech lyZafti a mély by
byt nastupem ke zlepSeni celko-
vé prace na fGseku lyZovani
u nds. Voditkem v této praci mu-
si byt v soutasné dobé hlavni
smeéry dalsiho rozvoje télesné vy-
chovy a sportu tak, jak je for-
muloval III. sjezd CSTV. Zavéry
III. sjezdu STV mohou byt
i uskuteCiovédny postupné pouze
spoleénym 1silim a neutuchaji-
cim z4jmem tisict obé&tavych ly-
zafskych pracovnikid, cviciteld,
trenérii, rozhodCich i ostatnich,
ktefi v minulosti prokazovali a
prokazuji svou tviiréi iniciativua

ktefi jsou jisté pfipravenl své
nadSeni jeSté znéasobit do dalsi

prace ke zdokonaleni veSkeré ri-
dici, organizatorské a vychovné
cinnosti k zajisténi dalSiho Gspas-
ného rozvoje naSeho krdsného
sportu.

A vsem tdmto pracovnikiim
bych chtél pil néastupu do nové-
ho roku, kter§ je, jak jiz jsem
fekl, piny vazZnych akold, jmé-
nem piedsednictva lyZafské sek-
ce 0OV (STV, jakoz I jménem
svym, co nejsrdecn&ji podékovat
za dosud vykonanou pracl a po-
prat v tomto roce mnoho Gspé-
chit do dalsi ¢innostl, jakoZ
i mnoho zdaru v soukromém iro-
dinném Zivoté.

Karel Smola, pifedseda sekce




Svédska pFiprava és. reprezentanti
na zimni olympijské hry

S heici
10 poldrnim kruhem

V Kirung v severnim Svédsku se od 3. listo-

padn do 19. listopadu pFipravovalo jedenact
nasich lyZaiii [béZei — Fajstavr, Fousek, Pefi-
na, Stefl; sdruZenaii — J. Razl, Kraus, Kuégera,
Rygl biathlonisté — Fencl, Plog, Mundil aZ

od 10. 11.) na olympijské hry 1968 v Grenoblu
ve Francii. S trenérem Jaroslavem Honell jsme
hoverili o jeho dojmech z této piFipravy.

KIRUNA

Trénovali jsme — jak zndmo — 2za polirnim
kruhem v mésté Kirtina ve Svédsku. Je to hornické
meéste s 25000 obyvatel. Rozlohou vSak patil
k nejvétsim méstim v Evropé. Tvrdi to alespoil
mistni lidé a budou mit ziejm& pravdu. Prejizdi-
te-1i hranice mésta, pak vam informacni tabule
kromé tohoto faktu prozradi, Ze do stiedu meésta
je to jesté vice nez 50 km. Na severnf po6l je
z Kiruny o 150 km bliZe neZ z potarniho kruhu.
Meésto je 520 metrd nad mofem, ale kousek za
méstem, smérem na norsky piistav Narvik se tycf
krasné hory vysoké pres 2000 m. Siré okolf kam
a2 oko dohlédne, je ftidce porostlé, krajina je
clenita a tu a tam jezero.

Snih je tu n&c¢fm, co se bere jako samozFejmost.
Jak by ne, loni napadl jiZ 13. zaff a vydrzZel aZ
do kvdtna (my jsme zde byll prvni tyden v dub-
nu — byl krasny praSan). Letos se trochu opozdil.
Napadl] aZz v tijnu.

Stopy v okoli Kiruny v dob& naseho pobytu ne-
byly jen od naSich 1lyZi. SpoleCnost nam tvorila

I za poldrnim kruhem chtéji lidé dobre bydlet. Mam
dojem, Ze se fim to dafi.

kompletnf olympijskd druZstva Svédska, NDR a
Bulharska.

ASSAR RONNLUND SE TESf DO TATER

Zacatkem listopadu pfisla na trh kniha Assara
Ronnlunda »Ur spédr«, Jeden z nejslavn&jSich lyza-
fi-beZel zde dava ctendfi mozZnost nahlédnout
do svého Zivota, tréninku a zavodéni. Pomineme-1i
jeho minulost (lovec — pasak — dievair — ob-
chodni zastupce; zlaté medaile na MS i na OH;
nemoc na MS 1968 v Oslo], pak by nas mély
zajimat jeho plany do budoucna: chce byt Gsp&sny
jeSté na mistrovstvi svéta 1970 ve Vysokych Ta-
trach. Potom odejde ze z&vodni lyZarské stopy.
V3ichni to jeSté dnes 32letému Assarovi ze srdce
piejeme a tésSime se, Ze budeme moci tohoto vy-
nikajictho sportovce i &lovéka ptrivitat v nasSich
horach.

SVEDOVE 0 NAS

S doktorem Milanem [irdskem, vedoucim nasi
vypravy a lékafem nejen na3im, ale | Svédi a

Bulharii, jsme mé&ll fadu debat s trenéry 1 za-
vodniky Svédska. A jak se difvda Lehart »Lill
Jdrve« Larssen, trenér olympljského drustva

Svédska na -nase b#Zce?: »V posledni sezond se
ukdzalo u vds nékolik zavodnikli s péknymi mezi-
narodniml v¢sledky. Mate 2ziejmé& dobrou letni
pripravu. K pronikavéjsim Gspéchiim potiebujete
delsi pobyt na kvalitnim sn&hu nejen pro vrcholné
zavodniky, ale 1 pro mladeZ, aby ziskala zahy
dobré zaklady techniky. A hodn& musite zavodit.
Nasi absolvujf 50-—60 zavodi za sezdnu.« Temito
slovy mi udé&lal pan Larssen radost. JeSté loni
ml tento méij nazor byl vytykan i v tisku.

KDYZ MA KRAL SVATEK

V sobotu, 4. listopadu, se v Kiruné zastavil
Zivot. Rano v ulicich nebylo Zivé duSe. VSe bylo
zavieno, noviny <&ekaly v balicich pied stanky,
zavieny byly 1 dveife jldelny. Kuchaiky nikde —
byli jsme bez snidan&! Pro¢? Kral Gustav Adolf
mél svatek a ten bylo tfeba oslavit. Nejlépe span-
kem a tak se spalo aZ do obeda. Ten byl pak
vyborny. KaZd¢ se usmival a nikoho nezajimalo,
Ze jsme musell na trénink o hladu. — Za tyden
mél kral narozeniny. Bylo mu 85 let. Otazkou
bylo, zda budeme op&t bez snidané? Nebyli jsme.
Bylo vice praporii, vice portrétih ve v¢lohach,
v novindch 1 jinde, ale Zivot Sel dal — »nor-
malneé«. {Dokonéent na str. 3)

Nda§ nejlepst sdruzendr Pepa Kraus byl s tréninkem
v Kiruné spokojen a véii, Ze mu pomize ke zlepieni
behu, ktery byl dosud slabst polovitkou jeho specia-
lizace. Snimky Jar. Honcd
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{Dokonceni ze str. 2)
VRSR A SVEDOVE

SSSR oslavoval 50 let od svého
zrodu. VSichni jsme byli velml pre-
kvapeni pozornosti, jaka byla to-
muto vyro¢i ve Svedsku vénovéna.
Naptiklad televize podridila celo-
tydenni program témto oslavam.
Reportaze, filmy, hry, besedy, vse
ve vztahu k SSSR. Zde nédm téz
piipomneéll, Ze naSe cesta vlakem
z Berlina pres Trelleborg, Stock-
holm az do Bodnu, byla totozna
S cestou, kterou absolvoval pred
50 lety pii navratu ze Svycarska
do Ruska Lenin.

Vyvrcholeni oslav VRSR — pie-
hlfdku na Rudém néamésti, vysilala
televize primym pienosem a dva-
Krat ze zaznamu. Vady ji témér
naboZné sledovala tada lidi.

Mam dojem, Ze vztah Svédi
k SSSR 1 jejich zpilsob myslenf
jsou nam véci cizi, a stydél jsem
se sadm pred sebou za neupfimné
a formélni vztahy lidi doma.

JAROSLAV HONCO

%1,
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Nékolik ukdzek nového provedent
hran podle str. 4 franc. patentu
&is. 1475632,

To, co déla lyzi lyzi

Otelem hran je jednak ochrana
skluzniee lyZe, jednak zajidténi
lepStho veden!i stopy lyZe hlavng
na tvrdém a zledovatélém snéhu.
Hrany, vyrdbéné dosavadnim zpi-
sobem, maji nékteré nevyhody,
Jako napfiklad komplikovanou vy-
robu, dlouhou dobu nutnou k Je-
jich namontovani apod. PridbéZné
hrany, tedy hrany vyrobené z jed-
noho kusu, nemajf tyto nedostat-
ky, ale zplisobuji opé&t, Ze se lyze
vzptricuji, a to ovliviuje jejich
jizdni funkéni vlastnosti. Tyto ne-
dostatky odstranuje novy vynalez.
Hrany jsou téZz vyrobeny 2z jed-
noho kusu, ale jsou po celé své
délce elastické, nebot maji bud
na jedné strané nebo na obou
vybranl. Jedna se o »Le hrany,
které se po namontovani na spod-
nf plochy Ilyzi plekryji umslou
skluznicf.

GIGANT GIGANTU NA VYROBU LYZI
tentokrate v Rakousku

Asl 60 km zépadn& od Lince leZf v bohaté zemé&dd&lské krajind
mensi mesto Ried, na jehoZ kraji se rozprostird komplex nej-
VEtSi tovarny na vyrobu lyZ{ na sv&td8 — FISCHER.

V roce 1924 zaloZil Josef Fischer senior kolarskou dilnu, ve které
sam jako jediny pracoval. Ze svych ucebnich a tovarysskych let
se seznamil se sériovou vyrobou a zacal ve svém rostoucim pod-
niku vyrabél sériové Zebriidky, sané a lyZe. Zanediouho se speciali-
zoval pouze na vyrobu lyZi. Pfed druhon svétovou valkou vyré-
bél Fischer jiZ vice neZ 10 000 pard lyZi rocénd. Po vdlce bylo velmi
obtizné pro nedostatek surovin, stroji a nastrojii rozvinout znovu
vyrobu.

Po roce 1950 se vyroba znovu rozebéhla. V roce 1959 vyrabéla
firma Fischer jiZ 70 000 pari{i lyZi za rok v nejniZsich cenovych t¥f-
dach. Od téte doby pojala firma do svého programu i vyrobu $pig-
kovych lyZi. Uprosifed vystavby zavoduo umiel zakladatel a firmu
pievzal Josel Fischer junior se sestrou. Tovdrna nemohla stou-
pajici poptavce po kvalitnich lyZich postaéit. Ve starém podnikn
byla moZnad maximalnf vyroba 200000 péart lyZi roéné. Bylo proto
v roce 1862 zapotato na okraji mésta s velkorysou vystavbou no-
vého zévodu, ktery byl v roce 1964 hotov a otevien. Areal tovarny
zabird plochu 155 000 m® Po dostavhé, ktera je planovana etapovitd,
vyrobi firma Fischer 600 000 parii lyZi roéné p¥i 1000 zaméstnancich,

Vzhledem k tomu, Ze vyroba lyZi se u Fischerii zaklada pie-
vazné na vyrob& d¥evénych lyZf a dale jako zékladnfho materialu
i pro ostatnf lyZe je uZivano dfeva, bylo nutno postavit | vysoce
vykonnou fFezarnu. V plonoautomatizované nejmodernéjsi evropské
fezarné (investiénf néklad asi 20 000 000 Silinkd) se rozfeZe v jed-
nosménném provozu 15000 plm dfeva roéné, Do provozu byla déna
v prosince 1966. V sez6n& 1966—1967 bylo v podniku vyrobeno
360 000 pard lyzZf, z toho 70 % d¥evénych, 20 % kovovych a 10 %
z umeélych materialii. V tovarné je t. ¢. zaméstnano celkem B850
Zen a muZii, kterym firma poskytuje dobré pracovni podminky.

LyZe jsou vyrabény ve &tyfech vyrobnich systémech: d¥evéné,
z umélych hmot (skelné laminaty), ocel-dfevo, kovové. 74 % vyro-
by je exportovéno, pF¥evdZn& do NSR, USA, Svycarska a Italie. Pred
dvéma lety bylo v prodeji men3f mnoZstvi drevénych lyZi znatky
FISCHER nejniZsi cenové Kkategorie 1 u nés (byly velmi rychle
vyprodéany).

Kvalité vyroby se vénuje velkdé péte. Nap¥. dievo je specidlnd
vybirano, dostatetnd dlonho skladovano pod Sirym nebem, pPed
samotnym pouzitim, jiZ rozifezané a venku usulSené, laté jsom
upraveny na patfiény stupeii vihkostli a skladovéany v klimatizova-
nych halach. Teplota a vihkost vzduchu je v suSirnéch Fizena auto-
maticky. Technici se ddle snaZf odstranovat ruéni vyrobni operace,
které je moZno provadét automaticky. Vyvoja¥i hledaji nové Kkon-
strukénf systémy. Kombinace dfeva, vyztuZeného p¥i hornim a dol-
nim povrchu lyZe vysoce kvalitnimi ocelovymi draty, predstavuje
novy konstrukénf systém, ktery se velmi dobfe osvédéil a tento
typ je na trhn velmi poZadovan. PriibéZné ocelové hrany tvaru L
jsou ukladany na gumé. Povrchova dprava je dokonald a u draZ-
Sich lyzZf velmi trvanliva. Vyroba lyZi je urtena pFevaZné masové
potieh&, od détskyeh lyZigek pocéinaje. Na Spickovych lyzich jezdf
svétova esa, kterym jsou lyZe upravovany podle jejich vlastmich
poZadavkili. Nové systémy brouseni skluznice, zéroven s hranaml,
zarutuji dokonalé srovnéni jizdnf plochy a tim velmi snadné ovla-
dani lyZi. P¥ipravuji si stroj, ktery pfiSroubuje dé&lené hrany na
obycejné lyze v jedné operaci.

Dobry priklad planovité, racionalizované a modernf vyroby.

(CH)
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Doc. dr. |. CTVRTECKA

OSME
INTERSKI

Od 19.—28. dubna 1968 se kona v Aspen v USA psmé Interski.
Co je to Interski? Jednak zkratka Mezinarodniho svazu pre ly-
zai'skou vyuku (jinak téZ IVS), jednak svétového kongresu vy-

utovani jizdé na lyZich.

Mezinarodni svaz pro lyZatskou
vyuku je vedle FIS nejmohutnéj-
Sf lyzarskou organizaci. Sdruuje
23 statl. Ze socialistickych zemi
jsou krom& CSSR ¢leny SSSR,
NDR, Polsko, Madarsko, Rumun-
sko, Bulharsko a Jugoslavie.

Tak jako FIS feSi prevdzné otdz-
ky =zavodniho lyZovani, je prace
Interski zaméfena témeér vylucéne
na otazky nezavodniho lyZovani.
(0d roku 1965 je sice i pFi FIS ko-
mise pro nezavodn! lyZovani, kte-
rd v3ak podle svého wusneseni
z roku 1966 prenechava pln& sfé-
ru nezavodnfho IlyZovani kompe-
tenci Interski a svou préci zame-
fuje na otdzky zavodniho vycviku
a tréninku).

Predsedou Mezindrodniho svazu
pro lyZarskou vyuku je znam§ ra-
kousky teoretik a Tteditel statni
lyzarské Skoly v St. Christophu
prof. Stefan Kruckenhauser, prv-
nim mistopfedsedou feditel fran-
couzské statni lyzafské a horolé-
zecké Skoly v Chamonix prof. Jeau

Franco a generdlnim sekretafem
trenér rakouskych sjezdafd prof.
Franz Hoppichler. Clenem pred-
sednictva, voleného na tii roky, je
od roku 1982 J. Ctvrtecka, CSSR.

IVS pracuje ve trfech komisich.
Komise profesiondlnich lyzafskyech
ngitelii FeSiotazky lyZafskych $kol
kde se vyucuje za Gplatu. SnaZi se
o jejich vzajemnou spolupraci,
odstranéni konkurence o ziskéva-
ni a zvySovani kvalifikace profe-
sionalnich lyzafskych  uciteld.
Predsedou komise je G. Cathiard,
Franecie, ¢lenem komise M. Zale-
sak CSSR.

Vlastni teoretickd a praktickd
tinnost Interski se Siroce rozviji
v dalSich dvou komisich: amatér-
ské a Skolské [u profesionalii se
tak déje vétSinou pouze ve stat-
nich lyZatrskych Skoldach, prede-
vSim v St. Christophu a v Chamo-
nix).

Amatérska komise [piedseda A.
Kraus NSR, mistopiedseda M.
“hlouba, CSSR) fesf v ramci In-

Tourtelotte Park

terski otazky amatérskych cvici-
teli. Pracuje v téchto subkomi-
sich: zakladni lyZafsky vycvik (se
zam@fenim na sjizdéni), zakladni
lyzaisky vycvik [se zameéfenim na
béh a skok), lyzovani v terénu,
lyZovani telesné vadnych, subko-

mise organizaéni, lékaiska, pro
vadu a vyzkum (vcetné lyzatského
vybaveni, (subkomise pro vyucova-
ni (obecné otazky), pro,problémy
vysokych hor ve vztahu k lyZova-
ni, subkomise propaga¢ni (tisk,
rozhlas, televize).

Skolska komise byla zaloZena
pri Interski na nfvrh ¢s. delegace
v roce 1965. Re&i otdzky Skolniho
lyZzovani. Pfedseda prof. dr. H.
Groll (Rakousko), mistoptedseda
. Ctvrtetka [CSSR). Pracujg
v téchto subkomisich: organizac-
ni (ucebni plany, osnovy, kursy
atd. na Skolach vSech typil), -pro
pripravu ucitelii, pro techniku a
metodiku lyZafského vycviku $kol-
ni mladeZze, zdravotni (lékaiské
otazky lyZovani mldadeZe), zavodé-
ni mladeze, lyZarské vybaveni pro
mléadez, Skolni turistiku na lyzich,
v subkomisi pro literaturu, roz-
hlas, televizi a film, pro spolu-
préaci s amatérskou komisi.

Formy prace komisi a subkomis{
se soustfeduji jednak na osobni a
pisemny styk jejich ¢lenft, viménu
Instruktord, vymeénu materlald,
piipravu spolecnych praci (dotaz-
nikovou formou), pracovni schii-
ze subkomisi, pPedsednictva a
pracovni semindfe celych komisi.
Tak napf. Skolskd komise kona
kazdoroéné (s vyjimkou kongre-
sového roku, kdy se jeji €lenové
srhazell v rameci kongresu (mezi-
narodni pracovni semina¥e. Prvni-
ho, konaného v Planneralpe 1966.
se zGcastnilo 58 u&astnikd z 94



statl. Zasedani trvalo tyden. Kro-
me praktickych ukazek vycviku
Skolni mladeZe v alpskych 1 se
verskyeh disciplinach bylo pied
neseno 21 referatli, promitnuto 10
insteukénich filmd. Ke kazdé pred
nasce byla obsdhla diskuse.

Druhy tydennf pracovni semi-
nar Skolské komise, svolany do
Mallnitz 1967, byl spolecny i pro
amatérskou komisi. Konal se za
ucasti 130 delegath z 12 statd a
jeho obsah byl jeSté obsahlejsi
Sestaval, kromé prednasek [cel-
kem 24), z cetnych ukazek vy-
cviku Skolni mladeze rlznych
vékovych stupiii, ukazek vycviku
rakouskych amatérskych cviite-
1, z osobniho vycviku Gcéastniki.
I zde byla promitnuta rada in
strukénich filmdi a diapozitivi.
Cetné diskuse se vztahovaly k nej-
riznéj$im problémim amatérskeé-
ho a Skolnfho lyZaiského vycvi-
ku. Elaboraty z obou seminari
jsou v ustfedni t&lovychovné
knihovng&, hesla pfednesenych re-
feratll v dokumentaénim stiedisku
fakulty TVS. Kromé& toho se pii-
pravuje struény vytah z nejzaji-
maveéjsich pirednasek ve formé
metodického dopisu. Instrukéni
filmy z poslednich kongresii jsou
v pljcovnd ¢&sl. statniho filmu.
V ramcl bezdevizové vymeény in-
struktorlt zacastnilo se v posled-
nich dvou letech sedm naSich evi-
¢iteldt riznych IlyZafskych kurst
a skoleni v cizing (]. Ctvrtecka,
M. Chlouba, M. ZaleSdk a ]|. Fucik
téZ jako predndsSejici nebo instruk-
tofl) a osm zahramitnich expertd
bylo pfizvano na naSe lyzaiské
kursy (Skoleni a doskolovdni
1LC).

Vrcholnou udalost! nma poli ne-
zavodniho lyZovani jsou svétové
kongresy pro lyZaiskou vyuku.
Pofada je IVS jednou za tii roky
(dFive ve dvouletych intervalech]
v riznych zemich. Prvnf byl ro-
ku 1951 v Ziirsu, dalsi v Davosu
(195394, ve Val d'Isére (1955]), ve
Storlien (1957), v Zakopaném
(1959), v Monte Bondone (1962},
v Badgasteinu [(1935). Mimo nrvni
dva se vSech kongresit zutastnill
i zastupcei Ceskoslovenska. Na tie-
tim a c¢tvrtém jsme méll své po-
zorovatele. Clenskym statem IVS
se stala CSSR v r. 1959. Volba na-
Sich zastupell do celnyech funkei
této organizace je nejen uznanim
jejich prace, ale predevsSim celko-
vého vyznamného mista, které za-
ujima v soucasné dobg ceskoslo-

venské mnezavodni a Skolské ly-
zZovani ve svete.
Rozhodnuti o misté konanf

pi'i5ttho lyZaiského kongresu pied-
chazeji wviZdy dleuha zakulisni
jednani a provazi je bouflivé hla-
sovani. Tak tomu bylo 1 mezi
Kanadou a USA roku 1985. (Dalsf-
mi uchazed! byli Japoncl a Svyca-
If.) Podobné usili, jaké vyvinuli
Amerltané, aby dostali kongres
do své zems, vynakladajf nyni na
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Aspen — v pozadi pohoit Ajax

piipravu tohoto kongresu. V prv-
nim bulletinu stavi kongres na
rovenl mistrovstvi svéta a zimnim
Olympijskym hrdam. Organizaéni
vybor 8. Interski se chysta velmi
okdazale prijmout zastupce neza-
vodnfho lyZovani z celého svéta
(7. Interski v Badgasteinu se
za¢astnilo 500 delegatil). Obstara-
va dopravu evropskych uafastnikd
zvlasStnimi letadly KLM za zlev-
ménou cenu. Aspen, lezici 330 km
zapadn®é od hlavniho mésta Collo-
rada Denweru, které bylo vybrdano
za da&jisté 8. Interski, je jednim
z nejvétsSich zimnich sportovnich
sttedisek v USA. Bylo vybréano
proto, Ze méa dostateCnou nad-
moi'skou vy¢sku (2000 m, okolni
hory 3000—4000 m]), takZe i v dub-
nu bude mit dostatek snéhu bud
v Parku Tourtellot nebo na né-
hradnich svazich, kde maji byt
piedvadény ukdzky jednotlivych
narodd. K ukazkam vgcviku b&hu
a skoku jsou piichystany dseky
b&Zecké trati a cvicné lyzZatské
mustky.

Aspen ma sedm sedackovych vy-
taht s kapacitou 5 a 'Y tisfce
osob za hodinu. Ze 45 sjezdovych
trati jsou nékteré delSi nez 10 km.
Pro zasedani kongresu a Jednotli-
vych komisi budou slouZit tii saly
pro 400 a 200 a 150 osob. Program
8. Interski je rozvrZen na 10 dnfi.
Krome ' zaseddni presidia a jed-
notlivgch komisi je na pofadu
spoletna ukazka vycviku sever-
skych statli. Dale jsou predbéz-
n#& piihlaseny ukazky Francle,
Rakouska, Svycarska, Itdlie, NSR,
Kanady, [aponska a USA. Novin-
kou kongresu je spoletna jednotfna
»Ukazka ndrodi«, kterda ma de-
monstrovat snahu po sjednocenf
zakladnitho lyZafského  wycviku
na celém sveéte.

Dvandcticlenny organizacni vy-
bor 9. Interski vedou: president

Willy Schafler, vedouci trenér
denwerské university, vicepresi-
dent Gerald Groswold soudasng
vicepresident lyZaiské asociace
USA a organizacnf pracovnik ZOH
1960, gen. sekretifem je E. Hunt-
ter; mezi ¢leny vyboru jsou { P.
Valar, ¢len predsednictva IVS a
J. Schneider, syn slavného Han-
nese Schneidera. Podle rozsahu
piiprav se da ptredpokladat, Ze 8.
Interski prekond viechny dosud
pofadané kongresy. Ceskosloven-
sko prihlasilo na kongres pted-
b&Zné tii referaty.
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Libezna licka lyZarky Libule ld-
kaji lyzare Ladislava.

»Lepd Libo, letme lesem ...«

sLitufl, Ladislave, 1lyZe lepi, led
lne ...«

»Libo, Libo, likér? Lizni lahod-
ného lekvarule

»LiSdku Istivdls

sLes ldkd! Lesk luny lahodi, U-
beznd Libo. Lovme l4sku ...«

Loudaji se lesem ...

Ladislav lepict laskd loket le-
vice Liby. LyzZarka Liba laéni,..

»Libe}, Ladislavel«

Lisdk lyzar Ladislav lovi...

Kde Fadil Sotek?

V ¢isle 8, na str. 118, se ztra-
tily v €lanku K. Jarolimka vysled-
ky ‘ZOH v Lake Placid: zavod
sdruZeny — 6. Antonin Bartoii,
7. Fr. Siminek, 11. Cifka a 13.
J. Feistauer.
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Jak jezdit novym
francouzskym zpiisobem

Hadi oblouk

JiZz jste se naugili, jak ud&lat z vrcholu boule
oblouk natocenfm horni casti téla ve sméru ode-
kavaného oblouku a pokréenim kolen (ANTICI-
PACE). KdyZz pouzivate tento zpilisob, musite na
zatatku kaZdého oblouku odlehéit lyZe, vyslednicl
ctehoZ Je smyk a nedostatetny kontakt ly2f se sné-
hem. Dobff lyzZzafi vSak naproti tomu zlstavajl
ustavitné v kontaktu se snéhem — témeéf bez smy-
ku. Tento kontakt se snéhem je vyslednici HADIHO
OBLOUKU.

NepokouSejte se nautit tento oblouk fjinde neZ
na stfedné téZkém, boulovatém svahu.

KdyZz ovladdéate zahéjeni oblouku zplisobem ANTI-
CIPACE, tedy jeSté nékolik slov, kterd vas uvedou
k HADIMU OBLOUKU. fakmile jsou spitky lyz{ na
vrcholu koule, provedte tfi pohyby v tomto harmo-
nickém sledu:

1. Zapichnéte hil ve sméru natofené hornf &asti
téla, ale vyvarujte se pritom ohnut{ trupu vpred
(je tedy nutné zapichnout hiil o néco diive a mimo
vrchol boule].

2. Nyni, kdyZ drZite rovnovdhu zapichnutou holf,
uvolnéte zadové svalstvo a nechte horni c¢éast téla
ohnout — & dokonce padat vpied — do sméru
mezi zapichnutou hil a lyZe.

3. Jakmile se t&lo zacne pohybovat vpfed, po-
kréte kolena. LyZe zacnou oblouk ponenahlu, po-
kud se opfirate o hil.

KdyZ jste se tento oblouk naucili na boulich,
budete schopen jej pouZit i na hladkych svazich
a boule si nahradite veéasngm odlehéenim lyZi
(— zde po ukonéenf pohybu vzhiiru). Spojte né-
kolik odloukfi t#sné za sebou a pil kaZdém véas

Tryskovy
oblouk

LyZaf provadi tento oblouk vel-
mi kratkym, bleskurychlym za-
seknutfm hran, aby byly odleh-
¢eny lyZ2e a mohly todit. Svaly,
pifedtim nataZeny ANTICIPAC! da-
vaji moZnost nohdam a odlehce-
nym lyZzim tocit pod télem — 1
kdyZ lyZar jiz z ANTICIPACE vy-

Sel. TRYSKOVY OBLOUK je for- Geastt

mou »rozStépené rotace«: LyzZaf 0

zatind rotaci ve sméru predpo- CH). | Tato. akce umoZnt
kladaného oblouku (ANTICIPA-

CE), dokoncCuje oblouk protinato-
¢enfm a vyklon&nim.

Nacvik:

Jedte Sikmo svahem. Nechte ly-
Ze, aby se dostaly do smyku a
pokréte mirnd kolena. Tim maéte
moznost zaseknout hrany. Sou-
casné zapfchnéte hal. Budete »ho-

6

tendenci
horni ¢asti

ﬁﬁ
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zen« do protipohybu a lyZe za- ‘
¢nou tocit jiZ bez jakékoliv vasi !
(vysvétleno u ANTICIPA-

jednodusSe a co nejpruznéji se
uvolnit k pohybu
citite odlehceni lyZi.
pohybu vzhiiru,
ném zapichnutou holf, maji nohy
otocit se zpét do osy
téla,
lyZe do oblouku. Tuto toc¢ici akel
miiZete Jest& zintenzfvnit pomoc{
vnéjsi nohy a kolena.

zaseknéte hrany, a nynf se snazte z jednoho tohoto
oblouku provést HADI OBLOUK. Hornf &ast téla by
méla byt ve smé&ru spadnice, hiil zapichnuta a lyZe
pfipraveny k zaseknuti hran. Misto toho v3ak na-
jednou uvolnéte zadové svalstvo a pokréte kolena.
Horn{ ¢dst téla timto uvolnénim zacne padat vpfed
a vy citite, jak lyZe zacinaji oblouk bez ztraty
kontaktu se snéhem. Vyjezdénfm zredukujete zasek-
nutf hran témeétf na nulu. V okam2iku ukonéenf
oblouku je posto| vzpfimeny a dobfe vyvazeny.
K navéazénf dalSfch obloukl zapfchnéte opét hill,
uvolnéte zadové svalstvo, nechte hornf c¢ast téla
padat do sméru mezi zapichnutou hal a lyZe, po-
krcte kolena a nésledujicf oblouk zacnete | bez
nejnepatrnéjstho odrazu, takZe se lyZe vini vy-
rovnané a plynule bez zasekavani hran.

Pil jizdé na boulfch vam HADI TECHNIKA umoZ-
ni stadly a dokonaly kontakt se snéhem. Nohy se
skrcéujf na vrcholu boule, natahuji pod boulf a vy
sotva citite odlehcenf nebo stlaceni. Nohy pod
vami pracujf a horn{ ¢ast téla uvolinovanim vstie-
bavéa vSe bez otfesil.

Tato technika Je doporucovdna i pfi velké rych-
losti.

.
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Na konci
jeSté podporova-

tihnouce vasSe
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Poznamky ke stravovdni na Iyiaiskych kursech

Pri lekarském zajiStovani nékolika desitek riiznych lyZaisk§ch kursit
a soustfedéni v poslednich 10 letech jsme se zabyvali mimo jiné téZ
problematikou stravovani. Presvédcili jsme se, Ze nedostatky ve stra-
vovani na téchto kurzech jsou do jisté miry rozdilné a v mnohém za-
visi na péci a svédomitosti stravovatelii i vedoucich a zdravotnikil

kursdi & soustifedéni. Prece viak
obecné platné problémy,

Mezi vSeobecné nedostatky
nedostatky z hlediska racionélni
vyzivy, se kterymi jsme se se-
tkall téméf na vSech kursech,
patff hlavné nedostatecné zastou-
peni mléka a mléZinych vyrobkd,
¢erstvého ovoce a zeleniny, a na-
opak nadbytecné zastoupeni mouc-
nych jidel, knedliki apod.

Mléko jakoZto jedna z nejhod-
notnéjSich potravin (vzhledem ke
svému obsahu nejcennéjsich bil-
kovin, vitamind a mineralnich
latek), zvlasté vyhodné ve vyZivé
sportovce, nebylo na mnohych
kursech poddvano vitbec anebo
jen vyjimecén&, napi#. obfas v bi-
16 kaveé. Stravovatelé veétsinou
oditvodniovali tuto zavadu obtiz-
nostf pfisunu mléka, jeho nedo-
state¢nou oblibou, pf#ipadné i ko-
meréni nevyhodnosti. Podobné [e
situace u nékterych mléénych vy-
robkili, napf. jogurtd. Ani tvaroh
a syry nejsou v dostatecné mire

vyuzivany.
Nedostatek ¢erstvého ovoce a
zeleniny tkvi predeviim v po-

meérné vysokych cendch a ¢asto
také v obtiZich s pfisunem. V dii-
sledku toho byva jidelni listek
chudy hlavng@ na vitamin C. Je
sice pravda, Ze tento nedosta-
tek je moZno nahradit zvySenym
piivodem Sipkového caje, ¢aje
s citronem, kyselého zelf apod.
Uhrada vitamfnu C bramborami
fe v zimnim a jarnfm obdobf
problematickd, nehled® k tomu,
Ze brambory se podavajl pomer-
né maélo, ponévadZ kuchyiisky
persondl je nerad zpracovava,
jak jsme si mezi kuchaii overili.
Naproti tomu moucnéd jidla, ze-
jména knedliky jakoZto pftiloha,
jsou podavany velmi casto a na-
mnoze v neomezeném mnoZstvi.
Zaméstnanci Kkuchynf se vymlou-
vaji, Ze knedliky jsou u stravni-
kit nefjobliben&fSi piilohou. Pfe-
svédéill jsme se, Ze tomu tak
dnes jiZ vétSinou neni a Ze hlav-
ni divod je v tom, Ze piiprava
knedlikit je pro persondl nejmé-
né naroénd. Velmi Casto byva ta-
ké po jidle s knedlikovou pfilo-
hou navic je$té mout¢nik, ackoliv
by 1épe vyhovovalo zarazenf kom-
potu, zeleninové piilohy &i ovoce.

Celkové mnozstvi poddvaného
masa se nadm jevilo vesmés pfi-
mefené, aviak se domnivdme, Ze
misto vepifového bylo by dobré
obtas zatadit ryby, 2zvlast& mof-
ské, pifipadné driibe2.

R¢Zl se stravovatelé casto vy-
hybaji pro jeji malou oblibu

miiZeme poukézat na uréité vie-

u strdvnikdi. Zd4 se vsak, Ze
i zde hraje hlavni roli pfiprava
a aprava jidla.

Vyznamnou Glohu maji pii zim-

nich kursech polévky, jelikoZ
svym obsahem minerdlnich Ia-
tek wvyrovnavajl zvySené ztraty

téchto latek pocenim | jejich ne-
dostatek v pitné vode&, ktera by-
vd na hordch pomérné meékka.
Soutasné polévky poméhaji uhra-
dit zvySené ztraty tekutin, takZe
je vhodné podéavat je i k ve-
cefi.

Domnivdme se, Ze neni sprav-
né, jestlize v rozpoftu na stra-
vu nejsou zahrnuty vibec népo-
je. Néktefi acastnici kursit pak
z uspornych dfivodd maji nedo-
statek tekutin, jinf si opatfuji
ndpoje nevhodné. Ze zkuSenosti
vime, Ze nevhodné jsou ndpoje
ledové [(event. zmrzlina), které
prispivaji ke zvgfenému v§skytu
zanstll hornich cest dychacich.
Jednim z nejvhodnéjSich népoji

na hordch je ¢aj s citrénem,
event. Sipkovy caj, ktery pfi
spravné piipravé obsahuje po-

mérné dosti vitaminu C. Tento
vitamin hraje zde téZ dileZitou
ulohu v prevenci chorob z na-
chlazenf. Caj s citronem se také
nejlépe hodi jako ob&erstveni po
Zavodech, které se ke konei kur-
sit obvykle konajf.

Pri sledovéni télesné vahy jsme

zjistili, Ze v pribéhu kursi se
projevil Castéji a ve veétsi mile
pokles u muzli, resp. chlapci,

nez u Zen, resp. divek, u nichZ
naopak zase doSlo cast#ji k va-
hovému  piirliistku. Domnivame
se, Ze tato okolnost je zpfisobe-
na predevSim stejnym piidélem
kalorif v potravé pii rozdilném
energetickém metabolismu, ktery
je u osob muZského pohlavi
v priiméru zieteln& vy3sf, odha-
dem aZ o 30%. Tuto nesrovna-
lost se snaZi mnohdy jiZ sami
strdvnicl napravovat tim, Ze Ze-
ny pfenechévaji muZim cast
svych porci. SpravngéjSi a také
hygieni¢téjsi by ovSem bylo, aby
uZz pii vydavani byly porce di-
ferencovdany. U kursii, kde fe
podstatnd pfevaha Zen, casto
jidla zbyvaji a je hodn& odpad-
ki, kdeZto u kursii muZskych fe
tomu opacné. =

Energeticky vgdej pri lyZaf-
ském tréninku a zavodech odha-
duje vé&t¥ina autorli, jak napf.
uvddi Sellger, zhruba v rozmez{
od 4000 do 5000 kcal/24 h. U kur-
st s méné narotnym vycvikem

lze pifedpokladdat energeticky vy-
dej zhruba 3000—4000 kcal/24 h.

Lékafi & zdravotnfci kursll a
taktéZ vedouci kurslt se musi vi-
ce otdzkou stravovani zabyvat a
sledovat kalorickou hodnotu po-
travin, spravny pomer Zivin,
zvlasté pak dostatecné mnoZstvi
bilkovin, vitaminfi a nerostnych
latek v potravé. Dilezité Je
i sprdvné rozdéleni pfijmu potra-
vin v priibéhu dne, chufovd a
estetickd dprava jidel a dodrZo-
vanf hygienickych zéasad.

Pfitom je tFeba pfihliZet k né-
kterym specifickym faktordm
zimniho pobytu na horach, ja-
ko jsou: ve&tsi energeticky vydej
prl lyZafském vycviku, zimn{
prostfedi, nedostatek vitamini,
zejména C, v zimnim a jarnim
obdobf, znac¢né&jsi ztraty tekutin
a mineralnich soli, spolecny ce-
lodennf reZim casto s omezenymi
moZnostmi samostatného nékupu
a v odlehlejSich mistech i obtiZe
s prisunem.

JelikoZz trvani lyZafskych Kkur-
st nepfesahuje zpravidla 10 aZ
14 dnfi, dalo by se namitnout, Ze
eventudlnf{ nedostatky ve vygZivé
nemohou v tak kratké dob& ne-
piiznivé ovliviiovat zdravi dcast-
nikd. Prece vSak musfme bezpod-
mine¢né trvat na tom, aby stra-
vovéani na téchto kursech odpo-
vidalo plné zdsaddm spravné vy-
Zivy. Je to totiZz jedna 2z maéla
piflezitosti, pfi které méame mo2-
nost vychovéavat lidi, jmenovité
mladeZ, ke sprdvnym stravovacim
ndvykiim v ramci celodenniho
rezimu.

MUDr. JOSEF BUCHBERGER,
MUDr. JOSEF KVAPILIK
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Pozdrav piedsedy UV CSTV

V zavéru pekného slavnostniho shromazdéni k osmdesatinam za'n

zeni prvniho naseho lyZarského kolektiva promluvil

Radiepalaei ptedseda ustiedniho

v praiskem
vyboru Ceskoslovenského svazu té

lesné vychovy doc. dr. Emanuel Bosak, tlen nasi velké lyZavské ro-

diny.

Jeho up¥imny a zajimavy projev pfinaSime v doslovném znéni.
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SoudruZky, soudruzi, véaZeni
hosté, pratelé a vyznavaci lyzi a
zimni piirodyl

Prosim, abyste u pfileZitosti to-
hoto slavného zasedani, konané-
ho na pocest zaloZeni naSeho
prvniho lyZzafského spolku, pfi-
jali srdetny pozdrav UV CSTV,
jakoZ i jeho pPedsednictva, jehoZ
jménem jesté jednou blahopfeji
vSem soudruhim k udéleni té&lo-
vychovnych vyznamenani.

Tlumo¢im svij pozdray s oprav-
dovou radostf, nebot mezi vami
mam fadu blizkych zndmych a
dokonce piatel. BudiZ mi v této
souvislosti dovoleno fiici, aniZ
bych chtél ziskavat vaSi prizen,
Ze i sam k lyZovani — byt jako
skromny pfrichozi — inklinuji. Po-
kud se srovnava s pathosem této
chvile, prosim za prominuti, Ze
jsem bohuZel na konci pole i do-
konce nékteré béZecké zavody
zdrZzel a dovolavam se 1| naddle
vasi piislovecné benevolence, po-
kud se to bude v budoucnostl
opakovat.
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Nejde vSak o osobni piispévek
jednobo z prisluSnikii masové za
kladny naSeho soudobého lyZai-
stvi. Vzpomindme dnes jeho vzni-
ku, ktery spada do obdobi a pod-
minek, Kkteré nelze srovndavat
s naSi soulasnostf, jak to bylo
ostatné zdlraznéno ve slavnost
nim referdtu. Bohatd a tctyhod-
na historie naSeho lyZafstvi
v ném mohla byt nacrtnuta pou-
ze v hrubych obrysech a sam
projev s. Duffka i diskusni pii-
speévky mohly poukdzat pouze na
nékteré jeji stranky. Vzdavame
této slavné minulosti naseho ly-
Zafstvi ¢est a vzpomindme piitom
s dctou na v3echny prikopniky,
ktefi u nas stali v jeho zrodu
a pfispéll nejen na pidé Svazu
lyzatd, nybrZz i v dalsich télov§-
chovnych organizacich v rozvoji
sportu, zaujimajiciho nejen histo-
ricky, nybrZz piedev§im perspek-
tivné v ceskoslovenskych podmin-
kédch velmi vyznamné postaveni.

Je pochopitelné, Ze nebylo dnes
moZno zdaleka vycerpat vSechny
aspekty mnohotyvarného procesu
vyvoje a obsahu lyZafstvi, které
dnes pierostlo rdmec sportovniho
odvétvi v uZ$im, béZné chéapa-
ném, slova smyslu. Tim méngé do-
voluje tato slavnostni piFileZitost
se zabyvat do v&tsi hloubky jeho
vztahy nap¥. k turistice, sloZity-
mi problémy ekonomicko-investic-
nimi, cestovnho ruchu, { novymi
pohledy, které s sebou pfFinasi
stdle rostouci poZadavky aktivni-
ho pojeti a vyuZivdani volného cta-
su. A to se nedovolavam ani poe-
zie pifrody, kterd& — af chceme,
nebo nechceme — ani dnes neni
zanedbatelnd. Rekl bych dokon-
ce, ze pravé neopak. Ostatneé
v tom v8em bych patrné nahrazo-
val nebo opakoval slavnostnl re-
ferat, nemluvé jiZ o odborné Ili-
teratui'e, ktera je i v naSem ly-

Jesté pét wvteFin zbyvd predsedoui
0V CSTV doc. dr. E. Bosdkovi da
startu lesniho béhu v Brodech
u [iéina, jehoz je spoluzakladate-
lem. Letos si probéhl 2800 dlou-
how trat proni prosincovou nedéli
JiZ po osmndcté. Chybél tedy jen
ve étyrech rodnicich, a to fen pro-
to, Ze mu to nedovolily povinnosti.
Foto K. Pokorny

Predseda UV CSTV doc. dr. Ema-
nuel Bosdk pri zdvéreéném pro-
jevu pri oslavdch 80 let naseho
lyZovdani.
Foto V. Kdyr

Zarstvi pomé&rné bohata a fejiZ
mnozi predstavitelé jsou zde
i pritomni.

Presto mi vSak budiZ dovoleno
z hlediska vyvoje ¢Ceskosloven-
ského lyZovidni vyzvednout nékte-
ré vyznamné rysy, které pi'es
sviij historicky charakter neztra-
cejl — po mém soudu — nic na
aktudlnosti pro naSi dneSni pra-
ci.

V prvé tadé jde o hledanf pro-
porciondlniho vztahu mezi 2za-
kladnim a zavodnim lyZovanim a
nebo cheete-li naopak.
Chtél bych v této souvislosti —
v souladu s hlavnim referdtem —
vyzvednout, Ze fada vynikajicich
aspéchii ¢s. zavodniklt v jednotli-
vych etapach vyvoje naseho ly-
zovani byla provazena soub&Zné
i rozvijenim oblasti nezivodniho
lyzovani. Samoziejmd Ze jeji roz-
sah a kvalita byly a jsou dany
politicko-spolecenskymi a ekono-
mickymi podminkami. O tom da-
vd 1 historie na3eho lyZafstvi
velmi vymluvné doklady. Proto
také pouze v poslednim obdobi
vyvoje nasSeho lyZaistvi — spoje-
na se socidlnimi pifeménami nasi
spolecnostl mohla byt nasto-
lena s takovou naléhavosti otaz-
ka koncepce naSeho lyzarstvi ja-
ko celku. Nalézt odpovéd na tu-
to otazku znamené feSit v sou-
c¢asnych podminkéach vztah naSe-



ho zavodniho a nezdvodniho ly-
Zovani v intencich »Hlavnich
smérit dalSiho vyvoje t&lovychovy
v CGSSR«, jak byly prijaty IIL
sjezdem naseho svazu. Nejde zda-
leka snad pouze o problematiku
ucebné metodického razu, nybrz
o vytvoreni dlouhodobého pléanu
komplexnich opatieni pro rozvoj
obou sfér naseho lyZatstvi, které
je Zadoucf — & to nejen uvnitf
CSTV — maximélngé harmonizo-
vat. V tomto smeéru cekaji prFi
aplikaci zaveérit III. sjezdu CSTV
naSe lyzafstvi tkoly, které nema-
ji v jeho osmdesdatileté historii
obdoby a které presahuji zejmeé
na pokud jde o zakladni lyZova-
ni ramec CSTV.

A zde se chci dotknout druhé-
ho — pro naSe lyzZafstvi mimo-
fadné dileZitého — a moZno fi
ci typického rysu. Je to moZnc
fici »uditelska« tradice, spojend
s timto odvétvim velmi vyrazné.
Hold dnes jiZz legendarnim po-
stavam, jakymi ziistavaji ]. Bu-
char, mj. prvy pPedseda Svazu
lyzafh v zemich Koruny ceské a
Ale§ — LyZec, bouflivak a autor
»Obrazii horské zimni kradsye, roz-
poruplna osobnost, ¢ekajici dosud
na spravedlivé zhodnocenf, je
dnes soucasng podékevanim de-
sitkim a stovkdm dnes nezné-
mych uciteld, ktefi nap#. jiz pred
prvni sv&tovou vélkou provadéll
v Podkrkonosi a v dalSich oblas-
tech lyzafsky vycvik se Skolni
mladeZi. Je to vS8ak soucasné& pod-
nét k zamySleni, jak jsme Tadu
jejich myslenek a pocin{i schopni
uplatiiovat 1 dnes, kdy napi. ly-
Zalské vycvikové zdjezdy Skolnf
mladeze predstavujf jeden s pro-
gresfvnich prvkii a velkeu pred-
nost naseho systému télesné vy-

Wa cestné tribuné usedli dva z nejzndméjsich bezmdla osmdesdtilety
zaslouzily mistr sportu Karel [Jarolimek, vedle ného Rudolf Krioul a

mistryné sportu Kvéta Lelkovd.

chovy. Pravé dnes v obdobf ob-
sahové prestavby naSeho Skolstvi
je Zadouc! uplatnit — predevsim
s pfihlédnutim k piirodnim pod-
minkdm a zvlaStnostem a dosah-
nout v daleko vé&tsi mife zafazo-
vani lyzaiského vycviku mladeze
z hlediska programu jednotnych
osnov telesné vychovy mldadeZe,
jejichZ pfrepracovani se pFipravu-
je. To oviem predpoklada — a
nejen na useku télesné vychovy
mladeZe, nybrz i napt. zimni re-
kreace v souvislosti s ROH
zvysenou aktivitu zejména nasi

Foto V. Kdyr

Gstfedni sekce lyZovani. A nejen
to. VyzZaduje to i zasadniho na-
zorového sjednocenf, vzajemného
respektovani a principialni vyme-
ny nazorit neresortniho pristupu
vSech lyZaFsk¢ch pracovnikl pie-
devSim  metodického zaméfen{
tak, abychom rozvijell dobré vy-
sledky na3f prace a pokracovall
v tomto sméru v popularizacl na-
Sich poznatkt i v zahrani¢i ve
prospéch ceskoslovenského 1lyZo-
vani.

A kone¢n& — za tfeti — bych
cht&l zdiraznit, Ze vyvoj naseho
lyZafstvi a zejména jeho vstup
na mezindrodnf férum je Gzce
spojen s bojem o svébytnost Ces-
koslovenského olympijského vybo-
ru, a to pfredevSim v osob& J.
Rosslera-Ofovského, jedné z vel-
kych vSesportovnich osobnosti,
ktera se fak vyznamné zapsala
i do historie lyZafPstvi. Predsta-
vitelé naSeho lyZafstvi stali v ro-
ce 1910 v Oslo na celném misté
mezi zakladateli predchiidkyné
pozd#jsi FIS, o jejimZ zformovani
{Chamonix 1924} rozhodl mezina-
rodni lyZaisky kongres v roce
1923 v Praze. Zistava historickou
skutecnosti, Ze to byla Iniciativa
teskoslovenského lyZabstvi, které
pPfispélo rozhodujicim zplisobem
ke konstatovani FIS, kterd dnes
sdruzuie 48 ¢lenskych svazu.
Oficialni organizace Ceskosloven-
ského lyzZafstvi se stala pak prfi

[{Dokonéeni na str. 11)

Vdelay Kocim byl vyznamendn
medatlt |. F. Chaloupeckého, kie-
rau si prohlizi s mistopredsedou

ustrednl sekce lyZovdni, predsedou
slovenskych lyzZard [ano Mrazem.
Foto V. Kdyr
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ZvySovani rychlosti pii jizdé
na lyzich a zvySovani obtiX-
nosti sjezdovych trati v za-
vodnim lyZovani dalo podnét
k vyrobé bezpetnostnich vaza-
ni. Podle Iékaiskych statistik
snizila se podstatné ze'ména
irazovost dolnich koncetin a
navic hyla posilena sebedfivéra
a odvaha jezdce. Rada vyrobh-
cii p¥inasi na trh neiriznéjsi
principy bezpeénostniho vaza-
ni a soutéZi mezi sebou neje-
nom co do funkce, ale i vzhle-
du a ceny.

Nejzndmeéjsim a nejstarSsim vy-
robcem bezpecnostnich vazéani je
firma Marker. Vyvinula velml
adinny systém, ktery je jiZ po fa-
du let dobrodinim lyZard téméf
na celém sveéte. Nejenom zavodni-
ci, ale i dal8i lyZafl pouzivajf vel-
mi radi tohoto druhu vazanf.

Tento vyvoj pFinesl na jedné
strané nespornou vyhodu ve pro-
spéch zdravi sportujiciho lyzate,
aby na druhé strané pfinesl i stin-
né stranky. Vyroba bezpecnost-
nich vazanf se zaméfrila vyhrad-
ne k zadvodnimu lyZovani. Je to po-
chopitelné, nejenom proto, Ze prl
tomto sportu je relativhi moZnost
trazu vetsi, ale téz z divodd re-
klamnich. A tak |sme po Ffadu let
sveédky toho, jak specializované
bezpeltnostni védzani znemoZiiuje
prevazujici vétSiné ostatnich ly-
Zafd volny prirozeny pohyb na
lyZich v terénu a vSude tam, kde
nen! vytahu nebo lanovky, a to
pouze proto, Ze existuje strach
pfed Grazem. Chfize na delSi vzdA-
lenost s bezpecnostnim véazanim fe
témeéf vyloudena bez, byt mini-
malnich Skodlivych nasledki. Bez-
pecnostni véazani s plnou patou
mé své plné opodstatnéni skutes-
né jen tam, kde jsou v c&innostl
vytahy a lanovky, tudiZ pFi jizdé
s kopce.

Z uvedeného vidime, Ze v palet®
vyrobkl bezpeénostnich vazani ze-
la nepffjemna mezera a to v ty-
pu véazéani, které by umoziiovalo
dokonalou a bezpecnou jizdu ze
svahu na jedné strané a bezpec-
ny uvoinény { déle trvajfci vystup
terénem na strané druhé, aniZ by
bylo nutné ménit lyZe.

Nejsirsi lyZatské vefejnost uvita
proto vtipné vyfeSeni tohoto pro-
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