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0 organizaci
lyzarského
sportu

ve Svédsku

Svédsko navstivila delegace sovétskych expertfi

CO ZABEIPECUJE USPECH

lyzaFfského sportu a sportovnf

fyziolozie. Seznamila se s organizaci lyZovani, s metodikou tréninku prednich z4-

vodnikii a s organizaci fyziologického vyzkumu a lékafského dohledu nad spor-

tovcl.

Ve Svédskn je 2042 lyzaFskych klubii, které jsou
sdruzeny ve 23 oblastnich klubech. Jejich aktivita
je riizna. Nejvétsi maji pochopitelné velké kluby,
jichZ je asi 50. S

pied podzimem predkladd kaZdy klub Svédskému
lyzarskému svazu navrh terminové listiny, ve kte-
ré oznati zavody, jez sam uspofada. Utast v doma-
cich zavodech je povinna. Celostdtni kalendaf se-
stayunje Svédsky lyZzafsky svaz v zari na podklade
ndvehii z oblasti. V uplynulém roce zatala sezbna
Svédskych lyZafin zavody 13. prosince 1964 a skon-
tila 19. dubna 1965. Svédové startovali mj. ve 20
soutézich ve Finsku, ve 14 v Norsku, byli v3ak
také ve Svycarsku, Italii, Rakousku, Sovétském
svazu a i v jinfch zemich. KaZdy zévodnik musi
absolvovat 30 zéavodii. Asser Ronnlund jich mél
v roce 1963 43, Sixten Jernberg 38, zatimco v tém-
Ze tase se zhncastnili nap¥. lyZa¥i SSSR 25 aZ 28
zavodi.

Nikteré zavody json povinné pro viechny zévod-
niky, coZ se vSak nevztahnje na predni lyZate.
Svedsky lyZaisky svaz sestavaje podle vysledkil
30 zavodi t¥i vybrané celky. Reprezentaéni A druZ-
stvo tvoFi 12 muZii a 6 %en, B ma 16 muZi a 8 Zen
a C 18 muZi a 6 Zen.

JAK TRENUJI?

Vycvikové tabory (soustfedéni) reprezentantii ne-
byvaji deldi sedmi dnii. Napli pFipravuji instruk-
tofi a schvaluje ji lyza¥sky svaz. V sousifedéni
trénuji zavodnici samostatné a v pripadé potieby
konzultnji s instruktory. K¥ivka denniho zatiZeni
neni prerusSovana, po sniZeni se pozvolna zvysuje,
aniZ by vSak dosahla v p¥ipravném obdobi maxi-
ma, Zavodnici se snaZi pripravit si (nacasovat) for-
mohou udrzet maximalné po dobun dvou mésici.

V kvétnu byva zatiZeni v tréninku relativné niZ-
81, pak se postupné zvySuje. Zpotatku se trénuje
ttyrikrat — petkrat tydné, v srpnu vsak jiZ Sest-
krat i sedmkrat. Objem b&Zecké pripravy je v kvét-
nu a tervonu 50 az 70 km, v gervenci a srpnu 70 aZ
90 km (pri soustfedéni 110), v Fijou 80 aZ 100 km
atd.

V posledni dobé se objevila ve Svédskn Fada

<« NAPRVNIM SNEHU

S pomérné velkym zpoZdénim méame sneéhové ka-
nony i v CSSR. Dik asili pracovnikil lyZaiskyeh
oddfld v Usti nad Labem pochlubila se prvaim
umeélym snéhem Telnice. Na svahu 2680 m dlouhém,
50 m Sirokém s vySkovym rozdilem 100 m vyuZili
prvni umeélého snéhu ¢lenové reprezentaénich druz-
stev, Zé&sluhou vleku bylo toto rozjeZd&ni vice neZ
zda¥ilé. 20 km volné jizdy a 2500 branek na tvr-
dém snéhu je toho pfesvédféivym dokladem. Dou-
fejme, Ze do pridti sezO6ny nezlstane telnicky svah
osamocen.

uéebnich pomiicek pro zkvalitn&ni techniky a me-
todiky béZeckého lyZaiského tréninku. Nejzajima-
véjSi bnde mensi Brandtova publikace »Rady pro
trénink béhu na lyZich«., Auntor urtunje tFi zaklad-
ni tréninkové zpilisoby: rychlosini trénink, inter-
valovy trénink a trénink na tratich.

Cilem rychlostniho tréninku je zvy$it silu sval-
stva a rychlosti. Brandt doporutuje trénovat zrych-
lovani v rozmezi 10 aZ 60 vt. do kopce, v prestav-
kach mezi fseky uvoliiovaci eviceni. Vyspéli cvi-
cenci trénuji na faseku od ¥ do p#ti km, mira
zatizeni je zdvisla na profilu terénu.

V intervalovém tréninku beZi zavodnik dva aZ
tfi osmiminutové aZ desetiminutové fiseky v rych-
lém tempu a v pause méd speciilni esymnastiku, po
které nésleduje pomaly béh nebo chiize na lyZich.
Opakuje se trikrat aZ pétkrat. Pocet opakovani a
intenzita jsoun zavislé na obdobi rotniho trénin-
kového cyklu. Intervalovy trénink neprovadime na
stejné trati, nebof to unavuje nervovou soustavu.

Trénink na zavodni trati podmiinje projeti ur-
cené vzdélenosti zavodni rychlest’. Deba trvani je
jedna az ti¥i £i ¢ty®i hodiny. V hlavnim zévodnim
obdobi je tento frénink na prvmnim m’sté. Jednou
z obmén je iitast na nedélnich zavodech a nékdy
na dvou €i tfech méné vyznamnych zdvodech mezi
tydnem. Rionnlund zavodi i Sestkrat v tydnu.

Intervalové a rychlostni tréninky jsou vhodné
predeviim v pFipravném obdobi. Svédové piikla-
daji velk§y v§znam tréninkiim v riznych meteoro-
logickych podminkach a na riiznych druzich sné-
hu. Hodné €asn vénuji jizdé v hlubokém snéhun.
U Jernberga trvaly takovéto tréninky aZ dvé ho-
diny, ¢asto trénoval i v deSt.

DileZitou roli hraje neustidlé zdokonalovani
techniky. KaZdy zdvodnik musi zviddnout nejnarog-
néjsi technické zpiisoby pro nejrozmanitéjsi terén
a snéhové podminky. Sovétsti experti besedovali
s nejlep§imi zavodniky i trenéry. TémeéF vsichni
trenéri maji kamery, kterych pouZivaji predevsim
pti velkych zivodech. Doma pak promitaji pro
Siroky okruh mladych lyZafii.

Svédové uvadéji, ze k 21. roku musi lyZaF dobfe
ovladat zakladni arsenal technickych prostfedki,
ktery musi umét uplatnit v nejriznéjsich pod-
minkdch. Po ziskani nezbytnych védomosti a doved-
nosti od ftrenéra, zat‘na kaZd§y sportovec samo-
statnd sportovné Zit. Cte specialni literaturu vy-
davanou lyZafskym svazem, vyuZivda rad prednich
trenérii a zavodniki.

VYBER DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

Rozhodujicim Einitelem je zévodnikiiv vykon. Po-
dle nazoru fyziologit a trenérii pfichézi rozkvét
mistrovstvi v béhn ve 26—27 letech a miiZe trvat
i nékolik let. Svédomity zavodnik miiZe soutéZit
do 35—36 let. Nejlépe to dokazal mnohonasobny
mistr svéta a olympijsky vitéz Sixten Jernberg, kte-
ry jesté v predminulém roce, den pFfed svymi 35.
narozeninami, zvitézil na olympijskych hrach v bé-
hu na 50 km.

Kandidati reprezentagniho druZstva se zitastiiujl
— jak jsme jiZ uvedli — asi 30 souté&Zi, pritemZ



aZ 20 z nich s mezinarodni konkurenci. Podle vy-
sledkii se sestavuji druZstva pro mistrovsivi svéta
i olympijské hry. V roce ma druZstvo t¥i prover-
Ky: v zafi (v prespolnim béhu), v listopadu a za-
catkem prosince a prfed vlastnim odjezdem.

FYZIOLOGICKE TESTY

Uréovani trénovanosti Svédskych lyzafil se znag-
né lisi od zpilisobu zjiSfovani trénovanosti v SSSR.
Ve Svédsku se vénuji témto otazkam spole&né fy-
ziologové s trenéry. Uloha lékafe se prevazné ome-
zuje na zdravotni kontrolu, prevenci Grazovosti a
na nemoce. Hlavni vyznam p¥Fi uréovani trénova-
nosti ma vizualnf sledovani trenéry a samopozoro-
vani sportoveii: schopnost snaSet vysoka zatizZeni,
techniku a psychologicky stav. Pomahaji také fy-
ziologické testy. Stanoveni poétn tervenych krvi-
nek a hemoglobinu v krvi, regisirace frekvence
srdeénich stahii a spotreba kysliku v priihéhu stan-
dardni prace na veloergometru — se zpravidla
provadi a kontroluje ¢tyfikrat rocné. Jsou vSak
i mimoradna sledovani. Obzvlasté velky vyznam
je prikladan spotfebé kysliku. Fyzioclogové dopro-
vazeji druZstvo i na vé!Si mezindrodni zavody. Pro-
fesor Ostrand se zifastnil napf. se svymi spolu-
pracovniky v roce 1854 predolympijskych zavodi
ve Squaw Valley, kde studoval proces aklimatizace
a vliv zdvodi na organismus. Vyznamnou praci
udélali také na OH v Innshrucku. Je nutné vy-
zvednout také plodnou vyzkumnou praci Svédskych
fyziologi, kteri pracuji v laboratofich télovy-
chovného institutu ve Stockholmn pod vedenim
znamého experta ve svalové energetice, prof. Chris-
tiansena. Vybaveni soucéasné nejlep$imi védecko-
vyzkumnymi pristroji, malé zatiZeni pedagogickou
praci (od 50 do 130 hodin roéné), prfesna organi-
zace prdace, to vSe dovoluje provadet velké prace.
V laboratori pracuje profesor, dva docenti a dva
asistenti.

LEKARSKY DOHLED

Specialni lékatskotélovychovné iistavy ve Svéd-
sku nejsou, Prednasky, lékaisky dohled, hygiena
sportu, 1écebna télovychova apod. se v télovychov-
ném iustavu nepfednaseji. Lékarské péci o spor-
tovce se vénuji dobrovolni lékafi, zaméstnanei riz-
nych klinik. VeétsSina lyzZarskych vyevikovych ta-
borii probiha bez lékafid, na MS a na OH jede vSak
s druzstvem IlékafF. Podle nézoru piredniho spe-
cialisty lékarské kontroly ve Svédském lyzZafskem
sportu, dokteora Dala, maji Svédsti lyza¥i vyborné
zdravi a jen zfidka jsou nemocni. Dobfe snasejf
zavody v jingch zemich, rychle se pfizpiisobuji no-
vym podminkam a dobfe se aklimatizuji. Neuzivaji
také zadnych 1ékii, které by urychlovaly zotaveni.
Podcenuji i masaze. Podle slov doktora Dala, spor-
tovei, kteFi vyrostli ve spartanskych podminkach,
pokladaji masaZ za prostfedek hyckajici lidi.

VYZIVA

LyZa¥i trénuji pFevaZn¢ doma, a proto jedi do-
maci stravu. Ta se sklada hlavné z éerstvého ma-
sa, ryb, masla, smetany, mléka, ovoce a ovocnych
stav a mineralek. Jedi tfikrat — ¢tyFikrat denné.
V obdobi vycvikovych tabori je stravovani upra-
vené. Pii zivodé dostivaji obvykle roztok ¢lukizy
s ovocnou S$favou [velmi oblibena je boriivkova).
V posledni dobé se stile &as!éji ozyvaji hlasy
o nu!nos!i dopliovat ztraty soli pfi poceni, zvlasté
po tézkém zavodé. Specialni vyzkum, ktery proved]
doc. Saltinen v zakladné lyZatii ve Valadalenu se
skupinou, v niz byli mj. Riénnlund, Person, Ste-
fansson, tento nazor zavrhl. Vyzivné smési se v bé-
hu na 50 km jedi pé&tkrat aZz osmkrat, na 30 km
trikrat. Doporucéuje se jist elukdzn i p¥i béhu na
15 km, v praxi se to vSak malokdy vyskytuje.

Zpracoval podle zahrani¢nich pramenit
A. BIRJULIN

STYLOVE VE SLALOMW?

Siroké masy lyZafii vSeho véku se nenstdle snaZi o zdokonaleni v technice sjizdénf. Jejich cilem je
do znaéné miry estetika pohybu a dokonalost provedeni nejvysSich forem cvikdi zakladnfhe vycviku.
technické doved nosti p¥i jizdé ma slouZit tento zavod ve stylovém

Pro objektivni porovnani
slalomu,

jejich

ktery ma poskytnout moZnost

zdravého soutéZeni i tém, kteFi pro slabsi fyzickou a psychic-

kou pfFiprave nejsou jiZ schopni piipravy na sjezdovy zavod. Zavod ve stylovém slalomu nelze po-

vaZovat za samoiéelny, nebof vedle uvedenych jevi

vyZaduje

jiz pii

piipravé k zivedu urcitého

iisili fyzického na zdravém vzduchun, a tim sleduje i cil télovychovy. Zavod sam svou bezpeénosti sk§-
ta moZnost zdravé soutéZe pro Siroky okruh sportoveidl a je dalSi maplnf pro nezavodni lyZovani. Mi-
Ze i privést mladsi acastniky k zavodéni.

Zavod lze provadét vsude, kde
existuje organizovany lyZafsky
vycvik — v lyzZaiskych oddilech,

vefejnych lyZaiskych Skoldach, na
Skolnich zajezdech, riiznych dru-
zfch rekreace — v okrese, kraji,
formou vzajemnych utkanf apod.
Je akei jednorazovou —
BEZ SYSTEMU POSTUPNOSTI

— bez povinnosti oddild ¢&i jinych
sloZek jej poradat. Pro uspotfadani
neni tieba zvlastnich opatienf anl
technického zabezpeceni. Priméte-
ny upraveny svah, slalomové tyce
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a sbor rozhod&ich — cviditell a
poctaie (podle Prozatimnich smér-
nic). — Nejvétsim problémem bude
sjednoceni nézoriti posuzujicich
cviciteld na stylovost jizdy. Proto
byly vypracovany smérnice, které
urcéujf zasady pro hodnoceni (Po-
kyny pro hodnocent).

Vzhledem k tomu, 2Ze veiejnost
nezna dosud pojem a napli tohoto
zavodu a ani cvicitelské sloZky ne-
jsou obeznameny s provadénim
tohoto zavodu, byly vydany pro
potadani a organizaci zéavodu

PROZATIMNI SMERNICE:

1. Zavod ve stylovém slalomu je
dvoukolovy. Rozhodéi, tj. lyZarsti
cvicitelé hodnotf styl jizdy tcast-
nikd na pfiméfené trati charakteru
obiitho slalomu bez mereni c¢asu
a ve volné jizdé na vymezeném
svahu.

2. Traf 1. kola: délka cca 400 aZ
700 m, sklon cca 15—20, event.
I vice podle urovné ucastnikil.
Povrch upraveny, tvrdy, pocet
smérovych bran: 20—25—30.



Trat II. kola: vymezeny svah
o délce cca 400—700 m, S5ifka
cca 40 m, sklon 15 aZ 20 stupini,
event. 1 vice podle urovné ucast-
niki, povrch upraveny, tvrdy.
(Pozn.: Obvykle se pouZije svahu
trati obffho slalomu, ze kterého
se odstrani smérové brany a tyce-
mi vymezi prostor, tj. asi 40 m
Siroky pds svahu.)

3. Hodnoceni provadéji bodovi
rozhodéi, tj. lyZaPsti cvicitele,
rozmisténi podle trati, kaZdy za
svilj vymezeny usek. Jeden rozhod-
¢1 hodnoti jizdu v tseku tii—ctyr
bran nebo na pripadné délce vy-
mezeného prostoru pif volné jizdé

(obvykle  stejné dlouhy dsek
v obou kolech].
4. Vedeni zavodu tvori: velitel

trati, pocétafr, sbor bodovych roz-
hodd&ich, tj. lyzatskych cvigiteld.
Dalsi ¢inovnici: zdravotnik, Slapa-
¢l atd. (podle tdrovné zavodu).

5. Hodnoceni se provadi bodo-
vim systémem. Maximalné dosaZi-
telny pocet bodd je z jedné jizdy:
5 bodiXpocet rozhoddéich n; ze
dvou jizd... 2X5Xn. Nejvy3si
pocet bodll urcuje vitéze, niZsf po-
tet bodll dal$i pofadi.

6. Hodnoti se styl a provedeni
jizdy, obzvlasté: vedeni lyZi, ¢in-
nost dolnich kondetin, drZeni a
¢innost trupu, drZeni holi, rytmus,
zvlastd plynulost jizdy.

7. Utastnit se miZe kaZdy pii-
hldseny pii vefejném zavodé, jinak
podle urceni poradatele.

B. SoutéZ se vypisuje v katego-
riich: muZi od 18 let, Zeny od 18
let, mladeZ — chlapci do 18 let,
divky do 18 let. Rozhoduje datum
narozeni.

9. Vitéz kaZdé kategorie obdrii
¢estnou cenu a diplom, dalsi dva
v poradi diplom (podle moZnosti
pofadatele).

18. Pf¥ihlasku s pf¥ipadnym vkla-
dem je tfeba odevzdat pied loso-
vanim (podle propozic pofadatele).
Losuje se bez tiid.

11. Zavodnik se ficastni na vlast-
ni riziko.

12. Vypisovani zavodit a jejich
provadeéni je moZné v ramci lyzai-
skych oddild (okresu, kraje),
event. formou vzédjemnych utkani,
pil Skolnich zajezdech, vefejnych
Skolach { jako vefejné zavody.

13. Zavod neni postupovym.

Kresba: Jifina Kéarnikova »

Nedilnou soucdstf prozatimnich
smeérnic jsou

POKYNY PRO HODNOCENI:

Kazdy rozhod&i stylu, tf. lyZai-
sky cvicitel, hodnoti acéastnfka
zavodu pouze ve svém QOseku.
Systém hodnoceni je bodovy. Ma-
ximéalni pocet bodl v fdseku a
v kole je pét bodl. Predvedeny
vykon se hodnoti odpovidajicim
poctem bodii. Doporucuje se bodo-
vat na celé body (maximalng na
15 bodu). Hlediska pro hodnoceni
vychazeji ze zasady, Ze se hodnoti
komplexni pojeti jizdy co do sty-
lového provedeni a plynulosti
jizdy.

Dba se pritom na vedeni lyZi,
tj. azka stopa pii snoZnych cvi-
cich, piesny tvar obloukii bez pre-
rusovani obloukit sesouvanim nebo
Sikmym sjezdem. U zavodu pro
niz3f technickou faroven, kdy bu-
dou uzZity i jiné cviky, napf. pii-
vratné smyky, hodnoti se spravné
postaveni 1yZi v pFivratu. MenSi
pFfvrat a kratSi trvani pfivratu je
hodnotn&jsi. RovneéZ uZiti snoznych
smykil je hodnotnéjsi nez smyki
piivratngch.

Cinnost dolnich kongetin pro
dokonalé provedeni cviki, jako
jsou snoZné smyky a pifvratné
smyky, je charakteristicka uvol-
nénost mékkou praci pfi nasazo-
vani oblouki i v jejich dalsim pri-
bghu. Nemélo by, v nejvyssi for-
meé snozného smyku, dochazet
k vyraznému odleh¢eni aZz do od-
daleni lyZi od snéhu. Cinnost dol-
nich koncetin ma pro nasazeni
a vedeni smyki prvofadou dille-
Zitost. NataZené nebo pfFiliS pokr-
¢ené nohy jsou chybou, stejné
jako oddalena kolena a pfedsunuti
vnejsi lyZe ve smyku nebo zati-
Zena vnitinf lyZe.

DrZeni a ¢innost trupu musi od-

povidat prislusné fazi smyku.
Chybou je nadmérny piedklon
trupu (kterym byva nahrazovdna

ztrata predklonu pfi nataZeni no-
hou), stejné tak i nadmérng roz-
sahlé pohyby nebo polohy trupu
ve smyslu odklonu €i protinatace-

ni. Nahrbenéd zada jsou chybou,
stejné jako toporné drZeni trupu
a nekoordinovand soucinnost s dol-
nimi koncetinami.

DrZeni holi a jejich uZivanf pii
jizdé je znakem zdatnosti jezdce.
UZivani holi musi byt klidné, opfe-
ni o hiil je na zacatku oblouku
vhodnou pomiickou k nasazeni.
V pribéhu oblouku hole smétuji
sikmo vzad amérné pootocent
trupu. DrZenf paZf a ho!f nesmi
byt kieCovité, paZe ani nataZené
ani priliS pokr&ené. Nadmérné
uZivani holf pro udrZovani rovno-
vahy je chybou.

Rytmus, obzvlasté pak plynulost
jilzdy jsou zakladnim znakem
dobfe zvladnuté jizdy, at ve smé-
rovych brankéch nebo na vymeze-
ném svahu. PFi spravné stylové
jizd& je rytmus pravidelny a odpo-
vida charakteru vytycené traté
nebo volbé ucastnika zavodu pii
volné jizdé. Jizda nemda vykazovat
trhané a rychlé zmény sméru, anl
patrné rozdily v rychlostl. Zpra-
vidla pfi spravné volené stopé
jezdec prechazi plynule a rytmic-
ky z oblouku do oblouku.

Pad — je-li zavinén jezdcem: za
sledovany tsek obdrzi 0. Je-li pad
zavinén objektivni pficinou, hod-
noti se jezdec jako by padu ne-
bylo. Hodnoceni odpovidd piislus-
né kvalité provedené jizdy pfed
a po padu, aZz se jezdec dostane
do ptfiméfeného tempa, nebo je
moZno povolit opravnou jizdu.

Zavér: Jsme si védoml, Ze se
hlediska a posuzovani rozhodZich-
cvi¢iteld mohou ridznit. Doporu-
tujeme proto, aby pofadatel pfed
zévodem sjednotil hlediska. Cvl-
citelé, ktefi maji uZ urcité zkuse-
nosti z klasifikace pti zkouSkéach,
dokazi objektivng bodovat a nelis{
se o vice neZz bod. Tim, Z2e se na
hodnocen{ podflf vé&tsf ¢ast rozhod-
¢ich-cvi¢itell, eliminuje se navza-
jem extrémni hodnocenf a v§-
sledek byva spravedlivym vyjadie-
nim sledovaného vykonu.

Zpracovala: UMK ZL ULS
Schvililo: PFedsednictvo ULS




Nova sportovni klasifikace a vykonnostni tridy

KDO ZISKA MISTROVSHOU TRIDU

Letosnim rokem vstoupil v platnost novy »Rad jednotné sportovni klasifikace«. Jednotna sportovni
klasifikace zistava i nadale ve vSech sportech jednim z metodickych €lankii systému télesné vychovy.

Rozdéluje sportovce do jednotlivych kategorii podle jejich vykonnosti,
jednoilivé etapy dlouhodobé planovaného tréninku, vede

odvétvich soustava postupujicich cili pro

vytvaf¥i ve vSech sportovaich

sportovee k systematické pPipravé a zvySevani vykonnosti a podnécuje k zvySovani kvality trenérské

prace.

JSK slouzi jako jeden ze zékladnich ukazateld
pii hodnocen{ rfistu sportovniho mistrovstvi a
ovliviiuje droven metodické prace trenérli, spor-
tovnich sekci a oddili.

Tomuto poslani JSK nutno i v lyZovani prizpii-
sobit trenérskou praci a dirazngji neZ diive uplat-
fiovat systém vykonnostnich tfid i v lyZafskych sou-
tézich vytvarenim takovych podminek, aby vykon-
nostnf tfidy a jejich postupné ziskavani vedlo sku-
tecné ke zvySovani vykonnosti zavodnikid a nebylo
jen administrativnim rozdélovanim zavodniki.

Proto dstfedni sekce lyZovani jiZ v loiiském ro-
ce omezila potet zavodl, v nichZ bylo moZno spl-
nit technické podminky pro ziskadni I. VT, jen na
celostdtni kontrolni zdvody a zavody I. a II. ligy
Musi vSak byt splnéna zdkladni podminka, Ze 5 za-
vodnikd I. VT v kategorii muZ nebo 3 zdvodnice
v kategorii Zen =zdvod dokonéf.

Toto opatfeni sleduje vytvofeni pfibliZné stej-
nych podminek pro ziskani této VT na zavodech,
kterych se zhacastn{ vykonnostni $pitka naSich za-
vodnikil doplnéna vybérem dalsfch zavodnikd. Ob-
dobné opatieni by mé&lo byt provedeno i v krajich
pro II. VT, a to piisn#j$im vybérem zavodil v nichZ
je mozZno plnit technicky limit této VT.

Novinkou nové JSK je zaveden
MISTROVSKE TRIDY

Mistrovskd trida ma vyrazné oddélit vykonnost-
ni Spicku na3ich zavodnikll a jeji ziskanf by mélo
byt kaZdym rokem cilem nejlepSich zédvodnikt a
odménou za velmi dobré vykony po celé zimni ob-
dobi. Mistrovska tfida bude totiZ udélovana podle
pofadf zavodnfkii v celostatnim Zebficku, ktery je
sestavovdan z vysledkfi dosaZenych zavodniky na
celostdtné urCenych kontrolnich zavodech.
Mistrovskou tiidu mfiZe ziskat pouze zdavodnik
I. VT, ktery skoné&i za prvnim zdvodnikem v ce-
lostatnim ZebFicku nejvyse o 10 % bodii (u bé&Zec-
kgch disciplin, sdruZeného zdvodu, skoku a bia-
thlonu), a ktery v celostatnim Zebficku dosdhne
maximainé o 40 bodlt vice meZ prvni zavodnik
(u sjezdovych disciplin).
Technické podminky u ostatnich VT nejsou
v podstaté meénény (s vyjimkou drobné dpravy
u skoku a sdruZeného zavodu), nebof procentnf
zhorSenf za vitézem odpovidalo podle vSeobecné-
ho né&zoru rozvrstveni vykonnosti zavodniki.
K zptisnénf{ podminek u VT bude postupné do-
chézet omezovanim zavodii, pfi nichZ bude moZno
technické podminky plnit, a to vybérem zavodil
1 vybérem ucasti zdvodnikd vdzanym na pledchozi
ziskani nizsi VT.
A téZ nékolik slov k dalSim zméndm v JSK a
opatfenfm, kterd budou zajimat Sirok§ okruh za-
vodnikd 1 pracovnikli oddili a sekcf.
— Dosavadni vykonnostni tFidy (udélené v roce
1965) maji platnost pouze do 31. 12. 1966.

— Ziskané vykonnostni tFidy, které budou udé-
lovany kazZdym rokem, plati jen do konce na-
sledujictho roku.

— ZaFazeni do VT mladeZe vSech stupiit platf
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jen do konce kalendéfniho roku, ve kterém
sportovec dosahl 19 let. g

— Zavodnik, ktery je zatazen do VT a v pribé&hu
jeji platnosti nespini sportovné technické pod-
minky pro zatazeni do téZe mnebo vyssSi ¢l
nizsi VT, bude z JSK vyfazen.

— Zatazovani do VT podle jednotlivych disciplin
a kategorii provadéji lyZai'ské sekce takto:

Sekce lyZovani UV CSTV zafazuje zévod-
niky do mistrovské tfidy a I. VT dospélych,
Sekce lyZovani KV CSTV zafazuje do II.
VT dospélych.

Sekce lyzovani OV CSTV zafazuje do IIIL
VT dospélych a I a 1. VT mladeZe.

— Zatazeni do VT zaznamendva do sportovné
technického dokladn (Zaznam o Cinnosti spor-
tovce nebo c¢lenského pritkazu) ten organ,
ktery zatfazeni provadi.

— Zé&vodnik Zadajici o zatfazeni do VT opatii si
tiskopis »Z&znam o dosazenych vysledciche,
ktery predklada hlavnimu rozhod&imu k po-
tvrzeni dosaZeného vykonu na zdvodech. Do
»Zaznamu« rozhodéi zapisuji pouze ty vykony,
které zavodnik potfebuje dosdhnout k zataze-
ni do VT.

— Zavodnici, ktei{ splnili sportovn& technické
podminky pro zafazeni do VT, a ktef! Zadaji
o zafazeni do VT, odevzdaji povéfenému pra-
covniku lyZafského oddilu »Zdznam o dosa-
Zenych vysledciche«, »Zaznam o €innosti spor-
tovce«x a clensky pritkaz. (U mladeZe do 18
let je tfeba pfiloZit jesté zéznamni kniZku od-
znaku zdatnosti, potvrzenou udélenim odznaku
zdatnosti. Mladym zavodnikim, ktefi nezis-
kali odznak zdatnosti, nelze VT udélit.]

Je vhodné, aby Zadost o udélenf VT podéavaly
lyZaiské oddily vZdy a%Z po ukon¢eni zimy, ale nej-
pozdéji do 15. 8. kazdého roku, nebof lyZaiské sek-
ce jsou povinny vydat po tomto terminu jmenné
seznamy zavodnikd zafazenych do vSech vykon-
nostnich trid.

— Potiebuje-li zévodnik, aby zatazen{ do VT
bylo zaznamenano v jeho pritkaze jiZ v pri-
béhu zimniho obdobf, miZe o to poZzadat pro-
stiednictvim svého oddflu po splnéni technic-
kych podminek, které ma potvrzeny v »Zéa-
znamu o dosaZenych vysledeiche,

V tomto ¢ldnku jsem se pokusil ve strufnosti se-
zndmit zavodniky, trenéry i1 dal$i dobrovolné pra-
covniky s vyznamem nové vydané Jednotné spor-
tovni klasifikace a s tim nejhlavnéjsim — jak, kdy
a kde mohou byt z&vodnieci do vykonnostnich tfid
JSK zafazovani. Je vSak zapotfebi, aby se sezné-
mill i s dal§imi podrobnostmi, jakmile vyjdou Rad
jednotné sportovni klasifikace a Provadéci pokyny
pro slozky CSTV. )

A je si jen prat, aby novéa |SK splnila tkol, kte-
ry je od ni ofekavan — soustavnou a systematic-
kou pripravou zavodnik(l pfivadét .je postupné od
masového lyZovani aZ k mistrovskym vykoniim.

F. TABORSKY, STK UV CSTV
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DOHADOM

Okolo usporiadani majstrovstiev sveta v lyZovani v roku 1966 v Chile
bolo po tohotoroénych tragickiych udalostiach vela doradoyp. Hovorilo
sa uZ o kandiddatoch, ktori st pripraveni szaskodéif« (Svajéiari, Raki-

Sania [Japonci). Preto sa v lyZiarskom svete so znaéngm

zdujmom

odakdvali vysledky spolotného zasadnutia predsednictva Medzindrod-
nej lyziarskej federdcie FIS spolu s jej technickou zjazdovou a slalo-
movou komisiou, ktoré sa konalo v diioch 24 —25. 9. 1965. Zi3li sa tu

zdstupcovia 17 §tdtop, aby si vypoculi

nielen zprdvu technického

experta FIS Poliaka Ziobrziriského. ale aj vedécich jednotlivych ndrod-
ngeh vyprav, ktoré boli tohto roku v Chile.

Vysledky rokovania s velmi
prekvapujice: Chile bolo nielen
poturdené ako miesto buadicich
majstrovstiev sveta v zjazdovych
disciplinach, ba dokonca ani
jeden 2z pritomnych zastupeov
17 &tatov nepoZadoval 2zZmenu
miesta, ba ani preloZenie konania
MS o rok neskorsie, ako sa o tom
pred poradou v kuloaroch ho-

vorilo. Proti preloZenin na rok
1967 alebo dokonca 1970 bole
prave Chile. Organizatori, citiac

za sebou podporu prezidenta a
vlady, sa jednoznaéne postavili

OD HISTORIE

za wusporiadenie v roku 1966. No
nebudi to mat lahké.

Podla rozhodnutia porady buda
musiet splnit niekol'ko obtaZnych
aloh, najma:

— podavanie zprdav FIS a viet-
kym ¢lenskym svizom v krat-
kych lehotéch,

— vybudovatl znovu vietky vy-
tahy, vybudovanie ubytova-
cej kapacity pre 650 ucast-
nikov, vybudovanie spolo-
tenskych priestorov a je-
dalni,

— vybudovanie nemocnice v ho-

BIATHLON

Majstrovstva sveta
v lyZovani v roku
1966 buda v Chile

teli Portillo pre najnaroé-
nejsie operacie a vybudova-
nie dalSej nahradnej v bliz-
kom vojenskom stredisku,

— zahezpecenie dopravy na

transandskej drahe, kontrola
dodavky novych lokomotiv,

— zahezpedenie protilavinovej

sluzby potrebnymi zachran-
nymi inStromentmi,

— kontrola telekomunikatného

systému.

Okrem toho obaja technicki
experti na jar budiceho roku
uskutonia kontrolu postupu
pric; pre kontrolu pilnenia dloh
na fiseku zdravotnickeho zabez-
pecenia bol ustanoveny trojclen-
ny vybor vyznaénych lekarskych
kapacit, ktori uskutotnia kontro-
In na mieste.

Teda reii okolo MS v Chile
utichli a nastdva ¢as velmi inten-
zivnych priprav a odstraiiovania
nasledkov lavinovej pohromy-Mr

K DNESKU

MOTO: Biathlon je moderni zimni dvojboj, ale v podstaté je to kembinace dvou znamych disciplin
— béhu na lyZich na 20 km a 4X stielba z arméadni pusky. Tento zavod si ziskal velkou oblibu témé¥F
ve viech statech svita, zejména ve Svédskn, Finsku a v Sovétském svazu, kde se jej kaZdoroénd

ziicastiuje tisice sportoveit — lyZaf¥ii.

Ten, kdo »ochutnal« béh na lyZich spojeny se
stielbou .jako tisice naSich mladych zdvodnikil
v Sokolovském zdvodé& branné zdatnosti, vi, Ze do-
sdhnout dobrych vysledkl jak v béhu na lyZich,
tak i zasdhnout ter& z pusky neni snadnd véc.

U nés sice biathlonu patff jeSté stdle primét nej-
mladS§tho sportu, avSak v severskych statech, kde
je kolébka, ma bezmdla tisiciletou tradicl. Jeji po-
¢atek lze hledat jiZ v roce 1199, kdy se v bitvé
0 norské hlavni mésto Oslo prvné objevili vojensti
prliizkumnici na lyZich. Norové jako prvni zavedli
lyZaisky béh jako povinnou soucdst vycviku své
armady. Cilem tohoto vyeviku bylo vést vojaky
stdle k dokonalejSimu zvlddnuti jizdy na lyZich
soucasné se strelbou. Byl to prakticky dvojboj, je-
hoZ pryni disciplinou byla stfelba na ter¢ a dru-
hou — béh na 2,5 km se zatéZi. Tento Gsek musel
kazdy vojdk absolvovat nejvyse za 5 minut. Prvné
byl uspotadan v roce 1767 a od roku 1792 se po-
fadaly v Norsku lyZaiské zadvody, spojené se stiel-
bou pravidelné. Obdobné tomu bylo i v Rusku. Vo-
jdci ruskosibitské divize projeli napf. v roce 1891
za deset dnf traf dlouhou 700 km. D&jiny né&mec-
kého branného lyzaistvi uvadéjl, Ze poprvé byli
vojdcel vybavenl lyZemi v roce 1892. Teprve vSak
v roce 1927 dostal lyZatsky branny zavod pevnou
Strukturu, kterd mu zilistala i v dneSnim biathlonu.

Ze zavodd, které v prvopoldtcich mély pouze
napomahat k dokonalej$imu osvojeni vojenského
femesla, se postupem ¢asu rodila novd disciplina,
kterd meéla v Cestném mirovém soutéZenf sbliZovat
reprezentanty riznych zemi. Syou svétovou premié-
Tu méla v roce 1928 ve Svycarském Sv. Motici, kde

jiZ jeji pravidia bylavmnohém totoZnd s dneSnimi.

Pryni vitezstvi v biathlonu si vybojovali v roce
1928 na mezindrodnich zdvodech reprezentanti
Norska. Trat tehdejSiho zdvodu byla vSak dlouhé
28 km. Prvenstvi Norska trvalo aZ do roku 1938,
kdy na ZOH zvitézill Italové pted Finy. Mistrovstv{
svéta v roce 1938 v Zakopaném, vyhrdli Némcl

Po druhé svétové vdalce byl biathlon organizo-
védn v SSSR, NDR a v Polsku. Také u nds v roce
1960 se piipravovali reprezentanti OV Svazarmu,
DUKLY a RUDE HVEZDY na mistrovstvi svéta ve
Svédsku. V souvislostl s tim byl uspoifddan mezi-
narodni zdvod v NDR, kde startovalo 30 zavodniki.
Uvedeny zavod mél vysokou troveii jiZ proto, Ze
se he zicastnila reprezentacni muZstva Finska a
NDR. Za Finy startoval napf. Antti Tyrvainen, no-
sitel stffbrné medaile ZOH ve Squaw Valley, a za
NDR Heinze, rovnéZ adastnik ZOH. DruZstvo NDR
se po cely rak na zdvod pfipravovalo, z toho mélo
5mesiéni specialni pfipravu ve stielb& z velkoraz-
nych zbrani s dioptry. Vyvrcholenim jejich pfipra-
vy pak byl dvoumésiéni pobyt ve Sverdlovsku, kde
trénovali spoleénd se sovetskym mu2stvem a pod
vedenim jejich trenéri.

Nasi reprezentanti byli dobfe pfipraveni, oviem
chybély zkuSenosti. Ukézaly se nedostatky ve vy-
stroji a technice stfelby. Trenéfi, ktefi pfFipra-
vuji nase zdvodniky, by méli vyuZivat jednotlivych
zkuSenosti zavodnikdi, ktefi byli v minulém roce
v SSSR 1 jinych statech, abychom se i v této dis-
cipliné dostall na vySSi droveil.

Major OLDRICH DVORAK, pracovnik UV Svazarmu
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kladni lyZaisky vycvik

Metodika:

Ndécviku sjezdu po spadnici ve
vétsich rychlostech neni zpravid-
la v zakladnim vycviku vénovin
dostatek ¢asu, a to proto, Ze vy-
bér vhodného terénu potfebného
sklonu a ¢&lenitosti s bezpetnym
dojezdem da v naSich podminkdch
dost hledédni. Je hodné ztratového
¢asu pri vystupech. Cas se rad8ji
vyuziva pro nacvik pomalejSich
cvikii, kde je cas vice vyuZit. Po-
et pokusit pro néacvik sjezdii po
spadnici je maly. Vytahd nebo la-
novek lze vyuzit jen malo, protoze
je jich celkové malo a jeSté nejsou
v onéch vhodnych mistech. Presto
vsak doporucujeme vice cvicit
sjezd po spddnici. Je tfeba se pfi
tom zaméfit na uvolnénost posto-
jfi, mékkost dolnich koncetin, kte-
ré musi citlivé reagovat na kaZdou
zménu terénu. Je tfeba cvicit
i sjezdy ve sniZeném postoji a
v postoji »vejcex. V téchto posto-
jich piejizdét i nerovnosti vSeho

druhu, zprvu takové, pii nichZ
se nemusi prekondvat velka pie-
tizeni. Postupng vSak rychlost

sjezdu i obtiZznostl terénu zvySovat.
Zakladnim piedpokladem je upra-
veny a pokud mozno tvrdy snih.

Dalsiml opomijenymi cviky jsou
viechny druhy skokid, af uZ to
jsou pieskoky, odskoky, hlavné
viak terénni skoky. Odraz z obou
koné&etin a kontrola a koordinace
viech pohyblt pii letu vzduchem
jsou pro nacvik techniky sjezdu
nepostradateiné. MladeZ, obzvlasts
pohybové nadanou a odvaznou,
tato cvidenf velice bavi. Je proto
vhodné nevynechat Zadnou primeé-
fenou terénni nerovnost, aniZ
bychom na ni nezkusili ng&jaky
ten skok. Tyto skoky pak vkla-
dame po zakladnim zvladnuti
do vSech cviteni sjezdli po spdd-
nici 1 S$ikmo, a to v riznych
sjezdovych postojich. Kontrolujeme
pii tom spravné a vcas provedeny
odraz, klidné provedeni a mekky
a pruzny dopad.

Nacviku sjezdn Sikmo, obzvlasté
na tvrdém snéhu, ve vétSich rych-
lostech, v riiznych postojich i na
¢lenitém svahu, se vénuje mala
pozornost. Pti nacviku plati totéz
jako pro sjezd po spadnici, navic
nacvik odklonu trupu pro zatiZeni
nizsi lyZe a kontrola jizdy po vys-
S§ich hrandch lyzi. Je tfeba dbat
na uvolndnost postoje a pFimou
stopu. Spatnd jeZdéné traverzy
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uvedeny,

byvaji hlavni pri¢inou casovych
ztrat pf¥l zavodé ve sjezdu.

Pil nacviku vSech druhii smykii
a obloukil doporucujeme vénovat
vice pozornosti provadéni vSech
akond v rytmu, a to ve stejném
nebo se meénicim. Rytmus nezna-
mena ovSem jen rychlé opakovani
pohybi.

Pichani opirdni holi. Obzvlasté
tasové spravné provedeni hraje
diilezitou roli pfi vSech smycich.
Podporuje stabilitu, usnadiuje na-
sazeni. Doporucujeme zafazovat
uz pii nacviku sesouvani, hlavné
pak pri nacviku preruSeni sesou-
vani nebo smyku zahranénim. Toto
cviceni je velice dfileZité, nebot
lyZai* pii ném nachazi oporu pro

nevénuje se jim v3ak naleZita pozornost.
aby byly tyto prvky @astéji proevicoevdny v riiznych obméndch na riizném terénu a snéhu.

NEZ POJEDETE NA POLOLETKY

Cvititele nadané mladeZe chceme v tomto prispévku upozornit na nékteré prvky, které
maji velk§y vyznam pro rychly riist pohybovych dovednosti p¥i pozdéjSim nacviku techniky
sjizdéni se zaméfenim na zavodni techniku. Tyte prvky jsou sice v pomiickach pro za-

Doporugujeme,

odraz a vSechny z toho vyplyva-
jicf vyhody pro snadné nasazenf
snoznych smykll od svahu. U&i se
pii tom i rozezndvat miru hranénf,
casové koordinovat kratké sniZenf
se zvétSenym zahranénim a s opo-
rou o hiil. U¢l se i mekké a uvol-
néné prdacl dolnich koncetin a
poznadva vyznamnou d¢innost kole-
nou pro oviadanf 1lyzi.
Doporucujeme rovnéZ nacvik
rychlého zastaveni z pifimého sjez-
du. NejenZe se pil tom nacvicuje
rychla reakce, ale mobilizuji se
vSechny sily a véedomi lyZafe pro
rychlé zastaveni, které na néeého
vyvozuje znacné sily.
INZ. MIROSLAV CHLOUBA,
UMK ZL

prosincového jednani
pléna ustredni sekce

Jednani (15. prosince) bylo vel-
mi obsdhlé. Pro informaci wvyji-
mame:

— Skoly za tplatu, které maji
oddilim umoZnit dal$i ¢innost a
ziskat i1 finanéni prostredky, by-
ly schvaleny UV CSIV. Blizsl po-
kyny byly jiZ uverejnény v C¢isle
10 naSeho ¢Casopisu. Upozoriuje-
me, Ze pojisténi, vcéetng povinné-
ho ruceni, se vztahuje pouze na
cvicitele, nikoli na ucastniky
kursu.

— Krajské komise dostaly se
zpravami sekce €. 2 i smérnice
pro Skoleni a zkouSky PLC, LC
a ILC, dale pokyny pro klasifi-
kaci teéchto cvicitelt a smérnice
pro zavod ve stylovém slalomu,
ktery je zaveden na zkousku.
Vypottové tabulky pro ly-
Zafské rozhodé! budou vydéany
v nejblizSsi dobé&, pravidla lyZo-
vani ve druhé poloving piis§tiho
roku.

SoutéZ oddilit pracujiciho
dorostu nebyla vyhodnocena, pro-
toZze se do nf pfihlasily pouze
3 oddily. Skodal

— Jako mistopfedseda tstfednf
sekce byl kooptovan soudruh Jiff

Pilaf, byvaly referent sekce a
obétavy pracovnik v lyZovéni.
— Byla podana informativn{

predb&Zna zprdva o ndvrhu na
nové usporfadani soutéZf v sou-
vislosti s pripravovanym dvou-

stupiiovym fizenim. Navrh byl
zaslan vSem predsedim krajskych
sekei, ktefi se k nému maji vy-
jadrit do 10. ledna.

— Clenové pléna byli sezname-
ni s predbéZznym navrhem nomi-
nace na MS v klasickyech disci-
plindch. Pocéita se s udasti asl
21 osob vcetné vedeni vypravy.
Koneénd nominace bude upfesné-
na podle vysledk v sezone.

— Podle zpravy ustfednilio tre-
néra je pripravenost ¢lend stat-
nich druzstev lepsi nez v uplynu-
1é sezone. To se tyka vSech dis-
ciplin, i kdyz mezi jednotlivymi
¢leny jsou mensi vykyvy. Bézky-
né napf. v piipravé absolvovaly
pfes 1800 km v béhu, chiizi, na
kole¢kovych lyZich i na kocle.

— Delsi diskuse byla vénovéna
vyzbroji a vystroji a investi¢nf
vystavbé. Vystavba, resp. jeji rea-
lizace, neni plnéna v terminech.
Sneéhové skuatry byly piidéleny
do Harrachova a Vysokych Tater.
Dalsi kraje se zajimaly o doku-
mentaci na snéhovy kanon, ktery
se osvédéil v Telniei. Upozoriu-
jeme, %e o dokumentaci je moZ-
no pozidat Ceské uceni technic-

ké, katedru mechaniky — prof.
Chlumského. Adresa: Praha 2,
Karlovo namésti.

Nejvetsi ¢ast diskuse si vSak

vyZadal nespravny postup p¥i pfi-
délovanf 1yZ%{ pro =zdvodniky a



nedostatek vhodnych
skokany-reprezentanty.
Pracovniky v lyZovani bude
zajimat, Ze se uzavira ofazka slev
na vlecich, s niZ budou podrobné
seznameni v dalSim ¢Cisle LyZaf-
stvi a v Cs. sportu.

— Jeste béhem letoSni zimy bu-
de dostatek levnych bé&Zeckych
bot pro déti. Tyto budou rozdélo-

ly?i pro

vany prednostng do lyZai'skych
oblasti.
To jsou jen hrubé Informace,

k nimZ se jesté vratime v podrob-
néjsich zpravach v pristich ¢&fs-
lech.
J. Leiss,
predseda komise propagace

e

Jesteé k lyZaiské lize

Vracime se znovu k dopisim Iy-
Zairskych oddilii o lyzaiské lize.
Snad vsechny vysoce hodnoti jeji
zavedeni, nékteré vsak prichazeji
i s riiznymi navrhy.

JIRI CILICH, trenér RH Semily:
V naSem oddile jsme hodnotili
zavedeni prvni a druhé lyZaiské
ligy velmi kladné. Je to soutéZ,
kterd nuti oddily vénovat péci
celému kolektivu muZi i Zen a ni-
koliv jen vynikajicimu $pickovému
zdvodnikovi. Tato skutecnost se
ukazala jiz v minulé zime, pfrede-
v§im v kategoril Zen, kde pfinesla
podstatné zvyseni ucasti v zavo-
dech. Pro oddily bojujici v prvnf
lize je velikou pomocf finanénf
dotace, ktera je i predpokladem
dobrého usporadani po strdnce
organizaéni i technické. Podle na-
Seho nazoru je prvni lyZafska liga
vrcholnou  soutézi, podporujici
1 soutéZivost mezi lyZatskymi od-
dfly, a je tudiZ i prospésna pro
zvySenl urovné lyZafského sportu.

ZDENEK CILLER, trenér TJ Jiskra
MsSeno: Jde o soutéZ vysoké spor-
tovni drovné, kterd, budou-li upra-
vena a doplnéna pravidla, povede
nezadrZitelné ke zvySeni sportovni
vykonnosti naseho lyZafstvi. Vy-
soce hodnotime, Ze lyZafstvi hleda
a vyuZivd nové formy sportovnich
soutéZi, které nam mohou mnohé
sporty zavidét. LyZovani v soucas-
né dobé neni jizZ jen zéleZitosti
silnych jedincii, naopak uplatiujf
se dobré kolektivy, které mohou
se zdrukou vyprodukovat jedince

mnohem vysSfch kvalit neZ tomu
byvalo dosud. Domniviame se, Ze
by z tohoto diivodu nebylo sprav-
né omezovat se na jmenovité pie-
dem nahlaSené zavodniky, to jest
3 muZe+nahradnik a 2 Zeny+na-
hradnice. JestliZe oddfl ma
k dispozici vice zavodnikii je to
jeho vyhoda, o kterou by nemél
byt kracen. Neni pfece Z&dnym
problém takovému oddilu obodovat
3 zavodniky(ce), ktefi se umisti
v zdvode nejlépe. Za stejnych pod-
minek by mély mit mozZnost startu
i 2 Stafety. V pfipadé, Ze se bude
i nadale zavodit na jmenovité
omezené zavodniky, je zde nebez-
peci, Ze se zajem oddilu soustfedi
pouze na nékolik jedinch, kterym
budou ostatnf zavodnici obétovani.
Nedocenitelny vyznam I. lyZatské
ligy ma vést a vede ke zvySovani
soutézivosti. Bude-li sprdavné ché-
pan musi =zainteresované oddily
vénovat vice péce vsem zavodni-
kiim, i tém, ktefi piichazeji z vo-
jenské zakladni sluZby. ZlepSené
podminky musi nutné vést ke sni-
zen! »amrtnostic« zavodicich lyZa-
fli. Bude také tfeba respektovat,
a to nejenom s lokalnim piistu-
pem, Ze zdavodnici, ktefi startuji
do ligy, tvor'i samostatnou skupinu,
do které by meli byt vSichni vy-
losovani bez rozdilu VT.

Tolik tedy v kratkosti pred za-
hajenfm I. lyzatské ligy 1966, do
které prejeme vSem zafazenym od-
dilim dobry start a mnoho
aspéchi.

*

Také dalsi dopis patii lize
avsak trochu jiné: [ihomorav-
ské lize v pfespolnich
b&zich. Byly do ni zafazeny
Cty¥i tradiéni zavody: Béh Vyso-
¢inou v Novém Meésté na Morave,
Hoticka rokle v Blansku, Certova
stezka v Brné-Kralové Poli a Pi-
sarecké strané. Hodnotily se (tFi
nejlepsi vysledky. V jednotlivych
kategoriich zvitézili: inZ. KuboSi
(Uh. Hradist#), BuSova, Konetny
(oba Blansko), Civinova ([Techni-
ka), Bu§ (Blansko) a Chmelitkova
(Lok. Brno). Auntor pfrispévkn Zd.
Kaspar pftiloZil podrobné vysledky,
které ovSem nemiiZeme uvefejnit
pro maly rozsah nasSeho tasopisu.

0 podzimnich ly#Zafi-
skych p¥fespolnich bé-
zich nas informoval také nas
spolupracovnik Fr. Pilmay z L i-
berce, ktery piipojil i fotogra-
fie. Ty by vsak vysly, dik nasi
uzavérce, aZ uprostied plné zimy.

*

Nékolik dopist nam pfibliZuje
nové terény. 0. Cerméak z Klatov
nam napsal o sjezdovém a slalo-
movém svahu na Spidku (1199 m
n. m.), ktery je vzddlen od Zelez-
ni¢éni stanice pouhych p#t minut
jizdy. Ma délku 1360 m a vySkovy
rozdil 350 m. Sjezdovka je chra-

néna pfed studenym severozapad-
nim vétrem, ale také pred teplym
jiZnim. Za&ina u tzv. Skalky a
kon¢i v muldé nad tunelem Zel.
tratl Klatovy—Zeleznd Ruda. Kla-
tovstf lyZaifl upravili sjezdovku
v nékterych nebezpecnych mis-
tech a jeji 5ife nyni odpovida plné
predpistim.

Sumperské gasti Jesenikil se t§-
kaji pfispévky R. Pauly: V Koun-
tech nad Desnou v tésné blizkosti
rekreacni chaty ROH se rozbéhne
novy kratky vlek, ktery zakoupil
ZV ROH dilen CSD v Sumperku
a postaral se téz o jeho montaz.
Brigadnikdm vydatné poméhall
lyZafi s lesdky. — Na Cervenohor-
ském sedle ptipravili lyzafi dalsi
sjezdovku na svahu Klinovce. Vy-
kacel jI Lesnf zavod Loutnd a
Sumperstf lyZaifi ji v brigadéach
dokonale vycistili. Soucasné byl
Lok. Sumperk pfevzat lvZaisky
vlek, dlouhy 800 m s v¢Skovym
rozdilem 350 m, umistény do stie-
du lyZatskych zatizeni: dvou
sjezdovek, slalomového svahu a
skokanského mistku P 54 m.

*

Nasledujici dopis radi: LetoSnf
zima si velmi brzy vyzkousela ly-
Zate z toho, co délali v Iété. Tu
a tam se proto jiZz ukazalo, Ze
tieba docela zapomnéli na pripra-
vu fyzické zdatnosti, nebo piehléd-
li, Ze i lyZovani je tF¥eba se ucit
a Ze nemalou pozornost by meéli
vénovat pravé tém mensim a nej-
mensim. A jak se to déla? Nejlep-
§i radon je jisté priklad, tentokrat
z Vvsotiny, domova vyboraych
lyZaifi: Léta uz je tn zvykem po-
fadat pro déti a miadeZ z méste-
cek i vesnic takzvan® »parkové«
zavody. Jsou to odstupiiované
aseky béZeckych trati podle vé-
ku, a kaZdy dacastnik dostane na-
konec ¢aj, housku a parek. Vité-
zové skupin oviem navie diplom
a néjakou tu ¢Eokoladovon »zla-
tou«. Byva to sviatek pro celou
obec a nejednoun se zdvérem vypra-
vi na traf i ctihodni otcové, aby
si vyzkouSeli, co nZ z taji lyZovani
zapomnéli. Zkuste proto néco
podobného letos i u vas a uvidite
jak malo je tfeba, abyste malym
udélali velkou radaost.

+*

V ¢isle 9 minulého roénfku jsme
pfinesli piehled piislusnosti
reprezentantl k lyZatrské zéaklad-
neé. NeZz jsme zpravu vytiskli doSlo
k nékterym zmeéndm. Na jednu nds
upozornila RH Semily: Jejiml Cle-
ny jsou nynf také Skodova, Chlu-
mova a Hruby ze zdkladny Vrch-
labl a Divila z jilemnické zdklad-
ny.

V planu pifpravy na ZOH 1968
byl uveden aZz do konelného vy-
feSenf jako trenér druZstva Zen
Vaclav Med¢if. PozdéjSim rozhod-
nutim trenérem reprezentacniho
druZstva Zen je V. Simfinek.
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Metodika:

Néacviku sjezdu po spddnici ve
vitsich rychlostech neni zpravid-
la v zakladnfm vycviku vénovdn
dostatek ¢asu, a to proto, Ze v§-
bér vhodného terénu potifebného
sklonu a d¢lenitosti s bezpetnym
dojezdem da v naSich podminkach
dost hledani. Je hodngé ztratového
¢asu pii vystupech. Cas se radégji
vyuzivd pro nacvik pomalejSich
cvikil, kde je tas vice vyuZit. Po-
¢et pokusit pro ndcvik sjezdii po
spadnici je maly. Vytahi nebo la-
novek lze vyuzit jen malo, protoZe
je jich celkové malo a jesté nejsou
v onéch vhodnych mistech. Presto
vak doporug¢ujeme vice cvicit
sjezd po spadnici. Je tfeba se pri
tom zamefrit na uvolnénost posto-
ji, mékkost dolnich konéetin, kte-
ré musi citlivé reagovat na kazdou
zménu terénu. Je tieba cvifit
i sjezdy ve sniZzeném postoji a
v postoji »vejce«. V téchto posto-
jich pfejizdét i nerovnosti vseho

druhu, zprvu takové, pfi nichZ
se nemusi pfekonavat velka pie-
tizeni. Postupné vSak rychlost

sjezdu i obtiZnosti terénu zvysovat.
Zakladnim piedpokladem je upra-
veny a pokud mozno tvrdy snfh.

palifmi opomijenymi cviky jsou
viechny druhy skoki, at uz to
jsou preskoky, odskoky, hlavné
vsak terénni skoky. Odraz z obou
kontetin a kontrola a koordinace
viech pohybil pfi letu vzduchem
jsou pro nacvik techniky sjezdu
nepostradateing. MladeZ, obzvlaste
pohybové nadanou a odvaznou,
tato cvideni velice bavi. Je proto
vhodné nevynechat Zadnou piimé-
fenou terénni nerovnost, aniZ
bychom na ni nezkusili néjaky
ten skok. Tyto skoky pak vkla-
dame po zéakladnim zvladnuti
do viech cvidenf sjezdli po spad-
nicl i Sikmo, a to v riznych
sjezdovych postojich. Kontrolujeme
pii tom sprdavné a vcas provedeny
odraz, klidné provedeni a mekky
a pruzny dopad.

Nacviku sjezdu Sikmo, obzvlasté
na tvrdém sndhu, ve vétsich rych-
lostech, v riiznyeh postojich i na
¢lenitém svahu, se vénuje mala
pozornost. P¥i nacviku plati totéZ
jako pro sjezd po spadnici, navic
nacvik odklonu trupu pro zatiZeni
niZ3i lyZe a kontrola jizdy po vys-
Sich hranéch lyZi. Je tfeba dbat
na uvolnénost postoje a primou
stopu. Spatn# jeZdséné traverzy

6

byvaji hlavni pficinou casovych
ztrat pfi zavodé ve sjezdu.

Pfl néacviku vsSech druhii smyki
a obloukii doporucujeme vénovat
vice pozornosti provadéni vSech
tikonit v rytmu, a to ve stejném
nebo se ménicim. Rytmus nezna-
mend ovdem jen rychlé opakovanf
pohybii.

Pichani opirani holfi. Obzvlasté
casové spravné provedeni hraje
diileZitou roll pfi vSech smycich.
Podporuje stabilitu, usnadiiuje na-
sazeni. Doporucujeme zarazovat
uz pii nacviku sesouvanf, hlavngé
pak pil nacviku preruseni sesou-
vani nebo smyku zahranénim. Toto
cviceni je velice dflezité, nebot
lyzai pil ném nachazi oporu pro

NEZ POJEDETE NA POLOLETKY

Cvigitele nadané mlédeZe chceme v tomto pFispévku upozornit na nékteré prvky, které
maji velk§ vyznam pro rychly riist pohybovych dovednosti pfi pozd&jsim nacviku techniky
sjiZdéni se zam@éFenim na zavodni techniku. Tyte prvky jsou sice v pomiickdch pro za-
kladni lyzafsky vycvik uvedeny, nevénuje se jim vSak naleZita pozornosi. Doporutujeme,
aby byly tyto prvky @astdji proevifovany v riiznych obménach na riizném terénu a snéhu.

odraz a vSechny z toho vyplyva-
jicf vyhody pro snadné nasazeni
snoznych smykd od svahu. U&I se
pfi tom i rozeznavat miru hranénf,
c¢asoviés koordinovat kratké snizeni
se zvetSenym zahranénim a s opo-
rou o hiil. U&f se i meékké a uvol-
néné praci dolnich konietin a
poznava vyznamnou cinnost kole-
nou pro ovladani lyZi
Doporucujeme rovneéz mnacvik
rychlého zastaveni z pfimého sjez-
du. Nejenze se pii tom nacvituje
rychla reakce, ale mobilizuji se
vsechny sfly a vedomi lyZafe pro
rychlé zastaveni, které na ného
vyvozuje znacné sily.
INZ. MIROSLAV CHLOUBA,
UMK ZL

prosincového jednani
piéna ustFedni sekce

Jednéani [(15. prosince) bylo vel-
mi obsahlé. Pro informaci vyji-
mame:

— Skoly za aplatu, které maji
oddiliim umoZnit dal§i ¢innost a
ziskat | financni prostredky, by-
ly schvaleny GV CSIV. BliZ3i po-
kyny byly jiZ uvefejnény v Cisle
10 naseho casopisu. Upozoriiuje-
me, %e pojisténi, véetné povinné-
ho ruc¢eni, se vztahuje pouze na
cvicitele, nikoli na ucastniky
kursu.

— Krajské komise dostaly se
zpravami sekce €. 2 i smérnice
pro §koleni a zkouSky PLC, LC
a ILC, dale pokyny pro Kklasifi-
kacl téchto cvititeld a smérnice
pro zdvod ve stylovém slalomu,
ktery je zaveden na zkouSku.

— Vypoctové tabulky pro ly-
Zaiské rozhodéfi budou vydany
v nejblizsi dobé&, pravidla lyZo-

vani ve druhé poloviné pfistiho
roku.

— SouteéZ oddili pracujiciho
dorostu nebyla vyhodnocena, pro-
toZze se do ni prihlasily pouze
3 opddily. Skodal

— Jako mistopfedseda tustfedn!
sekce byl kooptovdn soudruh [Jifff

Pilaf, byvaly referent sekce a
obétavy pracovnik v lyZovani.
— Byla podana informativn{

predbéZnd zprdava o navrhu na
nové uspofadiani soutéZf v sou-
vislosti s pfipravovanym dvou-

stupiiovym fTizenfm. Néavrh byl
zaslan vsem ptredsedfim krajskych
sekcei, ktefi se k nému maji vy-
jadrit do 10. ledna.

— Clenové pléna byli sezname-
ni s piedbéZnym navrhem nomi-
nace na MS v klasickych disci-
plinach. Poc¢ita se s ucasti asl
21 osob vcetné vedeni vypravy.
Konetnd nominace bude upiesné-
na podle vysledkil v sezoneé.

— Podle zpréavy uastfednilio tre-
néra Jje ptipravenost ¢lenl stat-
nich druZstev lepsi neZ v uplynu-
16 sezoneé. To se tyka vSech dis-
ciplin, i kdyz mezi jednotlivymi
¢leny jsou mensi vykyvy. Bezky-
né napf. v piipravé absolvovaly
pfes 1800 km v béhu, chiizi, na
koleckovygch lyZich i na kcle.

— Delsi diskuse byla vénovéna
vyzbroji a vystroji a investicni
vystavhé. Vystavba, resp. jeji rea-
lizace, neni plnéna v terminech.
Snéhové skitry byly pridéleny
do Harrachova a Vysokych Tater.
Daldf kraje se zajimaly o doku-
mentaci na snéhovy kanoén, ktery
se osveédeil v Telnlei. Upozoriu-
jeme, %e o dokumentaci je moZ-
no pozddat Ceské udeni technic-

ké, katedru mechaniky — prol.
Chlumského. Adresa: Praha 2,
Karlovo nameésti.

Nejvetsi ¢ast diskuse sl vSak

vyZadal nespravny postup pfi pfi-
delovanf ly2i pro zavodniky a
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