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0BRY VITR DO PLACHET!

Rozloucili jsme se s rokem 1964. Byl pro nés v zavodnim lyZovani
aspésny jen zasluhou skokanti, kteri dosahli navzdory rdznym tézkos-
tein a potiZim péknych vysledkii v predolympijskych zavodech, na
clympijskych hrach a také v zavodech uskutecnénych po OH. V ostat-
nich disciplindch jsme nezaznamenali pokles, avSak také ani vzestup.
Preslapovali jsme prosté na misté. A zde ¢eka jeSté mnoho pilné préace
zavodniky, trenéry i cCinovniky.

Rok 1965 bude predevSim ve znameni velkého svatku nasSi télovy-
chovy — III. celostatni spartakiady, kterd bude soucéasti oslav 20. vy-
roci osvobozeni nasi vlasti. To klade na vSechny lyzare velké naroky.
Zavodniky cekaji kromeé mistrovskych a prebornickych soutéZi boje
v zimni Casti spartakiddy v Banské Bystrici a mnohé i v namédhavém
vytrvalostnim zévodé Po hfebenech KrkonoS. Jini zavodnici zameéri sve
sfly na novou lyzarskou disciplinu — biathlon. Od rozhodcich a ostat-
nich cinovnikl ocekdavame vzorné zajiSténi vSech zavodi, od lyzarskych
cddilt, v cele se vSemi cviciteli, usporadani Kkvalitnich naborovych
soutézi, v nichz bude naSe mladeZ bojovat o spartakiddni vlocku, atd.

Vstupujeme do nového roku nikoliv bez urditych obtiZi, které nam
stale jeSté znemoziuji napi. dokonalé zabezpecCeni pfipravy reprezen-
tantidi a brzdi i masovy rozvoj. Je to predev3im nedostatek kvalitni
vyzbroje a vystroje, predevsim lyZi. Je jich nedostatek — chybg&ji repre-
zentantium i Siroké verejnosti. Vyroba ndm ziistava stale mnoho dluZna
a dovoz rovnez znatn®& pokulhdva. Mnozi ¢s. reprezentanti jdou do
sovboie se svymi zahrani¢nimi soupefi jiZz predem handicapovani méng
kvalilni v¢zbroji a Siroky okruh zdjemcil tfeba jen o rekreacéni lyZo-
véni neseZene ani ony nekvalitni a jisté i pom&rn& drahé lyZe. Stejna
Je situace u lyZarskych holi, ¢aste¢né i bot, kterych je sice na trhu
dosiatek, pro Siroké masy vSak cenové méné dostupnych.

S dobrou vykonnosti naSich lyzatti tesné souvisi i péce o lyZarska
zalizeni. To je o upravu mustki, sjezdovek i béZeckych trati, které se
Casto stavaji pii nedokonalé tpravé i nebezpetné. Musime téZ co nej-
rychleji pristoupit k tapraveé slalomovych svahii a jejich osvétleni, aby
jich mohlo byt vyuZito i vecer. Je také nutné znovu jednat o dosaZeni
slev jizdného pro organizované lyZate na lanovkach, bez nichZ budeme
jen t&zko plnit dané ukoly souvisejici s dalSim rozSifovanim clenské
zakladny.

Nedostatkll je tedy jesté stdle dost. Jsou vSak také klady. NaSe Spic-
kové zavodniky ceka letos daleko vice stretnuti se zahranic¢nimi sou-
peri neZ kdykoliv v minulosti, n48 nejlepsi sdruZenar Stefan Olek3ak
dostal prileZitost trénovat v pripravném obdobi a pak také na snéhu
se vSemi svymi nejvétSimi soupeli v Norsku, druzstva sjezdari a sjez-
darek trénovala ve Val d’Isere ve Francii atd. Také zavodnikiim dalSich
disciplin se dostava lepSich moZnosti pripravy. Lze proto oCekavat, Ze
letosSni zima =zastihne naSe reprezentanty v lepsi formé, neZ tomu
bylo loni.

Vérim stdle v dobrou praci vSech lyZatli, kterd pomiiZe piekonat
vSechny nedostatky a prinese vyrazn&jsi aspéchy také v dalSich dis-
ciplinach, a preji do letoSniho roku vSem zavodniktm, trenériim, roz-
hod¢im, cvicitelim i ostatnim cinovnikim, aby se jim prace darila.
Ocekdavam téz, Ze se sejdeme nejen na lyZavskych zavodech a souté-
Zich, ale také ve zdravych bojich spartakiadni soutéZe o nejzdatn#j$iho
sportovce ¢i kolektiv nebo ve spartakiddnich skladbach na plose
strahovského stadiénu.

KAREL SMOLA, pfedseda tistfedni sekce lyZovani




LEDAME REZERVY VE VYKONNOSTI

Priprava sportovce na vysoké vykony vyZaduje nejen systematicky a cilevé-

domeé vedeny a provadény trénink, ale i viestrannou komplexni piipravu s vy-

uzitim vsech regulérnich moZnosti ke zvySeni vykonnosti. Napriklad Gi¢elnou

Zivotospravu véetné racionalni vyZivy, dikladnou psychologickon pripravu,

ficelnou a spolehlivou vystroj atd.

Mezi moZné rezervy patii
takeé znalost stavu organismu
bezprostredné pred zavodem a
moZnosti

jeho  ucelné  re-
gulace. Pred startem probiha
v organismu  komplikovana

adaptacni reakce, zprostiedko-
vana nervovymi i humordlnimi
mechanismy. KaZdy sportovec
jisté jiZ zaZzil pred startem po-
city tisné nebo nuceni na moc,
na stolici, buSeni srdce ¢i nad-
mérné poceni. Objektivng byva
zjistitelné zrychlené dychéni,
zrychleny tep a zvySeny krevni
tlak. V podstaté jde o podming-
né reflexfvni charakter zmén,
jak dokladaji i rizné obdobné
predstartovni pocity sportove,
ktefi se pripravuji k zdvodu ne-
bo zdvodu pouze pfihliZeji.

V gbdobi pFed startem je
moZno prozivat tzv. predzavod-
ni stav (mnoho hodin i dni pred
startem), ktery v okamziku, kdy
se sportovec dostane do zavod-
niho prostiedi, pfechédzi v pred-
startovni stav a v poslednich
nékolika minutach a vtefinach
pred startem ve startovni stav.

Tyto jmenované stavy mohou
mit u zdvodnika rtizny charak-
ter. NejvyhodnéjSim je stav »ho-
jové pripravenostic, kdy sporto-
vec netrpélivé ocekava zacatek
zédvodu, ma touhu zavodit a zvi-
tézit. Fyziologickym podkladem
tohoto stavu je optim&lni vztah
zdkladnich korovych procesii —
podrézdéni a utlumu. Prevlad-
ne-li podrézdéni nad utlumem,
mluvime o »startovni horetce«.
Startovni horecka porusuje dy-
namicky streotyp v Kiife mozko-
Vé, coZ se potom nepiiznivé
projevuje predevSim v nepresné
technice, a tim i ve slab$im v§-
konu v zavodé. U velmi labil-
nich jedincli miZeme nameétit
zvySeni télesné teploty i pres
38 stup. Celsia.

Nejméne Zadoucli je tzv. »star-
tovni apatie«, pti které pievla-
daji v mozkové kiife ttlumové
pochody. Sportovel prestava za-
leZet na vysledku, je mu vse-
chno jedno, byva i ospaly apod.

2

Je ptirozené, ze mezi témito
krajnimi typy startovnich sta-
vii je cela Skdla prechodnych
forem.

Startovni stavy je moZno zas-
ti usmeériovat za pomoci podné-
tii z oblasti I. a II. signédlni sou-
stavy. Kladnym momentem je
napriklad v¢asné ziskani infor-
maci o misté a prostiedi, v ja-
kém budou =zavody probihat,
vCasny prijezd na misto zavo-
dil, znalost vlastnich i soupero-
vych sil atd. Proto je tfeba hlav-
né pred dialezitymi zavody a za-
jezdy seznamit zavodniky vcas
s programem a prosazovat pak
jeho dodrZovéni, piipadnou tak-
tiku projednat vcas, zamezit
zmatkiim kolem mazéani a Gdrz-
by vystroje a zajistit i vcasny
prichod na misto startu. Jak je
vidét, maji tady klicovou dlohu
trenér a vedouci, a to zejména
u nezkusenych. Dilezita mohou
byt uklidiiujici nebo naopak po-
vzbuzujici slova, volena podle
typu sveérencova v predstartov-
nim stavu. Zkuseni zavodnici
dovedou svij startovni stav re-
gulovat sami a navodit si i »bo-
jovou pripravenoste.

V této souvislosti bych cht&l
upozornit, Ze se k usmeérnéni
predstartovniho a startovniho
stavu malo vyuzivda vhodné vo-
leného rozcviceni. Rozcvitenim
nejen pripravujeme organismus
na svalovou praci zvySenim
funk¢éni pripravenosti, ale pfi
startovnich stavech, které se bli-
ce, je mozno klidnymi, volné,
pomalu a hlavné piesng& prova-
dénymi pohyby sniZit nadmér-
nou dréazdivost. Naopak, zamer-
né v rychlém tempu provadéné
rozcviceni [nejlépe ve skuping)
muze rozptylit startovni apatii.

Pro dosaZeni optimalnich vy-
sledki v zdvodeé je dilezita
i otazka, jak dlouho ptred za-
vodem rozcviteni zahdjit a jak
méa byt dlouhd prestavka mezi
rozcvicenim a vlastnim zavo-
dem. Zde pochopitelné zalezi na
charakteru discipliny. U sjezda-

i by napriklad mélo rozcvice-
ni koncit asi 3—4 minuty pied
startem. U béZeckych disciplin,
podle délky traté, od 5 do 20
az 30 minut pred startem. Roze-
htati organismu je vSak nutno
udrZet stejné aZ do okamZiku
startu vhodnym odévem a ne-
ustalym uvoliiovanim a rozvik-
lavanim. Pii volbé délky a cha-
rakteru rozeviceni hodné ovSem
zalezi na individualité sportov-
ce, jeho nervovém typu, stavu
trénovanosti a na atmosiéric-
kych podminkach, zejména vét-
ru a teploté.
Dr. MILAN JIRASEK,
Dukla Liberec

ANO, HLEDAME

Po iispéchu na VI. ZOH v roce
1556 v Cortiné d’Ampezzo nasta-
la v nasem lyZovéani stagnace,
kterd se brzo zmeénila v hlubo-
ky pokles. Teprve loiisky rok
zaznamenal ureité  zlepseni,
avsak jen v jediné disecipliné —
skoku. Svédomitd piiprava a
spolehlivé vykony pied olym-
pijskymi  hrami  vyvrcholily
aspachem a péknymi vysledky

NEPREHLEDNETE!

V letoSnim rece se kona jiZ
XXV. kongres mezinarodni lyZa¥-
ské federace FIS. Sekce lyZovani
0V ©STV shromaZduje materialy
tykajiei se jednotlivych kongresit
a mezinarodnich stykii naSich ly-
Zarl, zvlasté z let 1910—1924.

Dale mame zajem o nékteré roé-
niky Zimniho sportu.

Prosime o oznadmeni na adresu:
Sekce lyZovani UV CSTV, Prahal,
u soukromych osob uvedené ma-
terialy sehnat a za jakych pod-
minek veéetng zakoupeni.



Z0 ZASADNUTIA ZJAZDOVE] A SLALOMOVE] KOMI1SIE

Palacova revoluce v Chile?

V dioch 26. a 27. septembra 1904 bolo v Londyne riadne zasadnutie zjazdovej a slalomovej komisie
FIS. Komisia prerokovala cely rad problémov tykajicich sa zjazdarskeho Sportun. Neprerokovala viak
zatial hlavny preblém zjazdového preteku, ako jej to uloZilo predsednictve FIS, a len okrajove roz-
hodla o tom, Ze Sirka zjazdovych trati sa ma zvysif z doterajSich 20 m na 30 m.

Vela tasu venovala komisia pre-
rokovaniu priprav na majstrovstva
syeta v Chile. Tam zdaleka nie je
vietko v poriadku; ako o tom re-
feroval Svajciar Molitor, ktory tam
bol v auguste. Naopak jeho zpra-
va vyznela® velmi pesimisticky.
UloZené ulohy nie s plnené. So
stavbou hotelov sa nezacalo, na
tratiach sa tleZ vela neurobilo.
Zly- dojem mal napravif referat
s»pariZzskeho« zéastupcu Chile p.
Schroderjsa o tom, Ze sice doslo
medzi lyZiarml v Chile k »pala-
covej« revolicii a hlavny agitator
pre MS v Chile p. Navarette od-
stipil, ale Ze uZ je vSetko v po-
riadku, Ze je k dispozicii 1 mil.
doléarov, ustaveny je viddny vybor,
robia sa projekty a teda niet sa
¢oho obavatl. Bolo rozhodnuté po-
slat organizatnému vyboru pripis

REZERVY

v Seefeidu, v Innshbrucku i v Fa-
dé& nasledujicich zavodi. Rychle
se tlaci skokani vpred. A prece
i zde jsou jisté jesieé nejake re-
zervy. Jaké? Zjistit je, je nasim
cilem!

Proto vyzyvame vsechny tre-
néry, zavodniky (zélezi nam
hodné na hlasu i téch starsich),
tingvniky i vSechny ostatni pri-
znivee lyZovani. Napiste nam
upiimné: v éem spatimjete po-
dle vageho minéni rezervy v na-
Sem lyZovani. Tato vyzva se ty-
ka pochopitelng vsech disciplin,
celého naseho lyZovani, a to jak
na usekn zdvodnim, tak i ma-
sového roziifovani. Radi dame
této oteviené a nesmlouvave
diskusi misto na strankach na-
seho tasopisu.

Nezapomeiite a napiste nam
co nejdfive! Diskuse v nasem
c¢asopise umoziunje kaZdému,
aby ¥ekl sviij nazor. Vice lidi
vice vi a tento kolektivni ro-
zum miZe hodné pomoci Ces-
koslovenskému lyZovani.

so ziadostou o odstranenie nedo-
statkov a okrem toho sa zasle
federaciam informativny list pred
zasadnutim kongresu v Mamaii.

Bola tieZz podand zprdava o pri-
pravach na ZOH 1968 v Grenobli.
Zjazdové discipliny budd v Cham-
rouse; vybuduja tu prirodny amfi-
tedter, kde bude okrem muZskej
zjazdovky ustit p#df ostainych tra-
ti. Ubytovanie bude tamtieZ. EX-
perti sa pojdu pozrief na pripravy.
Zastupca p. Martel vSak nezabudol
pripomentf, Ze Grenoble méa len
tri roky na pripravu, zatial €O
Innsbruck mal $tyri roky (Ze by
alibi?].

Predseda subkomisie mestskych
lyziarov Du Roy de Bligqui podal
informéacie o ¢innosti subkomisie.
Informoval o kalendéari pretekov
pre mestskych lyziarov (je to za-
ujimavé aj pre nds) a Rakuasku
bolo doporudené, aby usporiadalo
»svetoveé kritériume« pre mestskych
lyziarov.

Boli k dispozicii a diskutovalo
sa 0 vykonnostnych tabulkach FIS.
Vysoky pocet trestnych bodov naj-
m# pre preteky v nealpskych Kra-
jindch bol kritizovany, a tak bolo
rozhodnuté znovu ich preskamat
a potom ich predloZil na schvéle-
nie predsednictvu FIS. Ovela vAEST
problém je, ako vlastne &o naj-
spravodlivejsie tieto tabulky zo-
stavit. Komisii doSli Styri névrhy,
niektoré ale velmi komplikované.
Nakoniec bol prijaty navrh ame-
rického delegdta Littleho a Talia-
na F. Conciho, doplnené eSte de-

lezatom Readheadom. MoZno ich

zhrnat:

— predbeZné tabulky sa vydaji
tri razy do roka a bude ich

tlacif firma Longines (pred Via-
nocami, pred Kitzbithelom, kon-
com februdra],

budua sa uvadzat vidy body za
lepsie dosiahnuté vysledky,
sifazny vybor musi brat do
tivahy i velmi dobré vysledky
poslednych pretekov [pred vy-
danim tabuliek],

na konei sez6ny budG vydané
definitivne tabulky,

yypocet bude tento: vezmu sa
do favahy body 5 mnajlepsich
prihlasenych pretekdarov a 6
najlepSie umiestnenych a vysle-
dok sa delf 10, Vysiedny za-
kladny podet bodov medzi 0—10
znamena prirazku 0 bodov, me-
dzi 10—15 znamena prirdzku 5
bodov, medzi 15—20 znamena
prirdazku 10 bodov atd.

Zda sa to aj tak kbmplikované
a len prax ukaze, ako sa tento
systém osvedéi.

Dr. Sulzberger sa zac¢astnil rych-
lostnych pretekov v Cervinli. Po-
dal kladni zprdavu o pretekoch,
ktoré boli dobre or anizované a —
ako uviedol — aj bezpefné. Dopo-
rutoval, aby aj tieto preteky boli
zaradené pod kontrolu FIS.

Bolo rozhodnuté konat 1—2 pre-
teky za sezonu len pre muZov na
podklade predbeZnych pravidiel,
ktoré pripravi predseda komisie,
a na budacej porade sa rozhodne
o tom, €1 I'IS prevezme dozor nad
tymito pretekmi.

Slalom bol predmetom obsiahlej
diskusie. ISlo predovSetkym o vy-
radovaci slalom pre ZOH a MS.
Bolo rozhodnuté predlozit kongre-
su v Mamai navrh, aby prvych
dvadsat pretekdrov podla vgkon-
nostnych tabuliek postupovalo pria-
mo do findlového slalomu, ¢im by
sa vytvorili priaznivejSie podmien-
ky pre ostatnych pretekarov. Odpo-
ri¢a sa vyskasat slalom s jednou
.tyfou, paralelny slalom v dvoch ko-
lach, alebo dokonca slalom o Sty-
roch koldch (obratené poradie pre
kazdi skupinu). Je teda o fom aj
rozmyslatl aj diskutovat.

jednym zo zédsadnych problémov
bolo zvySenie poctu aastnikov
z vyspelych alpskych Kkrajin na
MS a ZOH z troch aspoii na pia-
tich v kaZdej] discipline. Predseda
Faure i dr. Sulzber er velmi tento
navrh presadzovali vzhladom na
vyhodu Chile a obrana malych na-
rodov bola umlcana. PredloZi sa
na kongres v Mamal.

Zastupcovia Svaj¢iarska predlo-
2ill revolutny navrh, ktory sym-
paticky prijima aj predseda FIS
p. Hodler: aby sa vrcholné pre-
teky i5li na jednotnych lyZiach
alebo na lyZiach jednej firmy. D&-
vod: fabriky .maznaju uz miladych
pretekdrov. Je to vSak eSte prilis
revolugné, aby sa to dalo stravit
tak rychlo. Budeme cakaf, co po-
vedia vyrobcovia.

7 ‘ostatnych probiémov bola dis-

kutovana otédzka a potreba uspo-
riadat kurz pre stavitelov tratl
(zorganizuje pravdepodobne Ra-

kasko), dalej boll stanoveni tech-
nicki expertl FIS pre vyznamnejSie
preteky v buducej sezone, preio-
kované niektoré drobné upravy
pravidiel, stanoveny predbeZny
program pre rokovanie na kon-
grese a dalSie. -Mr-
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YIARSKE ZAKLADNY HLASI

pFipravenost

Staroteské prislovi »AZ SE ZIMA ZEPTA, COS’ DELAL V LETE?«, lyZa¥i
dob¥e znaji. Maji vSak dodatek: »...JAK A KOLIK JSI DELAL...?«, nebof
kvalitni trénink v pfipravném obdobi cvliviiuje znatnon mérou vysledky
v hlavnim obdobi. Jak se pracovalo v 1été ukazala mj. provérka v lyZai-
skyech zakladnach.

Kontrolu kvality tréninkové pra-

2. Béh — st. dorost:

8. Skok — st. dorost:

=2 : S SES
ol Tikenion shougtn (ers Discinbiia T prov.C I provs S DEcipima S jprov QL proy,
spotfeby kysliku, tepu, tlaku krve g[ﬁﬁm 1233 13'22 100 m 13_'55: 13"5 =
?(E)(irhl]ple:(?xubl({)tlery‘fm;:ak‘;ej\l/(l?g(lllnoélj%{ihg Sy oaral SKEQs Eﬁt}iskok 12'4?/3'8 12'69/3'9
nejpiistul.)'néjﬁ formou Kkontroly. desetiskok 24,65 m 24,85 m d l~ Xl‘k 2t g?kl at
Pouzivaji ho v riznych obménach 1000 m 3,07 min. 3,09 min. pg,&;ﬁg;k;’k 22‘205 ..i;.gSs
také v SSSR, NDR, Polsku, avSak 800 m 248 253
i jinde. Pro zajimavost a také pro 3. Béh — Zeny:
umoznéni porovndvani naroénosti 9. sjezd — muZi:
piipravy zavodnik{i SSSR a nasSich, Disciplina I. prov. LI prov. 3
uvadime nékteré priimérné ukaza- 3X100 15,7 s. 15,8 s. Disciplina 1. prov. IIL. prov.
tele fyzické pripravenosti béZeii Splh 10,8 s. 11.2's. 5X50 m 364 s. 36,5 s.
SSSR — I. VT. shyby 4krat 4krat pétiskok 11,50 11,90
Béh na 100 m: 12,2—13,2 vt. desetiskok 21,40 21,10 vyska 95 cm 95 cm
B&h na 1000 m: 2:40—2:55 min. 800 m 2,56 2,54 cinka 18krat 20krat
Beh na 3000 m: 8:00—9:30 min. shyby 7krat 8krat
Shyby 12 aZ 15. preskoky 92krat 102krat
Planovita, systematicka a narog- 4. Béh — st. dorostenky: 500 m 2,41 2,44
T e i ohnot TARSS. Dlsiplina T, prov. L prov. 10, Sjera — st. dorost:
hoZ stiedu maji vychazet zavodnici gplh i 118 Z 12.2 : Disciplina I. prov. I1I. prov.
nadpriimérné vykonnosti. V letos- -shyby 4k'rat- Arat 5X50 m 36,6 s. 36,7 s.
nim piipravném obdobi provedly desetiskok 2180 21.20 pétiskok 11,87 11,82
lyZatské zakladny dvé hlavnf pro- gng oo 143 1';0 vyska 95 em 95 cm
vérky pomoci kontrolnich komple- ' Y ¢inka 18krat 21krat
x0. Prvni na zacatku pripravného shyby 8krat 10krat
obdobi a druhou tésné pred jehc 5. Sdruzeny — muZi: preskoky 71krat 75krat
koncem. Kromé téchio dvou byla 800 m. 2,49 2,39
jesté doporufena jedna provérka Disciplina 1. prov. II. prov.
jen pro vnitfni potfebu zakladny liXIlOU(L-kP]lls;{lB;. 1;3(:’;3 S. 11. Sjezd — Zeny:
postit ${or 3 g oule 5y ) o -
35;Sh;‘y‘*dzéi‘]‘f;,?:“;;“; obdobl N° petiskok 128538  1235/41 Disciplina 1. prov. il prov.
lem vypofadaly na 100 procent. desetiskok 26,50 26,20 éfokn:( ‘ig'gos' 23,;105.
Jsou pifpady, Ze nékde neudslali Prekazky 7,2s. 7,15. kaS 9 a5 77
provérky vibec, jinde nebyly spl- Kliky 22krat 23krat vzl‘s 3 K ‘iOkC'Ig "Skcn']t
nény poZadavky, které byly pro 3000 m 10,40 10,37 gi:liao Y 13 :mt,’t ;SI(f‘gt
kuntfolu potiebné. Kladné hodnotit shyby 3krAt 2krat
S e e R R 6 SdruZeny st dozost: 500 m 1,51 1,49
lonec n. N., Harrachov, Banskou Disciplina [. prov. IIL. prov. 12. Sjezd — st. dorostenky:
Bystrici, RoZnov p. R., MI. Bole- 2X60 m 8,5 s, 8,5 s.
slav, Trutnov a Jilemnici. koule (L+P)15,30 15,50 Disciplina I. prov. }Il. prov.
Podavame celkovy . prehled petiskok  11,90/4,0  11,80/3,9 5X30 m  264s. 26,3 s.
o fdrovni jednotlivych disciplin desetiskok 25,40 25,85 pétiskok 9,80 10,11
kontrolntho komplexu, a tfm viast- prekézky 8,1s. 7:355; vyska 80 cm 78 cm
né o farovni vSestranné zdatnosti kliky 24krat 28krat preskoky 5d4krat 58krat
v LZ. Nasledujfcf tabulky ukazuji 1000 m 3,17 3,08 ¢inka 15kr§t 16krat
priimérny vzriist nebo pokles v§- shyby 2krat 2krat
konii kontrolnich disciplin vSech 3 500 m 1,53 1,48krat
zékladen béhem pripravného ob- 7. Skok — muZi:
s Disciplina I. prov. I11. prov. Co nam ukazujf priimérné vyko-
1. Béh — muZi: 60 m 8,3s. 8,2s. ny cviki kontrolniho Kkomplexu
Disciplina 1. prov. 111. prov. 100m 13,5 s. 13,3 s, v jednotlivych disciplindch?
3% 200 28.53 28,63 pétiskok  12,70/3,8 13.65!3,5 % " ‘ R
$plh 9,43 9,43 kliky 20krat 20krat Predevsim to, Ze je tfeba “é i
shyby 11krat 13krat desetiskok 26,00 26,50 jesté hodné pro gkv‘alltnénr t;‘dng}.
desetiskok 26,12 m 26,80 m piekazky 6,7 s. 6,4s. kové préace v pri_pxavnémlol; 2 h
3000 m 10,22 min. 10,15 min. 800 m 2,38 2,43 Hlavné v béZeckych disciplinac
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muzil a Zen a bézecké ¢asti zavodu
sdruzeného. Stati srovnat primér-
né vykony b&Zcli SSSR na 3000 m
(9—9,30 min.) s nasimi (10,15 min.
u b&Zcl a 10,37 u sdruzendiil). Je
zde znaény rozdil. A to jsou v zé-
kladnach soustiedéni jen vybranf
zdavodnici 1. VI. Nékdo miiZe na-
mitnout, Ze vykony na »suchu« ne-

3X200 m
MV Praha 28,00 vt.
Jablonec n. N. 26,7 vt.
B. Bystrica 28,11 vt.

V kategorii st. dorostu — béh —
se vykony vétSiny zakladen po-
hybuji okolo celkového priméru.

3X100m 3plh

Jablonec n. N. 12,5 vt. 7,7

Obdobnéa situace je v kategorii
Zen zde je patrny predevSim
nedostatek rychlosti a u nékterych
zévodnic (hlavné reprezentantek)
v sile pazi. Primérny ukazatel vy-
kont bézkyin (III. VT) je 14,8 vt.
U nas 1. a maximélné II. VT ma
primér 158 vt. Velké vykyvy jsou
v arovni vytrvalosti mezi jednotli-
vymi zdvodnicemi. Casy v béhu na
800 m se pohybuje mezi 2,30—3,20
za min. Celkové lepSi situace je
v kategorii st. dorostenek.

Pétiskok
13,70/3,7

2X100 m
13,5 vt.

RoZnov p. R.

NejlepSi situace je ve skocich.
Jak u mu2d, tak dorostencii. »Ze
by to souviselo i se zlepSujicimi se
vysledky na mezindrodni arovni?l«
Tieti provérka ukézala lep$i tréno-
vanost nez prvni. ZlepSily se uka-
zatelé zakladnich vlastnosti sko-
kana — rychlost, odrazova schop-
nost a sila. Plati to o muZich a
stejné tak o dorostencich.

V hodnoceni sjezdaid vynikaji
vysledky ¢lenlt reprezentatniho
druZstva, které jsou mnohem lepsi,
nez tvoll primeér zakladen. Hlavni
rozdil je v sfle nohou. Tady maji
zakladny co dohanét. Ve tieti pro-
vérce proti prvé jsou patrna zlep-
Senf pouze v kategoriich dorostu.
Zajimavé jsou velml dobré vysled-

jsou rozhodujici. Rozhodujici ne-
jsou, ale v kazZdém piipadé ovliv-
nuji vykonnost na lyZich. LepSi vy-
kon na »suchue znamena (vyne-
chéme-11 techniku a umeéni zavo-
dit) mimo jiné vySSi vykonnost a
funk&ni schopnost organismu.
Nejlepsich vysledkit v kategorii
muZi — b&h — dosahly zékladny:

Shyby Desetiskok 3000 m

10krét 25,37 m 9,42.5 min,
15krat 26,87 m 10,05,4 min,
7,5krat 24,00 m 9,35,5,min.
Slaba je droven rychlosti a téz

rychlosti ve vytrvalosti. Nejlepsi
vysledky ma zdkladna:
1000 m

Shyby Desetiskok

11krat 27,09 m 2,58,2 min.

V kategorii sdruZenatrii-muZi je
zajimavé to, Ze vykony od prvé do
tfeti provérky se celkem nezlep-
Sily. SpiSe je tdroveii niZSi. Opé&t
neni na vysi vytrvalost. Naopak
o mnoho je lepSi uroveil u st. do-
rostencii. Vykony proti prvé pro-
vérce jsou lepSi a i troven jednot-
livych disciplin kontrolniho kom-
plexu je pomérné dobra. V muZich
ma nejlepsi vysledky RoZnov pod
Radhostém a v dorostencich jablo-
nec nad Nisou.

3000 m
10,19,3

Desetiskok Prek.
27,23m 7 vi.

Kliky
19krat

ky veteranii sjezdovani Krasuly a
Krajndka. Primérné vykony viech
zédkladen se prakticky neodkléné-
ji od celkového priméru (vyjma
reprezentantii).

Vysledky provérek urcité ne-
opraviuji k priliSnému optimismu.
V nékterych pripadech (skokani}
se sice projevilo zlepSeni, ale
v celkovém hodnoceni je témeéf ne-
znatelné. V tréninkové praci v pii-
pravném obdobi mame jesté znac-
né rezervy — o0 nich musi védét
predevSim trenéfil Zima nejlépe
ukéze, jak se kterd zékladna s tou-
to rezervou vypoiradala.

BOHUSLAV RAZL,

US CSTV

Zpravy ustifedni lyzaiské sekee
¢. 4), které obdrZely krajské sek-
ce lyZovani obsahuji mj.: Zasady
rozdeélovani financénich prostfedki
pro lyZatské zdkladny, seznam
vychovnych zafizeni, kde jsou
podminky pro rozvoj zdkladniho
lyZarského vycviku, déle oznédme-
ni Svazu zameéstnanci v doprave,
ktery je ¢lenem mezindrodni spor-
tovni organizace Zeleznltart USIC
a hodld se napriSté zuatastiiovat
také lyZai'skych sout@Zi tohoto
svazu.

Dotazy a odpovédi

Do redakce dochazeji stale vi-
ce dopisy s dotazy ¢i se Zadosti
o radu. VétSinou jsou zodpoveédé-
ny piimo tazateli. Tak nap?¥. sub-
komise pro lyZafskou vyzbroj a
vystroj ULS UV CSTV odpovéde-
la mj. pifimo H. Cernému z Hrad-
ce Kralové na jeho Zadost o in-
formaci o lyZaFské obuvi timto
dopisem:

Lyza¥skou obuv vyrabéji u nas
n. p. Botana Skuteé a n. p. Svit
Gottwaldov. Mimo to se zabyva
vyrobou jesté Fada menSich druz-
stevnich podnikii. Soubrnny kata-
log lyZaiské obuvi neni k dispo-
ziei.

V letosnim roce je nas trh obo-
hacen novym typem lyZarské obu-
vi vzor 520. Tento vzor byl viak
vyrabén n. p. Botana dotasné, nez
byla uvedena do provozu linka
na novy typ 540. Tento novy typ
predstavoje moderni lyZatskou
obuv a bude stat 580 Ké&s. Pfii
zkouskach v ¢ervnu ve Zmrzlé
doliné prokdazal velmi dobré vlast-
nosti. Do prodeje piijde pocatkem
roku. Jedna se o obuv pro nor-
malni naroky. Specidlni z&vodnf
lyZatska obuv je vyrabéna druz-
stvem Snaha, PySely u Prahy. Sto-
ji asi 1100 Kés. Toto druZstvo vy-
vinulo téZ moderni botu, rovno-
cennou zahraniénim vyrobkiim,
ktera bude stat 1350 Kes, avsak
v soucasné dobé je dodavana
pouze na objednavky. Tato obuv
je opatfena patentnimi zdveéry.
Model boty, pravé tak jake zavéru
jsou vSak patentované v CSSR.

Moderni sjezdové boty sledujf
maximalni moZnost utaZeni nohy
a tim jeji dokonalé fixovani s ly-
Zi. Toto utaZeni hoty je jen krat-
kodobé [nékolik minut sjezdu) a
potom se ihned pomoei zavérd
toto stazZeni uveliuje, protoZe za-
braiinje prokrveni nohy. Je urée-

no specialné pro zavodni ¢in-
nost.

Typ boty vyrabény loni byl
opatifen vadnymi hacky, mél

i dalsi konstrukéni vady, a proto
byla vyreba potatkem roku zasta-
véna a nahrazena dogasné typem
520, ktery nyni vystiidal typ 540.

Doporuéujeme vam poikat na
zatatek roku a pro béZnou potie-
bu si zakoupit novy typ obuvi,
ktery prijde na trh virobek
Botana Skutec.

Subkomise pro lyZa¥skou vyzbroj
a vystroj
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letodnim roce se jiZ naplno rozjely soutéze
v biathlonu a do programu zimni Gasti Iil. CS
v Banské Bystrici byl tento zdvod zatazen.
ZkuSenosfi s blathlonem neni zdaleka tolik
jako v jinych lyzatskych disciplinach. Proto néko-
lik zakladnich poznatkl miiZe mnohym pomoci.

B MATERIALNI ZABEZPECENI

LyZatska vgstroj se nikterak nelisi od vystroje
béZce. BliZe je nutné si vSimnout vybavenf stie-
leckého. Puska musi mit dva nosné Femeny, aby
se mohla pohodlné prevazZet na zadech jako batoh
a nevadila pii béZeckych pohybech — obr. 1. Déle
musf{ mit hezpodmineéné& takzvany upinaci remen,
ktery slouzi ke zpevnéni polohy pfFi zameéfovan{
vleze — obr. 2. Ndbojovy pés — obr. 3 — slouzi
k bezpecnému transportu naboji béhem zavodu.
Néaboje musi byt v nabojovém pasu uloZeny jiZ
v zasebnicich, aby jejich nabijenf na sifelnici ne-
trvalo prilis dlouho. Na puSce ma byt dioptr, ktery
usnadiiuje zaméfovani na rizné vzddlenosti a také
zabezpetuje vyrovnavani povétrnostnich vlivdl na
tchylky strelby do stran.
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