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0BRY VITR DO PLACHET!

Rozloucili jsme se s rokem 1964. Byl pro nés v zavodnim lyZovani
aspésny jen zasluhou skokanti, kteri dosahli navzdory rdznym tézkos-
tein a potiZim péknych vysledkii v predolympijskych zavodech, na
clympijskych hrach a také v zavodech uskutecnénych po OH. V ostat-
nich disciplindch jsme nezaznamenali pokles, avSak také ani vzestup.
Preslapovali jsme prosté na misté. A zde ¢eka jeSté mnoho pilné préace
zavodniky, trenéry i cCinovniky.

Rok 1965 bude predevSim ve znameni velkého svatku nasSi télovy-
chovy — III. celostatni spartakiady, kterd bude soucéasti oslav 20. vy-
roci osvobozeni nasi vlasti. To klade na vSechny lyzare velké naroky.
Zavodniky cekaji kromeé mistrovskych a prebornickych soutéZi boje
v zimni Casti spartakiddy v Banské Bystrici a mnohé i v namédhavém
vytrvalostnim zévodé Po hfebenech KrkonoS. Jini zavodnici zameéri sve
sfly na novou lyzarskou disciplinu — biathlon. Od rozhodcich a ostat-
nich cinovnikl ocekdavame vzorné zajiSténi vSech zavodi, od lyzarskych
cddilt, v cele se vSemi cviciteli, usporadani Kkvalitnich naborovych
soutézi, v nichz bude naSe mladeZ bojovat o spartakiddni vlocku, atd.

Vstupujeme do nového roku nikoliv bez urditych obtiZi, které nam
stale jeSté znemoziuji napi. dokonalé zabezpecCeni pfipravy reprezen-
tantidi a brzdi i masovy rozvoj. Je to predev3im nedostatek kvalitni
vyzbroje a vystroje, predevsim lyZi. Je jich nedostatek — chybg&ji repre-
zentantium i Siroké verejnosti. Vyroba ndm ziistava stale mnoho dluZna
a dovoz rovnez znatn®& pokulhdva. Mnozi ¢s. reprezentanti jdou do
sovboie se svymi zahrani¢nimi soupefi jiZz predem handicapovani méng
kvalilni v¢zbroji a Siroky okruh zdjemcil tfeba jen o rekreacéni lyZo-
véni neseZene ani ony nekvalitni a jisté i pom&rn& drahé lyZe. Stejna
Je situace u lyZarskych holi, ¢aste¢né i bot, kterych je sice na trhu
dosiatek, pro Siroké masy vSak cenové méné dostupnych.

S dobrou vykonnosti naSich lyzatti tesné souvisi i péce o lyZarska
zalizeni. To je o upravu mustki, sjezdovek i béZeckych trati, které se
Casto stavaji pii nedokonalé tpravé i nebezpetné. Musime téZ co nej-
rychleji pristoupit k tapraveé slalomovych svahii a jejich osvétleni, aby
jich mohlo byt vyuZito i vecer. Je také nutné znovu jednat o dosaZeni
slev jizdného pro organizované lyZate na lanovkach, bez nichZ budeme
jen t&zko plnit dané ukoly souvisejici s dalSim rozSifovanim clenské
zakladny.

Nedostatkll je tedy jesté stdle dost. Jsou vSak také klady. NaSe Spic-
kové zavodniky ceka letos daleko vice stretnuti se zahranic¢nimi sou-
peri neZ kdykoliv v minulosti, n48 nejlepsi sdruZenar Stefan Olek3ak
dostal prileZitost trénovat v pripravném obdobi a pak také na snéhu
se vSemi svymi nejvétSimi soupeli v Norsku, druzstva sjezdari a sjez-
darek trénovala ve Val d’Isere ve Francii atd. Také zavodnikiim dalSich
disciplin se dostava lepSich moZnosti pripravy. Lze proto oCekavat, Ze
letosSni zima =zastihne naSe reprezentanty v lepsi formé, neZ tomu
bylo loni.

Vérim stdle v dobrou praci vSech lyZatli, kterd pomiiZe piekonat
vSechny nedostatky a prinese vyrazn&jsi aspéchy také v dalSich dis-
ciplinach, a preji do letoSniho roku vSem zavodniktm, trenériim, roz-
hod¢im, cvicitelim i ostatnim cinovnikim, aby se jim prace darila.
Ocekdavam téz, Ze se sejdeme nejen na lyZavskych zavodech a souté-
Zich, ale také ve zdravych bojich spartakiadni soutéZe o nejzdatn#j$iho
sportovce ¢i kolektiv nebo ve spartakiddnich skladbach na plose
strahovského stadiénu.

KAREL SMOLA, pfedseda tistfedni sekce lyZovani




LEDAME REZERVY VE VYKONNOSTI

Priprava sportovce na vysoké vykony vyZaduje nejen systematicky a cilevé-

domeé vedeny a provadény trénink, ale i viestrannou komplexni piipravu s vy-

uzitim vsech regulérnich moZnosti ke zvySeni vykonnosti. Napriklad Gi¢elnou

Zivotospravu véetné racionalni vyZivy, dikladnou psychologickon pripravu,

ficelnou a spolehlivou vystroj atd.

Mezi moZné rezervy patii
takeé znalost stavu organismu
bezprostredné pred zavodem a
moZnosti

jeho  ucelné  re-
gulace. Pred startem probiha
v organismu  komplikovana

adaptacni reakce, zprostiedko-
vana nervovymi i humordlnimi
mechanismy. KaZdy sportovec
jisté jiZ zaZzil pred startem po-
city tisné nebo nuceni na moc,
na stolici, buSeni srdce ¢i nad-
mérné poceni. Objektivng byva
zjistitelné zrychlené dychéni,
zrychleny tep a zvySeny krevni
tlak. V podstaté jde o podming-
né reflexfvni charakter zmén,
jak dokladaji i rizné obdobné
predstartovni pocity sportove,
ktefi se pripravuji k zdvodu ne-
bo zdvodu pouze pfihliZeji.

V gbdobi pFed startem je
moZno prozivat tzv. predzavod-
ni stav (mnoho hodin i dni pred
startem), ktery v okamziku, kdy
se sportovec dostane do zavod-
niho prostiedi, pfechédzi v pred-
startovni stav a v poslednich
nékolika minutach a vtefinach
pred startem ve startovni stav.

Tyto jmenované stavy mohou
mit u zdvodnika rtizny charak-
ter. NejvyhodnéjSim je stav »ho-
jové pripravenostic, kdy sporto-
vec netrpélivé ocekava zacatek
zédvodu, ma touhu zavodit a zvi-
tézit. Fyziologickym podkladem
tohoto stavu je optim&lni vztah
zdkladnich korovych procesii —
podrézdéni a utlumu. Prevlad-
ne-li podrézdéni nad utlumem,
mluvime o »startovni horetce«.
Startovni horecka porusuje dy-
namicky streotyp v Kiife mozko-
Vé, coZ se potom nepiiznivé
projevuje predevSim v nepresné
technice, a tim i ve slab$im v§-
konu v zavodé. U velmi labil-
nich jedincli miZeme nameétit
zvySeni télesné teploty i pres
38 stup. Celsia.

Nejméne Zadoucli je tzv. »star-
tovni apatie«, pti které pievla-
daji v mozkové kiife ttlumové
pochody. Sportovel prestava za-
leZet na vysledku, je mu vse-
chno jedno, byva i ospaly apod.

2

Je ptirozené, ze mezi témito
krajnimi typy startovnich sta-
vii je cela Skdla prechodnych
forem.

Startovni stavy je moZno zas-
ti usmeériovat za pomoci podné-
tii z oblasti I. a II. signédlni sou-
stavy. Kladnym momentem je
napriklad v¢asné ziskani infor-
maci o misté a prostiedi, v ja-
kém budou =zavody probihat,
vCasny prijezd na misto zavo-
dil, znalost vlastnich i soupero-
vych sil atd. Proto je tfeba hlav-
né pred dialezitymi zavody a za-
jezdy seznamit zavodniky vcas
s programem a prosazovat pak
jeho dodrZovéni, piipadnou tak-
tiku projednat vcas, zamezit
zmatkiim kolem mazéani a Gdrz-
by vystroje a zajistit i vcasny
prichod na misto startu. Jak je
vidét, maji tady klicovou dlohu
trenér a vedouci, a to zejména
u nezkusenych. Dilezita mohou
byt uklidiiujici nebo naopak po-
vzbuzujici slova, volena podle
typu sveérencova v predstartov-
nim stavu. Zkuseni zavodnici
dovedou svij startovni stav re-
gulovat sami a navodit si i »bo-
jovou pripravenoste.

V této souvislosti bych cht&l
upozornit, Ze se k usmeérnéni
predstartovniho a startovniho
stavu malo vyuzivda vhodné vo-
leného rozcviceni. Rozcvitenim
nejen pripravujeme organismus
na svalovou praci zvySenim
funk¢éni pripravenosti, ale pfi
startovnich stavech, které se bli-
ce, je mozno klidnymi, volné,
pomalu a hlavné piesng& prova-
dénymi pohyby sniZit nadmér-
nou dréazdivost. Naopak, zamer-
né v rychlém tempu provadéné
rozcviceni [nejlépe ve skuping)
muze rozptylit startovni apatii.

Pro dosaZeni optimalnich vy-
sledki v zdvodeé je dilezita
i otazka, jak dlouho ptred za-
vodem rozcviteni zahdjit a jak
méa byt dlouhd prestavka mezi
rozcvicenim a vlastnim zavo-
dem. Zde pochopitelné zalezi na
charakteru discipliny. U sjezda-

i by napriklad mélo rozcvice-
ni koncit asi 3—4 minuty pied
startem. U béZeckych disciplin,
podle délky traté, od 5 do 20
az 30 minut pred startem. Roze-
htati organismu je vSak nutno
udrZet stejné aZ do okamZiku
startu vhodnym odévem a ne-
ustalym uvoliiovanim a rozvik-
lavanim. Pii volbé délky a cha-
rakteru rozeviceni hodné ovSem
zalezi na individualité sportov-
ce, jeho nervovém typu, stavu
trénovanosti a na atmosiéric-
kych podminkach, zejména vét-
ru a teploté.
Dr. MILAN JIRASEK,
Dukla Liberec

ANO, HLEDAME

Po iispéchu na VI. ZOH v roce
1556 v Cortiné d’Ampezzo nasta-
la v nasem lyZovéani stagnace,
kterd se brzo zmeénila v hlubo-
ky pokles. Teprve loiisky rok
zaznamenal ureité  zlepseni,
avsak jen v jediné disecipliné —
skoku. Svédomitd piiprava a
spolehlivé vykony pied olym-
pijskymi  hrami  vyvrcholily
aspachem a péknymi vysledky

NEPREHLEDNETE!

V letoSnim rece se kona jiZ
XXV. kongres mezinarodni lyZa¥-
ské federace FIS. Sekce lyZovani
0V ©STV shromaZduje materialy
tykajiei se jednotlivych kongresit
a mezinarodnich stykii naSich ly-
Zarl, zvlasté z let 1910—1924.

Dale mame zajem o nékteré roé-
niky Zimniho sportu.

Prosime o oznadmeni na adresu:
Sekce lyZovani UV CSTV, Prahal,
u soukromych osob uvedené ma-
terialy sehnat a za jakych pod-
minek veéetng zakoupeni.



Z0 ZASADNUTIA ZJAZDOVE] A SLALOMOVE] KOMI1SIE

Palacova revoluce v Chile?

V dioch 26. a 27. septembra 1904 bolo v Londyne riadne zasadnutie zjazdovej a slalomovej komisie
FIS. Komisia prerokovala cely rad problémov tykajicich sa zjazdarskeho Sportun. Neprerokovala viak
zatial hlavny preblém zjazdového preteku, ako jej to uloZilo predsednictve FIS, a len okrajove roz-
hodla o tom, Ze Sirka zjazdovych trati sa ma zvysif z doterajSich 20 m na 30 m.

Vela tasu venovala komisia pre-
rokovaniu priprav na majstrovstva
syeta v Chile. Tam zdaleka nie je
vietko v poriadku; ako o tom re-
feroval Svajciar Molitor, ktory tam
bol v auguste. Naopak jeho zpra-
va vyznela® velmi pesimisticky.
UloZené ulohy nie s plnené. So
stavbou hotelov sa nezacalo, na
tratiach sa tleZ vela neurobilo.
Zly- dojem mal napravif referat
s»pariZzskeho« zéastupcu Chile p.
Schroderjsa o tom, Ze sice doslo
medzi lyZiarml v Chile k »pala-
covej« revolicii a hlavny agitator
pre MS v Chile p. Navarette od-
stipil, ale Ze uZ je vSetko v po-
riadku, Ze je k dispozicii 1 mil.
doléarov, ustaveny je viddny vybor,
robia sa projekty a teda niet sa
¢oho obavatl. Bolo rozhodnuté po-
slat organizatnému vyboru pripis

REZERVY

v Seefeidu, v Innshbrucku i v Fa-
dé& nasledujicich zavodi. Rychle
se tlaci skokani vpred. A prece
i zde jsou jisté jesieé nejake re-
zervy. Jaké? Zjistit je, je nasim
cilem!

Proto vyzyvame vsechny tre-
néry, zavodniky (zélezi nam
hodné na hlasu i téch starsich),
tingvniky i vSechny ostatni pri-
znivee lyZovani. Napiste nam
upiimné: v éem spatimjete po-
dle vageho minéni rezervy v na-
Sem lyZovani. Tato vyzva se ty-
ka pochopitelng vsech disciplin,
celého naseho lyZovani, a to jak
na usekn zdvodnim, tak i ma-
sového roziifovani. Radi dame
této oteviené a nesmlouvave
diskusi misto na strankach na-
seho tasopisu.

Nezapomeiite a napiste nam
co nejdfive! Diskuse v nasem
c¢asopise umoziunje kaZdému,
aby ¥ekl sviij nazor. Vice lidi
vice vi a tento kolektivni ro-
zum miZe hodné pomoci Ces-
koslovenskému lyZovani.

so ziadostou o odstranenie nedo-
statkov a okrem toho sa zasle
federaciam informativny list pred
zasadnutim kongresu v Mamaii.

Bola tieZz podand zprdava o pri-
pravach na ZOH 1968 v Grenobli.
Zjazdové discipliny budd v Cham-
rouse; vybuduja tu prirodny amfi-
tedter, kde bude okrem muZskej
zjazdovky ustit p#df ostainych tra-
ti. Ubytovanie bude tamtieZ. EX-
perti sa pojdu pozrief na pripravy.
Zastupca p. Martel vSak nezabudol
pripomentf, Ze Grenoble méa len
tri roky na pripravu, zatial €O
Innsbruck mal $tyri roky (Ze by
alibi?].

Predseda subkomisie mestskych
lyziarov Du Roy de Bligqui podal
informéacie o ¢innosti subkomisie.
Informoval o kalendéari pretekov
pre mestskych lyziarov (je to za-
ujimavé aj pre nds) a Rakuasku
bolo doporudené, aby usporiadalo
»svetoveé kritériume« pre mestskych
lyziarov.

Boli k dispozicii a diskutovalo
sa 0 vykonnostnych tabulkach FIS.
Vysoky pocet trestnych bodov naj-
m# pre preteky v nealpskych Kra-
jindch bol kritizovany, a tak bolo
rozhodnuté znovu ich preskamat
a potom ich predloZil na schvéle-
nie predsednictvu FIS. Ovela vAEST
problém je, ako vlastne &o naj-
spravodlivejsie tieto tabulky zo-
stavit. Komisii doSli Styri névrhy,
niektoré ale velmi komplikované.
Nakoniec bol prijaty navrh ame-
rického delegdta Littleho a Talia-
na F. Conciho, doplnené eSte de-

lezatom Readheadom. MoZno ich

zhrnat:

— predbeZné tabulky sa vydaji
tri razy do roka a bude ich

tlacif firma Longines (pred Via-
nocami, pred Kitzbithelom, kon-
com februdra],

budua sa uvadzat vidy body za
lepsie dosiahnuté vysledky,
sifazny vybor musi brat do
tivahy i velmi dobré vysledky
poslednych pretekov [pred vy-
danim tabuliek],

na konei sez6ny budG vydané
definitivne tabulky,

yypocet bude tento: vezmu sa
do favahy body 5 mnajlepsich
prihlasenych pretekdarov a 6
najlepSie umiestnenych a vysle-
dok sa delf 10, Vysiedny za-
kladny podet bodov medzi 0—10
znamena prirazku 0 bodov, me-
dzi 10—15 znamena prirdzku 5
bodov, medzi 15—20 znamena
prirdazku 10 bodov atd.

Zda sa to aj tak kbmplikované
a len prax ukaze, ako sa tento
systém osvedéi.

Dr. Sulzberger sa zac¢astnil rych-
lostnych pretekov v Cervinli. Po-
dal kladni zprdavu o pretekoch,
ktoré boli dobre or anizované a —
ako uviedol — aj bezpefné. Dopo-
rutoval, aby aj tieto preteky boli
zaradené pod kontrolu FIS.

Bolo rozhodnuté konat 1—2 pre-
teky za sezonu len pre muZov na
podklade predbeZnych pravidiel,
ktoré pripravi predseda komisie,
a na budacej porade sa rozhodne
o tom, €1 I'IS prevezme dozor nad
tymito pretekmi.

Slalom bol predmetom obsiahlej
diskusie. ISlo predovSetkym o vy-
radovaci slalom pre ZOH a MS.
Bolo rozhodnuté predlozit kongre-
su v Mamai navrh, aby prvych
dvadsat pretekdrov podla vgkon-
nostnych tabuliek postupovalo pria-
mo do findlového slalomu, ¢im by
sa vytvorili priaznivejSie podmien-
ky pre ostatnych pretekarov. Odpo-
ri¢a sa vyskasat slalom s jednou
.tyfou, paralelny slalom v dvoch ko-
lach, alebo dokonca slalom o Sty-
roch koldch (obratené poradie pre
kazdi skupinu). Je teda o fom aj
rozmyslatl aj diskutovat.

jednym zo zédsadnych problémov
bolo zvySenie poctu aastnikov
z vyspelych alpskych Kkrajin na
MS a ZOH z troch aspoii na pia-
tich v kaZdej] discipline. Predseda
Faure i dr. Sulzber er velmi tento
navrh presadzovali vzhladom na
vyhodu Chile a obrana malych na-
rodov bola umlcana. PredloZi sa
na kongres v Mamal.

Zastupcovia Svaj¢iarska predlo-
2ill revolutny navrh, ktory sym-
paticky prijima aj predseda FIS
p. Hodler: aby sa vrcholné pre-
teky i5li na jednotnych lyZiach
alebo na lyZiach jednej firmy. D&-
vod: fabriky .maznaju uz miladych
pretekdrov. Je to vSak eSte prilis
revolugné, aby sa to dalo stravit
tak rychlo. Budeme cakaf, co po-
vedia vyrobcovia.

7 ‘ostatnych probiémov bola dis-

kutovana otédzka a potreba uspo-
riadat kurz pre stavitelov tratl
(zorganizuje pravdepodobne Ra-

kasko), dalej boll stanoveni tech-
nicki expertl FIS pre vyznamnejSie
preteky v buducej sezone, preio-
kované niektoré drobné upravy
pravidiel, stanoveny predbeZny
program pre rokovanie na kon-
grese a dalSie. -Mr-
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YIARSKE ZAKLADNY HLASI

pFipravenost

Staroteské prislovi »AZ SE ZIMA ZEPTA, COS’ DELAL V LETE?«, lyZa¥i
dob¥e znaji. Maji vSak dodatek: »...JAK A KOLIK JSI DELAL...?«, nebof
kvalitni trénink v pfipravném obdobi cvliviiuje znatnon mérou vysledky
v hlavnim obdobi. Jak se pracovalo v 1été ukazala mj. provérka v lyZai-
skyech zakladnach.

Kontrolu kvality tréninkové pra-

2. Béh — st. dorost:

8. Skok — st. dorost:

=2 : S SES
ol Tikenion shougtn (ers Discinbiia T prov.C I provs S DEcipima S jprov QL proy,
spotfeby kysliku, tepu, tlaku krve g[ﬁﬁm 1233 13'22 100 m 13_'55: 13"5 =
?(E)(irhl]ple:(?xubl({)tlery‘fm;:ak‘;ej\l/(l?g(lllnoélj%{ihg Sy oaral SKEQs Eﬁt}iskok 12'4?/3'8 12'69/3'9
nejpiistul.)'néjﬁ formou Kkontroly. desetiskok 24,65 m 24,85 m d l~ Xl‘k 2t g?kl at
Pouzivaji ho v riznych obménach 1000 m 3,07 min. 3,09 min. pg,&;ﬁg;k;’k 22‘205 ..i;.gSs
také v SSSR, NDR, Polsku, avSak 800 m 248 253
i jinde. Pro zajimavost a také pro 3. Béh — Zeny:
umoznéni porovndvani naroénosti 9. sjezd — muZi:
piipravy zavodnik{i SSSR a nasSich, Disciplina I. prov. LI prov. 3
uvadime nékteré priimérné ukaza- 3X100 15,7 s. 15,8 s. Disciplina 1. prov. IIL. prov.
tele fyzické pripravenosti béZeii Splh 10,8 s. 11.2's. 5X50 m 364 s. 36,5 s.
SSSR — I. VT. shyby 4krat 4krat pétiskok 11,50 11,90
Béh na 100 m: 12,2—13,2 vt. desetiskok 21,40 21,10 vyska 95 cm 95 cm
B&h na 1000 m: 2:40—2:55 min. 800 m 2,56 2,54 cinka 18krat 20krat
Beh na 3000 m: 8:00—9:30 min. shyby 7krat 8krat
Shyby 12 aZ 15. preskoky 92krat 102krat
Planovita, systematicka a narog- 4. Béh — st. dorostenky: 500 m 2,41 2,44
T e i ohnot TARSS. Dlsiplina T, prov. L prov. 10, Sjera — st. dorost:
hoZ stiedu maji vychazet zavodnici gplh i 118 Z 12.2 : Disciplina I. prov. I1I. prov.
nadpriimérné vykonnosti. V letos- -shyby 4k'rat- Arat 5X50 m 36,6 s. 36,7 s.
nim piipravném obdobi provedly desetiskok 2180 21.20 pétiskok 11,87 11,82
lyZatské zakladny dvé hlavnf pro- gng oo 143 1';0 vyska 95 em 95 cm
vérky pomoci kontrolnich komple- ' Y ¢inka 18krat 21krat
x0. Prvni na zacatku pripravného shyby 8krat 10krat
obdobi a druhou tésné pred jehc 5. Sdruzeny — muZi: preskoky 71krat 75krat
koncem. Kromé téchio dvou byla 800 m. 2,49 2,39
jesté doporufena jedna provérka Disciplina 1. prov. II. prov.
jen pro vnitfni potfebu zakladny liXIlOU(L-kP]lls;{lB;. 1;3(:’;3 S. 11. Sjezd — Zeny:
postit ${or 3 g oule 5y ) o -
35;Sh;‘y‘*dzéi‘]‘f;,?:“;;“; obdobl N° petiskok 128538  1235/41 Disciplina 1. prov. il prov.
lem vypofadaly na 100 procent. desetiskok 26,50 26,20 éfokn:( ‘ig'gos' 23,;105.
Jsou pifpady, Ze nékde neudslali Prekazky 7,2s. 7,15. kaS 9 a5 77
provérky vibec, jinde nebyly spl- Kliky 22krat 23krat vzl‘s 3 K ‘iOkC'Ig "Skcn']t
nény poZadavky, které byly pro 3000 m 10,40 10,37 gi:liao Y 13 :mt,’t ;SI(f‘gt
kuntfolu potiebné. Kladné hodnotit shyby 3krAt 2krat
S e e R R 6 SdruZeny st dozost: 500 m 1,51 1,49
lonec n. N., Harrachov, Banskou Disciplina [. prov. IIL. prov. 12. Sjezd — st. dorostenky:
Bystrici, RoZnov p. R., MI. Bole- 2X60 m 8,5 s, 8,5 s.
slav, Trutnov a Jilemnici. koule (L+P)15,30 15,50 Disciplina I. prov. }Il. prov.
Podavame celkovy . prehled petiskok  11,90/4,0  11,80/3,9 5X30 m  264s. 26,3 s.
o fdrovni jednotlivych disciplin desetiskok 25,40 25,85 pétiskok 9,80 10,11
kontrolntho komplexu, a tfm viast- prekézky 8,1s. 7:355; vyska 80 cm 78 cm
né o farovni vSestranné zdatnosti kliky 24krat 28krat preskoky 5d4krat 58krat
v LZ. Nasledujfcf tabulky ukazuji 1000 m 3,17 3,08 ¢inka 15kr§t 16krat
priimérny vzriist nebo pokles v§- shyby 2krat 2krat
konii kontrolnich disciplin vSech 3 500 m 1,53 1,48krat
zékladen béhem pripravného ob- 7. Skok — muZi:
s Disciplina I. prov. I11. prov. Co nam ukazujf priimérné vyko-
1. Béh — muZi: 60 m 8,3s. 8,2s. ny cviki kontrolniho Kkomplexu
Disciplina 1. prov. 111. prov. 100m 13,5 s. 13,3 s, v jednotlivych disciplindch?
3% 200 28.53 28,63 pétiskok  12,70/3,8 13.65!3,5 % " ‘ R
$plh 9,43 9,43 kliky 20krat 20krat Predevsim to, Ze je tfeba “é i
shyby 11krat 13krat desetiskok 26,00 26,50 jesté hodné pro gkv‘alltnénr t;‘dng}.
desetiskok 26,12 m 26,80 m piekazky 6,7 s. 6,4s. kové préace v pri_pxavnémlol; 2 h
3000 m 10,22 min. 10,15 min. 800 m 2,38 2,43 Hlavné v béZeckych disciplinac
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muzil a Zen a bézecké ¢asti zavodu
sdruzeného. Stati srovnat primér-
né vykony b&Zcli SSSR na 3000 m
(9—9,30 min.) s nasimi (10,15 min.
u b&Zcl a 10,37 u sdruzendiil). Je
zde znaény rozdil. A to jsou v zé-
kladnach soustiedéni jen vybranf
zdavodnici 1. VI. Nékdo miiZe na-
mitnout, Ze vykony na »suchu« ne-

3X200 m
MV Praha 28,00 vt.
Jablonec n. N. 26,7 vt.
B. Bystrica 28,11 vt.

V kategorii st. dorostu — béh —
se vykony vétSiny zakladen po-
hybuji okolo celkového priméru.

3X100m 3plh

Jablonec n. N. 12,5 vt. 7,7

Obdobnéa situace je v kategorii
Zen zde je patrny predevSim
nedostatek rychlosti a u nékterych
zévodnic (hlavné reprezentantek)
v sile pazi. Primérny ukazatel vy-
kont bézkyin (III. VT) je 14,8 vt.
U nas 1. a maximélné II. VT ma
primér 158 vt. Velké vykyvy jsou
v arovni vytrvalosti mezi jednotli-
vymi zdvodnicemi. Casy v béhu na
800 m se pohybuje mezi 2,30—3,20
za min. Celkové lepSi situace je
v kategorii st. dorostenek.

Pétiskok
13,70/3,7

2X100 m
13,5 vt.

RoZnov p. R.

NejlepSi situace je ve skocich.
Jak u mu2d, tak dorostencii. »Ze
by to souviselo i se zlepSujicimi se
vysledky na mezindrodni arovni?l«
Tieti provérka ukézala lep$i tréno-
vanost nez prvni. ZlepSily se uka-
zatelé zakladnich vlastnosti sko-
kana — rychlost, odrazova schop-
nost a sila. Plati to o muZich a
stejné tak o dorostencich.

V hodnoceni sjezdaid vynikaji
vysledky ¢lenlt reprezentatniho
druZstva, které jsou mnohem lepsi,
nez tvoll primeér zakladen. Hlavni
rozdil je v sfle nohou. Tady maji
zakladny co dohanét. Ve tieti pro-
vérce proti prvé jsou patrna zlep-
Senf pouze v kategoriich dorostu.
Zajimavé jsou velml dobré vysled-

jsou rozhodujici. Rozhodujici ne-
jsou, ale v kazZdém piipadé ovliv-
nuji vykonnost na lyZich. LepSi vy-
kon na »suchue znamena (vyne-
chéme-11 techniku a umeéni zavo-
dit) mimo jiné vySSi vykonnost a
funk&ni schopnost organismu.
Nejlepsich vysledkit v kategorii
muZi — b&h — dosahly zékladny:

Shyby Desetiskok 3000 m

10krét 25,37 m 9,42.5 min,
15krat 26,87 m 10,05,4 min,
7,5krat 24,00 m 9,35,5,min.
Slaba je droven rychlosti a téz

rychlosti ve vytrvalosti. Nejlepsi
vysledky ma zdkladna:
1000 m

Shyby Desetiskok

11krat 27,09 m 2,58,2 min.

V kategorii sdruZenatrii-muZi je
zajimavé to, Ze vykony od prvé do
tfeti provérky se celkem nezlep-
Sily. SpiSe je tdroveii niZSi. Opé&t
neni na vysi vytrvalost. Naopak
o mnoho je lepSi uroveil u st. do-
rostencii. Vykony proti prvé pro-
vérce jsou lepSi a i troven jednot-
livych disciplin kontrolniho kom-
plexu je pomérné dobra. V muZich
ma nejlepsi vysledky RoZnov pod
Radhostém a v dorostencich jablo-
nec nad Nisou.

3000 m
10,19,3

Desetiskok Prek.
27,23m 7 vi.

Kliky
19krat

ky veteranii sjezdovani Krasuly a
Krajndka. Primérné vykony viech
zédkladen se prakticky neodkléné-
ji od celkového priméru (vyjma
reprezentantii).

Vysledky provérek urcité ne-
opraviuji k priliSnému optimismu.
V nékterych pripadech (skokani}
se sice projevilo zlepSeni, ale
v celkovém hodnoceni je témeéf ne-
znatelné. V tréninkové praci v pii-
pravném obdobi mame jesté znac-
né rezervy — o0 nich musi védét
predevSim trenéfil Zima nejlépe
ukéze, jak se kterd zékladna s tou-
to rezervou vypoiradala.

BOHUSLAV RAZL,

US CSTV

Zpravy ustifedni lyzaiské sekee
¢. 4), které obdrZely krajské sek-
ce lyZovani obsahuji mj.: Zasady
rozdeélovani financénich prostfedki
pro lyZatské zdkladny, seznam
vychovnych zafizeni, kde jsou
podminky pro rozvoj zdkladniho
lyZarského vycviku, déle oznédme-
ni Svazu zameéstnanci v doprave,
ktery je ¢lenem mezindrodni spor-
tovni organizace Zeleznltart USIC
a hodld se napriSté zuatastiiovat
také lyZai'skych sout@Zi tohoto
svazu.

Dotazy a odpovédi

Do redakce dochazeji stale vi-
ce dopisy s dotazy ¢i se Zadosti
o radu. VétSinou jsou zodpoveédé-
ny piimo tazateli. Tak nap?¥. sub-
komise pro lyZafskou vyzbroj a
vystroj ULS UV CSTV odpovéde-
la mj. pifimo H. Cernému z Hrad-
ce Kralové na jeho Zadost o in-
formaci o lyZaFské obuvi timto
dopisem:

Lyza¥skou obuv vyrabéji u nas
n. p. Botana Skuteé a n. p. Svit
Gottwaldov. Mimo to se zabyva
vyrobou jesté Fada menSich druz-
stevnich podnikii. Soubrnny kata-
log lyZaiské obuvi neni k dispo-
ziei.

V letosnim roce je nas trh obo-
hacen novym typem lyZarské obu-
vi vzor 520. Tento vzor byl viak
vyrabén n. p. Botana dotasné, nez
byla uvedena do provozu linka
na novy typ 540. Tento novy typ
predstavoje moderni lyZatskou
obuv a bude stat 580 Ké&s. Pfii
zkouskach v ¢ervnu ve Zmrzlé
doliné prokdazal velmi dobré vlast-
nosti. Do prodeje piijde pocatkem
roku. Jedna se o obuv pro nor-
malni naroky. Specidlni z&vodnf
lyZatska obuv je vyrabéna druz-
stvem Snaha, PySely u Prahy. Sto-
ji asi 1100 Kés. Toto druZstvo vy-
vinulo téZ moderni botu, rovno-
cennou zahraniénim vyrobkiim,
ktera bude stat 1350 Kes, avsak
v soucasné dobé je dodavana
pouze na objednavky. Tato obuv
je opatfena patentnimi zdveéry.
Model boty, pravé tak jake zavéru
jsou vSak patentované v CSSR.

Moderni sjezdové boty sledujf
maximalni moZnost utaZeni nohy
a tim jeji dokonalé fixovani s ly-
Zi. Toto utaZeni hoty je jen krat-
kodobé [nékolik minut sjezdu) a
potom se ihned pomoei zavérd
toto stazZeni uveliuje, protoZe za-
braiinje prokrveni nohy. Je urée-

no specialné pro zavodni ¢in-
nost.

Typ boty vyrabény loni byl
opatifen vadnymi hacky, mél

i dalsi konstrukéni vady, a proto
byla vyreba potatkem roku zasta-
véna a nahrazena dogasné typem
520, ktery nyni vystiidal typ 540.

Doporuéujeme vam poikat na
zatatek roku a pro béZnou potie-
bu si zakoupit novy typ obuvi,
ktery prijde na trh virobek
Botana Skutec.

Subkomise pro lyZa¥skou vyzbroj
a vystroj
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letodnim roce se jiZ naplno rozjely soutéze
v biathlonu a do programu zimni Gasti Iil. CS
v Banské Bystrici byl tento zdvod zatazen.
ZkuSenosfi s blathlonem neni zdaleka tolik
jako v jinych lyzatskych disciplinach. Proto néko-
lik zakladnich poznatkl miiZe mnohym pomoci.

B MATERIALNI ZABEZPECENI

LyZatska vgstroj se nikterak nelisi od vystroje
béZce. BliZe je nutné si vSimnout vybavenf stie-
leckého. Puska musi mit dva nosné Femeny, aby
se mohla pohodlné prevazZet na zadech jako batoh
a nevadila pii béZeckych pohybech — obr. 1. Déle
musf{ mit hezpodmineéné& takzvany upinaci remen,
ktery slouzi ke zpevnéni polohy pfFi zameéfovan{
vleze — obr. 2. Ndbojovy pés — obr. 3 — slouzi
k bezpecnému transportu naboji béhem zavodu.
Néaboje musi byt v nabojovém pasu uloZeny jiZ
v zasebnicich, aby jejich nabijenf na sifelnici ne-
trvalo prilis dlouho. Na puSce ma byt dioptr, ktery
usnadiiuje zaméfovani na rizné vzddlenosti a také
zabezpetuje vyrovnavani povétrnostnich vlivdl na
tchylky strelby do stran.



B CINNOST ZAVODNIKA NA STRELNICI

Nékolik desitek metrt pfed stfelnici je nutné
zvolnit tempo vzhledem k uklidnéni
nich orgdanil, jejich ¢innost oviiviiuje klid p¥i stiel-
mus{ zavodnik vZdy
vykondvat stejné sterectypn{ pohyby,
byt stielba provedena rychle, bezpetné a presné.
Tyto pohyby ma mit nacviceny a trvaji zavodnikam

beé. Pri piifjezdu na stielnici

I. VT 60—65 vteflin.

1. Zastavit na misté, které mu rozhodéi na strel-
nici uréili, a postavit hole vpravo za sebe.

2. Sejmout puSku ze zad, uchopit ji do levé ru-
ky a otima hledat na stielisti cil, ktery mu je po-
dle startovniho ¢isla nebo rozhodéim uréen.

3. Kleknout na pravé koleno, pravou rukou vy-
jmout jeden zasobnik s péti naboji a nabit jej do
(nastavit] na dioptru
vzdalenost, respektive vysunout jej doprava nebo
doleva podle plsobeni vétru — obr. 4

pusSky. Upravit

4. Pusku piredat z

prostréit do upinaciho pédsu, o¢ima pokud
sledovat cil, aby si ofni foCky zvykly na vzdédle-
nost, na kterou se bude stiilet. V piipads, Ze se
nebude st¥ilet poloha vleZe, ruka do upinaciho pa-
su se prostrkuje jen k predlokti, aby volné visicl
pds nenaruSoval stabilitu kymacenim.

5. Zaujmout polohu, kterd je déna poradim stfel-
Dy. Vystfelit pét ran v intervalu asi po osmi vte-
findch, ktery je nejvhodnéj$i pro acelné& rychlou

stitelbu.

6. Po vystieleni péaté rany déat ranu jistoty tak,
aby hlaveii neustale sméfovala do prostoru tercil
{vzhledem k bezpetnosti). Rychle zménit zaujatou
navléci na pravé rameno,
rukou uchopit hole, které stoji vpravoe wvzadu a
v béhu navlékat druhy péas pusSky na levé rameno,
rozdélit hole do obou .rukou, co nejrychleji opus-

polohu, puSku

tit stfelnici.

@ NEJJEDNODUSSI ZASADY PRI ZAMEROVANI

DIOPTREM

Dioptricka mitidla maji pfi stielb& vyhodu, Ze
se mohou posouvat nejen ve vertikalni poloze [na-
stavovani vzdalenosti], ale také v horizontalni po-
loze (vyrovndvani vlivi povétrnostnich ze stran).
Zbrand maji byt vzdy nastfeleny na nejdelSi vzda-
lenost, kterou nazyvdme u biathlonu
a jsou to vzdalenosti u malorazného biathlo-
nu 100 m a u velkorazného biathlonu 250 m. Na
dalSi vzdalenosti se musi mifidla pfestavét — hle-

n i«

funkci vniti-
nemaji tak
aby mohla
ni

obtiZznéjsi. Tak

potfebnou

(sniZovéni) ze 100 m na 75 m o jeden dilek, tj.
o dvacet tzv. scvakfic, ze 75 m mna 50 m rovnéZ
o jeden dilek. Dioptry na velkoraznich "zbranich
jemné 2z&avity a nastavuji
o Jeden dilek pii sniZovani zakladu
¢inf piibliZné 5 »cvakili«. Nastavovani ve vertikal-
poloze ma vSak celou

se rovnez
o 50 m; coZ

Tfadu zaludnosti, které
¢ini stfelbu pfi biathlonu zajimavejsi, o to v3ak
napiiklad pfi ndastfelu na »za-

k1la d« se mize stfelba uchylovat plisobenim vét-
ru zepfedu, zezadu nebo slunec¢niho svitu zepfedu
— do hlavné nebo zezadu — na terce. Tyto vlivy
musi biathlonista vlastnim citem odhadnout pffmo
na stfelnici a musf dioptr podle podminek okamZi-
té nastavit. Také teplota méd vliv. Jak pilisobi tyto
vlivy na smér stiely, si miliZeme znézornit (pfi na-
stielu na zdaklad
nek do stiedu terce).

jdou st¥ely za danych podmi-

Vitr zepfedu — stfely jdou vys.
levé ruky do prave, levou Vitr zezadu — stfely jdou niz.
mozZno Slunce sviti do hlavné — stiely jdou vys.
Slunce sviti zezadu — stifely jdou niZ.

Teplota vzduchu m& na smér strely tento vliv:
pfi nizsi teploté proti
niz. PFi vySsi teploté — stiely jdou
dujicim faktorem je asi 5 stupiii.

Na tyto vlivy plati posouvani dioptru asi vzdy
o jeden—dva dilky tak,
opét doprostied cile. Posouvani dioptru o jeden aZ

— stiely jdou
niZ. Rozho-

zdkladu

aby se sti¥ely dostavaly

dva dilky doleva nebo doprava vyrovnava vlivy

vétru

kdyzZz napftiklad
pravou
bé nastfelu na

nebo slune¢niho svitu z té které strany.
Komplikované nastavovani dioptru nastava tehdy,

plisobi dva vlivy: teplota a vitr

nebo slunce a vitr proti zakladnim podminam v do-

zdklad. Nezapomeite, Ze na-

stfel na biathlon se vZdy kona den pied z&vodem.
V dobé zavodu, druhy den po nastielu, byvaji ob-
vykle jiné poyveétrnostni podminky. Odhadnout

je-

jich téinek na presnost stielby je nejvétSim umé-

nim biathlonisty. VyZaduje to dlouholeté praxe, a

hlavné stfileni za rfiznych povétrnostnich podmi-

»zaklad-

di dioptru se musi sniZovat pomérné se zkracova-

nim vzdalenosti. U

malordZného ¢€ini

zkracovani

nek. Na stfelbu méa samoziejmé vliv i t&lesnd Gina-
va. Jinak se stiili, kdyZ je organismus svéif, a ji-
nak je tomu v opatném piipadé.

U nékterych biathlonistl se stéva, Ze rozptyl je-
jich stfelby se (navou nijak nenarusSuje, ale cely
stielecky obraz se posouvd do strany nebo
nahoru. Proto je nutné nastfelovat zbran po mini-
malnfm zatiZeni. Nejlépe je nastfelovat zbraii pii
takovém zatiZeni, které se rovna zavodnimu.

doli,

BOHUMIL WEBER, trenér RH Semily

Z popudu Svédii byla
letos znaténé rozsifena
spolupréce severskych
lyzaii. Byla zahéajena
srazem béZei v Rittvi-
ku, jehoZ pokracovani
bylo planovano pro za-
vodniky kategorie A do
Sillenfjille Dalarna za
fcasti vzdy t¥i nejlepsich
z Finska, Norska a Svéd-
ska. Tato spoluprice ma
byt rozsifena na vsech-
ny diseipliny. Ma byt
predevsim vyuZito tra-
diéniho tabora v Riittvi-
ken v pristim roce. Pro
letosni rok pocitaji Svéd-

HOLMENKOLLEN

§ti lyza¥i pFfedeviim s velkou ficas-
ti na zavodech Holmenkollen, kde
bude v roce 1966 misirovstvi svéta.

Velkd pozornost je vénovana
mladeZi. Juniorska druZstva bez-
eit budon startoval na Holmenkol-
len a v Lahti. Na celostatni soutéz
mladeze ve viech disciplinach veé-
noval Svédsky lyZaisky svaz 20
tisic §védskyech korun. Stafety mla-
deze jednotlivich okresi budou
soutasti tradiénich lyZavskych her
ve Falunu, juniorsti wistii Svéd-
ska budon odméinovani stejné jako
seniofi mistrovskymi plaketami.
SniZena byla téZ viékova hranice
pro ficast ve svétovych soutéZich
ve skoku na 17 let atd.

— GENERALNI ZKOUSKOU SVEDU

Svédsti lyZari podali téZ pied-
b&Znou ptihlasku na MS ve sjezdo-
vych disciplinach 1966 v.Portillio
v Chile. Musi viak d¥ive vyfesit
finanéni otiazka spojenou s touto
incasti. Pro evropské druZstvo se
pripravuje spole¢né letadlo Char-
ter. Svédové se rovndz zicastni
VII. mezinarodniho kongresu pro
lyzaiskou vyuku v Bad Gasteinu.

Na vyroéni schiizi Svédského ly-
Zaiského svazu podékovali Svédsti
lyZza¥i »krali lyZi« Sixtenu Jern-
bergovi, nejlepS§imu sportovei Svéd-
ska 1964, ktery se rozhodl zane-
chat mezinarodni zdvodni ¢innosti.

(BT)
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Laboratorni zkousSky lyzi

4

Velkou zasluhu na dobré kvalité lyZi rakouské vyroby ma laberatorni
vyzkum, kterému je prednimi vyrobei vénovana velka pozornost. Jeho
vysledky maji za akol zajistit co nejvy3ssi rychlest, tuhost, drzivost a
trvanlivost lyZi za riiznych snéhovych podminek.

Vyhodou laboratornich zkouSek
je mozZnost porovnavat Tadu lyzi
riznych typl za stejnych podmi-
nek stejnym zplsobem bez viivu
lyZate. To umozni pfesné pznacit
konstrukeéni a vyrobni vady i pfed-
nosti jednotlivych typi lyZf a pro-
vést Gpravy. Ke konetnému zhod-
noceni ly2i miZe do|it samoziejmé
teprve na snéhu. Vysledky téchto
zkouSek jsou vSak zdvislé na mo-
mentalni dispozicl, kvalité a osob-
nich nazorech lyZaifl i na néroc-
nosti terénu a kvalité snéhu. Pro-
to je trfeba brat tyto vgsledky
s uréitou rezervou a nezasahovat
pouze ma jejich podkladé do vy-
roby.

Rada vypoctd a zkouSek se pro-
vadi samozfejm& 1 u mnas. Jde

zejména o vypocty rozloZeni mer-

0br.

ného tlaku, vykrojeni boki, klenby
lyZe a meékteré statické zkousky.
Byla vypracovana i CSN lyZi.
K upfesnéni wvysledkit se v3ak
v zahrani€l provadil fada zkousek
dalsich, které jsou u mas opomi-
jeny. Za jejich pomoci lze uréite
nedostatky v kvalité dfeva, ovliv-
fujfci tuhost a tnavu, nahradit
vhodnou kombinacf s kovem ¢
lamindtem. Vzajemnym porovna-
vanim s kvalltnimi lyZemi lze pak
stanovit optiméalni hodnoty pro
riizné typy lyzZi zavodnich.

Nekteré z téchto zkouSek jsou
jiZ od listopadu loiiského roku
pokusné provadéeny v laboratofi
katedry nauky o pruznosti a pev-
nosti strojni fakulty v Praze za
prispéni komise wvyzbroje a v§-
stroje lyZaiské sekee a inZ. Jin-
driska z OV CSTV. Jde zejména
o dynamické zkousky, kterymi by-
la pokusné porovnavana velikost
ftlumu a viastni frekvence 1yZi
&s. i zahraniéni vyroby. Jake pii-
klad uvadim ¢asovy pribg&h zme-
ny amplitudy a porovndni doby
kmitu &s. lyzi vyrobenych z riiz-
ného materidlu. Mefeni probihalo
pii shodném statickém i dynamic-
kém zatfZzeni:

Obr. 1 a) — grafické znéazornéni
atlumu.

Obr. 1 b) — porovndni doby kmi-
tu.

U ly#i zahraniéni vyroby byly
naméieny daleko patrnéjsi rozdily,
zejména v Gtlumu kovové lyZe.
Obr. 2 — pristroj pro dynamické

zkousky s registrac-
mim zafizenim.

Obr. 2 b) — Pfistroj pro dyna-
mické zkousSky seri-
zeny pro jing zplisob
méieni.

Obr. 2b
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Obr. 3 — fotozdznam tensometric-
kého meéreni utlumu
jiné lyZe.

Obr. 4 — kovové lyZe »Metale &
»Head« byly podro-
beny materialovym
zkouskam. Vzorek ly-
7e zn. Metal po
zkousce pevnosti v
tahu.

V pribdhu zimy prosly tyto 1y-
7e, z michZ mékteré byly zapijée-
ny ¢&leny oddilu lyZovani T]
Mladeznik Modfany, zkouSkami,
které meély ve zkratce tyto vy-
sledky:

Dievéné — vhodné pro slalom
a obii slalom.

Lamindtové — wvyhovuji zejmé-
na jako lyZe »COMBI«.

Kovové — vhodné pro sjezd a
obii slalom sjezdového charak-

teru.

JelikoZz se kazda sjezdovd dis-
ciplina jede v terénu odliSného
charakteru s jinak seskupenyml
slalomovymi, event. kontrolnimi
brankami o rfizné technické ob-
tiznosti a rychlosti, je vhodnost
lyZi pro kazdou disciplinu, sjezd,
slalom nebo obii slalom, do znat-
né miry zavisla na velikosti ftlu-
mu. Z technické praxe je vSeobec-
né gnamo, ze rizny materidl ma
i rlizng Gtlum. Rozdil v dtlumu
dfeva a kovu je pak tak znadny,
7e se to projevi i na jistoté jizdy
a rychlosti reakce kaZdého 1y-
Zate.



Z tohoto divodu pouZivaji za-
vodnici pro slalom lyZe dievéné,
které jak patrno z obr. 1 a) —
doba ustaleni dfevéné lyZe — se
podstatng diive utlumi. UmoZnuje
to zavodniku rychleji reagovat
na zmeénu smeéru, zamezi pozdni-
mu mnasazeni oblouku 1 podjeti
branky a zvysi tedy rychlost i jis-
totu jizdy.

Na rozdil od slalomu Se pro
zévody ve sjezdu, kdy zavodnici
nemeéni smér jizdy tak casto jako
ve slalomu a dosahuji i vysSich
rychlostf, pouZivaji vhodné&jsi ly-
Ze kovové. Z obr. 1 a) — utlum
lyZe kovové — je ziejmo, Ze maji
mensi Gtlum. Daleko lépe sledujf
terén, zmirfiuji marazy po dosko-
ku a vyjizdéji terénni wlny. To
vSe pochopitelné piiznivé ovliv-
fiuje rychlost, jistotu i Gnavu za-
vodnika. Pro obii slalom se vyra-
b&ji i pouzivaji jak lyZe dfevéné,
tak kovové. Lyzaf da pifednost
lyzim dfevénym v pripadé, Ze jde
o trat bliZzici se svym charakte-
rem slalomu, v pripadg, Ze traf
méa spiSe - znaky sjezdové, zvoli
zavodnik lyZe kovové. Je to po-
chopitelné ovlivnéno i jeho moz-
nostmi a zvykem.

timeo lyZe s malym aGtlumem jsou

Obr. 3

Obr. 4

Obr. §

na skluznici lyZe a pevnosti

v krutu.

LyZe laminatové tvoif piechod Vhodnéjsi pro sjezd.
mezi dievénymi a kovovymi. Je- e, Zaveérem je nutno fiici, Ze pro-
jich hlavni prednosti, zejména 'l.nagny vyznam maji i wmate- vedeni celé fady dalSich mérenf
u zahrani¢nich, je vysoka pevnost ridlové zkouSky kovovych IyZi a jejich vyhodnoceni je naroc-

a odolnost, v prvé Fadé proti

inavé materialu zavingné staly- tak jako Tada
mi priihyby a projevujici se sni- ve kterych
Zenim klenby lyZe. di a doba

Na zakladé zkuSenosti a meére- usekd

ni lze Fici, Ze lyZe s vétSim dtlu-
mem jsou vhodné pro slalom, za-

Pevnostni zkousky lyzarskych holi

Komise v§zbroje a vystroje fGstfedni lvzZafské
sekce provedla pevnostni zkouSky lyZafskych holi.
Stalo se tak za spoluprédce a plného pochopeni né-
kterych vyrobcl na katedre nauky o pruznosti a
pevnosti strojni fakulty CVUT.

VSechny uvedené lyZafské hole budou v letos-
ni zimé na naSem trhu. Jako hodnota charakteri-
zujici pevnost hole je uvedena sila v kp, kterou

Tabulka uddvajici ceny, vahy a pevnost lyZarskich
holi &s. vgroby, namdhangeh ohybem do zlomu.

nasi a zahrani¢ni vyroby, stejné
dalsich
bylo zjiStovdno pofa-
ustaleni
lyZe, riist napetl v zdvis-
losti na prihybu atd. Pfipravujf
se rovnéZ meéreni rozloZeni tlaku
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nym tukolem, ktery rozhodné& ne-

ni otdazkou nékolika tydnii. [Zlep-

Seni kvality 200000 pard 1yzZi

u nds rocné vyrabénych vSak za
to rozhodné& stoji.]

MIROSLAV SACHL,

¢len SKVV LS UV CSTV

metent,

jednotlivych

doslo ke zlomu. Hil byla umisténa tak, Ze mezi
podporami nebyla mista zeslabena otvorsm pro
zavlatku ani mista, ze kterych byl odstranén la-

mindt z divodu snaz$i montaZe kovového pouzdra
bodce (vyrobni vada). Déale je v tabulce uvede-
na u duralové hole mez umeérnosti, ktera udava
krajnf zatiZeni, po jehoZz pominuti se hiil vrati do
plvodniho stavu.

Pro zkouSky nebyly bohuZel k dispozici duralo-
vé konické hole vyrabéné zavodem Koh-i-noor Bi-
lovec. MIROSLAV SACHL

Fotografie (inZ. Jiri Michalec): Porovndvaci zkouska
pevnosti lyZarské hole ohybem do zlomu.




PhMr. Zd. Tamele:

ZA DALSI ROZVOJ LYZOVANI V ROCE 1965!

PLENARNI ZASEDANI LYZARSKE SEKCE SCHVALILO PLAN CINNOSTI NA ROK 1965. ZAHRNU-
JE PREDEVSIM TYTO HLAVNI UKOLY LETOSNIHO ROKU:

1. plné se zapojit do zajiSténi a provedeni jak
lyzatrskych soutézi, tak i hromadnych vystoupe-
ni III. celostdtni spartakiady.

2. Trvale zvySovat sportovni Uroveil lyZovani
-a zahdajit planovitou piiprava na mistrovstvi
svéta 1966 a ZOH 1968.

3. Dale prohlubovat spolupraci se Slozkami a
zajiStovat rozsirteni zdakladniho lyZovani pirede-
vSim mezi mladezi.

4. Soustavngé zkvalitiiovat praci lyZafskych
sekcf vSech stupiiii i jejich komisi a déle akti-
vizovat okresni sekce a lyZatrské oddily k celo-
rocni ¢innosti.

Mimo tyto hlavni — rdmcové — dkoly, uréu-
je plan cinnosti konkrétné cesty i cile, kterych
ma byt dosaZeno v letoSnim roce. Tak napf.
vSem komisim sportovné technickym, zakladni-
ho lyZovéani i propagace a agitace uklada vy-
tvoreni podminek pro start 150 tisic chlapci a
divek v soutézich SHMP a =zajiSténi souteZi
o spartakiddni vloCku. Téch se ma zuacastnit
100000 soutgzicich. Verime, Ze témito soutéZe-
mi ziskdme dalSi mladé zavodniky do naSich
oddilti, jejichZ pocet se da letos zvySit na 1100,
s vice neZ 55 tisici ¢leni.

Nechceme ovSem pouze ziskavat nové zavodni-
ky. Checeme jim téz pripravit co nejlepsi zavod-
ni podminky. Proto zpracujeme navrh nove
struktury lyZarskych soutézi, které by svym ko-
lektivnim pojetim byly pFinosem pro zkvalitngé-
ni i pritaZlivost soutéZi vSech stupiid. Celostat-
ni a oblastni soutéze b&Zzci a sjezdait letos jiz
zahdjily. V priStim roce by je mély nasledovat
i soutéze nizSich stupiilt (pripadng dalSich dis-
ciplin).

Chceme soustavné zvySovat vykonnost vSech
nadéjnych zavodnikii a proto je budeme po-:
stupné soustfedovat ke kolektivni odborné pri-
pravé do vybranych lyZarskych zédkladen.
Zyysenou pozornost vSak budeme vénovat
i ostatnim lyZatrskym zakladnam, v nichZ se bu-
deme snazit vyuzZivat nejprogresivnéjsich fo-
rem prace, predevSim u mladych talentovanych
lyZatfi. A protoZe — do jisté miry — lze vykon-
nost v kazdém sportu hodnotit podle poctu no-
sitelit I. vygkonnostni tiidy, predpokladdme, Ze
vlivem noveého systému tréninkovych procesi se
jejich potet zvySi o 90 (presto, Ze podminky
pro ziskani I. VI byly zpfisngny vybérem urce-
nych zdvodd a tim jeji hodnota znaén® stoupla).

ZlepSenou propagaci lyZzafstvi v tisku, roz-
hlase i televizi chceme zvy3it ndvstévnost na
zavodech. Predpokladem tspéchu je oviem sou-
casné zvySeni informovanosti verejnosti o vy-
sledcich zavodt (pfedevdim kontrolnich a L
i 1L ligy), které zdavisi v prvé rfadé na porada-
telich. Proto poradatelé zavodii nezapomeiite:
zavod nekon¢i nrojetim posledniho zévodnika
cilem, ale je nutno téZ urychlen& predat vysled-
ky tisku a rozhlasu! A na to asto zapominame.

Také nasi lyZarsti vyzkumnici si davaji celou
Ffadu konkrétnich ukolii, kterymi cht&ji prispét
k zvySeni urovné ceskoslovenského lyZovani.
Pripravuj{ zdokonaleny systém sportovniho tré-
ninku i zékladniho lyzaPfského vycviku, maji
za Ukol zpracovat plan vyzkumu techniky a bio-
mechaniky lyzarskych zavodniki.

I nadale chceme diisledné uplatiiovat a ovliv-
fiovat investicni vystavbu lyZafskych zarizeni
jak v ramei CSTV, tak i v ostatnich organiza-
cich. V prvé radeé v komisich cestovniho ruchu.
Chceme prohloubit spolupréci s vyrobnimi pod-
niky pti vyzkumu i pri vyrobé a distribuci ly-
Za¥ské vyzbroje a vystroje. V3estranné zlepSent
v této oblasti viak viibec nezdavisi na pracovni-
cich ustfedni sekce, ale na vyrobcich a distri-
butorech. Spoluprace s nimi (pfes nasi usilov-
nou snahu) je zatim bez vyrazngjSiho uspéchu.

Velmi diilezit¢ (a soucasné obtizny) je tkol
prohloubit spoluprédci s odbory turistiky a se
slozkami (3kolami, CSM, ROH a zatrizenimi pra-
cujiciho dorostu). Spoletnd s nimi chceme dale
rozsifovat lyZarsky sport mezi mladeZi i dospé-
lymi. S cilem: »V zimé deset hodin lyZovani
tydnél«. Oteviend si musime Tici: dosavadni
spoluprdce neni nejlepsi, ba na mnoha mistech
neni vithec Zadnd. Zde v prvé radé zaleii na
organizdtorech v okresnich sekcich a lyZar-
skych oddilech, aby navazali kontakty se Skola-
mi, OT, krouzky CSM a zavodnimi vybory ROH
v zavodech. Desetitisice naSich spoluob&anit
lyZuji — bohuZel zatim neorganizovang a mnoh-
dy i Spatn&, protoZe nemaji nikoho, kdo by jim
pomohl. Co tomu T¥ikédte, soudruzi cvicitelé?
Podate jim pomocnou ruku?

Abychom mohli 0spésné zajistit vSechny uve-
dené a mnoho dalSich ukolii, k tomu potFebuje-
me Siroky aktiv odbornych pracovnikii — tre-
néry, cvicitele, rozhodéi a organizatory. Ciselny
plan rozvoje strucné uvadi: vysSkolime 800 no-
vsych cviciteli, 300 rozhodéich a 200 trenéril.
Samoziejmé, ze dosavadni budeme doSkolovat,
aby ziskali nové a prohloubili si dosavadni zna-
losti.

Toto strutné sezndmeni s planem ¢innosti
sekce lyZovani ma zdjemciun ukazat, jak Si-
rokou problematikou se budeme v letoSnim roce
zabyvat. Ukolt je pred nami mnoho a sami by-
chom je rozhodné nezvladli. Proto plenarni za-
sedani ucinilo velmi diilezité rozhodnuti: »V8e-
chny ukoly planu ¢innosti jsou zévazné nejen
pro lyzaiské slozky vSech stupiii, ale 1 pro
vSechny funkcionaie.« A ja dodavam: i pro vse-
chny ¢leny naSi lyZaiské rodiny. VzZdyt bez po-
moci vSech téch bezejmennych obétavych pra-
covnikli v nasich oddilech bychom byli pouze
generdly bez vojska. Pevné verim, ze s pomoci
vas viech dosahneme na vSech nsecich nasi Cin-
nosti vytéenych cilti, které jsou spojeny ustied-
nim motivem nasi préce:

USILOVAT O DALSI ROZVOJ LYZARSTVI V 6SSR
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BULHARSKO na Iylich

Pred t¥emi roky zacali v Bulharsku organizo-
vat lyZaiske zakladny. Prvé vznikly v Sofii, Tro-
janu, Samokové a v Bansku. V téchte zaklad-
ndch, které byly plné vybaveny lyzafskou vj-
zbroji a vystroji, byly asi po roce zaloZeny ce-
ioreéni lyZarske Skoly.

Dnes je v Bulharsku téchio skol, jeZz jsou ve-
deny placenymi trenéry, asi padesat. Trénuje
se celeroeneé. V Jété je kladen diraz predevsim
na ziskani fyzické zdatnosti, dale na teorii a
praktickou fidrZbu sportovniho materialu. V zi-
meé je maximalné vyuZit pobyt na snséhu. Ugast-
nici jsou rozdéleni podle specializace a podle
stari. Velka péce je vénovana zejména dorostu,
ale i mladeZi, a to jiz od p&ti let. V horskych
oblastech vyrostla cela rada téchto skol. Ve
vesnici Cepelare v Rodopech je z 5000 obyvatel
2000 organizevanych lyZaiii. Do $koly jsou pak
vybirani nejlepsi jednotlivei.

V bulharskych horach je zatim v provozu de-
set lyzaiskyeh vytahii. K nejlepsim paifi sedat-
kovy vytah od chaty Aleko na VitoSe v délce
900 melrii. Letos se zatalo s vystavbou dalSich
osmi modernich vytahii, z nichZ nékteré maji

LyZarské zdvody v Pamporova

Hlavni lyZaiskou trati je za-
tim sjezdovka v Borovei, kiera
v délce 3200 m piekonava vys-
kovy rozdil 1200 m. Ona jediné
ma také zatim klasifikaei FIS B.
Na sjezdovece na vrechu Vitosa,
dipuhé 3000 m, s vySkovym roz-
dilem 800 m, probehly terénni
iipravy.

byt dany do provozu jesté v fé-
to sezdne. Jeden z nich, v délece
1500 m, bude v lyzafském stie-
disku Pamporove. Mime téchio
stabilnich viekii bude letos
v provoza rada prenosnvch Slep-
rii, které budou k dispozici pie-
devdim lyZzarskym Skolam.

Lyzarské zavody o pohdr listu Otedestven front v Borovei

V jednetlivych lyzarskych dis-
ciplindch jsou =zatim nejlepsi
bézei a bézkyné. Zasluhu na tom
maji jisté zejména vyborneé vy-
kony bulharské béZzkyne Stoeve-
ve, kterd patii ve své zemi mezi
nejpopularngjsi sportovee. Ze
sjezdari je za nejlepsiho ozna-
c¢ovan Petr Papangelov, ktery je
téz jednim z vedoucich trenérii
lyZarské Skoly v Samokové.
Skokani nemaji dosud dobré vy-
hovujiel miistky.

Rada idedlnich IyZaFskych te-
rénii v Rile a Pirinu (2380 m n.
m. ), kde se drZi souvisla sneho-
vaA pokryvka az do poloviny
Zervna, dale také v Rodopech a
aa Staré planing, ma byt v pris-
‘ich letech vice zpFistupnéna.
Bulharsky Balkanturist, ktery je
inicidtorem a nositelem velkole-
pé vystavhy morskych lazni na
Cerném movi, zdtal s vvstavbon
=ady maodernich vysokohorskych
[lotelit a horskych st¥edisek s ce-
Yorptnim provozem.

V dubnu 1964 ulezil ustred-
ni vybor Bulharské komunistic-
ké strany telovychoveé, aby vse-
mi prostiedky rozsitila rozvoj
plavani a lyZevani. Lyzafskémun
sportu se tak dostalo v Bulhar-
sku mocné moralni i hmotne
podpory.

Jiti Hosnedl
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Nestalo by za dvahu?

V cukrdrné nebo v mlééném baru
ve Spindlerové Mljné i v jingch
lyZaiskych strediscich se v zimé
stale setkdvdame s maminkami nebo
babitkami, které precpavaji Zalud-
ky svyeh ratolestt rizngmi slad-
kostmi. Pritom tyto Zeny, i kdyZ
¢asto oblecené podle posledni
sjezdarské mody, zridkakdy vidi-
me na lyZich. A co je hor$i —
zfidka vidime na lyZich I fejich
déti, resp. vnoucata. Clovdku je
trochu lito téchto déti, kieré krd-
éeji painé na odpolednt prochdz-

ce pedle maminek — pochopitelné.

bez lyZi. A vibec jim nezavidi anl
sladky cil jefjich vychdzky. Pritom
déti pred¥kolntho véku strdvi tak-
to na hordch tadu tydni a mé-
sici. Jak by se tento zimni pobyt
dal lépe vyuZit po zdravoini i spor-
tovni strance! Pritom je tézZko
néco vytgkat matkdm, a tim spise
babidkdm, kterd téZko mohou Ssvé
svérence uclit lyzovat, kdyz lyZe
tfebas behem celého Zivota na no-
hdch nemély. Nékteré babidky si
snad vzpomenou, Ze se kdysi za-
tdcelo telemarkem, nékteré ma-
minky ovlddaly ¢i dokonce jesté
ovlddaji privratnou Skolu. [estlize
vSak ‘se snazi néco z toho naudéit
spé déti — mnoho jim to nejde.
A co je horsi, nejde to ani fejich
détem. Drive nebo pozdéji to ob-
vykle skonéi tak, Ze déti chodi na
lyZich po roviné — alespon tak
dasto nepadaji a matka je nemust
opakovaneé zdvihat — sdiikuji nebo
chodi po snéhu pésky.

Tato situace by se dala vyresit
organizovdnim vyudovdni jizdy na
lyZich. Matky i babitky by rddy
i zaplatily, kdyby mohly své déti
svpérit Skolenému lyZaPskému cvi-
citelt, ktery by dohlédl na jejich
bezpecnost a pritom by jim v dét-
ském kolektivu zabavngm zpiso-
bem v3tépoval sprdavné zaklady
lyzarské techniky. Babitky by si
od déti oddychly, matky by snad
vétSinou rddy nevstévovaly lyzai-
ské lekce pro dospélé.

LyZarskyeh zdjezdid a kurnsi, pii
ktergeh se v jednom druzstvu udi
lyZovat déti a v jiném matka &i
aba rodite, je stdle nedostatek.
Mluvila jsem s lyZarskou cpiditel-
kou, kterd organizuje podobny za-
jezd kazdé pololetni prazdniny.
Rikd, Ze zdjem je pidy 10krdt vét-
31, nez jsou moznosti.

Nestdlo by za Uvahu vyuzit ta-
kového zdjmu o wvyudovani lyZo-
vant ze strany lyZafskgeh oddild
a lyZaiskych sekcei? Pordddnt po-
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dobnych lyzarskyjch zdjezdu neté-
lopgehovnymi organtzacemi mivad
jednu vadu: nedostatek kvalijiko-
vanych cvititelit a nékdy i nedo-
statek coviditeld vubec. LyZarské
oddily poiddaji zdjezdy pro své
&leny. Nemohly by v3ak pofadat
lyZarské kursy pro Sirokou verej-
nost, zejména pro rodice s deétmi,
kde by za tuplatu byla zarulena
metodicky sprdvnd vyuka lyzZova-
ni? Hospodari lyZaiskych oddilid
by urcité novy zdroj pFijmi uvi-
tali.

Podobngé by mohly lyZarské od-
dily po horskgch oblastech orga-
nizovat vgyuku v lyzarskych stie-
discich a zabezpelovat ji tFebas
v odpolednich hodindeh, na uméle
asvétlenych svazich i vecer. Ini-
ciativy by se mohl chopit napr.
i néktery velky praisky lyZarsky
oddil. Rozhodné by nasel mezi svy-
mi coiciteli, zejména studenty —
dostatek téch, kteft by vywéovali
lyzovdani v nékterém lyzaiském
stiedisku za byt a stravu. Piitom
by z poplatki za vyutovdnl (které
by nemusely byt velké — jednalo
by se o vyuctovdnt ve vétdich ko-
lektivech) zbylo néco i pro poklad-
nu lyzarskych oddili.

Spravné organizovany pobyt na
lyZieh by prospél zdravi déti, pri-
padné i jejich rodici. Pritom by
se pelké mnoZstvi détl z nizin a
velkgych mést nautilo sprdavngm
zdkladum lyZovdni. [e pravdépo-
dobné, e mezi tolika détmi by
se nasla i pknd radka lyZaiskych
talentid, kterd by po letech vy-
zdvihla naSe lyZovdnl na vysokou
mezindrodni urover.

LyZzafské oddily by z organizo-
vdni této akce mély nékolikery
uzitek. Jednak okamzity ve formé
finanéniho zisku. Ddle by se z iad
novgeh lyzarid zvétsila jejich clen-
skd zdkladna. Koneéné by timto
zpusebem mohly umoznit delSt po-
byt na hordch radé svych zdvod-
niki.

MUDr. JIRINA GAISLOVA

Poznamka komise zakladniho ly-
Zovani ustredni lyZaFské sekce:

V tlankn uvedeny problém miize
byt ¥esen jiZz v letoSni sezdné na
zakladé vynosn o schvaleni sta-
Iych lyZarskych Skol za dplatu.
Orgzanizatory téchte kol budou
lyZatské oddily. KZL bude v orga-
nizacnich smérnicich pamatovat
i na vyevik déti a mladeze. Pii-
hlasky do téchto $kol (budon sia-
ié) se budou pFijimat pFimo na
misté vycviku.

KZL ULS CSTV

PLANY
VYCHODOGESKYCH
LYZARU
V rozhovoru s redakei krajské-

ho Casopisu »Pochodeiie uvedl
predseda lyZarské sekce tohoto

naseho lyZarsky nejsilngjsiho kra-
je Mirek Hloulek mj.:

Lyzati Vychodoceského Kkraje
chtéjf 1 v nastdvajici sez6né ob-
hajit v celostdtnim hodnoceni své
prvenstvi, pfestoZe proZivame ge-
neracni problém a zbroji se vy-
datné i v ostatnich krajich. Vi-
dina »Zlutého trikotu« je vSak
pro néas drzitele (od roku 1960}
piili§ lakava, jeho wudrZeni je
vsak rok od roku teéZ§i. Setkava-
me se s nedostatkem 1yZi, voski,
holi aj., slibovany dovoz z Ra-
kouska a Norska se neuskutecnil.
SnaZime se fesit situaci jak za
danych okolnosti nejlépe jde, to
se vSak tyka vyslovné jen zavod-

niho lyZovani. VSeobecny nedo-
statek 1yZi v sobé skryva totiz

velké nebezpeci, Ze mnoho chlap-
cli a dévcat, jimZ rodice nekoupi
lyZe prosté proto, Ze nejsou, si
vyhleda jiny sport. Pocitime to
pak v pristich letech — nebude
masovost a tedy ani Spicky.

Z Vychodocéeského kraje je cel-
kem 22 reprezentantii, z toho 9
ve statnich druZstvech (bez od-
chovancit kraje, ktefi jsou nynf
v Dukle Liberec). Ze znamych
zavodnikli jsou to napi. skokan
Hubaé&, béZec Hruby, béZkyne Bri-
zova, Paulusovda, Skodova, sdru-
zZenail R4zl a Mazdanek, sjezdati
Petfik a Vojtéch. Kraj je tedy
zastoupen ve vSech druzstvech
s vyjimkou druZsiva Zen sjezdo-
vych disciplin, a to bychom méli
rychle dohnat!

A co v nezavodnim lyZovani?
Uspichy zavodniho lyZovani majf
sviij zdklad v masovosti. Tam je
pole pisobnosti nasich cvicitell,
jejlchZ drobna mravenéi prace
nebyva vzZdy oceiiovana. V posied-
nich letech tato Cinnost v naSem
krajl zaostdvala. Vcéas jsme si
vSak uvédomili, Ze je nutné zjed-
nat nédpravu a tak se v poloviné
prosince konal na Lucni boudé
doSkolovaci  seminaf  cviciteld
z celého kraje. LyZaiské oddily
se svymi cviciteli musi vyvijet
lepsi €innost, z niZin organizovat
casté zajezdy s mladeZi za sne-
hem a za ¢as se dostavi vysledek
ze stovek a tisiclt mladych
lyZati si budou moci na8i trenéfi
vybirat talenty pro zavodni lyZo-
vani. Ve cvicitelské a organizag-
ni praci by nam také mohll po-
mahat nejen rodice, ale i 5koly,
CSM, a ROH, to je vSak zatim
jen zboZné prani. Pfi dobré vili
by to vsak jisté Slo!

Kam jezdit? Je-li dostatek sng-
hu, je otevien cely kraj, alespon
pro béZecké discipliny. OvSem bé-
hat na sjezdovkach opatfenych
tzy. markrem lze jen téZzko a ma-
loktefi rodice si mohou dovolit
vybavit své déti dvojim druhem
lyzi. Zistanme tedy pii tom, Ze
jsou naSe hory Kazdou nedéli
okupovany stovkaml autokari a
tisicli lyZafdt a tradiéni Spindle-
riiv. Mlyn a Pec jsou pieplnény



a fronty na lanovkdch neberou

konce... A piece je v nadem
kraji tolik krdasnych mist, jako
Rychory za MarSovem, Zvicina
u Dvora Krdalové n. L., celé po-
hoti Orlickych hor a frada dal-
3ich. PotiZ téchto opomijenych

mist spotivd v nedostatku liiZko-
vé kapacity a pohostinstvi, pokud
by vsak Slo jen o nedélni zajezd,
stoji zato zaménit obfas nékteré
ze znamych a pielidnénych zim-
nich stfedisek za odlehlejsi.
V ramci cestovniho ruchu pléno-
vana vystavba alespon z Casti
zpristupni i néktera t. ¢. malo
navstévovana mista, kde je velmi
malo stop 1lyZi, avSak neméne
nddhernd pohadkova kréasa zimnf
piirody.

ZVYSENY RUCH
MEZI SEVEROGESKYMI
LYZARI

Také severotesti lyZa¥i jsou plng
pripraveni na nové zavodni obdobi.
Zvyseny ruch byl zaznamenan od
podzimniho zasedani krajské sek-
ce, na kterém byly za ucasti pred-
sedii vSech okresnich sekci a &le-
nil pléna sekce projednany nejblizsi
tikoly a schvalen kalendar zavodid
v letosni zimé. Usneseni, které
bylo prijato, pamatuje na vSechny
akce, které by mohly pomoci zvy-
sit droven a dale rozsitit lyzaisky
sport v kraji.

Ve spolupraci se §kolami, CSM a
ROH bude propagovano lyZzovani
mezi mladezi pod heslem: »V zimé@
alespon 10 hodin lyZovani tydnél«.
V soutéZich SHMP chce Severoces-
ky kraj mit nejméné 15 000 startu-
jicich, spartakiadni vloZku ma zis-
kat nejméné 10 000 chlapeii a di-
vek. Bude veénovana naleZita po-
zornost pinéni podminek k ziskani
odznaku »LyZat CSSR«, sledovana
#innost lyZavskych zakladen, pei-
livé orzanizovany zavody a pie-
bory a zlepSeno Skoleni a dosko-
lovani. Severocesti lyZa¥i se také
chtéji plné podilet na piipravach
III. celostatni spartakiady. A to
nejen dobrym uspofadanim sparta-
kiadnich lyZa¥skych soutézi, ale
i zapolenim do nacviku sparta-
kiadnich skladeb. Proto je ncast
na nacviku jednim z Kkritérii sou-
téZe o nejlepSi oddil IvZovani Se-
veroteského kraje, kteiou krajska
sekce vypsala. Hodnoti se v ni dale
ziskdni ndzvu vzorny oddil 300
body, dosaZené vysledky na mis-
trovstvi a pieborech CSSR a na
krajskych preborech poétem hodit
dosaZenych v hodnoceni oddilii. Za
kaZdého ¢lena nacvicujiciho spar-
takiadni skladbu dostanon oddily
60 bodii. Soutéz o nejlepsi oddil,
kterd méa byt hnaci silou k zlep-
Seni priace oddilii, bude vyhodno-
cena v zafi 1965 a jeji vysledky
vyhlaSeny na podzimnim zasedani
krajské sekce, kde budou zaroven

rozdéleny hodnotné vécné ceny,
jimiZ je soutéZ dotovana. Zima ne-
piekvapila ani pracovniky v oddil-
lech, ktefi urychlené upravili a
zlepsili sva lyzarska zatizeni, sjez-
dovky, béZecké traté, miistky, la-
novky a vytahy a ¢ekali jen na
snih, aby mohli zacit jesté bohatsi
cinnost.

MEZINARODNI DRUZBA
LYZARSKYCH ODDILU

Vzorny lyZafsky oddil B. Osek
navazal druzbu s lyZafi v Alten-
bergu v NDR. LyZafi z Oseka bu-
dou do NDR dojiZdét na trénink
na milstek s umeélou hmotou, za-
vodnict z NDR pak na snih na
novy - miistek v Novém Mésté
v Krugnych horach. ObEma oddi-
Iim vznikne fada vyhod. Jednou
z nejpodstatnéjsich je, Ze se
zkrati cestovni vzdalenosti.- Sko-
kani z Oseka jezdili do Liberce
a z Altenburgu do Oberwiesen-

thalu. Zéavodnicl obou oddfll si
mohou vymérovat zkuSenosti a
jejich vzajemnd stretnuti budou
také pro divaky pritazlivéjsi.

Zlepsi se také jisté vymeénou zku-
$enosti prace trenéri.

Lyzati z Oseka maji za sebou
jiz pékny kus prédce. V posled-
nich tfech letech vybudovali no-
vy miistek s kritickym bodem
68 m, pred dostavénim je lyZaf-
sky vlek na PaTezovece. V letos-
nim roce se zacalo se stavbou
nové ubytovny s 60 liZky, které
je jiz pod stiechou atd. A pritom
pracuje tento oddil pievaine
s mladezi.

»I CVICITELE ZTV
MUSE]Ji UMET LYZOVAT«

To si Fekli v odboru ZTV okresu
Praha-vychod a uspofadali pro
nové cvicitele ZTV tr¥idenni semi-
ndf, v némZ se pod vedenim ly-
Zafskych cvititeld seznamili se
zaklady lyZafské metodiky. Vy-
cvik na snéhu byl vhodné dopl-
nén  teoretickymi prednaskami
o vystroji a vyzbroji, d@&jindch
lyZovani, nebezpeci hor a zékla-
dech pravidel lyzZafskych zéavodit

a Sokolovského zdvodu branné
zdatnosti. Praktickou zkouSkou
vedeni druZstva v terénu byla

20km ttira po KrkonoSich z Harra-
chova plres Dvoracky, sedlo Lysé
hory a Voseckou boudu zpét do
Harrachova. Tim také a&astnfci
Skolenf splnily podminky pro udé-
lenf odznaku LyXaf CSSR. OV GSTV
Praha-vychod pfipravil je3té pro
tuto zimu druhy podobny seminafr.
Je to jisté dobry pfFiklad pro v3e-
chny okresy.

SEZNAM LYZARSKYCH
ZAKLADEN

Na schiizi krajské sekce lyZo-
vani Severoteského Kraje byla
vznesena 2adost, aby byl v na

Sem Casopise otiSté&n seznam
vsech lyzafskych zakladen s adre-
sami. Soucasné bylo vyslovene

prani, aby pofadatelé kontrolnich
zavodh zasilall lyZafskym zaklad-
nam nejen propozice téchto zévo-
dii, ale také jejich vysledky.
V ¢innosti je nyni téchto 22 ly-
zarskych zakladen:

pii LZ MV CSTV Praha, Divadelni
5, Praha 1, lyZ. =zakl. pfi Sp.
Mlada Boleslav, Sp. Strakonice,
Sn Karlovy Vary, B. Jachymov, B.
Osek, Chem. Usti n. L., JeStéd Li-
berec, J. M3eno n. N., ]J. Harra-
chov, Sn filemnice, Sp. Vrchlabsi,
S. Janské Lazné, L. Trutnov, S.
Nové Mésto na Moravé, B. Ostra-
va, L. Sumperk, TJ RoZnov p. R.
a RH Banska Bystrica, B. Kremni-
ce, Dyn. Nizké Tatry Lipt. Miku-
145, T. Tatranskd Lomnica.

TRAGICKA SMRT
LYZIARA

Z Banskej Bystrice prichddza
smutna zvesf{. Veéera v nedélu
(13. XII.) vecer kratko po 21. hod.
nahle zomrel byvaly lyZiarsky re-
prezentant inz. Janko Zaturecky.
ESte po obede bol s dalSimi ly-
ziarskymi pracovnikmi z Banskej
Bystrice vytyéovat trate pre kla-
sické discipliny zimnej ¢asti IIL
€S, ktora bude v Banskej Byst-
riei.

Janko Zaturecky vyrastol v Rad-
vani pri Banskej Bystrici. Tu sa aj
pod vedenim znamych funkeiona-
rov Bukvaja, Oravca a dalSich na-
ugil lyZovaf a neskorSie pod skii-
senymi rukami vtedy znamych
pretekarov Blaja a MeS$tana tosko-
ro stal sa jeden z najlepSich pre-
tekarov v okoli Banskej Bystri-
ce. Svojou usilovnosfoun v trénin-
gu, poctivosfon pri ploeni si pred-
savzati sa po II. vojne coskoro vy-
pracoval medzi najlepSich prete-
kéarov-bezcov na Slovenskn a stal
sa majstrom Slovenska. Pri svojej
laske k Sportu nezabudal ani na
Skolu a vel'mi dobre ukonéil Vyso-
kit Skoln ekonomicki. Popri zod-
povednom mieste v zamestnani sa
po zanechani aktivnej €innosti ve-
noval mladeZi a organizatnej
praci v lyZovani, kitorému aZ do
tragického skonu zostal plne ver-
ny. — Cest jeho pamiatke!

RUZNE

T] Spartak Letnany Stfedoteské
strojirny n. p. oznamil zaloZeni
lyZafského oddilu.

LyZzatsky oddil Chemitky Usti
nad Labem odprodé& ze svych zé-
sob 2 el. motory 5 kWh na wverti-
kalni lan4® po Ké&s 1500.— a 1
prenosny lyZatsky vlek, motor.
benzin 200 ccm kapotovany, novy
K&s 3500.—
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V roce IX. ZOH 1964 oslavilo své abrahamoviny

nejen naSe, ale i

svétové sportovni

sankafrstvi.

Je to obdobi od I. mistrovsivi Evyapy, které se ko-

nalo 1. a 2. dnora 1914 na tehdy svétozname jes-
tédské draze u Liberce, aZ po zatazeni samostat-

nych disciplin jizdy na sanich vedle jiZ tradicnich
bobovych soutéZi de programu olympijskych her

v Innsbrucku.

1914

1964

Je tomu vSak také 40 let od za-
loZeni mezindrodni federace bobo-
vého sportu FIBT a nepietrZitého
¢lenstvi CSSR v ni. Za tu dobu
bylo uskutec¢néno v jizdé na bo-
bech celkem 35 mistrovstvi Svéta
a ZOH, v jizdé na sanich pak
8 MS, 15 ME a 10 ME juniori.
Nasi zavodnici ziskali sedmkrat
titul mistra Evropy a dalSi cenné
vitézstvi a Cestnd umisténi v nej-
vysSich mezindrodnich zavodech
pro Ceskoslovensko.

Deset let jiZ také samostatné
pracuje Ustfedni sekce bobli a
sani pfi OV CSTV. KaZdorotné or-
ganizuje mistrovstvi CSSR v jizdé
na sanich a v jizdé na bobech,
pravidelné Kklasifikacéni celostatni
i mezinarodni soutéZe, Skoleni tre-
nérit a rozhodéich, odborné a or-
ganizacni porady, soustfedéni re-
prezentanti, vycvikové tébory se-
nior@l i junioril, ktefi se nyni p¥i-
pravuji na MS a ME 1965 a ZOH
1968.

V priibéhu jubilejniho roku se
uskutecnila celd tada propagac-
nich, organizatnich a sportovnich
akci. Vedle Gspesné reprezentace
na ZOH a mistrovstvi CSSR zi-
castnily se oddfly ¢etnych zavodi
v zahrani¢i a naopak zase jsme
hostili éetné sportovce a vyznacne
pracovniky bobového a sédnkarské-
ho sportu u nas. Zvlasté potésitel-
na je zvySend ucast startujicich
v jizdé na sanich ze 37 na 76 tisic
v soutéZich SHMP. Regzistrovanych

Po ZOH 1964 jen nova jizdni poloha vleZe

zavodnikdi mame 1500, kteff jsou
ocrganizovani v 50 oddilech. Mo-
dernizujeme naSe bobové a san-
kafské drahy, stavime nové boby
a sané. Témeér ve vSech krajich
pracuji nasSe sekce nebo komise
boblt a sanf, v tradi¢nich oblas-
tech Tidi naSe sporty samostatné
okresni komise. Pomalu se vSak
rozviji zvysovani sportovni hod-
noty jizdy na sanich mimo réamec
piisobeni naS{ sekce. OH beze-
sporu zvysily informevanost Siro-
ké wvefejnosti 1 télovychovnych
pracovnikit o naSich obou olym-
pijskych sportech, pfesto se nam
viak nedostdva jak specidlnich
zdvodnich sani a bobil, tak ani
mezindrodni trovni odpovidajiei
z&vodni bobové ani saiikarské dra-
hy.
TROCHU HISTORIE

Bobovy a saitikaisky sport byl
v zacatcich u nas prevazné orga-
nizovdn v byvalém n&meckém sva-
zu zimnich sporti HDW. Mezina-
rodné byl vSak vzdy reprezentovin
Svazem lyZafd RCS. Po druhé
sveétové valce, kdyZ se obnovila
cinnost v ceskych klubech, Fidil ji
opét Svaz lyZaiQ. BohuZel v téch
¢asech se obéma naSim sportim
vénoval jen jeden pracovnik
InZ. Minovsky, ktery dodnes pra-
cuje v Cele Gstfedni sekce bobil
a.sani jako piedseda. Po sjedno-
cen{ télovychovy v roce 1948 v So-
kole se vlastn& pro naSe sporty
nic nezmeénilo. Jeden pracovinik
v rameci lyZafské sekce COS ne-
stacil. Ponékud se zlepsila situace
po roce 1951, kdy tepli¢ti bobisté
uspofdadall prvni povalecné mis-
trovstvi republiky v jizdé na bo-
bech na drédze v Dubi v Krusnych
hordch. Na tomto mistrovstvi star-
tovaly i praZské oddily, z nichZ ve
spoluprédci s marianskolazenskymi,
libereckymi a teplickymi pracov-
niky byla vytvofena pod patronaci
lyzafské sekce komise bobfi a sa
ni. To je nesporné meznik v roz
voji obou naSich sportiil. V obdobi

zaklonem. Jak ukazufe

obrazek, sniZufe rozhodujici mérou 0dpor vzduchu.
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30 LET

bobovéeho a sdiikarského

sportuv CSSR

kdy fidil télovychovu Statnf vy-
bor, zlepSovali jsme organizaci.
Zrizenim DSO a za prispeni ROH
budovali jsme oddily a jejich ma-
teridlni podminky. Utvolenim sa-
mostatné astfedni sekce v roce
1954 dochézi k velkému rozvoji
obou nasich sporti — zviasté san-
kaPstvi. Neptlizni pocasi v letech
1958 a 1959 a omezenim s ohledem
na usneseni UV CSTV nastala v po-
slednich letech wurcitd stagnace
v extenzivnim rozvoji. Zatim se
intenzivneé pracovalo na useku do-
sazeni mistrovstvi, teoretické fun-
daci a propagacl. Saikafrstvi se
vSak vzchopilo dik pripravé na
ZOH jiZ v roce 1960, zatimco stag-
nace bobového sportu trvala az do
predolympijského roku. Nyni lze
opét hodnotit situaci jako vzestup-
nou na vSech fsecich, i kdyZ za-
tim v ramci celkovych moZnosti
lze mluvit spi$ jen o cilevédomém
budovani solidnich zékladi.

K 50. vyroti I. ME v jizdé na
sanich na Je§tédu se konalo dne
7. X1. 1964 v slavnostni sini libe-
recké radnice plenarni zasedant
sekce boblt a sani za GCasti zé-
stupeit OV a KV CSTV.

Jmenovani hyli mistFi sportu:
Olina Tylova [Lokomotiva Teplice],
Honza Hamfik [START Praha), Ro-
land Urban (Spartak SmrZovkal].

Verejné vznani za zasluhy o roz-
voj teskoslovenské télesné vycho-
vy L. stupné se dostalo dlouholeté-
mu predsedovi dstfedni sekce inZ.
Josefu Minovskému, IL. stupei ob-
drZeli Ant. Huiacek, Racek a Ju-

Olina Tylovd, nase sdiikarka ¢. 1,
Sestd na ZOH v Innsbrucku.
(Foto inZ. Kovanda)




da, IHI. stupen inZ. V. Kovanda.
ZaslouZilym trenérem byl jmeno-
van Mila Belda. InZ V. Hordk a
inZ. B. Hanak obdrZell ¢estny od-
znak za obétavou desetiletou préci
pro saiikaisky a bobovy sport.
Cestna uznani obdrzeli zaslouZili
pracovnici — nestdarnouci Alfréd
Soukup, Sefr, Polak, Studeny,
Preusler, Heller aj.

V38ichni ncastnici obdrZeli novy
zlaty odznak bobového a sdiikafr-
ského sportu, ktery prostifednic-
tvim oddilii ptijde v kratké dob@
do hnuti.

NASE REPREZENTACNI DRUZSTVA

Sané: trenéfi: zaslouZily trenér
M. Belda a B. Hanak. Seniofi:
bratfi H. a R. Urbanové, V. Hynek
[vSichni Sp. SmrZovka]), |. Hamiik
{Start Praha), H. Feix, J. Hujer
(Sp. SmrZovka), ]J. Hrdina, R. Ger-
hard, W. Nietsche (vSichni Sp.
Jabl. Paseky), J. Neuer (Start Pra-
ha), V1. Kovanda (Sl. Praha VSE),
J. Kratky (J. Jesenik], H. Nesvad-
bovéd, A. Vaterovd, A. Svadlenovd
(v8echny Sp. SmrZovka), J. Von-
draskovi-Jarolimova (Sl. Liberec),
0. Tylova (L. Teplice), E. Patr-
manova [Sp. SmrZovka). JuniofFi:
(trenéfi L. Krejci a V1. Kovanda):
P. Klapsté (Sp. SmrZovka), V. Kol-
dovsky (Tofa Jitfetin), P. Matécha
(Sp. SmrZovka), J. Ergh (Sn Smo-
kovec), R. Urban (]. Kovarskal,
Zd. Simek (Sl. Praha VS], D. Bel-
dova, ]. Patrmanova, M. Nejedlov§,
K. Krikorkova (vSichni Sp. Smr-
Zovkal].

Boby: trenéri: P. Hrube§ a Hora.
Dvousedadlové (pofadi je sesta-
veno podle celostatniho Zebiicku
z kvalifikacnich zdvodii a mistrov-

stvi CSSR): dr. Hora—Jech (Sn
Mar. Lazng), Pavlikovit—Tomas
(Tex. Liberec), KuZelovsky—Ban-

das (Sn Mar. Lazné), Zalud—Elst-
ner (Dyn. Liberec). Ctyisedadlové:
Koblizek — Slanec — Morx — Pavléat
—Balcar—Strunecky—Stutka (vsi-
chni Textilana Liberec].

_ PREHLED "
NE]QOLEZ[TE]SICH UDALOSTI
V SANKARSKEM A BOBOVEM

SPORTU

1883 — 12. 2. Prvni mezinarodnfi
salikatsky zavod na silnici
Sv. Voplfeang—Kloster ve
Syycarském Davosu.

1913 — 8. 11. ZaloZeni mezinarod-
niho sankafského sportov-
niho svazu v Drazdanech.

1914 — 1. a 2. 2, Prvni mistrovstvi
Kvropy na Jestédu (83 zé-

vodnikii).
1914 — V Jablonci zatal pravidelné
vychdzet Casopis »Zimnf

sporty«, ktery piinasSel pra-
videlné zpravodajstvi o saii-
kafském sportu.

1923 — 23. 11. V PaftiZi poloZen .zé-
klad k utvoieni mezinarod-
ni federace FIBT (Fédéra-
tion Internationale de Bobs-
leigh et de Tobogganing].

Historicky snimek z roku 1912

1924 — Oficialni zaloZeni FIBT —
pristupuje i CSSR.
1927 — Obnoveni mezinarodniho

salkalského svazu (Ném.,
Rak., Svyc. a CSR].

1935 — 14. 2. Slouceni bobovych,
sankatskych a skeletono-
vych svazii na kongresu
FIBT. ZaloZena samostatna
sankarska sekce.

1935 — Praha. Vytvofeni
rodnich pravidel.

1951 — Obnoveni povéleinych mis-
trovstvi v jizdé na bobech
v. Dubfi u Teplic a vytvoieni
bobové a sankafské komise
pii lyZaiské sekci.

1954 — Ustavenf samostatné Ustled-
ni sekce bobit a sani.
Celostatni mistrovstvi v jiz-
dé na sanith v Laznich Lib-
verds.

1954 — V Athénédch koneres CIO
zatazuje salikarsky sport do
ZOH namisto skeletonu.

1957 — Osamostatnéni mezinarodnf
sankarskeé federace FIL (Fé-
dération intern. de Luge de
Course] v Davosu. Bert Isa-
titsch 1. president.

Na CIO kongresu nasleduje
piijeti FIL do pofadu olym-
pijskych her.

1962 — Nové vydani mezinarodnich
pravidel.

1964 — Zavodni saiikatstvi zafaze-
no v olympijském programu
ZOH v Innsbruckul

JAK DAL

V nésledujicich letech se nadale
zametujeme na zvyseni sportovni
hodnoty a tim ptirozen& i na do-
sazen! vetsi bezpelnosti pii sanko-
vani nejsirsi vetejnosti — piede-
viim mladeZe. Po vzoru lyZovani a
brusleni musime nahradit zastara-
lou Zivelnou techniku ovladani sa-
ni pomoci brzdéni srejdovanime«
nohama o zem novou sportovnf
technikou FPizeni sani bez dotyku
zem® pouhym pirenéSenim véahy,
plisobenfm na sané silou, nebo

mezina-

protirotadni rychlostni technikou
v nové aerodynamicky i bezpeé-
nostné vyhodnéjsi jizdni poloze
[Viz obr.)

Pozadujeme na vyrob& a obcho-
du zavedeni modernizovanych typad
sportovnich sani Siroké potfeby
dovolujicich bezpefnéjsi ovladéani
a rozsifeni prodeje sportovnich
sani typu »JeStéd«, déle zavedeni
vyroby polozdavodnich a specidl-
nich sani.

Usilujeme o vyhraZovéni a budo-
vani sankafrskych prostordt pr:
nejmensi, a sportovné rekreacnick
sankatskych drah ve méstech i na
venkové. Podchytit Sirokou za
kladnu_ neorganizovaného séaliko
vani je nad sfly a moznosti dobro-
volnych pracovnikii nasi sekce,
proto se vSemoZné snazZime pom4-
hat ve vychoveé cviciteld ZTV, in-
struktort rekreace ROH a 3kol.
Sankarstvi je v osnovdch 1. a 2.
stupné, nemdame vsSak dosud moz-
nost pilisobit na doplnéni znalosti
uditelt o saiikaiském a bobovém
sportu. Podobné ani v CSM a PO,
ani v arméde, odkud se rekrutuje
nejvice organizatordt soutézi v jiz-
dé na sanich pofddanych v rameci
SHMP. Tém zatim miiZeme nabid-
nout nepfimou pomoc piehledem
dosud vydané odborné literatury
o naSich obou elympijskych spor-
tech a doporucit filmy:

»Jizda na saniche, instrukénf ba-
revny plakat — na poZadani zasle
sekce.

»fizda na sanich a hobech« —
ucebni texty pro trenéry a ucitele

TV, wvydalo STN 1962, broz. =za
9,70 K¢s.
»Sportovni sankarstvi mladeZe«

— autor in¥. Kovanda — STN 1963,
za 7 K€s.

aTeoretické zaklady a fyziolo-
gické aéinky jizdy na sanich a bo-
bech«, STN 1960, za 4,35 K¢s.

Filmy 16mm: Krynica MS 1962
a 7ZOW 1964, sand v pijéovnd US
0V CSTV. InZ. V1. Kovanda
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1 HONGRESOVYCH ZAPISNIKD

M Jakoh Vaage: Norsko

MySlenka zaloZit Mezindrodni lyZatskou federaci
(FIS) vznikla jiZz v r. 1896. Tehdej$i porucik Karl
Roll se zacastnil lyZafského zavodu ve Vidni a
v Miirzuschladu v Rakousku. Jednal tehdy s rakous-
kymi Cinovniky, zda by nebylo acfelné zaloZit mezi-
narodni lyZaiskou organizaci. Cas pro tuto my3len-
ku vsak jestée neuzral.

V lednu 1909 se zacalo s jednanim znovu. Ve
Francii se konaly velké lyzaiské zavody pro vojsko
a civilisty. Norsko bylo zastoupeno ve vojenské
soutézi péti muzZi. Na slavnostni recepcl v Moreéz
‘po skonceni zavodi 2. inora piecetl H. Durban né-
vrh Norské lyzarské federace na zaloZeni této or-
ganizace. Navrh byl jednomyslné prijat vSemi pri-
tomnymi zastupcl Norska, Italie, Svycarska a Fran-
cie. Usnesli se, Ze ustavujici schiize se bude konat
v Kristianli (Oslo) b&hem holmenkollsk§ch zavodd.

Dne 18. tinora 1910 se konal prvni mezindrodni
kongres v Kristianii za predsednictvi K. Rolla. Ta-
jemnikem byl N. R. Ostgaard. Byly zastoupeny ty-
to zemeé: Rakousko, Némecko, Francie, Anglie, Skot-
sko, Spanélsko, Kréalovstvi Ceské, Sasko, Svédsko
a Norsko. Johannes Dahl se stal pFfedsedou komise,
ve které byli jeSté: Bjarne Nilssen, Carl Hallberg
a Carl Grondahl jako tajemnik.

B Rocenka CSK 1887—1921

SlySte malou ukazku z dikazl o nasi samostat-

{

nosti. Bylo to na nékterém 2z prvych kongresi.
Némcl popirali nast samostatnost. Anglicané byli
o ni pfesvédceni. Jim staCil nazev »Kingdom of

Bohemia« v titulu naSeho Svazu lyZeckého. Nor-
dicti delegati byli trochu nedtivéfivi. Ukdzall jsme
jim v jakémsi anglickém déjepisném dile pireklad
z Palackého, Ze stavové ceSti svobodnou volbou
‘povolali Habsburky na kralovsky triin cesky, fekli
jsme, Ze mame svij sném. Pak teprve uverili, Ze
jsme samostatnym statem. Ale kdyZ opét Némci
zviklali jejich viru, vytahl Rossler z kapsy hrst

korun a pétikorun a ukézal népis »Franciscus Jo-.

sephus, imperator Austrie, rex Bohemiae, Hunga-
riae etc.«, a pak uZ uvéiili v samostatnost Kra-
lovstvi Ceského — deset let pred tim, nez jsme
ji opét ziskali.

B ZOH 1928

Jak se drive schvalovaly traté: Podle paragrafu
23 mezindrodnich pravidel bylo povinnosti pied-
sednictva FIS pTesvédéit se o bezpecénosti traté
a spravnych vySkovych rozdilech. Proto byla pro-
jeta celd trat na 50 km, s vyjimkou kratkého use-
ku, pfedsedou FIS I. Holmquistem (Svédsko], &le-
nem piedsednictva dr. Scheinerem (CSR), predse-
dou Svycarského svazu dr. Danegerem a starostou
obce C. Natherem. Traf byla doporucena jako aéel-
né a pékna. Soucet vySkovych rozdilii byl 1100 m.

-lyi-

t

B Jernberg nejlepsim sportovcem rokun

V anketé Svédskych sportovnich novinafd byl
zvolen nejlepSim sportovcem roku »Kral lyZi« Six-
ten Jernberg. Dostal 941 hlas@i, Druhy — olympij-
sky vitéz kanoista Rolf Peterson obdrZel 698 hla-
sil. Na ¢&tvrtém misté je v této anketé dalsi lyZaf
Assar Ronnlund s 607 hlasy.

B VE FINSKU NEJLEPSI MANTYRANTA

V anket& finského tisku o nejlepSiho sportovce
roku jsou na prvnich trech mistech rovngZ olym-
pijSti vitézové. Prvenstvi ziskal dvojnasobny olym-
pijsky vitéz v béhu na 15 a 30 km na ZOH v See-
feldu Eero Mintyranta pfed olympiskym vitézem
ve skoku na stfednim mistku Veikko Kankkone-
nem. Tretl je olympijsky vitéz v hodu oStépem
z Tokia Pauli Nevala. NejlepSi sportovkyni zvolili
finsti novinaifi rychlobruslaiku K, Mustonenovou.

SVERA

Nejvétsi tovarnou na svété na vyrobu lyzi je fir-
ma Fischer se sidlem v Riedu v Rakousku. Jejf
rotni produkce je 250 000 parit lyZi. Noveé postave-
né tovarni haly maji umoznit vyrobni Kkapacitu
500 000 part lyZf rocné.

Hannes Marker, zapadonémeckd firma na vyro-
bu bezpetnostnich lyZaiskych vazéani, prodala li-
cenci své vyroby do Japonska firm& Hope. Vazéni
ponese v Japonsku znacku »Marker — Hope«.

V Morvan Haut-Folin bude prvni lyZaiské stie-
disko ve Francii vybavené automatickymi rozstii-

kovati snéhu. ZkuSenosti v USA s prvnimi 130
Snowmakery vyrabéjicimi umély snih dokazuji
dostatecné velkou odolnost snéhu proti zménam

teploty a proti deSti. 20cm vrstva snéhu vydrzf tii
dny deStd. Na naSem GFad& pro patenty a vyna-
lezy je pod 77 b. 19/02 uloZen ve studovné patent
na snehovy kanon vynalezce Tropeano z USA.
V patentu jsou uvedeny téZ podrobnosti o smési
a o jejich teplotach.

Francouzska firma Rossignol vyrdabi rocné 60 000
parfi lyzi. Ma 350 zaméstnancili. Hlavnim konstruk-
térem a poradcem je Emile Allais. Firma vyrabi
lyZe dfevéné, z umeélych hmot I kovové. Nejzna-
méjsi jsou Derby 64, Plume, Allais 60, Metallais
a Fiberglass. Na téchto lyZich byly vybojovény na
ZOH v Innsbrucku dvé zlaté a tri stiibrné me-
daile. d

V tasopise Europa Sport, ktery je orgédnem Sva-
zu obchodnikft a vyrobell sportovnich potieb, se
pise mj.: Zimmermann zastava veren Své znacce.
Nejvetsi vyrobce lyZi v Rakousku, firma Josef
Fischer, dementuje zpravy, Ze Egon Zimmermann,
olympijsky vitéz ve sjezdu, bude zdvodit na lyzich
jiného vyrobce. Dodava, Ze se jednd jen o kon-
kurenéni trik, a uvadi, Ze Zimmermann dosahl nej-
vetsich aspechit své zdvodnické kariéry jen prave
na lyZich firmy Fischer.

LYZARSTVI
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dgjisté X. zimnich olympijskych
her 1968

Grenohle je universitnim méstem a zaznamena-
va v poslednich letech velky rozmach. V roce
1954 meéle 119 000 obyvatel, v roce 1961 147 GO
a nyni se svym okolim jiz 300000. Plna polovina
viech obyvatel lyZuje, 70 000 jsou miadi lidé. Je
vzdaleno 557 km od PafiZe, 106 km od Lycnu a
147 km od Zenevy. StFediskem sjezdovych disci-
plin bude Chamrousse, vzdalené 30 km od Gre-
noblu. LeZi v nadmoiské vysi 1650 m, méa lanovku
a 11 vytahii, které nmoziiuji depravit za hodinu
§00 osob. Mésto bude mit ubytovact kapacitu
12 000 liizek. Nahradnim mistem za Chamrousse
a mistem olympijskych obfich slalomii je Alpes
d'Huez, vzdalené od Grenoblu 63 km. [e zde 42
hotelét s 1000 pokoji, dalSich 1000 liZek se buduie.

Klasické diseipliny budou vedeny v masiva Ver-
cours, 30 km od Grenoblu. Traté budou poleZeny
mezi 1000 aZ 1500 m nadmoFské vyse. (M. ].)

NA 2. STRANE OBALKY: e Celkovy pohled na
mésto (nahofe) e Mapa olympijskych soutézi (do-
le) e Dgjistd soutdii: GRENOBLE (hokej, kra-
sobruslenf a rychlobrusleni)y AUTRANS (sang),
MEAUDRE (sang), VILLARD DE LANS (hoke], rych-
lobruslenf, sané&], ST. PIERRE DE CHARTREUSE
(sané), CHAMROUSSE (sjezd muzd a Zen, hokej],
ALPE D'HUEZ [slalom a obri slalom muzid a Zen,
boby), LES DEUX ALPES (hokej).

Na této strane obalky: 1. Chamrousse, nejpopu-
jarnejsi stfedisko francouzskych Alp, dejisté hlav-
nich alpskych disciplin — 2. L'Alpe d'Huez —
3. Villard de Lans.
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roé vlastn@ lyZafime? KaZdy pre néco jiného:
P neéekdo klade diiraz na zdravotni unzitek z vy-
datného pohybu v nejéistsim horském a lesnim
vzduchu, nékdo na opojeni z nespontaného pohybu,
nékdo na duSevni poZitek z pobytu v srdei pFiro-
dy — v zasnézenych horach. A kone¢né nékdo
i proto, Ze jezdi soused, kamarad.
yZzovani je vskutku projevem radostného po-
hybu, odvahy a srdei otevienych prirodé.
Jezdéni na lyZich by vsak bylo beze smyslu, kdyby
nam neupeviiovalo zdravi a kdyby nevychovavalo
celé lidi povahoun i télem.
yZafeni nam rozdava stédrou rukou, ale chee
za to nejen naSi lasku, ale i naSi praci, na-
mahu, hlavné ovsem od zatate¢nikil, pro néz je
fato namaha i technika jizdy neznama.
hned dvedem bych chtél pripomenout, Ze nam
v souvislosti s tim nejde o to, aby vSichni ly-
Zati, af uzZ na beézkach nebo turistickych ¢i sjez-
dovych lyzich, at jezdi v nejbliZsim okoli svého
bydlisté nebo jezdi za vzddalenymi terény ¢i »hob-
luji« néjaké blizké €i vzdalené plané, se stali bez-
podminecné &leny lyzaiskych oddili, i kdyZz by-
chom jisté radi pfrivitali vSechny lyZafe v radach
¢élenii CSTV. To neni vlastni iéel préace nasich
JyZaiskych organii. Chceme ale, aby vSichni ly-
Zari jezdili spravné, tj. aby jezdili bezpetné, ne-
ohroZovali zdravi své a svych bliZnich, aby méli
pravou radost a poZitek z jizdy po bilych pla-
mich, aby naterpali nové sily a novy elan do
plnéni svyeh pracovnich nkolii.
a tGseku ROH mame podstatnou ¢ast spolu-
prace uspésné vyFeSenou. Jde o vybérovou
rekreaci ROH, ktera je dik pochopeni organi URO
pIné zajiSténa lyzatskymi cvigiteli, delegovanymi
piimo nasimi lyzarskymi sekcemi. Zde jde snad
jen o to, aby organy ROH cvititelova pracevisté
vzdy spravné chapaly, Ze nejde o jeho osobni re-
kreaci, ale o kus dobré, shétavé prace spoleten-
ského vyznamu. Vidyt na rekreaci jsou vysilani
nejlepSi pracovnici zavodif, a jestlize jim umoZni-
me spravné vyuziti pobytu na horach v zimé@, na-
u¢ime je dobfe lyZovat a naufime je tak milovat
nase hory v zime, tim jisté prispéjeme k zlep-
Seni jejich zdravetniho i duSevnilio stayvn a k na-
c¢erpant novyeh sil do dalsi prace. Horsi je jiz
sitnace u podnikovych zajezdii do hor. Zajezdy do
chat obhospodafovanyeh zavodnimi vybory ROH
nebo pfime podniky, maji sice Fadu vyhod a kiad-
nych aspektii, jsou vSak odborné lyZaisky vedeny
jen v malém poétn pripadi, a lyZovani se provadi
vetSinou Zivelnd. Zavodni vybory ROH by si mély
v plném rozsahu uvédomii usneseni URO o pod-
pore télovychovy a sportu a uvést je pravé zde
prakticky v Zivot. V kazdém zavod# ktery jezdi
pravidelng na hory, by se jisté naSel velky potet
dobrych lyZavii, ktefi by byli schopni stat se po-
moenymi lyZatskymi cvititeli a lyZafskymi cvici-
teli a st¥idat se ve vedeni podnikovych zajezdil.

Stagi jen se dohodnout s prFislusnou sekei lyze-

vani OV CSTV a napli podnikovych zajezdii do
hor se nejen ohohati o vycvik v jizdé na lyZich,
ale i o spravné zaméfeni a vyuZiti volnych spo-
letenskych vederi.

bdobné situace je i u zajezdi do hor porFa-

danych CSM. Dobry organizator v kaZdém
misté musi byt s to zajistit vySkoleni dostatetné-
ho pottn mladyeh lyZaiii na dobié lyZatfské cvi-
titele. A z praxe vim, Ze mladi lidé maji zajem
o tuto praci. Jen jim to vyjednat s OV €STV, a
tak zajistit jejich acast na Skoleni, Vim, Ze astred-
ni organy CSM maji takovychio problémi celon
Fadu, ale zajiSténi spravného — ve sméru odbor-
ném a vychovném — vedeni zajezdii do hor snad
stoji za tu trochu zamy$leni a namahy.

snova vychovné vyevikovych zajezdii Zactva

do hor predpoklada jejich odborné sportovni
vedeni — v zimé lyZa¥skymi cviciteli. Praxe vsak
nam ukazuje, Ze z riznych diivodi, v prvé Fadé
rozpoétovych, cvicitelskou funkei zastavaji néktefi
z rodic¢i, kteFi Zaky u¢i mnohdy jezdit nesprav-
nymi metodami a zastaralym postupem. UCi je tak
Spatnym pohybovym navykiim, kterym se pak
Zaci nesnadno odnaucuji. A piece kdyby sdruzeni
rodi¢lt a pratel Skoly veas pamatovale na tyto za-
jezdy a vybralo pFedem z Fad rodici zkuSené ly-
Zare, projednalo pro né vyevik pomoenych lyZat-
skych cvicitelii, stejné jako ze ¥ad Zaki vyssich
roénikii, byl by tento problém lehce odstranén hez
zvySeni financnich narokit na rozpotet! zajezdu.
Nejlepsim FeSenim by ovSem bylo, kdyby se do
budoucna pocitalo s obsazenim téchto stiedisek,
jichZ neni mnoho, stdlymi sportovnimi — v zimé
lyZaiskymi — instruktory. Tak by byle zajisténo
komplexni splnéni iukolii, které jsou na tyto za-
jezdy vytyceny.
Neilcp§i spolupraci jsme navazali s pracovnimi

zalohami. Mohli jsme nejen p¥edat krajskym
sekcim seznamy u¢ilist ucnovského dorostn k na-
vazani prfimého kontaktu, ale zejména plnym po-
chopenim vedoucich organi je zajisténo jiZ v této
zimé vysSkeleni vlastnich instruktordi lyZzaiskych
cvicitelli, kte¥i budou zarukon postupného sprav-
ného vySkoleni potFfebného po&tu vlastnich ILC
@ LC primo v jednotlivich stiediscich. Timto smé-
rem by meéla byt vedena spoluprace se vSemi sloz-
kami a organizacemi.
Nebudu zde mluvit o spoluprdaci s odbory tu-

ristiky, ktera je sougasti tinnosti CSTV. Po
vypracovani ramcové dohody o vzajemné spolu-
praci neni veelku Zadnych vaZzn#jSich problémil,
které by znesnadiovaly uplatnéni spravnych me-
todickych zasad ve vycviku v obou smérech.



STEFAN
OLEKSAK:

NEBOL SOM TAM IBYTOCNE

V PREDMINULOM CISLE

»LYZIARSTVA«

SOM POPISOVAL LETNU PRIPRAVU

SEVERSKYCH ZDRUZENAROV. ZACIATKOM DECEMBRA SOM SA ZUCASTNIL DRU-
HEHO TRENINGOVEHO TABORA, KTORY SA USKUTOCNIL UZ NA SNEHU.

Boll sme asi 200 km severovy-
chodne od Oslo v mestecku Réna,
kde bola asi 50cm snehovd po-
kryvka. Tento tréningovy tébor
nepriniesol to, to som ocakdaval.
HlavnG pri¢inu na tom mali vel-
mi nepriaznivé poveternostné
podmienky (teplo, dazd). Za cely
tyzdeii sme urobili 15 skokov na
mostiku s P — 30 m, 10 skokov
na mostiku s P.— 70 m a nabe-
hali sme asi 75 km na beZkéach.
Tréning teda velmi chudobny a
eSte na nekvalithom snehu.

Tréning bol vedeny podobne ako

nase sustredenia. Tréner Svere
Stenersen dozeral a opravoval
chyby pri skoku. TieZ sme mali

instruktadZ z techniky behu na ly-

#iach. Co sme nemochli robit
v praxi, dopliiovalo sa v bese-
dach.

AKO ASI VYZERA PRIPRAVA
NA SNEHU?

Na snehu zacinaji jazdif nanej-
skorsie od 15. XI. a =zaciatkom
decembra tieZ sk&tu na snehu.
Prvych 14 dnl je tréning pomerne
lahk¢, zamerany hlavne na osvo-
jenie a zdokonalenie techniky be-
hu na lyzZiach. V decembri maja
asl tento tréningovy cyklus:

P Poobede skok

U Doobeda skok

Poobede vytrvalostny
1% —2 hod.

S Doobeda skok

Poobede intervalovy tréning

S Doobeda skok

Poobede vylet v teréne 1'% hod.

P Doobeda skok

Poobede intervalovy tréning

S Doobeda skok ’

N Tvrdé tempo 15 km alebo
pretek,

tréning

Pri intervalovom tréningu zaci-
naju zaciatkom decembra kratky-
mi 1usekmi, ktoré sa postupom
¢asu predlZuji. VsSetci pretekari
netrénuju rovnako, podla jedného
receptu, ale védcSinou individual-
ne.

V zavodnom obdobf trénuji in-
dividudlne podla moZnosti, podfa
kalendara pretekov a podla vy-
konnosti.

Ked som odchédzal do Norska,
u nds sa eSte neskékalo a bol
som presvedéeny, Ze si tam dobre
zatrénujem. Ked som sa vSak vra-
til, zistil som, Ze zatial ¢o ja
som bol na menSom vylete, chlap-
ci doma v Spindlerovom Mlyne
vyborne skdkali.

No i ked to aplne nesplnilo
svoj ucel, nedd sa povedat, Ze
som tam bol zbytoéne. Skisenos-
ti, ktoré som tam ziskal, sa budem
snazit odovzdal i dal3im milovni-
kom bieleho Sportu.

e e e T m A e T R S L e A e Ty

Nakonec se musim zminit i o dalSi formé& vy-
cviku &iroké lyzaiské verejnosti, kterou bu-
dou moei uplatnit lyZaiské oddily jiz v této zimé.
Je to vyucovani za uplatu, kterou budou provadét
vybrani cvicitelé, pripadné trenéfi, a to jak vy-
cvik jednotlivei, tak i druZstev. Tato forma vy-
cvikn pouzZivana s fspéchem v ciziné bude jisté
vitanou ptileZitosti jak pro oddily, tak i pro za-
jemce z fFad neélenfi CSTV, kieFi z jakychkoliv
diivodii nemaji ¢as nebo moznost fcastnit se ji-
nych druhft vycvikn v ramei oddili a chtéji se
presto naucit spravné jezdit na lyZich. Pochopi-
telné musi tato forma vycvikun se stat také soun-
£asti zlepSené péce o turisticky ruch u nas.

e opravdu tfeba, aby si tyto pfipominky uvé-

domily nejen naSe lyZaiské organy, ale pie-
devsim aby se staly pifedmétem vazného zajmu
viech sloZek a organi, které néjakym zpiisohem
organizuji nebo se podileji na zajezdech do hor.
Cheeme prece vsichni, aby pobyt v horach zna-
menal skutetné posileni, osvéZeni, aby pFinasel
acéastnikiim pozitek a radost z prekonavani bilych
dalek. Jisté nechceme, aby zajezdy do hor zname-
naly strach rodiéi i n¢astnikii ze zranéni a pri-
padné nam privazely zpét fady lyzarli znechuce-
nych €i dokonce vazné zranénych. A tomu se da
odpomoci z velké @asti spravnym lyzarskym vy-
cvikem. Myslim, Ze sotva jedna pétina téch, kteri
jezdi na hory, se nautila spravné lyZafit.

Milim-li se, pak jediné v tom, Ze by bylo téch

bezradnych asi je§té vic neZ Ctyfi pétiny.
Bezradnych i se svou tfeba prvotfidni a technicky
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dobfe vyhovujiei vyzbroji. NediivéFuji si ani toles-
né ani duSevne, at jesté predtim vérili, ze lyzaf-
stvi je sportem s harmonickou rovnovahou mezi
telesnou zdatnosti a duSevni schopnosti, a snad je-
dinym, jenZ neni omezen skoro Zadnou vékevou
hranici ani nahoru ani dolit a poskytuje nejlepsi
predpoklad dokonale soumérného i rovnomérného
individualniho vyvoje.

emiZzeme si dovolit jiZ prepych, ztratit ten

druh lyZzatii, kter§ se neda zldkat zavodni
senzaci. Je kriticky k sob&, hlavné k sobé, a vi,
ze zavodéni je sice krasna véc, ale piece jen vy-
hrazena uzSimu podtu téch, kte¥i se zavodnimu ly-
zatstvi plné vénuji. At tedy nezavodnik, pfece mu
neni technika jizdy na lyZich lhostejnou a zby-
tetnou. V podstaté je i on trvale ve vlivu pokro-
kovych elementii. Ruka, jez se k nému vztahne
s jistymi vyhodami, bude pro ného milym pie-
kvapenim. My musime mit na mysli proto takovou
konstrukeci lyzaiské organizace a lyZaiského vy-
cviku, aby byl nejen ideové, ale i technicky vy-
vazeny. Musime se vyhnout bezohledné speciali-
zaci do diisledkii, kterou by nejSirsi lyZa¥sky lid
nemohl pro sebe plné vyuZit, ale musime sjedno-
tit lyzaisky vyevik na zakladé nejmodernéjSich
poznatkii a vyzkumi spravné metodiky a techniky.

ory json nejen vysoké, jsou také Siroké.

A u nas spiSe to druhé. Diky tomun je v nich
dost mista pro viechny. Stopy, které je spojuji od
jednoho konce ke druhému, nemiiZeme postradat.
A musime spoleéné nalézt co nejvice moZnosti
tyto stopy spravné a bezpetné rozmnoZit.




S S
SOUTEZ LYZARSKYCH ODDILL

LIGA

Nov¢m rokem a novoroénimi Harrachovskymi zévody vstoupili jsme do nové soutéZe lyZatskych oddi-
Ifi, ktera ma zajistit systematickon pfiprava v metodicky spravng rozloZenych a narotnych soubojich
vyrovnanych zavodnikii, a tim pFispét i k riistu vykonnosti v zavodnim lyZovéni.

Harrachoyvska premiéra nam na-
znadila, Ze lyZaiské soutdZe do-
staly zdravou injekeci, kterd pod-
nitila soutéZivost zavodnikl a Zi-
vot v oddilech.

V jednotlivych zédvodech priby-
lo na bojovnosti, dramaticnosti a
napinavosti zavodd, a to nejen
na ptednich mistech. VSichni za-
vodnici oddilli zatazenych do ce-
lostatni soutdZe i oblastni soutéze
— Cechy, vyvinuli usilovnou sna-
hu, aby byli mezi tfemi nejlepsi-
mi zévodniky (u Zen mezi dvéma
nejlep§imi zdvodnicemi) svého
oddilu, a ziskali pro oddil po-
ttebné body. NeSlo jen o vitéz-
stvi, ale o umisténi kaZdého zé&-
vodnika.

Ponévad2 jde v lyZovani o sou-
téZ novcu, poveézme si o ni vice,
aby i SirSi lyZafskd vePejnost se
dovédéla za jakych podminek v nt
lyZaiské oddily soutéi.

Soutéz lyZatskych oddild je roz-
délena, zvlasté pro bezecké disci-
pliny, a zvlasté pro sjezdové dis-
cipliny, ponévadZ jednotlivé LO
maji odlisSné podminky pro jed-
notlivé discipliny.

V kazdé discipling jsou LO roz-

déleny podle vykonnostli a kraj-
ské prisluSnosti do jednotlivych
skupin, a to:
do celostatni soutéZe (viZiva
se néazev »celostdatni ligax) je za-
fazeno 10 nejlepsich oddild z ce-
16 CSSR,
— 'do oblastnich soutéZi (»oblast-
ni liga«) jsou zafazeny dal3i od-
dily, které se do této soutéZe pfi-
hlasily, a to podle krajské pii-
sluSnosti.

Do jednoflivych skupin jsou ly-
Zal'ské oddily zafazeny takto:

BEZECKE DISCIPLINY

Celostatni soutéZ (CL)
Banik Kremnica
Jested Liberec
Jiskra MSeno n. N. »A«
Lokomotiva Trutnov
Rud& hvézda Poprad
Rudé hvézda Semily
Sldavia VS Praha »A«
Slovan Smokovec-V. Tatry
Sokol Nové Mésto na M. »A«
Spartak Strakonice

DOblast Cechy (OL—C)
CKD Praha
Jiskra DomaZlice
Jiskra MSeno n. N. »B«
Jiskra Vitkovice v KrkonoSich
Rudéa hvézda Plzei

Ruda hvézda Praha
Slavoj Karlovy Vary
Slavo] Korenov
Slavia VS Praha »B«
Slovan [ilemnice
Spartak Vrchlabi
Oblast Morava—Slovensko
(OL—MS)
Jiskra Novédky
Rudé hveézda B. Bystrica
Slavia Ekonom Bratislava
Slavia Technika Brno
Slavia Universita Brno
Slavia VS Olomouc
TJ] RoZnov p. R.
T] Vojenska akademie AZ Brno
Sokol Nové Mésto na M. »B«

SJEZDOVE DISCIPLINY
Celostatni soutéZ (CL)

Dynamo N. Tatry, Lipt. Mikula$
LIAZ Rynovice

Lokomotiva Trutnov

Ruda hveézda Praha »A«

Slavia Kosice

Slavia Technika Brno

Slavia V8 Praha »A«

Slovan Smokovec, V. Tatry
Sokol Janské Lazné

Spartak Vrchlabi

Oblast Cechy (OL—C)

CKD Praha

Chemic¢ka Usti n. L.
Ruda hvézda Praha »Be«
Slavia VS Plzen

Slavia VS Praha »B«
Slavia VST Liberec
Tatran StfeSovice

Oblast Morava (OL—M)

Banik Ostrava

Rudéa hvézda Brno

Slavia Technika Brno »B«
Slavia VSB Ostrava
Slavia VS Olomouc

T] Gottwaldov

Oblast Slovensko (OL—S]

Lokomotiva Bratislava
Lokomotiva Kosice

Rudéa hvézda B. Bystrica
Sldavia Universita Bratislava
Slavia VSD Zilina 8
Spartak Martin

SOUTEZ JE VYPSANA
V KATEGORII DOSPELYCH
(MUZI A ZENY)

U béZeckych disciplin se mohou
vypsanych zdvodid lyZaiské oddily
zadastnit sice libovolnym podtem
zavodnikd, ale v pithlaSce must
jmenovité uvést 4 zavodniky a 3
zavodnice [(musi byt uvedeni
v soupiskach oddili), ktefi budou
tvorit druZstve oddilfi. Pfihlasu-

je-1l LO k zavodlm, které jsou
soucasné verejnymi zévody klasi-
fika¢nimi pro splnéni limitu L
VT, vyssi pocet zéavodniki musi
byt tito z4vodnici nositeli nejméné
II. VT té discipliny, ve kferé star-
tuji.

Ve spole¢né kategorii dospélych
mohou vsak startovat 1 junioft
(ovSem jen ve svych disciplinédch,
tj. v behu na 5 a 10 km Zeny,
15 km muZi a v zavodé Stafet
muzd i Zen). Krom& toho v z&-
vodé Zen na 5 km a ve Stafetdch
3X5 km je moZno k dopinént
poitu zavodnic na 3 Zeny pfi-
hldsit 1 star3f dorostenky a v zé-
vodé Stafet muzl (3X10 km)] je
rovnéZ moZno k doplnéni poctu
¢lenQt Stafety povolit start star-
$im dorostencim. OvSem i tito mu-
si byt na soupisce.

U sjezdovych disciplin se vy-
psanych zdvodii celostédtni souté-
Z2e, které jsou soufasngé zdvody
kontrolnimi, mohou zG&astnit za
lyZafsky oddil nejvySe 4 muZi a
3 Zeny. Dal$i GCast je omezena
smérnymi cisly. Toto omezeni, ty-
kajicf se zavodi ve slalomu a
obfim slalomu, bylo provedeno
proto, pon&vadZ traté téchto za-
vodil snesou jen omezeny podet
zdvodniki.

Zdvody, zatazené u sjezdovych
disciplin v oblastnich sout&Zich,
jsou verejnymi zdvody klasifikac-
nimi pro splnéni limitu I. VT.
Ucast na nich mfiZe byt potada-
telem omezena podminkou, Ze
k zavodim se mohou pfihlésit za-
vodnici pouze I. a IL. VT.

I u sjezdovych disciplin se viak
mohou zudéastnit zavodi dorosten-

ci a dorostenky (oviem jen
ve stanovenych maximalnich po-
¢tech), pokud byli trvale piefa-

zeni do kategorie dospélych, nebo
jim byl povolen start v kategorii
dospélych (jejich seznam byl uve-
fejnén v prosincovém »LyZai-
stvi«] a jsou-li uvedeni v sou-
pisce oddilii.

Je tfeba zdlraznit, Ze v priibé-
hu jednoho zévodniho. obdobi
mohou zévodnici startovat pouze
za jeden oddil.

Zavody vypsané pro tuto soutéZ
oddflfi byly uvefejnény jiZ v celo-
statnim kalendéti lyZaifsk¢ch sou-
té%i (»LyZaiPstvic — prosinec 1964)
a oznateny jako CL (celostétni
lyZai'sk&4 soutéZ) a OL (oblastni
lyZaiskd souté).

Hodnoceni lyZafskych oddild
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v této soutéZl se provadi oddéle-
né pro béZecké a sjezdové disci-
pliny, a to oddé&lené pro celostat-
ni a oblastni soutéZe.

V bezZeckych i sjezdovych disci-
plindch se hodnoti vysledky Jed-
notlivych zavodll vypsanych v té-
to soutéZi — nehodnoti se vice-
boje.

Hodnocenf se provadi tak, Ze
se pofadi pfihlaSenych a startu-
jicich maximélné 4 zéavodnikli a
3 zadvodnic jednotlivfch oddill
ohodnoti urditym poctem bodd.
Pofadi oddillt se pak uréf podle
soucétu bodii ziskanych v3ak jen
jejich nejlepS§imi 3 muZi a 2 Ze-
nami v jednotlivfch zavodech.

Bodové hodnoty ziskané v jed-
notlivych zévodech se secitaji na-
ristajicim zplisobem a konecné
poifadi oddili bude dé&no podtem
bodl ziskanych lyZafskymi oddily
ve v3ech vypsanych zavodech.

(sjezdovych) disciplindch v roce
1965 — oblast Cechy« [Morava,
Slovensko, Morava—Slovensko].

A JAKY BUDE POSTUP A SESTUP?

Z celostatni soutéZe beZeckych
disciplin sestoupf dva poslednf
oddily, u sjezdovych tfi posledni
oddily, a to do oblastnich sout&zf
podle krajské prislusSnosti. Do ce-
lostatni soutéZe na jejich mista
postoupi vitézové jednotlivych ob-
lastl.

Ustfedni sekce lyZovani miiZe
pied zahéjenim soutéZe v kazdém
roce doplnit oblastni soutéZe
o oddily, které v predchdzejicim
roce prokaZi stoupajici vykonnost
a které se do oblastni soutéze
piihlasi. Stejn& tak vSak miZe
vyfadit z oblastni soutéZe oddily,
které v soutdZi neprokaZi dosa-
zenymi vysledky troveii oblast-
nich soutgZi.

Je tfeba jesté uvést i jakousi
hmotnou zainteresovanost jak pro
oddily v celostatni soutézi, tak
i pro vitéze oblastnich soutéZi —
a to, Ze lyZafskym oddilim zafa-
zenym do celostatni soutéZe se
poskytuje ahrada téasti za 3 mu-
7e a 2 Zeny a 1 trenéra nebo
vedouciho v rozsahu stanoveném

VITEZ KAZDE SKUPINY
ZISKA TITUL

»Vitéz celostatn{ soutéZe LO
v béZeckych (sjezdovych) disci-
plindch v roce 1985¢, »Vit&z ob-
lastni souté?e LO v béZeckych

Kontrolni zndmky CSTV

Neustaly pohyb a pifesun ¢lenstva i potifeba ovéfit si uplatiiovani
novych smérnic o &lenstvi v CSTV vyZaduji pFezkoumdéni soucasného
stavu a kontrolu ¢lenské evidence v CSTV.

Z téchto divodl a v souvislosti s pFipravami III. CS a IIl. sjezdu
CSTV rozhodl sekretariat OV GSTV zkontrolovat stav &lenstva GSTV —
a to vylepenim kontrolnich znamek.

Kontrola bude nedilnou sougasti ¢lenskych schiizi (konferenci) T]
v zimnim obdobf 1964—1965 a vylepeni kontrolnf znamky soucédsti zpies-
néni evidence ¢lenstva v piipravach III. sjezdu CSTV.

Kontrolni zndmky vylepi télovychovné jednoty vSem svym ¢leniim
fod 14 let), ktefi maji platny clensky priikaz CSTV (strana 2, vpra-
vo dole), nebo »priikaz sportovce« (vlozka v ¢lenském priikaze CSM,
strana 4 dole].

Za kontrolni zndmku zaplati kaZdy ¢len télovychovné jednoté 1 Kds.
Télovychovné jednoty obdrzi kontrolni znamky od okresnich wvy-
bord CSTV zdarma na predpokladany stav &lenii k 31. 3. 1965, kdy
bude kontrola ukoné&ena.

O vysledcich této kontroly stavu &lenstva podaji T] zpravu okres-
nimu vyboru CSTV s vyéislenfm, kolik kontrolnich znamek bylo vyle-
peno do:

a) tlenskych prikazi CSTV,

b) »Priikazil sportovce« (vloZzky v &l. prikazu CSM),

NEJPOZDEJI DO 31. 3. 1965 WM

OV CSTV (ORK]) pristoupi k namatkovym kontroldm v TJ, zejména
z hlediska proGétovani prijmu za kontrolni znédmky.

0d 1. dubna 1965 bude kaZdy tlensky priikaz CSTV i »Priikaz spor-
toveces bez vylepeni kontrelni znamky neplatny.

K ziskani tohoto piehledu o stavu ¢&lenstva Je tfeba dobré piipravy
ve vSech vyborech T] a dfsledné provedeni kontroly u vSech ¢leni
T]. Pfi Géelném vyuZiti piiprav lenské schilize [konference] T] lze
celou kontrolu vi&etn& vylepeni kontrolnich znémek CSTV tispésné
zvladnout jiZ pred kondnim &lenské schiize (konference) TJ. Vlastni
kontrola koné¢i pfed vyvrcholenim pPiprav na vefejnd vystoupeni TJ,
okrskové a okresni spartakiady i III. CS v Praze. Spojme ji proto
splnénim fkollt celé na$i organizace, zejména k aktivizaci ¢lenstva
T] se zaméfenim na ziskdni dalSich cvi¢itelh. a organizatori.
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austfedni sekci lyZovéani. I tato
skutecnost bude jisté pobidke-
vym momentem v soutézi
udrZet se v celostatni lize — ne-
sestoupit z oblastnf do celostétni
soutiéze.

Toto jsou zékladn{ pravidla no-
vé se rozbihajici soutéZe lyZaf-
skgch oddili a zkuSenosti letoS-
niho roku je jisté néleZité pro-
véii. Na zaveér zimy si budeme
moci ovEfit icinnost této soutéze.
Bylo by dobré, kdyby jiZ v jejim
prib&hu se ozvaly oddifly, jak na
tuto soutéZ pohliZeji, ozvaly se
s piipominkami a naméty a v za-
véru zhodnotily, zda a jak G&ast
v soutéZi ovlivnila riist sportovni
vykonnosti zé&vodnikit a zvysila
v lyZarskych oddilech zajem o z4-
vodni lyZovéni.

V priibéhu soutéZe nelze vSak
jeji podminky ménit.

Tolik pro sezndmeni se s touto
soutéZi s vyzvou, aby viechny ly-
Zarské oddfily i zé&vodnici ji sle-
dovali a y pPiStim roce rozmno-
Zily se tady oddildt v jednotlivych
oblastech. Je nasim pfanfm, aby
i v jednotlivych oblastech [Cechy,
Morava, Slovensko) se u obou
disciplin zvysily pocéty soutdZicich
oddili na deset.

Chceme, aby tato soutdZ se sta-
la vzornou, kterd by do vSech
disledkdt plnila svii] ddel, a vé-
fime, Ze cestnym a zdravym spor-
tovnim soutéZenim ptispéjeme ne-
jen ke zvySeni vykonnosti nasSich
zavodnikid, ale i k dal$imu roz-
voji zavodniho lyZovéani.

A jaky je stav sout®Ze po do-
sud provedenych zavodech
1 kdyZ vzhledem k uzavérce na-
Seho mésicniku je to s nezaving-
nym zpozdénim:

I. liga: 1. Sl. Praha V3 539,5 b.
(bgh muZi na 15 km 1335, $ta-
fety 144, beh Zen na 5 km 100,
Stafety 162), 2. S. Nové Msésto
na Moraveé 481 (147 — 160 — 64
— 90), 3. B. Kremnica 475 (141
— 128 — 100 — 108), 4. Sp. Stra-
konice 436 (102 — 108 — 82 —
144), 5. RH Semily 433 (141 =
162 — 58 — 72), 6. Lok. Trutnov
376 (54 — 36 — 108 — 180), 7.
J. Mseno 294,5 (52,5 — 54 — 62
— 128), 8. RH Poprad 268,5 (118,5
— 90 — 60 — 0), 9. Sn Smokovec
233 (135 — 72 — 26 — 0), 10.
Jestéd Liberec 154 (66 — 18 —
70 — 0J.

II. liga: 1. Sn Jilemnice 618
(147 — 180 — 111 — 180), 2. Sl
Praha VS 561 (162 — 144 — 93
— 1B2), 3. CKD Praha 384 (123 —
54 — B3 — 148), 4. Sp. Vrchlabt
382,5 (91,5 — 108 — 57 — 126),
5. RH Praha 379,5 (88,5 — 1268 —
57 — 108), 6. RH Plzeil 309 (129
— 72 — 18 — 90), 7. ]J. DomaZli-
ce 297 (126 — 162 — 9 — 0], 8.
J. Mseno 1725 (825 — 90 — 0
—0), 9. Sj Kofenov 159 (63 —
18 — 78 — 0), 10. J. Vitkovice 93
(21 — 36 — 38 — 0).

FRANT. TABORSKY



TLEPSEN] SPOLUPRAC

mezt lyZart zemi
socialistického tdbora

PO DELSI DOBE SESLI SE OPET PREDSTAVITELE LYZARSKYCH ORGANU ZEMI SOCIALISTIC-

KEHO TABORA K PROJEDNANI UZSI SPOLUPRACE, KE ZVYSENI UROVNE ZAVODNIHO LYZAR-
STVI V NASICH ZEMICH A ZEJMENA K ZLEPSENEMU VYUZITI MOZNOSTI SPOLECNYCH PRI-
PRAV PREDEVSIM NA SNEHU, PRED VRCHOLNYMI LYZARSKYMI SOUTEZEMI — PRED MIST-

ROVSTVIM SVETA A PRED ZOH.

Spoleéné jednani se uskutefnilo ve dnech 15.
a% 18. prosince v Berliné a dik pohostinstvi sou-
druhit z lyZarského svazu NDR bylo velmi dobie
zajisténo. Probihalo ve sportovnim stiedisku
v Berling-Griinan, kde samo neruSené vhodné
prostiedi prispélo k uspeSnému priibéhu jednani.
Ziucastnili se jej zastupci lyzaFskych astfednich
organit Bulharska, Polska, SSSR, Madarska, NDR
a CSSR. Litovali jsme jen, Ze se omluvili zastup-
ci jugoslavského a predevsim i rumunského usife-
di, které s!oji pFed organizovanim nejblizSiho
kongresu FIS v Cervnu 1965 v Mamai.

Do cela jednani byl jednomyslné postaven pied-
seda lyZafského svazu SSSR s. Viktor A. Andre-
jev. Program jednani ptipravili soudruzi z DSLV
a svého uakolu hostitele, ktery na sebe pievzaii
v posledni chvili, se zhostili opravda vzorngé. V ta-
kovém prostiedi probihala vSechna jednani, k je-
hoz aspéchu prispéla v prvé fadé Fada iniciativ-
nich navrhiti naSi sekce, opravdu v piatelském
duchu a ve vzacné shodé nazorii na projednd-
vané problémy.

Z nadi strany byly to jednak névrhy naSich de-
legatii pro kongres FIS, zejména vSak nase kon-
krétni navrhy na utuZeni spolupriace v piipra-
vach na vrcholné svétové zavody. Zastupei NDR a
Polska byl pFijat navrh na =zaloZeni kaZdoroc-
nich Tydnit skokit o Pohar piatelstvi pod zasti-
ton astrednich tiskovych sportovnich organii téch-
to t¥i zemi (Sportecho, Przeglad sportowy a Ces-
koslovensky sport) po zpisobu Zavedu miru,
0 némZ piSeme na jiném misté. Dale byl zastup-
ci téchto tfi organi prijat nd8 navrh na organi-
zaci poharu tii zemi, ktery bude zahrnovat vse-
chny lyZatské discipliny a kter§ by se uskuteg-
nil v celém rozsahu jiZ v roce mistrovstvi svéta
1966. Pro obé# soputéZe jsme vypracovali predem
i navrhy jejich statutu, véetné navrhi jejich hod-
noceni a vymény rozhodéich.

Bylo dohodnuto pofadat kaZdorotnd v nékteré
ze zemi socialistického tabora konferenei lyZaf-
skych trenérii, na niZz by byly vzijemné vyme-
fovany poznatky a zkuSenosti vSech lyZaiskych
disciplin, sjednocen predbé&Zné kalendat® a vza-
jemné styky na dalsi rok a projednany moZnosti
co nejlepsiho vyuziti tréninkovych moZnosti, ze-
jména vyuziti piriznivych snéhovych podminek
v jednatlivych zemich. NejbliZsf trenérska kon-
ference by se meéla uskuteénit v kvétno 1965
v Sovétském svazu, daldi pak v roce 1966 v Ces-
koslovensku., Pro nejbliz§i konferenci byly roz-
déleny i alohy pro zpracovani tématiky jednot-
livyeh lyZaiskych disciplin. Nasi sekci ptipadlo
zpracovani problémi sjezdovych disciplin.

Pro rok 1965 se pocita se spoletnym vycviko-
vym tdborem nejlepSich skokanii zatitkem zati
v Oberhofn, sdruZenaiii v témze terminu v Ober-
wiesenthalu, dale s tréninkem zakonéenym vykon-
nostnimi testy béZcid a beézkyin v poloviné zafri

v Oberwiesenthalu. Sovétsky lyZafsky svaz by
umoznil 10denni letni vycvik naSim biathlonistiim,
pripadné b#éZcim, ptislibil preSetiit moZnost vy-
slani naSeho trenéra do SSSR a nabidl trenérskou
pomoc ke zvySeni vykonnosti v b&hu Zen vysla-
nim vlastnich nejlepSich trenérli k vyménd zku-
Senosti do té socialistické zemé, Kktera poZada
o jeho vyslani. Prvni roénik Tydne skokii o Pohar
piatelstvi bude uskutecnén jiZ v dobe od 23. do
31. ledna 1965 v Ceskoslovensku, dalSi rotnik byl
dohodnut na dobu 10.—18. ledna 1966 v NDR na
¢tyfech mistcich. Déale se v roce 1866 pocita
jesté s jednim spoleénym zavodem sdruZenari
v lednu v CSSR a v tnoru pied MS v Polsku.
Bylo projednano také zlepSeni vzajemné primé
vymény odborné literatury, aby ji mohlo byt co
nejlépe vSemi spFatelenymi lyZarskymi uastFedimi
vyuzivano.

Velka ¢ast porady byla také vénovana otazce
diskriminace sportovecii NDR, pfFipadné i dalSich
zemi socialistického tabora ze strany stati NATO.
Na toto téma promluvil vedouci mezindrodniho od-
déleni DTSB s. Heinze, ktery naprosto objektivné
poukazal na piipady diskriminace v posledni do-
bé, zejména na neblahy vliv tzv. Hallsteinovy
teorie ovliviinjici nepfFiznivé postoj organii NSR
viiti sportovecim NDR a dalSich zemi. Hodnotil
spravné vyvoj lyZaistvi, kde zejména v klasickych
disciplinach predstavuji sportovei zemi socialis-
tického tabora v poslednich letech svétovou Spié-
ku. Kdyby byla znemoZiovana na nékterych sou-
tézich ncast zavodnikii naSich zemi, stavaly by se
tyto soutéze automaticky druhotfidnimi a spor-
tovei zemi NATO by byli tak zbavovani moZnost
méfeni sil s nejlepsimi sportovei a vlastni opa-
tteni by se tak obratila proti jejich autoriim.
Cil nas je jasny: bojovat proti reakénim silam
v mezindrodnich sportovnich dstfedich, ale soutas-
né podporovat mirumilovné a progresivni sily tak,
ahy byla umoZnéna téast vSech sportovedt na
viech soutéZich, bez ohledu na jejich rasovou,
politickon neho naboZenskou ptislusnost a né-
zory.

ngérem bylo vSemi pFitomnymi jednomysing
konstatovano, Ze jednani, které probihalo ve vel-
mi srdecném a pratelském ovzdusi, ma velky
vyznam pro upevnéni dalSi spoluprdce a pro
riist trovné zavodniho lyZovani ve vSech naSich
spratelenych zemich. Ukazalo se facelnym zajistit
kazdoroéné tato jednani a v souvislosti s tim
byl poZadan zistupce bulharského lyZafského sva-
zu, aby piezkouSel moZnost uspofadat tuto poradn
v roce 1966 v Bulharsku. A to vyjadiuje jisté
i pfani néas viech, abychom tésnou spolupraci a
vzdjemnou pomoci a vyménou zkuSenosti mezi
sportovei-lyZari vSech mirumilovnych zemi dosahli
spoletné dal§iho riistu svétové Grovné zdavodniho
lyZovani. »
MILOS DUFFEK
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PROTI DVOUKOLEJNOSTI

v zakladnim a zavodnim lyZaiském vycviku

Pod nazvem »Metodicky postup zatateni v zakladnim a zavodnim vycviku« uveFejnil Sasopis Télesna
vychova mladeze ve 4. Cisle roéniku 1963 &lanek dr. V1. Cepelaka, k jehoZ obsahu zaslala lyZzafska
sekce zminéné redakei 31. ledna 1964 své kritické pripominky se Zadosti o jejich uvefejnéni v témZe
Sasopisu. ProtoZe redakece tasopisu TVM nasi kritiku vratila (10. IX. 1964 — tedy az po sedmi mési-
cich!ll) »k pFepracovéanic, a my povazujeme za poifebné tuto kritiku uvetejnit v plném znéni, zaFazu-
jeme ji v nasem Gasopise. Vyhovujeme tak prani nasich cvigiteli i £tenaflt TVM ze Fad cvigitelll, ktefi
spravné poukazuji na to, Ze podobné ¢lanky vnasSeji zmatek mezi neinformované lyZaie.

S potéSenim konstatujeme, Ze
tito Ctenari projevujl vice touhy
po poznanf, neZ redakce TVM,
ktera v zaveéru svého zamitavého
dopisu piSe: »My jsme casopls,
ktery ministerstvo Skolstvi a kul-
tury vydava pravé pro zlepdenf
metodické Grovné uditelll télesné
vychovy. Jsme proto povinni otis-
kovat takové ¢lanky, jeZ uciteliim
télesné vychovy v jejich préaci po-
mahaji. Clanky polemické mezi
takové ¢lanky nepat®f, a proto
vas jesté jednou Zadame o prepra-
covani vaseho ¢lanku podle shora
uvedenych pripominek. Pak jsme
ochotni &lanek otisknout.«x JelikoZ
nase presveéddeni je zcela opalné-
ho druhu a ptepracovavat nasi
kritiku na prani redakce TVM
nehodlame, predkladame jiI naSim
¢tenarim v nasem Casopise.

UZ po mnoho let se v casopise
TVM a jinde objevuji c¢lanky, ve
ktergch dr. Cepeldk pfinasi vZdy
»novoue« techniku nebo metodiku
zatadenf na lyZich, domnéle poti-
rda razné lyZafské skoly a snazi
se yytvorit svou vlastnl lyZaiskou
Skolu.

JistéZe hledanf novych cest pii
vyuce lyZovani je chvdlyhodné a
je nutné sl jej vazit. Musi vSak
mit jasny cil: prospét naSemu ly-
Zatstvi. Také v préaci dr. Cepela-
ka jsme se vzdy snazili vidét pfe-
devSim kladné rysy a jeho chyby
jsme se snaZili kritikou odstra-
novat. Nase snaha se vSak ne-
setkala s pochopenim. Autor na-
dale setrvdava na své pozici doka-
zovat, Ze vie, co zde je a co je
dnes v celém lyZatském svété prFi

vyuce zataceni na lyZich vSeobec-

né platné, je Zpatné. Pfitom Ssvé
nazory rok od roku principialné
ménif, upadd do stejnych extrémi,
které vytyka jinym — predevsim
alpskym Skoldm. Aby zakryl sku-
tecnost, Ze opakuje to, co tu uZ
davno bylo a co je i dnes obecn#
platné, uZivd jiného [(nespravné-
o) nazvoslovi, jiného [netplné-
ho a chybného) biomechanického
vykladu cviki{i, neiaplného popisu
cvikll nebo zameérné popisuje cvi-
ky jinak, neZ jak jsou vykladany
piislusnymi Skolami.

Tyto nedostatky v préci autora
I nespravné metody a formy jeho
prdce vnéaSeji zmatek do Fad ly-
Zarské veflejnosti, zejména mezi
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cvicitele a uditele. Autorem ume-
le vyvolavana dvojkolejnost ve
vyuce lyzZovéanl, ktera je ostie
kritizovana v lyZafském hnutf
i na 8kolach, neprospiva, ale na-
opak brzdi naSi spolec¢nou préacl
vénovanou rozvoji teorie a praxe
lyZatské vyuky a vazZné poSkozuje
i jeji dobré jméno v ciziné. Do-
kladem stdle se opakujicich chyb
autora je privé zminény Cclanek
uverfejnény v Ccasopise Telesna
vychova mladeZe.

Autor ve svém ¢lanku uvadi,
%e »na zdklade vyzkumu a rozbo-
ru jizdy zavodnikit dospél k za-
véru, Ze zdklad techniky zatale-
ni je zaloZen na jinych pohybech,
neZz uvadéji francouzskd a ra-
kouské Skola«. Dale uvadi, Ze »ve
franconzské i rakouské Skole je
zékladem zatdfeni v zakladnim
i zavodnim vycviku snoZna tech-
nika, jejimZ zdkladnim elementem
je snoZny smyk ke svahu«.

KaZdému, kdo se fjen ponékud
zabyva historii lyZarské vyuky, je
zndmo, Ze zékladem rakouské
Skoly lyZovéani nikdy nebyl a nent
snoZny smyk, ale naopak pfFivrat,
a to od Zdarského Skoly
pfes Skolu Bilgeriho, Arlberskou
(Schneiderovu), aZ po moderni
rakouskou S$kolu, ktera vychéazi
pravé z privratu a ptivratny smyk
klade jako vrcholny cvik techni-
ky zataceni' v zékladnim vgcviku.
Stejné tak i francouzska Skola ly-
Zovanf, 1 kdyZ Gstifednim cvikem
zdkladniho vycviku je nadlehéo-
vany snozny smyk, ma ve svém
postupu napfed zafazeny prvky
privratné. NadlehCovany snozZny
smyk ke svahu zafazuje aZ do
Stvrté vyutovaci tfidy a .nadleh-
tovany snoZny smyk od svahu
az o dvé tiidy pozdéji. Cislovani
tfid je u Francouzii vZdy od nej-
vysSiho bodu k nejnizSimu. Po-
dobné je tomu u v3ech znamych
lyzaiskych $kol a postuplt v ce-
1ém svétd. RovnéZ v naSem 2zé&-
kladnim vycviku, ve kterém jsme
se davno oprostili od vlivl fran-
couzské 3koly a stylizace Skoly
rakouské, vychazime pro zataceni
z pfivratu, ktery je zakladnim a
nejsnazsim principem zmén sméru
sjezdu pro valnou vétsinu naSich
lyZafll, u pohybové nadanych pak
dopomoci, na zakladé niZ se rych-

leji dostanou ke snoZnému smyku.

Naskyta se tedy otédzka, jak je
mozZno na zdkladé autorova »vy-
zkumusg, ktery, pokud je néam
znamo k dneSnimu dni, kdy tento
piispévek otlskujeme, nebyl do-
sud ukoncéen ani oponovén, popiit
historicky 1 soucasny stav ve
vyuce zatdceni na lyZich?

Druha otézka je, pro¢ si autor
chce pfisvojit zasluhy, které mu
nepatif, na objeveni a zavedeni
pfivratné techniky do zatacent,
dale jakou cenu a efektivnost ma
jeho védecka préce, ve které do-
kazuje to, co je davno a vseobec-
né jasné a platné a kde tedy
bylo zbyteéné »nékolikaletym vy-
zkumem dochazet k zavéru, Ze
zdkladem zataceni v zdkladnim a
zvodnim vycviku je technika pii-
vratné, jejimZ zakladnim elemen-
tem je oblouke,

Aby dodal autor své préci zda-
ni originality, soustfeduje pozor-
nost v privratné technice, kterou
ve svém ¢lanku rozvadi, na préaci
kolena zatiZené nohy. Ani v tom-
to pFfipadé neni autor plvodnf,
protoZe o praci kolena pro zatéa-
¢eni je mluveno v &asopise’ Ly-
ZaPstvl €. 4 z roku 1959, str. 16,
piedevSim v bodé 5., kde se ho-
vofi o pohybu nohy, kterym se
zpiisobuje vysunuti patky zatéZo-
vané lyZe. O oblouku na jedné
(vnéjsi) 1yZi se piSe uZz v Techni-
ce lyZovani z roku 1958, str. 67
a B8. V Monte Bondone u piile-
Zitostl VI. mezindrodniho kongre-
su pro vyucovani jizdé na lyzich
byla roku 1962 v ukazkach ra-
kouskych demonstratori rovngéZ
predvadéna prace vnéjs§i nohy
v obloucich v pluhu (viz film
I'TVS z Monte Bondone].

1 zde se autor dopousti bhru-
bych chyb. ZuZuje cely problém
zataceni na pohyb vnéjstho kole-
na vpied a dovnitf oblouku pfFes
brisko chodidla, jehoZ ¢innosti se
pry cely oblouk provadi a Fidf.
Jak mize autor ignorovat pohyby
ostatnich ¢éasti téla lyzaiova, bez
nichZ by provedeni oblouku bylo
nemozZné a nebrat v avahu sku-
te¢nost, Ze pii tomto sloZitém po-
hybu je zapojeno celé télo lyZa-
fovo, Ze je nutné pocitat s lyZeml,
s vnittnimi a wvnéjSimi sllami
atd.? Zanedbdva uplné pohyb tru-




pu a panve, kterdZto chyba se
musi jasné projevit u cvikdl vySssi
formy, jako je Jim popisovany
»zavodni oblouke.

Autor popisuje patené jiny ob-
louk, neZ jak je ptedveden na ki-
nogramu ¢. 3, str. 152. Zde je
principem nasazen{ smyku piene-
seni vahy téla v Siroké stopé (3.
a 4. obraz), které je v urcité
rychlosti postac¢itelnym impulsem
pro uvedeni vnéjsi lyZe do smy-
ku. Toto nasazeni vychéazi z odra-
Zu z vnitini hrany pravé lyZe na
lyZi levou postavenou tésné pied
dokondenim vahy téla na plechu
a hned dale na svou vnitini hra-
nu. Koleno vnéjsi (levé) nohy pfi-
klanénim do oblouku stavi lyzl
vice na wvnitfni hrnu, vnéjsi zati-
Zend lyZe jako lyZe vedouci vede
oblouk. Obdobné nasazeni oblou-
ku vievo je doprovédzeno viditel-
nym stacivym vysunutim patky
pravé lyZe (obr. 11, 12, 13), kte-
rym je -zvyrazndéno staceni do
oblouku, PFi bedlivém pozorovant
polohy 1yZi (jejich podélné osy)
v souvislosti s osou spojujici ra-
menni kipuby vidime, Ze stacivé
vysunuti patky pravé zatiZené ly-
Ze je doprovéazeno protinatacenim
trupu. Patrno je to i z toho, Ze
loket pravé paZe i pravé rameno
je v obrézku 10, 11, 12 a 13 videt
ve stidle stejné poloze a lyZe se
piitom stoCily do spadnice o thel
odhadem 60° vy pribéhu znéazor-

néném na obr. 11, 12 a 13. Zavér
necht provede ctenaf sam.
Velmi zaréaZejici jsou autorovy
nédzory na str. 155, kde piSe:
»Nejvétsi vdha se pak soustfedu-
je v pitedni €asti vnéjsi lyZe, tak-
Ze tocCiva délka vnéjsi lyZe se
zkracuje. Zatocenf po vnitinf hra-
né v predni casti vnéjsi lyZe pri-
pomina zatofeni na brusli, kterad
velmi snadno profezava rizné
struktury snéhu.« Neni jasné, jak
se miZe zkracovat »tofiva délka
lyZex, kdyZ se nejvétSi vdha sou-
stifed{ v predni Césti lyZe. »Todi-
va délka lyZe« (autor ma asi na
mysli délku skluznice, kterda je ve
styku se snéhem) se neda zkratit,
ledaze bychom méll lyZe opaéné-
ho vypnutf, u kterfch by patky
lyzi tréely do vzduchu. Piedklo-
nem, tj. ziejmé »soustifedénim vé-
hy nad predni ¢asti zatiZené
vnejsi lyZe«, se docili pouze ne-
patrné zvetSeného zatiZeni pfed-
ni castli lyZe a zmenSeni zatiZeni
patky, coZ mé& za nasledek pri
jizdé po wnitfni hrané zvétseni
odporu snéhu v piredni césti lyze
a zmensSeni v patce. To znamené,
Ze vyslednice odpor@i snéhu pii-
sobfcich na zatiZenou lyZi se po-
sune dopredu. RovnéZ odpory se
zvetsi, tim i setrvacné sila a cel-
kové se zvétsi v diisledku zvétse-
ni sil a jejich vzdalenosti otacivy
moment., V Zadném pripadé se
vSak nezkrati »tociva délka lyZec,

protoZe 1 pfl velkém predklonu
na spodnfm tahu (zdvésu) se pat-
ky lyZi neodddlf ocd snéhu. A tak-
to prece nikdo, obzvlaSté bez
spodnfho tahu nelyZuje.

V zavodni technice odmitdme
zésadné zjednoduSovani a omezo-
vani techniky zatdCenf{ na pouhou
piivratnou a =zde opét jen na
rychlejsi nebo pomalejsi préacl ko-
lena vnéjsi nohy a preneseni vé-
hy téla.

K metodickému postupu nécvi-
ku uvedenych cvikli nepovaZuje-
me za nutné se vyjadrovat. Vy¢-
klad technického provedenf cviki
povazujeme za pochybeny a tudiZ
nelze ani dost dobfe zhodnotit
metodicky postup, nevede-li fento
k osvejeni spravnych a tucelnych

pohybi.
Zaveérem chceme konstatovat, Ze
zvefejiiovadni obdobnych mate-

rialli, které vychazeji z neukon-
¢enych a neoponovanych védecko-
vyzkumnych praci, neprospivajl
jednoté v lyZafském sportu, ob-
zvlasté jsou-li zverejiiovany jako
vysledky techto pracf a wnaseji
zmatek mezi lyZaiské pracovniky
a velejnost. S ftimto postupem
autora ani redakce TVM nemiZe=-
me souhlasit a vérime, Ze vefe]-
nost pochopi nasi snahu po jed-
noté lyzZafského sportu.

Utebné vychovny isek
LS UV €STV

Ztratime jeSté jeden rok?

Koletkové lyZe jake tréninkovy prostiedek ly-
Zatli-b&zcii zaujimaji jiZz po nékolik let vyznam-
né misto v pripravé béZcii nékterych zemi, pie-
dev§im NDR, Skandindvie a v poslednich dvou
letech také SSSR. Zpravy o zfvodech severskych
lyzati na koleckovych lyZich a o poétech Kkilo-
metrii najezdénych v pripravném obdobi (Min-

*

tyranta 2500 km?!), propracovana a zdivodnéné
metodika tréninku na keleckovych lyZich némec-
kych frenérii i dalsi objednavky koleckavych lyZi
z NDR pro sovétské béZce (loni 800 pard), to
vse unkazuje na jejich vyznam. U néas vyrobil tyto
lyZe DruZstevni zévod DraZice. Jsou to nejlep-
§i lyZe toho casu!l!l Aby mohl uvedeny podnik

zajistit jejich vyrobn v dostateéném mnoZstvi, je
nuiné urychlené poslat mu zavazné objednavky!

Na obou snimeich jsou drazickeé lyze.

Trénuji na nich nadi reprezentanti Fousek a Hruby.

23



Nasim lyzarim se poprvé podarilo letos zajistit si po-
zZvdnt na tradiéni zdvod ve Val d’Isere, nazvany »Kritérium
proniho snéhuc«. Je to opravdové prvni meérent sil na snéhu
hned v zacéatku sezony. Nebylo to nijak snadné. Byly ne-
sndze s pasovymi formalitami, prece vSak mohlo 12. pro-
since odejet 13 lyZaii, kteii po 40hodinové cesté vlakem
pres Strassbourg, Dijon, Lyon a Grenobl dorazili na misto.
Vel d’Isére leZi ve francouzskych Alpdch na italské hra-
nici. Mile nds prekvapila pohostinnost a piratelské prijeti.
Poradatelé pro nds poslali dokonce dvakrdt autobus na
vzddlenost 40 km a vychdzeli ndm i jinak ve vSem vstric.
Citili jsme se tam vice nez dobre.

Val d’Isére je zcela nove, mo-
derné& vybavené stiedisko, lezici
35 km po prudce stoupajici sil-
nici od posledni Zelezni¢ni sta-
nice Bourg Saint Maurice v nad-
moirské vySce 1850 m. Na Val
d'Isére je patrno, Ze je to stie-
disko, které bylo vybudovano
s ohledem na poZadavky dnes-
nich navstévnikt Alp. Ma asi
47 hoteld, zhruba 360 vytépe-
nych garazi pro hosty, nékolik
desitek sportovnich i jingch ob-
chodii, bar®i, snack barii a ka-
varen. Stfedisko je vybaveno
asi 40 v¢tahy, lanovkami, vleky,

které jsou svojl rychlosti od-
stupifiovany — od pomalych —
pro zacatecniky aZ po rychlé —
pro vyspelé lyZare (3 m za vt.).
Dvé kabinové lanovky prekona-
vaji vySkovy rozdil 1900 m bé-
hem Sesti minut. NejvyS$3i do-
sazitelna vyska vytahy je 3340
metri. VSechny vieky jsou typu
Pomagalski, tj. dlouhd telesko-
pickd ty¢, které se lyZai po-
hodiné drZ{ a udrZuje snadno
rovnovahu. Tento typ je velmi
jednoduchy a podle naSeho po-
zorovani nendrocny na obsluhu.
Je prakticky bez poruch. K ob-

sluze staci jeden pracovnik, vy-
tahy jsou v provozu nepretrzité
od 8 do 17 hodin na vSech nse-
cich bez ohledu, zda jsou pasa-
Zér'i. VSechny vytahy ve Val d’-
Isére jsou pod vedenim sdruzeni
lanovek. Prekvapujici byla péce
o traté vytahti, které byly ne-
pietrzité upravovéany, stejné tak
u sjezdovych trati, kde navic
byla velmi pecClivé oznacena
mista, ktera by mohla byt ne-
bezpetna. Ve srovnani s péci na
nasich lanovkéach jsme byli mir-
neé receno rozladéni. Této sku-
te¢nosti jsme u nas jisté hodné
dluzni.

K samoinym zavediim

X. »Kritérium prvniho snéhu«:
ucast 16 narodd, 90 sjezdari a
60 sjezdarek v kaZdé discipliné.
Nestartovali tentokrate Raku-
Sané a Ameri¢ané. Pro nase to
byla zkouSka fyzické zdatnosti.
Miizeme Fici, Ze obstali celkem
dobre. Uvedu vysledky jen nej-
lépe umisténych: slalom Zen:
16. Zivcova, 19. Cuninkovd, obii
slalom: 23. Zivcov4, 26. Cunin-




kovd, kombinace: 12. Zivcova,
16. Cuninkovd. — MuZi — sla-
lom: 28. Janda, obfi slalom: 39.
KolouSek, 43. Janda. Velmi dab-
ry byl vysledek muZii ve sjezdu:
32. Janda v case 10 vt. za vité-
zem zavodu Svycarem Min-
schem, 35. KolouSek, ve dvoj-
kombinaci: 28. Janda, 32. Si-
nay.

Ze to byla vyrovnana sou-
t8z, o tom sveédei skutecnost, Ze
vitéz slalomu a obfiho slalomu
a tim i dvojkombinace Francais
Bonlieu (vitéz obriho slalomu
na OH v Innsbrucku), byl bez
padu 39. — dvé vtefiny za na-
Sim Jandou. NaSi zavodnici a
zdvodnice mohli dosédhnout lep-
S§iho umisténi, kdyby se byl
u nich neprojevil strach pred
jmény velkych souperi. Navic
piisobila naro¢nost trati na za-
catku sezony, prestoZe nasi
meéli za sebou diikladnou letni
pripravu a desetidenni slalomo-
vy trénink na Luéni boudé —
kterda byla pro nas velkou pie-
kazkou.

VyuZivali jsme kazdé chvilky
k tomu, abychom najezdili co
nejvice kilometril, k cemuz nam
velmi poméahal dobfe promys-
leny provoz vytaht. VSude byl
néjaky vlek nebo autobus, ktery
nés k vytahu dovezl.

Béhem zavodu bylo nékolik
malickosti, kterych jsem si
v8iml a které by i ndm pomoh-
ly: na trati obffho slalomu jed-
notlivé branky nebyly c&islova-
ny, jak je u nas zvykem Cisly
na kartonu privdzanym na ty-
ce, ale primo na tercich s ¢isly
vytiSténymi. Déale tabule vysled-
ki u startu a u cile byla z hob-
ry a na ni byly okamZité pomoci
miniaturni vysilacky k dispozici
casy zavodnikd v cili a pro in-
formaci i u startu. Pro dopravu
funkcionaiti a materidlu béhem
zavodu ve slalomu byly k dispo-
zici motolyZe, které velmi rych-
le dopravovaly funkcionate na
misto jejich plisobeni. Celkov
se da fici, Ze v téchto stie-
discich jsou na akce podobného
druhu velmi dobfe pripraveni.
Vybaveni — pocet slalomovych
ty¢i pro trénink je dostacuji-
ci, s ochotou a bezplatng ndm
je radi zapijcili. Pocet vgtahi
a moZnosti tréninku piesahuji
nade piedstavy. Chtéli bychom
v pristich letech vyuZit této pii-
lezitosti znovu k dobré piipravé
na prvoni mezindrodni zavody.

PFi  pozorovani lyZatského
provozu na zacatku sezony jsme

zjistili, Ze je ve Francii velmi
peclivé organizovan cvicebni
proces lyZatskych adeptii. VSi-
chni se uc¢i jednotnou lyZaf-
skou metodoun. PrestoZe jeSte
nebyla sezéna v plném proudu,
vidéli jsme na svazich mnoho
druzstev. Vyucovalo se »fran-
couzskou« Skolou — tj. nadleh-
covanou kristianii, pri které je
zdlraziiovano opieni o hil
U nejméné vyspélych druZstev
jsem velmi ¢asto vidél pouZi-
vani privratné techniky — pluh,
piivratné oblouky ap. K otazce
rozdilu techniky naSich zavod-
nikt se zavodniky zahranicni-
mi musim konstatovat, Ze jsme
zameskali, Prestoze jsme diky
zahrani¢nim materialim a vlast-

nimu pozorovéni zahrani¢nich
zavodnikfl ziskali urcité zkuSe-
nosti, mohli jsme se hodné po-
ucit pri spole¢ném tréninku na-
Sich zavodnikl s ostatnimi, Ze
stale existuje rozdil v techni-
ce, ktery musime b&hem sezony
odstranit, abychom mohli rov-
nocenné soutézit s ostatnimi.
Zaveérem bych chtél Tici, Ze
zdjezd na »Kritérium prvniho
snéhu« byl pro nas cennym
prinosem, a Ze vSechny ziskané
zkuSenosti, bychom chtéli pie-
dat v pribé&hu tohoto roku na-
Sim prednim zavodnikiim, aby-
chom splnili tkol — zlepsit tro-
veil naSeho zavodniho lyZovani.

MILA JIRSA



Sixten Jernberg

POT NENI DRAHY

Tri velkd jména jsouw spojena v historii béhu na lyZich — Nils Karlson, Veikko Hakulinen a Sixten
Jernberg. Vysoko a dlouho svitily fejich hvéezdy. Bézci celého svéta by si prdli jit v jejich stopdch. Ale
jak? V ¢em fe tajemstyi jejich tspéchu? Neni to Zddné tafemstvi. Recept je velmi jednoduchy a u wSech
thi stejny: Vysoké usili a pile ve fyzické pripravé, silna wile: a zdravy zivotni rezim. V ndsledujicim
prekladu @lanku »Ze zkusenosti zahraniéaich mistri« z Casopisu Fyzkultura { sport, je zhruba popsdna
Jernbergova cesta k svétovému prvenstvi. Prostymi slovy je tu hluboce odhalena samotnd podstata jeho
uspéchd, platnd pro kazdého bézce. Dobrd vsestrannd télesnd priprava, systematicky, promysleny trénink
vysoké kwality a kvantity, vile, pile a sebedivéra — to jsou zdkladni kameny pristupné také vsem nasim
zdvodnikium. A tak je znovu pFipomindme:

Kdo byl a je Jernberg, vi jisté
kaZdy lyzat, a proto jen struéné:
K pékné kolekei zlatych, st¥ibr-
nych a bronzovych medaili (6—3
—3) z nejvy5sSiho svétového kolbis-
té a jesté k pial stovee medaili
z narodnich mistrovstvi ho pFived-
la nejen vyborna fyzicka a tech-
nicka pFipravenost, ale také ne-
vyéerpatelna viille  pFekonavat
vSechny prekaZky a teézkosti.

Na jedné strané to hyla pile
a houzevnatost — galejnicka prace
— jak sam rika, pak samostatnost,
vynalezavost a laska k p¥irodé.
Na druhé strané vira ve své vlasi-
ni sily — nejmocnéjsi zbran lyZa-
fe. Tak charakierizuje podstatu
svého tréninkn Jernberg.

Sehediivéte se Jernberg nautil
v prithéhu patnactiletého samo-
statného tréninku. O svém spor-
tovnim riistu mluvi ve své knize
»NeproSlapanou stezkoue, v ni%
odevzdava své zkuSenosti vsem
lyZariim. NepovazZuje je vSak za
univerzalni, nebot nejsou ve svété
lidé absolutné stejni duSevné i té-
lesné. Jeden potiebuje to, jin¢
zase ono. To plati i v tréninku.
A proto také miZe byt nejlepsim
trenérem sam sohé sportovec. Jern-
berg dale mj. Fika: »Je typicke,
Ze kdyZ nékdo dosahne vysokého
vikonu, objevuje se celda fada
nautorit*, které by rady radily, co
a jak dale deélat ¢i nikoliv. To
pak miiZe vést ke ztraté sebedii-
véry. Na druhé strané se vSak
miize trenér stat sportovei dobrym
pomoecnikem a prFitelem.

Ne vSichni snaseji velka zatiZe-
ni. Stava se, Ze dokonce dobii
lyZati jdou s vykonem dolii, tré-
nuji-li v zavodnim obdebi vice
nez t¥ikrat tydné. Mné osobné
neskodi trénink mezi jednotlivy-
mi zavody. Neloud¢im se s ly-
Zemi ani na jediny ze sedmi dnil
tydne, kdyz k tomu mam moZnost.
KdyZ po velmi infenzivanim tre-
ninku déle odpogivam, obyéejné
shof'm. Zasobovat se pFilis velkou
energii dlouhym odpofinkem se
pro béZce nehodi. V priibéhu na-
Seho narodniho mistrovstvi se za-
vodi denné po cely tyden, a pfece
nevynechavim moZnost tréninku.
Moje forma neustale stoupa.
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V Corting d’Ampezzoc me nazy-
vali mnichem proto, Ze jsem se
neukazoval v mésté a travil
svilij volny €as mezi prateli svého
druzstva v hotelu ,,Menardi', nebo
z velké ¢asti na snéhu. Prijel
jsem vsak proto, abych soutéZil.
A to bylo hlavni. Ostatné mam,
i kdyZ se to bude snad zdat mno-
hym divné, lyZe prosté nesmirné
rad. Beéhat nebo chodit na lyZich
v lese je pro mne nejvétsi slasti.
Davam prednost lyZovani pfed
tancem nebo vegirky v zakoufené
mistnosti.

Intenzitu tréninku je nutno sta-
novit prisné individualneé. Zakla-
dem musi byt vSeohecna fyzicka
piiprava. Je moZné vynikat v tech-
nice a taktice, kdyZ je vSak mala
ziakladna sily, daleko se nedojde.
Vysoka rozsahld pripravenost se
dosahuje vSestrannou piipravou.
Dlouhé pochody, beéh a prace
v lese pomahaji ziskat pot¥ebnou
silu a vytrvalost. Kacet les nebo
Stipat dfivi neni nakonec nutné,
ale pracovat ¢asem aZ do »sedmé-
ho zapoceni«, tak aby kosti pra-
skaly, to je nevyhnutelné. Koli-
krat jsem musel vyslechnout, Ze
to memiize byt normalni behat
celé dny v lese. VZdy vsak odpo-
vidam, Ze pot neni drahy. Ti, co
se divi, al si to vysvétlnji® jak
chtéji. Co se tyte objemn ftre-
ninku nema zaéatek ani ko-
nec. Kdyz se vynecha v tréninku
mésic, nedohoni se ani za dva.«

Od roku 1956 si Sixten vydeéla-
val na své Zivobyti praci v lese.
0d kvétna do zari kacel les od
¢asného rana az do pozdniho ve-
cera. Zaméstnani dievorabee je
velmi tézké, ale dalo mu velkou
silu a vytrvalost. Samoziejmé teh-
dy mu zbyvalo na ftrénink malo
¢asu. Jernberg Fika, Ze intenzita
tréninku musi byt v p¥imé zavis-
losti na charakteru priace: ¢im je
tato téZ8i, tim leh&éi musi byt cvi-
¢eni. U ného jsou to mésice kvé-
ten, terven. K podzimu prodiuZuje
dobu tréninkun a zatina se special-
néjsi piripravou. Hodné ¢asu vé-
nuje na podzim lovu zvéfe. »Lov
na lesa v Fijnu je svého druhu
méfitkem mé formy. Nabéhas se
se psem za zvifetem takovych péti

dni, a kdyZ mas Stesti, potrapis
se s nakladem, neZ se dobrodis
domii. A zde se ukaZze, jak dobfe
jsi p¥ipraven.

Rijen vyZaduje pravideiny tré-
nink. Jeho hlavni néplni je terén-
ni béh a prace v lese. P¥i tom je
nutné meénit tasto mista a délku
béhu. Kazdodenné pied tréninkem
Stipn dvé hodiny diivi. V listo-
padu prichazim od terénnich. béhi
k vlastnimu tréninku na lyZich.
Zatatkem mésice vybiham na pil-
druhé hodiny do okoli [do lesa €i
poli), pr¥icemZ b&ham v holinkach
a v pracovnim obleteni. Asi v po-
loving listopadu — podle toho kdy
piijde snih — trénuji nejméné dvé
hodiny denné na lyZich. V prosin-
ei zvysuji jak objem, tak intenzitu
tréninku.«

Ve své knize uvadi Jernberg
plan tréninkn na listopad a prosi-
nec v roce 1952. Uvadime plan
na drohou polovinu prosince:
14. 6 hodin béhu na lyzich — lov
15. 3% hod. Behu na lyzich ve
dvou fazich
2 hod. béhu na lyZich
8 hodin béhu na lyZich v ger-
stvém snéhu — lov
214 hod. béhu na lyZich v &er-
stvém snéhn
4 hodiny béhu na trati
21. 2% hod. ve stop# (ev. i deSti)
23. 3 hodiny b&hu na lyZich atd.

Koncem prosince zatinaji zavo-
dy. PfFipravé na né vénuje Jern-
berg ve své knize celou kapitolu.
»Je nutné mit den, lépe dva dny
pied starem, aby bylo moZné se
seznamit s trati — sZit se s nf.
Je tieba projet ji celou, pozorné
si vSimat profilu, tézZkych mist a
ur¢it zpiisob, jak ji nejucelnéji
zdolat, a ureit si, kde by mohl byt
rozhodujici trhak. Je nuiné pro-
hlédnout si vSechny sjezdy a stou-
pani, urgéit piibliZzné, jakou rych-
losti  bude nutné uréité dseky
absolvovat. Je také dobré vyzKkou-
Set mazani podle struktury snéhu
a teploty vzduchu. Nedoporutuji
meénit svij rezim v den, ktery
piedchazi zdvodu, napiiklad cho-
dit d¥ive spat neZ obhvykle. Jist
je nutné vydatnéji, strava ma hyt
bohatd na uhlovodany. V den za-
vodu je t¥eba d¥ive vstat, aby-

16.
17.

18.
39,




chom se vyhnuli zbytetnému spé-
chu a nervozité. Vstupovat na
traf se musi klidné a soustiedéne.
Propadne$-li nervozité, ztratis kon-
trolu sam nad sebou, pohyby
pozbudou rytmu a potom jiZ nete-
kej vysledek.

A jesté jedna rada: Varnji
viechny sportovee a v kaZdém
vekn — nechodte ani na trémnink,
ani na zivody, kdyZ jste nemocni
nebo mate zvysenou teplotu. Bé-
hem prvnich let svého tréninkn
jsem poruSil tuto zasadu a tézZce
na to doplatil. Po nefispéchu Své-
dii na OH v Oslo novina¥i tvrdili,
Ze staré hvézdy zapadaji a na
brzké objeveni novych neni za-
tim nadéje. Tehdy jsem se rozhod!
opravdu trénovat, abych v pristi
sezoné dosahl dobrych vysledkil.

vstal a jeSté dfive, nez mi klesla

teplota, Sel jsem trénovat. A to
byla ma nejvétsi nerozumnost.
NejenZe jsem vypadl na, celou

sezbnu a citil se Spatng, ale od
té doby meé trapilo v hrdle i pli-
ce. Pied odjezdem do Squaw Valley
jsem na mistrovstvi Svédska vy-
hral vsechny zavody — 15, 30 a
50 km. Podle téchto vysledki jsem
byl v nejlepsi formé&. Ale plice a
hrdlo, k nimZ jsem se zachoval
tak lehkomyslné, nevydrZely koli-
sani teploty a ridky vzduch. Jak-
mile jsem zatal stupiiovat tempo,
hrdlo se zaskrcovalo a lapal jsem
po vzduchu sty jako ryba na
suchu. Pak mé zacal dusit kaZel.
Pochopil jsem, Ze chei-li dosdh-
nout dspéchu, mohu jen v prvni
sputéZi — v béhu na 30 km.«

BLAHOPREJEME

V uplynulyeh dnech se doZil Zi-
votniho jubilea — 50 let — pied-
seda sekce lyZovani Jihoteského
kraje, dlouholety obétavy lyZaf-
sky pracovnik, nositel Uznani za
zasluhy o rozvoj télesné vychovy
a sportu Josef Bizek. Uptimné

Celé dny jsem se prohanél na ly-
Zich. Jednou jsem zah¥Faty héhem
napil vody z pramenu a silné jsem
se nachladil. Po nékolikadennim
nuceném odpocinku v posteli jsem

Volné podle sovétskych
pramenid A. Brijulin

blahoptejeme a vSichni mu preje-
me hodné sily a svéZesti do dalsi
prace ve prospéch rozvoje naseho
lyZovani.

V. L. ASTA

BAJKA
0 0pLImMIStovL

V. nasi historické epo3e se vyskytl muZ, jen% v ji-
no$ském veku strdvil mnoho Casu na lyzich. Pak
se ozenil, a protoZe jeho pani méla namitky, zpopel-
nil svojt vyzbrof v Kotli na astfednt topeni a pésto-
val sport prostrednictvim televiznl obrazovky. V ne-
ddvné dobé se rozvedl, a protoze televizni pFijimad
pripadl manZelce, rozhodl se k ndvratu mezi lyZare.

Jesté nutno dokreslit jeho mordlni profil: Byl
optimistou. Toto slovo jej zcela vystihuje. Byl ne-
vylécitelngm, skalnim, presvddéenym, zarytym a
nezniditelngm optimistou.

Po skonceném rozvodu prohlasil: »Citim se jako
znovuzrozeny. A ted vam vdem ukdiu, jaky jsem
sportovee. Koupim si lyze, hole, boty a takové ty
véei, co jsou k tomu ftFeba a pak se ukdie, kdo
z nds! — jak pravil jiz otec Kozina.s A vrhl se do
viru Zzivota. 3

Vybral st z podnikového sporfeni dva tisice a zmi-
zel spym pratelim s ofi. KdyZ se znovu objevil, vy-
padal zamy$len. Na dotazy odpovidal: »Penize i
viechny zbyly. Vétrovky maji jen bledd zelené —
ostatni vykouplll chuligdni — boty budou po inven-
tufe a s lyZaiskymi ponozkami se mi vysmali. Pry
jestli si taky pletu svetr. Co fe to za pitomou oldz-
ku? Ja nechei svetr, fd chel ponoZicyls

Pratele, kteii byli lépe informovdnt, mu vysvétlili,
jak je mozné, Ze kdyZ se chce uplést svetr, musi se
sehnat dvandet pdri lyzZafskijch ponoZek, a kdo
pak chee opravdu ponozZky, nedostane nic. Ne-
rozumél tomu. To neni nle divného, mnoho lidi tomu
nerozumi.

Pak wvlak zvitézil jehn nezdolny optimismus a
prohldsil: sNevadi, nevadi. Zitra se vypravim za
lyZemi a vezmu si na to ndhradni volnole — Vratil
se jes§té zamyslenéj3i. Vyprdvél: »Vstoupll jsem do

sportovntho obchodu a Zddal IyZe. Podivali se na

mne a beze slova se odvrdtili. Na opétng dotaz
odvétila jedna z prodavaéek ,,PEFFF“. Domnivam se,
Ze tento zvuk vyrobila nosem. — V jiném obchodé
byli zdwotilejsi. Vysveétlili mi, Ze sjezdové lyZe ne-
jsou. Nechei sjezdové, chei turistické, ujistil jsem
je. Rekli, Ze je to jedno, Ze ty taky nejsou. Beze
slova jsem ukdzal na stojan plny lyZi. Vysvétitll mil,
Ze jsou to skoclky. Aha. Skdkat tedy nechetl. Tdzali
se mé, zda bych nechtél behat. Zdvodni bézky totiZ

, [sou.«

Prdtelé, kteri byll lépe informovdni, mu béZeckou
viyzbro] doporudili. Je levnéjsi, lehéi a hlavné je
spiSe k dostdnt. Na turistiku jsou lepSi béZky tro-
chu §ir§i — ne ty zdvodni — a k tomu dostatedné
dlouhé hole.

»D&kuji vdm, prdtelé,s zajdsal muZ s novgm opti-
mismem. »Ted je mi to jasné a hned zitra jdu na-
kupovat. Vezmu si na to dovolenou.« — Zmizel na
tit dny. Kdy%Z se objevil, pravil: sTuristické bé&Zky
nejsou, jsou jen ty drohé, zdvodni. To mi nevadi-
lo. Bylo mi v3ak ndpadné, ¥e mi vnucovali k béz-
kdm hole, které mi sahaly sotva k pasu. Pry lami-
ndt. Jja bych Fekl olovo — podle vdhy. Proslovil
jsem predndSku o vhodnosti lyZarskych holi co do
délky a vdhy a onl to uznali. Odkdzali mne na
ministerstvo.«

Zmizel opét na tFt dny. »Byls na ministerstvu?e«
tdzali se ho pratelé, kdyZ posléze prisel ponékud
pohubly, ale vitézoslavny. »Nikoliv, vrdtng mé tam
nepustil. Avsak mdm reseni, které mi poradil jeden
béZecky zdvodnik. Ti to délaji tak, Ze si koupli v cb-
chodé s rybairskymi potrebami tonkinovy prut, uiriz-
nou jej na potFebnou délku, ze stargch holi pouZiji
bodec a bradndrské druzstuq jim udéla hlavice a
poutka. Jednoduché, Ze?«

Prdtelé museli uznat, Ze proti ndkupu hotoviych
holi je to mnohem jednoduldt a optimista opét
zmizel. Za tyden prisel do prace. Na dotaz, md-li
Jiz vyzbroj a wvystroj, odvétil spokojené: »Ovsem Ze
nemdm. Ale pratelé, ja jsem zjistil, Ze [i vdbeec
nepotrebujif Tim shdnénim jsem totiZ zcela vy&erpal
svoji dovolenou, takZe nemohu stejné nikam fet.
Prima FeSent, co?«

sPrima,« souhlasili jeho prdtelé. »A hlavné& genidl-
né resi otdzku naSeho lyzZovdni,« dodali a rozesli se
smutné na svad pracovilté. Ale to uz sem nepatrl. Na
to by musela byt nova bajka — o pesimistech.

27



Novoroéni heZecky Harrachov 1965

NEIVETSI VEREINT ZAvOD

v poslednich letech

V béhuw muZi na 15 km dokonéilo zdvod 175 zavodniki a v be-
hu Zen na 5 km dokoné¢ile zavod 71 zavodnie. V zavode Stafet
v kategorii muZii stariovalo a zavod dokonéilo 54 Stafet, v ka-
tegorii zen 22 Stafet a v dorostu 34 Stafet.

Startovali vsichni ¢€lenové re-
prezentatnich dru2stev, véiSina
¢lenti druZstev mladych (junior-
skych) a s nimi dalSf zavodnici
za své télovychovné jednoty v sou-
tézich I. a II. ligy (tj. celostatnf
soutézi lyZarskych oddild a ob-
lastni soutézi lyZ. oddili) a dalsi
zavodnfci pribhlaseni jako jednot-
livei. Nestartovali jenom néktefi
¢lenové Dukly Liberec, ktefi byli
na zajezdu v Zakopanem.

Byly to tedy zavody, které se
hodnotou vyrovnaly témeér mis-
trovstvi CSSR a tdasti predcily
viechny vefejné zavody minulych
let. To je velké aktivum na po-
¢atku zavodniho obdobi.

Po jednom zavodé nemiiZeme
jesté ligovou soutéZ zhodnotit, ale
na adresu viem tém, ktefi byli
pro ligu, Fikam: »pfipisujte +.«
Poradatelé se zapotill. Necekali
takovou ddcast. Po silvestru se
délaji vZdy zavody hiite, nez kdy
jindy. Byly sice nedostatky, ne
vSak tak zdvaZné, abych o nich
musel mluvit. Mnoho vyvéZila
obétavost nékolika malo ¢inovni-
ki, ktefi udeélali celé zavody. Je
vidét, Ze i takovy pocet zavodni-
ki Ize zvladnout. A nakonec
vSecko dobife dopadlo, totiZ na
pocatku byli i od pofadajicich
obavy.

Premliéra novych harra-
chovskych trati nebyla. Nedosta-
tek snéhu nedovolil vést traté
vSude tam, kde jsou nové stan-
dardni traté vytyceny. Celkovy
dojem o novych tratich ziskdme
tedy pozdéji, aZ je vysnéZené
souvisle pfebéhneme. AvSak uZ
nyni mam dojem, Ze pristi nové
standardni mezinarodn{ traté bu-
dou podstatné leh¢i neZ minulé,
1 kdyZ pestrost a clenitost ne-
ztratily, naopak doSlo k mnohym
vylepSenim.

Vykonnost. Deglat
béZeckych perspektiv ¢s. lyZové-
ni na poli mezindrodnim podle
prvinfho zdvodu by byl nesmysl.
Oviem piesto néco vysledky Fi-
kaji. Prvnf mista v muzich i Ze-
nach obsadili ¢lenové reprezen-
tacnich druZstev pifesto, Ze tyto
zdvody nebyly jejich cilem, Ze se
na né nezamérovali, ale Ze byly
soucast! pripravy. Znamena to, Ze
by meélo dojit k uréitému zlep3e-
ni u muzd v delSich tratich a

véstce
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u Zen k lepSim vysledkim vy-
rovnanosti celéhp druzstva.V ris-
tu vykonnosti z hlediska mezina-
rodniho se nikde nedélaji skoky.
Cela veéc je v dlouholeté systema-
tické praci. Napi. Italové uz od
roku 1952 jezdi do Skandinévie
na piipravu, aby byli »chytiejsic
a proto nas dnes — v roce 1965
— tj. po 13 letech nesmi piekva-
pit, kdyZ néktery z italskych za-
vodnikfi vyhraje »domaéaci« zavody.

Na KkratSich tratich se budeme
jenom téZko prosazovat. To bu-
dou muset v dalsich letech prijit
novi zavodnici daleko lépe tech-
nicky vybaveni, pravdépodobné
pfes Duklu Liberec nebo RH Se-
mily. Krdtké traté jsou kromé ji-
ného otazkou zvladnuti techniky
v rychlosti a bojuje se zde o vte-
finy, nikoliv o minuty. Napfiklad
letosni lednové zévody v Oslo:
1. Groningen 51:30,2, 2. Ronnlund

51:37,2, 3. Lundemo 51:42,4, 4.
Andersen 51:43,5, 5. — 51:48,9, 8.
— 51:50,8 atd.

Traté 30 km a 50 km jsou »uZ
také« zaleZitosti fyzické pfipra-
venosti a osobni zdatnosti a v té
uz nejsme o mnoho pozadu. Pres-
toZe nés 1 zde pordzi technika,
zkusenost, kvalitni material i lep-
§i prirodni a tréninkové mozZnosti
— je naSe moZnost umeérnych vy-
sledkil daleko piiznivejst.

Ze Jan Blazitek, byl hned za
¢s. reprezenta¢énim druZstvem, nas
neprekvapuje. Je to zavodnik se
solidni bé&Zeckou technikou a s ci-
tem pro terén, se zavodnimi zku-
Senostmi a mohutnou svalovou si-
lou, a ta pro téZky snih, ktery
byl v Harrachové, ¢asto rozhoduje.

Tim vic je potéSitelné umisténf
mladgch zavodnic Erlebachové,
Chlumové a Osvaldové ihned za

¢lenkami reprezentatniho druz-
stva.
BdZec »s perspektivou« se po-

zné lehce, ale musi to byt tako-
vych kvalit jako loiisky doroste-
necky prebornik CSSR K. Stefl
z Nového Mésta n. Mor. — ¢len
letosni vit&zné novoméstke Stafe-
ty. Pochvalit musime za tréninko-
vé tusili a pékné vykony na 15 km
i ve Stafeté Paricku z Kremnice.
Takovy pfistup k zdvodéni a ta-
kovou vykonnost bychom radi vi-
deéll u vSech mladych, ktefi od-
chazeji po zakladni sluZb& z Duk-

ly Liberec a budou odchézet z RH
Semily.

Tém dal8fm zavodnikim a z4-
vodnicim byla ligova soutéZ po-
bidkou k piipravé. Vyrovnanost a
vykonnost na zacatek zavodniho
obdobi byla opravdu pékna.

Prvni ligové body uZ mame.
Nejlépe vystartovaly v 1. lize
Slavia VS Praha a ve II. lize —

oblast Cechy — Slovan Jilemnice.

Uz dnes je vidét, Ze na celkové

vitézstvi musi byt nejenom S§pic-

kovy vykon jednotlivce, ale i vy-
rovnanost celého druzstva muZd

i Zen.

Z celého pozorovdni obou zé-
vodd mé nejvice zaujala naprosto
Spatné situace ve vybaveni zavod-
nikdt (lyZe, hole, vosky). ProtoZe
pomalu katastrofalni situace si
vyZaduje zasadni a radikalni Fe-
Senf, chtél bych jenom na okraj
fici: Na adresu tém, ktefi o tom
rozhoduji nebo radi obchodu
at si laskavé nechaji poradit, Ze:
1. jediné béZky, které snesou

mefitko w»zavodniz jsou lyZe

»AbaSky« z Nového Meésta na

Moravé a »Sprinterky« z druz-

stva Zdar nad Sazavou,

2. »Favoritky« jsou pékné baZky
turistické, vhodné pro mladeZ,
ale méné uZ pro vyspélé mla-
dé talenty,

3. viibec nemdme obstojné béZec-
ké hole uzZ dva roky,

4. uZ je asi zbytetné si namlou-
vat pohddky o kvalitnich bé-
zeckych voscich nasi vyroby
blizké budoucnosti, kdyZ uZ to
trva 7 let,

5. uZ ani nemluvime o tom, to co
je pravé katastrofdlni, Ze totiZ
b&Zky viibec nejsou v prodeji,

8. z hlediska ptredchéazejicich, Ze
%e — je usneseni o podpofe
klasickych disciplin v¢sméch.

VACLAV MECIR



JiZ nékolik roki se vede mpoho Feéi o »Jednot-
né sportovni klasifikaci« a vykonnostnich tifdéach
v lyZovani.

Diskutuje se, a nézory se riizni.

Jedni JSK obhajuji, druzi poukazujl na to, Ze
JSK a VT neplnf svlj ucel, neovliviuji rast spor-
tovnfho mistrovstvi a vykonnost zavodnikit — fe-
¢eno velmi zaobalené — ale feCeno ftsty nékte-
rych lyzafskych pracovnikit — nejsou k nidemu.

OvSem neslySeli jsme 2z t&chto ust néjaky na-
vrh, ktery by tento systém nahradil.

Je pravda, Ze systém JSK, i kdyZ trva jiZ hezkou
fddku let, nepronikl jeSté zcela jako systém do
tréninkové préace a jako metodicky ¢lanek v ristu
vykonnosti zdvodnik a je mnohdy chéapén jako
nutné zlo, podobné jako je mnohdy je5té chapéna
soutéz o PPOV.

Méli bychom si jiZ jednou ujasnit, zda systém
JSK je systém nespravny, ktery nemiZe plnit své
poslani a potom jej zavrhnout jako nevyhovuji-
ci, a nezabyvat se jim pouze formélné, abychom
se § timto systémem danym OV CSTV jen tak
néjak administrativné vypofadali. Nebo tento sy-
stém piijmout, ale potom disledné dbat a peco-
vat, aby tento systém plnil ty akoly, které od
ného ocekavame.

JSK byla zavedena jiZ v roce 1952 a v priib&hu
dalSich let prodélala nékteré uapravy; posled-
ni fdprava byla provedena v roce 1961 a jeji plat-
nost byla stanovena do roku 1964.

Proto se v minulém roce JSK zabyvaly aktivy
sportovné technickych pracovnikli i Kkonference
trenérii a hladina kolem JSK se tak opét rozvi-
rila.

JSK NEMA BYT FORMALNIM UKAZATELEM

Jedné&ni o JSK vychéazelo pravé z rozporit uve-
denych v tvodu tohoto &lanku. A ze vSech té&ch
reci kolem JSK vyplynul jednoznacény zaver, a to,
ze JSK a VT i v lyZovani, jako systém, nejsou
Spatné, ale pristup, pochopeni a provadéni, zvlas-
té v poslednich letech, je pouhym forméinim
ukazatelem pro tzv. plnéni pldnu rozvoje nasi té-
lovychovy, kde je, Zel, i ukazatelem pro zajis-
fovanif financnich prostfedkit v jednotlivych sloZ-
kdch CSTV, v oddilech, okresech i krajfch.

Chceme-li JSK a VT zvySovat vykonnost zdvod-
nikii, narotnost na jejich pFipravu, potom musi-
me byt na tuto naroc¢nost diisledni, a nikoll hle-
dat vSechny moZné cesty, jak zavodnikiim usnad-
iiovat podminky pro zisk&ni zvlasté vyssich VT,
aby lyZatské oddily, okresy i kraje vykazaly se
co nejveétsim jejich poftem. A tak se vlastné kva-
lita zménila v kvantitu.

Prl jednanich o JSK byl také jednoznatné vyslo-
ven nézor, Ze technické podminky jednotlivich
VT jsou primé&fené a odpovidaji poZadavkim na
vykonnaost zavodnikfi, ovSem za predpokladu, Ze
podminky v jednotlivgch zavodech, p#i nichZ je
lze splnit, budou néaro¢né&jsi a alespoii pfibliZng
stejné u v3ech zavodnikii.

_ Podle téchto zdsad byly plenarnim zasedanim
USL dne 16. 12. 1964 schvaleny zmény JSK.

Technické podminky pro splnéni limitu jednotli-
vych vykonnostnich tifid (tj. procentni nebo bodo-
vé hodnoty) zilistavaji témér beze zmény a jen
u zavodu ve skoku a sdruZeného zévodu u I., II.,
III. VI a VT mlddeZe se bodové hodnoty sniZuji
o 59%. Toto sniZenf souvisi se zmeénou bodového
hodnoceni zévodu ve skoku a sdruZeného zavodu,
a to podle novych vypoctovych tabulek. I kdyZ

POMOHOU VYKONNOSTNI TRIDY
KE ZVYSENI KVALITY VYKONU?

zdéanlivé dochazi ke sniZeni procent, bodové hod-
noceni téchto zavodi podle novych tabulek, pod-
minky pro ziskan{ VT nepiimo ztéZuji. Aby byla
zachovdana stejnd relace mezl vSeml lyZarskymi
disciplinami, musela byt provedena tato tprava.
Kromé této zmény byly odstranény rozdilné pod-
minky u VT mladeZe ve skoku a sdruZeného z&-
vodu), a to dpravou na stejné hodnoty.

Tyto zmé&ny viak nejsou néjak podstatné, které
by ovlivnily celkové podminky pro plnéni podmi-
nek JSK.

NOVINKOU JSK JE ZAVEDENI MISTROVSKE
TRIDY A TECHNICKE PODMINKY PRO BIATHLON

Podminky pro ziskani mistrovské tridy Jsou né-
rotnéj8f a neomezuji se pouze nd jeden zavod, ale
rozhodujicim pro jeji udéleni je umisténi zavod-
nikdi v celostatnim Zebfi¢ku v soustavé kontrol-
nich zavodi a za podminek ur&enych USL. Mis-
trovskd tfida bude udélovéna po ukoncéeni zimniho
obdobi s platnosti jednoho roku zdvodnikiim, kte-
i v celostatnim Zebficku dosdhnou nejméné 90 "%
bodd prvéhe zavodnika (v b&hu, ve sdruZeném za-
vodu, ve skoku) nebo dosahnout u sjezdovych dis-
ciplin v ZebFicku nejvyse 40 bpdd.

Mistrovskd tifida ma vyrazné oddélit vykonnostnf
§picku naSich zévodnikt nodle sportovnich vyko-
nii, které dosdhnou v pribéhu celé zimnf sezény.

Podminky pro biathlon, ktery se stal do 1. led-
na t. r. lyZairskou disciplinou v pé¢i CSTV, jsou
uvetejnény ve zvlaStnim ¢Elanku.

Témito zménami by vSak nedoSlo k néjakému
vyraznému plsobeni JSK mna sportovni vykonnost
zavodniki — Kkromé& zavedené mistrovské tridy,
kterd ma plsobit na vykonnost zvlasté Spickovych
zdvodnikt od zahajeni zimni sezény aZ do jejiho
ukonceni. Zavodnici ‘musi byt totiZ pripraveni
k dobrym vykoniim jiZz p#l prvnich zdvodech. VZdyt
fada mezindrodnich zdvodd, kterfch se naSi re-
prezentanti zacastiiuji, je pofaddédna v samém za-
catku roku.

OPATRENI V LETOSNIM ROCE

OvSem k vyraznému zasahu doSlo v letoSnim
roce pFi stanoveni zévodil, pii nichZ 1ze splnit
technické limity I. VT. V roce 1965 jsou to totiZ
pouze mistrovstvi a zdvody kontrolnf a celostatnf
a oblastni soutéZe lyZafskych oddild, jak byly jiZ
uvedeny v prosincovém »LyZafstvi« [Kalendéat].

To je z&sah, kterym je pocet zavodd pro zfs-
kédnf 1. VT podstatné omezen, a to na zavody,
o nichZ lze predpokladat, Ze budou mit pfribliZné
stejnou sportovni troveii. Na nich se totiZ sou-
stfedf v prvé radé naSi nejlepSi zévodniei, a to
af jiZ jde o zdvody kontrolni nebo o zévody celo-
statni, a vérime i oblastni soutéZe lyZaiskych od-
dili. Tyto zavody by meély byt dostavenickem na-
5ich nejlepsich zavodnikli — vitézstvi pernym ofis-
kem — a dosaZené nejlepsi vykony Spickovych za-
vodniki regulatorem poc¢tu ziskanych I. VT, k je-
jichZ ziské&ni bude zapotfebi skutetn& prvotfidni,
nikoli jen primeérné vykonnostl.

Je to jedna z dalsfch cest, kterou pii lyZafskych
soutézich (kromeé vyhlasené soutéZe lyZarsk¢ch od-
dilt — tzv. ligy) chceme zvy$it vykonnost naSich
zavodnikd. A véfime, Ze toto zvySeni néarognosti
na I. VI povede i trenéry a zlvodniky k nutnosti
zvySit nérocfnost i na pfipravu zdvodnikil. UvaZu-
jeme, Ze v budoucnu bude omezena i Glast na
vrcholnych soutéZich na zévodniky I. VT.

Je pravdépodobné, Ze dojde k poklesu po&tu no-
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Rodigia naSich deti
v lyziarskom Sporie

Za zimnej ndlady Zladalo by sa
pouvazovat i o dalSej lyziarskej
smene — o0 detpch. Neinformovany
by si zaSomral: ¢o fa do deti!
Tych je dost, rodicia im viac ako
inokedy kupuju lyze, sanky, kor-
éule — nech sa to samé piplel
No nie je to pravda. Chceme
predsa vychovat lyZiarsky vyspe-
ly dorast — aspon v prostredi,
kde su pre to idedlne podmienky.
Nuz a tu sa Ziada pomoc rodi-
fov. Nejde vsak len o pomoe ma-
teriglnu, ale i o pomoec mordlnu
a tie o pomoe vichovnt.

I v blizkej minulostl a samo-
zrejme I dnes st jasnymi vzormi
pripady, ked rodic¢ia bd mala viedli
svoje deti cielavedome na lyZe.
Z nich potom vyrdstli v mnohgch
pripadoch kvalitni pretekdri. Tak
tomu bolo napriklad v rodine znd-
meho funkciondra Michala Krajrid-

ka v Keimarku, dalej Tibora Krd-
lika v B. Bystrict. V. ich 3lapajach
krdéa i Krajiidkov zat Valent Dlu-
hy. Cinia sa napriklad i mnoht
dalsi. Aspoit ndhodne treba spo-
menit niektorgech rodi¢ov v Krom-
pachoch [PazZout a dalsi), v Lipt.
Mikulasi (Cuninka), v Zav. Poru-
be (Staroit), v Dol. Kubine {[Ba-
ri¢dk), v Dubnici [Martvoit),
v Bratislave (inZ. Buldnek, [. Ko-
leda), v KoSiciach (dr. Kunstadt),
v Novdkoch (Kliment] I inde.
Samozrejme, nie je myslitetné
vymenovat vietkyeh, no dfest a
vdaka patri tgym, ktori tak
robia, resp, tak robili — a vysled-
ky dosiahti.

Starostlivost sa md, okrem iné-
ho, preukazovat hlavne tym, ZzZe
rodic¢ia robia primerané vglety na
lyZiach. Na nich rovnomerne pre-
chddzaji z tahS§ich terénov na nd-
ro¢nejsie. Pravdaze, Cinif sa len
v zime nesta¢i. I v tomto smere
sa Ziada celoroénd ¢&innost. Na-
priklad teraz sa priam nitkala pre
ten ciel priprava na lII. CS. Kto
nezanedbal — zalste neobanuje.

Teda na rodi¢och i tu lezi hlav-
né [fazZisko vychovy, najméd tzv.
precitenie, resp. prebudenie zd-
ufmu mladého jedinea o lyZiar-
stvo.

Sz vsak dalSie fdzy vyvoja je-
dinca, kde rodié z najrozli¢nef-
Sich dbvodov uZ tak robit nemo-
Ze. Potom je rad na cvicditeloch

a neskér na tréneroch. Teda fe
to obdobie, ked zalina maly ly-
Ziar pocitoval starostlivost o jeho
rast od lyZiarskeho oddielu, resp.
od telovychovnej jednoty.

Dobre st poéinajit napr. v Krem-
nici a v Novdkoch.

Paleta spb6sobu prejavu tejto
starostlivosti o najmladsich [e
prerozmanitd. NemoZno ju naért-
nut formou 3ablény. Peknym pri-
kladom ndm wméZu posluzZit na-
priklad v T] Banik Mlynky. V tom-
to malebnom adoli Hnilca vedia
svoju mlddeZ zamestnaf po cely
rok. Niet prakticky 3portu, pre
ktory tu mafad moznosti, aby ho
svojej »druhiej smenes neserviro-
vali. V maximu sa potom tdto
starostlivost prejavuje v lyZiar-
skych podujatiach. Maju pre ne
i dar prirody: krdsne a na sneh
od prvgch decembroviych dni bo-
haté' terény, ale i zariadenia.

V' ich Jednote pracuji funkeio-
nari akousi »globdlnou metddou.
Totiz v kazdom obdobl maji Sport,
o ktory sa suadruzsky staraja. Ne-
¢udo, Ze im potom vyrastaji také
zariadenia, ako napriklad lyZiar-
sky: vlek, udrziavané beZecké
trate, slalomovy svah, vyhovujica
zjazdovka atd.

Nech teda 1 roditia v ingeh
fednotdach prelinajt svoju starost-
livost rodifovski so starostlivos-
fou funkclondrskou.

Dr. JAN ILAVSKY

siteld I. VT, ale to by neméle byt podstatné —
jde ndm o zvySeni kvality, ktera by méla byt roz-
hodujict.

Toto opatifenf bylo stanoveno pro rok 1965. Jak
se nam osvedci, ukaZe leto3ni zlma.

Bez novych, progresfvnich metod bychom asi
stale lomili rukama nad vysledky na§ich zavodni-
k@ v zahrani¢i, a to pfece nechceme. Je tfeba ne-
bat se novych forem, hledat je a také realizovat,
a to nejen na fseku lyZafskych soutgZi, ale pri
celém zajisfovani rozvoje naseho lyzovani — v tré-
ninkovych metodach, v metodice zdvodnitho 1 ne-
zdvodniho lyZovanf, v propagaci lyZovani, ve vy-
tvarenf organizacnich a materidlnich podminek
i pii zajiStovani a vyuzivanf finan¢nich prostiedki
i ve zplisobu hospodafeni s témito prostfedky.

Bez novych metod a hledani novych cest nam
nezbude neZ obdivovat se a prihliZet tomu, jak
viude kolem to uméji Iépe.

JestliZe jsme nezachytill néstup téch, kteff nas
predstihli a pokulhdvame za nimi, mé&me nebo
musime vytvofit takové podminky a predpoklady,
abychom dohnall co nejrychleji zameSkané a pri-
bliZili se opét svétové Spicce. Nevystacime s pri-
meérem, natoZz s podprimérem, ale je tfeba se pro-
dirat stale dopfedu. To si musi uvédomit vSichni
lyZatSti pracovnici { zdvodnici a vSichni ti, kte-
rym rozvoj na$i t&lovychovy leZi na srdci.

Domnivam se, Ze toto musime mit stdle pied
ofima a pil naSi prdci v lyZafiné si to znovu a
znovu pfripominat.

FRANTISEK TABORSKY
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Technicke podminky JSK pro binthlon

Mistr sportu:

Zavodnik, ktery se v biathlonu umistil jednou
na 1. misté a dvakrdt na 2.—3. misté na mistrov-
stvi CSSR b&hem pé&ti let a Gsp&sné reprezentoval
CSSR na mezindrodnich zévodech.

Primeér stielby na téchto zavodech nesmi kles-
nout pod 18 zéasahti, pficemZ je nutné alespoii dva-
krat dosdhnout plného pocétu zdsahi.

Mistrovska trida:

Zavodnik, ktery ve vykonnostnim Zebficku
z kontrolnich zavod( se umistil na prvém misté
nebo dosahl nejméné 90 % bodi prvého zavodnika.
I. vykonnostni t¥ida:

Zavodnik, ktery na mistrovstvi CSSR, kontrol-
nich zavodech nebo nékterych daldich zavodech
uréenych lyzafskou sekci OV CSTV pii d&asti nej-
méné 15 zavodnikl zvitézil nebo dosdhl vykonu:
nejvyse o 10 % hordiho ¢asu neZ vitéz, pricemz
vysledek ve stifelb& musi byt nejmén& 17 zasahfi.
II. vykonnostni trida:

Zavodnik, ktery na mistrovstvi CSSR, kontrol-
nich zavodech nebo nékterych dalSich zavodech
uréenych lyzafskou sekei UV CSTV pfi Géasti nej-
méné 15 zavodnikd dosahli vykon: nejvyse o 15 %
horstho tasu nez vitéz, pritemZ vysledek ve stiel-
b# musi byt nejméné 16 zasahil.

III. vykonnostni tFida:

Zavodnik, ktery na mistrovstvi CSSR, kontrol-
nich zavodech nebo na néktergch dalsich zavo-
dech uréenych lyZafskou sekef UV CSTV pii adasti
nejméne 15 zavodnikit dosdhl vykonu: nejvyse o 30
procent horSiha Casu neZ vitéz, pricemZ vysledek
ve strelbé musi byt nejméné 14 zasahi. FSoT;



PRAVIDLA

B 1. PLATNOST PRAVIDEL

Sekce lyZovani ustifednfho vy-
boru Ceskoslovenského svazu té-
lesné vychovy jako nejvysSi organ
lyZatskeho sportu v Ceskosloven-
ské socialistické republice stano-
vi pravidla pro provadéni biathlo-
nu v CSSR a pro hodnoceni vyko-
nit v ném dosaZenych.

Tato pravidla biathlonu byla
schvalena USL dne 16. 12. 1964.
Mezinédrodni zévody v biathlonu
poradané v CSSR jsou provadény
podle pravidel Mezindrodni fede-
race moderniho pétiboje (UPIM].

W 2. DRUHY ZAVODU
V BIATHLONU

Biathlon je zivod v b&hu na
lyZich spojeny se stielbou z ma-
lorazné nebo velkorazné pusky.

Biathlon se stielbou z maloréaz-
né pusky (maly biathlon) je vypi-
sovan jako zavod verejny, okres-
ni a krajsky prebor a mistrovstvi
CSSR.

Biathlon se stfelbou z velkoraz-
né pusky (velky biathlon) je vy-
pisovan jen jako kontrolni zdvod
pro vybér reprezentaéniho druz-
stva pro mezingrodni zdvody, mis-
trovstvi svéta nebo olympijské
hry.

B 3. ORGANIZACE ZAVODU

Bézecka cast zavodu provede se
podie pravidel lyZafskych zéavodi
vydanych LS UV (STV, stielba
podle pravidel sportovni stielby
vydanych UV Svazarmu; oboje
s vyjimkami nebo dopliiky obsa-
Zeny;’(mi v dal3ich pravidlech.

M 4. OCAST V ZAVODE

Zavodu se mohou zuacastnit za-
vodnici, ktefl dovr3i 19 let v ro-
ce, v némZ je zévod poladdan.

Biathlon je zavodem jednotliv-

. clt a druZstev. DruZstva jsou &tyi-
tlenna veéetné jednoho nahradni-
ka. Jména t¥i ¢leni druZstva, je-
jichZz vykon je rozhodny pro cel-
kovy vysledek druZstva, musi byt
oznamena nejpozdéji 30 minut
pred startem prvnfho zdavodnika.

B 5. DELKA TRATI
Délka trati pro biathlon je
km.

B 6. STRELNICE

Stielba se provadi na ¢&tyfech
stielnicich, které jsou umistény
na tietim, osmém, tFinactém a
osmnéctém kilometru trati (od

startu). Stfelnice jsou oznadeny
velkymi pismeny A, B, C, D. Zfi-
zuji se tak, aby v¢stielnd rovina
svirala se smérem jizdy zavodni-
ka pravy tahel.

Strelnice je moZno umistit na
dvou ¢i tfech rliznych prostoréach,

jestliZze bé&Zeckou traf nelze pro
nevhodny fterén nebo sn&hové
podminky vytygit tak, aby jed-
notlivé stielnice byly vidy kazZda
na jiném misté. Pritom je tfeba
dodrZet vzdalenosti stielby prede-
psané pro jednotlivé stielnice.

B 7. VZDALENOST STRELBY A TERCE

a) malordZna pudka:
stfelnice A vzddlenost
stielnice B vzdalenost
stfelnice C vzddalenost
stielnice D vzdalenost

b) velkordzna pudka:
stfelnice A vzdalenost
stfelnice B vzdalenost
stielnice. € vzdalenost
stfelnice D vzdalenost

Tercée jsou kruhové s fise¢f na
spodnim okraji. Velikosti dsetf
u tercli pro malord%né pusky jsou
uvedeny v priloze. Pro velkoraz-
né pusky je vySka usece 5 cm.

Barva tertlt je cernd. Terd méa
2 cm Siroky bily okraj.

B 8. UMISTENI TERCU

Terce jsou umistény ve skupi-
nach po tfech a nad jednotlivy-
mi skupinami je ¢islo v takové
velikosti, aby je na pledepsanou
vzdalenost zdvodnik zietelné ro-
zeznal. Rozestup mezi jednoftlivy-
mi terci je 50 cm, mezi skupinami
terctt 100 cm.

Stanovisteé i terce se cisluji od
levé strany k pravé, divame-li se
Zz palebné ¢&ary na terc. Terce
mus{ byt v jedné trovni a jejich
vyska se Fidi vySkou sné&hové po-
kryvky.

Tertovy material
datel zavodu.

zajistf pofa-

I 9. POLOHA PRI STRELBE

Na stfelnicich A, B, C se stiill
z polohy vleZe bez opory, na
strelnici D z polohy vstoje bez
opory.

PouZiti jednoho upinaciho fe-
mene je pii vSech polohdch do-
voleno. Pied sti'elbou sl miZe za-
vodnik odepnout lyZe.

Il 10. ZBRAN

Zavodnik je vyzbrojen maloraz-
ni nebo velkordZni libovolnou
puskou bez optického hledi a dva-
ceti naboji této puSky. Naboje si
zajisti zavodnici sami.

Zplisob neseni pudky a nébojl
je libovolny. Ztrati-li zavodnik néa-
boje, nebudou mu vydény dal3i.

M 11. KONTROLA ZBRANE

Puska se kontroluje bezpro-
stifedné pfed startem a po projeti
zavodnika cilem. Malorazni puska
musi mit odpor spousté nejméné
15 kg, velkoraZnf nejméng 1 kg.

100 m priimér terce 15 cm
75 m primér terce 9,5 cm
50 m primeér terée 6,5 cm
50 m primér terée 15 cm
250 m priimé&r terfe 30 cm
200 m priimér terde 25 cm
150 m priimér terce 20 cm
100 m primér terte 30 cm
Pu$Ska mus{ byt oznatena a nesmi

byt béhem zavodu ménéna. Zpi-
sob oznaceni urdi zavodni ko-
mise. Zavodnik je povinen nechat
si puSku véas zkontrolovat a
oznatit. Zavodnik, jehoZ puska
neodpovidéd pravidlim, bude vy-
louten ze zavodu.

[ 12. TRENINK NA STRELNICI

Poradatel zdvodu je povinen
umoznit zdvodnikim 24 hodin
pied zédvodem trénink stielby na
cvicné stielnicl.

B 13. STARTOVNI INTERVAL

Z&avodnici  startujf
v intervalu 60 vtefin.

jednotlivé

& 14. PROVEDENI STRELBY
NA STRELNICI

Za organizaci stifelby na strel-
nici odpovidd velitel stielnice.
Rozhodéi urcéi na stielnici kaZdé-
mu zdvodnikovi stanovisté, odkud
bude stfilet, dale uréi ¢islo sku-
piny terclt a pak samotny teré
(ve skupin&) vlevo, uprostied ne-
bo vpravo. Zavodnik zaujme po-
Iohu, vystiell p&t ran jednotlive,
provede ranu jistoty a odjede.
Pii »selhané« je nutno zavodni-
kovi vadny ndboj odebrat a vydat
novy. (Cas takto nezavinéného
zdrZzenf se mu odecte. Na stfel-
nici se vysledek stfelby zdvodni-
kit nezveréjiuje.

| 15. HODNOCENI ZAVODU

Vysledny ¢as zavodnikiiv je dén
rozdilem jeho Startovniho a cilo-
vého Casu s pripoctenim ztratove-
ho ¢asu za stfelbu. Ztratovy cCas
za stfelbu ¢ini 2 minuty za kaZ-
dou ranu, kterd nezasdhla terc.
Vysledny ¢as druZstva je dén
souctem vyslednych &asti jeho tif
clenil.

V. pifpad& rovnosti Casit dvou
nebo vice zavodnik(, dosdhne
lepstho umisténi ten zavodnik,
ktery mel lepsi vy¢sledek stielby.
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Mezinarodni lyZatska federace
stanovila pro prvoni polovinu se-
zony Zeblicky nejlepSich sjezda-
rek. Ve vSech tfech disciplinach
maji vedouci zdvodnice idedlni bo-
dové hodnoceni — 0. Jsou to
Christl Haasova (Rak.} ve sjezdn,
Christine Goitschelovd a Marielle
Goitschelova (obé Francie) a Jean
Saubertova [USA) ve slalomu a
Edith Zimmermannovd v obfim sla-
lomu.

Sjezd: 1. Christl Haasovd (Rak.)
0, 2. Jean Saubertova (USA]) 5,44,
3. Pia Rivovd (It.) 6,40, 4. Traudl
Hecherova (Rak.) 12,86, 5. Christi-
ne Terraillonova (Fr.) 13,62, 6.
Madeleine Bochatayovéa (Fr.)
15,24, 7. Giustina Demetzova (It.)
15,70, 8. Joan Hannahova (USA)
17,89, 9. Starr Waltonova (USA)
17,93, 10. Edith Zimmermannova
[Rak.) 19,15, 11. Schmidovéa-Bieb-
lova (NSR) 12. M. Goitschelova
(Fr.], 13. Kainzova (Rak.), 14. Th.
Obrechtova (Svyc.), 15. Greenové

(Kanada), 16. Famoseovd [Fr.},
17. Jaggeova (Nor.), 18. Staffne-
rovd (Rak.), 19. Fdrbingerova

[NSR), 20. du Roy de Blicquyova
(Bel.).

Slalom: 1. Christine Goitschelo-
va (Fr.), Marielle Goltschelovéa
(Fr.) a Jean Saubertova [USA) O,
4. Annie Famoseovd (Fr.) 1,27, 5.
Edith Zimmermannova (Rak.) 5,51,
6. Traudl Ederova (Rak.) 6,84, 7.
Pia Rivaova (It.) 7,50, 8. Christl
Haasova (Rak.) 10,05, 9. Linda
Meyersova (USA) 11,52, 10. Patri-

cia du Roy Blicquyova (Bel.)
11,86, i1. Schmidova-Bieblova
(NSR), 12. Hecherova (Rak.), 13.

Sandvikova (Nor.), 14. Terraillono-
va (Fr.), 15. Bochatayovd (Svyc.)
20,00, 18. Th. Obrechtova (Svyc.),
17. Ferriesova (USA), 18. Egero-
va [Nor.), 19. Demetzova (It.), 20.
Jaggeova (Nor.).

Obii slalom: 1. Marielle Goit-
schelova (Fr.], Jean Saubertovd
(USA], Edith Zimmermannova

[Rak.) 0, 4. Christine Goitschelova
(Fr.) 3,33, 5. Heidi Schmidova-
Bieblova (NSR) 5,94, 6. Joan Han-
nahova (USA) 8,18, 7. Madeleine
Bochatayova (Fr.) 8,84, 8. There-
se Obrechtova (Svyc.) 9,61, 9.
Traudl Hecherova (Rak.) 11,23, 10.
Pia Rivaova (It.) 11,54, 11. Famo-

seovéd (Fr.), 12. Birimisova (USA),
13. Haasovad (Rak.), 14. Ederovd
(Rak.), 15. Nuttova-Jahnova (Rak.},
16. Adolfova (Svyc.), 17. Dixova
(USA), 18. Rohrbachovd (Rak.),
19. Demetzova (It.), 20. du Roy
de Blicquyova (Bel.). !

*

TRONDHEIM: Prvni zdvody sez0-
ny skokanii: 1. Brandtzdg 232,0
(74,5 a 70), 2. Wirkela 2150 (68
a 66), 3. Sirensen (vsichni Nor-
sko) 210,5 b.

*

DOROTEA (Svédsko): 15 km:
1. Anderson (Svéd.) 50:10, 2. Pers-
son (Svéd.) 51:26, 3. Nones (It.)
51:33, 4. Lidh (Svéd.) 52:04, 5.
Manfori (It.) 52:18, 6. Hedstrom
(Svéd.) 52:18.

*

VAL D'ISERE (Francie): Zavody
FIS »Kritérium prvniho snéhuc« —
slalom: 1. Bonliem (Fr.) 81,69, 2.
Arpin (Fr.) 92,04, 3. Périllant (Fr.)
92,08, 4. Grahn (Svéd.) 92,31, 5.
Laeroix (Fr.) 93,56, 6. Jauffret
(Fr.) 93,60, Obfi slalom: 1.
Bonlien 1:28,81, 2. Killy (Fr.)
1:29,65, 3. Kilin, 4. Favre, 5.
Minsch, 6. Griinenfelder (vsichni
Svyec.). — Kombinace: 1. Bonlien
0, 2. Jauffret 44,92, 3. Grahn 49,386,
4. Favre 49,43, 5. Kidlin 58,56, 6.
Lacroix 61:09. — Sjezd o cenu
Oreiella: 1. Minsch (Svye.) 2:15,97,
2. Killy 2:16,35, 3. Périllant 2:16,92,
4. Lacroix 2:17,45, 5. Bruggmann
(Svye.) 2:17,49, 6. Favre 2:17,68.
— Slalom Zen: 1. Ch. Goitschelova
(Fr.) 86,97, 2. Terraillonova (Fr.)
80,26, 3. Judetova (Fr.) 80,98, 4.
Hathornova (VB) 91,25, 5. Gali-
cova (VB) 92,61, 6. Hilthradova
(Svye.) 95,73. — ObFi slalom: Th.
Obrechtova (Svyc.) 1:15,65, 2. Bo-
chatayova (Fr.) 1:15,84, 3. M. Goit-
schelova (Fr.) 1:16,27, 4. Famoseo-
cova (VB) 92,61, 6. Hilthrandova
1:18,62, 6. Zimmermannova (Svyc.)
1:19,60. — Kombinace: 1. Hilthran-
dova 77,08, 2. Terraillonova 78,20,
3. Hathornova 84,96, 4. Galicova
112,00, 5. H. Obrechtova 127,62, 6.
Felliova (Svye.) 192,58.

[
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V reprezentaénim druZstvn sko-
kanii NDR chybi dosavadni vedou-
ci zavodnik Helmut Recknagel,
ktery zanechal letos aktivni ¢in-
nosti. V roce 1960 =ziskal ve
Squaw Valley zlatou olympijskou
medalli, v roce 1962 se stal v Za-
kopaném mistrem svéta, dvakrat
vyhral skoky na Holmenkollen a
byl nékolikrdt mistrem NDR.

Slalom na umélé draze v Lyonu
(trat 300 m dlouhd a asi 10 m
Siroka): 1. Favre a Th. Pbrechto-
va [Svycarsko]).

Mezi organizatnim vyborem ly-
Zatskych MS v Portillo a chilskon
vladou doSlo k dohodg&: pofadate-
ldm bude k dispozicl 150 hor-
skych myslivel, ktefi mohou byt
ihned mnasazeni.

Aktivni cinnosti v letoSni sezd-
né zanechali také mj. dvojnasob-
néd mistryné svéta 1962 v Chamo-
nix RakuSanka Marianne Nuttova-
Jahnova (&ek& druhé décko) a
jeden 2z mnejaspesSnéjsich Svycar-
skych sjezdalii DS1f Mathis.

Nejvétsi mistek na svété mé
byt postaven do roku 1967 v ju-
goslavské Planici. Na mistku mi-
Ze byt dosahovéno kolem 160 m.

3220 m vysoka hora Storm
Mountain v rodi§tl olympionika
Buda Wernera, ktery zahynul loni
na jafe v laving ve Svycarsku, by-
la oficidlné prejmenovéna na ho-
ru Buda Wernera.

Reprezentaéni tym Itdlie
sjezdové discipliny: Gherhardo
Mussner, Felice de Nicol6, Carlo
Senoner, Ivo Mahlknecht, Martino
Fill, Renato Valentin a Claudi de
Tassis, Inge Senonerovéd, Glorian-
da Cipollaovéa, Lidle Barbieriova,
Giustina Demetzova a Marielle
Chevallardova. o

Georg Thoma, olympijsky vitéz
ze Squaw Valley, bude letos star-
tovat pouze ve skoku. PFi trénin-
ku utrpél zranéni a na radu léka-
e nebude béhat sdruZeny zdvod.

KAVGOLOVO: Skok: 1. Kovalen-
ko 231,65 (74,5, 73,5); 10 km:
Akentév 30:51, 5 km Zen: Gusa-
kovova 17:30.

OBERWIESENTHAL: Skok: 1.
Lesser 232,2 (80, 82 a 80), 2.
Neuendorf 213,2 (75, 77 a 74), 3.
Queck 211,0 (75, 73 a 75).
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HARRACHOVSKE
STAFETY
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A=

Na snimeich Marty Bé-
halové a Josefa Pilman-
na vidite: c¢ast startov-
niho pole Stafet (1),
boj o lepsi misto ve
stopé brzo po star
(3) a rozhodujici gz
zavodu — doraste
Stefl predavalEoi
vi (start
timco
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Uspésny trenér vychodo-
ceskych lyzaiii Ilja Ma-
tous maze lyze svym sve-
fenkynim Paulusové a

Skodové, vzadu je Ledvin-
kova.

VSechny fotografie na
obalce Karel Novak

Clenka statniho druZstva
Eva Brizova vyhrala za-
vod na 5 km.

Mezi divaky byl take za-
slonzily mistr sportu plk.
Emil Zatopek.




V BANSKE]|
BYSTRICI

JIl. GS

Slth adastniki

CS predndsejt
Ludmila Cillikovd a Zbynék Hubad. Foto K. Novak

lyZarské casti III.

lyZiarske beZecké sutaze

Lyziari st uZ tradi¢ne medzi prvymi finalistami celestatnyeh spartakiad. A hoei nés tato sitaz
zastihne vzdy takmer na zaciatku spartakiadneho roka, vzdy nas najde pripravenych. Tak tomu
bolo na zimnej £asti prvej CS ve Vysokych Tatrach v roku 1955 a aj na zimnej tasti II. CS v Ban-
skej Bystrici. Preto pripravy pre finalové lyZiarske preteky III. CS v reku 1964—1965 uz boli ro-
bené premysiene a s celon vaznostou. Mam tu na mysli pripravy samotného usporiadania »lyZiar-
skyech satazi L. CS v klasickyeh disciplinach« ako aj priprava sametnych pretekarov. Usporia-
datel Cervena hviezda Banska Bystrica pripravil iastnikeom lyZiarskej tasti III. CS prijemné pro-
stredie. Ako dobry hostitel vzorne sa starali o najzakladnejsie poZiadavky pretekdrov a uZ ftra-
di¢ne poskytovali dobré ubytovanie a stravovanie. Ozaj vietci ficastniei sa nemuseli rozptylovat
«drobnymi dennymi starostami, ale mohli sa v plnej miere stsiredovat na Sportové vykeny na
pretekovych tratiach. Tote vsak bol hlavny deel celého podujatia, lebo dobré sitaZenie si vyZa-
duje maximalne sfistredenie. Zda sa, Ze sa to usporiadatelom v plnej miere podarilo.

N&s vSak viace] zaujima ta Sportova stranka
bystrického findle. UZ samotny fakt, Ze lyziarske
sufaze III. CS Dboli, usporiadané v klasickych- dis-
ciplinach, sved¢i o zvySenej podpore tychto dis-
ciplin. Ved zv§Senda podpora klasickym discipii-
nam bola aZ doposial starym, nekonkrétnym hes-
lom. Spartakidadne stfaZe teda skonkretizovali
hlasant podporu lyZlarskemu Sportu. Vdaka aj za
to. Pre nas vSak to bola cenna suataz, lebo hoei
bola usporiadana len pre dospelych, bola nam po-
skytnutd mozZnost presvedcit sa o domdédcej uarovni
a vyspelosti pretekdrov uZ niekolko tyZdiov pred
majstrovstvami CSSR. A toto je pre nas velké plus.
Lebo hoci mame u nas uréené rozne vyberové a
kontrolné preteky, predsa len majstrovstva si pre
nds akousl najzavaZnejSou prehliadkou. No a ked
tohto roku sme mali moZnost stufaZit na ‘celostat-
nej trovni aj na II. CS, méZeme prehladnejsie
a konkrétnejsie posudzovat jednotlivcov, celky, ba

poucit sa aj na vlastnych chybach, ktoré pri dv_o(:h
celoStatnyeh safaziach sa iste vy"razncj:‘ei(:‘ukﬂZu.
Toto, ako sa zda, sme v pinej miere vyuZili.

€0 NAM VSAK PRINIESLI SAMOTNE FINALOVE
BOJE

Priznam sa, Ze tesne prad finalovym pretekom
Stafetovych behov bolo trochu neddvery k tratiam,
ktoré usporiadatel chystal.

Neboli v3ak zistené nijaké zavaZné nedostatky
pri ich profiloch alebo v povrchovej uprave, az
na malé, konkréine pripomienky. Neddvera vznikla
z0 spomienok na findle CSSH, kedy sa bystrické
narocné trate nelabili niekolkym jedincom pre
ich naroctnost; tito jedinci potom rozndsali dost
neodborné a skreslené posudky na drovei tychto
trati.

Pokracovanie na 34. str.
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Pokracdovanie ze 33. str.

Uz prvy deii presvedcil, Ze ide skutotne 0 svoj-
razne naro¢éné trate, ktoré vyzaduju od pretekara
znalosti spolahlivej jazdy. Usporiadatel! vSak mal
problémy s povrchovou uaprayou.

Velky odmidk pred zaciatkom spdsobil hlboki
stopu trate a prichod silnych mrazov, ktoré spre-
vadzali vSetky dni finale, spdsobil zasa, Ze trate
boll tvrdé a rychle a miestami az nebezpecné pre
lyZe. Zasadne vsak nikdy nebezpecné pre zdravie
a bezpetnos! pretekara. Takto nas teda zastihli
snehové pomery pri prvom dni Stafiet.

STAFETY — PREHLIADKA SPRINTEROV

Preteky Stafiet muZov na 4X10 km .a Zien na
3%5 km Dboli odStartované na velkom priestran-
stve nad Stadionom. Preteky Stafiet muzov sa stali
hladkou zaleZitostou najvyrovnanejdieho celku
Stredoslovenského kraja, ktory tvorili traja Krem-
ni¢ania, doplneni Klaméarom. Stredoslovenska Sta-
feta patri u nas uz niekolko rokov medzi naj-
ispesnejsie. Ma svojich Standardnych bezcov na
jednotlivé useky, ¢o je v tejto discipline nezvykle.
Napriklad inzinier Fusko je spolahlivy vybehoval
a svoj prvy usek donesie vZdy medzi prvymi. Tak
tomu bolo aj v Banskej Bystrici. A hoci Fusko do-
niesol aj tentoraz Stafetu na prvom mieste, radost
z nej nemal. TotiZ tesne pred odStartovanim sme
sa dozvedeli, Ze mu zomrela matka. Tato smutni
zprdvu s prejavenim uprimnej ststrasti mu ozna-
mili funkcionari po skonéeni preteku. Bol to pre
neho ozaj smutny deil.

UZ jednotlivé useky pri Stafetovom behu muZov
signalizovall, Ze nemame len dvoch — Styroch je-
‘dincov schopnych podat v kratkych vzdialenos-
tiach dobré vysledky. Pozoruhodné ¢asy dosiahli
najmd pretekari Fajstavr, Paricka, Luptak, Divald,
Biman, Schmidt a dal3i. A hocl sa dosiahnuté €a-
sy v roznych Gsekoch nedaju porovnavat, predsa
je tu len poznatok, Ze nastupuji dalSi a dalSl na-
dejni pretekari.

V KkategOrii Zien na 3X5 km bola situdcia od-
1iSna. Dve Stafety Vychodoceského kraja suverén-
ne ovladali cely priebeh pretekov. Nie Ze by
v ostatnych krajoch nemali schopnejsie alebo aj
nadané pretekarky. Jednoducho nemaja aspon tri
vyrovnané, tak ako tomu je vo Vychodoteskom
kraji. Toto im musi slaZit ku cti. Najrychlejsi ¢as
na trefom tseku a voébec dosiahla pretekédrka Ga-
jancova, ktor4 v snahe zlep$it stratent poziciu
z odovzdavky snaZila sa o maximalny vykon.

A] DO DALSE] DISCIPLINY PREHOVORILI MLADSI

1/

UZ sme si akosi zvykli, Ze reprezentanti musia
vSetko vyhrat a tiez obsadif prvé miesta. Myslim,
ze to nie je spravne, Ze Zivot je trochu zloZitejsi
a hlavne Ze treba vZdy pocitat s novostami, pro-
gresivitou, Ze na scénu Sportového Zivota tiez mu-

sia zakonite prichddzat movi a novi mladi Tudia. -

Tak tomu bolo v behu muZov na 15 km. Vyloso-
vanie dalo o€akavat tuh¢ boj, hlavne medzi re-
prezentantmi Hrubym, Fouskom a Cillikom. Takto
sa boj na trati aj vyvijal. Fousek, vyuZivajic svoju
dobra Sportovd formu, sviZzne a mcelne striedal
jednotlivé spdsoby bezeckej techniky, hlavne v zdo-
lavani ndroc¢ného kopcovitého terénu. Jeho dobré
zjazdové schopnosti mu dobre dopliovali velka
*Skalu ostatnej techniky. TvrdoSijne a s velkym
predsavzatim mu odolaval majster Sportu Cillik.
AvSak jeho /doterajSia forma e3te nestacila odra-
zit mohutny ndpor. Ani dalSi z naSich reprezen-
tantov, ktory takmer do boja o prvenstvo ani ne-
zasiahol, nesplnil tipované poradie. Bol to majster
Sportu Hruby, ktorého kolisavad forma tohto roku
prenasleduje z casu na cas. Po slubnych vysled-
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koch, Ktoré dosiahol v talianskom Valle d'Aosta
a konecne aj na pretekoch Reit in Winkel v NSR,
sme ocakavali presvedcCivé vystapenie. No preteky
si preteky a hoci pretekar Hruby bojoval v Ban-
skej Bystrici statotne, neSlo mu to. Naproti tomu
mlady Fajstavr, pretekar Dukly Liberec, prijemne
prekvapil. Potvrdil, Ze jeho vitazstvo na Kontrol-
nych pretekoch na Slia¢i bolo opodstatnené a ze
s nim treba vazne pocitat pre reprezentacné druz-
stvo. Obdobnd situécia je aj v behu Zzien na 5 km.
Casové rozdiely v prvej desiatke vysledkov si
také malé, Ze sa treba urychlene touto situdcliou
zacberat. Je vSak na zvaZenie, ¢i v Zenskych ka-

goridch sa ostatné pretekarky pribliZzili Spicke,
'ﬁebo Spicka k ostatnym. Z jedného preteku sa
vSak zavery robit nedaji. AvSak skutocnost je tu
a vysledky z behu zien na 5 km hovoria jasnou
recou.

BEH NA 30 km A 10 km DOSTOJNE ZAKONCILI
SPARTAKIADNE SUTAZE

Posledny deil bezeckych sifazi bol venovany behu
muzov na 30 km a Zien na 10 km. Na Starte mu-
zov nechybal ani jeden 2z naSich reprezentantov.
Ako prvy zo silnej skupiny bol lvylosovany inz.
Harvan, ktory chybal na Starte v behu na 15 km,
lebo jeho zdravotny stav mu to nedovoloval. Trid-
safl sekind za ni Startoval Cillik a dalej Fou-
sek a Hruby. Rychle trate s bezchybnou apravou
dovolovali ozaj maximalne vypétie kaZdému jed-
notlivcovi. UZ zo Startu bol inZ. Harvan nuteny
nasaditf velmi rychle tempo, aby mohol vzdorovat
Cillikovi, ktory za nim vybehol len o 30 sekund.
Toto sa mu podarilo ihned po trefom Kkilometri.
No tymto e3te o poradi sa nerozhodlo. Reprezen-
tant Fousek nechtiac zohral dlohu muZa v pozadi.
Mal totiZ najvyS$Sie Startové ¢islo a tymto ziskal
prehlad na trati pred sebou. Ked k tomu pripo-
¢itame jeho dobri Sportova formu, nemdZeme &a-
kat iné ako to, Ze sa rychlo prepracuje na naj-
lepSiu casova poziciu., Toto dokdzal okamzite od
Startu. Pélnastkilometrovy Gsek prebehol Fousek
24 sekind pred inZ Harvanom a do druhej p&fnast-
ky, ako sa zdalo, vyStartoval s dobrou zdsobou
sil. Na 18. kilometri sa vSak rozhodlo inak. Naroc-
né stapanie striedali prudké a rychle zjazdy, kto-
ré vyhovovali inZ. Harvanovi, ktory boj rozhodol
pre seba. Vo vysledkoch upozornili na seba dalsi
dvaja mladi pretekari, a to Slosiarik zo Slavie
Praha VS a Luptdk z CH Strbské Pleso.

Beh muZov na 30 km tplne zatienil sicasne od-
Startovany pretek Zien na 10 km. Nie snad dmy-
selne, ale akosi Zivelne sa cely zaujem sustredil
na muzska tridsiatku. Okrem iného snad aj preto,
Ze trat muZskej tridsiatky vieldla dvojkolove a pre-
chddzala cez Stadi6n. Je to pre usporiadatelov
velké ponaucenie, Ze trate pre beh treba stavatf
ozaj viackolove, a to zasadne. Vo vysledkoch sa
zaradill na prvé Styfi miesta reprezentantky na
cele s Paulusovou. Je] bojovnost na trati sa vy-
znacovala premyslenymi pohybmi, ktoré spolu tvo-
ria peknd a ekonomickt jazdu.

V3etky beZecké spartakiadne stfaZe prebiehali
v peknom prostredi okolia Banskej Bystrice. Skoda
len, Ze bez obecenstva. Prvé dni sme Bystri¢anov
ospravedliiovali, Ze je pracovny dei, Nedeliajsie
preteky, ktoré boli vyvrcholenim stfaZe, prilakali
sotva 200 divakov. V tomto zostal usporiadatel
vela dlZzny. Zaujem alebo zvedavost si vlastnosti,
ktoré vie najlepSie vzbudif dobra a presvedéiva
propagéacie. No, uz sa stalo.

NIEKOLKO POSTREHOV
NIE PRAVE NAJPRIJEMNE]SICH

Snehové podmienky neboli prave najidedlnejsie.
Premrznutd a zladovateld stopa, najméd prvych dni,
vyZadovala od pretekarov dobra zésobu kvalitnych




Pokraéovanie ze 34. str.

voskov. Satazit bez tekutého skaré SWIX alebo
REX nebolo myslitelné. Mnoho osobnych tragédii
sa odohralo prave tym, Ze mnohi pretekari tieto
vosky nemali. Alebo boli aj také pripady, Ze vos-
kov nemali v dostatocnom mnozZstve. Takto sa
stalo, Ze mnoho jednotlivcov nemohlo tu ukézat
svoje Sportové schopnosti. Je to smutnd skutoc-
nost, ze mizerny vosk, respektive jeho nedostatok
priamo ovplyviiuje prehlad trovne &eskoslovenskeé-
ho lyZiarskeho bezectva. Ani troven beZeckych
lyzi neprispieva na zvySovanie Grovne tejto disci-
pliny. Nedostatok beZeckych 1yZi a ich kvalita pria-
mo ovplyviiuju jazdu pretekarov. Vychodisko je len
jedno. Zvysit vyrobu (domécich beZeckych lyZi pre
tréningové udely a pre pretekové ucely doviezt
ly2e zo zahranicia. Je najvy3Si ¢as, aby sme pre-

stali s nemiestnym vychvalovanim sa, Ze sme né-
rod Sikovny, Ze vieme vyrobit dobré lyZe a pod.
Skutoctnost je ind. Jazdime na nekvalitnych a tak-
mer turistickych lyZiach v porovnani so svetovou
Spickou.

Ani lyziarske beZecké palice neslaZia vyrobcom
ku cti. Si to vo védcSine koly hodiace sa do fazule
a len vo vynimoénych pripadoch by sa dali po-
uzit ako koly k vinmej réve. Len potom by sa
mohlo uvaZovaf o ich tréningovom vyuZiti.

Ako zodpovedny tréner lyZiarskej c¢asti III. CS
sa pytam: Ako K tomu pridu pretekéri, ktori svo-
jej discipline venuju vSetok svoj volny ¢as, mno-
hokrat domdacu a rodinnd pohodu, nezriedka po-
stavenie v zamesinani a konecéne aj finanéné pro-
striedky, ked my, ako zodpovedni funkcionari, ne-
vieme pre nich zabezpecit najzdkladnejSie, bez
ktorého sa pretekat nedd — a to kvalitné lyZe,
vosky a palice? JAN TEREZCAK, trenér

SHOKANSKE discipiiny pri lll. GS

Spartakiadni soutéZe ve skoku na lyZich na dvou miisteich P 54
a P 90 m byly velmi dobrou provérkou nejlepSich skokanii z CSSR.
Oba miistky byly pro zavod velmi dobfe upraveny. Zavody mely hlad-
ky pribeéh a nedoSlo k Zadnému zranéni. Shor rozhoed&ich pracoval
Jedinym nedostatkem bylo nepfesné méefeni dalek jak na
malém, tak i velkém miistku. PF¥i pouZzivani novych tabulek pro vy-
potet bodii za délky skoku hraje kaZda neprfesnost v méfeni délek
rozhodujici roli pro koneény vysiedek a bude nutno vénovat v celé
republice velkou péti doskolovani rozhod€ich pravé na aseku méreni
delek. Bylo by jisté vhodné, aby pro vrcholné soutéZe byli rozhodéi
délek pro tuto odpovédnon funkeci dlonhodobé pFipravovani tak, jak
tomu bylo nap¥. pfi OH v Innsbrucku. Jediné tak se doecili odstra-

dobie.

néni tohoto nedostatku.

ZAVOD VE SKOKU
NA MUSTKU P 54 m uchopent
V pribéhu zédvodu foukal silny
protivitr, ktery chvilemi byl sil-
néjsSf, neZ dovoluji Fady, takze
soutézni vybor byl nucen vycka-
vat, ¢imZz byl zdvod zdrZovén.
JelikoZ byl rychly snih, skakalo
se v 1. kole z predposledniho na-
jezdu a hrana stolu byla cca
o 1 metr zkrédcena. Presto predni
skokani dosahovali délek aZ za
hranici P + 10 %. J. Matou$§ sko-
¢1l dokonce 63 m. I takto dlouhy
skok bezpecfné udrZel, coZ potvr-
zuje velmi dobrou tpravu dosko-

dlouhe.

sem, ktery

zvitezil 1 v

z vrcholu ndajezdové véZe a po
lana se pracné otaceli
do stopy a tak teprve mohli star-
tovat. Ve II. kole nedosahl nikdo
kritického bodu,
mohlo byt startovano op#t z pied-
posledniho najezdu
likoZ protivitr jeSt& zesilil, nebyly
skoky v tomto IIl. kole jiZ tak

Velmi pékny souboj i na tomto
malém mistku byl
statniho druZstva MatousSem, Ras-
kou, Hubacem, Metelkou a Krau-
jako sdruZendt byl
suverénné nejlepsi
zavode

bezvétii. Mistek byl pro zavod
velmi dobfe upraven a je jen
Skoda, Ze nebylo moZno dosahnout
upravy difv (byl upraven az v ne-
déli dopoledne tésné pifed zavo-
dem), aby zavodnici meéli vice
piileZitosti k tréninku na tak pék-
ném a u nas nejvétsim mistku.
Tento zavod byl vyvrcholenim a
diistojnym zakonc¢enim zimnich
spartakidadnich soutézi. Prekva-
pila mne mala ucast divaki. Byla
to praveé vZdy Banska Bystrica,
ktera dovedla vytvoFit krasné pro-
stfedi pri skokanskych zdvodech
desetitisici divakt. Ochabl snad
zéjem o tento sport v Banské Bys-
trici? Nebo snad dali divaci pfed-
nost sledovani zdvodu na televiz-
nich obrazovkéach? Nebo snad byla
pro spartakiddni soutéZ menSi pro-
pagace neZ na jiné mezindrodni
zavody? To vSechno by bylo tfeba
diikladné 2zvazit, aby tak pékny
a hodnotny zavod byl i vice
navstiven.

V zévodé startovalo 30 zévod-
nikil, z nichZz 28 piredvedlo velmi
pékné vykony a dva posledni,
kteli svou dosavadni pFipravou na
tak velky mistek ziejmé& nestacili,

takZe II. kolo

jako 1. Je-

mezi &leny

a zaslouZené
sdruZeném.

¢isté, které bylo tvrdé a na po-
vrchu byla dobréd vodivd stopa.
Ukéazalo se, 2Ze spojeni zavodu
ve skoku pro zavod sdruZeny se
skokem prostym nebylo spravné,
nebot po sniZeni néjezdu ve IIL
kole byla rychlost predevSim pro
sdruZenate prili§ mala a =zavod
tim byl do jisté miry naruSen.
Prispéla k tomu [ ta okolnost, Ze
mezi nizsim najezdem je prili§
vellky rozdil — asi 8 m, takie
bylo nutno natdhnout lano mezi
zdbradli, ke kterému zéavodnfci
sestupovali po zmrzlém snéhu

7 mladych skokan si nejlépe
vedli HOhnel a Rydval, ktefi se
piiblizili svymi vykony nadim zku-
senym reprezentantiim. Péknymi
skoky na sebe upozornil i Bohumil
DoleZzal ze Severoteského kraje,
ktery se umistil na 17. miste tés-
ngé za Jakoubkem.

ZAVOD VE SKOKU
NA MUSTKU P 90m

Zavod se konal za idedlnich
povétrnostnich  podminek. Bylo
slune¢né mrazivé pofasf, naprosté

skdkali sice pomérné jisté a bez
padi, ale jejich skoky byly velmi
kratké — kolem 50 m. Utast tif
pfednich skokanii z NDR zkva-
litnila celou souté? a byla sku-
tecné radost sledovat urputné
boje nasich reprezentantii s repre-
zentanty NDR.

Teprve ve III. kole velmi
krasnym 99 m dlouhym skokem
rozhodl pro sebe Karwovski z NDR
cely zavod. Zvitézil zaslouZené
pred Hubatem a MatouSem. Bylo

Pokracovdni na 36. Sstr.
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to do jisté miry pfekvapeni, nebof
velkym favoritem byl nas repre-
zentant Josef MatouS, ktery v tré-
ninku skdkal nejméné o 5 m dal
nez vsichni jeho konkurenti.
V prvnich dvou kolech se Matou$s
odrazil vZdy nepatrné pozde. Ve
IIl. kole jeho odraz byl presny
a mohutny, ale pii letu vzduchem
nepatrné zakolisal, ubral pfed-
klonu a meél Spatné vedeni lyzi
a tim jeho skok nedosahl maxi-
malni délky. Huba¢ meél velmi
pékné a vyrovnané skoky a II.
misto si vybojoval zaslouZeng. Je
radostnou skutecnosti, Ze 20 nasich
skokanii tento velky miistek
velmi dobfe zviadlo, a kdyby meli
prilezitost delSf dobu trénovat
na velkych mistcich, rozrostla
by se nam naSe skokanska Spicka
i do nélezité Sitky.
MILOSLAV BELONOZNIK

Lyzarské sountéze IIL CS
ve vysledeich:

Zeny 5 km: 1. BF¥izova (VC)
20:43,7, 2. Paulusova (VC) 21:10,5,
3. Skodova (VC) 21:16,6, 4. Chlu-
mova (VC) 21:43,2, 5. Radousova
(SC) 21:53,9, 6. jiraiova [MVP)
21:54,9, 7. Gajancova (VS) 22:0L,9,
8. Betvarova (MVP) 22:03,1, 9. Led-
vinkeva (VC) 22:11,6, 10. Kopfova
(JC) 22:24,7.

10 km: 1. Paulusova (VC)
40:17,8, 2. Brizova (VC) 40:18,4,
3. Skodova (VC) 40:50,0, 4. Gajan-
eova (VS) 40,59,2, 5. Chlumova
(V{) 41:17,6, 6. Erlebachova (MVP)
41:52.8, 8. Jiranova (MVP) 42:17.0,
© 9. Cillerova (SC) 42:59,5, 10. Led-
vinkova (VC) 43:06,3.

3X5 km: 1. VC I (Ledvinkova
21:37, Paulusova 22:24, Brizova
22:09) 1:06:10, 2. VC II (Sneber-
gerova 22:18, Chlumova 21:50, Sko-
dova 22:42) 1:06:50, 3. SC I (Cil-
lerova 22:06, RadouSova 22:48, Vac-
kova 23:21) 1:08:15, 4. JC (Berano-
va 21:51, Hochova 23:46, Kopfova
23:42) 1:09,19, 5. MVP II (Jiraiiova

v Uprava snéhu chem

Vsichni lyZa¥i znaji potize, kte-
rym musi ¢elit organizato¥i lyZai-
skyeh zavodit pii nepFiznivém po-
c¢asi a Spatné kvaliié snéhu. Tyto
nesnaze se nejvice projevuji pri
zavodech ve skoku a slalomu, kdy
na meékkém a KkaSovitém snéhu
nelze  zarucit regulérnost.

V' poslednich létech' bylo vy-
zkouSeno nékolik chemickych pri-
pravkil, které na povrchu mokrého
nebo navlhlého sn&hu vytvoii po-
mérné silnow "a  tvrdou vrstvu
zmrzléhe snéhu. Jednim 2z nich je
FVRDOL, vyrobek Druchemy
v Praze. Trvanlivost dpravy snéhu
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22:31, Becvarova 24:59, Erlebacho-
va 22:13) 1:09:43, 6. VS (Cakovska
23:14, Parakova 25:42, Gajancova
21:23) 1:10:19, 7. SC II (BeionoZnt-
kova 22:24, Novotna 24:53, Sumkova
23:33) 1:10:50, 8. M 1l (Mikeskova
22:10, Kominkova 24:33, Trojanova
24:22) 1:11:05, 8. M 1 (Stehlikova
N. 23:03, Stehiikova A. 24:22, Hla-
vacova 24:10) 1:11:35, 10. StS (Mar-
tonova 24:33, Cillikova 25:29, Pro-
vitzerova 23:38) 1:13:40.

Muzi 15 km: 1. Fousek (JM)
53:23,8, 2. Fajstavr (Dukla) 54:08,2,
3. Cillik (StS) 54:28,3, 4. Hruby
(V€) 55:52,5, 5. Sacky (Dukla)
55:59,4, 6. Slosiarik (MVP) 56:11,6,
7. Siiva (SC) 56:20,9, 8. Havsky
(Dukla) 56:25,3, 9. Paricka (StS)
56:30,6, 10. Biemann (VC) 56:37,6.

30 km: 1. Harvan (VS) 1:48:28,1,
2. Fousek (JM) 1:49:08,2, 3. Ciilik
(StS) 1:50:26,1, 4. Slosiarik [MVP
1:53:17,9, 5. Blazicek (JM) 1:53:33,5,
6. Luptak (VS) a Kolarik (VC) oba
1:53,38,2, 8. Nosek (JC) 1:54:59,1,
9. Beran (JC) 1:55:10,0, 10. Klamar
(StS) 1:55:42,3.

4X10 km: 1. StS (Fusko 36:49,
Paricka 36:45, Klamar 38:24, Cillik
37:26) 2:29:24, 2. Dukla II [Mikolas
38:07, Sacky 37:35, Fajstavr 36:43,
Ilavsky 37:30 (2:29:55, 3. VC 1
(Mundil 37:53, Kolarik 36:57, Kmin-
ger 39:08, Hruby 36:42), 4. VS II
(BalaZ 38:25, Saling 38:32, Baluch
37:59, Luptak 37:00) 2:31:56, 5.
VC II (Smid 37:18, Ploc 39:26, Faj-

stauer 38:13, Biemann 37:00)
2:31:57, 6. VC III (Mraz 38:36, Gult
37:56, Kreisinger 38:48, Prokop

39:08) 2:34:28, 7. MVP 1 (Dvorak
40:41, Javorsky 39:53, Weisshiutel
37:48 Slosiarik 37:53) 2:36:15, 8. JC
(Kopf 38:41, Beran 37:47, Pesl 40:42,
Nosek 39:23) 2:36:33, 9. ZC (Dvo-
Falk 39:31, Simiinek 40:42, Hruska
38:56, Fencl 39:40) 2:38:49, iD. SC 1
(Siiva 37:29, Rozkovec 40:01, Hajek
42:13, Heréik 39:15) 2:38:58.
Biath!lon: 1. Jefabek (Dukla)
1:40:08,1 (16), 2. Mundil (RH Semi-
ly 1:42:29,6 (14), 3. Hofmann (Duk-

Tvrdolem je velmi dobréa, pfi tep-
loté plus 15 0C vydrzi upravend
slalomovéa trat pii plném zatiZeni
ve velmi dobrém stavu 24 hodin,
a jeSté dalSich 24 hodin je sjizdna.

Trat se upravuje tim zplsobem,
Ze se nejdiive dikladn& uSlape,
pak se tésn® nad sn&hem poprasi
Tvrdolem a potom hrabickami pfre-
hrabe a urovnd a na konec se
uhladi lyZemi (sesunem). Touto
apravou se zajisti plisobeni Tvrdo-
lu do hloubky cca 10 cm. Spotfeba
na 10 m? je cca 0,5 kg. Cena 1 kg
je Kis 4.=

Podobnym p¥ipravkem je »CHLO-

laj 1:43:28,9 (13), 4. Denke (RH
Semily) 1:49:24,1 (11), 5. Fajstauer
(RH Semily) 1:55:49,3 (8), 6. Ploc
(RH Semily) 1:57:36,2 (7), 7. Krup-
ka (Dukla) 1:58:04,5 (8), 8. Vrana
(Svazarm) 1:58:50,2 (9), 9. Veit
(Svazarm) 1:59:26,5 (11), 10. Krei-
singer (RH Semily) 2:02:05,4 (6).

Sdruzeny zavod: 1. Kraus
(Dukla) 455,96 b. (skok 1. 241,70
—59,5 a 56,0, béh 7. 58:54,9—214,26
b), 2. Mazanek (VC) 421,83 (2.
210,70—44,5 a 51, 9. 55:12,8—211,13)
3. Kutheil [Dukla) 420,69 (3. 194,30
—50,5 a 49,5, 6. 57:47,4—226,39),
4. Oleksak (Dukla) 414,77 (5.179,50
—49.0 a 455 3. 56:50,6—237,27),
5. Honzl (Dukla) 383,78 (9. 157,30
—440 a 38,5, 5. 57:46,9—226,48),
6. Stekly (Dukla) 379,47 (11. 149,20
—36,0 a 42,0, 4. 57:27,2—230,27),
7. Zvenek (VC) 378,88 (4. 181,30—
50,5 a 40,5, 10. 1:00:30,2—197,58),
8. Bayer (SM) 363,15 (8. 166,20--
37,0 a 45,5, 11. 1:00:33,8—196,935),
9. Razl J. (VC) 352,08 (6. 177,50
—40,0 a 48,5, 14. 1:02:48,5—174,58),
10. Siiva (SC) 348,68 (18. 105,70—
33,0 a 33,0, 1. 56:20,9—242,98).

Skok P 54: 1. Matous (Dukla)
227,2 (63,0 a 53,5), 2. Raska (SM)
220,1 (62,5 a 51,0), 3. Hubaé (VC)
2157 (61,0 a 59,5), 4. Metelka
(Dukla) 2131 (50,5 a 59,5), 5.
Kraus (Dukla) 202,1 (59,5 a 56),
6. Doubek (VC) 195,1 (58,0 a 47,0),
7. Divila (Dukla) 1912 (56,5 a
53,5), 8. Martinak (Dukla) 1850
(47,0 a 48,5), 9. Hohnel (2C) 183,8
(48,0 a 52,0), 10. Rydval (SC) 182,3
(53,0 a 46,5).

Skok P 90: 1. Karwovski (NDR)
2233 (94 a 99), 2. Huba& (VC)
218,0 (90,5 a 96,0), 3. Matous (Duk-
la) 217,0 (92,5 a 96,5), 4. Raska
(SM) 213,3 (90,0 a 95,0), 5.
Schramm (NDR) 2125 (92,0 92,5),
6. Kraus (Dukla) 2068 (895 a
91,5), 7. Divila (Dukla) 2059 (90,0
a 91,0), 8. Metelka (Dukla) 202,0
(89,0 a 91,0)} 9. Doubek (V(C) 201,8
(89,5 a 90,5) a Glass (NDR) 201,8
(91,0 a 945).

ickou cestou

p- Spolek
vyrobu

RAMON«, vyrabény n.
pro chemickou a hutni
Usti n. L. Zpfisob tpravy je ob-
dobny jako w-.pPipravki Tvrdol,
acinek je o neco mensi, avSak
uprava vydrzi bezpetné 24 hodin.
Spotieba na 10 m2 je cca 1 kz.
Cena jednoho 1 kg je Kés 1,50.

Oba prostiedky déavaji poZadova-
né vysiedky pouze pil teplo-
tach vysSich 0 0C. Pro zvladnutf
zavodi v jarnich meésicich jsou vy-
datnym pomocnikem.

Inz. [ARMILA KROETOVA



SII"‘ACE ve vY2broji a ve vYstroji

V prithdhu leto$ni zimy doslo opét k detnym potizim v zasobovéani Sirokého aktivu lyZafi, predevsim
zavodniki. Se situaci, jak se vytvarela na trhu i ve vyrobnich podnicich, bylo &lenstve informovano. Ng-
které informace viak, i kdyz byly zveFejnény ve sportovnim tisku, nebyly zcela objektivni. Hlavni pf¥i-
gina tkvi stale v tom, Ze vyroba ma nedostateéné kapacity pro bouflivy rozvej zimnich sportii, nema vy-
baveni kvalifikovanymi kadry, potiebny vyvoj a mnohdy nema ani zajem na sortimentu zimnich potieb,

které jsou pracné slozité a méné produktivni.

I kdyZ jsou to hlavni piFi¢iny, nelze piehléd-
nout I to, Ze ¢ast viny je | na samotnych lyZafFich.
V priibéhu roku 1963 a prvé poloviné 1984 se ko-
nala jednani o Gpravé distribu&niho kli¢e pro jed-
notlivé kraje. PfedevSim pro dzkoprofilovou zavod-
ni vyzbroj, zejména lyZe AbaSi, Favorit, Clear a
Combi. V ¢ervnu 1964 byl tento kli¢ odsouhla-
sen, sdélen vSem krajim, vyrobnim sloZkédm i ob-
chodnim partnerim, Soucasné s timto opatfenim
byl dohodnut i postup pro narokovani lyZaitské
vyzbroje u pFisluinych odbytovych slozek MVO —
krajskych- obchodii primyslovym zbozZim. Pro na-
rokovani byl dohodnut jednoduchy formula¥, na
kterém T] nebo jina slozka CSTV narokuje u KOPZ
potifebnou vyzbroj.

Ke konci roku 1964 jednotlivé krajské OPZ na-
rokovaly lyZarFskou vyzbroj podle svych odbornych
znalosti nebo podle prizkumu poptavky ¢€i zjis-
ténych poZadavkii. Souhrn pak uplatiovaly pfi
kontraktacnim fizeni s vyrobnimi podniky. Vzhle-
dem k nedostatku urcité kvalitni vyzbroje zaleZe-
lo pfi jedndni nikoliv na skutetné potiebé, nybrz
na operativnim zajiSténi urcitého mnoZstvi kvalit-
niho sortimentu ze strany MVO. Opatfeni nového
zplisobu néarokovani [ klice méla zdvazné vstou-
pit v platnost od roku 1965.

PreSetfovali jsme poc¢atkem roku celou situaci,
zvlasté jiz pro I. étvrtleti 1965, a zjistili jsme, Ze
jsou opét znacné nedostatky. Narokovanf tuzkopro-
filové lyZarské vyzbroje se nedéje od TJ, SZ a
ostatnich sloZek viibec, nebo v nepatrné mife (za-
nedbatelné]. V difisledku toho krajské OPZ néro-
kuji vyzbroj opét podle svych znalosti. Odvolava-
ji se na to, Ze ze strany TJ] nebo sekci nejsou po-
Zadavky a v disledku toho nedodrZuji schvaleny
kii¢. Upozornujeme proto znovu dirazné& vsechny
nase slozky: narokujte potiebu své vyzbroje po-
dle pokynii zveiejnénych v TP gis. 18/64 ze dne
28. zari 1964. Jinak nebudete mit zdruku, Ze vami
poZadovanou vyzbroj obdrzite.

Velky pocet stiznosti je i na délky lyzi. Dodejte
pii jedndni nebo narokovani krajskym OPZ také
tyto poZadavky, aby zbytetné nedochézelo k ne-
stovnalostem:

K vasi informaci znovu uvadime, Ze v roce 1965
bude vyrobeno podle planu STP toto. mnozZstvi jed-
nottivych druhtt lyZi pro doméci trh:

5 béZecké Abasi pari 500
Favorit w2900
Maratén 1200
Olympie ;5000
Favorit »» 9500

sjezdové Clear parit 2000

Combi " 700
Artis special slalom  pari 3750
Artis special sjezd » 2200

Podle jednani na MVO je jiZ na trh uvedena dét-
ska a jino3ské lacind b&Zecké bota. Zatim 2930 pa-
rit. Do konce roku 1965 jich bude 10 000 péard v ce-
né 120 korun a 180 korun. I zde Obchod obuvi po-
dle provedeného prizkumu zjistil, Ze tato bota
neni %adana. Mate-li potifebu, poZadujte ji v Ob-
chodech obuvi. Je to vzor &. 75284.

Na zavér upozoriiujeme, Ze podle predb&Znych
jednani vyroby, obchodu i €STV, nebude svizelna
situace v zasobovani lyZemi odstranéna do roku
1970. Pro rok 1965 je nekryta potieba obchodu
v lyZich celkem 123 000 paridl. Déla se vSechno
pro to, aby se tato svizelnd situace zlepSila u ly-
Zi, turistickych holi i vosk. Zatim vSak nejsou
tato jednani uspés$né dokoncena. O jejich prib&hu
vas budeme vcas informovat. Soucasn& s piehle-
dem o planu vyroby celé lyZai¥ské vyzbroje.

Inz. J. Jind¥iSek

Le srassus: DOBRA PROVERKA MEZI MS A ZOH

Pofadatelé téchto tradicénich

mezindrodnich zdvodi v

jihozdpadnim

cipu Svyear u francouzskyen

hranic se snazi o ucast nejlepSich evropskjeh zdvodniki, coZ se fim letos téméi uplné podarilo. A tak
zopakovat ProkeSiy nebo Olek3dkiv uspéch, kteri jsou zapsdni v listiné vitézi, nebude fjiZ nic lehkého.

Piekrasny pohled z letadla nad
mraky na celé Svycarské Alpy byl
sice hezkym uvodem, horsi vSak
byl zatatek v misté zavodi. Ma-
tous hned pii prvnim tréninkovém
skoku podklouzl pfi odrazu do
strany a dopadl zcela napii¢ na
doskociste. NasStésii to odnesla jen
jedna lyZe a trochu pohmoZdéné
rameno. Mistek je zde totiz jiZ po-
nékud zastaralé konstrukce, tehoZ
si jsou také potradatelé védomi,
a proto hodlaji provést letos re-
Konstrukel,

Piekvapenim byl novactek nasi
vypravy Josef Kraus, kterému byly
cestovni zaleZitosti obstarany aZ
v hodiné dvanacté. Byl klidny, bo-
jovny a predeviim nemel Za&dny
respekt pi‘ed velkymi soupefi. Prv-
nim skokem do sdruZeného zéavodu
dosdhl hned rekordu mistku, a
tak se stal rdzem =z neznamého
jeden z favoriti. Vyhral totiZz skok
pro zavod sdruzZeny s pievahou.

Zaskotilo vSak trochu pocasf.
Zmenilo ze slunetného necekané
svoji tvar, ve vysSich vrstvach do-

3lo k otepleni a s tim ani zavod-
nici, ani trenér Lahr nepocitali.
A tak beh na 15 km, ktery byl téz
druhou ¢asti zavodu: sdruZeného,
vzal nasim béZciim a sdruZenaiim
vitr z plachet. Jejich umisténi ne-
odpovidalo skutetné vykonnosti a
schopnostem. ZpoZdéni sdruZenaii
pak bylo takové, Ze presdhlo je-
jich dobré vysledky ve skoku.

Pokracovani na 38. str.
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K lyzarske lize

V dobé, kdy €tenaf dostava do ruky toto ¢islo
LyZatstvi, jsou jiZ rozdéleny prvé soutéZni body
a lyZarské soutéze oddilovych druZstev maji své
pevné vyhranéné misto ve struktuie lyZarskych
zavodi. Neni smyslem mého &lanku rozebirat for-
mu uspoiadani, ale poukazat na privodni zjevy,
které s sebou tato soutéZ prinasi.

Urcité se nestane vSelékem casteCné stagnace
zavodniho lyZatrského sportu v béZeckych a sjez-
dovych disciplinach. Co vSak mizZeme uré&ité oce-
Kkéavat, je oZiveni a aktivizace té&ch lyZaifskych od-
dilt, které maji“v zavodnim lyZovani sva Zelizka
v ohni. Nové soutéZe davaji lyZafskym oddiliim
i. samotnym zavodnikim urtité dlouhodobé per-
spektivy ¢lnnosti. Je-li zdrava soutéZivost podpo-
fena vhodnou formou organizovanosti, je to polo-
viéni zaruka uspéchu. Hovofil jsem s Fadou za-
stupcit lyZatrskych oddilii a slySel jsem nejen v3e-
obecny souhlas s novou soutézi, ale velky zdjem
o dalsi jeji prohloubeni a zkvalitnéni.

Jsme sveédky, Ze se nam formuj{ vyspélé a orga-
nizacné dobfe vedené lyZafské oddily, jejichZ akti-
vita byla vyhldSenim nové soutéZe maximalné pod-
potrena. Nekdo mi namitne, Ze :doSlo i k lanafeni,
pietahovéani zavodnikli apod. Nechei v Zadném pri-
padé tyto formy jednani obhajovat, ale urcité je
na misté zdrava rivalita mezi oddily a asilf pfi
zajisténi vhodnych podminek pro provezovani za-
vodniho sportu a vytvofeni silnych ucelenych zéa-
vodnich kolektivi.

Daleko vice nez kdykoliv drfive vystupuje nyni
do popledi vyznamnd uloha trenéri. Jsou odpo-
védni nejen za spravneé veldeny trénink, ale za
celkovou pfripravu druzZstva jak po strdnce spor-
tovni, tak i psychologickeé, taktické a spoletenské
Novou soutézi je dan v maximdlni mife predpo-
klad k uplatiovani novych tréninkovyeh metod
védecky podloZenych a dobrd prace trenéra zde
bude velmi zfetelné vyhranéna. S jednim nebo
dvéma dobrymi z&vodniky v této soutgzi Zadne
druzstvo neobstoji, tkolem trenéra bude ke Spic-
kovému vykonu vychovat dalsi, drive jen primeérné
jezdce. Velmi jasné se nam ukéaze dale, kolik
z vySkoleného poctu trenérdt 1. a II. tFidy vlastné
pracuje a jaky je jejich prinos zévodnimu lyZar-
skému sportu.

Zavodnici jsou prakticky vykonnymi orgéany a
reprezentanty lyzZafského oddilu. Musi mit odpo-
védnost za co nejlepsi vykon nejen viiéi sobé, ale
také vic¢i celému kolektivu, s kterym tvoff sou-
tézni druZstvo. To je v lyzZafskych soutéZich novy
prvek a predpokladam, Ze tato okolnost bude mit
vliv _mejen na lepsi sportovni vykon, ale i na
osobni profil soutéZicich.

Novd lyzZarska soutdZ, ostatné jako kazda soutéz,
je vlastné nekompromisnim bojem v dobrém spor-
tovnim duchu. Je pfanim vSech lyZafskych pra-
covnikii, aby se i na$ sport mohl fadit mezi mezi-
narodné aspésné. Nové lyZarské soutdZe jsou k to-
mu snad jednou z cest. Dejme jim proto zelenoul

Inz. MILAN ROBICEK,
predseda lyZaiského oddilu
T] Slavia Brno Technika

Pokracovdant ze 37. str.

Le srassus: DOBRA PROVERKA MEZI MS A ZOH

Céastec¢nou vizitkou pravé vykon-
nosti byl vykon Cillika ve Stafeté,
ye které mél c¢tvrty nejlepSi cas
na Useku. Skoda Ze tady zase do-
beéhl na prvnim useku Fousek az
14.

V deSti a narazovém vétru se
konal skok prosty. Méll jsme prak-
ticky v ohnl jen jedno Zelizko,
nebof sdruZenafi byli unaveni
z celodenniho zavodéni v piedcho-
zim dnu a téZzko se mohli vypnout
k mimofadnému vykonu. 0O to
tim veétsi je radost z 11. mista
sdruZenaie Krause mezi svétovou
skokanskou tfidou. A Matous?
V prvnim kole mé&l druhy nejdelsi
skok celé soutéZe, ale »hrdbl six.
Pak z niZSiho nédjezdu ve druhém
a tfetim kole za stdle se zhor3uji-
cich povétrnostnich podminek ukd-
zal pravou svoji bojovnost, odva-
hu a zavodnickou zkuSenost. Tie-
tim skokem [nejdelSi v kole) si
s nepatrnou bodovou ztratou zajis-
til druhé misto v celé soutéZi za
Neuendorfem. Nepfibylo do listiny
vitézil maSe jméno, ale presto nasi
lyZati dokazali, Ze se s nimi dnes
musi v sebelepSich zavodech poéi-
tat.

Nové byla zavedena soutéz druz-
stev 0 »Zlatou lyzi¢. Vyhrdla Itélie
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dik své podetnosti pfed Svédskem
a Finskem. CSSR skontila spole¢né
s SSSR na 3estém misté. Mohlo
by byt lepSi pfi stejnomérném ob-
sazeni dlsciplin. Zavod s takovou
aucCasti je jisté dobrou provérkou
vykonnosti v obdobi mezi MS a
ZOH. M&lo by ho byt téZ vyuZito
k ziskavani zkuSenosti mladymi
zévodniky. Krausiliv pfiklad pro to
jasné hovori. Jinak je to zévod,
ktery je svatkem pro celé okoll
s tradici hodinarské vyroby. Néko-
likatisicova tcast na vSech dis-
ciplinach v desti a vétru byla di-
kazem zdjmu a ‘jisté i dobrou pod-
porou obétavych poradatelil, kteri
zajistili zavod bez zéavad.
Vysledky: Zavod sdruzeny: 1.
Weisspflog [NDR) 461,56, 2. Simo-
nov [SSSR] 446,62, 3. Kiselev
[SSSR) 442,15, 4. Dobloug (Nor.)
438,63, 5. A. Kdlin' (Sv§c.) 437,39,
6. Kraus 429,67, 7. Flauger, 8. Mei-
nel, 9. Dietel (vS8ichni NDR), 10.
Perin (It.), 11. Larionov (It.), 12.
Eriksson (Svéd.), 13. Kutheil 396,12
20. Oleksak 363,25. — Skok pro za-
vod sdruZeny: 1. Kraus 247,4 (88.
82, 8B8), 2. Weisspflog 2354 (81,
82, 84), 3. Kiselev 234,4 (84, 60,
80), 4. Dobloug, 5. Simonov, 8.
Kutheil 214,8 (80, 78, 79), 9. Erik-

sson, 22. Olek$ak 168,7 (69, 69,68).
Béh pro zavod sdruZeny: 1. Kélin
50:45, 2. Meinel 52:58, 3. Bacher
(It.) 53:17, 6] Simonov, 15. OlekSak
56:17, 18. Kutheil 57:21, 19. Kraus
57:27.

15 km: 1. Rénnlund (Svéd.) 48:07,
2. Laurila (Fin.) 49:10, 3. Persson
(Svéd.) 49:47, 4. Risherg (Svéd.)
49:58, 5. Taipale (Fin) 50:11, 6. P.
E. Kriksson (Svéd.), de Florian
(It.) a Olsson [Svéd.) vSichni 50:15,
26. Cillik 52:51, 44. Harvan 53:58,
Fousek vzdal.

3X10 km: 1. Finsko ([Huhtala,
Taipale, Laurila) 1:48:39, 2. Svéd-
sko (P. E. Eriksson, Risberg, Rénn-
lund) 1:50:04, 3. Italie I (Manfrof}
de I'lorian, Nones) 1:50:16, 7. CSSR
(Fousek 39:37, Cillik 36:58, Harvan
36:20) 1:52:55.

Skok: 1. Neuendorf (NDR) 2154
(90, 77, 69), 2. Matous 213,7 (86,
79, 79), 8. Vertennikov [SSSR]
213.2 (84, 82, 75), 4. Aimoni (It.)

215,1 5. B. de Zordo (It.) 199,6
6. Kithrt (NDR) 198,2, 7. Nord
(Norsko) 198,1, 11. Kraus 188,5,

(76, 73, 72), 24. Simonov, 25. Kise-
lev. | (oba SSSR), 27. Kostinger
(Rak.]), 34. OlekSak 150,2 (69, 51,
62).

MILOS DUFFEK



LYZIARSKA LIGA POKRACOVALA

SELROUNOV MEMORIAL 1969

Do rdamca osldv 20. vyroéia oslobodenia naSej vlasti vhodne zapadlo vo Zvolenskom okrese usporia-
danie uZ XIX. ro¢nika Bezroukovho memoridlu v behu na lyZiach. Zislo sa tu 275 pretekdrok a pretekd-
rov z celej CSSR, aby si zmerall svoju 3portova vykonnost. Usporiadatet T] Lokomotiva Bulina spolu

s OV CSTV mali tohto roku plné ruky prdce, ked chceli, aby preteky boli
osemndstich roénikov. Prisudenie celodtdtnej a oblastnej sutfaze v hladkiych a 3tafeto-

predehddzajucich
vgeh behoch spGsobilo pracu naviac.

Prvy den boli na programe hladké behy. Na
Starte muZov v behu na 15 km sa ziSlo 128 pre-
tekarov. Favoritom preteku bol majster Sportu
Hruby, reprezentant CSSR, ktory sa prave vratil
z medzinarodnych pretekov v SSSR. Nikto z pri-
tomnych nepoéital s inym vifazom. No uz prvé Kki-
lometre v priebehu preteku ukazali prekvapenie.
V dsmom kilometri prebojovali sa do vedenia pre-
teku mladsi pretekari Fajstavr s Parickom. Zaver
preteku ziskal na dramati¢nosti, ked tatransky pre-
tekar Luptak zacal od desiateho km zvySovat
tempo preteku. Luptak, ktory bol na ésmom Kkm
na 10. mieste, v zbyvajicich 5 km sa prebojoval
na 2. miesto. Vitaz preteku muZov Jan Fajstavr
z Dukly Liberec si poéinal na trati suverénne, ako
skiseny pretekar, a jeho vifazstvo bolo presved-
civé. Pri mnedacasti naSich troch reprezentantov,
ktori v tomto ¢ase bojovali na pretekoch v Le
Brassus, boli sme svedkami hodnotnej sitaZe, v kto-
rej nastipila mladSia garnitira naSich beZcov.

V sufazi juniorov na 10 km sme boli zase sved-
kami nechrozeného vystipenia mladého Stefla,
ktory preteky na Sliaci absolvoval bez najmen-
sieho zakolisania, nikym neohrozovany. No v tejto
kategorii upozornili na seba aj dalsi pretekari
a ich jazda na trati a sposob hoja signalizujn, Ze
sa treba o ta!o kategoriu zaujimat.

Medzi silne obsadené kategorie patrili aj starsi
dorastenci. Podobne ako v juniorskych pretekoch
aj tu sme videli urputny boj na tratiach. Tienistou
strankou pretekov boli kategorie Zien a doraste-
niek. Oddiely prvej a druhej ligy podla smernic
tychto sutazi stavali dorastenky do Zenskej kate-
gorie, aby im ziskavali body. Takto bola ochudob-
nena inaé silna safaz dorasteniek samotnych, kto-
ré mali na Sliaci samostatny pretek. Dorastenky
bhojovali statoéne aj medzi Zenami, o ¢om svedéi
ta skutocnost, ze okrem iného obsadili druhé, tre-
tie a Stvrté miesto.

Trate pretekov boli postavené ako kaZdorocéne
v okoli kiipelov Sliag. Dobré snehové podmienky
umozinovali kaZdému bez rozdielu podat maximal-
ny vykon.

KTO JE ZODPOVEDNY?

Aj tieto preteky ukazali, Ze medzi mldtleZon je
vazny zaujem o bheZzecké discipliny. Technika jaz-
dy, mnohokrdt azZ extrémna, dobra pretekarska
moralka na trati, starostlivo udrziavany vystroj si
dobrou vizitkou pretekarov. No na druhej strane
hanebna nemohficnost nas vsetkych, ktori sme
pracovnikmi, organizatormi a ¢elnymi funkciondr-
mi lyZiarstva. Pretekari nemaji vosky, dobré lyze,
vyhovujiace palice, chyba lacnej$ia obuv a vibec
vystroj za primerané ceny. Na tomto iseku sme
vela dlZni lyZiarom-beZcom. TerajSiu situaciu vo
voskovani lyZi zachranuji tréneri — jedinei, ktori
roznymi cestami ziskali v minulosti sem-tam ne-
jaky vosk lepSej znatky. Na Sliaci sa ukazalo, Ze
drviva vii¢Sina trénerov a pretekarov uz ani ne-
pozna vosky dobrej, ba ani priemernej kvality,

déstojnym pokrafovatelom

ktoré dnes cely svet pouZiva. Ako k tomu pride
masa lyZiarov-beZcov, pretekarov a trénerov, aby
nemali to najnutnejSie, ¢o pre svoju disciplinu po-
trebuje. Konkrétne pretekari z Vychodoslovenské-
ho kraja eSte nevidieli, ake vyzeraji Specialne be-
7Zecké lyze vyrabané u nas. Ked chceme, aby masa
pretekajucich beZcov-lyZiarov zdokonalovala svoje
majstrovstvo, musime zabezpeil solidny vystroj
z dovozu. Vsak ¢o nam pomodzu dobré trate, kva-
litny tréning a ochota pretekarov, ked im zaCina
chybat to najzakladnejSie — a to lyZe, palice a
vosky.

TECHNICKE VYSLEDKY:

15 km — muzi: 1. Fajstavr (D. Liberec) 54:30, 2.
Luptdk [CH Strbské Pleso) 55:12, 3. Sacky (D. Libe-
rec) 55:59; 10 km — juniori: 1. Stefl (S. Nové Mes-
to na Morave) 36:09, 2. Pefina (D. Liberec) 36:59,
3. Beran (S. Police nad Metuji) 37:17; 10 km — do-
rast st.: 1. Saling (Sn Stary Smokovec) 37:30, 2.
Miluska (S. Nové Mésto na Morave) 38:13, 3. Ver-
seghy (B. Kremnica) 38:32; 3X10 km I. ligy: 1. B.
Kremnica 1:45:26, 2. RH Semily 1:46:17, 3. Sl. Pra-
ha 1:47:11.

5 km — Zeny: 1. Ledvinkova (L. Trutnov) 21:19,
2. Civinova [dor. Sl. Brno Tech.) 21:25, 3. Osvaldo-
va (dor. — B. Kremnica) 21:46; 5 km — juniorky:
1. Cillerova (J. MSeno) 21:35, 2. Erlebachova (Sl
Praha) 21:39, 3. Felcmanova (L. C. Tifebova] 22:23;
5 km — dorastenky: 1. BuSova (Sp. Blansko] 21:34,
2. Skopova (Sp. Strakonice] 23:08, 3. Staroiiova
(B. Poruba] 23:24; 3X5 km: 1. JeStéd Liberec 1:04:09,
2. Sl. Praha 1:04:17, 3. ]. MSeno 1:05:48.

STAV LYZARSKE LIGY:

po zavodech v Harrachové (béz. CL, OLC), Slia-
& (bdZ. CL, OLMS), Bozim Daru (b&Z. OLC). V za-
vorce je uvedeno umisténi predchozi — po ¢tyfech
zavodech.

CL po 8 zavodech: 1. (1.) Slavia Praha VS »A«
— 1053,5, 2. (3.) Banik Kremnica 1012,5, 3. (4). Sp.
Strakonice 879, 4. (2.) S. Nové Mésto na Moravé
868, 5. (5.) RH Semily 8155, 6. (7.) ]. MSeno »A«
667, 7. (6.) Lok. Trutnov 8633, 8. (9.) Sn Smokovec
553,5, 9. (8.) RH Poprad 483, 10. (10.) JeStéd Li-
berec 4686.

OLC po 6 zavodech: 1. (1.) Sn Jilemnice 868,5,
(2.) Sl. Praha VS »B« 824,5, 3. (5.) RH Praha
,5, 4. (4.) Sp. Vrchlabi 568,5, 5. (3.) CKD Praha
8. (7.) ]. DomaZlice 467,5 7. (6.) RH Plzeii 454,
(8.) J. MSeno »Bx 273, 9. [9.] Sj Kofenov 240,
10. (10.) J. Vitkovice 225,5, 11. (11.] Sj Karlovy
'Vary 147,5.

OLMS po 4 zavodech: 1. T] RoZnov pod Radhos-
tém 608, 2. Sl. Brno Tech. a Sl. Olomouc VS po
464, 4. Sl. Bratislava Ekoném 426, 5. RH Banska
Bystrica 390, 6. J. Novaky 318, 7. S. Nové Mésto na
Moravé »B« 284, 8. Sl. Brno Universita 256, 9. VAAZ
Brno 182.

Jan Tereztak
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Kovgolovo 1965

ve skoku
a zavodé sdruzeném
mame vyhlidky

KdyZ byl pied péti lety uskuteénén v Kovgolo-
va v SSSR prvmni rocnik lyZaiskych mezinarodnich
zavodii, malokdo pFfedpokladal, Ze se v tak kratké
dobé stanou vyznamnou soutéZi v klasickych lyzai-
skych disciplinach. Jejich vyznam rok od roku ros-
te a na startu se setkavaji nejlepsi z nejlepSich.
Historie téchto zavedii nam jiZz mnohé napovédéla
a rozhodné neni nezajimava v pohledu na vykon-
nost sovétskych lyZarii a v porovnani k nim i ostat-
nich prednich svétovych lyzafi. Samozfejmé Zze
s timto srovnanim se poji i acast a vykonnost @s.
lyzafii, ktefi se téchto zavodi téméF pravidelné
zucastiuji.

Srovnavame-li uplynulé roc¢niky, maji témeéf vzdy
jedno spole¢né. Velkou ucast sovétskych domécich
zdvodnikl a pievahu jimi ziskanych prvnich mist
témeér ve v3ech disciplinach, zejména vSak v sou-
tézich beéZeckych. Nas trenéry, zavodniky a pra-
covniky zavodniho lyZovéni zajimaji piiciny této
pocetné acasti a vyborné vykonnosti a otazkou zfii-
stava, pro¢ tak malo prvnich mist zatim zahrani¢ni
zavodnici na téchto zdvodech dosahli.

Analyzovat podrobné pfPi¢iny velké masovosti d
vykonnosti nenf
neho priizkumu, pfesto je vSak moZno je charakte-
rizovat podle nékterych poznatkil. Zavody v Kov-
golovu patfi vZdy mezi prvni mezinarodni soutéZe
poradané na zacatku sezdny. V této dob& dosahuji
sovetsti lyZafl jiZ témeéF vrcholu své pliprave-
nosti, nebot svoji pfipravu na snéhu zahajuji vel-
mi zdhy, a to mnohdy jiZ ve druhé poloviné fij-
na v severnich oblastech Sovétského svazu. PFi-
prava je velmi ekonomickd, protoZe v téchto oblas-
tech je kvalitni prachovy snih, na némZ zavodni-
ci absolvuji mnoho kilometrit a lehce se uéi a zvy-
kaji si na techniku. Podminky povétrnostni jsou
vetSinou velml drsné, takZe zdavodnici se pomérnge
snadno vyrovnévaji s podobnymi podminkami v za-
vodech.

Pfiprava byva spoleéna nebo individuaini. PTici-
nou velké aclasti témeét stejneé kvalitnich zévodni-
kit je Siroka zakladna z celé oblasti Sovétského
svazu. Nechybi zde jména od Irkutska, Omska,
Tomska, Sverdlovska, Alma-Aty, Bakuriani a vitéz
15kilometrového zavodu bydli a pracuje na Kam-
catce.

Pripravenost zavodnikdi jinych stati v dobé ko-
néni téchto zdvodd neni jesté na takovém stupni,
obvykie kulminuje o néco pozdéji. Proto se zde
stdva, Ze vitézi jen vyjime&ne zdavodnik jiného sta-
tu neZ SSSR.

I kdyZ se velmi obtizné dosahuje ¢estné umisté-
ni, pfesto je tcast na téchto zavodech velkou Sko-
lou jak pro zdvodniky, tak i pro trenéry. Dochazi
zde k vzajemnému ovélrovani metod tréninku, po-
znani prostifedi, v némZ probihd nejveétsi dast pii-
pravy, protoZe Kovgolovo se svym sportovnim za-
Fizenim a pfirodnimi podminkami je idealnim pro-
stredim.

Vysledky naSich zéavodniki na téchto zavodech
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moZné bez predchoziho podrob-

Chlouba lyZarid SSSR —
galovu.
mistku.

lyZzarska zarizeni v Kav-
Na snimku ndjezdovd véz kavgolovského
Foto inZ. L. Sablatura

nepatif k nejlep3im, ale nase kaZdoroc¢ni afast na
nich patfi jiz k tradici a plnéni bratrské spolu-
prace na ftseku télesné vychovy a sportu. Ani v le-
toSnim roce se nezmensil ¢asovy rozdil od prvni-
ho zavodnika. Da se 7©ici, Ze béZecké soutéze se
vyznacovaly vysokou aktivitou sovétskych béZcu.
B&haji dynamicky, a je zde patrna vysoka néaroc-
nost v tréninku. Velika vile po dobrém umisténi
ve vlastnim prostiedi tvofi jen vtelfinové rozdily
mezi zavodniky. Oc¢ekavany souboj s Italy, ktefi
se plipravovali delsi dobu pod vedenim trenéra
Svéda Nilssona ve Svédsku, neskonéil pro Italy
pfiznive, prestoze Nones vyhral ve Svédsku v sil-
né soutéZi beéh. De Florian i Nones v 25 km vzda-
li. Vyjimku potvrdil v zavodé na 30 km Fin Veikko
Oikarinen.

Traté v Kovgolovu jsou velmi néaroéné. Probiha-
ji v nadmoiské vySce 82 metrii nad mofem okolo
drobnych jezer, zvinénym terénem, kterého stavi-
telé dokonale vyuZili pro technickou traf. Ma cet-
na stoupdni a ve stiedni Gasti prechazi z tech-
nickych sjezdli ihned do nékolikanasobnych téz-
Sich vystupt.

O tratich Zen plati totéZ. Soveétské zavodnice
v soucasné dobé najdou jen velmi tézko premoZi-
telky. Nastup dalSich a dalSich mlad§ch zdvod-
nic, fyzicky 1 technicky skvéle vybavenych, snad-
no doplauje Spicku. Da se ftici, Ze se podrobuji
jesté veétsimu tréninkovému zatiZeni neZ zdavodni-
ce jinych zemi, nebo i v porovnani podle kontrol-
nich komplexli nasich zavodnic. Toto je pochopitel-
né pak dokonale uplatnéno v technice jizdy po ce-
lou dobu na trati.




Kavgolovské traté jsou ndroéné!

Skokanské soutéze maji vysokou hodnotu. Velky
pofet doméacich mladych zavodnikd ovlada dobfe
moderni styl skokil na lyzich a i kdyZ jesté nejsou
zatazeni do Spitky, vykonnostné jsou jiZ dnes pfed
nékterymi nejlepSimi zahranié¢nimi zéavodniky. Cel-
kové ovSem nutno ptfiznat, Ze zde rozdil mezi do-
macimi a zahraniénimi zavodniky jiZz neni tak
znatény. Vysledky zavodniki prvni tifetiny jsou
svétové urovné. Je tfeba prdvem dobre hodnotit
vykon Divily na 11. mist& i Rasky, nebyt jeho péa-
di pPl snéhové vanici. Celd fada zavodnikii se ne-
dovedla vyporfddat s mimoradné Spatnymi povétr-
nostnimi podminkami pii zdvodu. Stdle plati pro
trenérskou praci, aby psychické pfipravé byla veé-
novidna u skokanii znacna pozornost. Proti sovét-
skym i zavodnikdm jinych zemi mame ve skokan-
-ké discipling vyhlidky, ale stale je nutné, aby se
pocet dospivajicich ¢lenlt druZstva-juniorli alespoi
zdvojnasobil. V tom m& SSSR mnesporné vyhodu.

Toté% co o skoku, plati i o sdruZeném zavodeé.
Sedmé misto Mazdnka bude v letoSnim roce pattit
k nejlepSim umisténim. Zejména ¢isté stylové sko-
ky s bezpeénym doskokem jej kvalifikovaly na 4.
misto ve skoku do zavodu sdruZeného.

Dalsi soutézi, s niZ se nesetkdvame Casto na me-
zindrodnich zavodech, byl lyZafsky dvojboj — biath-
lon. Obtizna 20km trat vedla po bfehu velkého
jezera. 1 kdyZ soutdéZ nem@la pocetné zastoupeni
cizich statli, méla vybornou faroveii. Zacastnila se
ji kompletni druZstva SSSR, Finska a 2 zavodnici
z Polska. Zévod byl soufasné utkdnim armad
SSSR a Finska v hlidkdch a druZstvech.

VSichni zavodnici lyZatrského dvojboje, ktefi se
zde f0c¢astni zdvodl, musi pocitat s vybornym sou-
pefem a mimoto s drsnymi podminkami zejména
pfi stielb&. Na tuto skuteénost je tifeba zavodniky
pFipravovat, ponévadZ zima a mraz témeér znemoz-
Novaly polskym zavodnikiim stfelbu.

InZ. L. SABLATURA

VYSLEDKY:

Skok prosty — 61 startujicich: 1. Lesser P. [NDR]
216,9 bodi (70,5 m+70,5m), 2. Ukkonen (Finsko)
216,35 b. [72,0+469,0), 3. Kovalenko [SSSR) 216,30 b.
[65,04+69,5), 11. Divila 187,7 (66,0+66,5), 25. Maza-
nek 168,0 (66,0-+59,5), 33. RaSka 156,2 (62,0+63,0
s padem), 42. Bayer 128,2 (46,5+456,0 s péadem]);
(viichni CSSR).

Béh 15 km — 92 startujicich: 1. Kruglov (SSSR)
50,30 min., 2. Voroncichin (SSSR) 50,49, 3. Taraka-
nov (SSSR) 50,50, 65. Hruby 54,26.

Béh 5 km Zeny — 60 startujicich: 1. Bojarskicho-
va [SSSR) 18,32, 2. Ackinova (SSSR) 18,38, 3. Cerv-
novova [(SSSR) 19,06.

Béh 15 km muZi pro zavod sdruZeny — 39 star-
tujicich: 1. Saburov (SSSR) 54,14 min., 2. Méhwald
[NSR) 54,45, 3. Simonov (SSSR]) 55,03, 21. Mazéanek
58,31, 23. Baver 58,57.

Ctyri z naSich reprezentantd (zleva)]: Divila, Hruby,

Mazdnek, Bayer. Foto inZ. L. Sablatura

Béh na 30 km muzi — 79 startujicich: 1. Oika-
rinen (Finsko]) 1:44,39 min., 2. Ljubinov (SSSR]}
1:45,13, 3. Vaganov (SSSR 1:45,14), 56. Hruby 1:55,56.

Beh 10 km Zeny — 41 startujieich: 1. Bojarski-
chova (SSSR) 37:27 min., 2. Koltinova [SSSR] 37:39,
3. Gusakovova [SSSR) 38:16.

Skok pro zavod sdruZeny — 39 startujicich: 1.
Loginov (SSSR) 244 bodi (66,5, 72, 66), 2. Simonov
(SSSR) 242,85 (67,5, 73, 68,5), 3. Drjagin [SSSR]
230,7 (63,5, 69, 65), 4. Mazanek 229,9 (67, 67, B3],
31. Bayer 188,8 (51, 54 s p., 53).

Zavod sdruZeny — 39 startujicich: 1. Simonov
(SSSR) 478,26, 2. Loginov [SSSR) 464,12, 3. Gusa-
tov (SSSR) 454,74, 7. Mazanek 425,72, 28. Bayer P.
360,0.

Biathon — 36 startujicich: 1. Puzanov ([SSSR)
1:20,57, 2. KoZin (SSSR) 1:26,20, 3. Suchanov [SSSR)
1:29,52, 9. Melanin (SSSR) 1:38,15.

SDRUZENE
POJISTEN
MLADEZE

umozhuje rodicum zabezpeéit
svym détem

DALSI FINANCNI PROSTREDKY
na studia,
zaFizeni bytu
apod.

STATNI POJISTOVNA



DVA TYDNY SKOKU —
a kazdy jiny!

Nasi nejlepsi skokani absolvovali letos Fadu zavodi doma i v za-

hraniéi. K nejvétSim pattily nesporné dva: Nemecko-rakouské turné
Gtyf miistkii a nas Pohar pratelstvi. Trenér naSich aspésnych repre-

zentantii,

mistr sportn Zdenék Remsa, ma letos plné ruce prace.

A tak se mohl jen letmo dotknout obou téchto zavodii a porovnat je

Zde jsou jeho slova:

»Némecko-rakouské turné C¢ctyr
milstkt ma jiz svoji dlouholetou
tradici, vZdylt v letoSnim roce se
konalo jiZ po tfindcté. Od roku
1955 zacastiiuji se této soutéze
témér pravidelné i naSi predni
zavodnici.

Nasi lyZaiSti pracovnici se roz-
hodli pfed péti 1éty uspofadat
podobnou soutéZ také u nas
v CSSR. Byl to dobry népad,
vzdyt nasi skokani potiebuji
hodneé mezindrodniho styku. Prii-
leZitost k mezindrodnimu méfent
sil tim dostavaji 1 mladi zavod-
nici. V prvnich roc¢nicich nebyla
sice tato naSe soutéZ mezinarod-
né silné obsazena, presto vSak
droven rok od roku stoupa.

Po loiiském zasedani prednich
lyZatskych pracovniki NDR, Pol-
ska a CSSR v Harrachové bylo
s konefnou platnosti rozhodnuto
poradat periodicky Tyden skokl
v NDR, Polsku a CSSR.

Poprvé v historii naseho T¢dne
skokll byla letos tato soutéZ roz-
Sifena o soutéZ druZstev. Kazdy
zitastnény narod ma pravo jme-
novat ¢tyfclenné druzstvo, pii-
cemz tPl nejlepsi vysledky se po-
¢itaji do soutdéZe. Nad zavody
pievzaly zaStitu ustfedni organy
télovychovnych organizaci GSSR,
NDR a Polska — Ceskoslovensky
sport, sport — Echo a Przeglad
Sportowy. Letos vénovala pohéar
redakce naSeho Ceskoslovenské-
ho sportu.

ORGANIZACE

je  jednou z
otazek pri pofadani obou téchto
velkych zavodi. V NSR a v Ra-
kousku maji organizatori iz
o mnoho vice zkuSenosti s pofa-
danim takovych soutéZi, Nemec-
ko-rakouského turné Ctyf mistki
se zhcastnuji kaZdoro¢né skokani
nejméneé 14 zemi. Vedouci jednot-
livgch delegaci obdrzi hned pfii
pfijezdu vkusn& upravené infor-
mace v péknych deskach, kde je
uveden piesny program celého
turné. KazZdy veder se navic ko-
naji informac¢ni schiizky s vedou-
cimi a trenéry. Probiraji se ak-
tualni otdzky, které neotekavané
vznikly v organizaci ¢&i pPi Gpra-
vé milstku, p¥i tréninku atd.

NaSe turné se konalo letos jiZ
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nejozehaveéjsich.

popaté. Znamena to, Ze by mé
lo mit také jiZ dobré orzanizaé
ni zajiSténi. BohuZel vSak tomu
zatim vSude tak nebylo. V prvé
fadé se domnivim a se mnou
1 celd trenérskd rada skoku, Ze
zavody tak velikého vyznamu, a
tak dobrfe mezinircdn® obsaze-
né, jako tomu bylo v letoSnim
roce, by mély prob&hnout v del-
§im ¢asovém rozpéti. Vyhovovalo

by: dtery — Spindleriv Mlyn,
¢tvrtek — Vysoké nad Jizerou a
nedéle — Banska Bystrica. TFI

zdvody ve &tyfech dnech, a z to-
ho treti zdvod v Banské Bystri-
ci, kterd je vzddlena od Vysoké-
ho 560 km, je v budoucnu jiZ
neuskutecniteliné. Je to pro za-
vodniky pfili§ velké zatiZeni, vSu-
de se startuje jen s minimélnim
poétem tréninkovych skoki, a to
vie ma jisté i vliv na vykony zé4-
vodniki.

V minulosti tomu bylo podob-
né i na Némecko-rakouském fur-
né ¢tyr mistkli, po nétlaku
acastniki byla tato otazka i zde
uspésné vyfeSena.

Dalsim nedostatkem v organi-
zaci naSeho turné je nedodrZo-
vani casového programu. Témér
kazdy oficidlni trénink zacal
znacné opoZdéné a néktery se
vibec nemohl uskutecnit. Vzhle-
dem k malému ¢asovému rozme-
z{ doSlo i k nesrovnalostem s od-
jezdy.

MUSTKY A JEJICH UPRAVA

Dalsfm velkym nedostatkem na-
Seho letoSniho Tydne skokl byly
miistky a jejich tprava. Ve Spin-
dlerové MIlyné byl miistek pro
trénink upraven jen primérng.
Oblouk na najezdu a stil muse-
ly byt pifed zahdjenim oficidlniho
tréninku upravovany. Tim se za-
hajeni tréninku zdrZelo o pil ho-
diny. Dojezdova rovinka za pfe-

chodem doskocisté byla téZ vel-
mi mékka a pfi padech velmi

nehezpecna.

Ve Vysokém nad Jizerou byl
mistek ve velmi dobrém stavu.
Pil tréninku se sice utvofilo na
néajezdu »mydlo«, avsak to zavi-
nila nahla zména pocasi. PofFa-
datelé tento nedostatek do zavo-
du odstranili, takZe mistek byl
opét v bezvadném stavu.

»Pohar pratelstvic — dar redakce
Ceskoslovenského sportu — jesté

v rukou brusice Harrachovskiyjch
skldren [irouse.
Foto Fr. Jebavy

Neoddiskutovatelny je pripad
Bansk& Bystrica. Zde se nenauci-
li dpravé mistku dodnes. V so-
botu o pll dvanécté, tj. jedna a
pil hodiny pifed zahéjenim ofi-
cidlntho tréninku, byl miistek
v uplné dezolatnim stavu. Dosko-
¢isté mékké, plné hrubych nerov-
nosti, najezd ddto, pFechodovy
oblouk na stil a stiil téméf be-
ze snéhu. Nejhor§i vSak bylo to,
e pro upravu byl u mistku k dis-
pozici jen jeden ¢inovnik a sku-
pina vojakf, ktefl navazZeli snih
na dojezdovou rovinu. Trénink
musel byt odifeknut a vSichni
¢lenové naseho druZstva misto
oficidlniho tréninku museli upra-
vovat doskocisté (Slapat a zarov-
nat!). Trenéfi nahazovali snih na
najezd a stiil, kde ho bylo tfe-
ba cca 12 a% 15 m3. I v den za-
vodu bylo na miistku velmi ma-
lo lidf na tdpravu. Pro tak veliky
mistek jako je v Banské Bystrici
je potieba miniméalné 20 lidi sly-
Yemi a ne t¥i, jako tomu bylo na
posledni chvili dopoledne pred
zdvodem.

Miistek byl na zavody sice
dobfe upraven, avSak o to se
orzanizdtorli postarali da se
fici — jen pohledem. Tyto nedo-
statky si musf orzanizatnf vybor
uvédomit a v budoucnosti neni
mozné, aby k tomu jeSté nekdy
doSlo.

Oprava miistku na Némecko-ra-
kouském turné je vZdy precizni.
Organizatori maji k dispozici vZdy
potiebny potet pracovniki. Vycha-
z{ to také z finan¢nf otdzky
vZzdy! navstéva divakit na tomto
podniku se neda s nasSimi zavody
viibec porovnat.

UCAST

!
Kladné lze hodnotit mezinarod-
ni uéast na naSem letoSnim tur-



né. Byla v historil zatim nejlep-
81, Startovall zde totiz nejlepsi
skokani z NDR, prvé muistvo
Polska, dva dobfi zévodnici
SSSR, dale skokani Jugoslavie a
Rakouska.

Bude jisté snahou vsech orga-
nizatorli, aby i naSe turné, kte-
ré bude v budoucnu stiidave
v NDR, CSSR a Polsku, se do-
stalo na droven Némecko-rakous-
kého turné ctyP mistki. Veérim,
e | ristem vykonnosti skokani
téchto zemi budou [ na této sou-
téZi startovat v budoucnu i pied-
ni svetovi skokani.

Preji Poharu piréatelstvi
zdaru.«

mnoho

ZDENEK REMSA

Tyden skokii v CSSR
o »Pohar pratelstvi

Spindleriiv. Mlyn: 1. Matous$
219,3 (73 a 73,5), 2. Kithrt (NDR)
218 L3571 5] T a3 RS chent
(NDR) 214,7 (72 a 72,5), 4. Me-
telka 2098 (72,5 a 70), 5. Les-
ser (NDR) 209,7 (72 a 71) a Ver-
tennikov (SSSR) 209,7 (71 a 72),
7. Raska 209,5 (70,5 a 71), 8.
Queck (NDR] 2057 (70,5 a 70,5),
9. Zeglanov (SSSR) 205,3 (72,5 a
70], 10. Hubaé 204,7 (70 a 68,5].

Vysoké nad Jizerou: 1. Matous
220,6 (80,5 a 81), 2. Lesser 216,3
(78 a 79,5), 3. Scharf (NDR)
214,8 (78 a 80,5), 4. Hubad 213,3
(79 a 76), 5. Raska 210,8 (77 a
76,5), 6. Queck (NDR) 206,39 (78,5
a 76,5), 7. Vertennikov (SSSR])
206,6 (75,5 a 80), 8. Kiihrt (NDR)
203,5 (7455 a 74,5), 9. Doubek
200,7 (74,5 a 75), 10. Witke (Pol-
sko) 199,8 (73,5 a 78).

Banskd Bystrica: 1. Vertennikov
(SSSR) 218,7 (93,5 a 97,5: 2. Ma-
tous 2152 (99,5 a 90,5), 4. Hu-
bat 215,1 (96 a 92,5), 4. Witke
(Polsko] 213,7 (955 a 94,6], 5.
Kiihrt [NDR] 211,5 (855 a 93,5),
6. Przybyla (Polsko) 208,3 (92
a 93,5), 7. Raska 207,4 (92 a
91,5), 8. Thonnhauser (NDR) 205,6
(93,5 a 93,5), 10. Martinak 200,4
(92 a 88).

Celkem: 1. Matous 655,1, 2. Ver-
tennikov 635,0, 3. Hubaé 633,1, 4.
Kiihrt 631,1, 5. Lesser 630,5, 6.
Raska 619,8, 7. Scharf 619,8, 8.
Witke 613,8, 9. Przybyla 607,1, 10.
Metelka 598,4.

DruZstva o Pohar pratelstvi: 1.
GSSR 1 1921,0, 2. NDR 1898,7, 3.
Polsko 1806,8, 4. CSSR II 17634, 5.
Rakousko 1608,1, 8. Jugoslavie
1542,4, 7. CSSR 111 14712.

Némecko-rakouské turné
ctyF miistkii

Oberstdorf: 1. Brandtzdg (Nor.)
230,5 (73,5 a 77), 2. Kovalenko
(SSSR) 2155 (72 a 78), 3. Hicks
(USA) 2087 (69 a 72), 4. Zajc

Nase kvarteto skokani hralo prim v Pohdru pidtelstvi

(Jug.) 205,8 (69 a 72,5), 5. Wir-
kola (Nor.) 205,4 (67 a 74), 6.
Aimoni (It.) 204,9 (68,5 a 72), 7.
Engan (Nor.) 203,4 (68 a 725),
8. Thoma (NSR]) 202,8 (70 a 70,5),
9. Bolkart (NSR) 201,1 (68 a 72),
10. Ihle (NSR) 200,7 (71 a 70,5),
12. Matous 2005 (67,5 a 72), 14.
Motejlek 1988 (66 a 72), 16. Hu-
ba¢ 198,2 (67 a 71).
Garmisch-Partenkirchen: 1. Puk-
ka (Fin.) 218,0 (83 a 81], 2. Ihle
2159 (81 a 86,5}, 3. Kurz [NSR]
2145 (83,5 a 83,5), 4. Kovalenko
2133 (80 a 82,5], 5. Brandtzig
210,2 (79,5 a 78,5), 6. Zubarjev
[SSSR) 209,86 (81 a 80), 7. Motej-
lek 2095 (80 a 83), 8. Lichteneg-
ger [(Rak.) 209,0 (80 a 83), 9.
Miiller (Rak.] 208,7 (79,5 a 81],
10. Vertennikov (SSSR) 208,6 (79
a 855), 18. Doubek 1995 (79 a
75), 19. Matou$ 199,4 (79,5 a 79,5),
28. Hubat 193,6 (76 a 75).
Innsbruck: 1. Brandtzédg 229,3
(90,5 a 87), 2. Wirkola 220,1 (86
a 88,5), 3. Przybyla (Pol.) 2199

(zleva): [iFi
Raska, Josef Matous, Josef Metelka a Zbynék Hubal. Feto Fr. Jebavy

(90 a 88), 4. Pukka 217,9 (855
a 86), 5. Motejlek 213,8 (88,5 a
88), 6. Krjukov [SSSR) 213,2 (85
a 88,5), 7. Ohlmeyer [NSR]) 208,9
(86 a 84,5), 8. Engan 207,9 (81
a 88), 9. Witke (Pol.) 207,5 (88
a 86), 10. Arntzen (Nor.] 205,8
(84 a 81,5), 25. Huba¢ 191,3 (81
a 77), 31. Matous 1868 (78 a
82,5).

Bischofshofen: 1, Wirkola 220,2
(94,5 a 103), 2. Motejlek 217,6
(94,5 a 103), 3. Krjukov 210,8 (98
a 945), 4. Zubarjev 208,1 (94,5
a 98), 5. Golser (Rak.) 2025
(96,5 a 97,5), 6. Zajc 201,7 (95
a 94), 7. Brandtzdg 199,5 (94 a
95), 8. Miiller 199 (90,5 a 93],
9. Lichtenegger 197,6 (94,5 a 94,5),
10. Coucheron (Nor.) 191,8 (94 a
85), 28. Matous 171 (96,5 a 91,5).

Celé turné: 1. Brandtzdg 869,5,
2. Wirkola 842,8, 3. Motejlek 839,7,
4. Zubarjev 809, 5. Przybyla 803,
6. Miiller 800,7, 7. Pukka 798,7,
8. Engan 792,2, 9. Krjukov 791,
10. Vertennikov 790,9.

Vysokoskoldci... a skola

Utast na unlversidde si musf
kazay lyzar vysokoskolak vy
bojovat dobrymi vykony na oblast-
nich preborech vysokych SKol.
Pro oblast Cechy se konaly tyto
zavody Koncem ledna v Liberci.
Na startu vSech disciplin se seSlo
vice nez 200 studentii. A bojovalo
se urputné nejen o prvenstvi, ale
i o ta dvacata mista, ktera byla
mnohdy rozhodujici pro nominaci.
Je tfeba vidét, Ze pro mnohé stu-
denty je tuast na universiddé
vysnenym eilem.

Jako vZdy byly i tentokrate nej-
zajimavejsi zavod Stafet, zdavod
ve slalomu, ale { ostatni zavody
byly zajimavou podivanou. Pouze
zavod ve skoku se stal jen zaleZi
tosti libereckych wvysokoSkolakil.
Skoda, vZdyt to je nyni naSe nej-

siln#j8f disciplina v ly2afském
sportu. I vysokoSkoldci by meli

vice vyuZivat podminek pro tento
sport.

Jediné, co by se meélo u vrchol-
nych zavodil vysokoskolakll zménit
jsou terminy. Leden je mésicem
zkouSek. A pirece je pro kaZdého
studenta predné&jsi Gspéch u zkou-

Sek, nez.na pfeborech VS. Bylo
by t¥eba uvaZovat o tinoru — po-
tom by se universiada musela

konat koncem fnora nebo zacat-
kem bPezna. Jisté by to bylo na
urovni piebort znat. Myslim, 2e
by si to tato soutdZ zaslouzila.

JOSEF LANSKY — VSST Liberec,
trenér akademického druZstva
skokanii a sdruZenari

43



50 ROKOV LYZOVANIA V KREMNICI

v

sobotu 30. januara 1965 zaZilo banicke mesto Kremnica svoj vel-
ky deii. Oslavilo 50. vyrocie organizovaného lyZovania v Kremnici.

Popri slavnej tradicii banickeho mesta, popri svejej slave ako mincov-
ného mesta, znovu oZiva po druhej svetovej vojne slava tohto mesta
ako centra beZeckého lyZovania, ako liahne novych najlepSich sloven-
skych beZcov a ceskoslovenskych reprezentantov na cele s majstrom

sporiu Rudolfom Cillikem.

Na oslavy zavital predseda Slo-
venského vyboru CSTV s. J. Sedivy,
predseda krajského vyboru CSTV
s. Sokol, predseda lyZiarske| ko-
misie SV CSTV s. Mréaz, podpred-
seda LS UV CSTV s. Dufek, pred-
seda LS KV Stredoslovenského kra-
ja s. inZ. Hlavac ako aj Clenovia
predsednictva komisie lyZovania
SV CSTV a LS KV CSTV, ktoré obe
tu mali svoje slavnostné zasad-
nutia. Milej slavnosti sa zitastni-
lo tieZ vela hosti, byvalych Krem-
nicanov, ktori sem prisli aj zo za-
hranicia.

Jeden z najstarsich lyziarskych
pracovnikov v Kremnici insp. Ste-
fan Jdnosik spomenul vo svojom
slavnostnom prejave histériu lyzo-
vania v Kremnici. Prvé lyZe pri-
niesli na kremnické gymnazium
uc¢itelia uz v roku 1911 a prvé pre-
teky a hned aj majstrovstva by-
valého Uhorska sa konali v roku
1914. Vojna spomalila rozSirovanie
lyZovania v Kremnici, no po prvej
svetovej vojne, ale najméd v tridsia-
tych rokoch, sa lyZovanie zacina
v Kremnici pekne rozvijat. Bola
postavena chata na Skalke a Uleh-

lova chata a pri stanici aj sko
kansky mostik. V Kremnici zacali
vyrastal mladi pretekdari, ktori sa
postupne vypracovali na dobru
pretekarsku droven.

No najvdsi rozmach zaznamena-
ia Kremnica po lyZiarskej strénke
az po oslobodeni. Zalozenie Spor
tovej Skoly dorastu a neskorsie ly-
Ziarskej zdkladne velmi pomohlo
pretekarskemu rozmachu v Krem-
nici. V tychto podmienkach vyrast-
li nadani chlapci i dieviatd, kto-
rych mena s uz dnes zname v ce-
lej CSSR, ako majster $portu Cil-
1ik, inZ. Fusko, Péaricka, Osvaldo-
va, Privitzerova a cely rad dalSich.

LyZiarska zdkladiia pod vedenim
majstra Spertu Ruda Cillika a dob
ryim organizaénym vedenim MiSka
Ziarneho dosahuje vo vychove mla-
dych lyZiarov skutotne velmi dob-
ré vysledky a zasliZi si plne pod-
poru telovychovnych  orgénov.
Predseda SV CSTV s. Sedivy vo
svojom srdecnom pozdravnom pri-
vete vysoko vyzdvihol podiel ly-
Ziarskej Kremnice ako prikladu
prace s mladeZou. Kremnicu ozna-
¢il za jedno z centier, na ktoré
sa v budicnosti bude zameriavat

starostlivos{ o dalsi rozvoj lyZova-
nia na Slovensku.

Predseda KV CSTV s. Sokol sr-
deéne pozdravil kremnickych funk-
cionarov a z poverenia KV CSTV

mnohych vyznamenal telovychov
nymi vyznamenaniami.
Oslavy 50. vyrocia lyZovania

v Kremnicl boli aj nazornou S5ko-
lou, ako treba propagacne vyuzit
takiuto slavnost pre popularizdciu
lyZiarskeho Sportu. Celé mesto Zi-
lo oslavou. Transparenta na uli-
ciach, vlajkova vyzdoba mesta.
krasny odznak (kde by uZ mal byf,
ked nie v Kremnici), brozirka,
velmi hodnotna vystavka v krem-
nickom muzeu, brozarka o his
torii  lyZovania. Zlatym  Kklin-
com bolo aj samotné slavnostné
prostredie v kuitirnom dome, kde
sa zisli stari Kremnictania a kde
dostali z rak predsedu MNV a
majstra Sportu Ruda Cillika pre-
krasne pozlatené pamidtné plakety
vSetel ti, ¢o presldvili kremnichkée
lyZiarstvo v minulosti.

Zvyraznenim bohatych lyZiar-
skych tradfcii Kremnice bolo 4j
usporiadanie VI. rotnika Velke]

ceny Kremnice a konanie kraj-
skych majstrovstiev v behoch za
tacasti takmer 250 pretekarov a po-
tetného obecenstva.

Bola to mild slavnosf a ostdvi
nam len popriaf kremnickym ly-
Ziarom a obetavym [funkcionarom
vela fspechov do dalSich 50 ro-
kov.

JAN MRAZ

Akademici na lyzarskych zdvodech v NSR

Na pozvani ADH — Allgemeiner Deutscher Hoch-

schulsportverband — zigastnila

bu
se vyprava ¢s.

zimnich sportil.
uvadéji, Ze byl zaloZen jiZ v roce 1892 a je tudiz

Jeho predstavitelé s hrdosti

akademikii-pFisludnikii Sldvia Praha VS (Beévaio-
va J., Erlebachova M., Slosiarik M., Weisshdutel
G.) doplnéna ]. Razlem z Jiskry Harrachov mis-
trovstvi zapadonémeckych vysokych Skol v lyZo-
vani v klasickych disciplinach, které se konalo ve
dnech 28.—31. ledna v Brauniage v NSR.

Takika po 24 hodindch cestovani (pfes staro-
byly Norimberk) s ¢astym presedanim nas mile
privitalo klimatické lézeniské a sportovni stiedis-
ko severozapadniho Némecka.

Braunlage ma asi 5000—6000 obyvatel, pfipominé
nékolikanasobng veétsi Spindlertv Mlyn svou vy-

stavnosti, terénem pak Nové Meésto na Morave.
LeZzi v nadmoiské vySce 5680 m v pohofi Harz.

V tésné blizkosti je hora Brocken, se svymi 1141 m
je nejvy3si tohoto nejsevernéjSiho pohofi Né&mec-
ka, ktera vSak uZ patfl na Gzemi NDR. Braunlage
méa pekné, avSak mdlo nédroéné béZecké traté, na
nichZz se uskute¢nilo 20. a 21. tGnora mistrovstvi
NSR v béhu na 50 km a v zavodé Stafet 4X10 km.
Tii skokanské mistky s P 65 55 a 24 m jsou dé-
jistém castych skokanskych zavodit mistniho klu-
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nejstarsim lyZaiskym klubem v Némecku.

Sportovni troveii vysokoskolského mistrovstvi ne-
byla prilis vysoka, i kdyz se mistrovstvi konalo
s mezindrodni ucasti. Poradatelé pozvali kromée
néas Polsko, Svycarsko, Italii a Rakousko, prijeli
vSak pouze Svycafi a RakuSané. V jednotlivych
disciplinach se umistili na prvnich mistech nasi
zavodnici, jen ve skoku prostém obsadil sdruzenar
Razl druhé misto za vyborné skidkajicim Norem
Devorem, ktery studuje ve Freiburgu. Vykony na-
Sich zavodnik® sklidily pri zavérecném vecirku za-
slouZené ovace a byly i ohodnoceny ftadou pé&k-
nych vécnych cen.

Pozoruhodna je skutec¢nost, zZe Nemci zaradili
do programu i zdvod v béhu na 30 km, ktery se
doposud v akademickych sout&Zich nevypisoval a
nebyl ani v programu naSi letoSni zimni univer-
siady. Myslim, Ze i u nas bychom tohoto piikladu
méli nasledovat a béZci-akademici by tento €in jis-
té s radosti privitali.

NaSe mala vyprava obsadila vSechny discipliny,
Réazl startoval v b&hu na 15 km, v zavodé sdruZe-
ném, ve skoku prostém a v zdvodé Stafet. Nase



stafeta meéla neobvyklé sloZeni, meéli jsme pouze
tfi muZze, a tak musela nastoupit do druhého tse-
ku Erlebachovéa. Jeji velmi dobry vykon spolu s vy-
kony ostatnich naSich beZch zajistil i tak nasi
Stafeté prvni misto.

Mladf zavodnici Slavie VS budou na zajezd vzpo-
minat nejen z hlediska svych sportovnich tspéchi.
Castda setkdni a diskuse s vysoko3koldky 1 obéany
NSR na aktualni témata, moZnost srovnavat a hod-
notit poméry v kapitalistické zemi a u nés, to vse
jim bude podnétem k zamySleni na dlouhou dobu.

Se zastupci Svycarskych a zdpadonémeckych aka-
demikit jsem prohovoiil otdzku dal8iho rozvijenf
sportovnich stykt na zakladé reciprocity. V dis-
kusi wvznikl nédvrh mna uspofddédni mezindrodniho
tréninkového tabora v b&hu na lyZich v prosinci

1965 v KrkonoSich. V moznosti trénovat spoletné
s nasimi béZci,vidi dobrou piilezitost k zlepSeni
vykonnosti a 'dosazeni lepSich vysledkii na pristi
Mezindrodni zimni universiddé v Sestriere 1966.
FELIX CHOVANEC
Vy¢sledky: 15 km: 1. Slosiarik 1:01:40, 2.
Weisshdutel 1:02:25, 3. J. Razl 1:07:30, 4. Faitz
1:07:47; 30 km: 1. Slosiarik 1:54:16, 2. Weisshdutel
1:57:10, 3. Hockenjos 2:01:42; 4X10 km: (Ré&zl 41:27,
Erlebachova 45:35, Weishdutel 37:45, Slosiarik
39:16) 2:44:03, 2. Svycarsko 2:50:29, 3. TH Braun-
schweig 3:00:53; 5 km: 1. Erlebachova 23:48, 2.
Becvatfova 23:57, 3. Lindemannova 27:49; sdruZeny
zavod: 1. Razl 541,50, 2. Lovold 495,01, 3. Notdurft
442.80; skok: 1. Devor 252,1, 2. Razl 207,7, 3. Figge
170,9. \

O jednom zajezdu

Do redakce pfFisla také stredni zprdvac vedouciho zdjezdu &s. spor
kteri startovali

toved do zahranicie — trenéra béicu,

muZov v behu na 15 km a v pre-
tekoch juniorov na 10 km. KedZe
preteky boli v nezvyklej nadmor-

skej vyske — najvyssi bod irati
az 1675 m, dobre nam vyhovoval
skory prichod, ktory priaznivo

4spéiné na ovplyvnil aklimatizdaciu. S vosko-

: : % o vanim lyZi neboli taZkosti, lebn
Z('modech v ‘hornlckétm .ttlr?zlzsku p?hozz Grand Paradiso ve Valle po1o qostatok sasu na preskiasanie
d'Aosta v Italil. Neni uréité bez zajimavosti. Také zde — tak jako vyhovujiici voskov. Pretekari hojo-
v Fadé jinyeh pripadd — Jan Terezéak upozorfiuje na nedostatky ve vali statotne a ich umiestnenie

vybaveni vyzbroje nasich zdvodnikiu.

V odstavei nadepsanéni »Pri-
prava zajazdu« piSe mj.:

Hiavny poznatok
v tom, Ze jazdime v pomere k inym

hlavne v kategirii juniorov je
velkym uspechom, nakolko v alp-
skych krajindch si to silné kate
gorie. Uspechom je, Ze sme odsu-
nuli najméd pretekarov Franchzska

teda spoéiva

»HorSie je to so samotnym vyba-

venim S§portového vystroja. Zistil
som, Ze naSi beZei Startuji sice

na dovezenych lyziach zo zahrani-
¢ia zn. Jdrvinen, avSak tieto lyZe
si v pomere K inym zahrani¢nym
pretekarom »turistického charakie-
ru«. St nepomerne (taziie, tvrde
a nepoddajné. Ovplyviunjia jazdu
hlavne na stipavom {eréne a pri
prechode cez nerovnosti. Jazda na
nich je pomalSia a namahavej-
S§ia. TaktieZ zaostavame s voskao-
vanim. Vo svele sa pouaZivaji nove
tuhé a tekuté vosky. Napriklad
sa uz pouzivaju tuhé vosky na sil-
né mrazy a na tupé snehy.

na turistickych lyZiach. Je potreb-
né, aby z dovozu vyheral od vy-
robeu ustredny tréner priamo vo

vyrobe.«
Sportovo-technickeé
zhodnotenie: »Preteky sa konali

v nadmorskej vyske 1550 m. Usku-
toénuji sa ako streinutie alpskych
krajin, z ktorych Taliani predsia-
vuji stredoeurapsku Spictku. Prete-
ky boli debre organizovang a
ziacasinili sa na nich pretekari
NSR, Svajéiarska, Francizska, Ra-
kiiska, Talianska, Juhoslavie, Bul-
harska, Anglicka a CSSR.«
Zprava trénera: »Nasdi
pretekari Startovali v kategorii

a okrem vitaza Demella aj prete-
karov NSR. Po celkevom vyhodno-
teni hosti boli sme najaspesSnejsia
vyprava pred NSR a Bulharskom.

Vysledky —i5km: 1. Demell
(NSR) 51:48, 2. Steiner 52:56, 3.
Stella 52:59,2, 4. Mayer 53:54,8, 5.
Manfroi 54:01,5, 6. A. Stella [Tal.)
54:26,1, ‘7. Hruby 54:32,3, 12. Fou-
sek 54:52,0, 13. Cillik 54:56,2, 16.
Harvan 55:20,1, — 10 km: 1. Blanc
(Tal.) 36:01,6, 2. Ganier ({NSR]
36:29,2, 3. Chioccheti (Tal.) 36:49,2,
4. Stefl 36:55,2, 6. Pefina 37:24,9.

JAN TEREZCAK
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Kulik hngdy ... a lyiafi

Mezi cetnymi dopisy nasi redak-
ci byl také pripis predsedy lyZar-
ské sekce Vychodoceského kraje
Mirka Hlou$Ska s prosbou o pomoe
v akei: »Vystavba Modrého doluc.
Z dopisu vyjimame:

»Na posledni schiizi PKLS Vycho-
docteského kraje byla znovu probi-
rana otazka vystavby Modrého do-
lu a sougasne situace s nove usta-
venym KrkonoSskym narodnim par-
kem. AC rajonovy plan Krkonos
byl v roce 1962 schvalen vladou,
doslo v posledni dobé k obnovené-
mu jednani, kde KrkonoSsky na-
rodnf park a Horska sluZba znovu
osti‘e vystoupill proti uskuteénént
investi¢nich kol v prostoru Moid-
rého a Obfiho dolu a Studniéni
hory. Dokonce snad doSlo k nové-
mu hlasovani a pro byli pouze dva
z pritomnych [jednim byl projek-
tant rajonového planu), vSichni
ostatni byll proti.

Zda se tedy, Ze se opakuje si-
tuace s kulikem hnédym — pta-
kem stéhovavym z doby ledové a
dalSimi problémy kolem kvétin,
coZ se zdélo flZ ddvno pFekonano
a dohodnuto, a opét se srocuji sily
nepratel rozvoje lyzovani v Krko-
nosich, a specidlné v prostoru
Pece a Modrého dolu.

Za lyZatskou sekci protestujeme
proti tomuto postoji, v némz stoji
proti télovychove i slozka CSTV —
Horské sluzba ...«

Vskutku zajimalo by i nas, jak
dalece je rajonovy plan, schyva-
leny vladou, zavazny, a jaky bude
jeho novy osud. Jde pfece o nase
lyZovénil Kdo nam da poctivou a
pravdivou informaci?

Mladez contra GSAD

Také dalsi prispévek do nasf
robriky je z Vychodoteského kra-
je — z lyZafského oddilu T] Svi-
tavy:

»Zaujal nas vas clanek v LyzZar-
stvi ¢. 1. z ledna t. r., nazvany
»Ano, hledéme rezervy«., I kdyZ
nemizeme nabfdnout fadu vycvi-
cenych be&Zcl nebo sjezdari, do-
mnivame se, Ze i vyieSeni naseho,
dale popsaného problému, by po-
mohlo lyZovéani. Alesponl u nas.

Je v3eobecné znamo, Ze Svitavy
a jejich okoli jsou na lyZafské te-
rény velmi chudé& a proto milov-
nici tohoto krasného sportu jsou
odkédzéni na dojizdéni za vyhod-
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néjs§imi terénnimi i snéhovymi pod-
minkami do vzdalené&jsich mist.
Nejvice jsou navstévovany Orlické
hory, jmenovité stiedisko Cenkovi-
ce, které je vzdaleno ze Svitav
40 km.

N4$ oddil je celkem maly, ale
vZdy si vedl v mezich svych moz-
nosti ¢ile. Ve sjezdafskych dis-
ciplinach se v okresnim méritku
nasi c¢lenové viZdy cestné umistili.
Zkusili jsme i plespolni béhy a
slalom na suchu pro mladeZ na-
5eho mésta. Vsechny tyto zavody
byly vZdy bohaté obsazeny Skolni
mladezi 1 dorostem.

Protoze ve vychové mladeZe jsme
vzdy vidéli zajiSténi zavodnického
dorostu pro oddil, rozhodli jsme
se postavit v Cenkovicich rekreac:
ni chatu s Kkapacitou 25 IfiZek,
abychom umoZznili vicedenni v¢-
cvik zdvodniklt a rekreatni pobyt
lyzailm-turistim. Chatu jsme po-
stavili brigadnicky, bez financni-
ho zajiSténi, bez pridelu materia-
lu. Pouzili jsme materidal z bou-
racek, staré vyrazené cihly apod.
Jen obétava prace a odpracova-
nych vice nez 10000 brigadnic-
kych hodin béhem dvou let, nam
umoznily zahdajit provoz v této
chaté. Na vnitini vybaveni prispé-
ly nékteré svitavské zavody, pie-
devSim Vigona.

Abychom zajistili vyuziti této
stavby, dohodli jsme s CSAD, do-
pravnim zavodem ve Svitavech,
ztizeni pravidelné autobusové lin-
ky. Jednim bodem nasi dohody
bylo, Ze linka bude jezdit za sni-
zené rekreacni jizdné 14.— K¢&s
za ob& cesty. Byli jsme vSak velml
zklamdni, kdyz CSAD, podnikove
reditelstvi v Hradei Krdlove, toto
snizené jizdné nepovolilo s pou-
kazem, Ze rekrea¢ni jizdné mize
byt jen z Hradce Kralové nebo
Pardubic. Zklaméni jsme byli my,
¢inovnici oddilu, ale smutné byly
i fady 8kolni mladeZe, které rodi-
¢e nemohou zaplatit 24.— Kés jen
za jizdné. Jaka je potom naSe si-
tuace pfFi ziskdvani mladych pro
zdvodni Cinnost si fisté kaZdy do-
vede predstavit. Hradit jizdné na-
déjnym zavodnikiim z prostiedki
T] neni mozZné.

Abychom aspoifi trochu odé&inili
kiivdu spadchanou na mensich
meéstech naSeho kraje, snaZime se
organizovat zajezdy, jeZz je mozZno
uskutefnit jen pFi urfitém poé&tu
zajemei, ktefi sloZi jizdné pfedem.
Toto jizdné je pomérné nizké, ale
jaka je prace s organizacnim zajis-
ténim zdjezdu si dovede pfFedsta-
vit jen ten, kdo to n&kdy zkusil
mimo svou praci v zavode.

Po skonc¢eni naméhavé prace na
stavbé chaty stojime nyni pfed
problémem, jak do vhodného mista
pro lyzate dopravovat ty, pro né2
jsme celou stavbu provadéli, za
cenové prijatelné jizdné. Myslime,
Zze by byla vétna Skoda nechat
toto zarizeni nevyuZité a nasi mla-
deZ nechat doma, at se bavi jak

sama dovede. Chtéli jsme mladym
lidem vStépovat lasku ke sportu
a jsme presvédceni, Ze by to pri-
spélo k vyfeSeni mnohych nepti-
jemnosti, které s mladistvymi dnes
mame.

Udélali jsme vSechno, co bylo
v nasich sildach, ale pro cely
uspéch to nesta&f. Nedalo by se
s na$im problémem née€co delat?
LyZim zdar!

Jak odpovi CSAD Hradec Kralo-
vé?

V pFistim &isle
prineseme

Poznatky z dalsich mistrov-
skych a prebornickych soutézi
®

Co videli a délali nasi sjezdaii
a sjezdarky ve Francii

o

Poprvé na MS v biathlonu

)

ZkuSenosti fstredniho trenéra
Tyvrznika a {renéra reprezen-

tacniho druZstva béZci Matouse
ze Sovétského svazu

®
Co se delo v Badgesteinu

DALSI MUSTEK

V Habartové na Sokolovsku byl
koncem ledna otevien novy lyzar-
sky miistek, vybudovany ¢leny ly-
Zarského oddilu (pfevainé némec-
ké narodnosti) brigadnicky v akci
Z. 0ddil ma 30 ¢lena (z toho 10
dospelych). Mistek s kritickym
bodem 42 m a v hodnoté 110000
Kés byl postaven za pomoci MNV
a Dolu Dukla v Habartové za tii
¢tvrté roku. Dil Dukla prislibil
pro letoSni rok ¢astku 40000 Kés
na pokryti miistku umélou hmotou.

Slavnostnich zahajovacich zévo-
dii se zicastnili lyZafi Medicin
Bad Elster z NDR. Zavodiim pfi-
hliZelo vice neZ 1000 divaki z ce-
lého Sirokého okoli. Snéhu bylo
v té dobé milo a tak jesté den
pred zahajenim nosili obétavi ¢i-
novnici snih na mistek v nisich.
Vsichni dospéli jsou havifi na Dole
Dukla a tak si vyménili praci
s ternym uhlim za bily snih, a to
hlavné ku prospéchu habartovské
mladeZe.

M. Kubista, Sokolov



Jak je to mozné?

Prijede-li néktery =z lyZafl do
zimniho stiediska, kde je lanov-
ka patfici CSD, tj. ministerstvu
dopravy, tdzZe se mnohokrat za,
zimu, jak je moZné, Ze lanovka
sice jezdi, ale sjezdovka, Kkterd
vede v jeji blizkosti dolii, byva
upravena jen tehdy, kdyZ si ji ly-
Zalfi sami projedou, zvlasté na-
padne-1i novy snih. Bylo mi také
casto divné, jak je mozZné, Ze ma-
jitel lanovky se jiZ nestard o sjez-
dovku a proto jsem zafal pétrat
po priéinach. Na UV CSTV jsem
se dovedél, ze jsou jiZz nékolik let
vedena jednadni s ministerstvem
dopravy, avSak bezvysledné. Za-
stupci ministerstva se ziejmeé
domnivaji, Ze jim neni nic do
toho, jak se lyZaf dostane dolf.

Je vieobecné znamo, ze v cizi-
né majitelé lanovek o sjezdové
traté velmi pecujf, protoZe tam,

kde je dobfe upravené sjezdovka
se jezdi také vice lanovkou na-
horu. Z toho by logicky vyplyva-
lo, ze CSD nestoji o to, aby se
lanovek pouZivalo zbyte¢né mno-
ho. Snad by bylo dobré, kdyby se
prislusSni ¢Cinitelé nékterou nedéli
postavili kupf. dole na lyZafském
stadionu ve Spindlerové Mlyné a
potkali u nékolika sanitnich vo-
zlt, které postizené odvazZeji do
blizkych nemocnic, nebo kdyby se
zeptali prfimo v téchto nemocni-
cich, kolik pfipadid je k nim pii-
vezeno zbytecéne.

Domnivam se, Ze lanovky ne-
Jsou zaftizeni samoucelnéd, ale ma-
ji_slouzit télovychové, tj. v zime
lyZzaftim:. A neni moZno si myslet,
zZe sjezdovku bude upravovat ne-
kdo jiny nez majitel lanovky.

Usetfilo by se mnoho zbyteéné
bolesti, ale také absence v naSich
zavodech, ktera pii stovkach zra-
néni za zimu jde do tisiclt hodin.

J. LEISS

LAVINOVA SNURA

Inz. Milos VRBA,
predseda komise lavinového vyzkumu HS

Komise lavinového vyzkumu a dastfedni lavinové druZstve Horské
sluzby se zabyvaji zlepSovanim dosavadnich a sledovanim vyvojovych
zpiisobii lavinevé prevence, prognozy a také lavinovych zasahii. Po-
kud se nestavéji lavinové zabrany, nelze sesunu lavin zabranit. Do
znaténé miry Ize zabranit tomu, aby v nich lidé p¥ichazeli o Zivot.

A o to nam v podstaté jde.

V tomto pojedndni se nebudu
zabyvat ani teorztickou, ani pre-
ventivni strankou, ale uz pfipady,
kdy pfes vSechna opatfeni dojde
k zasypéani clovéka nebo skupiny
lidi fFiticim se snéhem. PPi sesunu
snéhovych lavin se uvoliiuje sice
obrovska nicivd a tdernéa sila, kte-
rd je funkci nesmirnych sného-
vych spoust, a rychlosti, jakou se
ritf, ale presto ndm dokazuJi sta-
tistiky lékafi, Ze 85 % vSech la-
vinovych obétl nehyne néasledkem
arazu, ale zaduSenim. ZaduSenim,
které nastava nejcastéji v prvnich
minutdch po zasypani. Neni-li se-
sunuty snih vysloveneé zledovatély
a mé-li zasypany jen trochu pfiz-
nivou polohu, miZe zlistat na Zivu
déle. Jsou znamy ojedinélé pfFipa-
dy, kdy zasypany byl vyprostén
z laviny aZ po 20 hodinach a Zil.
Kritickd ¢asovd mez vSak v prii-
méru dosahuje dvou hodin od oka-
m2iku zasypani. Co to znamena
pro zachrannéd druzstva? PoZada-
vek na maximélni rychlost nale-
zeni zasypanych.

PoZzadované rychlosti se dociluje
radou zplsobll organizacnich a
technickych. Obecné& je znamo, Ze
klasickym zplisobem hledan{ za-
sypanych v laviné je sondovéni a

nasazovani speclalné cvicenych la-
vinovych psil. Ale i u téchto dav-
no uzivanych zpusobli se dosahuje
v poslednich letech vétSi ac&in-
nosti a soucasné i rychlosti. Lavi-
novi psi a udernd druzstva pfed-
sunutych sondovaéi se dopravuji
na lavinu vrtulniky (zatim jen
v Alpach). Také pfi sondovani se
vyuziva krajnich mez{ pottu prav-
dépodobnaosti, a nikoliv 100% jis-
toty. V disledku toho se mohl sy-
stém sondovani zrychlit ¢tyfnésob-
né proti predeslym zplisoblim, kte-
rymi se sice naprosto bezpeéné
nahmatal zasypany i ve velmi ne-
pravdépodobné poloze vstoje, avSak
na vrub rychlosti hleddni a nale-
zeni.

ZkouSeji se | nové zplisoby a
prostfedky hledani, pfi kterych se
vyuZiva vymozenosti moderni tech-

niky, jako je radar, ultrakréatké
viny, ultrazvuk, elektronické pii-
stroje, radioizotopy, tranzistorové

aparatury, chemické reakce plyni
atd. Af uZz v3ak jsou nebo budou
praktické vysledky starych, kla-
sickych i novodobych technickych
hledacich prostfedkt jakékoliv,
jedno zlistane vzZdy jisté: nejrych-
lepsi nalezeni zasypaného v laviné
je pomoci lavinové §ilry.

Neni to véc neznama, naopak je
jeSté starsi neZ zplisob -hledani
pomoci sond. Ale ¢asem, snad z po-
hodlnosti, se na lavinovou Sifru
témer zapomneélo, a fjen ve Vy-
zbroji stargch horolezell a lyzafi
se naleznou jeSté ¢ervend, zapré-
Sena klubka. OC jde? Jde o tenky,
husté pleteny, bavinény provaz,
vybarveny jasné Cervenym barvi-
vem, s vysokou stalosti ve vode,
na svétle a v odéru. Lavinova $nl-
ra je dlouhd 25 m a nosi se
v klubku, které ma v priiméru asi
12 cm. PPi prichodu oblasti lavin
se jeden konec lavinové Siiiry
ovaze kolem pasu a klubko se
hodi na snih. Pohybem kupfedu
se provaz rozmota a lyZaf jej vol-
né viece za sebou. Dojde-li k za-
sypani lavinou, je témé&r 100%
pravdeépodobnost, Ze alespon c¢ast
Siifiry zlGstane na povrchu snéhu.
Cervené barva na bilém podklade
je zdalky viditelnd a okamZité
pPilaka pozornost zachrancii. Po-
dle délky Siifiry, kterd zfistane ne-
zasypand, a podle sméru, kterym
mizi pod snéhem, lze velmi pFi-
blizné odhadnout, kde asi je za-
sypany. Jeho nalezeni a vyprostén{
je potom otazkou jen nékolika mi-
nut.

Proto doporutuje Horska sluZba
lyzatiim, horolezcim a turistim,
obnoven{ vyroby a masové uzivani
tohoto levného, jednoduchého, ale
nadmiru uZiteéného prostfedku.
Lavinova Siifira uz vykonala a pri
soustavném uZivanf jest& vykona
mnoho pro zéachranu lidskych Zi-
voti.

Poznamka redakce:

V soutasné dobé projednédva sub-
komise pro lyZaPskou vgzbroj a
vystroj ustfedni lyzaFské sekce
s prymkéarnou v Krkové vyrobu la-
vinovych Snfir. (RY)
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Po prvych velkych zdavodech
sezony

PrestoZe neni letos na poradu
zadna vrcholna soutéz — ZOH &l
MS — sleduji se ve sveété velmi
petlivé vykony vsech nejlepSich
se stejnou peclivosti jako jindy.
Zajimavé je porovnani vysledkii
z prvnich velkych zavodi zimy
u sjezdarek. Ve sjezdu vede sta-
le Christl Haasova, v obfim sla-
lomn je v tele Marielle Goitsche-
lova a ve slalomu zatim neroz-
hodné bojuji Marielle Goitschelo-
va s Heidi Schmidovou-Bieblovou.

SJEZD:

GRINDELWALD: 1. Ch. Haasova
2:19,50, 2. E. Zimmermannova
zpozdéni 0,09, 3. H. Schmidova-
Bieblova 2,72, 4. M. Bochatayova
3,05, 5. T. Obrechtova 3,10, 6. G.
Demetzova 4,17, 7. M. Goitschelo-
va 4,28, 8. A. Famoseova 4,40, 9.
B. Seiwaldova 5,06, 10. Ch. Ter-
raillonova 5,42.

ST. ANTON (Arlberg—Kanda-
harr): 1. A. Famoseova 1:40,11, 2.
M. Goitschelova 0,08, 3. H. Schmi-
dovéa-Bieblova 0,31, 4. Ch. Haaso-
vda 1,32, 5. G. Demetzova 2,25, 6.
T. Obrechtova 2,38, 7. Ch. Goit-
schelova 2,47, 8. Ch. Terraillono-
va 3,77, 9. 1. Mirova 4,12, 10. P.
du Royova 4,16.

SCHRUNZ: 1. Ch. Haasové
2:24 48, 2. E. Zimmermannova
2,31, 3. M. Goitschelova 2,33, 4. M.
Bochatayova 3,06, 5. T. Obrech-
tova 3,83, 6. A. I'amoseova a H.
Schmidova-Bieblova 3,87, 8. T. He-
cherova 4,30, 8. Ch. Terraillonové
4,72, 10. M. Wnilondova 5,80.

OBRI SLALOM:

OBERSTAUFEN: 1. T. Obrechto-
va 1:28,38, 2. M. Goitschelova
0,73, 3. Ch. Haasova 1,77, 4. G.
Demetzova 1,17, 5. P. du Royova
3,07, 6. A. Famoseova 3,13, 7.
Ch. ~‘Goitschelové 3,73, 8. H.
Schmidova-Bieblova a F. Bocha-
tayova 3,98, 10. Ch. Terraillo-
nova.

GRINDELWALD: 1. E. Zimmer-
mannova 1:28,94, 2. M. Goitsche-
lova 0,46, 3. T. Obrechtova 0,87,
4. Ch. Haasova 0,73, 5. M. Bo-
chatayova 0,83, 6. A. Famoseova
1,31, 7. G. Demetzovd 1,88, 8. B.
Seiwaldova 3,49, 9. H. Schmidové-
Bieblovd a R. Adolfova 3,77.
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SCHRUNZ: 1. M. Goitschelova

1:34,81, 2. H. Schmidovéa-Bieblova

,1,28, 3. R. Adolfova 2,30, 4. Ch.

Goitschelovd 2,62, 5. P. du Royo-
va 2,95, 6. T. Obrechtova 3,32, 7.
M. Bochatayova 3,68, 8. E. Zim-
mermannova 4,13, 9. A. Famoseova
4,27, 10. Ch. Haasova 4,34,

SLALOM:
OBERSTAUFEN: 1. Ch. Goitsche-

lova 89,66, 2. M. Goitschelové
0,37, 3. H. Schmidova-Bieblova
0,67, 4. B. Seiwaldova 1,39, 5. T.

Obrechtova 1,65, 6. A. Famoseova
2,27, 7. T. Ederova 2,46, '8. B.
Fdrbingerova 3,43, 9. P. Du Royo-
va 4,10, 10. A. Adolfova.

GRINDELWALD: 1. H. Schmido-
va-Bieblova 8794, 2. M.™Goitsche-
lova 0,24, 3. 'I. Obrechtova 0,42,
4. A. Famoseova 0,44, 5. F. Bo-
chatayova 1,41, 6. & Zimmerman-
nova 2,41, 7. P. du Royova 3,28,
8. G. Demetzova 4,51, 9. T. Ede-
rovda 4,74, 10. Ch. Terraillonova
5,02.

ST. ANTON (Arlberg—Kanda-
harr]: 1. H. Schmidovéa-Bieblova
90,33, 2. M. Goitschelova 0,04, 3.
Ch. Haasova 0,34, 4. F. Bocha-
tayova 2,57, 5. A. Famoseova 2,83,
6. G. Demetzova 3,42, 7. Ch. Ter-
raillonova 3,57, 8. F. Steuerova
4,32, 9. J. Mirova 5,00, 10. B. Féar-
bingerova 5.,65.

SCHRUNZ: 1. M. Goitschelova
100,1, 2. H. Schmidovéa-Bieblova
2,47, 3. Ch. Goitschelova 2,78, 4.
A. Famoseova 4,44, 5. E. Zimmer-
mannova 5,05, 6. P. du Royovd
5,06, 7. Ch. Ditfurthova 11,72, 8.
G. Digruberova 12,32, 9. L. Bar-
bieriova 14,01, 10. S. Brduerové
14,11.

SLALOM MUZU

V  této discipliné dominuje
21lety Francouz Jean-Claude Kil-
ly. Nepfiihlizi se k zavodim ve

-Val-d Isére, které se jely v polo-

vinég prosince, avSak bez Raku-
Sanil.

WENGEN: 1. Périllat 124,57, 2.
Killy zpoZdeni 0,21, 3. Grahn a
Sunde 0,48, 5. Arpin 0,67, B. Gio-
vanoli 0,71, 7. Schranz 0,96, 8.
Bruggmann (start. ¢islo 341) 2,09,
9. Nindl (¢&. 24) 2,26, 10. Nenning
2,78.

ST. ANTON (Arlberg—Kanda-
harr]: 1. Nenning 113,53, 2. Killy
(¢. 11} 0,09, 3. Leitner 1,59, 4.
Schranz 1,80, 5. Messner 2,10, 6.
Arpin [(¢. '34) 3,14, 7. Bleiner
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4,45 8. Melquiond 4,78, 9. Jauffret
(€. 26) 4,94, 10. de Nicolo [(&.
33) 4,99.

KITZBUHEL: 1. Killy 12154, 2.
Schranz 1,64, 3. Sunde 2,83, 4.
Nindl 3,12, 5. Arpin 3,47, 6. Leit-
ner 3,58, 7. Lacroix (¢. 17) 4,82,
8. Melquiond, (& 18] 5,58, 9.
Jauffret (¢. 45) 5,75, 10. Nenning
5,87.

Odevsad

Ob¥i miistek v Planici ma byt
prestavén. Zvysi se tim kriticky
bod mistka ze 107 na 117 m,
takZe lze poeitat se skoky kolem
135 m.

*

Nase sportovni prodejny mély
letos lyZe jugoslavské vyroby.
Dodala je tovarna ELAN. Je to
jeji hlavni napla prace. Celkem
70 %. O dalsi se de&li lyZatské
hole, hokejky a brusle celkem
15 % a zbytek — 15% — je t&-
locviéné naradi. V roce 1962 vy-
robila tato tovarna 50000 pari
lyZi, v letoSni sezon# to ma byt
jiz 130000. Na pristi zimu je
naplanovano 169 000, v dalsi zi-
mé pak 200 000. V fovarné pracu-
je 520 zameéstnancii,

*

Svyecarska firma Inter-Montana-
Sport, A. Miiller & Co., Hergiswil,
vyvinula novy vyrobek, ktery po-
prvé vyzkouSela na skluznice
piedni americkd tovarna na vy-
robu kovovych lyZi. Nové plastic-
ké hmoty »Petex«, »Petex speecial«
a »Petex 2000« maji vysokou odol-
nost viiéi vrypu, takZe na skluz-
nici stati jen docela tenka folie
tohoto materialu. jeho pFednesti
ie, Ze je mozZno jej nalepit p¥imo
na lyZze d¥evéné ¢i kovevé neho
plastické bez pouziti jakékoliv
mezivestvy, jake je napfP. baviné-

na tkanina. A te dosud nebylo
mozné.

: rEL s .
Mezindrodni olympijsky vybor

ohdrZel oficialni Zadost japenské-
ho meésta Sapporo, které hodla
uspoiadat zimni olympijské hry
v roce 1972. Starosta Sapporo
prohlasil, %e po poréZce v sou-
hoji s francouzskym Grenoble
pro rok 1968 se nevzdava nadgji
na ZOH v roce 1972. Sapporo
mélo pofadat ZOH jiZ v roce
1940, to vSak zmafila druha své-
tova valka.

~ r
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Mésto hrdini Slovenského narodniho povstani — Banska Bystrica — se
podaohé pred zraky naSich nejaspésnéjsich lyZzaiu-skokanii pii zavodé n

Novou disciplinou naseho lyZovéni je biathlon — bé&h na 20 km spoje
V Banské Bystrici vyhral nejlepsi stielbou VI. Jeiabek z Dukly Liberec
sve malorazky po tuspésneé stielbe.
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III. CS v Banské Bystrici byly Eva Paulusova (na snimku ji povzbu
, prihliZi jeji bratr Bene§) a Lva Brizova. Jely ve vitézne Stafete
véa 5 km, obé byly jednou druheé.

soutézich III. CS ziskaly lyZaiky Vychodoceského kraje, které obsas
dvé mista. Na snimku jsou z I. druzstva (zprava) Paulusova, Ledvin:
ensi, ale bojovna t¢lenka II. druZstva Chlumova. Uprostied je trenér
irtu Kvéta Lelkova.

N

(AZU TELESNE VYCHO V.
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na mistrovstvi
GSSR maji
opravnéné
Anna Ziveova
a Jan Germak

Foto:
Dalibor Richter

ROCNIK 51 @ DUBEN 1965 @ K&s 1,80

4

- . n:‘?w- g



S—

Z cesty do Sv. Petra je pekny po-
hled na slalomovy svah v lyZar-
skem stadionu, kde se jely mis-
trovské boje ve slalomu a v obh¥im
slalomu muzi a zen.

Foto: Dalibor Richter

Ve 43. rocniku »Hancova memorialu« — mistrovské m zavodé naSich lyzafi ve vytrvalestnim béhu na

50 km — zvitézil v Laznich Libverda inZ. Stefan Harvan, kterého vidite na trati tohoto zavodu na foto-

grafii Josefa Pilmanna.

r

L MISTROVSKYCH
o~~~
NASICH LYZARU

Prekvapenim roku mezi skokany
je 19lety Rudolf Hihnel ze Sokola
Pernink. PrestoZe si vedl dobre
jiz v dorostu a ziskal si tim »pra-
vo« startovat jiZz jako dorosienec
mezi nejlepsimi, prece jen letos
vyrostl necekané vysoko — ziskal
mj. tFeti misto na mistrovstvi CSSR
na mistka ve Vysokém nad Ji-
zerou, odkud je nas snimek foto-
reportéra Josefa Pilmanna.




BEIECKE

discipliny
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LYZARSKA MISTROVSTVI €SSR
17.—21. 2. KLASICKA CAST
NOVE MESTO NA MORAVE

Budu se sice opakovat, kdy# Feknu podle Cs. sportu: »Mistrovstvi, jakd maji bytlc Ale tim vice

bych chtél vyzvednout prikladnost celého uspoidddni od A do Zet pro poradatele piistich mis-

trovstvi. Hlavné vSechny pochvalit a jesté jednou podékovat viem, kteri se podileli na jejich uspo-

i'adant.

Jedno pismeno vSak z mé pochvalné abecedy
vypadlo. Bylo to »S« = stravovéani. Dobry pota-
tecnf zameér pofadatell nedopadl dobfe, pozdéji
se vSe napravilo. Stravovédni byvad vétSinou slabou
strdnkou vSech hromadnych akci, to znamené I na-
§ich mistrovstyvl a soutdZi. A je kupodivu, jak se
stravovaci nédrodni podniky ¢lle snazi o akumu-
laci 1 na tdkor kvalityl To by byl snad jediny ne-
dostatek, dal uZ jenom saméa chvéla.

Prijeti vSech acastniklt zainteresovanou vefej-
nosti (i za novomeéstskymi hranicemi = Svratka,
Zdar n. S.), patronaty podnikit a zavodil nad kraj-
skymi vypravami, které byly piijemnym prekva-
penim pro v3echny, byly rozhodné vic neZ pouhé
pozornost.

Pasovy skatr elektrikdfi Vysodiny udg&lal na
snéhu a ma tratich hodné préce, ale mnohem vice
udélall lidé predem. Pod spoustou sneéhu nebyla
sice vidét prace letnich a podzimnich dnfi, ale
jsem presvédcéen, Ze by byly tyto trati regulérni
i za 15centimetrové vrstyy sné&hu.

Dik vam, tratafi, za trat® technické, pestré, ryt-
mické a népadité, prosté mistrovské a pékné,
i kdyZ se prakticky vSe odzévodila na 15kilometro-
vém useku. Byly pfijaty s nadSenim!

e JESTE ZE NENI SAZKA'!

Celé mistrovstvi se jelo za »severskych« pod-
minek. To je na prasanu, tedy podle naSich sta-
rych préni. Ale Ze neni praSan jako praSan, se
piesvedcilo mnoho zavodnikd. Citankové mazani
prvini den (zeleny Rex a Swix) selhalo, a tak ne-
mél mazac{ problém snad jenom ten, kdo nemeél
jiné vosky neZ naSe Skivo, nebo ten, co mél tieba
Ex EIllit, ale hlavné s tou spoustou znacek a riz-
nych zkuSenosti. [(Ex Elit jsou 3védské vosky,
z nichZ tvrdé jsou dobré predevSim na pPemrzlé
a zmrzlé snéhy.)

Je ale rozhodné lepsi mit vosky riznych zna-
¢ek a mit problém s mazanfm a udit se, neZ mit
prazdné ruce, jako ma v soutasné dobé mnoho
trenéri a zavodniku.

Jesté Stésti, Ze se v lyzafiné netipuje jako napf.
v hokeji. Uréité bych netipoval za vitéze tiicitky
Julu Luptdka z RH Poprad. Ano, pfijemné prekva-
peni, zrovna tak jako druhé misto JindPicha Fa-

citce byli podle piedpokladu uZ jenom zkuSeni
zavodnici. Jenom ten vtefinovy rozdil byl pTilis

velky.

U favoritli se zfejmé& projevila ur¢itd Gnava
7z predchazejicich zavod(, protoZe na patnéctce
uz opét dominovali na prvnich mistech reprezen-
tanti Cillik, Hruby, Fousek a inZ Harvan.

e NADEJE!

V faddch juniorskych béZcli méame mimofddnou
nadéji, Karla Stefla z Nového Mésta na Morave,
kterému do mistrovského titulu na 15 km chy-
bély tfi vtefiny. A pak mdame jeSté nékolik nadéj-
nych, ale co z nich bude, to zalezi do jisté miry
na jejich pilisobeni v atvarech armady ¢i vojsk MV.
Jsme tedy prdavem zvédavi na vds: Stefle, Pefino,
Divalde, Fencle, Berane a dalsi, zalezi také hodné
na vés samotnych, na vasem vztahu k piiprave
a k zavodénf vibec. Na mnohych je uZ vidét so-
lidni prdace trenérl, ale jest® neni vSe v poifadku.
Vénujte se v tréninkovém procesu ndacviku beé-
zecké techniky pribézné, systematicky a neustd-
le, podle vyznamu a podilu na celkovém vykonu.

@ MISTROVSKOU FORMU

meéla Eva Paulusovd (trojnasobna mistryné CSSR].
Zvlastée 10 km zabéhla vynikajicim zplsobem.
A o kom je dale zapotfebi se zminit? O junior-
kdach Chlumové, Cillerové a Erlebachové a dal-
Sich Zenach bez vétSich mozZnosti v pripravé: Ra-
dousové, Novoitné a Ledvinkové, které podavajl na
poslednich dvou mistrovstvich spolehlivé a vyrov-
nané vykony. Také Mirka Jiradnova zactala po pie-
stavee dobfle.

© DRAMATICKE STAFETY

Stafety jsou vZdy nejpisobivéjsi pro divaky.
Také tentokrat byly dramatické. VychodoceSi po-
stavili v Zendch dvé Stafety — teoreticky vyrov-
nané — a udeélali tim zdvod aZ do cilové cary,
kam dojely naprosto stejné obé TfiniSujici ¢lenky
obou S§tafet, Paulusova a BTizova, v sesterském
objett.,

U muzl se necekan& ujali vedeni na prvnim
& drubém dseku Vychodocesi Smidem a Kolafi-
kem. U Stfedoslovenského kraje spolehlivée do-
vedli Stafetu k mistrovskému titulu Klamar s Cil-
likem. Vybornym finiSem Luptdka a inZ. Harvana
obsadil Vychodoslovensky kraj tfeti misto ptled
Jihomoravskym krajem, jemuz zajeli vyborné Fou-
sek a predeviim Stefl, Spatné vsak Gabriel.

© A JESTE NEKOLIK POSTREHU

Potfadatelé pii celém tom zdvodnim shonu ne-
zapomneéll na své lyZaPské ucitele a pietni vzpo-
minkou uctili na mistnim hibitové jejich pamétku.
Slovo k tém novindfdm, jimZ lyZafina vdeédi za
dobrou a hojnou informovanost vefejnosti: Dévejte

Pokracovéani na str. 50.



Pokracovani ze str. 49.

dale slovo trenériim a kritice, i kdyZ nemus{ mft
vZdy plnou pravdu, ale pro¢ nevyslovit osobni
nazory? Cetl jsem také blahopfejny telegram vi-
tézi tiicitky J. Luptakovi podepsany ministrem
Chudikem — staci? Mel jsem i sam radost z cen
pro vitéze a konefn& bylo jednou pil mistrovstvi
natiSténo dostatek vysledki — snad pro kazdého
ucastnika.

Na poradé pfFitomnych trenéri na mistrovstvl
se mluvilo nejenom kriticky k soucasnému stavu
materidlniho vybavenf, ale I v duchu nadéje a
perspektivy. Projedndvali jsme mj. s uastfednim
trenérem B. Tvrznikem uréité moZnostl dalSiho
zlepSeni v béZeckych lyZich. Zdlezi to v3ak na
dalSim jednani na vysSich mistech a také na za-
interesovani dalsich funkcionaifd ULS pro jedndani.

Ale co bychom od vds, Novomestaci tam v n. p.
Sportovni a turistické potfeby, chtéli, to je, aby-
ste nam pomohli zlepSit situaci v ramci vaSich
mozZnosti. Ta nultd série ab&Sek byla urcité lepsi
nez ty, které méame nynf{ moZnost koupit v ob-
chodé. Vzdyt dobra pritomnost a budoucnost bé-
Zecké discipliny je také zavisld na kvalitnich bez-
kach, a my vime, Ze byste je mohli udélat.

Z Nového Mésta na Moravé jsem odjiZdel s dob-
rym pocitem a védomim, Ze by nemusela byt na-
déle takova prekérni situace v béZeckych lyZich,
Ze to zalezi na lidech, na dalSim jedndni a také
na pochopeni, ...Ze kdyZ se najde takovy »muZ
mistrovstvi«, jako je novy mistr CSSR na 30 km
Julius Luptéak, Zze vérfm i v néjakého naseho »No-
nese« pristich let.

Jen wvic takovych mistrovstvilll

@ CO NAMERILI ROZHODCI

30 km: 1. Julius Luptak (RH Poprad) 1:56:24
(10 km 37:50, 15 km 56:48, 25 km 1:36:30), 2. Jin-
dfich Fabian (T] V. MezIfi¢f) 1:57:13 (39:15, 58:03,
1:37:50), 3. Rudelf Cillik (B. Kremnica) 1:57:19
(38:05, 57:24, 1:37:30), 4. Ladislav Hruby (RH Se-
mily) 1:58:33 (38:55, 58:10, 1:38:15), 5. inZ%. Stefan
Harvan 2:00:24 (38:55, 58:28, 1:39:45), 6. Vladimir
JeFabek (D. Liberec) 2:01:47 (39:50, 59:45, 1:41:10),

7. Ondrej Paritka (B. Kremnica) 2:02:00 (40:05,
1:01:21, 1:41:50), 8. Jozef Klamar (D. N. Tatry)
2:02:03 (39:45, 59:40, 1:42:40), 9. inZ. Jan Ilavsky

(D. Liberec) 2:02:31 (39:55, 40:10, 1:42:30), 10. Bo-
humil Siiva (Jiskra M3eno) 2:03:06 (40:10, 59:53,
1:42:30).

15 km: 1. Rudolf Cillik (B. Kremnica) 53:11,
2. Ladislav Hruby (RH Semily) 53:34, 3. Vit Fou-
sek [S. Nové Mésto na Moravé) 53:44, 4. inZ. Ste-
fan Harvan (Sn Smokovec) 53:51, 5. Julins Luptak
(RH Poprad) 54:27, 6. Bohumil Siiva (J. MSeno n.
N.] 54:46, 7. Karel Sacky 54:51, 8. Vladimir Jera-
bek 55:16, 8. inZ. Jan Ilavsky (vSichni D. Liberec)
55:21, 10. FrantiSek Kolafik (Sp. Vrchlabi) 55:22.

15 km — junioFi: 1. Karel Stefl (S. Nové Maésto
na Moravé] 53:14, 2. Vaelav Pefina (D. Liberec)
55:28, 3. Loran Divald (Sn Smokovec) 57:10, 4.
Svatopluk Fencl (T] Jachymov)] 57:34, 5. Josef Be-
ran (Sp. Police n. M.) 57:59, 6. Pavel Jackovié
{Sn Smokovec) 58:36, 7. Stefan Kuzmin (B. Krem-
nica) 58:44, 8. Jifi Razl (]. Harrachov) 59:39, 9.
Josef Langmajer (D. Liberec] 59:42, 10. Jiti Semela
(S. H. Branné) 59:59.

4X10 km: 1. Stiedoslovensky (Fusko 39:59, Pa-
ricka 35:19, Klamar 36:04, Cillik 34:56) 2:22:18,
2. Vychodocesky I (Smid 35:43, Kolafik 35:08, Bie-
man 35:54, Hruby 35:10) 2:22:55, 3. Vychodoslo-
vensky (Divald 38:30, Baluch 38:57, Luptak 35:28,
Harvan 34:14) 2:23:07, 4. Jihomoravsky (BlaZicek
36:55, Gabriel 38:38, Stefl 33:58, Fousek 34:12)
2:23:43, 5. Dukla II (Mikulas, Sacky, Ilavsky, Je-
rabek) 2:24:08, 6. MV Praha (Javorsky, Weiss-
h#utel, Slosiarik, Dvordk) 2:25:27.
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10 km: 1. Eva Paulusova (Sn Jilemnice) 43:49,
2. Eva Brizova (S. Lisnice) 45:50, 2. Eva Sne-
bergerova (RH Semily) 46:00, 4. Milena Chlumova
(Sp. Vrchlabi) 46:05, 5. Mirka Jiranova (Sp. Pra-
ha Motorlet) 46:12, 6. Vladimira RadouSova [Je$-
téd Liberec) 47:33, 7. Milena Cillerova (]. MS3eno
n. N.] 47:48, 8. Eva Novotna (Jestéd Liberec) 48:03,
9. Jana Ledvinkova (L. Trutnov) 48:05, 10. Eva
Vackova (S] Kofenov) 48:30.

5 km: 1. Eva Paulusova (Sn Jilemnice] 20:47,
2. Eva Brizova (S. LiSnice) 21:04, 3. Jarmila Sko-
dova (L. Trutnov) 21:13, 4. Eva Snebergerova
[RH Semily) 21:20, 5. Mirka Jiranova (Sp. Praha
Motorlet) 21:34, 6. Eva Vackova ([Sj Kofenov)
21:59, 7. Jana Ledvinkova (L. Trutnov) 22:03, 8.
Eva Novotna (]J. Liberec) 22:11, 9. Vladimira Ra-
dousSova (]. Liberec) 22:12, 10. Marie Beranova
[Sp. Strakonice) 22:51.

5 km — juniorky: 1. Milena Cillerova (]. MSeno
n. N.) 21:33, 2. Milena Chlumova [Sp. Vrchlabf)
21:34, 3. M. Erlebachova 21:41, 4. Jar. Betvaiova
(obé Sl. Praha VS] 22:20, 5. Alena Mikeskova (].
Otrokovice] 23:01, 6. Véra BélonoZnikova (]J. Libe-
rec) 23:06, 7. Hana Simkova (]. Tanvald) 23:18,
8. Kristina Privitzerova (B. Kremnica] 23:39, 9.
Hana Felcmanova (L. C. Tfebova)] 23:49, 10. Anna
Sivicova [SI. Olomouc) 23:54.

3X5 km: 1. Vychodotesky I [Ledvinkova 21:25,
Skodova 20:09, Paulusova 20:50) a Vychodotesky II
[Chlumova 20:23, Snebergerovd 20:58, Blizova
21:03) oba 1:02:24, 3. MV Praha (Erlebachov4,
Becvarova, Jirénova) 1:02:45, 4. Severocesky [Cil-
lerovd, RadousSova, Vackova) 1:03:58, 5. Jihomo-
ravsky (Mikeskovd, inZ. N. Stehlikova, Hlavacova)
1:06:24, 6. Jihotesky (Beranova, Hochova, Kopfo-
va) 1:06:33, 7. Severotesky Il (B&élonoznikova, Sim-
kova, Novotna) 1:06:34.

VACLAV MECIR,
predseda ustfedni bézecké trenérské rady

Vitézné Stafety 66. mistrovstvi CSSR v Novdm Mésté
na Moravé pri vyhlaSovdni vysledki a prejiméni
testného daru — potravinového kose: 1. Stiedosla-
vensky kraj, 2. Vychodolesky kraj, 3. Vichodoslo-
vensky kraj.
Foto Ondrej Fogel




KRAUS

a ti ostatni

aneb jak je to
se sdruZenym zdvodem

Stdat se mistrem republiky ma vidy néco do sebe. V roce 1963 byl napr. Stefan Oleksak ve vyni-
kajici formé, a piece titul neziskal, mistrovstvi nedojel. Zato loni mu to po cely rok mnoho neslo
a vyhral mistrovstvt i mezindrodni zdvod v Harrachové.

Letos je sdruZendifem C¢islo jedna Josef Kraus.
Potvrdil to také na mistrovstvi. Po Tadé Gspéchil
doma i v zahrani¢i vyhrdl i zde krasnymi a dlou-
hymi skoky I. &ast zdvodu sdruZeného. Mnozi se
sice ptali, zda bude jeho ndskok ze skoku dosta-
&ujici, zda ho miZe nékdo »nabéhnout«? Prestoze
meél v behu defekt na vazani a musel meénit 1yzi,
vyhrdl jasngé s ndskokem 17 bodi. Je radost se
na neého divat, jak mu fto dobfe jde. Konkurenta
ve své kategorii nemél také juniorsky piebornik
Jifi Razl, ktery vyhrdl v Novém Meésté na Mo-
ravé dokonce rozdilem 80 bodi.

Divame-li se vSak pfiisnéjSim pohledem na v§-
sledky a vykony, tak zjistime dobrou vykonnost
jen u c¢lent reprezentacniho druZstva. Castetns
obstoji i vykony ¢lenit Dukly Liberec (Honzl, Svo-
boda, Stekly] a loiisky ¢len reprezentaénifho druz-
stva Svalicek. Dohromady mame tedy s juniory
Rdzlem a Kucerou 10 dobrych sdruZendfd. Je to
maly podcet, ktery nedovoluje prilis§ velky vgber
pro reprezentaci. Casto se ptame, proé se tomuto
krasnému zdvodu mnevénuje vice kluka?

Diivodit je jisté hodné

Zavod sdruZeny je velmi naroény, vyZaduje hod-
né casu pri tréninku na suchu, zvlasté vSak na
snéhu, je i velmi ndkladny pii pofizovani vy-
zbroje. Mnoho mladych zkou$i sdruZenateni, brzy
se vSak ukaZe, Ze v jedné z obou disciplin ne-
statl, a prechdzeji k specialistim.

Tak nebo podobné je to i v jingch zemich. Svy-
carsko reprezentuje dnes jeden sdruZenar, Itélii
tl, Svédsko neméa kromé# 35letého Bengt Eriksso-
na kvalitniho sdruZenare atd. Ptal jsem se ho po
zdvodech v Le Brassus, prot Svédové neobeslali
ani OH. Rozpovidal se o potfZich: Mladf, sotva vy-
jdou ze Skoly, si jezdi v autech, jsou zhyckani,
radéji jedou na tramp, prosté jdou za pohodlnégj-
Sim zivotem, mnecht&ji tvrdy sportovni trénink.
Uvazime-li Svédské tréninkové moZnosti, kde je
snth od fifjna, kvalitni tuzemsk& vyroba 1yZi a
voskl, tak dochdzime k zdveru: Vysokd Zivotni
aroveini pusobi pasivné na tréninkové naroény
sport. S podobnymi problémy se setkavame
i v Norsku — kolébce klasickych disciplin — a
jen velkd péce Norského lyZalského svazu doka-
Ze, Ze je norské druzstvo pfece jen Sirsi.

Nejvétsi vzestup

v poslednich Iletech zaznamendavaji sdruZenéafri
v SSSR a v NDR. V obou statech jsou z vetsi
C¢asti podchyceni sdruzendafi v klubech ozbroje-
nych sil pod pec¢livgm trenérskym, zdravotnim a
veédeckym vedenim. Jejich materidlni a spolecen-
ské postaveni je ma vyborné frovni. Reprezentaég-

ni druzstva jsou pocetné&jsi neZ naSe, podpora ne-
srovnatelné vysSsi.

Dobrou vykonnost maji téZ sdruZenafi NSR. Né-
mecky lyzafsky svaz se snazZi o pozvednuti drov-
né klasickych disciplin v alpskych zemich. Proto
pofadal letos po vzoru Le Brassus, Kurrikallova
4 Berauerova pohéru I. ro&nik »Némeckého Stitus
v Reit im Winkel. Startovall muZi a juniofi.

NaSi sdruzendri startovali letos na vice mezi-
nérodnich zavodech neZ v minulych letech. No-
minacéni i pasové zalezitosti probihaji mnohem
pruznéji, byla déna moZnost i junioriim. Otvird
se jim tim nova perspektiva, ziskdvaji nadSeni a
zkuSenosti. DosazZené vysledky jsou mnohem lepSi
minulého roku.

Véfim, Ze pfi odstranéni nékterych — uZ radu
let zndmych — nedostatkd by mohli na8i sdruZe-
nafl dosahovat podobnych vysledkd jako naSi sko-
kani.

Vy¢sledky mistrovstvi CSSR v Novém Mésté na
Morave:

Skok: 1. Kraus 269,8 (59 a 69), 2. Svaritek 231,8
(59 a 62,5], 3. Bayer 218,5 (48,5 a 60,5), 4. Kutheil
218,1 (49,5 a 57,5), 5. Mazanek 2159 (52 a 60],
6. Oleksak 2125 (58 a 61), 7. Svoboda 192,7 (48
a 53,5), 8. Hladik 189,3 (46 a 49,5], 9. Honzl 182,2
(46,5 a 53), 10. Siiva J. 181,9 (43,5 a 52).

15 m: 1. Bayer 55:42, 2. Oleksdk 55:52, 3. Kutheil
58:17, 4. Stekly 56:29, 5. Honzl 57:51, 6. Kraus
58:46, 7. Svoboda 59:01, 8. Filanda 59:17, 9. Siva
1:01:57, 10. Cerny 1:02:04.

SdruZeny zavod: 1. Josef Kraus (Dukla Liberec)
478,72 (skok 269,8, béh 208,92), 2. Petr Bayer (T]
Roznov p. R.) 461,38 (218,5 a 242,88), 3. Josef
Kutheil 454,27 (218,1 a 236,17), 4. Stefan Olek3ak
453,16 (212,2 240,96), 5. Petr Honzl (vSichni D. Li-
berec) 400,80 (182,2 a 218,60), 6. Jaroslav Svoboda
{VT] Liberec) 399,00 (192,7 a 206,3), 7. Miroslav
Svafigek (S. Nové Meésto na Mor.) 391,68 (2318
a 159,88), 8. Vaclav Stekly (D. Liberec) 389,47
(155,6 a 233,87), 9. Jaroslav Siiva (]J. MSeno n. N.]
358,40 (181,9 a 176,5), 10. Josef Zvonek (RH Se-
mily) 347,22 (172,3 a 174,92).

Skok — juniofi: 1. Razl 240,0 (56,5 a 61], 2. Ku-

. tera 181,3 (48,5 a 51), 3. Tamasfki 171,4 (47,5 a 49].

15 km: 1. Razl 59:39, 2. Sliva 1:01:27, 3. Kucera
1:02:01.

SdruZeny zaved: 1. Jifi Razl (J. Harrachov)
497.05 (240,00 a 257,05), 2. Antonin Kutera (], Har-
rachov) 419,48 (181,3 a 228,18), 3. Jifi Sliva (Jes-
téd Liberec) 401,59 (157,00 a 244,59].

VITA LAHR,
trenér s, reprezentadniho druZstva
sdruZenat
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Skonéilo 66. mistrovstvi CSSR
v lyZovani v klasickych discipli-
ndch v Novém Mésté na Moravé.
Bylo jednim z nejlepSich v posled-
nich letech. Bylo to hlavné& zéslu-
hou dobré organizace, vzorné pii-
pravenych trati a k temu viemu
byl jeSté pékny snih a hezké pota-
si. Co si tedy lze pfFat vice?

Pro Nové Meésto a okoli bylo
mistrovstvi opravdovym svatkem.
Novoméstaci oslavuji 70 let trvani

CHVALA

zimnich sporti. Tato krasnd a bo-
hata tradice a laska k lyZafskému
sportu se projevily na kazdém kro-
ku vielym vztahem k téastnikiim.
V takovém prostfedi se nam dobfe
zévodilo.

Polfadatelé vSak pfipravili pro
ficastniky jesté fedno pirekvapeni.
Byly to patrondaty jednotlivych za-
vodit nad krajskyml druZstvy.
Pfizndm se poctivé, Ze jsme se
obéavali formélnosti a neméli jsme
k témto patronatim velkou diivé-
ru. Musim vSak napsat, Ze to bylo
ohromné a Ze vysledek piekonal
vSechna ocekdavéani. Zavodnici MV
Praha byli pozvédni do n. p. Chi-
rana. Jednali s ndmi velice pékné,
srdetné a neformadlné. Je to dobry
zdvod, plni pldan a s pychou nam
ukazovali provoz a sezndmili nas
s vyrobou. Zasli jsme nad roz-
sdhlym vyrobnim sortimentem a
obdivovali dovednost zaméstnanci
zévodu, ve kterém se vyrdbi nyni
asi 400 druhfi chirurgickych a 1é-

kafskfch néstroji. Tésil je nas
zdjem o jejich préci.

Z4avérecnd  beseda probfhala
v milém a srdefném prostiedi

zdavodnfhe klubu. Soudruzi z ve-
deni zdvodu vzpominali na sva
lyZatska l€éta, mluvilo se o tra-
dici lyZovdani na Novomegstsku a
posuzovaly se vyhlidky v mist-
rovskych zévodech.

Shodli jsme se, Ze je tfeba hod-
né pfle a poctivé priace k (spé-
chim ve vyrob&, ale I v zavo-
dech na lyZich. =NaSiz z Chira-
ny nds pifi zdavodech mocné po-
vzbuzovali jako své.

Chteél bych vyjadrit dik za mi-
16 a srdetné pfijetf. Bylo to
opravdu p&kné, do Nového Mes-
ta na Moravé se budeme réadi
vracet. Mnoho na to milé pro-
sttedf vzpominam. »NaSim« z Chi-
rany pfejeme hodné& zdaru v plné-
nif planu, Novoméstakiim pak hod-
né snéhu a lyZafskych dspéchill

Jaroslav Potmésil,
trenér lyZafd MV Praha

Poznamka redakce: Po-
dobné dopisy €i osobné pronese-
nd slova nadSeni jsme slySelize
viech stran také o ostatnich pa-
tronech, a proto jesté8 jednou
viem opravdu srdeény dik!ll
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LVEIARSKA LIGA MLADELE NA SLOVENSKU

Bez zvlast wvelkej propagatnej pripravy prebieha v tejto
zime na Slovensku zaujimavd a pritazlivda sataZ pre ly-
Ziarsku mlad — lyZiarska liga mlddeZe na Slovensku. Ma plnit
najmenej tieto tri Glohy: po prvé uznesenie UV KSC o préci
s mlddeZou v praxi, po druhé zamerat pracu oddielov na mléa-
deZ a po tretie vyplnit povaZlivi medzeru vo vykonnosti zjaz-
darov na Slovensku. MoZno, Ze sa »preblidzame« neskoro, pred-
sa vSak porekadlo hovori, Ze je lepSie neskoro ako nikdy.
Na3l skveli majstri Krajiidk, Slachta a Krasula skongili alebo
konc¢ia a zatial sa nam medzi mladymi nepodarilo najst za
nich nie rovnocennt, ale lepSiu nahradu. Teda treba ndm za-
¢at novych majstrov si prlprayovaf pekne niekolko rokov.

priprave tejto stutaZe, ktord prekondva eSte hodne det-

skych choréb, vychadzali sme z uspesSnej sttaZe pre nasu
mléadeZ, ktoru zacali agilnl pracovnici v Martine tzv. »Martin-
skou vyzvous, Ktora tejto zimy vstipila do svojho tretieho rod-
nika. Rozsirili sme ju na celé Slovensko. StataZz je vypisané
zatial pre vekové kategérie mladSich a starSich Ziakov a Zia-
cok a mladsich a starSich dorastencov a dorastenky, a to
v zjazdovych disciplinach. i

4 Styri oblasti: zdpadni, ktord riadi T] Spartak Piestany,
M severnti — riadi T] Strojarne Martin, juZni — TJ] CH Ban-
ska Bystrica, a vychodni — T] Jednota KeZmarok. Pdvodne
sme planovali pre kazZda oblast 5 lyZiarskych oddielov, no uka-
zal sa velky zaujem medzi lyZiarskymi oddielmi, a tak v se-
vernej je 6, vo vychodnej 7, v juznej 7 a v zapadnej dokonca
8 oddielov. V kaZdej oblasti boli urcené preteky v pocte 4—5,
na ktorych sitaZ prebieha. V kategoridch Ziakov je ucast ob-
medzend na 10 a u dorastencov na 5, u dievéat je Gfast ne-
obmedzend, aby sa -podporil ¢o najvdacsi priliv dievéat do
tejto siataZe. Na cele sifaZe v jednotlivych oblastiach je su-
tazny vybor zloZeny zo zdastupcov sttfaZiacich oddielov, ktory
riadi celd sataZ Vyhodnocovanie sitaZe snazili sme sa zo-

stavit Co najjednoduchSie a boduje sa tak, Ze vitaz v jednot-

livych kategoridch dostane 50 bodov a kaZdy dalSi v poradi
o bod menej. Vitazom v oblasti sa stdava oddiel, ktory ziska
najvacsi pocfet bodov. Predpoklada sa, Ze sitaZ v oblastiach
skon¢i do 31. marca 1965.

itazi oblasti by sa mali stretnit v celoslovenskom vy-

vrcholeni. S tym si spojené finantné problémy, ktoré za-
tial nie st vyrie$ené. Prva pomoc poskytol SOV CSM, ktory
prislabil podporu organizovaniu tejto sataZe. Verime, Ze aj
krajské vybory CSTV podporia tato sitaz, ktord sa uZ vo vset-
kych Styroch oblastiach rozbehla.

Ved ide o investiciu do mladeZe v krdsnom lyZiarskom Spor-
te, a ta sa iste v majbliZSich rokoch vyplati. -Mr-

Pozndmka redakce: I kdyZ prichdzime s timto pFispévkem
hodné pozdeée, pFece jen pokldddme za sprdvné fej uveFejnit, nebot ho-
vori o dobré prdel téch, jimZ leZi na srdei rozkvét naseho krdasného
sportul




Mistrovska padesatkavlLibverdeé

43. ROCNIK , HANCOVA MEMORIALU“

Mistrovstvi CSSR v béhu na 50 km — Hanéiiv memorial — probihale letos posledni finorovon nedéli pod
severnimi svahy Jizerskych hor v Laznich Libverdé. Piivodné pfipravované trati ve vySkiach nad 850 m
v oblasti Smédavy v Jizerskych horach ziistaly nevyuZity, nebotf mimofadné snéhové pomeéry umoZnily
pripravit v posledni chvili mistrovstvi pfimo v Laznich Libverdé, které lezi v nadmoiské vysSce 440 m.

V poslednich létech se zucast-
novalo zavoui na 50 km pomerne
malo zavodnikil. Proto byl | v le-
tosnim roce umoznen start, vedle
krajskych reprezentanti, i vsem,
kteri se k zavodu prihlasili. Byla
vypsana )iz tradicné Kkategorie
muzu starsich 36 let a nové dokon-
ce 1 soutez oddillt o dosaZeni nej-
vetsi ucasti zavodniki., Vysledkem
techto opatfeni bylo, Ze se sku-
tecne k zavodu prialasil mimo-
fadny pocet 178 zavodniki.
S tak velsym pocltem v mistrov-
ském zdvoué na 50 km jsme se
jesté nesetkall. Mimoto byl vy-
psan propozicemi i vefejny kon-
trolni zavod Zen na 10 km, Ke Kte-
rému bylo pfrihlaSeno 31 zavod-
nic. Jiz samotny pocet piihlase-
nych zavodniki ukazuje na rostou-
ci zajem o vytrvalostnf béhy.
1 kdyz cast prihlasenych zavodni-
kit nestartovala (viivem velké sne-
hové kalamity v péatek a v sobo-
tu pred zavody byla ztiZzena do-
prava), pfedstavoval mimoradne
velky pocet startujicich pro pofa-
datele tezky ukol.

TRAT

Traf pro mistrovskou padesédtku
byla vedena po dvou okruzich,
které vychazely primo z mésta a
jely se 2X. Jejich profil byl t&sné
pfed zdavody jeSt& upravovan.
OvSem provedené upravy nebyly
prave nejStastne)di. Prvni, 15km
okruh vedl casto po otevienych
planich a trat byla pro mistrovsky
zavod jednoducha azZ jednotvarna.
Druhy okruh 10 km byl jiZ pest-
fejsi, i kdyZ v nékterych céastech,
jako v ostrém sjezdu v lese za
Jizerskou chatou a néasledujicim
stoupéni, mohlo byt TFeSeni trati
vhodnéjsi. Propagace a celkova
piiprava zévodu byla pracovniky
T] Sokol Lazné Libverda provade-
na velkoryse dlouhou dobu pfed
zdvody, avSak vlastni pfiprava tra-
ti v Libverdé ziistala ¢astetné ve
stinu ostatnich piiprav. Detailni
fiprava a znaceni trati bylo pak
jesté mimofadneé ztiZeno velkou
snéhovou vanici v sobotu pred za-
vodem, kdy veSkeré trati opét za-
padaly a v Libverdé leZelo asi
1 m snéhu, Zddlo se, Ze mistrov-
stvi v pfivodni koncepci trati bude
vazné ohroZeno, nedojde-ll v po-
sledni chvili k radikdlnimu zvra-
tu pocasi. Pro tento piipad se poci-
talo s upravou men$ich okruht,
které by se jely vicekrat.

PODMINKY

Nedé&Inf rédno vSak prekvapilo
organizatory i zdvodniky. Mrazivé,
bezvétrné pocasi a slunce vytvori-
ly nejlepsi rédmec pro mistrovsky
zavod. Pred odstartovanim bylo
nutno znovu celou frat v délce
25 km upravit a na tento tkol ne-
bylo prdvé nadbytek pracovniki.
V hlavnich ¢astech vSak byla upra-
vena jesté pred odstartovanim za-
vodu. I kyZz zdavodnici s nizk¢ymi
startovnimi ¢isly (a hlavn& Zeny,
které jely svij zavod soubg&iné
s muZi na 10km okruhu) nemely
ve viech tsecich trat v prvém kole
dokonale upravenou, v prib&hu
zdvodu byla jiZ uvedena do dobré-
ho stavu. Anl nékteré organizatni
nedostatky v prostofe startu (jako
neoddélena prostora pro zavodni-
ky a divaky, Spatné stopy od star-
tu a rozdéleni tratf na 15 km a
10 km atd.) nebyly takového ré-
zu, aby zplsobily v&tSi obtiZe.
Zmifiuji se o nich proto, Ze riist
naseho zdvodniho lyZovani vyZadu-
je od zavodnikl nejen vyssi vyko-
ny, ale je tifeba pro tyto vykony
vytvatet i odpovidajici technické a
organizaéni predpoklady. Domni-
vam se, Ze v tomto sméru mame
prdavé mistrovské soutéZe pripra-
vit tak, aby odpovidaly nejvyssi
arovni.

Z PRUBEHU

Zdvodnici pro losovani byli roz-
déleni do Ctyf skupin. Nejsiln&jsi
kategorie startovala v poslednf
skupiné. Pfi nencasti vitéze z r.
1964 Vita Fouska a dalSiho ¢lena
reprezentainiho druZstva R. Cilli-
ka se predpoklddal souboj o vi-
tézstvi mezi reprezentanty Harva-
nem a Hrubym, ktery vsak v druhé
¢asti ze zdvodu odstoupil. Stefan
Harvan z Vysokych Tater o své
vitézstvi vSak musel bojovat aZ
do konce. NaSel zdatné soupefe
v zdvodnicich Vy¢chodofeského
kraje, predné ve vitézl mistrovské
padeséatky z v. 1960 Fr. Kolafikovi,
ktery jel v Libverdé velmi dobte
a skon¢il na druhém misté,
i v OldFichu Gultovi, ktery pfekva-
pil tfetim mistem. Dobré vykony
téchto zévodnikld i1 zdvodnikd na
dalSich mistech (Balucha, Tesafle,
Stivy, Mundila, Ploce a dalsich)
vsak jen zdlraziiujif vfborny vykon
Harvana, ktery v mistrovském zé-
vod&é na 50 km startoval poprvé
(prvy start na padesétce meél na

OH v Innsbrucku). Soustfedéni a
viile, s jakou od prvého kilometru
bojoval aZz do cile, miiZe byt vzo-
rem pro ostatni zavodniky.

Skutecnost, Ze se na trati bojo-
valo houZevnaté nejen o prvé
mista, ale i o dalSf pofadi a Ze
velké boje byly svadény v tomto
nejtéz§im  lyZafském béZeckém
zavodé I mezi zdvodniky v Kkate-
gorii starSich muzfi, byla velkym
kladem mistrovského zdvodu. Také
zéjem o mistrovsky zdvod a za-
vodniky mezi obyvateli Libverdy
byl velky a dopliioval p&kné pro-
stiedi.

Skoda, Ze tyto Fadky k mistrov-
ské padesatce nelze doplnit roz-
borem mezicast (nebyly do uzé-
vérky LyZafstvi dodény).

Mistrovstvi CSSR v bshu na
50 km — Hand&llv memoridl — pro
rok 1965 skoncilo. Meélo své obtf-
%e, ale prineslo opét 1 diikazy
rostoucihio zajmu zavodnikidt o vy-
trvalostni zavody 1 dikazy obs-
tavé prace lyZaPskych funkciond-
i, rozhoddich, pracovniki HS
atd., ktefi stejn€ jako zavodnicl
bojovali s obtiZemi, které jim sta-
véla do cesty letoSni zima.

Spoletnou z&sluhou vSech byl
vysledek, Ze mistrovstvi v b&hu
na 50 km se podafilo. A za to dik
viem, ktefi se o to v tézkych pod-
minkdch pFi¢inili.

B. SYKORA, odpovédny trenér

Vysledky 50 km: 1. inZ. Stefan
Harvan (Sn St. Smokovec]
3:08:27, 2. FrantiSek Kola¥ik (Sp.
Vrchlabf) 3:09:51, 3. Old¥ich Gult
(Sj Teplice n. M.] 3:14:19, 4. Sta-
no Balueh (Sn St. Smokovec]
3:19:52, 5. Radomir Tesar¥ (VAAZ
Brno) 3:20:56, 6. Bohumil Siiva
(J. M8eno n. N.) 3:21:22, 7. Ladi-
slav Mundil 3:24:02, 8. Pavel Ploc
{oba RH Semily) 3:25:12, 9. Jozef
Klaméar (B. Kremnica) 3:26:25,
10. inZ. Jaroslav Dvo¥ak (S1. Praha
VS) 3:26:30 hod.

10 km Zen: 1. Mirka Jirdnova
(Sp. Motorlet) 41:47, 2. Milena Cil-
lerova (Jestéd Liberec) 41:51,
3. Milena Chlumova (Sp. Vrchla-
bi} 42:14, 4. Jana Ledvinkovéa
(L. Trutnov) 42:26, 5. Eva Vackova
(Sj. Kofenov) 42:49 min,
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Malebné meéstetko v Italskych
Dolomitech, svédek olympijskych
uspéchi naSich lyZafd — uvitalo
letos opét viele naSe zévodniky.
Dik lonskému vybornému vykonu
nasich skokant, ktefi v Cortiné
obsadili prvni tFi mista, m& naSe
lyzovani zde své jméno a budi do-
konce respekt.

Italové maji v Cortiné d'Ampez-
zo skuttenou perlu zimnich spor-
ti — prostifedim a vybavenim. Ma
na tom jisté lvi podil poradani OH
v roce 1956. Krasna bobova dréaha
leZzi vedle zimniho stadionu, ktery
je vklinén pod upati velehor. Ty

GORTINA

pak sprodluZuji« po obou stranéch
tribunu aZz do vyse 3000 m. Pro
dokonale udrZovany miistek, ktery
pfimo vabi skokany, aby si na ném
zkusili své Stésti.

Na vyvrcholeni mezinarodni se-
zony potfadaji Italové kaZdorotné
mezinarodni zavody, které jsou
v kalendafi FIS vedeny jako kate-
gorie I. A, Tim je zaructena kvali-
ta sputéZicich. Po loiském nasem
vitézstvi se Italové na nas letos
piipravovali mj. 14dennim soustie-
dénim na tomto mistku, Uréité
jim to prospélo, predeviim Aimo-
nimu. Jeho styl je v mnohém po-
dobny stylu naSeho Rasky. Aimoni
ma vSak mohutny odraz, ¢'mZ do-
stane vice vzduchu pod lyZe, nas
Raska sice folik nevystoupd, ale ma
skoky aktivni aZ do konce, kde se
nejvice ziskava. Raska, ktery je
velkym bojevnikem, vedl po 1. kole
o bod, Aimonimu vSak vysly oba
dalsi skoky, zatim co Raska ve III.
kole ponékud propasl odraz a tim
bylo rozhodnuto. Po tréninku se
tekal dobry vykon také od Rakusa-
na Preimla, mé#l v3ak v I. kole
pad. i

Z nasich neprodal lacino kiiZi ani
Divila. Ma dobry odraz i let, ktery
nadchl témér 9000 pFitomnych di-
vakii, chybi mu vSak zakonteni.
To se miize jesté snadno naucit.
A protoZe byl nap¥. Zandanel aZ
osmy, mizeme nas start v Cortiné
povaZovat za opet fispésny.

Vysledky: 1. Aimoni (It.) 2245
(83 a 81,5), 2. Raska 2148 (78 a
80,5), 3. Preiml (Rak.) 206,9 (80 a
78), 4. Ceccon (It.) 297,7, 5. Di-
vila 199,7. JOSEF SKRBEK
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VYNIKAJICI VYKONY
NA MUSTKU ,,SACHTY*

"LEPE
uz nemohl...

S nadSenim a radosti mohu hodnotit letoSni mistrovstvi CSSR
ve skoku na lyzich. Neékteré drobné stinné strdnky, které uvedu
v zavéru, mi nemohou pokazit dojem z tohoto tak skvE&lého zavodu.

VysoCti se zhostili svého tkolu skutetn& na vybornou, a neni to
poprvé. Umeéji opravdu upravit miistek — a to dokonalel Za pod-
minek, které tentokrat predchazely zavodu, to byla prace uplné
nadlidskd. Denn& napadlo moZna 30 cm snéhu, ktery musel byt
vZdy stahnut aZ na pilvodni profil mistku, a to nebyla Zddnd ma-
lickost.

Hotové bilé peklo se rozpoutalo v sobotu pied zdvodem. Snéhova
boufe zavdla vse, co se dalo, a zddlo se, Ze se z Vysokého vibec
nedostaneme. VSechny piPistupové cesty byly zataraseny a v ten
den bylo Vysoké nad Jizerou docela odiiznuto od svéta. Trénink
se pochopitelné nekonal, na mistku se vSak bez ustadnf pracovalo.
Pocitalo se sice vice s tim, Ze se skdkat nebude, ale délalo se.
Prace se vyplatila. Po pililnoci se vitr uti$il a rano jsme znovu
vSichni nastoupili, abychom umoZnili dopoledni trénink. To se po-
dabilo, a tak se v 10 hodin mohlo zacit. N&jezd byl vSak velmi
rychly a doskocCi$té ponékud tupé. To zavinilo nékolik padd. V za-
jmu bezpecCnosti zavodnikii bylo tedy nutné tento trénink pfrerusit,
zavodnikim byl v3ak umoZnén tréninkovy skok pfed odpolednim
zavodem. Do této doby jsme museli mistek doslova ocistit od no-
vého snéhu a vytvofit stejné podminky na nédjezdu i na doskodiSti.

Trénink byl zah&éjen jiZ v 1 hodinu a prob&éhl celkem hladce.
Doubek skocil dokonce 87,5 m, coZ je o 4 m dale neZ dosavadni
rekord mistku. Po tomto skoku byl jiZ v tréninku sniZen najezd
a skoky byly kolem hranice kritického bodu. Vlastni zavod byl
vSak zahdjen opét z vySSiho néjezdu. JiZ prvni skok prvého zdvod-
nika ukézal nesprévnost tohoto rozhodnutf, a tak se $lo znovu dolfi.

Bylo to spravné, nebof zavodnici méli postardno o bezpecnost
a mohli skutecn& bojovat v pravém slova smyslu. O mistrovsky
titul se rozpoutal nadherny boj mezi RaSkou, Hubafem, Motejlkem,
Hohnlem a Doubkem.

AZ do posledntho skoku nikdo nevédél, kdo zvitézf, a ani po
tomto zavérecném skoku nemohl nikdo urcit s urcitosti vitéze. Po-
dle mého nejlepSi vykon podal RasSka, ktery nemél skutecné kazu.
Mam dojem, Ze by mi ani jeden z rozhod&ich nemohl vyvratit
tento miij nazor. Nddherné& zaskdkal také Hubaé¢, jehoZ tfeti skok
znamenal novy oficidlni rekord miistku. S velkou odvahou se rval
miaGitky Hohnel, ktery mé sice jeSté nedostatek v doskoku, a sa-
moziejmé i Dalibor Motejlek. Po zranéni si opét Pekl, Zze zadarmo
kiiZi neprodd. Po dlouhé piestavce a jen po ctyfech tréninkovych
skocich nebyly jeho skoky tak ¢isté — ani v letu a ani v dopadu.
Pouze treti skok, rekl bych, moZno hodnotit kladné.

A ted jsem u toho, co jsem fekl na zaCatku. Moznd, Ze rozhodgi
v radosti, Ze Libor opét skdace, prehlédli né&jakou tu chybu a po-
mérné vysoko hodnotili jeho vykon. Libor zvitézil o Sest desetin
bodu pifed RaSkou, ktery cely zavod vedl, Honhlem, Hubatem a
Doubkem, jemuZ se dafilo zejména v tréninku.

Bylo to presto nejkraspejsi mistrovstvi, jaké jsem skutecné videl.
Bojovalo se totiZ nejen na Spici, ale 1 na dalSich mistech, zde vysel
vitézné& Martinak.

KdyZ jsem po zdvodé tiskl ruku RaSkovi, Ffekl: »Ja jsem snad uZ
ani lépe nemohl ...« dalsf slova mu uvizla nékde hluboko v nitru.

Vysledky: 1. Dalibor Motejlek (D. Liberec) 2249 (83 a 83,5],
2. Jifi Raska (MEZ Frenstat p. R.) 2243 (81,5 a 82), 3. Rudolf Hiohnel
(S. Pernink) 220,7 (83 a 82,5), 4. Zbyneék Hubat (RH Semily] 220,6
(80,5 a 84), 5. Rudelf Doubek (RH Semily) 215,7 (80,5 a 80), 6. Mi-
roslav Martindk (D. Liberec) 198,4 (75 a 76,5), 7. Pavel Mikeska
(Zelezarny Tirinec) 197,4 (76 a 78), 8. Bohumil Dolezal (JeStéd Li-

berec) 196,3 (73 a 77), 9. Josef Zvonek (RH Semily) 1955 (75,5
a 78), 10. Miroslav Svaficek (S. Nové Mésto na Moravé) 192,0
(75,5 a 75.)

JOSEF SKRBEK,
piedseda ustfedni trenérské rady skoku



Zkusenosti
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Pohled ze stanice lanovky Avoriaz (abr. &. 2)

Uselem zdjezdu bylo se v t&isich a tézsich zdvodech zocelit v boji se soupefl, a tak ziskat urcitou dz?u:
ku sebedivéry, kterd je nezbytnd k dosazeni dobrého vykonu. Pochopitelné téZ soustavné zdokonalovdni
v technice, tvrdy systematicky trénink — to byl dal3i tkol. Cilem pak bylo ziskdnt bodi FIS pro lepsi
nasazovdni do skupin pri vrcholngeh sjezdovych zdvodech.

»Vy jste se méli,« slySeli jsme po piijezdu od
mnoha lyZatii. Pobyt v cizing 34 dni s ndro¢nym
zavodnim programem (2 sjezdy, 2 nonstop {tré-
ninky, 5 slalomfi, 3 obfi slalomy), zna¢né trénin-
kové zatiZeni jen krdtce preruSené urychlenym
pifesunem — to vSe znamenalo velkou fyzickou
i duSevni namahu — nemluvé o tom, Ze podminky
byly vzhledem k na$im moZnostem velmi skrovné.

Domnivam se, Ze se podafilo to, o co jsme usi-
lovali — dosdhnout vysledki, které by ukéazaly,
Ze pii systematické praci a zéjmue zavodnikd I1ze
mifit za vySSim cilem.

Jak to tam vypadalo

Zda se vam, Ze v zimé je Haute Savoie vlastne
jen sama lyZafska »stanice«, jak se tam f©ika ly-
zarskym stiediskdm. I ty nejmen$i vesnice, pokud
tam vede néjaka dobra komunikace, a ta vede té-
mef vsude, maji néjaky hotel, vytah, obchod s ly-
Zatskymi potfebami. Ty vétsi maji samoziejmeé ly-
zafskou Skolu s kvalifikovanymi cviciteli, bud
sezonnimi, nebo stalymi, podle vyznamu stfediska.

Pro informaci: V Haute Savoie je celkem deset
stifedisek I. kategorie, jako napf. Chamonix, Cour-
chevel, Val d’Isere. Je v nich celkem 617 hotell
s velkou kapacitou, 18 kabinovych lanovek vel-
kych, 18 kabinovych lanovek malych, 158 vytahi.
Nejvyssi nadmoiska vySka dosazitelna témito vy-
tahy je 3842 m (Chamonix). V primeéru dosahuji
bézné 2000 m. Dale je 19 kluzist, nékolik skokan-
skych mustkldl atd. Bary neuvddim. V Haute Savoie
je jeSté 17 stiedisek II. kategorie se 47 vytahy

a jednou lanovkou, 35 stredisek turistickych se
46 vytahy.
KdyZ si uvédomime, Ze Haute Savoie je maly

okres, vedle kterého je jesté v horské a podhor-
ské oblasti nékolik takovych okresli, mizete si
ucinit predstavu, co vSe se 'déla v Alpach pro
rozsifeni lyzovani a jeho komeréni vyuziti. Ze
s tim ruku v ruce roste vykonnost zavodniki, je
samozirejmeé.

Francie — wvlastné francouzské Alpy, majl spo-
jeni s celym svétem letadlem pFes Zenevu. Zda
se, #e Francouzi dnes ptedstihli ostatnf alpské
zemeé vybudovanim zcela modernich stiedisek, kte-
rd odpovidaji poZadavkim moderniho pojeti ly-
Zovani.

Strediska jsou dvojiho typu. Letni, stard stfedis-
ka se adaptuji | na zimni provoz, oviem nevyho-

vuji plné terénem. Lépe jsou na tom stiediska
vyslovené lyZaiskd& — jako napi. Val d'Isére,
Courchevel a dalsi, kterd jsou vystavéna ve vhod-
ném lyZafském terénu a maji pristupové cesty,
mala letidt€ a lanovky. V Courchevelu, ktery je
vlastné kombindtem tFi stfedisek, maji lanovky
hodinovou kapacitu 10000 osob. Dokonce ve Sv.
Martinu, ve stredisku, které se dokoncuje, bude
kapacita 30000 osob za hodinu. Ze se neceka, je
samoziejmél

V dob& naSeho pobytu nebyla strediska tak ob-
sazena jako u nas. Doba mezisezony — leden —
znamena sniZeni cen, presto vSak ve srovnani
s naSimi lyZat'skymi stiedisky bylo poloprazdno.
Plno je o pololeti, o vanocich, v tinoru a v bfeznu.

A ted structné k prvnim zavodim

»Na$f prvni »Staci« bylo Les Gets nedaleko Svy-
carskych hranic, v tésné blizkosti naSi poslednf
zastdvky Morzine a nové budovaného Avoriaz.
Tato strediska jsou od sebe vzddlena asi 4 km
a jsou propojena sjezdatfskymi drahami a lanov-
kami (na obrdzku ¢&. 1). Jsou tam celkem tii Ja-
novky a 30 vytahii. Jedna lanovka v Avoriaz je
inzerovdna jako nejrychlej$i lanovka na sveété. Ma
rychlost 12,5 m za vtefinu (57 km/hod.) a ka-
binu pro 80 osob (na obr. & 2 a 3).

Zéavody, které jsme absolvovali — slalom a obfi
slalom — byly ve srovndni s dalSimi snadn@jsi.
Jely se za ucgasti lyZaitd NSR, Spanélska, B-druz-
stva Francie a Svycarska. Nejlepsich vykonfi z na-
Sich dosdhli Janda (11. v obfim slalomu, 4. ve
slalomu), Bambasovad (8. v obiim slalomu a 6. ve
slalomu). Ostatni se wmistili celkem 'dobfe: Ziv-
covd 8. ve slalomu, Fiedlerova 13. v obfim slalo-
mu, KolouSek 11. ve slalomu. Velmi pfijemny byl
zaveér zdvodl: naSi zavodnici dostall ceny nejlep-
Sich zahrani¢nich aéastniki.

Courchevel

Pak nés cekala cesta do luxusniho stfediska
Courchevelu,. které zaloZil a vybudoval Emil Al-
laise, jehoZ jisté znate z filmu Slalom. Cour-
'chevel je komplexem stiedisek Saint Bon (1100 m)
— Le Praz (1300 m) — Courchevel (1550 m)] —
Courchevel Moriond (je ve vystavbé — 1650 m) a
Courchevel (1850 m). VSechna jsou propojena sjez-
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dovymi tratémi, lanovkami a vytahy. Jsou tam
prvotifidni hotely, obchody piné zbozZi a upomi-
nek. Nejsou tu vSak Zadné fronty na lanovkach.
Ty se dajl spolu s vytahy v 8.30 hod. do pohybu
a »premaévaji« bez prestdvky aZ do 17 hodin. Lho-
stejno, zda tam nékdo je nebo neni. Upravené trati
vam dovoll proZit lyZafsky den docela pPijemné.
K upravé 130 km trati a 30 svahii maji k dispo-
zici kromé mechanizaénich prostfedkli (traktory
a valce) 30 stalych pracovnikii. Pro wvycvik je
k dispozici 135 cviditelli, kteFi udi kolektivy
i soukromniky.

Rodite svéifuji své deti lyZafskym Skolam. Re-
ditel stfediska, ktery je nadSenym pfiitelem CSSR,
kde byl na priizkumu prFed novindfskym mistrov-
stvim svéta, -podporuje lyZovdni | méné movitych
lyzatQ-studentii. Velké podpofe se t&5i lyZovanf{ In-
validii (jednonozi, a dosahuji skutein& vynikaji-
cich vykonti, jezdi slalomy apod.). Ba co vic, a
to mi nikdo nechce veérit: Setkal jsem se Ily-
zujicim slepcem — jednonohym invalidou. Jezdi
za lyzatem, kter¢y mu dava smluvend znameni @&fs-
ly. LyZzuje na stfedné prudkém svahu. Dokonce
projizdeél pred zavody nékolik branek v obfim

Stanice lanovky Avoriaz [obr. &. 3)

Strediska jsou vzdjemné& propojena zdvodnimi tra-
témi a lanovkami [obr. &, 1)

slalomu, Pfedseda spolku invalidi mi tlumo¢il po-
zvanf pro jednoho z lyZatd nebo nelyZafl —
sportovce, kterého by ve 14 dnech naucili jezdit.
Co znamend tato akce pro lidi, ktefl jsou v béz-
nych podminkach vyfazeni ze sportu, si jisté do-
vedete pfedstavit. Je to navrdaceni radosti ze Zi-
vota, sebediivéry.

V Courchevelu jsme jell slalom a obfi slalom
{obr. & 8). Pro planovany sjezd nebylo dostatek
snéhu. V té dobé& bylo sice snéhu vice neZ vlonl,
ale skutetny snéhopdad zacal teprve aZ pfi naSem
odjezdu. NejlepsSich vysledkii dosahli: Bambasova
(1. ve slalomu, 2. v obfim slalomu), Fiedlerovéa
(3. v obfim slalomu) a Janda (9. ve slalomu].
Muzi i Zeny jeli slalom na stejné trati, a zde se
ukdzal pokrok v technice u Bambasové, ktera jela
skuteéné vynikajicim zplsobem. MuZi neméli
v obfim slalomu mnoho Stésti, byli vesmés stiZeni
padem.

Do St. Gervais a Megéve

Jeden den (pondéli po zavodé) jsme mell na-
planovany vylet letadlem na ledovec a sjezd na
lyZich dolfi. To ndm zkazil padajici snih — zlato
pro stfedisko — a tak jsme cestovali prozaicky
autobusem a vlakem v mista, kde jsme zaCinali:
Do St. Gervais. Cekal mas tyden tréninku a za-
vod klasifikace FIS I. A. Trénink byl dobry, na
jeho ukonteni jsme si zazavodili v oblastl Mont
Blancu na krajskych zavodech jako piedjezdei.
Dobré vysledky néds trochu povzbudily. Zeny mély
v obfim slalomu a ve slalomu nejlepSi €as, muZi
by byli kolem 10. mista.

St. Gervais pofadalo spoletné s Megeve (fo je
jen pres kopec] Velkou cenu Zen [Gervais] a mu-
zU (Megeéve); muzl se tedy odstéhovall. Je to je-
den z velkych zavodd I. A. a sesla se na ném
svétova elita. K nam se do hotelu nastéhovaly
RakuSanky, na které se chystaly Francouzky. Ty
chtély tentokrat vyhrat nad RakuSankami poprvé
sjezd. Stejnéa situace byla v Megeve.

Dokonceni v pristim ¢isle.



POPRVE NA MS v biathlonu

Dr. H. KALDARAR,

pfedseda fstfedni trenérské rady biathlonu

JiZ od roku 1958 se kona kaZdoroéné vrcholny zdvod v biathlonu.
Byla to mistrovstvi svéta a v roce 1960 ve Squaw Valley a v roce 1954
v Innsbrucku soutéZ zimnich olympijskych her. Teprve letos s opoZdé-
nim sedmi let se ziacastnili nadi lyZari mistrovstvi svéta v této moder-
ni soutézi. Opakuji se zpozdénim, protoZe i staty, u kterych tradice
béhu na lyzich i zavodu vojenskych hlidek nebyla nikdy tak slavna
jako naSe (druZstva Otakara Némeckého z Nového Mésta na Morave),
nas v této disciplingé piedstihly. [sou to Rumuni a Francouzi, zatimco
zavodnici Polska a NDR se zavadili hned za ty nejlepsi.

Podminky pro tento sport u nas
byly a jsou, avSak konzervativnost
funkcion&ft Svazarmu, kterému
bylo svéfeno poifddani brannych
sportil, nedovolila dodnes zatadit
do Sokolovského zavodu jako za-
vod jednotlivet mu2d biathlon.
Teprve loni na podzim, kdyZ Sva-
zarm definitivné odmitl organizo-
vat tento zdvod, byla ustavena
trenérskd rada biathlonu pfi ly-
Zatské sekci CSTV.

Jednim 2z nejhlavnéjSich dkold
bylo obeslani letoSniho mistrov-
stvi svéta. Bylo uspofdddno néko-
lik vefejnych i kontrolnich zdvo-
dli za uncasti i zahranic¢nich bi-
athlonistii. Podle vysledkl byli vy-
brdani z RH Semily Mundil a Ploc,
z Dukly Liberec Krupka, Hofmann
a Zizka. Byla ptitom déna pied-
nost miadym zéavodnikim.

130 km SEVERNE OD OSLO

Odstartovali jsme ze zasnéZené-
ho ruzynského letiste, abychom
prilétli do Oslo, o vice nezZ
1000 km severnéji polozeného neZ
Praha, kde byl vidé&t snih jen ini-
stem na blizkém Holmenkollen
a na okolnich kopcich. Do dé-
jisté mistrovstvi svéta, méstetka
Elverumu, 130 km na sever od
Oslo, jsme pokracovali vlakem.
Tam nas. pfivitala krajina podobna
nasf Ceskomoravské vysodind asi
s 30cm vrstvou piemrzlého sné-
hu. Tratf byla v blizkosti Elverumu.
VSechny stfelnice byly u startu
a cile. Zavodnici bézell tiikrat
kolo 5 km a dvakrat 2,5 km, takZe
obecenstvo shromazdéné na tri-
bundch mohlo sledovat vSechnu
stifelbu i priibéh zavodu. Na vel-
kych ukazatelich se objevil hned
po stielbé vzdy zavodnikiv das,
béhem zdvodl bylo neustdle zna-
mo pofadi a za uvedenym casem
byl oznalen pro Gdplnost i pocet
zasahl.

Na zatatku sl vedli na8i dobfie.
Jesté pred posledni stielnici, tj.
na 17. km, byl Mundil celkové na
Sestém misté. BohuZel na posled-

ni stfelnici pri stielb& vstoje
mél jen jeden zdsah z péti, coZ
ho odsunulo na 26. misto. V ¢istém
béhu bez stielby byl osmy, pri-
¢temZ porazil vSechny Finy a mezi
nimi slavného Veikko Hakulinena.
Hofmann mél ¢as o 2:07 horsi, ale
o jeden zasah vice, coZ mu staci-
lo na 27. misto tésné za Mundilem.
Krupka i Ploc zklamali ve stielbé.
Oba meéli jen 11 zé&sahli a Ccas
o Sest minut horsi, neZ Mundil.
Ploc skoncil na 46. a Krupka na
na 47. misté.

Velkou zavadou pri zavodé bylo
to, Ze stfelnice byla obracena
k jihozapadu, takZe v priibéhu za-
vodu, ktery zac¢inal ve 13.00 hod.
svitilo slunce primo do o&i stiel-
cl. Pfipocteme-li k tomu, Ze slun-
ce je na severu daleko niZe neZ
u nas, dale odraz snéhu a trénink
za podmraceného dne, nebylo to
lehké dosdhnout pPfes 15 zasahi.
Zvlasté dobra télesnd piiprava a
bojovnost byla patrna u norskych
a soveétskych zavodnikdl, ktefi do-
vedli posledni kolo do cile zabé&h-
nout na - 2,5km useku aZ o minu-
tu 1épe nez ostatni zavodnict, s ni-
miz meéli na stfelnicl ptibliZné
stejny ¢as. Ddle jejich klid, tucel-
né a rychlé pohyby na stielnici
potvrzovaly jejich mistrovstvi.

CO CHYBI NASIM?

Jistd sttelba, tj. nejméné pfes
16 zdsahd u vSech zavodnikd.
Z vitézného druzstva Nordl mél
nejhorsi 17 zédsahil, z reprezentan-
th SSSR 16, z tietich Poldkd 17
a u c¢tvrtych biathlonisti NDR ta-
ké 17 zasahill. Naproti tomu z na-
Sich nejlep8f byl s 15 zéasahy
Hofmann, 14 zasahit mél Mundil,
Ploc a Krupka méli jen po 11 zd-
sazich. Kdyby méli pFikladné pri-
mér 18 zdsahill, skonc¢ili by na
¢tvrtém misté — to jsou vSak jen
teoretické Gvahy: kdyby. Zatim
to vyZaduje v lété tvrdou stielec-
kou pfFipravu a podstatné zvySeni
poctu biathlonistl stifilejicich

Lad. Mundil na startu v Elverumu

velkoraznou pusSkou. Podle slov
olympijského vitéze Melanina jsou
jich v SSSR stovky. My jsme za-

tim prili§ skromni — mame jich
10 aZ 15. Zajimavy pokus ucinili
Anglicané. Vybrali z nejlepSich

stfelell jednoho télesné zdatného
zavodnika a naudili ho béhat na
lyzich. Pokus se zdafil. Byl ze
viech &tyPf Angli¢ani nejlepsi.

Novym zdvodem, ktery na
zkousku dva dny pred mistrov-
stvim svéta v Elverumu uspofada-
li, byly ctyiclenné Stafety na trati
4X7,5 km. Cil, start a ob& stfelni-
ce byly umistény jako pil zévodu
jednotlived na jednom misté. KaZz-
dy ¢len béZel tFi 2,5km kola. Po
prvnim a druhém kole byla stfel-
nice, stfflelo se na 5 balénki.
K dispozici mé&él zdvodnik 10 ran.
Stacilo-li téchto 10 ran ,nebo I mé-
né na sestieleni vSech péti balén-
kli, pokracoval z&vodnik v bé&hu.
Netrefil-1i, pak musel bé&Zet navic
tolik trestnych koletek asi 200
metrit dlouhych, kolik ziistalo ba-
16nk{l. Trestné kolo bylo hned za
stitelnici.

Pl téchto Stafetdch doSlo k dra-
matickému boji. Stafeta SSSR dik
Privalovovi a Melaninovi se ujala
jasného vedeni, ale jeji posledni
¢len Puzanov na druhé stielnicl
tfikrdt nefrefil a musel béZet tfi
kolecka. Tim se dostali do Cela
Norové sledovani Svédy a v tomto
pofadi také zdvod dokoncili. To
vSe mohli divdei pohodiné sledo-
vat z tribuny. Povzbuzovéni do-
mécich zavodnik@t a hlasité pro-
jevy souhlasu pfi jednotlivych zéa-
sazich bal6énkl pfipominalo fot-
balové obecenstvo pfi vstfeleni
branky. Nasi skon¢ili ve Stafetdch
devati. Nejlep3i byl Mundil se tife-
mi kolecky, Ploc meél dvé, Hofmann
pét a nejpomaleijSi Krupka ¢tyfi.
Tento zédvod bude jiZ v pristim

Pokracovani na str. 60.
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V priprave na lyZiarske
majstrovstva sveta roku 1956
v Chile

TLEPSUJE SA SITUACIA?

Usporiadanie lyZiarskych majstrovstiev sveta v Chile v roku 1966 je neustdle predmetom diskusii a doha-
dov. Je cely rad pripomienok k ich usporiadaniu a hlasov proti, najméd vzhladom na termin [august 1966),

otdzky tréningu, pripravy, kvalita trati a pod. No najvdznejsie su pripomienky

k organizatnej priprave.

Hoel sa termin »nezadrzatelne« blizi, musSelo sa na zasadnuti zjazdovej a slalomovej komisie FIS koncom
septembra v Londine konstatovat, Ze situdcia v priprave je skutoéne vdZna. Prakticky sa nezacalo s vy-
stavbou ubytovacich kapacit, zlepSenia na trati nenastali, a preto kritika bola skuto¢ne velmi ostrd. Orga-
nizdatorom odoslall varuftaet list. Zdd sa, ze to pomohlo.

Comite Ejecutivo Campeonato Mundial de SKki
1966 Portillo — Chile — poslal &lenom zjazdovej
a slalomovej komisie FIS ako aj predsednictvu
FIS prva zpravu.

Podfa tejto zpravy uskuto¢nilo sa koncom ja-
nudra 1965 stretnutie ¢Eilskych a argentinskych
ministrov a dalsich vysokych Statnych aradnikov,
na ktorom sa prerokovali otdazky colné, trans-
portné, tranzitné, ubytovacie a spojovacie, preto-
7Ze Portillo je vzdialené od argentinskych hranic
len 20 miniit a z Argentiny sa otakava znacny
priliv navstevnikov.

Koneéne sa vaznejSie pristipilo k budovanin ho-
telov a v roku 1965 dokonéia v Portillo hotel pre
60 a 112 posteli. Terajsi hotel prebuduju na vacésin
kapacitu. Dokontena bhola vystavba lyZiarskeho
viekn a dalSi sedackovy vytah s hodinoveu kapa-
citon 700 osdb sa pripravoje a toho roku bude

pozicii. V decembri sa zatalo s prestavbou cesty
z Los Andes v Argentine do Portillo v Chile na-
kladom 450 tisic dolarov. V rozpocte na rok 1965
sa uZ pamita na vystavbu prisluSnej technickej
aparatiry pre 18 dalekopisov a 24 telefonnych ka-
ndlov z Portillo do hlavného mesta Santiago de
Chile.

Osobitny vybor =zatal s technickou dpravon
{rati. Za pomoci vojska boli trasy frati podrobne
prestudované, urtené miesta pre vystavbu Star-
tov, vykonané odstrely, vykopané kanaly pre pod-
zemné kable pre telefonne spojenie a elektrické
meranie tasov.

Zda sa teda, Ze po dlhSej prestavke urcitej ne
c¢innosti v pripravach sa predsa len rozbehli, a
treba dafat, Ze nabern spravne tempo, aby do
augusta 1966 bolo vSetko pripravené pre tak vel-
ki lyziarskun slavnos{, aka sa v JuZnej Amerike

postaveny. Peniaze — 700 tisic dolarov — su k dis-

eSte neuskutocnila.

-Mr-
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Skoky a lery

Uspéchy nasich lyZari-sko-
kanti s lofiskgmi 142 m Mo-
tejlka v ¢tele znovu oieviraji
otazku skokid a leti na lyZich
a vie co s tim souvisi. Kdyz
si pezmeme na pomoe Svycara
prof. dr. R. Straumanna (Wal-
denburg) a naseho zaslouzi-
lého mistra sportu arch. Karla
Jarolimka, lze si Fict ast toto:

Létat na lyZich se zatalo hrze
po prvni svétové valce. Bylo to
napf. v Planici v Jugoslavii, kde
na miistkn projektovaném a vy-

stavéném inZ Bloudkem — nasim
krajanem usedlym v Lublani a
pred 2 roky zemielym — se za-

c¢alo skékat kolem 100 m. Nas vy-
socky Tonda Barton naprF. hned
napoprvé tehdy skotil 96 m s po-
dotknutim »dopad jako do cej-
chy«.

V roce 1926 prinesla uZ roten-
ka Svycarského svazu lyZatii ob-
sahly c¢lanek o letech na lyZich.
V Institutu aerodynamiky v Git-
tingenu dal dr. Straumann pro-
vést na modelu skokana v (tzv.
»véfrném tunelu — Windkanalu«
meéfeni ve viech diillezitych pole-
héch skokana, aby zjistil aerody-
namické sloZky, z nichZ se daly
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vypocitat libovolné drahy letd
lyZate. Tyto poznatky pak pFi-
nesla rocenka S. S. V. z roku 1927.

Kongres FIS vyhlasil v roce
1932 zavazné normy pro velké
miistky, na nichZ lze mluvit jiZ
o letech. Na téchto miistcich musi
skokan nutné nabrat aerodyna-
micky styl letu, bez néhoZz by
délku nedoeilil.

Snahu a viili dosahovat vétsich
délek zdivodiiovalo zvé!Sovani
kritického bedu miistku, coZ mélo
i pfimy diisledek na rychlost sko-
kanova letu. Tak na 70m miistku
je rychlost asi 70 km/hod. a tato
roste na 100m miisteich asi na
100 km/hod.

Se stoupajici rychlosii roste ne-
umeérneé vice vsak odpor vzduchu,
takZe pii 100 km/hod. jsou sily
vzduchu asi dvojnasobné acinné
nez asi pri 75 km/hod.

Na starych miisteich pod 60 m
byly rychlosti tak do 50 km/hod.,
takZe aerodynamicky styl nehyl
na nich dost dobfe moZny. Na
miisteich stavénych podle norem
FIS pro 80 a 90 m lze {iZ po-
vaZovat skoky za létani. Sam cha-
rakter takového letu se stava
pFirozené tim vyraznéjsi, ¢im vét-
si je jeho rychlost, a vede aZ
k 1plné aerodynamické dokona-
losti pFi letech pies 100 m, dnes
uZz dokonce pres 140 m, jak uka-
zaly loni v fnorn lety na lyzich
v Oberstdorfu a letos v Kulmu.

Lze tedy vici, Ze délka skoku-
letu je v souvislosti s jeho rych-
losti, je odkazana tedy na tuto
rychlost a jeji dobu. Témito pak
skokan dostava moZnost technie-
kého letu, dokonaleji se prizpii-
sobovat, a tak délkun zvétSovat.
V tom smérn budon jisté zdoko-
naloviany i dalsi zasahy prislus-
nych organit FIS.

Dr. Straumann svymi studiemi
jiZ z roku 1926—1927, obsahujici-
mi vypoéty, schémata, skici apod.,
dal zaklad k predpokladim vy-
voje k dnesnim vykonim. Nas
arch. Karel Jarolimek, byv. dlou-
holety nacelnik Svazu lyzaii,
tata naSich i zahranicnich miist-
kii, sepsal o nich své zkusenosti
a vychoval skokany Bartung, Si-

miinka, Lukese, BélonoZnika, Bu-
darka, Vrann a ostatni, jakoZ
i nynéjsiho trenéra Remsu. VSi-

chni proskakali stopun na miist-
ecich lyZarské FEvropy pro dnedni
Mbotejiky, Matouse, Rasky, Hubate
a vsechny ostatni jejich nasle-
dovniky.

Rychlosti 29—25,9 m/vt., coZ od-
povida asi 105 km/hod., byly pi¥i
délce 140 m nejen skvélé vykony

sportovni, ukazaly vSak téZ
vrecholnou  hranieci skoku, ktery
co do krasy, odvahy, ovladani

téla i nervii a nadto jesté v kras-
né zimni piirodé, sotva najde ob-
doby v jiném sportu.

Dr. KAREL FINGER, Praha



Na navstéve
u Rossignolii

JAK

SEDELAJILYIE

-

ASI 30 km NA SEVER OD GRENOBLU V MESTECKU
VOIRANS JE NEJVYZNAMNEJSI FRANCOUZSKA TOVAR-
NA NA VYROBU LYZI — ZAVOD ROSSIGNOL. PATRI
RODINE ROSSIGNOLU, KTERA VLASTNI VETSINU AKCII.

Od roku 1858 pracuje v zévod& mlady inZenyr Maurice
Wiohrle, ktery postavil vyrobu lyZi na védecky zaklad. Ma-
teridl na vyrobu lyZi je vybiran teprve po dikladnych
zkouskach, z jejichZ vysledkii se voli nejvhodnéjsi kombi-
nace raznych druhfi dieva, dieva a kovu, kovu a sklolami-
ndtu. RovnéZ se stanovi, z jakého materidlu budou hrany,
zda spojované nebo z jednoho kusu. Ve zvlastni vyvojové
dilné s laboratorf je k dispozici Fada pfristroji na meérent
pruznosti a pevnogti materidlu. Nékteré z nich si tovarna
vyrabi sama podle svych potfeb. Na zakladé vyzkumil do-
vedou inZenyri vyvinout lyZi, kterd vykazuje na snéhu po-
Zadované vlastnosti.

Z celkového objemu vyroby 60000 pé&rit ro¢né zaujima
nejvétsi podil vyroba dfevénych lepenych Iyl typl R-41,
Derby, Souplesse, Plume. Dfevo je v okolnich Alpach vy-
birdno zaméstnanci zavodu. PFi vyrobé se dbd dislednd
na stavbu dfeva. Materidl i s malymi zavadaml je vyfa-
zovan. Jako lepidla se pouZivd ureoformolu technicky ozna-
covaného caurit. Na drevéné lyZe se montuji hrany délené.

Zavod proslavily na zimnich olympijskych hrach ve Squaw
Valley a v Innsbrucku kovové lyZe Allais 60. Vyrobé tohoto
typu je vénovana celd jedna hala. Deset centimetrid Siroké
pdasy z hlinfkové slitiny francouzské vyroby jsou nejdiive
ohybany na misté budouci Spitky. Ohnuty péas se nastiika
fenolovym lepidlem redux a priloZi se na néj vlozka z oku-
me, lehkého afrického dfeva. Pak se pfilepi jeSté jeden
kovovy pas. Vznikla »lyze« se hrubé opracuje, piingtuji se
presazené hrany, jejichz nyty soucasné zpeviiuji celou lyzi.
Mezi hrany se prilepf pas kofixu a polotovar je vlozen na
45 minut do vytdpéného lisu. Po vyjmuti se provadi bodni
vybrédni a povrchova uprava. Bo¢ni vybrani, tzv. vosi pas,
ovliviiujici podstatné tocéivost lyZe, se déla s presnosti
0,1 milimetru na specidlnim automatickém pfipravku. Vrchni
strana lyZe se pPekryva fenolitem. Na vyrobu jedné lyZe
je spotfeba asi 600 g lepidla. Tato spotieba Je ponskud
vyS51 u zatim sériové nevyrdbéného typu Super Allais,
u kterého neni pouzito Zadnych nytd. Ve specidlnich pfti-
padech se pro zvySeni pruzZnosti vklddaji mezi kov a dfevo
gumoveé pasy.

Sériové vyrdbénou novinkou jsou typy Strato SI a SC.
Na obou stranach dfevéného jadra je nalepen sklolaminat.
V soucasné dobé zkou$i tyto typy ¢ast francouzského repre-
zentacniho druZstva.

Technologickou zajimavosti je postup pFi vyrobé odleh-
cenych sklolaminatovych lyZi. PFi vyrobé se mezi spodni
a horni vrstvy sklolaminatové tkaniny prosycené epoxydo-
vou pryskyticl vlozi podélné tii polyetylénové tenké tru-
bice obalené sklolaminatovou tkaninou. LyZe se vloZi do
lisu a pied spuSténim topeni se trubice nafouknou. Po
vyjmuti z lisu jsou ve =ztvrdlém lamindtu zachovany ¥l
podélné dutiny. Vyhodou téchto »nafukovacich« 1yZi je jejich
sniZzenda vaha a zvySena& pruZnost pii zachovani ostatnich
kvalit sklolamindtovych 1yZzi.

Maloobchodni ceny vSech deviti sériové vyrabénych typi
se pohybuji mezi 100 aZz 600 frankii, to je zhruba mezi 150
a B850 devizovymi korunami. Vyrobni cena je asi polovina.

KAREL KURZWEIL a JAN HRBEK, Praha

SJEIDAR

a zavod

Motto:

Zueastnil jsem se ve funkel krajského
trenéra letoSniho mistrovstvi ve sjezdu
pe Vrdtné doliné. Pri velmi peélivém
sledovani obou zdvodiz jsem doSel k za-
péru, Ze prilis mdlo zdvodnikit si uve-
domuje nejzdkladnéjsi body o chovdnl
sjezdaie béhem vlastniho zdvodu. [inak
by nemohlo dojit k tolika padim a nd-
sledkem toho vzddni zdvodu. [en pii jed-
nom sjezdu vzdalo ze 70 startujicich 12
muzit a 7 bylo diskvalifikovdno, ze 37
startujicich Zen wvzdalo 5 a 1 diskvali-
fikovana. Chtél jsem sestavit seznam
vlastnich pritin téchto pddu, vynechdnit
branek apod. Piitom fjsem narazil na
pojedndni o sjezdu v mésiéniku Theorie
und Praxis der Korperkultur, z kterého
jsem poridil preklad o chovdnt sjezdare
bshem vlastntho zdvodu, aby mohli mla-
di sjezdari bod po bodu prostudovat
a sami se ptdt na pFidiny netspéchu,
piipadné se v pristim zdvodé wvyvaro-
vat aalSich chyb.

Chovanf kaZdého zdvodnika béhem
sjezan je ovlivnéno jeho fyzickym a tech-
nickym tréninkem, psychickymi vlast-
nostmi, nervovym potencidlem a celko-
vym duSeviim stavem. H. Bonnet zné-
zoriiuje sjezd jako obranny sport.
Zavodnik musi behem sjezdu, pri kte-
rém se dosahne dasto rychlosti pres
100 km/hod., bojovat stéle proti vSem
nastavajicim okolnostem [udrZet rovno-
vahu, g&elit silovym vliviim, rdzné ne-
bezpeli a dalsf). Aby sjezdaf mohl do-
drzet svil] Gspédny takticky plan, musit
pfi sjezdu pfihliZet k néasledujicim za-
kladnim bodlim:

1. Sjezdaf se musi snaZit ve vSech
situacich pln& uplatnit svoje technicke,
fyzické a psychické kvality.

2. TeZkosti, které se objevi, nesmegji
zistaf bez povSimnuti, vyZaduji b&hem
sjezdu stalou pozornost, a to od startu
az do cile.

3. Na zaklad# pomgrnd statického cho-
vani behem jizdy je tieba provést né-
kolik uvoliiujicich pohybii, nap¥. sniZo-
vat a zvySovat sjezdovy postoj k zvy-
Senf rychlosti, které spojime se silnym
a rychlym vydechovdanim.

4. Po dobu sjezdu se nesmf sjezdaf
ani na vtefinu poddat pohodé&, ktera
snadno vznika po lehce pifekonané ple-
kdZce nebo po prekondnf Kritického
bodu. Také se nesmi poddat pesimismu,
ktery se rovnéZ vyskytne po podchyceni
— vyyrovndni{ naruSené stability.

5. V' néktergych pripadech milZe byt
pfedem stanovend taktika sjezdu uplné
zmeéneéna.

6. Pfi padu by nemél sjezdal dFive
znovu startovat, dokud nenf panem svych
télesnych a nervovych schopnosti. Jinak

Pokracovani na str. 62.
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VEU'KE LYZIARSKE PODUJATIA V ROKOCH
DELITEUNYCH PIATIMI

NAOZA] ARITMETICKY MOZNO VYJADRIT VIACERE Z VELKYCH LY-
ZIARSKYCH PODUJATI U NAS. ZDA SA, ZE DOMINUJE DELITELNOST
PIATIMI. TAK V 10MTO ROKU TO BOLA LYZIARSKA CAST IIL CS,
KTORE] SUTAZE NEDAVNO SKONCILI A V MNOHOM NAZNACILI KLA-
DY — ALE I NEDOSTATKY NASHO PRETEKOVEHO LYZIARSTVA. ZA-
ISTE DALI TOHO OVELA VIAC, NEZ AKO SA ZVYKLO HOVORIT, ZE JE
ZASA O JEDNO VRCHOLOVE PODUJALIE VIAC.

Tak pred piatimi rokmi to boli
sitaze lyzovania II. CS a paf ro-
kov prediym zasa sutaZe I. CS. Na
vsetky tieto sdtaZe sa spomina a
len Skoda, Ze tu i tam sa nero-
bia v najvidcSom rozsahu, NuZ ale
ide o vyberova vec...

Takto mozno ratat esSte dalSie
roky so spominanou delitelnosfou.
V roku 1950 to bolo velkorysé
podujatie  ceskoslovenského ly-
Ziarstva, na ktoré sa zvykne tak
i onak — teraz poodstupe ¢asu —
pozeraf, No zaiste bol to kus vel-
kej roboty, ktora zvladli nadSent
funkcionarl bieleho Sportu vo Vy-
sokych Tatrdch v snahe nielen
daf domdcim pretekarom mozZno-
sti uplatnit sa v tuhej a silnej
konkurencii ‘vlastnej ale zbli-
Zit ich aj s pretekdrmi ostatnych
krajin miern. Ani sa veril nechce,
Ze je od tych ¢ias uz 15 rokov.
Hodne sa octakavalo i od toho, Ze
podobné podujatie vojde do tradi-
cie. To by zaiste nebolo byvalo
na Skodu rastu vykonnostného
lyZovania. Pre zaujimavost treba
uviest, Ze Tatransky pohéar v 1y-
Ziarskom Sporte nebol ani vtedy
v, Tatrach neznamy. Ved do ro-
ku 1938 uskutocnil sa viackrat —
samozrejme Ze s mensou pompou.

I ked akosi nie naSou vinou sa
v 1iom nepokracovalo ani po ro-
ku 1950, kedy po oslobodeni do-
$li s iniciativou polski lyZiari —
opdt to boli oni, ktori v dalSich
rokoch venovali prednost lyZiar-
skym podujatiam zaloZenym na
ich néarodne] lyZiarskej tradicii
Z ¢las boja proti spoloénému ne-
priatelovi predsa Tatransky
pohér oZivotvoreny v r. 1949, ¢o

mal reprizu u nas 1950 ,— bol
podujatim hodnym déstojného
nazvu, ktory niesol.

V retrospektivnom pohlade sa

viak leskni eSte dalSie velkory-
sé lyZiarske podujatia. Nimi sa
medzindrodné  preteky FIS
predchodcovia terajSich majstrov-
stiev sveta FIS. Prvé boli v r.
1925 v Janskych Lézniach a jedny

z dalSich — len v klasickych dis-
ciplinach — v roku 1935 vo Vy-
sokgch Tatrach.

60

Tatranské podujatie bolo doka-
zom obetavej spoluprédce funkcio-
ndrov byvalého Svédzu lyZiarov
RCS z prostredia hlavného mesta
a Ciech vdbec s lyZiarmi zo
slovenskych hér. Tych reprezen-
tovall na ten ¢as’ Clenovia velmi
aktivneho lyZiarskeho Kkolektivu,
ktorym bol Sportovy klub Vyso-
ké Tatry. Pochopitelne, Ze pod-
ujatie takého rozsahu, akym boli
spominané lyZiarske preteky FIS
1935, konané z prileZitosti 25. vy-
rocia jestvovania medzinarodnej
lyZiarske] federdcie, nebolo moz-
no inadc¢ anl zviadnut. Vecelku
i pri znaénych rozmaroch tatran-
skej prirody a potasia — ziskali
si nielen naSi pretekari, ale hlav-
ne funkcionari dal3f stupen dé-
very u vedenia FIS. ISlo hlavne
o to, Ze podobné podujatia pria-
telia lyZiarskeho S$portu v nasej
vlasti vedia robit unikatne. Boli
snad i tam aké-také chyby, ale
v celkovom hodnoteni vysli vitaz-
ne naSe krdasne »velhory v malom
meradle« Vysoké Tatry. Ukéazalo
sa na niektoré technické nedo-

statky — hlavne vo vtedajSej do-
prave a vysokehorskych komuni-
kaciach vobec. Ved preto FIS, na
natlak niektorych ¢lenskych své-

Z0V, pririekla 1 usporiadanie
zjazddrskych disciplin Anglica-
nom. Ti bho samopzrejme uskutoc-
nit mohli len inde — nie doma.

Stalo sa tak v Mirren vo Svaj-
tiarsku. Miesto nich pripravili
usporiadatelia vo Vysokych Ta-
trach velké preteky v zjazde na-

zvané Velkd cena Ceskosloven-
ska.
Samozrejme, Ze treba sa zmie-

nif 1 o prvych pretekoch FIS, ko-
nanych z prileZitosti 10. vyrotia
jestvovania FIS — tymi boli préa-
ve preteky v Janskych Lazniach.
Bol to velky &in nasho lyZiarstva

pre poloZenie tradicie terajSich
majstrovstiev sveta a z ucty
k medzindrodnému lyZiarskemu

orgdnu. I na teto preteky sa mno-
hi dobre pamétaji a radi ich spo-
minaja.

Hodno ich teda spomentf nie-
len pre oZivenie paméti v jubilej-
nom roku — ale Zlada sa o nich
hovorit teraz i preto, lebo opit
si na obzore vrcholové preteky
FIS s uréenfm pre Ceskosloven-
sko. Teda néaznakom tym, ktorf
ich buda zabezpecovat, zZe je tu
nielen krdsne prostredie, ale za-
iste bude i dostatok zariadeni,
ktoré v plnej miere V. mno-
hych pripadoch aZ po ich vystav-
be (Vysoké Tatry]) — posliZia sve-
tovej lyZiarskej pretekdrskej elite
vsetkych disciplin zmerat si
sily v kréasnych prostrediach na-
Zej vlastl. !

Dr. JAN ILAVSKY

Poprveé na MS v biathlonu

(Pokracovani ze str. 57.)

roce soucasti MS a nahradi hod-

noceni druzstev ze zavodu jed-
notlived.

Pro nds aspésnym byl tréninko-
vy zavod ve stielbé na mezina-
rodni feré bez b&hu na lyZich,
usporadany den pred Stafetami.
Za podmracného potasf skoncil

Krupka druhy, Ploc Sesty, Hof-
mann 22., Mundil 27. a nahradnik
Zizka 31. LetoSni mistr svéta
v biathlonu Nor Jordet byl 10.
NOVINKY NA OBZORU

Kongres v Elverumu za fi¢asti na-
Seho delegéta rozhodl mj. jednat
s MOV o zatazeni Stafet do po-
fadu pristich OH. Dé&le byly na
kongresu definitivné urceny zmeé-
ny pravidel. Stfelba bude na vSech
stfelnicich z jednotné vzdalenosti
— 150 m, a to i pti Stafetach. Pri

zavodu jednotliveli se bude stii-
let na kulaty terc, dvakrat vieZe
a dvakrat vstoje. Tere vstoje bude
mit v priméru 50 cm se soustied-
nym kruhem 30 cm. Zésahy do 30-
cm kruhu budou bez pi¥irdZzky. Do
mezikruzi 30—50 cm bude 1min.
pfirazka a mimo ter¢ 2min. piiraz-
ka. Obdobné bude hodnocena stiel-
ba' vieze na kruh o priméru 25 cm
s vnitfnim kruhem 15 cm. PTi Sta-
fetdach budou rozbitné terce (ba-
l6nky, asfaltové kruhy) o priime-
ru 15 em vleze, 30 cm vstoje.
Traf pii Stafetdch bude viZdy
7,5 km. Déale se na kongresu jed-
nalo o zatfazeni do pofadu MS ta-
ké kategorie juniorii. V zavodé na
15 km se ti‘emi stfelnicemi mohou
startovat zdvodnici ve véku 18 aZ
21 let. Zajem zatim o uspotadani
tohoto zédvodu projevil SSSR. Bylo
téZ rozhodnuto o mistu piistiho



Také na dorosteneckém pieboru CSSR na BoZim Da-
ru patrily 3tafety k nejhezéim zdvodiim. V soutézi
Vychodolesky kraj
(start. & 2 — DéZi Spicar) pred [ihomoravskym
(6. 3 — Svanda). Za nimi béii Pastriidk (&. 19)
z Vychodoslovenského kraje.
Foto V. Setnitka

[

V KRUSNYCH HORACH

starSich dorostencd wvyhral

NA VYBORNOU

Kru$né hory privitaly adastniky lyZarskych preborid CSSR dorostu v klasickych disciplindch ne zrovna
privéiivg. Spousty snéhu po nékolikadennt snéhové vichrici, kterd se prehnala nad KruSnymi horami, iésné
pred preborem dorostu a zpasobila velkou snéhovou kalamitu, byla spojena s obavou, Ze zdvody prob&hnou
za nepfizniveho podfast a na nepripravengeh tratich. Technickd feta vSak doslova pres noc pripravila ta-
kové traté, Ze k nim nebylo pripominek. VSichni trenéri a vedouct krajskych vgprav i mladi nadSeni zd-
vodnicl vyslovili velky obdiv nad upravengmi tratémi a shodli se v tom, Ze tak upravené traté iz dlouho
nebyly pro prebor dorostu piipraveny. Ve vSech stoupdnich dvé tvrdé stopy, celd trat v Sifce 2 metri byla
pripravena tak, Ze i prt predbihdni nemusel zdvodnik s holemt do hlubokého snéhu.

Technické ceté se podafilo bé-
hem obou béZeckych zavodi udr-
Zet po celé trati Sirokou stopu,
coZ spolu s idedlnimi sn&hovymi
podminkami pfrispélo k vyuZitf
techniky béhu u vykonnostnf
Spicky. Profil traté, zejména na

3 a 5 km odpovidd nejvySsim po-
Zadavkim; pouze ve druhé polo-
viné traté na 10 km by bylo tieba
vsunout dalSi stoupani, aby star-
31 dorostenci museli dokazat vetsi
fyzickou piipravenost.

MS: v tnoru 1966 se pojede MS
v Garmisch-Partenkirchenu v NSR.
v roce 1967 v Altenburgu v NDR.

Start naSich zdvodniki neni
moZno oznacit za Gspésny, a¢ za
nami zlistali zavodnici z téch zemi,
které mely své reprezentanty na
OH i pfedchéazejicich MS, napft.
NSR, Anglie, Svycarsko. Na druhé
stran& nabyli nasi trenéfi cennych
zkuSenost! a byly navéazéany téZ
pratelské styky s ostatnimi dele-
gacemi. NS prvnf start byl zejmé-
na uvitan zéstupei socialistickych
zemi. President Mezindrodni fede-
race moderniho pé&tiboje, pod je-
JiZ kompetenci spadd mezindrodng&
i biathlon, Svéd Thofelt, ocenil
nasi icast a doporucil pravidelny
start, nebot jen tak lze ziskat
zkuSenosti.

Nasim t1kolem bude sestavit
dobré reprezentani druZstvo, vy-
pracovat pFesné tréninkové plany
pro kazdého jednotlivce. Bude té%

Idealni snehové podminky ne-
odkryly velké nedostatky v bézZec-
ké technice zavodnikl ve Spicce.
Pouze ve stoupéni se projevuje
urcita strnulost, malo citu pro
terén. Nedostatky jsou zejména
u divéich Kkategorii v pFekonéava-
ni sjezdi na trati. Na BoZim Daru
byl v prvni tfetiné vSech trati
absolvovan narocnejsi sjezd, ktery
a¢ byl do Siroka piipraven, se
vSak pro mnohé dorostenky stal
pohiebistém vSech nadéjl.

vhodné uskutecnit letni spoleény
ndacvik stielby, déle vybudovat
stdlé stfelnice v naSich zimnich
stiediscich se standardnimi traté-

Kategorie starSiho dorostu zda
se, Ze je nejlépe pripravena a vétsi
pocet mladych zavodnikl této ka-
tegorie proti lofiskému roku ziskal
v pieborech limit VT mlédeZe. Na-
opak mlad$i kategorie ve svém
priméru vykonostné klesla. Je za-
potiebf, aby nejen prebory CSSR,
ale 1 kontrolni zdvody dorostu se
staly dostavenitkem celé S3picky,
ktera by méla ve vétSim poltu za-
vodli zmerit vzdjemneé své sily.

[(Pokracdovanf na str. 62.]

mi. Musime uspoiddat vice z&vo-
dli s velkordZnou zbran{ a za
fitasti zahraniénich zavodniki.
Jen tak miazZeme obstdt na MS.




(Pokracovani ze str. 61.)

Na své si pPiSli na béZeckych
tratich i mladi sdruZenari, Kkteli
na preborech meli »nejnabitéjsi«
program. V patek dopoledne jich
velka vétSina beéZela ve Stafeto-
vém zavodeé na Bozim Daru, odpo-
ledne jiz meéli oficielni tréning na
mustku v Jachymove, v sobotu do-
poledne skok pro zavod sdruZeny,
odpoledne absolvovali { skok pros-
ty a v nedeli dopoledne béh. Pfes
tento »nabitf« program je vSak
mozné fici, Ze zavod sdruZeny a
to jak v kategorii “starSich tak
i mladsich dorostencit byl jednim
z nejhodnotnéjSich a to nejen pro
svou dramaticnost a poutavost do
posledniho okamziku zavodu, ale
pfedevSim pro dosazené vykony.

VZdyt sdruZendfl obsadili i prva
dvé mista ve skoku prostém v ka-
tegorii starSiho dorostu (v této ka-
tegorii jsou jiZ zavodnici speciali-
sovani pro skok prosty nebo za-
vod sdruZeny) a to velmi rozhod-
nym zpisobem. V této kategorii
mame 5 sdruZenait (Rygl, Kudera,
Réazl, Martinik, Toltman), jejichz
iroveii je opravdu dobréa — jak
po béZecké tak i skokanské stréan-
ce. V této pétce vynikaji jesté
prvni dva, Ladislav Rygl a Tomas
Kucera. Je zapotiebi, aby vytrvali
v tréninkové poctivosti a pili, aby
dosahli i v dalSich letech dalst
uspéchy.

V kategorii mlad$iho dorostu
situace pro zavod sdruZeny uZ ne-
ni tak pfizniva. Je sice pravdou,
Ze vSichni ti, ktefi se umistili na
pfednich mistech ve skoku pros-
tém potom vlastng béZell, ale
bezeli Spatné. Sdruzenaii, tak jak

si je predstavujeme — s dobrym
béhem i skokem — byli pouze dva:
Zenker z Jachymova — vyhrdl zi-

vod sdruZeny a byl tfetim ve sko-
ku prostém — a Hrstka z RoZnova.
Oba unikll svym soupefiim o hodn#
bodii — ostatni budou musit hod-
né pridat. Oba se jiZ specializujf
na zévod sdruZeny a maji pfedpo-
klady byt jeSté lepSimi. Ukazuje
se, Ze uZ i v této katgorii je tfeba
postupné prechdzet ke speciali-
zaci pro zavod sdruZeny, ale za-
roveii klast diiraz hlavné na skok
— pifedevSim jeho technické a sty-
lové provedeni.

Kladem bylo jisté to, Ze skok
pro zavod sdruZeny se uskuted-
nil na miustku s kritickym bodem
P=80 m. Mifistek byl vyborng pfi-
praven. I to, Ze kritick¢y bod
miistku je vétsi, neodradilo Zad-
ného mlad3iho dorostence od star-
tu. Toto je tfeba si uvédomovat
a pofadat dorostenecké pifebory
tam, kde Je moZné, aby mladsi do-
rostencl startujici ve sdruZeném
zdvodé skakall jiZ na mistku
s kritickym bodem alespoii 50 m.
Rozvoji sdruZeného zavodu to jis-
té prospéje.

Zavérem ke sdruZenému zévodu
je moZné konstatovat, Ze tdroverii
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byla v celku dobra a lze si jen
pi‘at, aby to dorostem nekonéilo.
To zavisi na zavodnicich, trené-
rech, ale i vSech ostatnich pra-
covnicich v lyzovani. 21 zavodni-
ki ve starSim dorostu a 20 v mlad-
Sim neni mnoho. V tom je tifeba,
zvlasté v 2zakladndch, kde majl
podminky pro vychovu sdruZené-
i udeélat jeste vice.

VE SKOKU LEPE 0 100 %

A dostavame se tak pies sdru-
zenarte k zavodu ve skoku, ktery
byl rovnéZz dobfe organizovan na
velmi dobie upraveném mistku.
Cely zdvod probfhal v rychlém
tempu pouze se tieml pady.
Miistek je sice starsi konstrukce
a neodpovida jiZ nynéjSim nor-
mam. Avsak pro dorostenecky pie-
bor plné vyhovoval, nebot i ti
nejmladsi a nejslab$i zavodnici
skok dobfe zvladli, protoZe ska-
kadni je pomérné lehké. Stadilo
skocit ti'eba jen 23 m a zavodnik
mohl bezpetné doskoCit a dojet.
I zde se ukdzalo, Ze bylo rozumné
vypustit pro prebor maly mistek
v Suchém a obg& soutéZe — sdruze-
ny skok i skok prosty — pro obg
kategorie usporadat na mistku
v Jachymové.

Bude vSak nutné pro dal$i roz-
voj skokanské soutéZe v zdpad-
nich Cechéch, aby tento miistek,
ktery je zaloZen v prekrasném pfi-
rodnim prostfedi, byl pfestavén,
aby odpovidal mezindrodnim nor-
maim.

Radostné moZno konstatovat ne-
pFedvidany vzrist vykonnosti ve
skokanské discipliné. Proti loii-
skym pireborim v Novém Mésté
na Moravé celkova troveii ve sko-
ku stoupla o 100 procent — je to
radostna skuteCnost, ktera [istd
navazuje i na velmi dobré vykony
naSich skokanft i na mezinarod-
nich kolbistich. Svétovy rekord
Dallbora Motejlka v letu na ly-
zich jako by nase mladé zéavodni-
ky-skokany vyburcoval k intenziv-
néjsimu tréninku 1 k intenziv-
niéj§i prdci skokanskych trenéri,
kterych Zel méme jeSté velmi ma-
lo pro vzriistajicl potet skokanf.
Stava se proto, Ze 1 nékdy vysoce
talentovani skokanl nevykazuji
dostateény riist, a to proto, Ze je
nikdo nevede nebo je vede Spatné.
Jsou je$té nedostatky v technice
— zvlast markantni je to pfi dosko-
ku, zde je nutné jest& hodnd
zlepSit. Dobrych dokonéen¢ch do-
skokil i se spravnym doskokem by-
lo jesSté hodne malo.

Jen vysokd odbornost a znalost
nam pomiiZze k dalSimu ristu sko-
kanské discipliny. Zde jsou ote-
vieny dvefe pro Skoleni trenérd,
jejichZ potet se povazlivé zmensu-
je.

Samotny zavod byl vyrovnany a
nebylo predem favorita, jak tomu
byvalo dfive. Velky riist vykon-

nosti je prdvé v kategorii mladsi-
ho dorostu. Prvych pét by se uréi-
té natlacilo do prvni desitky star-
Sich dorostencd. Je samozfejmeé,
Ze bylo 1 nékolik velmi slabyca,
a to jak v mladSich, tak i starSich
dorostencich — k celkovému poé-
tu startujicich to vSak bylo mizi-
vé procento.

Také v prameéru podstatnd
zlepSend vyzbroj jisté pfispéla
k zlepSenym vykonim — i kdyZ
bylo jesté dost zavodnikl, kteff
skakall na obycejnych drevénych
lyzich, a ty samoziejmé nemohou
soutézit s umeélou skluznici. Vy-
roba ndm kvalitni lyZe zatim jen
slibuje, ale dockat se stdle nemii-
Zeme. Zde by méla vyroba pfFidat
do kroku se svétovou tGrovni, aby
nam pomohla drZet krok se svéto-
vou Spitkou, ke které jsme se ve
skoku velmi pFibliZili.

A co Fici v zavéru dorostenecké-
ho pieboru v klasickych disci-
plindch?

Jiz z predchoziho vyplyva, Ze to
byly dorostenecké zavody, jaké
bychom si prdli, aby byly vSude.

Nebylo ndhodou, Ze byly pro do-
rostenecky piebor voleny Krusné
hory, nova horska oblast v hledé-
ni nejen novych terént, ale i v hle-
dani novych obétavych lyZarskych
pracovnikii. Tah se podafil a pfi-
byl novy konkurent jak v terénu,
tak 1 v organizatnim uspoifadéni
vrcholnych zavodi.

(Dokonceni v pristim cisle.]
O R e O R S M Rl
T R S

- v ”
Sjezdaf a zavod
(Dokonéeni ze str. 59.)
diskuje novy pad, ktery lehce ve-
de ke zranéni.

7. Misto vyrovnédni Casové ztraty
pfi padu za kazdou cenu je vy-
hodnéjsi, kdyZ se sjezdaf soustie-
di na Kkontrolovany zaveérecny
nsek.

8. Pfi vyskytu Gnavy nesmi ner-
vové napéti diive povolit, neZ se
dosahne cile. Jinak ztrati sjezdaf
kontrolu pres své chovani a bez-
pecnost jizdy neni zarucena.

Pieklad byl pofizen z 15stranko-
vého clanku (s 13 kresbami) Geor-
ge Grossmanna »K problémim za-
vodnich alpskych discipline ze
staté: O chovani sjezdafe b&hem
vlastniho sjezdového zavodu.

E. SLAVICEK,
trenér II. t¥., Vrchlabi




Do redakece dosla opét Fada
dopisii, nékteré velmi hezké a

a zajimavé. Jsme radi a dé-
kujeme vSem autoriim. Je nam
lito, Ze nemiiZeme viechny
dopisy uveiejnit — brani nam
v tom sled vrchelnych uda-
losti a také maly rozsah na-
seho casopisu. Mame vSak
radost z dobré prace rady
oddild, jak je patrno z dopisu
Ant. Setnicky z Blanska,
M. Prochazky z Nové Paky ¢i
tajemnika OV GSTV v Ustin. L.
J. Krebse a dalSich.

Ze wvSech dopisi jsme wvybrali
predevpsim postiehy E. Seidlerové
z Prahy:

O posledni unorové nedé&li rdno
nabddal rozhlas k opatrnosti na
zavdtych silnicich a nedoporuéo-

val autovylety. Presto jsem se
svezla s prateli do Senohrab,
abych mohla prihliZet zdvodim

ve skoku na lyZich, nebot skoky
v soutasné dobé »letix viude.
U nds hlavné diky nadim repre-
zentantim, kteii se ve spété i do-
ma d&ini.

Byla jsem na senohrabsky miis-
tek zvédavd. Nezklamal mé. Bez-
vadné upravenyj, mohutné pyhli-
Zejici, lesem protesany, s moz-
nostt délky skoki asi 35 m. Co
mé wvlak okouzlilo, to byli lidé
a »lidickovés okolo tohoto miist-
ku. KdyZ jsme prijeli, bylo jesté
dost casu do zahdjent zdvodu.
Viude plno déti tak od 3esti let.
HemZily se kolem doskodisié, lez-
ly c¢ile po stupnich vydlabanigch
vedle mustku aZz nahoru % odra-
zovému stolu a k mému udivu
bez bdzné sjiZdély odtamtud doliy,
nohy pékné u sebe, bez pddi. Do-
jely, zabrzdily, rychle lyze doll
a zpét zase honem s lyZemi v ru-
kou wvzhiéru. Prohlédla jsein si je
zblizka. Kluci ve vytahangch tep-
ldcich, na nohou gqumové boty,
lyze vselijaké. [eden z téch nej-
mensich tak pospichal nahoru, Ze
mu noZky nestaéily na wvelikych
stupnich, gumové botky uklouzly
po hrbolatém namrzlém snéhi.
Upadl bradiékou na dalsi stuper,
aby lyze z rukou nepustil. Vstal
¢iperné, podival se po mné —
stdla jsem zrovna »u tohos — a
povidal si pro sebe: »Rikali, Ze
to posypou, a neposypali nic,« ale
to uz Splhal vzhiru jako veverka.

Najednou bde, rdna vedle mne,
leknu se a koukdm co to. On to
kluk asi 12—13lety skocil st z mist-
ku jakoby nic. Strnula jsem nad

tou smélosti, ale to uZ nahore
z boudicky vylézal jeden kluk za
druhym, a jako kdyz se divdm na
televizi, skok za skokem, kluk za
klukem. JenZe to, co jsem vidéla
jd, se v televizi nevidi. Jeden
z nich, kloufek tak metr a néco
mdlo pres, lyze tak sotva metr
dlouhé, vlnénou dCepici naraZenou
pékné k o¢im, vyjede nahore
z okénka, pékné se na stole od-
razi, moe hezky skoli a nra téch
malinkatgeh lyZickdch se 7iti
dolii, a uz se zase hrne zpét na-
horu. To jsem tedy vidéla v Seno-
hrabech poprvé. A tihle kluci tady
absolvovalt kaZdy pékngeh par
skoki, bez padi, jeden za dru-
hym. Nahore je dospéli funkcio-
ndri poustéli a ddvali jim prapor-
kem volno, samoziejmé. A to se
mi také velmi libilo.

Jak ty chlapce musely bolet
nohy jen z toho rychlého a ne-
pohodiného stoupani. A pak byl
zahdjen wvlastni zdvod, rozhoddt
zaujali stanovisté, ampliony vy-
hravaly a hlasily jména, kluci
svyfasovalic ¢isla a zadalo to.
V nékolika pripadech si dva stii-
dali jedny lyZe. To znamenalo
pro toho, kdo skoéil, velice rych-
le utikat nahoru. Ten, co stdl na-
hofe a mél za chvili skdkat, byl
cely rozéilenyy a wyhlizel, kde
ten »jehox kluk s lyZemi tak
dlouho meskd. Zdavodnikim bylo
od 9 let vySe. A byl to nddherny
zdvod. Kazdy z téch muZicki to
u mne wvyhrdl. Vsichni byli vy-
borni, odvdznt, dravi, chtivi nej-
lepStho vykonu. To, co bychom
Jisté radi vidéli i u vSech nasich
dospélych zdvodnikd.

Jak ‘museli byt utrmdeeni jen
z toho vééného stoupdni nahoru.
Ale oni Zddali o povoleni dal-
§tho skoku mimo soutszl Q&i jim
zarily zkusit si to jesté jednou.
A nakonec si nékolik dvojic zku-
silo dvojskok. I ten mali¢kij s me-
trovymi lyzZiékami se svgm o kou-
sek vétsim brdchou. Byla jsem
nadSena. [sem rdda, %e jsem ten
zdvod vidéla. Zde kazdy zdvodnik
Skutetné bojoval jen z radosti
nad tim, Ze se mu podaFi moZnd
ten nejlep$t skok. Nehubovali na
Spatné lyZe nebo boty. NestéZo-
vall  si, Ze rozhoddi nerekl pFi
hlaseni délku. Byli prosté bdjed-
ni, nezkazent sblahobytems, nadse-
ni z radosti, z pohybu a z toho,
co dokdzi.

Vérim, Ze nékteri z nich snad
jednou okust slast z medaile za-
vésené na bulici srdee. Moc fim
to preji. Zaslouzt si to, budou-li
stale tak prostt a vytrvali, jako
byl v nedé&li, kdy jsme se fim
obdivovali, Byl to krdsny zdvod.
Diky tém, kteFi ho usporddali.

*
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Pieddvdnt cen absolutnimu vitézi
K. Kultanovl, vpravo Martis

bieznovou nedsli se ko-
nal IV. roénik celostdiniho kon-
trolniho zdvodu Zactva ve slalo-
mu o Stitbrnou vlocku Javornikd.
Zdvod usporddala T] Gottwaldov
na Kasdrndeh u Velkych Karlo-
vie za ucasti 126 startujicich ze
16 oddilii. Jela se dvé kola dlou-
hd 450 m, s vysSkovym rozdilem
80 m a 30, resp. 35 brankamd.

ProtoZe béhem tydne napadlo
mnoZstvi snéhu, bylo nutné celou
trat uSlapat nejdrive botami.
K zaji$tént hladkého prubéhu
bylo mobilizovdno vice neZ 50 po-
fadatelid kromé &leni HS ze Vse-
tina. Zavodnici poFddajici jednoty
si odvezli 19 cen, [. Usti n. Orl.
a Sp. Uh. Brod po d&tyfech, Mo-
ravan Kvpitkovice a Bezkyd Cadeca
po dvou, RH Gottwaldov a Tf
Vdalcovny Mistek po fedné. Abso-
lutnim vitézem a drzitelem kris-
tdlového pohdru se stal star$lt Zdk
Karol Kultdn z Bezkydu Cadca
pFed loniskym vitézem Pancéochou.

Vysledky — star§i Zaei: 1. Kul-
tdn (Bezkyd Cadca) 97,2, 2. Pan-
¢och (Sp. Uh. Brod) 98,9, 3. Mar-
tis (T] Gottwaldov] 105,4, 4. Ka3ik
[Moravan Kvitkovice) 106,7; starsi
zakyné: 1. Kubickova 122,68, 2. Va-
louskovda (ob&é TJ Gottwaldov],
3. Mas$fkova (]. Ustf n. Orl.j 142,9,
4. Kopalova (T] Gottwaldov} 148,8;
Zaci mladsi: 1. Toman [T] Gott-
waldov) 108,0, 2. Kyzek (Bezkyd
Cadeca) 109,3, 3. Suda []J. Ustf
n. Orl.) 113,7; Zakyné mladsi: 1.
Skrobalovd (T] Gottwaldov] 129,0,
2. Cevonova 130,0, 3. Bure3ova
(ob& J. Usti n. Orl.) 130,2; Zzaci
nejmladsi: 1. Kosrka 109,8, 2. Sku-
bal 115,2, 3. Novy (v3ichni TJ
Gottwaldov) 120,7; Zakyné nej-
mlads8i: 1. Senova (T] Valcovny
Mistek) 131,5, 2. Dulova (T] Gott-
waldov) 133,2, 3. Sudova (J]. Usti
n. Orl.) 142.2.

Proni

Dr. EDUARD DOHNALEK,
Gottwaldov
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Nejen hromadné vystoupeni, ale
i soutéZ zdatnosti — tak jak ji
v minulosti poradala redakce
Cs. sportu — patfi k néapini hlav-
nich dni nasi IIl. celostatnf
spartakiddy.

V uplynulych letech byli lyZa-
i hybnou pdkou v této souté-
Zi predev3im ve dvou z nejlep-
Sfch okresil Liberec a Jablo-
nec. Jejich souboj byl ko¥enim
této zajimavé a hodnotné soutdZe
pro kazdého.

Letosni pohled do tabulek, kte-
ré trima4& ve svych rukou otec
Jandera, ukazuje, Ze jsou lyZafri
zatim znaln& predstiZeni lehky-
mi atlety, jejichZ pocetni pfe-
vaha je bez diskuse, ale i pfislus-
niky jingch sportd & ZTV.

Je to jistd také tim, Ze jele-
tos naSe zavodni obdobi nad po-
méry dobife zisobené snéhem, a
tak nam zatim
¢asu na plnéni disciplin sparta-
kiddnf soutéZe. Ano, je spravné
drZzet se do maxima moZnostl
jezdit na snéhu, na soutéZ vsak
nesmime také zapominat, aby pak
nebylo jiz pozd&. Sturmovani ne-
stoji zpravidla za mnoho, a by-
lo by Skoda ztratit »své pozice«
také zde. Zatim vyborné si ve-
dou nas$i »star$ix muZi, ktefi ma-
ji v tabulkdch dokonce vykon-
nostni 1 pocetni pfevahu i nad
atlety.

Jak jsme byli zastoupeniv sou-
t&Z1 v dob& uzévérky tohoto ¢is-
la v zédznamech otce Jandery:

BPPOV III — hosi 15—18 let:
B. Osek 2032 b.

BPPOV III — divky 15—16
let: 0

BPPOV 1V — hoSi 17—18 let: O
BPPOV IV — divky 17—18 let:

Metra Blansko 3287, B. Osek
1703.
PPOV I — muZi: ]J. Weissh#u-

tel (S1. Praha V8) 1237.

PPOV I — Zeny: M. Polednova
[Metra Blansko) 1181, VI. Ra-
dousovd (JeStéd Liberec) 1087,
M. Cillerova (]. MS$eno) 1083, M.
Kubénova (Metra Blansko]) 872,
J. Péchova (B. Osek) 492, H. Cer-
makova (B. Osek) 428,

PPOV II — muZi: V. Seifert
(Jestéd Liberec) 980, 0. OSkera
(T. Bystfice p. H.) 732, L. Olha-
va (KoSice) 626, V. Hejduk (Tep-
lice) 448.

PPOV 1II —
(Liberec) 793.

PPOV III — muZi:
hdutel (]. MsSeno)

Zeny: J. Skodova

1. V. Weiss-
1172, 2. F.

nezbylo mnoho

LYZARI a spartakiddni sout&¥ zdatnosti

Dolej$f (Vimperk) 1126, 5. G. 307, A. Pavlitek (Jihlava) 301.
Koubek (K. Vary) 785, 8. V. Vitek PPOV III — Zeny: V, Fistrovéa

(Bojkovice] 762, 9. Vaviin (]. (Jablonec) 305, D. Hejdukovéa
Mseno] 720, 12. Horna (J. MSe- (Teplice) 150, L. Froiikova (Pra-
no) 672, R. KaSpar (Praha 4) ha 4) 109. i

® © 0 00 90 00 00000 00 00 0 000 000
Sjezdaiské svétové Zeb¥iicky:

Vedou L. Leitner a M. Goitschelova

V cele letoSnich svétovych sjezda¥skych Zeb¥itki FIS jsou Ludwig
Leitner a Mariclle Geitschelova, 25lety Leitner je rodem Rakusan
z Kleinwalsertaler (179 em a 68 kg), tfinactinasobny mistr NSR je
jiz po tfi roky na prvnim misté a pfece vySel na OH v Innsbruckua bez
olympijské medaile, byl vSak misirem sviéta ve sjezdovém trojboji.
Olympijska vitézka v ob¥im slalomu a mistryné svéta v trojboji Fran-
couzska Goitschelova je i letos fspéSna.

Pro Zebiitek muZl byly brany v uvahu zivody kateorie I. A ve
Wengen, v Kitzbiiheju, v Megéve, St. Ulrich-Volkensteinu, Arlbersky
Kandahar v St. Antonu a Alpsky pohé&r v Davosu. Pro ZebFitek Zen to
byly tyto zdvody: Oberstaufen, Grindelwald, Schruns-Tschagguns, St.
Gervais, Arlbersky Kandahér v St. Antonu a Alpsky pohar v Davosu.

Hodnocen{ podle systému za prvé misto 15 bodii, za 15. misto 0 bod
je sice relativni, nebot nezachycuje kvalitativni rozdily v asech, cel-
kové vSak uspokojuje. Poddva pomeérné objektivn{ pohled na uméni
jednotlivych sjezdail a sjezdaiek:

MUZI:

Sjezd: 1. L. Leitner (NSR) 73 b., 2. Schranz 85,5, 3. Nidl (oba Rak.)
45, 4. Mahlknecht (It.) 42, Lacroix 41,5, 6. Killy (oba Fr.) 41, 7.
Messner 38, 8. Sodat 34, 9. Nenning 32, 10. Bleiner (vSichni Rak]).
28 bodi.

Slalom: 1. Nindl (Rak.) 59, 2. Killy (Fr.) 58, 3. L. Leitner (NSR)
53, 4. Schranz (Rak.) 49, 5. Mellquiond 42, 6. Arpin (oba Fr.) 41,
7. Sunde (Nor.) 37, 8. Lacroix (Fr.]) 36, 9. de Nicolo (It.}) 33, 10.
Nenning (Rak.) 27 b.

Ob¥i slalom: 1. Killy (Fr.) 27, 2. Schranz (Rak.), Mahlknecht (It.)
a Lacroix (Fr.) po 20, 5. L. Leitner (NSR) 16, 6. Favre (Svyc.) 15,
7. Nindl (Rak.), Périllat (Fr.) a Digruber (Rak.) po 13, 10. Bruggmann
(Svyc.) 10,5 b.

Celkové: 1. Ludwig Leitner 142 b., 2. Schranz 134,5, 3. Killy 126,
4. Nindl 117, 5. Lacroix 97,5, 8. Mahlknecht 79, 7. Nenning 69,5,
8. Messner 57, 9. de Nicolo 55, 10. Bruggmann 51,5 b.

ZENY:

Sjezd: 1. M. Goitschelova (Fr.) 58, 2. Haasova (Rak.) 57, 3. Schmi-
dova-Bieblova (NSR) 55, 4. Famoseova [(Fr.) 51,5, 5. Zimmermannova
(Rak.) 49, 6. Obrechtova (Svyc.) 46, 7. Terraillonova (Fr.) 41, 8.
Hecherova (Rak.) 39, 9. Demetzova (It.) 37, 10. Bochatayova (Fr.)
31 bodii.

Slalom: 1. Schmidova-Bieblovd (NSR) 84, 2. M. Goitschelova 74,
3. Famoseova 71, 4. Ch. Goitschelova (vSechny Fr.) 51, 5. Zimmerman-
novda (Rak.) 37, du Roy de Blicquyova (Bel.) a Hecherova (Rak.)
po 27, 8. Obrechtova (Svyc.), Terraillonova (¥r.) a Ederova (Rak.)
po 24 bodech.

Obfi slalom: 1. M. Goitscheloyd (Fr.) 57, 2. Obrechtova (Svyec.) 51,
3. Famoseova (Fr.) 39, 4. Schmidova-Bieblovda (NSR) 37, 5. Haasova
(Rak.) 31, 6. Adolfova (Svyc.) 29,5, 7. Bochatayovd (Fr.) 25. 8. He-
therovd a Zimmermannovéa (ob& Rak.) po 23, 10. du Roy de Blicquyovés
(Bel.) 22 b.

Celkové: 1. M. Goitschelova 189, 2. Schmidova-Bieblova 186,5, 3.
Famoseova 161,5, 4. Obrerhtova 121, 5. Zimmermannova 109, 6. Haaso-
vé 101, 7. Hecherovd 89, ¢. Teraillonova 86, 9. Ch. Goitschelova 85,
10. Demetzova 76 b.

LYZARSTVI

Vydé4va Ceskoslovensky svaz télesné vychovy ve Sportovnim a turistickém nakladatel-
stvi v Praze. Séfredaktor télovychovnych Casopist Josef Oktabec.
redaktor ¢Casopisu Karel

Vedoucf

Moravec. Telefon 248-115. Redakce: Praha 1-Staré

Mésto, Néarodni t¥ida 33, telefon 234-265. Redakénf uzdvérka: K 5. dni pfedchoziho
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Kazdou chvili se mé nékdo ptd: »0dkud je ten
Kraus? Jak je to moZne, Ze je najednou tak
dobry P«

Josef Kraus je autolakyrnikem z AZNP Vrchlabi.
Ma 20 let a toho &asu je druhym rokem- v zd-
kladni vojenské sluzbé v Dukle Liberec. Jeho
jméno se celkem ndhle objevilo v radé velkgeh
mezinarodnich lyzaiskych zdvodid letosniho roku.

Kraus vyhral loni s prevahou juniorsky prebor
republiky, a byl proto zafazen do reprezentaéniho
druzstva. [iz v 1été ve skoku na mustcich s umé-

Foto: Dalibor Richter

lou hmatow i v kontrolnich disciplindch jeho nykony
byly stale lepst a lepsi, coZ bylo dobrym piislibem
pro zimu. Vidéli jsme v ném dobrou posilu sdru-
Zenarského druistva. Ze vsak vyhraje skok do zd-
vodu sdruZeného novym rekordem mistku v Le
Brassus, obsadi II. nisto za olympijskym uvitézem
Georgem Thomou na Coupé Berauer v Murau,
vyhraje spartakiddni soutéZ v Banské Bystrici,
mistrovstvi CSSR v Novém Mésté na Moravé, pre-
bor sprdtelengch armdd v Kavgolovu u Lenin-
gradu, to se prece fen neodéekdvalo. [e to bilance,
ktera hopori sama za vSechny komentdre.

Nyni pripojil Kraus jesté pékny vysledek na
zdvodech na Holmenkollen, které byly letos nej-
vétst soutézt v klasickych disciplinach. Startovali
zde zavodnici 17 zemi. Byla to totiz priprava na
MS na tomto mustku v pristim roce. Ve skoku
porazil Kraus celou svétovou elitu kromé Thomy
1 obsadil celkové pékné pdté misto!

Sdam moe nemudruje, mnoho toho nenamluvi, ne-

i8la si také zbyteéné starosti, ani nepremysli
2 tom, pro¢ se novindri a lyZarskd verejnost
o neho tak zajimaji. Vi, Ze umi Skdkat daleko

a pritom i stylove hezky, vi také, jak mu ten
naskok ze skoku prijde vhod pri druhé discipliné
— behu. Tam wvétsinou néco ztrdci. Ovsem nent
to tak mnoho, protoZe je bojovnikem, ktery nikomu
nedaruje ani vterinu.

Letos uz téch zdvodd mnoho nebude. Ma star-
tovat jedté na dvou skokanskych zdvodech v Nor-
sku a moind t na Svédskych IlyzZarskich hrdch
v Kiruné a pak uz zafne priprava na MS 1966,
na kterém se sjedou vdichni sklasicic opét na
Holmenkollen.

VITA LAHR
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Tak bojovali v souteZi III. CS v Banské Bystrici i na mistrovstvi CSSR v Novém Me&sté na Moravé
vitézové z Baniku Kremnica e Na snimku Jaroslava Skdly odevzdavd Fusko Parickovi.




NEJLEPS|

JAN CERMAK
JOSEF KRAUS

Fote Dalibor Richter,

Ilia Matous
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MISTROVSTVI CSSR VE SJEIDU A JANOSIKOVA VALASKA

VRATNA

V letoSnim roce bylo mistrovstvi CSSR ve sjezdovych disciplinich rozd&leno na dvé ¢asti — zavod
ve sjezdun jako prvni gast, slalom a obii slalom jako ¢dst druohd. K tomuto novému pojeti vedly tistredai

trenérskou rado a sportovne techmckuu knmm zkusenusu z minulych let

vana nedostatetna aprava trati,

novd koncepce

se osvedcila

kdy byla opravnéng kriluo-

ve ttyfech dnech tvi zavody a non-stop trénink, ktery je z hlediska organizaéniho i zatuem zavodniki
vlastné étvrtym zavodem, bylo vétSinon nad sily pofadatelii. PFi tomto zpiisobu byval pak ohytcejné nejvi-
ce »o8izen« zavod ve sjezdu. Jak upravou, tak tréninkovymi moZnostmi.

Aby bylo upravené traté pro mistrovstvi vyu-
zito, navazoval na mistrovsky zavod zavod
o JanoSikovn valasSku, ktery byl celostatnim
kontrolnim i ligovym zavodem. Jak vyplyne
z dal§i Casti hodnoceni, se nova koncepce mis-
trovstvi CSSR osvédcila a prispéla ke zvySeni
turovné mistrovské soutéze ve sjezdu.

SNIH A LAVINA

JeSté 10 dni pred terminem zavodi byly sné-
hové poméry ve Vratné tak Spatné, Ze se uva-
zZovalo o jejich odvolani. V posledni chvili vSak
napadlo dostate¢né mnozstvi snehu a v dalSim
pribghu neustale snézZilo, takze to vypadalo
tak, Ze pribéh zavodii bude naopak narusen
nadmérnym mnozstvim snéhu. Tafo obava se
nakonec v tréninku potvrdila. Obé traté, muz-
ska i zenska, byly velmi mékkeé a, trénink nebyl
kvalitni. I kdyz vétSina zavodnika prijela do
Vratne jiz zacatkem tydne s tmyslem trénovat
na obtiznych tratich, nepodafrilo se jim tento
umysl splnit, nebot traté byly upraveny dosta-
teCné pro trénink az ve Ctvrtek, takzZe nakonec
byly tréninkové moznosti minimalni. Tuto si-
tuaci neni mozno pii dalSich sjezdovych zédvo-
dech pripustit. Je nutné sjizdnost trati vcas
zajistit tak, aby pred non — stopem bylo moZz-
no aspoil dva plné dny na sjezdovce trénovat.
Situace se jeSté zhorSila tim, Ze tésné pred za-
héajenim non — stop tréninku byla cast sjezdo-
vé traté muzi nad JanoSikovym skokem zava-
lena lavinou a provedeni zavodid tak bylo ohro-
zeno. V této situaci vSak zdvodnici dokazali,
ze jejich moralni kvality nejsou tak zlé, jak
nektel'f »priznivei« sjezdariny radi rozhlaSuji.
Nejen lavinu, ale i dal$i casti traté, které po-
fadatelé nestacili tadné upravit, uslapali bo-
tami a upravili tak, jak v historii mistrovstvi
dosud sjezdova trat nebyla upravena. Za to jim
patfi plny dik a uzndani.

PRO VSECHNY STEJNE

A nyni uz k priibéhu jednotlivych zéavodii.
Sjezdova trat muZil byla vytytena na standard-
ni trati z vrcholu Chlebu. O kvalitach této

traté neni jisté trfeba hovotit. Svou obtiZnosti
plné vyhovuje 1 nejtézsim zédvodium. V budouc-
nu je nutno FeSit jeSté néktera problematicka
mista, jako napP. usek »DeéreSe«, kde za sou-
casného stavu musi byt rychlost ndasilné bran-
kami sniZovana. Tuto situaci se snazila TeSit
komise odbornikii, ktera se o problémech dalsi
vystavby traté radila pri priitbehu mistrovstvi
a kterd dala svoji plnou divéru Milanu Sara-
dinovi, ktery se o systematické zlepSovani po-
mériit na trati neustdle stard a jemuZ patri
plny dik za odstranéni nejvétSich obtizi zpi-
sobenych nevhodnym terénem v urcitych use-
cich.

Oba zdvody, mistrovsky i o JanoSikovu va-
lasku, probghly za idedlniho pocasi — sluneé-
no a témer bezvetti i za vynikajicich kvalit
traté. Pevny rychly snih umoziioval podat nej-
lepsi vykon stejn& prvnim i poslednim startov-
nim ¢islim. To se projevilo zieteln& na celko-
vém prabghu obou zédvodi. Pres nedostatek
tréninkovych moZnosti pred mistrovstvim
i v pritbéhu sezbény zvlddla velkd vétSina za-
vodnikli traté velmi dobie a s celkovou uUrovni
miizeme byt plné spokojeni. Tim se také po-
tvrdilo, Ze je spravné jezdit zdvody ve sjezdu
na standardnich tratich, nebot na nich zavod-
nici mohou podat i pii mensi tréninkové mez-
nosti dobré vykony. Na zdkladé téchto zkuSe-
nosti by mélo byt i v jinych oblastech, prede-
vS8im na Chopku, uvaZovédno o vybudovani stan-
dardni traté.

JAK — KDO?

Nejlepsi vykon podal v mistrovském zédvodé
Jaroslay Janda z Dukly. Dokézal svou jizdou
i casovym rozdilem pred druhymi zé&vodniky,
7e je nasim nejlepsim sjezdatfem. Druhy den
pii zdvodé o Janosikovu valaSku — ale hohuZel
naopak dokazal to, ze jeStd8 musf doriist po
taktické strance, aby se mohl dostat mezi sveé-
tovou elitu. TotéZ je mozno fici i o KolouSkovi,
ktery zvitdzil v zavodé o JanoSikovu valaSku.
Velmi dobré vykony podali J. Cermak, Hordk a
Vojtéch, ddle pak Spalle a Pubramsky U tech-
to zdvodnikii si cenim jejich vykondi predevSim
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proto, Ze mozZnost{ sjezdového tréninku i zé&-
vodii méli minimélni a presto jeli oba zévody
s naprostou prevahou a spolehlive.

Celkova troven techniky jizdy byla velmi
dobra, byl i dostatek odvahy. Takticka arovei
zavodnikli je vSak na daleko niZSi urovni. To
jisté vyplyva z nedostatku tréninku a prede-
v§im sjezdovych zévodd v CSSR. Presto v3ak,
anebo prdavé proto, povazuji za nutné pripome-
nout jednu ze zakladnich taktickych poucek
sjezdafe: Zavodnik miiZe jet jen tak rychle,
jak mu trat dovoli. To znamend, Ze v ruzné
obtiZznych mistech musi volit pfim&fenou rych-
lost. Na nejobtizn&jSich mistech, a tim je ve
Vratné jisté JanoSikiv skok, se nevyplaci ris-
kovat (jako v zdvodé viibec). Zde muze za-
vodnik jeding zdvod riskantni jizdou prohrat
a nikoliv rozhodnout ve sviij prospéch. A to
potvrdili Janda, Kolou$ek, Petfik, PaZout, Voj-
téch a Fada dalSich. A pravé své vysoké tak-
tické tdrovni vdeci za sviij tspéch Hennrich,
Krasula a Krajndk, jejichz umisténi byla velmi
dobrda a méli by byt ve své poctivosti pri stu-
din traté a pripravé na zavod pro vSechny
mlade zavodniky vzorem.

JEZDILO SE RYCHLE

Trat Zen byla vytyCena z vrcholu Fatranské-
ho Krivané, kolem horni stanice sedackového
vytahu a OStépkovou muldou. Charakter terénu
zde neumoziiuje vytyCit néco zvlast technicky
narocneho, spravné tedy byl volen rychlostni
charakter. VétSing naSich zdvodnic praveé rych-
14 jizda d€ld dosud nejvétsi potiZe. Je to samo-
zrejmé, nebot se u nas traté takového charak-
teru nejezdily. Idedlni podcasi, kvalita snéhu
i uprava traté pomohly piekonat pocatecni
nejistotu v rychlé jizdé a tak velka vétSina za-
vodnic trat plné zvladla. Ziskana »prevaha nad
rychlosti« se projevila kladné v dalSim pribé-
hu sezony, jako napriklad pri mistrovském
zavodé dorostenek ve Spindlerové Mlyng, kde
zdvodnice, které meély za sebou zdvody ve
Vréatné, zdoldvaly technicky mnochem néaroc¢ngj-
5 trat bez jakéhokoliv respektu. To potvrzuje
i to, Ze v zavodé o JanoSikovu valaSku dosahly
vSechny zdvodnice v priiméru o 2 vt. lepSi Casy
nez v prvaim zavodé.

V obou zdvodech dokazala A. Zivcova, zZe
je nasi nejlepsi sjezdaikou. Bambasova Vladka,
kterd jedina ji mohla ohrozit v druhém zdvods,
prilis riskovala a zbytetné upadla. Velmi dob-
rou vykonnost a spolehlivou jizdu ukazala Cu-
ninkovad a z dalSich predevSim Mahrova. S cel-
kovou turovni zdvodi Zen jsem byl spokojen,
v. prib&hu nékolika let takova jeSté nebyla.
OvSem plati zde snad jesté v daleko veétSi mife
nez u muzu pripominky k taktice jizdy, nebot
v jediném obtizn&j§im misté bylo pfece jen
zbytecné moc padii. P¥i pribéhu tréninku i za-
vodu se vSak znovu ukézalo, jako uz nékoli-
krat predtim, Ze je nutno vénovat daleko veétsi
pozornost, neZ tomu bylo dosud volb& a tpravée
dojezdu za cilem. Plvodni cil byl po zkuSenos-
tech z tréninku posunut na misto o kterém
jsme byli presvéddeni, Ze je naprosto bezpecné.
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Presto vSak zde doSlo neStastnou ndhodou
k tézkému zranéni Jifiny JanouSkové. To je
pro nas vSechny, ktefi se sjezdovych zavodi
zutastiiujeme, velmi trpké a drahé pouceni. —
Prostor cile musi byt volen a upraven tak,
aby i ta nejneStastn&jSi ndhoda byla zcela vy-
lou¢ena. Nesmime pFipustit nejmens$i moznost
urazu, i kdyby tim mély pro poradatele vznikat
potiZze. Snad by bylo napristé vhodné vybavit
odpovédného trenéra takovou pravomoci, aby
byl oprédvnén nepovolit uskutecn&ni zavodu,
pokud je presvédcen o tom, Ze podminka bez-
pecnosti neni na 100 % splnéna. Navézat na
mistrovsky zavod dal3i kontrolni zdvod se uka-
zalo jako velmi vhodné jak z hlediska ucebné
metodického, tak i z hlediska hospodarnosti.

Zavérem chcei ¥Ficl, Ze oba zdvody — mistrov-
sky i o JanoSikovu valaSku, se vydafily po
vSech strankéach jako maélokteré sjezdové za-
vody u ndés. Prisp&lo k tomu podle mého né-
zoru:

1. oddélené usporadani mistrovského zavodu
ve sjezdu od slalomu a obriho slalomu,
2. idealni povétrnostni a snéhové poméry,
3. velkd snaha zdvodniki a vSech funkcio-
nart o zajiSténi dobrého priibéhu.
Doufam, Ze i v priStich letech se povedou
sjezdové zdvody tak pekné, jak tomu bylo letos
ve Vrdtné.

NAMERENO ELEKTRICKY:

Mistrovstvi CSSR — muzi: 1. Jaroslav Janda (D.
Liberec) 2:24,3, 2. Jan Cern_lék (LIAZ Rynovice),
Vlast. Herak (Sl. Ostrava VSB) a Jan Vejtéch (S.
Janské Lazne) vsichni 2:30,0, 5. Jan Spalle (D. Li-
berec] 2:31,2, 6. Milo§ Pfibramsky (Sl. Praha VS)
2:31,5, 7. Radim KolouSek [Sl. Praha VS) 2:32,1, 8.
inz. Kurt Hennrich (CHZ Litvinov) 2:33,3, 9. Josef
Krasula (Sn Smokovec) a Vlado Krajiak (]. Kez-
marok) oba 2:33,9.

Mistrovstvi CSSR — Zeny: 1. Anna Ziveova 1:17,2,
2. Vladka Bambasova (obé& Sl. Praha VS) 1:20,9, 3.
Miriam Cuninkova (Dyn. Nizké Tatry) 1:21,0, 4.
Olga Zampova (Sn St. Smokovec) 1:21,7, 5. Anna
Smidova-Slavitkova (Sn Sp. Mlyn) 1:22,7, 6. Helga
Stevéekova (Sl. Bratislava) 1:23,9, 7. Jaroslava Ru-
beSova (S. Janské Laznd) 1:24,5, 8. Vlasta Bamba-
sova (CHZ Litvinov) 1:24,8, 9. Hana Mahrova (RH
Praha) 1:25,7, 10. Véra Weinertova (VZKG Ostrava)
1:26,1.

JanoSikova valaska — muzZi: 1. Radim KolouSek
(SI. Praha VS) 2:26,5, Jan Cermak (LIAZ Rynovice)
2:27,6, 3. Jan Spalle (D. Liberec) a Vlastimil Ho-
rak (Sl. Ostrava VSB] oba 2:28,8, 5. Milo3 PFibram-
sky (Sl. Praha VS) 2:28,9, 6. Jan Novotny (RH
Praha) 2:29,3, 7. FrantiSek Zampa (Sn Smokovec)
2:30,6, 8. Kurt Hennrich (CHZ Litvinov) 2:31,2, 9.
Marian Kralik (D. Liberec) 2:31,9, 10. Miroslay Smid
(Lok. Trutnov].

Janosikova valaska — Zeny: 1. Anna Zivcova (SL
Praha V8] 1:15,9, 2. Mirian Cuninkova (Dyn. N.
Tatry) 1:18,0, 3. Hana Mahrova (RH Praha) 1:19,9,
4. Jifina JanouSkova (Lok. Trutnov) 1:20,0, 5. Anna
Smidova-Slavitkova (Sn Sp. Miyn) 1:20,4, 6. Alena
Kriioulova (S1. Praha VS) 1:21,0, 7. Marie Hromad-
kova (S1. Praha VS) 1:22,7, 8. Alena Kornelova (SI.
Praha VS) 1:22,8, 9. Helga Stevéekova (Sl. Bra-
tislava) 1:23,6, 10. Milada Vlachova (Kovostroj Dé-
¢in) 1:23,9.

Jaroslav Bogdalek,
prfedseda TR sjezdovych disciplin



0 tituly ve slalomu a v obfim slalomu

Spindleriiv Mlyn:

Mistrovska Groven

Druhou ¢ast letosniho mistrovstvi CSSR ve sjezdovych discipli-
nach uspoiadala lyZarska sekce MV CSTV Praha ve Spindlerové
Mlyné tyden po misirovském sjezdu ve Vratné. Mél na vyborné

trati z Chlebu vynikajici tiroven.

(Bude dobie pripomenout mengé

zasvécené verejnosti, Ze stdle jeSté madme u nas vybudovany pouze
dvé skutefné naroéné sjezdové traté a to na Chlebu a v Tatran-
ské Lomnici, na nichZ jediné miiZeme potadat mistrovské sjezdy

nejvyssi firovne.)

Rozd&leny pofad se stal prfedmé-
tem diskusi nejen sportovné tech-
nickych pracovniki, ale 1 samg§ch
zdavodniklt a jejich trenérii. Bylo,
a snad i jeSté bude vysloveno a
napsano mnoho kritik na tuto no-
vou koncepcil Co pry si to zase ta
trenérska rada sjezdovych disci-
plin vymyslela? Jaky to ma vlast-
né smysl rozdélovat pofad mistrov-
stvi mezi dva pofadatele a tristit
tim »zbytetné« prostfedky véno-
vané na jeho uspofadani? Proc
pry mus{ mit vS§ichni vrcholni zéa-
vodnici timto rozdélenim do dvou
termini obsazeny dvé nedéle a
k tomu jeSté jezdit do dvou mist

od sebe tak vzdéalenych? Tak a
podobné, v - mnohych pripadech
i ¢Casto dosti nevhodné& ostie a
tvrdé, znély otazky tech, ktefi
znaji problematiku nasi sjezdafriny
prfevazné jen a jen z vysledkil.
Dnes jiZ miZeme klidné prohla-
sit, Ze to byla sice odvaZnda, ale
naprosto sprdvnd mysSlenka. Tento
navrh trenérské rady Sjezdovych
disciplin byl jen vyslednici hodno-
ceni a pripominek viech trenéril
na zajisténf kvality mistrovskych
trati, zvlasté pak pro zdvod ve
sjezdu a potieba Fddného organi-
zovaného sjezdového tréninku,
ktery u nés pti komplexné prova-

Tak to vypadaloe ve Spindlerové

Mlgné pii mistrovstvi CSSR. Ci-
lem obriho slalomu projizdi Mi-
riam Cuninkovd.

Foto: Dalibor Richter

dénych mistrovstvich nemohl byt
pofadatelem ani v poslednich le-
tech zajistén.

Rozdelenim mistrovstvi CSSR do
dvou mist a dvou termind, ziskal

priibéh celého mistrovstvi. Vétsi
regulérnosti vSech trati, jimZ
mohla byt pofadateli vénovéna

podstatné v&tSi péce neZ pii po-
fddani vSech na sebe navazujicich
soutezi v jediném misté. Druhou,
nespornou piednosti takto rozdé-
leného mistrovstvi nutno spatfo-
vat 1 v tom, Ze se vSem uZastni-
kiim poskytuje moZnost delSiho a
lepsiho tréninku, ktery je zvlaste
pro zavod ve sjezdu za naSich spe-
cifickych podminek, kdy jinak né-
kdy ani mistrovské traté nejsou
k tréninku upraveny, skutetné na-
prosto nutnyl Zavodnikiim se také
daleko lépe trénuje a zlvodf, ma-
ji-li pred sebou bezprostfedné pou-
ze jeden Gkol — pfipravit se jen
na zavod ve sjezdu, zatimco azZ
dosud zavodnik, trénujict dopoled-
ne kupf¥. sjezd, nastupoval odpo-
ledne pfFipadné& k zdvodu ve sla-
lomu, nebo obrédceng, dopoledne
jel slalom a odpoledne mél tréno-
vat sjezd, pFip. jeSté i obfi slalom,
coZ mu samozlfejmé& ani sil ani
klidu k Fadnému tréninku na téz-
ké sjezdové nebo »obfdkovés« trati
neptidalo, a tak obvykle cely tré-
nink za mnoho nest4dl. Mam zato,
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Ze takto rozdélenou mistrovskou
soutéZ miizeme piné doporudit
i pro pristi rok, i kdyz jsme si
veédomi podstatng zvySenych finan-
¢nich ndkladlt z toho vyplyvaji-
cich. Doulejme Ze tento fakt ne-
bude ani v pPiStim roce prekaz-
kou. VzZdyt zvySené ndklady jsou
vysoko vyvazeny sportovni hod-
notou celé soutéZe a hlavné pak
zavodu ve sjezdu, ktery k zvySeni
tirovné nasi sjezdafiny tak nutné
potiebujemel

JAK TO VYPADALO
VE SPINDLEROVE MLYNE?

Zavodnici se tam sjeli ve ¢tvr-
tek, kdy bylo wvefer slavnostni
zahajeni v 1yZ. stadlénu. V patek
byl na programu slalom muzi,
v sobotu slalom Zen a v nedé&li pak
oba obfi slalomy.

Pfi tpravé trati mivaji pofada-
telé obvykle potiZze s nedostatkem
snéhu, ale pri letoSnim mistrov-
stvi ve Spindlu tomu bylo naopak.
Snéhu bylo tolik, Ze ani pFl sebe-
obétavéjSim aslli nestacila hrstka
technikill, kterou méli pofadatelé
k dispozici, na dokonalou tpravu.
Zvlaste, kdyZ ani v pribghu mis-
trovskych soutéZi nepfestalo prak-
ticky snézit. Na tratich byla té-
méf metrovd vrstva nového syp-
kého a promrzlého snéhu, ktery
se ani chemickymi prostifedky ne-
da dobfe preparovat v tvrdou
»pistux. A tak jen dik vydatné
pomoci vSech pozvanych rozhod-
¢ich a Skoini mladeZe, kterou zis-
kali pofadatelé pro naméhavé
proslapavani botami, se nakonec
podaftilo pfece jen dokondit Gspés-
neé preparaci trati na slalomovém
svahu.

SLALOM MUZU MEL '
SKUTECNE MISTROVSKOU
OROVEN

Po prvém kole (65 branek —
autor Husak) vedl zdanlivé . bez-
pecné Lubo3 Petfik, ktery nejlep-
Sim casem 58,4 vt. ziskal velky
néskok 2,1 vt. pfed druhym Vojté-
chem, za nimZ pak o dalSich 8 des.
vtefiny skon¢ili ve stejném ¢ase
mladicky PaZout a Laco Richval-
sk¢. Cermédk mél na né ztratu dal-
Sich 5 des. vt. (v Case 61,8 vt.),
takZe ho od Petifka dslily fémér
tfi a pdl vtefiny. Vyborné jedouci
Janda meél v riskantni jizdé pad,
vynechal branku a byl diskvalifi-
kovan.

Ve druhém kole, vytyceném tre-
nérem muzid Vedralem 63 branka-
mi, se pofadi jaksepatfi zamicha-
lo. Nejlep$i cas (61,2 vt.) zajeli
v tomto kole hned dva zévodnici,
a to Jan Cerméak, ktery se tim do-
stal v celo soutéZe a ziskal tak
svilj prvni mistrovsky titul, a To-
no Soltys, ktery i bez vrcholného
tréninku podal vyborny vykon a
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skontil pak celkové na patém mis-
té. Druhy cas pak »udélal« Kolou-
Sek — jen 6 des. vtefiny za nimi.
Jel ob& kola s prehledem a ziskal
tak zaslouZené krasné 2. misto.
Petfik nedokdzal rozumné vyuzit
svého velkého ndaskoku z prvého
kola ke koneénému vitezstvi. Mis-
to klidné jizdy, kterou jsme od né-
ho ¢ekali, vyjel ve druhém Kkole
brzy po startu z traté a zavod byl
pro ného ztracen. Také Laco Rich-
valsky v tomto kole neuspél —
meél kolizi pfed cilem, a tak na-
konec skoncil az na 35. misté! Spo-
lehlivé a pritom technicky na-
prosto dobi'e zajeli i ve druhém
kole na5i mladi reprezentanti Pa-
zout a Vojtéch, ktefi si tak stej-
nym celkovym ¢asem vybojovali
krdsna treti mista. O dobrém sta-
vu tratf obou kol sved&i i ta okol-
nost, ze 1 nékteri zavodnicl s vy-
sokymi startovnimi ¢isly docilo-
vali velmi dobrych &asf (v I. kole
Cerméak ze Slavie Bratislava se
start. €islem 53 zajel desity cas
a také Uhlif ve II. kole se start.
cislem 46 docilil desatého €asu).
Nespornym kladem celého zdvodu
byla také ta skute¢nost, Ze vzdor
velmmi naro¢nym tratim v obou ko-
lech vzdal zavod pouze jeden zéa-
vodnik a diskvalifikovani byli cel-
kem jen tri.

ZAVOD VE SLALOMU ZEN
BYL POKAZEN POCASIM

Také druhy den byly traté slalo-
mu Zen zcela regulérni, 1 kdyZ
spousty snéhu po celono¢nim sneé-
hopddu prakticky aplné znemoznily
viasné zahajeni zévodu. Hladky

pribéh narudilo nejen opoZdéné
zahajeni zavodu, ale také — a to
hlavné — casté prferusSovéani zavo-

du v diisiedku ¢astych poruch na
telefonnich linkédch, které sice
zcela oficidlng patfi k trvalému
zatizeni lyZarfského stadidonu ve Sv.
Petru, ale nezda se, Ze by jim byla
ze strany astfednich télovychov-
nych zarizeni viibec vénovana ne-
jaka priibézna péce. <

Oba trenéli Zen, Jirsa a Char-
vat, vytycili kazdy své kolo v od-
lisném stylu, coZ plné vyhovovalo
— Skoda, Ze prirodni zivly nebraly
zadny ohled a jako obvykle pravé
pii slalomu Zen provérovaly odol-
nost zavodnic i funkcionafri.
V priibéhu zavodu neustéle snezi-
lo a chvilemi se zvedl takovy
vichr, Ze nékteré zavodnice pak
musely bojovat nejen s trati, ale
i se silnym protivétrem, ktery je
nejen vybrzdoval, ale vhanénym
snéhem i znemoZiioval vyhled do
dalSich branek. Na to ve druhém
kole doplatila nejvice Vladka Bam-
basova, ktera vedla po prvém ko-
le nejlepsim ¢asem 52,1 vt. (o piil
vtefiny pied Zivcovou), ale ve dru-
hém kole v prudkém vichru ztrati-
la asi 4 vtefiny a skonc¢ila druha.
Vitézna Zivcova zajela ob& kola

velmi dobfe, zvlasts pak druhé,
v némz docilila daleko nejlepsSiho
¢asu (53,9 vt.) a plnym pravem
ziskala letoSni mistrovsky titul
i ve slalomu. Spolehlivy vykon ja-
ko vZdy podala Anita Slavitkové-
Smidova, ktery Jf 1 letos stacil na
pekné umisténi na tfetim misté
prfed Kornelovou. Také Livorova-
Stef¢ekova na sebe znovu upozor-
nila, kdyZ dobrou jizdou v obou
kolech ziskala paté misto. Z mla-
dych vynikly dorostenky Milerova
(celkove sedmd) a Rédlingova (de- -
vatd).

Prijemnym pifekvapenim pro tre-
néry byl ale predevSim start na-
déjne patnactileté Glazrové z Pece
pod Snezkou, kterd po ziskanf do-
rosteneckého piebornického titulu
byla vyjimecné pripusténa 1 do
mistrovského zéavodu dospélych.
Zavod jela zcela bez respektu a
mezi 48 daleko zkuSenejSimi Zzéa-
vodnicemi skonéila na 13. mistél
Tentokrate se viibec nedafilo Han-
ce Mahrové, kterd meéla v obou ko-
lech kolizi a také Cuninkova se
padem ve druhém kole pripravila
0 dobré umisténi.

ZENY I MUZI V JEDNE TRATI
OBRIHO SLALOMU

Traté obiich slalomit mély byt
podle rozpisu a technického planu
vytyCeny dvé. Bogdalek meél byt
autorem obiaku pro muzZe a Jirsa
pak mél postavit pro Zeny novou
trat, ale prudky vitr se snéhopé-
dem trvajicim cely den a celou
noc pied zdavodem nplné zaval ce-
lou traf pracné predtim néekolikra-
te botami a lyZemi Slapanou. Bylo
naprosto nemoZné upravit za toho-
to stavé dvé traté, a proto bylo
rozhodnuto, Ze Zeny i muZi poje-
dou ve stejné trati tak, Ze po zd-
vodé Zen bude krat3i pirestavka
vénovana tpravé traté pred zaha-
jenim zavodu muzi. Bylo to za to-
hoto stavu a v dané casové tisnl
{posledni den zavodii) sice jedingé.
mozné teSeni, ale pro vrcholny
mistrovsky zavod ne zcela vhodné,
nebot po 48 startujicich Zenach
nemohla jiZz byt traf tak upravena,
aby ziistala regulérni i v zavode
mu%i pro onéch dalSich 60 zéavod-
niki,

Bude proto napfiSté naprosto
nutné zajistit kazdopadné dvé tra-
té pro obifl slalomy, a to tak, aby
na sebe Casové bezprostfedné ne-
navazovaly, jinak musi byt vyty-
teny predem na dyou riiznych tra-
sachl Spolecna trat, vytycena Bog-
déalkem, byla velmi namahava a
kladla mimofadné velké néaroky
nejen na technickou vyspélost za-
vodnikii a zdvodnic, ale 1 na je-
jich vysokou fyzickou piiprave-
nost. Z Zen podala Zivcova daleko
nejlepsi vykon a s prevahou zis-
kala I 3. letosni mistr. titul. Doka-
zala tak znovu, Ze je dnes sku-
te¢né nasi nejlepsi  sjezdatkou,




vzdyt v nejlepSim ase 1:57,6 min:
ujela vSem svym konkurentkam
skoro o plné t¥i vtefinu a byla by
se umfstila 1 mezi muZi velmi
pékné na celkové 22. misté! Mahro-
va se dobrym technickym vyko-
nem odskodnila za sviij netspéch
ve slalomu a Casem 2:00,4 vt. zis-
kala druhé misto. Vyborné zajely
tento zavod také naSe mladé re-
prezentantky Mladéjovskd a Cunin-
kové, které se umistily pied dale-
ko zkuSenéjSimi zdvodnice na 3.
sesp. 4. misté. Bambasova méla
tézky pad a skoncila az na 30.
miste.

Velkou radost jsme opét méli
z vykonu mladié¢ké Glazrove, které
kupodiva nevadila ani technicka
naroc¢nost »muZské« tratd, ani jeji
délka netimérnd jejimu véku. Pro-
jela celou trat s pfirozenou leh-
kosti, mezicasy byly vyborné, a tak
kdyZ pomérné svéZi projela cilem,
cekall jsme netrpélivé na jeji umis-
téni. Bylo velmi péknél Celkové
desatda — to je tedy opravdu na-
déjny vykon, za néjZ dekujeme
hlavné obstavym trenérim a pra-
covnikiim z Pece!

MuZi pokra¢ovali po mensi Gpra-
vé na téZe trati. JiZz na =zatatku
se potvrdilo, Zze trat je skutetné
velmi naro¢né, nebof vSichni til
prvni startujici méli pad! Favori-
zovany Janda s jednickou projel
sice témer celou trat vynikajicim
stylem v absolutné nejlepSich me-
zitasech, ale v paté brance pied
cilem se lehkym padem pFipravil
o jisté vitézstvi. Za nim startujici
Laco Richvalsky, jakoz i dalsi
Raclavsky méli také pady a skon-
Gili iplné vzadu. KolouSek jel ten-
tokrate i tento zédvod »rozumné«
a i tak s malou rezervou ve Své
jizdé ziskal druhé misto. Cermak,
ktery je nyni préavé tak jako Jan-
da v nejlepSi své forme, zajel
1 tento zavod bezpetné na vitéz-
stvi. Po vynikajici jizdé ziskal
s velkym casovym ndaskokem 2,2
vtefiny pPesveédéivé | druhy svij
mistrovsky titul.

A zase musime pochvdlit mladé!
Vojtéch (celkové 3.]) i PaZout (cel-
kové 4.) se dovedli obdivuhodné
vyrovnat se vSemi zaludnostmi teéZ-
ké traté. Jeden z favoritd, Lubo§
Petfik, nemel ani tentokrate Stés-
ti. M&l pad jiZz v hofeni ¢asti trate
a skon¢il aZz ve druhé poloviné
klasifikovanych. Trat se v pribé-
hu zavodu stavala stéle tézsi a téz-
5 a byla zdvodnikim s vysokymi
startovnimi ¢€isly velkym handica-
pem. S ohledem na to byl vykon
Jana Novotného mimotfadné vybor-
ny, nebot se startovnim &islem 26
se dokdazal probojovat aZz na 6.
misto. Kromé& PaZouta startovall
v tomto obidku jesté dva doros-
tenci, MatouSek a BaSta., Pro né
to byl ale pirece jen prili§ tézky
zévod. BaSta po péadu svymarkro-
val« a MatouSek skoné&il aZ zcela
vzadu.

1 bodové vysledky sjezdového
trojboje jasné ukazaly, Ze Anneé
Zivcové a Janu Cermdkovi patfi
plnym préavem letodni tituly nej-
viestrannejs$i sjezdafky a nejvse-
strannéjSiho sjezdare. Mlad3imu
Vojtéchovi, jako druhému nejlep-
Simu se podafilo predstihnout
i Kolouska. Leto$ni mistrovstvi pii-
neslo velky fspéch také Milosi
Pribramskému, ktery vyrovnanymi
vykony ve v3ech zavodech ziskal
krasné ctvrté misto ve sjezdovém
trojboji. Jesté jednou bych chtél
pochvalit Zivecovoul Vyhrdla letos
vSechny tfi mistrovske discipliny,
a to samo o sob& hovoPi za v3e-
chny komentadfel Prekvapenim ve
vysledeich trojboje bylo druhé
misto Helgy Stefcekové pred Cu-
ninkovou i Bambasovou.

Pfi celkovém hodnoceni a posu-
zovanl vykonii na letoSnim mis-
trovstvi CSSR ve sjezdovych disci-
plindch miiZeme Tici, Ze vétSina
clenti statnich druZstev splnila
piedpoklady, které jim davall nasi
trenéfi piri tvrdé priprave. To
plati pfedevsim o vétSiné mladych
clenlt st. druzZstev. V celkovém
priméru byla tdroven vSech tadast-
nikit letoSnfho mistrovstvi velmi
dobrd a zvlasté ve slalomu byly
vSechny vykony nebyvale vyrovna-
né. V obfim slalomu byly sice jiZ
podstatnéjsi rozdily ve vykonnosti
Spickovych a ostatnich zavodniki,
ale ty byly v nemalé mife zapii-
¢inény [ stale se v priibéhu za-
vodu zhorsSujicim stavem traté ob-
fiho slalomu, zvla$té v hornim
useku. 4_

Kazdopadne se ve Spindlerove

"Milyné vyrazné poivrdilo, Ze neza-

drzitelny nastup mladych na pred-
ni mista v nasi sjezdafiné pf¥i dob-
ré pripravé slibné pokracujel

MISTROVSTVI VE VYSLEDCICH

Slalom mu#i: 1, Jan Cermék
[LIAZ Rynovice) 123,0 (61,8 a
61,2), 2. Radim Kelousek (SI. Pra-
ha VS8) 123,8 (62,0 a 61,8), 3. Jan
Vojtéech (S. Janské Lazneé) 124,3
(60,5 a 63,8) a Milan PaZout (SI.
KoSice) 124,3 (61,3 a 63,0], 5. Anto-
nin Seliys (T] Keimarok% 124,7
(63,5 a 61,2), 6. EvZen Cermak
(LIAZ Rynovice) 127,2 (63,3 a
683,9), 7. Milo§ Pribramsky (SI.
Praha VS) 127,4 (62,3 a 65,1), 8.
Marian Kralik (Dyn. Nizké Tatry)
129,0 (65,4 a 63,6), 10. Vlado Kraj-
ndk (T] Kezmarok) 129.1 (63,5 a
65,6). | I |

Slalom Zen: 1. Anna Ziveova
106,5 (52,6 a 53,9), 2. Vladka Bam-
basova (obé Sl. Praha VS) 1103
(52,1 a 58,2), 3. Anna Smidova-
Slavickova (Sn Spindlerfiv Mlyn)
111,86 (54,1 a 57,5), 4. Alena Kor-
nelova (Chem. Ustf) 112,0 (55,5 a
56,5), 5. Helga Stefdekova (Sl
Bratislava) 112,7 (56,0 a 56,7), 6.

Véra Weinertova (VZKG Ostrava)
113,8 (57,0 a 56,8), 7. Eva Mile-
rova (Sp. MIl. Boleslav) 113,8 (57,0
a 56,8), 8. Jana Jakoubkova (SI.
Praha VS) 114,3 (55,8 a 58,5), 9.
Milena Rddlingova (Chem. Usti]
114,4 (55,5 a 58,9), 10. Jaroslava
RubeSova (S. Janské Lazng) 116,2
(56,8 a 59,4).

Ob¥i slalom muZii: 1. Jan Cermak
[LIAZ Rynovice] 1:49,7, 2. Radim
Kolonsek (SI. Praha VS) 1:51,9, 3.
Jan Vojtéch (S, Janské Léznég)
1:52,0, 4. Milan Pazout (Sl. Kosice)
1:52,9, 5. Otto Sirek (LIAZ Ryno-
vice) 1:53,2, 6. Jan Novotny (RH
Praha) a Anton Soltys (T] Kez-
marok) oba 1:53,4, 8. Milo§ Pri-
bramsky (Sl. Praha VS) 1:53,5, 9.
Vlado Zajden (Dyn. Nizké Tatry)
1:53,6, 10. Vlastimil Horak (SI.
Ostrava) 1:53,9.

Obii slalom Zen: 1. Anna Zivcova
(Sl. Praha VS8) 1:57,6, 2. Hana
Mahrova (RH Praha) 2:00,4, 3.
Iva Mladéjovska (RH Praha) 2:02,7,
4. Miriam Cuninkova [Dyn. Nizké
Tatry) 2:03,1, 5. Olga Zampova
[(LIAZ Rynovice) a Alena Korne-
lova (Chem. Ustf] ob& 2:04,5, 8.
Marie Hromadkova (Sl. Praha VS)
2:06,2, 9. Eva Mald (RH Praha)
2:06,4, 10. Alena Glazrova (Sn Pec
pod Snézkou] 2:08,8.

Trojhej: 1. Jan Cermak [LIAZ Ry-
novice) 2551 (sjezd 25,51, obfi
slalom 0, slalom 0}, 2. Jan Vojtéch
(S. Janské Lazné) 45,01 (25,51,
13,71, 5,79), 3. Radim Kolousek
50,94 (34,36, 13,14, 3,44), 4. Milos
Pribramsky (oba S1l. Praha VS§)
72,94 (31,84, 22,26, 18,84), 5. Vlasti-
mil Horék (S1. Ostrava VSB) 87,82
(25,51, 24,52, 37,79), 6. Marian Kra-
lik (D. Liberec) 93,46 (43,08, 26,20,
24,17), 7. Josef Krasula [Sn Smo-
kovec] 106,02 (41,86, 32,36, 31,80),
8. Otto Sirek (LIAZ Rynovice)

114,39 (66,04, 20,55, 27,80), 8.
FrantiSek Zampa [(Sn Smokovec)
118,94 (46,37, 26,20, 46,37), 10.

Vlado Zajden [Dyn. Nizké Tatry)
123,53 (75,3, 22,83, 25,4].

Zeny: 1. Anna Ziveova (Sl Pra-
ha VS) 0, 2. Helga Steftekova (Sl
Bratislava) 142,08 (53,88, 57,86,
30,34), 3. Miriam Cuninkova [Dyn.
N. Tatry) 153,08 (31,70, 30,90,
90,48), 4. Jaroslava RubeSova [S.
Janské Lazné&) 154,60 (58,26, 49,82,
46,52), 5. Vladka Bambasova (SI.
Praha VS) 156,48 (30,90, 106,64,
18,94), 6. Véra Weinertova (VZKG
Ostrava) 164,78 (69,60, 60,62,
34,56), 7. Jana Jakoubkova (Sl
Praha VS) 169,48 (83,32, 48,38,
37,78), 8. Anna Slavickova-Smidova
(Sn Sp. Mlyn) 185,17 (44,80, 115,10,
25,17), 9. Eva Mala (RH Praha)
192,64 (99,76, 44,54, 48,34), 10. Ma-
rie Hromadkova (Sl. Praha VS)
200,94 (77,80, 43,58, 79,56).

ANTONIN HUSAK,
odpoveédny trenér mistrovstvi
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Prebory dorostu ve sjezdovych disciplinach

Jeden pfebor

NA DVOU MISTECH

Leto3ni piebory republiky dorostu ve sjezdovych disciplindch byly charakterizovdny rozdéle-
nim do dvou mist. Na Bourriaku v Kru$nyeh hordch se jel slalom a obii slalom, ve Spindlerové
Mlyné sjezd. Nyni je na dase zhodnotit tolik diskutované rozhodnuti sjezdové trenérské rady.
Praxe ukdzala mnohé vyhody a dnes mizeme Fici, Ze rozdeleni prebori bylo prinosem. UmoZnilo
usporadat podstatnou déast preboru v miste, kde nejsou podminky pro sjezd. V leto3nim pripadé
se to plné osvéddilo a cinovnici poradajictho oddilu T] Lokomotiva Teplice se zhostili svého tkolu
velmi dobie. Vénovali pripravé i samotnému uspoiddant vzornou pédi, jakou vyzZaduje usporadant
vrcholné soutéze. Ve druhé Gdsti preboru, pri sjezdu ve Spindlerové Mlgné se ukdzala urditd
nevghoda v krdtké moznosti tréninku na sjezdové trati. Bylo tomu tak proto, Ze zavodnici piijeli
viichni spoleéné z Bourridku do Spindlu teprve v nedéli v noci. Puvodni navrh trenérské rady
predpokladal, Ze zdvodnici odjedou z Bouflidku domii a teprve za tfden prijedou v pdtek nebo
v sobotu do Spindlu. Z nedostatku termini se oba zdvody spojily ke $kodé zdvodnikit. I tak pro-
béhl zavod ve sjezdu zcela regulérné, vSichni zdvodnici absolvovali oficidlni trénink. Technickd
ceta poradatelii zvladla v silné omezeném poétu dokonale pitpravu sjezdové trati.

SLALOM

V sobotu (20. 2.) byl na svazich Boufidku od
startovdn slalom mladSich dorostenek na tratich
320 m dlouh§ch s vySkovym rozdilem 140 m, prvni
kolo mélo 36, druhé kolo 37 branek, Zvitézila
Gldserovd a o 0,4 vteriny za ni byla Kubinovd, obé
ze Slovanu Pec. Nejlep3i prvni kolo méla Zelni¢kova
z Gottwaldova, kterd ve druhém kole upadla. Star-
81 dorostenky meély traté 580 m s vyskovym rozdi-
lem 170 m, prvni kolo mélo 54, druhé kolo 62 bra-
nek. Zvitézila RoOdlingova z Chemicky Usti, druha
byla Milerova ze Spartaku MI. Boleslay, kterd méla
o 5 vtefin lepsi prvni kolo. Tieti byla Luczkové ze
Slavie Vys. Skoly, loliska klubova kolegyné Gléase-
rové a Kubinové ze Slovanu Pec.

MladSi dorostenci jeli na tratich shodnych
s mladSimi dorostenkami, zvitézil Rebro§ z Bezky-
du Cadca 0,8 vt., za nim Trtik z RH Brno a o 0,2
vt. zpét Canl z Loko Kodice. Vyborny &as zajel
v prvnim kole Vokaty z Jablonce. Starsi dorostenci
meli traté shodné se starSimi dorostenkami. Zvi-
tézil MatouSek z Chemitky Usti, druhy byl Helle-
brant ze Sn Malad Fatra a trfetf Marencik z Banfku
Bozi Dar. Clenové druZstva mladych BaSta a Ku-
bik se nmfstili na 4. a 5. misté.

B OBRI SLALOM

V ned@&li se jel obfi slalom. Stavitel trati Zden#k
Kral vyuZil celého svahu a vytycil slalom 900 m
dlouhy, vySkovy rozdil 280 m, s 32 brankami. Z&-
vod zahd&jill starS§i dorostenky a na stejné trati
pokratovall starSi dorostenci. Potom na piestavené
trati projeli mladSi dorostenky a dorostenci. Trat
byla pomérné dobie upravena a zavod mél regu-

Dorostenecky preborntk ve slalomu v trojboji Jaro- lérnf priithéh. V kategorii mlad3sich dorostenek zvi-
mif Matoulek z Chemiéky Usti nad Labem ve slalo- teézila uz ve slalomu GspéSna Kubinovéd ze Slovanu
mové brance. Foto: Zd. Bo&insky Pec pied Zelnickovou z Gottwaldova a Horesov-
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skou z MEZ Vsetin. Ve starSich dorostenkadch opa-
kovala svilj Gspéch Rédlingova z Chemicky Usti,
zatimco Milerova skonéila s rozepnutym Markrem
v prvni tfeting slalomu. Tésné za sebou na druhém
a tfetim misté skoncily Sagaserova ze Sp. Vrchlabi
a Luczkova. V mladSich dorostencich zvitézili ve
stejnych ¢asech Vokaty a Rebros, technicky dobry
Bulanek, za nimi zistal 4 vtefiny stejné jako Pta-
¢ek z Jiskry MIl. Buky. Ve starSich dorostencich
zvitézil na domaci plidé Riha z Lok. Teplice a ve
stejném case Basta, tieti MatouSek o desetinu zpét
a cCtvrty Marencik o daldi desetinu. V prvnich
tfech vtefinach bylo 8 zavodnikid, ¢len druZstva
mladych Kubik byl deséaty 3,8 vt. za vitézi. Zavod
ukdzal, Ze ve starSich dorostencich je tfada dob-
rych zédvodnikl, a Ze malé zavdhdni nebo podjeti
znamend odsunuti o mnoho mist.

B SJEZD

V pondéli byl trénink sjezdu ve Spindlerové
Mlyné, v tutery non-stop a ve stfedu zavod v po-
radi: dopoledne dorostenci starsi a mladsi, odpo-
ledne dorostenky starSi a mladSi. VSechny katego-
rie jely celou trat dlouhou 2000 m s vySkovym roz-
dilem 429 m. Autorem a velitelem tratl byl Jarda
Sincl, zavodnik s bohatymi zkuSenostmi a s doko-
nalou znalosti Spindlerovské sjezdovky. Pires velké
mnozstvi snéhu a pies mizivy pocet techniki-pofa-
dateld byla trat na non-stop i na zavod dobie
upravena. V mladSich dorostenkdch se opakovialo
poiadf ze slalomu Glaserovd, Kubinovd, jako tretf
se zpozdénim 10 vtefin Zelni¢kova. U starSich do-
rostenek se dostavila na start clenka st. druZstva
Miriam Cuninkovd, kterd na Boufiidku nestartovala
a zvitézila pred Milerovou o 10 vtefin. Dobfe za-
jela VinSovd ze Slavie VS Praha, kterd byla tietf
pred RoOdlingovou. Gldserovd i Kubinovd by se ve
starSich dorostenkach umistily pifed Milerovou.
Mladsi dorostenci jeli pomérné vyrovnany zavod,
v dobrém tase zvit&zil Bulanek pred doméacim Kré-
lem ze Slovanu Sp. Miyn a Rouskem ze Slovanu
Pec. Vitéz obriho slalomu Vokaty nedojel. Doros-
tence star3i vyhrdl Bruckner ze Sl. VS Bratislava
pied Poncem ze Slovanu Sp. Mlyn a Rfhou. Cle-
nové druzZstva mladych Kubik a BasSta byli na
»své« sjezdovce paty a dvandcty. V prvnich péti
vtefindch bylo 9 zavodnikii. Sjezdova trat byla
neobycejné rychla a ve vsech kategoriich byly do-
cileny podstatné lepSi casy neZ ve sjezdovém zé-
vodé poradaném piisti den.

W CO NAM ROSTE

I kdyZ hodnoceni sezony miiZeme provést odpo-
védné teprve ze vsech kontrolnich zavodd, lze
1 z mistrovstvi, kde se sejdou vSichni nejlepsi do-
rostenci usuzovat na letoSni tirovei. Pfeborii se ne-
ficastnil starsi dorostenec PaZout a st. dorostenka
Kriioulova a s vyjimkou sjezdu Miriam Cuninkova.
Bylo to zplisobeno kolisi terminid, ktera nastala
piesunem dorost. pieborli. I tak vSak lze fici, Ze
tiroveil dorostencii je celkem dobra. Nelze zapo-
minat, Ze v poslednich dvou letech pfesSli z do-
rostu Petfik, Sinay, Novotny, Raclavsky, Vojtéch,
Hordk a dalSi. Tito zavodnici meli takovy vykon,
Ze nebylo obtiZné pro né Zadat zatrazeni do stat-
nich druZstev. Tak jasné situace letos v dorostu
nenit.

V pieboru se jevili jako nejlepsi MatouSek, Ma-
rentik, Riha, ktef{ vSak.nedosahuji firovné dnes-
nich c¢lenit statnfch druZstev a mohou se rovnat
pouze s Kubikem a BasStou. V mladsich dorosten-
cich se jevi nadéjné Rebros, Buldnek, Vokaty, ale
i dalSi a kategorie je pomérn& vyrovnand bez ob-
zvlasté vynikajicich jedinci.

To konecné platf i o starSich dorostencich a te-
prve Zebficek na konci sezény ukéaZe skutecné nej-
lepSi. Mladsi dorostenky byly loni kromé& Cunin-
kové a Rodlingové nejslabsf kategorii. Ob& jmeno-
vaneé zavodnice preSly letos do starSich dorostenek a
obavy o uroveii této kategorie byly opravnéné. Pfes-
to zlistala droveit priimérnd z4sluhou dobfe jedou-
cich loiiskych Zékyii Glaserové a Kubfnové. Zlepsit
se miZe i Zikovska a HoreSovska, talent projevila
Hejdukova z Teplic. Ze starSich dorostenek pomi-
neme-li Cuninkovou a Kriioulovou majl nejvetst
Sance Rodlingova, Milerova, dobfe se projevila
Luczkova, kterd spolu s Gldserovou a Kubinovou
podéavd sveédectvi o dobré praci s mladezi v Peci
pod SnézZkou. Srovname-li obé kategorie divek, pak
se nadéjnéji jevi dorostenky miladsi, pomineme-li
¢lenky st. druZstev ze starSich dorostenek. Ani
u chlapeil, ani u dévcat se nezdd, Ze budou letos
vetsi presuny ve sloZeni stdtnich druZstev.

Zaverem jesté o otdzce nédhradnikii, kterd na le-
toSnim preboru byla feSena bouflivou diskusi. Ché-
peme, Ze z hospodarskych diivodi nelze hradit
u¢ast zdvodnikim nad smérné ¢islo. Doporucujeme
vSak, aby uZ rozpisem bylo povoleno jednotlivym
krajim pfivést nahradniky na vlastni naklad, ty
radn& prezentovat a losovat tak, aby v piipadé
zranéni fadného zavodnika mohli startovat néa-
hradnici. VSichni nahradnici také musi absolvovat
povinny trénink sjezdu. Tim se umoZni krajlim
obsadit plné svad smérna ¢isla, coZ nesporné zvysi
aroveil zdvodu. V piipadé priznivych snéhovych
pomeérit miiZe soutéZni vybor zavodu pripustit
i jizdu nahradnikii na konei losovanych zavodnikil
mimo soutéz.

BH MLADSI DOROSTENKY:

Slalom: 1. Alena Glaserova 90,5 vt. (42,0, 48,5),
2. Mil. Kubinova (obé Sn Pec p. Sn.) 90,9 (42,1 a
48,8), 3. Slavka ZiZkovska (T] Gottwaldov) 93,6
(44,2 a 49,4), 4. Ivana Sormova [Sn Pec) 97,7 (44,9
a 52,8), 5. Jitina HoreSovskd (MEZ Vsetin] 98,0
(42,2 a 55,8], 6. Alena TuSilova (Slezan Opava)
98,1 (45,5 a 52,8), 7. Vlasta Uhreva (Sn Pec) 99,8
(45,0 a 54,6), 8. Ivana Matéjkova (Sp. Strakonice]
100,3 (47,0 a 53,3), 9.'Dagmar Hejdukova (L. Tepli-
ce) 101,1 (51,8 a 49,3), 10. Tana Cuninkova (Dyn.
N. Tatry) 102,1 (45,3 a 56,8).

Ob¥i slalom: 1. Miloslava Kubinova (Sn. Pec)
1:11,8, 2. Ivana Zelnitkova (T] Gottwaldov) 1:13,8
3. Jitina HoreSovska (MEZ Vsetin) 1:14,3, 4. Zuza-
na Papanova (Slovena Zilina) 1:17,0, 5. Ivana Je-
celinova (Sp. MI. Boleslav) 1:18,6, 6. Slavka ZiZ-
kovska (T] Gottwaldov) 1:18,8, 7. Eva Kopeckéa
(JeStéd Liberec) 1:19,2, 8. Dagmar Hejdukova (L.
Teplice) a Alena TuSilovd (Slezan Opava) obé
1:19,8, 10. Michaela Zitkeva (Sl. Praha VS 1:19,9.

Sjezd: 1. Alena Glaserova 2:06,9, 2. Miloslava
Kubinova (ob& Sn Pec) 2:09,3, 3. Ivana Zelnickova
(T] Gottwaldov), Sylva Totterova (Sp. MIl. Bole-
slav) a Hana Velitkova (Vélcovny plechu Frydek-
Mistek) vSechny 2:19,8, 6. Jaroslava Kratka (RH
Brno) 2:21,8, 7. Dagmar Hejdukova (L. Teplice)
2:21,9, 8. Ivana Matéjkova (Sp. Strakonice) 2:22,8,
9. Darina RaSkova (Chem. Osti] 2:25,9, 10. Alena
Tusilova (Slezan OSP Opava) 2:26,2.

Trojboj: 1. Miloslava Kubinova (Sn Pec) 14,68
(sjezd 12,2, obii slalom 0, slalom 2,48), 2. Ivana
Zelniékova (T] Gottwaldov) 144,88 (60,76, 18,2
65,92), 3. Jifina Horesovska (Sp. Vsetin MEZ) 155,70
(89,80, 22,5, 43,40), 4. Slavka ZiZkovska (T] Gott-
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waldov) 168,98 (90,60, 59,70, 18,68), 5. Dagmar Hej-
dukova (L. Teplice) 197,00 (69,80, 67,60, 59,60},
6. Alena TuSilova (Slezan Opava) 199,34 (87,80,
67,60, 43,94), 7. Jarmila Kradtka (RH Brno) 209,32
(69,38, 68,38, 71,58), 8. Alena Glaserova (Sn Pec)
213,48 (0, 213,48, 0), 9. Sylva Totterova (Sp. MI.

Boleslav) 214,74 (60,76, 80,58, 73,40), 10. Ivana
Matéjkova (Sp. Strakonice) 220,688 (73,58, 91,54,
55,56).

B STARSI DOROSTENKY:

Slalom: 1. Mil. Raédlingova (Chem. Ustf) 123,1
(59,1 a 64,0], 2. Eva Milerova (Sp. Ml. Boleslav] 125,1
(54,9 a 70,2), 3. Hana Luczkova (SI. Praha VS§)
133,2 (59,1 a 74,1), 4. Kristina Sagaserova [(Sp.
Vrchlabi) 135,2 (87,0 a 68,2), 5. Jana Skrbkova (L.
Ostrava) 139,6 (68,0 a 71,6, 6. Pavla Martinkova
(Sl. Praha VS) 145,0 (72,5 a 72,5), 7. Olga Konvali-
nova (Sp. Vrchlabi) 146,2 (71,2 a 75,0), 8. Eva
Truhlarova (RH Brno) 147,7 (72,8 a 74,9), 9. MiluSe
Leziatkova (L. Olomouc) 157,9 (63,5 a 94,4), 10. Eva
Folprechtova [Jestéd Liberec) 158,0 (79,0 a 79,0).

Ob¥i slalom: 1. Milena Riddlingova (Chem. Usti)
1:12,3, 2. Kristina Sagaserova (Sp. Vrchlabi) 1:14,4,
3. Hana Luczkov& (Sl. Praha VS) 1:14,7, 4. Eva
Truhla¥ova (RH Brno) 1:16,3, 5. Miluse LeZzatkova
(L. Olomouc) 1:16,7, 6. Katefina VinSova (Sl. Pra-
ha V8] 1:17,3, 7. Eva Folprechtova (Jestéd Libe-
rec] 1:18,2, 8. Hana VejSicka (Sn Mar. Lazng)
1:20,7, 9. Anna Trenklerova (Chem. Ustf] 1:21,3,
10. Olga Konvalinova (Sp. Vrchlabi) 1:21,4.

Sjezd: 1. Miriam Cuninkova (Dyn. N. Tatry)
2:00,8, 2. Eva Milerova (Sp. MIl. Boleslav) 2:10,9,
3. Katefina VinSova (Sl. Praha VS) 2:11,0, 4. Mile-
na Radlingova (Chem. Usti) 2:11,2, 5. Jana Skrb-
kovéa (I. Ostrava) 2:11,9, 6.. Eva Folprechtova (Jes-
téd Liberec) 2:14,6, 7. Hana Luczkova (Sl. Praha
VS) 2:15,3, 8. Vlasta Mencova a Kristina Sagase-
rova (ob& Sp. Vrchlabi) 2:15,9, 10. MiluSe Lezatkovéa
(L. Olomouc) 2:17,2.

Trojboj: 1. Milena Rédlingova (Chem. Usti] 52,22
[sjezd 52,22, obiff slalom 0, slalom 0), 2. Hana
Luczkova (Sl. Praha VS) 135,52 (72,19, 21,84, 41,69),
3. Kristina Sagaserova (Sp. Vrchlabf) 142,48 (73,94,
19,08, 49,48), 4. Eva Folprechtova (JeStéd Liberec)
234,76 (67,98, 50,88, 125,90), 5. Katefina Vinsovéa
(Sl. Praha VS) 235,72 (51,26, 43,50, 140,98), 6. Ml-
luSe LeZatkova (L. Olomouc) 243,82 (79,68, 38,56,
125,50), 7. Jana Skrbkova (L. Ostrava) 248,61 (55,56,
127,10, 65,95), 8. Eva Truhlaf¥eva (RH Brno) 251,62
(122,30, 35,20, 94,12), 9. Pavla Martinkova (Sl. Pra-
ha V§) 291,30 (118,30, 87,94, 85,08), 10. Olga Kon-
valinova (Sp. Vrchlabi) 325,22 (160,02, 76,08, 89,14).

B MLADSI DOROSTENCI:

Slalom: 1. Pavel Rebro§ (Bezkyd Cadca) 83,2
(39,1 a 44,1), 2. Jan Trttk (RH Brno] 84,0 (39,0 a
45,0), 3. Ladislav Cani (L. KoSice) 84,2 (39,4 a 44,8),
4. Ladislav Holinger (Chem. Usti) 88,6 (41,1 a
47,5), 5. Ivan Bulanek (L. Bratislava) 89,8 (40,2 a
49,4), 6. Pavel Nohel (VP Frydek) 89,9 (44,0 a
45,9], 7. Antonin Ptagek (J. Mladé Buky) 90,0 (41,0
a 49,0), 8. Lubo§ Krasula (T. Tatr. Lomnice) 90,1
(43,1 a 47,0), 9. Ladislav Pokluda (MEZ Fren$téat)
90,3 (40,0 a 50,3), 10. Petr Holéak (RH Mistek)
92,0 (41,1 a 50,9) a Petr ViSiiovsky (T] KeZmarok)
92,0 (42,1 a 49,9).

Ob¥i slalom: 1. Petr Vokaty (]. Jablonec) a Pavol

Rebro$ [Beskyd Cadca) oba 1:06,8, 3. Antonin Pta-
c¢ek (J. Mladé Buky) 1:10,4, 4. Ivan Bulanek (L.
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Bratislava) 1:10,6, 5. Ladislav Pokluda (MEZ Fren-
§tat) 1:11,2, 6. Jaroslav Holinger (Chem. Usti)
1:11,6, 7. Petr Holg¢dk (RH Mistek) 1:11,8, 8. Petr
Visiovsky (T] KeZmarok) 1:12,3, 9. Jan Triik (RH
Brno) 1:12,5, 10. Jifi BroZ (Slovan Pec) 1:14,4.

Sjezd: 1. Ivan Buldnek (Lok. Bratislava) 1:583,1,
2. Karel Kral (Sn Sp. Mlyn) 1:56,8, 3. Miloslav
Rousek (Sn Pec) 1:57,5, 4. Jan Trtik (RH Brno]
1:58,2, 5. Antonin Ptatek (]. Mladé Buky) 2:01,1,
6. Lubos Krasula (T. Tatr. Lomnice) 2:02,0, 7. Pavol
Rebro$ ([Beskyd Cadca) 2:02,3, 8. Jifi Broz (Sn
Pec) 2:03,0, 9. Tomas Mat&jovsky (Sl. Praha VS) a
Petr Holéak (RH Mistek) oba 2:03,5.

Trojboj: 1. Pavol Rebros (Beskyd Cadca) 48,80
(sjezd 48,60, ob¥i slalom 0, slalom 0) 2. Ivan Bn-
lanek (Lok. Bratislava) 74,58 (0, 35,50, 39,08), 3.
Jan Trtik (RH Brno) 85,12 (27,72, 52,12, 5,28), 4.
Antonin Ptagek (]. ML Buky) 117,68 (42,60, 33,70,
41,36), 5. Jaroslav Holinger (Chem. Usti) 137,18
(59,52, 44,34, 33,32), 6. Petr Holgak (RH Mfstek)
153,38 (54,60, 46,10, 52,68), 7. Ladislav Pokluda
(MEZ Frenstat) 158,37 (72,48, 40,82, 43,07), 8. Jifi
BroZ (Sn Pec) 183,37 (52,10, 68,02, 63,25), 9. Pavel
Nohel' (VP Frydek) 194,17 (74,88, 78,50, 40,79), 10.
Petr Visiiovsky (T] KeZmarok) 207,08 (104,0, 50,40,
52,68). &

B STARSI DOROSTENCI:

Slalom: 1. Jaromir Matousek (Chem. Usti n. L.)
113,7 (55,7 a 58,0), 2. Igor Hellebrandt (Sn Maléa
Fatra) 115,1 (58,0 a 59,1), 3. Jan Marengik (B. Bozi
Dar) 115,7 (56,3 a 59,4), 4. Jaroslav BasSta 118,7
(57,8 a 58,9), 5. Jifi Kubik (oba Sn Sp. Miyn) 117,2
(57,4 a 59,8), 6. Jifi Viach (RH Brno) 118,1 (59,1
a 59,0), 7. Josef Riha (Lok. Teplice) 118,2 (58,6
a 61,6), 8. Rudolf Zizka (Dyn. N. Tatry) 121,4
(59,4 a 62,0), 9. Vladimir Vavretka (Sl. Praha VS)
122,0 (60,0 a 62,0), 10. Frant. MuZitek 123,6 (58,8
a 64,8).

Ob¥i slalom: 1. Josef Riha (Lok. Teplice) 1:05,4,
a Jaroslav Ba¥ta (Sn Sp. Mlyn) 1:05,4, 3. Jaromir
Matousek (Chem. Ustf) 1:05,5, 4. Jan Marenéik
(B. Bozi Dar) 1:05,6, 5. Vladimir Vavretka (Sl. Pra-
ha VS) 1:08,8, 8. Karel Ploc [(S. Janské Léaznéd)
1:07,2, 7. Igor Hellebrandt (Sn M. Fatra—Zilina)
1:08,0, 8. Vaclav Machacek (S. Janské Lazné) 1:08,4,
9. Jirf Exnar (Sl. ZiZkov URO) 1:08,9, 10. Jifi Kubik
(Sn Sp. Mlyn] 1:09,2.

Sjezd: 1. Petr Bruckner (S1. Bratislava V3) 1:49,2,
2. Ivan Ponec (Sn Sp. Mlyn] 1:51,6, 3. Josef Riha
(Lok. Teplice] 1:52,7, 4. Jaromir Matou$ek (Chem.
Usti) 1:53,0, 5. Jifi Kubik (Sn Sp. Mlyn) a Karel

+ Ploe (S. Janské L&zné) oba 1:53,3, 7. Igor Helle-

brandt (S. M. Fatra—Zilina) 1:53,8, 8. Vladimir
Vavrecka (Sl. Praha VS5) 1:54,1, 9. Lubos Brchel
(Sn Smokovec) 1:54,3, 10. Petr Sedlagek (Sp. Fren-
Stat MEZ) 1:57,1.

Trojboj: 1. Jaromir MatouSek (Chem. Usti) 23,24
(sjezd 22,26, obii slalom 0,98, slalom 0), 2. Josef
Riha (Lok. Teplice) 41,20 (20,55, 0, 20,65), 8. Jan
Marent¢ik (B. Bozi Dar) 56,76 (45,40, 1,96, 9,40), 4.
Igor Hellebrandt (Sn M. Fatra—Zilina) 58,02 (286,76,
24,62, 6,64), 5. Jaroslav Basta 60,34 (46,44, 0, 13,90),
8. Jifi Kubik (oba Sn Sp. Mign) 75,61 (23,96, 35,50,
16,15), 7. Vladimir Vavretka (Sl. Praha VS) 79,29
(28,44, 13,46, 37,39), 8. Karel Ploc (S. Janské Lazneé)
99,71 (23,96, 17,22, 58,53), 9. Petr Bruckner (SI.
Bratislava V3) 118,42 (0, 45,22, 73,20), 10. Véclav
Machagek (S. Janské Lazng) 123,22 (46,44, 28,30,
48,48).

InZ. V. KLOZAR,
odp. trenér zavodu




Skrovnou ¢ast tradiéni vypravy naSich lyZa-
ifi na mezinarodni zavody o Memorial B. Cze-
cha a H. Marusarzové v Zakopaném v letoSnim
roce tvorili i beéZeli a héZkyn#, kte¥i jeli do
Zakopaného zéasti na néklad svych jednot a
ziéasti na pozvani Polského lyZaiského svazu.
Vzdy nové a nepredpoklddané organizatni pro-
blémy, které provazeji v poslednich letech na-
51 igast v Zakopaném, zpiisobily, %e je jedinym
nasim mezinarodnim stykem, na ktery se z riiz-
nych pFicgin omlouvaji nejen zivodnici, ale
i trenévi. Je to Skoda, ponévadZ Zakopané se
stava dobrou provérkou psychické zdatnosti
zavodnikii a organizacnich schopnosti trenérit
a vedoucich, [iZ svérazny zpiisob pii ubyto-
vani jednotlivych vyprav — vypravy ze severu
v hotelu, na$i zavodnici v turistickém domovg,
trenéil a vedouci v turistické nocleharng —
neni jenom podporon mistnich taxika¥ii a na-
81 jarni turistické akce, ale i pokusem o osob-
ni ohednoceni jednetlivich aéastnikii.

Eva Snebergerovd, &lenka na$eho druzstva na trati
memoridlu v Zakopaném

gamm 4 CZECHA i HELENY Mﬂé

T ok

Zametejme si vSak pred vlastnim prahem. Da-
leko bolestivéjsi je aroven téte mezindrodni sou-
téze v bézich, a to je problém spoletny i naSemu
Harrachovu. Fo rodnicich, které reprezentovala
jména Tiainen, Lonkila, Berquist, kompleini ital-
skd a francouzskd druZstva, stdva se nyni béZec-
ké Zakopané pomalu jenom zdvodem oblasti po
obou strandch Tater. Oba bézZei z Finska sice vy-
startovali na »patndactkus, ale cilem uZ neprojelt
a objevili se az v kombinované 3tafeté, kde kro-
mé pelmi hezké technické jizdy se nesnaZili ni-
koho prespédtovat o tom, Ze [sou ze zemé Mdn-
tyranty. Také dva sovgt§tt bézei, Zvakin a Cho-
ruzij (64. na zdvodech v Kavgolovu) nestalill na
pie, neZ sveést pyrovnany boj s jugosldvskymi béz-
el v druhé desitce zdvodntkd. A tak nad rychle
utikajicim, poslednim snéhem pod Krokwt jsme
st mohll jenom postesknout — kde Ze jsou vSe-
chny ty umluvy mezi svazy naSeho tdbora o vy-
sildni nejsilnéjSich druZstey. na naSe mezindrod-
nt zdvody. Znovu to ovSem piipomnél mlady zd-
vodnik ve funkci zdvéru trati, ktery docela ne-
taktné vyjel za poslednim ¢lenem posledni Stafety
muZi, za zavodnikem NDR.

A nasi vbeici? MuZi — Cillik a Harvan, juniofi
Beran a Fencl a skupina béicit ze Stredosloven-
ského kraje prijeli do Zakopaného na ndklad
svyeh jednot, aby poprvé v letoSnim roce zmérili
své sily s polskymi béZei. Po téZkych zdvodech
na Velké cené Slovenska a pii netplném startu
druzstva (jen Cillik na 15 km), je Cillikovo &tor-
té misto pred Rysulou, ktery byl 27. na Holmen-
kollenu (1:50 min. za vitéz.) velmi cenné. Pro ju-
niory, kteri tu neméli vlastni soutéZ, byla patnde-
ka na tézkém jarnim snéhu nad jejich sily.

Nale Zeny bez Paulusové a Gajancové musely
daleko vie neZ se svymi polskgmi a némeckymi
soupefkami bojovat s jarni Gnavou. A tu pred
trenéry vyvstdvd znovu jiZ stary problém, zda je
ufelné prodluZovat sezénu kontrolnimi, nominad-
nimi a tréninkovymi zdvody na zaédtku obdobi,
kdyz v obdobi, kdy probihafi mezindrodni souté-
Ye (brezen), zdvodnik [iZ nechce lyZe vidét. Je
to' spojeno i s problémem pripravy mezi zdvody
v prabdhu sezbony a s problémem zaméient pri-
pravy k domdeim soutéZim a mezindrodnim star-
tum. Ani Zendm tézké domdel zdavody tésné pred
startem v Zakopaném nepomohly, a tak 7. a 9. mis-
to E. Bfizové a E. Snebergrové na 5 km a 4. mis-
to Zen ve 3tafetdch uletiilo sice pypravé jeden
den [nemuseli jsme d¢ekat na rozdileni cen), ale
tetka za sezonou by mohla vypadat i jinak.

ILJA MATOUS
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PRED XXV.

KONGRESEM F|S

Zaldtkem letoSniho Cervna Se sejde jiZ po
25. kongres FIS. Ceskosloven§ti lyzari se mohou
divat s hrdosti na uplynulych 55 let prdce v Mezi-
ndrodni lyzarské federaci. Stdli jsme u kolébky
jejiho vzniku a vidy jsme patrili k iniciativnim
a progrestvnim clenum. V3ak také naSe prdce by-
la a je oceiiovana tim, Ze naSi pracovnici byli a
jsou povéiovdni vyznamnygmi funkcemi v samé
jederaci. Jeden z nejdéle aktivnich spolupracov-
nika, predev$im na tseku technickém a zejména
ve skoku, byl ZMS arch. K. Jarolimek, ktery se
mezindrodni prdei pénoval témsF Styfi desitky
let. V' predsednictvu FIS se vystildali Seskoslo-
vensti pracovnicl od roku 1923: . Rdssler-Oion-
sky, 1924 dr. ]. Syndtek, 1926—1930 dr. Scheiner,
1930—1951 dr. ]. Moser, ktery zastdval i funkct
mistopredsedy. V sogutasné dobé mdme sedm
funkciondri v komisich { v pfedsednictou FIS.

PRANHA 1Q253

VII. INTERNATIONALER SKICONGRESS
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Ceskoslovensko prisp&lo vyznamné k utvaieni
svétovych soutéZi. Prvni sontéZe tzv. Rendez-vous-
FIS se konaly v Janskych Laznich, z nichZ se
pozdé&ji vyvinula mistrovstvi svéta. V roce 1935
jsme poradali mistrovstvi svéta v klasickych dis-
ciplindach ve Vysokych Tatrach a zde checeme opét
tato mistrovstvi crganizovat v roce 1970. Ceskoslo-
vensti pracovnici v priitbéhu historie podali stovky
navrhii na dpravae pravidel soutéZi, zatazeni no-
vych disciplin, zpracovani norem pro béZecké tra-
té, hodnoceni skoku atd., véetné mnavrhu na zalo-
Zeni FIS. Mezinarodni lyZa¥ska organizace (ISC)
byla zaloZena v roce 1910 v Oslo a zahrnovala
pouze evropské zemeé. Na VIII. kongresu, ktery se
konal v roce 1923 v Praze, navrhli na8i pracovnici,
aby se zaloZil svétovy lyZaisky svaz. Navrh byl
prijat {viz kresba). Dnesni FIS byla zaloZena pfi
prvnich zimnich olympijskfch hrach 1924 v Cha-
monix.

DiileZitou sloZkou prace bylo rozvijeni piatel-
skych stykii s rliznymi zemémi a prohlubovani de-
mokraticnosti ve FIS a boj proti diskriminaci.

Také na letoSni kongres jsme se pecélivé pii-
pravovali jak technickymi navrhy pro jednotlivé
komise [(béZeckon, sjezdovon, skokanskou), tak
i pre plenarni zasedani kongresu.

Jako hlavni fikoly vidime v nutnosti dalSiho pro-
hlubovani spoluprace a demokratizace, zlepSeni
kontaktii se viemi svétovymi mezinarodnimi orga-
nizacemi, které se také zabyvaji lyZovanim, jichZ
je celkem 18. DalSi naSe navrhy se tykaji: zjedno-
duseni vnitini struktury ve FIS, upfesnéni pravidel
pro sjezdové zavody, aby byla zvySena bezpecnost,
schvaleni nami zpracovanych norem pro vystavbu
béZeckych trati a upresnéni nového hodnoceni
skoku na lyZich a projednani dilcich naSich na-
vrhil. VL. PACL,

¢len predsednictva FIS

%k %k %k %k Xk Xk %k %k %k %k X %k %k 3k Xk %k Xk X

v , " _gve
Nasi novi mist¥i sportu
Na navrh predsednictva sekce lyZovani OV CSTV
byli jmenovani predsednictvem OV CSTV novi mistii
sportu v lyZovani:
Jan BlazZitek (S. Nové Mésto na Moravé)
Miloslav Briina (]. Zelezny Brod)
Eva Btizova [S. Lisnice)
Vit Fousek (5. Nové Mésto na Moravé)
inZ. Stefan Harvan [T. Tatranska Lomnice)
Zbynék Hubat (S] Turnov)
Jaroslav Janda (D. Liberec)
Josef Kutheil (D. Liberec)
inZ. Zbynék Mohr (Jednota KeZmarok)
Jifi Raska (MEZ Frenstdt pod RadhoStém)
Jaroslava RubeSova (S. Janské Lazné)
Anna Ziveova (Sl. Praha V8.
Blahoprejeme!

Skoleni trenéri il. tfidy

palkové Skoleni trenérit lyZovani II. tfidy roé-
niku 1965 bude zahéjeno I. seminédfem 5, az 17. 7.
1965 v Tireboni, Nejpozdé&ji do 10. 6. 1965 zaSlou ly-
Zaiské sekce prihlasky acastniki, odpovidajict
smérnicim JSK, to je trenérd IIl. tiidy, kterf pra-
cuji nejméneé dva roky ve hnuti. Skoleni probiha
ve vSech disciplinach, to je b#&Zecké, skokanské,
sdruZenaiské, sjezdové a biathlonu.

Z&dame lyZaPské sekce krajii, aby pfi v§b&ru
Géastnikt piihliZely k poétim skute¢né pracujicich
trenéri v jednotlivgch disciplindch a dopliiovaly
tyto pocty podle skutecné potieby. ULS
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[Dokondeni z minulého &isla Lyzarstvi)

Vyhréaly sice do té doby slalomy, ale ve sjezdu
hréaly dost potupnou talohu, kferou jim podle tisku
zpiisobilo jednak mazani, na druhé strané nevhod-
né lyze. V tisku byly vSak pietfasany jeSté dalsi
faktory — napf. avaha, zda vejcovity postoj je
vhodny na charakter trati letoSniho roku apod.

Slalom Francouzkdm opét vysSel. Vyhrdla Ma-
riella Goitschelovd po vynikajici jizdé. Ujela tretl
zavodnici Schmidové-Bieblové o 4 vt. Zivcova do-
jela 12 vt. za Goitschelovou, 5 vi. za Zimmerman-
novou po dobrém, ale opatrném vykonu. Bamba-
sova byla 30., Fiedlerova 41. Startovalo B0 zavod-
nic ze vSech zemi. Sjezd byl pro nebezpecné
podminky odloZen na dalS§i den zavodii, pak se
vSak znovu diskutovalo, zda na zledovatglé trati
je mozné startgvat. Cekalo se na odmeék. Ten pii-
Sel kolem 13. hodiny. Zvitézila Haasova, jejiz for-
ma byla dokonald, a odsunula Hecherovou a Fran-
couzky na dal3f mista. NaSe sjezdatky jely velmi
dobfe, doplatily vSak na rozbredly snih v doini
¢asti trati. To uZ byla trat znatné pomalejsl. Ziv-
cova byla 23., Fiedlerova 36. a Bambasova 38.

MuZi bojovali ze vSech sil v Megéve ve sjezdu,
ktery vétSinu startujicich vydésil $patnou pfipra-
vou trati a nebezpeénymi tseky. Pady byly tako-
vé, Ze se komentovaly v tisku a aktérl se stavali
slavnymi. Janda byl wve sjezdu 25, Cermék 33.,
ve slalomu skon¢il Cermdk na 23. mists.

Nasf posledni zastdvkou byl Morzine, kde jsme
meéli absolvovat I. B zdvod ve sjezdu a ve sla-
lomu. Prijemné stiedisko s feditelem Vuarnetem,
sportovni prostrfedi, velmi dobry svah na trénink

Les Gets — v dobé Grand Prix

Pohled z horni stanice v Courchevel

slalomu, dobry sjezd. Koneéné jsme méll piile-
Zitostli zkusit bez zdabran, co je v naSich sildach.
Sjezd vysSel dobie: 7. byla Zivcovd, 13. Bambaso-
vd, 10. Janda, 37. KolouSek. Slalom byl pro Zeny
GispéSny: Ziveovd po prvnim zbytetné opatrném
kole méla treti nejlepsi cas a skoncila celkove
jako 4. za Terraillonovou, Hvammenovou [Norsko]
a Famoseovou. Bambasovda po pddu v I. kole
skoncila 9.

Muzi, kteii meéli stejné jako Zeny velmi teézky
slalom (vyS51 start) na zcela zledovatélé frati,
byli postiZeni péady a néktefi zdvod nedokoné€ili.
Nejlepsi byl Kolousek 10., Cermék s padem skon-
&il 19.

Méli jsme z tohoto zakondeni radost, hlavné
zeny, nebot se podafilo dosdhnout tohoto vysled-
ku v tcasti nékolika vynikajicich zavodnic z Nor-
ska, Italie, Anglie, Spanélska, obou druzstev (A
i B] Francie a nadeji této sjezdaiské velmoci,
Svycarska aj. Pfedpoveéd tisku, Ze jasnymi favori-
ty jsou Goitschelova a Arpin, nevysla, a nefekal
se ani naS vysledek. Jedinym stinem bylo zra-
néni Fiedlerové, ktera si pifi lehkém padu pii
tréninku sjezdu zlomila nohu v kotniku.

Cesta domi probghla v tempu a bez piihod.
Vsichni jsme se tésill, jak si alespoin kratce od-
pocineme. Cekal nas dalSi fikol — mistrovstvi
CSSR, kde jsme museli dokazat, %e jsme se n8co
naucili, a odevzdat i zkuSenosti tém, ktefi s nami

nebyli.

Jsem presvedlen, Ze nastup v tomto roce by
mohl znamenat pPiznivy zlom ve vykonnosti
i v mezinarodnim meéfitku. D4 to vSak jeSté hod-
né a hodné préace. Musi ji podstoupit vSichni, s nl-
mi% se podfta, nebo ti, ktefi chtéji, aby se s nimi
pacitalo.

MILA JIRSA,
reprezentaéniho druZstva
sjezdatek

trenér cs.

Celkovyy pohled na Courchevel
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Take

'V KRUSNYCH
HORACH

NA VYBORNOU

(Dokonteni z ¢isla IV/65 LyZaf stvi.)

T] Slovan Karlovy Vary (bghy
a Stafety) a T] Jachymov (zévody
ve skoku) pfripravily velmi dob-
rou furovei dorosteneckého pie-
boru. Jisté jim patfl plnym pravem
dik a uzpani. Vyznamnou pomoc
poskytly pofadatelim y pFipravé
i v priibéhu pieboru i organy li-
dové spravy — ONV Karlovy Vary
— MéNV Jachymov a MNO BoZi
Dar — a ukazalo se, co znamena

spoluprdace s témito slozkami, kte- ,

réd je nasledovanihodna pii vSech
sportovnich akcich, nebot je k pro-
spéchu vSem. Velmi kladné byl
hodnocen pfFistup téchto sloZek
k télovychoveé na spole¢né besedd
svolané predsedou ONV Karlovy
Vary pro vedouci krajskych vyprav
a dalsi télovychovné pracovniky a

predstavitele vefejného Zivota
z prilehlych oblasti. Zavody se
staly tak nejen sportovni, ale i

politicko-spolecenskou zaleZitosti
z oblasti KruSnych hor. Doslo i ke
spoluprdaci se statni inspekci pii
ubytovani a stravovani, kterda je
ojedingéla, ale Zadouci.

Ukazuje se, Ze i v budoucnu
bude déle t¥eba vyuZivat dalSich
lyZaFskych oblastf k poradani
vrcholnych 1 ostatnich v§znam-
nych zdvod(, ponévadZ pofadatelé
v téchto dosud »necbjevenych«

oblastech vénuji zavodim velkou
péci; s velkou obétavosti, zajistu-
ji celou akci ve spoluprdaci se 3i-
rokou vefejnosti a dalSimi spole-
Censkymi organizacemi.

Krdsnd slunetnd nedéle v po-
sledni den zavodld ukéazala, Ze
Krusné hory jsou nejen Kkru3né,
ale 1 krasnél 1 darek kazZdému
acastniku — karlovarsky poharek
s emblémem dorosteneckych ple-
boril klasickych disciplin v r. 1965
bude kazdému péknou vzpo-
minkou.

Sldvek Ma$ata, Karlovy Vary, Ant.
Lenemayer, Harrachov, J. Razl a
Fr. Tdborsky, Praha.

PREBORY VE VYSLEDCICH

DOROSTENCI STARSI:

10 km: 1. Vladimir Saling (Sn
V. Tatry) 38:33, 2. Jan Michalko
(T. Lipt. Hradek) 39:23, 3. Jaro-
slav Rozkovee (JesStéd Liberec)
39:43, 4. Milan Miluska (S. Nové
Masto na Moravé) 39:49, 5. Jan
Michalik (Dyn. N. Tatry) 40:03,
6. Ladislav Rygl ([Sj Kofenov)
40:10, 7. Josef Svanda (S. Nové
Meésto n. M.] 40:20, 8. Jiti Sperl
(Sp. Strakonice) 40:30, 9. Frant.
Pospisil (S. Nové Meésto n. M.)
40:36, 10. Véaclav Pibal (Sp. Stra-
konice) 40:40.

SdruZeny zaved: 1. TLadislay
Rygl (Sj Kofenov) 478,58, 2. To-
mas Kucera 461,75, 3. Antonin
Razl 417,05, 4. Jan Martinek (vsi-
chni J. Harrachov) 403,20, 5. Li-
bor Foltmann (Lok. Trutnov)
381,50, 6. IrantiSek Pospisil (S.
Nové Mésto n. M.) 389,14, 7. Jan
Hickel (S. Nydek) 367,04, 8. Ivan

(Foto
M. Mitola,
K. Vary)

Klinovec v Kru¥nijch ho-
rdeh (1244 m n. m.] — po-
provoz bude zahdjen kon-

dackovéRd vytahu, jehoz
cem letoSntho roku.

hled od horni stanice se-

Rozdileni cen Stafetdm mladsich
dorostenek.

(Foto M. Micola, K. Vary]

Frontk (]J. Tanvald) 362,65, 9. Pe-
ter Kipiel (J. Lomnice] 356,90, 10.

Josef Vojtéch (Jestéd Liberec)
351,42, :

3x5 km: 1. VC 1 (Spicar
21:25, Mazl 20:36, Maretek
20:09) 1:02:10, 2. JM I (Svan-
da 21:09, Sikl 20:38, MilusSka

20:41) 1:02:28, 3. SC I (Rozkovec
19:57, Karasek 20:52, Langmayer
22:00) 1:02:49, 4. StS II (Michal-
ko 21:21, Michalik 20:59, Marin-
tak 21:10) 1:03:30, 5. VS I (Pastr-
fidk 21:26, Valek 21:36, Saling
20:44) 1:03:46, 6. SC II (Pospisil
21:08, Fronék 21:03, Vasicek 21:53)
1:04:04.

Skok: 1. Tomas Kutera (]. Har-
rachov) 227,8 (52,5, 62, 64}, 2.
Ladislav Rygl (Sj Kofenov) 213,9
(60,5, 60,5, 59,5), 3. Bietislav
Hpnyk (]. Harrachov) 201,0 (56,5,
59,5, 55,5), 4. Josef Balecar (Sn
Sp. Mlyn) 190,1 (56, 55, 53,5), 5.

Viast. Hysek (RH B. Bystrica)
188,5 (59, 52, 50,5), 6. Karel Ko-
dejSka (]J. Lomnice n. P.) 188,2
(54, 55,5, 54), 7. Ant. Razl (].

Harrachov) 181,0 (53,5, 53,5, 53],
8. Josef Vojtéch (Jestéed Liberec)
174,3 (52,5, 54,5, 49,5), 9. Jan Mar-
tinik (J. Harrachov) 173,3 (48, 52,
52,5), 10. Jaroslav Vopicka (T.
Kraslice) 172,7 (48,5, 52,5, 52).

DOROSTENCI MLADSI:

5 km: 1. Stanislav Henych (Sn
Jilemnice) 20:00, 2. Stanislav Re-
zaé (J. Mseno) 20:30, 3. Petr Tii-
ma (]. Vitkovice) 20:32, 4. Bohus
Valent (P. Poruba) 20:37, 5. Lu-
bos Hacek (]. MSeno) 20:49, 6.
Jan Huaska (Dyn. N. Tatry) 20:56,
7. FrantiSek Prochazka (]. Otro-



kovice) a Josef Kubica (S. Nové
Meésto n. M.) oba 21:13, 9. JiFf
Tryzna (Sp. Vrchlabi) 21:25, 10.
Rudolf Stifelka (S. Trojanovice)
21:28.

SdruZeny zavod: 1. Frant. Zen-
ker (]J. Abertamy) 432,40, 2. Mi-
roslav Hrstka (T] RoZnov p. R.]
413,50, 3. Petr Tima (]. Vitkovi-
ce] 404,60, 4. Vdaclav Sveoboda ([T]
Jachymov) 371,55, 5. Frant. Majer
(T] RozZnov p. R.) 368,10, 6. Vla-
dimir Hnyk [(]. Harrachov) 364,90,

, 7. Karel Kosik- (B. Osek] 362,80,
8. Frant., St¥elee (]. Harrachov)
359,30, 9. Jar. Cerveny (JeStéd Li-
berec) 333,00, 10. Petr Slank (RH
B. Bystrica} 330,84.

3X3 km: 1. SC I (Vesely 14:21,
Rezacé 13:55, Hacek 13:34) 41:50,
2. VC I (Tidma 14:29, Seidel 14:34,
Henych 13:28) 42:29, 3. StS (Va-

lent 14:15, Matejka 14:57, Hiska
14:11) 43:23, 4. JM (Zak 15:24,
Prochdzka 14:43, Kubica 15:04)

45:11, 5. V€ HI [Medricky 14:45,
Jon 15:23, Kienek 15:05) 45:13, 6.
VC II (Holman 15:32, Serbousek
15:23, Tryzna, 14:42) 45:37.

Skok: 1. Petr Slank [RH B. Bys-
trica) 209,1 (57, 59,5, 54), 2. Vla-
dimir Hnyk (]J. Harrachov) 202,2
(51,5, 54, 54,5), 3. Frant. Zenker
(J. Abertamy) 202,0 (56, 51, 51),

4. Trant. Strelec (]J. Harrachov)
192,2. (52,5, 52,6, 51,5), 5. Milan
Matousek (]J. Desna) 187,7 (52,

49,5, 53), 6. Miroslav Hrstka (]
Roznov p. R.) 186,7 (51, 51, 51,5},
7. Karel Sestak (]. Abertamy) 182,2

(50,5, 58, 54,5), 8. Jar. Cerveny
(Jestéed Liberec) 178,5 (52,5, 48,5,
48,5), 9. Jar. Koras (]. MsSeno)

176,5 (50,5, 46,5, 48,5), 10. Vaclav
Svoboda (T] Jachymov) 167,3 (49,
49, 48,5]).

DOROSTENKY STARSI:

5 km: 1. Lenka Weisshiutelova
(J. M3eno) a Veéra BuSova (Sp.
Blansko) ob#& 24:18, 3. Vlasta
Kienkova (T] RoZnov p. R.) 24:20,
4. Miroslava Kostalova (]. MSe-
no) 24:48, 5. Anna Osvaldova (B.
Kremnica) 24:57, 6. Véra Civinova
[Sl. Brno) 25:02, 7. Helena
Honzlova 25:20, 8. Jana Hermano-
va 25:35, 9. Jarmila Steflova (vie-
chny S. Nové Mésto n. M.) 25:43,
10. Anezka Kubinova (T] RoZnov
p- R.) 25:46.

3X3 km: 1. M I ([Honzlova
17:06, Civinova 16:46, BuSové
16:38) 50:30, 2. S€ I (Kostalova

16:44, Sikolova 17:26, Weisshdute-
lova 16:55) 51:05, 3. StS (Sulako-
va 18:15, Kratochvilovd 16:47,
Osvaldova 16:36) 51:38, 4. SM 1
(Joskovska 17:18, Kubinova 17:47,
Kienkova 17:08) 52:13, 5. JM II
(Bendikova 18:03, Steflova 17:18,
Hermanova 16:59) 52:20, 6. ZC
(Rohanova 17:24, Soukupovd 17:39,
Beranova 17:44) 52:47.

DOROSTENKY MLADSI:

3 km: 1. Marie Bartakova (Sl
Praha URO) 16:21, 2. Kamila Dvo-
rakova (Sp. Nusle] 16:52, 3. He-
lena Sikolova (J. MSeno) 17:15,
4. Jana Kyntlova (]. Vitkovice]
17:25, 5. Iva GrofoSova (S. N. Més-

to n. M.) 17:29, 6. Hana Miille-
rovd (J. Mseno) 17:30, 7. Alena
Ozdianova (Sn Jilemnice) 17:39,

8. Vaclava Makalova (S. Ml. Bo-
leslay) 17:40, 9. Bohuslava Svar-
cova (S. Stachy) 17:41, 10. Anez-
ka Jilkova (S. Sobotica) 17:47.

3X2 km: 1. MV Praha (Barta-
kova 11:19, M. Dvorakova 13:18,
L. Dvordkova 11:47) 36:24, 2. VC I
(Kynclova 12:30, Kvasnickova
12:18, Ozdianova 12:38) B37:27, 3.
SC (Milllerova 12:48, Voborilova
12:36, Strnadova 12:28) 37:52, 4.
VC II (HanuSova 12:38, Materno-
va 13:09, Kamborska 12:32) 38:19,
5. StS [Pavlovicova 13:02, Bari-
ctakova 13:15, Sulekova 12:09)
38:24, 6. JM (Velefova 13:28, Po-
pova 12:58, Prochazkova 12:15)
38:41, 3

Zlaté vloéky v Rickach

Ly#ari ]J. Usti nad Orlici uspo-
fadali v Ritkach v Orlickych ho-
rach II. roénik vybérového zdvo-
du Zactva — nositelit zlatych vlo-
tek — ve slalomu a v obrim sla-
lomu. Byl to velky zavod, starto-
valo v ném 176 mladych lyzafit
ze Sesti krajii (VC, StC, JC, SM,
JM a SiS), takZe se stal piehlid-
kou sjezdaiskych nad@&ji. Bojova-
lo se na naroénych tratich, kte-
ré dobie poradatelé upravili na
»Zakletém vrchuc, mérilo se elek-
iricky, pracoval rozhlas... pros-
té byly to celkové vzorné udéla-
né zavody. Svédeéi o tom i pisem-
né podékovani pofadateliim z Gott-
waldova: »Nasi zavodnici nejeli
nikdy tak krasny, naroény a tech-
nicky zavod. My, jake funkcio-
naii jsme nikdy nebyli na tak
vzorné organizovaném zavodélc

Vysledky: Dvojboj — ml. Zaci:
Suda (J]. Ustf n. 0.) 0 b. — ziskal
putovnf pohédr OV CSTV Ustin.O.,
2. Kopecky (Lok. Olomouc), 3.
Toman (T] Gottwaldov); ml. Za-
kyné: 1. Uhrova (Sn Pec p. Sn.) 0
obdrzela “cenu TJ] Jiskra Usti
n. 0., 2. Cevonova (]. Ustf), 3.
Neubauerova (Sn Sp. Mlyn]; st.

Zaci: 1. Kultan (Beskyd Cadca),
2. Skampa (Sn Sp. Mlyn), 3. Vo-
rechovsky (Sn Pec p. Sn.); st
Zakyné: 1. Luczkovd (Sn Pec p.
Sn.), 2. MaSikova (J. Usti), 3. Hla-
vacova (T] Gottwaldov].

Vitézové obfiho slalomu: Suda,
Kultédn, Uhrova, Luczkovd; slalo-
mu: Suda, Skampa, Uhrova, Hla-
vackova. (st)

Trené¥i v Harrachoveé

Koncem tnora a zacatkem brez-
na se uskutecénilo v Harrachové
zaveretné soustfedéni frekventan-
th dalkového studia trenéri pii

ITVS. :

Vycvik ve vSech tifech lyZaf-
skych disciplindch byl doplnén
kvalitnimi besedami s trenéry re-
prezentantii — Zdeiikem Remsou
0 novinkach ve skoku, Janem Ve-
dralem o poslednich zéavodech
sjezdaill a Iljou MatouSem o stu-
dijni cesté trenérd bszZcl v SSSR.

Domnivim se, Ze t&sna spolu-
prace trenérlii s katedrou lyZovani
pfi ITVS a s trenéry reprezen-
tanttt je ku prosp&chu naSeho 1y-
Zovéni a neméla by koncit ukon-
cenim studia, ale jeSté se pri
kazdé prilezitosti dale rozvijet.

ERHARD SLAVICEK

Kursu se zucastnili: Batz, Ciller,
Hrnciar, Jirsa, Kral, Licka, Ma-
tous, MaSata, PeSl, Slavicek, Vo-
katy. Vedoucim byl Chovanec, in-
struktorem Simiinek.

v v

. o1 o
Meziresortni prebory ucnu

V letoSnim roce byly poprvé
usporadany 2z podnétu dstfedni
komise pracujiciho dorostn celo-
statni meziresortni prebory uénfi.
Jde v podstaté o navazani na tra-
dici SHDM, které mély celostatni
vyvrcholeni. Vedle lyZovéani to
json v tomto roce jesi¢é sperty,
jako koSikova, ledni hokej, odbi-
jena a lehka atletika, ve kterych
budou uéni v celostatnim merit-
ku soutezit.

V prvém tydnu mésice biezna
sjeli se reprezentanti desiti resor-
tii na Puostevny, aby hajili cest
své profese, ucilisté a v neposled-
ni fad# svého ministerstva. I kdyZ
§lo vlastné o prvy roénik téchto
pieborii, miizeme byt plné spoko-
jeni. Jak s uspofadanim, zde je
nutno pochvalit pofadajiei ugilis-
té Valcoven plechit Frydek-Mis-
tek, tak se sportovni arovni. Vzdy(
se na prebory sjela dorostenecka
elita naSeho lyZovani. DalSim po-
tésitelnym zjevem je to, Ze se zde
sesla cela rada nasSich dobrych
trenéril, ktefi json zarukou dal-
Siho rozvoje lyZovani v uéilistich.
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ftéz sjezdu Miinster
trati obitho slalomu.
Foto E. Kn#zek

(spoje) na

V souté#Zi dorostencii, stejné tak
i dorostenek se na prvém misté
umistili utni z resortii vseobec-
ného strojirenstvi, kteri méli ve-
likou pFevahu v béZeckych disci-
plindch. Na druhém misté uéni
z paliv a na tfetim z huti a rud-
nych doli.

EVZEN KNEZEK,
OU VZKG, Ostrava-Hrabiivka

Dotazy a odpovédi:

Redakei doslo nékolik dopisit se
Zadosti o upfesnéni adresy v§rob-
ce koletkovych lyZi. Je to tentyz
zavod, ktery vyrabi napi. Zehlitky,
to je:

Druzstevni zaved Drazice nad Ji-
zerou, okres Mlada Boleslav.

Dalsi dotazy se tykaly vyroby
béZeckych bot pro déti a mladez.
Zajemciim se nékde dostalo v ob-
chodech odpovedi, Ze se tyto boty
délaji jen do tisla 5%, coZ je pro
déti asi do 11 let. Odpovida autor
tlanku inZ. JiFi JindFisek: »Je vy-
rabén tzv. sortiment 4 az 6, tj.
prakticky aZ do ¢isla 44. Distribu-
ce uvadi, Ze jeji priizkom ukazal
maly zajem u spotfebitelii.« (Pozn.
redakce: za vylohou jsme vSak
tyto boty nikde nevidéli!)

Znatce »Podés«: Ke zprave
0 pékném pribehu 66. lyZaiskych
mistrovstvi CSSR v Novém Maéste
na Moravé nebyl pouzit original
znaku, pouze motiv. Obraceni sto¢-
ku tak, zZe misto 66 vyslo 99, se
stalo Zel jiZz mimo dosah redakce
pri vyrobé, Omlouvame se!

Plendrni zasedani astredni ly-
zaiské sekee, které se mélo konat
21. dubna, bude v Praze 16. cervna
(zahajeni ve 13 hod.).
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SKORKOVSKEHO

memovrial

Pro prvni meéfeni sil naSich sjezdal v sezo6né byl vybran
XVI. rocnik tradi¢niho Skorkovského memorialu na Pustevnach.
Byl prvnim kontrolnim zavodem pro celostdtni vykonnostni Zeb-
Fitky a soucasné téZ prvnim zdvodem nové soutdZe — lyZaiské
ligy. Proto byla na tento zdvod soustifedéna pozornost ucastnikit
i organizatort. Projevilo se to predevSim v icasti nejlepsich sjez-
darl a sjezdarek.

Poradatelem byl stejné jako loni lyZarsky oddil Sl. Brno Tech-
nika. Brnénsti vysokoSkolaci navazall tak uspéSné& na praci dii-
véjSiho VysokoSkolského sportu Brno, ktery byl zakladatelem
a poradatelem I. ro¢niku v roce 1946. Memoridl byl zaloZen na
pamét zndmého lyZarského zdvodnika a Cinovnika dr. Frant.
Skorkovského, umuceného za nacistické okupace. Zavod je spjat
s celym vyvojem lyZai'ského sjezdového sportu v Brné a na Mce-
ravé. Byval dostavenitkem prednich sjezdaili a tradi¢nim mis-
tem konani byly Jeseniky v oblasti Velkého kotle. Priivednim
znakem byly vZdy velké sportovni boje, avSak také velmi pratel-
ské a srdecné prostredi.

Vgvoj sjezdovych disciplin a s tim scuvisejici poZadavek na
zvysenou Kkvalitu trati primél dneSnl poradalele ke zmeéné mis-
ta 1 ke zméné disciplin. Spravnost tohoto fe3eni byla potvrzena
pii obou poslednich roénicich, kdy byl zavod pieloZen na Pus-
tevny a vypsdn pro soutéZe ve slalomu a obiim slalomu. V obou
dokazali poradatelé pripravit i za obtiznych podminek kvalitni
traté. PTipocteme-li k tomu i spolehlivou praci rozhodcéich s po-
uzZitim vlastniho elektrického mé&feni, ddle pruzZnou organizaci
a rychlé zvefejnovéani vysledkt vcetné vysledkii ligové soutéze,
pak musime podékovat brnénskym vysokoskolakiim za dobrou
propagaci lyZaPského sportu a prat si, aby stejné si vedli
I v pristich roénicich soutéZe.

Termin prvnfho kontrolniho zavodu byl podle mého néazoru
trochu pozdni. Zvlasté v letoSni sezon& bylo moZné uspotfdadat
velky zavod jiz zacatkem ledna, nebot v prosinci byly jiz slusné
tréninkové podminky. Vzhledem k terminu byla sice vétsSina
zavodnikt dobfe technicky pripravena, projevila se vSak zavod-
nicka nezkuSenost. Uvazime-li, Ze zavod byl jednak kontrolni
a také ligovy, pak snadno usoudime, Ze se nam zde stietly i dva
zajmy, které do znacné miry ovliviiovaly i taktiku. Byl to zdjem
osobni o nejlepsi vysledek zavednika pro Zebricek a oddilovy
o zajiSténi bodt pro druzstvo. Pribéh zdvodu ukazal, ze vétSinu
zavodnikit hnala touha podat nejlepSi osobni vykon, coZ se pro-
jevilo v bojovnosti. Na trati ztistal jen maly polet zéavodniki,
kteri byli diskvalifikovani nebo vzdali, coZ je dikazem toho, ze
po technické i fyzické strdnce byli zavodnici pripraveni, a také
i o kvalité trati.

Vitézové XVI. roéniku Skorkovského memorialu: Slalom: Lubos
Petiik (Sp. Vrchlabi) 86,7 a Eva Mrklasova (LIAZ Rynovice) 84,4,
obri slalom : Gregor Sinay (Sl. KoSice) 1:15,8 a Iva Mlad&jovska
(RH Praha) 1:28.4.

O ligové body: 1. Sl. Praha VS 404,25, 2. Sl. Ko3ice 381,0,
3. RH Praha 368,75, 4. LIAZ Rynovice 360,5, 5. Sn Smokovec 348,0,
6. Sl. Brno Tech. 337,0, 7. Sp. Vrchlabi 306,0, 8. S. Janské Lazné
299,75, 9. Dyn. N. Tatry 270,25, L. Trutnov se zavodu nezticastnila.

DUSAN CHARVAT

v

Siezdar a



7. INTERSKI

Badgastein

1963

7. kongres mezinarodniho svazu pro vyutovani jizdé na lyzZich pro-
bihal v rakouském stiedisku zimnich sportii v Badgasteinu. Sjelo se
z celého svéta na 550 delegatii, demonstritorii a hostii, aby projed-
nali aktualni otizky vyunéovani jizdé na lyZich a ptedvedli ukazky
vyuky lyZovani jednotlivych zemi. Prednaselo se, predvadélo se, byly
ukazky, filmy a cetna jednani v komisich, zasedani predsednictva,
generalni zasedani, volby a dalsi jiné akce, takZe na to, abychom si
s nékym mohli popovidat s lyZemi na nohou nékde na svahu, zhylo
jedno celé pihldne. Jisté nedostatek, ktery bude tieba odstranit.

Pfipravy na Kkongres zacaly
v roce 1963 na prazském zase-
dani, v Innsbrucku a v Chamonix.
Pripravny vybor poradajici zeme
zabezpecil organizac¢ni piipravu
a hladky pribéh kongresu. V jed-
notlivych zemich se pripravovaly
a prekladaly prednasky, nacvito-
valy ukéazky jizdy, natacely filmy.
KaZdy cht&l ptispét ke kongre-
sovym jednanim. Nebudeme se za-
byvat chronologickym postupem
jednani, pfednasek, filmi, ukédzek.
Tak to Slo kaZdy den od réna
do velera. Nejprve snad pled-
nasky.

Byla jich pfednesena celd Tada,
na mnohé se pro nedostatek tasu
nedostalo. Budou v3ak rozeslany
s celym materidlem v brzké dobg.

Témata byla riizna. Svédsko,
USA, Kanada, Finsko seznamily
tctastniky kongresu s lyZovanim
ve svych zemich. Tendence,
obzvlaste v USA a Kanadé je
prudce vzestupna. Buduji se nova
stfediska, vytahy, komunikace,
zakladny s umelym snéhem. Vy-
uZivd se domacich krésnych te-
rénii, Skoli se ucitelé a cvicitelé.
Treba v USA piibyva rocné& na
statisice novych lyZari. Pfednasky
byly doplnény péknymi barevnymi
filmy, které byly dobré jak po
strance lyZovéani, tak i po strance
ukazek prirody.

Dalsi ¢dst prednasek se zaby-
vala problematikou technicko-
metodickou. A to bud prechodem
k zavodni technice, k ¢emuZ byla
zameélena jedna z naSich piedna-
Sek (prof. Zale3dk), stejné tak
i pfednasSka francouzska. Prednas-
ka profesora Kruckenhausera byla
na ftéma od privratného smyku
k snoZnému smyku, stejné i pied-
naSka dr. Misera z NDR, ktery
své poznatky dedukoval z méfeni
provadéného pii jizdé. Velmi zaji-
mava byla piredndSka Hugo Bran-

denbergera ze Sv§carska, zna-
mého teoretika v lyZovani, na

téma lyZafsko-technické a 1yZaft-
sko-mechanické pojmy. Filosofic-
Ko-technicka pfednaska na obdob-
né téma byla prednesena Polaky.
Z dalsich prednéaSek: pojednanf
o severském lyZovani, nutné vy-
zbrojl a jeho provozovani, lyZo-
vani slepych a télesné postizZe-
nych, prednesené delegaty sever-
skych zemi a NSR, nécvik techni-
ky jizdy na umélé hmoté, pfedne-
seny anglickou delegatkou a do-
kumentovany filmem, lyZafské
Skoly v méstech [NSR]), lyzZafska
vyuka deti pPedSkolnitho véku
[NDR]), zdravotni problémy lyZo-
vani [(Rakousko) atd.

PrfednaSky byly obvykle dopl-
nény filmy nebo barevnymi dia-
pozitivy. Uchvatné byly obrazky
ze severské krajiny Finska, jako
stvofené pro dlouhé vylety na
lyZich. Svédsky a norsky film do-
kumentoval formy lyZovani jak
v Sirokych, fidce porostlych &f
lesnatych krajinach, tak i v pod-
minkdch vysokohorskych. Pusta
krajina, ojinéné stromy, polarni
zare, skupiny lid{ odkazanych jen
na sebe, na pomoc jeden druhé-
mu. Vytetné sané upravené z jed-
noho paru lyzi, holi a platna opa-
tfeného rozporkami, upinacim
zatizenfm a vodicimi tyfemi. Jsou
vhodné pro zranéného' I pro do-
pravu zavazadla. Sevefané vozi
do pfirody na téchto sanich i ma-
16 déti zabalené pékné do pytle.

Kanadsky film ukazoval pfie-
krasné terény, kde skupina péti
uéitell jizdy na lyZich predvadi
Skolu a jizdu v terénu. Uchvatné
zébéry barevného filmu s velmi
dobrymi ukdzkami [izdy.

Americky film jsem bohuZel ne-
vidél, protoZze v tu dobu jsme
interviewovall v hale méstského
sélu vytecného béZce Ramgarda

a zpovidall ho, jak a kdy a kolik
a kde trénuje. VSechno jsme si
se s. Pichlem poznamenali a pFi-
neseme na téchto strankach
nékdy pristé. Ramgard je velmi
skromny, mily a pilny chlapec,
nikdo by i s ohledem na jeho
postavu nehledal na ném stfibro
ze Squaw Valley. Ale kdyZ ho
uvidite na lyZich a v tréninku,
tak tomu hned uvéfite. Néco jsme
s nim i natocili. A délal to ochot-
né a rad.

Francouzi predvadeli stfihovy
film sestaveny z fTady znamych
film. Dopliovali tim pfednéaSku
a ukazku na snéhu na téma »0d
vyuctovani k zdvodéni«.

Prof. Kruckenhauser doplnil
svou prednasku cernobilym fil-
mem, Ktery byl vzacnou ukézkou
uméleckého filmového zabéru ve
spojeni s dokonalou technikou
jizdy v instrukénim provedenf.
Neuvéiitelné krasné zabéry z Alp,
nesmirné pilisobivé po strance
estetické. A do této krasy zasa-
zeny skupiny pfedvadéjicich, ve
skupindch, v zé&stupu, ve dvojicich
samostatné. Film némy, bez hudby,
provazeny pouze slovem jeho
tviirce. Vg¢tecné byly zdbéry na
fadu jezdcll jedoucich v tésném
sledu za sebou. Byly to Zivé kino-
gramy. Nebo zdbér na tento sled,
ale neustale do jednoho mista,
kde se odehrdval dileZity prvek
jizdy, ftieba nasazeni smyku. Byly
by sice urc¢ité vyhrady k nékte-
rym postojiim nebo priliSnému
opakovani urcitych prvkd &i cvi-
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ki, ale to na hodnotd filmu nic
neubird. Film se snaZime ziskat.

V anglickém filmu byl pfedva-
dén zékladni lyZafsky vycvik
sjizdéni, a to na umélé hmoté ve
sportovn{ hale. Koberec z umélé
hmoty zfejmé dobfe umoZiiuje se-
znamit se se zaklady techniky.
Prakticky byl probréan cely vycvik
od chlize aZ po kratké smyky.
Odhadem méla draha $ifku 8—10
metri,, délku 60—70 m, vyskovy
rozdil asi 20 m. Usporadani ko-
berce bylo ve formé velkého kar-
tace.

Nakonec nas$ film, 400. generace.
Film meél nesporné Gspéch, uvedli
jsme ho kratkym obsahem. Byl
odméiiovan potleskem i v pritbéhu
filmu. Nékteré delegace projevily
zéjem o jeho zakoupeni.

Ukazky na snéhu meélo celkem 8
nérodi. Severané pfedvedli za po-
mérné znacné ucasti ukazku tech-
niky béhu na lyZich, od zdkladu
az po aplikaci v terénu. Nechybély

ani jejich obligatni »varhanye,
tj. pfejizdéni nerovnosti ve stope,
kdy opakované je vZdy jedna

noha na vrchu boule, druha v do-
le. Predvedli i wukazku stavby
nouzovych sani z lyZi zranéného
i pPevoz zranéného.

Ukdazku utiteld Kanady,
Japonska, Iitdlie (posledni pied-
vadell 1 vycevik 6—10letych) Je
mozno shrnout do jednoho odstav-
ce. Technika vgcviku sjiZdénf je
totoZnéd, je to jizda nohama. Ne-
patrné odliSnosti metodické, napf.
pil nasazovani smyku ke svahu
aZ po zvy3eni postoje, a jiné drob-
nosti, odstranéni nékterych peilis
vyraznych pasgangovych postoji,
neméni nic na podstaté provedeni.
Japonci pFedvadéli zcela presng,
bez nejmensi chybi¢ky a sklidili
velké ovace.

Ukazka Francie v zdkladnim vy-
cviku nepiesvédcéila. Setrvavaji
na svych zéasadach, Ze ve stiedu
zdkladniho vyeviku sjiZdéni stojf
nadleh¢ovand rotaéni kristianie,
Po ni nasleduje cela fada modi-
fikaci snoZného smyku, jehoZ
konetné provedeni je obdobné
jako u ostatnich nérodid, tj. pro-
vedeni nohama s kompenzacénimi
protipohyby trupu. Vysledek je
ten, Ze predvadéji néco jiného
nez jak v aplikaci jezdi. Ziejmeé
obchodni divody, které vedou
kK udrZeni francouzské Skoly,
i kdyZ cely svét jezdi modernf
techniku jizdy nohama.

Pokratovani v piistim gisle.

USA,

LE SYETA

Predseda FIS M. Hodler mé#l

v priibéhu letoSni zimy nékolik
rozhovorii s novinari, ve kterych
se vyjadifil k nékterym problé-
miim sjezdovych disciplin:
Hlavnil problém vidi v dal-
S$im zvySovani bezpetnosti sjezdo-
vych trati, zejména v usmeérnova-
ni rychlosti v lesnatych usecich
tratf, kde je nejvetsi nebezpeti
arazli. Velky vyznam piiklada
schvalovéani trat! technickymi ex-
perty FIS, ktefi musi svojl funkeci
plnit s veétsi néro¢nosti a nekom-
promisné.
Velmi Kkriticky se vyjad#il
0 sjezdovych zavodech v Mégéve
ve Francii v letosnl zimé, kde
nebyly dodrZeny podminky IWO
a zavody se jely na neschvéle-
nych tratich.

— Opét se uvaZuje o zavedenf
alpské kombinace (sjezd a sla-
lom). M. Hodler uvazuje o rozsi-
Teni programu na ZOH a MS.

— Doporucuje dalsi délbu pra-
ce ve sjezdové komisi FIS. Na
predsednictvu FIS v Bernu bylo
Jiz doporuteno ustavit subkomisi
pro schvalovdani sjezdovych tratf.
Hovofi se o tom, Ze pfedsedou by
byl RakuSan F. Woligang — ge-
neralni tajemnik ZOH 1964, zku-
Seny expert na tomto fiseku.

— Doporutuje urychlit oznamo-
vani vysledkd ve slalomu. A to
tim, aby pPfi neprojeti branky,
rozhodci verejné ukazal, Ze za-
vodnik je diskvalifikovdan. Tim by
se mohly vysledky vyhlaSovat
ihned po skonceni soutéZe.

— Kriticky se vyjadfil o profi-
zdvodech ve sjezdovych discipli-
nach, které maji nizsi vykonnost-
ni aroveil neZ amatérské. Veri, Ze
v Evropé se nebudou pofadat.

JAPONSKO

je hornata zemé a stifedni a se-
verni ¢ast této ostrovni FiSe ma
velmi dobré klimatické podmin-
ky pro lyZovani. Moderni lyZova-
ni bylo zavedeno v Japonsku v ro-
ce 1911 rakouskym instruktorem,
ktery plisobil v japonské armaéde.
Vlastni mohutny masovy rozvoj
zacind aZ po II. svétové vélce a
zvlastd v poslednich letech. V ro-
ce 1960 lyZovaly v Japonsku asi
3 miliony obyvatel a dnes pocet

prfesdhl 6 miliéni. Po celou zimu
jsou vSechny pahorky a plané ko-
lem Tokia pln& obsazeny IlyZati.
Dalsi ¢ast odjiZdi do centrdlnich
a severnich japonskych Alp. Ve
vSedni dny jezdi primérné z To-
kia Zeleznici 70 000 za snéhem a
v sobotu a v nedéli 200000 oby-
vate]. VeétSinou lyZuje mladeZ a
zvlasté studenti, ktefi si pilné
cely rok Setri, aby mohli v zimé
stravit tyden v horédch. Bydli vét-
Sinou u sedlakd v horskych ob-
lastech, kde je podstatné lacinéji
neZ v hotelich.

Véaznym problémem pil inten-
zivnim vyuZivani terénit jsou tra-
zy. Do roka je nekolik set smrtel-
nych trazit a desitky tisfc lyZari
museji byt oSetfeny v nemocni-

cich a u lékaird-soukromnikii.
Pro léto jsou japonsti lyZafii
vybaveni fiZ nékolika halami
s umélym snéhem. K nim nynf
piistupuje budovani mistki a
svahii pokrytych umeélymi hmo-
tami.
ODEVSAD
WILLY BOGNER, odsouzeny

k podminénémn trestu za zane-
dbavani bezpetnostnich predpisi,
které vedlo loni ve Svycarsku
Kk tragické smrti Ameritana Buddy
Wernera a Bognerovy snoubenky
Barbi Hennebergerové, pokracuje
v praci na filmu »Hymna na lyZa-
feni«, jehoZ nataceni bylo tragic-
kou udalesti preruseno. Film.sys-
tému »cinemascope« hude bez slov-
niho doprovedu, s hudbou D.
Illingtona a méa byt vbrzku do-
koncen.
*

TROGEIR BRANDTZAG, dvojna-
sobny drzitel bronzové olympijské
medaile ve skoku na lyZich na
ZOH v Innshrucku mél smitlu. P¥i
tréninku na miistkn v Jimsd mél
tezky pad, musel byt prevezen do
nemocnice, kde lékari zjistili péti-
nasobnon zlomeninu pravé nohy.
Jeho priprava na MS 1966, které
bude na jeho »domacim« miistku
na Holmekollen, bude nejen naru-
Sena, pravdépodobng dokonce
i ohrozena.

*

FINSKY PRESIDENT URHO KEK-
KONEN je nejen velkym pfizniv-
cem lyZovani, ale stale jeSté aktiv-
nim vyznavatem. Béhem Sesti doi
velikonogénich urazil v Laponskn
na lyZich ve svych 65 letech
plnych 160 km!

LYZARSTVI
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puska v zavérecéné spartakiadni
soutéi lyzafFi

70 km
0ZPOUTANYM ZIVLEM

piku v roce 1955 proSlo prvnich deset
desetitlennych hlidek po hiebenech
rochu na okraji naSich vrchelnych
putézi. A prece ma tento zavod i ve
rském déni ojedinély raz. Jeho zvlast-
élka trati, pfedevSim vsak kolektivni
ni a hodnoceni. Letos nabyl tento
grcholu tim, Ze byl zavéreénou soutézi
III. CS.

deseticlennych hlidek muZi a 25 péti-
k Zen muselo tentokrate bojovat
ktera tvrdé provérila fyzickou i mo-
: ucastnikii. Novy snih a nemilosrdny
v prostoru u Vrbatovy boudy dosahoval
b0 km a u Vosecké dokonce 80 km
notné zabrat. Ostré jehlicky bodaly
a se i mlha. Za téchto okolnosti mu-
uprace celého kolektivu opravdu do-
joval jeden za vSechny, stejné tak
moho.
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NES V CISLE:

sixten Jernberg: NE-
LITUJI ANI JEDNOHO
KILOMETRU...

HOLMENKOLLEN ROK
PRED MS

SLALOMOVA TECHNI-
KA 1965

NEJLEPSI LYZARI
V PRAZE!




 NELITUJI

(o Ho KILOMETRU eee

¢ Innshrucku, kte-
on¢il S. Jernberg
Snou sportovni
lem sportovniho
~ je zajimavy, ale
ovce poucny.
od roku 1956—1960
vSechny zivody
smite si myslet,
LCasto byva poraz-
vi. Vzpominam si
[olmenkollen, kde
po 25 kilometrech
bu, a mimo to me
uhy se mi delaly
1. Dodnes nevim,
metrii. Byl jsem

| kdyZ se mi zda-
nikdy podobnou
liv zavodu je po-
odpovédnosti.«

namenaly rozvoj
vé béZcii. V po-
Dj a vystroj. Lyze,
byt dokonalé,
iprava. Nyni (o

o konzervativni
dy. Ja vSak jsem
celorocné a jsem
vytvoFil zaklad

Hodné se nyni tvrdi, Ze ve sportu je rozhodujici
talent. Je pravda, Ze talent je diileZita vec! OvSem
k tomu, aby se stal tlovék vynikajicim sportoveem,
nestaci sebeveétSi talent. Idedlni je mit veliky ta-
lent a jeSté mnoho a usilovng trénovat.

Musim se pfFiznat, Ze jsem v poslednich letech
tolik netrénoval jake diive. Mnoho casu mi zabralo
mé zamestnani, pri kterém jsem stale v auté jako
obehodni zastupce jedné firmy na cestach. UdrZo-
val jsem si pouze svou pFedchozi formu. OvSem
k nejdiilleZitéjSim zavodiim jsem se i nyni pfipra-
voval diikladné a poctivé. To byly jen nejvyznam-
néjsi zavody. A potom, kdyZ jste starSi, nemiiZete
trénovat jako mladici. Je to obtiZnéjsil«

KAZDY SE MUZE STAT DOBRYM SPORTOVCEM

»Nékteri stredoevropsti trenéfi, kteri vysvétluji
neispéchy svych svérencii, tvrdi, Ze je potieba se
na lyZich primo narodit a Ze napf. Francouzi, Bel-
gitané a nektefi jini Stredoevropané nemohou ni-
kdy Sevefany ohrozit.

Nezalezi, kde se kdo narodil. Prosté — béh na ly-
zich vyzaduje velkého usili, dlouhého a poctivého
tréninku. Kdo si toto neuvédomi a stale se nepre-
kondva, nemiize nikdy dosahnout dspechu. Kdo vy-
uzivad soutasnych metod tréninku ve velkych dav-
kach, témeér vzdy dosahne vysoké arovné. Prikla-
dem jsou ital$ti béZei, ktefi jiz pronikli mezi Seve-

Fany.« >
KDO ZVITEZI NA PRISTIM MS?
»Nejvétsi predpoklady ma Fin Mintyranta, pokud

bude dobfe pripraven. VaZnymi uchazeci o titul
Dokon¢eni na str. 83




DVACET LET

Dvacet let... Cas dlouhy i kratky, tas boji a
houZeynaté prace, ¢as budovani a hledani novych
cest. A pravé v téchto jarnich dnech jsme se vSi-
chni jubilejng ohlédli a zvazili vSechno, co stoji za
nami.

Chceme-li zhodnotit téch dvacet let plodné a
aspéSné prace v naSem lyZovani, musime se vratit
mySlenkami jeSté dale, zhodnotif struéné vSechno,
co predchazelo slavoym majovym dniim 1945,

Obdobi boje proti faSisticke okupaci a za eobno-

-veni ndrodni svobody a stdtni samostatnosti patri
k nejtézsim, ale i k nejslavnéjSim obdobim osvobo-
zeneckého boje pracujiciho lidu naSich narodi. Byli
to sportovei a mezi nimi velké mnoZstvi lyZafi,
zaZihat jiskry vzdorn a nadéji, ktefi se dovedli po-
stayit do Fad bojovnikii narodng osvobozeneckého
hnuti. Ti vSichni védé&li, Ze kaZdy chybny kricek
znamena ztratu drahocenného Zivota nejen vlast-
niho, ale nejméné vSech prislusnikii rodiny. A pfes-
to nevahali ani okamZik postavit se do hnuti odpo-
ru. Mnozi z nich se nedotkali slavnych dnii proza-
fenych svobodou. Nastoupili vSak dalsi, ktefi pre-
vzali jejich mySlenky a dovedli za né bojovat aZ do
rozjasanych kvétnovych chvil. Dnes skromné a ne-
napadné Ziji mezi nami. Je dobie si v téchto dnech
téZ uvédomit, co zpramenala jejich pomocna ruka
v celém narodné osvobozeneckém hnuti.

Koneéné tdobi okupace znamenalo dplné znice-
ni vSech zakladi naSeho sportu do budoucna roz-
kazem okupantii k odevzdani vSech lyZi pro wehr-
macht. Tisice parii krasnych lyZi putovalo rozieza-
nych radéji do kamen. A tak do rozjasanych prv-
nich dnii svobody Sli jsme faplné ochuzeni o kaZ-
dou moZnost okamZitého navratu na nasSe hory. Do
zacatkii svobody jsme sSli zaroven s védomim, Ze
nemiiZe ziistat stara organizace »apaolitickych« sva-
zit a télovychovnych a sportovnich organizaci tas-
to svedenych na pole napomocné burZoazii. Chtéli
jsme, aby teskoslovenska télovychova byla sdru-
Zena v organizaci vybudované na zasadach jedno-
ty, jak bylo za okupace soustavneé projednavano a
pripravovano. Uplynuly viak tfi roky marného do-
hadovani, které znamenaly zbyte¢nou ziratu ¢asu a
nedozirné Skody na nasi télovychové.

Teprve sjednoceni, které ptineslo vitézstvi pracu-
jiciho lidu v anoru 1948, znamena vlastné potitek
nasSi nové cesty, cesty stdle aspéSnéjSiho rozvoje
naseho sportu, jak dokazuji vysledky.

Prvofadym fkolem byl Siroky masovy rozvoj ly-
Zovani. Nejdfive byl zaloZen Sokolovsky zdvod
branné zdatnosti, ktery zahy naSel velikou oblibu
u mladych i staryech lyZaii. Jako zivod branného
charaktern pievzalo jeho organizaci nejprve MNO,
pak Svazarm, kde dodnes dosahuje ro¢né statisico-
vé fnéasti. '

Druha velka akce zamé¥ena na lyZatskou mladeZ
— spartakiadni vlotka, zahajena pred II. CS — pii-
vedia na start velké pocty mladych lyzatii. Pred
II. CS v této soutéZi splnilo technicky limit cel-
kem 68 198 mladych zavodniki a nyni pfed III. CS
opét kolem 90 000 Géastnikil, z toho jisté Ffada bu-
doucich reprezentantii. Stejné bychom mohli klad-
né hodnotit i dal§i akce masového charakteru, kte-
ré se postupné vyvijely z pretvatejici se organiza-
ce nadi jednotné télovychovné organizace, at to by-
ly SHDM (v r. 1951 ucast 30 000 zavednikii), SHMP
(v roce 1964 — 430 000) a dalsi.

K zvladnuti velkych ukolii riistu nasi lyZaiské ro-

diny byly zarovein zvySovany poity dobrovolnych
pracovnikii Skolenim a jejich odbornost byla dale
zvySovana doSkolovanim, instroktaZemi, semina¥i a
dalSimi formami Skoleni. Zatimco v r. 1948 bhylo
v evidenci 1020 lyZatskych cviciteli, 634 rozhodgich,
mame dnes k dispoziei 3982 lyza¥skych cvititeli,
instruktorii a pomocnych lyZaiskych cviciteli, 2949
rozhodéich vSech t¥id a 1399 trenérii, 132 auntorit
sjezdovych trati, béZeckych trati a velitelii miistki.

Statilo by jen si uvédomit, jak znatné ¢astky
z naseho narodniho diichodn byly vénovany na je-
jich vySkoleni. A presto nebhyly tyto prostiedky
vynaleZeny nadarmo, kdyZ zvazime, Ze proti 321
lyZarskym Kkiubiim v r. 1947 mame nyni celkem 1050
lyZaFskych oddila, v nichZ tito pracovniei vyke-
navaji velky kus dobrovoingé, spolecensky vyznamné
prace. A to neuvadime jejich préaci na ostatnich
usecich, jake je rekreace ROH, kde rotné rovnéz
desetitisice pracujicich se seznamuji s krasami na-
sich zasnéZenyeh hor a lyZaiského sportu.

Ruku v race s riistem organizatni zakladny
rostl i pocet lyzaiskych zafFizeni. Proti 170 provo-
ruschopnym lyzaiskym miistkiim z r. 1948 mame nyni
jen 153 miistkit od 20 m do 90 m, mame vsak 110
sjezdovych trati a slalomovych svahii, 88 lanovek a
vytahii, 63 stalych b&Zeckych trati. Mame 8 miistki
s umélon hmotou, 16 umélych béZeckych trati.
A tak bychom mohli ddal a dal vypocitavat viechna
zatizeni a vSechna opatfeni, ktera znamenaji za-
klad rozvoje naSeho sportu.

I kdyZ sportovni aspéchy daly na sebe déle ce-
kat, miZeme i v méfeni se zavodniky kapitalistic-
kyeh zemi prokazat vysledky mnaSich zavodnikii
prednost naSeho socialistického zFizeni. Zatazeni
na$ich skokanii do sveétové Spicky, vytetné vysled-
ky nékterych sdruZenaiii a predevsim i dobré vy-
sledky mladych lyzatskych zavodnikii budoun jisté
brzy nasledovany i zavodniky ostatnich diseiplin.

Ceskoslovensko, které bylo Mnichovem jako pryv-
ni stit vydano na pospas hitlerovskému Némecku,
bylo osvobozeno jako posledni z ekupovanych zemi.
Druha svétova valka na evropské piadé, nejstras-
néjsi valka vSech déjin lidstva, skonéila na naSem
azemi. 9. kvéten se stal velkym dnem nasSich déjin.
Tento prvni den svobody byl symbolem nerozborné-
ho pratelstvi se Sovétskym svazem, pratelstvi, které
i v naSem sportu znamend novou uspésnou epochu
jeho vyvoje.

Osvobozenim Prahy skongila prvni etapa narod-
ni a demokratické revoluce. Revoluéni prevrat na-
byl lidového a demokratického razu, ¢imZ hyly vy-
tvofeny priznivé podminky, jaké dosud nepeznaly
dé&jiny naSich narodii, aby si nas lid svobodné zvo-
1il1 dalSi svou cestu, aby uréil svou vladu, naston-
pil cestu lidové demokracie, cestu, jeZ vede k socia-
lismn a komunismu.

A uaspéchy prvnich dvaceti let dokazuji i v na-
Sem sportu spravnost této cesty a jeji Zivotnost.
Jde nyni o to, abychom §li dale s je5té vétsim na-
dSenim touto cestou, abychom neziistali nic dluZni
tém, kteii se s nami nedotkali téch Stastnych kvét-
novych dnii, ale kiefi za tyio vzneSené mysSlenky
obétovali sviij zivot. Slibme si, Ze ucinime vsechno
pro dalSi rozvo] naSeho lyZovani v naSi sjednocené
socialistické télovychove, pro slavn nasi socialistic-
ké vlasti.

KAREL SMOLA, piedseda sekce lyZovani OV CSTV
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NejvyznamnéjSim zavodem klasickych dis-
ciplin letosniho roku byl bezesporu svéto-
znamy Holmenkollen, a to nejen pro svoji
vysokou kaZdorotni sportovni kvalitu, ale
predevSim prote, Ze je mistem mistrovstvi
svéta 1966.

NEJDRIVE NECO Z JEHO HISTORIE:

0d roku 1866 — nejdiive 12 rokl pfimo ve meésté
Oslo, dale pak na 300 m vysoké pahorkating, co
by kamenem dohodil severné od mésta, sjizdéi
se zavodnici celého svéta, aby se v Kkolébce ly-
Zatského sportu zpocatku ucili, pozdéji bojovali
o titul nejlepsiho mezi nejlepSimi. Neni snad v 1y-
zaPském sportu vitéze olympijskych her nebo
mistrovstvi svéta, ktery by neprosel holmenkollen-
skym ohném. A zvitézit v ném neni o nic lehéi
nez vyhrat na olympijskych hrach.

Z bohaté tradice a vysoké sportovni nrovne pra
meni vysokd vazZnost tohoto zavodu. Pro Nory jsou
holmenkollenské dny nejvétsim svatkem a hol-
menkollenské vrisky posvatnym mistem, kde, jak ¥f-
kaji, byla napsdna nejedna kapitola svétovych dé&-
jin lyzatského sportu. SnaZi se také slavu tohoto
zavodu udrZet. A to nejen fradicnim mistem a
programem, ale i vysokou technickou a organizaé-
ni drovni. Neni pochyb o tom, Ze za vysoké podpo-
ry vlady, rady hlavniho mésta a za pomoci tisici
dobrovolnych pracovnikil, pro které je cti byt po-
véfen néjakym ukolem pri tomto zavodé, se jim
to dafi.

GENERALNI ZKOUSKA NA MS

LetoSni Holmenkollen mél si rovnéZ udrZet sviij
obvykly raz. Pofadatelée také stale zdlraziovali,
Ze se jedna o tradiéni zdvod s obvyklym progra-
mem a zadnou zkouSku pied mistrovstvim svéta,
jak také rozhodla FIS. Nic vSak nemohlo zabranit
tomu, aby se zavod nenesl jinym duchem a nepie-
rostl prece jen v generdlni mistrovskou zkousku.
Pri¢éinil se o to sam organizaéni vybor MS 1966,
jehoz c¢lenové jiz fungovali ve svych T[unkcich,
apravy na komunikacich vedoucich ke stadionu a
na samotném stadionu a konecné vice neZ 400
zahrani¢énich ucastnikd z 18 statii, ktefi pfijeli ne-
jen na dobré zavody, ale také na priizkum pro-
stiedi, k poznani profild trati a mistkl a konetné&
k porovnani vykonnosti a predpokladi svych za-
vodniki.

Nelze pochybovat o tom, Ze mezi letoSnimi tcast-
niky byli také vSichni budouci mistti sveéta 1966.
Uhodnout je bylo by vSak t€Z5f neZ uhodnout vie-
chna c¢isla Sportky, 1 kdyZ zndme vitéze generalni
zkouSky. Vysledky letoSniho roku budou se jisté
mdlo podobat vysledklim MS 1988. ZkuSenosti po-
slednich let ukazuji taktiku skuteénych mistrd
neodkryt karty a nevystfilet prach zbytecné pie-
dem, ale pPipravit se dobfe na zévod, na kterém
nejvice zalezi.

82

REPREZENTOVALI DOBRE

Zéavodli ©8. Holmenkollen zGastnila se ma po-
zvani Norského lyZzafského svazu také deseticlen-
na skupina Ceskoslovenskych lyzatli ve sloZeni:
Vedoucl B. Tvrznik, trenéii 1. Matous a Z. Remsa,
skokani Z. Hubag¢, J. Matous, ]. RaSka, sdruZenafi
J. Kraus, ]J. Kutheil, béZci K. Stefl a K. Paulusova.
PrestoZe zdvod zastihl naSe skokany jiZz v poklesu
formy, reprezentovala tato skupina naSi socialis-
tickou republiku dobfe. Druhé misto juniora Stef-
la, paté misto sdruZenaie Krause, devaté skokana
Matouse a jedenacté misto bezkyné E. Paulusové
jsou jedny z nejlepSich vysledkn c¢s. lyZafi v tak
tézké konkurenci dosaZenych. [sou také hezkym
ptislibem pro priStf rok. OvSem za predpokladu
jesté Intenzivnéjsi precizni pripravy, protoZe neni
pochyb o tom, Ze i naSi soupefi vystupniuji v po-
slednim roce pfipravu na nejvyssi miru.

V. MESTE NA POLARNIM KRUHU

B

Po zdvodech v Holmenkollen vracela se skupina
beZch do vlasti, skokani odjizdéli na lety vzdu-
chem do Kulmu a sdruZendail Kraus a Kutheil spols
s B. Tvrznikem se zacastnili jeSté mezinarodnici
zavodlt v Mo | Rana. Mésto Mo [(&ti Mu) lezi asi
900 km severné od Oslo, na konci 60kilometrove-
ho zalivu Rana. Ma& s nejbliZSim okolim asi 15 000
obyvatel, zaméstnanych ¢astecné v mistni statni

- slevarné a koksovne, dale v namoini dopravé a

v obchodé. Hezké, cisté mésto s dvema velkymi
modernimi obchodnimi domy, v drsném, ale zdra-
veém podnebl, sportovné zaloZené, s dobrou Zivotni
urovni. Je znamé jako »mésto na polarnim kruhu«
a hrani¢f se zndmym ledovcem Svartisen. Terén
kolem meésta a tim 1 béZecké traté jsou bohate
clenité, ¥ prudkymi kratkymi vystupy a sjezdy,
v nadmorské vysSce 20—100 m. Skokanské miistky
s piirodnim ndjezdem s P 60 a 74 m, stariiho typu,
jsou vybudovany v bezprostfedni blizkosti mésta.

Pofadatelé vyuZili utasti na zévodech Holmen-
kollen a ziskall do Mo fTadu S$pickovych zéavod-
niklt v ¢ele s G. Brandtzigem, L. Grinim a G. Tho-
mou, | v této konkurenci obstali nadi zavodnici
dobfe. Ve skoku na malém mistku umistil se J.
Kraus jako paty se 194,8 bodu za Brandtzdgem
222,5, Johansenem 197,1, Grinim 196,3 a Thomou
195,1 bodu, Kutheil jako Sestnacty se 164,3 bodu.
Ve skoku pro zavod sdruZeny na témZe mistku
zvitézil Kraus s 238 body, pfed Thomou 234,8, Ane-
ritanem Bowerem 220 a Kutheilem se 197,68 bodu.
Celkové v zavodé sdruZeném skoncil Kraus jako
ctvrty za Thomou, Svendsenem a Bowerem, Kutheil
Jako osmy. Ve skoku prostém na P 74, mél Kraus
velmi dobré vyhlidky v dobrém vylosovani a ve
zlepSené forme, ale po zranéni pii zkuSebnim
skoku na dojezdové plose, musel ze soutéZe odstou-
pit. Kutheil podal velmi solidnf vykon a skongil
mezi skokany speclalisty na 22, misté.

Dojmy, které jsme si z letoSniho zdjezdu do Naor-
ska pfFivezli, jsou velmi hezké. Pohostinsky, Ces-
koslovensku naklonény narod nejen s bohatou tra-
dici, ale s lyZafskym sportem vysoké urovné. e
tfeba si jen piat dalSi spolupréace i SirStho spor-
tovniho styku, ktery nemélo piispéje rozvoji za
vodniho lyZovani v Ceskoslovensku. Nemdlo na nas
piisobil neobytejny zdjem o nadi vypravu a moralni
pomoc ze strany ceskoslovenského velvyslanse
v Oslo, jeho manZelky a vSech zaméstnancll vel-
vyslanectvi. Radl vzpominame a patil jim nas dik.

BOH. TVRZNIK,
astfedni trenér lyZovani




BEZECKY HOLMENKOLLEN:
Sportovni divak:

LIVNAPUD

osledni zkouska na holmen-

kellenskych tratich pfed mist-
rovstvim svéta pF¥ivedla na start
iplnad néarodni béZecka druZstva
lyzaFskych zemi. Startovni listiny
na 15 km muzii a 10 km Zen hyly
vlastné seznamem vsech znamych
jmen, a tak 68. Holmenkollen mii-
Zeme oznacit jako malé mistrov-

Vitéz béhu na 50 km Fin A. Tiainen na snimku 11ji

Matouse

stvi sveta pred mistrovstvim svéta, jako velikou bitvu pFed bhitvou.
Vedle vSech nejlepSich domacich bézei startovalo 14 Svédi, 10 Fini,
péticlenna druZstva SSSR, Itdlie a Francie, ¢tyrélenna druZstva NDR
a NSR, zastoupeny byly i Anglie, Island, USA a Dansko. V Zzenach
vedle deseti norskych zavodnic startovalo devét Svédek, cty¥i bezkyné
SSSR a Finska, t¥i zavodnice z NDR a dalsi jednotlivé zavodnice.

Nasi bezZcl startovali na leto3-
nim Holmenkollen poprvé od ro-
ku 1952 (ZOH). Eva Paulusovéa a
junior Karel Stefl v téZzké tloze
rozvédky s mnoha tkoly a odpo-
védnosti dobré reprezentace vybo-
jovali v holmenkollenském »VFi-
cim kotli« vic, nez se dalo vibec
ocekédvat, a ziskali naSemu béhu po
mnoha hubenych létech opét Cest-
nd umisténi v tak velké soutézi.
Jedenacté misto Evy Paulusove,
2:22 min. (6,3 % zpozdéni) za vi-
tézkou Bojarskichovou, je dosud

nejlepsim nasSim vykonem v béhu
Zen v takovéto konkurenci [dosud
Lauermanovd v Corting 7,5 % zpoz-
dénf za vitézem). Druhé misto
Karla Stefla v juniorské patnéctce
v soutézi nejlepSich norskych (20),
svédskych (7) a finskych (2] ju-
niort bylo nejen velkou senzaci
pro sportovni novinare, prekva-
penim pro lyZatské odborniky, ale
i velmi radostnym zjiSt€nim pro
nds. Jen talentovany Evert Olsson
z klubu Sixtena Jernberga dovedl
porazit Stiedoevropana a zachrd-

nil tak ¢est Severu. I pri plném
ocengni vykonu Karla Stefla bud-
me vsak velmi stfizlivi, pokud jde
o perspektivy naSeho b&hu. Pro
mnohé severské juniory juniorsky-
mi zdvody zdvodni ¢innost teprve
zacina.

MISTROVSKE TRATI

VSechny holmenkollenské bézZec-
ké soutéZe — 15 km muZii, 10 km
Zen, 15 km juniorh a 50 km —
probihaly na tratich, které aZ na
malé zmény odpovidaji tratim p¥is-
tiho mistrovstvi svéta. A moZno Fi-
ci, Ze to jsou traté opravdu mis-
trovské. Charakter téchto trati,
ktery jen tézko miZe byt znazor-
nén hrubym profilem nebo jen
souttem stoupdni, je céastecné

NELITUJI ANI JEDNOHO
KILOMETRU

Pokracovéani z 2. str. obalky

budon doméci Norové v ¢ele s Griningenem a mla-
dym, nadé&jnym Eggenem., Z mych krajani budou
favorité Assar Ronnlund, Arne Anderssen, Jane Ste-
fansson, Ragnar Persson a 22lety Per Erik Lars-

Son.«
MUJ SYN SE MUSI PILNE UCIT. ..

»Mam syna a dceru. PrestoZe jsou mé déti jesSte
malé, snaZim se jiZ nyni v nich probudit zdjem a
lasku ke sportu. Nevnucuji svému synovi néktery
druh sportu. NezaleZi na tom, bude-li fotbalista,
hokejista nebo lyZa¥. ZaleZi na ném, pro co se roz-
hodne. U déti je potieba pouze vytvorit dobry za-
klad pro dalsi riist a vyvoj.

Jedno vSak vim jisté. Chce-li miij syn néco doka-
zat, musi se unc¢it, pracovat a hodné a tvrdé tréno-
vat. Nemyslim, Ze se musi stat za kaZdou cenu vy-
nikajicim sportoveem. Hlavné aby byl dobrym &lo-
vékem a meél dobry charakter. Sport je nejlepSim
prostfedkem pro takovyto cillc

Podle zahraniCnich pramenft zpracoval
ANTONIN FUCIK, Ceské Budé&jovice

auiierin e
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uréen jiz prekrdsnou clenitou
krajinou, ktera dovoluje postavit
technickou, sprinterskou trat s ne-
spocetnymi  variacemi riiznych
technickych prvkil. Drobna ¢leni-
tost trati, bohaty mikroreliéf, sjez-
dy, které jsou opravdu sjezdy,
sjezdy do protisvahlt a rovin a
celd Skala vystupl rizné délky a
nejriznegjsich sklonll vyZaduje per-
fektni techniku a klade 1 urcité
néroky na taktické schopnosti za-
vodnika. Rekl bych, Ze stereotypni
dvoudoby stFidavy krok se zde
hodi nejvys pro rozjizdéni a zkou-
Seni mazani na stadiéné. NaSe tra-
té nelze vitbec s timto typem trati
srovnavat. Tak napfiklad vSechny
technické prvky z letoSni mistrov-
ské patnactky v Novém Mésté na
‘Moravé by zde nevystatily ani na
pétisetmetrovy tsek. Uprava bézec-
kych stop vSak byla na holmen-
kollenské zkousce velmi stfizliva.
Peclivé a bezpetné byly upraveny
sjezdy, docela vSak poradatelé za-
pomnéli na 10 km Zen, kterou
nechali v »piirodnim« stavu
i v mistech, kde vedla po cestéch
a turistickych lyZafskych stopach.
Snéhové podminky v dobé zavodil
— négkolik druhft snéhu od mok-
rého firnu pfes zledovatélou stopu
az k suchému, velmi tupému pra-
$anu — kladly na zavodniky vy-
soké technické i taktické poZa-
davky.

Nejvyrovnanéjsi a také nejhod-
notn&jdi holmenkollenskou béZec-

kou soutézi byla

PATNACTKA MUZU

Pofadi zavodnikt se v prithéhu
zdvodu neustdle ménilo, po téZkém
zac¢datku na 5. km s vySkovym roz-
dilem 100 metri a stiidavé ¢asti
do desatého km, se ukdzal jako
rozhodujici pro kone¢né umisténi
a% fini5 na poslednich péti kilo-
metrech, zdanlivé velmi lehkych,
s klesajici tendenci 100 metri.
Z pole 83 zavodnikl jenom 8 za-
vodnik@ (8., 12., 61., 64. a 4 po-
sledni) mélo v cili stejné umisténi
jako na 10. km! O boji na kazdém
metru a o kaZdou vtefinu, o izas-
né vyrovnanosti zdvodu sveédéi me-
zitasy i koneény vysledek. Na
5. km bylo v jedné min. 40 zédvod-
nikt a dokonce ve dvaceti vtefi-
néch 20 zdvodnikl, ktefi se pak
umistili od 7. do 41. mista. V ko-
neéném vysledku je v prvni mi-
nuté za vitézem 13 zavodniki,
v druhé 19, v treti 9, ve dctvrté
16 a v paté 9. Dvé vtefiny za vi-
téznym Norem Skjemstadem se
umistil italsky zavodnik Stella.
Piekvapeni, které jiZz lyZaiské od-
borniky nepfekvapuje. Stiva se
pravidlem, Ze témér v kaZdém z&-
vodé vZdy aspon jeden z druzstva
italskych béZcl poda vrcholny vy-
kon. Katastrofou zde vSak vy-
vrcholila krize sovétskych bézell,
kdyZz Kruglov a Voroncichin se
umistili na 31. a 33. misté a Vede-
nin, Sumilov a Gizatulin bojovali
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az na konci »pelotonu« se zavod-
niky USA, Jugosldvie a poslednim
z norskych zavodniki, kterym ne-
byl nikdo jiny neZ dvojndsobny
olympijsky vitéz a trojndsobny vi-
téz Holmenkollenu Hallgeir
Brenden. Za nimi zistali jiZ jen
zdvodnici Anglie, Islandu a Dén-
ska. Ze Stredoevropanii byl nej-
lepsi vedle Stelly a Sestnéctého
Demela Grimmer z NDR 23.,
1 min. 32 vt. za vitézem, 26. a 27.
byll de Florian a Poldk ‘Rysula.
Obdivuhodny vykon podal Grim-
mer na poslednich péti kilomet-
rech, do kterych vjiZdel jako 41.!
S casem 16:31 mél nejrychlejsi za-
vér pied Stellou (16:34) a Skjem-
stadem (16:41), kteii vjizdelli do
posledni pétky jako 4. a 3. za
Norem Eggenem a Svédem Lind-
hem.

Neméné zajimava byla i

DESITKA ZEN

s plnym »mistrovskym« obsazenim.
Ani zde jiZ v letoSnim roce ne-
pfekvapuje poruSeni drivéjSi na-
prosté suverenity sovétskych Zen,
zvlasté, kdyZ Slo o zavod na tech-
nicky obtizné trati, pri teploté
vzduchu a Kvalitdch sneéhu, s kte-
ryml se sovetSti beZei stale jests
nedovedou vyrovnat, piedevSim
psychicky. A tak pofadi v zdvodé
na 5 km — Bojarskichové, Lehto-
nennova, Puusulova, Meksilova,
Cernovovd, Martinsonova, Gustav-
sonovd, Varionova, Nieminenova,
Nestlerova a Paulusova je zdravym
zcefenim poklidné hladiny v Zen-
ském béhu, které povede k zamys-
leni sovétské trenérky, dodd zno-
vu chuti severskym béZkynim a
bez optimismu nezilistdvame ani
my. Jedna minuta rozdilu mezi E.
Paulusovou a nejlepsi Svédkou, to
je uZ tdroveii, ze které se da za-
utocit, kdyZ vSechno »vyjde«, i na
mista velmi ¢estna. Je si v8ak tie-
ba uvédomit, Ze na nasSich zavod-
nich tratich, tréninkovych tratich
a okruzich téZko miZe zavodnik
dosahnout vysoké technické doko-
nalosti spojené s potfebnou abso-
lutni rychlosti a rychlostni vytrva-
losti, ktera je dnes potfebna na
tratich holmenkollenského cha-
rakteru,

ZAVOD A VYKONY JUNIORU
NA 15 km

1ze velmi tézko hodnotit. Jenom
srovnani ¢asl se sdruzenafi, kteil
jeli zavod na stejné trati za po-
meérné stejnych podminek, ukazuje
na vysokou hodnotu vykonu prv-
nich juniorft (Olsson 53:47, Stefl
55:08, nejlepsi sdruZenaf® Svendsen
56:26). MenSi je jiZ vyrovnanost
juniorfi. V prvni minuté za Stef-
lem jsou ¢Ctyfl zavodnici, ve dru-
hé tfi, ve tfeti dva a ve ¢tvrté osm.
Jenom jeden zb&Zny pohled na je-
den zédvod juniorl nedovoluje urcit
podil talentu, techniky a spor-
tovni pripravy na vysledku. Ale jiz

vitézstvi polskych juniorit v pied-
chazejicich ro¢nicich (Rysula 1959,
Staszel 1961) by nas mélo veést
k ditkladnému studiu a porovnang
vykonnosti dorostenclt a juniori
a jejich dalSiho vyvoje u nas a ve
Skandinavii. Pozdni litost nad za-
kopanou hiivnou talentl jiZ naSe-
mu lyZovani nepomiZe.
Samostatnou kapitolu v holmen-
kollenskych bézich tvofil

BEH NA 50 km

Technicka trat sprinterského typu
a naro¢né snéhové podminky vy-
fadily, zcela v tradici piedchéze-
jicich ro¢niki, tfetinu zavodniki
jiZz po prvnim pétadvacetikilomet-
rovém okruhu. Boj o vitézstvi se
ziZil jenom na {inské a norské
béZce. Po odpadnuti Nora Skjem-
stada, vitéze patndctky, ktery vedl
a7 do 25 km [celkové aZ devate-
nacty), udrZoval si vitéz Tiainen
pitildruhaminutovy naskok pied
dalsim Norem Ellefsdterem az do
cile. Padesdtka ukdazala vysoké
technické a vytrvalostnf kvality
finskych bgzch (1., 3., 4 a 7. mis-
to). Vyborné opét zajeli Italové
(8., 11.}), z dalSich Stifedoevropa-
nit byl po Italech nejlepsi Fran-
couz Baradel [18., 17:53 min. za
vitézem], ze sovétskych zavodnikil
byl nejlepSi Gizatulin osmnacty.
Svédové bez Ronnlunda, ktery
v odpocinkovém roce dal prednost
men3imu zavodu [Mantyranta téz),
sta¢ili jenom na dvanacté misto.

Zajimavé je umisténi prvnich de-
seti zavodnikd padesdtky v pied-
chazejicim zavodd® na 15 km. Tiai-
nen byl 53., dalsi zdvodnici podle
pofadi — 34., 15., 18., 35., 4. (Nar
Eggen Gjermund), 39., 38., 13. a
32. Z tohoto srovnani vSak nelze
udélat zavér o nedostatetné rych-
losti nejlepSich vytrvalel (vzdyt
napfiklad Eggen vedl v b&hu na
15 km az do desatého km), ani
o nastavajici specializaci na jed-
notlivé traté. V mnohych pfipa-
dech 8lo moZnd jenom o psychické
a fyzické soustfedéni jen k jed-
nomu zavodu. Jednodenni odpogi:
nek mezi tak tézkymi zavody je
jisté nedostacujict.

Struény pohled na holmenkol
lenské béZecké soutéZe by nebyl
iplny bez zminky o prostiedi za-
vodd. Tolikrat jiZ popisovany a
dobfe znamy zéajem obecenstva
o beézecké soutéZe v severskych
zemich nas znovu uvadi v zamys-
leni nad prostfedim, ve kterém
musi u nds zavodit nasi b3Zci
Stovky norskych divak( na beZ-
kach na odlehlych a vzdalenych
mistech bé&Zeckych frati jsou spor-
tovnimi divaky v pravém slova
smyslu. Rekl bych, Ze tvofi i ne-
zbytnou ¢ast Zivné plidy, pot¥ebné
pro riist vrcholnych sportovinich
vykonii: .

ILJA MATOUS,

trenér reprezentatniho druZstva
bézell



SKOKANSKY HOLMENKOLLEN:

JEN MATOUS

Nasi zavodnici zde startovali v povaleénych le-
tech potfeti. Matous byl v roce 1963 osmnacty, Ras-
ka v roce 1964 patndcty. Letos se této soutéze zu-
castnili Hubaé, MatouS a Raska. Velmi dob¥e upra-
veny miistek hyl k dispozici na trénink denné dve
hodiny. Tohoto tasu vyuzili vSichni zahraniéni sko-
kani a samoziejmé i nasi k velmi kvalitnimu tré-
ninku, ktery byl umoZnén i dobrym pocasim a do-
konalym seznamenim se s profilem miistku.

(Foto Ilja Matous)

Miistek na Holmenkollen

LETOSNI SKOKANSKA SOUTEZ NA TRADIC-
NICH ZAVODECH HOLMENKOLLEN 1965 BYLA
PRO VSECHNY SVETOVE SKOKANY VELMI DU-
LEZITA. BYLA TO POSLEDNI PROVERKA A
MOZNOST DOBREHO TRENINKU NA MUSTKU,

KTERY URCI V PRISTIM ROCE MISTRA SVETA
VE SKOKU NA LYZICH.

V zavodé vav¥in vitéze si odnesl reprezentant NDR
Neuendorf, ktery dokazal porazit na domaci pidé
viechny Nory vietné Engana, Brandtziga a Wirko-
ly. To, myslim, bylo veliké pifekvapeni pro norské
lyzaiské fanousSky. V soutéZi zazaril vSak také cel-
kem neznamy norsky skokan Grinni, ktery podal
velmi krdsny vykon a skokem 83 m v poslednim
kole vytvoril dokonce novy rekord miistku. Podle
mého nazoru si zaslouzil vitézstvil

Z naSich zavodnikia dosahl peékného tspéchu Jo-
sef Matou$, ktery se objevil ve vysledecich na deva-
tém misté. Skoda, Ze mu nevysel druhy skok. V je-
ho silach bylo étvrté ¢i paté misto. DalSi dva na-
§i zavodnici prodélavali momentalni vykonnostni
krizi a nebyli ve [ormé. Velikym nedostatkem by-
Io celkem neobjektivni posuzovini vykonii rozhod-
¢imi. Tim se také mnohy vysledek znatné zkreslil.

Domnivam se, Ze ucast naSich skokanii na letos-
nim Holmenkollen byla prospéSna, piestoZe ne v3i-
chni dosahli dobrého vykonu. ME&li vSak moZnost
si zatrénovat i zazavodit na mistku, na kterém se
uskute¢ni v p¥iStim roce MS, a to hylo, myslim, pod-
statné!

ZDENEK REMSA,
trenér reprezentacniho druZstva skokanit

Liga lyZarskych oddilii zaraze-
nych do celostatni soutéZe a
do soutézi jednotlivych oblasti
skontila sviij prvy reénik. Je sa-
moziejmé, Ze jako vSe nove, i ta-
to nova sountéz lyzafskych oddili
prodélala své nemeoci zrodu, ale
na druhé strané nam unkazala, ze
vyhlaseni téio soutéze bylo oprav-

néneé, vzbudila veétsi zajem lyzaiskych oddilii o lyZarské zavody a oZzivila Cinnost v

NAD LYZARSKOU LIGOU

SLAVIAPRAHAVS-NEJLEPS]

lyZzarskych odd#-

lech; tim prispela i ke zvySeni narocnesti na p¥ipravu zavednikil a jejich vykonnost pii snaze o dobré
umisténi nejen na prvych, ale i dalsich mistech. Zvy&ila se i bojovnost zavodnikii ve snaze dokongit za-
vod, nebol i ten posledni ligovy zavodnik bodoval. Proievuje se to zvlasté na sniZeni poitu nezdravého
predcasného »hézeni flinty do Zitac, kdy zavednik, ztrati-li nad&ji na umisténi na prvych mistech —

zavod predéasneé vzdava [(a mam na mysli hlavné Spickové zdvedniky).

I pocet zavodnlc se nam 2zvysil a oddily byly
touto spolecnou soutéZi muZii a Zen piimo vedeny
ke zvySeni zéjmu o ziskdvani Zen pro zavodni lyZo-
vani. I toto bylo a je Gcelem této soutéZe. Ozyvajl
se sice hlasy o oddéleni soutéZe muZi a Zen, které
jsou vSak ponejvice motivovidny soufasnou situaci
v nékterych oddilech.

Nejde nam vSak pii této soutézi o pouhé zmefreni
vykonnosti zdvodnik@i a zdvodnic v jednotlivych
oddilech — tim by se stala soutéZ samoucelnou —,
ale Gcel a cile této soutézZe jsou vySSi a Jsou vy-
jadteny v pravidlech této soutéZe.

LyZatska liga — kolektivnl lyZatska soutéZz —
ma zajistit systematickou pfipravu v metodicky
rozloZengych soubojich vyrovnanych zéavodnikli a
tim prispét k rlstu vykonnosti v zavodnim lyZovéani,

— mé vést k upevnéni lyZai'skych oddilt v bo-
jich o jejich cest, posilovat odpovédnost a cit so-
cialistického vlastenectvi zavodniki.

— ma byt propagaci a podnétem k nejSirSimu
rozvoji lyZovani v lyZatskych oddilech TJ.

Opakuji a zdlraziuji to proto, ponévadZ tyto
cile musime mit na zretelli 1 pfi dalSich dpravach
této soutéze, které po jednorocni zkusSenosti bude-
me provadeét. K témto ciliim musi sméfovat i vSe-
chny pripominky, které budou uplatiiovany pFi
upravach.

V souvisiosti s ligou ozyva se i kritika piestupi,
pretahovani zavodnikd apod. Rozhodn& se budeme
stavét proti nezdravym manyrim cachrafl se spor-
tem. Neubranime se vSak soustfedovani nejlep-
Sich zdvodnikll v lyZaiskych zékladnédch a lyZaf-
skych oddilech, které mohou vytvaiet piiznivé
podminky pro dalSf riist vykonnosti lyZatskych za-
vodnikli; ovSem i tyto piestupy musi byt provedeny
podle platného organizanfho fddu CSTV a Smérnic
pro Gcéast sportovcl v soutéZich CSTV, kde je Fe-
Sena otdzka hostovani i otdzka pfestupl zdvodniki.
(O tom v pristim ¢isle.)

V lyZaiskych soutgZich a v lyZafském sportu vi-
bec, v tomto krdsném bilém sportu musime dbét,
aby se nam v ném neobjevily ¢erné skvrny.
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LyZaiské zdvody musi plnit i svoji vychovnou
funkel, moralni pisobeni na zdvodniky a kolektivy
lyZaFskych oddild a vést je k tvrdému a houZevna-
tému, ale vZdy k Cestnému sportovnimu boji. Nejde
ndam plrece o vitézstvi za kaZdou cenu, o urvani
bodi tfeba i nepoctivymi prosttedky.

VZidy mezi pravymi sportovei platilo, platf a
bude platit nejvy53i zdkon sportovniho boje — pra-
vidlo fair play.

I kdyZ zavadime v lyZovani nové formy soutézi,

nesmime pripustit, aby se ndm tam vloudily tfeba
jen priznaky nesportovniho nebo dokonce nefest-
ného boje.

V tom budeme disledni a tyrdi — a to si musl
uvédomovat vSichni zdvodnici, trenéri, rozhod¢i a
vSichni, kterym lyZovani pfirostlo k srdci.

V na3i télovychové nejde ndm jen o vysoké
sportovni vykony, ale v prvé rfadé o vychovu zdra-
vych, zdatnych a mordlné vyspelych obtani nasi
vlasti.

SJEZDOVE DISCIPLINY

CELOSTATNI LIGA

OBLAST MORAVA

.. Body Body .
muzi zZeny celkem mu#i  Zeny celkem
1. Slavia VS Praha A 1083,25 837 1920,25 1, Ruda hvézda Brno 543 543 1086
2. RH Praha A 750,75 720  1470,75 3, Slivia Olomouc 594 431 1025
3. LIAZ Rynovice 1114,50 328 144350 3 glayia Technika Brno B 597 334 931
4. Slovan Smokovee 1084,25 292 1376,25 4. T[] Gottwaldov 651 218 867
5. Slavia Technika Brno 808,25 421 1229,25 5. Slavia V8B Ostrava 510 294 804
6. Slavia KoSice 863,75 360 1223,75
7. Sokol Janské Léazné 712,25 503 1215,25
8. Dynamo Nizké Tatry 695 397 1002 OBLAST SLOVENSKO
9. Spartak Vrchlabi 552 386 938 Body
10. Lokomotiva Trutnov — — = muzi  Zeny celkem
OBLAST CECHY 1. Slavia Universita Bratislava 336 346 682
Body 2, Ruda hv;‘ézdaBBan.lBystrica 43: g;g gg?
¥i 3. Lokomotiva Bratislava 3
muzi Zemy celkem ' o artak Piestany 205 104 308
1. Chemicka Usti n. L. 654 498 1152 5. VSD Zilina 104 94 198
2. CKD Praha 687 311 998
3. Slavia VS Praha B 507 478 983 Z celostatn{ ligy do jednotlivgch oblasti sestupuji
4. Slavia VSST Liberec 639 283 922 Dynamo Nizké Tatry, Spartak Vrchlabi, Lokomotiva
5. Ruda hvézda Praha B 448 353 801 Trutnov, a z oblasti do celostatni ligy 1968 postu-
6. Slavia Plzei 218 319 537 puji Chemi¢ka Usti n. L., Ruda hvézda Brno, Sldvia
7. Tatran StieSovice 127 18 145 Universita Bratislava.
BEZECKE DISCIPLINY 3
CELOSTATNI LIGA OBLAST CECHY
: Body Body
muzi zeny celk. muzi zeny celk.
1. Slavia VS Praha A 991,5 908 1899.5 1. Slovan Jilemnice 748,5 566 1314,5
2. Banik Kremnica 1173,75 674 1847,75 2. Slavia VS Praha B 765,5 534 1299,5
3. Ruda hvézda Semily 1100 418 1518 3. Ruda hvézda Praha 586,5 388 974,5
4. S. Nové Mésto n. Mor. 992 494 1486 4, Sparta CKD Praha 4135 466 879,5
5. Spartak Strakonice 747,5 649 1396,5 5. Ruda hvézda Plzen 609,5 239 848,5
6. Lokomotiva Trutnov 418,5 862 1280,5 6. Spartak Vrechlabi 418,5 353 771,5
7. Slovan Smokovec 959,5 285 12445 7. Jiskra DomaZlice 663,5 77 740,5
8. Ruda hvézda Poprad 857,25 282 1139,25 8. jiskra MSeno B 377 188 561
9. Jiskra MSeno A*) 374,75 626 1000,75 9. Slavoj KoFenov 203,5 249 452,5
10. Jested Liberec 247,5 665 912,5 10. Slavoj Karlovy Vary 193 192 385
11. Jiskra Vitkovice 195 158 353
*) TJ Jiskfe Mseno n. N. nebyly zapoéitany do vy- OBLAST MORAVA—SLOVENSKO
sledkii body dosaZené v zavodech VCS (14.—16. 3.
1965) na Strbském Plese, vzhledem k tomu, Ze za .. Body
oddil startoval v tomto zavodu pod jménem zavod- muzi Zeny  celk.
nika uvedenéhe na soupisce jiny zavodnik. 1. T] RoZnoy 749 561 1310
atnf 1i ; g . 2. Slavia VS Olomouc 532 524 1056
Z celostatni lvlgy do jednotlivych oblasti sestupuji R N aiiava 501 1 1012
Jiskra M ono o 4. Slavia Technika Brno 533 429 968
Jestéd Liberec 5. Slavia Universita Brno 286 355 641
a z oblastni do celostatni ligy 1966 postupuji 6. S. Nové Mésto n. Mor. 376 216 592
Slovan Jilemnice 7. VAAZ Brno 314 267 581
T] RoZnov 8. RH Banska Bystrica 412 163 575
+ 9. Jiskra Novaky 258 186 444

VYZVA LYZARSKYM ODDILUM!

Lyzarské oddily, které nebyly v roce 1965 zafazeny do ob-

lastni lyZa¥ské ligy a maji zajem se ji zidastnit — prihlaste se nejpozdé&ji do 30. 9. 1965, a to oddéleng

pro biZecké a sjezdové discipliny. V prihlasce uvedte jména svych zavodnikil, kteFi by prichazeli pro tuto

soutd# v fivahu. Ustfedni sekce lyZovani rozhodne podle téchto pFihlaSek o pfipadném zafazeni do

jednotlivych oblasti. Pravidla této soutéZe jsou k nahlédnuti v krajskych lyZafskych sekeich.
PFihlasky zaSlete Ustfedni sekci lyZovani (STK), Praha 1, Na poFiei 12.

FRANTISEK TABORSKY, predseda STK UstFedni lyZaFské sekce



7. INTERSKI

Badgastein

(Dokonéeni z minulého &isla)

Zvlas§tnim  pocitem  plisobila
ukdazka NSR. LyZovani slepych
a telesné postiZenych, tj. po zra-
néni. Jezdci s protézami dolnich
kondcetin, jednoruky, bezruky,
jednonozi. Sklizeli potlesk za svou
nezmérnou trpélivost a viili, s kte-
rou nechtgji v disledku fyzického
postizeni opustit sviij milovany
sport. Jejich vykony byly obdi-
vuhodné. A jizda 21leté jednoruké
veselé divky, kterd nesfastnou na-
hodou pfisla o nohu? To byla
ukéazka obrovské vile a vyteZné-
ho lyZarského umeéni. Kratké
i dlouhé smyky na strmém tvr-
dém svahu, s dokonalou jistotou
a bravurou. A nakonec potlesk
obdivu a wuznani za ptredvedené
vikony.

Jako poslednf byla ukazka do-
macich, RakuSant, 30 uditeld ly-
zovani a 12 chlapc ve véku od
8—12 let. Ukdazka dokonale na-
cvicena, s rychlym spadem. Na-
pfed Skola, potom mléddeZ. V tech-
nice nic nového, pouze v meto-
dickém postupu nédcviku kratkych
smykil zafazuji kratké smyky se
Sirokou stopou. U obloukid v plu-
hu zdiraziujf vysunuti patky za-
tizené lyZe opakovan®, tplné pte-
nesenf vahy téla, jizdu na vnéj-
81 lyZzi bez prinoZeni, pozd&ji
s piinoZenim. Cviky vesm#&s zna-
mé. Chlapcl ze stiediska v Ober-
gurglu byli vybornf. Jezdi dobfe
a s chuti. Viechny ukéazky jsme
nato¢ili na 16mm film. V soudas-
né dob& je materidl ve zpraco-
vani. Na podzim bude k dispozici
v pilijéovné filmi astFfedni Skoly
CSTV.

Vedle vSech téchto piedndsek a
filmt a ukazek byla na pofadu
jedndni v komisich, z nichZ me-
zinarodni svaz sestava, a to v ko-
misi profesionalnich uditeltt jiz-
dy na lyZich, amatérské a v ko-
misi pro vyuku lyZovani ma Sko-
lach. Komise zasedaly oficialn#&
dvakrat, pfipravnych jednani v3ak
byla cela fada. NaSe delegace se

1965

na tato jednani dikladné pfipra-
vila predem, pFivezla materidly
s sebou a byla velmi iniciativni.
Komise Skolska byla konstituova-
na na zakladé spoleéného navr-
hu teskoslovensko-rakouského,
které si byly velmi podobné co
do rozsahu a obsahu 1 vcetné
zamysleného systému prédce v ko-
misi. Vezli jsme 1 Informativni
material s sebou, ktery slouzil
jako vzor pro vypracovani ob-
dobnych zprav ostatnich stati.
Presidentem komise se stal doc.
Groll z Rakouska, vicepresidentem
doc. dr. Jaroslav Ctvrtedka. Ko-
mise m& velmi dobry a bohaty
program prace, jako je vymeéna
zkuSenoSti, vzdjemné navstévy a
konzultace, pracovni porady atd.
Vedeni komise je v utzkém kon-
taktu s vedenim amatérské komi-
se a piedpoklada se tzka spolu-
prace.

Komise amatérska feSila celou
fadu probiémii, at uZ to bylo
sklddani ucth z minulé prace, ne-
bo fTeleni organiza&nich otazek
pro budouci ¢innost. V podstaté
tinnost amatérit pro kongres by-
la velikd, celd frada pPrednddek
byla pfipravena amatéry. Nékte-
ré poZadavky amatéri nebyly
vSak pies piislib pledsednictva
svazu splnény, v3echny piednas-
ky nebyly zafazeny do vSeobec-
ného programu. NaSe piiprava
pro tuto komisi byla rovnéz di-
kladnéd, tkoly, které jsme pfe-
vzali, byly splnény. NA&S néavrh
byl podkladem pro jednani o or-
ganizatnim rozdéleni komise. Pre-

sidentem  komise se stal pan
Kraus 2z NSR, vicepresidentem
prof. Ritschel z Rakouska, prof.

Brandenberger ze Svycarska a
inZ. Chlouba z CSSR. V&ichni vi-
cepresidentl vedou =zarovein je-
den pracovni dsek.

Komise profesionélii re$ila otaz-
ky ponejvice obchodni a moZnos-

ti vyuky uéiteld jizdy na lyZich
v cizich statech. Pozorovatelem
v této komisi je prof. ZaleSak,

takZe budeme o vSech jednénfch
priibéZné informovanl. Presidentem
Svazu byl opét zvolen prof. Kruc-
ken-Lanser, ¢lenem presidia doc.
dr. Ctvrtecka.

Veelku jsme sl odnesli z kon-
gresu tyto souhrnné poznatky:

1. v technice jizdy ve sjiZdén{
v ZLV je zjevnd stabilizace na
zdkladé techniky jizdy nohama.
Upousti se od pfehnanych posto-
ji, hleda se uvolné&n&jSi provads-
ni cvikli. Zdiraziuje se ¢innost
dolnfch kongetin pro jizdu. Tech-
nika francouzské S$koly je zcela
osamocena.

2. V metoddch vycviku se sou-
stavné pracuje, hledaji se nové
postupy, nové priipravné cviky.
Lze pozorovat vSeobecnou snahu
o zefektivnéni vyuky.

3. Predni lyZarské staty se za-
byvaji velmi intenzivn® piechod-
nymi formami ZLV a ZV, hleda-
ji nejacinnéjsi zplisoby pro vzrist
vykonnosti mlddeZe pro® budou-
ci zavodeéni.

4. Ve vygkladu techniky a v je-
jim provadéni, stejné tak i v &in-
nosti metodické, je (CSSR na
pifednim misté a na poli neza-
vodniho lyZovani jako takova
uznavéina.

InZ. MIROSLAV CHLOUBA,
ptfedseda MK ZLV ULS
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SLALOMOVA

TECHNIKA I 9 6 5

Ze se technika slalomu stale zdokonaluje, a tim
i méni, je moZno pozorovat rok od roku. Neda se
fici, ze by se ménila z »gruntuc. Aplikuji se v po-
hybn tytéZ prvky, ale jinak a na jiném misté.
Neni spravné, hodnotime-li techniku slalomu pou-
re z fotografii — i kdyz to v tomto ¢lanku budeme
délat také — protoZe jsou urtité momenty zcela
nepostfehnutelné, a pak tézko miiZe fotografie
dat predstavn o pohybu tomu, kdo nezna pohyb
v celém rozsahu, Tomu fotografie nic nemiize Fici,
nebo mu Fekne néco nespravného nebo nepodstat-
ného.

Pro pochopeni slalomové techniky je tfeba fici
si néco o vyvoji. Ten Sel, jak jiZz bylo FeCeno, stdle
vpied, se snahou nejprve o zmenSeni drdhy ota-
ceni, ke které se v poslednich letech pridéavila
snaha o zrychleni pohybu v otac¢eni, a to rliznymi
zplisoby.

Mluvime-l1i o jednom z nejlepSich slaloméit své
doby — Seelosovi, ddle pak Allaisovi i Coutettovi —
(cbr. 1), pak je nutno ifci, Ze dalsi vyvoj jizdy zéa-
vodnikd se dal docela jinym smérem a 1i8i se zcela
od této techniky. Tito zavodnici pouZivali rotace
k zatoteni — spojené s »blokaZi« panve a takto
pienaseli pohyb pfes nohy na lyZe. Samozfejmé
tento zplsob nedovolil jizdu t&sné u vnitinich sla-
lomovych tyéi a oblouky byly »kulaté«.

Snaha po zrychleni se markantné projevila na
stylu dalsiho svétového jezdce Stein Eriksena, kte-
ry na mistrovstvi svéta v Are ziskal dva tituly ve
slalomu a v obifm slalomu (obr. 2]. Jeho styl spo-
cival ve zkrdceni oblouku tim, Ze poloZil lyZe na
hrany, opiel se, odstfediva sila se projevila po-
hybem celého téla vpfed, pfi ¢emZ ziskaval prostor
a »vySku« odSlapem. Jako dal$i velmi dlleZity
prvek, ktery se objevoval v Jjeho technice, byls
mékka prdce boklt — vyklanéni, které bylo v dia-
metrdlnim wozporu s francouzskou technikou.

Tuto techniku jsme u nés nesprdvné inter-
pretovali, a to tim, Ze se nasledek zkraceni ob-
louku u Eriksena a tim projev zvySeni téla
pieneslo do jizdy jako »nadlehcované kristia-
nie«, aniz by se provédélo zkracovéani oblouku.

Technika Stein Eriksena byla ddle zdokonalena
rakouskyml zévodniky — jmenovité Moltererem &
Schranzem.

V roce 1956 se projevoval styl jizdy zvétSenou
praci bokili, uhnutim ramene vnitini tyci. Toto
uhnuti prineslo postupné protistacivy pohyb trupu
a nohou a umoznilo tak provedeni oblouku na vel-
mi malém prostoru (viz obr. 3). Postoj byl poméar-
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Rok 1958 prindSi intenzivni praci holf — pichéni
jednou i dvéma a tak jeSté vice umoznuje podsou-
vani lyZi pod télem a tim samoziejmé zkracenf
oblouku, nebo v tomto plipadé pfesnéji receno
zmenseni plochy otdfeni. (Dochazelo zde k dosti
znaénému pohybu patek lyZi do stran.)

Tato technika byla zpracovana pro zdkladni
vycvik prof. Kruckenhauserem a vychazi z uve-
denych prvkii — stacivé vysouvani patek, po-
stoj pri jizdg Sikmo svahem a prdace bokil.
Vhodnost aplikace stylu zdvodnika v této mife
nebudu zde hodnotit, bylo o tom napsédno dost
a dost. Kone¢n# zdklad naSi Skoly lyZovéni
spociva také na tomto principu.

Rok 1960 pi'inaSi daldi zrychleni v tom smyslu,
ze zkracovani oblouku se dosahovalo poloZenim
lyzi na hrany v okamZiku ukonc¢eni oblouku. V tom-
to okamzZiku lyZat byl na zékladé fyzikélnich za-
konit »vystfelovan vpied«, byl-li v dobrém postoji
— to je v predklonu. Protistacivy pohyb trupu —
to je vnejsi strana trupu vzhledem ke sméru ob-
louku neméla tendenci pohybu vzad, jak tomu bylo
diive, ale lyZaF sa spaZil vné&jSi rameno dostat
vpred — aby byl v dostatetném predstihu pro opie-
ni do dalSiho oblouku. Tento pfedstih — nebo pfes-
néji feceno pokus o predstih byl vlastné rotacni
praci vnej§i paze, kterd tak pomdhala tvofit tvar
oblouku (obr. 4). Postoj se zvySuje, neni tak zlo-
meny jako pfi stylu opfeni o obé& hole.

Rok 1963 jasné ukazuje tuto snahu o predstih,
kterou jesté navic podporuje piedstihem trupu do
daldiho oblouku. To znamenda, Ze nejen paze, ale
i trup jde v dobé, kdy se lyZe staci (napf. vlevo)
vpied a vpravo. Tim je zajiSténo vCasné a pevné
opieni, hmota trupu je pfed lyZemi, které mohou
pak podbéhnout na druhou stranu. Toto je vlastné
jeden z principl »hadi techniky« jak byla popsana
v LyZaistvi ¢. 8, str. 120.

Samoziejme, ze vyvoj stale pokracoval a v roce
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1865 jsme mohli pozorovat kromé uvedenych prvkil
jesté dalsf prvek, a to zrychlenf v oblouku pomoci
rotaéni prace vneéjSiho boku. Pokusfm se popsat
slalomovy oblouk tak, jak je provadén dnes:

Zacatek smyku je opfeni o hill [vnitfni vzhledem
k tvorenému oblouku). Toto pevné opieni je sou-
casné impulsem k otaceni. LyZe se pomoci prace
nohou — odtlaceni pat — dostavaji do smyku, ve
kterém pokracuji pohybem stranou a vpied. V no-
vém provedeni oblouku je ale tento smyk — jeho
smeér, Sifka a rychlost — regulovén rotadni praci
vnéjSiho boku, ktery ma tendenci protlacit se
vpifed. Tato rotace vyZaduje ze zacdtku — v né-
cviku — znactného svalového asili a soustifedéni na
pohyb. Pirendsi se pomoci dolnich koncetin na
lyZe, jejichZ pohyb se zrychluje. Rychlost pohybu
ke konci smyku vzrista, prfi vrcholu rychlosti a
dokon¢eni oblouku podb&hnou lyze na druhou stra-
nu pod télem a pohyb se opakuje.

Prace trupu je pongkud nezdvisla na prédci dol-
nich konc¢etin a boku. Jakmile lyZe nacaly smyk,
trup nezdvisle na tomto pohybu jde vpfed a do
strany za vnéjSi paZi, kterd se pFipravuje pro opie-
ni do dalSiho smyku na druhou stranu. Pohyb paZe

<4 0br. & 5

je vpired provadén nejkratd3im smérem — Jakymsi
mélkym obloukem kolem boku téla, paZe jde vpred
a stranou co nejdédle, aby opfeni do dal$iho oblou-
ku bylo co nejdelsi pribéhem oblouku, a aby tak
zajistovalo lyZate. Zlomeni frupu stranou a vpied
zarucuje dokonalou kontrolu zatiZeni lyZi, které
v oblouku stdle jedou a nedostdavaji se do stran,
do sesouvani.

Pl zb&Zném pohledu na lyZafe jedouciho timie
zpisobem vidime, Ze pohyb je vinivy — spodek
téla jde vZdy na jinou stranu neZ frup, a proto asi
tento nazev — Hadi technika.

Postoj téla je vysSi — télo neni zlomeno v Kyd-
lich smérem vpted, protoZe by jinak bylo »zablo-
kovano« a lyZat by nedocilil protlaceni boki a tim
i rotacni prace vpred.

Na vyvoj slalomové techniky se musime divat
tak, Ze stejn& jako snaha po rychlosti je podmin-
kou vyvoje, i tvar a material, ze kterého lyZe jsou
vyrdabény, nutné podminuji tyto zmény a navzdjem
se ovliviuji.

ProtoZe zdékony fyzikalni jsou stélé, pak je nutno
konstatovat, Ze nebude platit jiny popis pro oblouk
slalomovy nebo dokonce muZeme Tici’ pro sjezdovy.
Piijde jen o to, v jaké rychlosti a v jakém poloméiru
tyto oblouky budou provadény. Podle toho budou
pouZity prvky, které byly popsény zde ve vetSi Ci
v mens{ mife.

Jak nacvitovat? Prvé rada: hlavné ve volné jizde,
pozorovat se a postupné, jakmile pohyb zvladame,
piechédzet do lehkych slalomii a opét se vracet
k volné jizd&. Pohyb musime dokonale zaZit a pak
teprve budeme zavodit v novém stylu.

MILA JIRSA, trenér st. druZstva Zen
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HONECNE ZIMA

jaka uz diouho
nebyla a jak

ji vyuzili

nasi sjezda¥i

Velmi dobré snéhové ' poméry v uplynulé
zim# priznivé ovlivnily prubéh zdvodniho
obdobi ve sjezdovjch disciplindch. Konec-
né zase po nékolika letech probéhly vsSe-
chny zdvody tak, jak byly napldnovdny, a
nebyly pro nedostatek snéhu odrikdny. Za:
vodi bylo tedy daleko vice neZ v minulosti,
ale stejné jejich pocet nestatil kryt zdjem
0 zdvodéni. Ubast sta zavodnikd, ve Spin-
dlerové Mlyné na zdvodech o Pohdr zotavo-
ven ROH.dokonce 200 zdvodnikid, sice uka-
zuje potésitelny zdjem o zdvodeni, ale 0 re-
gulérnosti takovgch zdvodid se da jisté téz-
ko hovorit. Nadmérné podty zdvodnikid byly
nejen v soutéZich dospeljch, ale predevsim
v zdvodech dorostu. Znovu se ukdzal v mi-
nulosti tolik kritizovany nedostatek zdvodi
pro mlddez a zdvodud vibec,

Priibéh sezoény potvrdil sprdvnost rozhodnuti TR
a STK o omezeni afasti na kontrolnich zavodech
smernymi ¢isly, ¢imZ byla zajisténa jejich regulér-
nost. Je vidét, Ze v pristim roce budeme muset za-
vést stejny zplsob i pPi kontrolnfch z&vodech
dorostu. A aby byl podchycen stdle vétsi zajem
o zdvodéni ve sjezdovych disciplindach, budeme
muset v piisStich letech poifddat stdle vice zdvodi,
predevSim mistniho a krajského charakteru.

PROBLEM — SJEZDOVE ZAVODY

Proti minulym rokiim se tedy polet zavodi pod-
statngé zvysil, ale nedovedll jsme se vyrovnat
s problémem zdvodid ve sjezdu, kterych byl i pfes
dobré sneéhové poméry absolutni nedostatek. Bylo
to zplisobeno tim, Ze usporadani zévodili ve sjezdu
klade na pofadatele velké poZadavky casové [ fi-
nanéni, a pii zndmé situaci s pravidelnou udrz-
bou [nebo spravnéji feceno notorickou netdrZbou)
sjezdovych trati je vétSinou nad sily a finanéni
moZnosti pofddajicich jednot, pro které je vyhod-
néjsi uspofadat zavody ve slalomu a obiim slalo-
mu. Tato situace se musi nutné zlepsit, zda se
Ze financénf prostfedky na tdrZbu trati se podafi
zajistit, ovSem stejné téZky bude jisté i problém
pracovnich sil, k jehoZ FeSeni snad budou moci
prispét zdvodnici a trenéii sami. Ukdzkou nasi ne-
pruznosti bylo i to, Ze zavodni obdobi skonéilo
prakticky koncem bfezna a nebylo vyuZito dob-
rych snéhovych pomérd k uspoiddani daldich za-
vodit v dubnu, i kdyZ nebyly pilivodn& planovény.
A to je velikd Skoda.

SILNY KOLEKTIV — ZARUKA RUOSTU

Dobry primér mély tolik ocekdvané soutsZe —
celostatni liga a ligy oblastni. Rozhodné& pFispély
ke zvySeni zdjmu o Gcast na zdvodech i tam, kde
dfive nékteff zdvodnici nejezdili napf. z divodit
Spatného spojeni apod. DalSim kladnym rysem byla
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V tuhé zimé piijde vhod 3dlek teplého caje. Ve
Vrdtné majl vgborné zarizeni, o ¢emz se mohl pie-
Svédeit t Jarin Bogddlek (na snimku).

i snaha o vytvofeni silnych celki, i kdyZ v né-
kterych pPipadech bylo poukazovano na »lanafe-
ni«. I kdyZz snad doSlo k nékterym nespravnym
jeviim, pFece jen je nutno si uveédomit, Ze zakla-
dem dalStho rozvoje lyZovani je pravé vytvareni
silnych lyzatskych oddild, kde v Kkolektivnim
zplisobu tréninku i Zivota jsou daleko lepSi pod-
minky k rychlému zvySovani vykonnosti nez v ma-
lgch oddilech, kde jsou zavodnici odkazdni sami
na sebe. Dlouhodobé zkuSenosti z tréninku clent
reprezentacnich druZstev jasné ukazuji, Ze v tré-
ninku dosahovali lepSich vysledki vzdy ti zdvodni-
ci, ktefi trénovali ve vétsich celcich, neZ ti, ktefl
se pfripravovali individualng.

Snaha o dobré umisténi oddilu vedla i k odpo-
védnéjsimu postoji zavodniklt k zavodéni viibec a
tak soutéZe podpofily prvek kolektivismu v ryze
individualnim sportu, jako jsou sjezdové discipli-
ny. Na druhé strané vSak v nékterych piipadech
snaha o ziskdni bodil vedla k jizd& ptiliS opatrné,
coZ v nekterych ptipadech vedlo i k horSimu posta-
veni jednotlivelt v ZebFic¢cich. Tento zpilisob jizdy
rozhodné neni sprivny. Naskytd se 1 otazka, zda
by nebylo spravné za situace, kdy pocitame s po-
kractovanim soutéZi a jejich pevnym zakotvenim
v systému lyZaPfskych soutéZi, zavést opét regi-
stracl v lyZovani, podle mého nazoru ponékud
zbrkle zruSenou. Zcela neseridzni postoj projevila
Lokomotiva Trutnov, ktera si vynutila zafazen{ do
celostatni ligy, ovSem potom se soutéZe nezicast-
nila a z ligy samozfejmé vypadla. V pribéhu i po
skonceni 1ig se objevilo na nékolika mistech vo-
lani po tom, aby ligové zdvody byly zcela oddéle-
ny od kontrolnich a dostaly tak vlastné charakter
na3f nejvys3f soutéZe. Tyto nézory zavani tak tro-
chu »fotbalismem«. Je nutno si uvédomit, Ze sjez-
dafina je sportem individudinim a jako takova



musi byt hlayné zamérena. Na mezindrodnich zévo-
dech i na olympijskych hrdch se nds nikdo nebude
ptat, jaké mdame druZstvo, ale jaké mame jednot-
livé zavodniky. Ucelem soutézi je podle néazoru
trenérské rady prdvé problém soustifedéni zdvod-
nikdt do silnych celkd. A jestliZe splni soutéZe jen
tento akol, bude to tnplné stacit.

JAK VYPADA TEDY SOUCASNA UROVEN
NASI SJEZDARINY

Masova zéakladna se stale rozSifuje a roste po-
meérné 1 celkova technicka daroven zavodniki.
Vcelku miiZeme byt spokojeni s tdrovni ve slalo-
mu, horSi je situace v obfim slalomu a sjezdu, coZ
je samoziejmé podminéno 1 daleko horSimi tré-
ninkovymi podminkami v téchto disciplindch
[dlouhé cekani na lanovkach, neupravené traté
na trénink, vysoké finan¢ni naklady atd.). Pri-
merna uroven by vSak mohla byt daleko vyS3i,
kdyby se vice projevovala prace trenérl vsSech
ti'id a nejezdilo se tak Zivelng, jak tomu u velkého
procenta zavodnikit skutetné je. Mame sice velké
mnoZstvi vysKolenych trenérdl, ale jen malda je-
jich cast systematicky se zavodniky pracuje. Kdyby
se nam podaftilo zapojit do prdace vSechny vysko-
lené trenéry, byla by situace jisté v nejkratsi dobé
daleko lepSi.

Z toho vyplyva i to, Ze mezi priimérem a Splé-
kami je pomeérné velky odstup. Ve Spicce jsou
vlastné ¢lenové statnich a juniorskych druzstev a
nékolik dalSich jednotlivedl, ktefl maji zajiSténu
jak materidlni, tak predevSim odbornou trenér-
skou péci. Pro sniZeni rozdilu nejlepSich od dal-
Sich zavodnik( je podle naSeho néazoru nejdile-
zitéjS1 prace lyzaifskych zdkladen, které by zde
mohly promluvit rozhodujici slovo.

Zakladny nejsou spravné ve své cinnosti zamé-
feny. Obhospodafuji jeSté stdle velké pocty za-
vodnikli, na které nestacf ani hospodaisky, ani
odbornym trenérskym vedenim. Toto zaméfeni je
nutno co nejdiive zménit a do zd&kladen zaradit
prfimérené podéty vyjimecné nadanych zavodniki,
ktefi jsou schopni se zafadit v nejblizSi dobé mezi
nasi Spicku. To ovSem predpokladd i zmeénu v fIi-
zeni zdkladen i jejich hospodafském zajistovani.
Jedno vSak je jisté — v budoucnu budou zakladny
hodnoceny podle toho, jakych vysledkdl dosahuji,
a nikoliv podle poc¢tu ¢lenti, vhodnosti podminek
oro lyZovdni atd.

GENERACNI PROBLEM

Uplynuld sezéna potvrdila, Ze tolik bolavy gene-
racni problém, ktery v minulych letech probihal,
je vcelku ukoncen. Podivame-li se do vysledkil
jednotlivych zavodit i do celkovych ZebPickd, vi-
dime na prednich mistech pfedevSim ¢leny stat-
nich i juniorskych druZstev, mezi néZ se uz vyraz-
né zaradili v nékterych disciplinach pouze Rich-
valsky, Pribramsky a Mrklasova.

S technickou trovni pres nékteré drobné nedo-
statky miZeme byt u naSich Spitek spokojeni,
ovSem zcela neuspokojiva je jejich drover takticka.
Vzhledem k tomu, %e se jednd o mladd druZstva,
je to celkem pochopitelné, nebot otézka taktiky
je prfedevSim otdzka zkuSenosti, které se ziskdvajil
v téZzkych soutéZich a téch nasi mladf reprezen-
tanti dosud tolik neméli. To je ovSem neomlouvéd a
musi pfiznat, Ze pfes snahu trenérdt tuto stranku
zavodéni a predevSim v tréninku zanedball. Tato
skutecnost plati jeSté v daleko vétSi mife pro ce-
low nasi sjezdafinu. Nedostateéna prohlidka trati
pfed zavodem, malé soustiedéni pFi zdvod&, mald
pozornost problémim mazani a maly diraz na pro-
blémy taktiky a psychické pfipravy v systému tré-

ninku viitbec vedou k tomu, Ze vé&tsina zdvodni-
ki poddava v zavodé daleko horSi vykon, neZ by
se dalo podle vykoni v tréninku otekavat. A to
je tajemstvi, pro¢ i letos prece jen starSi zdvod-
nici mohli dosahnout vynikajicich vysledkd. Od
Richvalského, Krasuly, Pribramského a Hennricha
by se meéll vSichni véetné reprezentantit ucit ly-
Zalské chytrosti, aby mohli plné v zdvod& vyuzit
technickych a fyzickych prednosti.

MEZINARODNICH ZAVODU

bylo daleko vice, nez v minulych letech, nebylo
vSak presto dosaZeno takového jejich rozvrZeni
i celkové efektivity, jako tomu bylo napf. v r. 1956
a 1957, kdy jsme dosahovali nejlepSich vysledki.
Pro letoSni zimu Sla do mezinarodnich zavodd
naSe druZstva, v nichZ vétSina nebyla zafazena
do ZebPitkl FIS, s dkolem ziskat takové bodové
hodnoceni, aby v pfisti sez6n& mohli byti nasazo-
véni do druhé losovaci skupiny. Tento tkol se vét-
Siné podafilo splnit. Navic na zacCltku zimy pfi-
vezly Bambasova a Zivecova vitézstvi z Courchevelu
a Contaminu i nékolik .dalsich dobrych vysledkil
z francouzského zéajezdu. I muZi, pfedevSim Janda
a Cermak, i kdyZ v pocetngjSi muzské konkurenci
nevyhréli, dovedli dosdhnout dobrych vysledki.
OvSem znovu se ukazalo, Ze naSi zdvodnici byli
proti ostatnim o dva meésice pozadu. A to je Stale
ten neStastny listopad a prosinec, kdy jim nedo
vedeme zajistit dobré tréninkové mozZnostiiza cenu
pfipravy v Alpadch. Myslim, Ze miZeme byt spoko:
jeni s dorostem, ktery dosahl dobrych vysledkil
pfedevSim na zdvodech alpskych zemi v Jahoring
i na kritériu mladeZe v Oberwiesenthalu. V pristi
sezoné vSak uZ budeme ocekdvat vysledky a pfii
hodnoceni budeme samoziejmé daleko kritictéjsi.
Néas jediny mezindrodni zdvod VCS nedopadl tak,
jak jsme ocekdvall p¥i vfhod& domdaciho prostiedi,
pfedevSim v sout8zi muZi. Vytvofill jsme sku-
te¢né vyhodu domdéciho prostfedi pro naSe zéavod-
niky tak, jak to dovedou tifeba Poldci v Zakopa-
ném nebo Némci v Oberwiesenthalu i drtiva veét-
Sina ostatnich pofadateli zdvodid? Myslim, Ze se
nam to nepodarilo. Prvni nedostatek byl v tom,
ze mezi poslednim kontrolnim zavodem a VCS
byla pomérné dlouh& piestdvka, ve které neprob&hl
zadny kvalitnf zavod. Soustiedéni, které predchaze-
lo tésné VCS, mélo doladit formu zavodnikii k je-
jich vrcholu. OvSem tim, Ze se nepodafilo zajistit
ubytovani v Tatranské Lomnici a zavodnici do-
jizdeli denné na trénink ze Strbského Plesa, byly
jisté plany trenérii i zdvodnikli znaén® naruSeny.
K tomu se nakonec ukazalo, Ze neni mozZno tré-
novat tak, jak si to pfedstavovali, nebotf tréninkové
moznosti byly naruSeny [ probihajicim mistrov-
stvim svéta novinarill, Byly jestd i dal3i okolnosti,
které si musi trenérska rada podrobn& rozebrat
a vyvodit disledky, aby v piiStim roce pro nas
VCS byla skute¢né zdvodem vrcholnym a dosahli
jsme takovych vysiedkfl, jako tomu bylo v minu-
losti. BohuZel letos se naSi mladi zdvodnici ne-
dovedli s tak ztiZenymi podminkami, za jakych
po vSech trankach VCS probihala, vyrovnat.

Jsou jisté dalSi problémy, které se v pribéhu
zimy vyskytly, jako nedostatek 1yZi, bot a dalSi
vystroje a vyzbroje, nepochopeni lanovek atd. To
jsou oviem problémy, se kterymi se trenérskéd rada
ve spoluprdci s komisi pro vyzbroj a vgstavbu
neustale zabyva, ale neni schopna je k naSi spo-
kojenosti vytesit. Snad novy zplisob Fizeni naSeho
hospodétstvi pomiiZe i zde vyfresit naSe nejpalci-
véjSi problémy. PovaZoval jsem v3ak za nutné vy-
jadrit se jménem TR k problémiim, o kterych se
nejvice hovofilo.

JAROSLAV BOGDALEK,
pfedseda trenérské rady sjezdovych disciplin
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Tato slova mi byla v3tépovdna od nejutlejSiho mladi. Vidél-li jsem v pozdéjsich letech v ja-
kémkoliv sportovnim zdpoleni vzddt zavodnika, zirdcel u mé mnoho sympatii. [sem prisludnt-
kem ndroda, jehoZ lid musel v minulosti tordé bojovat o svou existenci. Proto fe jeho lid
vychovan k tvrdosti, houZevnatosti, statetnosti. Vojdei nadeho ndroda maji ve svété nejlepsi
povést, nebyli nikdy zbabélei. Statednost, tvrdost, skromnost patil k naSim ndrodnim vlastnostem.

Vy, mladsi, si jiZ na mnohé ne-
pamatujete, péstujete sviij oblibe-
ny sport za mnohem piFiznivéjsich
podminek neZ generace pred vami.
To ma vSak i zapornou stranku.
0 co star$i generace byla tvrdsi
bojovnéjsi, o to vy jste meékéi, po-
hodlnéjsi. -

Podnét k napsani tohoto ¢lanku
byla pro né smutna skuteénost pri
letoSnich Mezinarodnich zavodech
v Harrachove, kde v béhu na
30 kmvzdalo 19 zdvodniki. Je mi
trapné o tom vithec psat. Bude-
me-li vSak chodit ckolo podobnych
neSvarli po Spickach, dotkame se
jesté vetsich zklamani.

Télesna vychova zaujima v sys-
tému vychovy diilezité misto. To
snad opakovat nemusim, ale slovo
wychova uZ samo naznacuje, Ze
nds ma k nééemu vychovavat, a
to méjme stale na paméti! Kazdy
sport ma svoje specifické zame-
feni a rozhodné béh na lyZich
vychovava k vétsi Zivetni tvrdosti
nez t¥eba stolni tenis. Boj na ly-
zatské frati neni jenom boj s €a-
sem nebo se soupefi, ale prede-
vS§im boj samého se sebou. Na kaz-
dého prijde slaba chvilka, ale tu
nutno pirekonat. Nebo je snad
spravné, aby nas sport vychova-
val k tomu, Ze v zZivoté budeme
od vSech prekazek utikat, Ze
v praci se viim prastime, kdyz
se nam néco nezdari?

Nyni o vzdavani zavodii konkrét-
néji. Uvedun nekolik p¥ikladi ne-
jen z Harrachova. Jake predseda
zapadoceské KTR jsem se pial za-
vodnika, ktery vzdal na letoSnim
krajském preborn 15 km. Odpove-
dél mi, Ze vzdal na prikaz trené-
ra. Ptam se tedy trenéra a ten
mi Fekl, Ze onen zavodnik je una-
ven a ze hy byly ze $patného vy-
konu ieéi. Ptal jsem se, pro¢ tedy
vitbee startoval? Kdyby pry nestar-
toval, byly by z toho také Teti,
odpovédél trenér. Proto doporucil
zavodnikovi startovat a zavod
vzdat., Na mistrovstvi republiky
v Novém Mésté vzdalo opét néko-
lik zdavodnikii v béhu na 30 km.
Odiivodnéni hyla riizna: »NeSly
mné lyZe, budu se Setfit na dalsi
zavody.« »M&l jsem tupé lyZe.«
»Smekalo mi to.« Doddvam k tomu,
Ze snih byl na mazani lyZi napros-
to jednoduchy a lepsi zavodnik
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nemél promazat. V Harrachové na
Mezinarodnich zavodech se posled-
ni den nemuseli zavodnici na nic
Setfit p¥i béhu na 30 km a snih
byl tak pékny, Ze se na promazani
nikdo vymlouvat nemohl. I potasi
bylo ukazkové. Odpoveédi nékte-
rych byly otfesné. UZ v 5. km
vzdal zavodnik a odpovédél, »Ze ho
to nebavic (zFejmé jej nékdo do-
jel, koho necekal, anebo nedojel
nékoho, koho myslel, Ze brzy do-
jede). Jiny odpovédél, Ze to nmema
cenu, nékteii, Ze jim boli v za-
dech, jiny si steézoval, Ze mu ne-
dali na trati napit (pfitom jel 4X
obgertvovaci stanici), dal3i dostal
hlad; pékna byla odpovéd, Ze Fi-
nové také vzdavaji. Dva odpovédé-
li, Ze potiebovali byt jen na star-
tovni listing, o nic vic pry jim
neslo. Na adresu vas vsech — jste
rozmazleni a bolestinkové, ne ly-
Za¥sti zavodnici-béZei. A jestli
snad vam vas zbahely ¢in schvalu-
je vas trenér anebo vam vzdani
dokonce doporuci, tak se podé-
kujte za fjeho »vychovu«. Snad
jsou p¥iginy i jinde. Praxe pii riz-
nych nominacich vychovava za-
vodnika k tomu, Ze neriskuje hor-
§i umisténi, které by mu pf¥i »tcio-
vani« jeho vykonii vadilo. Nebo
voli jiné FeSeni — k zdvodu ne-
nastoupi. U¢ime zavodniky nezdra-
vému taktizovani. Vymluvy na
Spatng namazané lyZe jsou ui ne-
kdy trapné. Tém odpovidam
»Cardal také vZdycky nenamazal
nejlépe, vidycky dojel, nikdy nc-
vzdal a jeSté k tomu vyhrél«! Hor-
§i je to s témi, které to nebavi
nebo u nichZ dojet zaved nemé
cenu, ti af si vyberou jiny sport,
kde jim nebude nikde pichat ani
bolet, kde se ani nezapoti. Neni
dobrym vysvédéenim pro trenéry
a vedouei, jestliZze nezkuSenému
zavodnikovi nenméji poradit, kdy
méa pit a jist na ohterstvovacich
stanicich, ahy mu sily vydrZely aZ
do cile. Tém, kte¥i se dovelavaji
Finii, bych chtél Fici, Ze si vybrali
pravé to nepékné, af si vezmou
z nich radéji pFiklad v tom, jak
dovedou vyhrdvat na olympijskych
hrach a mistrovstvich svéta. Vam,
ktefi jste chtéli byt jen na star-
tovni listing, vam preji brzky na-
vrat do civilu, tam vam to bu-
dou vaSe dévéata ¢i manZelky snad

verit, Ze jste byli na zavodech.
Na zavér dva priklady za vzor.
Jula Luptak je leto¥ni objev se-
zOny. Kde se vzal? Nebyl ani v z&-
kladné, ani v Dukle, ani v Rudé
hvézdeé. Mél jsem ho t¥ikrat v kraj-
ské vypravé, dvakrat na mistrov-
stvi a jednou na CSSH jako vojéaka
od ttvaru. Je to prosty, skromny
chlapec, nig¢im hyckany, ni¢im
zkaZeny. Ji, co se mu da, neni
nervozni, ze k obédu jsou knedli-
ky a Ze k vecefi zase knedliky ne-
jsou. Je vsak piimo nasakly las-
kou k lyZovani, vzal si do hlavy,
Ze se musi probojovat mezi nej-
lepsi. Trénink je pro ného radost,
jeho upfimny iismév vas o tom
presviédéi. Z priimérného zavodni-
ka vyrostl béhem dvou let mezi
nejlepsi. Stal se mistrem republi-
ky v béhn na 30 km. Hlavné k né-
mu se upirala pozornost i v Harra-
chové. Jula startoval minutn za
dal§im poctivym bojovnikem bilé
stopy Rudou Cillikem. Vzal si do
hlavy, ze svého kamarada musi
dojet. Po 20 km jej konetné do-
jel a piedjel. Ani Cillik se vsak
nevzdal, hojoval dal, jak ani jinak
neumi. Drama vyvrcholilo 4 km
pred cilem. NezkuSenému Lupta-
kovi dosly sily, organismus ne-
vydrzel prudké tempo. Ciilik se
vzdaloval nezadrzitelné prye. V té-
te chvili byl i Luptak blizko rezig-
nace. Byl u konee svych sil, nohy
nesly vpred. Sundaval smutng €is-
lo z prsou, nebyl schopen jet dal.
Kratké zastaveni jej vSak trochu
zotavilo, Jula znovn obléka Ctisio
a rve se sam se sebou. Dojell Za
posledni 4 km klesl z druhého mis-
ta aZ na desate, ale dojel. Nevzdal!
Jeden slab8i zavodnik dojel pFi
patnictee se zkrvavenyma rukama.
Veter nemohl sevFit dlan. Jeho
oddil jej nemohl druhy den postra-
dat p¥i t¥icitce a tak se sebezapie-
nim nastoupil i na tuto trat., Kaz-
dé pichnuti holemi zabolelo. Rval
se ySak s trati do posledniho met-
ru. I tomu pat#il miij obdiv!
Usudek z mého p¥ispévku si udé-
lej kazdy sam. Ja sviij nazor me-
nit nemohun. Tak mé sport vycho-
val, a proto kontim, ¢im jsem za-
tal — kdo vzdava, je zhabélec.

JAROSLAV SMID,
odb. asistent, Plzen



RozsiFime materiialni zakladnu?

Skontila letoSni lyZarska sezona nasich zavodnikii, kterd byla pfizniva i snéhovymi poméry.
Jeji priibeh je nyni hodnocen trenéry a metodiky, zatimco technici a funkciona¥i se jiZ p¥ipra-
vuji na zajiSténi pristi sezony nejen v utelovych zafizenich CSTV, ale také ve vyzbroji a vystroji.

Tento ¢lanek je zaméfen na vystavbu novych ly-
Zafskych zatizeni, kterd jsou zatfazena do planu
rozvoje cestovniho ruchu GSTV v letoSnim roce a
na néz je tieba soustifedit pozornost Sirokého ly-
Zafského aktivu a aspéSné je dokonéit. VSechny
akce jsou zajiStény finantnimi prostfedky, inves-
ticnimi limity a stavebni vg¢robou, ale vzhledem
k své exponované horské poloze vazne pravidelng
rofné jejich plnéni. To ma za nasledek, Ze prosa-
zovani novych poZadavkil, respektive dokoncéeni ro-
zestavénych akci se v priStim roce téZko uskutec-
nuje a tim unikaji lyZafskému sportu kaZdorotné
znatné prileZitosti dale roz3ifovat svou materialni
zakladnu.

Tento stav se opakuje predevSim u lyZaiskych
trati, béZeckych i sjezdovych, kde je nutné tfeba
zajistit vedle vlastni vyrobni kapacity | pomoc bri-
géddni. A zde predevSim cely Siroky aktiv lyZatl by
mél od jara aZ do podzima sehrat hlavni roli a byt
népomocen nejenom odbornou radou, ale také or-
ganizaci a v neposledni radé i dobrovolnymi briga-
dami tak, aby prdce hyly véas zahajovany a traté
pfipraveny pro zimni zavody. Odpadnou pak znac-
né starosti s jejich apravami tésné pfed zahdjenim
zimni sezony i ve vlastnim zavodnim obdobi. V le-
toSnim planu jsou zatazeny tyto akce, na nez je
tfeba v pfisluSnych oblastech soustfedit pozornost:
traté na zakladné Pezinok-Baba, sjezdovka Chopok-
jih, traté ve Vratné doling, Gprava trati a dokonce-
ni vieku v Peci na Javori vrch a tprava trati ve
Spindlerové Mlyné na Medvedin (vedle dalSich pra-
ci). Vérim, Ze piedsedové piisluSnych krajskych
sekci lyZovani prevezmou osobni patronaty nad
aspéSnym zahédjenim i skoncenim téchto praci.

Dalsim ozZehavym ofiSkem je vystavba lyZatskych
viekli. AZ dosud narfZelo urychlené skongeni akeci
na objektivni nedostatky i nedostatetnou pfiprave-
nost. KdyZ byla finantni a investini kvota, neby-
ly stroje od Transporty; kdyz byly stroje, nebyl pfi-
praven investiéni kol nebo schézela vyroba atd.,
stdle dokola. Tento nedostatek je nyni pldnem za-
Zehnéan a v letoSnim roce by méli pfedsedové sekci
dohlédnout na prace a pomoci uvést do provozu
tyto nové kapacity: lyZatsky vlek VL 1000 z Hany-
chova na C. vrch, vlek z Jitetina na Spiédk, kratky
vlek VL 200 v Destné, tézZky vlek VL 1000 z Herliko-
vic na Zaly, z Rokytnice na Lysou horu, téZky viek
VL 1000 v Pecl na Javoii vrch, lehky vlek VL 200
u Fuéfkovy chaty, tézky viek VL 1000 na Opalisko
u Lipt. Mikuldse a provést podstatné tpravy k vy-
stavbé vleklt na Panském dielu u B. Bystrice, u KeZ-
marské chaty, na Hnédy vrch atd. Tedy prace sku-
teéné dost pro Siroky aktiv nejen technikid, ale
viech lyZati. I zde piredsedové KSL urcitdé zajisti
a prevezmou dohled i patronaty nad usp&Snym
skontenim praci.

Z ostatnich akei, které je nutno petlivé sledovat
a odhorné pomahat pi¥i jejich uskute&novani, je do-
konceni stavby lyZaiského miistku v Tatr. Lomnici
nakladem 1 242 000 Ké&s, dokonéeni tribun na Hre-
bienku ve V. Tatrach ¢astkou 252 000 K¢s a dokon-
deni osvétleni slalomového svahu na Hrebienku.
Zahajeny by meély byt v priibéhu léta piipravné pra-
ce k velkorysé vystavbé aredlu klasickych disciplin

na Strbském Plese v Miynické doliné a pripravné
prdace k vystavbé sedatky a lyZafskych trati v ob-
lasti Slovenského rdaje na Geravy.

0 bezpecnost lyZafli na horach pedujf &lenové
Horské sluzby, pro néZ jsou v planu zatazeny
ochranné chaty v Zadové, na Strazi, v Donovalech,
na Martinskych holich a na Gruni. Tyto pléany a
ukoly pi#l znamém pracovnim eldanu finovnik@d Hor-
ské sluzby budou jist& splnény na vice nez 100 %.

Z ostatnich drobnéjSich akecf slouZicich rozvojily-
Zovani je tfeba jeSté uvést dokonceni stavby chaty
v Mikulove, elektrifikaci horské chaty na Serlichu,
zlepSeni p¥ivedu vody na chatu Barborku v Jese-
nikdch a dokonleni osvétleni lyzafské louky na
Kamziku u Bratislavy. I tyto akce budou jisté akti-
vitou mistnich lyZafQ tspesné zvladnuty. Podrobny
pfehled v3ech akci s planovanymi naklady je zve-
fejnén v zavéru této zpravy.

V roce 1984 prineslo dobré plnéni planu vystavby
lyZatskych zatizeni uznani naSi prace a aktivity Si-
roké lyZarské zdakladny. Bude tfeba, aby i v letoS-
nim vyznamném roce aktivita lyZatl v 1été nekles-
la a vSechny uvedené tkoly byly plnény nejméné
stoprocentné&. Bude to i dobra priprava funkciona-
Il a zdvodnikl na pFiSti zimni sezonu.

SEZNAM STAVEB

Zapadotesky kraj: Zelezna Ruda (chata HS Za-
dov — StrdZ = 17 000).

Severotesky kraj: Mikulov [chata = 294 000], Jes-
téd Liberec {vlek Hanychov — C. vrch = 290 000],
TOFA ' Jitetin (viek na Spifak = 300 000).

Vychodoéesky kraj: DesStna (vlek a dolni stani-
ce = 54 000), Serlich (elektrifikace chaty — Rych-
nov = 207 000), Sp. Vrechlabi (viek 1000, Herlikovi-
ce—~Zaly = 500 000), Sp. Rokytnice (Rokytnice n. J.
—Lysa hora, viek 1000 = 300 000).

Severomoravsky kraj: B. Ostrava ([vlek Trojano-
vice—Pustevny = 3000), KTZ Ostrava (zdsobovanf
vodou chaty Barborka = 58 000), S. Branna (lyzZaf-
ské zafizeni u tabora = 22 000).

Zapadgslovensky kraj: Pezinok—Baba [lyZatska a
turistickd zakladna = 144 000), Bratislava—Kamzik
{veterni osvétleni lyZatské louky = 340 000].

Stiredoslovensky kraj: Chopok (sjezdovka jih =
177 000), Terchova (sjezdovka = 100 000), Donovaly
(pohotovostni dim HS = 159 000), Opalisko (vlek
1000 = 650 000}, Martinské hole [pohotovostni diim
HS = 208 000), Grun (pohotovostni dim HS = 141
tisic], Pansky diel—Span. dolina (viek 1000 = 270
tisic).

Vychodoslovensky kraj:

Hrebienok (tribuna =

. 252000, osvétlenl = 8000), Tatranska Lomnica [miis-

tek = 244 000 a vlek = 273 000), KezZmarska chata
(vlek = 120 000), Dedinky dstfedni budova = 1 mi-
lién, sedatkovy vytah = 128 000).

~ UTZ Praha: Pec—JavoFi vrch (viek = 1326 000],
Spindleriiv MIyn (sedatkovy vytah na Medvédin =
1 000 000), Futikova chata (vlek 200 = 25 000].

InZ. Jifi Jind¥iSek
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GOUPE KURIKKAL

Uz cesta letadlem za jiskrivého

Z TE DRUHE
STRANY

jasného pocasi byla pohadkova. Modrobily vénec

Alp po levé strané nemohl nasytit naSe oci. Dominovala skupina Jungfrau a Eigeru.
Pii pohledu na jeho povéstné stény jsme si museli vzpomenout na nase horo-
lezce, kteri je pred rokem zdoldvali. Hory z ledu minuly a v nejprudsim kontrastu
se objevila krajina kolem Zenevského jezera. Po snéhu ani stopy, jen vrcholky
Alp v délce byly bilé. Béhem piné jedné hodiny jsme pozorovali breh Zenevského
jezera, po jehoz okraji vedly koleje naSeho rychliku: vinice, vily, zahrady, kus dal-
nice, Lausanne, vinice, vily, zahrady, Montreaux, rezidence, hotely, palédce, Ve-
veys. Piepychovd lazeriskd mista trpytici se i mimo sez6nu.

Pak se otevrelo udoli kolem
feky Rh6ny a vystoupilt jsme
v Sionu, obkrouZeném horami ko-
lem dokola. KdyZ jsme patrali,
jak se dostaneme do Hautes-Nen-
daz a kde to je, ukazali nam
mlhavd svétélka na jedné z teras
potemnélgeh hor — a zvedali
fsme pritom hlavu dost vysoko.
Pak to 3lo rychle. Jedna lezérni
jizda autobusem kolem nizkgech
patnikd a prudkjch srazid a byli
[sme nahofe ve vy3ce 1300 m.
Sofér opravdu nedélal »vdduc
z té jizdy.

Tam nahore v sHornim Nandac
nds srdeéné privitali a poslali
nas jes§té kousek vgs do hotelu,
lépe hotyiku nebo hotyletku »Les
Etagnese (denni penze 20 $fr* pro
vasi pripadnou ndvdtévu), kde
jsme stravili 7 krdsngch dni.

»Hornt Nanda« je mald $vicar-
skd dira posazend v prekrasné
prirodé, Ledovec tu kdysi vyro-
bil nejen terasu, na které je roz-
misténd vesnice, ale také nddher-
né stridavy boulovity terén, jako
stvoreny pro béZecké traté. TakZe
piesné tam, kde by ses domni-
val, Ze neni mozZno konat béZecké
zdvody, jsme nasli krdsné stitda-
vé, technicky ndrotné traté, pro-
plétajict se ve smydkdch tésné
blizko sebe, protoze na horské
terase se prece jen musi Setrit
mistemn. Nékdy se traf i priblizila
na okraj terasy, kde pod nohama
asi 0 800 m nize se klidné vinula
Rhéna, protékajict méstem Sion.
Nad Sionem, kterj mimo finé se
uchdzel spolu s Grenoblem o pris-
ti OH, se tydi 2 staré hrady a
na dallim pahrbku velikd@ Kristo-
va socha — zdrobnéld napodobe-
nina Rio de Janeira. A na protéj-
Sich slunnych ubofich snih uz
zmizel a obnazily se Stovky vi-
nic, které doddvajt surovinu bliz-
kému méstu Martigni, produkujtel-
mu lahodné ndpoje stejného jména.

Ale jesté k tratim. Pres ostré
anorové slunce @ navzdory nasim
obavdm o kvalitu snéhu vydrzela
Stopa s tordgm pra$anem na ze-
leny Swix pro pvSechny zdvody.
Vyhoda tratt ve velké vysce! Start
a cil zdvodd byly umistény v kotli
pod nékolika pahrbky, jakych ftu
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byly desitky a na kaZdém z nich
tu stala moderni chata. Tyto »cha-
letx. se pronajimaji turistim.
Z vysky to wvypadalo jako rekla-
ma na vikendové chaty.

Traté zadinaly a vracely se
obloukem kolem podivného pole
— upraveného podobné jako vi-
nice, ale prece ne vinice. Teprve
pozdéji jsme zjistili, zZe se jednd
o malinové pole, tedy pole mali-
novnitku obecného, ktery se tu
péstuje kultivované. Kaidd rost-
linka je pripoutdna k wvodorovné
napjatému drdtu, takzZe jsou v Fa-
dé pyrizené, Plodi témér tricenti-
metrové maliny, které jsme kon-
zerpované také ochutnali. Polidek
je tu mnoho.

Divakit na zdvodech bylo také
mnoho. V Fadé sjezdovych zdvo-
dii slavnyeh jmen fe totiZ Coupe
Kurikkala jedingm velikym zaGvo-
dem v klasickyech disciplindch
v alpskych zemich. Piimé ucast-
nické -zemé jsou: Svyearsko, Ra-
kousko, Jugosldvie, Francie, Né-
mecko. My jsme byll jen piizvdni.
Ale diky Steflovi a Paulusové, ale
také Skodové a Cillikovi jsme se
stali vypravou, kterd vstoupila do
popredi zdjmu fjunkciondrit i obe-
censtva. Stefl vyhrdl tézZké zdvody
v kategorii juniorit. V junorech a
muzZich byla konkurence velikd.
Kompletni druZstva Francouzi,
Némed a hlavné Italit jsou pro nds
souperem velmi tézkgm. Osmé misto
Cillika pred v¥emi Francouzi bylo
rovnéz velmi pékné. Odpoledne
vyhrdla Eva Paulusovd béh Zen.
Tato soutéz byla znadné snazsi,
protoZe s vyjimkou NSR ziadast-
néné zemé nemaji kvalitni béz-
kyné. Ovdem ztvod samotny nebyl
pro Paulusovou lehky. Zdvodnice
NSR se pripravuji velmli dobre
ve snaze dohonit své kolegyné
z NDR, Ve §tafeté muZii jsme jako
obydejné neuspeli; Sesté misto
z 15 startujicich S3tafet rozhodné
dobré nebylo.

Organizdtori zdvodid zcela spe-
cidlnim zplisobem uspofddali osla-
vu pitézi., K pederu — v den na-
Seho dvojndsobného vitézstvl
pripochodovala k naSemu hotelu
Sedesdtitlennd kapela, kterd pred
okny vyhrdvala vitézam, t. &. od-

pocivajicim v posteli. PyZama se
schovala pod tepldky a vySli jsme
na terasu, abychom nejdriv s roz-
paky w»stdtnickys pokynuli hudbé.
Ale vzdpéti srdetné a jiZ bez
rozpaku fjsme rozdali odznaky a
sklenéné harrachovské fajfky ka-
pelnikovi a jeho kapele. Zahrdli
ndm jeSté sokolské pochody ve
Svyjecarské dprave. Ale celé to
bylo velmi pekné. Stefnou radost
z hudebni gratulace mél jisté
i majitel naSeho hotylku, kdyZ
celd kapela pak prisla k nému
popijet. A tak vlastné nadi zd-
sluhou znaléné stoupla denni triba
restaurace »Les Etagnes«. My jsme
se piti uz nezuéastnili. Z nékolika
didvodi — ale hlavné z jednoho.

Zato jsme se zucastnili v pon-
deéli po zdvodech krdsného viletu,
na ktery nds pozvali poradatelé
zavodi. Jeli jsme na Svatobernard-
sky prismyk. Je to jeden z nej-
starsich prechodd pres Alpy do
Italie, kudy kdysi ddvno pred na-
§im letopoétem tahl Hannibal se
spymi slony. Horsky prismyk ve
spé dnelni formé fje moderni tu-
nel s automatizovanou regulact
privodu wvzduchu podle sytosti
kystiku a dal¥imi jingmi moder-
nostmi. Druhgm bodem programu
vyletu byla velmi zajimavda ukdz-
ka prdce psi prl zachraiiovdni
lidi z lavin. Neumite si predsta-
vit, jak pes dovede byt nervéozni,
kdyz cenichd a hleda zasypaného
¢lovéka. A jak je to zvire Stastné,
kdyz pod metrovou vrstvou snéhu
skutetné &lovéka najde. Toto zde
bylo pouze cviéné predvedent —
skutednost must byt nesmirné dra-
matickd.

Tretim bodem programu byly
S$vgearské syrové pochoutky po-
davané v jedné folkloristické re-
stauraci, atraktivné prilepené na
uboei hory. Byly to: sfonduec —
vrouct ementdl s alkoholem, do
ktergho se smdaceji kousky chleba,
a tak se ¢lopék pomalu nasycuje
a opljt soulasné. A pak sraclettes
— vpynikajiet pochoutka: rozpile-
ng bochnik ementdlu se ozehne
nad ohném a pFismaZend &dst se
seSkrdbe na taliv. K tomu bram-
bory sna loupadkue.



Poradatelé Coupe Kurikkala se
opravdu © nas starall se zdjmem
a laskavosti, kterou jsme nece-
kali. Méli uprfimnou radost z na-
Seho dvojiho vitézstvl. Nékolikrat
mé pii loucdeni ujistovali, Ze Ces-
koslovensti zdvodntel byli nejsym-
patictéjsi a nejukaznénéjst dele-
gaci. A to, Ze skupinu 8 zdvod-
nikd vedl jediny trenér a sou-
dasné pedouct, a k tomu Zena —
to fim zustalo pro jejich neeman-
cipovanost naprosto nepochopi-
telné.

Zavody Coupe Kurikkala ve 3vij-
carském kantonu Walis v noru
1965 byly pro nds zdvody uUspés-
nymi. NepatFi jisté k vreholnygm
zdvodum, ale nepatit také k spou-
fdkum«, protoZe zvitézit tam zna-
menalo zajet velmt dobie a nemit
ani trochu smily. Byly to zdavody,
které povzbuzuji chuf a zdvod-
nické sebevédomi a které prinesly
do jedné turistické Svycarské
vesnice velky kus dobré propa-
gace Ceskoslovenské socialistické
republiky.

M. PROKESOVA
trenérka reprezentacniho
druzstva beézkyi

Do redakce dochazi velké mnoz-

stvi dopisii. Mnohé jsou dotazy,
které vyrizujeme pirevazné primo
s tazateli, nebo povsechnou in-
formaei v této rubrice. Castym
piispévkem jsou hlaSeni o fspes-
né ginnosti. Mame z nich pochopi-
telné radost, davaji nam nahléd-
nout tak trochu »doliic. Zel pFi na-
Sem zatim stale jen »kolibfim«
formatu nelze vice z nich p¥inaset
nez jen opravdu jen ty nejstruc-
néjsi zaznamy.

Sedesat jar oslavil jiZz Jan Hend-
rych, bez kterého si nikdo z nas
lyZaii nedovede piedstavit zavody
v Harrachové. Po II. svétové val-
ce obnovil spolu s dalSimi nadSen-
¢i nejen slavu tradiénich mezina-
rodnich zavodil v klasickych disci-
plinach v Harrachové, avsak za-
slouZil se i o dneSni télovychovee
stiedisko. NaSe lyZovani mu vdéei
za mnohé. A mame jen jedno pra-
ni, aby nejdfive dotahl Sedesat
let v lyZovani, a pak teprve pie-
myslel o cdehedu na odpocinek.

*

Nenvéritelné smutna zprava do-
Sla z Brna. Neéekane, fragicky
ziratili lyZa¥sti rozhod¢i up¥imné-
ho kamarada, obétavého pracovai-
ka a veselého spoletnika PhMr. Ji-

riho Machala. Nelze slovy ocenit

jeho praci ani vyjad¥it bolest
téch, kteri ho znali. — Cest jeho
nesmrtelné pamatce!

*

V éisle 3 LyZatstvi jsme v této
rubrice Kkritizovali v prispévku:
»Kulik hnédy ... a lyZaftic téZkos-
ti kolem vystavby v Modrém dole
v KrkonoSich. Autor ¢ldnku nam
napsal znova. V dobg, kdy nam
psal poprvé, mu jesté nebyly zna-
my nekteré dalsi okolnosti, zejme-
na pravy postoj Horské sluzby.
Podle novyech informaci ma CSTV
v otazee vystavby Modrého dolu
jednotny nazor, tedy i c¢lenové
HS. Nebylo by proto spravné po-
vaZovat prislusniky HS za nepra-
tele vystavby, jak snad mohlo
v prvém ¢lanku vyznit. Radi kon-
statujeme.

*

0 praci jednocho z oddilu z ni-
Zin — Sokola Senohraby (leZi ne-
daleko Prahy), nam napsal Vaclav
Setnitka. 0ddil absolvoval 10. se-
zonu; co fika »sucha mluva cisel«:
0ddil ma 54 ¢lenit (z toho 29 do-
spélych), jednoho trenéra II. t¥idy,
7 trenérii III. t¥idy a 4 cvicitele,
10 rozhodg¢ich, z toho jednoho I.
tridy. Senohrabsti startovali cel-
kem v 38 zavodech (305 starti),
mladi ziskalo mj. 7 zlatych a 16
ctervenych spartakiadnich vloéek
atd.” Z planu na prPisti sezdnu je
nejzajimavéjsi snaha vybavit miis-
tek v Hrusové umélym osvétlenim,

aby se zde mohly pofadat zavody
i vecer.
*

Obdobna zprava je z Bfeclavi od
Vladimira Strachongé: »Maji pro
provozovani svého sportu — pise
V1. Strachoii nejméné vhodné
podminky, o dostatku snéhu ani
nemluvé a prece prvni a v termi-
nu skonéili spartakiadni soutéZe.
Jsou dokladem, Ze i v krajné ne-
pfiznivych podminkach se miiZe
kterykoliv sport rozvijet, ma-li
nadSené propagatory a obétavé ve-
douci... Na zactatkn zimy uspo-
radala okresni sekce lyZovani t¥i
kola SHMP v kopcovitém parkua
valtického zamku a na osiatnich
vice méné prihodnych mistech, za
ugasti 3200 mladych lyza¥i, Z IIL
kola vysSlo 183 nejzdatnéjsich. ..
Ucast bieclavskych lyZari v kraj-
skych soutéZich potvrdila, zZe se
stavaji rovnocennymi partnery vy-
spelejsich a zkuSengéjSich zavod-
nikii z horskych oblasti kraje.,
Zjistujeme-li, %e se spartakiadnich
lyzaiskych sontézi zicastnilo cel-
kem 3934 lyZafii, je to néco neob-

vykiého. Za vysokym ¢gislem se
oviem skryva nenapadna, ale ne-
smirné ohétavd price vedon-
cich . . .«

*

Lyzaisky oddil Slavoje Karlovy
Vary je od dubna jako celek v Ru-
dé hvézde Karlovy Vary, a tam
je tedy t¥eba zasilat také vSechnu
korespondenci.

Pojisténi ucastnikii I1l. CS

V ramei péce o ucastniky II.

CS sjednal ©STV — dstfedni $tab

III. CS s hlavni spravou Statni pojiSfovny dohodu, podle které Statni

pojistovna pojistuje ucastniky IIL

nim.

CS zvlastnim sdruZenym pojiste-

Pojisténi se vztahuje na cinnost néastniki III. CS souvisici s jejich
pripravou a ugasti na III. CS, jako je organizovany nacvik a trénink,
icast na hromadnych vystoupenich, sporfovnich, turistickych a bran-

nych soutézich i kulturnich podnicich,

jakoZz i na cesty z mista bhyd-

listé (nebo pracoviSté) na misto innosti, na pobyt v misté organizo-

vané pripravy nebo vystoupeni
SdruZené pojisteni ncastnikii
pojisténi zavazadel a pojisténi

a na cestu zpet.
1I1.
odpovédnosti za Skody. Nahrady se
pfiznavaji v nasledujicim rozsahu:

Utrpi-li pojiStény néastnik fraz,

CS zahrnuje pojisiéni firazove,

vyplati Statni pojisfovna

— za smrt po]i§lénéhn nasledkem trazn pojistnou

castku 10 000 Kes
— za trvalé nacledky arazu, pudle ]ench rnzsahu, pn-

slusné procento z pojistné Eastky . 5 s 20 000 Kes
— za dobu nezbytného léceni t&lesného poskozem ara-

zem prislusné procento z pojistné tastky . 5 000 Kés

Zavazadla a jiné veei,

které si pojistény aéastnik vzz;l s sebou pfi
iicasti na podnicich pofadanych v ramei III. CS

, isou pojisténa pro

pripad poskozeni, zniteni a ziraty, a to aZ do castky 2000 Kés.
Z pojisténi odpovédnosti za Skody ma pojistny néasinik prave, aby

Statni

jistény za Skodu odpovida.
védnost
Pojisiéni
jistné €ini 10 K&s.
Obrafte se proto ihned na

pojistovna za neého uhradila Skodu,
na zdravi, dale poSkozenim, znicenim nebo ztratou véci,
Pojisténi se vSak nevztahuje na odpo-
za Skody zpiisobené provezem motorovych
se uzavira prostfednictvim

ktera wznikla jinému
pokud po-

vozidel.

télovychovnych jednot. Po-

svoji jednotn a pojiSténi sjednejte.
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LE SVETA

Chile: Mistopiredseda organizac-
niho vyboru mistrovstvi svéta a
mistopFedseda Chilské federace 1V-
zovanf pan G. Zolezzi navstivil
v dubnu Prahu a informoval lyZaf-
skou sekci o pPipravdach mistrov-
stvi svéta. Pokud letos neptijde zi-
ma velmi brzy, budou vSechny pra-
ce dokonfeny do Cervna 1965.
(Zima v Chile zac¢ina v poloviné
¢ervna.) Technicti{ experti ze sjez-
dové komise FIS K. B. Andersen
(Norsko) a A.: R. Little (USA],
ktefi letos v dubnu zkontrolovali
stav piiprav v Portillo, podali pfi-
znivou zpravu: zbyvalo dokongit
odstfeleni nékolika skalisek a za-
fidit dalsi spolefenskou mistnost
pro zdvodniky.

Personalni zmény v organizac-
nim vyboru, o kterych se jiZ psa-
lo, piispély ke zlepSeni préace.
V sopugasné dob& ftizce spolupra-
cuje organizacni vybor s jednotli-
vymi ministerstvy a mé plnou pod-
poru presidenta i vlady.

Zemétieseni, které postihlo le-
tos na jatfe nekterd Uzemi, neza-
sahlo oblast, kde bude mistrov-
stvi sveéta. Mala posSkozeni piistu-
povych silnic budou nejen opra-
vena, ale silnice budou celkové
vylepSeny.

O vzniku nékterych »nepfizni-
vych zprave, které prob&hly tis-

kem, jsme se dovedéli: Jeden za-
padonémecky novinal projizdel
v sobotu dopoledne pies Portillo
z Argentiny do hlavniho mésta
Chile. Napsal zpravu, Ze v Portillo
nikoho nevidél a Ze na stavbach
se nic nedé&je. Zapomnel, Ze
i v NSR se v sobotu odpoledne ne-
pracuje, a tak vznikla novinafska
kachna.

_Franeie: LyZaiska sekce UV
STV vydala pro zahranitni pro-
pagaci sérii 12 fotografii. Byly vy-
dany ku piileZitosti I1I, CS a vy-
znamnych vyro¢i v lyZovani, jako
40 let od prvnich zavodi FIS
v Janskych Laznich, na potest
XXV. kongresu FIS atd. Fotogra-
fie jsou od K. Novaka, V. Heckela,
arch. inz. V. Bohdcte a CTK. Mate-
rial sestavil a textem podloZil V.
Pacl (na obrazku titulni stranka
seridlu). Mistopfedseda f[rancouz-
ské federace nadm o tom napsal:
»Posilam vam podékovdni za fofo-
grafie uvefejnéné k vyro€i 1965.
Zasiflam velmi srdecné blahopfani
k této pozoruhodné publikacl.«

CLR: Leto$ni mistrovstvi CLR se
konalo v severovychodni ¢astl
v Tunghua, v provineii Kirin. Po
dobu péti dnii se zGcastnilo za-
vodfl ve vSech disciplindch nékolik
set zédvodnikii, dospélych I mla-
deZe. Nejzajimavéjsi vysledky:
4X5 km vyhraly Zeny mésta Tung-
hua, sjezd muzil Hsien-wu za 3:08,3
minuty a sjezd Zen Liu Ya-chang
za 2:35,9 min.

TRENEROM LYIOVANI A TAVODNIKUN

DO NOVEHO TRENINKOVEHO OBDOBI S NOVYM TRENINKOVYM
DENIKEM!

Upozornujeme trenéry a zavod-
niky na tréninkovy denik
individualnich sporti, ktery vy-
dalo v dubnu Sportovni a turis-
tické nakladatelstvi a je na skladé
v predejnach sportovnich publi
kaci a tiskopisii. Hromadné ob-
jednéavky doporutujeme zaslat na
adresn Knihosklad, Tyr$iv dim,
Praha 1, Ujezd 450, s. Majerova
{desky z umélé hmoty, kvalitni
papir — cena 9,— Kis].

Tréninkovy denik zpracovals
metodické oddéleni OV CSTV po-
dle modernich principii sportov-
niho tréninku. Obsahuje struény
popis tréninkevého procesu, tré-
ninkovych ukolii, zasad, prostfed-
ki, periodizace. a novy pohled na
Iékatsko-pedagogické sledovani

s uvedenim popisu metodiky STEP-
TESTU. Déale je zde celorecéni ka-
lendaini plan, celoroéni {rénin-
kovy plan, vycvikovy pddn na
meésitni obdobi, tréninkovy plan
a jeho plnéni pro tydenni cykly
a vlastni tréninkové jednotky.
Dvé sté stranek deniku umoz-
nuje ucelny popis a grafické vy:
jadfeni jak planovanych prostied-
kii, ohjemu a intenzity jejich dav-
kovani, tak dosaZené vykonnosti a
priibéZné sledovani lékarsko-peda-
gogické.

Vzhledem k tomu, Ze tento fré-
ninkovy denik bude pouZivan
i v jinych sportech, je pravdé-
podobné, Ze bude brze rozebran.

ARKADI] BIRJULIN,
tastfedni metodik lyZovani

NSR: Pii lidovém b&hu na trati
asi 40 km lazné Tolz—Thanning
startovalo témer 700 bezcl, z toho
pi‘es 600 dojelo do cile. Jsme tedy
na druhém misté po Svédském za-
vodu Vasalopet v poétu startuji-
cfch, pocitame-li, Ze zdvod na 70
kilometri po hiebenech Krkono$
dokongilo letos 800 bezel.

10H 1968

Technicky delegat FIS pro bé-
%ecké discipliny H. Brunner (Svy-
carsko) napsal o tratich v Au-
trans: »Podobné jako v Innsbrucku
budou b&Zecké soutéze ZOH 1968
pPipraveny ve vySe poloZzeném mis-
té, ne? je Grenoble. Je to vesnic-
ka ve vysi 1000 m a je vzdalena
30 km od Grenoble. Terén, ktery
je k dispozici pro postaveni be-
Zeckych trati, je do uréité miry
omezeny. Nasledujici vécl zpiliso-
buji technické obtiZe, které je tfe-
ba piekonat. Start a c¢il jsou na
nejnizsim misté traté ve vysi asi
1050 m, pFitom nejkrasnéjsi teré-
ny jsou ve vysi 1200—1300 m. K to-
muto tuzemi se musi traté vyvést
pomeérné Gzkym tdolim. Bude tfe-
ba znatnych terénnich tprav, aby
traté mely priznivy profil. V sou-
¢asné dohé jsou pfipraveny vcelku
vhodné ndvrhy na 15 km a 10 km
pro sStafetu muZi. Zvlasté Stafelo-
va trat vyZaduje mimofadnou péci,
nebol musi dat mozZnost nejlepSim
ziskat naskok, ale pfritom nesmf
mit tuseky, kde je nebezpedi zla-
mani 1yzi ¢i holi.

JiZ dnes se miZe Ficl, Ze traté
budou mit obtiZné fseky a naroc-
ny charakter s velkymi vySkovymi
rozdily. PFedpoklada se, Ze proti
Seefeldu se budou nékteré useky
trati pouZivat pti vice discipli-
nach. Pfes urcita omezeni dand
terénem mohu pfesto pfedem Fici,
ze v Autrans jsou piedpoklady pro
postaveni hodnotnych  olympij-
skych béZeckych trati.

Ocekava se, ze poradatelé vytvo-
ff z malé vesnice Aulrans lyZzat-
ské stredisko, které umoZni uby-
tovanf 1 ostatni Zivot zavodnikd a
nezbytného doprovodu. Proto jsou
jiz pFipraveny plany pro vystavbu
novych hotelit a ubytoven. Na3si
francouzsti ptatelé jistée pripravi
pro zavodniky co nejprijemnéjsi
pobyt.«

Na fotografii (na sousedni stra-
ne nbalky nahofe) obdélnik vyzna-
tuje budouci béZecky stadion a
od ného adolim vievo nahoru po-
vedou traté.

LYZARSTVI
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Stadia aredlu klasickgeh lyZiarskych diseciplin na Strbskom plese

sl

JSTROVSTVA SVETA V LY

USPORIADAME V ESSR =

Koncom janudra 1965 prebehla naSou tlatou zprdva, ze najvyssie telovychovné organy schvd-

lili iniciativne navrhy lyZiarskych pracovnikov, aby sa CSSR uchddzala o usporiadanie

maj-

strovstiev sveta v lyzovani v roku 1970, a to v klasickych disciplinach. Ako najvhodnejSie miesto

pre usporiadanie tejto vrcholnej svetovej udalosti boli vybrané Vysoké Tatry — Strbské Pleso,
vzhladom na svoj medzindrodny charakter. Strbské Pleso bolo prdve pred 30 rokmi [v roku 1935)
usporiadatelom FIS pretekop — obdoby terajSich majstrovstiev sveta.

Predsednictvo Medzinarodnej lyZiarskej federicie
— FIS na svojom zasadnuti v dioch 11.—13. IL
1965 zaregistrovalo CSSR ako uchadzata o uspo-
riadanie MS 1970. Ako dalSich kandidatov zare-
gistrovalo v tom ¢ase tie# Svédsko, NSR a USA.
Skokanské komisia FIS uréila svojho ¢lena Hansa
Rennera, znadmeho skokanského odbornika a
trénera skvelyech skokanov NDR, ako svojho ex-
perta, ktory bol v maji 19685 vo Vysokyeh Tatrach,
aby posidil, & je moZné na Strbskom Plese uspo-
riadat MS, resp. aby prezrel pripravy a plany
vystavby lyZiarskeho strediska a hlavne skokan-
skyech mostikov, BeZecka komisia FIS uréi pre
tito kontrolu pravdepodobne svojho ¢lena prof.
F. Rilssnera z Rakiska, ktory bol 8éfom bezeckych
trati na IX. ZOH v Innshrucku a ktory sa pride
na Strbské Pleso pozrief na jeseii tohto roku.

Definitivne rozhodnutie o tom, ¢i CSSR usporiada
majstrovstva sveta v roku 1970, vyslovi kongres
FIS v roku 1367. Do tohto £asu je potrebné vy-
konat vo Vysokych Tatrdach vela pripravnych prac.
Co vSetko treba urobit? Aké predpoklady maji
Vysoké Tatry? Aké organizaéné, technické, sta-
vebné a dalSie opatrenia je potrebné zabezpetit,
aby sme mohli MS v roku 1870 vo Vysokych Tatrach
usporiadat?

Nad vSetkymi tymito problémami sa zamyslal
aktiv lyZiarskych a dalSich odbornikov niekolko
dni a vysledkom je pomerne podrobne spracovana
informativna zprava (spolu s prilohami 45 stran),
ktora dava v hrubych €rtach odpoved na tieto
otazky.

Zakladnym predpokladom pre usporiadanie maj-
strovstiev sveta je otazka, ¢i mame k dispozicii



zodpovedajice technicky narotné beZecké trate
na svetovej tirovni a skokanské mostiky. Druhym,
nemenej doleZitym predpokladom je dostatoéna
ubytovacia kapacita, moZnosti spojenia so svetom
a doprava.

Bolo zistené, Ze oblast Strbského Plesa ma pre
beZecké discipliny optimélne snehové i klimatické
podmienky. Podla skisenosti z poslednych rokov,
aj ked v strednej Eurdpe bol katastrofdlny nedo-
statok snehu, na Strbskom Plese bolo snehu do-
statok. Pritom nejavia sa osobitné problémy s vy-
hladavanim vhodnych trds a tieZ s idrzbou ftrati
by nemali byt neprekonatelné tazkosti.

Skokansky mostik, ktory bol postaveny na Strb-
skom Plese, vplyvom Kklimatickych podmienok
schatral a musel byt demolovany. V dasledku toho
je potrebné vybudoval nové lyziarske stredisko,
v ktorom by bol skokansky mostik s kritickym bo-
dom 85,5 m, druhy mostik s kritickym bodom
70 m, dvojveZova rozhodcovska a poétarska veza,
kabiny pre novinarov, rozhlas, film a televiziu,
Stadion pre 20000 navStevnikov na statie s moz-
nosfou rozsirenia, ubytovacie stredisko pre 100
Tudi (organizaény a technick§y $tab) a kabiny na
mazanie lyZi. Okrem tychto stabilnych zariadeni
by sa postavili féelové zariadenia pre MS, a to
tribiiny pre beZecké discipliny pre cca 1000 osdb,
ocelové tribuny pre skoky pre cca 5000 divakov,
oznamovacie zariadenie pre vysledky a sauna. Pre
doprava skokanov by sa postavil sedackovy vytah
z dojazdu na néajazdovii veZu, Projekéné prace, kto-
ré vykonava Krajsky projektovy astav v KoSiciach,
sii v plnom priide a s prvou vystavhou by sa uZ malo
zatal v tomto roku. Zasadne je potrebné riesit do-
statok stavebnej kapacity a sistredit ju na vystavbu
Strbského Plesa.

Planovana vystavba nutnych lyZiarskych zaria-
deni, teda najmi stredisk, musi byt ukongena v ro-
ku 1969, aby mohli byf medzinarodne odskiSané
na vitsSich medzinarodnych pretekoch, ktorymi
by mal byt IIL. ro&nik Tatranského pohara v zime
1969.

Dal$im zakladnym predpokladom je dostatok
vhodnej ubytovacej kapacity. Aj ked sa situacia
vo Vysokych Tatrach zlepSuje vystavhou nov§ch
hotelov, jednako najmé na Strbskom Plese nie je
toho ¢asu situacia priazniva. V navrhu IV. péfrog-
nice sa pocita s rozsiahlou vystavbou v jednotli-
vych rezortoch a pdjde hlavne o to vystavbhu urych-
‘lit. Potita sa s ubytovanim cca 800 priamych
icastnikov na Strbskom Plese v 2—3-postelovych
izbach (pretekari, vedaci, tréneri, zdravotnici, de-
legati medzinarodnych organizacii, pracovnici tla-
¢e, rozhlasu, televizie, filmu). Pre ubytovanie dal-
sich déastnikov sa potita s ubytovacou kapacitou
v osadach Vysokych Tatier, resp. dalSieho okolia.
Podla predbezZného prieskumu vypada vyhladove
sitndcia takto:

Ubytovacia kapacita Existujica Novobhudovana

Strbské Pleso 748 1048

V okruhu 12 km 650 868

V okruhu 15—25 km 8782 1344

Spolu

V okruhu od 25 do 50 km

Pri zapojeni Zakopaného
dalSich cea

13 440
cca 7000

8 000

Ako je z prehladu vidiet, v oblasti do 12 km
sa kladie velky ddraz na nov@ vystavbu. V prvom
rade je to vystavba hotela »A« s 228 l6zkami na
Strbskom Plese, ktory by mal byt hotovy do
voku 1968, dalej hotela »B« so 160 lézkami. Vybu-
doval sa ma do roku 1970 Astmaticky fstav, &im
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by sa pre MS uvolnili objekty terajSieho nstavan
(povodne hotely Krivaii, Hviezdoslav, Solisko). Jeho
vystavbu treba urgchlit, aby moehol sluZit uz v zi-
me 1970 pre ubytovanie. Do roku 19639 by malo byt
ukontené medzinarodné stredisko ROH tieZ na
Strbskom Plese. Touto novou vystavbou by sa si-
tuacia v ubytovani uspokojive vyriesila.

Velmi vaZnym probléemom bude zabezpetenie
vietkych druhov spojeni pre novinarov, rozhlas,
televiziu a film. Tieto problémy musia domysliet
odbornici-spojari. Je isté, Ze toto sa hude rieSit
predovSetkym provizornou inStaldciou Ien pre MS
1970. Pre novinarov bude potrebné vybudovat tiez
osobitné tlatové stredisko. Znaénym problémom pre
budiicich organizatorov bude zabezpeéenie dopravy
najmé divdkov na Strbské Pleso a odtial'to. Terajsi
systém dopravy tatranskon elektrickou je zasta-
raly a kapacita mala. Niet nadeje na vybudovanie
novej stanice v Poprade. Preto priamych d¢astnikov
bude moZné prepravil na stanicu Strba, ktorid bu-
de moZné hez vitsich nakladov prispdsobil pre
organizéciu MS, a odtial zubagékou, ktord by sa
mala do roku 1870 vybudovat. Kvalitna bude do-
prava novou cestou na Strbské Pleso cez Pod-
banské. Hlavna farcha dopravy bude autobusmi
po ceste. Tu bude potrebné zabezpetif premysleny
a dokonaly systém po kaZdej stranke. Do roku
1970 musi sa vsak uskutotnit rekonstrukecia Cesty
slobody, ktora v dneSnom stave zdaleka nevyhovu-
je uz dnes jestvujicemu cestovnému ruchu vo
Vysokyeh Tatrach.

S rieSenim tychto hlavnych a zasadnych problé-
mov hude nutné riesit pochopitelne cely rad dal-
Sich problémov, ako je napr. otazka stravovania,
rozdirenia siete spolotenskych a zabavnych podni-
kov, propagacia doma i v zahraniéi a pod. Tu sa
otakdva spoluprdaca vSetkych zainteresovanych zlo-
ziek a organizacii zaobherajicich sa cestovnym
ruchom, ale aj vydatna pomoc naSich podnikov
najmd vo Vychodoslovenskom kraji, ktoré budi
mic{ vyznamnou mierou prispiet k dspe$nému
usporiadaniu majstrovstiev sveta v roku 1970.

Vzhladom na ddleZitost takéhoto podunjatia pred-
poklada sa, Ze naSe najvyssie stranicke a vladne
organy prevezmi zastitu nad majstrovstvami sveta
a ze prisluSné rezorty budi priamo svojimi skiise-
nostami a bezprostrednou pomocou vytvarat po
svojej linke predpoklady pre idspesné zvladnutie
pripravy i vlastného prevedenia majstrovstiev sve-
ta, pokial! buda pridelené CSSR.

Usporiadanie majstrovstiev sveta by sa nesporne
muselo prejavit v znatnom devizovom prinose pre
nase narodné hospodarstvo. Preto na ich uspo-
riadani v CSSR musime mat vietei spoloény zaujem.

J. MRAZ,
predseda lyZ komisie SV CSTV
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SKOKANSK
KOMISE

Jak je naSi lyZafské vefejnosti
znamo, byly pred 4 roky nahraze-
ny linedarni vypoctové tabulky pro-
gresivnimi, které vlastné predsta-
vuji Schmidtovu grafickou metodu
pievedenou s urcitymi nepresnost-
mi do tabulek. Béhem poslednich
let se tabulky vZily a predevSim
u skoku se ukéfzalo, Ze nové ta-
bulky, ocefiujici velmi dlouhé sko-
ky vice neZli skoky priimérné ne-
bo podpriimérné, jsou tedy spca-
vedliveéjsi. Subjektivni hodnoceni
stylu se tim ponékud zatlacilo da
pozadi, a to snad je ten pravy,
ale nepfiznany diivod, pro¢ Norn-
vé nyni prisli s ndvrhem na opétné
zavedeni linedrnich tabulek. Jakob
Vaage z Norska se snazil presvéa-
¢it celou skokanskou komisi, jakoZz
i pozvané Cleny predsednictva, Ze
nové tabulky jsou nepiesné a ne-
potiebné. VSechny lidové dem.-
kratické stdty zastoupené ve sko-
kanské komisi, podporované jed-
nomyslnym stanoviskem tabulkn-
vé komise a nékolika jednotlivci,
héajili progresivni tabulky. V tétu
zasadni otdzce nedoSlo k dohod#,
a proto predsednictvo FIS doporu-
&ilo, aby tento problém byl feSea
na zvlastnim zaseddani, které bude
svoldno koncem srpna. Podklady
pro jednani pripravi jednak p. Ja-
kob Vaage z Norska a jednas
predseda tabulkové komise p. InZ.
Hans Hartwagner z Rakouska va
formé podrobnych pisemnych pfed-
loh do 1, srpna t. r.

W TRI NEBO DVA SKOKY?

Naproti tomu vsichni ¢lenové
skokanské komise FIS byli shod-
ného nazoru, Ze je nutno najit
lepSi systém pouZivani vypocto-
vych tabulek.

Pfi hodnoceni dvou nejlepSich
skokii ze tfi provedenych nenf pfi
dosavadnim systému zaruceno, Ze
se kazdéemu skokanovi zapodéitajl
jeho skutec¢n& nejlepsi skoky. To
je, jak znamo, ovliviigvano pra-
meérem 3 nejdeldich skokid (diive
5 nejdelSich skokil) v tom kterém
kole.

Vzhledem k tomu, Ze pfi poho-
voru zastupell skokanské komise
se zavodniky a trenéry pii sko-
kanském turné NSR—Rakousko
v letoSnim roce v Innsbrucku se
vSichni zavodnici a trenéfi vyslo-
vili pro zachovani 3 skokd, z nichz
se dva nejlepSi maji pocitat do
soutéZe, snazila se skokanska ko-
mise FIS najit spravedlivé reSeni
pil zachovéani tohoto piéani. Cely
prvni den jednani byl vénovan ze-
vrubnému probirdni vSech moZ-
nostf, ale nakonec se ukézalo, 7r
nelze najit Zadny systém, ktery
by byl naprosto spravedlivy a piri-
tom maximéalné jednoduchy. Jed-
no je jisté — chceme-li odstranit
vliv skupiny zavodniklli s nejdel-
Simi skoky, nebo jediného zavod-
nika s nejdelSim skokem na vSe-
chny ostatni, a to se piil systému
3 skokili, z nichZ se 2 nejlepsi po-
citaji do souteze, zda byt nutns,
musime prikrocit k pouZivéni pie-
dem urceného »vykonnostniho ho-
du«, at jiZ pro jednotlivd kola ne-
bo pro cely zavod, nebo dokonce
vzdycky na stejné velkém miistku
vzdy stejny zaklad — tzv. mist-
kové tabulky. (Napfiklad P plus
10 % jest 60 bodi za délku.) V tom
ptipadé bychom vSak museli pfe-
jit na systém hodnoceni v§ech pro-
vedenych skokt — bud 3 nebo 2.
Nazor predsedy skokanské komise
I'IS Sigmunda Ruuda je takovy,
ze vsichni skokani i trenéfi by
ustoupili od svého poZadavku, aby
i pro budoucnost byl zachovin
systém ti'i skokil, z nichZ se 2 nej-
delSi pocitaji, kdyby byli sezné-
meni se vSemi potiZemi, které js)u
s tim spojeny. Skok na lyZich je
v mnohych statech nejvice navsts-
vovanym sportovnim podnikem.

B SKUTECNY VITEZ HNED
PO ZAVODE?

Piipotteme-1I k tomu milibny te-
leviznich divak(, nemGZeme se di-
vit, Ze pripady, kdy se zméni vitéz
zavodu, | kdyZ jen nékolik minut
po vyhlasSenf neoficidlnich vysled-
ki, ale obycejné v dobé, kdy uZ

NAMS v osLo Pouze DvA SKoKY:!

PRI XXV. KONGRESU FIS V MAMAII V RUMUNSKU RESILA SKOKANSKA KO-
MISE CELOU RADU ZAVAZNYCH PROBLEMU. V POPREDI BYLA OTAZKA VYPOCTO-
VYCH TABULEK PRO SKOK. VZHLEDEM K TOMU, ZE TENTOKRAT NEBYLO MOZNO
DOSAHNOUT JEDNOTNEHO NAZORU VE SKOKANSKE KOMISI, ZABYVALO SE TOU-
TO OTAZKOU NEKOLIKRAT I PREDSEDNICTVO FIS, TAKZE PEKNE USPORADANY
JUBILEJNI KONGRES V MAMAII VEJDE DO HISTORIE JAKO

»TABULKOVY KON-

piimy televizni pfenos je ukonéea,
vyvolaji ohromnou boufi v Fadach
Zurnalisti, rozhlasovych i televiz-
nich reportéri. V letoSnim roue
se staly takové pripady dva. V Ga-
PA pii turné byl nejdfive vyhldsen
vitéz Ihle z NSR, ale po piepoci-
tdni na oficialni vysledky jim byl
Pukka, Finsko, a na Holmenkal-
len Grinni, Norsko — Neuendorf,
NDR. VSechna zloba téchto lidi se
pochopitelné obraci proti pofada-
telim, ktef{ marné vysveétluji, e
pii nynéjSim systému to je za ur-
citych okolnosti moZné. Pak se
obycejné dava vina tabulkam,
i kdyZz ve skutecnosti ne tabulky,
ale systém jejich pouZivani je
Spatny. Proto je tak usilovné hle-
dan novy systém ve vypoctu bpdil
za délku skoku. Zatim bylo dn-
hodnuto a kongresem schvélean,
zZe pil mistrovstvi svéta 1966 v Os-
lo se pri skoku budou hodnotit
pouze 2 skoky, kazdy skokan ma
vSak moZnost provést tésné pred
zavodem jeden zkuSebnf skok.
Skok pro zavod sdruZeny zistiva
viak beze zmény.

B NOVINKY V HODNOCENI STYLU

Kongres schvdalil nékolik pod-
statnych zmén v hodnoceni stylu
skoku. Jsou to vesmés po delsf
dobu diskutované a schvalené opa-
tfeni skokanskou komisi FIS, kte-
rd nyni vstupuji v platnost peo
hodnoceni mezindrodnich zéavodi.
Je pravdépodobné, Ze vétSina
z nich bude prevzata I do naSich
pravidel lyZatskych zavodi.

1. Odpadd hodnoceni néjezdu.

2. Odpada hodnoceni odrazu.
Rozhodé&i stylu zadind s hodno-
nim skoku na hrané odrazisté a
hodnoti pouze let vzduchem, do-
skok a odjezd.

3. Vypoustéji se tidaje o sraz-
kéach bodi za jednotlivé chyby a
Je pfijato ustanoveni, Ze souder
v3ech chyb pfi letu miiZe pFedsta-
vovat srazku nejvyse 8 bodl, pti
doskoku 4 body a pfi odjezdu
2 body.
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4. Za skok bez pddu musi sko-
kan obdrZet nejméné 6 a nejvyse
20 bodfl jako dosud. Za skok s pa-
dem nejvyse 10 bodli a nejméné
0 bodi. Pokud se skokan dotkne
obéma rukama snéhu nebo lyZi a
pak se opét vzpFimi a odjede, do-
stane srdzku 8 bodii. Dotek jednoun
rukou snéhu nebo lyZe se trestd
srazkou 2—4 bodl.

Tyto podstatné zmény v hodno-
ceni stylu skoku maji vliv i na
normy pro stavbu miistkii. Méni
se umisténi tmbun pro rozhodci,
a to tak, e D= 0,5 aZ 0,8 X L1,
pricemZ zrak rozhod¢fho ma byt
v ahlu 15—18 stupiilt od hrany ci-
razi$té. To 2znamend, 2e tribuny
rozhodcéich budou niZsi a v pro-
storu nejcéastéjSich dopadidl skok-
ni. Norma pro Q se nemé&ni. Tri-
buna musi byt umisténa tak, aby
rozhod¢i dobie vid&l na hranu od-
razi§té, zacatek néjezdu, doskok
a odjezd.

Podstatné zmeény byly proved=-
ny I ve sklonech odrazisté, a to
tak, Ze jsou nynf asi o 2 Stupnd
vetsi. Tuto zménu ovlivnil vyvaj
techniky skoku, nebotf skokani
svou vetsi trénovanosti jsou schop-
ni zvednout kfivku letu mnohem
podstatnéji i pFl velkych néajezdo-
vych rychlostech.

Dalsi diileZitou zménou pro sta-
vitele mistk{i je moZnost prodlou-
Zeni M. Misto dosavadni normy
M je 0,5 az 0,7 Vo je nyni M =
0,5 aZ 0,8 Vo. Déle zistava snaha
konstruovat néajezdy tak, aby 3se
dalo pouzivat néajezdi s co nej-
mensim rozpétim.

Ostatni zmény se tykaji bud jen
ustanoveni pro pofadani MS anebo
jsou podruzZnéjStho vyznamu.

MILOSLAV BELONOZNIK,
¢len skokanské komise FIS

Budou koleckoveé lyze?

Ve druhém cisle LyZafstvi v le-
toSnim roce jsme uvefejnili zpra-
vu o vyrobé a distribuci koletko-
vych tréninkovych lyZi. Dnes ji
dopliiujeme o dalsi informace:

Vgroba lyZi se protl planu zdr-
Zela hlavné nesplnénfm lhit sub-
dodavateli. V srpnu byla vyrobe-
na série 100 parli a rozdélena
astfedni sekci pfedevsim ¢leniim
reprezentaénich druZstev. Druhé
série 200 part bude pripravena
k expedici v listopadu. Ponékud
pozdé, ale 1 tak bude lyZi jeSté
castecné vyuzito a hlavné budou
pfipraveny na piisti rok. Je pied-
poklad, Ze dal$i objednavky bude
mozno kryt jiZ be&Zné.

V jednani s ministerstvem fi-
nanci se nepodafilo zastupcam OV
CSTV dosahnout sniZenf dang, tak-
ze cena za jeden par ¢ini 410
korun.
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REXORDY SKOKANSKYCH NOSTIKOY

Sekretaridt Medzindrodnej 1ly-
Ziarskej federécie vydal prehlad
rekordov dosiahnutych na jednot-
livgch skokanskych mostikoch. Je
potesiteIné, Ze v 3 pripadoch sa

ho Dalibora Motejlka dosiahnu-
tého hned po ZOH v Oberstdorfe
v NSR, ked skokom 142 m pre-
konal svetovy rekord Jose Sli-
bara. Ako je zname, skocil o dei

medzl tymito rekordmi objavu- neskorSie Talian Nilo Zandanel
ja a] mend naSich skokanov Da- 144 m. Ako je z uvedenej tabul-
libora Motejlka a Josefa Ma- ky vidief, tento jeho rekord sa
tousa. komentuje ako »mimo konku-
Uvedeny prehlad robi bodku aj rencie«, —
k otazke svetového rekordu néas- ~Mr-
Metrov Miesto a krajina Meno a sviz Rok
145 Kulm, Rakasko Peter Lesser, NDR 1965
144* Oberstdorf, NSR Nilo Zandanel, Taliansko 1964
142 Oberstdorf, NSR Dalibor Motejlek, CSSR 1964
127 Planica, Juhoslavia Helmut Recknagel, NDR 960
116,5 Vikersund, Norsko Paavo Lukkarieniemi, Finsko 61
112,5 Rukatunturi, Finsko Torzeir Brandtzdg, NoOorsko 1964
109 Pontedilegno, Taliansko Glacomo Aimoni, Taliansko 1965
108,5 Oberhof, NDR Veit Kiihrt, NDR 1964
104,5 Bischhofen, Rakiisko Dalibor Motejlek, CSSR 1965
104,5 Drammen, Norsko Torgeir Brandzédg, No6rsko 1964
104,5 Skuibakken, Norsko Torlaf Engan, NO6rsko 1964
104 Gorki, SSSR Vasilij Kitajev, SSSR 1964
103,5 Banska Bystrica, CSSR Josef Matous, CSSR 1963
103 Zakopané, Polsko Helmut Recknagel, NDR 1962
101 Ruhpolding, NSR Helmut Wegscheider, NSR 1964
101 Willingen, NSR Sepp Weiler, NSR 1952
* = mimo konkurencie. Sekretariat FIS, Stockholm, 1965
TR
SDRUZENE
POJISTENI Vo

MLADEZE

umoziuje rodicum zabezpeéit
svym détem
DALSI FINANCNI PROSTREDKY
na studia,
zarizeni bytu
apod.

STATNI POJISTOVNA

® Dalsi zkuSenosti naSich béZkyii z Finska

nuly rok e Dalsi materidly z FIS e Trenéfi radi — sjezdaiiim

a bhiathlonistiim

Nova lyZa¥ska reprezentaéni druzstva CSSR e Vykonnostni
atd.

Zebritky e Vysledky soutéZe lyZarskych krajit a oddili za uply-

Co bude v




%e tustiedni
lyZat¥skd sekce CSTV souhla-

sme velmi rady,

sila s nasim zajezdem na jarni
zavody do Flhska, za zkuSenost-
mi zdvodnimi a trenérskymi. Tur-
né se uskute¢nllo koncem biezna
a zavatkem dubna za ttastl celé-
ho reprezentacniho druzstva Zen.

Cesta vedla pres Svédsko do
Helsink, odtud na sever k polar-
nimu kruhu do Laponska do mist:
Pudasjdrvi, Kuusamo, Pello a Siep-
piarvi. Hned jak jsme vystoupily
z vlaku na botach je§té s praZ-
skym jarnim blatem, okamZité se
rozplynula nase predstava o »jar-
nich zavodech«, to je o slunfc-
ku, o firnu a o zavodech patti-
cich do tzv. kategorie »poutdkile.
Bylo 18 C pod nulou, lehce pole-
toval snih a zem pokryvala 'me-

trovd vrstva nejprasanovatéjsiho
prasanu. Za téchto — u nas cisté
lednovych podminek — se kona-

ly vsechny zavody, do kterych
bylo tieba jit pro jejich troven
s lednovou formou a lednovou
chuti, prosté jako na zafdatku se-
zony.

Mylnd byla také naSe predstava
o »vedernich zavodech«. Hned pri
prvnim na$em startu jsme se mis-
to s umeélym osvetlenim setkaly
s plnou zdri polarniho slunce,
které v tuto dobu zapadalo pied
osmou hodinou veder. Slunitko,
které svitilo po cely nasS pobyt
od rana do vedera, je oviem tak
nizké a paprsky Sikmé, Ze ani
pies poledne nepohne s kvalitou
snéhu, takZe jsme prvni dny zby-
teéné dumaly o mazani a obdva-
ly se. Také jakékoliv mnozstvi
klistrdt a vilbec jinych voskit nez
szeleny a modry« bylo zbytecéné.
Presto musime sebekriticky pri-
znat, Z%e se nam (= mne) poda-
filo paradne promazat: to kdyZ
piis§la asi hodinova silnd obleva
a my jsme ji chybn& uveérily. Ko-
ho by také napadlo, Ze normalni
obleva se vSemi piiznaky probgh-
ne pouze behem Sedesati minut a
zmizi bez néasledkiil

NAVSTEVY JAKO NA SPARTE!

V kaZdém mestecku byly zavo-
dy udalosti nejen pro mistni Klub,

MILADA PROKESOVA

PRO IKUSEKOSTI 1A POLARNI KRUH

Znovu se ve vzpominkdch wvracime k zeml, kterd — jak jsme po-
znaly — ma vSechny, ale opravdu viechny predpoklady k tomu, aby
stdla zcela na vgsluni svétového béhu na lyZich. Md snih stejné vy-
borné kvality od ¥ijna aZ do kvétna, md stabilné dobré povétrnostni
podminky, ma dobré hmotné zajisténi lidi, kteri spym charakterem jsou

skromni

a houzevnati. Ma uzasné zdravow a krdsnouw mlddeZ. Aby

se tato zemé — Finsko — stala béZeckym suverénem bez konkurence,
v tom ji brdni jen jedna jedind okolnost: moZnost viybéru z vétsiho

podtu, protoZe Finsko

na své pelké plose

mdé pouze kolem ¢&tyr

milionil obyvatel. A ani si neuvédomujeme, Ze lidé, jako jsou Haku-
linen, Méntyranta, Hamildinen, Tiainen, Lehtonen, Rantaten, Ruppovd,
Puusulovd — vpyrostli z ndroda, ktery je poletnd znacéné mensdi nei my.

ale pro celé Siré okoll. Klub zde
hospodafi na vlastni noze a na-
vitéva divakid zajistuje jeho pro-
voz. Divak®@ bylo vSak vsude mno-
ho, protoze zde ma lyZovani po-
pularitu moznad vet3f neZ u nas
kopand. Potet se 11311 podle ve-
likosti zavodd: na mensSich zavo-
dech kolem 5000, na velkych napr.
v Kuusamu jako na Sparté. Tyto
zavody u Kuusama se konaly
v. kopeich Ruka, které jsou teZ
sjezdovym strediskem Finska. Za-
jem byl opravdu obrovsky.- Sta-
dién je umistén na dojezdu sjez-
dovych trati a be&Zecké traté ve-
dou nékolikrat oplocenym lyZaf-
skym stadionem. Na namésti je
nezbytné parkovisté taxikd a bé-
hem zavodl I normalni »jarmarke,
ale opravdu takovy jak ma byt.
Tim chei Ficl, Ze tam miZete kou-
pit v8e od vaty na Spejli a pe-
¢eného vuita az po koberec nebo
kiiZi ze soba &i losa.

Vsem zdvodim piedchazela pFi-
slusnd propagace. S plakidty na
chladi¢i jezdili taxikari, plakaty
byly prilepeny vSude. V dobg& na-
Seho pobytu hrdé oznamovaly, ze
budou startovat Tiainen, Gronnin-

gen a ceskoslovenské bézkyné.
Vedle hlavniho pFijmu za vstu-

penky vydelava klub pofadanim
tancovacek, peékného venhovského
charakteru, a to ve vlastnim klu-
bovnim domé. Vsude pievladal ta-
nec »let kiss«, nyni moderni ve
svéts, svym zplsobem hopsava
polka od polarniho kruhu. Slav-
nost rozdilenf cen byla také vet-
Sinou samostatnym podnikem
v ramci zAvodi a také zde bylo
plno lidi. Podobng& jako u nas
»tdhne« kaZdy klub nékollk je-
dinefi, ktefi délaji obétavé vsea
ktefi jsou tak nadSeni, Ze kdyz

_kontrasty ‘mezi

je tieba, jisté nevabaji sahnout
i do vlastni kapsy.

NaSe »damska« vyprava se sta-
la stifedem z&jmu hostitelskych
klubii a byly jsme zvany casto
i do rodin. Mégély jsme tim mo2-
nost nahlédnout do mnoZstvi fin-

skych interiérli, tak prosté a
presto »fantasticky« zaflizenych.
Je vidét, Ze pPevlada dlouha zi- '

ma, dlouhda tma na podzim a tak
mnoZstvi ¢asu doma straveného si
Finové zprijemiiuji nejkrasnéjsSimi
bytovymi doplitky. Zasadné nikde
nechybi houpaci Zidle a zaplava
kvétin. Snad kaZdy z Finl mé od

svych péti let tfi dopravni pro-
stfedky: kolo, »vlitka« a lyZe.
A pozdé&ji témér v kaZdé rodiné

také auto. VSechny ¢Ctyfl mechava
riizng odloZené pravé tam, kde
je pouZil, a bez obav, Ze se mu
néco ztratf. MoZna, Ze majl Fi-
nové to Stésti, Ze je jich tak ma-
lo. Jejich lesnatia zemé& je svym
difivim snadno uZivi. Je to zemé,
kde meni rozdilu mezi méstem a
vesnici a kde nevidite z&padni
chudym a boha-
tym. je to zeme, kde mame mno-
ho sympatif a mnoho pratel. A ko-
lem polarniho kruhu méame pFa-
tele také zasluhou dobré repre:
zentace masich beézkyi Paulu-
sové, Skodové, Snebergerové, Ga-
jancové a Brfzové.

(Pokracovani piisté.)
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e VSE 16V L10ECH

TENTO CLANEK JE ODPOVEDI NA VYZVU V LYZARSTVI, V CEM VIDIME REZERVY ROZ-
VOJE NASEHO LYZOVANI. JISTE TO NENI OTAZKA JEDNODUCHA, CHTEL BYCH VSAK
ZAUJMOUT K PROBLEMU SVOJE STANOVISKO, ABYCH ALESPON TROCHU PRISPEL KE KLAD-
NEMU RESENIL. NA OSUDU JEDNOHO LYZARSKEHO ODDILU BYCH CHTEL UKAZAT PRICINY
SLAVY A UPADKU A Z TOHO PAK ODVODIT MNOHE ZAVERY, KONCICI ODPOVEDI, ZE VSE
JE V LIDECH. AND, JSEM PRESVEDCEN, ZE VSE JE V NAS, V NASICH SCHOPNOSTECH

A V NASEM POMERU K LYZOVANI.

Sokol Kdyné byla mald poSumavskd jednota, ve
které béhem okupace pracovalo mnoho nadSenych
1idf. Némei ndm odfizli Sumavské hory a jako malé
nahrazka priSlo na fadu toto méstecko s vabnymi
kopci, ale se skrovnymi snéhovymi poméry. Ly-
Zatf'skéa Plzefl odjiZd&la na soboty a nedéle do Kdy-
neé, tam se poradaly rizné lyZafské zavody a pri
nich samoziejmé pomahall i kdynsti Sokolové.
Kdyrniska drobotina brzy okoukala zavodniky a sta-
tily dva roky a jiz se nékteli objevovali na prvnich
mistech v zavodech. NadSeni do lyZovéani bylo ve-
liké. Nasi tatové vybudovali dva miistky a kdy1isti z1-
vodnici postupné vyriistali ve velmi dobré sdruZené-
fe. NadSeni v3ak nestacilo vychovat zavodniky vyssi
firovné a zde pomohla Stastna nahoda. Z DomaZlic,
kde béhdni na lyZich mélo velkou tradici, se pfe-
stéhoval jeden ze zdavednikt do Kdyné a od toho
jsme my mladsi okoukali vSechny taje spravnéhn
skluzu. Skoda, Ze skokanska turoven zfistala na
niZ5i arovni, teorie bez praktickych zkuSenosti zde
nestacila pri nejlepsi vili. Zavodeéni a tréninky
jsme brali doslova fanaticky. Nebyl-li snih, jezdili
jsme na jinovatce, z prvniho poprasku jsme uhra-
bévall stopu, u stopy jsme méli mnohdy koSik
s nahradnim snéhem a tajici snih jsme stédle do-
pliiovali. Nase nadSeni bylo podporovéno doslova
celym méstem. LyZafskému oddilu pfFispivala ne-
jen jednota, ale i MNV Kdyné a Sokolska Zupa Su-
mavskéd. Po materidlni strdnce jsme na fom ne-
byli rozhodné Spatné. Ze zabavenych némeckych
skladli jsme po osvobozenf dostall darem nékolik
beden lyZafskych b&Zeckych voskil norskych, Svéd-
skych a finskych znatek, 60 péarQ lyZi, které jsme
vsechny nechali upravit na bezky. Zavodilo do-
slova celé mésto. Skolni zédvody, piebory jednoty
meély tu nejmasovejsi cfast. Na téchto zavodech
jsme my starsf vybirali talenty a jim pak pfFedé-
vali svoje zkuSenosti. Bylo béZnou veéci, Ze na
zavody odjiZdélo i 40 zdvodnik( z mésta. Od roku
1950 vSak nastal tpadek a dnes lyzarsky oddil
v tomto mésté vlastné neexistuje. Z mistku jsou
trosky, lyZafské stopy profidly. Na letoSnich pie-
borech kraje nestartoval z Kdyn& uZ ani jeden za-
vodnik, pofinaje dospélyml a konte Zaky. PFicin
tohoto fdpadku bylo nékolik. Nejlep$i zédvodnici od-
chézell vétSinou na studia a po nich se do svého
rodisté jiZ nevraceli. Ale piedevSim to bylo tim,
Ze prestali pracovat nad3eni organizdtoli a za né
jiZ se néhrada nena$la.

DoSel jsem k nézoru, Ze mnohdy staci jeden je-
diny c¢loveék, ktery svym zapalem strhne ostatni
k préci, kterg svymi osobnimi vlastnostmi dovere
ziskat tolik spolupracovnikil, Ze Gsp&ch v praci se
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musi dostavit. BohuZel, kaZzdy z néds tyto schopnosti
nemd a vidime kolem sebe dost téch, Kktefi maji
velkou snahu, ale prace se jim prosté nedafi. Toto
bychom mali mit na paméti pfi vybirani lidi, prda-
covat s lldmi je opravdu sloZité, stmelovat je v ko-
lektiv, provokovat je k vys§im vykoniim, ziskat si
diivéru, to nejsou snadné cfle. Vychovat §pickového
lyzate-béZce se pak muZe podafit jen tomu, kdo
sam méa bohaté zkuSenosti se zdvodénim, kdo ma
proZité zavodnické ovzdusi, kdo méa v sobé to ca-
rovné nad3eni, které dovede na svého svéfence
prenést. VSichni dnes hledime s obdivem na nasSe
skokany a snad sl dostateéng neuveédomujeme, Ze
rozhodujici vliv zde sehrdli zkuSeni trenérl, by-
vali na8i nejlepsi skokani BélonoZnik a Remsa.
0O bézeckych disciplindch se to Fici nedd, v po-
slednich letech svéfujeme nejchoulostivéjsi male-
ridl — druZstva mladych — trenértim, ktefi saini
ani nezavodili a nemohou mit ani zkuSenosti, do-
statetn® prozité zavodnické prostiedi, ani pravé
zavodnické srdce. Osobné je mi tento vybér ne-
pochopitelny a vidim v ném jednu z pricin né-
kolikaleté stagnace.

Dovolim si jeSté malé srovnédni. Mohlo-li z tak
Spatnych sn8hovych pomérit Kdyiiska a bez pired-
chozi tradice vyrfist nékolik zavodniki aZ na
drovell statnich druZstev (Karas, Smid, Piskacek,
Weber, Kohoutové), ur¢ité je v nasich moZnostech,
aby z teskych a slovenskych hor vyrostli béZci
aZz na svétovou 3picku. Je vSak tifeba vice nad-
Senych organizatori a trenérili, kterl dokaZi pie-
nést nadseni i na zdvodniky a od téch pak se lep-
Sich vysledkli doctkat musime.

Zaveérem shrnu svilj nazor do tFl nejdileZitéj-
Sich bodi, v jejichZ splnéni vidim cestu k zlepSeni
urovné behu:

1. Zakladem musi byt dobife pracujici oddily
hlavné v horsk¢ych oblastech. Tam ziskavat
schopné organizdtory a z byvalych zavodnikil
vybirat schopné trenéry.

2. Zajistit dostatek lyzi, vosk@l a lacinych bot.

3. Trenéry zakladen a statnich druZstev vybirat
takové, ktefi maji nejen snahu, ale i zku3e-
nosti se zévodénim, a ktefi maji schopnost a
osobni vlastnosti takové, Ze dok&azi pfiivest
své sydfence k maximalnfm vykoniim.

JAROSLAV SMID,
odborny asistent, Plzen
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K NEKTERYM PROBLEMUM

V ZAVODNIM LYZOVANI

PREBORY DOROSTU V LYZOVANI BYVAJI TRADICNE MISTEM NEJEN TUHYCH BOJU
0 PRVENS1VI, ALE TEZ MISTEM SETKANI TRENERU, CINOVNIKU A DALSICH PRACOVNIKUO
$ V LYZARSTVI. A TO DAVA MOZNOST TEMTO PRACOVNIKUM PRODISKUTOVAT KLADY A ZA-
PORY NASEHO SPORTU JAK NA VEREJNYCH SCHUZICH BEHEM PREBORU, TAK I NA SOU-
KROMYCH SCHUZKACH VE VOLNYCH CHVILKACH.

Jednim takovym diskusnim bodem byl problém

vékové hranice Zactva a moZnost (nebo nemoZ-
nost] zévodeéni starSiho Zactva v katezorii mladsi-
ho dorostu.
_V tomto sméru vySly v loliském roce smérnice
UV CSTV o soutéZeni mlédeZe a mimo to plati
rady ]SK, které je trfeba dodrZovat. Myslim vsak,
Ze se tyto piledpisy staly v urcéitfch bodech spiSe
brzdou neZ ¢€initelem k rozvoji zavodniho lyZovani.
Skutecnost je totiZ takova: starsi Zactvo narozené
po 1. 9. piejde do kategorie mladSiho dorostu.
Zde se ani »neotrka« a po jednom roce je piefa-
zeno do kategorie starSiho dorostu. A tam uz byvéa
konkurence mnohem ostfejsi a je moznost, Ze napfi.
zavodnik s pomalej$im tempem zavodniho riistu je
zbrzdén v zdvodnim vyvoji. Ze své trenérské pra-
ce a prdace s mladeZi mohu fifci, Ze pravé prvni
roky zdvodéni v kategorii mladSiho a starSiho do-
rostu jsou roky seznamovani, ristu a ziskdvani
zkuSenosti a teprve v dalSim roce dochazi k vy-
vicholent vykonnosti.

Dalsi otevienou otazkou v naSem zdvodnim lyZo-
vani Je soutéZeni ve vyS3i kategorii, neZ do které
zavodnik patil. Smérnice hovof! o moZnosti po-
starSovani (to se v lyZovani neprovadi) a o po-
voleni startu dorostu v kategorii dospé&lych. O moz-
nosti v tomto sméru pro zZactvo se nehovori viibec.
Pouze zpriavy sekce z listopadu m. r. a J[SK hovofi,
Ze Zactvo nemlZe ziskavat VIM. A zde si opét
trochu brzdime riist naSich zavodnikd. Vzdyt v na-
Sich lyZafskych oddilech se vyskytuji casto Zéci,
mimofadne nadani a télesné zdatni, kteff piredci

zavodniky z mlads8iho dorostu. Pro¢ tedy neumoZnit
témto zavodit se zdatnéjSimi? Pro¢ neupravit
v tomto sméru nékteré lyzaiské piedpisy? Budou
ndmitky: — je nutno dbat na zdravy vyvoj mla-
deZe, diilezitost ristu mladeZe ve stejném vékovém
kolektivu apod. Neni vSak mozZné spojit oboji --
dokonaly télesny stav s lyZaiskou zdatnosti? Smeér-
nice spravné zdlraziuji velkou odpovédnost trené-
rfl, cviciteld a dalSich pracovnikd s mladeZi vici
zdravi a piipadnym Skodam na zdravi svefenci.
A jisté nikdo z nads by necht&l takto hazardovat.

Jaka je situace v jinych sportech? Napfi. v pla-
vani a krasobrusleni. Tyto oba sporty jsou znacn@
narotné jak na trénink, tak na vlastni zavodéni.
Dvoufdzova priprava — ¢asto do pozdnich nog-
nich hodin vyZaduje u mladeZe velké télesné vy-
péti. A piece v téchto sportech soutéZf Zactvo
v kategoril aZ o dvé vékové hranice vySSi.

Zavérem bych chtél uvést jeden paradox nasi
JSK. V na$i jednoté, RH Brno, mame Zakyni (rog-
nik 1951), kterd zavodnd& plave a zavodné& lyZuje.
V obojim dosahuje vybornych vykont. V lyZovéni
v3ak musi soutézit pouze v Zactvu a nemiiZe ziskat
VIM. V plavdni vSak méa VT dospélych a soutézl
v kategorii dospélych (plave ligu bez postar3eni).

Myslim, Ze by tento problém bylo tfeba opravdu
fesit a chtél bych, aby se vyjadrili na strankach
naseho casopisu ti rfiznorodf pracovnici v lyzZdi-
stvi, ktefi maji zdjem o na$ sport. Jistdé by se
tim ziskalo dosti podkladd, aby naSe vrcholné orga-
ny provedly ptipadné tpravy.

J. FUXA, trenér RH Brno

0 CLENSTVI CSTV A PRESTUPECH

VYHLASENIM LIGOVE SOUTEZE LYZARSKYCH ODDILU SE ROZVIRILA HLADINA KOLEM CLEN-
STVI ZAVODNIKU V LYZARSKYCH ODDILECH A ZVLASTE KOLEM MOZNOSTI PRESTUPU.

Rada zavodnikii se domniva, a
s nimi i Fada tremérii, Ze zruse-
nim regisirace v lyZovani mohou
zdvodnici libovolné a kdykeli
piestupovat bez neéjakych zabran
z jednoho oddilu do druhého.

Tento nespravny nazor je tieba
piivést na spravnou mira a uve-
domit si néktera ustanoveni orga-
nizatniho ¥adu CSTV i nékterych
ustanoveni »Smérnic pro unéast
sportovell v soutéZich CSTVe.

Nase teélovychovna organizace
Ceskoslovensky svaz télesné vy-
chovy (CSTV) sdruZuje naSe ob-
¢any na zaklade dobrovolnosti
k aktivhimu provadéni télesné

vychovy, sportu a turistiky a éle-
nem této organizace je moZno se
stat na zakladé pisemné prihlas-
ky. Clenska prava mohou vsak
clenové uplatiovat v jedné télo-
vychovné jednoté; hostovani v ji-
né télovychovné jednoté respekti-
ve ve sportovnim oddile nékteré-
ho sportu je sice téZ moZné, ale
podle zvlastnich smérnic astied-
nilio vyboru CSTV.

Clenové jsou povinni dodrZovat
erganizacéni Fad a plnit usneseni
organii, iniciativné  vykonavat
svétené funkee a ikoly jako
ctestny zavazek ke svému nejbliz-
simu kolektivu.

Clenstvi v CSTV pak zanika vy-
stoupenim 2z télovychovné jedno-
ty na zakladeé pisemné odhlasky,
vySkrinutim nebo vyloutenim. Pii
zaniku €lenstvi je povinnosti ¢le-
na vratit ¢lensky priikaz télovy-
chovné jednoté.

To je jen velmi siruény vytah
z organizatniho Fadu CSTV, ale
tato ustanoveni je tr¥eba si
v plném rozsahu uvédomit p¥i fe-
Seni otazky ¢lenstvi a prestupi
z jedné do jiné télovychovné jed-
noty, stejné jako néktera ustano-
veni ze »Smérnic pro nuéast spor-
tovell v soutéZich CSTVe.
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A NYNI NEKOLIK SLOV A
VYSVETLENI K TEMTO
SMERNICIM

Sportoveci — dospéli a dorost,
kteri se chtéji ncastnit mistrov-
skych a pirebornickych soutéZi
CSTV v uréitych, smérnicemi vy-
jmenovanych sportech (a mezi
nimi je i IyZovani), musi mit
»Ziznam o Cinnosti sportovees a
musi dodrzovat ustanoveni cito-
vanych smérnic,

Jednotlivé sportovni sekce, kte-
ré soutéZe Fidi metodicky, mohon
stanovit v rozpisech ([propozi-
cich) soutéZe, Ze vykazovani se
»Zaznamem« pi¥i startu je pod-
minken ucasti, i kdyZz nejde
o sountéZ misirovskon nebo pre-
bornickou. V lyZovani jsou to,
kromé pieborii a mistrovstvi, za-
vody kontrolni, zavody celostatni
a oblastni ligy a zavedy, které
json vypsany jake klasifikacni
pro udéleni kterékoli vykonnost-
ni tiidy. Zel toto ustanoveni po-
Tfadatelé téchto zavodi mnohdy
nedodrzuji a chybné potom vy-
kazuji nejen jména zavodnikit
(zkomolena), jejich tlenskoun p¥Fi-
sluSnost, ale i nositele jednotli-
vych vykonnostnich t¥id.

Hlavnim dcelem této sportovné
technické evidence (vedeni a vy-
kazovani se »Zdiznamem o ¢&in-
nosti sportoveex) je zabezpetit
regulérnost soutéZi a zamezit, aby
sportovec v nékterém sportovnim
odvétvi startoval za nékolik spor-
tovnich oddili T] nebo za néko-
lik sportovnich krouZkii CSM.

Vydani a platnost »Zaznamu
o ¢innosti sportovce« je vazano
na platny &lensky prikaz CSTV,
popi. CSM. Vydani »Zaznamu« pro
stejné sportovni odvétvi ve dvon
nebo vice oddilech je nepfipust-
né a podléha disciplinarnimu ¥i-
zeni.

Sportovec Zada g vydani »Za-
znamu« zpravidla ve své mate¥-
ské jednoté. Pouze vyjimeéné,
nema-li zde podminky, aby podle
svych zalib, moZnosti nebo vy-
konnosti provadét néktery druh
sportu a ma-li proto povoleno
hostovani v jiném oddile, miZe
poZadat o vyddni »Zaznamuc
v tomto sportovnim oddile.

Hostovédni i kaZda zména clen-
stvi v T] (odhlaseni a piihlaseni)
musi byt zaznamendno a potvr-
zeno v tlenském priikaze.

A NYNI KE ZMENE
PRISLUSNOSTI KE SPORTOVNIMU
KOLEKTIVUO

Spor ec, ktery hod-
14a nap té startovat za
jiny oddil, neZ je uveden
v »Zaznamu« (a piipadné v sou-
pisce pro lyZafskou ligu)
musi poZadat o povole-
ni zmény.

tov
Fis
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Zmeéna miiZze byt povolena,
uplynulo-li alespoii 12 mésicii od
data, kdy byl vystaven »Zaznamc
a nema-li matefska jednota oprav-
néné namitky.

Spinéni této podminky se nevy-
Zaduje pri presidleni, tj. pFi zmé-
né dosavadniho (trvaléhe) byd-
listé a prestéhovani z jedné ohce
do jiné z divodi zmény praco-
visteé, sluZebniho premisténi, na-
stupu ¢i ukonéeni studia, uncebni-

ho pomeéru, vojenské zakladni
sluzby nebp dlouhodobé brigady,
siiatku ¢€i nasledovani druhého
manzela; zména vsak v tomto

piipadé miize byt ohlasena jen
do nékterého sportovniho kolek-
tivu v okruhu novéhe pisobiste
sportovee (jde o tzv. technicky
piestup).

Ke zménam oddilové prislus-
nosti reprezentanti CSSR (junio¥i
i dorost) se vyjadfnje lyZafska
sekee UV CSTV.

Sportovec miize Zadat
(nejde-li o tzv, technicky pirestup
z diivodii uvedenych v piedcha-
zejici ¢asti) o zménu pii-
slnSnosti k oddilu, =za
kiery hodla napFisté startovat,
pouze v terminech stano-
venych lyZatskou sekei OV CSTV,
atovlI terminu od 1. do
6. 5, nebo ve II. terminu
od 1. do 6. 10. kazZzdého
rokau,

Zmeény  oddilové  prislusnosti
provadi TJ, do které sportovec
pfechazi na zaklad# souhlasu
mateiské jednoty, a to v »Zazna-
mu o @innosti sportovce« v rubri-
ce »Zmeény«, a to razitkem, pod-
pisem odpovédného funkcionare a
datem ([pFipadné v ¢lenském prii-
kaze — jde-li o zménu ¢lenstvi).

Nesouhlasi-li mate¥ska T] se
zménon oddilové nebo &lenské
pFislusnosti, miiZe sportovec po-
Zadat o rozhodnnii pFislusnou ly-
Zaiskou sekci CSTV, a to:

— jsou-li T] ve stejném okrese
— rozhoduje predsednictvo lyzai-
ské sekce OV CSTV;

— neni-li okresni sekce zvize-
na nebo jsou-li T] v riiznych
okresech téhoZ kraje — rozhodu-
je piedsednicivo sekce KV CSTV
(MV CSTV);

— pri prechodu z TJ riznych
krajii rozhoduje piedsednictvo
sekce OV CSTV;

— p¥i piechodn z T] mezi slo-
venskymi kraji nebo z téchto kra-
it do ceskych krajii vyZaduje si
sekce 0OV CSTV stanovisko p¥i-
sluiné komise SV CSTV.

Rozhodnuti prislusné sekee
CSTV je konetné a neni proti né-
mu odvolani.

Obdobna ustanoveni plati i pro
vojaky zakladni sluzby, ktefi pii
startu  musi rovnéZ piedkladat
»Zaznam o ¢innosti sportovcex a
tlensky priitkaz CSTV, ktery je
pouZivan i ve VTJ; v prikazn
musi byt vyznatena prislusnost

k VT], popi. hostovani za civilni
T] CSTV.

Po ukonteni veojenské zdakladni
sluzby se sportovec vraci do TJ,
za jejiz oddil startoval pied na-
stupem vojenské zakladni sluZby.
Pokud chece napiiSté soutéZit za
jiny oddil, musi pozZadat o zménu
podle citovanych smérnic, a to
pouze v uvedenych terminech.

Mateiské T] jsou povinny vést
piehled o vSech svych &élenech a
prislusnicich, kterym vydaly »Za-
znam o cinnosti sportovees,

Jakékoli zaznamy ve sportovné
technickych dokladech sméji pro-
vadet jediné opravnéni funkecio-
nari piisluSnych organit v soula-
du s ustanovenimi vydanych
smérnie. Sportoveec sam nebo jina
neopravnéna osoba nesmi Zadny
zaznam nebo zménu ¢i opravu
provadét; nedodrZeni tohoto uvsta-
noveni ma za nasledek neplatnost
dokladu a zavedeni disciplindrni-
ho Ftizeni proti proviniviim se
osoham.

Timto ¢lankem pokusil jsem se
vysveétlit pedstatna  ustanoveni
organizaéniho Fidu CSTV a Smér-
nic pro figast sportoveii v souté-
Zich ©STV, majicich dopad na
zavodni lyZovani, Clenstvi v T] a
lyZaifskych oddilech, pfestupy za-
vodnikii i na sportovné technické
doklady, které mnohdy, jak jsme
si ovérili v letoSni zimé& na ly-
Zaiskyeh zavodech, mnoho zavod-
nikii nemélo v pofadku.

Tato osvétleni jisté pirijde vhod
viem zavodnikiim pravé nyni
pFed zahéjenim hlavniho zimniho
ohdobi, se zvlas$tnim upozorné-
nim na nejbliZsi prestupni termin
— 1. aZ 6. Fijna t. r. — s vyzvou
viem zavodnikiim — udelat si
i ve »svych papirech« pofFadek.

Jako kaZda organizace. i CSTV
ma sviij organizaéni Fad, se kte-
rym by se meéli seznamit vSichni
aktivni sportovei i funkcionaii,
stejné jako s piestupnim fFadem,

ktery si mnozi sportovei vykla-
daji pvilis velné. I organizacni
fad CSTV, tak i Smérnice pro

iiast sportoveit v soutézich CSTV
musime dodrZovat a jejich zna-
losti bychom si uSetfili mnoha
zhytetna rozeéilovani zavodniki
i funkeionarii. Je samoziejmeé, Ze
tyto ¥ady musi byt v praxi uplat-
novany tak, aby slounzily piede-
viim vychové sportovei, aby po-
mahaly rozveji masovosti i zvy-
Sovani sportovniho mistrovsivi;
nikdy se nesmeji stat brzdou dal-
stho zkvalitiovani celého uéebne
vychovného procesu. Pri jejich
uplatnovani musime stale sledo-
vat vychovny cil. a diisiedné vy-
stupovat proti vSem zjeviim a ten- -
dencim, jeZ se nesrovnavaji s na-
s§im socialistickym systémem té&-
lesné vychovy a ecti sportovee
vithee.

FRANTISEK TABORSKY,
predseda STK LS OV (STV




Pripravné obdobi sjezdare je charakterizovano maximdlnim vyuzitim tréninkovfch prostredku
a metod, aby dosdhl nejvyssi urovné nervosvalové koordinace pohybu, funkénich moZnosti orga-
nismu a moralné volnich vlastnosti.

Trampolina je jednim z nejacin-
néjSich tréninkovych prostiedki
v pripravném obdobi sjezdare. Na
trampolind dosahneme provadénira
nejriiznéjdich cviceni stejnych po-
citd anavy jako pri sjezdu, slalo-
mu nebo obfim slalomu. Svalové
prace, zatizenf a ¢innosti vnitfnich
organi (srdce, plice] se velmi bllZi

svalovému Sy
nosti

na lyZich v zavode

zatiZzeni,
vnitinich organit pri jizcs
nebo v tré-
ninku. Cviteni na trampoliné dé-

praci a

lime na neékolik skupin:
a) cvicenl posilujici svalstvo
dolnfch koncetin,

b) cviceni obratnosti, prostore-
vé a nervové koordinace,

c¢) cviceni pro rozvoj vnlténich
orgéand,

d) specialné napodobiva cviteni.

A.

Cvigeni posilujfei svalstvo dol-
nich konéetin. Vyjmenuji nékolik
zakladnich cvikfi, které se daii
pfi tréninku na trampoling nai-
riiznéjl kombinovat a skladat v ur-
cité celky, jeZ musi cvicenecl plmt
v tréninkovém ukolu: 5

1. Opakované vysoké vyskoky se
skréovanim prednoZmo.

2. Opakované skoky snoZm?
z jedné casti koberce trampoliny
na druhou (pies Sifku nebo délk:n
koberce].

3. Poskoky SnoZmo ve ftvdara
osmitky na koberci trampoliny

4. Poskoky na jedné noze ve tva
ru osmicky na koberci trampoll
ny; nohy se stiidaji.

5. Opakované skoky jednonoZ
z jedné ¢asti koberce trampoll:y
na druhou.

6. Rychle opakované podrepy ve

sjezdovém postoji, jako pFi prejiz-
déni rychle za sebou jedoucich
terénnich vin.

7. Opakované podiepy kombino-
vat s vysokymi vyskoky se skréa-
vanim prednoZmo.

Vsechna tato cviceni a jejich
nejriizné|$i kombinace provadime
vV uréeném Gasovem limitu. Zaklad-
ni casovy limit fe jedna minuid.
Limit miZeme stupnovat podle fy-
zické zdatnosti cvicencli. V casa-
vém lmitu zafazujeme vZdy jelno
cvideni, které se provadi s maxi-
malni frekvenci a svalovou inten
zitou v kratkém casovém intervaiu
10—20 vt. Cviceni se provade;i
v uréitych celcich, mezi nimiz si
trenér voli casové intervaly oud
pocinku podle vyspélosti cvicenci
Pri cvicenich posilujicich svalstvo

dolnich koncetin miiZeme pouZit
zatéze — vesty s piskem.
B.
Cviteai obratnosti, prostorové a
nervosvalové Kkoordinace — tato
cviceni jsou velmi naroc¢na. Cvi-

ctenci mohou pristoupit k jejich pa
cviku az po dokonalém zvladnuti
zdakladnich cviklt na trampolinég.
Cviceni se musi provddet se sto-
procentni zachranou. Podcengniin
téchto zdakladnich pozadavkd by
mohlo dojit k téZkym drazim.

Priklady:

1. Zmény poloh —

a) dopad na zdda, odraz ze zad,
ve vzduchu se otocit, dopad na
bricho;

b) dopad na zada, trtenim
vzklopmo dopad do stoje na no-
hou;

¢) dopad na bticho, odraz, do-
pad do stoje na nohou;

d) dopad na zéda, tréit vzkiop-
mo, dopad na biicho.

2. Vysoké vyskoky s prednozn-
vadnim roznozZmo, SNOZmo.

o
«/

3. Vysoké vyskoky skrémo s ob
ratem o 180 a 360 stupiiii.

4. Prekot vpred, vzad skrémo a
vzad prohnuté.

5. Prekot vpred a vzad schylma.

6. Dvojity pifekot skrimo vpPzd
a vzad.

7. Prekot skrémo vpfed a vzad,
prohnuté vzad s pllvrutem a s ce-
1ym vrutem.

K ndeviku téchto cvikl piisto-
puji cvicenci dokonale rozcviceni
a dobre fyzicky a duevné plipri-
veni. Néacvik téchto cviceni vZly
zafazujeme po dni odpofinku ne-

bo tréninku, ktery nebyl maxima
neé naro&ny. Cviky obratnosti na-
cvicujeme vzdy jednotlive. Fo
zvladnuti vetS§i ¢asti vyjmenova-
nych cvikd miZzeme cviky kombi-
novat (prekot vprfed skrémo, do-
pad a okamzite plekot vzad
skremo). Kombinace mohou byt
nejriznejsi. Cim je kombinace
slozZitejsi, tim vice se zvySuji n<-
roky na nervosvalovou a prostoro-

vou koordinaeci, na Kkterou jsou
kladeny ndaroky pii sjezdu, kdy
sjezdat prekonava rizné terénni

zlomy [padaky, protisvahy] a ne-
rovnosti (boule, prohlubng] pki
znatnych rychlostech.
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c

Cviteni pro rozvoj vnitfnich
orgdnii (srdce a plice). Pro zvy-
Sovani ¢innostl  t&chto orgéanit
miZeme v tréninku pouZit veétsi-
nu jednotlivych cviklt posilujicich
svalstvo. dolnich konéetin. Tyto
cviky opakujeme urcenou {rek-
venci v urcéeném c¢asovém limitu.
Pii maximélnim provadéni téchto
cvicen! dochazi ke kyslikovému
dluhu (velmi podobné stavy jako
pFi dojeti slalomu],

D

Cviceni specialné napodobiva.

Priklady:

1. Nizky sjezdovy postoj s ho-
lemi. V ‘tomto postoji provadéet
rychlé opakované podrepy.

2. Vysoké vyskoky po vy-
skoku =zaujmout nizky sjezdovy
postoj s holemi a v tomto po-
stoji dopadnout na koberec tram-
poliny.

3. Pii vysokych vgskocich na-
cvicovat polohu nizkého sjezdo-
vého postoje s holemi.

4. Ve sniZeném a nizkém sjez-
dovém postoji skdkat z jedné
strany koberce trampoliny na
drubou.

5. Ve slalomovém postoji nacvi-
¢ovat préci paZl pfl opakovanych
skocich snoZmo do stran,

6. VSechna tato cviteni mfiZe-
me na trampoliné nacvicovat
s kratkymi IlyZemi, které jsou
opatfeny gumovou podloZkou. Cvi-
tenf s lyZemi a holemi miZeme
nacvicovat po dokonalém zvlad-
nuti cvikii bez holi a IyZi.

VSechna cviceni na trampoliné
jsou velmi ndro¢na po fyzické
i psychologické strance (preko-
navani strachu pfi nacviku obtiZ-
nych cvikd obratnosti]. Jsou ne-
dilnou a jednou z hlavnich slo-
Zek ftréninku sjezdafe. Rozvijejl
markantné vlastnosti, které sjez-
daf nejvice uplatiiuje na zadvod-
nich tratich — fyzickou zdatnost,
rychlost reakce, rozhodnost, pro-
storovou orientaci a odvahu. Ale
bylo by chybou, abychom v tram-
poling vidéli zachranu v pfipra-
vé sjezdaifie. Cviceni na trampo-
liné také s sebou nese nékteré
negativni strédnky (sniZuje kwvali-
tu atletického odrazu snoZmo —
odraz na trampolingé je odliSny
od atletického odrazu), a proto
je tieba, abychom jej zafazovali
do tréninku v pifipravném obdo-
bi. V tydennim fréninkovém cyk-
lu stac¢i zafadit cvideni na tram-
poliné dvakrat.

V  soucasné dobé vyvinuli
v Kunraticich vyhodny typ skla-
daci trampoliny pro cvideni na
III. CS, ktera stoji 8000 Kd&s. Ten-
to typ trampoliny vyrédbgji déle,
a proto by trampolina jiZ nemu-
sela byt popelkou v Zadné ly-
Zatské zékladné a lyZal'ském od-
dilu.

MILOS PRIBRAMSKY,
katedra turistiky a lyZovani ITVS
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TRENERI RADI

STRELECKA PRIPRAVA BIATHLONISTY

V lednovém gisle LyZaistvi uvadél M. Weber nékolik rad pro bia-
thlenisty. Byly uréeny predevsim tém zavodnikiim, kte¥i zacali zavodit
bez zkuSenosti, nebot biathlon byl za¥azen jako jedna z lyZatskych

disciplin teprve v této zime.

Po projednani mezi OV CSTV a
UV Svazarmu o zapljéovani ma-
lordZek a © nakupu naboji raZe
56 mm je predpoklad, Ze bude
i u nds biathlon masovou souté-
zi. Poradit zajemciim je na3i po-
vinnostf. A tak nejdrive o stfel-
bé.

Ta je pro své vysoké hodnoce-
ni v zavodé dileZitym ¢initelem.
Proto se musl nacvicevat celo-
roéné. Zavodnik ji musi zvlad-
nout jiZz pifed zimou. Na snéhu
pak jde jiZ jen o zladéni stfel-
by s béhem mna lyZich.

Stfelba vyZaduje predevSim co
nejvétsi uklidnéni behem nékoli-
ka malo vtefin, naproti tomu bé&h
na lyZich potfebuje hodné& vybus-
né sily. To dokaZe jen zavodnik
dokonale fyzicky i duSevné (ner-
vove) dokonale vybaveny.

O chovani na stielnici bylo
v lednovém c¢lanku. Nyni si poho-
vofime ‘postupné o stfelecké pii-
pravé, Ta se sklada z téchto prv-
ki |

Zakladni stfelecké pfFipravy (za-
ujeti poloh, zamifenf, spousténi a
popisu zbrangé);

techniky stielby;

taktiky zavodnika;

teorie sti'elby f(je velice dile-
%itd — hovoil o riiznych vlivech
na stfelbu a stielce].

V prvé casti se seznamime se
spravnym zaujetim polohy leZe a
stoje. Patfi to k nejdilezitéjsim
¢initeltim stielby.

M SPRAVNOU POLOHOU LEZE

dosdhneme nejvétsi stability zbra-
né bez velkého usili svalt, které
majl na pFesnou stfelbu velky
viiv.

Pred zaujetim polohy musi za-
vodnik dbat na spravnou polohu
téla pii zalehnuti. PuSka a télo
sviraji thel 25—35 stupiii. LeZet
se miiZe na btise nebo se poné-
kud pretotime na levy bok.

Leva ruka je predsunuta a opi-
rd se o upinaci ¥Femen zaprstim.
Loket, pokud to jde, musi byt pod
puskou, aby tvofil se zbrani kol-
mici. PuSka je pFedpazZbim poloZe-
na na dlaf levé ruky bliZe k pal-
ci. Prsty nesviraji pevné pied-
pazbi.

Pravou rukou volné drZime pus-
ku za kréek paZby a ukazovacek
je uvolnén pro spousténi. Pravy
loket je co nejdale vpravo od
zbrané, coz umozZiiuje lepsi stabi-
litu. PuSka se paZbou pevné za-

sazuje do pravého ramene. U vel-
kordaZnich puSek posuneme hak
nahoru (individualni].

U polohy leZe je povolen upina-
ci femen, ktery se navlékd na le-
vou pazi a napomaha stfelci k vét-
8i stabilité puSky (musi byt vSak
napnutyj.

B POLOHA STOJE

Pro malou zdkladnu a velké na-
pinanf{ svalil je u polohy stoje nej-
mensi stabilita. Zda je nutné ve-
novat vetSi ¢ast tréninku nécviku
polohy.

Nohy jsou mirné rozkrocené do
Sifky ramen, kolena nenapiname,
ale ani nepokrcéujeme. Trup je
prohnut ponékud vzad tak, aby
vaha puSky [4,5 kg), se pienesla
na patef, &imZ zmiriujeme napi-
nani svalstva. Vaha téla je roz-
lozena rovnomeérné na ob& nohy,
télo musi ziistat uvolnéné.

Levou ruku dame kolmo pod
pusSku, piicemz pusSka leZi bez
drzeni na palci a dvou prstech

{ukazovak a prostfednik), loket
opirame © ky¢ll nebo bFiSni sva-
ly.

Pravd ruka je piredevSim ke
spousténi. Drzenf hlavy pii zami-
feni musi byt prirozené, hlava je
rovngé, U velkoraZnich pusek po-
suneme hak doli.

Ze zkuSenosti vime, Ze Siroky
rozkrok nohou zplsobuje kymace-
nf do stran, dopredu €l dozadu.
Uzky rozkrok zplsobuje kymdce-
ni do stran. Pro dosaZeni vetsi
stability v poloze stoje je nufny
»suchy« trénink: zavodnfk prova-
di vSechny akony jako na stiel-
niei, aniZ by wvysttelll ostry na-
boj. Doba suchého tréninku: aZ
do ustadleni musky na spodnim
okraji terte pii spousteni. Cim
vetsi ustaleni musky, tim kratsi
doba suchého tréninku. U nasich
zavodniki to byva kolem 30 vt.
Provadi se denné, krome dnf, kdy
se st¥ili na ostro. PFi suchém tré-
ninku pouZivame prazdnych na-

bojnic, aby nedo3lo k poSkozenl
aderniku.
O délkach tratf a rozmérech

terélt dochazi v pravidlech bla-
thonu ke zménam, proto se o nich
zminime aZ po jejich schvaleni.

V pPistim cisle LyZaistvi bude-
me hovofPit o zamifeni a spous-
tent.

STEPAN CUBIRKA,
trenér biathlonistii Dukly Liberec




e

ZJAZDOVA A SLALOMOVA KOMISIA FIS MALA POCAS XXV.
KONGRESU V. MAMAI V RUMUNSKU SPOLU SEST ZASADNUTI,
BOHATY PROGRAM NEBOL ANI UPLNE PREROKOVANY.

PRICOM A { (
Z DOLEZITE]SICH ZAVEROV UVADZAM :

I Pri hodnoteni uplynulej sezony sa konstatovalo,
«Ze prebehla dobre najmi v dasledku dobrych
snehovych pomerov vo vSetkych oblastiach. Bude
potrebné zabezpetil riadenie najméd prvého tré-
ningu na zjazdovej frati. Technicki experti maju
byt v mieste preteku 1—2 dni pred zatiatkom tré-
ningu. Non-stop tréning zostava bez zmeny.

2 Vypoctovy systém bodov FIS sa veelku osvedéil
+az na to, Ze je trochu »mikky«, pokial ide
o prirazkn bodov pre jednotlivé preteky. Preto hol
trochu sprisneny a napr. prirdzka 0 je u bodov
od 0—10, a nic ako doteraz 0—15 atd. Sitasne
bolo rozhodnuté uvadzat len jedny body, a pokial
ma pretekar len jeden vysledok v sezine, dostava
prirazku 15 bodov a 5 %. Pokial nema Ziadne body
v dasledku zranenia, pocitaji sa mu body bez pri-
razky z minulého roku a v ostatnych pripadoch
prirazka 15 bodov a 10 %. Kritizovali sa netplné
vysledky. V kaZdych vysledkoch nz musi byt vy-
potet bodov.
3 Boli vytvorené dve subkomisie, a to pre klasi-
»fikaciu pretekarov a pre schvalovanie zjazdo-
vyeh trati. Na ¢elo prvej bol navrhnuty Anglican
Readhead, ktory sa ale neskorSie vzdal a menovana
bola E. Rothova, doterajSia predsedniéka Zenskej
komisie, a na ¢elo druhej komisie bol menovany
Rakn$an inZ. Hubert Spiss.
4 Zastupeovia organizatného vyboru v Chile re-
«ferovali o pripravach, ktoré sa uZ rozbehli
v podstatne lepSom tempe, ako tomu bolo v minu-
losti, aj ked oblast Portilla bola tiez ciastotne
zasiahnnta poslednym zemetrasenim. Boli meno-
vani €lenovia jury (pre slalom muZov — finale
ako arbiter v cieli bol uréeny J. Mraz), schvaleni
stavitelia trati a tieZ urteny presny program.
5 Vietky tri miesta uchadzajice sa o usporiada-
=nie ZOH 1972 boli uznané za vhodné pre uspo-
riadanie tejlo vrcholnej udalosti. NeskorSie na
kongrese pri orientaénom tajnom hlasovani dostal
Bannf (Kanada) 173 bodov, Lahti (Finsko) 145 bo-
dov a Sapporo (Japonsko) 120 badov.
G Ako kandidati MS 1970 — zjazdové diseipliny
«zaregistrovani a predlozili dokumentaciu Val
Gardena (Taliansko), Jackson Hole (USA), Naeba
{laponsko), Garmisch-Partenkirchen [NSR), Kitz-
biihel ([Rakiisko), Zermatt (Svajciarske). Vsetky
tieto miesta vyhovuji podmienkam pre pridelenie
MS 1970.
7Zéstupcovia organizatného vyboru referovali
<0 pripravich na ZOH 1968 v Grenobli. V pripa-
de, Ze prof. Woelfgang, ktory bol uréeny za tech-
nického experta FIS, tite funkciu nebude miet
vykonavat, bude uréeny nahradnik z radov Zien.
Ako exper! pre Zenské discipliny na ZOH 1968 bol
urieny H. Urban.
8 Vypocéet 1/100 sek. bude vzaty v tivahu len pre
*MS a ZOH a na ostatnych pretekoch, len ked
jury inak nerozhodne.
9 Slalom s jednoun tycou bol prijaty ako provi-
«ziirium a bude sa skiasaf nadalej na pretekoch
v NSR, Rakiisku a u Zien v Grindelwalde.
|0 Z navrhov na zmenu pravidiel prijaty:
» a) navrh Franciizka, aby za nespravny Sstart

XXV. kongres FIS -zjazdové discipliny

KANDIDATOV PRIDELENIA

m NS1970

sa povaZovalo nesStartovanie pretekara v rozpiti nie
1 sek., ale 3 sek. {(viac casu na Koncentraciu),

h) taliansky navrh, aby oneskorené dostavenie sa
na Star! bolo moZné zdovodnitl dodatotne; zatial
sa pretekarovi povoli §tart 8 vyhradou. Ide o pri-
pady, ked nie je moZné hned na Starte urtit, Ze
ide o vis major,

¢) anglicky navrh, aby pri schvalovani trati bolo
stanovené, ¢i ma byl zasoba sieti,

d) Svédsky néavrh, aby vSetci prihlaseni prete-
kari na I. A preteky boli pripusteni na Start (stal
sa pripad, Ze Svédskeho pretekdra v Zermatte ne-
pripustili). Toto bolo doporutené vSetkym alp-
skym krajinam.

Nebol prijaty Svajciarsky navrh na vytvorenie
tzv. »elitnej triedy«, pretoZe si vyZaduje dalSie
podrobné Stadium.

“ Znatnu diskusiu vyvelal v Z/S komisii aj na
«kongrese Svajciarsky navrh, aby pretekari star-
tovali na tzv. »neutrdlnyche lyziach, teda bhez to-
varnej znatky. Mienky sa znaéne liSia. Amatérska
komisia navrhla, aby jestvujice znacky boli event.
prelepené (premalované). Nakoniec bolo prijaté
kompromisné riesenie, Ze sa nadviaZe kontakt s vy-
robcami lyzi a potom podla ich stanoviska pred-
sednictve FIS rozhodne o tomto navrhu na MS
v Chile (tyka sa zatial len zjazdarov).
|2 Ohdobne vyvolal znaénd diskusin v komisii na-

"vrh na sposob losovania v kvalifikatnom sla-
lome pre MS v Chile. Motta: zabezpecil rovnaké
podmienky pre vSetkych Startujacich. Pretekari
by boli zaradeni do skupin po 6 pretekdrov podla
tabuliek FIS a v nich losovani. Vidy dvaja naj-
lepsi postupujii do findlneho slalomu a zo zbytku
vZzdy dvoch skupin, t. j. 8 pretekarov, dalsi dvaja
z druhého kela. Tento systém sa vyskiiSa na pre-
tekoch vo Wengene, Madonna di Campiglio a v Ra-
kiisku a podla skiisenosti by sa postupovalo v Chile.
|3 Tzv. »simultanny« slalom (naraz dvaja prete-

«kdri na charakterove tych istyeh tratiach) sa
musi v budiicej sez6ne napred vyskasat (urebi tak
Francuzsko).
|4 To isté sa tyka aj obrovského slalomu v dvoch

=kolach, ktory v roku 1866 zorganizuje Adel-
hogen, Ziirs, Bad Ausee a La Toussurie. UvaZuje
sa potom o organizovani dvojkolového obrovského
slalomu aj v Chile.
|5 Boli schvalené podmienky pretekun

«ného kilometra«. V sezone sa mozun konat
najviac tri preteky. DiZka lyZi najviac 240 cm.
|6 0 tinnosti snbkomisie pre mestskych lyZiarov

«a 7enskej komisie bola velmi stru¢nd informa-
cia. Cast problémov a ndvrhov nebola pre kratkost
¢asu prerokovana, medzi nimi aj nas ndvrh, ktory
predseda oznatil ako vel'mi zaujimavy.

Predsednictvu FIS bolo navrhnuté, aby sihla-
l7-silu so zvySenim poétu Startujicich za jednot-
livé staty zo 4 na 5, a to len pre MS v Chile.

Najblizsia schddza zjazdovej a slalomovej ko-
l8-misie bude koncom aprila 1966, pravdepodobne
v Grenobli, a dalsia na MS v Chile.

Spracoval JANO MRAZ,
¢len zjazdovej a slalomovej komisie FIS

»rychlost-
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NAVRH KALENDARE HLAVNICH SOUTEZi 1966

B KLASICKE DISCIPLINY:

15.—16. 1. Mirové slavnosti sdruZz., skok M Tanvald
28.—29. 1. Mistrovstvi CSSR biathlon M Harrachov
5.—6. 2. Mistrovstvi CSSR skok M Plavy
7.—10. 2. Mistrovstvi CSSR béh., sdruZ. MZ] Harrachov
11.—13. 2. Piebor CSSR béh, sdruZ., skok D Harrachov
20. 2. Mistrovstvi CSSR 50 km M Tatr. Lomnica
21.—25, 2. Prebor min. vnitra béh, biathlon, staf. MZ Harrachov
26.—27. 2. Mistrovstvi C©SSR SZBZ MZD janské Lazngé
4.—6. '3. Celka cena Slovenska heh, Stafety MZ Tatr. Lomnica
21, 3. Zavod hlidek 70 km, 25 km MZ Krkonose
20.—23. 2. Pr¥ebor €s. armady klas.,, sjezd. MZ Spindl. Mlyn
25.—30. 1. Tyden skoki skok M
4.—6. 3. Mezindrodni zavody b&h, sdruz. skok MZ Harrachov
16. 1. Prebory okresii
30. 1. Prebory Kkrajii
I. liga:
15.—16. 1. Bezroukilv memorial 5, 15 km, S$taf. MZ Sliaé
22.-23. 1. Zlata lyze béh, sdruz. MZ Nové Mésio
12.—13. 2. Vetejny zavod 5, 15 km, Stal. MZ Jilemnice
4.—6. 3. Velka cena Slovenska béh, Stafety MZ Tatr. Lomnica
B KONTROLNI ZAVODY:

@ BEH
22.—23. 1. Zlata lyZe 5, 10, 15, 30 km MZ Nové Mesto
7.—10." 2. Mistrovstvi CSSR 5, 10, 15, 30 km MZ Harrachov
130 2. Verejny zavod 5, 15 km MZ Jilemnice
4.—6. 3. Mezinidrodni zavod 5, 10, 15, 30 km MZ Harrachov
B SDRUZENY
1.—=2. 1. Harrachov pro M — L. liga MD
7.—8. 1. RoZnov pro M — 1. liga MD
22.—23. 1. Zlata lyze _ pro M — I liga MD
7.—10. 2. Mistrovstvi CSSR pra M — I. liga M
1113520 Prebor dorosiu D
19.—20. 2. Vratislavice D
4.—8. 3. Mezinar. Harrachov M
B SKOK:
Eloat Harrachov. pohar M I. liga Harrachov
25.—30. 1. Sachty v Tydnu skoki M I. liga Vysoké
5.—6. 2. Misirgvstvi CSSR M Plavy
4.—6. 3. Mezinarodnf zav. M I. liga Harrachov
7.—8. 1. RoZnov D
22.—23. 1. Ziata lyze D Nové Meésto
11.—13. 2. Prebor CSSR D Harrachov
19.—20. 2. Vratislavice D
@ BEH — DOROST:
22.—23. 1. Zlata lyZe 5, 10 km D Nové Mésto
11.—13. 2. Piebor CSSR 5, 10 km D Harrachov
20. 2. Vefejny zavod 5, 10 km D Tatr. Lomnica
B SJEZDOVE DISCI[_’LiNY:
10.—13. 2. Piebor CSSR sl., 0. sl., sij D Spidl. Miyn
27. 2.—3. 3. Mistrovstvi CSSR S 2] MZ Tatr. Lomnica
4.—6. 3. Velka cena Slovenska slalom, sjezd MZ Tatr. Lomnica
Bez terminu Tatransky kandahar slalom, sjezd MZ Tatr. Lomnica
B I. LIGA (souasné kontroini):
18.—18. 12. 65 Telnické slalomy 2X slalom MZ Telnice
1.—2. 1. Kritérium prvniho snéhu obfi slalom, sjezd MZ Spindl. Mlyn
15.—18. 1. 5tit Priiboje slalom, oh. slalom MZ Bournak
19.—20. 2. Skorkov. memorial slalom, ob. slalom MZ Pustevny
24.—25. 2[12.—13. 3.]JanoSikova valaska 2X sjezd MZ Vratna
27. 2.—3.73. Mistrovstvi CSSR 2X sjezd MZ Tatr. Lomnica
2] 2303, Mistrovsivi CSSR slalom, ob. slalom ™MD jen kontroini Tatr. Lomnica
26.—27. 3. Zavod osvobozeni slalom, ob. slalom MZ Spindl. Mlyn
29.—30. 1. Krajské prebory MZ —
B KONTROLNI ZAVODY A I. LIGA PRO DOROST SOUCASNE:
8.—9. 1. Kritérinm prvniho snéhu slalom, sjezd D Jarhymov (Chopok)
22.—23. 1. Memorial E. Krkosku ob. slalom, sjezd D Husarik — Cadeca
5.—6. 2. Horské kvéty Zd. Pelce slalom, oh. slalom D Herlikovice
10.—13. 2. Piebor CSSR slalom, ob. slalom, D Spindl. Ml¢n
19.—20. 3. Janosikiiv opasek slalom, sjezd D Vratna
26.—27. 2. Sjezdovy dvojboj slalom, ob. slalom Zactvo Ritky
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LyZa¥§ti trenéii a zavodnfei hle-
daji vZdy vSechny moZnosti, kte-
ré by vedly ke zvySovani spor-
tovniho mistrovstvi. Jednou z nich
je i letni lyZovani, které bylo
v minunlosti tasto chapano pouze
jako pékna rekreace @i »slagre.
Dnes jiZz mnohé lyZarské oddily
i zakladny zatazuji toto lyZovani
do svych celoroénich plani. Zad-
nd napodobiva cviceni totiZ ne-
nahradi vlastni pehyb na snéhu
v prostiedi, ve kterém se zavodi.

Letniho lyZovdni lze dobie vy-
uZit prfedevSim pro obnoveni po-
hybovych néavykl pii jizd& na
lyZich, ¢imZ se zkracuje doba
mezi poslednim a prvnim jeZde-
nim. Zkracuje se tak doba ttlu-
mu a vyhasindni dynamického
pohybového stereotypu jizdy na
lyZich, coZz ma viZdy velky v§-
znam pro nastavajici sezénu. Let-
ni lyZovéni je také dobou, kdy
lze pierusit chybné pohybové na-
vyky a vytvaret spravnou tech-
niku, zejména slalomového - ob-
louku. Letni lyZovédni zvySuje i té-

lesnou  zdatnost pfi  pohybu
v horském prostredi [(cesty za
snéhem apod.) a upeviiuje i ko-
lektiv zavodniki atd.

Zavidime ¢asto lyZaftm alp-
skych zemi jejich letni moZnosti
a pritom mame tyto moZnosti do-
ma, 1 kdyZ jisté v hodné omeze-
ném mefitku. Ve Vysokych Ta-
trach je nékolik mist, kterd majf
snih 1 v lété.

Letos byla snéhovd pole jesté
koncem ¢&ervna i v KrkonosSich,
a to ve vysi nad 1400 m nad mo-
fem. VyuZili toho napf. sjezdari
zdkladny ve Vrchlabi, kteif v té
dobé& uskuteénili na Luéni boudé
tydenni vycvikovy tabor na =za-
koncéeni série peti dvoudennich
tréninkovych srazt v kvétnu a
cervnu ve vys8ich  polohéach

Foto: [ifi Kubik, Spindleriv Mlgn.

Krkono3. Cilem byl nacvik nové-
ho slalomového oblouku tzv. »ha-
df techniky« a zdokonalovani
dalsfch technickych slalomovych
prvki. Trénovalo se ve tfech fa-
zich denneé, prvnf a druhd na
snéhu a treti veter, kterd méla
na potadu sportovni hry (zejmé-
na horskou kopanou), posilovact
a uvolhovaci cviceni. Zatazena
byla i horska turistika pro roz-
voj obecné vytrvalosti sjezdafl
s dosahnutim maximédlniho pfe-
vyseni. Byla to naro¢nd pfiprava.
Aby nedoSlo k pifipadnému pieti-
Zeni organismu, byla denné
u kaZdého sledovdna tepova
irekvence a provadény zkousky
obecné trénovanosti pomoci step-
testu.

Progresivitu vlastniho lyZatské-
ho vyeviku umoZnil pienosny ly-
ZafFsky viek Jawa 350, zhotoveny
svépomoci. Jezdilo se tedy s mi-
nimélnf ztratou Casu. Tohoto ly-
Zovani bylo také vyuZito k zdve-
retcnému zkouseni novych vyvo-
jovyeh druhil 1yZi pro Sportovnf
a technické potieby z laminéto-
vych a kovovych materidli a
dal3ftho lyZatPského materidlu pro
zdvodni sjezd. Bude-li jen ¢ast
zatazena do vyroby, méame se
opravdu na co tesit. Nékteré pro-
totypy dosahujf svétové trovné
(hole). Mimofddné poZadavky na
materidl proveérily dostatetné je-
ho kvalitu.

A NA ZAVER
K JEDNOMU PROBLEMU

Sjezdafi v péc¢i vrchlabské zé-
kladny zakon€ill uplynulou sezd-
nu pravidelnym tréninkem na
tratich pifimo ve Spindlerové
Mlgné (slalomovy svah s .vle-

(Dokoné¢enf na str. 110])
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7. INTERSKI

(PokraCovant)

Badgastein

1965

Po vieobecné informaci o priibéhu kongresn chceme étenGfe sezna-
mit s nékterymi zajimavymi poznatky a prednaskami proslovenymi na
kongresu. Jednim z témat, ke kterému se zameérilo vice prednasek,
byly otazky metodické, a to specialné hledani novych metod, jak rych-
le a ficelné naucit snoZnému smyku po zvladnuti pFivratného smyku.

Uvedeme zde metodu, o které se
Kruckenhauser z Rakouska.

Jeho pfrednd3ka byla rozdélena
na dva oddily. V prvni gasti —
[po kratkém tvodu z historie pfi-
vratnéio smyku, kde se zminil
0 jeho vzniku z let 1890—1896 ve
spojeni se Zdarskym pres H.
Schneidera aZz po boj dr. Hosche-
ka proti postupu vyuky »pluh —
oblouk v pluhu — pFivratny ob-
louke¢ s prosazovanim hesla »Bez
pluZeni Kk snoZnému smyku)
uved!l diivody, pro¢ pravé piivrat-
ny smyk povaZuji za dulezity dil-
i cil dnesnf moderni lyZafské
vyuky v Rakousku:

1. Odborné spory na téma »Bez
pluzeni k snoZnému smyku« pfi-
nesly v letech 1933—1940 v du-
sledku rozsahlych pokusii mnoho
poznatkii, pfedevsim Ze pohybové
provedeni privratného a snozZného
smyku ma mnoho spolec¢nych zna-
k. Proto nauceni se privratnému
smyku neéini Zadnych obtiZi pii
ndcviku snoZného smyku.

2. Zvladnuti privratného smy-
ku umozZiuje ZikGm zakladniho
vyeviku wvelmi brzo sjizdét stfed-
né obtiZné trati a terény na ne-
ujezdéném snéhu.

3. Déti v horskych vesnigich se
uci lyZovat bez lyZafské Skoly.
A tyto détl jezdi pFivratné smy-
ky.

4. Zavodnici pouzivaji v mnoha
brankdch pfivratného smyku.

5. Jen velmi dobfi lyZafi mo-
hou jezdit v hlubokém sn&hu snoz-
nymi smyky.

Po tomto konstatovani si polo-
Zil otazku: Jak je moZné naugit
Zaka po zakladnim vycviku snoz-
nému smyku?

1. Zphsob, kdy se pouZije pri
nacviku nadskoceni je zndm. Je-
ho prednosti jsou vétsi, nez nedo-
statky. Nejvétsim nedostatkem je,
Ze Zak potiebuje pri tomto zpi-
sobu kondici a jistotu postoje.

2. Druhy zplsob, odstraiiovant
piivratu, se zd& jednoduchy, v pra-
xi se v8ak vyskytuji jisté obtiZe.
Ty pomohlo ¢aste¢nd vyFesit stu-
dium snoZného smyku bez nad-
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zminil ve svém referatu profesor

skoteni, ktery byl uveden pii mi-
nulém ¢+ kongresu. (Je to takovy
smyk, ktery zadina ze sjezdu Sik-
mo vztyfenim dopfedu nahoru,
setrvanim ve vySSim postoji az
k prfjezdu na spadnici a pak vy-
sunuti patek lyZi se sniZenim po-
stoje — pozn. redakce.)

Profesor Kruckenhauser se pak
zabyval neékterymi zjisténimi,
z nichz vychazi novy zpiisob:

PFi kratkych smycich jsou pa-
trny dva hlavni{ pohyby:

a) otaceni lyzi v disledku ¢in-
nosti dolnich koné&etin,

b) pohyb wvzhiiru jako pomoc
otaceni.

Rytmické otdteni 1lyZi je ob-
zvlaSté ndpadné. Rytmicky verti-
kaini pohyb je wvelice zfetelny
u kratkych smyklt s nadskodenim.

V rakouském ucebnim pldnu je
obzvladté zdlraznéno Kazeni stej-
nych pohybii rytmicky za sebou.
Rytmus je daleZitou pomickou
Zaka,

Jak se provadi novy zpisob na-
cviku snozného smyku?

Rytmické Tazeni pohyblt pii
opakovanych obloucich v pluhu je
zakladem fady, na jejimZ koncl je
snozny smyk.

Metoda je pak asi tato:

1. Rychla zména »izky pluh —
Siroky pluh« je cenné cvitenivy-
souvanf patek lyZi

2, Jesté uZitein®jsi je rychlé
rytmické Fazeni obloukd v pluhu
pFi rychlém prestupovani z lyZe
na lyzZi.

3. Tato cviceni spojit se zmé-
nou hranénf vnitfni lyZi, aniZ se
lyZe dostanou tésné k sobg!

Toto cviteni bez snoZenf je di-
leZité, vede lehce a rychle k ryt-
mickému Fazeni piivratnych smy-
kil za sebou.

4. PFi zdraznéni vertikdlniho
pohybu aZ k vgskoku pomaha ota-
cet obéma lyZemi soucasné v S8ir-
Si stopé, rytmicky za sebou.

5. Odstranovani Sir$fho vedeni
lyZi necini potiZe.

V zavéru zdiraznil prof. Kruc-

kenhauser, Ze hlavnim cilem wvy-
uky lyZovani jsou u nich smyky
s uzkym vedenim lyZi. Smyky se
Sirokou stopou jsou jen pomoci
ve vyucovéan{, nikdy ne vsSak ko-
necnym cilem. Zplsob nacviku
pres smyky se Sirokou stopou ne-
ni jedingm zplsobem, je v3ak dob-
rym zpasobem.

Pro naSe cvicitele tim prinasi-
me zplisob, ktery mohou vyzkou-
Set ve své praxi. V podstaté se
pri tomto zpisobu zdiiraziiuje
uvolnéna dinnost dolnich kondetin
pro otéceni lyZi ve spojeni sryt-
mick§ym fFazenim pohybli za se-
bou. V naSich uéebnich pomiic-
kdch jsou tyto znaky zdiiraznény
a j2 uveden i obdobny zpilisob
pres kratké oblouky v pluhu, ob-
louky na vnefS$i lyZi, kratké pii-
vratné aZ ke snoZnym smykim.
Nebyl zatazen smyk se Sirokym
vedenim 1yZi v této souvislosti.
Doporuéujeme sezndmit se s tim-
to zpisobem.

InZ. MIROSLAV CHLOUBA
RO N S L A 7 PR U

Na letnim snéhu

(Dokonéeni ze str. 109)

kem) v poloving dubna. V tomto
terminu jiZ sniZovall dévky =—
z péti na t¥i tréninkové jednot-
ky. VZdy bylo maximalng vyuZito
sedackové lanovky nebo vlastnich
lyzatskych viekil, takZe intenzita
byla pomérné& vysokd. Po skon-
¢eni pravidelné ptripravy na sné-
hu méli zédvodnici tfi tydny od-
pocinek trénink s jinou na-
pinf. Po této pPestdvce byla po
prvnim kvétnovém t§dnu zahéje-
na série dvoudennich srazli na
snéhu, zakonfena tydennim vy-
cvikovym téborem, tak Jak uvé-
dim v ¢lanku. Srazy byly po
tydnu, maximédlné& po 14 dnech.
LyZatska sezbna byla prodlouZe-
na tak prakticky na 7 mésicl
v roce. Mezi srazy byly v celém
pfechodném obdobi pravidelné
tréninky sportovni zdkladny v pfi-
rodé — hry, cvideni apod. Tedy
dostateéné dlouhy odpoéinek me-
zi jezZdénim na lyZich. a mezl
lyZov&nim dplné jind pohybova

i emociondlni ¢innost. Presto se
projevil u zdvodnik(, ktefi se
pravidelné ziacastnili vSech sra-

z(i i tabora na sn&hu, psychicky
¢initel, zejména u nervové slab-
Sich typti. Nechuf k JeZdéni na
lyZich, brzo tinava na snéhu, le-
dabyle provadéna technika, laj-
déctvi pri jizdé apod. Je zde tedy
otdzka: Je vhodné prodluZovat ly-
Zatskou sezonu pravidelnym do-
chézenim za sn&hem jeSté v do-
b&, kdy psychologicky Je zédvod-
nik upfen jiZ k vodé& k letnim
sportim?
JIRI JIRSA,
trenér lyZaPské zdkladny
ve Vrchlabf



Gohutupt?

K organizaci vrcholnych
LYZARSKYCH zAvoDU

JAK V MINULEM, TAK I V LETOSNIM ROCE PO SKONCENI HLAVNIHO LYZARSKEHO
OBDOBI SE OZVALY KRITICKE HLASY K OROVNI USPORADANI NASICH VRCHOLNYCH
LYZARSKYCH SOUTEZI, AT JIZ MISTROVSTVI A PREBORU DOROSTU, NEBO KONTROLNICH
ZAVODU. CHTEL BYCH SE POKUSIT V NEKOLIKA POZNAMKACH NAZNACIT DUVODY,
KTERE VEDOU K NEDOSTATKOM V ORGANIZACI SOUTEZI A SOUCASNE NAVRHNOUT NE-
KTERA OPATRENI, KTERA BY MOHLA V BUDOUCNOSTI ZABRANIT NEDOSTATKUM.

\ PonévadZ nemdm naprosto zadné zkuSenosti s po-
fadanim sjezdovych zavodid, omezim se ve svych
poznémkach pouze na klasické discipliny.

V CSSR mame n&kolik znadmych lyZa¥Fsk§ch stie-
disek, ve kterych jsou pravidelné pofadany nase
nejvy§s[ soutéZe, at uZz mistrovské nebo mezinarod-
ni. Mezi tato stfediska patil piedevSim Harrachov,
Spindleriiv Mlyn, Banskd Bystrica a Tatranskd
Lomnice. Vedle nich jsou u néas dalsi mens$i stie-
diska, mezi ktera patri Jilemnice, Bozl Dar, Nove
Mésto na Moraveé, Nové Mésto v Krusnych hordch,
Tanvald, Vysoké, Stachy, RoZnov p. R., RuZombe-
rok, ve kterych jsou pofddany predevSim piebory
dorostu, mistrovska padesdatka, mistrovsivi ve sko-
ku na lyZich.

KdyZ porovnéme iirovell uspoifddéni soutéZi mezi
témito dvema skupinami, vychazi z tohoto porov-
néni vitézn& vétSinou ta menSi strediska. Neni
pochyb, Ze ve vétSich stfediscich jsou velmi schop-
ni a zkuSeni organizatori lyzafskych soutézl —
pricinu obéasného zaskPipdni v organizaci vidim
v tom, Ze ve vetdich stiediscich jsou vrcholné ly-
Zaiské podniky pofadany velmi ¢asto. Pofadant
napi¥. mistrovstvi republiky nebo mezinarodnich za-
vodii neni pro tato stfediska svdtkem, ale uplns
viedni zdaleZitosti, kterd se kona bez vétSiho zajmu
obyvatelstva. Je znamou zkuSenosti ve vSech dru-
zich sportu, Ze nejlepsi vykony jsou podévéany tam,
kde se dovede vytvorit radostné prostredi. KaZdy
clovek ma vétsi chut do préce, kterou déla s ra-
dosti, a plati to i pro ¢inovniky a rozhodé¢i. Do-
kladem této skutecnosti je i letoSni cyklisticky
»Zavod miru«, pri kterém byla nejvétsi spckojenost
s organizaci v téch meéstech, ktera byla etapovymi
poprve.

Piredkldddm proto 3irSi lyZaPské verejnosti k po-
souzeni navrh na organizaci vrcholnych lyzai-
skych soutéZi v budoucnu.

A. Mezinarodni zavody v klasickych disciplindch
jsou u nas poradany v Harrachové. Myslim, Ze by
bylo rozumnéjsi, aby misto pofadani se stfidalo
ilespoii mezi tremi stfedisky, napf. Harrachov,
Spindleriv Mlyn a Tatranska Lomnice (po vybudo-
vani mustku). Toto uspoifaddni by samocinng vy-
tvofilo soutéZ mezi témito tfemi stfedisky o nej-
lepS§i organizaci. Pofddani mezindrodnich zdvoda
v Harrachové je mnohdy odflivodiovdno tim, Ze
Harrachov méa v lyZafském svété »své jménoe.
Myslim v8ak, Ze pfinejmenSim stejné jméno ma
i zndma soutéZ KURIKALA CUP, ktera je stridaveé
pofadana v riznych mistech a dokonce 1 v rilz-
nych statech. Bylo by nutno najit pro naSe mezi-
narodni zdvody kratké a vystiZzné oznaceni, které
by se jisté brzy vZilo a cizim zavodnikim bude
jistd jedno, pojedou-li do Ceskoslovenska na zavo-
dy do Harrachova nebo Tatranské Lomnice, hlavoi
bude, aby byll s pofddanim a pfijetim Gpln& spo-
kojeni. ;

Harrachovs$ti se budou na mne za tento navrh
asi zlobit, mohu je v3ak ubezpecit, Ze o n&m piSu

Ve Ssndaze pomoci
Snahy.

B. Mistrovstvi republiky v klasickych discipli-
nach by mélo byt pofdddno rovnéZ stfidavé v né-
kolika stfediscich, nejlépe &tyfech aZ 3esti. V dva-
hu by ptichazely Harrachov, Spindlerfiv Mlyn, Ta-
transka Lomnice, Banska Bystrica, podle zkuSe-
nosti v letoSnim roce I Nové Mésto na Moravé a
pripadné Sesté stfedisko, které se jisté Casem na-
jde. Pri této prileZitosti by bylo nutné uvazit, zda
je vhodné pofadat samostatné findle Cs. sportov-
nich her nebo spartakiddnich soutéZi. Myslim, Ze
je nutno, aby mistrovstvi a findle CSSH nebo CS
byly spojeny v prisluSném roce v jednu soutéZ.

2. Pokud se tyka pofadani preboru dorostu, mis-
trovské padesatky, mistrovstvi ve skoku, byl by
postup stejny, bylo by treba pouze dohodnout
mista kondani.

D. Mista pofadani zavodl pro I. ligu by se mdla
stfidat ve dvouletych cyklech, a sice kaZdorocné
2 zavody v Ceskych krajich, jeden na Moravé a
jeden na Slovensku. Navrhuji tato strediska:

Cechy: Harrachov, Tanvald, Stachy, Spindlertv
Mlyn.

Morava: Nové Meésto na Moravé a RoZnov p. R.

Slovensko: Slia& a Tatranskd Lomnice.

Tyto zavody by meély byt automaticky zavody
kontrolnimi pro béh. Stejné reSeni by se naS3lo
i pro kontroinf zavody, pro zévod sdruZeny i za-
vod ve skoku.

Cely ndvrh by se mél podrobné rozpracovat,
meély by se sezvat vSechny oddily, které prichéazeji
v uvahu jako poradatelé vrcholnych soutéZi (tfeba
na jejich naklad) a vSechno vzdajemné dohodnout.

Uskutecénéni tohoto ndvrhu by mélo Fadu vyhoad
— oddily by se snaZzily uspofddat soutéZ lépe nez
druzi, oddily by védély pFfedem i nékolik let, 2e
budou poradateli napf. mistrovstvi republiky a
budou jejich uspotadani véas pfFipravovat (aprava
trati, mistki apod.).

Predkldddam tento ndvrh a véfim, Ze se k jeho
obsahu vyjadif i dalsi ¢inovnici a rozhodCf a po
vzajemném projednani se najde TeSeni, které by
ptispélo ke zlepSen{ urovné pofadédni naSich vr-
cholnych lyZarskych souteZi a zamezilo kaZdorocni
licitace o mistech jejich pofadani.

vécl, bez jakékoliv postranni

Inz. MIRKO TULIS,

pieds. 1yZz. oddilu T] Sokol Nové Mésto na Morave
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Jirt Gabera prijimd pri vyhldsent
vysledkit v Praze na Stadiénu
Karla Aksamita zlatou medaili
z rukou tajemnika UV CSTV B.
Pokorného.

Z VITEZNEHO
KOLEKTIVU
e R

VI. Radoulovd pri plaveckém tré-
ninku s trenérem Stastnym.

Spartakiddni soutéz o titul »Nejzdatnéjsi sportovec &i kolektive byla vybornou predehrou hro-
madngch vystoupeni I11. CS. Podala dokonaly prehled o velké vSestrannosti startujicich, a jako
kazdé sportovni zdpoleni neobesla se ani tato soutéZ bez irady prekvapeni.

0 jedno z nich se postarali lyzari. K favoritiim
soutéze muzii do 35 let patFili predné lehei atleti
Kotik a Habr, plavei Madr a loiisky vitéz Walter,
nikdo vSak pFili§ nepotital s tim, Ze by v koneé-
ném hodnoceni stanul na nejvyssim stupni 26lety
lyZatsky trenér z JeStédu Liberec [ifi Gabera.

Pochazi z Nového Hrozenkova na Valassku a unZ
od détstvi ho tahla laska k lyZim. V béhu pat¥il
k nejlepsim dorostenciim, byl na preboru CSSR
dvakrat t¥eti a jednou ¢tvrty. Pak zacal béhat na-
ro¢ény biathlon a po absolvovani TUS se stal lyZa¥-
skym trenérem.

Mezi nejzdatnéjSi sporiovce Liberecka se zafa-
dil aZ zatatkem letosniho roku, pfedtim vsak uZ
delsi £as sledoval snahu i vykony vSech soutézi-
cich. Brzy piiSel sam na chuf soutézi a kdyZ se
presveédcil, Ze lze zlepSovat vykony i s pribyvaji-
cimi léty, doslova se do bhoje zakousl. M&l k toma
dostatek viile, vytrvalosti a hlavné snahy po nej-
lepSim vykonu. VSechno to dohromady, spojené se
skromnosti a houZevnatosti zavodnika, dalo nete-
kaneé, ale naprosto zaslouZené vitézstvi ve f[inale.

Startovalo 230 zavodniki, vitézng Géabera ziskal
1441 b. za vykony: Splh 4 m bez pfFirazu 54 vt,
100 m — 12,3 vt., 3000 m — 9:54,8 min., koule —
9,86 m, vySka — 155 cm, 100 m plavani — 1:07,8,
st¥elba (10 ran) 93 zasahii. V béhu na 3000 m a
v plavani si vytvotil osobni rekordy, strelbu mél
nejlepsi ze vsech finalisti viibec.

Vitézny kolektiv okresu Liberec, ktery ziskal
hrdy titul »Nejzdatn&jSi okres«, mél ve svém stie-
du také dalSiho prisluSnika lyZaiské rodiny —

dvacetileton VI. RadouSovou, béZkyni rovaéz
z Jestédu Liberec. Velmi poctivé se na soutéZ pri-
kdy byla rovnéZ clenkou vitézného kolektivu li-
bereckého okresu.

Radousova se na vlastni kiZi presvédéila, Ze
nestésti nechodi vérn po horach, ale po lidech.
Pri rozskakovani na dalku si natrhla sval [pPed-
tim bézela 100 m za 14,6 vt. a 3 m vysplhala za
5 vt.). Slzy zklamani ji doprovedily na oSetfovnu,
kde lékat potvrdil zjisténé zranéni. Pokracovat ve
skokn dalekém a pak béZet 800 m bylo zcela vy-
loucéeno. A v této pro zavodnika nejhorsi chvili,
kdy nedobrovoin# musel opustii kolbisté, se proje-
vil u RadouSové »lyzarsky duch«. Dobfe védéla, co
bude znamenat pro druzstvo ztrata jejich bodi.
Musela jisté hodné piesvédeéivé hovofit s Iékarem,
aby nakonec souhlasil s tim, Ze druhy den zaplave
100 m a popiipadé z mista hodi kouli. Snad nikdy
v Zivoté nevénpvala nétemu takovou pozornost,
jako své noze, aby mohla odevzdat druzstvu, co
bylo za dané situace viibec moZné. Prekonala sama
sebe i bolestivé zranéni. Zaplavala 100 m v osoh-
nim rekordu za 1:32,3 a ve vrhu kouli dosdhla vy-
konu 8,88 m, a to ji doslova museli do kruhu po-
stavit. Dokazala, co zmiiZe vile...!

A tak oba, Gabera i RadouSova, lyZa¥i jeStéedu
Liberec, odevzdali kolektivu vSe, co byle v jejich
silach i moZnostech. Maji tedy plné prave rado-
vat se z dobytéhe titulu, ktery postavil jejich
okres na I. misto v celé CSSR.

FRANT. PILNAY, Liberec
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Pri 170km rychlosti zachyti ob-
jektiv zavodnika jen nejasné (3).
Po zavodech a amorné cesté byla
10hodinova zastavka v Benatkach
piijemnym osvéZenim. Kolousek
pravé podstupuje »kiru« v rukou
Cerméka a Vojtécha (4).
Luigi di Marco se ma pro¢ usmi-
vat, pirestoZe skonéil aZ za Ko-
louskem. Jeho loiisk§ svétovy re-
kord ziistal nedotéen (5).

(1V)




SVAH LETMEHO KILOMETRU V CERVINII SE SKLONEM 397 m BYL VELMI
DOBRE UPRAVEN

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SYAZU TELESNE VYCHOVY







DOBRA PRIPRAVA
V LETE
V ZIME
DOBRA FORMA

JOSEF MATOUS

JOSEF KRAUS

B NA ZADNI OBALCE: Holmenkollen — dé-
Jisté pristiho mistrovstvi svéta, bude za-
se stredem zdfmu svétového lyzaistvi.
Tady, na tomto mustku, se bude rozhodo-
vat o titulech.

Foto Ilja Matous




nad majstrovstvami sveta v Chile!
Boj o zivot namiesto generalnej skiiSky

DALSIA, TENTORAZ LYZIARSKA KATASTROFA V CHILE @ SMRT

»MATOVALA«
OHROZENE?

SACHOVEHO PARTNERA @ MAJSTROVSIVA SVETA

e CO DALEJ?

Chile v JuZnej Amerike je v poslednej dobe navitevované neusia-

le prirodnymi katastrofami. O jednej sa prestane pisat a hned je
naporfidzi druha. Svet nie menej ako zemetrasenia vzrusila v po-

slednej dobe, a to 11. augusta, lavinova katastrofa v budicom de-

(jisku lyZiarskych majstrovstiev

Zaciatkom augusta zacali sa
schéadzat do tohto najvécsieho ju-
hoamerického strediska lyZiarske-
ho Sportu lyZiari hlavnych lyzZiar-
skych velmoci, aby si tu vysku-
Sali trate, na ktorych sa v roku
1966 maji konaf MS v zjazdovych
disciplinach. V suvislosti s tymi-
to MS sa uz hodne popisalo a
veru nie raz v tom zmysle, Ze
pridelenie bolo neuvazené, do
krajiny, ktora nemd tradiciu, kde
niet skisenostf ani s organizaciou
a ani s praktickym uskutociova-
nim pretekov velkého svetového
formatu. Pokial ide o prirodné
podmienky, vo vietkych doterajSich
materidloch sa zddraziuje, Ze Co
je hlavné, nehrozia tam laviny
vobec a potasie byva vzdy nad-
herné, slnec¢né. Zda sa vSak, ze
propaganda zase raz sklamala;
11. august 1965 wvyvratil vsetky
tieto pekné reci.

Zima zac¢ina v Portillo zaciat-
kom augusta. Diia 8. 8. 1965 prisli
do Portilla asi 120 km od Santla-
go de Chile lyZiarske vypravy Ra-
kiska, Talianska a USA. Zima
eSte len zacala, snehu sa im zda-
lo mélo, pocasie bolo krasne. Pri-
roda vyhovela volaniu tychto ne-
dockavcov aZ straSlivo Stedro.
Zacalo padat. Napred »len« 24
hodin nepretrZite, potom dva plné
dni, bolo ho uZ 1 a pol metra,
padal dalej a padal celkom 6 dni.
Napadlo spasty snehu. Ludia dofi
zapadall po prsia. Vonku zirilo
peklo. V hoteli Portillo bolo spo-
ciatku atulne a veselo. Flirtovalo
sa a tancovalo, neskorSie sa
z dlhého ¢asu hrali karty, po-
stupne vSak deii po dni nélada
klesala.

11. augusta rédno o 6. hodine
v stenajicom vichre pod&ul jeden
z rakuskych acastnikov volanie
o pomoc. Skotil k balkénu a pod
nim é&lovek takmer nahy a Gplne

sveta, v cilskom Portillo.

vysileny wvolal o pomoec. Blizia-
ca sa smrf ho prekvapila v span-
ku, on jediny sa jej vyhol. Ako
maratonsky beZec, lenZe s inym
poslanim, v pravom slova zmysle
sa doplazil 250 m, aby privolal
pomoc pre svojich 10 zasypanych
druhov. Vysilenim klesol do bez-
vedomia. 2Zil.

Medzitym vSetko sa pustilo do
boja s masaml snehu. 21-roZny
Dick Hawkins priSiel k sebe a vy-
praval. O 6. hodine rdno zasiahol
dve chatky pri adolnej stanici
vytahov, starého i novopostavené-
ho, kde maja koncit slalomy a
obrovské slalomy muZov, mrazivy
vichor a hned nato obrovska sila
zmietla jeden doméek a okraj
druhého. Boli to vlastne dve la-
viny, jedna druhG =»usmernujac«.
Obrovskéd sila vyhodila ho asi 35
metrov do snehu. jeho dvoch ka-
mardatov, 21-roéného Rona Hocka
a 28-rotného Manfreda Arnolda,
nasli mrtvych pod dvaapolmetro-
vou vrstvou snehu.

Dalsi traja nasli smrt v sused-
nej miestnosti: 21-roény Michel
Vogel, 20-rotny Milton Orlotti a
tiez 20-roZny Jaime Zubiagurre.
Dalsi prezil katastrofu tak, 2e
traverza mu spadla nad hlavu, ¢o
ho ochranilo pred priamymi 0éin-
kami{ laviny, ktora ho zasypala
len metrovou vrstvou snehun,
z ktorého sa sam vyhrabal. Dalsi
Styria boll zasypani tieZ len me-
trovou vrstvou a z tej boli vcas
zachraneni.

VSetko, ¢o malo zdravé ruky,
i5lo na zachranné prdce. No ne-
bezpetie hrozilo dalej. Nielen vi-
chor, ktory zabraiioval vyhladu,
ale aj masy snehu nad hlavami
zdchrancov hrozill kazda chvilu
spadn(if na zachrancov. Byvaly
rakisky pretekar Martin Burger,
ktory poOsobf spolu s Otmarom
Schneiderom ako ucitel v Portil-

lo, vytiahol mftvolu Studenta Ro-
na Hocka, ktory predtym nedo-
hral partiu Sachu so Schneide-
rom. Mat vyriekla smrf.

Posledného nasli v snehu 28-rot-
ného Cilana Manfreda Arnolda.
Dlho do noci sa tu zabdval, ne-
checelo sa mu ist domov z teplé-
ho hotela do blizkej chatky, len
250 m vzdialenej. TuSil nieCo ale-
bo to bola len pohodinosi? No
nakoniec sa rozhodol, ked mu
jeho priatelka hodila do tvare
vyzvu: »Sl predsa muz zdravy a
silny, nebudes sa predsa béf.« Na
druhy dei stala zronena nad je-
ho telom, ktoré sa snazZili lekér
injekciami a Pepi Stiegler, tréner
Rakdsanoyv, umelym vdychovanim
vzduchu do ust priviest k Zivotu,
Marne.

A predsa traja este zili, ked ich
nasli. S nadludskou silou nosil
znimy pretekar Franz Digruber
na chrbte jedného za druhym 250
metrov do hotela, zapadajac prl
kaZzdom kroku po prsia do nové-
ho prachového snehu. Inak sa
nedalo. Tento transport neprezili
a sam Digruber sa vysilenim zra-
til pred hotelom.

Lavina znic¢ila nielen pé&t ITud-
skych Zivotov. Ohrozovala desiat-
ky zachrancov. Znicila dva vyta-
hy, preruSila na viacerych mies-
tach Zeleznicu. Ostatni pretekari
marne cakali na zlepSenie poda-
sia, Nakoniec boli preteky odvo-
lané. Generdlna skuSka na maj-

strovstvd sveta 1966 sa nevyda-
rila.
Vyslovi katastrofa v Portillo

»rozsudok smrti«c nad MS 19667
Niektori tvrdia, Ze &no, ini hovo-
ria, Ze termin — zaciatok augus-
ta — je nevhodny a Ze v druhej
polovicl augusta je uZ ustdlené
krasne pocasie. Budi Cilanla vé-
bec schopnl dat do poriadku 3Sko-
dy, ked zaostdvaju aj tak vo vy-
stavbe objektov pre ma;strovstvéa
sveta? NavStevnici i experti me-
dzindrodnej lyZiarskej federacie
sa zhodli na tom, Ze terén v Por-
tillo, az na muzsky zjazd, ktory
je kratky, je vhodny po technic-
kej strdanke pre usporiadanie MS
v roku 1966. Co na to ale povie
priroda? Nebolo to vcasné varo-
vanie pred eSte vd Sou katastro-
fou, ktord by sa mohla opakovat
o rok neskorsie?

JAN MRAZ,
¢len zjazdovej komisie
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Jubilejni kongres FIS v Mamai

Trochu nepovsimnut v bohaté sportovnt a spartakiddni &innostt, prob&hl od 6. do 11. &ervna XXV.
kongres FIS. Soucastt programu byly i oslavy 55. v rodt zaloZeni FIS v roce 1910 v Oslo. V rdmci téch-
to oslav byly vSem Ucastnikum preddny paméint medaile vénované rumunskgmi poradateli a udéleny

diplomy za zdsluhy o rozvoj FIS. Z Ceskoslovenska dostane diplom dr.

predsednictva FIS.

Kongresu se zicastnila delegace nasi sekce ve

slozeni: M. BélonozZnik, |. Mrdaz a V. Pacl. V ram-
ci zajezdu s Cedokem byla pritomna delesace
z Vysokych Tater: inz. VL. Simo, A. Puskas, F.

Mrazik a s. Mihel, dale z SV CSTV in% M. Vou-
zarova a zaslouZila mistryné sportu K. Lelkova.

Prace ¢s. delegace byla uspésna. Zuacastnili jsme
se Sesti zasedani pFedsednictva FIS, pétkrat zase-
dani skokanské komise, cty¥ikrat beZecké a sjez-
dové, dvakrat zenské a jedenkrat redakéni komise,
kromé zasedani vlastniho kongresu.

Ve volbach byl opét zvolen do pfedsednictva FIS
V. Pacl a zaroven i do héZecké komise. Dale ]J. Mraz
do redakéni a sjezdové, M. BélonoZnik do skokan-
ské a téZ jako kontrolor FIS pro lyZafské miistky

J. Moser, dlouholety &len

a K. Lelkovd, jako ¢lenka béZecké komise, nehot
Zenska komise se rozdélila na sjezdovoun a beéZec-
kou.

Potet komisi FIS se rozrosil o pravnickou, neza-
vodniho lyZovani a o subkomisi tabulkovou a sjez-
dovyeh trati u sjezdovée komise.

Nase sekce predloZila pro kongresové jednani
celkem 13 navrhii. Z toho 10 bylo pfFijate. Do FIS
byly prijaty nové c¢lenské zemé#: Andora, KLDR a
Alzirsko. Nebyl prijat Tchaj-wan.

Kon-res piijal jeste radu dal3ich usneseni,
deviim k pravidiim lyZa¥skych soutezi
o nich ve specidlnich statich.

Rumunsti poradatelé kungresu se zhostili svého
iikoin na vybornou. (V.P.]

pie-
PiSeme

£0. a 5l. zasedani
béZecké komise FIS

I kdyZ jubilejni 50. zasedani se konalo na déalném severu v Oslo

a 51. na slunném jihu y rumunské Mamaii,

obé méla spoleénéhy

jmenovatele: pfiprava materidlii pro kongzres FIS. Z bohatého pro-

gramu nejdilezitéjSi zavery:

— Byla projednana a schvalena
piiprava a program beZeckych
soutéZi pro MS 1966 na Holmen-
kollenu. Po bojovém jednani ziistal
pocet startujicich 4, i kdyz Seve-
fané navrhovali 5. Potita se se
zajimavym pokusem startu Stafet
po péti v Fadach, jako se startuji
cyklistické soutéZe. Rozhodéim
pro piedavaci tizemi p¥i Stafetach
3X5 km a 4X10 km byl zvolen
V. Pacl.

Informace o p¥Fipravé trati
ZOH 1968 byla Francouzi peélivé
pfipravena a dokumentace, jiz 3
roky pred hrami, je nejlepsi ze
viech, jaké kdy byly predloZeny.

— Pro provérku trati do Vyso-
kych Tater pro mistrovstvi svéta
byli uréeni prof. F. Rissner (Fedi-
tel béZeckych soutéZi ZOH 1964)
a G. Klanénik z Jugoslavie.

— Byl projednan a p¥ijat tesko-
slovensky névrh na normy sounéti
vystupii na beéZeckych tratich pri
vrcholnych svétovych sontéZich:

5 km Zeny 150—200 m
10 km Zeny 250—350 m
10 km muZi 300—450 m
15 km 450—600 m
30 km 750—1000 m
50 km 1200—1500 m
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— Pokratovalo se v teoretické
diskusi o systémun informaeci za-
vodnikii na trati tak, aby mohli
vsichni trené¥i, i bez vlastnich ra-
diovych vysilacek, informovat své
zavodniky. Konkrétni zaveéry zatim

nejsou. Pro mistrovstvi svéta se
pripravuji dalSi pokusy.
— Byla schvadlena zavérecna

zprava o hézeckych soutézich ZOH
1964 od V. Pacla a prof. F. Rissne-
ra. BéZecka komise po projednani
doporuéila pro ZOH 1972 hez po-
fadi Banff (Kanada), Sapporo (Ja-
ponsko) a Lahti (Finsko).

— Byla podana informace prof.
Astranda o zavérech vyzkuomu ze
Seefeldu (v nékterém p¥istim €isle
prineseme vytah).

— Pfi mezinarodnich zavodech,
kde se utvori skupina sdruZenafi,
ma vzdy beéZet v pofadi jako drnha
pired nejlepsi skupinon beZei.

— Se zajmem byly prijaty ces
koslovenské infermace o jednot
ném zakreslovani bézeckych trati
sveétové ZebFitky beéZeii a hézkyn
prehledy startujicich, rozdily mez
1. a 10. zavodnikem a 1. a 25. za
vodnikem na olympijskych hrach
a statistické ndaje o néarodnich
mistrovstvich v béhu v evropskych
zemich 1965. V. PACL

Jednalo plénum sekce

Ve stiedu 22. zari se seslo
podzimni plendrni zaseddni
ustfedni lyzarské sekce CSTV.
Na pofadu bylo nékolik zajima-
vyeh bodi:

® V uvodu jedndni prevzali zé-
stupci krajii diplomy a odznaky
mistra sportu pro: E. Biizovou
(S. LiSnice), Zb. Hubace (RH Se-
mily), J. RubeSovou ({S. Janské
Lazné), M. Brinu (J. Zelezny
Brod)], J. Jandu (LIAZ Rynovice],
J. Kutheila (D. Liberec), J. Rasku
(Sp. Frenstat p. R.) a inZ. St
Harvana (Sn Smokovec].

® Plénum projednalo dale zpra-
vu o slevdach na lanovkach a vle-
cich v majetkn CSTV. Uspésiné
dokonéeni jednédnf bude znamenat
dalsf zlepSeni pro lyZafské pra-
covniky. Je vSak nutné vynaloZit
veskerou snahu na rozsifeni této
slevy i na ostatni zafizeni, ktera
jsou majetkem CSTV. K tomuto
bodu se jeSt& vratime.

® LyZaFska liga se rozjela
v uplynulé zimé& naplno a po-
tvrdila svoji oprdvn&nost. Nebyli
vSak do ni zapcjeni skokani. Pro-
to skokanska komise pFipravuje
pro nastévajici zimu skokanskou
ligu.

@ Spoluprace s OUst¥edni komisi
pracujiciho dorestu se zacala slib-
né rozvijet jiz loni piedevSim na
tseku nezdvodnfho IyZovani. PFi
srpnovém jednani byla tato spo-




luprdce rozSifena i na tsek z4-
vodni. Také k tomuto bodu, vzhle-

dem k jeho vyznamu, se jestd
vratime.
® Zajimavym bodem jednéan{

pléna byl ndvrh komise zéaklad-
niho lyZovani na mezioddilovou
soutéz v lyzarskych tarach. Tato
soutéZ, jejiZ podminky uverejni-
me pozdéji, mé& podpofit nezé-
vodni lyZovani. Bude méfitkem
sily oddili na poli organizaénim
a pomiiZe stmelit pFislusniky od-
dilu v nové systematické Cinnosti;
predev$im umoZiiuje ukazat fyzic-
ké schopnosti jednotlived a ko-
lektivii pri pirekondvani riliznych
vzdalenosti pii r&zngch vysko-
vych rozdilech. PfihliZet se bude
k velikosti oddili.

e Schvilen byl odznak »LyZa¥
CSSR« II. stupeii, po kterém jiZ
delsi dobu volali pracovnici kra-
ji. Podminky budou uveiejnény
pozdéji. Tim se dostava dalsf moz-
nost prohloubit ¢innost nezavod-
niho lyzovani.

@ Schvéaleno bylo rovnéZ zava-
déni lyZafskych Skol za nplatu,
které dava mozZnost pfi organizo-
vani lyzatského vycviku (jednot-
livee i vétsich kolektivil]) vybirat
stanovené poplatky. Dosud nebyla
tato tinnost Gsifedné frizena, ne-
byly schvaleny také pevné po-
platky.

e 0 stava pripravy ©s. repre-
zentantii na zavodni obdobi ho-
voril astfedni trenér B. Tvrznik.
Fyzicka pripravenost se proti loii-
skému roku aZ na nepatrné vy-
jimky zlepsila, mohlo by to zna-
menat 1 zlepSeni vysledkd v za-
vodnim obdobi.

® Piedseda komise vystavby

inZ. Jindrisek upfesnil situaci na
tomto dseku. Piedsedové Kkraj-
skych sekcl byli poZadani, aby
se vice podileli na aktivni fcasti
pii  zajiSftovani vystavby. LyZi
i holi by mél byt letos destatek.
Tuzemskou vyrobu, kterd nestati,
doplni dovoz. Na trh maji piijit
tzv. bheZecké tretry v cené asi
160 Kés.

® V zaveéru vyslechli acastnici
pléna informacni zprdvu o zajis-
fovani piiprav mistrovstvi svéta
v klasickych disciplindch, o jehoZ
uspoiadani se v roce 1970 ve Vy-
sokych Tatrach uchdazime. Vse-
chny pfipravy probihaji zatim po-
dle planu za 1dcasti a podpory
nasich nejvyssich stranickych a
hospoddfskych c¢initelii. ZaleZi te-
dy jiz jen na rozhodnutf FIS, zda
ndm poradani MS v roce 1970
pritkne.

JIRI LEISS

TRENERI RADI

STRELECKA PRIPRAVA BIATHLONISTY
(1)

V minulém ¢isle jsme hovofili o jednotlivych polohach pfti stfeibé
biathlonisty (leZe, stoje). Jejich spravné zaujeti ma velky vliv na
presnost stfelby. Proto je nutné pred zamifenim a spouSténim pre-
kontrolovat spravnost polohy:

Po zaujeti polohy kontrolujeme mu$ku — kam sméfuje, a to pohle-
dem pres mitidla na teré bez zamifeni: PFl spravném zaujetl
polohy sméfuje muSka na terc¢, v pripadé, Ze je uchylena vlevo ne-
bo vpravo, posuneme télo [pfi stoji nohy) na opacnou stranu. Tim
srovindmz musSku se zamérnym bodem. :

Je nespravné provadet opravu pohybem levé ruky. Loket musi
zlstat stdale na stejném misté, nebot po odpaleni rany by mély z&
sahy stranovou uchylku. ;

Po zji§téni spravnosti polohy, kterou je nutné si osvojit tak, aby
nevznikaly zbytecné casové ztraty, pPistoupime k zamifeni.

B B B ZAKLADEM MIRENI

jsou oteviend miridla, kde si zdvodnik rychle osvojuje pohled
na ostrost musky (to je vrchol muSky)] a srcvnava jl se zamérnymi
hranami hledf. Musime se nauCit mifit otevienyma ocima (to zna-
mend, mifi se pravym okem a levé zlstane oteviené), pfitemZ ini-
reni nesmi trvat déle nez 5 aZz 8 vtefin.

Spravné zamiieni: po srovnani musky s hledim, nadechnutim a vy-
dechnutim pohybujeme puSkou dolG a nahoru. Po vydechnuti a
zadrzeni dechu se ma mu$ka ustédlit na spodnim okraji terce. V pfi-
padé, Ze toho nemiizems dosdhnout, znamenda to, Ze jsme zaujali
spatnou polohu. V pfipadé, Ze muska sméfuje nad terd, provedeme
opravu posunutim levé ruky po predpazbi bez pohnuti lokte k sobé.
MIFf-11 muska pod ter#, posuneme ruku od sebe. Na vySku musSky mé
rovnéz vliv vySka héku.

Pri mifeni sledujeme spodni okraj terce (nikoliv stied) proto, Ze
ter¢ a muSka jsou &erneé, a tak kontrola ostrosti vrcholu musky je
Spatnd a zdsahy nepresné.

Pro avbrou kontrolu vrcholu muSky sledujeme svétlo mezi spod-
nim okrajem terte a vrcholem mudky [velikost svétélka je podie
ostrosti zraku). Pti pouZiti dioptrickych mifidel je jeSté velmi diile-
Zité piri zamiteni rovnomérné svétlo okolo Cerného terce. Dioptr si
musi kazZdy zdvodnik wvyzkouSet. Otvor v dioptru se meéni podle
osvétleni a vzddlenosti oka od dioptru. PFi jasném pocasi pouZiviame
otvor 1 milimetr, vZdy vSak miZema pouZit otvoru 1,2 mm. Je-lf za-
taZeno, pouZivime dioptru s otvorem 1,5 mm, pifi zmenSené viditel-
nosti 2 mm (pri biathlonu s malorazkou].

M W B JAKOU MUSKU — HRANOL NEBO KRUH?

Pro zatinajiciho biathlonistu je lepSf hranolovd mu$ka. Kruho-
va muSka je pro zavodniky, kteri jiZ dokonale ovladaji technika
stfelby. Na mistrovstvi svéta pouZivala vétSina zavodnfkd hranoln-
vé muSky. Méll je biathlonisté SSSR, kteli patii mezi nejlepSi na
svéteé, meéli je | novi mistfi svéta Noroveé.

Po zvlddnuti spravné polohy a zamiieni pfistupujzme k spousténi,
které méa rozhodujici vliv na spravnost vystfelu. Spoustét musime
plynule a sméle. Spoustime prvnim ¢lankem ukazovacku (v mistech,
kde kon¢i). Pri spousténi nesmi zavodnik myslet na vystiel, aby ne-
do$lo k strZenf spousté, zdsah by byl nékde vpravo dole. P¥i idedlnim
spou§téni prekvapi rana zavodnika. To byvaji pfesné zé&sahy. Pfi
spousténi je dileZité dychani: nadschnuti, pfirozeny vydech a zata-
%eni dechu, které nesmi trvat déle neZ 8 aZ 10 vtefin. Déle jiZ $ko-
di. Opét trénujeme na »suchos«, kontrolu provadime ostrou stfelbou
na stfelnici.

V piistim ¢fsle si pohovorime o riznych vlivech na stielbu.

STEPAN CUBIRKA,
trenér biathlonistli Dukly Liberec.
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PR Ceskoslovarsky REKORD DO CERVINIE

Pii vysloveni slova Italie se mné vybavi dik 3kole horké slunce, Benatky a gondoliéry, Lago
Maggiore, Vesnv a Neapol, dale Cervinia a Rim dik olympijskym hram, Mastroiani, De Sica,
Sophia Lorencva a Claudia Cardinalova dik filmu, Michelangelo dik bratranci studujicimu

UMPRUM a Goldoni dik mému priteli Urbankovi z Divadla S. K. Neumanna. Naslo by se v paméti

snad néco jako Verdi, Facciul, Dita Pavone, Fiat nebo Cinzano.

Neda se tedy fici, Ze by byla Italle pro mé a
mnoho ostatnich neznamou zemi. Pfesto naSe fan-
tazie podpofend zvédavostl pracovala pfi pozvani
na Kilometro Lanciato do Cervinie na plné obrat-
ky a neochabovala ani po splnéni vSech formalit
nezbytnych k cesté do zahranici a spojenych vzdy
s néjakym snervakems, kitery jiz patfi jaksi k rek-
vizitam kazdého zajezdu.

Na rakouském tuzemi jsme toho mnoho nevidéli.
Do hraniéni stanice Arnoldstein jsme totiZz prijeli
rano ve ¢tyfi hodiny. Probuzeni hraniéni kontro-
lou, jall jsme se sledovat romantické oblasti seve-
rovychodni ¢&dastl Italie. Moderni architektura je
zde skloubena s piirodnimi kradsami a tvofi lahod-
ny obraz, za kterym sem jezdi z celé Evropy
i zadmofi. Nestacili jsme si uvédomit, Ze otactime
v Benatkach a jiz nas rychlik odvazel na zdépad
pres Padovu, Vicenzu, MekKu vSech zamilovanych
Veronu, kolem nejvétsiho italského jezera, di
Garda (370 km do Brescie), rovinou prevazné
zemédélskou (hlavné vino), kde na kazZdém misté
je znat stopu lidské prace. Za Brescii jsme se
zavistf nam vlastni prejeli jednu z dalnic a za
necelou hodinu jsme mohli obdivovat pfi ftyFiceti-
minutové prestavce jedinecnost mildnského na-
drazf a v t8sné blizkosti moderni vySkové stavby
ptipominajici budovu OSN na Manhattanu.

Po piestupu v Chivassu jsme se smérem na Qostu
rozlougili s vlakovym spojenim v Chatilon. Dale
vedla cesta k naSemu cili autobusem. Po perfekt-
nich, misty aZ snad pfili§ odvazné freSenych sil-
nicich. Autobus se v neékterych zatackach jen siéii
vesel na silnicl. SjiZdéjici kolona osobnich vozl
s lyZemi na stfeSe [byla nedéle) nds utvrzovala
v nazoru, e ke snéhu jlZ nemfize byt daleko.
A skutetné nebylo. Po hodiné a pilil jizdy jsme
zastavili v cili naSi cesty, Cervinii. Po sn&hu v3ak
ani stopy. Po tnavné cesté byla pro nas postel
tim nejrozkos$néjsim mistem,

B CERVINIE—BREVIL

Druhy den rdno nas probudilo slunce. Vztyk,
krat$i protaZeni v podobé& rozcvicky, hy iena a
pohled z balkénu. Byl jsem nucen souhlasit s pro-
spektem »Ski Paradies«: Cervinie—Brevil, hotelové
misteZko, rozkladajici se jihovychodné pod Monte-
Cervino, alias Matterhornem je moderni Forské
stiedisko s 27 hotely, jeZ mohou ubytovat 2000
osob, tepld a studend voda, Gstfedni topeni vSude.
N&§ hotel Panta Neaquiguaz byl hotelem II. kate-
gorie s 50 postelemi, v pokojich po 2—3 osobéach.
V zimnich mésicich je pFfimo v Cervinii v provozu
9 vieki a 6 kabinovych lanovek o celkové kana-
cité 3500 osob za hodinu. Pomoci téchto lanovek
mfiiZzete projet terén se 100 km upravovanych tratf
pil vySkovém rozdilu od 2050 (Cervinie) do 3850
{Breithorn) metri.

LyZzatskd Skola zaméstnavé 64 cviditell. Mimo
lyZovani je v zimé moZné bruslenf na pifirodnfm
ledé a jizda na sanfch a bobech. V letnich m#si-
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cich mohou névstévnici hrat jedté tenis a golf.
Mimo pozemni dopravu nabizi cestovni kancelaf
rychlejSi dopravu aZ na misto, coZ je 2:45 hodin
z PariZe, 6 hodin z Amsterodamu nebo 11 hodin
z New Yorku s mezipfistanfm bud v Milan&, nebo
v. Rimé. Pro rozmatilejdi navstévniky doporucuje
prospekt navStévu kasina v nedalekém, 30 km
vzdaleném St. Vincentu. V soucasné dobé je ve
vystavbé hotelovy komplex pro 800—1000 navstév-
nikdt supermoderniho provedeni. Ceny jsou od
85000 do 175000 lir za tyden vietnd lyZafského
vycviku za osobu.

Z Cervinie vede cesta za snéhem lanovkou pies
Plan Marson (2600 m), odkud je odbotka lanové
drdhy na Filrggen a Sime Bianche na Plateau
Rosa 3500 m. Odtud vleky pffmo na misto startu
na ledovec, stékajici ze severniho sedla Breithormu
(3920 m) doltt k Zermattu.

B KILOMETRO LANCIATO

neboli letmy kilometr. Letos prvné pod patro-
naci FIS. Historle tohoto zavodu je spojena se
jménem Leo Gasperl ([dnes majitel sportovniho
obchodu v Cervinii). V roce 1931 dosahl na draze
ve Sv. Mofrici na upravenych lyZich prvniho své-
tového rekordu 136,000 km za hodinu. V roce 1947
prekonal jeho vykon Zeno Cold vykonem 158,292
kilometru za hodinu na Plateau Rosa. V roce 1959
dosdhl Edoardo Agreiter vykonu 160,714 km a
o rok pozd&ji Luigi de Marco 163,265 km/hod.
Italskon hegemonii v této discipliné porusili v ro-
ce 1963 nejdfive zdpadni Nemec Alfred Plangger
vykonem 168,224 km a v témZe roce Ameritané
(v Portillo-Chile] C. B. Vaughan a Richard Dor-
worth shodnym vysledkem 171,428 km/hod. Po-
sledni rekord vytvolil v lofiskych zavodech Luizi
di Marco vykonem 174,757 km/hod. a ziskal opét
zpét Italil prvenstvi v této discipliné.

Trat zédvodu na Plateau Rosa je dlouhd@ piresng
1 km. Z toho je 550 m najezd, 100 m méfeny
asek a 350 m dojezd. Sklon svahu, na kterém se
jede, je pfiblizné od 300 do 700 m se sklonem 399
Trat je upravena v §ifi 20—30 m zcela rovné. Do
300 m se zavodnik rozjizdi po postupné se zvétsu-
jicim sklonu pies delsi viny, kde zvlasté druhéa
(kde dosahuje jiZ rychlostl pfes 110 km/hod.) je
nepfijemnd, protoZe prechdazi jiZ na vlastni svah Pro
prvni dny Je terdem stanovena vySka startu,
pfitfemZ zavodnik mfiiZe zvolit niZsi néjezd (pfi-
blizné od 350 do 400 m).

Pred vlastnim zdvodem je provadéna kontrola
materialn a vaZzeni materialu i zavodnikit (loni
jesteé lékafské& prohlidka). Pro zavod je povolena
maximélni délka 1yZf 240 cm. LyzZe pritom musi
mit Sifkové rozméry jako lyZe sjezdova. Skluznlce
je opatfena dvéma i vice Zlabky pro lensi vedeni.
LyZe Soler, na kterych jel vitéz Leitner, nemély
hrany. Pojistné véazani bez Fremenfi musf umoZ-
novat okamzité vypnuti lyZe. Hole jsou kratsi
a bez poutek, misto krouzkd je pferuseny vejcovity



balének. Oblek je tésny, s povrchem obdobnym
hedvabi, ochranna pfilba a bryle samoziejmosti.
Z nékterych extrémnosti: sniZené S$picky lyZi, pro-
vrtany otvor ve Spicce, kryty na boty z prilna-
vého papiru, priSitd nebo prilepena startovni céisla
mohou vZdy tvorit néjakou tu setinku, a tim
i metry v celkovém vykonu.

Prvn{ den, v pondélf 19. 7., byl oficialni trénink.
Spolu s nami zkouSell trat z niZSiho najezdu i za-
padni Némci a RakuSané. DalSi dny byly vzdy
poditan jako koneény.

20. cervence bylo poradi:

1. Alberto Bruno (Italie)

2, de Marco Luigl (Italle)
3. de Zordo Bruno (Italie)
23. Kolo '$:% Radim (CSSR)
30. Vojtéch Jan [CSSR)

31. Cermak Jan (CSSR)

40. Janda Jaroslav (CSSR)

169,252 km/hod.
169,252 km/hod.
169,014 km/hod.
158,241 km/nod.
153,846 km/hod.
152,413 km/hod.
148,087 km/hod.

21. tervence:

1. Leitner Ludwig (NSR)
2. de Marco Luigi (Itdlie)
3. Dorworth Richard [(USA)
23. KolouSek Radim (CSSR])
24. Janda Jaroslav [CSSR
41. Voitéch Jan (CSSR)
43. Cermék Jan (CSSR)

169,651 km/hod.
166,435 km/hod.
165,593 km/hod.
158,241 km/hod.
160,356 km/hod,
147,904 km/hod.
145,395 km/hod.

22. tervence se zavody pro Spatnou viditelnost
nekonaly.

23. tervence:

1. Alberti Bruno (Italie)
2. Spevoth Antonio (Itélie}
3. Mussner Walter
9. Kolousek Radim [CSSR)
17. Janda Jaroslav [CSSR)
38. Vojtéch Jan (CSSR) 155,440 km/hod.
43, Cerméak Jan (CSSR) 147,480 km/hod.
Ve dnech 24. a 25, Cervence pocasi opét nedo-
volilo uskuteinéni jizd, a tak soutéZni vybor uréil
pro postup do findle limit 163 km/hod., ktery
spinilo celkem 28 zdvodnik( (z naSich KolouSek
a Janda). Vlastni findle se jelo za krasného slu-
neéného pocasi na perfektné upravené {rati. Bylo
poznamendno zrejmou snahou italskych zavodnikii
prekonat doposud nejlepsi vykon Leitnertv. Presto,
Ze bylo dosaZeno lepSich primért, odnesl si
nakonec palmu vitézstvi a Pohar Silvia Riveltiho

1. Leitner Ludwig [NSR]
2. Alberti Bruno (Itélie)
3. Walter Mussner (Italie)
4. Slorpues Gildo (Itdlie)
5. Kolousek Radim (CSSR)
6. de Zordo Bruno (Italie)
7
8
9

167,597 km/hod.
167,286 km/hod.
166,666 km/hod.
163,289 km/hod.
163,636 km/hod.

172,084 km/hod.
171,919 km/hod.
171,591 km/hod.

. de Marco Luigi (Italie)
. Dorworth Richard [USA)
. Mussner Gerhard (Italie)
10. Rohr Petr
11. Janda Jaroslav (CSSR)
42, Voitéich Jan [(CSSR) 155,440 km/hod.
44, Cermék Jan [CSSR) 152,413 km/hod.

Co k zavodu dodat. Samotny vykon je otdzkou
velmi dobré fyzické i psychické kondice. To v prv-
ni Fade. Zavodnik se béhem zavodu musi maxi-
médlné soustifedit na vedeni lyZi. Zachovat nej-
idealn&jsi aerodynamicky postoj a Jemnée, ale
velmi rychle, reagovat na vSechny moZné vlivy,
které by tento postoj mohly narusit. Svoji tulohu
zde hraje 1 vaha v poméru k odporovému profilu.
Jeji vyznam se zveétSuje se zvétSujicim se sklonem
svahu a v neposledni miffe i lyZe, hlavné pFi roz-
jezdu. A zde méame jeSté urcitou rezervu.

Letosni rotnik vynikal mimofdadnou vyrovnanosti

170,373 km/hod,
169,491 km/hod.

169,332 km/hod.

172,744 km/“od.
172,413 km/hod.

171,346 km/hod.
171,102 km/hod.

169,891 km/hod.

a byt stejné snéhové podminky jako minulého
roku, byl by jisté de Marciv rekord neodolal. Pro
srovnani:

V roce 1963 prekonalo 150 km 20 zdvodnikl, z toho
8 180 km/hod.
V roce 1964 prekonalo 150 km 32 zavodnikd, z toho
19 180 km/hod.
V roce 1965 prekonalo 150 km 44 zavodnikd, z toho
35 160 km/hod.

Na doplnénf jen jména pFfednich svétovych sjez-
datill, ktefi se neumistili do prvnich 10. mist: 13.
Leitner Adalbert 168,776 km/hod., 21. Heckelnutler
Sepp 165,669 km/hod., 25. de Nicolo Felice 163,117
kilometrQt v hoding, 28. Messner Heini 162,601 km
v hoding&, 38. Grunenfelder 159,857 km/hod a 38.
Nindl Hugo 159,433 km/hod.

Vitéz Leitner projel kontrolnf 100m dsek za
2,084 vt. Na$i zavodnici dosahli tohoto zpoZdéni
za vitézem:

Kolousek 100 m za 2,097 vt.; zpoZdénf 0,013 vt.,
tj. pfiblizné 0,667 m odstup,
Janda 100 m za 2,129 vt.; zpoZdéni 0,045 vt.,
tj. pfiblizneé 1,882 m odstup,
Vojtéch 100 m za 2,318 vt.; zpozZdéni 0,232 vt,
tj. priblizné 10,017 m odstup,
Cerméak 100 m za 2,362 vt.; zpozdéni 0,278 vt.,

tj. priblizné 11,766 m odstup.

NaSe vysledky zde byly snad nejvétSim piekva-
penim. Netajil se tim nikdo, ani poradatelé, ant
zavodnicl, ani zastupci firem, které dotovaly za-
vody svym materidlem. Velikou radost mél pocho-
piteln& zastupce fy Késtle, vZdyt! Kolousek byl
jejich nejrychlejSim jezdcem. Slovy wuznani ne-
Setfili anl novinafi. I kdyZ pfFipustim, Ze v roli
outsidera se jede lépe, skontil tento zajezd velkym
a zaslouZenym uspéchem. Po letech poctivé i sys-
tematicke pripravy, i kdyZ ne specidlni pro tento
zavod, Jak maji moZnost ostatni zavodnici ve
zkuSebnich tunelech. Cheif ovSem zdlraznit, Ze
samotny zavad nebyl nasSim jedingm cilem. Bylo
tfeba ovefrit nékteré hypotézy postoje v primé
jizdeé, vliv nadmofské vySky na zavodniky (v pli-
padé tcasti nma MS v Chile), vyuZit vyborného
snéhu (podminky stejné jako v zimé) k tréninku
a nakonec proniknout pi¥l soustavném styku mezi
kolektiv nejlepSich. Skutefnost, Ze jsme dosahli
téchto vybornych vykonfi, potom obohatila cel-
kovy pPinos zajezdu o nékteré dalSi aspekty. Za
Kolouskovym a Jandovym vysledkem si neize ne-
povSimnout 1 vykonft druhych dvou zéavodniki.
Vzdyt Vojtéch prekonal stdvajici nejlepsi junior-
sky vykon Itala Sperottiho o vice neZ 12 km/hod.!
a dostal od poradatellt krasny pohar.

Z&ver krasnych zavodld letos nevyznél tak, jak
bychom si ani my, ani poradatelé pfrali. Smrt
Waltra Mussnera, sympatického italského zdvod-
nika, sniZila ndladu vsech ng¢astniki na bod
mrazu. Zistali jsme jako omraceni zpravou tésné
pied rozdilenim cen, Ze Walter svému zranéni
podlehl. V nemocnici v Austd, pies veskeré usilf
lékaifi. Pad, ktery sam o sob& vypadal Spatnég,
m#l jedté horSi ndasledky: proraZena spodina le-
be#ni, krvdaceni do mozku, vnitinf zranénf zpiso-
bené  Spickou lyze a nékolik zlomenych Zeber,
stehenni kosti a zhmozdénin bylo silnéjsi, neZ
bojovné srdce mladého zavodnika. Tézko dnes:
nékomu davat vinu. Hlavné pak pofadateliim.

Kratkou zastavkou v Benatkach, spojenou s kou-
panfm na Lidu, skon¢il pro nas po dlouhé dobé&
zase jeden uspéSny zaiezd. A j4, z titulu své
funkce a snad i za vSechny piiznivce naSeho lyZo-
vani, chci zde wvyslovit sviij dik za vyborné vy-
kony, kamaradsky kolektiv a pfrikladnou repre-
zentaci.

JAN VEDRAL,
trenér reprezentaéniho druZstva sjezdafil
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Rychlostné preteky na lyZiach ﬂ““ -NIF?

Ani lyZiarstvo nie je vgnimkou medzi §portmi, kde sa cheti kaz-
dodenne dosahovat lepsie vjkony, viésie dialky, vdcsie rijchlos-
ti. Pozornos! verefnostl sa predovietkym orientovala na preteky
v skoku na lyZiach A u tychto sa zacalo vdaka vystavbe tzov.
mamutich mostikov skdkat ¢oraz dalej. Medzindrodnd lyZiar-
ska federdcia bola spociatku proti tejto discipline, no nako-
niec sa musela plne zainteresoval, aby mohla vgvoj usmernit.
MozZno povedat, Ze sa to podarilo. Ked sa zachovaji stanove-
né bezpecnostné predplsy a pretekdri majii dostatolny tré-
ning, nemoino hovorif o letoch vzduchom ako 0 nejakej 0so-
bitne nebezpeénej discipline.

Trochu odliSny a neskor$i bol
vyvoj, resp. popularita prekonéava-
nia rychlostnych rekordov v jaz-
de na lyZiach. No tu okrem vlast-
ného nebezpecia na trati hrozilo
a hrozi aj nebezpetie profesiona-
lizmu a nebezpecie, Ze to vyuZiji
pre reklamu vyrobcovia lyZi, bez-
pecnostnych heliem a vibec vy-
stroja pretekarov.

V polovici jila ako kaZdoroéne
sa konali tieto rychlostné preteky
v Taliansku v Cervinii. Tu doslo
k tragickej smrti talianskeho pre-
tekara Mussnera, o ¢om fakmer
vsetka naSa tla¢ referovala, rov-
nako ako referovala o velmi deb-
rom umiestneni nasho pretekara
Kolouska na 5. mieste.

Donedavna, ba moZno povedat,
Ze prave do tejto tragickej uda-
losti, tieto preteky sa konali mi-
mo »zaujmuc« Medzinarodnej ly-
ziarskej federacie, dalo by sa po-
vedat akosi »nadivoko«. AZ pred
asi Styrmi rokmi zatala sa zjaz-
dova a slalomova komisia FIS
vaznejSie zaoberaf organizaciou
tychto pretekov, resp. dohladom
FIS nad usporiadanim a preve-
denim pretekov nazvanych »rych-
lostny kilometer« (Kilometer
Lancé).

Zjazdova a slalomova komisia
poverila aj osobitnii komisiu, aby
sledovala priebeh takéhoto prete-
ku, no prefoZe sa pretek pre ne-

dostatok snehu nekonal, nedoS$lo
k tomu. Prvi podrobni zpravoa
o konani pretekov v jali 1984
v talianskej Cervinii podal na

londynskom zasadnuti Z/S komisie
FIS hlavny tréner rakiskeho zjaz-
darskeho druZstva dr. Sulzberger.
Jeho zprava o celkovom uspo-
riadani, organizacii a priebehu vy-
znela priaznivo a odporiacal za-
hrnit tieto preteky de kalenda-
ra FIS a postavit ich organiza-
ciu pod kontrolu FIS, ktora by
takto v bndicnosti lepSie mohla
pretek a jeho priebeh kontrolo-
vat a usmeriioval dalsi vyvoj.
Na dalSom zasadnuti Z/S ko-
misie FIS potas kongresu FIS
v Mamaii v jini tohto roku pri-
jala komisia uznesenie o zara-
deni tychto pretekov medzi ofi-
cialne preteky FIS a prijala tiez
predbezné pravidla konania tych-
to pretekov. Uvadzame vynatok
z tychto pravidiel. Takto si utvo-
rime lep3i obraz o tom, ako tieto
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— iste atraktivne —
v skutoCnosti prebiehaja.

Rychlostny kilometer je pristup-
ny len muZom a juniorom, Kkto-
rych prihlasia narodné svizy. Ne-
pretekaji teda Zeny. Na pretek sa
mozu pouzift normalne zjazdovée
lyZze s maximalnon dlZzkon 240 cm
s poistnym viazanim, ochrannon
prilbou, ochrannymi okuliarami a
normalnym lyZiarskym obleéenim.

Trat je dlha 1100 m a ma tri
aseky. Prvy najazdovy tusek trate,
ktory ma 3 najazdy, je dlhy naj-
viac 500 m. Druhy — rychlostny
asek trate, dlhy 300 m, konéi ase-
kom, na ktorom sa meria vlastna
rychlost. Musi byt miniméalne 100
meirov a maximalne 150 m dlhy a
musi byt zmerany s presnoston na
10 em. Treti fisek — na postupné
zmieriiovanie rychlosti a koneéné
zastavenie — je dlhy 300 m a ma
konéif miernym protisvahom ale-
bo rovinou, resp. spadom max. &
percent. Najvd¢si sklon v maxi-
malnom bode nesmie presahovat
35 pereent,

Je len samozrejmé, Ze osobitna
pozornost sa musi venovaf bez-

preteky

Nase Ctvetice,
kterd si wvedla
tak ispésné v Cer-
vinii (zprava):
KolouSek, Voj-
téch, Cermdk a
Janda.

chybnej tprave trate. Traf musi
byt Siroka najmenej 50 m a z to-
ho bezprostredna tvrda dprava
musi byt v Sirke 20 m. Oznatena
je po oboch stranach praporkami
(vlavo &ervené, vpravo zelené). Di-
viaci musia byt v bezpetnej vzdia-
lenosti od trate.

Casy sa meraju elektricky a
systémom fotobuniek s presnos-
fou na 1/100 sek. Medzi Startom
a cielom musi byt samozrejme te-
lefonické spojenie. Pretekari Star-
tuja vo vylosovanych skupinéach.
Pretekar moze odStartovat v 5-
minitovom intervale, ked do-
stane povel alebo navestie, Ze je
trat volna. KaZdy den ma prete-
kar najviacej fri pokusy. Najlep-
51 dosiahnuty £as sa potita do
sifaze. FIS neuznava svetové re-
kordy, ale uznava sa len rekord
prislusnej trate, €o je pochopitel-
né, pretoze trate nie je moZné
dat na jednu vykonnostnu zaklad-
T,

Cela organizaciu preteku riadi
sfifazny vybor s prislusnymi roz-
hodovacimi pinymi mocami. FIS
povoluje uskutoénit rotne najviac
tri rychlostné preteky.

Pravidla zacali teda platit, no
prave pri Starte ich uplatiovania
dosSlo k tragickej udalosti. Bude
ip viest k ich zastaveniu? Zastavi
sa vyvoj v rychlostnom zjazde?

Zakaze sa rychlostny kilometer?

Sprisnia sa pravidla? Na to od-

povie iste blizka budicnost.
-Mr-




7. INTERSKI

Badgast

V prednasce se Francouzi zminili o nékterych
cvicich sjizdéni, které dale rozvedli ve sméru
k nécviku a popisu zavodni techniky sjiZdéni.

SJEZD PO SPADNICI

Vyucuje se vzdy na zacatku IlyZafské vyuky.
Zasady jsou: podélnd osa téla kolmo ma lyZe,
zadny odklon, Zadné natoceni. Pri tomto zaklad-
nim postoji neni ani pfedklon, ani zaklon.

Pro ndcvik rovnovahy se uci zak jezdit
zvinéném terénu,

Tato cviceni jsou v kaZdém klasickém lyZaiFském
vyucovani. Ve stddiu pokrocilejSim se prechézi
k néacviku zakladniho sjezdového postoje.

»Vysoky postoj« (ve franstiné »raketovy postoj«)
mé tu prednost, Ze ziistdva zachovdna volnost po-
hybu dolnich konéetin pro pirekonavéani terénnich
vin, a piesto se pifi ném zmensuje odpor vzduchu
priloZzenim pazZi k trupu. Trup je rovnob&Zng
s lyZemi.

»Nizky postoj« je t82Zky s ohledem na velké
zatizeni svalll dolnich koncetin; vyZaduje trénink
svalli. Nohy udrZuji 3irsf stopu — 30—40 cm po-
dle stavby téla jezdce. Stehna a trup sviraji ostry

ve

ithel, ruce pfed oblicejem, hole rovnobéZné
s lyZemi.
Aby sl zévodnik zvykal na »jizdu vzducheme,

ktera se vyskytuje pri prejezdech terénnich vin,
vkladaji se cviteni sjezdl pPes malou bouli;, ktera
pil prejezdu hazi lyZafe do vzduchu. Doporuéuji
se tFi cvifeni:
— terénni skok se soucCasnym zataZenim dolnich
koncetin pod trup,
— terénni skok pii zachovani postoje »vejece«,
— terénni skok se soucasnym natazenim dolnich
kondetin v pribéhu letu.
CVICENI SESOUVANI

Sespuvani je zplisobeno uvolnénim hranéni pri
soucasném pohybu téla zdola nahoru, pticemz trup
je lehce nachylen a poototen ze svahu. Jako konec
cviceni se uc¢i razné zahranéni.

Dale se cviti opakované sesouvéani se silnym
zahranénim. V konetné fazi jsou lyZe napfi¢c pl-
vodnimu sméru sjezdu. Tote cvideni je dobré pro
okamZité zastaveni, obzvlasté pFi seznamovani se
se sjezdovou drdhou.

Jizda v »girlandach« je dalsim ecvi¢enim sesou-
vani. Cvi¢i se s vysunutim patek 1yZi nebo bez
ného. Pii tomto cviteni je tfeba pohyby pii zahra-
nénf provadét rychle. Do pilivodni stopy sjezdu se
lyzat dostane vztycenim se soutasnym pFemisténim
1yZi.

PFi intenzivnim cvic¢eni zahranéni na konci se-
souvani ¢i smyku se nakonec podaii najit oporu
pro velmi rychlou zmeénu sméru (pro slalom).
V okamziku zahran&ni se lyZaf opird o vnitini
hiil nésledujiciho oblouku, Toto opfenf o hiil
nahrazuje pro nasledujici oblouk rotacni G¢inek
téla pii rotacni odlehtené kristidnii. Tento druh
kristianie se nazyva =»slalomova kristidnie«.

Tento stejny sled pohyblt maZe byt cviden tak
dlouho, aZ lyZa® nepouZiva odlehéeni lyZi. V tom
ptfipad® pak hraji dileZitou dlohu doelni konde-

)

1V. pokracovani

Francouzskd delegace prednes-
la na 7. mezindrodnim kongresu
pro pyudovdnt fizdé na lyZich
prednasku doplnénou filmem a
ukdzkou na snéhu na téma

Od lyZaiské Skoly
k zdvodni technice
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tiny, pfevazné pak kolena, a jejich ¢innost. V oka-
mziku zahranéni lyzZi jsou kolena pfitlacena ke
svahu, pfFi, uvolnénf hranéni a pro ploché vedenf
lyZi jsou naopak od svahu odtlacena.

OBLOUKY A SMYKY

Ve francouzské lyZarské Skole jsou wvyucovany
razné typy obloukii a smykd. VSechny maji zaklad
v odleh¢ené rotatni kristidnii, ktera tvori zaklad
vyuky.

Odlehéena rota&ni kristidanie je docflena c¢astec-
nym nebo az uplnym odlehéenim lyZzi, kterym je
ulehéen otdacivy pohyb. Otac¢ivy impuls vychdzf
hlavné z rotacniho pohybu celého téla ve smysiu
nasledujiciho oblouku. JestliZe je dokonale syn-
chronizovano odlehceni a otéc¢ivy pohyb, je nasa-
zen! smyku velice lehké a acinné.

Tyto smyky mohou byt napojovdny za sebou
vice ¢i méné& rychle, a to navazované nebo s vlo-
Zenym sjezdem.

Bez odleh&eni je provedeni odlehfené Kristidnie
delikatnf a vyzaduje velice jemny cit pro hranénf
a pro cinnost dolnich koné€etin. Pro lehc¢i nédcvik
se doporutuje provést smyk z protismyku, coZ pro-
vedeni usnadni. Nutnd zména hranénf je ovlivnéna
naklonénim té&la dovnitf nasledujiciho oblouku pfi
soutasném odlehdeni a otactivém pohybu celého
tela. Bez predchazejiciho protismyku vyZaduje
nasazeni odlehtené kristidnie dokonalou synchro-
nizaci odlehéeni a zmeény hranénf.

PPl tomto smyku je ota€ivy impuls dosaZen ro-
taci celého téla okolo podélné osy. Pfi slalomové
kristianii, ktera vyZaduje véts{ dynamiky, vychazi
nasazeni o*acivého impulsu z vyrazného odrazu
od snéhu pii zahranéni lyZi, kiteré smyku pfed-
chézi. Zvladnuti tohoto odrazu je nacvicovano pfi
girlandach smykli a nachazi své uplatnéni pii
slalomové kristidnii. To jsou smyky iazené za
sebou o stifednim nebo malém poloméru s bles-
kové rychlym nasazenim 2z odrazu od hran a
opfenim o hil. Rotac¢ni otdativy impuls odpadéd
hupln&, ramena zistavaji zfetelné Kkolmo k IlyZim,
nékdy je lyzaf natoten smeérem do udolf, Toto
postaveni je nazyvano »piipravenoc«.

K nasazeni smyku postadi, jsou-li patky Ilyzi
bezprostifedn® po energickém nasazeni hran ple-
mistény pies spddnici a télo naklon&no dovnit¥
oblouku.

PPl smyecich o stfednim polom&ru zlstava télo
kolmo ke spéadnici v pokréeném postoji, paze
vpredu, pohyb doli—nahoru—doll je mélo vyraz-
ny, ale rychly.

PFi smycich s kratkym polomérem postadi zkratit
konetnou fazi predchazejiciho smyku, patky 1yzi
pri nasazeni smyku premfstit jeSté rychleji pres

‘spadnici. P¥i tomto cviku predchazi frup do urcité

miry vedeni lyZi, objevuje se op&t znamé »pii-
pravenos«.
Tento druh smyk® vede ke kratkym brzdivym
smykium. InZ. MIROSLAV CHLOUBA
Poznamka: Néazev »kristidnie« je pouzit podle
francouzského pojmenovani cviku.
(Pokracovéni)
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Je h&zné zitastnit se jednéch
zéavodii vecéer a dalSich hned dru-
hy den rano. Jak jsme se dove-
dély, absolvuji Sevefané také 6 dni
zavodii za sebou! TF¥i — CtyFi za-
vody v tydnu jsou héZné a na skve-
1ém snéhu je to npepochybné vy-
borny trénink. Zviasté v oghdobi
bfezen—duben, kdy uZ na konci
seziny nemivame do normalntho
tréninku potfebnou chuf a mo-
ralku.

Zavodnikii byle na viech zavo-
dech nesmrné mnoho. Ve viech
kategoriich s vyjimkou Zen.
Vsade byli vétSinon zavodniei pii-
sluSnéhp kraje a jen asi tietina
prejizdéla ze zavodii na zavedy,
podobné jako my. Byli to mj.
Tiainen (vitéz 50 km na Holmen-
kollen 1983), z Norfi Griinningen
a pocetna skupina N@émcii. Kras-
nym zvykem klubfi je bezplatné

vodnikit ve dneeh zavodi, vyjed-
nané vetSinon v nékteré verejné
jideiné u »prostfenych severskych
stoliic.

Snad s nigim si nedgélaji fank-
cionari mensi starost neZz s délkou
trati. Po tom, co jsme vidély, mam
dojem, Ze si najdon okruh, zms¥i
ho a vypiSi zavod nap¥. na 4,8 km,
6,5 km, 86 km, 125 km apod.
Okruh se velmi ¢asto b@Zi dvakrat
(tedy Zadné normovani na 5, 10,
15 km). Stariovni inferval byva
vétSinou minutu a startnji vidy
dva zavodnici najednou. Uprava
trati v kvalitnim snehu, ktery se
neméni, neni problémem. Mirngé
stridavy terén s Fidkym borovico-
vym a brezovym porosiem dovo-
luje vést tral kdekoliv. Ale prece
tu existuje jisty nigitel stop. Ni-
koli vSak nas znamy — pési tu-
rista — ale sob. Chedit po vyjeté
stopé se mu obzvlastd libi. A tak
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MILADA PROKESOVA

(1.)

PRO IKUSENOSTI IA POLARNI KRUH

V severnim Finsku byl v dobé naSeho pobytu velmi bohaty

zd-

vodnt program ([trvd az do konce dubna). Zdvody se konaji nejen
v sobotu a v nedéli, ale v kterykoliv vsedni den. I kdyZ mista zd-
vodit jsou velmi pzdalend, neni problémem se premistit z fjednoho

lo druhého pomoci velmi levniych

taxiki. Silnice jsou oéisténé od

snéhuw témer na asfalt a zbyld zledovatéla vrstva je zdrsnéna proti
smyku, takZe se jezdi rychlosti az 140 km.

jsme se s nim @&asto potkavaly
ta tratich v oblasti kelem polar-
niho kruhu, severnéji vSak uZ ni-
koliv,

" festlize jsme se podivovaly nej-
riizngjsim délkam {rati, neméné
jsme se divily nejriiznéjsim profi-
tam  trati. Uveda jake piiklad
exirémy: Zavody v Pudasjirvi byly
na roviné jake stiil. Nebyl tam
ani metr steupani nebo klesani.
Dalsi zavody druhy den v Kuusa-
mu mely vySkovy rozdil 140 m na
trati 5 km, kterou jely zavodnice
dvakrat. Prudké stoupani od starin
bylo snad dva kilomeiry dionhé!
V tomto stoupani po prvnim kole
vzdala s Gsmévem Mirja Lehtone-
nova (honZevnata Eva Paulusova
skontila zde na civriém misté).
Snad by mohlp nékoho napad-
nout, Ze v mnoZstvi nejriznéjsi:n
zavod 1 by mohla unikat kvalita.
Rozhodné ne! Traté json rychlé,
snih je rychly, start ve dvojicich
podporuje rychlost stejné jako
fady divakil, takZe zavodnikovi ne-
zbyva nez »letét« od zacatku. Ale

i jinak péstuji funkcionaii zameér-
né ¢i neimysiné u zavodnikii rych-
lost. Naptiklad v Pudasjdrvi byl
start zavoda Zen na 4800 m na
okruhu 800 m (jelo se tedy Sest
okruhii). Startovai interval byl 10
viefin a startovalo se ve dvoji-
cich. MuZi totéZz, ale na 12 okru-
hit — 1000 m. Pékné pro divaka,
ale tvrdé pro zavodnika! Bylo to
v 18.30 vefer a rdano v 8.30 byly
behy o 300 km déale na severovy-
chod, v Kuusama. Jelo se 10 a 13
kilometri na fratich, kieré jsem
jiZ popsala.

Snad jiZ z téchio kusych pozna-
mek je zjevné, Ze podminky pro ly-
Zovani a pro vykon json ve Finsku
opravdua zcela jiné neZ u nas.

a) Pfedné je to pFiroda. Vytvari
pfimp skvélé podminky pro jizdu
a nacvik techniky. Prachovy saih
lezl od Fijna do kvéina. VzduSna
vrstva snéhu, kiery nepostihla ni-
kdy Zadna obleva, zmizi potom bé-
hem jediného tydne. Teploly po

celé toto obdobi se pohybuji pri-
merné kolem

—18" Celsia az do



kvétna. 1 kdyZ u nas byva v této
dobé rovnéz snih, neuvéri kdo ne-
videl, jaky je v tom rozdil: tam
denné lyZovat na stejném snéhu a
n nas téméi denné piizpiisobovat
techniku jiné kvalité snéhu a tedy
i jinym podminkam odrazu. Z hle-
diska vytvatreni pohybového néavy-
ku vytvarime ho u nés za neoby-
ctejné tézkych podminek. Tuto
okolnost bych povazovala za velmi

zavaznou.

bh) Dalsim velmi pFiznivym mo-
mentem je postaveni béhu ve Fin-
sku a zajem vefejnosti. Ve Finskn
Ziji 1idé pro lyZovani jako u nas
pro kopanou.

¢) Také vybaveni, které je jed-
noznacné prvolifidni u vSech za-
vodnikii, je kladnon podminkou.
O té se neni treba §ifeji zminovat.

Casto se u nas Fika, Ze jsou lyZe
na severu dopravnim prosffedkem,
kdezto u nas dnes déti radgéji jezdi
do Skoly autobusem. Piesvédgila
jsem se, Ze tomu tak ve skuteg-
nosti neni. Json vSak sporfovnim
nacinim pro zdbavun a radosi. D8t
jsme vidéli tasto jezdit do $koly
dokonee taxikem! Proto ani u nas
asi netkvi v tomto problémy na-
Seho lyZovani. Civilizatni pokrok
se neda zastavit nikde, a proto
mysiim, Ze obtasné tendence za
obnoveni néteho, co platilo diive,
ale uz s= prosté preZilo, json mar-
né. (Podle mého nazoru to plati
nap¥. o snaze obnovi! u nas stary
typ turistickych lyZi.)

Zavérem bych se chtéla jeSté
zminit o jednom silném momentu
z nasi finské cesty: Na vsech za-
vodech, co jsme vidély, jsme se
nesetkaly s jedinym trenérem a ani
s nikym jinym, kdo by pecoval
o zavodniky. Je fu totiz zvykem,

Ze si kaZdy zavodnik maZe sam a
zavodi sam za sebe. Kdyz mu to
jde, raduje se, a s dokcualou tech-
nikou abhsolvaje s usmeévem (to
pifehanim) zavod. Napiiklad Grion-
ningen, se kterym jsme se setka-
valy na vSech ziavedech, nas do-
kazal vZdy pii zavodé obfadné po-
zdravit, a to kaZdou zvlast na ji-
ném misté. VErim, Ze nemél poeit,
Ze by ztracel vtefiny (to by jiste
nedélal). BoZe, jak casto jsem d&v-
catim spilala, kdyZz pri zavode
promluvily!

Ale abych se vratila k té samo-
statnosti finskych zavedniki. Ne-
vim, zda méa své kofeny uz ve $ko-
le, nebo zda jsou tam lidé samo
statn&jSi, protoZe Ziji véiSinou na
samotach. Faktem je, Ze si samo-
statné potinaji i velmi mladi za-
vodnici a zavodnice. A to ziejme
nejen p¥i zavodech, ale i p¥i tré-

ninkun. Podle informaci, kleré israe
ziskaly od jejich asifedniho fire-

néra, dostavaji mladi jen kratké
spustifedéni. Na ném se doveédi, jak
irénovat, a pak vétSinou trénuji
zcela samostatné. Mam pocit, Ze
celé zavodéni berou méné nervoz-
né, ale radostneji nez nasi dorlis-
tajlei b&Zei a beéZkyne. A to by
rozhodné také patiilo mezi to, co
by od nich stdlo za okouknuti.

Cesta na daleky sever nam pfi-
nesla mnoho péknych zaZitki a
byla nesmirné pouéna. Veérim, Ze
zavodnice, které ji mély mozZnost
absolvovat, si prinesly takové zku-
Senosti, jeZ promitnon i do své
dalsi zavodni tinnosti.

Ptila bych vSem naSim beéZky-
nim i béZctim, aby se jednou do
»zem# béhu na lyZich« podivali a
piesvédeili se o tom na vlastni oéi.

,‘MM

Jak dadle
u zactva?

Chtél jsem napsat sviij prispdvek jiz po skonéeni sezony. Umysl
jsem uskutednil az nyni po preltent dvou Cldnkid v cisle 7. Nebyl
jsem sice, jak se o tom zminuje s. Smid, Zddnym vynikajicim zd-
vodnikem, ale pracuji jiZ nékolik let s mlddeZi, protoZe ta »bldznivdis

ldska k lyzovant mi zustala.

V piispévku trenéra Fuxy se ho-
voii o moZnosti pFefazovani Zakd
do kate orie dorostu, dale se
poukazuje na to, Z: u nés nent
mozZno ziskat u Zactva VTM. Pii
letoSni navsteve lyZaiského stie-
diska v NDR Kingenthal, jsme se
se zaky divili, pro¢ vyhlaSuji v kaz-
dé kategorii [béh, skok, zévod
sdruZeny) dva vitéze. Od trenérit
a vedoucich jsme dostall vysvétle-
ni: hodnoceni je provadeéno u Zac-
tva ve dvou vykonnostnich tridach,

a sice u I. VT po docileni limitu
5% =z vysledku prvnich ti'i zavod-
nik@t, u II. VT v limitu 10 %.
V ramci okresu, kraj2 i v celostat-
nim méfritku je vZdy pro sestaveni
Zeblitku vypsdan urcity pocet za-
vodil. Tato praxe umoziuje lyZai-
skym pracovnikiim v daleko v&tsi
mife spravedlivé posuzovat prefa-
zovani mladsiho dorostu do spor-
tovni Skoly v misté, nedéje sz pro
to viibec nahodné nebo dokonce
za prispéni vlivnych »stryckiie.

Domnivam se, Ze timto zplisobem
by se u nads pomohlo lyzafskym
ziakladnam ve vybéru zavodnikd,
u zavodnikd by to pak podnitilo
jejich soutéZivost a ctiZadost. Za
tim mélo naSe Zactvo jen v pied-
spartakiddnim obdobi moZnost zis-
kavat v limitech spartakiadni
vioiku. Sjezdafi maji v sezOng
alespoii vybérovy zdvod v Ritka:zh.
PiestoZe podminky JSK maji novon
platnost od ledna 1966 bylo by
dobré o mozZnosti zavedeni VI
u Zactva rychle uvaZovat. Na-
vrh pfece nemusi byt ihned de-
finitivni, alz vyzkouSet by se snad
mohl.

Vim, Ze by zavedeni VIZ nebyla
vielékem ke zlepSeni riistu vykon-
nosti v lyZovdani, ale jisté by bylo
jednou z cest k dosaZeni vytouZe-
né Spicky.

Miroslav Noska,
trenér Jiskry Plesna
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Predsezonni pFiprava
sjezdare

cich (vzpomenme

V tomto pfispévku chceme upo-
zornit na nékterd cviceni, ktera
mohou pfispét u sjezdafe k vy-
cviku rovnovahy uz i v obdobi »su-
ché pripravy«. Jedna se predevsim
o vSechna cviceni zameéfend na
ziskani citu pro stabilitu postoje,
dédle o cviceni zaméfend na zlep-
Seni nervosvalové koordinace zkva-
litnénim reakci na ztratu stability
a cviteni, pri kterych musime
ovladat télo béhem letu vzduchem

[smysl pro orientaci) a ziskavat
okamZitou rovnovahu pii dopa-
dech.

PPFi jizdé na lyZich mdame nej-
menSi moZnost vyrovnani ztraty
rovnovahy pfi vychyleni téziste
téla smérem vzad, nejveétSi pfi vy-
chyleni vpred (pata pevn& na
lyZi). Do stran je rozsah pohybu
vyrovndvaci pohyby téla majl
znatné moZnosti co do rozsahu
pohybu i svalové sily. PFi cvifeni
v télocvitné sledujeme néacvik rov-
novahy jak ve sméru predozadnim,
tak i ve smeéru bofném.

Popisy nékterych cviceni

1. Lavicka 'zavéSena v Kkruozich.
Kruhy spustime asi 1% m nad zem
a zavesime do nich jeden konec
Svédské lavicky. Na lavicku vy-
stoupi asi do dvou tfetin cvitenec
zady k popruhiim. V normalnim
sjezdovém postoji vychyluje tla-
kem nohou do stran lavitku stii-
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ndcvik rovnovdhy

Otazka zachovéani rovnovahy pri jizdé na lyZich je celmi dileZita. Ztrata rovnovahy
znamena casto pad, nékdy i nedokonéeni zavodu. Je znamo, Ze néktefi zavodnici maiji
mimofadny smysl pro rovnovahu, dovedou se »srovnate ve zdanlivé uZ ztracenych sitna-
na jizdn Francouze Duvillarda ve 2. kole slalomu na OH ve Squaw
Valley). Takovéto vlastnosti ziskava zavodnik naroénym tréninkem, p¥edevSim na snéhu.

davé vpravo a vlevo. Pritom udrzu-
je rovnovdhu vykldnénim trupu
stranou. Hodnotn&j5i formou v§-
cviku je, kdyZ vychylovani lavicky
provadi trenér (obr. 1) a cvicenec
jen reaguje na zménu polohy vy-
rovnévacimi pohyby. DiileZité je,
aby vychylovani bylo provadéno
citllvé, aby nedochdzelo k nebez-
pecnym padim. Presto miZe byt
provadéno v nepravidelném rytmu
i rozsahu, KaZdy trenér ziska brzy
pro vychylovani spravny cit a do-
kéZe vcasnym pohybem lavicky,
aby cvitenec znovu ziskal jiZ té-
meéf ztracenou rovnoviahu. Presto
doporucujeme rozloZit na zemi po
obou strandch a pod lavickou Zi-
nénky. Cvi¢it mohou i dva cvitenci
najednou. Néacvik provadime poz-
déji i v nizkém sjezdovém postoji
(vejce).

2. Cviteni rovnovahy s pouZitim
valece. Na valec o praméru 10—15
centimetrii volné poloZime kratké
prkno. Na ném pak miZeme velmi
dobfe cvi¢it udrZovani rovnovahy
jak ve sméru botném (obr. 2), tak
ve smeéru piredozadnim (obr. 3).
Cim vétsi pramér bude mit valec
a ¢im bliZze budou nohy u sebe,
tim bude udrZeni rovnovahy ob-
tiZnéjsi. NaSi snahou tu nebude
stat nehnuté v rovnovazné poloze,
ale neustdlym vychylovanim prkna
reagovat na polohy nové.

3. Medicinbally. Znamym cvice-

Obr. 1
Obr. 2

Obr. 3

nim je udrzZovani rovnovahy ve
stoji na pIném mici (obr. 4). Cvici-
me nejprve v normalnim, potom ve
snizeném - sjezdovém postoji, na-
pted v klidu, pozdéjif s vychylova-
nim mide vlastnf silou vpfed, vzad
i do stran. I zde doporucujeme
zdlirazinovat brzy stdly pohyb pro
zlepSovéani citu pro rovnovahu. Je
mozné zkouSet to i na jedné noze.
Pro cvigeni vybirdme jen tvrdé mi-
te, které se nezploSti a pro zvyv-
Senf bezpecnosti je obkladame Zi-
nénkami.

Dobrym cvitenim s pouzitim me-
dicinballt jsou prechody, pfebé-
hy a ptfeskoky po Fadé micl se-
stavenych nejprve v pirimé linii,
pozdéji zcela nepravidelné. Aby
mice neujizdély pfi odrazech stra-
nou, zaklddame je na vnejsi stra-
né Zinenkami (obr. 5).

4. Skupina cviteni, pFi kierych
naskakujeme do uréeného posioje
na urtéené misto. (Obvykle mala
¢i tnuzka plocha, ktera nebyva
zpravidla v urovni odrazu.] Cvi-
¢enclim urcujeme dale smér, ve
kterém maji byt pfi dopadu obra-
zeni celem.

Naskoky na kladinn. Z mirného
rozbeéhu kolmo na kladinu [100
az 120 cm vysokou) odrazem jed-
nono% vysoky vyskok a dopad sho-
ra na kladinu do pevného sjezdo-
vého postoje na obé nohy (obr. 6).
Pozdéji dopad i postoj jen na jedné

Obr. 4




Obr. 5

noze. Na niz51 kladiné je moZngé
zkouSet dopad na kladinu na jed-
nu nohu s obratem bokem do smé-
ru rozbéhu (ebr. 7). V postojich
na kladiné vydrZet asi 3 vtefiny.
Pl cviteni je vhodné dbat na ve:i-
ky odraz, aby bylo umoZnénos do-
padat na kladinu shora.

Naskoky na Svédskou hednu ev.
na kozu pdrazem z pérovéhe miist-
ku. (Obr. 8.) Obdobné cvieni jako
na kladiné s tim rozdilem, Ze vy
skok je podstatné vySsSi, dréaha

Obr. 7

Obr. 8

letu delSi. MiiZeme odrazet i sou-
noz.

Misto rozb&hu lze s 1spéchem
pouzit naskoceni na pérovy mis-
tek ze stolu. (Obr. 9.) Po dobrém
zvldadnuti takového odrazu lze pro-
vadét nejen vyskoky na bednu ¢i
kozu, ale i jejl preskoky s vyso-
kym pfitahovanim kolen béhem
letu a dopadat na Zinénku az :za
bednu (zase do pevného postoje,
popf. s obratem bé&hem letu].

VSechna cviceni miZeme v télo-

Obr. 9
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cviéné provadéet bez holi, doporu-
¢ujl vsak davat zdavodnikim hole
(dobfe se daji pouZit staré sparta-
kiadni tycte), abychom pfibliZili si-
tuacl v tréninku v télocviéné co
nejvice skute¢né situaci na lyZich.

Pro rozvijeni smyslu pro orien-
taci v prostoru se dobfe hodi vét-
Sina cviteni, ve kterych dochézi
k »letu vzduchemes. VyuZivame tu
zpravidla pérového miistku a v letu
pak zatazujeme rzné obraty a
prekoty.

Pripominam nakonec, Ze urci-
tou moznosti je cvitenl rovnovahy
pii jizdé v tramvaji nebo v auto-
busu. V pevném stojl ve smeéru
jizdy s mirn& pokrcenymi koleny
1ze velmi dobfe reagovat na ztra-
ty rovnovahy, zplisobené opako-
vané nerovnou jizdou, pérovanim,
tfesenim nebo nakldnéenim vozu.

Je tfeba si uvédomit, Ze ziskanf
dobrého citu pro rovnovahu neai
samo 0 Sobé zarukou toho, Ze piil
jizdé nedojde k padim. To je i véct
zvladnut{ vlastni techniky jizdy
a daldich ciniteli. Piesto je roz-
hodné vhodné zafazovat do pfi-
pravy sjezdafe cviceni, kterda roz-
voji smyslu pro rovnovahu a orien-
taci v prostoru napomdhajf,

Arnost Martinek,
KTV V3E Praha

Obrazky kreslil Artur Prochdzka
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LyZiarska liga na Slovensku

mala tispech

Nova a svojim sposobom priekepnicka lyZiarska sitaZ — oblastna
liga v zjazdovych disciplinach SLOVENSKO, oblastna liga v bezec-
kych disciplinach SLOVENSKO/MORAVA a Slovenska liga mladeZe

sa osvedgili.

Co nam prinesie nova forma ly-
Ziarskych satazi? Osved¢l sa? Pri-
speje k trovni napr. ziazdarske-
ho Zportu — to st niektoré z ota-
zok, ktoré si polozil kazZdy pra-
covnik v IlyZovani, eSte ked sa
sutaze zatali. Mozno povedat, Ze
tieto sttaZe splnili svoje posla-
nie aj napriek tomu, Ze priniesli
so sebou niektoré detské choro-
by. PredovSetkym kladne mozZno
hodnotit uz odvahu vrcholnych ly-
zZiarskych organov, ze vyhoveli
hlasom »zdola«, ktoré volali po re-
organizacii satazi, ktoré zda sa
vo svojej klasickej forme uz ne-
podporuja rozvoj pretekového ly-
Zovania.

Priprava na sufaz bola pomerne
krdatka a koncila tesne pred zi-
mou. To malo za nasledok, Ze nie-
ktoré administrativne veci sa vy-
bavovali uZ v priebehu sifaZe.
Terminova listina, najm# pokial
ide o krajské sufaze, v niekto-
rych pripadoch kolldovala s li-
gou alebo tesne na fu nadvédzova-
la. Pretekdri nemali dostato¢ny
tas na pripravu. Napriek tomu
vSak siifaZz prebehla bez vaznej-
Sich nedostatkov. Prihlasené od-
diely do sitaZe pristupovali s pa-
tricnou vaznostou a u niektorych
sataZzi sa tym aj znacne zvysila
ich uaroveil tak po kvalitativnej,
ako aj po kvantitativnej stranke.
Tato narotna shfaz ale znamena
aj zvySené naroky na organiza-
cin a rozhodcovské zabezpecéenie,
to sa este v tomto prvom roini-
ku nepodarilo vSade zabezpetit
v plnej miere. Zostavenim tabulky
hned po pretekoch ziskala stfaz
na zaujimavosti.

Do stfaze v behu na lyZiach
oblastnej ligy SLOVENSKO/MO-
RAVA sa povodne prihlasilo 6 a
neskorsie 9 oddielov, ktoré absol-
vovali tri preteky (Bezroukov me-
morial, Zvolen, Zlatd lyza — No-
vé Mesto na Morave a Velka ce-
na Slovenska, Tatr. Lomnica — be-
zecka casf]. Tento podet sa uka-
zal ako dostacujici a bude vhod-
né aj v budice| sezéne zaradif do
sitaZe tieto preteky. SataZ vyhral
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s prevahou LO T] RoZnov pod
RadhoStem, ktory mal od zaciaf-
ku vyrovnané vykony a tabulku
stdle viedol. Zo slovenskych od-
dielov je pekné tretie ‘miesto Sla-
vie Ekonoém Bratislava, zatial Co
sklamanim je umiestnenie CH
Banska Bystrica na predposlednom
a Iskry Novaky na poslednom
mieste.

V zjazdovy§ch disciplinach
v oblastnej lige SLOVENSKO si-
tazilli len oddiely zo Slovenska.
V siufazi boli preteky: Cena Tvor-
by Bezovec, Banicky kahanec
Smolnik a Cena Demédnovskych
jaskyn, Jasnd. Pretek v Smolniku
mal niektoré technické a organi-
zatné nedostatky a pre buditci
rok sa navrhuje zjazd na Jano-
Sikovej valaske vo Vratnej.

V tejto siafaZi o prvenstvo tuho
bojovali od zaciatku tri oddiely
— Lokomotiva Bratislava, CH Ban-
ska Bystrica a Slavia Univerzita
Bratislava, ktord nakoniec v ne-
malej miere aj zasluhou dobrého
vykonu zien (Stevéekovd, Orvano-
vd) ziskala zasluZene prvenstvo,
a je predpoklad, Ze bude aj dob-
re reprezentovaf v celo3tatnej si-
fazi, teda v prvej lige.

Pre budficl roénik tychto stfazi
je potrebné zlepsit terminova lis-
tinu, technické zabezpelenie a
rozhodcovské kvalitné kadre,
uhradzovaf aspoi cestovné z pro-
striedkov CSTV, prispief finang-
ne organizatorom sifazi na tech-
nické zabezpecenie, podfa moZ-
nostl odmenif vitazné oddiely pa-
miatkovymi plaketami alebo dip-
lomami.

Velmi radostny priebeh mal
prvy roénik Slovenskej ligy mla-
deze, aj ked sa neobisiel bez ne-
dostatkov ([(ktoré komisia lyZova-
nia SV CSTV predpokladala). Bo-
lo treba ale zacaf za kaZda ce-
nu, ak sa nemal zase stratif Je-
den rok. Sifaz bola pokraGovanim
iniciativnej mys$lienky martin-
skych lyZiarov, tzv.
vyzvy«. SutfaZz mala Styri oblasti,
a to vychodnua, severnu, juZna a

»Martinskej

zapadni, a bolo v nej zapojenych
takmer 30 oddielov. V kaZdej ob-
lasti sa konalo 4—5 pretekov or-
ganizovanych vyluéne pre mla-
'deZ. To bola velka prileZitost pre
funkciondrov pracujicich s mlade-
Zou. Bola radost dival sa na bo-
jovnost mladych, ba prave naj-
mladSich, s akou nebojacnostou
i§li do siubojov, bez taktiky, ale
s nadSenym srdcom. Sufaz mala
svoje celoslovenské findle na
Chopku v dnoch 23. a 24. 4. 1965,
kde skutoc¢ne bolo wvyvrcholenie
tejto cennej stutaze na velmi kva-
litne pripravenych tratiach a za
asistencie najlepSich technikov a
rozhodcov, teda sifaZ naprosto re-
gularna a kvalitna.

Pre lyZiarskych pracovnikov,
ktori s laskou pripravili tieto pre-
teky, bolo zadostuCinenim vidief
velké boje, v mnohych pripadoch
velml hodnotnd jazdu technicky
na vyske, mladych pretekarov a
spokojnosf, Ze so slovenskym
zjazdarstvom nie je to pre budic-
nost také zlé, ako ukazuje snad
dnesSna situacia. Aj niektoré su-
taze v oblastiach boli velmi dob-
re pripravené a zorganizované
(Pichov). Treba povedatf, ze vel-
ky podiel na dobrom priebehu
tejto sutaZe maja rodicia, ktorf
pripravovali sataZ, robili defom
trénerov a veduacich.

Sutaz sa hned v prvom roéniku
ujala a bude potrebné zlepSovat
jej podmienky. Vdaka lyziarov
patri aj velkému pochopeniu ve-
denfa SV CSTV a krajskych vy-
borov CSTV, ktoré v ramci svo-
jich moZnosti tato sice neplano-
vani, ale spontdnne vznlkld sii-
taz mladeze podporili.

Zaverom nasho hodnotenia moZ-
no konStatovaf, Ze nové formy
lyZiarskych sitaZi sa na Sloven-
sku ujali a osved¢ili a si dobrou
prognoézou pre budicnost.

-




Nova lyZzarska reprezentacni druzstva

SJEZD — 1Zeny:

SKOK:

Dukla Diberec

RH Semily

RH Semily

Sokol Pernink

Dukla Libereec

Dukla Liberec

Dukla Liberec
Spartak Frenstat p. R.
Jestéd Liberec

Ladislav Divila
Rudolf Doubek
Zbynék Hubag
Rudoif Hiohnel
Josef Matous
Josef Metelka
Dalibor Motejlek
Jiri Raska
FrantiSek Rydval

TRENER: ZDENEK REMSA

SDRUZENY ZAVOD:

Petr Bayer
Josef Kraus
Tomas Kucera
Josef Kutheil
Stefan Oleksak
Jifi Razl
Ladislav Rygl

TRENER: VITEZSLAV LAHR

T] Roznov p. Radhostém
Dukla Liberec

Jiskra Harrachov

Dukla Liberec

Dukla Liberec

Jiskra Harrachov

Slavoj KofFenov

BEH — muii:

Rudolf Cillik
Jan Fajstavr
Vit Fousek

InZ Stefan Harvan
Ladislav Hruby
Julius Luptak
Ondrej Paricka
Vaclav Petina
Karel Sacky
Mojmir Sloriarik
Bohumil Siva
Karel Stefl

TRENER: ILJA MATOUS

BEH —

Eva Biizova

Milena Cillerova
Mirpslava Erlebachova
AlZbeta Gajancova
Milena Chluomova
Miroslava Jiranova
Eva Paulusova
Viadimira RadouSovéa
Jarmila Skodova

Eva Snebergrova

Banik Kremnica

Dukla Liberee

Sokol Nové Mésto na M.
Slovan Smokovec

RH Semily

RH Poprad

Banfk Kremnica

Dukla Liberec

Dukla Liberec

Slavia Praha VS
Jiskra M3Seno nad Nison
Sokol Nové Mésto na M.

ieny:

Sokol LiSnice

Jiskra MSeno nad Nisow
Slavia Praha V§

RH Poprad

Spartak Vrchlabi

Sp. Praha Motorlet
Slovan Jilemnice
Jestéd Liberec

RH Semily

RH Semily

IRENER: VLADIMIR SIMUNEK

SJEZD — muii:

Jan Cermak
Jaroslav Janda
Radim Kolousek
Milan PaZout
Lubos Petfik
Gre~or Sinay
Jaroslav Vojtéch

TRENER: JAN VEDRAL

Liaz Rynovice

Liaz R¥novice
Slavia Praha VS
Slavia KoSice
Spartak Vrchlabf
Slavia KoSice
Sokol Janské Léaznd

Vladimira Bambasova
Miriam Cuninkova
Ilsa Fiedlerova

Alena Krinoulova

Iva Mladéjovska
Anna Zivcova-Mohrova

TRENER: MILOSLAV [IRSA

Slavia Praha VS
Dynamo Nizke Tatry
Jiskra Tanvald
Slavia Praha VS$

RH Praha

Slavia Praha VS

BIATHLON:

Stanislayv Fajstaver
Egon Hofman
Vladimir Jerabek
Josef Krupka
Ladislav Mundil
Pavel Ploc
Ladislav Zizka

RH Semily
Dukla Liberec
Dukla Liberec
Dukla Liberee
RH Semily
RH Semily
Dukla Liberec

TRENER: STEPAN CUBIRKA

Juniorska (B) druisiva

SKOK:

Oldrich Balcar
Pavel Berka
Bohumil DoleZal
Jaroslav Dvorak
Bretislay Hnyk
Vladimir Hnyk
Viaclav Jakoubek
Karel Kodejska
Pavel MilusSka
Velemir Nemeszeghy
Miloslav Pefich
Frantisek Stielec
Peter Schlang
Karel Sestak
Josef Sivic

Dukla Liberec

JeSted Liberec

Jestéd Liberec

VT] Liberec

Jiskra Harrachov

Jiskra Harrachov

Dukla Liberec

Jiskra Lomnice n. Popel.
Sokol Nové Mésto na M.
Slavia Bratislava
Dukla Liberec

Jiskra Harrachov

RH Banska Bystrica
Tatran Kraslice

T] Roznov pod Rad.

TRENER: ANTONIN LENEMAYER
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SDRUZENY ZAVOD:

Jiskra Harrachov
Jiskra Harrachov
Jiskra Harrachov
Lokomotiva Trutnov
T] RozZnov p. Radh.
Jestéd Liberec
Jiskra Abertamy

TJ RoZnov p. Radh.

Antonin Kucera
Jan Martinik
Antonin Razl
Libor Foltman
Miroslav Hrstka
Josef Vojtéch
FrantiSsek Zenker
Josef Zvonek

TRENER: BOHUSLAV RAZL
BEH — muii:

Slovan Doing Kubin
Spartak Police n. Metuaji
Slovan Smokovec

Dukla Liberec

Dynamo Nizke Tatry
Tesla Liptovsky Hradok
Sokol Nové Mésto na M.
Spartak Strakonice
Jestéd Liberec

Slovan Smokovec

Juraj Baricak
Josef Beran
Loran Divald
Svatopluk Fencl
Jan Michalik

Jan Michalko
Milan Miluska
Véaclav Piibal
Jaroslav Rozkovec
Vladimir Saling

TRENER: JAROSLAV MASATA
BEH — ieny:

Spartak Strakonice
Spartak Blansko
Slavia Brno

Jiskra MsSeno n.
Banik Kremnica
T] RoZnov p. Radh.
Banik Kremnica
Jiskra MSeno n.

Jaroslava Betvarova
Vera Busova

Véra Civinova
Mirosiava Kostalova
Jaroslava Kratochvilova
Vlasta K¥enkova

Anna Oswaldova

Lenka Weisshédutelova

Nisou

Nisou

TRENER: FRANTISEK PESL
SJEZD — muzi:

Slavia Ostrava

Dukla Liberec

RH Praha

Slavia Brno Technika
Slavia Praha VS
Liaz Rynovice
Dynamo Nizké Tatry

Vlastimil Horak
Marian Kralik
Jan Novotny
Pavel Raclavsky
Jiti Syrovatka
Ota Sirek
Vladimir Zajden

TRENER: INZ. ZBYNEK MOHR
SJEZD — Zeny:

Slovan Pec p. Snézkou
Slavia KoSice

Slovan Pec p. SnéZkou
RH Praha

Spartak MI. Boleslav
Chemicka Osti n. Lab.
Slavia Bratislava Univ.

Alena Glazrova
Ludmila Holovska
Milena Kubinova
Hana Mahrova
Eva Milerova
Milena Ridlingova
Helga Steféekova

TRENER: DUSAN CHARVAT
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mejlepSich

V)‘konnostni]gﬁE
sebiicky

[1.&dst]
SKOK

1. Josef Matous (Dukla (Liberec) 1120,5
2. Jiti RasSka (Sp. Frenstat p. R.) 1106,7
3. Zbynék Hubaté (RH Semily) 1084,6
4. Josef Metelka (Dukla Liberee) 1063,9
5. Rudolf Doubek [RH Semily) 1031,6
6. Ladislav Divila (Dukla Liberec) 1013,2
7. Miroslav Martinak (Dukla Liberec) 996,5
8. Rudolf Hihnel (Sokol Pernink) 9948
9. Josef Kraus (Dukla Liberec) 980,1
10. Pavel Mikeska (Zelezarny T¥inec) 940,6
11. Vaclav Jakoubek (Dukla Liberec) 861,5
12. Josef Sivic (T] Roznov pod RadhoStem) 8555
13. Old¥ich Balecar ([Dukla Liberec) 854,1
14. Milan Rehak (Spartak Vrchlabi) 8449
15. Bohumil DoleZal (JeStéd Liberec) 832,8
16. Jifi Razl (Jiskra Harrachov) 820,4
17. Pavel Berka (JeStéd Liberec) 8154
18. Bretislav Hnyk (Jiskra Harrachov) 813,1
19. Josef Zvonek (RH Semily) 793,2
20. Josef Balcar (Sn Spindieriiv Mlyn) 742,7

Skokani meéli celkem devét kontrolnich zévodn,
pro zebficek se hodnotilo kaZdému jednotlivei pét
vysledkfi. Zatazeni byll pouze zdvod-
nici, kterf absolvovali nejméné pét zavodid. Neni
napf. tedy hodnocen Dalibor Motejlek, ktery star-
toval pouze ve dvou soutéZich. Celkem bylo do
Zebfitku zatazeno 22 skokani.

ZAVOD SDRUZENY

1. Josef Kraus (Duklia Liberec) 1859,55
2. Josef Kutheil (Duklia Liberec) 1802,61
3. St2fan Oleksak (Dukla Liberec) 1720,23
4. Petr Bayer (T] RoZnov pod RadhoStém) 1716,59
5. Jifi Razl (Jiskra Harrachov — junior) 1645,79
6. Petr Honzl (Dukla Liberec) 1618,60
7. Vaclav Stekly (Dukla Liberec) 1514,49
1. Josef Kraus (Dukla Liberec) 1406,53
2. Josef Kutheil (Dukla Liberec) 1362,17
3. Petr Bayer [T] RoZnov pod Radhostém) 135344
4. Stefan Oleksak (Dukla Liberec) 1305,44
5. Jifi Razl (Jiskra Harrachov — junior) 1281,79
6. Petr Honzl (Dukla Liberec) 1234,82
7. Josef Zvonek (RH Semily) 1175,52
8. Vaclav Stekly (Dukla Liberec) 1161,98
9. Jaroslav Siiva (Jiskra M$eno n. N.) 1122,85
10. Jaroslav Svoboda (VT] Liberec) 1096,57

Prvni Zebfitek byl sestaven ze Cctyi’ nejlepSich
vysledkli, druhy ze tii nejlepSich vysledkl kaZ-
dého Jednotlivce. Kontrolnimi soutéZemi byly tyto
zavody: Pohar Harrachovskych sklaren (1. 1, 1965),
Zimni mirové slavnosti v Plavech (24. 1.), Zlata
lyZe Ceskomoravské vysociny v Novém Meésté na
Moravé (31. 1.), lyZaiska ¢ast III. CS v Banské
Bystrici (6. 2.), mistrovstvi CSSR v Novém Mésté
na Moravé (20. 2.) a mezinarodni lyZaiské zavody

v Kklasickych disciplindch v Harrachové (6. 3.).
1. Stefan Harvan (Slovan Smokovec) 1230,04
2. Rudolf Cillik (Banik Krempnica) 1192,55
3. Jalius Luptak (RH Poprad) 1171,57
4. Ladislav Hruby (RH Semily) 1124,76




5 Ondrej Paricka (Banik Kremnica) 1097,10

6. Mojmir Slosiarik (Slavia Praha VS§) 1097,06
7. FrantiSek Kolatik (Spartak Vrchlabi) 1071,51
8. Jozef Klamar (Dynamo Nizke Tatry) 1067,36
9. Bohumil Siiva (Jiskra Ms$eno n. N.) 1062,11
10. Jan Blazicek (Sokol Nové Mésto n. M.) 1056,08
11. Stanislav Baluch (Slovan Smokovec) 1053,76
12. Jan Ilavsky (Dukla Liberec) 1046,50
13. Josef Eminger (RH Semily) 1015,48
14. Jan Beran (Spartak Strakonice) 1013,26
15. Ladislav Smid (RH Semily) 1004,94
16. Oldfich Gult (Sj Teplice nad Metuji) 994,11
17. Ladislav Nosek ([Spartak Strakonice] 978,91
18. Jaroslav Dvoiak (Slavia Praha VS) 976,08
19. Frantisek Kuchai (S. Nové Mésto n. M) 943,57
20. Miroslav Javorsky (Slavia Praha VS) 936,95

Kontrolnimi zavody byly: Slia¢ (15 km]), Banska

Bystrica (15 a 30 km), mistrovstvi CSSR (15, 30,
50 km) a mezindrodni z4vody v Harrachové (15,
30 km}. VSech osm kontrolnich zavodii absolvovali
J. Klaméar a J. BlaZicek. Nezafazeni jsou mj. Vit
Fousek, Jan Faistavr, Jindlich Fabian, Vladimir
Jerabek, ktefi neabsolvovali minimaini pocet, tj.
p&t kontrolnich zévodi.

BEH — juniofi

1. Karel Stefl (Sokel Nové Mésto n. M.) 751,51
2. Vaclav Pefina (Dukla Liberec) 687,17
3. Svatopluk Fenel (T] Jachymov) 648,54
4, Loran Divald [Slovan Smokovec) 602,30

Pofadi juniortt bylo vypodlitdno ze Ctyf kontrol-
nich zavodi.

BEH — Zeny

1. Eva Paulusova (Slovan Jilemnice) 1239,490
2. Eva BrFizova (Sokol Lisnice) 1218,13
3. Jarmila Skodova {Lokomotiva Trutnov) 1193,29
4. Eva Snebergrova (RH Semily) 1148,08
5. Miroslava Jiraiova (Sp. Praha Motorlet) 1139,42
B. Milena Chlumova (Sp. Vrchlabi — jun.) 1131,75
7. Milena Cillerova (]J. MSeno n. N. — j.} 1119,56
8. Jana Ledvinkova (Lokomotfiva Truinov) 1096,33
9. Marie Erlebachova (Sl. Praha VS — j.) 1096,17
10. Vladéna RadouSova (Jestéd Liberec) 1076,92
11. Eva Vackova (Slavoj KoFenov) 1071,41
12, Jaroslava Betvafova (Slavia Praha VS) 102793
13. Eva Novotna (JeStéd Liberec) 1027,21
14. Marie Beranova (Spartak Strakonice) 1011,83
15. H. Felemanova (Lok. C. Trebova — j.) 961,98
16. V. BélonoZnikova (Jestéd Libereec — j.) 953,38
17. Prividzerova (Banik Kremnica — jun.) 928,66

Kontrolnimi zavody byly: Sliat (5 km], Banska

Bystrica (5 a 10 km]), mistrovstvi CSSR (5 a 10 km),
Libverda (10 km) a mezinarodnf zavody v Harra-
chové (5 a 10 km). VSech osmi kontrolnich zavodi
se zacastnily: Cillerovd, Ledvinkova, Vackova a
Bélonoznikova. V Zebficku neni zafazena mj.
AlZzbeta Gajancova, protoze nestartovala v mini-
mélnim poétu — pé&ti — kontrolnich zavodi.
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1. Jan Cermak (LIAZ Rynovice) 3 0,00
2. Lubo$ Petfik (Sp. Vrchlabi) 4 440
3. Laco Richvalsky (Slovan Smokovec) 4 7,01
4. Milan Pazout (Slavia KoSice) 4 9,11

5. Radim Kolousek (Slavia Praha VS) 2 10,40
6. Jan Vojtéch (Sokol Janské Lazné) 4 20,17
7. Vlad. Zajden (Dyn. Nizke Tatry) 4 22,60
8. Otto Sirek [LIAZ Rynovice) 3. 22,71
9. EvZen Cermak (LIAZ Rynovice) 3 2311
10. Jan Novotny (RH Praha) 3 23,80
11. Milo§ Pf¥ibramsky (Sldavia Praha VS) 4 26,66
12. Marian Kralik [Dukla Liberec) 3 31,54
13. Jan Mravec (Dynamo Nizke Tatry) 4 31,77
14. Jozef Krasula (Slovan Smokovec) 3 33,40
15. Pavel Raclavsky (SI. Brno Technika) 3 36,89
16. Kurt Hennrich (CHZ CSSP Litvinov) 2 37,30
17. ArnoSt Uhli¥ (Sp. Uherské Hradisté) 4 37,84
18. Vlastimil Horak (Banik Ostrava) 2 40,72
19. Jan Hani$ (Sokol Janské Lazné) 4 48,46
20. Jaroslav BasSta (Sn Spindleriiv Miyn) 3 51,11
Poradi zavodnikii, kteFi absolvovali jen jeden
zavod:
1, Jaroslav Janda (Dukla Liberec) 0,00
2. Anton Soltys (T] KeZmarok) 7,65
3. Vlado Krajnak (T] KeZmarok) 25,80
4. Gregor Sinay (Slavia KoSice) 27,52
5. Alexander Telgarsky (RH B. Bystrica) 51,00
6. Jan Cociofan (Slovan Mala Fatra) 63,38
7. Harry Trajtl (Valcovny Frydek) 64,47
8. Jar. Pastierik (Sokol Janské Lazne) 73,92
8. Vrat. Hlavaty (Slavia Praha VS) 94,44
10. Lubos Fiala (Slavia Brno Technika) 95,10

V Zebficku s priimérem dvou zavodi bylo hod-
noceno celkem 70 zavodnikidi, pouze jeden slalom
absolvovalo dal3ich 40 lyZzatid.
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1. Jan Cermak (LIAZ Ry§naovice) 3
2. Jaroslav Janda (Dukla Liberec) 3 :
3. Lubo§ Petiik ([Spartak Vrchlabi) 4 11,
4. Jan Vojtéch (Sokol Janské Lazné) 3 15,
5. Radim Kolousek (Slavia Praha VS) 3 17,02
6. Jan Novotny (RH Praha) 3 17,72
7. Laco Richvalsky (Slovan Smokovec) 4 20,05
8. FrantiSek Zampa (Slovan Smokovec) 4 20,34
9. Milos Pribramsky (Slavia Praha V§) 4 21,07
10. Milan Pazout (Slavia KoSice) 4 21,92
11. Otto Sirek (LIAZ Rynovice) 3 22,52
12. Marian Kralik (Dukla Liberec) 4 27,09
13. Jiti Syrovatka (Slavia Praha VS) 4 27,99
14. Vlado Zajden (Dynamo Nizke Tatry) 4 3254
15. inZ. K. Hennrich (CHZ CSSP Litvinov) 2 33,69
16. Pavel Raclavsky (Sl Brno Technika) 3 33,88
17. Miroslav Polifensky (Slavia Olomouc) 3 33,95
18. Jozef Krasula (Slovan Smokovec) 3 3743
19. Vlastimil Horak (Slavia Ostrava) 2 37,65
20. Viadimir Kolda (Sl. Brno Technika) 3 38,92

Poradi zavodnikii, kteFi absolvovali jen jeden
zavod:

1. Gregor Sinay (Slavia Kosice) 0,00
2. Anton Soltys (T] KeZmarok) 21,69
3. Alex Telgarsky (RH Banska Bystrica) 52,16
4. Jifi Kubik (Slovan Spindleriiv Mlyn) 55,20
5. Jan S¢& (Slavia Praha VS) 66,72
6. Petr Kurek (Dukla Vimperk) 67,50
7. Jan Cociofan (Slevan Mala Fatra) 73,20
8. Jaroslav Pastierik [(Sokol Janské Lazné) 74,82
9. Vlado Krajinak (T] KeZmarck) 76,08
10. Harry Trajtl (Véalcovny Frydek) 78,48

Celkem bylo do Zebfitku zatazeno 70 za&vodnfkll
s primérem ze dvou zavodil a daiSich 30 s vy-
sledkem z jednoho zavodu.
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RAKOUSKO

V letosSnim roce oslavuje ra-
kousky svaz lyZard (OeSV) 60
let od svého zaloZeni. Slavnost-
ni zaseddni se konalo v Kitzbii-
helu, kde rovnéZ slavili 60 let
zaloZent lyzarského klubu.
V uplynulé dobé se z nékolika
klubil OeSV vyvinul jeden z nej-
vétSich sportovnich svazil v Ra-
kousku. Dnes md 750 klubi a
75 000 éleniu. Rakousti zdvodnici
ziskali na mistrovstvi svéta a
olympijskych hrach od roku 1924
celkem 42 zlatych, 39 stribrnych
a 40 bronzovijch medaili ve sjez-
dovijch disciplindch a jednu zla-
tou a jednu bronzovou v klasic-
kgch disciplindeh. Pro nejbliZsi
budoucnost vidi funkectondri tyto
vdznéjst tkoly, ¢i problémy:

— I kdyZ se zatim v Evropé pro-
fesionaini lyZaiské zavody ne-
osveédeily, je zde nebezpeéi, Ze ta-
lentovana mladeZ by se mohla ne-
chat zlakat k tomuto »povolanic.

— Preceiiovani vysiedkii dosaZe-
nych v nékileryeh, i kdyZ tézkych
a naroénych sou_ézich, p¥inasi pro-
blémy ve vychovné praci a vede
k neimérnym poZadavkiim nékie-
rych zavodniki.

— Velka pozornost, kterou ve-
fejnost vénu‘e nékolika velkym
zavodiim, pPindsi nebezpedi, Ze
v malych klubech, které se nemo-
hou vyrovnat, se ztraci iniciativa
a aktivita.

— V§voj lyZovani by mel byt
viestrannéjsi. Zapomnélo se napri-
klad na alpskou kombinaci, na
&tyrkombinaci atd.

— Pilisobent televize, zvySena po-
hodlnost lidi prinasi otazky, jak
se bude v budoucnosti vyivaret a
z'skdvat dostateény pocet dobro-
volnych organizitorii lyZa¥skych
soulézi.

— Vazné problémy vznikaji pii
financovani bohaté €innosti svazu.
1 kdyZ byl zaloZen Spo’ek pro
podporu a rozveoj zavodniho lyZo-
vani, byla vedena jednani s vyrob-
ci lyzarskych materialii. Prostfed-
kii je stdale nedostatek.

Ne'znamnéjsi ¢lenové z vedeni
OeSV isou: predseda A. Steiner,
m'stopredsedové: dr. ing. W. Zum-
tobel a G. Dick, vedouci alpskych
disciplin: dr. S. Sulzberger, kla-
sickych prof. R. Rissner a skoki
E. Pepeunig.

Spoluprace nasi sekce se s 0eSV
v poslednich letech velmi dobfe
rozviji. KaZdy rok dochazi k né-
kolika obous‘rannym za'ezdiim re-
prezentacéaich muZsiev a v posled-
nich dvou letech i k zajezdiim
oddilii. LyZaFi tak v praxi ukazuji

moZnosti aspésné spoluprace me-
zi dvéma zemémi s riiznym spole-
censkym ztizenim.

FRANCIE

Na ostrové Bendoru ve Stiedo-
zemnim mofi se konalo vyznamneé
35. zasedani narodniho kongresu
lyZovani. Ve vedeni federace doslo
k vyznamnym zménam. Predseda
U. Cazaux po 17 letech odstoupil
a byl zvolen testnym predsedon
FFS. Novy predseda M. Martel je
dlouholety pracovnik ze Saint Ger-
vais — Les Bains. Také dosavad-
ni generalni tajemnik J. Tuot a
pokladnik R. Beros odstoupili a
byli nahrazeni M. Romanetem a A.
Vincentem. Ze znamych pracovni
kii jsou ve vedeni H. Souve!, R.
Arduin a R. Faure (piedseda s ez
dové komise FIS).

Na Mont Faron u Toulonu se ko-
naly cyklistické zavody sjezdafri
v jizdé do vrchu na 4 km. Vysled-
ky: 1. L. Jauffert 10:04,0 min., 2.
I. K. Killy 10:05,5 min., 3. L. La-
croix 10.C8,0 min. Zavodu se také
zicastnila M. Goitschelova.

Rakousko:

Trenér rakouskych sjezdafi P.
Stiegler piijal nabidku na funkci
feditele nejvetsi americké lyZay-
ské Skoly v Jaksonu. Rakouské
sjezdate vedl od zimnich olympij-
skych her, v 1été vsak pracovil
v Chile. Americanim mé& pomoci
k obnové slavy jejich sjezdati.

Svédsko:

Casopis »Stockholms Tidningens
uvedl rozhovor s generdalnim se-
kretdfem FIS Sizce Bergmanem
k otdzce MS 1966 v Portillo.
V @&lanku se mj. pravi: »Piedsta-
venstvo FIS stoji pfed velkym pro-
blémem. JestliZe federace ponechi
uspofadani MS tomuto mistu, be-
re na sebe velkou zodpovédnost.
Kdo mfiZe zarucit, Ze nepfiijde
v pristim roce podobnéa, nebo jeste
vetsi katastrofla neZ letos?«

Norsko:

Mistrovstvi sveéta v klasickych
disciplindch v Oslo (od 17. do 27.
anora) se nezadrzitelné bliZi. PTi-
pravy jsou jiZ v plném proudu.
Meteorolozové pro tuto dobu pied-
povidaji v Oslo solidni zimni po-
c¢asi. Otekava se ncast 700 star-
tujicich a ¢inovniklt z 25 zemi, da-
le 400 novinaft a televiznich ci
rozhlasovych pracovniki.

Malé ntdoli Morgedal ve stied-

nim Norsku, odkud se rozsitilo ly-
Zovani do celého syéta, oslavi
v této zimé pékneé jubileum. V Gno-
ru tomu bude 100 let, kdy se zde
konaly prvni lyZafské zavody. 5. a
6. tnora pobsZi lyZati v historické
vystroji po téZe trati jako pred 100
lety — pres Bakken u Hoeidalsmo.
9. tnora se zde budou konat velké
mezindrodni zavody za acasti
mnohych z téch, ktefi o devét dni
pozdéji zahaji boje o tituly mistrd
svéta v Oslo.

Chile:

Pohéar Emila Allaise v obfim sla-
lomu v misté piiStiho MS v Portil-
lo vyhral na trati 1400/460 m ra-
kousky profesiondl M. Bur.er v ¢a-
se 1:46,1 min.

Teprve po mésfci mohla opét
v Portillo zahé&jit provoz draha,
jejiZz provoz byl pferusen 10. srpna
za zimni boufe vice neZ 20 lavi-
nami,

Argentina:

Mistryni Argentiny ve slalomu
v Cerro Catedral (2400 m) v An-
dach se stala RakuSanka Christl
Ditfurthova.

NSR:

Pifpravy na MS v Oslo a v Por-
tillo byly stfedem jednéni zase-
dani Nemeckého lyZais ého svazu
ve Stuttgartu. Pro nominaci sjez-
dai'ského druZstva na MS bude roz-
hodujici jarni Zebricek FIS po
skontéeni sezony 1966 v prvé rade,
dale pak vysledky mistrovstvi NSR
v Garmisch-Partenkirchenu.

Pro klasické discipliny musi zéa-
vodnici podstoupit fadu kvalifikaé-
nich bojli. Pro bé&Zce to budou zd
vody v Neukirchu (15 km), bavor-
ska mistrovstvi v Oberstdorfu (15
a 30 km), dale v Reit im Winkl
(15 a 30 km) a koneZné mistrov-
stvi NSR ve Willinven (15 a
30 km). Pro zavod sdruZeny pii-
chazeji v Gvahu Georg Thoma a
Franz Keller. Své kvality vSak mu-
si nejdfive prokézat na zéavodech
v Neukirchu, na Coupe Berauer ve
Feldkirchenu a v Le Brassus.

Trenér sjezdaii Fritz Wagner-
ber er potita koncem fFijna s prv-
nim tréninkem na snéhu (na umeé-
1é ledové draze) v Kleinwalserta-
lu, prvni start ma pak byt na »Kri-
teriu prvniho snéhu« ve Val d’Isé-
re.

BéZci trénuji pod dozorem Al-
berta Hitze nékolik tydnfi u Gosty
Olandera ve Svédském Valadalen.
Skokani zahéji nejpravdépodobnéji
jako v minulém roce ve Sv. Mofici.
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DOPORUCUJEME

PREKRASNE PRIRODNI PARTIE
— VYHODNE SNEHOVE POD-
MINKY PRO NAROCNE SJEZDA-
RE — MALA A VELKA SJEZ-
DOVKA S NEJRYCHLEJSIM VY-
TAHEM V CSSR (2,4 m ZA VTE-
RINU) — VYHODNE AUTOBU-
SOVE SPOJENI Z LITVINOVA

srubovy tabor a
restauraci

SP?RI
KLINECH

v Krusnych-horach
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POZDRAVY SOVIETSKYM PRIATELOM

V tieto dnl, kedy sa dostdva novembrové Cislo fasopisu LyZarstvi do ruk svojich éitatelov, je uZ v ly-
Ziarskom a rekreadnom stredisku Kavgolove pri Leningrade v plnom prude priprava na novié zimnd
sezénu. »Gastinica trampline — lyZiarsky hotel u svetoznameho lyziarskeho mostika v Kavgolove privita
uz Coskoro progeh uCastnikov lyZiarskych pretekov. Ndm len zostdvaji krdsne spomienky na dni pre-
Zité koncom minulej sezony na majstrovstvach spriatelenych armdd v lyZovani v Kavgolove.

Na miestach, kde za ¢ias Velkej vlasteneckej voj-
ny sa pripravovali osobitné lyZiarske oddiely do bo-
ja proti faSistom, v stredisku Lesgaftovho telovy-
chovného inStititu — kde pred takmer Stvristoro-
¢im jeho frekventantl (a nejeden skvely lyZiar) sta-
Ii v prvych radoch obrancov vlasti, tu dnes prekvita
bohaty Sportovy 2ivot. V zime patri Kavgolovo ly-
Ziarom a jeho lyZiarsky mostik ako aj vyborné
beZecké drdhy su zname aj v zahraniti.

Stibil som svojim sovietskym priatelom, Ze im
posSlem pozdrav. Slovo som splnil a posial fotogra-
fiu naSej Prahy aj s pozdravmi. A dnes vyuZivam
prileZitost, kedy vstupujeme do tradi¢ného Mesiaca
&s.-sovietskeho priatelstva, k dalSiemu pozdravu.
Lebo tak ako v celom naSom Zivote aj v Sporte
priatelstvo so sovietskym ludom sa prejavuje na
kazdom kroku. Ako prijali sovietski ludia nasu vy-
pravu, tak s ldskou a priatelstvom vitaju soviet-
skych Sportovcov a sovietskych Iudi vébec aj oby-
vatelia naSej vlasti.

Priatelstvo — to je najkrajSia vec, ¢o clovek ma.
Pochopitelne priatelstvo tdprimné. A takymto je
prave Cs.-sovietske priatelstvo. Spominam na bese-
dy, ktoré sme mali s predstavitelmi armadneho ly-
Ziarskeho Sportu o vyzname lyZovania. Ako soviet-
ski Iudia vyuZivaja prave lyZe a fyzicki pripravu
vobec k plneniu pracovnych tloh. Lebo tu na se-
vere krajiny — kde je sneh dlhé mesiace — si
lyZe vybornym pomocnikom. A Co za Cias Velkej
vlasteneckej vojny! Po nejednej lyZiarskej stope,
ktorou sa dnes ponahla pretekar k cielu, tu na kav-
golovskych planach sa pripravovali pred Stvristo-
rocim sovietski vojaci-lyziari na obranu vlasti. De-
siatky a stovky ich dostalo najvy3Sie vyznamenania
za skvelé splnenie bojovych tloh, desiatky a stov-
ky sa nedozili konetného vitazstva...

Na beZeckom tréningu som stretol za 30-stupiio-

vého mrazu, priamo v teréne, sovietskeho Zelezni-
ciara. Povazoval ma najskor za Fina (mali sme dre-
sy so Statnym znakom, ktory mnohi povaZovali za
finsky odznak), ale akondhle sa dozvedel, Ze som
z Ceskoslovenska, zaziarill mu ofi: »Ja znaju vasu
Pragu — zolotaju Pragule ... A rozhovoril sa o tom,
Ze v roku 1945 bol ako vojak Cervenej armady
v Prahe. A ked mi so Ziariacimi oami stisol ruku,
jeho Zelanie v3etkého dobrého Zlatej Prahe dalo
zabudnaf aj na kruty mréz. Priatelstvo dvoch sfdc
aj lad roztopi!

Alebo mesto Lenina — Leningrad! Kto si nepre-
zrel jeho bohati histériu skryti v stovkach doku-
mentov a muzei, ten si nevie predstavif to nadlud-
ské tsilie, s ktorym jeho obyvatelia svoje mesto
ubrénili proti Gtokom faSistov. Ale to vSetko stras-
né a hrozné, &o preZili sovietski ludia za vojny,
na to sa uZ len spomina. Sovietski I'udia, ktori Zija
v krédsnej pritomnosti, ndm ukazali aj to nové:
sidliskd, Skoly, Sportoviskd. A tie desiatky a stovky
mladych, zdravych a usmievavych deti, prehana-
jucich sa na lyziach v Kavgolove, tie nam naj-
lepsie potvrdili v praxi dne$nu pritomnost. Ked som
sa spytal malickej Margaretky Mazonovej, ktora
bola nasim ¢astym hostom, na jej Zelanie, odpove-
dala: »Byf dobrou 3portovkyiiou-lyziarkou a ool
raz navstivit vasu krasnu vlastl«

Iste sa splni Zelanie malej Margaretky. Pre lyZiar-
sky Sport ma vSetky mozZnosti a k navsSteve nasej
krajiny, k tej iste — aZ dorastie — tieZ pride.

V predveder Mesiaca ceskoslovensko-sovietskeho
priatelstva letia pozdravy vSetkych €s. lyZiarov a
Sportovcov vibec do Kavgolova a do vSetkych miest
krajiny Sovietov. So Zelanim novych tspechov
v praci, budovani vlasti a v Zivote. Vela Sfastia, na-
§i drahi sovietski priatelia — budovatelia komu-
nizmul Milan Navratil
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pldnovdnt, vychovné wvycvikového, organizatniho, hospoddrského a kdadrového zajistovd-

nt piipravy na ZOH v letech 1956, 1960 a 1964 predstavuji cenny zdklad, ktery je plné vyuZzit pri stavbé
planu pripravy na ZOH 1968. Ddvd ndm moznost nejen uplatnit vSechny kladné poznatky, ale vyhnout
se té% chybdm, kterijeh jsme se v minulosti dopouStéli. Plan pripravy na OH 1968 je dokument, ktery
nas lyZarsky sport povede spolehlivé k cill, kterym je zddrnd reprezentace na OH 68. Must byt oporou,
ale také zavazujicim podkladem prdce trenérd statnich druzstev, trenérskych rad a vSech pracovnika,

podilejict se na priprave.

PLAN OLYMPIJSKE PRIPRAVY

A. Rozbor soutasné situace:

Neékteré priznivé vysledky na OH 1964 v Rakous-
ku naznacily, Ze zmény v organiza¢ni i vychovné
vycvikové préaci s reprezentanty provedené po OH
60 a MS 62, pfinesly prvé ovoce a Ze byly vole-
ny spravne. Potvrdilo to 1 zavodni obdobi 1964 aZ
1965, ve kterém byla dosaZena ¢&s. reprezentanty
fada velmi dobrych vykonll. Riist vykonnosti ue-
postupuje vsak ve vSech — dnes jiz péti discipli-
nach — stejné. Riizné jsou i jejich podminky riis-
tu a odlidné bude i pléanovani dalSiho rozvoje.
V jednotlivych disciplindch je tieba vychdazet z na-
sledujici situace:

a) skokani:

V soucasné dobé naSe nejasp&Snéjsi disciplina,
patiticf jako celek asi na 3—5 misto svétového
Zebricku, s dostatetnym pocétem Spickovych za-
vodniklt i nadéjnych juniori a dorostench. Velmi
dobré trenérské zajisténf, s vyuZivanim moder-
nich tréninkovych metod. Polovina reprezentantl
je c¢leny TJ] Dukla Liberec, s optimélnimi podmin-
kami pripravy. Tato disciplina ma nejbliZe k dao-
sazeni svétovych prvenstvi.

V technice je tifeba zlepSit u fFfady zavodnikl
doskok a drzeni téla pfi letu. V letoSnim zavod-
nim obdobi projevil se ke konci casteény pokles
formy, v diisledku poruSeni reZimu stalym cesto-
véanim,

Vysoké predpoklady jsou znacéné snizovéany kata-
strofalnim stavem naSich skokanskych mistkd a
nedostatkem dobré skokanské vyzbroje, zejména
lyZi.

b) sdruZenéaii:

Po skokanech druhd disciplina s nejvétSimi vy-
hlidkami na tuspéch. Pri zodpovédné pripravé lze
pocitat na MS 1966 s umisténim dyou zavodniki
do 10. mista, pro OH 68 maji predpoklady dobré-
ho vysledku dalSi 4 juniofi a dorostenci. Slozi-
tost sdruZendtské ptripravy vyZaduje doplnéni tre-
nérského kadru reprezentanti tak, aby bohatd
praxe V. Lahra byla doplnéna a podloZena teore-
ticky absolventem ITVS B. Razlem. Ddle ¢astet-
né stagnujici skokanska troveii sdruZenati vyZa-
duje spoluprédci specialisty trenéra skoku.

Tém&F¥ polovina druZstva je soustfedéna v TJ
Dukla Liberec, avSak bez trenérského vedeni v od-
dile.

VétSina zavodnikll vyZaduje zlepSenf ve skoku,
zévodnik Kraus v b&hu. V piipravném obdobi je
tfeba daleko vice néarocénosti, systematitnosti a
kontroly nez v predchazejicich letech. Podobné
jako u skokandl jsou vysoké predpoklady sniZova-
ny Spatnym stavem skokanskych mistkli a nedo-
statkem skokanské a béZecké vyzbroje.

¢) bézei a bézkyneée:

Ve svétovém méritku pfedstavujeme v této dis-
cipling priamer, v soutasné dobé& bez vyhlidek na
vyraznéjsi uspéch.

Ponékud prizniveéjsi je situace v Zendch, kde fe
mozné pocitat s piipadnym umisténim do 10. mis-
ta jiz na MS 1966. U muzid lze predpokladat ptTiz-
nivy vysledek na OH 68 po dobré pripravé nadgj-
nych mladych béZca.

Reprezentanti jsou ponejvice rozptyleni a tré-
nuji individualng. Trenérské fizenf tim neni sys-
“tematické a vzdy odpovidajici trovne.

Nedostatky se projevuji v technice b&hu na sné-
hu, zejména v nepfizplisobeni terénu, v malém
zameéfeni na rychlostni trénink, v nizkém silo-
vém tréninku Zen v piPipravném obdobi.

Rozvoj discipliny brzdi rozptylenost zavodniki,
nedostatecna denni trenérskéa prace, nedostatek vy-
zbroje.

d) sjezdat¥i a sjezdatky:

Podobngé jako u b&Zell a beZkyil predstavujeme
v této discipling prFiblizné svétovy primér pro
nejbliz§i dobu bez vyhlidek na vyrazny uspéch.
Reprezentatni druZstva predstavuji mladé, obéta-
vé a nadéjné kolektivy, které teprve nékolikaletd
naroctnad priprava a pfiileZitost dostateiného srov-
nani se zahrani¢nimi zdvodniky, pPipravi k Gspés-
nym mezindrodnim bojim. Tento pPepoklad je do
roku 1968. Trenérské zajiSténi velmi dobré.

V pripravé je treba zvySovat celkovou zdat-
nost, zlepSovat techniku i taktiku, ziskavat zku-
Senosti na zédvodech s mezindrodni acasti. Rozvoj
brzdf nedostatek zatizeni (lanovek, sjezdovek], ae-
dostatek vyzbroje a neptripravenost tréninkovych
trati.

e) biathlon:

Nova disciplina ustavend na podzim 1964. Z to-
ho diivodu ftadi se do posledni tretiny svétového
Zebritku. Ojedinélé velmi dobré vykony nazna-
¢ujf moZnost brzkého vyniknuti. Reprezentanti sou-
stifedéni v T] Dukla Liberec a T] Semily s dob-
rymi podminkami pfFipravy. Trenérské vedeni lze
oznatit jako dobre.

Rozvoj trpi nedostatkem odpovidajicich stielnic,
dobrych puSek a lyZaf. vyzbroje.

A. CIL OLYMPIJSKE PRIPRAVY:

Skokani: 1965—1966 pfipravnymi a specidlni-
mi cviky =zlepSovat drZeni téla, orientaci a do-
skok, na MS 1968 se umistit dvéma skokany do 10.
mista.

1966—1968 pokracovat ve v3estranné a specialnf
narotné pripravé a na OH 68 se umistit 1X do
6. a 2X do 10. mista.

SdruZenafi: 1965—1966 u reprezentantl



v piipravé na MS zlepsit skokanskou pripravu
u s. OlekSaka a beZeckou piipravu s. Krause. Na
MS 66 se umistit 1X do 6. mista. U juniort pokra-
tovat ve vSestranné pPipravé na OH B88.

1966—1968 specialni zaméfeni podle individual-
nf potfeby. Na OH 68 se umistit 1X do 10. a 1X
do 15. mista.

BéZci: 1965—1966 soustfedéni zavodnikd do
vétSich celkii se zameéfenim na techniku a rych-
lost na snéhu, na MS 86 se umistit 2X do 20. mis-
ta.

1966—1968 spec. zaméreni piipravy podle indivi-
dudln{ potfeby, na OH 68 se umistit 1X do 15.
mista a 1X do 10. mista.

BéZkyné: 1965—1966 zaméfeni na silova cvi-
¢eni, zlepseni techniky na snéhu. Na MS 66 se
umistit 1X do 10. a 1X do 15. mista.

1966—1968 spec. zameéfend priprava podle indi-
vidudlnich potfeby. Na OH umisténi 2X do 10.
mista.

Sjezdafi: 1955—1966 dosaZeni bodového hod-
nocenf FIS 35 bodit u vSech zavodnikii pFi dcasti
na 5 zavodech v kazdé disciplind a do 20. mis-
ta v kombinaci.

1966—1968 na OH 1X do 15. mista v kaZdé dis-
cipling, 1X do 10. mista v kombinaci pf#i natast
4 zéavodniki.

ZpozZdéni 6,5 procenta za vitézem (ve slalomu
10 procent, v obfim slalomu 7 procent, ve sjez-
du 2,5 procenta).

Sjezdatrky: 1965—1966 vySestranné zvySovanl
zdatnosti. V zdvodech FIS A, B neprekrotit bodo-
vou hodnotu u nejlepSiho vysledku: ve slalomu
45 bodi, v obfim slalomu 40 bodd, ve sjezdu 40

bodi. Na MS 68 se umistit: ve slalomu do 20.,
obfim slalomu do 20., ve sjezdu do 15. mista.

1966—1958 na mezinarodnich zavodech FIS A
nepiekrodit bodovou hodnotu: ve slalomu 35 bodi,
v obiim slalomu 30 bodii, ve sjezdu 35 bodi. Na
OH 68 dosahnout umisténi 2X do 15. mista.

Biathlon: 1965—1966 zameéfeni na pfipravu
stfelby. Na MS 66 umisténi druzstva do 8. mista.

1966—1958 piiprava podle indiv. potieby. Na
OH 68 umisténi druZstva do 6. mista, jednotlivce
1X do 10. mista.

C. OSOBNI ZAJISTENI OH PRIPRAVY

Za olympijskou piipravu vsech disciplin odpo-
vidd fdstredni trenér B. Tvrznik.

Treneri:

Pfi vybéru bylo dbano odborné, politické a pe-
dagogické trovné&, osobnich kvalit a ¢asovych
moznosti k vykondvani této odpoveédné funkce:

Skokani: Zdenék Remsa, Miloslav Bélonoi-
nik.

SdruzZenda¥i: Vitézslav Lahr, Boh. Razl, Zde-
nék Remsa.

Bézci: Ilja Matous.

: Vaclav MecIt.

Jan Vedral.

: Miloslav Jirsa.

Stépan Cubirka, Milan Janousek.

Lékavi:

Skok a sdruZeny: MUDr. M. Jirasek.

Béh: MUDr. Vr. Danék.

Sjezd: MUDr. E. Svejdova.

Biathlon: bude urcen dodatecné.

Reprezentaéni druZstvo jsme ptinesli v minu-
1ém ¢&isle LyZafstvi.

Z HISTORIE FIS

(Zpracovano pro XXV. kongres FIS V. PACLEM)

Vzpominky i dosazeni hodnotnfjch vgsledki nds Soutasné zavazuje
vidét dalst perspektivy, Pred FIS stoji ndro¢né akoly. Mohu o nich
mluvit, samozrejmé, jen z osobniho hlediska, nebot o nich se bude
diskutovat a rozhodovat na kongresech, na zaseddnich predsednic-
tva a technickych komisi FIS a v ndrodnich svazech. Presto vyuZi-
vam této prilezitosti, abych se zminil o budoucich iukolech, jeZ vy-

veraji z objektivni situace.

1. Bude se jisté podporovat roz-
voj lyZovani ve vSech smérech —
zavodnim i nezavodnim, nehot se
jedna o rozvijeni zdravi, fyzic-
kych a duSevnich hodnot velkého
poétu lidi, zvlasté mladeze. Vzdyt
pravidelny trénink a ucelné za-
vodéni je nejlep§im vyrovnanim
nékterych necativnich nasledki
moderniho zpiisobu Zivota, a pro-
to je tfeba pohyb maximélné pro-
pagovat.
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2. Upeviiovat a prohlubovat de-
mokratiénost v praci, ktera vy-
chazi ze statutli FIS: RozSifovat
¢lenstvi ve FIS a spoluprici se
vsemi, ktefi pecuji o amatérské
lyZovani. Prohlubovani prace v ko-
misich FIS: Poradat konzultace,
Skoleni, besedy s novinafi, trené-
ry, rozhodé'mi a zavodniky. Roz-
sifovat vzajemnou pomoc pii vy-
meéné zavodniki, trenérii apod.

3. Zamyslet se nad dalsimi for-
mami vrcholnych soutézi, jako na-
priklad po¥adat v lichych letech
Pohar Evropy v béhu juniori,
soutéze druzstev ve skoku atd.

4. Do¥esit vztahy FIS k celé-
mu fiseku amatérského nezavod-
niho lyZovani, tak jak to kom-
plexné zajiffuje vétSina néarod-
nich svazi.

5. Promyslet a zjednoduSit vniti-

ni strukturn FIS podle diileZitosti
akolii, Pravidla FIS vydavat s plat-
nosti na 6—8 let, tabulky 10—12
let.

6. PFi slozitosti a narocnosti
fikolit nebundeme zapominat, ze
lyZzovani md piinaset predevSim
npeviiovani zdravi, radost z po-
hybu a %e ma hluboky vychovny
vyznam.




0 SPARTAKIADNI VLOCKU I LETOS

Ze

To, soutéZ o spartakiadnf
vio¢ku pfri IIl. CS nedosahla vy-
sledkll jako pfi II. CS, nam doku-
mentuji ¢isla o uspofadanych zéa-
vodech o spartakiadni viocku v jed-
notlivych krajich v zimé 1964/1965.

Na 393 usporadanych zdvodech
v uplynulé zimé (podle oznameni
krajskych sekei) se prevazné& po-
dilel kraj Vychodocesky se 194 za-
vody, nasledovany krajem Severo-
ceskym (B0 zavodil), Zapadoslo-
venskym (54 zavodi), Severomo-
ravskym (48 zévodii) a Vychodo-
slovenskym (27 zavod{) a za nimi
citelné pokulhavaly ostatni kraje
(Stfedotesky 6 zdavodii, Jiho-
moravsky — 4). Kraje Jihocesky,
Zapadocesky, Stfedoslovensky a
MV Praha se nemohly pochlubit
anl jedinym zavodem.

I kdyZ tato hlediska si necinf
pravo na uplnost a véfime, Ze pro-
behla celda tada dalsfch zdavodi,
o nichz se kraje nedovédély, kae
chlapei a devcata plnili podmin-
ky této oblibené soutéZe, prece jen
nemiZeme a také nejsme s vy-
sledky spokojeni.

V roce minulém (zima 1963 aZ
1964), kdy byla soutéZ vyhlasSena,
méll jsme omluvu v pozdnim ma-
terialnim zabezpeceni této soute-
#e (opozdéni vyroby odznakl a za-
znamnich listd), coZ vSak jiZ ne-
miize byt omluvou v letoSnim roce.
Pil hodnoceni lyzaiskych soutezi
byla spartakiadni vlocce vytykana
nedostateénd propagace této sou-
téZe na vSech organizaénich stup-
nich (v oddilech, okresnich, kraj-
skych i astfednich orgdnech). A co
fici tomu, Ze plakat, ktery mel
tuto soutéZ, kterd byla vyhldSena
a probihala jiZ od zimy 1983 aZ
1964, propagovat, byl vydan v kvét-
nu 1965, kdy tato soutéZ prakticky
skoncila?

Zbyva nam tedy jedno — doho-
nit to, co jsme v letoSnim roce
zamesSkali.

Proto plendrnf zaseddni USL
v Cervnu t. r. rozhodlo v soutd&Zi
o spartakiddnif vlotku pokracovat
jesté v roce 1966 a splatit tak dluh
nasi mladezi.

Toto rozhodnuti

piipomindme

Ze soutd? o spartakiddni vlodku je
jednim z
piivést ty nejmladsi lyzare k zdvodé-
ni a vzbudit u nich o zdvodéni zajem,
nds presvedcily a stdle jesté presvéd-
cuft hlasy téch, kteri se staraji o to,
aby nam
vznikly citelné mezery mezi zdvodni-
ky, kteri postupné doristaji, starnou a
odchdzeji.

neflepsich prostiedkit jak

v zdvodnim lyZovdni ne-

vSem obétavym lyZalskym pracov-
nikiim, vSem lyZafskym oddilam,
okresnim i krajskym ‘ sekcim
I vSem ostatnim sloZkam, které po-
fadaji lyZarské =zavody mladych
chlapcii a dévdéat (CSM, Skoly, za-
jmové krouzky pii zdv. vyborech
ROH, komise SHMP a dalSi). Bude
zapotiebi vzajemné spolupréace
vSech, abychom se s dluhem uply-
nulé zimy vyrovnali. Je zapotfebi,
aby zvlasté lyzafské oddily a ly-
zaPské sekce byly iniciatory této
spoluprdace a ve vSech sloZkédch
napomdahaly k propagaci této sou-
téZe 1 k vlastnimu zajiStovani za-
vodlt mladych zavodniki — aby-
chom je dovedll ziskat pro bilé
opojeni, pro zdravy pobyt v naSich
horédch, pro lyzaPské zavody a pro
soustavné provadeni télovychovy.
Zdravi a telesna i duSevni vyspée-
lost nasi mladeZe bude jisté vSem
tou nejlepsi odménou.

Pro ty, ktefi budou v blizici se
zimé o spartakiddni vlocku zavo-
dit, nebo soutéZ organizatné za-
jistovat, pripomeneme pravidla té-
to soutéZe i zakladni organizacni
pokyny.

PODMINKY SOUTEZE:

— Zavody o spartakiddni vlodku
lze poradat ve vSech IlyZafr-
skych disciplinach, a to podle
zaliby a vyspelosti mladych za-
vodnikl, pricemZ podminky za-
vodl je tfeba volit s rozvahou;
traté je t¥eba ptizplisobit fy-
zlcké zdatnosti startujicich a
v kazdém piipadé dbéat o jejich
zdravi a bezpecnost. OvSem
pfitom je nutné zajistit regu-
lérnost a dobrou organizaci za-
vodi, a to zvlasté proto, Ze
jen dobfe uspofadanym zavo-
dem miiZzeme ziskat chlapce a
déviata k dalSimu zdvodéni.
Zavodit o spartakidadni vlotku
muze kazdy lyzaf do 18 let
veku.

Kazdy acastnik jiZz pfi prvnim
startu obdrZi latkovy rukavovy
odznak se zdkladni viotkou. Ale
to je jen zacatek a bylo by
chybou zfistat jen u tohoto je-
diného zéavodu.

— Chce-li totiZz mlady zavodnik
ziskat vlocky, musi v dalSich
zdvodech jiZ splnit stanoveny
limit. Mus{ totiZ dosdhnout vy-
sledku nejvyse o 20 procent
horsiho neZ vitéz. U b&hu a
sjezdovych zévodil je rozhodu-
jici Ctas, ve skoku délka skoku
bez padu ([styl se nehodnoti).
Za splnéni této podminky ve
tfech zdvodech ziskaji G&astni-
ci ¢ervenou, v dalSich tfech —
vliocku modrou a za splnéni
podminek opét ve tfech dalSich
zdavodech [(celkem zas plnéni
stanoveného limitu v deviti za-
vodech] — vlotku zlatou.
Stanovené limity lze v3ak zno-
vu od zacatku plnit v dalSich
zdvodech a ziskat dalSi vlocky
dokonce i dvé i vice zla-
tych (za splnéni podminek v 18,
27 atd. zdvodech). Mohou tedy
pokracovat v soutéZi chlapci a
dévcata, ktefl ziskall jiZ v pfed-
chézejicich letech zlatou vlog-
ku, nebo ti, ktefi §plnill stano-
veny limit v menSim podltu za-
vodii — Ize tedy v této soutdzi
navézat na vysledky dosaZené
v predchdazejicim roce.

Tolik k podminkdm a nyni

NEKOLIK ORGANIZACNICH
POKYNDU PRO PORADATELE

— Je zapotiebi, aby kazZdy pofa-
datel zavodld o spartakiadnf
vlotku zajistil si pfedem dosta-
tecny pocet Priikazl soutéZi-
ciho o spartakiddni vlocku,
Podkladovy Stit vlocky a Jed-
notlivé barevné spartakiddni
vlocky (cervenou, modrou, zla-
tou). Je dillezité, aby chlapct
a dévcata za spin&ni podminek
byli odmérnovani vlo¢kami po-
kud moZno co nejdfive po ukon-
ceni zavodil.

Distribuce priikazek, podklado-
vych §titd a barevnych vlo&ek pro-
vddi ustfedni sekce lyZovéani
Praha 1, Na pofi¢i 12, kde je moZ-
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ng je zakoupit, nebo na dobirku
objednat.

— KaZdy pofadatel pfimo na za-
vodech potvrzuje do pritkazek
splnéni limitu, a to tak, Ze
v prikazce uvede den konéani
z8vodi, jméno pofadajici sloZ
ky a podpis rozhodéiho (s pii-
padnym vyznacenim ¢isla pri-
kazu rozhodc¢iho).

Tém, ktefi splni technické pod-
minky ve stanoveném pottu zavo-
dii, vyda jako odménu prislusné
barevné vlo¢ky.

— KaZd¢ pofadatel zaSle vysledky
ze zdvodl v jednom vyhotoveni
okresni sekci lyzovani, a to po-
dle okresnf piislusnosti porada-
jici slozky.

KaZdy pofadatel vede jednodu-
chy prehled o uspofadangch
zavodech a tdfasti na nich
(potty), aby koncem zimy mohl
okresni sekci zaslat souhrnnou
zpravu o celkovém po&tu uspo-
Fadanych zavodd, pottem Géast-
nikt a o poétech vydanych
jednotlivych viofek (v rozlise-
ni podle barev).

Okresni sekce na zéklads téch-
to pfehledll a zprav sestavi &i-
selny piehled o celkovém poétu
zdvodil, poCtech féastnikii a
poctu udelenych vlocek.

Tento prehled a zpravu zaglou
okresni sekce krajskym sekcim
lyZovani, které vysledky shrnou
a celkovy pfehled za kraj za-
Slou astfedni sekeci lyZovani
spolu se zpravou a zhodnoce-
nim vSech lyZafskych soutdsf
za uplynulou zimu.

Tato administrativni ¢innost, kte-
ra je jednoduchd a neméla by byt
pro pofadatele a sekce lyZovani
problémem, se v nadi organizaci
problémem stavd a jen velml ob-
tiZngé se ddvajl konetné vysledky
a prehledy dohromady.

Proto | této administrativé je za-
potfebi vénovat vétsi pozornost,
abychom v hlaSeni krajskych sek-
ci nenachézell prdazdna mfista.

Mezi lyZaif mame hodné obéta-
vych pracovnikii — a k nim se
obracime s vyzvon fstfedni sekce
lyZzovani — aby zajistili v blizici
se zimé tuto vyznamnou lyzafskon
soutdZ? pro nasi milade?. Vzdyt
ziskavéani mladeZe pro zavodéni a
jejl vychova je fednim z hlavnich
kol v zavodnim lyZovan{, chce-
me-li’ v budoucnosti nikoli jen
udrZet ne zrovna nejlep$i pozice
v mezinarodnim lyZovani, ale
chceme-li se prodrat na mista,
kterd jsou naSim vytouZenym ci-
lem — dobré umisténi na mistrov-
stvi svéta a olympijskych hréch.

F. TABORSKY, pfedseda STK
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Dopinime také sbirku?

Jedno z nejveétsich lyzarskych
muzei na svété je v rakouském
Miirzzuschlagu. PFi prilezitosti IV.
gymnaestrady jsem navstivil tofo
méstecko ve Styrsku, abych si mu-
zeum prohlédl. Vidél jsem nékolik
mistnosti, doslova nabityjch ma-
terialy, a to pry dvé tietiny jsou
jesté v jinych prostorach. Piesto
ale pan Teodor Hiittenegger, kte-
ry je iniciatorem a duchovnim
oicem muzz2a, je spokojen. Mésto
Miirzzuschlag adaptuje starsi bu-
dovu a k ni stavi dalSi t¥iposcho-
dovy pavilon, kde budoun umisté-
ny v modernich prostorach viech.
ny exponaty. Budou zde i norske,

finské, Svédské a soveétské mate-
rialy zachycujici vyvoj lyZovani.
MoZna Ze i pro vyvoj u nas se na-
jde maly prostor, bude-li dost
konkrétnich historickych materia-
i,

Mésto Miirzzuschlag je znamé
i tim, Ze se zde v roce 1883 ko-
naly zarovein s Jilemnici a s Lu-
kovem na Moravé prvni lyzaiske
zavody ve stfedni Evropé. Na ob-
razku vidite ¢ast mesta. Louka
a pole, kleré jsou za meéstem a
mirné se svazuji (vpravo ve stie-
du fotografie), json historicka
mista prvniho zavodu.

V. PACL

TRENINK

SLALOMU

Slalom je velmi naroénou technickou disciplinou,

a proto (renéfi

i zavodniei musi jeho nacviku

veénovat zvySenou pozornost, aby se vysledky na

vreholnych

zavodech

vyrazngé lep3sily. Proto jiZ

v druhé #asti pripravného obdobi trenér zarazuje

do tréninku speeialni napodobiva cviceni.

Prova-

dénim téchte cviceni se navozuji zdkladni pohybo-

vé navyky pro jizdu ve

slalomu, coZ ma velky

vyznam pro lepsi a hlavné rychlejSi obnoveni a
zvladnuti zakladnich pohybovych navyki na snéhu.

Priklad:

probihat
sklonu svahu.

N1 1acdtku
0 v prubehu
hlavniho
obdobi

jsou

na svahu
nacvicovat s holemi sprdvnou praci pazi a trupu,
vytytené slalomy na svazich o rizném

se stiednim sklonem [2509)

Trenér sleduje vykon svych svérfencli po tech-
nické strance a Casoveé [(stopky). VSechna cvicent
pievazné zaméiena
spravné polohy trupu.

Vytytovanim rhznych
nutnost jejiho zapamatovani dokonale procvicf sla-
lomoyvou paméf pred zacdtkem hlavniho obdobl.

na ndcvik prace paZl a

trati slalomi na suchu a



Zatatek hlavniho obdobi a trénink slalomu

Po dokonalém rozjezdéni na sjezdovych tratich
miZeme piistoupit k tréninku slalomu. Jak dlouhé
bude rozjezdéni a kdy zacneme s tréninkem sla-

lomu, je ovlivnéno pfirodnimi podm:nkami (kdy
napadne snfh) a prvnimi zdvody. V tomto obdobi
mezi zatdtkem tréninku na snéhu a prvnimi zévo-
dy je tfeba vypracovat podrobny tréninkovy pléan
a piesné jej plnit. V naSich podminkach je dosti
sloZité najezdit na zacatku hlavniho obdobi desitky
kilometri na sjezdové trati — je nedostatek snéhu
a traté nejsou upravené. RozjeZdéni obycejné pro-
vadime ve vysSich polohdch na kratkych svazich.

V téchto .podminkéach staci délka rozjeZdéni 4—6
dnfi a potom miZeme pristoupit k nacviku sla-
lomu.

V tréninku slalomu se musime mimo jiné zame-
¥it na tyto dilezité zasady, které jsou nezbytné
pro sprdavny nacvik techniky jizdy ve slalomu:

1. Nacvik provadét od lehkych seskupeni slale-
movych bran a figur k t&Z5im seskupenim.

Nejdiive se zaméflit na ndcvik otevienych bran,
jejichz vzajemné postaven! miiZzeme nejriznéji
kombinovat. Pii tomto néacviku sledujeme sprdavné
nasazeni a ukonceni oblouku, které se méni a je
urcéeno postavenim a seskupenim slalomovych
bran, Dale pak sledujeme sprdvné vedeni 1yZi
v oblouku a sprdvnou préci paZi. Procvicujeme na-
sazovani slalomovych obloukdt z odslapu a ukon-
teni obloukil odSlapem.

Nécvik pokratuje:

— tréninkem polozavienych
— tréninkem zavienych bran,
— tréninkem slalomovych figur.

Pfi tréninku polozavrenych a zavienych bran sle-
dujeme stejné momenty jako pFi ndcviku otevie-
nych bran. Pii ndacviku slalomovych figur nacvi-
tujeme nejdiive lehké slalomové fisury a pozd@&ji
tezsi. Vyvrcholenim je projizdeni nékolika za se-
bou postavenych figur.

bran,

2. Nejdfive trénovat na mirném sklonu svahu
(20°) a postupné piechazet npa svahy o stifednim
(259) aZ maximalnim sklonu (339).

VSechna zdkladni ecviceni slalomové techniky od
otevienych slalomovych bran aZ po kratké 20 az
25brankové slalomy dokonale nacvitime na svazich
o mirném sklonu (209). Teprve po spravném tech-
nickém zvladnuti v maximalni rychlosti pfrecha-
zime na svahy o stfednim aZ maximdélnim sklonu,
na kterych opét postupujeme pti nacviku stejnou
cestou jako na svazich mirnych.

V pritbéhu hlavniho obdobi se stdle musime vra-
cet k tréninku slalomu na slalomovych svazich
o maximalnim sklonu. Pro psychiku zavodnika jsou
tyto tréninky velmi diileZité. Na teZkém terénu si
ovéfuje a provéifuje svou technickou vyspélost.

3. Pokud moZno neirénovat na svahu, kiery ma
feden sklon, ale naopak trénovat na svahu o riz-
ném sklonu.

Po nacviku na slalomovém svahu o mirném
(200), strednim (259 aZ maximalnim sklonu
(35 %) pristupujeme k ndcviku na slalomovém sva-
hu o rizném sklonu. Na tento trénink musi byt
cvidenei dobie pfipraveni, protoZe zména sklonu
svahu ve slalomové trati c¢ini zdvodnikim nejvét-
31 potiZe a je vétSinou velkym dskalim pro ply-
nulé projet! slalomu. PFl stdlém tréninku na sla-

lomovém svahu o stejném sklonu se nevédomky
nacvicuje stereotypni slalomovy postoj, ktery pak
zavodnik téZko umi zménit a rychle ptizpiisobit
zménénému sklonu svahu. V tréninku se musime
zamerit pravé na to misto, kde svah méni svij
sklon. V okruhu zmé&ny sklonu svahu stavime sa-
skupeni slalomovych bran s timto zaméienim:

a) velka rychlost na mirném svahu — na prudkém
lehké seskupeni slalomovych bran,

b) velkd ryechlost na mirném svahu — na prud-
kém t8zké seskupeni slalomovych bran,

¢) stfedni rychlost na mirném svahu — na prud-
kém leh¢l seskupeni slalomovych bran, ale

rychlé na projeti. .

V pribehu kazdého tréninku sledujeme - cviten-
ce, jak zménu sklonu syvahu zviddnou po technic-
ké strdnce (rychld reakce ve zmeéne slalomového
postoje], jakou rychlosti urfeny asek projizdéji
(zvoleni si spravné rychlosti po celé délce useku].

4. Nacvicéovat spravné regulovani rychlosti pii
projizdéni uréenych slalomovych trati — zrychle-
vani a brzdéni jizdy.

Spravny odhad rychlosti v jednotlivych tsecich
slalomové traté je rozhodujicim momentem pro
rychlé a pfesné absolvovani traté. V nékterych
piipadech je dosti obtiZné si zvolit spravné tempo
jizdy. Jenom stala praxe a zkuSenosti nauci zavod-
nika presné vymezit aseky slalomové traté a na
nich volit spravné tempo. Pravé v tréninku je
tfeba, aby byl trenér napomocny svym svéfencim
a po tréninkovych jizdach se zavodniky zhodnotil
a upozornil je na chybnou nebo spravnou volbu
rychlosti ve slalomu. PFi kaZdé prohlidce slalo-
mové traté si musi zavodnik zapamatovat mista,
ktera jsou obtizna (je tfeba rychlost zpomalit),
anebo naopak mista, kterd jsou lehka [(je tfeba
rychlost zvySovat] a uréf si spravnou techniku
projeti téchto usekil.

Rychlost prevazné zpomalujeme:

a) pred obtiZnym seskupenim slalomovych bran,
b] pred obtiZnou slalomovou fizurou,
c] prfed néahlym sklonem svahu.
Rychlost prevazné zrychlujeme:
a) na mirném sklonu svahu,
b) pifed lehkym seskupenim slalomovych bran a
v prib&hu lehkého Seskupeni slalomovych bran,
c) pfi dojezdu do cile,
d) pfi vyjezdu ze slalomovych figur.

5. Trénovat tak, aby projiZdéni slalomii nebylo
jeto »stereotypni« technikou, ale aby pouZiti tech-
nickych prvkii bylo v souhlase se stavbou a cha-
rakterem traté slalomu.

Zavodnik, ktery ma Sirokou Skélu- technickych
prvki pro jizdu ve slalomu, je fyzicky velmi dob-
e piipraveny a dovede vSechny prvky slalomové
techniky sprdvné aplikovat — vitézl.

Pri tréninku téch nejjednodusSich slalomil, bran
a figur musi trenér dbat na to, aby zavodnici pro-
jizdéli urcené seskupeni rlznym zpisobem. Trenér
meri stopkami jednotlivé useky a nejrychlejSi ab-
solvovani uréuje spravnou techniku jizdy. :

S timto tréninkem fzce souvisi nécvik startu a
dojezdu do cfle. Z&vodnik musf v tréninku absol-
vovat starty na rizném sklonu svahu. Startuje a
projizdi rizna seskupeni slalomovych bran. Nacvik
dojezdu do cile se Fidi obdobnymi zasadami jako
néacvik startu.
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6. Ugit se slalomové pameéti a uréovani taktiky
jizdy.

Slalomova pam#f a urfovani taktiky jsou dvé
viéci, které se v tréninku nedoceiiuji a v nékte-
rych pFipadech se podceiuji. Zavodnici se mnohdy
nesoustiedi pfi prohlidce trati. Trat si nepama-
tuji a vysledkem je Spatné umisténi. Proto v tré-
ninku je nutné, aby trenér zkouSel zavodniky
z vétsiny postavenych slalomil, a tak donutil zavod-
niky si trat zapamatovat a tim procvicovat stale
slalomovou paméf. Nikdy se nesmi trénovat bez
prohlidky traté. Takovy trénink pak neni hodnotny
a zavodnik se uc¢i projizdéni slalomu univerzalni
technikou — nevi, na jakych mistech ma zrychlit,
zpomalit, od3lapnout, ktera mista jsou obtiZna ne-
bo lehka. Proto je také slalomovd pamét prvnim
predpokladem pro urcovani taktiky jizdy ve sla-
lomu.

7. Béhem tréninku urovat konkrétni
plnit je.

ikoly a

Pl néacviku slalomovych figur a riznych sesku-
peni slalomovych bran:

— urcovat délky néajezdu (start — prvni branal,

— smér néjezdu,

— smeér vjezdu a vyjezdu ze slalomovych figur,

— urcéovat mista ve slalomu, kterd se projizdéjl
s maximalnim a minimalnim Gsilim.

Pii tréninku 30—50brankovych slalomi:

— urgovat podet opakovani (pfiklad: v tréninku
si zvolit uréité cykly, které bude tvofit 3—5
jizd ve 30—50brankovém slalomu. Mezi jednot-
livymi cykly bude odpoéinek. V tréninkové jed-
notce miZeme maximalng absolvovat 3—4
cykly],

~— urZovat interval odpocinku mezi jednotlivymi jiz-
dami (priklad: v jednom cykiu mezi jednotlivy-
mi jizdami bude odpocinek minimaini — po kaz-
dé jizdé se musi co nejrychleji vystoupat ke
startu a okamzZité opét startovat. V druhém cyk-
lu bude odpoéinek vétsi a v dalSim op&t mini-
malni). Mezl jednotlivymi cykly interval odpo-
¢inku 6—10 minut,

— urcovat Intenzitu zatéZovani (v jakém tempu
ma byt projet slalom — maximélnim, strfednim,
minimalnim].

(Priklad: v jednom cyklu volit 2X maximalni

tempo jizdy ve slalomu, 1X minimalnf tempo.

Na zadatku tréninku volit niZSf intenzitu zaté-

Zovani a v prib&hu ji zvySovat do maxima a

v koncl tréninku opét volit minimalni intenzitu

zatéZovani.)

VétSinu tdkollt casové sledovat a evidovat je
u jednotlivych zavodnikii. PFi pravidelné kontro-
le vyplynou urcité zavéry — napr. néktery za-
vodnik dosdhne lepSiho ¢asu, kdyZ projede urie-
nou trat plynulou jizdou. Ne vZdy jizda s maxi-
malnim asilim je nejrychlejSi. Proto je nutné pra-
videln# zméfené Casy z jednotlivych tréninki evi-
dovat, porovnavat je a urcovat z nich zavéry.

Zavérem bych chtél zdiraznit, Ze trénink slalo-
mu se nesmi v Zadném pfipadé rovnat jenom na-
hodnému ptojiZzdéni postavenych slalomil bez do-
konalé pPipravy teoretické i praktické. Trenér i za-
vodnici musi k tréninku pfistupovat odpovédné a
pfesné plnit bez vyhrad vSechny ukoly tréninku.
Takovyto zpilisob provadéni a vedeni tréninku pak
zarucéuje dosaZeni dobrych vysiedkilt na vrcholngch
zavodech.

MILOS PRIBRAMSKY,
katedra turistiky a lyZovani FTIVS

fresasaren e s e ]
134

PRISLUSNOST
REPREZENTANTU
K ZAKLADNE

PRAHA: Slosiarik, Erlebachové, Jiraiova, Razl,
Rygl, Kolousek, Krioulova, Mladéjovska, Zivcova,
Beévafova, Novoiny, Syrovatka, Mahrova, Rozko-
vec.

MLADA BOLESLAV: Millerova.

STRAKONICE: Radousova, Piibal.

ZELEZNA RUDA: 0.

KARLOVY VARY: Hoffman, Zenker, Sestak.

OSEK: 0.

USTI NAD LABEM: Bambas, Rodlingova.

LIBEREC: Rydval, ]. Vojtéch, Berka, Dvoiak,

Sliva.

MSENO NAD NISOU: Siiva, Cillerova, Cermak, Jan-
da, Fiedlerova, Kostalova, Weisshidutelova, Sirek.

JILEMNICE: Paulusova, Divila.

HARRACHOV: A. Kuéera, T. Kugera, Razl, Hnyk,
Strelec, Martinik.

JANSKE LAZNE: Glazrova, Kubinova, Vojtéch.

VRCHLABI Bf¥izovda, Skodova, Petfik, Chlumova,
Hruby.

TRUTNOV: Beran, Foltman.

NOVE MESTO NA MORAVE: Miluska.

OSTRAVA: Hordk.

SUMPERK: 0.

ROZNOV POD RADHOSTEM: Bayer, Raska, Kien-
kova, Hrstka, Zvonek, Mikeska, Sivie.

BANSKA BYSTRICA: Schlank, Kralik.

KREMNICA: Cillik, Paritka, Kratochvilova, Oswal-
dova.

LIPTOVSKY MIKULAS: Cuninkova, Michalik, Mi-
chalko, Zajden.

TATRANSKA LOMNICA: Harvan, Sinay, Saling, Di-
vald.

*

KDO JE Z REPREZENTANTU V DUKLE LIBEREC:
Fajstavr, Fousek, Pefina, Sacky, Stefl, Kraus, Kut-
heil, Oleksak, Hihnel, Matous, Metelka, Motiejlek,
Jetabek, Krupka, Zizka.

KDO V RUDE HVEZDE: Luptak, Kf¥iZova-Gajan-
covd, Snebergerovd, Doubek, Hubat, Fajstaner,
Mundil, Ploe.

o fer st ]
PROGRAM MAJSTROVSTIEV SVETA

Norsky lyZiarsky svéz stanovil tento presny pro-
gram majstrovstiev sveta v Kklasickych discipli-
nach:

17. 2. — beh na 30 km muZi,
19. 2. — beh na 10 km Zeny, skok prosty na mos-
tiku s kritickgm bodom 70 m (Midstu]j,

20. 2. — beh na 15 km muZi a skok do preteku
zdruzeného,

21. 2. — beh na 15 km muZi do kombinécie,

23. 2. — 4X10 km Stafety muZov a beh Zien na
5 km,

26. 2. — beh muZov na 50 km,

27. 2. — &tafety Zien na 3X5 km a skok prosty

na velkom mostiku s kritickym bodom
90 m [Holmenkollen]). Mr.
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Ve druhé tasti své prednasky Francouzi konstatovali, Ze technic-
ka nrovein jejich zakii se zlepsuje. Tato skutetnost je nuti k tomu,
aby se zabyvali vyukou speecialni zavodni techniky. Je to specialni

vyuka, ktera se zasadné liSf od

V tomto piipadé nejde o vytvofeni nové techniky sjiZdéni,

klasického lyZafského vyucovani.
nybrz

o osvojeni si celé fady pohybii, jejichZ cilem je kontrola rychlosti
a snazsi a rychlej$i nasazeni smykii.

Vychazeji pritom ze zdkladniho
pravidla: »KaZdému smyku prislus-
né tempo«. Jejich ucelné pouZiti

plize oviivnit pfi lepSim vyuZitl
svalove sily, zvétSeném soustie-
déni, rychlejSim rozpoznavéni oka-
mZité situace, stejné jako I ener-
gickym zapojenim vile k provede-
ni smyku, znatelny zisk ¢asu a
leh¢i pribéh pohybu. Je tudiZ omy-
lem nutit v kadém pfipadé rizné
lyzate do tvrdé jednoznacné tech-
niky.

Pro pochopeni techniky oblouki
51 zvolili srovnavaci piiklad Tize-
ni{ zavodniho automobilu riznym
zplsobem, kdy zdvodnik vyuZiva
naucené techniky a reflextt k fize-
ni vozu. Tyto pak ovliviuji rozdil-
nost ve zplsobu, jakym zavodnik
projizdi zatacku. Zakladnimi fak-
tory jsou: zatatetni rychlost pii
piijezdu do zatacky, brzdici uci-
nek a polomér zatacky.

TotéZz plati pro lyZate. Jeho
snahou je ovladat vSechny, druhy
snéhu, zastayit, kdy a kde chce,
jezdit rychleji, lépe zatacet, krat-
ce, podobat se mistrovi. Pomoci
tomuto lyZa¥i byl tfel zkouméni
zrychlovanygch smykli, jak byly
vypracovany trenéry a tleny fran-
couzského lyzafského néarodniho
muzstva.

K jednotlivym smyktm, k jejichZ
nuéinnému provedeni je tfeba pies-
né kontroly, nalezi:

brzdéni — zména sméru —
zrychleni.

BRZDENT
Prvni priklad: Ridi¢ da nohu

z plynového pedélu. LyZal uvolni
hranéni a docfli tim krat5 nebo
deldi piFitné sesouvani.

Druhy pfiklad: Ridi¢ Fadi zpét
a brzdi, provadi tedy velm! kom-
plikovany priibéh pohybii. LyZaf
provede rychlou ¢asové velmi
kratkou jizdu Sikmo [sesouvAni
stranon), jeho postoj se meéni, je

podminén rychlosti smyku a sklo-
nem svahu, A

Zrychleni — vedlo k nazvu smy-
ku. Rozhodnost, se kterou je pro-

vedeno zrychleni pFi nasazenf
smyku, je smérodatné pro jeho
podafeni se a pro stupefi snad-

nosti jeho pritbéhu.

Prvni pfiklad: Ridi¢ pfidava pro-
gresivné plyn. LyZal opé&t zahrani,
nizky postoj je velmi vyrazny, na-

.sleduje pichnuti hole.

Druhy priklad: Ridi¢ da rychle
plny plyn. Lyzaf se stavi energic-
ky na hrany, které se stavaji opo-
rou, Kkterou uZije pro mnasazeni
vysunuti pat. Télo jde doll a »vy-
stieluje« podobné jako péro. Za-
tizeni lyZi je lhostejné, zda na
vyssi nebo niZsi, nebo na dvou ly-
Zich, je lhostejné, zda je nizkéa
nebo Siroka stopa, nebo odvratné
postaveni, vfznam ma jen docile-
ny tdinek.

ZMENA SMERU NEBO VEDENI
OBLOUKU

Prvni piiklad: Ridi¢ otadi v za-
tdcee mékee a progresivngé volan-
tem. LyZal udrZuje kontakt se sné-
hem, ramena premisti dovnit¥
oblouku kelmo k lyZim.

Druhy prikiad: Ridi¢ otaci volant
energicky a prudce do zatacky.
Lyza? se opfe o snih, pFechdazi
bleskové rychlym odlehéenim do
odklonu trupu, aby doeilil pfi opé-
tovném dopadu lyZi rychlejSiho
otofeni.

KLASIFIKACE SMYKO

1. Dlouhé zrychlované smyky: jsou
zpiisobeny impulsem horni ¢asti
téla a paZe.

SniZeni, zasazeni hran, opora,
vztyceni, vysunuti pat; lyZe za-
chovédvaji kontakt se snéhem.

2. Kratké zrychlované smyky jsou
zplsobeny impulsem zadové ne-
bo dolni ¢astli téla. Horni &ast

V. pokradovani

Od lyZa¥ské skoly
k zdvodni technice

Zrychlované smyky
aneb smyky
Charlese Bozona

téla zlstava v predklonu, aby
ulehé¢ila otdéivy pohyb pénve.
Toto zplisobuje okamZitou zménu
smeéru jizdy. Pfiecné posunuti ly-
Zi je minimalni.
. Zrychlované smyky s kombino-
vanym impulsem. U obou popsa-
nych smykd pripadd uloha nasa-
zeni smyku bud horni, nebo dol-
ni ¢asti téla. Oba pohyby mohou
byt také uzZity kombinovane, tj.
nasazenim smyku horni Casti té-
la nebo naopak.
4. Zrychlované smyky vyvozené
snizenim (pFisednutim) — snad-
nost toholo zplsobu spocivd
v jednoduchém sniZeni.
Neni Zadné vaztyceni, lyZe se
neastale dotykaji snéhu, ¢imZ je
zmenseno priéné odsunuti. Vy-
chézi-1l se z tohoto postaveni, je
nutné se vynasnazit o progresiv-
ni uvolnéni.

Upozorneéni: Jednotlivé smyky
mohou byt provedeny z neutral-
niho postoje, tj. z polohy mezi
predklonem a zaklonem.

Jednotlivé odchylky od nejvy-
hodné&jsiho postaveni ohranicuji a
zpomaluji pritbéh pohybli a zvét-
Suji ohel mezi lyZemi a smérem
jizdy.

Zaveérem ve své prednésce uved-
11, Ze lyZat, ktery se naucil za-
kladim oblouk®i a smykt, vi, Ze
toto je zé&klad pro radostné sjiZz-
déni, Chce-li se vénovat zavodénf,
nesmi byt jeho pokracovani brzde-
no systematickym nacvikem tech-
nickych prvkd, které nejsou vie-
spasitelnym  prostfedkem. Jeho
jediny cil je ucelnost.

Shrnuti pisatele k celé prednas-
ce: Jak je z uvedené prednasky
patrno, a toto bylo jeSté doplnéno
ukazkou francouzského druZstva
na snéhu, je uvedeno plno dob-
rych poznatkdi a porovnani, Ob-
zvlasté je spravna snaha o pocho-
peni a osvétleni nékterych spe-
cialnich prvkd zavodni techniky
zmén smeru sjezdu. I kdyZ na jed-
né strané osveétluji smyky Charle-
se Bozona, upozoriiuji, Ze neni
vhodné vnucovat kaZdému jednot-
livei stejnou a jednotnou techni-
ku. Tyto z&sady a snahy lze pova-
Zovat za spravné. Ponékud rozpa-
¢ité vSak plsobi setrvavani na od-
leh¢eném rotatnim snoZném smy-

w
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Vracime se opét k naSf pravi-

delné rubrice »Nad dopisy«. Do-
chézi ndm jich do redakce oprav-
du hodné a mé&me z nich upiim-
nou radost. Jen Skoda — znovu
to zdilraziiujeme — Ze nenl moZ-
né tyto dopisy uvefejnit v pl-
ném znéni. Je v nich hodné zaji-
mavého, predevSim 2z prace na-
Sich oddfld.

Velmi podrobné jsme napi. byli
po cely rok informovani o prdci ly-
Jafi RH Semily — od chuile. kay
tento oddil hodnotil Uspisnou
uplynulou sezbnu, a to za uacasti
zdstupeld Dukly Liberec. Po nékali-
kaleté mnohdy i nezdravé riva-
lité, byla navdzdna mezi temito
oddily 4zkd spoluprdce, coZ mi-
%e nemdalo prospét ridstu vykon-
nosti zdvodnikid obou sloZek.

Peknd byla i zprdva nového
trenéra lyZard RH Semily [irtho
Cillicha, ktery mj. pise: »lLze

pfedpoklddat, Ze pitletosnim po-
&ast by meél snih prijit wvelmi br-
zg a s lyZarskymi zdvody by se
mohlo zadit jiZ v pronich prosin-
covyech dnech. O tom, Ze jsme ne-
zahdleli, svédéi nejlépe stovky
nabshanjjch kilometrd v terénu,
najezdénych na kole a koletko-
vych lyZich. Biathlonisté si pri-
dali jeSté ndevik strelby z mulo-
rdzngeh 1 velkordZngeh zbrant,
bez kterych se neobejde ucast na
mezindrodnich zdvodech. Do le-
toSntho roku neméli biathlonisté
zajisténu dobrou pripravu ve
stielbé, nebof chybsly stielnice,
které by vyhovovaly i pro uspo-
Fadani vetSich zdvodi s mezind-
rodni ucasti. Letos doSlo v Harra-
chove k vystavbé nové moderni
stirelnice, kterd je vhodné poloze-
na do zalesnéné krajiny, coZ za-
rucuje vedkerouw ochranu pic ' po-
vétrnostnimi vlivy.

VSechny prdce na téio strelnici
od pordzky a zpracovdni stromi
aZ po d&dstednou upravu terénu si
odpracovali ¢lenové RH Ssvépomo-
ci. Jen na této akci® odpracovali 800
brigddnickyeh hodin. Ale to neni
vse. V senoselt wusuSili na hor-
skych lukdeh v Krkonosich 109 g
sena, které odevzdall povodni po-
stizenym oblastem Slovenska. Po-
mohli i patrondtnim [JZD pit skliz-

ni brambor, sbérngm surovindm
odepzdall 400 q Zelezného 3rotu a
sami se postarali o odvoz. V pod-
zimnich dnech pracovali na iesnt
brigddé pil budovdni novgech be-
zeckych lyZaFskych trati v Harra-
chové. Je toho v3eho hezkd rad-
ka, cao se udeélalo a jistd nent tie-
ba podotykat, Ze tato prirozend
fyzickd priprava pujde jisté k du-
hu vsem zdpodnikim.

Na zdvodéni si zvykaji lyZart
RH Semily utastt v podzimnich
prespolnich b&zich, v nichZ do-
sahujt rovnéZ dobriych wviysledxu.
Lze si jen prdt aby se také v na-
stapajicich zdvodech na snéhu
umistili dobre v lize a biathlonis-
té se a»prostrilelic mezi svdtovou
elitu.«

Tradi¢né dolla pedlivé zpraco-
vand zprdva o cinnosti lyzard
v uplynulé sezoné T] Banik Malé
Svatoriovice.

Zprdvu o prub&hu I. roéniku
mezindrodntho zdvodu ve skoku
na umélé hmoté o putovnt Du-
najsky pohdr [ziskal jej V. Ne-
mesezeghy z porddajici Lokomo-
tivy Bratislava) u pritleZitosti Dne
Zeleznicdru na Kamziku.

Nékolik dopisi se tykalo pri-
béhu lyzarské ligy. K néktergm
podnétim se vrdtime v nékterém
dalsim ¢isle naSeho dasopisu.

T e B T B e T ey Lot e e e P e e T G P R Ot

ku jako stfedu zakladni vyuky.
Priznévaji, Ze nasazeni{ smyku vy-
Zaduje perfektni synchronizaci od-
leh&eni, rotatniho impulsu a zmé-
ny hranéni, coZ je velmi obtiZne.
Néasilné pusobi i hleddni souvis-
losti a plynulé pokracovéani v roz-
vijeni zdkladnich pohybovych na-
vykit k vyssim formam oblouki.
Tim neni mys$leno, Ze neni vhod-
né nauclt se rotaénimu pohybu té-
la pro nasazovéani smykill. Naopak,
je to uZitetné a kazdy dobry ly-
Zaf by | tento pohyb jako dopliiu-
jici ostatnf mél znat a umét ho
sprévné a ucelneé pouZivat. Ale
skuteéng jen na doplnéni doved-
nosti. V zédkladnim vycviku pova-
Zujeme za nutné rozvijet pohybové
dovednosti systematicky urcitym
zplsobem tak, aby vyvoj nebyl na-
ruSovan nacvikem protichidnych
pohybli. A toto bohuZel, ve fran-
couzské Skole nenachézime, i kdyz
je za poslednich 6 let od kongre-
su v Zakopaném vidét znacny po-
krok v postupné likvidaci rozdil
mezi ortodoxni Skolou a modernt
technikou jizdy nohama.

Véfime, Ze uveden{m oficialnich
vykladii francouzské techniky za-
kladniho i zdvodniho vycviku tak,
aby byla prezentovana na 7. Inter-
ski v Badgasteinu, jsme ptibliZili
tuto techniku nasi lyZatské verej-
nosti. Skoda jen, Ze vyklad nebyl
pro krétkost ¢asu uveden ve vetsi
hloubce, jak by si ji zasluhoval.

INZ. M. CHLOUBA
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»KrakonosSova stez-

ka« V1. Smid [&. 8) z RH Semily.
Foto V. Kreisinger
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SE TAHRANICNIMI SOUPERI

doma
i venku

V uplynulém roce doSlo k podstatnémun zvySeni mezinarodnich stykii ve vSech poloZkiach — re-
prezentaénich, krajskych, oddilovych i €lenii mezinarodnich organizaci. Rozsah byl nejvé!si v dosa-

vadni historii zavodniho lyZovani. Napfiklad u skokanii bylo u

nas pet mezinarodn ch zavodi

a v zahraniti jsme startovali 26krat. S vyjimkou v Matrahaza (Madarsko), Oberhofu (NDR), Kumiu
(Rakousko) a Kavgolovu (SSSR) byly os!atni starty velmi fispéSné véetné vysledkit mladych zavodni-

kii. Jak se vysledky naSich béZecii, bézkyn a sdruZen

S§iho materialu.

Velké uspéchy nejen sportovni byly zvlaSté na
turné skokani NSR—Rakousko, ve Svycarsku pii
Coupe Kurikkala, na Holmenkollen a pii letnich
zavodech — letmém kilometru — v Cervinii (Ita-
lie). Je pochopitelné, Ze se vSe nepodatilo na
100 %, a proto jiZz v letoSnim roce byly piipravy
zahdjeny v zari. Také spolecenskému vysfupovani
a vychovné praci mezi vSemi, kdoZ jezdi do cizi-
ny, bude veénovana zvySend pozornost. Nejde o to,
Ze by byly pri zajezdech velké nedostatky. Ale
‘v detailech pFi vystupovani nekterych zavodnfkil
je moZné jeSté leccos zlepsit.

Mezinarodni styky budou organizovany v rozsa-
hu jako tomu byle letos (viz 9. ¢islo lonského
Lyzatstvi]. Bylo konstatovdno vétSinou trenéri
i ostatnich pracovniki, Ze je to rozsah vcelku do-
statujici. Nasi snahou bude, aby i domdci obecen-
stvo mohlo vidét nejlepSi naSe | zahraniéni zavod-
niky. Rozdeélenl stykii bude obdobné jako v loii-
ském roce. Navic k tomu pristoupi mezinarodni
styky v biatlonu Jako nové lyzafské discipling.
V oddilevych stycich bude pamatovdno nejprve
na tradiéni soutéZe u nas, vitézné oddily I. ligy
a vysledky oddili na ptreborech a mistrovstvich
CSSR. Mimo Tyden skok@ v CSSR, Harrachov a VCS
je poprvé do kalendare FIS zatazena soutdZ v za-
vodé sdruZeném v Tanvalde.

ZvySena péce bude venovdna moZnostem vyme-
ny trenérd, piedpokladame, Ze bude v Ceskoslo-
vensku mezindrodni konference trenéri, dale vy-
meéné rozhodéich a faseku zakladniho lyZovani.

Nejdilezitéjsi terminy mezinarodnich soutézi:

MEZINARODNI KALENDAR 1966
SVETOVE SOUTEZE 1966:

2.— 6. 2. Garmisch-Partenkirchen — NSR — mis-
trovstvi sveéta v biathlonu.

%—13. 2. Sestrier — Italle, universidda — své-
tové mistrovstvi studenti.

17.—27. 2. Oslo, Norsko — 2B8. mistrovstvi svéta

v klasickych disciplinach,

4.—14. 8. Portillo — Chile, 19. mistrovstvi svéta
ve sjezdovych disciplinéach.

SJEZDOVE DISCIPLINY:

14.—20. 12. Val d’ Isére — muZi, Zeny — Francle.

5.— 6. 1. Hindelang — I. A mu?i — NSR.

7.— 8. Oberstaufen — IA, Zeny — NSR.

8.— 9. 1. Les Gets — muZi, Zeny — Francie.

11.—14. 1. Grindelwald — IA, Zeny — Svycarsko.

15.—16. 1. Morzine — 1B, muZi, Zeny — Francie.
Wengen — IA, muZi — Svycarsko.

19.—20. 1. Bad Gastein — IA, Zeny — Rakousko.

22.—23. 1. Kitzbiihel — IA, muZl — Rakousko.
Maribor, — IA, Zeny — Jugoslavie.
Crans Montana — IB, muZi, Zeny —
Svycarsko.

27.—28. 1. Saint-Gervais — IB, Zeny — Francie.
27.—30. 1. Saalfelden [(Saalbach Zell am See) —
1B, muzi, Zeny — Svycarsko.

28.—30. 1. Sportinia — IA, Zeny — Itélie.
29.—30. 1. Megéve — IB, muzZi — Francie.

5.— 6.
11.—13.
{2
18.—29.
19.—29,
25.—27.
3.— 6.
4.— 6.
8i—10;
1113
18.—20.
25.—27.
27.—28.
123!
5.— 6.
30.

1,

2.

6.

8.— 9
9.—16.
14.—18
15.—16
21.—25
22.—23
25.—30
22.—30
29.—30
29.—30
5— 6
6.

4— 8.
6.
11.—13
12.—13

ari promitly do sveétovych Zzebfitki, vidime z dal-

2. Haus (Ennstal) — muZi, Zeny — Ra-
kousko.

Chamonix — muzi, Zeny — Francie.
Cortina d'Ampezzo — IA, muzi — Itdlie.

2. Zermatt — IB, muZi, Zeny — Svycarsko.

2. Miirzzuschlag -— muzi, Zeny — Ra-
kousko.

Oberwiesenthal — IB, muZi — NDR.

2. Bareges — 1B, muzi, Zeny — Francie.

2. Kranjska Gora — IA, muZi — Jugo-
slavie.

Szczyrk — IB, muZzi, Zeny — Polsko.

2. Predeal — IB, muzi, Zeny — Rumunsko.

3. Courchevel — IA, muZi — Francie.
Méribel — 1A, Zeny — Francie.

3. Vysoké Tatry — Veikd cena Slovenska.

3. Zakopané — IB — XXI. Memorial Br.
Czech and H. Marusarz.

3. Miirren — Arlberg — Kandahar — mu-
Zi, Zeny — S8vycarsko.

3. La Taussuire — muZi Zeny — Francie.
Etna — muzi, Zeny — Italie.

Are — IB, muZi, Zeny — Svédsko.

3. Méribel — muZi, Zeny — Francie.

3. VitoSa — muzi, Zeny — Bulharsko.

4. Innsbruck-Mayrhofen — IB, muzi, Zeny
— Rakousko.

KLASICKE DISCIPLINY

12. Oslo — béZecké, Norsko.

12. Oberstdori — skok, NSR.

1. Garmish-Partenkirchen — skok — NSR.

1. Innsbruck — -skok — Rakousko.

1. Bischofshofen — skok — Rakousko.
Lima — 21 km, — Svédsko.

1. Mojstrana — bezZecké — Jugoslavie.

1. Ljubljana — skok — Jugoslavie.

Oslo — 15 km — Norsko.
Semmering — skok — Rakousko.

1. Thiiringen — Pohdr pidtelstvi ve skoku
— NDR.

1. Klingenthal — béh Zeny — NDR.

1. Tanvald — Zimni hry — sdruzZeny za-
vod.

1. Wisla-Szczyrk-Zakopane — skok, zavod
sdruzeny — Polsko.

1. Le Brassus — muZi — Svycarsko,

1. Skokanské turné CSSR.

1. Reit im Winkel — muZi, — NSR.

1. Valle d’Aosta — b&h muZi — Itdlie.

1. Pontedilegno — skok, Itélie.

2. Feldkirchen — Coupe Kurikkala a Cou-
pe Berauer.

2. Cortina d’Ampezzo — skok — Itélie.

3. Lahti — vSechny discipliny — Finsko.
Harrachov — XIII. mezinarodni zavody
CSSR.

3. Zell am See — skok — Rakousko.

3. Umea (Ornskoldsvik] — vSechny disci-
pliny — Svédsko.

3. Kokkola — vSechny discipliny —

Finsko. {Pokradovdnt na str. 139)
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V poslednich letech se mnoho naSich lyZafi vénovalo loutkafeni a jeZdéni po sjezdovych
drahach, i kdyz #asto museli vénovat vétSinm svého pobytu v horach neekonomickému mno-
hahodinovém €ekani ve frontich na lanovky. Zapominali pfitom na jedno 2z nejkrasnéejSich
odveétvi tohoto sportu, na zimni tary v terénu. I kdyZ jsou sjezdové discipliny bezpochyby vel-
mi krasné a zajimavé, méla by byt jizda v terénu piece jenom vrcholnym cilem vétSiny lyZaiil.

Kromé toho, Ze lyZai pli vyletu pozna nové nuseky
krajiny a v klidu zimnf pfirody se télesnd | nervo-
ve osveZl, ma rovnéZ moznost pfi velké rozmanitosti
terénu, snéhu a povétrnostnich podminek ovérit si
nabytou techniku a naprosto nenasilnym zpiiso-
bem se naucit pouZivat vSechny finesy lyZaiského
umeéni. Pfekondvanim terénnich prekazek ziska se-
bedlvéru, nauci se rychlému rozhodovani a p¥i
ztizenych podminkdach pochopi smysl skutecného
sportovniho kamaradstvi. Prfi vyletech v zimnim
prostfedi je nutnad a naprosto pfirozena spoluprace
vSech ¢lenfi vypravy. A prdvé pifi eventualni nepo-
-hodé a nepfiznivych okolnostech se poznaji nejlépe
charaktery lidi a navazuji se nejhodnotnéjsi pia-
telstvi. Po skonceni tary a pifekonani vSech obtiZi,
pii vedernim odpocinku v atulném prostiedi chaty
pociti @castnik vnitfni uspokojeni a skutecnou ra-
dost z vykonu.

Proto pro podporu pobytu v krdsném a zdravém
prostiedf nasich hor, na podporu druZnosti a obg-
tavosti, pro osvéZeni duSevni a télesné v dob&
vyspélé techniky a motorismu, pro opusténi lano-
vek a plelidnénych sjezdovych drah a loudek za-
vadf sekce lyZovani UV CSTV mezloddilovou sou-
téZz v lyzZafskych tarach pod nédzvem »Bilé stopye.

Tato soutez zaméfena na podporu nezavodniho
lyzovani je pristupnd vSem lyZaiskym oddilim, kte-
rym pfinese novou naplin do jejich prace, zaktivi-
zuje jejich ¢leny a pomiiZe stmelit ¢leny lyZafi-
skych oddilli v nové systematické cinnosti, zame-
fené na objektivni hodnoceni vlastnich sil, vytrva-
losti a viile. Vzhledem k tomu, Ze i v jinych zemich
s vyspélou lyZafskou technikou se soutéZe obdob-
ného charakteru velml osvedéily, jsme presvédceni
o tom, Ze i v naSich podminkdch dojde obliby,
zapusti hluboké kofeny a stane se zaleZitosti viech
lyzatskych oddilii, nebot k tomu ma veSkeré pied-
poklady.

Pravidla soutéze:
A. viepbecné:

a) soutéZe se mohou zidcastnit vSechny lyZafské
oddily organizované v CSTV svymi Fadnymi
nebo hostujicimi &leny

b) souteéZ zacina 1. 12. a kon¢i 30. 4. néasleduji-
ciho roku

c} v této dobé musi byt provedeno nejméné pét
oddilovych tar

B. skupiny (kategorie):

Oddily soutézi ve 3 skupinach podle poé&tu ¢le-

nil (Fadni a hostujici ¢lenové]

skupina A = oddily se 101 a vice ¢&leny

skupina B = oddily s 51—100 ¢&leny

skupina C = oddily s maximalné 50 ¢leny

Pro urceni skupiny (kategorie), do niz je oddil

zafazen, je rozhodujicim stayv ¢lenft k 1. 12. béz-

ného roku.
C. prihlasky

LyZafské oddily, které se chtéji soutéZe ziucast-

nit, pFihiasi se pisemné&, nejpozdeji do 1. 12.

kazdého roku ustredni sekei lyZovdni — komisi

zédklad. lyZovanf.
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V priabghu soutéZe neni mozny prestup do vySsi
nebo nizs{ skupiny (kategorie), neZ do které se
oddil pfihlasil.

. fitastnici a vedouei tary:

SoutéZe se mohou zudastinit vSichni fadni nebo
hostujici ¢lenové lyzarskych oddili, ktefi maji
pravoplatny pritkaz CSTV. Novi ¢lenové se mo-
hou zacastnit soutéZe ihned po splnéni ¢&len-
skych povinnosti.

Do soutéze se nezapocitdvaji tréninkovée jizdy
a zavody registrovanych zavodniki.

Oddil urél pro kaZdou taru odpovédného vedou-
ciho jednotlivych skupin s prihlédnutim na ob-
tiznost tary. Doporucuje se, aby vedoucim byl
ustaven LC nebo PLC.

. podminky tiry:

a) za taru do soutéZe se uznava pirekonani mi-
nimédlng 10 km horizontalni vzdédlenosti ve
zvlnéné krajiné [soucet vystuplt musi byt mi-
niméiné 300 m) v jednom dni

b) pFfl souctu vystupll vétSim nez 1000 m se

uznava i tdra na vzdalenost delsi neZ 5 km

minimdalni pocet Gcastnikll tary 3 osoby

byla-1i vzdalenost prfekonana jinak nezZ vlast-
ni silou, neni tira uznana do soutéze. V kom-
binevanych tardch je moZno uzit vytahd,
jsou-1i po odetteni vySkového rozdilu dosaze-

ného na vytahu splnény podminky odst. a)

tehoto bodu

e) do traté se zapocitavaji i niseky beze snéhu,
prekonané pesSky s nesenymi lyZemi.

——t

. kontrola proveden{ tiry:

a) lyzatské oddily obdrZi kontrolni listy k vy-

kazani{ tary

pro kaZdou jednodenni taru a skupinu se

vypinl jeden list; pfi vicedennich zdjezdech

se vyplni tolik listl, kolik bylo tar

c¢) kaZdy ucastnik se vlastnorucné podepise

d) vedouci tary citelng a pravdivé vyplni vie-
chny tdaje o tife (popis trasy, vzdalenost,

b

soutet vystupli — prevySeni, prestavky, sjez-
dy atd.). Svym podpisem zarucuje pravdivost
uda;i.

PTi zji5téni Gmysinych nepresnosti a nesprav-
nych tddajii bude oddil na sezfnu ze soutéze
vyloucen; vedouci try podle miry zavinéni
pfipadné na delsi dobu. Diskvalifikace bude
uverejnéna v Casopise LyZabstvi.

e) kazdy Gcastnik tiry musi mit s sebou ¢Clen-
sky pritkaz CSTV

f) vyplnény kontroini list se zaSle do tydne na
adresu sekce lyzovani OV CSTV — KZL,
Praha 1, Na pofi¢i ¢. 12. Prf vicedennich za-
jezdech po posledni taie.

g) listy budou kontrolovany a vyhodnocovany
KZL. Nespravné nebo nepresné vykazy ne-
budou uznany a budou vréaceny oddilu,

. hodnoceni:

a) horizontalni vzdalenost prfekonand na lyZich
(nebo s nesenymi lyZemi se hodnoti:



Muzi Zeny
10 km 10 bodil 7 km 7 bodil
11 km 12 bodi 8 km 9 bodd
12 km 14 bodi 9 km 11 bodd
13 km 16 bodil 10 km 13 bodil
- 11 km 15 bodi
14 km 18 bodt %
12 km 17 bodu
15 km 20 bodi 13 km 19 bodd
16 km 22 bodi 14 km 21 bodd
17 km 24 bodu 15 km 23 bodi
18 km 26 bodii 16 km 26 bodii
19 km 28 bodi 17 km 29 bodi
20 km 30 bodi 18 km 32 bod\?
N 19 km 35 bodi
21 km 33 bodt ‘
m 20 km 38 bodi
22 km 36 bodi 21 km 41 bodi
23 km 39 bodi 22 km 44 bodi
23 km 47 bodi
a za kazdy dal$i km a za kazdy dalsi km
+ 3 body. + 3 body.

b) za soutet vystupfl za kaZdych 100 m stoupani:

Muzi Zeny

300 m 3 body 200 m 2 body
400 m 5 bodil 300 m 4 body
500 m 7 bodi 400 m 6 bodil
6u0 m 9 bodi 500 m 9 bodi
700 m 12 bodi 600 m 12 bodi
800 m 15 bodi 700 m 15 bodf
900 m 18 bodil 800 m 18 bodd
1000 m 21 bodu 900 m 21 bodi

1000 m 24 bodi

a za kazdych dalsich
100 m + 3 body.

a za kazdych dalsich
10 m + 3 body.

¢) zaokrouhlovani se provadi nahoru:
vzdalenost vice nez +501 m
stoupani vice nez + 51 m

H. vyhodnoceni soutéZe a odmény: :

a) vyhodnoceni podle jednotllvfrr:h\ skupin [(ka-
tegorii) provede KZL ustfedni sekce
vitézoveé kazdé skupiny (A, B, C)} budou od-
meneni testnou cenou
vysledky soutéze budou zvefejnény v ¢asopise
LyZaistvi
d) soutézici oddily obdrZi v kazdém roce souteé-

ze diplom o umisténi

. kontrolujicim a organizatorskym .orgdnem je
KZL sekce lyZzovani UV CSTV, kterd celou soutéz
Fidi a vyhodnocuje. Ustiedni sekce lyZovani je
nejvyssim odvolacim mistem.

b

(4

—

JAN HAJEK,
tlen komise zékladniho lyZovani LS UV CSTV
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SE ZAHRANICNIMI SOUPERI
DOMA | VENKU

{Dokondent ze str. 137)

Polana — BraSov, béZecké muzi a Zeny
— Rumunsko.
13. 3. La Bresse — sknk a 15 km — Francie.

19.—20. 3. Kuopio — wvSechny discipliny —
Finsko

25.—27. 3. Planica — lety vzduchem — Jugoslévie,

1.— 3. 4. Oberwiesenthal — skoky — NDR.
Mo i Rana — muZi, viechny discipliny
— Narsko.

2.— 3. 4. Kiruna — v3echny discipliny —
Svédsko.

E SVELA

SVAJCIARSKO

Svajiarske néarodné druZstvo zjazdérov sa zi-
S§lo na prvé sustredenie na snehu na Schwarzsee
pri Zermatte. Tréneri Fluria Andreer a Andreas
Heftl skaSali 10 niladych dievéat a 15 chlapcov
— muZov.

Pod vedenim Svédskeho trénera Olssona ziSli sa
na kratke sustredenie v Magglingene aj 3vajtiar-
ski bezei a zdruzenari, aby sa poradili o daisSej
priprave. V novembri sa zidu na prvé sidstredenie
na snehu a v decembri absolvuji trojtyZdnové su-
stredenie. Po absolvovani medzinarodnych prete-
kov rata sa s oboslanim 2—3 Svajciarskych bez-
cov na MS v Oslo. Znamy vyborny zdruZenar Alofs
K&lin po vylietenf zlomeniny nohy zacal s tré-
ningom a chee sa zucastnil tiez MS v Oslo. Okrem
tychto rataji Svajdiari aj s odoslanim 2 skokanov.

RAKUSKO

Po odstipeni Pepi Stieglera ako trénera rakas-
skych zjazdarov vzdal sa vedenia rakuskych zjaz-
darov aj Hermann Gamon, ktory ich aspeSne vie-
dol od roku 1959. Stalo sa tak pre zaneprazdnenie
v zamestnani.

NEPREHLEDNETE

Redakee LyZatstvi ma novou
adresu: Praha 8- Karlin, Soko-
lovska 140. Telefon: 8255 29.
Pro spolupracovniky jeSté po-
znamka: je to prvni dim za
experimentdlnim sidlistém na
Invalidovné, smérem do Vyso-

¢an, po pravé strane.

e

% druiené jisteni : rocujicich
pro Vas o Vosi rodinu

ptl omril dvitele

poskyluje

nahrady ptl orazech =

nadlepsuje
ddchody ve stafi

STATNI POJISTOVNA

4120



K VYKONNOSTNIM IEBRICKON o

Vykonnostni Zebiitky se rok od roku stavaji vyznamnéjSim uka-
zatelem vykonnosti zavodnikii, daleko objektivnéjsim, nez ii ukazuje
iednutna sportovni klasifikace, ktera jen velmi zhruba podle vysled-
ku dosazeného v jediném zavodé rozdéluje zavodniky do jednotli-

vych vykonnostnich tiid.

1 kdyZ astfedni sekce lyZovanipodminek pro v3ecliny zavodniky.

se snazi vyuzit JSK v systému po-
stupnych cili v tréninkovych pla-
nech zavodniki, snazi se o vytva-
feni pPiblizné stejnych podminek
pro ziskavédni VT, o zpfiistiovani
technickych podminek a o omeze-
ni poétu zavodl, v nichZ je moZno
plnit limity VT, pfece jen jsou sta-
le znacné rozdily ve vykonnosti
zavodniki jedné vykonnostni tri-
dy.

Proto celostatni vykonnostni
zZebFicky, které jsou v poslednich
letech sestavovany z FTady predem
uréenych zavodi (kontrolni zavo-
dy), lépe a presnéjl ukazuji nejen
na vykonnost zavodnikd v jed-
notlivych zdvodech, ale 1 na sta-
lost nebo kolisavost jejich vykon-
nosti po celou zimu.

Vykonnostni Zebficky se tak po-
stupné stavajf obrazem vykonnosti
zavodnik@l a jejich pPipravemosti
po celé zimni obdobi, Jsou I vhod-
nym podkladem pro vybér pro
statni reprezentaci, sestaveni stat-
nich druZstev a bude jich i po-
uZivano pro vybér zavodniklt pro
vrecholné soutéZe a pro stanoveni
smérnych ¢isel na vrcholnych sou-
tézich (mistrovstvi a prebory CSSR
a kontrolni zavody].

Celostatné vydavané ZebPicky
jsou i podle nové jednotné spor-
tovni Kklasifikace podkladem pro
udeélovani mistrovské tiidy.

*

Nékdy je slySet nédzor, Ze Zeb-
Ficky jsou »vafenye« v néjaké tajné
kuchyni, a proto zavodnicl jisté
uvitaji uverejneni zasad, které by-
ly jiZz v minulém roce schvaleny
USL a podle nichz se piesnym pro-
poctem ZebFitky sestavuji.

Zebiitky zavodnikl jsou kaZdym
rokem sestavovdny pro kategorii
dospélych, juniord (b&Zcll) a
pro dorost, ve vSech discipunach;
a to oddélené pro sjezd, slalom,
obfi slalom, béh, zavod sdruZeny,
skok a biathlon.

V celostatnim kalendaii lyZat-
skych soutéZi jsou =zatazeny ve
vSech uvedenych disciplinach kon-
trolni zdvody, v nichz se utkdavaji
nasi nejlepSi zdavodnici. Je treba
zdlraznit, Ze tyto zavody jsou
urceny pro nase nejlepSi zavodni-
ky, a to I. nejvyS II. VI' a ucast
na nich miize byt omezena smer-
nymi ¢Eisly. Tyto zdvody musime
zbavit masového charakteru, aby
mely regulérni prib&h na dobfe
upravenych tratich a za stejnych
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A to nejen u sjezdovych zdavoda,
ale i u zavodl ostatnich disciplin.

Z téchto kontrolnich zavodid jsou
sestavovany celostatni Zebritky
zavodnik®, a to jiZz v prdb&hu celé
zimy, a to tak, Ze se vysledky
dosazené zavodniky v jednotlivych
zavodech secitaji  nardstajicim
zplusobem.

U vsech disciplin se v§sledky
dosazené jednotlivymi zdavodniky
pfepocitdvaji na body.

U sjezdovych zavodit se dosa-
Zené casy prepocitavajl na body
podle tabulek FIS.
U zavodili ve skoku a u sdruZe-
ného zavodu se hodnoceni pro-
vadi podle pocétu bodl ziskanych
zavorniky v jednotlivych Kkon-
trolnich zavodech. S
U zavodu v b&hu se dosaZené
casy pifepocitavaji na body jako
pro b&h pfi zavodé sdruZeném;
stejné tak se prepolitdva »vy-
sledny« ¢as (po zhodnoceni
stfelby) u biathlonu.

Protoze ZebPitky zéavodnikld se
sestavuji priibézné po celou zimu
(a zvlaSte u sjezd. diseciplin; jsou
pouZivény jako podklad pro zatra-
zovani zavodnikl do skupin pfi
iosovani), je bezpodminefné nut-
né, aby v¢sledky z kontrolnich zé&-
vodli byly co nejdfive doruceny
sportovné technické komisi Gistfed-
ni sekce lyZzovani k dalSimu zpra-

covani. Je také nutné, aby poiada-
telé kontrolnich zavodl ve vysied-
cich, kromé dosaZenych ¢asli, uva-
dély i prepocet na body. Stejné
tak je nutné ve vysledcich uvadet
piislu§nost zavodnikit k télovy-
chovné jednoté a kraji. V kaZzdém
pfipadé by na to méli dbat Tedi-
telé zavodi a hlavni rozhod¢i kon-
“ trolnich zavoda.

Do konetného ZebfPicku, ktery je
vydévan sportovné technickou po-
misf USL po ukonceni zimniho z&-
vodniho obdobi, se vSak nezapo-
¢itavaji vysledky ze viech kontrol-
nich zavodi, ale pouze ne,lepsi
vysledky dosaZené jednotlivym za-
vodnikem na 5 kontrolnich zéavo-
dech (pfi uspordadani 9 nebo 8
kontrolnich zévodfi), na 4 kon-
trolnich zavodech [pfi uspofadéani
7 nebo 6 zavodi), na 3 zavodech
[pfi uspofddani 5 nebo 4 kontrol-
nich zavodii) a na 2 (pPi uspora-
dan{ 3 nebo 2 kontrolnich zavo-
di).

K zatazeni do celostatntho Zeb-
Picku je v8ak nutné absolvavat
nejméné poctet zdvodl stanovenych
pro koneéné hodnoceni podle
predchoziho odstavce. Pro zavod-
niky, ktefi aspiruji na zatazenl do
celostatniho ZebFicku, je proto dii-
lezité absolvovat stanoveny mini-
malni podet zavodi.

To je tedy ten »recept« celé
té tajné kuchyne, podle néhoZ jsou
celostatni Zebficky sestavovany a
zaleZi jen na zavodnicich a jejich
vykonech, jak se v Zebficku, tak Pi-
kajic, »upichnou«.

FR. TABORSKY

L™  BIATHLON

m 1. Ladislav Mundil (RH Semily) 5:10:58
2. Vladimir Jefabek (Dukla Liberec) 5:14:35

m 3, Egon Hoffman (Dukla Liberec) 5:18:46

— 4. Josef Krupka (Dukla Liberec) 5:24:00

o 5. Pavel Ploc [(RH Semily) 5:24:11
6. Josef Zizka (Dukla Liberee) 5:36:15
7. Stanislav Fajstaver [RH Semily) 5:39:47
8. Milan Janousek (RH Semily) 5:54:30
9. Jan Denke (RH Semily) 5:59:25

poradateli byly

nici

a nemohli byt
mj.

Vykonnostn
Zebricky

[2. &dst]

Bodové-tasové ohodnoceni je ze tii zavodi z cel-
kového poétu p&ti kontrolnich zdavodd. V
piichazel vidy nejlepsi vysledek. Tim, Ze bieznovy
kontroini zavod na Vosecké boudg, jehoZ spolu-

ivahu

RH Semily a Dukla Liberec, byl

proti pivodnimu rozpisu zménén z malorazné zbra-
né na velkordZnou, byli znacné poSkozeni zavod-
civilnich oddilfi. Nezudastnili se totiz v di-
sledku toho poZadovanych tri kontrolnich zéavodi

pojati do Zebficku. Mezi né patii

Vait, Vrana, Dvofdk a Cermak.
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. Vladimira Bambasova (Sl. Praha VS§)
. Véra Weinertova (T] VZKG Ostrava)
. Eva Mrklasova (LIAZ Rynovice)

Alena Kornelova (Chem. Osti n. L.)
Anita Smidova (Sn Spindleriiv Mlyn)
Anna Zivcova (Slavia Praha VS)

. Jana Jakoubkova (Slavia Praha VS)
. Jaroslava Rube3ova (S. Janské Laznég)
. Miloslava Fialova (RH Praha)

. Eva Mala (RH Praha)

. Eva Milerova (Sp. Mlada Boleslav)
. Milena Ridlingova (Chem. Osti n. L.)
. Olga Sklenarova (RH Brno)

. Miroslava Zemanova (Sp. Vrehlabi)
. Eva Orvanova (Sl. Bratislava Univer.)
. Miriam Cuninkova (Dyn. Nizké Tatry)
. Iva Mladéjovska (RH Praha)

. Ludmila Holovska (Slavia KoSice)

. Kvéta Slizkova (RH Brno)

. Viasta Bambasova (Kovo Dégin)
Poradi

zavodnic, které absolvavaly

zavod:

(=1

COEND DN

Hana Lucdkova (Slivia Praha VS)
Eva Folprechtova (Slavej Turnov)

. Helena Novotna (Slavia Kosice)

. Jana Hruba (Slavia Brno Technika)
. Milka Mohrova (Slovan Smokovec)
. Jana Kuhnova (Slavia Zilina)

B 1o 00 it 9 i 0 03 03 80 s 00 1 15 i B B 80 Poiet zavodit

. Alena Glazrovad (Sn Pec pod SnéZkou)
. Alena Kriioulova (Slavia Praha VS§)
. Mil. Kubinova (Siovan Pec pod SnéZzkou)
. Marie Hlavata (Slavia Praha VS)

avodil

avo

58 dvouz

2 == Primér ze

=
(3
=

15,60
15,62
22,11
25,69
32,76
33,19
37,82
39,39
45,93
51,28
58,02
59,36
59,77
61,27
64,43
65,17
68,97
jeden

61,54
63,25
72,84
76,20
84,18
94,10
98,90

100,62
101,30
117,16

Do Zebiicku s primeérem ze dvou zavodid bylo
zatazeno 35 sjezdatek, dalSich 26 absolvovalo jen
jeden zdvod.

SJEZD — ieny
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. Anna Zivcova (Slavia Praha V3§)
. Vladimira Bambasova (Sl. Praha V3)

Miriarq Cuninkova (Dyn. Nizké Tatry)
Olga Zampova (Slovan Smokovee)
Anita Smidova (Sn Spindleriiv Mlyn)
Hana Mahrova (RH Brno)

. Jifina JanouSkova (Lok. Trutnov)

. Helga Steftekova (Slavia Bratislava)
. Alena Krioulova (Slavia Praha VS§)
10.
11.
12.

Jaroslava RubeSova (S. Janské Lazné)
Vlasta Bambasovd (Chem. OUsti n. L.)
Marie Hromadkova (Slavia Praha VS)

13.—14. V. Weinertova (T] VZKG Ostrava)
13 —14. A. Kornelova (Chem. Os!i n. L.)

15.
16.

Miroslava Zemanova (Sp. Vrchlabi)
Milada Vlachova (Kovo Décin)

17.—18. Iva Mladéjovska (RH Praha)
17.—18. Ludmila Holovska (Slavia KoSice)
19.—20. Kvéta Slizkova (RH Brno)
19.—20. Jana Jakoubkova (Sl. Praha V§)
Do Zebiicku bylo zafazeno celkem 37 sjezdaiek.

OBRi SLALOM — Zeny

1.
2.

Iva Mladéjovska (RH Praha)
Anna Zivcova (Slavia Praha VS)
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& ¥ poget zavodi
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30,90
31,70
37,20
44,90
48,70
49,44
53,88
56,82
58,26
60,42
68,90
69,60
69,60
76,52
77,20
79,92
79,92
83.32
83,32
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3. Eva Mrklasova (LIAZ Rynovice) 4 458
4. Miriam Cuninkova (Dyn Nzké Tatry) 4 11,29
5. Hana Mahrova (RH Praha) 3 =153
6. Olga Zampova (Slovan Smokovec) 4 19,75
7. Ludmila Holovska [Slavia KoSice) 4 2251
8. Jana Jakoubkova (Slavia Praha VS) 4 30,01
9. Vliad. Bambasova (Slavia Praha VS) 3 31,94
10. Alena Kornelova (Chem. OUsti n. L.) 4 31,97
11. Helza Steféekova (Sl. Bratislava U.) 2 32,52
12. Jaroslava RubeSova (S. lanské Lazné) 4 38,36
A3. Eva Milerova [Sp. Mlada Boleslav) 3 39,24
14. Anita Smidova (Sn Spindleriiv Miyn) 3 42,79
15, Marie Hromadkova (Sl. Praha VS) 4 43,58
16. Eva Mala (RH Praha) 3 49,10
17. Véra Weinertova (VZKG Ostrava) 4 50,55
18. Kveta Slizkova (RH Brno) 3 51,65
19. Eva Orvanova (Sl. Bratislava Univ.)] 3 53,51
20. Vlasta Bambasova (Chem. Litvinov) 3 54,30
Poradi zavodnic, které absolvovaly jen jeden
zavod:
1. Alena Kriioulova (Slavia Praha VS) 22,67
2. Alena Glazrova (Sn Peec pod SnéZkou) 46,46
3. Mil. Kubinova (Sn Pec pod Snézkou) 56,94
4. Hana Fretschnerova (Chem. Usti n. L.) 60,70
5. Miluse LeZakova (Spartak Vrchlabi) 83,28
6. Alena Chvojkova (Slavia Olomouc) 88,88
7. Eliska Sixtova (Slavia Praha VS§) 89,52
8. Marie Hlavata (Slavia Praha VS§) 90,66
9. Jindra Zivrovéa (Slavia Praha VS) 939,08
10. Katefina VinSova (Slavia Praha VS) 110,70
V Zebiitku s priimérem ze dvou zévodi bylo

hodnoceno celkem 39 zavodnic, pouze jeden zavod
absolvovalo dalSich 27 sjezdarek.

SJEZD — muii

1.—2. Radim Kolousek (Sl. Praha VS)
1.—2. Jaroslav Janda (Dukla Liberec)

3.

Jan Cermak (LIAZ Rynovice)

4.—5. Vlastimil Horak (Slavia Ostrava)
4.—5. Jan Spale (Dukla Liberec)

6.
Zs
8.
9.
10,
11,
12.
13.
14.
15.

Milos Pribramsky (Slavia Praha)
Jan Novotny (RH Praha)

FrantiSek Zampa (Slovan Smokovec)
inZ. K. Hennrich (CHZ CSSP Litvinov)
Marian Kralik (Dukla Liberec)
Miroslav Smid (RH Trutnov)

Jan Vojtéch (Sokol Jansk2 Laznég)
Viado Krajinak (Jednota KeZmarok)
Pavel Raclavsky (Sl. Brno Technika)
Jifi Syrovatka (Slavia Praha VS)

16.—17. Eda Hromadka (Slavia Praha VS)
16.—17. Miroslav Pl'sensky (Sl. Olomouc)

18.
19.
20.

Petr Kunstadt (Slavia KoSice)
Laco Richvalsky (Slovan Smokovec)
Josef Krasula (Slovan Smokovec)

NRNNNNNDNFNNNDRDN DN NN =N PﬂEet zévndﬁ

Nejlepsi

LRSS vysledek

Leoo

9,96
10,38
12,06
17,51
19,97
22,84
24,48
25 51
27,30
28,10
317,90
34,47
34,47
40,32
40,71
41,86

Do zebfi¢ku bylo zatfazeno celkem 70 sjezdaii.
o

SJEZD — dorostenci mladsi

1.—2. Ivan Bulanek (Lok. Bratislava)
1.—2, Karel Kral (Sn Spindleriiv Miyn)

3.

Tomas Matéjovsky (Slavia Praha)
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4. Jaroslav Holinger (Chem. Usti n. L.) 2 10,20
5. Antonin Ptacek (Jiskra Mladé Buky) 2 15,68
6. Jifi Wiwiegh (SZ Ceska Lipa) 2 16,16
7. Jiti BroZz (Sn Pec pod SnéZkou) 2 33,28
B. FrantiSek Urban (Slavia Praha ORO) 2 4340
9. Pavel Hofak (Spartak Strakonice) 2 54,60
10. Jan Marina (Spariak Sirakonice) 2 56,36

Do Zebiicku bylo zatazeno 11 zavodnikd a vSi-

chni absolvovali plny pocet — dva zavody.
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1. Ivan Buldanek [Lok. Bratislava) 4 0,00
2. Pavel Rebros (Beskyd Cadca) 4 17,92
3. Pavel Nohel ([Valcovny Frydek) 4 20,80
4. Petr Holéak (RH Mistek) 3 3530
5. Jan Trtik (RH Brno) 2 57,06
6 LuboS Krasula (T. Tatranska Lomnica) 3 69,75
7. Jifi Broz (Sn Pec pod SnéZkou) 3 80,10
8. Ladislav Cani (Lokomotiva KoSice) 2 84,02
9. Ladislav Pokluda (Sp. Fren$tat p. R.) 4 94,17
10. Tomas Matéjovsky (Slavia Praha) 2 103,84

7 35 zavodniki zatazenych do Zebiitku, 23 absol-

vovalo dva zavody, 8 mélo tFi zavody a Cctyli
absolvovali Ctyfi zdvody ze Ctyr. :
0BRI SLALOM -
|
1. Karel Kral (Slovan Spindleriiv Mlyn) 2 4,80
2. Pavel Rebros (Beskyd Cadca) 4 12,98
3. Jan Trtik (RH Brno) 3 28,00
4, Petr Vokaty (Jiskra Jablonec n. N.) 3 39,96
5. Lubo$ Krasula (T. Tatranska Lomnica) 4 50,26
6. Petr Holéak (RH Misiek) 3 70,60
7. Jan Weiner [Slovan Mala Fatra) 3 76,36
8. Antonin Ptacek (Jiskra Mladé Buky) 3 78,70
9 Ivan Bulanek (Lok. Bratislava) 4 B4,76
10. Petr Visiiovsky (T] KeZmarok) 2 98,02

Ze 48 zavodniki, kteff byli pocitani do ZebfFitku,
31 absolvovalo dva zavody, 12 tfi a 5 Ctyfi zavody
z celkového podtu &étyf zdvodi.
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1.—2. FrantiSek MuZitek (Sp. Smrzovka) 2 0,00
1.—2. Petr Brukner (Slavia Bratislava) 2 0,00
3. Jifi Vlach (RH Brno) 2000550
4. Jaroslav Ba$ta (Sn Spindleriiv Mlyn) 2 6,60
5. Josef Riha (Lokomotiva Teplice) 2 10,70
6. Vaclav Machacek (S. Janské Laznég) 2 11,21
7. Jaroslav Matousek (Chem. Osti n. L.) 2 1529
8 Josef Povala (T] Gottwaldov) 2 19,37
8. Vladimir Vavrecka (Slavia Praha VS) 2 2290
10. Jifi Kubik (Sn Spindleriv Mlyn) 2 23,96

Ze 18 zavodnikld zafazenych do Zebfitku absol-
vovali v3ichni dva zdvody ze dvou.

SLALOM

1. Jaroslav Matousek (Chem. OUsti n. L.) 3 3,15
2. Igor Helebrant (Slovan Mala Fatra) 4 6,64
3. Jaroslav BaSta (Sn Spindleriiv Mlyn) 3 13,90
4. Jifi Viach (RH Brno) 2 20,20
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5. Jifi Kubik (Sn Spindleriiv Mlyn)

6. Josef Riha (Lokomotiva Teplice)

7. Jan Marenéik (Banik BoZi Dar)

8. Vlado Butora (Slovan Dolni Kubin)

9. Vladimir Vavretka (Slavia Praha VS)

10. Vaclav Machacek (S. Janské Lazné)
Z 31 zavodnikd, ktefi byli pot¢itani do Zebfitku,

2 absolvovali dva zavody, 12 meélo ti#i zdvody a 17

vSechny &tyfi zavody,

B Wk Podet zavodi

OBRI SLALOM

1. Jaroslav BaSta (Sn Spindleriiv Mlyn) 3 3,04
2. Jiti Kubik (Sn Spindleriiv Mlyn) 4 13,86
3.—4. Igor Helebrant (Sa Mala Fatra) 4 18,48
3.—4. Josef Riha (Lok. Teplice) 3 18,48
5. Vladimir Vavrecka (Slavia Praha VS) 3 27,18
6. Jan Marencik (Banik BoZi Dar) 2 30,74
7. Petr Brokner (Slavia Bratislava) 4 45,22
8. Jaroslav Matousek (Chem. Osti n. L.] 3 46,28
9. Viado Butora (Slovan Dolni Kubin) 3 53,06
10. FrantiSek MuzZi¢ek (Sp. SmrZovka) 2 62,02

Ze 49 zavodnikd =zarazenych *do Zebricku 22
absolvovalo dva zévody, 20 mélo tfi a 7 vSechny
ctyr'l zavody z celkového poctu Ctyf.

SJEZD — dorostenky mladsi

1. Alena Glazrova (Sn Pec pod Snézkon) 2 0,00
2. Milena Kubinova (Sn Pec pod SnéZkou) 2 12,05
3. Dagmar Hejdukovd (Lok. Teplice) 2 52,12
4. Sylva Toterova (Sp. Mlada Boleslav) 2 60,76
5. Iva Matéjkova (Sp. Strakonice) 2 64,43
6. Eva Kopecka (JeStéd Liberec) 2 68,02
7. Gabriela Pozdnikova (Slavia Praha) 2 76,10
8. Dagmar Raskova (Chem. OUsti n. L.) 2 85,15
9. Ivana Sormova (Sn Pec pod Snéikou) 2 89,44
10. Jifina Frosova (Sp, Mlada Boleslav) 2 90,61

Vsech 12 zavodnic zafazenych do Zebiitku absol-
vovalo dva z celkového poétu zavodd (dva].
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1. Alena Glazrova (Sn Pec pod Snézkou) 2 0,00
2. Hana Velitkova (Valcovny Frydek) 4 9,20
3. Alena Tusilova (Slezan Opava) 3 24,68
4. Milena Kubinova (Sn Pec p. S. 2 31,60
5. Ivana Zednitkova (T] Gottwaldov) 4 50,20
6. Jarmila Kratka (RH Brno) 4 51,54
7. Slavka Zizkovska (T] Gottwaldov) 2 54,98
8. Dagmar Hejdukova (Lok. Teplice) 3 59,60
9. Zuzana Tapanova (Slovan Zilina) 3 90,52
10. Vlasta Uhrova (Sn Pec pod Snézkou) 3 102,52

Z 25 zavodnic, které byly zafazeny do ZebfFicku,
15 absolvovalo dva z&vody, 5 absolvovalo tfi a
4 absolvovaly &tyFl z celkového pocétu zavodi
(CtyFi). |

0BRI SLALOM

1.—2, Milena Kubinova (Sn Pec p. S.) 2 0,00
1.—2. Ivana Zednitkova (T] Gottwaldov] 4 0,00
3. Dagmar Hejdukova (Lok. Teplice) 4 78,62
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4. Hana Valickova (Valeovny Frydek) 4 113,84
5. Gabriela Pozdnikova (Slavia Praha) 4 122,98
6. Zuzana Tapanova (Slovan Zilina) 2 123,74
7. Jarka Kratka (RH Brno) 3 124 48
8. Alena TusSilova (Slezan Opava) 3 127,06
9. Jifina Horesovska (Sp. Vsetin MEZ) 2 135,90
10. Eva Kopecka (Jested Liberec) 2 168,02

Z 26 zdvodnic zarazenych do Zebfitku 17 absol-
vovalo dva zavody, 5 melo tfi zavody a 4 mély
Ctyfi zdvody z celkového po&tu Gty zavodi.
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1. Miriam Cuninkova (Dyn. Nizké Tatry) 0,00
2. Vlasta Mencova (Spartak Vrchlabhi) 47,54
3. Milena Riodlingova (Chemicka Osti n. L) 48,88
4. Eva Milerova (Spartak Mlada Boleslav) 50,20
5. Katerina VinSova (Slavia Praha VS) 51,26
6. Hana VejSicka (Sn Maridanské Lazné) 61,20
7. Eva Folprechtova (JeStéd Liberec) 61,64
8. Krista Sagaserova (Spartak Vrchlabi) 63,40
9. Pavla Martinkovd (Slavia Praha VS§) 72,74
10. Anna Trenklerova (Chemi&ka Osti n. L.) 93,40

Celkem bylo zatazeno do 2Zebfitku 12 2avodnic,
piicemZ v3echny absolvovaly oba zavody, ZebFitek
byl vSak sestaven vZdy z jednoho lepSiho vysledku.
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1. Eva Milerova (Sp. Mlada Boleslav) 2 8,80
2. Milena Ridlingova (Chem. Osti n. L) 2 15,74
3. Libuse LeZatkova [Lok. Olomouc) 4 36,54
4. Hana Luczkova (Slavia Praha VS) 3 41,69
5. Pavla Martinkova (Slavia Praha VS) 4 5244
6. Tana Jaksikova (Banik Ostrava) & 3 57,06
7. Katefina VinsSova (Slavia Praha VS) 3 60,57
8. Krista Savaserova (Spartak Vrchlabi) 2 89,08
9. Jana Skrbkova ([Lok. Ostrava) 4 89,60
10. Hana Gusicka (Banik Ostrava) 3 106,05

Z 19 zdvodnic pocitanych do Zebficku 10 absol-
vovalo dva zavody z celkového poftu ¢ty zavodi,
6 zavodnic tFi zavody a 3 sjezdalky d¢tyft zavody.

0BRI SLALOM

1. Katefina VinSova (Slavia Praha VS) 4 1590
2. Milena Rddlingova (Chem. Osti n. L.) 2 17,52
3. Eva Folprechtova (Jestéd Liberec) 4 43,52
4. Krista Sagaserova (Spartak Vrchlabi) 2 48,42
5. Hana Luczkova (Slavia Praha VS) 3 51,00
6. Tafana Jaksikova (Banik Ostrava) 4 63,24
7. MiluSe Lezatkova ([Lok. Olomouc) 4 76,50
8. Pavla Martinkova (Slavia Praha VS) 4 76,98
9. Hana GuSicka (Banik Ostrava) 4 8552
10. Eva Trehlafova (RH Brno) 3 100,78

Ze 17 zavodnic zalazenych do Zebticku 6 absol-
vovalo dva zavody z celkového poétu &ty¥, 4 mély
tfi zdvody a 7 plny pocet Ctyfi zavody.
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ZNOVYCH PRAVIDEL
B e s ®© BIATHLONU

0 DELKACH TRATI A ROZMERECH TERCU

Délka trati ziistava stejna 20 km, ale zkratila se
délka stFelby na stfelnicich. U malorazky se stiili
na 50 m vSechny polohy v pofadi 5 ran leZe, 5 ran
stoje, 5 ran leZe, 5 ran stoje. Rozmér terce pro po-
lohu leZe je 6,5 cm, pro polohu stoje 15 cm. PouZi-
vaji se terce, které se dosud pouzivaly.

V poloze leZze se bude stiflet po 5 ranach do jed-
noho tere. V poloze stoje 2X5 ran do jednoho ter-
te. A to z divodu, aby se dodrzela regulérnost pii
hodnoceni zasahi. Stielnice pro obé polohy se
stavéji vedle sebe [jedna se o divaky). Nejvyhod-
néj3i stavéni traté bude: 2 kolecka po 5 km (pii-
padné 1 Kkolecko 5 km) ve formé osmicky a po-
sledni dvé kolecka 2,5 km dlouha. Béh se stfelbou
se provede néasledovné: Béh 5 km, stifelba vieZe
5 ran, beh 5 km, stielba ve stoje 5 ran, béh 5 km,

SE==meiany
15ty
25
35
~> 50
/2,5'0*, 2 5¢ (2777

stielba vleZe 5 ran, béh 2,5 km, stfelba ve stoje
5 ran a do cile zbyva 2,5 km.

Hodnoceni: Zasah v ¢erném terci bez trestnych
minut. Mimo c¢erny ter¢ pripocCitavaji se 2 min.
k béZeckému Casu.

Pro velkorazni biathlon jsou nasledujici zmény:
Vzdalenost 150 m pro ob& polohy. Ter¢ pro polohu
leze 25 cm se stiedem 12,5 cm. PPl zasahu stiedu
bez frestnych minut, pfi zasahu okraje terce
zatiZeni 1 min. za kaZdou ré&nu. Mimo c¢erny terc
2 min. pfipocitat k béZeckému casu.

Terc pro polohu stoje je 50 cm, zdsah do 35 cm
bez trestnych minut, do 50 cm 1 trestna minuta.
Mimo terc¢ 2 min. se ptripocitavaji k béZeckému ca-
su. Pro obé polohy, jak leZe tak stoje, se pouzZiva
jeden terc; do 25 cm platny pro polohu leZe, do
50 em pro polohu stoje.

ST. CUBIRKA, trenér biathlonisti D. Liberec

Télovychovnd komise pii dstfednim vyboru Sva-
zu dopravy plipravuje obeslani lyzafskych mist-
rovstvi USI 1967, které ma byt kondno v Italii nebo
ve Francii.

Za tim G&elem provadi vybér zavodnikl k sle-
dovani a zajiSténi pFipravy. Obraci se touto ces-
tou na lyZatPské zéavodniky vSech disciplin, ktefi
jsou mositeli 1. VT a sami, nebo jejich manzeiky
(manzelé), nebo téZ jejich rodice, vlastni Zelez-
niéni prikazku.

Zdavodnici(ce), ktefi spliiuji uvedené podminky,
nechf se hldsi na adresu:

FrantiSek Bélka, strojvedouci, Ceska Trebova,
Dvofakova 1122 a uvedou disciplinu, ve které zavo-
di, ¢islo priikazu T] a ¢islo Zelezniéni prikazky.

USTREDNI SEKCE LYZOVANI
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PREHLED TECHNIKY A METODIKY OVLADANI A RIZEN SANI

V soutasné dobé je jeSté tech-
nika ovladani sani a tudiZ i je-
ji zaostavani nejvice zavislé na
druhu pouzitych sani. Stale je
nutné poditat v prevdZné mite
s jezdénim na obycejnych typech
sani. Tendence vSak musi byt roz-
Sifenim vyroby sportovnich typi
sani umoZnit uplatnéni sportovné
hodnotnéjsi a hlavné bezpecnéjsi
techniky ovladani a fizeni 1 za
vyssich rychlosti a na jakychko-
liv drahach s riizné tvrdym po-
vrchem. Podle tohoto hlediska
rozdélujeme pouzZivané zplsoby
ovladani a rizeni sani do tri hlav-
nich skupin: z
A — Technika a metodika jizdy na

obycejnych sanich. Je zpra-
covdna v obecné vycvikove
fadé nesportovniho sankova-
ni. Jejim zakladem je pilivod-
ni stara technika, jak
ji vSichni zname, zaloZena na
brzdéni nohama o zem, tzv.
»rejdovanime s jizdni polohou
ve vzprimeném sedu. PouZi-
teind je pro vsechny druhy
sanl jednosedadlovych i vi-
cesedadlovych.

B — Technika a metodika jizdy na
sportovnich sanich. Je zpra-
covana v zakladni vycvikové
radé rekreatné sportovniho
saiikatstvi. Je to nové zava-
déna, po bezpecnostni a spor-
tovni strdnce  hodnotnejsi
technika séiikovani bez doty-
ku nohou o povrch drahy.

C — Technika a metodika zavod-
niho sainkafstvi na poloza-
vodnich a spec. zavodnich
sanich. Je zpracovana jako
zavodni vycvik sportovniho
sankarstvi v UCebnich tex-
tech pro trenéry II. tiidy jiz-
dy na sanich a bobech. Tis-
kem vyjde v roce 1966. Pro-
to navrh osnovy ZAVODNIHO
SANKARSTVI je uveden v pii-
loze podrobnéji, aby mohla

byt novd metodika uplatio-
vana ihned v nejsirsim mé-
Fitku i mimo organizované

sarikalské oddily.

Zavodni vyevik: pro jednosedad-
lové a dvousedadlové zavodni sa-
né na umeélych ledovych drahédch
s jizdni polohou vleZe zdklonem.

Metodicky postup nécviku a po-
stupné cile:

1. ukol: Zakladni posazeni a jizdni pelohy (str. 45 a 74 a% 77).
zdkladni posazeni na startu jednosedadlovych (str. 74)

a drZeni sani dvousedadlovych [str. 124)
rozloZeni vahy posddky a poloha t®ZiSt8, piitnd a podélna stabi-
lita [str. 46—48 a 74)

jizdni odpory (str. 83). Viz téZ prednaskovd osnova inZ. Kovandy:
»Teoretické zaklady jizdy na sanich a bobechk, str. 30—46, vydalo
STN 1960 za 4,35 K¢s.

v piredklonu

v sedu

v zéklonu

v lehu zaklonem (viz Metodicky dopis ¢is. 2/64)

nova jizdni poloha vleze zaklonem.

— jizdni polohy {

2. ukol: Sjezd (viz »Zakladni vycvik« str. 77 aZ 89).

— piimy — po spadnici — Sikmo sSvahem

— ve vinovkdch — plenaSenim vahy téla pomalu

— prejizdéni terénnich nerovnosti — vin, rychle
houpatek, bouli, rygolt, skokl ap.

3. ukol: Brzdéni (viz »Zakladni vycvike str. 90—83].

odporem vzduchu
vzpiimenim trupu
nohama o0 zem
tazenim za voditko
boénim smykem

— k zmirnén{ rychlosti = prfibrzdovani

nohama o zem
koneci sanic

— do zastaveni yayersovantm (vzpiicenim sani kolmo ke sméru jizdy)
prfevrzenim sanf{ [havarii)

4. ikol: Zrychlovani jizdy (viz str. 93 aZ 98).

odstrkovanim nohama nebo rukama
roztlacovanim a maskocenim

snizovanim tfeciho odporu polohou téZiste

— na startu

samotizi snizovanim odporu vzduchu
— za jizdy bobovanim
pumpovanim = razantni jizda (Met. dopis ¢. 1/64)
5. ukol: Zatageni (str. 99 aZ 113) na jednosedadlovych sanich.

rukou nadzvednutim konce sanice
nohou (stehnem, lytkem, botou)
prenaSenim vahy (zménou tézisté)
tahem za voditko

tlakem lopatky

tlakem ruky vzadu

tahem nohy za Spici sanice

— pfitlacenim ndbéhu
vnéjsi sanice

— odlehcenim nab&hu
vnilfni sanice

— pritlagenim konce
vnitini sanice

— kombinovanym Pizenim- (str. 71—73]

»protirotaéni fechnikou«
»aerodynamickym ucinkem«

Komplexné jsou prvné zpracovany v Metodickém dopise ¢. 1/1955 a

v Ucebnich textech pro trenéry II. tF., které vyjdou v STN v roce
19661

— pii vysokych rychlostech

6. tikol: Zataceni na dvousedadlovych sanich (str. 123—130).
Zde je zpracovana cela technika jizdy na dvousedadlovych sanich.

7. tukol: Projizdéni umeéle klopenych zatacek (str. 113—122).
Nové poznatky 2z olympijskych drah jsou zpracovany a publiko-
vany v Metodickém dopise ¢. 3/64 a &. 2/85. Inz. V. KOVANDA
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0 piestavep vyeviku: Matécha, Klapsteé, trenér Kubacek, Feix,
trenér Krejci.

zorka Tomaskova sleduje trénink

Tam v mlze je Velka zmrzla doli-
na — kazdodenni cil. Nastup pFed
Bracalovou chatou.

Koulovani










Etsz pRE§LAP

Zménu sméru témér o 90° pii pre-
chodu z mirného stoupani do prudke-
he. Teorie ug¢i: zménu smeéru do kop-
ce provadi beZec preslapovanim, aniZ
by vySel z rytmu st¥idavého behu.
Praxe: finsky zivodnik (na snimku
nahove) na zivodech Rukatuntura fe-
§il tuto sitwaci pieSlapovanim. Nor
na stejném misté (snimek vpravo) po-
uziva odslapu. Pravdépodobné rychlej-
Si je odSlap, ale kdo ma na to silu,
aby si do kopce dovolil odSlapnout?

FOTO: M. PROKESOVA

NA TITULNI STRANE:
Radim Kolonsek na fo-
tografii Karla Novaka.

Vitézka letosniho svétového bé-
Zeckého Zebiicku FIS (podle na-
seho VI. Pacla) Mirja Lehtoneno-
va »balic na nasi fotografii zavod
v Kunsamu. Minuly mésic se pro-
vdala, doufejme, Ze také »neshali«
dalsi lyZaiFskou kariéru!

FOTO: M. PROKESOVA



ROZHOVOR O TRENINKU SVEDSKYCH BEZKYN

Y TYDNU JEN DEN 0DPOCINKU

Méla jsem prFileZitost hovofit s panl Margith Al-
brechtssonovou, jednou z téch, Kkteré se starajl
o Svédské bezkyné. Polozila jsem jf nékolik otdzek,
na které mné ochotné odpovédéla a které, at ku-
sé, pfinaseji fadu zajimavych postfehii ze Svédske-
ho tréninku.

Jak zaméiujete trénink vaSich bézkyi v prechod-
ném a pripravném obdabi?

Piipravné obdobl nam za¢ind jiZ v dubnu. To zna-
mend, ze prakticky neméame pfechodné obdobi na
suchu, ale probiha koncem brezna, zatatkem dub-
na na sndhu (obfasné zavody, nic vic). Od za-
catku ptipravného obdobi zagindme s rovnomer-
nym tréninkem zameéfenym na rozvoj vytrvalosti,
v lét¢ prevlada intervalovy trénink a pozd&ji na
podzim pristupujeme k rychlostnim trénink{im.

Zairazujete do tréninku specidalni evi¢eni posilova-
ei a napodobovaci, a kdy?

S posilovanim zac¢iname jiZ v dubnu a konc¢ime
v srpnu. Pak daleko méné. PouZivame pruziny, ko-
vové -tyce apod.

[Pozndmka: Posilovani s Zeleznymi tycemi jako
zatézi zdirazioval jiZ na mezindrodnim seminafi
lyZovani MU ve Spindlerove Mlynd Svéd Astrom.
Mluvil rovnez o posilovani lytkového svalstva Svéd-
skych b&zel velml c¢asto provadéné jednoduchym
cvikem: vypon na Spicky na dfevo podloZené pod
Spitkami nohou, davky aZ 300X.)

Na podzim previadaji imitace, hlavng beh s ho-
lemi do kopce. Vitbec vSechny tréninky prenaSime
do velmi tezkého terénu. V hlavnim obdobl uZ ne-
posilujeme viibec.

Jaky maji objem wvytrvalostni tréninky na snéhu?

Na zadatku zimy, prfi rozjezdénf, najezdi bézkyne
asi plldruhé Svédskeé mile denné (tj. asl 15 km],
vic ne! Rovnomeérné vytrvalostni tréninky byvaiji
ve formé vyjizdky, naptiklad 60 min. uréitym smeé-
rem tam a 60 min. zpét. Obasny tézky vytrvalostnf
trénink trva 2 az 2% hodiny, vic nikdy ne.

Trénujete 2X denné na snéhu?

Malokdy, kdyZ, tak druhy trénink je lehky na-
cvik techniky.

Jaké tréninkové cykly pouzivdte?

Zasadneé tydenni v 1été 1 v zimé, tj. 6 dni trénink,
7. den oddech. Napfiklad v Fijnu a pak v prosinci
cyklus tydenni obsahuje: 2 tréninky rychlostni, 2
rovnomérné vytrvalostni a 2X intervalovy pro roz-
voj rychlostnl vytrvalosti. Jiny cyklus je samoziej-
mé v zavodnim obdobi mezi zavody. Napriklad:
pondéli — prochdzka po snéhu, aktivni oddech;
atery — intervalovy trénink; stfeda — 0; ¢tvrtek
— vytrvalostni trénink; pdtek — intervalovy tré-
nink; sobota — 0; nedéle — zavody.

Pouztvdte tedy Intervalovy trénink, a jaky?
Samozifejmé& pro rozvoj rychlostni vytrvalosti.

Rychlost fiseklt a uklidiiovéani v oddechu regulujeme
zasadné podle tepové frekvence. Po skonéeni ase-

ku TF = 180/1 min., v oddechu &tekame na TF =
160/1 min. PouZivame nejcastéji tseky 2—3 min.
dlouhé v 1été i v zime, davkujeme 2zpotitku jen
4%, pak zvySujeme. V zimé& prenaSime intervalovy
trénink na lyZarskou traf, napiikiad desetikilomet-
rovou: 10 min. rozjezdéni po trati, pak 5 min. vol-
né (TF do 160/1 min.), 2 min. rychle do TF 180/1
min. atd. Také ale pouZivame tseky 200m i 400m,
hlavné v 1été.

Pouzivdte v trenérské praxi dasto sledovdni te-
pové jrekvence?

Ano, i jako ukazatele trénovanosti; TF musi jit
tréninkem doldi. Napfiklad v roce 1958 pii préaci
submaximalni intenzitou meéla B. Martinsonova TF
155/1 min. a v roce 1964 pfi stejném zatiZeni jiZ
140/1 min. Také klidové hodnoty TF napovidajt
o predpokladech. Bézkyné I. kvality maji klidovy
ranni minutovy tep-do 50. TF kolem 60/1 min. mé
u nds II. aZ I1I. vykonnostni kategorie b&Zkyn.

Podrobuji se vale béZkyné pravidelné lékaFskému
sledovani?

Maji pravidelngé 1X mési¢né funk&ni zkousky na
bicykloergometru. Pri zatiZen! v submaximdlni in-
tenzité sledujeme TF a spotfebu kysliku. RovnéZ
sledujeme obsah hemoglobinu v krvi, protoZe u nas
na severu mame problémy s pomérné nizkym pro-
centem hemoglobinu v krvi. Poslednif otazkou jsem
se ptala na spoletna soustfedéni a dostala jsem
znamou odpoveéd: vyevikové tabory délame jen pied
ur¢itymi velkymi zavody, jinak pravidelng 10denni
sous(fedéni ve Valadale v srpnu a 1 v prosinci, kam
vedle nejlepSich se pfizve 30 mladych béZkyin, aby
se¢ tam naucily trénovat. Jinak trénuje u nds kaZ-
dd zdvodnice sama.

MILADA PROKESOVA,
odborna asistentka KTV MFF

LyZafi a turisté spoletné

Letos byla podepsana dohoda mezi turistickym
odborem a lyZatskon sekei UV CSTV o vzajemné
spolupraci. Poukazuje na spnlecné zajmy slozek,
které svon praci maji vytvaret podminky pro ra-
dostny pobyt pracujicich v zimni pPirodé, a strug-
né formuluje zasady, jeZz vyplynuly z dosavadni
praktické cinnosti lyZavskych a turistickych oddila.

Zatimeco hlavnim cilem lyZaiPskych sloZek je do-
sazeni nejlepsi techniky jizdy na lyZich ve viech
forméach, turisté pouzivaji lyZi jake jeden z pre-
sunovych prostfedki a techniku lyZaiského vycvi-
ku a hezpecéného pohybu v horach doplinji jesté
o dalSi prvky, napf. o orientaci a taboreni.

V naplni ohou skupin je tolik spoleiného a pro-
to mnoho lyZarskfch a turistickyeh oddili nzce
spolupracuje a k oboustrannému prospéchu. Nynf
jde o to, aby i ostatni oddily odstranily eventualni
konzervativni predsudky a vzajemnou spolupraci
dosahly prospéchu nejen organizovanych gleni,
ale celé i Siroké lyZafské vefejnosti.

JAN HAJEK,
tlen KZL LS OV CSTV



Vitana novinka pro praci lyzarskych oddilii

Na prahu letoSni sezony piredkladame lyZafskym oddiliim novinku,

ktera se muze stat injekci pro jejich nezivedni innost a pripadné

i zdrojem financi, tolik potfebnych pro nas pomérné ndkladny sport.

Rozborem celostatnf situace v ne-
zavodnim lyZovdni bylo zjiSténo,
Ze poZadavky na odborné vedeni
lyZzatského wvycviku z fad naSich
i zahrani¢nich navstévnikdt hor
v posledni dob& prudce vzrostly a
Ze neni moZné pri soucasné orga-
nizaci vycviku lyZovani tyto néro-
kv uspokojit. Hledali jsme proto
nové formy vycviku, vyhodné pro
pofadajici oddily i1 cvicitele a vy-
sledkem je zavedenf veFejnych
skol pro vyuku jizdy na lyZich p¥i
lyzatskych oddilech.

Pfinasime smérnice pro
zavadeéni a provoz:
~ 1. Vyuku jizdy na lyZich zéjem-
clim z Fad Siroké vefejnosti za fi-

jejich

nanéni odménu mohou zasadné
provadét lyzarské oddily télovy-
chovnych jednot, a to prostied-

nictvim cvicitelského sboru. Pokud
vycvik vyjimecne provadéji trene-
#i, pak pouze se schvalenim kraj-
ské trenérské rady. Trenéfi z po-
volani tento vycvik provadét ne-
mohou.

2. LyZaiské Skoly jsou vytvare-
ny v horskych stfediscich a v mis-
tech s dobrymi snéhovymi podmin-
kami, zejména pak v oblastech zvy-
Seneho turistického ruchu, v bliz-
kosti lyZafskych vlekdl a lanovek.
Predpokladané formy Skoly jsou:

a) jednohodinové nebo viceho-
dinové vyutovan{ nahodnych za-

jemel,

b) celodenni organizovany vy-
cvik,

¢) vicedenni organizovany vy-
evik,

3. Ustaveni lyZafskyeh Skol po-
voluje OV CSTV na zakladdé Za-

dosti télovychovné jednoty — ly-
Zatského oddilu, ktery bude pro-
vadét vyevik.

4. Vyuka jizdy na lyZich je v ly-
Zatskych 3Skolach vedena podle
jednotnych osnov zékladniho 1y-
Zatrského vyeviku, vydanych lyzat-
skou sekef OV CSTV.

5. Vyucujici ve vycvikové Skole
musi mit kvalifikacl lyzZafského
cvi¢itele nebo instruktora lyZai-
skych cviditellt, vyjimecne 1 tre-
néra I. ¢i II. tffdy. Béhem vycvi-
ku musi{ byt viditelné oznaceni
paskou s napisem »cvicitel lyZo-
van{s« a musi mit pfi sob& platny
pritkaz cviciteleé nebo trenéra, kte-
ry predloZi na pozaddni kontrol-
nim organim.

6. Kontrolou nad vycvikem a
kvalifikaci vyucujicich jsou pove-
feny krajské (v rameci kraje] a
Gstfedni (pro celé uzemi CSSR)
sekee lyZovani prost¥ednictvim
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pracovniki komisi zakladniho ly-
Zovani.

Potradatel vycvikové Skoly uctu-
je tcastnikiimh Skoly tyto ¢castky
za prakticky i teoreticky vycvik:

Vycvik jednotlivé osoby: 25 K&s
za hodinu.

Dvou aZ ¢tyf osob — od kaZdé
osoby: 10 K¢s za hodinu;

deti do 14 let — od kaZdého:
6 Kts za 'hodinu.

V druzstvu 5 aZ 12 osob (do-
spéli) od kaZdého: 6 K&s za ho-
dinu;

déti do 14 let — od kazdého:
3 Kis za hodinu.

Jedna-1i se o celodenni organi-
zovany lyzafFsky vycvik v druZstvu,

4

VEREJNE
LYZARSKE
SKOLY

- w
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¢ini pirispévek tucastnikd 20 Kcs,
détf do 14 let 12 K&s. U tydenniho
vycviku ¢ini prispévek 90 Kés
(15 K&s denné pro dospelé i déti).

Tyto finanéni ¢&astky inkasuje
od téastnikii na misté vedouci vy-
cviku [(cvicitel) proti potvrzeni na
bloku vydaném pofadatelem Sko-
ly. Uvedené sazby jsou maximalni
a pofadatel miiZe povolit tcéastni-
kiim sazby nizsi.

8. Za teoreticky i1 prakticky vy-
cvik prislusi vyutujicimu odména
podle hospodéaiskych smérnic OV
CSTV. Napi. u lyzZafskych cvicite-
1t a trenérd II. t¥idy 6,50—8 Kés
za hodinu, u ILC a trenéri I. tfi-
dy 7,50—9 Ké&s za hodinu. Odména
za vyucovani v celotydenni vy-
cvikové Skole ¢ini maximaln& 100
korun. Vyudujici ma dale pravo
na bezplatné stravovani, ubytova-
nf a dopravu, piipadné na odpovi-
dajict nahradu, nebudou-1i mu po-
skytnuty. Nezbytnou podminkou
je, aby veskeré naklady, spojené
s organizovanim S$koly, byly plné
kryty z poplatkit od ucastniki,

9. LyZatské oddily jako pofada-
tel Skoly uzaviou s cviciteli po-
véfenymi vedenim vycviku pisem-
nou dohodu o prédci, kde uvedou
i vySi odmény vyucujictho, ptipad-
né dalsi nalezitosti [pojisténi vy-
ugujiciho proti urazu, pojisténi je-
ho vyzbroje, pokud pouZiva vlast-
ni atd.).

PFf vyplaté odmény srazi oddil
vyucujicimu dati ze mzdy podle za-
kona ¢&. 76/1952 Sb. a odvadi ji
finantnimu odboru ONV piislusné-
mu podle mista Skoleni.

10. Lyzafsky oddil vede eviden-
ci o prijatych a vyplacenych &ast-
kach ve svém ucetnictvi podle
platnych hospodarskych smérnic
UV (CSTV. Ziskané finanéni pro-
stfedky pouZije pro kryti vlast-
ni cinnosti.

Tyto smérnice jsou prozatimni
a po ziskani zku$enosti z provozu
vefejnych Skol v roce 1966 budou
upfesnény. Neplati pro kursy a
Skoleni clenti lyzatskych oddill a
pro Skoleni cvicitelskych kadrii.

Pokud jste si pozorné procetil
uvedené smérnice, poznali jste za-
jisté, Ze poskytuji oddflim i cvici-
teliim Siroké moznosti. Chopi-li se
této akce dobry organizétox ma
oddil moznost pomérné znacéného
pifliva do vlastnich fondii, pii-
cemz anl cvicitelé nebudou nijak
poSkozeni. Volani lyZujici verej-
nosti po vycviku bude pak v 3irsi
mife uspokojovano.

Tyto perspektivy nesou v3ak
v sobé riziko, které by mohlo vaz-
né naruSit zdar celé akce. Tento
pifipad by mohl nastat tehdy, kdyZ
by potadatel $koly — lyzZatsky od-
dil — neprovedl ten nejpeclivéjsi
vybér cvicitellt uréenych pro sko-
lu. Pro uaspéch Skol je zakladnim
poZadavkem, aby cvititelé, repre-
zentujici organizované lyZovani
pied naSi i zahraniténi vefrejnosti,
byli jak na vy§i v teorii a fechni-
ce jizdy, tak naprosto dokonali po
spolecenské a moralni strance.

Pravdou je, Ze ¢innost cvicitell
bude scustavné kontrolovana pra-
covniky tstfednf sekce a  kraj-
skych sekei, avSak hlavni odpo-
védnost 1eZl na pofadatell. Musime
si v8ichni uvédomit, Ze verejné ly-
zZarské Skoly jsou pro nds nejen
moznosti, ale i zkouskou! Podle
toho, jak se my cvicitelé a orga-
nizétofi v této akcl osvédc¢ime, bu-
de mozné prikrocit k dalSim no-
vym piitaZlivgm formam nezavod-
ni ¢innostl v oddilech.

Pts

Véfime pevné ve zdar verejnych
vyevikovych Skol a doporutujeme
viem oddiltim, aby se jimi vazZné
zabyvaly. Znamenaji oteviené dve-
ie pro novou iniciativa lyZaii.

ZDENEK BROZ,
¢len KZL LS OV CSTV



V LYZARSKYCH
SOUTEZICH 1966

PONEKUD NOVE

V poslednich dvou letech se objevuje kritika a pripominky ke struktnie lyZaiskych soutéZi. Jedni
tvrdi, Ze je piilis mnoho zavedil, Ze dochéazi ke kolizi v kalendafi a pti tom Ze je velky pocet startujicich
na Fadé lyZa¥skych zavodi. Naopak z druhé strany slySime hlasy, Ze prdvé proto, Ze je mdlo zdvodi,
dochazi k velkému pottn startujicich na nékterych.zvlasté vybranych zavodech, coZ naruSuje dobrou or-
ganizaci zavodii a ztraci se i spertovni hodnota takevych bejii. Ozyvaji se i hiasy, které jiZ nejsou ojedi-
nilé, Ze prebornické soutéze, prebory krajii a okresit v dosavadni formé jiz mevyhovuji a neprispivaji ke

zvysovani sportovniho mistrovstvi.

ProtoZze tvrdime, ze forma na-
Sich soutéZi se pomalu pfeziva,
byl v letoSnim roce prosazen po-
Zadavek ligy lyZatskych
Kromé toho kaZdym rokem zdi-
raziujeme vyznam Kkontrolnich
zavodli rozloZenych na celé zim-
ni obdobi, v nichZ maji moZnost
a prileZitost soupefit zavodnici
nasi nejlepsi vykonnostni skupi-
ny. Déale zvySujeme i poZadavky
na jejich organizacni a sportovne
technické zajisténi, ‘coz se vSak
daii nékdy s vetsim, nékdy s men-
§im uaspeéchem. OvSem pii snaze
0 zkvalitnéni lyZatskyeh soutéZi
narazime jednak na stdle se zvy-

Sujici nedostatek debrovolnych
pracovnikii i na potiZze razu {i-
nanéniho.

I pfitom je si tfeba ujasnit jak
s lyZarskymi soutézemi dale. Ja-
kou cesfou jit, jakym smeérem by
se mel ubirat perspektivni vyvo].
Zda prechédzet vice na soutéZe ko-
lektivii nebo ziistat u soutézi jed-
notlivell, ¢i zda tyto dvé alter-
nativy acelné spajit, coZ se nam
zda nejpiijateln&jsi.

Je pravda, Ze rostou poéity zéa-
vodnikii na zavodech. A to mnoh-
dy aZ netnosné, i kdyZ pofada-
telé méll a maji moZnost omezit
ucast zprisnénim podminek — ne-
bylo a neni to vyuZivdno a na
start se pusti kaZdy, kdo se ja-
kymkoli zphsobem prihlasi, a to
bez ohledu na vykonnost. Pouze
ve slalomu a obfim slalomu by-
lo jiZz v uplynulé zimé u kontrol-
nich zavodit pfikroceno k ome-
zeni stanovenim smeérnych ¢isel,
kterd se jakZtakZ dodrZela. Ale
na be&Zeckych zdvodech byla
mnohdy ncast jiZ neanosna.

Tyto okolnosti bude nutno pii
dalsim vyvoji struktury lyZafskych
soutezi resit, stejné jako hledisko

oddilar

tzv. kolize jednotlivgch zavodi
v celostatnim kalenddari.

Rada pofadatellt tzv. traditnich
zavodii , by chtéla mit pravé na
»svyche zavodech predni 3pitku
zavodnikli a samozfejmé [ nejlep-
81 zavodniky z mista a nejblizsiho
okoli. Kritizuji pak, Ze jinde se
kond jeSté jiny zavod.

Vzhledem k 1500 zavodim v tifi-
mésicnim obdobi, kdy velka vétsi-
na probihd po nedélich, bude do-
chazet ke kollzi v celostatnim ka-
lendafi. Ovsem krajské; okresni
sekce, lyZafské oddily a sami za-
vodnici museji odpovédné uvazo-
vat, na ktery zdavod toho kterého
zavodnika vyslat nebo mu umoz-
nit acast. A to bez lokdlniho pat-
riotismu [(toho se budeme muset
zbavit], ale s ohledem na jeho vy-
konnostni riist. Zvlasté u zavodni-
kii, ktefi maji pro to predpoklady.

Neni a nebude pfece zavadou,
mame-1i sto i vice zavodi v jednu
nedélf, rozloZenych mistné 1 po-
dle vykonnosti zdvodnikil, Bude
nutno si uz jednou uvédomit, Ze
ne vSechny zavody jsou pro vie-
chny zavodniky, ale Ze vSichni
zavodnici maji mit dostatecnou
mozZnost a prileZitost zavodit, a to
nejen podle chuti, ale i podle své
vykonnosti.

NEKOLIK SLOV K OKRESNIM A
KRAJSKYM PREBORUM

Je faktem, Ze nejde jiZ o systém
postupovych zavodi, jak tomu by-
lo pii jejich wvzniku, kdy urcity
pocet zavodniklt z okresnich pre-
bordl postupoval do krajskych pre-
borit a odtud do mistrovstvi. To-
mu jiZ tak neni. A to at jiZ jde
0 casové navazani téchto pFebori,
tak 1 pokud jde o ucast na nich,
i o provadéni nominace trenér-
skymi radami. Stava se,-Ze ani
krajsky pfebornik nenf nominovan

do celostdtniho pFeboru, ponévadz
nominace se Fidi vyb&rem nejlep-
Sfch zavodnikl podle soutasné vy-
konnosti a s prihlédnutim k vy-
sledkim nejen na krajskych pite-
borech, ale 1 na kontrolnich
zévodech. Jak je ziejmé i z Kka-
lendéare vrcholnych zavodid, kon-
trolnich a zavodd 1. ligy, budeme
klast hlavni diraz na systém kon-
trolnich zavodit, z Kterych budou
sostavovany ZebPicky zavodnikii.
Dale na ligové zavody, z nichZ
jsou nékteré spolecné s kontrolni-
mi zavody.

V' roce 1986 budou uspoiaddna
mistrovstvi a prebory CSSR do-
rostu i krajské a okresni piebory
i prebory télovychovnych jednot
v dosavadni formeé. Uvaoliiuje
se ovSem povinnost zifastnit se
niZsich pFebortt jako podminky
fi¢asti ve vyssich preborech jiZz
vzhledem k Casové drivéjSimu po-
fadani mistrovstvi;, zvlasté v kla-
sickych disciplinach. Také ucast
na kontrolnich zavodech a ligo-
vych zavodech bude omluvou ne-
u¢asti v prebornickych soutéZich.

Pokud jde o celostatni ligu a
oblastnf ligu [I. a IL ligu), bude
organizovana obdobné jako v le-
toSnim roce s nékterymi drobnymi
Gpravami pravidel. Celostatni sou-
téZ lyZatskych oddild (I. liga)
bude vSak rozsifena. o dalSi sku-
pinu a to spolefnou pro skok a
sdruzeny zéavod, ve které budou
soutdzit oddily, které maji skoka-
ny a sdruZenate, s moZnosti tcas-
ti dorostencit.

VSeobecn® se vold po lize do-
rostenecké. V roce 1966 bude vSak
*“uskutetnéno pouze hodnocenf ly-
Zatskych oddilt ve stanovengch
kontrolnich zévodech dorostu a
podle nich budou oddily zafazeny
do dorostenecké ligy v pfistim ro-
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ce. OvSem s vyloucenim jejich
tcasti v lize dospélych. Povinnost
dorosteneckych druZstev by mély
mit oddily zatazené do celostatni
soutéze oddili (I. ligy).

KATEGORIZACE ZAVODU

V roce 1968 budeme lyZaiské
zdvody rozdélovat do tri skupin
[(viz Celostatni kalendar).

Utel této kategorizace zavodi
je v souladu s JSK a umoziiuje po-
dle vykonnosti zavodnikii rozdéelit
i zavody. Je mozZné predpokladat,
Ze timto rozdélenim se zvySi I pii-
tazlivost zavodéni a snaha po dob-
rém vykonu s vyhledem ucastl
v zavodech vySSiho stupné. Bude-
me-li dovolovat start vSem zavod-
nikiim na vSech zavodech bez
ohledu na jejich vykonnost, nebu-
dou nam lyzafské zavody pro-
stiedkem ke zvy3ovani sportovnich
vykonld, nebof zavodnici ztraceji
pred sebou postupné cile, které by
je meély vést k zlepSeni vykonil a
tim i k dfikladnéjsi pripravé. A
v nékterych pripadech stalé umis-
fovani na poslednich mistech,
zZvlasté v podéatcich zévodéni, od-
vadi od zavodéni viibec. Pritom
viak musime mit i zavody pro
lyZafe-zavodniky, ktefi zdvodi i jen
pro samotnou radost ze zavodént,
bez né&jaké aspirace na vrcholné
vykony.

V' perspektivé dalSich let by-
chom méli pfejit od pfebornickych
soutéZi v dosavadni formé [okres,
kraj, mistrovstvi) ke struktufe
kontrolnich zédvodii a zévodd ligo-
vych, které by, ve své konetné
formg, dosavadni piebornické sou-
téZze nahradily. Navrh na jejich
koneénou formu a strukturu bude
vSak nutno zpracovat, aZ budou
znamy i piipadné organizactni
zmény.

A JESTE K SOUTEZIM V ROCE
1966

V roce 1966 budeme podle roz-
hodnuti nstfedni sekce pokraco-
vat v soutéZi o Spartakiadni vlog-
ku. Tato soutéZ se nerozvinula
v letoSnim roce v prfedpoklddaném
rozsahu, a jak je vSeobecné zdii-
vodiiovano ve vSech organizac-
nich sloZkdach — pro nedostatek
propagace. Ma-1i tato soutéZ splnit
alespofi v pFistim roece sviij acel,
je nutné ji bezpodminecné mezi
naSi mladeZi propazaing zajistit.

Dalsi soutgZi v roce 1968, stejné
jako letos, bude néaborova soutéz
SHMP. Zde je nutno pfFiznat, Ze
lyZai'ské sekce se viibec, nebo jen
velmi malo a ojedinéle, nepodilejf
na jeji zajisténi. SHMP fsou vice
zaleZitosti zvlastnich komisi SHMP,
Skol a prfimych poradateld SHMP.
Jen velmi zfidka dochdzl mezl té-
mito sloZkami a lyZafskymi sekce-
mi ke vzdjemné spolupréaci. Tato
spoluprédce pii zajiSfovani SHMP
by méla byt predmétem jednanf
ve viech sekcich — chceme-li té-
to soutéZe vyuzit k rozvojl zavod-
niho lyZovani. Témto soutéZim by
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méla byt vénovéana zvlastni pozor-
nost i v souvislosti se zavody
pro nade nejmlad$i Zactvo. [sou
mnohdy prehliZzeny a potadaji se
ve stinu tzv. veétSich zavodl. A
pravé poPadateliim zavodii pro
nejmladsf zavodniky by meélo
patfit nejvétsi uznéni.

Pred loniskou zimou na podkla-
dé nedostatkil, které byly v lyZaf-
skych soutéZich zjistovany v pied-
chazejicim roce, vytkll jsme si na
sportovné technickém tiseku spolu
s rozhodéimi vys5f naro¢énost na
odbornost, obétavost a spravedli-
vost rozhodéich prl pofadéani viech
lyZatskych zavodii. U vrcholnych
zavodfl se tato snahia vyrazné pro-
jevila a projevilo se to I u fady
dalSich zdavodd, ale jeSté ne v ta-
kové mife, jakou bychom si piali.
OvSem v tomto zvySovani naroc-
nosti na rozhod¢{ a na vSechny,
kteri jakymkoli zplisobem lyZaft-
ské zavody zajistuji, nesmime byt
osamoceni a musime jit bezpodmi-
necné ruku v ruce se zvysovanim
narotnostl a poZadavkl i na tre-
néry, zavodniky i pracovniky ly-
Zafskych sekci. Je tfeba vidst, Ze
pfi zajistovani lyZaiskych zavodi
narazime na fadu potizi a jen vza-
jemnou spolupraci, vzajemnou po-
moel vSech sloZek a pracovniki
se ndm podafi tyto potiZe pfeko-
nat,

STK — Téaborsky F.

VovE r o wv o veve
Budou lyZafi tispgSnéjsi?

V Gnoru pristiho roku se sjedou
studentli viech spdtadili do Itdlie,
aby na Zimni mezindrodni univer-
sidde zmérili své sily. Na tuto vy-
znamnou soutéZ se pripravujt také
nasi studenti-lyzari. Pripravuji se
podle dlouhodobyeh tréninkovgeh
plantt a svoji fyzickou i technic-
kou zdatnost si ovéruji a zdoko-
naluji na spolednych soustrede-
nich. Skokani a sdruzendri méli
jedno z pldnovanych soustiedéni
koncem Fijna v Roznové p. Rad-
hastém, kde si predevsim zdoko-
nalovali techniku skoku na must-
ku P 60 m.

Nejen oni — ale ani ostatni
discipliny — bézci a sjezdafi —
nezahdlejt. V3Sichni potom svor-

né dekali. az napadne snih, aby
jejich priprava mohla byt jedté
intenzivn&jsi. Chtéji se dobie pri-
pravit, aby uUspésné. hdjili barvy
deskoslovenského pysokolkolského
sportu. Po neuspéchu, jakgm be-
zesporw skoncilo vystoupeni na-
Sich vysokoskoldki na Letni uni-
versidad® v Budape$ti, by bylo na
misté, aby se to lyzaium podatilo
a aby z Itdlie privezli co nejvice
medaill.
JOSEF LANSKY,
trenér druzZstva Skokani
a sdruzendri

Z predsednictva sekce

Kdyz Blazek
neni Blazek

Predsednictvo SL UV CSTV
na Své schiizi dne 10. 11. 1965
potvrdilo s konetnou platnosti
diskvalifikaci celého druZstva
lyZarského oddilu TJ Jiskra Mse-
no n. Nisou ze zavoedii VCS, ko-
nanych ve dnech 14.—16. 3.
1965 v ramci celostatni soutéze
lyzaiskych oddili v Tatranske
Lomnici, kde v zavodech na
15 km a 30 km startoval pod
jménem BlaZek na startovni ¢is-
la vylosovana pro tohoto zavod-
nika s. Svoboda.

Piedsednictvo sekce posuzo-
valo cely p¥ipad ze SirSiho po-
hiledu nez jen z hlediska poru-
Sovani norem lyzarskyjch zavo-
dii. Posuzovalo jej z hlediska
obecného pristupn k zakladni
otazce: sportovni gistoty lyzar-
skych zavedi. Potvrdilo proto
pFisné opaifeni exemplarni po-
vahy, jakym vysloveni diskvali-
fikace celého druZstva oddilu
bezesporu je. Bylo pfFiliS mno-
ho v sazce. Slo o to pFisnym
opatfenim zabranit do budouc-
na nesvariim, nechvalné zna-
mym z jinych druhii kolektiv-
nich sporti. Pravé u nové za-
vadéné celostatni sontéZe lyZar-
skych oddili, jiz predsednicivo
SL priklada mimo¥adny vyznam
pro dalsi rozvoj naSeho sportu.
Souhlasilo s opatifenim STK
piesto, Ze jde o jeden z pied-
nich lyZa¥skych oddili, kiery
jinak svou vykonnosii patii ne-
sporné do celostdtni soutéZe.

Predsednictvo SL véii, ze ten-
to piipad bude ppravdu vysira-
hou. VéFi dale, ze lyzaisky od-
dil TJ Jiskra MSeno napne vse-
chny sily, aby se v nejkratsi
dohé Fadné probojoval zpét do
celostaini soutéZe oddilii.

NOVE LYZARSKE
ODDILY

A

Slavie Praha VS8 — chemie,
Praha B8 — Dejvice, Technicka
1905, Sokol StraZné, okres Trut-

nov [(béZecké a sjezdové discipli-
ny vSech kategorii). Adresa orga-
nizaéntho pracovnika: Josef Kazil,
Strdzné 155, okres Trutnov.
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CELOSTATNI KALENDAR LYZARSKYCH ZAVODU 1966

Datum: Nazev: Disciplina: Kategorie: Misto konénf: Poradatel: Druh zavodu:

Kategorie zavodii »Ac«

15.—186. 1. Mirové slavnosti sdr. sk. M Tanvald J. Tanvald

27.—30. 1. Tyden skokit skok M B. Bystr., Vysoké RH B. B., ]. Vysoké

28.—29. 1. Mistrovstvi CSSR blathl. M Harrachov RH Semily

5.—86. 2. Mistrovstvi CSSR skok M Plavy J. Tanvald

7.—10. 2. Mistrovstvi CSSR veh, sdr. MZ] Harrachov LS MV Praha

11.—13. 2.  Pfebor CSSR sjezdové D Spindl. Mlyn LS KV Stfedofesky

11.—13. 2. Prebor CSSR Klasické D Harrachoy LS MV Praha

20. 2. Mistr. CSSR — Hané&fiv memorial 50 km M T. Lomnice T. Tatr. Lomnice

20.—29. 2.  Piebor ¢s. arméady Kl. sj. MZ Spindl. Miyn

21.—25. 2. Pfebor ministerstva vnitra péh biat. Staf. MZ Harrachov RH Semily

28.—27. 2. Mistrovstvi CSSR SZBZ MZD Janské Léazng

27. 2.—8. 3. Mistrovstvi CSSR sjezdové MZ T. Lomnice Sn Smokovec

4.—6. 3. Velkd cena Slovenska sl. sj. MZ T. Lomnice Sn Smokovec

4.—6. 3. Mezinarodni zavod Klas. MZ Harrachov J. Harrachov

20. 3. Z&avod hlidek 70, 25 km MZ Krkonose T] OV CSTV, RH Hr. Kral.

26.—27. 3.  Zéavod Osvobozenf sl, os MZ Spindl. Mlyn Slavia VS Praha

Celostatni soutéz oddili

Klasické:

15.—186. 1. Bezroukov memorial OYEH RSt M7 Slia& Lok. Zvolen

22.—23./29.—30. 1. Zlatd lyZe Ceskomoravské vys. béh, sdr. MZ N. Meésto n. M. S. N. Mésto n. M.

12.—13. 2. Vefejny zavod 5,-15; St MZ filemnice Sn Jilemnice

26.—27. 3. Velka cena Slovenska béh MZ T. Lomnice Sn Smokovec

S jezdoveé: — souBasné kontrolni:

1.—2. 1. Kritérium prvniho snéhu 0s, Sj. MZ Spindl. Miyn Sn Sp. Mlyn, Slavia V3 K

15.—16. 1.  Stit Priboje, Teplicky s, 05 MZ Boufiidk Lok. Teplice K

19.—20: 2. Skorkovského memorial S, 08 MZ Pustevny Sl. Tech. Brno K

24.—25. 2. JanoSikova valaska 2Xsj. MZ Vratna Sn Mald Fatra K

26.—27."3. Z&vod Osvobozeni S, 05 MZ Spindl. Mlyn Slavia V8§ K

27. 2.—3. 3. Mistrovstvi CSSR sjezdové MZ T. Lomnice Sn Smokovec pouze K
Kontrolnf:

Béh:

22,—23./29.—30. 1. Zlatd lyZe Ceskomoravské vys. 5, 10, 15, 30 MZD Nové Mésto n. M. S. N. Mésto n. M.

7.—10. 2. Mistrovstvi CSSR b510,015,-30 MZ Harrachov LS MV Praha

12.—13. 2.  Veiejny zavod ) 5,15 MZ Jilemnice Sn Jilemnice

4.—8B. 3. Mezinarodnf zévod 5, 10, 15, 30 MZ Harrachov J. Harrachov

11.—13. 2.  Pfebor CSSR 5, 10 D Harrachov LS MV Praha

19. 2. Verejny zéavod 5, 10 D T. Lomnice T. Tatr. Lomnice



0st

Datum: Néazev: Diseiplina: Kategorie: Miste kendnf: Boradatels - Druh zavodu:
Sdruzeny: ] : : :

i S Pohar Harr. skiaren sdruz. MD Harrdachov J. Harrachov, RH Semily pro M = CL
be=9:0.14 XI. roc¢. Pohér T] RoZnov o MD RoZnov ; TJ RoZnowv pro M = CL
22:—23./28.—30. 1. Zlata lyZe {eskomonravské vys. i MD N.- Mésto-n. M. S. N. Mésto n. M. pro M = CL
7.—10. 2. Mistrovstvi CSSR = M Harrachov LS MV Praha pro M = CL
11.—=13. 2. Piebor CSSR oF D Harrachov LS MV Praha

19.—20.-2. Vratislavicky: koberec s D Vratislavice J. Vratislavice

4.—6. 3. Mezindrodni zavod = M Harrachov ]J.. Harrachov

Skok: . ' 52

¥ (R 19 Pohéar Harr. sklaren skok M Harrachov J. Harrachov, RH Semily CL

27.—30. 1. Tyden skokl 5 M B. Bystr., Vysoké RH B. B., J. Vysoké CL

5.—8.. 2. Mistrovsivi CSSR A M. Plavy J. Tanvald

4.—6. 3. Mezinarodni’ zavod 23 M Harrachov: J. Harrachov CL

3.—Y. 1. XI. roc. Pohar TJ] RozZnov 7 D RoZnov T] RoZnowv

22.—23./28.—30. 1. Zlata lyze ceskom. vysociny 5 D N. Mesto n. M. / S. N. Mesto n. M.

11.--13. 2. Piebor CSSR o D Harrachov LS MV Praha

19.—20. 2. Vratislavicky koberec EX D Vratislavice J. Vratislavice

sl Vefejny zavod 2 M Spindl. Mlyn Sn Spindl. Mlyn

Sjezdové:

8.—9. 1. Kritérium prvniho snéhu s, S D Jachymoyv T] Jachymov

22.—23. 1. Mem. E. KrkoSku 0S, Sj D Husarik—Cadca T] Beskyd Cadca

5.—6. 2 Horské kvety Zd. Pelce S, 0S D Herlikovice Sp. Vrchlabi

11.—13. 2.  Piebor CSSR sjezdové D Spindl. Miyn LS KV Stiedocesky

18.—20. 3. Janosikov opasok S, Zj D Vratna Sn Mala Fatra

28.—27. 2. Vyb. zavod — IV. roc. S, 0S 2 . Ricky J. Osti n. Orliet

Kategorie zdvedii »B«. Oblastni liga: klasické:

Cech y:

g, 1. Certava Plai béh MZ Rokytnice n. . Sn Zdravotnik

15.—16. 1. Pohar automob. zavodl £ MZ Vrchlabi Sp. Vrchlabf

20. 2. Tl kopce < MZ Misetky Sp. Vriovice

22 Pohdr RH o MZ Spitak RH Plzen

203, BoZidarské jarni be&hy 3 MZ BoZf Dar B. BoZi Dar
Morava—Slovensko:

20. 2. VII. rot. Stat. kipolov 5,415 MZ Turg. Teplice B. Turi. Teplice

6. 3. Krajsky prebor 10, 30 M7 Svratka Sp. Svratka

293} Cena Vazeckych jaskyin 5, 15 MZ Véazec L. Vazec néahr.

274+;:3- Veifejny zavod 8§, +15; MZ Pradéd Slavia Olomouc

Sjezdové:

Cechy: Y
G.d. Prazsky oblak 03 MZ Klinovee RH Praha

28,58 Kritérium prvntho sngéhu s 17 Zad. Telnice 1] Chem. Usti n. L.

6. 2. Pohar chem. zavodi S MZ Klny T] Chem. zav. Litvinov

6. 3. Velka cena 08 M7 Spléak Slavia VS Plzeil

20. 3. Prazsky obfak 0s MZ . Klinovee CKD Bohemians .



ISt

Disciplina:

Datum: Nazev zavodu: Kategorie: Misto koné&nf: Potadatel: Druh zavodu:
Morava:

23.—25. 1. Pfebor Severomoravského kraje S, Sj* MZ Pustevny LS KV Ostrava

185525 Pohar Javorky s MZ Portas T] Gottwaldov

15 SR Vsacky pohdar s MZ Velké Karlovice Sp. MEZ Vsetin

20. 3. Memorial ToSenovského s M¥% Dolni Becva J. D. Begtva
Slovensko:

d18: 1. Ver. pretek 0s M7 Malino Brdo TJ] RuZomberok
22.—23. 1. ~ Pohér Tvorby, V. roé. °s, 08 MZ Bezovec Sp. Piestany

20. 2. Mem. Janka Noviaka s MZ Mart. Hole Sp. Martin

26.—27. 3. Cena Demdn. jaskyii s, Zj: MZ Jasna D. Nizké Tatry

23.—24. 4. Velkd cena N. Tatier 0s MZ Dumbier Sp. Piesok

Prehled vsech zavodii:

Prosinec 1965

12. 12} Nd prvnim snéhu beh vie Spindleriiv Mlyn Sn OV GSTV Praha
18.—19. 12. Telnické s, 0S MZD Zad. Telnice T] Chem. Ust{ n. L.

19. 12. Stit Richtrovek beh MZ Richt. boudy Slavia ITVS

19, 12. VeF. zavod béh MZD Liberec Slavia VS Liberec

39, 12; O cenu valaSky Staf. vse Lipt. Hradok Tesla L. Hradok

b e A Verejny pretek s vse Opalisko Dukla L. Mikulas

26. 12. Venerovského mem. beh MZD Tatr. Lomnica T. T. Lomnica

26. 12, Ver. pretek 57 MZD Hrebienok Sn Smokovec

26. 12, Pohar Valasska Skok MD Dolni Becva J. D. Betva

28. 12. Verejny zavod béh MZD Knéhyné , LZ RozZnowv

28.:12. Vefejny zéavod béh MZD Gerv. sedlo L. Sumperk

26..12. Kontrolni zavod béh Dz Tesdk T. Bystrice p. Host.

28 12. Béh Libverdou béh MZD Lézné Libverda S. L. Libverda

30. 12. O kahének Banika s, Si Z Pustevny B. Ostrava

31. 12. Silvestrovské zavody s, 0S MZD Boutiiak L. Teplice

31, 12. Silvestrovské zavody Staf. MDst Harrachoy J. Harrachov, RH Semily
26. 12. O cenu Priehyby s vie Priehyba D. N. Tatry

Leden 1966

1.—2. 1 Kritérium prvhiho sné&hu 0s, 5] MZ Spindl. Mlyn Slavia V8 CL,K,
1.=2. 1 Pohar HarrachovskKych skléren sdr, sk MDst Harrachov J. Harrachov, RH Semily K
2271 Vetejné zavody sdr., béh MZDst Harrachov J. Harrachov, RH Semily K
2. 1. Zavody mladeze béh DZ Friesovky Sp. Praha 4

2. 1. Vefené zavody beh, skok Z Jitetin T] Tofa Jitetin

g Bozidarsky 0s MZD Bozi Dar B. Bozi Dar

il Zahajovaci zavod béh vie Bo¥i Dar Sn K. Vary

il Verejny zé&vod skok MDZ Sucha T] Jachymov

Al Vefejny zavod béh vse Jihlava D. Jihlava

LS HI. rotnik 100 let T] béh MZD Val. Mezifi¢i T] Val. MeziFict

2. 13 Mala zbojnicka valaSka S A Bila T] Beskyd Bila

v IX: rotnfk CHZWP Novaky beh vse Nitra Pravno I. Novaky

A Verejny pretek Zj MZD Sk. Pleso T. T. Lomnica

0 Verejny pretek staf. MZD “Svit TiiSvit - 1



(41

Datum: Nézev zdvodu: Disciplina: Kategorie: Misto konénf: Pofadatel: Druh zéavodu:
9.1 Certova Plan. Kr. p¥ebor béh MZD Rokytnice Sn Zdravotnik OL
9:°1: Veif'ejny zéavod béh, skok Dml. Z Spindl. Miyn Sn Spindl. Mlyn

9.nY Trutnovské 15 béh vie Trutnov L. Trutnov

9. 1 Ktistalovy pohér skok MDZ Prkenny Diil B. Zaclét

9. 1 PodjesStédska 15 béh M Hofeni Paseky L. H. Paseky

9.1 Kofenovsky béh MZD Kofenov Sj Kofenov

8.—9. 1 Kritérium prvniho snéhu s, s D Jachymov T] Jachymov K
9. 1. 15 km Sumavou beh vie Spigak L. Plzen

Oande Memoridl J. Dufka béh MZD Tiestik J. Otrokovice

[ H8 & Kolem KfiZanek béh MZD KiiZanky 0V Zdar n. Séaz.

8.—9. 1. XI. ro¢énik Poharu T] RoZnov sdr, béh, sk. MZD RoZnov p. R. T] RoZnov K
< ]IS X Memoridl M. Kuli§tdka s MZD Dolni Betva I. D. Belva

9. 1. Veflejny zédvod béh M Lysé hora VP Frydek

iy Cena Knéhyné s Z Celadné RH Mistek

g. 1. Cena Perejf s MZD Bila S. Ostravice

8. 1. Verejny pretek s MZD Kamzik Brat. L. Bratislava

18 1. Stit Hradovej beh vie Tisovec B. Tisovec

9. 1. Trubanov memorial Staf. vse Vyhiie B. Vyhiie

8.—9. 1 Velkd cena Manina beh vie Pov. Bystrica Sp. Pov. Bystrica

9. 1. Memoridl 24 padlych beh MZD Gerlachov Dr. Gerlachov

9: 1. Stit mesta Kosic s MZD Jahodnéa LVSZ KoSice

9. 1. Prazsky obfak 0s MZ Klinovec RH Praha OL
9. 1. Verejn¢ pretek s vie Regetovka Part. Bardejov

(¥l Vefejny zavod béh vie Kub. Hut Sp. Strakonice

9.1 Priméat PovaZia beh MZD Trenéin-Soblahov T] Trencin

16. 1. StaSska 15 béh vie Stachy S. Stachy

18. 1. Krajsky prebor MV Prahy 30,10 MZD Rokytnice LS MV Praha

15.—186 Pohér automobilovych zdvodd beh vie Vrehlabf Sp. Vrchlabt CL
186. 1. Memorial J. Podzemského b&h D N. Mésto v Kr. h. 0OV CSTV Teplice

15.—18 Zimni mirové slavnosti sdr., sk. M Tanvald J. Tanvald M
16. 1. Vefejny zéavod béh, sk. Z Nova Ves S. Novéa Ves n. Nis.

15.—18 Stit Prithoje, Teplicky s, 0S MZ Bournak L. Teplice CL, K
18. 1. Pohédr Abertamského mistku skok MD2 Hr'ebeéné J. Abertamy

1815 Pohdr lanovky sj b4 Mik. vrch Sp. Uhersky Brod 3
16. 1. XIV. roc¢nik Memoridlu J. Tomsi béh MZD Velké Karlovice T. V. Karlovice

16. 1. Stebliiv memorial b&h MZD Pisek TZ TFinec

16. 1. Stit vesnice skok MD Plsek S. Pisek Ostravice

15.—186. XX. rotnik Bezroukov mem. beh, 3t. MZD Sliac L. Zvolen CL
16. 1. Verejny pretek os vie Malino Brdo T] RuZomberok OL
16. 1. Cena mesta Kosic beh MZD Jahodnéa L. VSZ Kosice

16. 1. Verejny pretek s MZD T. Lomnica T. T. Lomnica

16. 1. Verejny pretek s MZD Levoca Sl. Levoéa

2301 Krajsky pfebor MV Prahy biath. M Rennerovky Sp. ZVIL

24.—29 Krajsky pfebor MV Prahy sjezdové MZD Spindl. Miyn LS MV Praha

22. 1. Prebor Vychodoteského kraje 30, 10 MZ Na horach L. Ceskd Trebova

23. 1 Vefejny zavod Staf. vse Na horach L. Ceska Trebova

281 1I. ro¢nfk mé&sta N. Paky s MZD Nové Paka S. N. Paka

22.—-23. Sjezdova cena ]. Léznf S, §j MZD Janské Lazng S. J. Lazné

21.—23. Resortni prebor min. stav. klas. MZD Hanychov-Pllinkov Min. staveb. Praha

23. 1. Vefejny zdvod béh, skok Z Vrkoslavice S. Vrkoslavice
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Datum: Nézev zdvodu: Disciplina: Kategorie: Misto konéani: Poradatel: Druh zévodu:
231412 Stit Chem. zédvodl béh, skok MZD Krusné hory TJ Chem. z. Litvinov

7.0 Vefeiny zavod béh Z Zadn{ Telnice RH Ustf n. L.

23. 1. Vefejny zavod béh, skok D Nové Mésto p. Smrkem ]. N. M. p. Smrkem

29,1 Vefejny zavod s A JesStéed J. Textilana Liberec

24.—28. 1. Pfeb. zem. a lesn. mladeZe sjezdové D Boufnak Min. zem., L. Teplice

23. 1, Prebor ZC kraje, Domazlicka 30 km M DomaZlice J. Domazlice

22.—23. 1. Prebor MV Brno sjezdové MZD Mik. vrch LS MV Brno >
22.—23. 1. Zlata lyZe ceskom. vys. KP. b., sk., sdr. MZD N. Mésto n. Mor. S. N. Mésto n. M. CL, K
23,4 Pohér Bratrstvi skok MD Nydek S. Nydek M
23.—25. 1. Pfebor Severomor. kraje s, si MZD Pustevny LS KV Ostrava OL
23.—27. 1. Mezinar. zavody biathl. M Liberec Dukla Liberec M
2357 Verejny pretek beh MZD Dolany Brat. Dr. Dolany

22.—23. 1. V. roé. Poharu Tvorby S, 0S MZD Piestany Sp. Piedfany OL
22.—23. 1. O banicky kahanec S, Zj vie Remata B. Handlova

22.—23. 1. Pohar Kystic. mem. KrkoSku og, zj D Husarik-Cadca Beskyd Cadca K
(e P I V. roc¢. Podkonickej 15 beh vie Brodok T. Podkonice

22.—23. 1. I. ro¢. lyZarského behu beh vie Borik-Zilina Sn M. Fatra

23. 1. Okolo Strby 30 M Strba Dr. Strba

233015 Pphar Zeleznorudnych bani s, 2§ vie Smolnik B. Smolnik

23 1; Verejny pretek beh MZD Bardejov Part. Bardejov

22,—23. 1. Pfebor Jihotfeského kraje sjezdove MZD Klet Mot. €. Budéjovice

2341 Vefejny zavod biath. M Vimperk Sum. Vimperk

23,41 0 pohar ONV skok MD Zadov S. Stachy

23:19% Kritérium I. sn&hu s MZ Zad. Telnice TJ] Chem. Usti n. L. 0oL
28. 1. Prebor Zapadoslovenského kraja skok MD Brat.-Kamzik L. Bratislava

27.—30. 1. Tyden skokl skok M B. Bystr., Vysoke RH BB, J. Vysoké M
23.—30. 1. Prebor Stfedoteského kraje s, 0S MZDst Dvoratky AZNP MIl. Boleslav, OV
28.—30. 1. Prebor Stfedoées. kraje, Senohrabska 15 klas. MZDst Senohraby LSOV Praha-vychod, S. Sen.
31. 1.—5. 2. Prebor StredoCeského kraje s]., klas. Dml. Z Harrachov LSKV Stredocesky

29.—30. 1. Prebor Vychodoceského kraje klas. MZ Machov J. Machov

28.—30. 1. Pfebor Vychodoteského kraje klas. Dz Harrachov J. Harrachov

28.—30. 1. Pfebor Vychodoceského kraje sjezdové MZD Spindl. Mlyn KV Vychodotesky

30. 1. Prebor Severoceského kraje 30 M M3eno n. N. LS KV Ust. n. L.

30. 1. Jizersky maraton béh MZD M3eno n. N. J. M3eno

30. 1. Verejny zavod béh b Puleény S. Puleény u Rychnova
29.—30. 1.  5tit Chem. z&vodi s, 08 MZDst Kliny T] Chem. z. Litvinov

28.—30. 1. JeStédsky pohéar, KP sjezdové MZD Jested T] Jestéd Liberec

28.—30. 1. Prebor Zapadoteského kraje klas. MZD Spicak L. Plzen

29.—30. 1. Prebor ZéapadoCeského kraje sjezdové D Jachymov TJ Jachymov

30. 1. Vefejny zéavod beh Z Hiebetnd J. Abertamy

27.—30. 1 Prebor Jihomoravského kraje sjezdové % Pustevny KV Jihomor.

28.—30. 1. Pfebor Jihomoravského kraje klas. MZD Nové Mésto n. M. S. N. Mésto n. M.

29.—30. 1. Pfebor Jihomoravského kraje sjezdové Z Portas T] Gottwaldov

29.—30. 1 Pfebor Severomoravského kraje klas. MZD Nydek S. Nydek

30. 1. Cena Smrkovice s MZD Celadné RH Mistek

30. 1. Stit mésta Vsetina s MZD Vsetin Sp. Vsetin

30. 1. Prebor Zapadoslovenského kraja beh MZD B. Bystrica LS KV Bratislava

28.—30. 1. Prebor Zéapadoslovenského kraja zjazdové MZD Jasné LS KV Bratislava

27.—-30. 1. Prebor Stredoslovenského kraja zjazdové MZ Chopok D. Niz. Tatry

27.—30. 1. Prebor Stredoslovenského kraja klas. vie B. Bystrica CH B. Bystrica
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Datum: Néazev zavodu: Disciplina: Kategorie: Misto kenént: Pofadatel: Druh zévodu:
30. 1. Prebor Stredoslovenského Kraja skok MD B. ‘Bystrica CH B. Bystrica

28.—29. 1. Mistrovstyi CSSR biathl. M Harrachov RH Semily

28.—30. 1. Prebor Vychodoslovenského kraja zjazdoveé vie Vys. Tatry T. T. Lomnica

30, 1. Prebor VS kraja, Pohar Darg, hrdinov beh vse Borda Sj Secovece

29.—30. 1. Piebor Jihoteského kraje klas: MD Kubova Huft Sp. Strakonice

Unor:

2.—3. 2. Zimni olympidda klas. Z Jihlava D. Jihlava

4. 2. IV. rog. Pionyrskych Staf. Z Jihlava D. Jihlava S
6. 2. GCena zotavoven ORO béh vie Bobf louky Slavia URO

5.—6. 2. VI. rot. Malé ceny sdr. Z Police n. Met. Sp. Police n. Met.

5.—8. 2. Horské kvéty Zd. Pelce s, 0S D Herlikovice Sp. Vrchlabi K
6 2. Pohar Orlickych hor béh MZD Skuhrov Sp. Skuhrov n. B:

6. 2. Hornobranska lyZze prvni Stal. MZD H. Brannd S. H, Branna

5.—6. 2. Vetejny zavod s, 08 z " Miadé Buky J. Ml Buky

SV Velejny zdvod skok Z Desna I] Desnda u Tanvaldu

5.—86. 2. Mistrovstvi CSSR S skok M Plavy J. Tanvald K
6. 2. Podmuchovskd 15 bef MZD Velké Hamry Il S. V. Hamry

6. 2: Verejny zéavod béh DZ Lutany n. N. J. Lutany n. Nis.

5.—8. 2. Polidr Chem. zavoda S MZD Kliny T] Chem. zav. Litvinov 0oL
5.—8. 2. Mem. Manfr. Erbena 0s M"{.D Harrachov T] LIAZ Rynovice

5.—8. 2. Ponar Jabl. skléren S MZD Desnd T] Desna u,Tanvaldu

225 Jestédsky pohar 0S Z Jested T] Jestéd Liberec

5.—6. 2. Prebor Zapadoteského kraje klas. Z J. AS

5.—6. 2. - Prebor ZapadoCteského Kraje sk.sdr. MD Hiebetna J. Abertamy

6. 2. Mem. E. Ullmana, IIl. roc. . skok MDZ Pernink S. Pernink

6. 2. I1I. ro¢. Béh Sumavskymi hvozdy b&h vie Spicak S. Spitak

BaiR: VIL roc. Béh PloStinami beh, sdr. MZD Val. Klobouky Sp. Val. Klobouky

6. 2. Mem. 0. Pokornéno klas. vse Tiehic Sp. Trebit

6.2 Zbojnicka valaska S MZD Bila TJ Beskyd Bila

B6: 2. Vefejny zavod béh : 2 Thinec TZ Ttinec

4.—8. 2. Prebor Stredoslovenského kraja zjazdove D Husarik T] Beskyd Cadca

Bi2: Verejuy pretek 05 . MZ Kla¢. Magura L. Vritky

8. 2. 1. roc. vere ného preteku skok MD Pov. Chimec Sn Mala Fatra

GE2 VIil. ro¢. behu osl, mlddeZe beh D Zavazna Poruba T] Peckrok Z&v. Poruba

8..2. Cena iskry Puchov s vie Lika Iskra Ptichov

7.—10. 2. Mistrovstvi GSSR b&h, sdr. MZ] Harrachov LS MV Praha g
8. 2. Pohar Slov. rudohoria) beh MZD MIlynky B. Mlynky

Y Vere|n§ pretek s MZD Hrebienok Sn Smokoyec

6. 2. Prebor Jihoteského kraje bez. Zi Hajna Voda Mot. €. Budéjovice

6.2 Prebor Jihoteského kraje 30, 10 MZ Vimperk Sum, Vimperk

7.—10. 2. Brebor Karlovy university kl, sj MZ FTVS Praha KU

12.—13. 2 Veieiny zavod beh, Staf. MZ Jilemnice Sn Jilemnice CL
13.'2. Stit Chocholky sj MZD St. Paka S. St. Paka

1312 Vebejny zavod, VI. rot. S D Ricky v Orl. h. J. Usti n: Qrl

13.:2 Hornleky kahanec sfi MD Prkeny Dl B. Zaclét

18::2 Pohar Jestiebich hor skok MDZ Petrovice B. M. Svatoiiovice

1332 Telnicka 15 béh M Zadni Telnice RH Ustf n. L.

18e2 Verejny zdvod béh, sk. Z Zasada J. Zasada

1322 Pohdr Tanval. textilaka sikok Dz Tanvald J. Tanvald

13,2 Vetejny zdvod skok MD Hodkovice TJ Hodkovice u Liberce
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0. stuhu Unora

Piebor Zapadoteského kraje, v. z.

Napii¢ Haltravou, IV. ro€.
Memorial H. Lutze

Okolo prameni

Kraslicka tricitka

Prebor Jihomoravského kraje
Jihlavska 15

Vyskovska 15

Pohar Javorky

Mem. J. Néemeckého

Prebor Jihomoravského kraje
Hornicky kahanec

0 Sirak drvostépa

Cena hutnika

Pohar ONV

Okolo Rymatova

Vefejny zavod

Res. prebor v¢chodnej dréhy
Prebor CSSR !
Pighor €CSSR

XI. rot. O zj. cenu Podkonic
0 put. cenu Sverm. zel.
Poaar hrdinov SNP

Kromp. vzbara, mem. PaZouta
Put. pohar TIBA

Piebor Jihoceskéhg kraje
Pres tii kopce

LiSnick& 15

Zvicinsky

Putovni Stit Machova
Harantiv okruh

Satek Textilany |
Vratislavicky koberec

V1. rot. Put. pohar STAP
Pfebor Severoces. kraje

1L. ro¢. Ceskolipsky pohdr
Piebory vysokych 3kol
Stafeta Unorového vit.
Pfebor Zapadoceského kraje
Zlata lyZe Sumavy
Skorkovského. memorial
Stiibrna vlaotka

Pohar Podtaté

XI. ro¢. Mem. L. Mitka
Vsacky pohérek

Velka cena Beskyd

Mem. Janka Novaka

Mistr. CSSR — Hanélv men.
Verejny pretek

Verejny pretek

VIII. rog. O cenu St. kipelov
IX. rot. Poh. Hornej Nitry

05
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bah

beh

béh

béh

Klas.
béh

beh

s
ki, sk.
50

s

05

s, 0§
klas.

30

S, O§
beh
klas.
sjezdove
zf,

0s

beh

S, 0s
beh
sjezd.
béh

béh

S

skok
béh

béh
klas.
skok
sjezdové
8. 0S

S. 0S
Stal.
sjezdovée
staf.

S, 0s

sj.

sj.

beh

s
skok
s

50

5 10
0s
beh
0s, Zj.

MZD
MZ
vie
%

vse
MZD
Z
vie
vse
MZD
MD
M
MZD
Z
MZD
MZD
M
MZ
MZD
D

D
vie
vie
MZD
vse
vie
2 -3
MZD
vie
MZD
MD
vie
MZD
MD
MD

Z

Dml. Z.

MZ

MZD

Z

MD

MZ Pustevny
Foa

MZD
MZD
Z
MD
vie
M

D
vie
vie
vie

Tanvald \
Jachymov
Dily
Cernava
Mar. Lazné
Kraslice
Trebid
Cefinek
Ruprechtov
Portds;

Nové Mésto n. M.
Nové Mesto n. M.

Lomné
Celadna
Javorovy
Nydek
Rymatov
Cervené sedlo
Trencin
Harrachov
Spindl. Mlyn
Vysoka
Chvatimech
Strbské Pleso
Plejsy
Mostek
Lipno
Misetky
LiSnice
Zvitina
Machov
Pecka
Liberec
Vratislayice’
Vilémoy
Bouinak
Prachen
Jestad

Spitak

Portas
Javornik

Vsetin

Velké Karlovice
Ostravica

Mart. hole
Tatr. Lomnica
Tatr. Lomnica
Rejkov

Turc. Teplice
Klak-N, Pravno

J. Tanvald
T) Jachymov
S. Dily

S. Cernava

T] Mar. Léazné
T. Kraslice

5p. Trebic

D, Jihlava

Sj Vyskov

T] Gottwaldov

S. N. Mésto n. M.
S. N. Mesto n. M.
B. CSA Karvina
RH Mistek

TZ Ttinec

5. Nydek

J. Rymarov

Lok. Sumperk
Trenéin

LS MV Praha

LS KV Stredotesky

T. Podkonice
T] Podbrezova
CH Poprad
Pok. Krompachy
J. Mostek
Llekt. Lipno
Sp. Vriovice

S. Lisnice

J. Juta Dviir Kréalové

Ji Machov
J. Becka

J. Textilana Liberec

J. Vratislavice
T[] STAP Vilémov

Lok. Teplice, LSKV
T] Spoj. zé&v. Ceska Lipa

Slavia VS Liberec
J. AS

0OV Pizeli-sever
Sj MP Plzenl

Sl. Tech. Brno
T] Gottwaldov
Mor. Otrokovice
Sp. MEZ Vsetin
Sp. MEZ Vsetin
S. Ostravica

Sp. Martin

T. Tatranskd Lomnica
T. Tatranska Lomnica

B. Tisovce
B. Tur¢. Teplice
I. Nitr. Pravno

ARA

OL

CL K

oL
K

OL



951

Sn Smokovec

Néazev zavodu: Disciplina: Kategorie: Mfisto konénf: Pofadatel: Druh zavodu:
Stit mesta PreSova beh MZD Cemjata Lok. OZ PreSov
Kahanec bane Mlynky 0s MZD Mlynky B. Mlynky
2. Pfebor min. vnitra klas. biat. MZ Harrachov RH Semlily
2. Prebor ¢s. armdady k1, sj. MZ Spindl. Ml¢gn Dukla
Lipenské pohéary sj. Dz Lipno Elektr. Lipno
Velkd cena Sumavanu skok MD Zadov S. Stachy
Piebor Vychodoteského kraje s, 0S b4 Ritky v Orl. horach I. Usti n. Orl. K
IV. roé. vybér. zavodu
Prebor Vychodoceského kraje Staf. vie Malé Svatonovice B. M. Svatoiiovice
Schejballiv memorial
Vefejny zavod skok vse Semily J. Semily
Prebor Severoteského kraje klas. Z Lucany J. Lucany, LSKV
KruSnohorsky pohér skok MD Nové Mésto v Kr. h. B. Osek
Krél Jizerskych hor béh MZD Libverda S. Libverda
Pohar RH b&h vie Spicak RH Plzen OL
Velkéd cena Jachymova skok MD Jachymov T] Jachymov
Pohar SPP s MZD Mikul¢in vrech Sp. Uh. Hradlsts
Pohéar T] Tatran klas. D2 Tesé&k T. BystFice p. Host.
Bilé potoky s vie Val. Klobouky Sp. Val. Klobouky
Severomoravska 70 M Jeseniky HS Jeseniky, LSKV
Pohar miru s MZD Reka Slavia Havifov
Vefejny zavod béh MZD Bruntél S| Bruntal
Vefejny zévod Staf. Z Rymatov J. Rymatov
HalaSov memoriél s MZD Trendin T] Trenéin
Cena MNV Plostin beh vie Plostin Snaha PloStin
Ll Janosikova valaska 2Xzj. MZ Vratnéd Sn Malé Fatra
XVIL ro&. Strmej doliny os vie Bukovica T] Lipt. Portabka CL, K
XI1. roé. O bielu stuhu beh vie B. Stiavnica TJ Sitno B. 5t.
II. ro¢. Put. cena Homolky s vie Homolka V. Bela B. Handlové K
Mistrovstvi CSSR sjezdové MZ T. Lomnica Sn Smokovec
Beh kpt. Néalepku 30 M Cingov T. Sp. Nova Ves
Sarissky pohédr, mem. Veheca s MZD Lipovce L OZ PreSov
Pohér Sandrik s MZD Stos Sp. Stos
Mistrovstvi CSSR SZBZ MZD Janské Lé&zn#
Prebor JihoCes. kraje 3taf. vie Kubova Hut Sp. Strakonice
Pohéar OSP s © MD Zadov S. Stachy
B3s Jarni zédvod IV. roc. biat. M Rennerovky Sp. ZVIL
6. 3. Cena zotavoven URO s vse Spindl. Mlyn Slavia URO
4.—8. Mezindrodni zédvod klas. MZ Harrachov J. Harrachov M, K
6. 3. Pohar zotavoven ROH os b4 Janské Lazneé S. Jan. Lazng
O3s XV. ro¢. Stfibr. lyZe LuZ. hor béh M Dolni PodluZi J. D. Podluzi
6. 3. Veiejny zdvod skok MDZ Ceskad Kamenice T] 6. Kamenice
8. 3. Velejny zévod sk, §t. Z Zlata Olednice S. Zl. OleSnice
6. 3. Prebory vys. 3kol si. MZ Jested Sl4via VS Liberec
6. 3. Stafety miru, kr. piebor ZC staf. MZD Abertamy ]J. Abertamy OL
6. 3. Prebor Jihomor. kraje 30, 10 MZ Svratka Sp. Svratka
G330 0 kahanec Banika os MZ Pustevny B. Ostrava
B. 3. Cena stryce z Gigule s MZD V. Karlovice T. V. Karlovice
4—8.3 Velk& cena Slovenska zjazd. MZ T. Lomnica
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V. ro€. O cenu poziarnikov
O cenu Opaliska

VII. ro¢. VC Kremnice
Geolog. kladivo VDR
Velkd cena Boubina
Velka cena

Mem. kpt. JaroSe

Jarni 15

Obrak pro mladez
Kritérium um. snéhu
Prebor Severoceského kraje
Stit Krus$nych hor

Cena OP Prostéjov
Memorial Misurce
Vsacky pohér

Vetrejny zavod

Senlorska 12

Cena Ondrase

O cenu Snehové zavéje
Bezrucova stezka

Cena zotavoven ROH
Vetejny zavod

Vefejny zévod

CagaSikov memorial

VII. ro¢. Krakonosiyv stit
Verejny zavod

Jarni béh

Oblastni pfebor VS
Pohar MegstNV Zacléie
Prazsky obrak

Zavod hlidek

Vefejny zavod

1I. roé. Putovni pohér
X. roc. Jarni slalom
Perninsky pohéar
BozZidarské jarni

Jarni

Maid Ondrasova cena
Memoridl ToSenovského
Polomska, K. P. Severomor.
Obl. pfebory VS
Janosikov opasok

Cena VaZeckych jaskyii
Verejny pretek

Verejny pretek

Zavod Osvobozeni
Velka cena Slovenska
Velkd cena LIAZ

Stit Klinovce

Vefejny zavod

Cena Demén. jaskyi
Beh okolo Vrbického plesa

sjezdové
0s
béh
béh
0s

S, 08
kias.
béh,
0s

S

S

S, 08
béh
0s

Staf.
skok
0s
beh

béh
skok
béh
kl. sj.
skok
0s
70, 25

skok

s
shok
béhy

0s

30, 10
s, os, b.
8, zj.
beh
Staf.
zj.

k‘las.
S. 0S.

béh
s, z].
béh

vie

MZ

vie

Brodek
Opalisko
Krahule
Mlynky
Kubova Hut
Spicak
Dvoratky
Klastérka

Pec p. SnéZkou
Zadni Telnice
Hanychov

Bozi Dar
Jeseniky

Lysa hora

V. Karlovice
Cerv. sedlg
Pradéd

Lysa hora
Celadné

Bfla

Bila
Podkonice
Strbské Pleso
Svit

Pomezni boudy
Spindl. Mlyn

Zadov

Prkenny Dil
Klinovec
Krkonose
Spindl. Mlyn
Pilinkov
Spicak
Pernink

BoZi Dar
Pradéd

Lysa hora
Dolni Betva
Velky Polom
Pradéd
Vréatna

Vazec
Strbské pleso
Skal. pleso
Spindl. Mlyn
Tatran. Lomnica
Spitak
Klinovec
Pradéd
Chopok
Vrbické pleso

T. Podkonice
Pok. Zav. Poruba
B. Kremnica
Geol. Roznava
Sp. Strakonice
Slavia VS Plzeii

Sp. AZNP MI. Boleslav
CKD Bohemians

Lok. Trutnov

T] Chem. Ustf n. L.

T] JeStéd Liberec LSKV
Sn K. Vary

OP Prostéjov

T] VP Frydek

Sp. MEZ Vsetin

Lok. Sumperk

Sp. Mar. Udoli

T] VP Frydek

RH Mistek

S. Dstravice

Beskyd Bila

T. Podkonice

Sn Smokovec

Iskra Svit

RH Pardubice

Sn Sp. Mlyn

S. Stachy

B. Zaclér

CKD Bohemians
sn OV CSTV, RH Hr. Kral.
Sn Spindl. Mlyn
TJ] Jestéd Liberec
0OV Klatovy

S. Pernink

B. Bozi Dar

LS OV Opava

T] VP Frydek

J. D. Beéva

B. Doubrava

UP Olomouc

Sn M. Fatra
Lok. VéZec

Sn  Str. Pleso
T. T. Lomnica
Slavia VS

Sp. Smokovec
LIAZ Rynovice
Zlzka K. Vary
Slavia Olomouc
D. N. Tatry

D. N. Tatry

OL

OL

OL

OL

CL, K
CL

OL
OL



Druh zévodu:

Pofadatel:

Kategorie: Misto konéni:

MZD

Disciplina:

Nézev zévodu:

Datum:

béh

¥

27.

-

Sn Smokovec

b s

Strbské Pleso
Skal. pleso

Spindl. Mlyn

Verejny pretek

MIlyn
Snézkou

Lomnica

Sn. Spindl.
Sn Pec p.

30, 10
0s

Mem. Jarky Materny

Mem. obeti laviny

Snézkou

Friesovky

Pec p.

Z.

Dml.

Snézkou

Cena Pece p.

Olomoue

Sp. AZKG
D. Pardubice
Sp. M. Zel.
D. Doubrava
0V Zilina
Lyz. zakladia
T. Lomnica

T.

Popradské pleso
Zelené pleso

Velky Polom
Skal.

Javori Diil
Pradéd
Chleb

MZDst
MZD
MZD

MZD
Dz

MZD
MZD

30, 10
0s

0s

S

0s
beh

Fatry

Malej

tit meésta Pardubic
Seniorsky jarni
roc.

Jarni

XXV.
Jastrabia veZa

Velkonoéng

Stit Pragovky
Jarny

Jarny pretek

T. T. Lomnica
D. N. Tatry
T] Sudiany

pleso
Fatransky Krivaii

DeresSe
Spindl.

vse

XIII. ro¢. Oslob. Sutian

Piebory n. p. Tesla
Velikono&ni

Tesla Pardubice

Slayia VS Praha
T] Ziar, Stavoind.

MZD
MZD

Mi¢n
Mi§n

Ziarskda dolina

Spindl.

Kl. sj.

11, 4.

Pleso

Str.

Sn
Sj Piesok

Popradské pleso

Dumbier

MZD
MZD
MZD

os
Z]

Hole

Cena Lipt.

roc.
Dracia branka

XIV.

oL

Velkd cena Nizkych Tater S, 0S
Mem. A. Grafka

24. 4.

23.

Sn Pec p. Snézkou

Slavia D. Kubin

T] KeZmarok
Lok. Bratislava

Snézkou

Rohéace
V. Zmrzl. Dolina

Kamzik — Bratislava

Zelené pleso

Pec p.

Dml; %
vse
MZD
MZ
MD

O goralsky klobtk
Letny slalom

hrdinov ' SNP
Dunajsky pohar

Memorial

+ O i
0 0NN

K = kontrolni.

celostatnf liga, OL = oblastni liga,

CL =

mezinarodni.

Vysvétlivky: M

 Celostatni kalendat lyZavskych soutdéZi tvori za-
kladni plan zavoedniho lyZovani v oddilech, okres-
nich a krajskych sekeich i v iistfedni sekei lyzovani.

Zavody zatazené v celostatnim kalenda¥i vyda-
ném USL se rozdéluji do ti¥i kategorii.

Zavody kategorie A

Do této kategorie zavodii se zatazuje mistrovstvi
a prebory CSSR, celastatni kontroini zavody, zavo-
dy celostatni soutéZe lyZarskych oddili (1. liga), ce-
lostatni prebory jinych sloZek (vysokych Skol,
armady, ministerstva vnitra, Svazarmu aj.) a vybra-
né mezinarodni zavody.

Jsou to zavody urené pro nejlepsi zavodniky,

pr¥i nichZ je uCast omezena pFisnym vybérem a
u nékterych disciplin danymi smérnymi eisly.
_ Prihlasky k témto zavodiim porfadanym sloZkami
CSTV podavaji kraiské sekce lyZovani. Budou to
zavodnici I. vykonnostni tvidy, vyhrani zavodnjei
II. VT a zavodnici soutéZici v celostatni soutézi ly-
zaiskych oddili.

Zavody kategorie B

Zavody této kategorie tvo¥i oblastni soutsz lyZafr-
skych oddila (I1. liga), krajské piebory a pripadné
krajské kontrolni zavody vyznatené v krajskych
kalendartich lyzZarskych soutézi.

Tyto zavody jsoun uréeny pro zavodniky souléZi-
c¢i v oblastnich soutéZich lyZarskych oddilii a pro
daisi zavodniky vykonnostnich t¥id. Podminky acas-
ti urénji rozpisy jednotlivych ziavodii.

Zavody kategorie C

Do této kategorie zavodi zafazuji se okresni p¥e-
bory a viechny ostatni lyZarské zdvody pro viechny
zavodniky bez jakéhokoli omezeni.

Tyto zavody zabezpetuji nejen riist vykonnosti
masové ' zakladny zavodniho lyZovani, ale maji
i sviij propagaéni a naborovy charakter.

Pokud by nékteré tyto zavody byly uréeny jen pro
omezeny okruh zavodnikii, bude tato okolnost uve-
dena v rozpise zavodu,

Rozdéleni zavodi do kategorii sleduje zvyseni na-
rotnosti na vykonnost zavodnikii a regulaci facasti
na zavodech.

Pro spinéni technickyeh podminek I. vykonnostni
tiidy, kterou undéluje astiedni sekece lyZovani, jsoun
urcéeny tyto zavody:

Mistrovstvi CSSR, celostatni kontrolni zavedy, za-
vody zatazené v celostatnich a oblastnich soutéZich
lyzarskych oddilii (I. a II. liga) za predpokladu, Ze
bude splnéna vSeobecna podminka ucasti podle
jednoiné sportovni klasifikace (tj. ficast nejméné
5 zavodniki I. VT v kategorii muZzi nebo 3 zavod-
nic I. VT v kategorii Zen, pokud zavod dokonéi).

USTREDNISEKCE LYZOVANI
UKLADA

poradateliim vSech lyZa¥skyeh zavedii, rozhoid-
¢im, trenériim a zavodnikiim, aby zabezpetili
zdarny priibéh zavodii v r. 1966 tak, ahy pFispe-
1i ke zvySeni arovné zavodniho lyZovéni, ke zvy-
Seni vykonnosti naSich zavodnikii a k dalSimn
vieobecnému rozvoji lyZovani, aby poskytovaly
skuteénou radost ze 