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Šp índ lerův M lýn
A íS Í H h m H v *fflSEĚBS^mĚSm  Dvacet čtyři hodiny poté, kdy naposledy zazní

I)0tl velikány tyrolských Alp olympijská znělka  
na Bergisel  uhasne olympijský oheň, v době, kdy 

majitelé olympijských
soupeři budou pomýšlet na do svých tlo-

L zaplane věčný oheň v vyzdobe-
RoŽÍJy : H m 8 | ! Ž Í 8 B £ t 3 w W Í i > P M l ^ ^ K » n é m  stadiónu ve Svatém Petru a Krkonošemi se

ponese poprvé slavné »Gaudeamus igitur«. Čude 
zahájena — Meziná-

■ T ^ P  S  A m *  rodní zimní universiada 1964.H  |  ^ «  |  i ' ^ l v „ . ,
P a  B Fj m t  — ! * > ■  má Organizátoři věnovali její přípravě mnoho pocti-

1 m 3 HB P m Hh ^ T Tó práce, jde také o to, obstát co nejlépe i v očích
těch, kteří byli účastníky velkých bojů na OH 
v Innsbrucku. Byly nově upraveny běžecké i sjez- 

tratě, přestaveny velký a můstek a
BH>!58Sb « Í  fítBĚf4BS£jgBHB^^PM|B88|M |  zajištěno i dobré ubytovaní pro všechny.

W P P r o  diváky universiada velkou příležitostí
poznat řadu nej lepších lyžařil světa v boji s česko-  
Slovenskými vysokoškoláky, kteří by chtěli  obstát 

SftSflffilMTrilBr na svém sněhu co nejlépe, jak se jim to podaří,
ve —

Příprava akademického družstva na MZU 1964

BUDEME DOMA JEŠTt ÚSPĚŠNĚJŠÍ?
V minulosti se příprava akademického družstva lyžařů na jednotlivé universiády systematicky 

nezajišťovala. Akademické družstvo bylo vždy sestaveno z nejlepších závodníků, studentů nebo ab
solventů fdo dvou let po ukončení studia] s maximální věkovou hranicí 28 let. Družstvo se pak 
někdy sešlo prakticky až před odjezdem. Bylo nám jasné, že tento systém nevyhovuje.

i

Každoročně v p řeb o re ch  vyso- t ř ebné  na  p ř íp rav u  v roce 1963 dnů pro  každé  družstvo .  Na tu to
kých ško l p o řá d a n ý c h  m in is te r -  však za j iš těny  nebyly, jen  MŠK př íp ravu  si ovšem podle sm ěrn ic
stvem ško ls tv í  a k u l tu ry  s ta r tu je  přispělo  na  p ř íp rav u  závodníků muse li  účas tn íc i  více než  polovinu 1
tém ěř  16 000 závodníků,  ve vrchol- p ros tředn ic tv ím  škol v ro zsah u  14 n á k la d u  dop la ti t  ze svého. Letos ;
né  soutěži  — v ce los tá tn ím  p řeb o 
ru  vysokých škol — více než 200 __
závodníků  a závodnic. Tento širo-
ký z ák lad  vyžadoval nu tně ,  aby ' - w i w ?  É | § |  ffl ,
bylo se s taveno  re p re z e n ta č n í  druž- , f j  »
stvo a aby mu byla věnována sys- pja snímku vlevo:

že M Z ^  Je p o řá d á n a  u n ás  a že  ̂ ^ ...



nedošlo.

Z brigády ve Šp indlerově Mlýne
2£ O JEJICH VYBAVENI

bylo p lánováno  1 0 -1 2 d e n n í  sou- S. Nové Město na Moravě), J. Led- , d resem  se Dostaralo
s t ř ed ěn í  pro  všechny d isc ip líny, vínková (ITVS Praha  — Lok. Trut- ,1T? , e sem . se P0, , 1’ ' 0
f inančně  zabezpečené  z rozpoč tu  nov), VI. Ham plová (ITVS Praha  nýV n L  S á l e m - 3 lyžem T abyTini
1>'ža řské  s e k “ - -  S>- ^  J S )  J. R o hS C

V červenci  a v s rp n u  se závod- omouc ,P.mo^ c )• pro  zd á rn o u  re p re z e n ta c i  v domá-
níci  p ř ip ravova l i  ind iv iduálně .  !?_ a ^ u z e n a n :  M. M art ina  cím prostřed í .
V zář í  se  všichn i sešli  na  br igádě  P ra ha  -  Dukla) ,  bt. Oleksak * „
ve Špindlerově  Mlýně, kde po šes- ™ S  P ra ha  -  Dukla , P. Hajný V enm e,  ze po dobrých  vysled-

t ihodinové p racovní  době t íénova-  ®1Vl? ah a  rnu  03 .mmulJ Ch, an/ va r s iad ac h
li. Tam tak é  byla p rově rka  výkon- ^  ^ S S T  Liberec -  SL Liberec (Chamomx -  Neylud z a a ve sko-
nosti  jednotl ivců ,  se s taveny  t ré-  “ S "  v f f  T( n  S r w f v  f u ,  Mohr s t ř íb rn á  ve sla lom u Vil-
n inkové plány, a zp ře sn ě n  ~  SL Liberec VS) J Orsagh (VSZ la r s  -  dobré um ístěn í  bezcu, sjez-

ť  ť  Brno — £L. Brno), J. Bachtik  (LF d ar i  nes ta r to v a l i )  budem e v naš ich
PLÁN DALŠÍ PŘÍPRAVY. Brno). Sjezdaři: R. Koloušek (ČVUT h orách  ješ tě  úspěšnějš í .

Běžci se  měli  p ř ip rav o v a t  na
Richtrov^ ( t r e n é r F.̂   ̂ ^ ^  ̂  ̂ ^

no v ̂  Fusk  o ' (a b /V Š L  E) ?
Zvolen — Dukla) ,  Št. H arvan (abs.
VŠLD Zvolen — T a tran  T. Lomni- M Martiňák inž. Št. Harvan VI. Vokatý
ca) ,  J. Kopf (abs.  VSE Plzeň —
Dukla) ,  M. Javorský (abs. VŠCHT
Praha  — Dukla) ,  J. Dvořák (abs. P ra ha  — Sl. Praha  VŠ), L. Petř ík  Při očekávané  účas t i  kval i tn ích  
Váz P ra ha  - Dukla) , M. Šlosia- (ČVUT P ra ha  Sp. V rch lab í) ,  P. závodníků by to byl n e jen  velký 
n k  (ITVS P ra h a  — Sl. P ra h a  VS), K unš tad t  (VST Košice — Lok. Ko- n , - - - . .
J. Č tvr tečka (ITVS P ra h a  — Sl. š ice),  J. Scheib (ČVUT Praha  — úspěch našeho  lyžovaní, a le byla 
P raha  VŠ), J. I lavský (VŠLD Zvo- Sp. Hr. Králové), VI. Vokatý by to \ dobra  odměna č inovnikům 
len  — Lok. Važec). Běžkyně: M. (ČVUT Praha  — Lok. Trutnov) ,  a t r en é rů m , k te ř í  s p řevážnou  vět- 
E rlebachová  (ITVS P ra ha  — Sl. H erm ann  (LF P ra h a  — Sl. P ra ha  šinou závodníků a závodnic  sys- 
P ra ha  VŠ), L. Pospíšilová (UP Olo- VŠ), A. Mitro (PI Košice — Lok. tem aticky  po několik  le t  pracují ,  
mouč — Sl. Olomouc), J. Peterko- Košice) , O. Chován (SUŠT Brati-
vá (PI Ústí n. L. — L. Teplice) ,  s lava  — Slovnaft Bra tis lava  VŠ), MÍLA JIRSA,-'
N. S teh l íková (abs. VUT Brno — P. Mezera (ČVUT Praha  — Sn Oř- těch. ved. akad.  družstva  lyžařů

'
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Pro zvýšení úrovně závodního lyžování

T r e n é ř i  a cv ičit e lé  SPOLEČNÉ
Bod 10. usnesen í  p lenárn ího  zasedání s e kce  lyžování  ÚV ČSTV z roku  a prvků statických užívají jenom

1962 uk ládá  učebně m eto d ické  kom is i  ÚLS zam ěřen í  jej í práce k  ce l -  Sako„ p rů p ra v n ý c h  cvičení  ( týká  se
_ „ ' „ napr. oblouku v pluhu a privrat-

Jcov6Tn.il zlopsQm úrovně závoclTiifio lyžovaní.  Na. zaklo.u.6 pokynů, pro  ntých oblouků)  TímtO' způsobeni
rozdě len í  č inností  k om is í  z v eře jn ěn ý ch  v T ě lovýchovné m  pracovn íku  je třeba bojovat proti statickému  
č. 3/63 ve s ta t i  »Vzorová náp lň  práce kom is í  ve spor tovn ích  se kc ích  a P°i«tí  postojů a vést žáky k dy-

odborech ZTV a tu r is t iky  ČSTV« se sešlo  z in ic ia t ivy  UMK vedení  " T ^ í á T k L ^ m e ^ o d i k y  ^portovní-
t re n érské  rady, kom ise  zák ladn ího  lyžování  a učebně m e to d ické  ko-  ho tréninku bylo dosaženo doho- 
m ise  k  pro jednání  uved en ý ch  úkolů  a rozdělen í  č innos tí  těchto  komis í ,  dy v tom smyslu, že tato proble

matika bude zpracována v UMK
Form a sp o lu p ráce  byla zásadně  vzájem se informovat, a to od tě- za úzké spolupráce s trenéry, aby 

d o hodnu ta  tak, že e v en tu á ln í  pro- invýchovných jednot až po ústře- se tak sjezdová komise mohla ví- 
b lémy se budou  ře š i t  v jednán í  dí. Hledat ýšechny možné formy ce věnovat své vlastni činnosti.
mezi UMK a jednotl ivým i komise-  spolupráce hlavně tam, kde se Trenéř i  a cvičitelél Věnujte  ví- 
mi TR, kde se u p ře sn í  ro zdě len í  jedná o výcvik a závody mládeže,  ce pozo rnost i  h le d á n í  forem  spo- 
úkolů  a k o n k ré tn í  je j ich  řešen í .  2. V názoru na techniku sjíždě- lup ráce l  V zájmu zvyšování úrov- 
UMK považovala za n u tn é  naváza t  ní není rozporu, pro změny smě- ně závodního  lyžování v nejšir -  
s p o lu p rác i  ne jd ř íve  se  s jezdovou ru jízdy se  vychází zásadně ších  m asách  naš í  m ládežel  
komisí , pro tože  p rávě  ve sj íždě- z principů techniky nerotační.
ní se se  zm ěnou techn iky  obje- Trenérům všech stupňů se dopo- Charvát, Chlouba, Jirsa,
vovaly největš í  d isproporce .  Na ručuje důkladné seznámení se Kopal, Vedral,
spo lečné  schůz i  s jezdové komise s příručkou Základní lyžařský vý- x ipnnv<s ciP7fjnvp  sn h k n m is p  
IR a vedení UMK byla vytvoře- cvik — učební texty pro školení c i e n o v e  s j e z d o v é  s u b k o m is e  
na  subkom ise  tech n ik y  a metodi-  lyžařských cviěitelů, vydané v r. t e c h n i k y  a m e t o d i k y
ky (s. C harvát  a Jirsa za sjezdo- 1963, kde technika základního vý-
vou komisi  a s. Chlouba a Kopal cviku je jasně formulována. Ei*«SMBř8®SfflS89B»Hira®iB:a3SBicraBg
za UMK, později  byl kooptován  s. Pro daIŠÍ vydán í  příručky by- „ _
Vedral, k te rý  v UMK zodpovídá  jy dohodnuty některé drobné
za spo lu p rác i  s kom isem i TR), úpravy a zpřesnění výkladu, hlav-
kte i  se ses la  dke sve p rvn í  schuz- na ú p rava  n ě k te rý c h  vyobra- M LA D Í S K O K A N I
u xc.. n a iupauu .  zeni,  aby lepe  odpovídala  textu.

Na ce lodenn í  poradě ,  vedené Příručka pro školení trenérů II. Ústředn í t r e n é r s k á  r a d a  skoku  
sna h o u  sjednoti t  názory  na pro- tř., resp. kapitola o technice a na jy f ích  povolila n a  zák ladě  loň- 
blémy so u č asn éh o  zá k la d n íh o  a metodice byla doporučena k nové , , , *
závodního  sjezdového výcviku, po konzultaci . ských  velmi dobrých výkonu a ta-
p řed cháze j íc í  výměně a p rostudo-  3, v  otázkách metodiky základ- ké v za Ímu dalš ího  úspě šného  růs-  
vání m a te r iá lů  p ro  ško len í  (Zá- n ího výcviku se doporučuje vy- tu n ás ledu j íc ím  do rostencům  také 
k lad n í  lyžařský  výcvik — učeb- užít cu nejvíce prvků lyžařské po- s ta r t  v k a tego r i i  mužů (včetně 
m J exIY Pro SKOieni lyžařskycn hybovč průpravy, zaměřené na p CQD1
cviči te lu  zp racované  členy UMK jízdu přes nerovnosti,  odšlapová-
a P ř í ručkou  pro ško len í  t r e n é rů  nj odraz, terénní skoky jízdu na Rydval F ran t išek ,  Peř ích  Miloš, 
II. tř., p ř ip ravovanou  sjezdovou běžkách, zvláště tam, kde není Hohnel Rudolf, Jakoubek  Václav, 
komisi IR), bylo dohodnuto:  možno využít lyžařského vleku. Je givic F ran t išek ,  Nemeszeghy Ele-

I. Důsledně spolupracovat  při třeba volit, hlavně u výcviku po- , . . , ,  „ , * r. 1 ~ 1 n
seminářích, aktivech a doškole- kročilé mládeže,  takové metodic- m u ’ Novalí Bohouš, Doležal Bohu-
ních trenérů a cviěitelů a tyto ké postupy, které v průběhu vý- mil, Balcar  Oldřich, Hnyk Vítěz-
akce vzájemně navštěvovat a na- uky využívají rychlostních prvků slav.

Doplněk kalendáře

V Y B R A N É  Z Á V O D Y  PR O Ž A C T V O  PR O J E D N O T L IV É  O B LA S T I
1964

-Sjezdové závody:
22.—23. 2. II. roč. závodu m ládeže  sl., ob. sl. Říčky, J. Ústí n. Orl.

8. 3. S t ř íb rn á  v ločka, sjezd Velký Javorník,  TJ Gottwaldov
22. 3. III. roč. Ja rn ího  sla lomu, sl. Mart. hole , Sp. M artin
Sdružený  závod:
9. 2. Malá cena  Police, sd ruž .  Police n. Met., Sp. Police n. Met.

Skok:
16. 2. Memoriál M. Kulišťáka, skok Dol. Bečva, J. Dol. Bečva

8. 3. Veřejný závod, skok Janov n. Nisou, Sok. Janov n. Nis.

Běh:
9. 2. Pohár  Slov. rudohoria ,  beh Mlynky, B. Mlynky
8. 3. III. roč. P ohár  Tatr.  Bystřice , běh Tesák, T. Bystřice

22. 3. Veřejný závod, běh  Pec p. Sněžkou, Lok. Tru tnov

3



P EV N E Z A K L A D Y

Í -  D O B R Á  ST A V B A
Zvýšení sp o r tovn í  výkonnosti  nezálež í  oprav i t  nep řesn o s t i  v techn ice  a z lepšit  polhybovou 

jen  na  p rác i  r e p re z e n ta č n íc h  celků, a le koordinaci ,  
p ředevším  ve sp rá v n é  č innosti  s m asou
zač ína j íc ích  závodníků.  Právě zde se po- -----

T*** - k láda j í  zák lady ,  je j ich  kvali ta  ovlivňuje / v a z -.
pak  další  rů s t  závodníka .  Mnohdy v za- l /^ ///A & r í  
čá tc ích  závodní d řáhy  vžitá chyba v roz-  gi i

4 ©  voji fyzických, pohybových  nebo  psychic-  \  H i * 2' /
kých v las tnos t í  u rču je  již p ře d e m  s t ro p  \x \ \ \ ; ;v5 ^ i^ s N x S ^ /  y / '  y \ /
m ožností  závodníka.  Protože rozhodují-  \ a x /  <Li
cím čin i te lem  v t r én inkovém  p ro cesu  je  ^ -----L  ^ ^

Xr ~  t r e n é r ,  je na něm, aby se  ty to  chyby
V  -  v p ř íp ravě  závodníka  nevysky tovaly .  Pro Obr. č. 1 Obr. č. 2

~ pomoc t r e n é rů m  ot isku jem e m a te r iá l ,
k te rý  je jen  součást í  ře šen í  p rob lém ů  celého t ré-  ®  B- Náz0rn0í*t umělá
ninkového  p rocesu .  1. Grafická názornost. Použi tí  té to  názo rnos t i

je v šes tranné .  Různé n ák resy ,  kresby  nebo d iagra-  
r e n in k ° vy p ro ces  „ , my m ůžeme použít  p ř ímo př i  výcviku na  sněhu .

Činnost,  p ř i  ktere^ dochází  k p n p r a v e  zavodm ka  Je£,noduché  n ^kresy  ínůže t r e n é r  p rovést  p ř ím o na
na  výkon, se  n a z ý v á  t r én inkový  p roces .  Je to spe-  > ze ^ obů ukazu je  o b r . e 2 _  sc h e .
cif icka form a celkového p ro c e su  p ed agog ického  a ^  znázorn£ ní pohybu doln ích  ko,n e e tin  p ř i
p ro to  se ridi s te jným i zásadam i.  Úkolem t ren inko-  bgb u na lyžích
vého p rocesu  je . 2. Názornost trojrozměrná. Je to ka tegor ie ,  kam

— rozvoj tě le sných  v las tnos t i  p a t ř í  m akety ,  modely nebo součást i  výzbroje a vý-
-  nácvik  a zdokona lovan í  s p e c iá ln ích  pohybo- Na ^ > h dokl/m en tu je  t r e n ér tech n ik u  i tak-

vych návyku  , , , . . .. t iku .  Ukázkou takové to  n ázo rnos t i  je m ake ta  olym-
-  zd okona len i  m o rá ln ě  voln ích  v las tnos t i  p i jského  m ů s tk u  v Innsb rucku .  Obr. č. 3.
— nácv ik  tak t ic k é h o  myšleni .  1 J
V současné  době je n u tn é  se  zam ěř i t  na  zdoko

na lován í  tech n ik y .  Jedině pak  je možné využít  %<
všech os ta tn ích  v las tnos t í  závodníka .  ÉlJ '

Z h led iska  osoby t r e n é ra  je nu tn é  vytvořit  nej- s ,
dříve u závodníků  sp rá v n o u  p řed s tav u  prvku .  Při Mgs-
vytvářen í  p ředstavy  je zák lad n í  podm ínkou  n á- 
z o r n o s t. ^

■  II. Názornost a názorné pomůcky >y
Na obr. č. 1 je znázo rněno  zapo jen í  jedno tl ivých  

smyslů — ana ly zá to rů  při vytvoření  nebo zdokona-  a
lování pohybových návyků. Odtud vyplývá závěr,  ^  »a
že rozhodujíc í  funkci  má n á z o rn á  ukázka  dop lněná  5
sp ráv n ý m  slovn ím  popisem a m etodicky řazeným i O
pokusy  závodníka.  Pro n ázo rnou  ukázku  používá
t r e n é r  názo rn ý ch  pom ůcek . Tyto pom ůcky  musí „ . , 5Í . , . __. . „„
svým tech n ick ý m  se sk u p e n ím  a p roveden ím  odpo- 3. Nazurnost zobrazují i za y j p  y
v ídat  jednak  c h a ra k te r i s t i c e  pohybu, jed n ak  účelu ,  tecne  formě. 0 e ZPUS u P1 í
k n ěm už  jsou u rčeny.  Z h led isk a  názo rn ý ch  pomů- ta t0  naz01I10St n a - 
cek  dělíme n ázo rn o s t i :  a) s ta t ick o u  — kam  p a t ř í

aa)  fo togra f ie  závodníka  v u rč i tých  posto jích  
■  A. Názornost přirozená nebo po lohách .  Zde můžeme s rovnáva t  jednotl ivé

1. Předvedení. T renér  p ředvád í  sám  nebo popi- fáze te c h n ic k é h o  prvku. Nevýhodou však je, že 
su je  p ředveden í  d em o n s trá to rem  (s ta rš í  závodník ,  nem ám e  p ře sn ý  časový in te rva l  (obr.  č. 4J. 
vyspělý závodník  d ružstva) .  Ukázka musí  být p ro 
vedena v d o s ta tečném  odstupu  od družstva  a v ta-
kovém úhlu ,  aby s ledován í  zachycovalo  n e jvě tš í  sF* "ImL
pohybový rozsah  (běhu, odrazu  př i  sk o k u  nebo
pře jezdu  te r é n n í  n e ro v n o s t i  ze s t r a n y ) .  » žr

2. Pozorování ostatních závodníků. Tuto form u lze **
využít  pro  zdokona len í  pochopen í  pohybu a v las tn í  ® '%m É 3Ě Ě " :'
vni t řn í  poliybové s t ru k tu ry .  Pro ověření  spo jen í  zra-  ,2 ^
kové oblas ti  s oblastí  s lova zk o n tro lu je  t r e n é r  zá- >u
vodníka tím, že př i pozorování jej nechá  popisovat
s ledovaný pohyb. Podle slovního popisu může po- n

soudit ,  zda d ife renc u je  h lavn í  a vedlejš í  pohybové '£

3. Sledování vlastního pohybu. Tato fo rm a je ve w
výběru  použití  značně  omezená.  V p rax i  se  dá >
up la tn i t  p ř i  pozorování s t ín u  v běhu  na kolec-  
k ách  nebo nácvik sjezdového nebo  nájezdového  
posto je  p řed  zrcad lem . Závodník si  tak  může ihned

h



bb) k inogram y  — fo tog ra f icky  rozložené  jednot-  nak  zpom aleně  a  jak  v celkovém polhledu tak
livé čás t i  pohybu. Svým složen ím  musí odpovídat  i v d e ta i lu  n ap ř .  p r á c e  odrazové nohy  v kotníku,
c h a r a k te ru  pohybové s t ru k tu ry  d aného  techn ick éh o  jed n ak  v n o rm á ln ím  tempu (24 obr./sec.)  p ro  po-
prvku. K rozboru  te c h n ik y  je nu tn é  se s tav i t  kino- chopen í  sk u te č n é h o  ry tm u pohybu,
g r a m  v p ře sn ém  časovém sledu.  Obr. č. 5.

■  II. Zařazování názorných pomůcek

K
Na za řazen í  názo rných  pomůcek závisí je j ich  
. up la tněn í .  Snahou  t

& \  JI ÉÉL nejblíže v las tn ím u výcviku. Na sně hu  můžeme po-
V T * j y P  užívat n ázo rnos t i :  p ř i ro z e n é  ve všech tř í  fo rm ách  —

J | p O |  \  g ra f ick é  (k resba  holí  na sníh např.  odrazové úhly
^  \ r m  Při běhu) ,  zobrazujíc í  ( sk ládac í  k inogram y ,  foto-

¡g| asfr; í Zde může t r e n é r  vždy kom entova t  slovem a spo-
- fT i  * jovat tak bezp ro s t řed n ě  působení na  I. i II. s ig n á ln í

, '^ E v  j |j u  umělé n ázo rnos t i  zobrazu j íc í  dynam ické  ( tzn.
TK U í . J j lÉM j smyček a f i lmů) zvolí t r e n é r  postup  — p řednášku ,

/  I f B j  film a Př i jeho  p rů b ěh u  zd ůrazn í  p asáže  z p ř e d 
ák ¿¿( • /  B v  nášky a potom diskusi.
||* I B  III. Získávání názorných pomůcek

' J ™  *  Zajiš tění  p ř ís lu šných  n ázo rných  pom ůcek je zá-
■ J p  k ladn ím  p řed p o k lad em  názo rn é  výuky. V dnešní

1
S & )  \  l * É &  době byla t ímto úkolem  pověřena  OŠ ČSTV, její fo-

tofilm. odděl. Zde je možno z ískat  smyčky všech 
í š í I ot ÉÍII  p řed n ích  světových závodníků a n ě k te r é  in s t ru k čn í

; | J K -  filmy. S te jně  tak  bude vydávat  ve spo lup rác i  s vý-
f f i  i j fU jp  robními podniky n ě k te ré  da lš í  d ruhy  názo rných  po-

( m ůcek.  Zde je tedy h lavní zdroj pomůcek.
\ f& m  V jednot l ivých  p ř íp a d e c h  m ůže t r e n é r  z ískat
|  | | H l  ' '  - T  smyčky v las tn ích  sv ě řen c ů  ve spo lu p rác i  s místní-

m W *  mi i i imovým i kluby. Postačí tu  zcela  8mm film. Za-
\  \ tímco v las tn í  p roveden í  p ř e n e c h á  t r e n é r  odborní-

«
 \  f j j H i  \  kovi, musí  zcela jasně  urč i t  postavení sn ím ac í  ko

l i h  \  W B k  \  mery a sn ímací f rekvenci .  Hlavně postaven í  je roz-
4  .• hodující  pro úspěšnos t  fi lmového záznamu. Před

■ v las tn ím  prom ítán ím  t r e n é r  p ř íp a d n ě  jeiho pomoc-
I í S L V \  nik zk on tro lu je  uložení f ilmu v p rom ítac ím  pří-
\  ' \  s t ro j i  a jeho správný  chod. Stejně tak  p ř ís t ro je

• \  n j H L  \  (epid iaskop, d iap ro jek to r  apod.) .  Tím se  vyvaruje
. \  po ru ch  v p rů b ěh u  p ro m ítán í  a sn ížení  v las tn í  úrov-

' ně p řednášky .

■  IV. Závěr:
N ázorné  vedení t r é n in k o v é h o  procesu  h lavně  pak  

Obrázek číslo 5 nácv ičné  fáze je jen  čás t í  mozaiky, k te rá  tvoří
celý složitý pedagog ický  p roces  vyúsťující  v ma- 

b) dynam ické  — aa)  f ilmové sm yčky jsou  čás t i  x imálním výkonu sportovce.  Jako so u č ás t  té to  mo-
f i lmu se zachycen ím  u rč i tého  tech n ick éh o  p rvku  zaiky nelze  však n ázo rnos t  opomíjet .  Takovýto po-
(odraz) ,  záběr  je p rováděn  zprav id la  vyšší f rekvenc í  s tup  se pro jeví  buď dříve,  nebo později  a t r e n é r  je
(48, 64 nebo 96). Prom ítaný obraz  pak  vidíme zpo- postaven  někdy  p ře d  neřeš i te lný  p rob lém  š p a tn éh o
m aleně  (2krát, 2,6krát,  4 k rá t ) .  upevněného  pohybového  návyku ,

bb) in s t ru k čn í  fi lmy. Zde je zachyc en  pohyb jed- JAN VEDRAL

V  _  f  _ ^  I ,  .  J  _  cviků jsme si le tos zavedli  v tré-
6  Z  6  C  K  U  Q D Q C G O U ninku  re p re z e n ta č n íh o  d ružstva

běžkyň. Cvičíme je vždy v up ra -
Myslím, že můžeme o p rávněně  říci , že se u nás  v posledn ích  le tech  vené  stopě, na rovině,  na úseku

x x . -  j  - k  - j  -i • i 50—100 m, p ro k lád ám e  je s te jnou
značné z lepš ila  tech n ik a  běhu, a  to n e jen  u p řed n ích  závodníku, ale délkQu jízdyť  na odpočinek.  Celko-
i u závodníků  nižš ích  výkonnostn ích  t ř íd  včetně mládeže. Ani si dobře doba cvičení je 15—30 min. 
neuvědom ujem e, jaký podíl na  tom mají loňské  sněhové podmínky, Uvádím n ě k te r é  cviky jako pří- 

kdy se od l is topadu  do b řezna  jezdilo všude převážně  n a  kvali tním  ^ g 0 ~ íc3J  podíe p ^ ř e b y í

sněhu. i .  jízda v p ř e h n a n ě  n ízkém  po-
O tech n ik u  musí každý závod- vá při nácv iku  tech n ik y  tzv. at le-  stoji  (odrazy z h lubokého  pod ie-  

ník s tá le  pečovat.  I ten, k te rý  jez- t ickou  ško lu  běhu, za řazu je  ji tak é  PUJ  cio d louhých  skluzu, 
dí techn icky  dobře, p o třebu je  se do rozcvičení  p řed  závodem  i před  2. Naopak odrazy z pom ěrně  vy- 
věnovat  zdokona lován í  techn iky ,  t r én in k em  apod. (Jsou to např .  sokého   ̂ postoje,  ryc ejsi, r P
V m nohých  spo r tovn ích  odvětvích cviky: běh s vysokým sk rčován ím  P°,*ne,*’,I! f  např ím eny , s uz ra  y.
se  ke z lepšení  t e ch n ik y  používá přednožmo, s vykopáváním  skrče-  3. Několik  k roku  tém er  a e i c -  
p rů p ra v n ý c h  cvičení , k te r á  obsa- né nohy, běh s odrazem  do ná-  k é h o  rozběhu  navaza t  na p 
hu j í  p rvky  tech n ik y  dan éh o  spor-  ponu apod.) .  hn an e  d louhé  sk lu zy-
tu. Tak např .  l eh k á  a t le t ik a  použí- Podobné p rováděn í  p rů p rav n ý c h  Dokončení na  str .  13
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'Ja.ký. stav ve výzbro j i  a výst ro j i
P ředseda  p lánovac í  kom ise  ú s t ř e d n í  sekce  lyžo- lyže značky  POLYTEX. Výroba v Novém Městě na

ván í  inž. J. J indř íšek  p řed lož i l  n a  p racovn ím  zase-  Moravě za j is t i la  d o s ta te čn é  m nožs tv í  běžek  pro
d án í  v Jilemnici  obsáh lý  ro zk lad  tíživé loňské  si- sp o r tovn í  i r e k r e a č n í  po třebu ,  z toho  sp e c iá ln ě
tu a c e  ve výzbroji  a výstroji .  Ve s t ru č n o s t i  jsm e 200 pá rů  o d lehčených  abaši,  dá le  poprvé  výrobu
z n ě h o  zaznam enal i :  dě tských  běžek  a ta k é  lyží p ro  skok  (asi  100 p á rů ) .

Výjimečná zima v roce  1962—1963 způsobila ,  že H orší  s i tuac e  byla  ve výrobě lyží značky  Sulov, 
n ě k t e r é  zásoby ly ža ř sk é  výzbroje, p ředevším  lyží, kde kva l i ta  za t ím  n eo d p o v íd a la  požadované m u prů-  
vázání,  rukav ic ,  ř em ínků ,  vosků a d a lš ích  dop lňků ,  m ěru .  i
byly vyprodány . V b i lanc i  na č tv r té  č tv r t le t í  1963 Zlepšená situace je rovněž u vázání.  Pojis tného 
se z h ru b a  nedos táva lo :  10 000 p á rů  lyží  velkých,  vázán í  typu  Bažant (výrobek  Lověny) bylo zajiš tě-
asi 5000 so u p rav  l a n k o v éh o  vázán í  a p ře c h o d n ě  no zatím  1000 souprav ,  ve výrobě byly dalš í  3000,
i něko l ik  tis íc  p á r ů  ly ža řsk ý ch  holí .  Ještě h o r š í  se  po j is tné  vázán í  typu  M arkér  s o točnou  pa to u  (vý-
zdá  být  p roza t ím  výhled  na  ro k  1964. C elos tá tn í  roba Drukov) bylo  běžně  na  t r h u  atd.
požadavek  n e n í  dosud  k ry t  u 61 000 p á r ů  lyží tu r is -  Tíživý nedostatek tonkinu je postu p n ě  nah razo -  
t ických  a 31 000 p á rů  lyží dě tských .  V o s ta tn ím  ván lam in á tem  nebo lepeným  bam busem . Zpočátku
so r t im e n tu  se  p oda ř i lo  požadavky  vyrovnat .  byl na  t r h u  d os ta te k  p ln ý ch  lam iná tových  holí

P ře k o n á n í  tě c h to  potíž í  neby lo  možno o d s t ra n i t  (10 000 p á rů ) ,  k te r é  jsou však p ř í l iš  těžké.  Odleh-
an i  dovozem, n e u s p ě la  an i  sn a h a  za j is t i t  dovoz čené  hole  lam iná tové  vyráběj í  za t ím  tř i  podniky
n ě k te r ý c h  s p e c iá ln ích  lyží z Rakouska  a N orska  — Vysočina, TOKOS a Dřevotvar.  Tyto ho le  jsou
(p ro  n e p ř im ě ře n ě  vysoké ceny) .  Mělo být  dovezeno dobré  jakos ti .
asi 115 000 k u sů  vosků  značky  Buzzard z NDR a Domácí výroba vosků značky SKIVO byla připra- 
8000 p á rů  kovových ho l í  z Polska. véna v dostatečném množství,  dodány byly výro-

P oněkud  lepš í  s i tuac e  by la  ve výrobě n ě k te rý c h  bou nové čs. hrany L pro sjezdové lyže,  na trh
vývojových d ru h ů  lyží. Po p ř e d b ěžn ý ch  zk o u š k á c h  byla uvedena řada doplňků a novinek, např. pro-
v lé tě  ve Zmrzlé do lině  by lo  podle  ro zdě lovn lku  sívaných větrovek jednostranných i dvoustranných,
ú s t ř e d n í  t r e n é r s k é  rady  rozdě leno  80 p á rů  lami- lehkých bez podšívek, tesi lových šponovek, svetrů,
ná tových  lyží  typu  CLEAR, do vánoc m ěla  být  do- rukavic a brýlí.
k ončena  vývojová sé r ie  100 p á rů  kovových lyží Neutěšená zůstává však nadále situace v opra- 
v Novém Městě na Moravě a p ř i s l íb en o  bylo 100 vářských dílnách. V krajských m ěs te ch  n en í  plně-
p á rů  lyží v kom binac i  lam iná t-rov ing-dřevo  užšího> no u sn e se n í  o p os tupné m  zř izován í  tě c h to  opraven ,
typu  rovněž  z Nového Města n a  Moravě. V Zálesní  k te r é  byly ze jm éna  v p ře d v á n o č n í  době úp ln ě  za-
Lhotě se  dá le  p racova lo  na  novém d ru h u  s jezdové p laveny. (Mc)

. •  JJ čejně  položit  svoji  fu n kc i .  V ždy  se však  necha l
/ 7 l  u r t  / i  J  . y  $ přesvědč it ,  že někd o  tu práci dě la t  musí,  a s po-

í y j  í  J  1 / J  /  J  . IJ  * V  vzd ech em  nesl  dále  svůj kříž.

i  / y [  I  f  ]  /  Jednoho dne  — bylo to zjara  — dosta l  p o zv ánkuJ  J  L / l /  I  a  / a  I í A  1 L A s  na s ^avnos tn i  schůzi  ROH. Dostavil  se  a byl veře j-
■s / J  I  l / J  ( / C / ' - ' '  ně, spolu  s n ě k o l ik a  j iným i ,  pochvá len  za svoji

/ j  • f j l A J i  práci v tě lovýchově .  Ř ečn ík  ře k l  doslova: »Práce
l i  V /  ** k  v tě lo výchově  je závažnou  prací po l i t ickou  a tito

| |  soudruzi  (ukáza l  na pochvá lené]  to dokazu j í  svojí
** d louhole tou  a obětavou prací.  Cekám e od nich, že

V L ASTA ani zaPštěn í  třetí  spar tak iády  pezůstanou  stra-
 ̂ nou a p lně  se zapojí. Je to náš úkol ,  k te r ý  jsm e

Žil  -  byl l y ž a ř s k y  ba fuňář  Sp ise  živořil  n e z h  zil. áostaU  z o k r e su _<( _  A Ťekl je§tě jiná vře iá slova.  
K onečne  — jako  vě tš ina  ly ž a ř s k ý c h  pracovn íku .  . „ „  „ /  •
N avštěvova l  prav idelně  v ž d y  v ú terý  sc h ů zk u  od- Po SC^ UZI Cdé, k teř í  dříve bafuňáře  ani
dílu , ve s tředu  schůzi  se kce ,  ve č tv r tek  organizačn í  nezdravil i ,  přísli  a podali mu ruku. Předs tavený ,
výbor a tak  dále.  S n a u č e n ý m  o m lu v n ý m  ú sm ěvem  ^  pok lepa l  nâ  ram eno. V příš t ím
odm íta l  nab íd ky  spo lupracovn íků  z po d n iku  na od - pla tebn ím  období dostal bafuňář poprvé  nezkrá ce n é
p o ledn í  mariáš a pivo a b y l  si  vědom  toho, že  ne- p rem ie .  Zprvu se radoval, ale pak  se začal c í t i t
tm e l í  ko lek t iv .  S m a n ž e lk o u  už dávno nem luv i l ,  jaks i  nesvůj .  Prostředí v l ídného  zá jm u na něm  le-
dě t i  viděl  naposled  o m in u lých  narozen inách .  zelo jako^ prachová lavina. Obával se, že  za úsmě-
V k á d ro vém  posudku  (o n ě m ž  ovšem  a na š tě s t í  vy  ko legů  se s k r ý v á  n ě ja k ý  ď á b e ls k ý  ú skok .  Stal
n e v ě d ě l)  byl  jeho ch arak ter  v y s t i žen  slovy:  O ve- sej ne j i s tým  a bázlivě se ohlíže l  čeka je  zák eřnou
řejnou práci  n em á  zájem, p o l i t icky  nen í  na výši.  ránu. N ed iv te  se  — nebyl  na něco takového  z v y k lý .
V ěnuje  se pouze tě lovýchově .  Zájem a podporu n ik d y  za lé ta své  práce v lyža-

VÍTL6 T16ZGŽÍI
S př íchodem  z im ního  období v z ros tly  ba fuňářovy  „ „ ■

potíže .  Kvůli  r ů z n ý m  závodům , šk o le n ím  a lyžař-  Přešlo lé to, up lynu l  p o d z i m z i m a  k lepa la  na  
s k ý m  kursům  bylo mu občas požádat  svého  před- dvéře. S te m n ý m i  obavami předstoupil  bafuňář
s tav eného  o pře ložen í  s m ě n y  nebo o napracování před svého představeného  se žádostí  o výměnu^ so -
n ě k o l ik a  hodin. S lyše l  pak  tato slova: »Už na m ne  botní odpoledn í sm ěn y .  Uslyšel tato slova: »Už na
zase  leze te  s tou vaší hopsológií?  Já vám to fl in-  rnne zase leze te  s tou vaší hopsológií?  Já vám to
k á n í  po horách podporovat nebudu! Však  vy  to f l in k á n í  po horách podporovat nebudu!«
ucejt í te  na prémiích!  Zapojenej  ne js te ,  ani ty  pří- Ba fuňář si oddych l;  v šechno  je v n e j lepš ím  po- 
s p ě v k y  na ÚRO nevybíráte ,  ale válet  se  na ho- řádku! Prachová lavina odlét la  z jeho duše  a
rách, na to vás užije!« s ú sm ěvem  se pusti l  do nové práce v českosloven-

Po ta ko vých  s lovech  l y ž a ř s k ý  ba fuňář ch tě l  oby- s k é m  lyžování.  Zdeněk  Brož



P ěkné  a s lavné  bylo prosinco-  i  1
vé j i le m n ic k é  zasedání  lyžařů, v tě- j  /  y j  ? A i
lo cv ičně  m ís tn ího  S lovanu  na po- & yí l l f  J W B | J S n
¿•es/ 60. výročí  za ložení  Českého  l |B|
svazu  lyžařů. Předcházelo  mu pra-
rov n í  jednání  ús třední ly ža řsk é  ^
se k c e  v sobotu J7. 12.) odpoledne  j j ^  ' ' ' '
v hostinc i  u Roubalů v Jablonci  S k  ZZ'^Š& WĚ- '-M
nad Jizerou, večer pak  již v j í lem-  i l  1$ „„ '
n íc k é  tě locv ičně  spo lečná  schůz-  (j Q  /  Q  W  ¿3^?ž%ÉÍlI^tfrnti ] ■ sjpfl l i p ilL ' , - '
ka  s p ředstav i te l i  k r a j sk ý c h  ly- I 7  O  J  M ifflĚ SĚ iftĚ Ě l. ,¡5«. ^w éM am ek:y' ý*á
ža ř sk ých  sekcí .

N edě ln í  d opo ledne  mělo  pře- postav  našeho lyžován í  — ředíte- ke  s v ý m  ú sp ě šn ý m  v ý s le d k ů m
clehru v p ie tn í  vzpom ínce  u hro- \e j  Buchara a mistra  lyžaře  Bo- Jnapř.  maji te l  naší jed iné  olym-
vu n e z a p o m e n u te ln ý c h  s lav ných  hum ila  Hanče. ■ p i j sk é  m edai le  v řadách lyžařů

S lavnos tn í  zasedání  m ělo  m i lý  R udolf  B urker t ) ,  další  zase o tom,
" ''m a m :  H H  M š ň ^ ^ >  a d ů s to jn ý  průběh od úvodního  c0  by podle  je j ich  m íněn í  pomoh-

^ m i m  i  i f f  Slova p ře d se d y  S lovanu  Jilemni- lo °Pě [ ncJ vo h y  n? šem i? zú vodn í-
l l l t  t  " ;ÍÍ1ÍÉI<Í ce f jeh o  č lenové  ce lé  zasedání  mu lyžování  Jnapř.  inž.  VI. No-

É É É g í  připravil i  d o ko n a le  s jim přišlo- vák,  jehož d isk u sn í  p ř íspěvek
W í  věčnou  péč í)  dr. Ant.  Souka la ,  ob- o t i sku jem e  na j iném  m ís tě ) .  Ně-

sa zn ým ,  za j ím av ým  p ře h ledem  k teř í  přednesl i  třeba jen zdravici.
0 Práci v s p ly n u lý c h  60 le tech  K m m  patřil  i zástupce^ tře tího  ze

ém Ěík Jzpracoval a p řednes l  m ístopřed-  spo luzak láda j íc ích  k lubů Svazu  —
HjjÉyl I jakJT. JmĚLÍĚĚĚí' sedá ús třední s e kce  Miloš D u f fek )  Českého Ski  k lubu V ysoké  nad Ji-

|| | |Év až po závěrečné  slovo pře d sed y  žerou Karel Ďoubalík , k te r ý  kon-
I ústředn í  s e kce  Karla Sm oly .  čil  n iko l i  oním j i l e m n ic k ý m  »Ať

„ , ■ > to frčí!«, ale v u s o ckým  »Do toho!«.Co by vsak  urč íte  zav u leh  or- ’ ’ J 3
ganizátoř i  všech schůzí,  byla dis- 

SmmĚĚm kuse  — nenucená ,  srdečná  a uži-
W ĚĚĚĚfóítî  ̂ ' tečná. N ě k te ř í  vzpom ína l i  ne jzaz-  Na horním  sn ím k u  je poh led  do

5/ m inulost i  Jnapř. 77letý jí lem- t ě lo cv ičn y  S lovanu  Ji lemnice,  do-
m c k ý  O. Holub,  nebo o něco má- le odevzdává  předseda  ústřední

xi/^& B iíísží v lo m ladší  nes tor  našeho závodní- ly ž a řsk é  s e kce  ČSTV Karel  Smo-
ho lyžování  zas louž i lý  mistr  spor- la u pom ínkovou  p la ke tu  nejstarší-

*''3^? WĚm iĚM  iu arch. Karel  Ja r o l ím e k ), jiní ho- mu p a m ě tn íku  j i le m n ic k é  h istorie
vařili o tom, ja k  se propracovali  O. Holubovi.

■ U každého borce denně — bez ohledu na jeho mo
l l®  A  A  BA a |  A  H A  | |  ^  mentální stav. Pak se dostavuje vzájemná nevra-
I — I I  I I I ™  l l l I l F a l r  živost, nejistota i strach, není dost důvěry, rozbíjí
w  V  V  W  l i l #  M  l r  1  V  M  I r  se v dobrém slova smyslu parta, která má společ-

_ v v , , „ , „  ný cíl: nadšení.  Není tu ten osvobozující pocit,
■■■» y^ars y src eone rodinné prostředí slav- z ngjj02 talenty vycházejí s výkony nadměrnými a

nostního jednání v Jilemnici dodalo odvahu ještě s klidným sebevědomým nadšením. Říkám 
wgp říci své také jednomu z našich nejúspěšněj- vlastní názor o běžcích, protože bych chtěl  pomoci.  
_  ších běžců minulosti  -  inž. VI. Novákovi. ,  když je technika v základě dokonalá -  takový  

ULi Z**S!áV  ̂ stále  v®r®n horám a ze své chaty způsob sportovní přípravu zeslabuje — nastává
j  vyráží po krkonošských terénech, kde p o -  nervózní uchvátanost. To, co se  má sebejistě  dojet
—  tkavá a bedlivě pozoruje své nynější nástup- (styl 0VĚ), se  dcutíká -  sebe lepší  kondice tuto ško-

c e ’ _  ̂ du pak nedohoní. Mnohdy se pak dostavuje jak ner-
»Rekněme všichni všechno,« začíná inž. VI. Vové, tak i fyzické přepětí a ochablost.

U J  Novák, »co by mohlo pomoci našim reprezen-
j a  . ,n . . .  , . . Videi jsem naše reprezentanty před největšímiC/# tantum. Všechno, co se nam zda i co víme, a \  ť  ̂ J f Jc., ,
m a  _ _ w _ , soutěžemi, mel jsem možnost  je vidět na filmech
5  pozastavme se  nad každou myšlenkou nebo z ciziny _  a pak u nás doma po nejdůležitějších

zkušeností .  Civilizovaný život s dokonalými startech v cizině.  Hledal jsem důvod jejich promě-
5 2  dopravními prostředky, práce vyčerpávající ny k lepšímu (viděl jsem zdánlivě dva zcela jiné
O  převážně nervovou soustavu vytvářejí sice závodníky);  jak ubíhal čas od data jejich průměr-
1^ .  pomalu, ale jistě z celého organismu „válivé ného výkonu v hlavní soutěži.  Myslím, že uvedené

kolečko”. důvody jsou příčinou slabšího výsledku (přestože
n„ j j  . . ještě dobrého), než byl očekáván. K této své do-Do tréninku de sportovec bez základního fortelu . 1 ~ , ~_ , . . .  . , , . . mnence isem dosel zkušenostmi. Verim v poctivostz denních návyku. Tělesnou kondici získává íen ve . , „ J „ , .. ... , -

r„ „«„i, j i - j  i --i  treneru, avšak pocit tíhy odpovědnosti tu byvasportu. Je vsak nutné pravidelné se  od malicka ___ . . ť j  • •
utužovat ve všem, co děláme -  naučit  se prostě P5 , l m 0“ « chyb’ 3 tech se d°P °ustl snadno i nej- 
práci v tempu. zkusenejsi.« (Mc)

Nezdá se  mi správné, že někteří  běžci  se bojí _  ■ n r  n r
přílišné únavy z práce v běžném zaměstnání (v do- V  j A  I I  W I  1 1  f l
bě tréninku). Při soustředění se jezdí na sněhu H  |  | |  | n  I I  R l  I I  B I  l l  l |
stá le  na čas. Tento způsob se prosazuje a honí ™ ®

7
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PO PELM E PfcOFtLY

SITUACE SOEZt>OVÉ A SLALOMOVÉ 
§:$&: TRATI VE «TIKOLEROVE MCÍXE

U-J M I l | l t |  |  g f  V T ^
2-ŽO 1?Q 2.70 250 140 -̂bC VČ 1̂ 7 -háO m5o ___JJ ^

© F l  £  n T n  s f í

S 3 E Z P O V Á  - n v ^ r  -  "  "  r  " ° °  ( (  V
VÍSKY 1 MOOO ^ - \ \  __
PELKY CZOOO < P ^ i050

200 A60 ̂ 6qt3C Ŝqliojfej 270 2201 / /¡u í /  I
o n  8 g u g  ? ? l  í r * f  L  L  _L

SLALOMOVÁ TRAÍ -  C"' f
VYSKY 1*1000 MER. 1MOOO C'
PELKY 1 * 2 0 0 0

S^IHILCEÚV Nťitt
IYÍAÍSK* MUSTEK f>«55««.

Podle předběžných hlášeni bylo

do konce roku 1963 na lyžařských 1 \ s r \
zařízeních ve Špindlerově Mlýně \ \ - .
a na stadiónu ve Svatém Petru v  ,. \ S* 1
v přípravách na Mezinárodní uni- / /  \

versiadu 64 odpracováno zhruba d Ů *  \V T  \
asi 35 OCO brigádnických hodin. ' y '  ' -ř
Z toho na běžeckých tratích asi \  \
20 %, na sjezdových tratích při- \  *m*r&

bližně 40 %, na můstcích 25 % a \ L v  * o ?**
zbytek asi 15 % na lanovce. V7'7 \

Za uvedené práce bylo vypla- 1 \  \
ceno celkem asi 200 000 Kčs osob- \  \
nich nákladů. Výstavba, úpravy a \
opravy si vyžádaly dosud asi za \

3 000 000 Kčs nákladů. Z této fpWHCfc&V MLVM *•
částky bylo vynaloženo na běžec- lyifi.i.SY.'/ MUJUKtc pa 7 3 * 1
ké tratě asi 80 000 Kčs, na sjez- \ \  \ _
dové tratě 900 000 Kčs, na můstky V'"
300 000 Kčs a na prodloužení la- \  S y
novky 1 400 000 Kčs. /  /  n * \

Inž. J. JINDŘIŠEK

V Praze 6 . ledna 1964 N. y /

U.1Í' ' X Ž W /  \

.... " fey7..... V *  fl --»-«



IX. MEZINÁRODNÍ ZIMNÍ UNIVERSIADY1964
S ta r t  a cil všech  t r a t í  je v lyžařském  absolvování se trať napo ju je  na  d ru h o u  čás t  t r a t i  

s tad iónu  ve Sv. Petru  — 750 m n. m. na 5 km a po ní  se v rac í  do s tad iónu .
Trať na 5 km ženy: je c h a rak te r izo -  Tato trať  bude dobrou  p ro vě rkou  fyzických  sil

vána  značným  č leněn ím  — krá tkým i,  závodn íků  — zv láš tě  s to u p á n í  od Labe k h orn í
a le  ostrými výstupy i sjezdy. Trasa  s tan ic i  š le p ru  [86 m na 1 km ) — bude  vyžadovat
vede sva tope trským  údolím, což zaru-  dobré rozd ě len í  sil . Také na té to  t r a t i  byl respek -
čuje s te jné  sněhové  podm ínky po celé  tován požadavek,  aby všechna  s to u p á n í  vedla lesem
tra t i .  Nejtěžš í  s to u p á n í  p řekonáva j í  zá- nebo po svazích  odvrácených  od s lunce .  Proto

. — _  m vodnice již v p rvn í  t ř e t in ě  t r a t i  lesem p ř íp a d n é  s lu n e čn é  počas í  může ovlivnit  kvali tu  
k Alpskému ho te lu ,  odkud p o k ra č u j í  sn ě h u  jen  na dvou úsec ích  ve sjezdu, 
s t ř ídavým  te ré n e m  po lu k á c h  a opět Výškový rozdíl  je 178 m, max. s to u p á n í  85 m.
lesem_ p ro t i  Železnému po toku  k cha tě  Tratě pro štafety (4 km — ženy a 8 km — muži)
SDRUŽELKA. Zde se trať obrac í  nazpě t  vedou obě údolím Sv. Petra .

■ ■ ■ a p o k raču je  s t ř ídavým  te rén em  sever-  _ . , , \  _  , , . .
n ich  svahů  údolí  a po  něk o l ik e rém  pře-  c ^ a s a  na  4 km je v p ods ta tě  z k rá c e n á  rať na
k ro cen í  po toka  konč í  ve s tad iónu . Výš- 5 k,mATz^ ‘ Y P ? " ™  kl,lometl\u je  sn íž eno  s toupa n í

) K J J  kovy rozdíl  je 100 m, max. s to u p á n í  60 P ° d ALPSKY hote l .  Na konc i  d ru h éh o  nezm eneneho  
m etrů  k i lo m e tru  se trať po  s to u p a n í  v lese obrac i  zpět

09 Trať na 15 km pro muže vybíhá ze k MORAVĚNCE a od tud  do cíle.  Výškový rozdíl  je 
s ta d iónu  sm ěrem  západn ím  ke Špindle-  90 m - m ax- s to u p a n í  50 m.

rovu Mlýnu. Po 800 m e tre c h  roviny a m írn é h o  sjez- Trasa na 8 km je ne jen  techn icky ,  a le  i fyzicky
du p řech áz í  u nám ěs t í  Labe a po k r á tk é  rov ince  n á ro čn á .  Rovinu po s ta r tu  a s to u p á n í  lesem  vy-
nás ledu je  p ru d š í  s to u p á n í  lesem  k si ln ic i  na  Bedři- s t ř íd á  m írný  sjezd podél  s i ln ice  do  Špindlu  a opět
chov. Za ohbím s i ln ice  trať k le sá  lesem  k vojen- s to u p á n í  ke š lepru .  Vrstevnicovou ces tou  v rac í  se
ském u  ho te lu ,  s toupá  loukou  k dě tsk é  zotavovně a t rať  k si lnici  ke  SPORTU a p o  m írném  sjezdu s e !
opět  sj íždí k potoku. N ás ledu je  výstup se rp en t in a -  u ALPSKÉHO h o te lu  napo jí  na ženskou  »pětku«,
mi ke  garáž ím , kde  zač ín á  delš í  sjezd vysokým po k te ré  pokraču je  až na  m ost  p řed  SDRUZELKOU.
lesem a p asekam i zpět  k Labi, k te r é  p ře c h á z í  za Odtud vede po m užské  »patnátce«  až do cíle.  Výš-
bývalým sk o k a n sk ý m  m ůstkem . Vlnitým lesním  te- kový rozdíl  je 140 m, max. s to u p á n í  55 m.
rén em  ko lem  há jovny  se z táč í  k Dívčím lávkám , Náhradní tratě — s ta r t  a cíl je n a  H orních  Mí- 
u au tok em p in k u  p ře b íh á  s i ln ic i  a s toupán ím  v lese se čk ách  ve výši 1050 m n. m. Všechny t r a tě  vedou
po západn ím  úbočí  Kozích h řb e tů  se v rac í  ke  Špiň- po za le sn ěn ý ch  svazích M echovince a Černé skály, 
d lerovu  Mlýnu. Po sjezdu kolem chaty  LOVĚNA ná-  Jsou rych lé ,  p ř im ě řen ě  obtížné a svou n á ro č n o s t í
s ledu je  p ru d k é  s toupá n í  nad  LUCERNU, k te r é  vy- vyhovují  všem požadavkům  na m odern í  tech n ik u
st ř íd á  tech n ick ý  úsek  u h o rn í  s ta n ic e  š lep ru .  Mír- jízdy. Sku tečnos t ,  že jsou vedeny mezi 900 a 1100
ně zvlněným  te ré n e m  p o k raču je  až k PANORAMĚ, m etry  n ad m o řsk é  výšky, posky tu je  značnou  z á ru k u
odkud sjíždí o tevřenou  p lá n í  k cha tě  -ZDAŘ BÚH. p ro ti p ř íp ad n é  nep ř ízn i  počasí.
Po t ro jím  p řek roč en í  Železného po toka  se od STRÁ
ŽE vrací  k cha tě  SDRUŽELKA, kde  nás ledu je  d ruhý  VLASTIMIL KDÝR,
— z hruba  1 km d louhý — tech n ick ý  úsek, po jehož za sk up inu  běžeckých  t r a t í  komise pro výstavbu

. . .  í . - , "  '(
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<  ^  ■ í  í  : 1 i  / ^ V
C C  fcQ $ ‘ f  i  / f  / ;

O  <  ? „ •• \  / v / f 15 ý

N ř ^ ; "
Po mistrovství světa v Zakopaném »zmizela« z našeho lyžování naše

^  několikanásobná mistryně ČSSR inž. Vlasta Srnková. Odjela slu
žebně do Konakry, odkud nám poslala tento pozdrav.
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B  I A  T  H  L O N  kdy
Již hodně stránek sportovního tisku v celém světě i v ČSSR bylo V  _ _  _

popsáno, stejně tak mnoho diskusních příspěvků a rozhovorů mezi \ t  t  f

přáteli  lyžováni se  zabývalo významem a obsahem slova BIATHLON. *

Nebudu se zabývat  tou to  otáz- těžili  v SSSR na sp a r ta k iá d ě  Dy- začn ích  zásad ] ,  se s u rych len ím  
kou, neboť se  op rávněně  domní- nam a apod. zhos t í  úkolu ,  k te rý  jí byl před-
vám, že každý z p řá te l  lyžování Již v roce  1961 bylo p ř ip rav en o  sedn ic tvem  sekce  lyžování ÚV 
yí,_ že jde o obdobu dř ívě jš í  ly- u sp o řá d á n í  I. m is trovstv í  repub-  ČSTV uložen.
ž a ř sk é  vojenské  d isc ip líny  — bě- liky v b ia th lonu  v ČSSR, k te ré  , r*QÍiô a
hu h l ídek  na lyžích , spojený se měl  p rovést  ÚV — SVAZARMU. ,!e b j a k o l y z a r s k a
ctřoihn.,, „n „  - „  . . . , , d isc ip lina v oblibě u naš ich  lyza-
s t r e lb o u  na cil. Ovsem n ed o s ta te k  sn ě h u  a snad  M  sťyědeí ta sku tečnost jy že

Bmthlon se ve lmi ry c h le  ujal,  > nepoch o p en i  n ě k te rý c h  funkci©- v n a s t ávající sezóně jsou v celo- 
obzvlas te  v SSSR, NDR a samo- n a ru  zab rán i ly  j e h o  usku tečněn i .  s tá tnfm  kJa le n d á ř i  vyJ Sány veřej- 
z re jm e  v severských  s tá tech ,  kde N as távajíc í  lyža řská  sezóna, na né  závod b ia th ionu p řes tože  po- 
z iska l  vysoké p opu la r i ty  a s ta l  se  k te re  budeme mj. opět  po  c ty rech  řáda j íc í  sy]ozky n e m a jí dosud, vy- 
so u c as t í  b ra n n é  spo r tovn í  p ř íp ra -  metech s ledova t  jiz pod ru h é  na RUDÁ HVĚZDA
vy. zim ních  o lym pijských h rá c h  v Inn- žááné  z k u genosti

Uvádím, že b ia th lon  má své sbrucku biath lon ,  p ř ináš í  změnu 1 „ . , '  „
pevné  postaven í  mimo územ í v té to  ly ža řsk é  d isc ip líně  i u nás. samozřejmé, ze pořáda j íc ím
ČSSR. Musím však po p ravdě  Dři- Předsednictvo ' ú s t ř e d n í  ly ža řsk é  oddílům, k te re  Jako první p ř i 
znat, že sportovci  organ izovan í sekce  ÚV ČSTV uložilo  v l is topa- s toup i ly  k u sp o řád án i  soutěži
v Dukle,  Rudé hvězdě iakož du 1963 zř ízen í  zv láš tn í  subkomi- v b ia th lonu ,  bude p o sky tnu ta  po-
i Svazarmovci iiž b ia th lo n  pořá- se  b ia th lon ,  k te rá  bude ř ízena  moc, Při  o rgan izací  i u spořádan í .  
d-^U Celoročně se na tu to  disc ip- P ř ímo vedením  ÚSL a do k te ré  Závěrem můžeme jen  konsta to -

_se n„. u  10 a is c lP h | n ř i7váni n r a ro v n í r i  m n d  vat, ze b ia th lon  se  i u nas  dol inu  t rén inkové  p ř ip ravova l i  a ouciou p ř izvaní p racovn ic i  m w u , „«b-n.nl/- íot
í m ez iná rodně  se zúčas tňova l i  D ř i -  MV, SVAZARMU, Ústřední běžec- s tava  tam, kam jiz něko l ik  let  ! raez in a ro an e  se zúčas tňova l i  p n  < pa tř i l ,  možná, že jsme mohli
lez i tos tne  b ia th lo n u  a ne bez dob- ke t i e n e r s k e  rad y  aj. £ b ia th lonu  ve světoJv6m ^ p o l e -
re.110 uspechu . Mys im, ze je sprav-  Z u v ed e n é h o  je  tedy zřejmé, že j zauJmout dobré  postavení.  Jsem
ne, abych poukáza l  na ucas t  svaz- se b ia th lo n  s tava  o f ic iá ln í  lyzar-  i .  * h v % p 7rpla iis ta
a rm ovců  v roce 1960 v NDR, kde skou sou těž í  i v ČSSR. Věřím, že fak ^ alo ’ Y ]
na  m is trovstv í  Něm ecké dem okra-  bude v roce  1965 u sp o řá d á n a  již ‘ 31
t ické  repub l iky  obsadili  v ka te-  v ce los tá tn ím  m ěř í tku .  j l k j p g jx
gor l i  d ružstev  i jedno t l ivců  p rvn í  Subkomise b ia th lonu ,  p řed  kte-  „ , , , ,  ’ . . . .
místa. V roce  1963 to byli  rep re -  rou leží  velké úkoly  ( rozv inu t í  p ředseda  subkom ise  bia i onu
re n ta n t i  Rudé hvězdy, k te ř í  sou- soutěží,  vydání p ravidel  a organi-  LS ÚV ČSTV

v r  a

I  I  A  A  c  I  A  A  A  T  A  tak  d louho  než sn íh  přirozený.
f y  I  |  l _ _ w »  n i V Í K J  f  J r u  Umožňuje ideá ln í  lyžování,  p ro to 

že odtáva př i  vyšších tep lo tách  
r  ^  ■ len velmi s labá  vrstva,

f  f  > V I p  ť n  I  M /  Investiční  nák lady  jsou dosti
■ I v l / v  M l  I  l v i  V  f f  f f *  značné ,  p ře s to  však, jak udává

"  nabízející  f irma, se za rok  zapla-
P rod loužen í  lyžařské  sezóny »sněhový kanón« (snow-maker,  tí. Inž. MIROSLAV CHLOUBA 

pro  zvýšení výkonnost i  lyžařů  — S ch n eem ach e r]  byl vynalezen,  
závodníků  v zemích, kde  sníh leží V U S A  je zř ízeno  as i 100 zákla-  feyij ■
2—3 měsíce, bylo vždy snahou  ly- den vybavených sněliovými kanó- jl-A 
ž a ř sk ý c h  pracovníků .  Znam ená to ny, převážně  v b lízkosti  velkých 
dojíždět mnohdy da lek o  do hor  měst.  V Evropě jsou zatím dvě, 
nebo  n ah razo v a t  sníh umělou jedna u Lausanne ve Švýcarsku a I 
hmotou.  1 když umělá hmota d ru h á  v M S R. 
umožnila  třeba  skokanům ^ a běž- j ak funguje »sněhový kanón«? 
cum  trénova t  celý rok, p řece je- — Voda a tlakový vzduch jsou
nom sn íh  je sn íh. A co teprve ty smíšeny v kanónu. Pod t lakem
dese t i t is íce  obyvatel velkých měst j fi ta to  směs vystř ikována trys-
v nižších polohách,  kde sn íh  je kou do ovzduší a při  tep lo tě  u ; j | |
vzácný, i když se teploty drží  0 yc  a nizší se tv0ří s n íb . \  m
okolo 0 st. C pět i více měsíců? — Typická zák ladna  vybavená P®'"

Ve Spojených s tá te ch  americ-  šesti  rozs tř ikovac ím i místy posta- f  J S S É Í Í Í Í Í É ^
kých zcela náhodou  objevil  jeden čí p ro  p lochu 450X60 m2, k terou  |
mladý inženýr  zem ědělských  stro- ve dvanác t i  h od inách  pokryje  f >' % %
jů jménem Philip T r o p e a n o ,  vrstvou sněhu  10—15 cm silnou. ^  jí
že v b lízkosti  rozs tř ikovače  mlhy — Druh sněhu  se dá libovolně H |
pro' o ch ranu  jistých plodů před nastavit ,  bud  prachový sníh i m
mrazem se př i náh lém  sn ížen í  nebo  sul.
teploty vytvořila vrstva sněhu .  Sníh má tu výhodu, že je kom-
Zdokonalil  ten to  p ř ís tro j  a pak tnějš í ,  tím vydrží asi t ř ik r á t  | jaiPtlIt»
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1  Jsem zCróv a M n ,
V pos ledn í  době čas- nebo odpor  k t r é n ik u  nebo závo- d os tanem e hodno tu  za 1 m inu tu .

K S  to č tem e na sportov- dění,  bo les ti  ve sva lech ,  pocity  Po zab ěh n u t í  t rén in k o v éh o  úse-
nich  s t r á n k á c h  novin t rva lé  ce lkové únavy nebo1 vyčer- ku  zm ěřím e si vždy počet  ú d e rů  
p řekv ap u j íc í  výsledky panos t i ,  prů jmy, zácpa ,  bo les ti  za p rvn ích  10 v te ř in  na  p o č á tk u  

K í  m ladých ,  dosud m éně v n a d b ř išk u  nebo podbřišku ,  bo- každé  minuty ,  a to tak  d louho ,
znám ých  závodníků,  davé bo les ti  v p ravém  podžebří ,  než se  tep zpom alí  na hodnotu ,  

k te ř í  se během  několi-  r a n n í  zvracen í,  zv racen í  po ná-  k te rá  bude s igná lem  p ro  s ta r t
ka m ěs íců  dostávají  na maze,  boles ti  hlavy, bo les ti  v kří-  d a lš íh o  t rén in k o v éh o  úseku .  Tato

^ £ * 1  ú roveň  naš ich  nejlep- ži, pocity  nevo lnos ti  a celá ř ad a  hodno ta  je rů zn á  podle toho, jak
ších. V čem tkví  ty to  da lš ích  p ř íznaků .  Tyto subjektiv-  je závodník  trénovaný .  Potřebuje -  
ú sp ě ch y ?  Je jisté,  že ní pocity  a s tesky  nelze  přece-  me k tomu zn á t  r a n n í  kl idovou 

W  ta len t ,  n ad šen í  a poc-  ňova t  a so u s t ře d i t  k nim veške- h odno tu  svého  tepu. Nejobvykle-
, r  jyj t ivost  v t r é n in k u  jsou rou  svou pozornos t  a u d ě la t  ze ji zač ínám e dalš í  t rén in k o v o u  

Samozřejmým zák ladem , sebe  »nemocného«. Příznaky se dávku, jes tl iže  puls  po p ředchoz í  
Ale t i to  spor tovci  vám větš inou vyskytují  delší  dobu n ám aze  se uk l id n í  na dvojnáso- 

ta k é  p ro z ra d í  dalš í  své spo lupra -  opakovaně a teprve  lék a ř  dovede bek r a n n í  kl idové hodnoty .  Toto 
covníky: t r e n é ra  a lékaře .  V t ré-  zhodno t i t  je j ich  význam. Na dru- p rav id lo  n ep la t í  pro každého , 
n inku  se s tá le  p racu je  vědečtě j i ,  hé s t r a n ě  opakován í  těch to  sub- p ro tože  n ě k te ř í  výborně t rénova- 
a pro to  sp o lu p ráce  t r e n é ra  a  lé- jek t ivn ích  s te sků  nelze podněco- ní spor tovci  necha j í  k le s n o u t  tep  
k áře  je ne jvýš nu tná .  vat,  aby n edoš lo  k poškozen í  pouze na t ro jn á so b ek  klidové

Aby spo r tovec  mohl vítězit,  mu- zdrav í  a k p ře t rén o v á n í .  hodnoty, začá tečn íc i  by se jis tě
sí být zdráv. Lékař má za po- Při tako v ém to  tempu brzy p ře tré -
v innost  vyše tř i t  závodníka  pouze ÍAK SLEDUJE SPORTOVEC SVŮJ novali. Jiní  čekají ,  až hodno ta  
jednou za ro k  v o k resn ím  oddě- ZDRAVOTNÍ STAV OBJEKTIVNĚ pulsu  k lesne  na dvaapůlnáso-  
len í  neb o  v k ra jsk é m  oddě len í  Z ob jektivních  pozorování si ^ek  k lidové hodnoty .  Na d r u h é  
zdravo tn í  péče o tě lesnou  výcho- spor tovec  všímá své ce lkové vá- s t i a n ě  delš í  odpočinek  mezi t r á 
vu a spor t .  Jinak spor tovec  sám hy, k te r á  nem á mít  žádné  velké n inkovým i dávkam i by znam enal  
vyhledá  lé k a ře  při  potížích  a př i  vykyvy. U m ládeže  je dů lež itý  maJ ý  p ř í rů s te k  trénovanost i ,  do- 
onem ocnění.  Při p rav id e ln é  pro- růs t ,  s ledu jem e výšku tě la  ale- d ržován ím  tepových  hodno t  docdí-  
h l ídce  l ék a ř  tak é  pomocí funkč-  spoň d v a k rá t  do roka .  Dále si me op t im áln ího  p ř í rů s tk u .  Je t ř e 
n ích  zkoušek  může u rč i t  z da tnos t  může př i  obtížích  závodník  zrně- ba spolu  s t r e n é re m  a léka řem  
spor tovce ,  a le  pouze velmi při- f i t  tep lo tu ,  s ledova t  barvu  a oa j í t  pro  každého  závodníka  ta- 
b ližně. Da leko p řesně j i  u rč ím e  m nožstv í  moče a sto l ice,  m ěř i t  k ° vč výchozí lu a n ic e  pulsu ,  aby 
z da tnos t  opakovaným  sledován ím  objem h r u d n ík u  p ř i  výdechu  a Íeho výkonnost^ ro s t la .  Individua- 
p ř ím o v t r é n in k u  neb o  v závodě, vdechu, objem konče t in ,  m ůže si l i tu  m usím e mít s tá le  na z ře te l i ,  
Sportovn í  l ék a ř  dochází  prav idel-  zm ěři t  sva lovou sí lu  ru čn ím  dy- Pr o t o ž e  i  s te jně  t r én o v an í  závod
ně na t r én inky ,  p rovád í  rů z n á  nam om etrem . N ejdů lež itě jš í  je n íci mohou mít různou  optimální,  
m ěřen í  a f u n k č n í  zkoušky a o j e -  s ledován í  p ráce  oběhového sys- výchoz ' f rekve nc i  pu lsu ,  
jich výsledcích ihned  in form uje  tému, p ro tože  t a to  sous tava  správ-
tr e n é ra ,  aby ten  mohl p rovést  ně p ř ip ra v e n a  na  velké za t ížen í  STEP TEST
p ř íp ad n é  změny v t r én inkovém  j e dů lež i tá  a n ezby tná  pro- čin- D 1§{ íunkf ;n í  zkouškou  ve lmi
p lanu  a zvyšovat tak  výkonnošt  n o s t všech dalš ích  o rg á n ů  naš í  • ^ a ^ v01™ 0?!. z k o u s“ Pu velmi7ávnriníiřa 7 L í udibicn u ig d n u  udsi  ,e dnoduchou ,  k te ro u  muže prová-

te le sn e  schránky .^  Můžeme te y ¿gj. k a ždý spor tovec  sám, je s tep  
Ale spo r tovců  je p řece  jen  da- ze s ledovan í  oběhových  fu n k c i  tes t  v š ic h n i  tut0 zkoušku zná te  

lek o  více než léka řů ,  k te ř í  se usuzova t  do j is té  míry i na zdát- z p rav ide lných  p roh l ídek .  Nejprve 
m ohou věnovat lékařsko-pedago-  nost  a p ř ip ra v e n o s t  ce leh o  orga;  si  zo p ak u jem e její  postup. S tač í  
g ickém u dohledu  a navš těvova t  nismu. Nyní si p ro b e re m e  a le spoň  nám ^ tomu židle  nebo s to l ička  
t r én in k y  všech závodníků.  P ro to  dvě jed n o d u ch á  m ěřen í  f u n k ce  VySoka 50 cm pro  ženy stač í  40 
vám chcem e v tom to  č lánku  po- oběhové sous tavy ,  k te r á  může cm v y s tu p u jem e  na ni p ře sn ě  pět  
rad i t ,  jak m ůže te  s ledova t  svůj spor tovec  p ro v ád ě t  sám. m inu t  rych los t í  jeden  výstup za
zdravo tn í  stav  sami a jakým po- dvě v teř iny  (tj. 20 výstupů  za
dí lem se m ůžete  zúčas tn i t  ureo- SLEDOVANÍ TEPU m in u tu j ,  ten to  ry tm us m usím e do-
vai11 sv.e . zc,atl3osti_ a ovlivňovat  S ledování tepu  má zatím největ-  drže t .  Nohy př i  vystupován í  mů-
svuj t rén inkový  p lán .  Ovšem vý- gj p rak t ick ý  význam pro  hodno- žeme s t ř ída t ,  jedno chod id lem  
sledky  vašich m ěřen í  je třeba  čas c e n j f u n k ční schopnos t i  oběhové spoč ívá s tá le  na židli.  Nem ělo  by 
od času kon tro lova t  a konzulto-  soustavy.  Kde na  tě le  m ůžem e žádný  význam usn a d ň o v a t  si t u to  
vat s t r e n é re m  a lékařem  tep m gfit?  p ro, lyžaře  je nejvý- p rác i  t řeba  tím, že bychom mís-

Q p n n T n v r r  hodně jš í  h m a ta t  m ohu tný  tep to s p r á v n é h o  stoje na židli  jen
7 TOVEC SLEDUJE k rkav ice  na  p řed n í  čás t i  k rku ,  nohy pokrčova l i  a podobně.  Přes-  

SVUJ ZDRAVOTNÍ STAV kcje j e pUis v id ite lný  dokonce  ně dozovaná nám aha  je n u tn á  p ro
SUBJEKTIVNÉ pouhým  zrakem . N edoporuču jem e p roveden í  té to  fu n k č n í  zkoušky .

Exis tuje celá  ř ad a  p ř íznaků ,  však př i  h m a tá n í  p ř í l iš  t lač i t  prs-  Po skonč en í  výstupů  p ře sn ě  za 
k te ré  může spor tovec  pociťovat Ly na tepnu , vyvolali  bychom tím pět  m inu t  m ěříme si tep  30 vte- 
subjektivně ,  a na n ě k te ré  př ízná-  nežádouc í reflex, jenž  má za ná-  ř in  od p očá tku  d ru h é  minuty ,  pak 
ky je even tuá lně  u p ozorněn  oko- s ledek  zpom alen í  s rd ečn í  akce,  a 30 v teř in  od p očá tku  t ř e t í  minu- 
lím. Sleduje tyto pocity  v klidu, tak  bychom zkres l i l i  výsledek ty a 30 v te ř in  od p očá tku  č tv r té  
p řed  a po  t r é n in k u  nebo  před  a m ěřen í .  Je možné m ěř i t  puls  i na minuty .  Tyto tř i  hodnoty  seč tem e 
př i  a po závodě. Jmenujme ale- tepně ,  k te r á  p rob íhá  na palcové  a tom uto  souč tu  odpovídá pří- 
spoň n ě k te ré :  chuť k jídlu, póru- s t r a n ě  zápěstí .  S tačí  spoč ítáme-li  s lu šný  index zda tnos t i  na  tabu l-  
chy us ínán í ,  spá nku ,  sny,  chuť údery  za 10 v te ř in  a vynásoben ím  ce. Pro  úp ln o s t  uvádím e rovnici ,
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z níž hodnoty  indexu jsou v ta- jsou ta k é  hodnoty  tes tu  těsně  Souče t  Součet
bu lce  vypočítány: p řed  závodem a po  závodě, jsou p u lsů  Index p u lsů  Index

T x 100 n ižší než Před  a P °  t ré n in k u ,  178— 179 84 124 121
1 =  T ř i  P2 P3) X 2 zřejmě zde h ra je  ú lohu  lab i l i ta  i 76_ i 77 8S 123 122

1 * ) JA  n e rv o v éh o  stavu .  Závodnici m ohou 174— 175 se  122 123
k d e  T je čas výstupů  ve vteři-  t é to  fu n k č n í  zkoušky  p řed  závo- 172__17o a7 12i  124
nách ,  P hodnoty  pu lsu  v jednot-  dem bez obav použít  jak o  důk lad-  17Q__1 7 1  ga 125
livých m inu tách .  né  rozcvičky,  z k u šen o s t  u k a z u je , ’ 168—169 89 119 1°6

Při hodnocen í  indexu musíme na- že  to  n en í  tak  ve lká  nám aha ,  ^gg__^g7 gg 218 127
jít  p ro  jedno t l ivce  z á k la d n í  hod- aby ovlivnila n ega t ivně  výsledek 264__155 91 117  126
no tu  p ro  celý rok ,  jeden  index závodu. 263 92 116 129
step  tes tu  nám p ř í l iš  n e ře k n e .  Dobrý spor tovec  s e  nep o zn á  jen  1 6 1 -1 6 2  93 115 130
N apř ík lad  u bezcu  vy trva lců  mu- pod le  výko n u . Pozná Se také ,  jaký 15 9 -1 6 0  94 114 132
zeme po e zkušen o s t i  říci , ze m á  zájem o v ěd eck é  m etody  tré-  158 95 113 133
index pod 100 zn am en a  n e t řeno -  n inku  jak  sledu]e  n e jen  rů s t  své 1 5 6 -1 5 7  96 112  134

Ẑ n CnT  -CÍ nem0C’ výkonnost i ,  a le  i zda tnos t i  svého  1 5 4 -1 5 5  97 111 135
od 100-130  slabou  t r e n o v a n o s t  o rg a n ismu, a h lavně  své zdra-  153 98 110 136
r e k o n v a le sc e n c i  po nem oci  od VÍB -ak sp o iup racu je  se svým t re- 15 1 -1 5 2  99 109 138
130 do 150 dobrou  s t ř ed n í  t řeno-  né’reJm a lék a řem  a u sn a d ň u je  jim 150 100 108 139
vanost , od 150 do 170 dobrou tre- -ejich p rác i  s e bekon tro lou .  14 8 -1 4 9  101 107 140
n ovanos t  a n ad  170 výbornou 147 102 106 142
s p o r to v n í  formu. Jiné posuzován í  T abulka  indexu tě le s n é  zdát-  145— 146 103 105 143
je u s jezdařských  nebo skokan-  nost i  podle  souč tu  p u lsu  po  30 vt. 144 104 104 144
ských  d isc ip lín , kde  dobrou  zdát-  v 2., 3., 4. m inu tě .  143 105 103 146
no s t  budou z n a m en a t  nižš í  hod- 141—142 106 102 147
no ty  indexu. Avšak znovu zdůraz-  Součet  Součet  240 107 101 149
dujem e, že n e jdů lež i tě jš í  je indi- p u lsů  Index pu lsů  Index 139 108 100 150
v iduá ln í  hodnocen í .  Uvedu ješ tě  248—250 60 207—209 72 137—138 109 99 151
p ř ík la d  jednoho  výborného  závod- 244—247 61 205—206 73 136 110 98 153
nika,  k te rý  p ro v ád í  s tep  tes t  sám 240—243 62 202—204 74 135 111 97 154
prav id e ln ě  d v ak rá t  m ěs íčně  p řed  237—239 63 199—201 75 134 112 96 155
a po t rén in k u ,  hodnoty  indexu si 233—236 64 197—198 76 133 113 95 157
zapisuje  do časového g ra fu .  Vel- 230—232 65 194—196 77 131—132 114 94 1 159
mi dobře je na té to  k ř ivce  hod- 226—229 66 192—193 78 130 115 93 161
n o t  s tep  tes tu  ve s ro v n án í  s do- 223—225 67 189—191 79 129 116 92 163
saženým i výkony vidět , jak a kdy 219—222 68 187—188 80 128 l i /  91 164
výkonnost  a zd a tn o s t  o rgan ism u  216—218 o9 185—186 81 127 118 90 166
r o s t l y  a kdy k le sa la  (nap ř .  po 213—215 70 182—184 82 126 119 89 168
onem ocnění  ch ř ipkou .)  Zajímavé 210—212 71 180—181 83 125 120 88 170

B t /  v r  |  r  ě * * * * * * * * * * * * * * * 3

G Z G O  K O O i J  G C G d  C7 S »loňským« sněhem po-
čítali  v prosinci  také čle-

Dokončení ze s t ř .  5. si závodník  vy tvář í  pohybový zá- *  d ružstva  " sjezdaH.'! '’’h r Í t

4. Jízda bez holí  — paže slože- s °bn ík  pro  běh  na  rů zn ém  d ru h u  ^ naplánovali na prosinec
my za zády — d louhé  skluzy. sněhu . trénink na sněhu do Ta-

„ , „ íránské Lomnice. A jak to
5. Jízda s m ohu tným i odrazy do P rů p rav n é  cviky za řazu jem e na dopadlo, ukazuje náš obrá-

sk luz u  až do zas tavení,  zůs távat  začá tek  t r é n in k u  a tak é  na  ko- zek: M. Bruna trénuje
ve »váze« během  sk luzu .  n e c > Před  odchodem  domů. Při *  v umělé stopě běžců.

„ , ,, , _  _  , . delším rovnom ěrném  neb o  s t ř ída-  -H-
6. Beh roz ložený  — c ty r tak t .

vém t r é n in k u  vy trva los tn ím ),  kdy *
7. Jízda s d louhým i sk luzy a vě- doba ježděn í  může vést k nevhod-

domě k o n tro lova t  dokončen í  od- né  s t rn u lo s t i  v techn ice  nebo  kdy *
rázu  (až p řes  pa lec  u nohy)  do ge p0 u rč i té  době sn ižu je  sc h o p _ ^

nap ja té  nohy vzadu. nQSt o rg a n iSmu a k tivně reagova t  J É I a

Všechny ty to  p r ů p ra v n é  cviky n a te r é n  — p ře ru šu jem e  t r én in k  ^  j f lp f
slouží  ne jen  k nácv iku  techn iky ,  a v k ládám e ta to  p rů p ra v n á  cvi-
ale současně  jako  cvičení  posilo- čení.

vacú Většina z n ich  p om áhá  ná-  Na z á k la d ě naš ich  z k u šen o s t í  *  j |

\  S U, , v.. ým ^ ene ž ích  se  domníváme, že jsou velmi w
sem ni váhy tě la  na  vedoucí lyži. ^
V jízdě s p ř e h n a n ě  d louhým i P ro sp ěšn á  a už i tečná ,  a p ro to  vás *

sk luzy  se závodník  učí  vědomě s nimi se znam ujem e. í  §

počinkové fázi  běhu.  Ovládán ím  MILADA PROKEŠOVÁ, •'

rů zných  způsobů  odrazů  a jízdy t r e n é rk a  rep r .  družstva  žen  *



boty, tedy ve v la s tn ím  bodu působen í  p ře t ížen í

y | f / J e  zajímavé, závodníc i  t ímto vázáním spo-
ko jen i  ne jsou a dávají  p řed n o s t  řem enovém u vá- 

r  zán í  s o točnou pa tou  a po j is tnou  špičkou, p řes tože
h P T H P f H Q C  ̂  f l l  n em á  bezpečnostn í  funkc i  př i  pádu  dopředu.  Názor

2»  W C * I *>■ ■■ lé k a řů  na nové vázán í  je příznivý, avšak  p ř ipom í
nají,  že čás t  ú r a z ů  nohou  způsobuje  m ódní vysoká 
lyža řská  obuv s m im ořádně  pevným šněrován ím .

Letošní rok  p ř in es l  na zah ran ičn ím  t rh u  nový 
a a ^T..  y / ■ »  typ sjezdového bezpečnostn ího  vázání značky Con-
BBtefi^e!rifc8i e m « « n F  tack t ,  vyráběný  v NSR. Jedná se O' běžné  ř e še n í

b ezpeč nos tn í  pa ty  a b ezpeč nos tn í  šp ičky, avšak
j,....................... .. , i . ., — i- 4. ^ v. zásadně  odchylné  je p roveden í  u pnu t í  lyže na

Pri n a h lé d n u t i  do s ta t is t ik  ú razovost i  n e k te iý c h  botu. Bezpečnostn í  šp ička  p ro v ed en á  na obdobném
států^ s lyžařskou  t rad ic i  se  zj is tu je ,  ze ú razovost  sys tém u jako  šp ička  M arkér  je n am on tována  na
v lyžařském  sp o r tu  znacjie v posledn ích  ^ le tech  pohyblivé páce  nap ínače .  Při u zav řen í  n ap ín ače  se
k lesá .  Tento stav lze vysvětli t  vzes tupem  p rů m ě rn ě  páka  s bezpeč nos tn í  šp ičkou pohybuje  ve sm ěru
lyžařské  techn iky  a používáním  bezpeč n o s tn ích  ly- šp ička  pa ta  a upíná,  botu, k te r á  je pa tou  již za-
ža řsk ý c h  vázání. chycena  v bezpečnostn ím  patovém  vázání.  Při boč-

Zvláště s i lný  pokles n as ta l  u sp irá lových  zlome- n ém pádu  fungu je  b ezpečnos tn í  šp ička  i pa ta ,  při
n in  nohou . P říč ina  pok lesu  je v rozs i renem  pouzí- pádu  vpřed  pouze pata .
vání bezpečnostn ích  lyža řských  vázání,  k te r á  fun- Na domácím t rh u  chybí ne jen  š irš í  výběr lyžař- 
gují  př i  k r i t ic k é  to rs i  šikmo k ose lyze.  , ských  vázání,  a le  vázání je vůbec n edos ta tek .  Pů-

Přesto však dnes používaná  bezpeč nos tn í  vázáni vodní lankové  b ezpeč nos tn í  vázán í  Ikaria  se ne-
nejsou dosud dokonala^ P řevážná  cas t  o s t r a n u je  osvědčilo  p ro  svůj kom plikovaný  systém. Gumová
úrazy, k te ré  vznikaly  př i  pádu,  kdy došlo k roz i - če l is t  Massag, p řes tože  svého času  u rč i to u  ú lohu
né ro tac i  tě la  a lyže Moment n ebezpeč í  p i l  pa-  jak 0 bezpeč nos tn í  vázán í  se h rá la ,  neodpovídá  dneš-
dech dopředu  vsak  zůsta l .  , „ ním požadavkům  na  bezp eč n o s tn í  vázání.  Bezpeč-

Jest l iže př i  Pádu d o p ře d u  n a s ta n e  k r i t ick é  pi e i- nostn í  vázání řem enové  s poj is tnou  špičkou, vy rá 
žen í  pouze v souběžném  sm ě ru  k ose lyze, p n p a d -  bgn é d ružstvem  Drukov v Brně, vykazuje značn é
ně ve sm ě ru  vzhůru  od osy, vě tš ina  bezpecnos nic i n edos ta tky  v kvali tě  použ i tého  m a te r iá lu  a má
vázání nefunguje .  Při těch to  p ádech  vě tš inou ne- p ro to  k rá tk o u  životnost .  Sam osta tná  b ezpečnos tn í
dojde J í  poškození k o tn íku  nebo  ke sp i ra  ove z o- šp ička  typ »Bažant«, k te ro u  vyráb í  družstvo  Lově-
men ině kosti , a le  m im ořádné  je n a m a h a n a  Achi o- na  p r a jla) se objevila j a k o  nov inka  v m além  množ-
va šlacha ,  takže  dochází  k jejímu poškozen i  ne o st vj jj0ncem  r o jÍU 1962 a p o čá tkem  roku  1963. Svou 
i p ře t rže n í .  „ , . bezpečnostn í  funkc i  př i  pádu  s t r a n o u  p ln í  dobře.

Proto p řed  k o n s t ru k té ry  lyžařských  vázáni y Všechna uved en á  bezp eč n o s tn í  vázání u nás  vy-
postaven  nový úkol — volna pata .  Dnes jiz exis uje r áběná  fungu j í  jenom při boční to rs i  (š ikmo k ose
několik^ typu ly ža řsk éh o  v azam  zabezpeču jíc í  n -  ly ž e ]. Žádné z n ich  n e ře š í  bezpečnost  př i  pádech
t ické  p ře t ížen í  ne jen  v š ikm ém  sm ěru  í  ose yze, dopředu .  Výjimku tvoř í  lankové  nap ín ák y  typ
ale  i ve sm ěru  osy (i v zh u ru j .  .  »Restl«, k te ré  p ř iš ly  do p rode je  v omezeném množ-
^Roz l išují  se zde vazam  lankova  a pa tova .  o ou st vj počá tkem  roku  1963. Tento b ezpečnos tn í  lan-

těch to  sm ě rech  jsou na  p ied n im  miste  výro y la  kový n a p ín ák  ve spo jen í  s bezpeč nos tn í  šp ičkou
k o u sk é  firmy Tyrolia.  , , - - . uvolňuje  nohu  jak př i  pádu  s t ranou ,  tak  i dopředu.

Bezpečnostn í  vazam  lankové,  kde uvo lněn i  noh y  „ . _ , , , , f ,
od lyže je závislé na  o tevřen í  n ap ínac ího  pákového Naši lyžařské  veře jnost i  vsak dosud chybí do- 
sys tému p ředpok ládá ,  že pře t ížen í  k r i t ick é  h ran ice  ko n a lé  p ra k t ic k y  odzkoušené  ly ža řsk é  sjezdové vá-
př i  pádu  dopředu  se  p ře n á š í  na b ezpečnos tn í  sy- zání  za jišťující uvo lněn í  nohy p ř i  všech sm ěrech
stém pomocí  lanka .  Lanko je zavěšeno na  boku  lyže p ře t ížen í ,  dá le  tu r is t icko-s jezdové vázán í  s p lnou
v háčc ích ,  jeho tah  n en í  p ř ím očarý ,  nýb rž  je ve- b ezpečnos tn í  funkc í  a s m ožností  j ednoduché  úpra-
den v n ěko l ika  ú h lech  mezi p odpa tkem  boty a na-  vy vázání pro  sjezd a chůzi a k onečně  lehké  bez-
p ínacím  systémem. Tato ces ta  má nep rav id e ln ě  mě- pečn o s tn í  tu r is t ick é  vázání um ožňujíc í  běh, pochod
ni te lné  fak to ry  -  t ř e n í  o lyži a o háčky, defor-  i jednoduchý  sjezd p ro  nový typ tu r is t ic k é  lyže. 
m ace  háčků , defo rm ace  bow denového  la n k a  a po- Je pro to  úče lné ,  aby z á b ra n a  p ro t i  ú razů m  při 
dobně. Tyto oko lnost i  způsobují, že v n ě k te rý c h  lyžování šla  r u k u  v ruce  jednak  po s t r á n c e  bez-
p ř íp ad ech  ta to  lanková  vázán í  p ře s táv a j í  bý t  bez- pečné  výstro je  a výzbroje  a jednak  t rva lým  zvyšo-
pečnos tn ím i.  váním tech n ick é  ú rovně  lyžařů .  Každý lyžař  si

Bezpečnostn í  pa tové  vázání Tyrolia  Ski-Rocket musí  uvědomit,^ že sebe lepš í  b ezpečnos tn í  vázání
vyhovuje s ice všem požadavkům  k ladeným  na  do- n ez a b rá n í  ú razům , způsobeným  neodpovědnou  jíz-
ko n a lé  bezp eč n o s tn í  vázání,  a le  má ta k é  své nevy- dou, kdy lyžař  p řecen í  nebo nedocen í  okolnosti
hody. Komplikovaný m echan ism us,  z n ačn á  ve l ikost  dů lež i té  p ro  b ezpečnou  jízdu,
a váha  působ í  n ees te t icky  a kon ečn ě  je d rah é .  JAROSLAV ROSICKÝ
V za h ra n ič í  se  vysky tu je  na t rh u  ješ tě  ř a d a  obdob
ných  ře še n í  pa tového  vázání;  k te r á  však m ají  stej-  iriwTTTMTnirnFfnTrrrBTtTifitYTTíWMťTimmmTrTrnr*~iinrTT~1"~~‘*~
né  nevýhody jak o  Tyrolia  Ski -Rocket . V n ě k te rý c h  
p ř íp ad ech  ře še n í  m usí  být  p r o  vázán í  u p ra v e n  sp e 
c iá lně  podpa tek  lyžařské  boty, což je da lš í  nevý- Před utkáním s Poláky
hodou. ^ "

Známý k o n s t ru k té r  lyža řského  vázán í  H annes ien leden závod
M arkér  hod lá  uvést  do p rode je  nový typ bezpec- ■ "
n o s tn íh o  vázání pa tového. JEDINÉ PROSINCOVÉ KONTROLNÍ ZÁVODY na-

Pružinový zám ek p ř id ržu je  podpa tek  boty u lyže. šich běžců v Krkonoších: 12 km: 1. Harvan 42:01,
Při p ře t ížen í  tahu  [pád  dopředu)  se  zám ek odmy- 2. Hrubý 42:06, 3. Fousek 42:27, 4. Čillík 42:48,
ká. Tah pro' uvo lněn í  pa ty  je nas tav i te ln ý  ve znač- 5. Sacký 43:38, 6. Jeřábek 43:52; ženy — 5 km:
něm rozsahu .  Zásadní rozdíl  od dosavadních  pato-  1. Břízová 20:36, 2. Paulusová 20:42, 3. Škodová
vých systém ů spočívá v tom, že vypínací  p ruž inový  21:02, 4. Gajancová 21:04, 5. Zdeňková 21:33, 6..
zám ek je um ístěn  ve svě rce  pružiny  na p o dpa tku  Snebergrová 22:01.
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■ m e trů  d louhá  s jezdovka,  k te rá  uznání«  za zd á rn é  u sp o řád án í  L
Ě Ě  S i l  v da lš ích  le tech  byla n e u s tá le  ČSSH.
I /■ t zlepšována.  Přiš la  však doba,  kdy Zdravá h rd o s t  lyžařských  od-
I / Ě  B  9i Kežmaročtí  nem ěli  co z lepšovat  d í lů  je dobrým zjevem v naší  tě-
W |  C/  ¿4 m  na  zemi, což zavinilo, že m a lebné  lovýchově a naš ím  p řán ím  je, aby
f  á  w. /Mm p ro s t ř e d í  Je rusa lem ského  vrchu  dobře  p racu j íc ích  oddílů  neus tá-

fr fa W  bude v zimě ve večern ích  hodí- le přibývalo.
wL V t l L é Ě 111 c 11 ozařovat  neónové osvě tlen í  

po celé  dé lce  sjezdovky, tak, aby
m ohla  být využita denně  po prá-  ..... , ,  , , ,

Každv z nás  dosněl no více či oi a vyučování. Pře jeme m noho *  LVzars t l  cv ici te le  na běžkách
m éně k l ika tých  ces tách  života Úspěchů v dalš í  prác i ,  zejména Poa pojmem »lyžařský cvici tel«
k ob l íbeném u sp o r tu  — lyžování v budován í  p lán o v an éh o  lyžařské-  si dosud m noho  l idi p ředs tavu je
T kdvž n ř inust ím e  výhodv7 něk te-  hc> vleku. typ ického  » louckare«.  Že je to

rých  j iných spor tů ,  p ře s to  jsme Úspěšná p ro p ag ačn í  p ráce  ly- S ^ v i é / t í ^  
p řesvědčen i ,  že p ř íznivci  lyžova l#  ž a r s k e h o  oddílu  Lokomotivy Brno kra ye dnech  13 až
by s osta tn ím i  spor tovci  nem ěnil i ,  se  p ro jevu je  ve vydáváni vlas tn i-  ¡j ’ u spo řáda l i  k ra jský
U široké  č lenské  zák ladny  je lás- ho lyžařského  zpravodaje .  Oddíl s r a z Pcvjč ite lů  s V ys loveně  b ěžec
ká k lyžař ině  čis tá  a vzniká pro  soutěž íc í  o t i tul »Vzorný ko lektiv  ¿ l ^ n í  a pochop i te lně  i p?e-
k rá su  pohybů, pod tržených  nád- so c ia l is t ick é   ̂ t e lesne  výchovy« d n Pu běze£kou výstrojí  a ?vý- 
hernýrn  p ros třed ím  naš ich  hor. v něm zveře jňu je  8 bodu usnese-  P f _ J , , t2] Ď h .
I p ře s  ind iv iduáln í  c h a ra k te r  na- ní výroční č lenské  schůze .  Druhý A  v  , p STú M ís p rk i rh
š e h o  spor tu  nesm ím e zapom enou t  bod je vyjádřen^ vzpomínkou na & zúdas tn i l i  se ho zas tupc i  všech 
na  dalš í  důlež itý  f ak to r ,  a to še desá t iny  čs. lyžařstv í ,  na je j ichž  okresů  kr iie

I
 p ro s t ř ed í  v dobrém  ko lek tivu .  Ne počes t  se zavazuje  p roh lo u b i t  J ' "

každém u oddílu  se  s te jně  dobře  svoji  č ty řnásobnou  p a t ro n ac i  na  Sraz ukáza l  i za pom ěrně  n e 
dař í  jeho  p ráce ,  a proto ' je t ř eb a  ško lách  a z íska t  100 sp a r tak iád -  přízn ivých  sněhových  podm ínek  
m éně úspěšným  oddílům  pom áhat ,  n ich  vloček. Jak z obsahu  usnese-  s lu šnou  techn ick o u  úroveň  cvi- 
Jedním z p ro s t ře d k ů  je zveřejňo- ní, tak  z o s ta tn ích  zpráv  svědčí-  č i te lů  S t ředočeského  k ra je  na 
vání  dobré  p ráce .  c ích o b oha té  č innos ti  vysvítá,  běžkách  a m yš lenka  p o řá d a t  cvi-

. x že vedení oddílu  je v pevných  ru- č i te lské  srazy  s běžeckou  náp ln í
A tak  A ,  z n A 0 ,lka Nm a l°  d °" k o u ’ a to nas  nu t í  věřit ,  že usne- by m ohla  být  p ř ík la d em  i pro  

p isu  dovídáme, ze lyžař i  Slavoje sen í  výroční č lenské  schůze  bude o s ta tn í  k ra je .  Užitečným doplňkem  
Karlovy Vary p im  zavazek k zis- s p jn ěn o'. Jis tě bude m noho zájem- s razu  byla i beseda,  při  níž si 
A 1}1 +tltA U+-;>VZ° rny- A  S°" ců  0 besedu  s filmy, kde bude vyměňovali  zkušenost i  cv ičitelé
c ia l is t icke  te le sn e  výchovy« a ma- j vese jé pov ídán í  z h is to r ie  60 let  z lyžařsky  si lných  ok resů  se zá- 
ji p rvenstv í  ne jen  v ok rese  a le  b r n ěn s k é h o  lyžování. ^  s tupc i  okresů ,  kde  se s učebně

Í a z k ů ra  v y s o k á  ^ n ?  n a ^  o s ta tn í  Zprávu z výroční č lenské  schů- m etod ickou  p rac í  tep rve  začíná.
sp ln ě n í  p lán u  rozvoje, a to na  Z(r P ? s al ^ z a r s k ý od~ U př í lež i to s t i  s razu  obdrželo
286 procen t .  K sa m o sta tn o s t i  dl1 Baník u se k  Jisté ma vy- 2 ru k o u  č lena  p ředsedn ic tva  KS 
v h o sp o d a řen í  p ř isp ívá  i schop-  sokou hoclnotu sku te čnos t ,  ze  na  so u d ru b a  d r _ sý k o ry  še s t  cvičite-  
no s t  oddílu  p rodukova t  um ě leck é  výs t a A ?  ly ža řsk éh o  m ů s tk ů  v o- čes tná  u znán í  »vzorný cviči- 
n a d á n í  č lenů  v pásm u  »Autostop«. vem A  ° ° dPr a 90'va^ 0 VI~ tel«, k te rá  jim uděli l  ú s t ř e d n í  vý-
Převzetí  p a t ro n á tu  nad  školou ce nez  8500 b r ig ád n ick ý ch  hodin. bor q s t V za je jich d louhole tou  
Ant. Z ápotockého  v Karlových Va- ‘ ak  L1Z se„ lea  dovídáme zaj ima-  cviči te lskou  prác i .  V yznamenáni 
r ech  jis tě  n ebude  jen k rá sn ý m  A  akta.’, z e A ^ !  z v ° len  ^ový vy- b yjj soucjru z i Aubrecht,  Vacek a 
ges tem, a le  up ř ím n o u  snahou  zís- A y . . ot c A ’ ze . A  u z a v ře n o  ne- z a b r a n s k ý ze Sp. Avia Čakovice, 
ka t  m ladou  krev  do lyžař iny .  kolik  hodno tných  zavazku,^ ze by- g ro g ze gp Modřany, Fér  ze Sp.

lo s c h v á len o  usnesen i ,  ze c len  n , , - Vnf]a „ Mnuntný z T Ko-
Dob rým p ř ínosem  je výs ledek p řed sed n ic tv a  OV ČSTV k lad n ě  ,-n 

ly ž a ř sk é h o  oddí lu  Jednoty Kež- hodnot i l  u sp o řá d á n í  schůze ,  atd.
m arok ,  k te rý  na  popud znám ých  A tu se nám  zdá p ř í l i š  p řem rš tě -  K ra jské  kom is i  z á k la d n íh o  ly- 
s je zda řů  Michala a Toni Šoltýse a ná  sk ro m n o s t  ve snaze  n ev yzrad i t  žování S tředočeského  kra je  pa tř í  
Vládo a Oty K ra jňáka  postav i l  své k o n k ré tn í  výs ledky a cí le,  a to> u z n á n í  za vzorně u spořádaný  s raz  
č leny do1 š iku k odp racován í  více zv lášť u oddílu, k te rém u  byl udě- i za m yš lenku  zkva l i tn i t  cvičitel- 
než 800 b r ig ád n ick ý ch  hodin. Po len  ti tu l  »Vzorný lyžařský  oddíl« skou p rác i  zařazen ím  běžecké  ná- 
ú toku  na nejb ližš í  t e r é n  za měs- a od KR ROH, KV ČSM a Svaz- p lně  do le tošn ího  k ra jsk éh o  sra-  
tem se v roce  1959 n a ro d i la  500 a rm u a KV ČSTV obd rže l  »Čestné zu. V. SETNIČKA

:s.£?V í IX.KÚIM OLYMPUSKK UK? M M  0střední správa spojů vydává v lednu tři
* s £  známky propagující zimní olympijské hry

Q Q O  ~ ’ v Innsbrucku. Jejich autorkou je Anna Podzem-
^  ná-Suchardová, rytiny dílem L. Jirdy a J. Mráč- 

3̂ : ka, tiskne je tiskárna spojů dvoubarevným oce-
-q ] lotiskem. Další známka stejné emise s lyžař-
^  ským motivem (běh] autorky Nadi Sinecké
^  propaguje Mezinárodní zimní universiádu 1964

C K S K O S L O V K X S M )  11 Na našem snímku je innsbrucká známka lyžařů.
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B B  1 1 1 !  I H  Ü  O  B l  E l  n  p n  p q
Z  p r O S i n C O V ý c h  v ý s l o d k ů  s d r u ž e n ý  z á v o d  v e  s la lo m u  m u s í b ý t i d o b rý  ly -

k a v g o l o v o : i .  K iselev 489,61, 2. s i- ž a ř  v P rv é  ř a d ě  t rp ě l iv ý .  N e sm í
BĚH monov 483,94, 3. D rjag in  475,75, 4. té ž  k o u ř i t .  P o k lá d á m  to  za  v e lm i

HAMMERDAL -  15 km: 1. P ersson  P r]ach in  458-81- d ů le ž i té .  M lad í s p o r to v c i  č a s to  za -
(Š) 59:08, 2. R isberg (Š) 1:01:21, 3. TRYSIL: 1. W irko la  449,7, 2. Knut- p o m in a ji ,  že je  t ř e b a  b ý t vždy
S te ine r (I) 1:02:12, 4. P. E. E riksson  sen  443,2, 3. L arsen  (vš ichni No) 434,0. v d o b ré  fo rm ě . T r é n in k  m á  z a č í t
(Š) 1:02:36, 7. M atliieu (Fr.) 1:03:13; KLINGENTHAL: 1. Dietel 464,61, 2. v č e rv e n c i ,  n a  s n ě h u  je  již  je n  zú 
ženy  — 5 km: 1. S trandbergová  (Š) Meinel (oba NDR) 452,37, 3. M ühwald v ě re č n á  e ta p a .  M á h r á t  h o d n ě  ko- 
22:24, 3. G usta issonová (š) 22:43. (NSR) 448,12. p a n o u , je z d i t  n a  k o le  a  k a ž d o d e n -

OESTERSUND 15 km. 1. Lundemo t r é n o v a t  s v m n a s t ik u  N e ile o š í
(No) 52:36, 2. A ndersson (š) 52:46, ). SJEZDOVÉ í ě k  n ro  s íe z d  i ?  22 e t ve  l a C
R önnlund (S) a R isberg (S) 54:05, 7. veK P^o s l a zu  je  ¿¿  le t ,  ve^ s la lo
P iers (F r 1 54-53 10 S te ine r (I) VAL D ISERE — o. s l.: (1400/380— m u  m u že  b y t i v y ss i. A je s te  n e -
55:34 59 :̂ !• F avra  (S y ). 1:31:51, 2. K il.y co -  k a žd ý  s p o r to v e c  m á  v ě d ě t,

DOROTEA — 15 km: R önnlund (Š) (Fr-) 1:32,05, 3. P é ril la l (F r.) 1:35,04, kd y  m á  p ř e s t a t  z áv o d it.«
49:26, 2. R isberg (S) 50:39, 3. Lars- f- W erner (USA) 1:35,21, 8. Mahl-
son  50:59, 6. Dorigo (I) 51:37, 8. P ie rs  k nech t (I) 1:35,55; s lalom : W erner W a l te r  P r a g e r :  »Před startem je
(F r.) 52:29. F:Z1,84> 3- ArPin  (F r.) 1:21,66, 3. Mahl- nutné soustřed it veškerou energii.

BJERKE -  12,8 km: 1. G rönningen 3«“  l .^ Ž L Í ^ o ^ W f T o i f ? 0!' fobrý  start znamená vše. Nema- 
(No) 33:57,7, 2. Eggen (No) 33:59,2, obrG chtová (§y) 2.02,2, 3 £ co itsche - l0U roU  VSak h ra ]e  n a h o d a - D°-
3. T iainen  (Fin.) 34:02,9; 3X6 km: 1. iová (F r.) 2:03,63; slalom : i .  Fámo- m u ív ú m  se  té ž , že  m n o z í z áv o d -
Norsko 51:54,7, 2. Švédsko 51:57,1, 3. seová  (F r.) 76,43, ’2. S aúbeřtová  76,86, n íb i jd o u  do  b o je , a n iž  by m ě li n e j-  
Finsko 51:59,9, 4. Itá lie  52:27,1. 3, F- G oitschelová 78,0. ’ ’ n u tn ě jš í  p ře d p o k la d y ,  p ře d e v š ím

IDRE — 16 km: 1. A ndersson 52:29, l i e n z  — sla lom  (550/180—60): 1 . u m ě n í p o ro v n á v a t  s v o u  r y c h lo s t
2. S tengv ist a E riksson  53:53, 4. Pers- L eitner 116,3, 2. S tieg le r 117,7, 3. s časem .«
son 53:54, 5. Jern b erg  (vse Š) 54.11. Schranz 117,7; ženy (53 b r.): 1. Nut- 

ZLATOUST — 15 km: 1. G izatu llin  to v á—Jahnová 92,8, 3. Z im m erm anno- . n r  l r  . ¿ n , .  n n
51:09, 2. U trobin 52:12, 3. Anisimov vá 93,2, 3. H aasová (vše Ra) 94,5. ¿ U E  JE ¿A & L A U
52:22; 30 km: 1. V aganov 1:48:05, 2.
U trobin 1 :49:10 3. Ljubimov 1:49:11; v e lkýc h  úspěchů lyžařů  NDR ve

r & i i ř S & T S S S S  IS;«; CO D ĚLA MISTRA? i*-*“. '  ”, ~
4. Gusakovová 21:00, 5. je ro š in o v á  m ládež  vedena  schopným i trenéry
21:07; 10 km: 1. K olčinová 40:43,3, 2. Americký trenér Bob Bitt: »Na- z rad býva lých  vyn ika j íc ích  zá-
Gusakovová 40:49,0. d š e n í, h o u ž e v n a to s t ,  d á le  je  t ř e -  uodnz/cá, k teř í  jsou vzorem  a při-

a n d e r m a t t  — 12 km: 1. A. Kalin kg b ý t d o b rý m  a t le te m  a  b o jo v n í-  tahu jí zá jem  m lá d e ž e . - Náš sní-
49:37,1, 2. Amrnann (oba Sv.) 52:44. k em  z á v o d n ík  m u s í s á m  c h t í t  zv í- m ek  ¡e z Brotterode v D uryňském  

SALEN — 15 km: l .  v ag an o v  (S) tě ž i t ,  p a k  te p rv e  z n ě h o  m ů ž e  u d ě -  tese,  kde  trénuje  m ládež  pod pa- 
54:45, 2. S tensheim  (No) 54:56, 3. je rn - l a t  d o b rý t r e n é r  m is tr a  D ů le ž itý m  tronací lyžařů  arm ádního  sportov-  
berg  (š) 54:57; ženy — 7,5 km: 1. gin i te le m  1e s c h o n n n s t n rů h ě ž n ř  ního tclubu Vorwärts i v  lé tě  na  
K olčinová (S) 30:38 2. S trandbergova  h o d n o t i ? sli® . J . * ' E /  uměZé hm otě  tř ikrát  v týdnu.
(š) 31:34, 3. G ustafssonova (š) 31:41. n o u n o u t  s i tu a c i  a h la v n ě  u m e t se

HELSINKY — 23 km: 1. M antyran ta  s o u s tř e d i t .«  ................................................. ...............
1:06:52, 2. H uh ta la  1:07:14, 3. B ergvist T r e n é r   ̂ š v ý c a r s k ý c h  s je z d a řů

son (vše Š) 1:16:45, 6. V aganov (S) k( t ’ m 0Ž na * VÍCC l e t ' “ |  i l l l l P  lij}
1:17:34; ženy — 10 km:^ 1. Kolčinová ^ R a k u š a ii^ C h r is t ia n  ^ P ra v d a ^ Ä l^ e j Í |  ^

s k o k  z v ítě z í. Je "m o žn é , že b u d u  o d su zo - i B I £ J

r o v ANIEMI 1 h  ti'i 22r 5 (82,5/ v a n ’. a le  i e n  ž á d n ý  v e lm i tě ž k ý

2l7n95221’6’ 4 im m oncn (vše Fin.) pjtesvgdčenl. V roce 1948 jsem

Y ggcseth 217,0, *3. B ranďtzag 20818,4^ ce 1953 jsem n e tr é n o v a l  v íce  n e ž  I ř -

(Po) 212,0. s je z d a ř e  b ez  o d v a h y  a s i ln é  v ů le .

LYŽAŘSTVÍ Vydává Československý svaz tělesné  výchovy ve Sportovním a turistickém nakladatel
ství v Praze. Šéfredaktor tě lovýchovných časopisů J o s e f  O k t á b e c .  Vedoucí 
redaktor časopisu K a r e l  M o r a v e c .  Telefon 248-115. Redakce: Praha 1-Staré 
Město, Národní třída 33, telefon 234-265. Redakční uzávěrka: K 5. dni předchozího 
měsíce.  Vychází měsíčně.  Tiskne Rudé právo, vydavatelství  ÚV KSČ. Rozšiřuj^, Poštovní 

R o č n í k  5 0  novinová služba. Cena 1,80 Kčs. Informace o předplatném podá a objednávky přijímá
„ I  každá pošta i doručovatel.  Objednávky do zahraničí vyřizuje PNS — ústřední expedice
Č í s l o  * tisku, odd. vývoz tisku, Jindřišská 14, Praha 1. A-18‘ 41039
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Nosí lyžaři uvítán 4
FMMm

zahran iční sportovce také při »Týdnu tvmmfk&m  ̂  
skoků na lyžích v ČSSR«, mj. ve Vy-
sokem nad Jizerou (snímek vysocké- ’
ho můstku »Šachty« na této straně NHfHKtbyjf  
dole) ,  při XI. ročníku mezinárodních H P
závodů, v klasických disciplínách ‘ ' 1.H '<?«, '• ■ ' V  <<

-  ' - "

z můstku na Čertově hoře — snímek \  s,,' ■ ' ' ž ' '
na této straně nahoře) a také při Vel- *t  k , j
ké ceně Slovenska ve sjezdových dis- V ťMŽ«’ , ,  *«&,v \  . , , * .{
ciplínách ve Vysokých Tatrách (na na- i * ' - *' " , -J ' '  * , WmM  - l  ^ *1
sem snímku na zadní straně obal í ,
jsou čtyři úspěšné závodnice loňské , a R já S t ,M  ..,.
VCS — zleva Polky Hildegarda Zoli- .. . I »
chová a Maria Vanyaová, naše Anna T*wW£*ť 'Má í '£' -#  iÉt
Živcová a Rakušanka Hiltruda Rohr- jgjSfk • ^  j
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ZIMNÍ SPORT 
IYŽAŘ SIV Í

Na konci minulého roku se sešli v Jilemnici ^  *
představitelé našeho lyžařského sportu doby -
přítomné i minulé, aby na slavnostním zasedá- . ^
ní vzpomněli významného jubilea: Před 60 le- ■ .r - - ’
ty na popud J. Rosslera-Ořovského, předsedy <á
Českého Ski klubu Praha, a za spolupráce Ja- 
na Buchara byl založen »Svaz českých lyžařů«.
První schůze se konala 21. listopadu 1903 v Jab- ^ '"• ^
lonci nad Jizerou za účasti všech .tří českých
klubů, a to Českého Ski klubu Praha, Českého |^j&r Jr - *» ’■

I  Ski klubu Vysoké nad Jizerou a Českého krko- ^ ^  * r

něn tento účel nového Svazu: »pořídit společ- 4 ^ ť ' \ '  '»ý)'/ '£} "
nz/ amatérský řád, zřídit lyžařské stanice a sta- ~ - - * -  - -» ~ ' ( - S„: «.,<« ~ . I
nžčnž knihy, zhotovit zimní mapy horské a pěs
tovat vzájemné styky zimních turistů a lyžařů*. 0Mlka Předchůdce našeho Ly iařs tv í ,  časopisu

Zim ní  sport  z roku 1947— 48.
Na toto vzácné jubileum našeho lyžařství

navazuje druhé, které se týká b e z p r o s tř e d n ě ____________________________________________
našeho časopisu a kterého také chceme vzpo
menout.  ̂ ski klubu vyloučen, poněvadž opět a opět po-

Náš časopis »Lyžařství« vstupuje letos do rušoval disciplínu klubu a opět a opět veřejně 
»padesátého rotní ku«. Oasové jubileum oslaví- vystupoval proti zájmům klubu:  
me až za dva roky. To dosáhneme šedesáti lat, nezanechal činnosti v lyžař-
nehot První číslo yzarskeho časopisu vyšlo fcé Založil druhy pražský klub -

CSK p"aha< a?e SvL iv ž a « ”^  pTh\áZsn ža *****  sPolek P™ zimní sP°rtY* ~  a 0<lt'1<1 ». nf- -i \  - yz~iu~ ' prohlásil za k vedl boj proti bývalým spolupracovníkům.
svOj oi.cialnl organ a uveřejňoval v nich vy- £ ^  fáydk/  let, než se hladina

í  Ů *y,J PraVy 3  SVaZ,° Vk- ?*l ‘enn P>,7 nI í t  osobních sporů uklidnila, nik vysel pouze v pěti číslech. Druhý ročník 1

1907 měl již osm čísel a třetí 1907—1908 do- Čtvrtý ročník, vedený J. Šikem, měl jen šest 
sáhl rekordu — 20 čísel. Vedoucím redaktorem čísel. Následující dva ročníky — pátý (1909
byl F. Beneš z Karlina, který byl své funkce 1910] a šestý (1910 1911) vyšly jako příloha lis-
zbaven za okolností dosti bouřlivých. Nechrne tu »Sport a hry«. Sedmý ročník vedl inž. Pavlou-
však mluvit zápis ze schůze ČSK Praha: sek Pod názvem »Lyžectví«. Pod hlavičkou

, »Zimní sport« a později »Věstník Svazu lyža-
7 f  J)ateJcni s, c lj2Zl 29: l 9?7,, S6( ^  řů v království českém« vedl inž. Pavlousek ča-

nal debatní večírek o vázání Vázám lilienfeld- is až do ]ubilejnmo ročníků desátého

~ J ř eZnéJ ° , SáVal P- Bennl’ (1914-1915), který byl pátým číslem pro vá-~  měkké pp. Fiedler, Hron a Róssler Debata lečné události ukonCen.
vedena byla způsobem věcným a téměř se zdá- „ „ „ , „ .
lo, že rozřešila otázku tuto. Bohužel nerozře- Bo světově válce začal časopis vycházet au 
šila. P. Beneš, než mu bylo svěřeno vedení ča- v roce 1921 »jedenáctým« ročníkem. Pod ná-
sopisu „Zimní sport“, zavázal se vydávat jej zvem >>Zimní sPort<‘ vycházel pak pravidelně.
v takových rozměrech, aby byl aktivní. Jak Bohata náPlň textová i obrazová se rok od roku 
zjistil pokladník, toho nedocílil, i když se zavá- zlepšovala. V čele časopisu se vystřídalo mnoho
z al, že schodek uhradí insercí. Poměr se ještě obětavých pracovníku. At už to byl dr. Kalibe-
zhoršil, když p. Beneš v knize, kterou vydal řa, dr- Brauner, Jan Rihánek, J. Jílek, Karel Blo-
nákladem CSK Praha pod názvem „Jízda na man, J. Hora atd., všichni se zasloužili o to, ze
lyžích v Cechách“, proti vůli celého výboru dnes le Vfí starých ročnících věrně zachycena 
klubu propagoval vázání lilienfeldské. Ale ne- bohatá hist°Cie československého lyžařství. 
bylo na tom dosti. 19. ledna pořádal klub sva- Také druhá světová válka přerušila na čas 
zové závody a usnesl se vyslati k nim oficiální vydávání časopisu. Dne 9. března 1943 byl sed-
výpravu. Pan Beneš však místo toho ohlásil mým číslem ukončen jeho 32. ročník. První po-
v časopise výlet na Ještěd. To bylo ovšem už válečné číslo vyšlo 15. listopadu 1946. Byl to 
trochu mnoho, a tak byl pan Beneš z Českého Pokračování na str. 22
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KE KONIROINÍM KOMPLEXŮM V LYŽOVANÍ
Předpokladem úspěšné činnost i  v lyžařském zá- vodníků. Provedly určité menší úpravy v jejich slo-  

vodním sportu je plánování. Zvlášť významné je žení a rozhodly dále se  o ně v kontrole tréno- 
pro lyžařské sportovní základny. Plánování umož- vanosti  opírat. S jejich složením a prováděcími  
ňuje správně a odpovědně řídit růst a vývoj členů pokyny budou lyžařš tí  trenéři seznámeni včas před
základny a plnit všechny další úkoly vyplývající přípravným obdobím.
z její funkce, jedním z hlavních úkolů lyžařské Kontrolní komplexy umožňují objektivní hodno-  
základny je vychovávat své členy k vrcholným vý- cení růstu trénovanosti lyžařského závodníka. A to
koňům a ke státní reprezentaci . Cestu k tomuto jak všestranné,  tak speciální stránky. Ukazují
cíl i zajišťuje výchovně výcvikový plán. Podmínkou kvalitu přípravy, přednosti  i nedostatky tréninko-
je správně stanovená jeho náplň, plnění plánu a vého plánu, dávají možnost  stálého vzájemného
stálá kontrola růstu trénovanosti . Pečlivý tre- srovnávání růstu výkonnosti jednotlivých členů zá-
nér musí znát v každé fázi tréninku stav tré- kladny, posilují  morálně volní růst závodníků atd.
novanosti svého svěřence, aby mohl případně Je třeba, aby tak byly všemi lyžařskými trenéry
provést určité změny v plánu přípravy. Musí znát chápány a staly se do budoucna vydatným pomoc-
pravdu o svém svěřenci — hlavně se musí sna- níkem v jejich práci.
žit stále ji poznávat, nebát se jí. Z nedostatků, které se  projevily při používáni

V hlavním období jsou kontrolou práce trenéra komplexů v roce 1963 a kterých je třeba se  v le-
a správnosti tréninkového plánu výsledky lyžař- tošnim roce vystříhat, poněvadž mají vliv nejen
ských závodů, v přípravném období, které v našich na vlastní výsledek, ale ztěžují ce lkové hodnoce-
podmínkách zůstává těžištěm přípravy lyžařského ní, uvádíme:
závodníka, jsou to kontrolní komplexy. — uskutečňování prověrek v nestejném prostře-

Kontrolní komplexy jsou vybrané cviky lehko- dí (stadión, terén),
atletického nebo gymnastického charakteru, které — nedodržování stanovených časových termínů,
mají určitý vztah k všestranné i speciální přípra- — nedodržování určených disciplin a jejich po-
vě lyžařského závodníka. Podle výkonnosti v tom- řadí,
to komplexu cviků lze objektivně poznat jeho fy- — nedodržování časového rozpětí,
zickou připravenost. V lyžařském sportu byly ty- — používání různé výzbroje a výstroje,
to komplexy stanoveny již v roce 1961. Ne všemi Řada těchto nedostatků bude pro rok 1964 vy-
trenéry byl správně pochopen jejich význam. Někte- loučena již zpřesněním nových komplexů a poky-
ří je chápali jako nutné z!o a využívali jich formál- nů. Přes to však bude záležet  stále značně na
ně nebo jich nepoužívali vůbec. Také sportovní trenérech řídících prověrku, aby se  neopakovaly,
lyžařské základny, pro které byly povinným kon- Přehled a hodnocení výsledků kontrolních disci- 
trolním prostředkem, nebraly je dosti vážně. Pro plín v roce 1963 bude podrobně ještě zpracováno
rok 1963 měly základny stanoveny tři prověrkové a zveřejněno formou metodického dopisu. Základ-
termíny, a to I. do 15. 6., II. do 10. 9. a III. do ny si budou moci porovnat vzájemně fyzickou úro-
31. 10. 1963. Prověrku a hlášení ve stanovených veň svých závodníků. Při hodnocení z ce lkového
termínech provedlo pouze 6 základen (Harrachov, hlediska je třeba konstatovat, že úroveň v prů-
Jáchymov, K. Vary, Trutnov, Liberec, Šumperk).  měru není uspokojující.  O vynikajících výkonech
Ostatním musel být tento úkol připomínán. lze hovořit jen ojediněle. )e proto třeba vynaložit

Trenérské rady jednotlivých disciplín v lyžování nejvyšší úsil í a nevynechat ani den přípravného
potvrdily po podrobném projednání vysoký význam období, aby hodnocení na konci roku 1964 bylo pří-
kontrolních komplexů pro přípravu lyžařských zá- znivější.  BOH. RÁZL, pověřený  č len TR

— —  H A PO Č ES T  60 L E T  O R G A N IZ O V A N É H O  L Y Ž O V A N Í — —

Soutěž o nejlepší oddíl v práci s mládeží
Ústřední sekce lyžování vypsala novou soutěž: O nejlepší oddíl v práci s mládeží. Začíná 

Soutěž o nejlepší oddíl v práci s mládeží

ihned a končí 30. září 1964. Výsledky soutěže budou uveřejněny v časopise »Lyžařství«. N ejlep
ší oddíl získá putovní pohár ČSTV a dalších pět oddílů čestné vlaječky ČSTV.

Soutěží se v dosažení co nejlepších výsledků: Potvrzuje OV ČSTV.
— V získávání odznaku »Lyžař ČSSR«. ^ získávání nositelů II. a III. stupně spar-
Bodování: Počet nositelů X 100 : počtem členů takiádní vločky.

k 30. IX. 1964. Počet nositelů potvrzuje LS OV Bodování: Chlapci II. st. =  1 bod, chlapci 
ČSTV úl. st. a dívky II. st. =  2 body, dívky III. st. =

— ' V získávání novfch člen í narozeních =  3 body Celkoví počet bodu X 100 počet čle-
V  letech 1946—1953 do 30. IX. 1964. K Ju' lx - laĎ3'

Bodováni: Chlapci =  3 body, dívky =  5 bo- 1 “ v y d á n i  I. kol SHMP.
“ l ? 1,k0°Bv/ „ p° Cet 100: počtem členu Bodov^ I: a | M každ? oddílem uspofisda.ny
k 1. I. 1964. Potvrzuje TJ. závod 10 ^  b| za pa’r0,nát nad

— V získávání nositelů odznaku BPPOV. né složky (školy apod.) 5 bodů.
Bodování: Počet nositelů X 100 : počtem členů Potvrzuje: a) LS OV ČSTV; b) příslušná or- 

k 30. IX. 1964. ganizaoe.
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M k U n m i l H  2kL M a h n  a  n n a  B  n H I I  n lnk  s p r in te ra ,  k te rý  je rovněž  od-
% E l i l l l f i l Í U  ¡ ¡ S I 1 |  i r i  M O f f l i l  kázan  na Přesn o s t  s ta r tu .

d E l U P I E  v A d E n  P í l i  d  i A V I I I I  Rychlost startu do i‘sté mIry■  ■  ■ ■ ■  W B M B B B W  ovlivňuje i p ře d s ta r to v n í  stav.

Mezi s ta r tovn ím  pove lem a v las tn ím  vyjetím závodn íka  na  t rať  ve h o ^ W š e f ^ e s h T  ž f /s e ^ č a s to  " p r o
sjezdových  závodech  jsou u m noha  př ípadů  časové d i ferenc e  — v je- . ’ P  , n* « . ^
ho p ro sp ěch  i n ep rospěc h .  Těch d ru h ý c h  je d a leko  více. Pokusím  n c u  V r  ň 7 n ú m ̂  T o ! ,? ' f v v i rn ̂
se  je j ich  p ř íč iny  ob jasn i t  a h le d a t  ces tu  k je j ich  o d s t r an ěn í .  Pickými> ¿ ěkdy \  eás]tee^ ýmy ú t lu .

Měl jsem to t iž  m ožnos t  s ta r to -  c) Špatný s ta r to v n í  postoj .  mem, sk les lo s t í  apod.
vat  ve lké závody e lek tr ickým  mě- d) Nepozornost)  nervoz i ta ,  s t r a c h .  „
řen im, kde odchy lku  od s ta r tovn í-  u n ě k te rý c h  závodníku  jiz při  pří-
ho pove lu je možno p řesně  zm ěř i t ,  Povšimneme si jen č innos t i  zá- jezdu na  hory nebo př i  t r é n in k u  
a kde opravdu  m noho závodníků  vociník a - P ráce  s t a r t é r a  je věcí p řed  závodem a znam ená  pak  p ro  
odchy lku  v rozmezí 2— 4 dese t iny  rozhocích .  závodníka  j istě  ve lké vypětí  a je
od vydání pove lu  mělo.  Poněvadž N ep ř ip ra v en o s t  ke s ta r tu  je za- nu tno  mu ně jak  p ře d c h á z e t  (po
větš ina  naš ich  závodů je za t ím  d a s tým zjevem naš ich  závodů. m oc t r e n é ra ,  ko lek t ivu  apod .] .  Tu 
m ěřena  ručně ,  dochází  tedy  větš i- O rozcv ičen ích  bylo již ve sportov- si musí  všichni t r e n é ř i  a závodní-  
nou k časovým z t rá tá m  závodníka .  n ; l i t e ra tu ře  p sáno  mnoho, v lyžo- ci uvědomit ,  že zde pom áhá dobrá  
Uvědomíme-li  si tu to  časovou z trá -  v f nI íe však J?ho význam závod- fyzická a p sych ická  p ř íp rava ,  
tu př i dvoukolovém sla lom u, může n (ky podceňován . Kdyby si každý sp rávný  t r én ink ,  účas t  na závo- 
čas to  h r á t  značnou  ú lohu  v' umis- závodník  uvědomil,  že ne jen  porna- dech, z ískán í  j is to ty  v t r én in k u .
tůní, h lavně  př i  vy rovnaných  zá- ly f t a r t ’ a le  j  Pon?ala ^ áa v za '  Špatný  s ta r to v n í  postoj nepo tře-  
vodech. ca tku  t r a tě  p r idaya  mnoho dese t in  buje  j is ta  bližSIh0  kom en tá ře .  Zde

Vinu na t ěch to  z t r á tá c h  m ají  k f eho  c a s u > Bs te  by se  rozcv ico- se dá hodně z lepš i t  t rén inkem , 
závodník  i s ta r té r .  Možnost i od- va l - J®  vecí l !:®n é r ®! aby s,i1. tut.° Nepozornost ,  nervoz i ta ,  s t r a c h  
chy lky od p řesn éh o  s ta r tu  zav ině-  sk u te čn o s t  uvědom i l i  a ved li  zá- nebo j m nobo sebedůvěry  ov l ivní 
né s ta r té r e m  jsou: vodníky k tomu, aby se p řed  zá- ne]en d o b rý s ta r t i  a le m nohdy

1. N epřesné  vydání s ta r to v n íh o  aodem ,vcas a s p r f,Vnym způsobem  j ceíou j ízdu zavodníka .  I prot i
pove lu  při p rů b ěžn ý ch  časech .  d okona le  rozjezd i l i .  n im j e t ř e b a  u z avodn íků zasaho-

2. N epřesné  čten í  dese t in  v to le-  P o řa da te l  závodu by si měl  zase  vat, i když někdy  jsou vrozenými
ranci  — jedné vteřiny, zav iněné  uvědomit ,  že závodník  po t řeb u je  v las tnos tm i závodníkovými.  Správ- 
malou praxí  nebe s topkam i bez pro rozcv ičen í  s te jné  podmínky nou p ř íp rav o u  a veden ím  se dá 
r a t r a p a n u .  jako má v závodě. Proto by měl m noho u dě la t .  Plat í  tu n e jen  prá-

3. Reakce na pohyb závodníkova z a j is t i t  poblíž s ta r tu  po třebné  mís- ce t r e n é ra ,  a le  i ko lek t ivu ,  který 
tě la ,  ne na p ro tn u t í  s ta r tovn í  čá ry  to s d os ta tkem  s la lom ových  tyčí . se v oddí le  vytvoří.
chod id ly  a tím zdán l ivě  p řesný  Jistě by to Částečně pom ohlo  od- Závě rera lze říci , že je možno 
Staj ! j e zpožděny. s t r a n i t  časovou z trá tu ,  k te rá  může ov]ivnit s t a r t  a ]eho p ř e snos t  jak

Vetsi_ podíl na opozdenem  s ta r tu  byt značná .  ze s t r a n y  ro z h o d e íc h ;  ta k  zavód .
ma ovsem závodník .  Správné j is tě  je,  n es p o léh a t  na  n íků  a o d s t ra n i t  na  ne jm enš í  m íru
a] N e př ip ra venos t  k závodu (špa t-  p ře sn o s t  č ten í  s topek  a odsta rto -  z t rá ty ,  k te ré  jeho chybným prove-

né nebo žádné  rozježděn í je va t  p řesně .  Tak, jak se o to snaží  děním závodníkům  vznikají .  Nej- 
n evhodné)  a t ím zav iněná  po- at le t .  Již v p řed sez ó n n í  p ř íp rav ě  méně do té doby, než  budou 
m alá  r e a k c e  na s ta r to v n í  po- zam ěř i t  výcvik na rych los t  reakce ,  a lespoň  naše  větš í  závody m ěřeny  
vel. ry ch lé  s t a r ty  na povel a v p ř íp ra -  spo leh livě  e lek tr icky .

b] P ře d s ta r to v n í  s tav  závodn íka  vě na sněhu  s ta r to v a t  rovněž na
a jeho důsledky . povel. Dobrým p ř ík la d e m  je tré- Čeněk Menšík

— V péči o dobrotu reprezentaci TJ na pře- Bodování: Počet těchto činovníků X 100 : po-
borech všech stupňů. čtem členů oddílu k 30. IX. 1964.

Bodování: a] za získání titulu okresní pře- Potvrzuje LS OV ČSTV.
borník: Chlapci =  2 body, dívky = 4 body (šta- — Oddíl se přihlásí k soutěži nejpozději do
fety se nehodnotí), b) za získání titulu kraj- 29. února 1964 na OSL v Praze. K přihlášce
ský přeborník: Chlapci =  4 body, dívky =  6 přiloží potvrzení TJ o stavu členstva k 1. 1.
bodů, c) za získání titulu přeborník ČSSR: 1964 (celkový počet a počty podle jednotlivých
Chlapci =  6 bodů, dívky =  10 bodů. Celkový kategorií podle pravidel lyžařských závodů),
počet bodů X 100 : počtem členů k 30. IX. 1964. Stejně členěné potvrzení TJ o stavu členstva

Potvrzuje: a) LS OV ČSTV, b) LS KV ČSTV, oddílu k 30. IX. 1964 přiloží k výsledkům sou-
c] není nutné. těže.

— V získávání výkonnostních tříd mládeže. “
Bodováni: Za každou VTM udělenou k 30. IX. t ! l  in k  „_ i S í  ň « rí Ur CsTV^v pr l

1 QR/1 . oi tt i?™* oioio t 1 v,o-i k i i u t w  později do 10. října 1964 na USL ČSTV v Pra-
“ u  ' M J ™  í  ř  ■% J S  ' ■ ze 1, Na poříCt 12. Na pozdě)! došlé výsledky
chlape a II. VTM dívky =  2 body cj I VTM bu’d ^  zřete, Hodnocen bude pouze lež  
dívky _= 3 body Celkový počet bodu X 100: po- který z,ské T každé soutížnl podmínce

m clenu k 30. IX. 1964. (kromě získáni přebomlokých titulů) nejméně
Potvrzuje OV ČSTV. 10 bodů.
— V zapojení dospělých ělenů oddílu v p o  Poznámka: Všude, kde se hovoří o počtu

moci při výchově mladých závodníků (trenéři, členstva, je míněno členstvo narozené v letech 
cvičitelé a rozhodčí). 1946—1953.
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I N Ž ,  J A N  R A C L A V S K Ý

MONTUJEME SPRÁVNÉ VÁZÁNÍ?
Při své dlouholeté činnosti cvičitele a trenéra jsem zjistil, že chorn však  z t r a t i l i  u n iv e rzá ln o s t

stále ještě hodně cvičenců všeho věku má chybně umístěno P.rav id la  e - 4< m use l i  bychom roz- 
‘ J l isovat  typy lyži 1 uvažovat  veli-

vázání na lyžích, což se velmi nepříznivě projevuje v ovládá- kos t i  a typy lyžařských  bot. 
telnosti lyží. Důvody, pro k te r é  doporuču j i

p rav id lo  č. 4, jsou h lavně  ty, že
1 Nejen  v rod inách ,  a le  i v oprav- z toho  důvodu, že vychází  z úč in- 3e lehce  p am atu je  (jen^ 2 pojmy 

'nách  lyží se dosud čas to  m ontu-  né čás t i  lyží, tj. z čás t i  sk luzn ice ,  dé lka sk luz n ic e  a k o řen  pa lce  
je vázán í  pod le z a s ta ra lý c h  p ra-  k te rá  se na  jízdě podí l í  do tykem  n °h y ) .  že je un iv e rzá ln í  a i teo- 
v idel , k te r á  dnes  již nem ají  opod- se  sněhem  a zanedbá vá  neúčin-  re í icky  zdůvodnite lné .  
s ta tn ě n í .  K n es p ráv n é m u  umístě-  nou šp.ci,  k te r á  m ůže být u rů z 
ní  vázání docház í  tak é  proto, že ných  typů  lyží rů zn ě  d louhá .  Teo re t ické  zdůvodněn í  p rav id la  
návody p ro  m ontáž  p ř i ložené  5. Při zaváděn í  - b ezp eč n o s tn íh o  čís lo  4
k vázání jsou buď ne ja sn é  nebo  vázán í  zn. M a rké r  v R akousku  a) Vycházet  z dé lky  sk luzn ice ,  
chybné.  Abych př ispě l  k ods t ra-  p roved l i  t r e n é ř i  n á ro d n íh o  muž-  k te r á  je ve s tyku  se sněhem , je 
n ěn i  tohoto  vážného  n e dos ta tku ,  štva spo lu  s výrobcem vázán í  roz- jed ině  správné ,  je l ikož čás t  nad 
uvedu zde k rá tc e  všechny dosud sah lý  p rů zk u m  p ro  sp rá v n é  um is-  sně hem  nem á na ov ládán í  vliv. 
použ ívané  způsoby s uveden ím  těn í  vázání na lyži a došli  k to- Délka dotyku se  sně hem  se ovšem 
výhod nebo chyb, á to  p ro  lyžaře  m uto  závě ru :  Délka ce lé lyže m ění za t ížen ím  lyže a d ruhem  
tu r is t ické ,  re spek t ive  závodní p ro  (p rav o ú h léh o  p rů m ě tu )  se rozpů l í  sněhu . Vycházíme z podmínky 
sjezd a s la lom. a o 2 cm p řed  po lovinu  se um íst í  u je teho ,  tv rdého  povrchu ,  k te rý

1. N e js ta rš í  způsob, uvedený  2 šrouby, upevňuj íc í  šroubový  je obvyk lý  na závodních  d r ah ách ,  
např .  v učebn ic i  K. Vávry z ro- d ržák  o točné  h lav ice .  Pro  s la lom  Zatížením lyže posune se p řed n í  
ku  1924, k te rý  je však dosud po- se posune  o 1 cm vpřed. Podrob- bod do tyku poněkud  dozadu, pro- 
už íván ,  byl ten,  že lyže úchope-  ný pop is viz Lyžařství 1958, čís- to  zanedbávám e zadn í  zvednutou  
ná  za p r s tn í  ř em en  v če l is t ích  lo 1 — s tr .  23 — »Lehká m ontáž  čás t  lyže.
m ěla  k le s n o u t  šp ic í  do polohy vázání« a Lyžařství 1960, čís lo  3 b) p ři  j ízdě a př i  rovno-
odch ý len é  od vodorovné asi o 30 — str .  16 — Bogdálek: »Pojistné běžné  ose lyží  se sm ěrem  jízdy 
stupňů .  Toto p rav id lo ,  jako vše- vázání a slalom«. n epůsob í  na lyže žádné  bočné sí-
chna  prav id la ,  k te r á  vycháze jí  Uvedené p rav id lo  v p rax i  někdy  osu lyže vychýlíme od
z váhového  těž iš tě  lyží, je zásad- zcela  so u h la s í  s p rav id lem  č. 4 S1£ g ru  jízdy (p ř ív ra t  nebo odvra t) ,  
ně špa tné ,  a to p ro  všechny d ru -  co do  výsledného  um ístěn í  vázá-  z a ěne na boky působit  síla, způ- 
hy lyží. Při lyžích běžného  typu ní, a le  nem á obecnou p la tnos t ,  sob e ná odporem  sněhu . Na p ředn í  
vyjde vázán í  p ř í liš  vzadu. je l ikož vychází  z délky  celé  lyže,  aas t  ]yže působí s íla P 1, na zad-

2. Stejně n es p ráv n é  bylo mon- a n ikoliv  z ú č inné  délky skluz-  nl p 2 je j ich  ve likost  závisí na 
tování če l is tí  u p rofi lovaných  ly- nice. Plat í  jed ině pro  lyže značky  tvaru p j0še a délce boků  lyže, 
ží na rovné  místo bez p řesnějš í-  Kástle  nebo je jich věrnou  kopii,  na j<’t e r g t lač í  sníh Za předpo- 
ho  u rč e n í  polohy. Většinou byla jak ukazu je  sro v n án í  lyží Kástle ^ j acj u že P 1 =  P 2 a za podmín- 
p lochá  čás t  lyže p ř í l iš  vzadu. (rok  výroby 1958) a naš ich  Artis j-y, že vnějš í  síly m usí  být v rov-

3. Pokrokem  k u rč e n í  polohy Slalom. nováze, m usí  být  s te jná  i rame-
če l is t í  by lo  prav id lo  uveře jn ěn é  a)  Montáž podle p rav id la  č. 5: na sil ( r o v n ováha m om en tů  sil) , 
as i  v roce  1940 v »modré knížce« Délka lyže (p rů m ětu ) ,  je 210 cm, z  toho p jyne ge těž iš tě  sil (otoč- 
Jar. Čtvrtečky a kol.  Délka lyže, z toho Ví je 105 cm, k tomu 2 cm n ý b o d j je u’p ro s trecl délky skluz- 
zm ěřen á  v jejím p ravoúh lém  prů- je 107 cm. V této  vzdá lenos t i  se  nice k te rd  je ve s tyku se sně- 
mětu, násob í  se koef. 0,465 a vy- um ístí  š rouby d ržák u  hlavice. hem'
poč tená  délka  se  n an es e  od patky  b) Montáž podle p rav id la  č. 4: c ) Do o točného  bodu lyže umís-
lyže. V té vzdá lenos t i  se um íst í  Délka n eza t ížené  sk luzn ice  těchže  t jme ¡emu odpovídající  otočný 
s t ř e d  če l istí . Toto p rav id lo  bylo lyží je 192 cm, z toho Vz je 96 cm. b(jd naJ ch o d id lech lyžaře. Ten je 
sp rá v n é  potud, že již nepoč í ta lo  K tomu délka  od k o řene  pa lce  v řed n í  t ř e t in ě  chodidla ,  v mís- 
s váhovým těž i š těm  lyží, nevyst i-  v botě  č. 7 po  s t ř e d  o tvorů  p ro  kde -e ^ o ře n  (k loub]  palce,
hova lo  však vliv rů zn é  kon s t ru k -  š rouby d ržák u  je 11 cm, tj. 107 cm Q vjěůaní jyže je pak snadné,  
ce lyží, zejm éna co do dé lky  špi- od pa tky  lyží, tedy s te jně  d a lek o  ~ ‘ / ,  , , „
ce. Dosud se  dost i  používá. jako podle  p rav id la  č. 5. Délka d) P ře dsaze n i  vázán í  as i  o 1

4. O n ěco  později  bylo  zveřej- šp ice  u lyží Kást le (p rům ět)  je c®?t im et^ ’f. Pr(? s la lom  lze
něno  toto p rav id lo :  Do poloviny 18 cm, u lyží Art is S lalom, ro k  zdůvodn i t  tím, že s la lom  se ]e- 
dé lky  neza t ížené  sk luzn ice  se výroby 1960, však jen 15 cm, tedy ^e ve větš ím  p ied k lo n u ,  p ie  n 
um íst í  k o řen  pa lce  nohy, tj. u č e -  rozdí l  3 cm. Při  montáž i  vázán í  se více zatíz i  a zadn
lis tových  vázání zadn í h ra n a  če- na  lyže Art is pod le  p rav id la  č. 5 odlehčí ,  p ředn í  část se v ire  j o -  

l istí . Délku sk luzn ice  zj ist íme tak, um ís t ím e vázán í  o 1,5 cm více r) J 1̂ 2 z a a o , paK
že př i  položení lyže na rovnou  vzadu než p ř i  m ontáž i  podle  pra-  Je vets i než P 2 a^ o točný bod se 
pod ložku  zj istíme pap írem  v sí le v idla č. 4. Připus t íme- l i ,  že je mus i  p o sunou t  vp ied.  
poh ledn ice  místo do tyku  sk luzní-  sp rávně jš í  vycháze t  z úč in n é  dél-
ce s pod ložkou. Zvednutou čás t  ky sk luz n ic e  než z ce lé délky ly- > t f> k 5k 3k :T:;!f: ; , (c : ý: ; 4c : T:5 lc * 5k 
p a tek  zanedbáme. U lyží p ro  sla- ží, je tedy sp ráv n ě jš í  m ontovat
lom se vázání umístí  o 1 cm podle  p rav id la  č. 4. T
vpřed. Podle mého názoru  má to- Pro každý d ru h  lyží  jde praví-  l i a a m i  v a c  w M "
to pravidlo s tá le  p la tn o s t , '  a to dlo pana  M a rke ra  up rav i t  podle P ř íš t í  n a š e  č ís lo  b u d e  c e le
pro  všechny druhy tu r is t ických  a zásad  p ravid la  č. 4. Pro Artis by V Ěnováno  ;e n  o l y m p i j s k ý m  h r á m
sjezdových lyží, pro  všechna  vá- pak znělo :  Ví délky  lyže p lus  j n n s b r u c ]cu B u d e  t o  o lu m n i i -

.• zání a všechny druhy  a ve likosti  3,5 cm m ís to  pro  um ístěn i  srou- v  m n s o r u c K U .  a u a e i u u L y m p L i
bot,  je tedy zcela  un iverzá ln í .  bů  h lav ice  na  lyžích pro  sjezd, d e n i č e k  s  b o h a t ý m  d o p lň -

Toto p rav id lo  je jed ině  sp rávné  na sla lom  o 1 cm vpřed. Tím by- kem fotografii. R e d a k c e
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Těm, jimž by u r č e n í  k o řen e  pa l-  b) S jezdařské  boty nem ají  ním k roužku  o točné  paty. Odtud 
ce dě la lo  potíže, uvádím  úpravě-  v pod p a tk u  zářez,  n ě k te ré  pod- se vede z vnější s t r a n y  do očka 
né prav id lo  č. 4, p ro  běžné  bo- pa tky  jsou dokonce  z e š k m e n é .  pérové  přezky  a jde zpět  do vn i tř-  
ty [Kčs 540,— ] a ve likosti  č. 6 Dopo ručuj i  ž lábek  v p o d p a tk u  vy- ního k roužku  paty z vnější s tra-  
až 8. Š rouby upevňuj íc í  š roubo- b rous i t ,  p ř íp ad n ě  pod ž lábek  při- ny. Dál se  váže již běžně. Tento 
vý d ržák  o točné  h lav ice  bezpeč- lepit ,  pásek  kůže a vázání vázat  způsob je výhodný zvláš tě  pro 
n os tn ího  vázán í  um ístí  se  o 11 tak to :  N apínac í  pero  p řezky se dívky, je l ikož při s te jném  tahu za 
c e n t im e trů  p řed  s t ř e d  neza t ížené  vloží  do žlábku podpatku a te- ř em en  dá se p řezka  si lněji  pře- 
sk luznice ,  pro  sla lom  o 12 cm. prve řem en  se vede nad  pcdpat-  depnout ,  řem en  se p ř i t lač í  k pod- 

Montáž o točné  paty  bezpečnost-  kem. Důvod změny: Aby vázání pa tku  a p řed p ě t í  nepovo l í  během 
ního vázán í  proveďte tak, aby nevypína lo  p ř í l iš  snadno , nes ta-  vázání řem enů . Doporučuj i  však 
k roužky  paty by ly př ib ližně  pod čí jen větší  u tažen í  ku l ičky  sva ř i t  spojení  očka,  k te ré  se čas-
kotn íkem. K zm enšen í  možnos ti  v o točné  špici, a le je nu tný  trvá-  to př i  větším  tahu rozevře. Místo
nežádoucího vypnutí  vázání dopo- lý a dosta te čn ě  si lný tlak boty sva řen í  lze za l í t  spoj  včetná  
ruču j i  něko l ik  m enš ích  úp rav  bot: do zářezů  špice. Při s te jné  s íle o c h ra n n é h o  p l íšku  EťOXY 1200, 

a j  Boty běžné vý roby mají rov- p s ra  je t lak větší, působí- li  tah  d rží  to pak spo leh l ivě,  
nou p ředn í  h r a n u  podrážky  a po- pera  rovnoběžně  s lyží, a n ikoliv  dJ K u pevnení o točné  paty po
m ěrně  s labé  k ry t i  s te hu  Zářezy š ikmo jako když je pero  nad  uži te s l l£ 6JgIch š ro u b ů , než jsou 
do podrážky  ne lze  udě la t  dost i  podpatkem . Spodní tah  zaj is ti  do- p ř .k Iádány k vázání,  nej lépe  stej-
h lu b o k é  p_:o nebezpeč í  p o ru še n i  s ta le c n e  ře m e n  vedeny nad pod- £ ýc, ]ak£ se pou2íva ly Jk upevně-
stehu .  Štac i  kuzi  na spíc í podraz-  pa tkem  i okolo ko tn íků  n í  ee l js t í . S labé šroubyy se čas to
ky zdrsn i t ,  odm as t i t  a na p locho c] Peřová přezka  p o třebu je  cas- vvtrháva i í  z Ivže 
(tj. ko lmo na vrstvy podrážky)  tečné  p řed p ě t í  již při o tev řené  y y 'l
p ř . lep . t  lep id lem  EPOXY 1200 přezce ,  aby konečný  t lak  boty do Dopo ručuj i  všem cv ič i te lům a 
a př ib ít  malými h řeb íčky  pásek  šp ice  byl větší. Při vázání řeme- t r en é rů m , zv láš tě  mládeže, aby 
suché ,  podrážkové kůže. Po za- nů  nesm í se pro to  tah řem en ů  a svým svě řencům  p ře kon tro lova l i  
tv rdnu tí ,  u kam en  za 4 až 6 ho- p řezky uvo ln it .  Dopo ručuj i  p ro to  m ontáž  vázání.  Možná že tím 
din, se  kůže na k ra j ích  zb rousí  poněkud  odl šné  vázání řem enů ,  u sn a d n í  cv ičencům ov ládaní lyží, 
do ku la ta  a vyřežou se  v ní pat- než je dnes běžně vidět. Je to způ- z lepší  je j ich výkony a také  je 
ř ičně  h luboké  zářezy.  Přesto, že sob vyobrazený  v Bogdá lkově u c h r á n í  bo les tných  zk lam ání  v zá- 
pásek  je p ř i le p en  ko lmo na vrstvy knížce  »Sjezdové d isc ip líny« z r. vodě př i  nežádouc ím  vypnutí  vá- 
podr"žky ,  d rž í  spo leh l ivě  i něko- 1956. Dlouhý řem en  se  upevní ni- zaní  při  j ízdě nebo př i  lehkém  
lik let . kol iv v očku pera ,  ale ve vnitř-  pádu.

8E fc"— —“ W,a“ n m -B m m n m m m

B r a t i s l a v s k í  lyžiari  v činorodej  práci
Hoci v p rvú  januá rovú  ned e lu  v rám c i  ŠHMP v z jazdá rskych  dis- chom. Výše sto  p re te k á ro v  skú-  . 

bolo u nás všeobecne málo  sne- c ip l ínach  a v skokoch . Cvičné lú- ša lo  svoje šťastie na závodnej 
hu  — nesťažovali  si na to funk-  ky n e d a le k o  te levíznej  veže na stope . Z jazdári  upú ta l i  pozornost  
c onár i  lyž iarskej  sekcie  MV Kamzíku — ináč vždy p lné  ly- množstva návštevníkov, no p á r  
ČSTV B rat is lav .  Vypísa li  p r e tek y  ž larov — ožil i p re tekovým  ru- m etrov  od t ia l  boli už p ř ip rav en í

skokan i .  Ani oni nezaosta l i .  Štý- 
, lovo čis té  skoky n a jm ladš ích  bolí  

p r ís lubom  dob ré  n as túpene j  ces
ty reorgan izovane j  staro-novej  ly-

 ̂̂   ̂  ̂̂   ̂  ̂ Ŝek̂̂ po OdchÔ

Ctlý ruch vládl před s tar tem SHMP  

' na Kamzíku .  A což teprve v zá~

m  • vodě!
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*  „DOMÁCÍ“  ÚPRAVA VÁZÁNÍ i
p B M  Se zájmem jsme si Další úpravu jsme provedli čími šroubky nastavit na různé 
— přečetli ve třetím čís- tím, že jsme pod paty bot, upev- velikosti bot. Jističi šroubky

le časopisu Lyžařství nili na lyže kužele 60° v roz- jsou podle váhy lyžaře v síle
■ ™  článek soudruha Ja- iněre?h ° Průměru 15 mm a

stejne tak vysoké. Kuželky jsou p-=j
O S l  ío s  ava mi  ̂ Y* pro.Vrtány a přišroubovány k ly- J Z'
agMfc cviku na bezkach. dq , podpatkú bot jsme vy- ' J j_
WSĚĚĚ0 Krása zasněžených vrtali stejné otvory. Při pluže- 1__L / /

hor stále více láká ní se pevně vedou lyže. Při l i
nové zájemce o zimní smykové technice jízdy na ly-

KmBBSM turistiku k používání žích je bezvadné vedení lyží, { 4 /

a  lehkých běžeckých jelikož nápor je rozložen na 4)
lyží. Ve speciálních čelisti a na vodicí kuželíky.
běžeckých botách ie Dirky v P íp á t c í c h  se snehem* ■ 3 $  bezecKycn Doiacn je neucpo,Ui jelikož jej kuželíky /  / /

gs&rag vsak brzy yelka zi- při došlápnutí vyrazí. Na če-
W *  ma.̂  Vyzkoušely jsme (obr, p) jsme nad vyční- / f ^

používání běžných tu- vaj£éí konce přítlačného' péra
ristických bot, které přinýtovali plíšky, které chrá- i r~

'iSaiĚami rychle nepromrz- nj boty před odřením. Zy "l
nou. Potíže nám či- , „
nilo běžně prodávané Ve stejnem čísle jsme četli ^
běžecké vázání, které zpravu °  , u?ra^  lyzwskélio

■ y  ize DOužít ien na sne- vazam Markeť- Důvody, ktere Obr. 2
® pf z ; J a . T .  vedly MUDr. Ivo Balcara k té- 

cia a . °, y‘ ,n  Jspc. to úpravě, jsou správné. Použí-
pouzivanr nam vsa^ váme podo,bnou úpravu lyžař- 2—3 mm, aby se v případě 
činilo veiKe pouze skéil0, vázání Markér plné dva prudkého pádu směrem dopře- 

^  udržovaní cistycn di- roky k úplné spokojenosti (obr. du přestřihly. Tímto způsobem 
iek v_ P°čiazce_ P10 1). Obouvání lyží po naší úpra- se zabraňuje natažení šlach
upevnění vázáni. vě je i v tuhých mrazech vel- nohou. Nártní řemeny používá-

Zakoupili jsme si v partiové mi* rychlé a proveditelné v ru- me běžným způsobem obtoče- 
prodejně staré běžecké vázání kavicích. Tato úprava spočívá né kolem kotníků, avšak jsou 
za Kčs 2.— a upravili. Přední v přivaření původně pohybli- asi o polovinu kratší. Zajišťuje 
hrany u krajů čelistí (obrázek vých kroužků k čelistem, takže to lepší Vo-o.u lyží a zabraňu-
1 a 2] jsme nařízli a nadzvedli stále zůstávají v kolmé polo- je při pádu případnému ujetí
od lyže 6 mm vysoko. Na špic- ze. Umožňuje to zajištění péra lyží. Místo původně používa- 
ky bot jsme připevnili kovové na patě boty jednou rukou, za- ných kroužků používáme sa- 
pásky, které jsme na boty upev- tím co dříve bylo nutné druhou mosvornou sponku vlastní vý-
nili šrouby. Rovněž tyto pásky rukou přidržovat pohyblivé roby (obr. 3). Lze též použít
(obr. 3) jsou vyrobeny ze 3 mm kroužky. Přímo na zajišťovací sponek, řemínků používaných 
silného plechu. Po upnutí péra péra vázání Markér, která se cyklisty u klipsen. Ty však ma
se za nadzvednuté čelisti za- zavírají po připoutání boty ře- jí tu nevýhodu, že v mrazech 
klesnou. Vysmeknutí není mož- měny, připojili jsme dvoudílné pérka zamrzají, 
né. Mimo to plíšky chrání špic- posuvné plechové pásky (ná-
ky bot při chůzi bez lyží. křes 2], které je možné jisti- J. a L. KABELKOVI

^  LYŽECTVÍ - ZIMNÍ SPORT - LYŽAŘSTVÍ
(D okončen i  úvodníku .]  haně t ,  aby se vyrovna l  svým

33. ročník ,  k te rý  vycháze l  "opět  p ředchůdcům . Jedno však by si 
na kř ídovém pap íře  s bohatým  měly všechny naše  lyžařské  oddí- 
obsahem. Po sjednocen í  tělový- ly uvědomit, že časopis je dě lán  

X X ^  ' x  chovy změnil časopis název na pro ně, že by každý  lyžař  (ze-
XX. \  \  »Lyžařství« a od 35. ročn íku  vy- jm éna pak  činovníci, závodníci)

x \ .  x. chází  p rav ide lně  jako ofic iá ln í  měl časopis  odeb íra t ,  do časopisu
xX . O  \  o rg án  ú s t ř e d n í  sekce  ÚV ČSTV. psá t  a časop is ve všech cha tách

\  Po n a h lé d n u t í  do h is to r ie  bý- v č í tá rn á c h  i závodních  k lubech  
f  /fv *T n S v  valého časop isu  a po p ro l is tován í  požadovat.  To bylo hes lo  naš ich

1—  ~ -* x ^  jeho dnes již ve lmi cenných  do- p ře d c h ů d c ů  a mysl ím, že se  na
• k lad ů  lyža řské  m inu lost i  má náš  něm nic nezm ěnilo .

Obr. 1 dnešní časopis  ješ tě  hodně co do- JOSEF HORA
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HONOŘE B O N N ET;

TÍLESNÁ PftlPRAVEN0ST=50%
V době, kdy toto číslo vyjde a 4 měsíce závodění. Trénink vy- a cíle, nejkratší omezení svého  

budeme jistě znát všechny olym- žaduje činnost na každém druhu smyku.«
pijské vítěze. Přesto nebude na sněhu, za každého počasí.« V příslušném poměru je i jeho
škodu znát názor Honoré Bonneta Dále Bonnet rozebírá průběh názor na vybavení, z něhož stačí
na způsob př pravý sjezdařů na sezóny. Zajímavý je jeho rozbor si povšimnout: ». . . nářadí je vei-
tuto sezónu, která pro vrcholové komponet výkonu sjezdaře. mi důlež ité . . .  Je neustá le  zdo-
závodníky světového žebř íčku ne- »Během mnoha let jsem dospěl konalováno, každý den pokraču-
se přitažlivý přívlastek — olym- pozorováním a zkušeností  k ná- je zároveň vědecký pokus, záro- 
pijská. Mezi řadou zemí přípravu- sledujícímu rozdělení: veň empirická aplikace.«
jících svá družstva k boji o olym- 50 o/fl tělesná připravenost, Dále přirovnává dobré lyže
pijské medaile bude beze sporu o/0 te c hnická dokonalost,  k autu si lné kubatury, které má
dominovat souboj Rakousko o/0 materíálni vybavení na startu každého závodu větší
Francie. O přípravách se na roz- lu mater iainl vyoaveni, n _ „ítp ,e twf v  ntá?™
díl od iinvch sezón íloni- »Raku- 10 % štěstí  — náhoda (losovaní Je na vítězství. V otázceau ua Jinyen sezen l ioni.  »Kanu Štěstí a náhody se zameřu e na
saně trénuji s pytli pisku« nebo aP _ jeden nezvratný fakt, že podmín-
»Proraz. Francouzi s tryskovým Naprosto ve smyslu dnešní pra- k nejsou všechny závodníky
postojem?«) mnoho nepise. » á xe, Tíká době rustu «Íezdaře : v jednotlivém závodě stejné, 
se tedy předpokládat,  ze bude »Muz potřebuje na cestu k vrcho- , _
tvrdší než jiné roky. V tomto lu výjimečně krátce 20—21 let vě- » 0 ,3Íal<tivnost naI3j společnici  
směru jsou zajímavé některé ná- ku, ale může trvat i déle až do svě tově lo  sjezdování.« A dále. 
zory »Napoleona francouzského 28—30 let (Vuarnet, Božou).« ’’P1'0 jízdy ve slalomu, kde druhé 
sjezdování«, trenéra družstva mu- V otázce tě lesné přípravy říká: holo se jede v obráceném pořadí 
žů Honoré Bonneta, uveřejněné »Již dlouho se člověk nespokojuje vo skupinách, je štěstí rozloženo  
v časopise Education Physique et využitím přirozených vlastností,  rovnoměrněji. Obří slalom zůstává 
Sport č. E4/1963 pod titulem »Sjez- To mělo epochální výsadu v době ohromnou obludou, které chybí  
dování ve vrcholovém provedení«, »nadaných« lyžařů. Dnes je však ob-ektivnost.«
z kterého uvádím několik volně konec této báje, dnes potřebuje- Těchto několik hlavních myšle-  
přeložených myšlenek. Doufám, me atlety čím dál tím lépe při- a e k z článku H. Bonneta bude 
že osvětlí  názor na sjezdové dis- pravené.« jistě příspěvkem v práci našich
ciplíny a nezbytné podmínky Na základě této celkové kon- trenérů a postaveným otazníkem,
úspěchu v nich. cepce přípravy staví zřejmě i po- Ía  ̂ dopadne družstvo galského

»Při sjezdování jde o amatér- měr techniky. kohouta na tratích Alp. hlavně
ský, ale vysoce exkluzivní sport. »Pro nás ze závodní techniky I!a  ̂ na svazích Patscherkofelu a 
kterému je třeba všechno věnovat, nacházíme pouhou účinnost. Sla- Lizumu.
vše obětovat. Zabere v roce úplně Iomář nemá zkoumat krásu, čis- P ře ložil:  Karel ONTL
7 měsíců {!!!), 3 měsíce tréninku totu zatáčky, ale svůj bod startu Up rav i l :  Jan VEDRAL

v. l  ASTů: CHVÁLA ADMINISTRATIVĚ
A dm in istra t iva  bývá v naš ich  jste lvžařském u  cv ič i te l i  vystav i-  Rozlučme se už jednou provždy 

. mys l ích spojena  s ep i tetem  »pře- li p růkaz  až po něko l ika  u rgen-  s m yš lenkou, že k dobrovo lným 
buje lá« a s p ředstavou  k rá tkoz ra -  cích a někdy i později  než za lyžařským  pracovn íkům  se může- 
kého  mužíka, o p a t řen éh o  kloto- rok?  Nebo že ne in fo rm u je te  t re-  me chovat  s nevš ímavostí  i v ta- 
výrni rukávy. Mezi dob rovo lnými no ra  o akc ích  t r e n é r s k é  rady  kových m a l ičkos tech ,  jako je od- 
tě lovýchovnými p racovníky se p rostě  proto, že jste n ěkde  z tra-  poveď na dop is.  Vžijme se trochu  
zmínka o adm in is t ra t ivn ích  pra-  tili  jeho ev idenčn í  k a r tu  nebo ne- do mysli  č lověka, k te rý  se pustil  
cích kom entu je  výroky, jako »já na  doplň li jeho  novou ad resu?  A od- pln e lánu  do dobrovolné  p ráce  
to pap írován í  nejsem« nebo »papi- pov ídáte  na dopisy ihned anebo v lyžař ně a pak je p oš tupně  otra- 
rová vojna«. až n a jednou  na konci  roku  při  li- vován nezájmem a mlčením. Po-

A přece  si t rou fám  tv rd it  do kvidaci  s ta rých  pap írů?  Nebo snad kusí  se  možná dvak rá t  — t ř ik r á t  
očí všem pracovn íkům  v lyžová- ře š í te  k o respondenc i  pomocí koše o navázán í  spojení,  a když se 
ní (zvláště  č lenům  komisí zák lad-  na pap ír?  mu to nepovede, p ro h lá s í  přís luš-
nílio lyžování a t r e n é rs k ý c h  rad  Další př ípad :  Kolik rá t  s lyšíme, né pracovníky  za igno ran ty  a p ro
o kresn ích  a k ra jských  se kc í) ,  že že ta nebo ona akce, kurs ,  s raz  lyžař inu  »umře«, 
adm in is t r a t iv n í  p ráce .  zv láš tě  atd. nem ě la  dos ta tek  ú čas tn íků ,  a A pak tedy trp í  ce lé  lyžování 
v ev idenc i  a ko respondenc i ,  jsou hned  pohotově vysvět lu jeme, že v okrese ,  k ra j i  nebo repub l ice  n e 
přímo zák ladn í  podm ínkou uspěš-  lyžař i  nem ají  o p rác i  zájem a že d osta tkem  dobrovo lných p racov- 

1 né  p ráce  s dobrovo lnými lyžařský-  »aby je č lověk na ko lenou  pro- n íků  t řeba  jenom proto, že jiní
mi p racovníky .  Dodám i názo rný  sil«. V tom nejzazš ím  kou tku  du- dobrovo ln í  p racovníc i  nenaš l i  dost 
p ř ík la d :  še si však př i tom  musíme uvědo- odvahy nav lék n o u t  si k lo tové ru-

N ař íkám e nad vysokou »úmrt-  m i t  (pokud  nám zbyl kousek  kávy a věnovat  h o d ’nku té nená- 
nestí«  vyško lených  cv ič ite lů ,  do- sm ys lu  p ro objek t iv i tu ) ,  že by to v iděné adm in is t ra t ivě ,  
b rovo lných t r en é rů ,  rozhodčích ,  as i  dopadlo  j inak,  kdybychom Zamys lete  se nad ú lohou evi- 
Jsme o rh o tn i  je p au šá ln ě  obvino- ú ča s tn íky  pozva l i  včas a p řesně  dence  a ko resp o n d en c e  při ř ízení 
vat z nezájmu, sobectv í  a prospě-  je p ředem  info rmova l i .  Jenže »my našeho  spo r tu  a vzdej te spo lečně  
chářs tv í .  Ale ruku  na srdce:  Byl na tu pap í rov inu  nejsme« a tak  se mnou (a prot i  všem zvyk los-  
to jeho  nezájem  neb o  váš, když jsme to neudě la l i .  tem) chválu administrativě!
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| j |  M čkoliv se do vašich rukou dostává toto číslo Lyžařství již
p f' gm po IX. zimních olympijských hrách, stihli jsme v době

mm  na** uzávěrky jen část příprav na tuto vrcholnou naší 
I  událost. »Pozdrav z Rakouska« trenéra našich sdruže-

| ,SV #  nářů Vítězslava Lahra zachycuje částečně atmosféru ještě v do-
í|  bě »hlubokých« příprav.

Na IV. nástupišti v Linci če- pinek tréninku před IX. ZOH 
fcd 3. ledna malá skupinka čs. absolvovat v Innsbrucku, resp. 
sdruženářů na rychlík z Vidné, v Seeíeldu. Tam, kde se bude 
který pokračuje přes Salcburk 2 . -3 .  února bojovat o olymptj- 

' FfU WĚmF^^ do Innsbrucku. Kolemjdoucí vy- ské medaile ve sdruženém zá-
slovují svůj údiv nad ohromný- vodě.
mi ranci, množstvím lyží: Krkonošské můstky byly celý
»Vždyt letos není sníh! Kam prosinec bez sněhu. Běh byl

. í jedete? Do Innsbrucku nebo do soustředě|n do okolí V osecké^

H  ,•*, ,,, dáme: »Ano, doma není sníh!« váné závody se musely odvolat.

i  ^  POZDRAV Z RAKOUSKU
s  I I  ̂1 Juí| * l ' ! Málokdo z nesportovců má Skokanský trénink se na sně-

\ představu o přípravě závodníků hových můstcích neuskutečnil.
na t závod. Většina Několik  ̂ skoků mezi vánocemi

^Sportovce trénuje léta, ŝtupí- praven. 7000 m2 sněhu bylo nut- 
Nejen in n sb ruck ,  ale celé Rakous-  nek po stupínku jde výš a výše navést Na ̂ můstků trenova- 
ko žilo už několik  měsíců p řed  za- a prověrkou nebo vyvrcholením ;*?„ skokanu na další závod 
hájením  her  »o lympijskou hořec-  ia]rOV§ nřínravu isou závodu Německo'rakousFěho turné.
kou«. PřEd jednou z vývěrríc*1 ta- .  ̂  ̂ ^ A s nimi zahájila skokanský
bu l í  se necha l  Milos lav Svař ěek Stefan uleksak, Josef Kutheil a trénink i naše sdruženářská 

na p am átk u  i vyfo togra fova t .  Mil. Svaříček mají poslední stu- trojice. Při závodě skákali všich
ni tři jako předskokani, v dal-

v^ducj^  tétô námaze jsme^

■ v . v začátku jen 'i) oblasti Wildmoos,

L 'VTTT% x , ví % / ' v T T ’- |  1 Dnes připadlo trochu sněhu,
|  /a /f/e  možno Oě/ta?  ̂ v Seejeldu.  ̂ \



fe'-'

ského svazu, armády a dobrých , 
mechanizačních prostředků při
praven.

Z b ý v a j í ^

Takhle vvpadá In i isbruck z věže 
sk o k a n sk é h o  m ůs tku  na  Berg ise lu .
A třebaže  př i  p ř í jezdu  naš icu  sdru- 
ženářů  bylo město  bez sněhu, m ů s 
tek byl k t rén in k ů m  i závodům 
dobře p ř ip raven .  Dovezli sem 7000 

m3 sněhu!

Říká se tomu olympijská vesnice,



DALŠÍ ZLEPŠENÍ VE ŠPINDLEROVE MLÝNĚ
Již dávno  se m noho p racovn íků  Mlýna a okolí do p ro s to r  Pe tra  ho rn ích  M ísečkách by ly adapto- 

zabývalo  koncepc í  lyžařsky  zpří-  nebo dokonce  c e n t r á ln ě  na sjez- vány ubytovny pro úče ly  ČSTV. 
s tu p n i t  severn í  nebo severovýchod-  dové či s la lom ové svahy podé l  se-
ní svahy vrchu  Medvědína vyso- dačkové lanovky na Pláně. Sou- CO TO JE MEDVÉDÍN?
kčho 1240 m. Neby ly však dosud časný provoz na sjezdových a sla-
podm ínky rea l izova t  tyto  inicia- lomových t ra t íc h  je na š t í ru  s bez- Je to h o rský  masív, k te rý  p ro  
tivní úvahy. Až nyní,  kdy se  po- pečnos t í  už ivate lů .  Z toho tedy zn a lce  Š p ind lerova  Mlýna začíná  
dař i lo  p řesvědč it  rozhoduj íc í  mís- vyplývá úvaha o nu tn o s t i  rozdě- na p ravém  b řehu  Labe za hote- 
ta o tom, že s oh ledem  na zdra-  len í  n ávš těvn íků  Šp ind lerova  Mlý- lem Savoy a tvoří úpatí ,  na němž 
ví, hodnotu  rek re a c e ,  bezpečnost  na do dvou p ro t i leh lý ch  sm ěrů ,  se  ro zk lád á  Bed řichov. P ro  s ta r-  
všech návš těvn íků ,  p ř íp ad n ě  i tré-  př ičem ž osada sam a zůs tává  úče l-  ší lyžaře  uvádím, že na jeho se- 
n inkově jezdících závodníků,  ne- ně v cen tru .  ve rn ích  svazích  by l v p rvn í  re-
Ize do neko n ečn a  svádě t  ce lou  Tyto podm ínky  sp lň u je  Medvě- pub l ice  lyžařský  sk o k a n sk ý  můs- 
ubytovací  kap ac i tu  Šp ind lerova  d in’, zv láš tě  pak  od doby, kdy na  tek,  k te rý  však v době okupace
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Legenda:
1 t - , „ 5. Severní turistická sjezdová1 . Ianova dvousedackova draha ____  . 1

,, , , lnon . .  . . o e Km trat 3C70 m, start 124C m n. m.,dlouhá 1930, rychlost  asi 3,5 bm ’
• „  „{l cil  780 m n. m., rozdíl 460 m,za vt., start 730 m n. m., cil 124U . .  s n, ’

m n. m., rozdíl 510 m, stř. spád s r. spa /0>
» m 26 %• 6 . Jižní turistická sjezdová trať

“ ■ “ 2. ’ Alternativa dvousedaěkové 2800 m s alternativou, start 1240
7 —*. . nn . . pnn ni n. m., cil 750 m n. m., rozdí l
drahy dlouha 1400 start 80„° 4ao m stř soád 17 5 %•
m n. m ,  cíl 1.40 m n. m., stř. *au m’ str- spaa A/,a /0’
spád 32 %; 7. Zařízení ČSTV — Horní Mí-

3. Sportovní sjezdová trať dlou- sečky,
há 1940 m s alternativou, start 8. Systém osobních vleků při

OOOOOO 1240 m n. m., cíl 770 m n. m., ÚTZ ČSTV na Horních Mísečkách.
rozdíl 470 m, stř. spád 24 %; , _

v v v v v  9. Středisko ROH 9. kveten a
* * * * *  4 Zavodní sjezdová trať dlou- Železná lávka přes Labe.

ha 1300 m s alternativcu, start
1240 m n. m., cíl 780 m n. m., 10. Náměstí  ve Spindlerově Mlý-



u t rp ě l  tak, že vza l p rak t icky  za * v  /  — n _  _
své Byl z ru šen  a jako ob jek t  I I  I  O n D R D I D C V L  D C I / D L a P I

ffaTó„nv petru's,řednI lyžafský NA UU DUIIAM 0 K t li L IWl L A U
Z ČEHO SE NAVRHOVANÁ Rekreace našich pracujících v zotavovnách ROH dává lyžařským

ZAŘÍZENÍ SKLÁDA1Í? pracovníkům veíkou možnost propagace jednoho z nejkrásnájších a
' ' nejzdravějších zimních sportů — lyžování — mezi nejširšími vrstva-

Základem všeho  a náteří ie na- mi obyvate lstva. Stálí sportovní referent i  zotavoven ROH a lyžařští
, . , P . .  \  cvičitelé ČSTV, kteří jezdí na zotavovací objekty RCH jako i^ža išd

T nn ll e i cU, n.  ̂ Zc.'I1Zel! 1 ., instruktoř i,  inají odpovědný úkol: př ispívat svými znalostmi k výuce
anova . v e ac v<l , t l d a prohlubování základů lyžařského, eventuálně sáňkařského sportu

d louhá as i  1930 m, s do ln í s tán i-  ¿j ia ín ý ch  m eiodických zásad, získávat u rekreantů lásku k to
čí p r i  pes i  ceste, vedoucí po pra-  - .ť r , ’ , r, muto sportu a k horám vůbec, zvyšovat zaiem o sport a organizovat
vena b řeh u  Labe od s i ln ičn ího  roz- , „ r ~ - ňccr>, plněni odznaku »Lyzar CSSR«. 
ces t i  ve S p m d lerove  Mlýne, zhru-  r
ba něko l ik  des í tek  m e trů  za  že- Aby se lyžařský  i n s t ru k to r  že nen í  poj istné, což je zvlášť 
leznou lávkou přes  Labe u r ek re -  ú spě šně  zhost i l  svého úko lu  je r isk a n tn í  pro lyžaře-začá tečn íky .  
ační l io  s t ř ed is k a  ROH 9. květen, třeba ,  aby k p ř íp ravě  celé akce  Dopo ručuj i  zavádě t  do lyžařského  
prot i  toku řeky. Z v rcho lu  Med- p ř is tupova l  odpovědně  a svědo- in v en tá ře  zotavoven po j istné  lan- 
vědina je možno se dosta t  poho- m i tě.  kove vázání, k te ré  lze používat
d ine  do b lízkého  s t ř ed isk a  ÜTZ Velký vliv na  rozvoj spor tovn í-  jak s kom binací  spodního  tahu  
Horní Mísečky (vzdá lenost  as i ¥2 ho života mezi r e k re a n ty  má už (p ro  výcvik ve s jezdu) ,  tak  i hor- 
km ) nebo z p ě t ' po nově návrhová-  p očá tečn í  beseda s nimi. Je t řeba ,  ního  t ah u  (p ro  tu r is t ick é  vyjížď- 
ných  sjezdových nebo slalomo- aby in s t ru k to r  dovedl působivými ky, p ř ípadně  závody v běhu) .  Při 
vych či tu r is t ick ý ch  t r a t ích .  La- slovy z íska t  zájem o lyžařský  vý- rozdě lován í  lyží je t řeba  vymýtit  
nová d rá h a  i t ra tě  v dé lce  p řes  cvik mezi účas tn íky  r e k re a c e  a z mysl í  la iků  názor ,  že k ra tš í  lyže 
2 km jsou navrženy  v a l te rnu t i-  z an í t i t  je pro  ten to  spor t .  Nesmí mají  výhodu, že se  »to na nich 
vách na severn í  nebo severový- ovšem zů s ta t  jen  při s lovech,  lépe točí«. I n s t ru k to r  musí 
chodní  svahy Medvědína, a tak  Hned první den  je t řeba  za j is ti t  r e k re a n tů m  objasnit ,  že p ř im ě řeně  
je p iná  z á ru k a  d louhodobého  zim- spolu  s k u l tu rn ím  r e fe re n te m  d louhé  lyže, zv láš tě  je-li výcvik 
ního  využití.  nebo s tá lým  spor tovn ím  re fe ren -  veden s dokona lou  odbornost í  a

Ideový n áv rh  byl již p řed án  tem zotavovny pro  re k re a n ty  ly- p a t ř ičnou  svědomitos t í ,  lépe ve- 
k rea l izac i  vedoucím pracovní-  ž a ř s k ou výzbroj,  p ř im ěřenou  je j ich  vou a vyjíždějí  oblouky, než lyže 
kům ÚTZ ČSTV jako investorské-  fyz ic k é , a techn ické  vyspělosti ,  k rá tké .
mu místu. N as tává  dalš í  m raven-  Zároveň je t řeba  radou  i č inem p r o úspěšné  p rováděn í  výcviku 
čí p ráce  spo ená se sam otnou  rea- P ° moci výstro j ,  ze jm éna vázání, j e nu tné ,  aby in s t ru k to r  rozděli l  
l izací  v las tn ího  pro jek tu ,  opatře-  vhodně př izpůsobit .   ̂ ú čas tn íky  re k re a c e  n e jm éně  do
ní  inves tičn í  ú h rady  a zajišťová- Ins truk tor^  m u s*. mít s ta le  na dvou skup in ,  p ředevším  podle 
ní  v las tn í  výroby pro výstavbu, m.ysli, ze účas tn íc i  r e k re a c e  jsou tech n ick é  vyspělosti ,  současně  
Lze však věři t  ve v še s trannou  vě tš inou málo  zkušen í lyžaři  a že však tak é  podle vyspělosti  fyzické 
podporu  celé akce.  Je t řeba  i im vše, týkaj íc í  se vý- a do u rč i té  míry i podle s tá ř í .  Je-

s t ro je  i techn iky ,  s t rpě livos tí ,  dině tak  si mohou př i j í t  účas tn íc i  
Inž. LUDVIK STÁREK t řeb a  i n ě k o l ik r á t  vysvět li t .  Při

té to  př í lež i tos t i  bych chtěl  po- IPokračování na str. 28.)
do tknout ,  že vázání značky  »Kan-

#
daha r«  je pro r e k re a n ty  má lo  
vhodné,  p ředevším  z toho důvodu,

NOVÉ „ŠACHTY“ VE VYSOKÉM j B j B l I s t  |k
Starou a boha tou  trad ic i  má ly- skoč iš tě ,  čás tečně  i p řechod  do- j g |  .... 'JfaHHPP

žování ve Vysokém nad Jizerou,  skoč iš tě .  Nově u p ravené  dosko i i š -  
Bylo jedním ze zák lad n ích  kame- tě bylo ose to a zaj išťováno tak ,<
nů o rg an izovaného  lyžování u nás. prot i sesutí .  Velké deště  však pře- Á
Zde také  vyrostla  ř ad a  vynikají-  ce jen jeho čás t  zdeformovaly ,  a le .
cích r e p re z e n ta n tů  minulosti ,  do- vše bylo znovu dáno do pořádku. "V : \ 
konce  světové úrovně atd. P říš t í  rok budou tyto p ráce  pokra-

Chloubou poválečné p ráce  vy- ná jezdovou věž bylo nutné
sockych  lyžařů  je p o řád án í  vy- a ¿ d rže la  ]eší ě do d o . ? ¡ W M
znam nych  závodu ve skoku  na ^  než budyou ypenize ¿ a g e n erá ln í  Š
lyžích -  p ředevším  skoku  a t rad ič -  Qy’ avu ce lého U s t k u ,  kt° rá  bude %  V 2 W  '
n ich »Šachet« -  m em oriá lu  vysoc- ^  v roce  1966 Autor vysockého
kych  závodníků.  »Týden skoku« se m ůstku  j Zita má však ¿  p ř ip ra . ... ~  ^  ^  , %
nekona l ,  a tak snad se u sku te cn  ve Iá na nový můJs t e £  £  to . ~ ~ % m Ě í k A M  ' 1
a lespoň Šachty ,  aby ce loroční ye al t e rn a t iv / ch: na P ( k r i .
p rače  na úpravě  nového m ůstků  t ický  bocl) =  84 m a d ruhý l „a
n e p n s l a  nazm ar .  p =  90 m. Na p rac ích  při úpravě  ^

Co se udě la lo?  Byla u p ravena  m ůstku  se  nejvíce podí le l i  učitel 
p ředevším  čás t  doskočiště .  Přemís- V. Kramář, dá le  J. Vašíček, R. .‘m p  / : ? %
tilo se  ce lkem 1500 m3 zem iny. Doubek, J. Skrbek,  B. Lukeš, A. \  < i
P racova lo  se bu ldozerem , a le Rázl, K. Ďoubalík a pochopite lně



Na odborářské rekreaci
Dokončení ze str. 27. cvik o chabnou t .  Z téhož  důvodu je s lyžem i , p ř ipnu tým  na h rud i  pa-

r e k re a c e  po lyžařské  s t r á n c e  na  vhodné,  i když se  jedná  o cv ičen- d esá t i le té h o  so u d ru h a  či soudruž-  
své a jed ině  t a k ' s e  mohou všich- ce dospě lé ,  za řazo v a t  do výcviku ky, k te ř í  t ř eb a  dříve lyžařský  
ni r e k r e a n t i ,  mající zájem o výcv ik, zábavné  h ry a prvky. spo r t  vůbec nepozna l i ,
ve svém umění ú m ěrn ě  zdokona l i t .  Pa r a le ln ě  s výcv ikem je t ř eb a  Je nepochybné ,  že in s t ru k to r ,
Je-li na chatě  in s t ru k to r  jen jeden,  p rovádě t  s r e k re a n ty  besedy o ly- k terý  vychova l  během  p ě t idenn ího
je t řeba  se snaž i t  z íska t  pro  cviči- ža řské  techn ice ,  lyžařské  výzbroj i  výcviku lidi nach áz e j íc í  po těšen í
te lskou  prác i  n ě jak éh o  r e k re a n ta  a výstroj i , m azán í  lyží, o ú r a z e c h  v pobytu  na h o rách  a pohybu na
— zk ušeně jš ího  lyžaře ,  k te rém u  a nebezpečí  hor.  Besedy o lyžař-  lyžích , lidi, k terým  z imní ho r ská
by pak in s t ru k to r  po p a t ř ič n ý c h  ské techn ice  musíme nezby tně  do- p ř í ro d a  p ř i ro s t la  k s rdc i ,  a k tomu
pokynech  svěř i l  jedno  družstvo ,  p ln i t  v isuá ln í  pom ůckou — fi lmem, je š tě  lidi k te ř í  pocít i l i  r ad o s t
Na re k re a c íc h  ROH do s labš ího  Nejvhodnějš í  je film »Lyžařská z toho, že se ne jen  duševně zota-
d ružs tva  jsou obyčejně  za řazen i  abeceda«,  k te rý  je ne jen  ve lmi vili, a le nauč i l i  se také  sp rávně
lidé s ta rš í ,  pohybově méně nadan í ,  m etod ický ,  a le  také  efek tn í ,  což lyžovat  — že takový  in s t ru k to r
fyz icky nep ř ip raven í,  k te ř í  mnoh- psycho logicky ovlivňuje da lš í  vý- udě lá  pro  dobré  jméno lyža řského
dy n es tá l i  dosud na lyžích . Jistěže cvik. sp o r tu  mez i ne jš irš ím i  m asam i
během  pět i  výcvikových dnů s ta-  Na d 0br ý p rů b ě h  výcv iku má n ašeh o  p racu j íc íh o  l idu ve lký kus
kovým i  lyžař i  nejdou  dě la t  žádné vliv sp ráv n ě  rozvržený  rež im dne neocen i te lné  p ráce .
zázraky .  Zde je n u tné  se spokoj i t  a j e j10 dodržování.  In s t ru k to r  r iTnn\»íD „ n u n , .
v m nohém  př ípade  jen  chůzí,  obra-  musí  sv ým dobrým  p ř ík ladem , LUBOMÍR HOMOLA,
ty> výstupy, m éně n á ročným i  sjez- houževna tos t í  a svědom i tos t í  př i  OV ČSTV P ros tějov
dy přímo a šikmo svahem , ma-  výcv iku, rozvíjením  sm ys lu  pro
x imálně odšlapován ím  a  ̂ p ř ív ra t -  e s te t iku  vypěs tovat  ve svých svě-
ným i oblouky. U pok roč i lých  je fen c ích  dobrovo lnou  ukázněno s t ,
možno na konc i  výcvikového ob- s k te rou  budou p ln i t  výcvik i za ^
dobí dojí t  k v rcho lu  lyžařské  z t ížených  podm ínek  a jejímž dů-
techn iky  snožným k rá tk ý m  s ledkem  bude u ce leně jš í  a vyrov- If
ob loukům. Bylo by tedy škoda ,  nan ě jš í  ko lekt iv ,  jenž je nu tnou
kdyby se t i to  zkušeně jš í  a ta len-  podm ínkou  dosažení úspěchu .  Je
tovanějš í  lyžaři vl ivem tech n ick y  nepochybné,  že družstvo, k te ré
a m etod icky  méně sc hopného  cvi- včas n a s tu p u je  k výcv iku, přistu-
č i te le  k v rcho lům  lyža řského  umě- puje k něm u s chutí ,  dobrou ná la-
ní nedos ta l i .  dou a sna h o u  co nejvíce se nauč i t ,  Lyžaři  TJ Slávia Plzeň postráda-

Techn icky  vyspě lý  cvičite l  může může v lyžařském  výcv iku, byť .. ,  ̂ „ . „ , ,  ,
mít při  své p rác i  plný ú spě ch  jen  i v k r á tk é  době, m nohého  do- 11 v e csn i  Zírne sve,1° obhbene-  
tehdy, je-li souč asně  dobrým  me- sá hnou t .  ho závodníka sjezdaře Pavla Na-
todikem . Z ák ladům  lyžování je Večerů  na cha tě  je t ř eb a  využít  -• T„hn
t ře b a  věnovat zv láš tn í  pozo rnos t  k t0 mu, abychom udržel i  mezi 1 ukončila zaker-
i u pokroč i le jš ích  lyžařů. Jednou všemi re k re a n ty ,  i ne lyžař i  a ne- ná choroba  22. října 1983 ve vě- 
z podm ínek  sp ráv n éh o  m etodické- sá ň k a ř i ,  spo r tovn ího  ducha .  Děje . . , ,
ho postupu  je vo lba vhodného  te- se  tak  vzájem ným  sdě lován ím  si ku  27 l e t ' Byl mnohonásobným  
rénu .  Zák ladní  postoj — postoj  dojmů, n a s b í ra n ý c h  během  dne na p řeborn íkem  Západočeského  kraje 
p n  s jezdu př ím ém  je t řeba  pro- svazích  kopců při  výcviku či les- . . '
cvičovat zpočá tku  na m írném  sva- n íCh a h řebenových  ces tách  při a P10i0 1 ú čas tn íkem  m istrovstv í  
hu, zakončeném  p ro t isvahem  či výlete h. P ros tře dn ic tv ím  tako- ČSSR. Vzpomínka na z t r á tu  dob- 
rov inou,  aby c lenove d ružstva  me- vých besed se  s tává  z o sazenstva
li možnos t  v las tn í  kontro ly ,^  pří- ubytovny jedno l i tý ,  spo lečným i  zá- f ého č lověka bolí.
p ádně  op ravy posto je  ješ tě  za ž itky se m knu tý  ko lekt iv ,  což ne- j r i p h t r
jízdy. Velký význam zde má ne jen  jze 0p 0m í e t. l o r i i n -
dobré  vysvětlení  a ukázka ,  a le  . r . , J ’ , ,
n e u s t á l é  o p r a v o v á n í  i b ě h e m  jíz- e jv ý z n a m n e jS í  a k c i  o k t e r o u  V;y/ff
dy, p rováděné  s t ru č n ě  a heslovitě ,  nesm ím e re k re a n ty  ošidit ,  je celo-
Jistěže v p ř íhodném  okam žiku  po- denní výlet na  20 km pro  muže W f
c h v á l e n í  i s l a b š í c h  l y ž a ř ů  m á  ve l-  a *5 ,kra, Pro, zeny v rTa™c} P ^ í 11 1
ký p s v c h o lo g i c k ý  v ý z n am ,  k t e r ý  P°dm > nek  o d z n a k u  »Lyžař CSSR« ' " V Í Í Í l | l f e J l S
n e l z e  o p o m e n o u t .  a z a v o .dy ve  s j í ž d ě n i ,  s p o j e r e  g  < J  M T

s podm ínkou  p ro je t  pět  b ranek .
Není sp rávné ,  jes t l iže  již p rvn í  U vyspě lejš ích  je možno zorgan i -  šl j i y p i P l  ' .

nebo d ruhý  den  podn iká  in s t ru k -  zovat závody, a to jak  ve sjezdu,  V ;í aLm»*. 
to r  s r e k re a n ty  vý let na lyžích , tak  i v běhu. s
V těch to  dnech  toho re k re a n t i  „  ,  ̂ . , . , , _ W&ÉMk&ř * ¿Ě; x WĚĚmxW ĚĚá
zp rav id la  z lyžování ješ tě  moc 0  p ln e m  P ° dm inek odznaku  »Ly- * |  | | J
neum ě. í  a je škoda ,  když to, co se  ža ř  ČSSR« je mez i r e k re a n ty  ve lký - \  #■, f 4 w r \ — a Š I l l i l .,P: WĚ
nauč i l i  a nem ají  dosud aspoň mi- zájem, zv láš tě  mez i lyžaři  začá teč-  *

“ ph “ ž l t ° \  ? ° V®ZÍ : í z " ou niky a k tom u ješ tě  l idmi s t a r š í -  y  ¥ ^ 1 »  *
v tezs ich  podm ín k ách  v te ré n u  . . . .  ■
vlivem ned o s ta tečn ě  oevnéhn po- mk Krásné jsou pocity  při připí-  1
hybového návyku. Samozřejmě, že nán í  tohoto  odznaku  takovým to  , < ^
nelze zacháze t  do ciruheno extré- l idem. Vždyť kolik  vůle, snahy, se- ^
mu — cvičit  na jednom  místě  déle  . , ... . . _  ’ Mm  *
než půl dne. Hrozí  tu nebezpečí ,  b e z a p re m ’ k o h k  odvahy, obetavos-
že by vlivem malé pes tros t i  a růz- u  a vy trvalos t i  se  mnohdy  skrý- l l g g i i : ;  ^  W k
norodost i  te rén u  mohl zájem o vý- vá za kovovým t ro jú h e ln íčk e m  1 0
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Ú S T Ř E D N Í S E K C E  L Y Ž O V Á N I M U Ž E  B Ý T  H R D Á

lEŠiME SE NA SHLEDANOU V HARRACHOVĚ
Harrachov, známé středisko lyžařského sportu v západní části  xn/M /

K rkonoš, bude opět v le tošn í  sezóně děj i š těm  naš ich  v r cho lných  zá-  ̂ yh l  &
vodu. Spoiecne s XI. ročn íkem  m ez in á ro d n ích  závodu v k la s ic kých  j  |  * ^ J ®
d isc ip l ínách  p ř ip rav u je  o rgan izačn í  výbo r  i 65. m is t rovstv í  CSSR. r  /  » f  a
Jaké ob l ibě se těš í  ty to  naše  t r a d ič n í  závody u naš ich  hostí , svědčí  y  CřV  ̂ JJLf
mj. č lánek  vedoucího výpravy lyžařů  NDR Rudolfa  Kiihn r icha, ze * y.
k te ré h o  vyjímáme: .  & C j

»Již šestkrát jsem se zúčastnil Jako vedoucí výpravy a roz- A“ *" (\ f  1 /
hod čí Německého' lyžařského' svazu mezinárodních lyžařských -aflfr f \ Á  /
závodů v Harrachově. Připadá mi za těžko říci, které z nicn r
byly nejlepší. Vždy znovu bezprostředně cítím po setkání s va- f  /
šimi sportovci pravou a srdečnou spojitost a pravé a hluboké J \  é y MjSžžgyjk f
přátelství vašeho obyvatelstva k Německé demokratické řepu bil- S- * ^
ce. O tom dále svědčí i to, že sportovci si vzájemně po celou ^  *
dobu našeho' pobytu u vás vzájemně rozumějí, vymění si názory y  B l/
na mnohé otázky a mnoho odborných drobností. Tento řetěz přá- ** ***
telství stále sílí a upevňuje se. ^

Pokaždé připraví obyvatelé Harrachova slavnostní a důstojný 
rámec mezinárodním závodům s obvyklou místní tradici. Ostred- v .
ní sekce může být hrdá na to', že má v tomto' nádherném zim- 
ním a rekreačním středisku Krkonoš tak znamenité lyžařské __  
funkcionáře, kteří vždy dovedou zajistit hladký a technicko-
organ izátorsky bezvadný průběh závodů. A to i za nej těžších ■*-
povětrnostních podmínek. -

Ideální poloha Harrachova nabízí v zimě všem hostům a re- 
kreantům možnost lyžování podle osobní zdatnosti, přičemž jsem 
si našel možnost spoluprožívat a pozorovat masové sportování 
na příhodných svazích. Věnoval jsem pozornost mládeži a dě- 
tem předškolního' věku. Jejich obratnost v běhu na rovině I na 
svahu byla pro mne radostným zjištěním. Přesvědčila mě, že
v budoucnu nebude nedostatek mladých sil v lyžařském spor- ^  ^ 13

Velmi rychle uběhly X. mezinárodní lyžařské závody v Harra- / U f p i  fy t ' '
cbově a my, účastníci delegace NDR, budeme na ně rádi vzpoi- y fo fC jí*  
mínat. Již dnes se těšíme na shledanou při XI. mezinárodních V̂s * * *
lyžařských závodech 1964 v Harrachově.«

*  ^ n e h r n a  ó \
Letošní závody budou s lavnos tně  zah á jen y  již 25. úno ra  a skončí  

v nedě l i  1. b řezna ,  neboť jsou spo lečná  s m is t rovstv ím  CSSR v k la-
s ických  d isc ip l ínách .  ^  n m L l— L!IL.

% •; ;.-!vÍ:’:í;'Í̂ Áxíx: : * ".¿i



I  din na mfis lk u > avšak děkuje p rovozn í kab iny  a na ce lé  stavbě
a M všem, kteří se  samozřejmostí  obě- vleku se pod í le l i  p ředevším  za-
I  /■ g  J \ j  tovali spoustu volného času. m ě s tn a n c i  n. p. TOS ve Varnsdor-
1 / I  g  Wj Ř  I v soutěži o odznak »Lyžař CSSR« fu a da lš í  č lenové oddí lu.  Ne-
m I  %/  se  odráží výsledek dobré práce zbytné  nák lady ,  as i 6000 Kčs,
f  i  B  čís lic í  162. jediná potíž je v ob- u h la d i ly  svým p ř íspěvkem  závod-

Km  M  H h É B E B n ^ H  sazení vedoucího sportovní lyžař- ní výbory podn iků :  TOS, RUKOV,
§A * r ské zák ladny, avšak i ta bude OÚNZ. ZDS a jednota  S lovan 

v dohledné době odstraněna. Je V a rnsdorf .  Oblast jed lové  tak do- 
samozřejmé, že i tento oddíl se  s tává  už i tečné  dílo, k te ré  bude 

Neprozradíme žádné tajemství, setkává s různými překážkami ve s louž it  nejen  va rn sd o rfsk ý m  ly- 
když označíme Jilemnici — za ko- své Praci. Ty si ovšem sám řeší žařflm, a le  všem n ávš těvn íkům  a 
lebku lyžovaní v Cechách. Přes- se snahou zdárně pokračova t h lavně  mládež i ,  
to však nemůžeme říci, že by v Práci svých předchůdců. B
v letošní,  zpočátku nepříznivé se- g|
zóně,  ukolébala svoje lyžaře Oko funkcionáře se rozjasní
k strnulé nečinnosti . Oni tam to- R e k reač n í  ob las t  Jed lové na Dě- při pohledu na míhající  se lyžař- 
tiž mají známé hesio: Ať to frčí. č ínsku  bývá hojně  navš těvována  ský potěr, jinak členů sportovní  
A jelikož bez sněhu to frčet  ne- tu r is ty  a spor tovc i  po celý rok. lyžařské základny ve Vrchlabí, 
může, tak právě proto dostal uči- Vedie výh ledu  na České Švýcar- Úspěchy její činnost i  mají základ  
tel Erlebach nápad. Seškrabaný sk o  a Lužické hory  zde na leznou  nejen ve skutečnost i , že v okolí  
sníh z kluziště  naváželi  tak dlou- i poče tné  s tá d o  kamzíků,  k te ré  »vyrostly« tak pěkné kopce, ale  
ho na vedlejší  louku, až vznikla jako  jed iné  v Čechách zde nachá-  hlavně v dobré práci trenérů. Ta- 
s*opa asi 250 m dlouhého kolec- zf vhodné podm ínky k životu, to nová forma zajišťování budouc
na postupně prodlouženého až Zimní období s příznivými sněho-  nosti lyžařiny si zde i přes své  
na 650 m v člen itém terénu. A tak  vými podm ínkam i um ožňuje  na mládí získala dobré jméno. Letošní 
se stalo že téměř 50 závodníků svazích  Jedlové a Tolš týna pořá-  špatný úvod do sezóny narušil  
4 jednot urputně bojovalo na d án í  sou těž í  SHMP, CSSH, okres-  přípravu na sněhu, a tak koncem  
kontrolních tréninkových závo- nich  a podnikových  p ře b o rů  té- prosince uspořádala základna tré- 
dech v nezasněžené Jilemnici. m ěř P °  celou zimu. Lyžařům zde ninkový sraz na Luční boudě za

k aždoročně  slouží  něko l ik  pře-  účast i 16 závodníků. Cílem bylo  
■  nosných  vleků, je jichž k ap ac i ta  nejen rozježdění,  zdokonalení
!e tomu rok kdy se lyžař i  Jis- Íe však  velmi m alá .  Na podzim techniky a zvýšení teoretických  

krv v Ústí n ' Oři p ř ih lá s i l i  do m inu lého  roku  se lyžař i  S lovanu znalost í,  ale i upevnění kolekti-  
cciiifpžp O r e š tn v  t i tul »Vzornv V arnsdorf  rozhod l i  vybudovat vu. složeného ze 3 krkonošských  
ko lekt iv  tě le s n é  výchovy«. Přilo- v P a s t o r u  »Kapličky« 300metro- oddílů. Horské velikány však ne- 
žený závazek s 15 body známe- VÝ lyžařsky v lek typu VL 200, kte- kryl touzebne očekávány bily ko
na l  pěkný  kus  dobrovo lné  p ráce .  r ? P o p r a v í  až 300 osob za hodí-  berec, takže tréninkové možnost i  
Poněvadž jsou p ř í l i š  dob rým ko- 0 d  sl„ov n e b y i0 d a ie k o  k ci- byly přizpůsobeny pouhému sne-
lekt ivem, nem oh l i  »udělat« nic ji- “ flra- j lžť dneř  P^ d'  hov.CIíl u T J f  yk u > k t e r * .bJ 1_ k . d ls '
ného než ti tul  získat .  Jejich dych- s tavu jíc í  h odno tu  25 000 Kcs ho- pozici  I tak se vsak da rici, ze  
t ivost v p lněn í  závazků  nezná  hra-  lov° '  ^ a zem ních  ú p r a v á c h  při-  cílu bylo dosazeno a sverenci  
nic, a p ro to  si př ida l i  p řes tavbu  v° du eL p r o u d u ,  vykopu zak ladu ,  trenera Jirsy budou na závody  
chaty, což se jim podař i lo  v bri- zho toven i k o n s t ru k c e  nosn íku  a dobré připraveni, 
gádn ick ém  čase  7196 hodin. Pro
obrovský zájem v žactvu  by měl w w B o a — — i i hhi
vzniknout  p rob lém  cv ič i te lů  a
t r e n é rů ,  ten  však odd íl  řeš í  vý- w
chovou z ř ad  dorostenců .  Oddíl je M  ^  d
m aji te lem  p rosp e ru j íc íh o  lyžař- “  *  * ■  )  J ^ “  ■ ■ ■ ■ I V I
ského  v leku, což zaj išťuje hospo- v- i f n i  I i . i . \ s r
dářsk o u  soběstačnos t .  P roto je O r G C J  L J  t i  0 0 1 7 1 0 .  I V  Z O t l  T O / l  I C I
možné očekáva t,  že v budoucnu  *
bude oddí l  zásoben  i lyžařskou  SDRUŽENÝ ZÁVOD ř íček  195,8 (78 — 81), 27. Olek-
výzbrojí.  Podnikavost  oddí lu  šla  SEEFELD (spo lečně  s Rakuša- šák  1B1-B (76 — 73). 32- Kutheil 
tak  da leko, že vybudova l  na sjez- ny: i .  o ie k š á k  462,75, 2. He igen- 173-B (73 — 73)- 
dovce i na s la lomovém svahu h a u s e r  444,60, 3. Scherůbe l  430,45,
e le k t r ic k é  m ěřen í  času. Dělají  to 4 ^ o h l  416,57, 5. Kutheil 415,56, 10. SKOK
poctivě a dobře, p řes tože  jsou švaříček 372,45. — Skok: 1. Hei- Rakousko-německé turné čtyř 
z Orlických hor, a nikoliv z Krko- g e n h a u s e r  243,2 (67/66), 2. Olek- můstků — OBERSTDORF (NSR) 
noa- šák 239,2 (64/67), 3. Kutheil 236,9 — 80 s k o k a n ů  z 15 zemí: 1. Ygge-

Každý ví, že lyžařský oddíl TJ (66/64), S cherůbe l  229,4 (65,5/ se th  (Nor.)  220,7 (75,5/72,5), 2.
Sokol Nové Město na Moravě má 64), 8 . Švaříček 219,7 (63,5/61,5), Immonen (F in.)  216,5 (71,5/74), 3. 
bohatou tradici. To je možná dů- 10. Pow er  (USA) 210,1 (61/53). Kovalenko (SSSR) 213,2 (73/73), 
vodem, proč i zde vzpomínají na LE BRASSUS: 1. Kálin (Švýc.) 4. Bolka r t  (NSR) 211,4 (72/71), 5. 
založení organizovaného lyžování 470,69, 2. Larionov 450,30, 3. Gu- S o rensen  (Nor.)  209,0 (72/72), 6.
v českých zemích před 60 lety. sakov (oba SSSR) 438,54, 4. Peř in  P rzyby la  (Pol.) 208,8 ( 7 2 / 7 4 ) . . .  
Novoměšťáci se  totiž stal i prvním ( 11. ) 432,37, 5. P r ja ch in  (SSSR) 13. Hubač 202,2 (70/71), 32. Mo-
členem tohoto svazu z Moravy 429,08, 6. Damokin (It .)  425,32, tejlek 191,7 (70,5/65), 33. Raška
svým vstupem v roce 1910. Tako- . . . 1 1 .  Švaříček 397,50, 15. Kut- 191,8 (67,68,5), Matouš (F8/67)
vý oddíl si  prostě nemůže dovo- heil  376,30. s pádem); GARMISCH-PARTEN-
lit špatně pracovat. Na závod- Skok prostý: 1. Balfanz (USA) KIRCHEN (NSR): 1. K akkonen  
nich kolbišt ích má tolik úspěchů , 229,0 (84 — 85), 2. Schm id  (Švýc.) 225,7 (85/86), 2. Halonen  (oba
že je nelze vtěsnat do krátké 226,1 (84 — 86), 3. Kise lev (SSSR) F in.)  218,9 (83/83), 3. P rzyby la
zprávy. Oddíl měl k 1. 1. 1963 223,8 (83 — 86), 4. Sam ue ls ten  (Pol.) 216,6 (84,5/86,5), 4. HyytiS 
60 závodníků s platným i výkon- (USA) 219,8 (84 — 85), 5. Kasaja (F in .)  213,3 (82/82), 5. K otla rek  
nostními třídami. Zpráva se ne- 218,5 (82 — 83), 6. Kikuči (oba (USA) 210,7 (82,5/82,5), 6 . Elima 
chlubí počtem odpracovaných ho- Jap.) 217,6 (81 — 83), . . . 1 6 .  Šva- (Švéd.) 209,8 (83,5/82,5) . . .  21.
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Hubač 194,5 (77,5/77), 22. Motej- 4. S p iege lhauerová  (všechny NDR) Slalom — muži: 1. F u kuha ra  
lek 193,6 (76,5/79,5). 39. Raška 42:07, 5. Stoevová (Bu l.) 42:46, 8. (Jap.) 98,45, 2. H. Le l tner 98,65,
179,1 (74/74,5); INNSBRUCK: 1. Břízová 43:22. — 3X5 km: 1. NDR 3. B urger t  98,96, 4. Fa lch  (všichni 
K ankkonen  (F in .)  228,5 (92/89,5), (N est lerová  20:01, Zschognerová  Rak.)  99,73, 5. O s te r ieder  (NSR)
2. Ivann ikov (SSSR) 222,0 (89,5/ 20:35, S p iege lhauerová  20:59) 100,33, 6. Sche lzer  (NDR) 100,60,
89.5) , 3. Przyby la (Pol.) 221,5 1:01:35, 2. Polsko (Budná 20:59, . . . 3 3 .  Bruna 115,25. — Ženy: 1.
(95,5/86), 4. H a lonen  (F in .)  220,5 Stopková 21:00, B iegunová 19:52) M. Goitschelová 74,74, 2. Ch. Goit- 
(88/88,5), 5. Balfaenz (USA) 217,8 1:01.51, 3. ČSSR (Škodová 20:50, sche lová  (obě F r. )  76,12, 3. Sand- 
(91/86,5) 6. P re iml (Rak.) 215,5 Gajancová 21:31, Břízová 21:28) viková (Nor. )  76,31, 4. Famoseová
(90/85,5) , 7. Recknage l  (NDR) 1:03:49, 4. NDR II 1:03:55, 5. Bul- (F r .)  77,10, 5. Fer r iesová  (USA)
213,0 (90/85,5) . . .  21. Molejlek h a r s k o  1:05:05, 6. Maďarsko  78,21.
210.5 (84/88), 25. Hubač 193,5 1:05,42, 10. Rumunsko.
(86/79), 43. Matouš 179,0 (76 80), ZAKOPANÉ — 12 km: 1. Jan- MONTANA/CRANS (Švýcarsko).
51. Raška 172,8 (79/76); BISCHCFS- kow sk i  45:51,8, 2. Fig.ura (oba Obří slalom — ženy (1900 — 380 
HOFEN (Rak.): 1. P re iml (Rak.)  p 0].) 47:03, 3. Harvan 47:13,9, 4. — 27): 1. L eu thardová  (Svýc.)
232,9 (99/99), 2. K ankkonen  (F in.)  Gut—M isiaga 47:17,8, 5. F u r ta k  1:30.74, 2. Judetová (Fr.)  1:31,60,
218,7 (92,5/97,5), 3. ’ R ecknage l  47:28,8, 6. Marek (vš ichn i  tř i  Pol- 3. Fe l l iová (Svýc.) 1 :3 1 ,9 5 . . .  15.
(NDR) 218,1 (96,5/96,5) a Yggeseth sko) 47:32,7, 7. Hrubý 47:44,1, 8. Fiedlerová 1:38,31, 16. Živcová
(Nor.)  218,1 (96,5/94), 5. Motejlek či l l ík  48:05, 9. Ma teja (Pol.) 1:39 04, 17. Bambasová 1:39,20. — 
(ČSSR) 217,1 (97/96), 6. O. Leodo l- 48:06,2, 10. Fousek 48:09,5, 21. Muži: 1. Allmen (Svýc.) 1:33,64,
te r  (Rak.) 215,3 (95/91,5) . . .  31. Sacký 51:45. 2. Jauffre t  1:34,53, 3. Ba lmat (oba

í ŠTRBSKÉ PLESO -  15 km: 1. Franc ) 1:35-02- 
Í84/83 - ’ Konečné nořadí l  H ru b * 51:3B’5’ 2‘ ^ k o w s k i  (Pol.)  Slalom: 1. F. Bochatayová (Fr .)  
V , f  ' r^  ^ oP o v ™  51:50,2, 3. Harvan 52::01,1, 4. Fou- 103,7, 2. Fe l l iová 113,7, 3. Fe l layo-
s e ^ M N o M  851^ 3 P r e i m l ' ( R a k ^  sek  52: lú '8’ 5- Gut—M isiaga vá 115,9, 4. Leu thardová (všech-

1lln 4 V1 „ „ ’i ’n , f o i o p ,  n 52:23,1, 6. F u r ta k  52:29,4, 7. Ma- ny Svýc.) 126,0, 5. Bambasová
f \ L n n  n t S  « J  "  r ek  52:33,6, 8. F igura  (všichni 135 5, Fiedlerová a živcová byly 

k q c r  F a d  ?8367° ’ Pr*whvia č tyř i  Pol.) 52:39,4, 9. Cillík 53:34,5, diskvalifikovány. — Muži: 1. Ma- 
a ^ a i f J e n H S l  CP-1.J 5 3 :« ,3 .  .h is  109,4 2 . G rO nen .s .he r  (oba

825,03, 9. Hyyt ia  (Fin.)  820,4 . . .  STRBA — 30 km: 1. Hrubý kvyr .J 113,0, 3- Mauduit  (Fr .)
15. Motejlek 8C0,0, 19. Hubač 1:39:27, 2. Cillík 1:44:37, 3. Fou-
780,0, 31. Raška 725,9, 53. Matouš sek 1:46:44. Kombinace — ženy: 1. Fe l l iová
869 ,8 . LE BRASSUS: 1. Kolčin 44:50. 2. 57,217, 2. Fe l layová 81,330, 3. Leut-

c p m m f p i m p  _ u u 1 n í  Vaganov 45,06, 3. G izatull in  45:34, h a rdová  100,100, 4. Bambasová
SKMMtKiwu s k o k : i  u  ueo- 4. T a raka nov  45:45, 5. Utrob in  45:55, 193,482. — Muži: 1. Math is  23,640,

Ů k  - oopn  í to A o ,  o ' 6. Vorončich in  46:05, 7. LJubinov 2. Mauduit  29,686, 3. G runenfe lderHubac 226,0 (72/73), 3 .  Egger  , CCCD1 /to.ňc o o n u a
(Rak.)  224,6 (71/71,5), 4. Matouš L . ? ? SRJ i!® '*6’ „ b S  3° ’ 8'
224.5 (72,5/73,5 -  r e k o rd  must- í r  S m S S ' - W  f OBERHOF (skok) :  1. Kuh r t  227,5
ku l  5 K otla rek  ÍUSA1 218 8 Grubý 47.41, 26. Cillík 48.27. (75,5 — 72), 2. Lesch (oba NDR)
170 5/70 5 1 6 Ba lfaenz (USA1 3X10 km: F  SSSR 1 (G izatullin . 222,5 (74 -  74), 3. Divila (ČSSR
215 3 (69 5/69i 11 D ro b ek  204 9 Kolčin’ Va§ a n o v ) 1:30:5°- 2- SSSR 211,2 (71,5 -  71), 4. Heyer (NDR)
(68 5/68 5Í 14 Motej ek  200 4 IL H 'a rakanov ,  Utrobin, Voronči- 207,7 (70,5 -  69,5), 5. M art iňák
66 5 701 J ’ ch in)  1:30:52, 3. NSR (Weiss,  (CSSR) 207,1 (70 -  60).

lD0’:j _ Buhl, Deme l)  1:33:44, 4. F ran-
CORTINA: 1. Matouš 235,3 (81,5 Cje (Arbez, Pires,  M athieu)  1:34:20,

-  83), 2. Motejlek 221,1 (79,5 — 5 . CSSR (Hrubý 31:35, Cillík 31:37,
78.5) , 3. Raška (všichni CšSR) Fousek 31:33) a I tá l ie ( F i l ler, Ba- » « M M f t U i M — B — M
220.3 (79 — 78,5), 4. N. Zandane l  Cher ,  Genu in)  obě 1:34:45, 7. SSSR
(It.) 218,4 (79 — 76), 5. Hubač m ,  8. Švýca rsko  1:35:31, 9. USA
216.4 (77 — 78), 6. Poirot (Fr .)  1:37:39, 10. Japonsko 1:37:53. m ň p i k ^ E  u i n n i i A R f í

- PREDOLYMPIJSKE
ni ( l i j  2102  (76 -  76,5) 9 Ma° SJEZDOVÉ DISCIPLINY f
tinsson  (Sved.) 209,4 (78 — 77,5), MORZINA (Francie) — Velká I A w O D h W E  d V E T E
10. Doubek (CSSR) 207,4 (76,5 — cena (dva slalomy): 1. D i rg ruber  b  w w f c i f c
75). (Rak.)  72:49, 2. W ag n e rb e rg e r  s k OK-

(NSR) 73,54, 3. Coster 73,98, 4. ' _
BEH Jauffre t  (oba F ra n c ie )  74:28, 7. NDR

VATRA DORNEI (Rum.) — 5 Woyna (Pol.) 76:06, 13. Koloušek OBERHOF: 1. Neuendorf 225,1
km: 1. Vas i l jevová (Bul.)  18:25, 76,96, 22. Janda 83,09. — Ženy: (73 74,5/76,5), 2. Bockelch 224,7
2. Škodová 18:41, 3. Břízová 18:53, Z im m erm annová (Rak.)  58,52, 2. (74,5/75,5.74,5), 3. Recknagel 223,5
4. Bratusová (Rum.) 18:56, 4. Coquozová (Svýc.) 60,75, 3. Pallo- (69 75/76,5).
Stoevová (Bul.)  18:58, 6 . Gajan- vá (Rak.)  61,80. KLINGENTHAL: Po čtyřech kva-
cová 19:05, 3X5 km: 1. ČSSR (Sko- SPITTAL: Obří slalom — muži: lifikačních závodech: 1. Neuen-  
dová 18:13), Gajancová 18:53, Bří- ( 1 7 5 0  — 405): 1. S t ieg ler  1:27,57, dorf 675,2, 2. Bokeloh (oba NDR) 
zová 17:54) 55:00, 2. B u lha rsko  2. H. Le i tner (oba Rak.) 1:28,83, 662,5, 3. Bolkart (NSR) 650,8.
(Stoevová 18:17, Dimovová 19:03, 3. Riede l  (NDR) 1:29,18, 4. Bur-
Vas i l jevová 18:17) 55:37, 3. Ru- g e r  1:29,23  ̂ 5. Fa lch  (oba Rak.)  Norsko
m u n sk c  1:00:07. 1:30,54, 6. Posch (NSR) 1:30,60, GRANAASEN: 1. Engan 234,0

OBERHOF — 5 km: 1. P re issová  . . . 2 0 .  Bruna 1:35:45, 23. Kolou- (76,5/76), 2. Brandtzaeg 230,0
(NDR) 21:00, 2. Budná (Pol.)  šek 1:36,28, 33. Janda 1:38,41, Sol- (74/74), 3. Yggeseth 225,0 (74/74,5.)
21:12, 3. Stopková (Pol.)  21:25,4. týs měl pád, vynechal branku a e  - u
Gajancová 21:31, 5. Vas i l jová (Bul- byl diskvalifikován. — Zeny (1140 Š v ý c a r s k o
h a r sk o )  21:37, 6 . Škodová 21:40, — 330): 1. M. Goitsche lová 1:10,90, SV. MORIC: 1. Aimoni (It.) 223,8
10. Zdeňková 22:22, 13. Sneber- 2. M. Bochatayová (obě F r .)  (75 — nový rekord můstku, š lá 
grová 22:50. — 10 km: 1. Blegu- 1:11,71, 3. Hecherová  (Rak.)  rý H. Glass 73 z roku 1956, (74/
nová (Pol.)  40:35 m 2. D annhaue-  1:11,88, 4. Famoseová (Fr.)  1:12,34, 74), 2. Schmidt (Svýc.) 214,1
rová 41:04, 3. N es t lerová  41,48, 5. Haasová (Rak.)  1:12,98. (Svýc.) 212,7 (72/73/72).
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BĚHY: 38:50, 3. Spiegelhauerová 39:42, 4. G. S tiegler {oba Rak.) 1:59,34;
c q c o  Zschiigneroiá 40:25, 5. Preissová s l a l o m :  BonLeu (Fr.) 89,25, 2.

41:15. Stiegler (Rak.) 89,82, 3. Kidd
Z1ATOUST mistrovství SSSR CBERHOF — druhá kvalifikace (USA) 90,24, 4. Schranz (Rak.)

— 30 km: 1. Vorončichin 1:58 42, _  5 k m : 1. Dannhauerová 20:15. 90,50. 5. Ferries (USA) 90,77.
2. T.jubinov 1:59:02, 3. Útrob n
1:59:21, 4. Gizatullin 1:59:40, 5. cnBTT7 FHV y Á \ / n n  Š v ý c a r s k o
Najmušin 1:59:54, G. Marinicev SDRUŽENY ZAVOĎ „ t i. xt mt .t i i t ».™ 1 1
2:00:10; 1 0  k m  ž e n y :  1. Kolci- N n R  f w V  V *, w
nová 43:24, 2. Mekšilová 43:59, 3. NDR L M- Goitschelqvá (Fr.) 1 5 1 >02
Gusakovová 44:01, 4. Bojarskicho- REIX IM WINKEL: Celkové po- 2. Hecherova 1:54,99, 3. Ilaasová 
vň 44:15 5. Fajzrachmanovová řadí v kval ifikaci  NDR—NSR: 1. (obě Rak.) 1:55,40, 4. Sandvikova
44-21 G Jerošinová 44'33' 15 B ietel 909 50, 2. Weisspflog (oba (Nor.) 1:56,29, 5. Meyersová (USA)
k m: 1. Vaganov 57:39, 2. Utrobin NDR) 894,17, 3. Mchvvald (NSR) 1:56,94, o b ř í  s l a l o m  (1100/ 
57:58, 3. Gizatullin 58:28, 4. Ta- 890,07, 4. Meinel 884,70, 5. Win- 320): 1. Saubertová (USA) 1:37,38, 
rakanov 58:50, 5. Najmušin 58:52, feri ich 871,63, 6. Flauger (všichni 2. Hecherová (Rak.) 1:39,35, 3.
G. Vorončichin 58:56; ž e n y  NDR) 061,62. M. Goitschelová 1:41 38 4 Famo-
5 k m :  1. Bojarskichová 21:23, 2. sova (obe Fr.) 1:41 50, 5. Rivaova
Kolčinová 21:29, 3. Mekšilová SSSR fH ) 1=42,35, 6. Haasova (Rak.)

21:39, 4. Gusakovová 21:47, 5. VOROCHTA: 1. Kiselev 476,81,2. ^ w F N P E N  — L a u b e r h o r n
Ačkinová 21:50, 6. Je rosm ova  21:56; Drjag in  473 0 3 . Loginov 461,7. „ h ř  s 1 a 1 om n200/32C-53)•
50 k m :  1. G izatull in  3:20:10, 2. 1 6 6 — o b r .  s l a 1 om l izuu / j z u  s j j  .
TTtrnbin 9 Vapannu ^*21**}0 - 1* Z im m erm ann  1:19,83, 2. Schranz
4 S S i n o .  M Í :4 B  5 Ň a jm ui lň  S1EZD0VÉ DISCIPLINY: 1:20,80, 3. l e i n e r  .N SR , 1:21,31
3:23:27, 6. Volkov 3:24:32. _  , 4- Stieg ler  (Rak.)  1:21,96, 5. Kidd

R a k o u sk o  (USA) 1:22,58. — II. o b ř i  s l a -

F in s k o  INNSBRUCK — kvalifikace Ra- 1 0 m: 1- Zin” "erIna,i Tn 1:.2B’75,’ 2‘
KUOPIO — 5 0  km : 1. Bergqv ist  kušanů na zkrácené trati o b ř .  S t ieg ierU SO ,09, 3. Nenning  

3:06:31, 2. Huhtala 3:07:02, 3. Ha- s l a l o m u  (700 300): 1. Zimmer- chnl (Rak-J 1:29,27, 4. Lacroix 
malainen 3:13:50; ž e n y  — 5 k m:  mann 93,8, 2. Schranz 94,7, 3. 1=29,55, 5. Périllat (oba Francie)
1. Lehtonenová 17:14, Ruoppová Stiegler 94,8, 4. Nenning 95,0. 1:29,86. S l a l o m :  1. L. Leit-
17*39 ™ a a • j  ner (NSR) 101,16, 2. H. Leitner

ív pr iskn  BADGASTEIN — s j e z d  na 1 C 1 2 5 3 . Schranz (oba Rak.)
Švédsko »Graukogel« 2900/670 -  20 kontr. 1 0 1  88 4 Arpin (Franc.) 101,33,

ŮSTERSUND — 50 km: 1. Ris- branek: 1. Hassová 2:56,43, 2. He- 5 Nenning (Rak.) 101,81. —
berg 2:46:19, 2. Samuelsson cherová (obě Rak.) 3:01,54, 3. M. k o m b i n a c e :  1. Nenning (Ra-
2:47:35, 3. Jernberg 2:47:39; ž e -  Goitschelová (Fr.) 3:03,32, 4. kou sk o) 22,32, 2. L. Leitner (NSR)
n y  — 15 k m  (zkouška zdatnos- Bieblová (NSR) 3:03,84, 5. Sauber- 24 08 3. Arpin (Franc.) 24,75,
ti): 1. Strandbergová 58:08, 2. tová (USA, 3:04,15, 6 . Zimmerman- 4 Schranz (Rak.) 25,44, 5. Killý
Gustafssonová 59:20, 3. Martinsso- nová (Rak.) 3:05,47, 7. M. Bocha- (pr a n c i 33  71, 6 . H. Leitner (Ra
nová 1:00:41. tayová 3:05,55, 8 . Terraillonová k ousko i 42 38

DALARNA — 18 km: 1. Ronn- (obě F r ) 3:05,84. — S l a l o m :  '
lund 1:01:15, 2. Lundemo 1:01:20, J- Saubertová 90,39, 2. M. Goit- I tá l ie
3. Samuelsson 1:01:32, 5. Jern- ^ ho°nl0,ía 90’79, 3' V MADONA Dl CAMPIGLIO
hon- 90,80, 4. Hecherova 91,98, 5. Bieb- ^ ™ ^oerg- 1 - no eo o „u . , __- v Itálii »Tre—Tře« — dva závody

MORA — závody při umělém „3^  K o m b i ň a c e ^  1G M ve s íezdu: L závod: 1. Bogner
osvěUení -  1 0  km : E Stefansson Goi'tschelová 27,D5j 2. saubertová í ^ n l

2‘ Asph 34'40’ 3' Ronnlund 28,02, 3. Hecherová 28,28, 4. Bieb- l^w a tnpřhprppr  f n s r  n i ’95
34:47- levá 40,10, 5. Famosová 40,72. 4. W ag n e rb e rg e r  (NSR) 1.28,01 5

Xjn r ^k n  ’ ’ G iovanoli (It.) 1:28,02, 6. Killy
(Fr.) 1:28,64. — II. závod: 1. Bar-

OSLO — XI. ročník »Monolitu« NMt tels (NSR) 1:26,89, 2. Z im m erm ann
— 14,4 k m : 1. Jensen 45:38,8, 2. OBERSTAUFEN — s l a l o m  1:27,03, 3. Sch ranz  (vš ichni  Rak.)
Stensheim 45:44,6, 3. Gronningen (70 závodnic z 13 zemí) na trati 1:27,26, 4. Giovanoli (It.) 1:27,38,
(všichni Nor.) 45:52, 4. Manty- 300/120-42. 1. Saubertová (USA) 5 . L. Le i tner 1:27,43, 6. Wagner-
ranta (Fin.) 45:52,3, 5. Brenden 90,31, 2. M. Goitschelová (Fr.) b e rg e r  (oba NSR) 1:27,76. — Kom-
(Nor.) 45:55,8, 14. Grahn (Svéd.) 91,34, 3. Meyersová (USA) 92,29, binace: 1. Sch ranz  3,50, 2. Giova-
46:58. 17. Ste iner (It.) 48:08,2, 21. 4. Famosová (Fr.) 92,57, 5. Bieb- noli  4,68, 3. Ba rte ls  6,24, 4. Wag-
Rysula (Pol.) 49:46,2. lnvá (NSR) 92,97; II. s l a l o m :  n e rb e rg e r  7,80, 5. Minsch 9,66, 6.

LIMA — 20 k m :  1. Lundemo 1 . ch . Goitschelová 85,11, 2. M. l  Le i tner 10 32
(Nor.) 1:10:41, 2. Jernberg 1:10:48, Goitschelová (obě Fr.) 85,30, 3.
3. Andersson 1:11,47, 4. Samuel- Saubertová (USA) 86,74, 4. Bieb- ★
sson 1:12,10, 5. Persson (všichni lová (NSR) 87,04, 5. Famosová SSSR (3400/820): 1. Talianov
Švédsko) 1:12:43, 10. Stuffer (It.) 38,08. 2:14,4, 2. Melnikov 2:17,4, 3. Iva-
1:13:55. HINDELANG — o b ř. s 1. (1850): nov 2:21,5, 4. Monastyrev 2:23,9;

1  Bruggmann (Švýc.) 1:58,48, 2. ž e n y  (2500/550): 1. Kabinovová
KLINGENTHAL — kvalifikace Zimmermann (Rak.) 1:58,49, 3. 2:13,5, 2. Sidorovová 2:14,4, 3.

běžkyň NDR — 1 0  k m :  1. Dann- Huega (USA) 1:58,89, 4. Bonlieu Artěmenkovová 2:15,4, 4. Děmido-
hauerová 38:43, 2. Nes tlerová (Fr.) 1:59,07, 5. Schranz 1:59,32, vová 2:17,4.

LYŽAŘSTVÍ Vydává Českos lovenský svaz tě lesné  výchovy ve Sportovním a tu r is t ick ém  n a k la d a te l 
ství  v Praze.  Šé f red a k to r  tě lovýchovných časop isů J o s e f  O k t á b e c .  Vedoucí 
r e d a k to r  časop isu  K a r e l  M o r a v e c .  Te lefon 248-115. Redakce: P raha  1-Staré 
Město, Národní tř ída 33, telpfon 234-265. Redakční uzávěrka:  K 5. dni předchozího 
měsíce.  Vychází měsíčně. T iskne Rudé právo, vydavate ls tv í  ÚV KSC. Rozšiřuje Poštovní 

R o č n í k  5 0  novinová s lužba. Cena 1,80 Kčs. Inform ace o p ř ed p la tn ém  podá a objednávky  př i j ím á
„  ̂ j  každá  pošta i do ručovate l .  Objednávky do zah ran ič í  vyřizuje PNS — ú s t ředn í  exped ice
Č í s l o  “  t isku, odd. vývoz t isku,  J indř išská  14, P raha  1. Á-21*41167
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K laudia Boj a ^  (̂ na nah ore vie-



N a š i  l y ž i a r i  |

na IX. ZOH ‘  v
Toto stručné hodnotenie účasti našich lyžia- K w

rov som napísal ešte priamo v Innsbrucku. Pro- %
>íni aoy tak Polo aj posudzované, pretože do- r a p

si^hnu^  ̂ budú ^ešte podrobené ^dč- ^ ^

Běžci:" inž. Štefan Ha rván, Ladislav Hrubý. ^
Z azdári: Miroslav Bruna, Radim Koloušek a K 

Anton Soltýs, ich trénerom bol Kurt Hennrich.
Bruna, ako je známe, pre vážné zranenie pri . , _ , , . t.__, . A .  ’ ť , , , . ť, mozny účastník ie toho času v dobrej formě,z.azdovom trenmgu ziadny přetek nemohol ab- TT „ .3 , n „ „í, ,„ ÍXlr<Jx . J  ť . ,. U zien by sa bola vyžadovala nahradmcka.

solvovat a po zlepšeni zdravotneho stavu odi- ,, . .. L, . - 3 - __ „, . K „ .  . ť  , , . . , , T Chybal tiez trener pre zeny a muzov [aspoň
s.e l domov. Miesto něho bol přivolaný do Inns- spoy,oCneK aj ked v ?ťo Lah/  a naS1 trénerl.m .
j i u c í u  ono o ýs. v „ . .. , risti pomáhali ako a kde mohli. Z tohto miesta

Veducim lyziarskei časti nasei olympijské] . „ . . .  . , -n.. ~ J. . «, . ,J 3 ťJ ím srdecne za tuto pracu dakujem.výpravy, sucasne rozhodcom stýlu pre přetek ť
v skoku do přeteku združeného a delegátom na Vypočítal som, čo by málo byť a čo sa ne- 
rasadnutia zjazdovej a slalomovej komisie FIS mohlo uskutočniť vzhfadom na naše ekonomic- 
bol jano Mráz. ké možnosti. Třeba povedať, že počet výpravy

Celkove teda lyžiarska část našej výpravy po- ma  ̂ povodně ešte menší (napr. ženy bolí 
zostávala z 18 účastníkov. Bolo to vela ale- menované skutočne len tesne po oficiálnej uzá- 

bo málo? Relativné sme boli druhá najváčšia časť vierke prihlášok), no nakoniec sa našej ústred- 
našaj výpravy po hokejstoch. Na druhej straně nei lyžiarskej sekcii podařilo dosialinut vypo- 
lyžiari mnohokrát kritizovali, že vysielame na čítaný počet. Určitá neistota okolo nominacie 
ZOH len tak malá výpravu, hoci sa ZOH ko- mala vplyv aj na přípravu.
na ú u našich súsedov: teda bližšie ako kedy- S predolympijskou přípravou pri všetkej sna- 
koívek predtým a snáď potom. Naša výprava na he našich tělovýchovných orgánov zabezpečit 

OH však mala za účel prevažne reprezentovat, ju v maximálněj miere nemůžeme byť spokojní, 
t da dosiahnuť maximálně čestné výsledky. Ne- Velká »vina« za tento stav leží ovšem na »prí-
uolo teda možné menovať a vyslat pretekárov, rode«, je všeobecne známe, že takmer v celej
ktorí by boli zbierali skúsenosti. Týmto druhým Európe bol nedostatok sněhu, našu krajinu ne
sa sice umožnila účast ako turistom, ovšem na vynímajúc. Naši olympionici cestovali za sne- 
vlastný náklad — a to si museli sami účastníci hom, ako sa dalo. Snáď by bolo možné v bu- 
al.Do ich rodičia siahnuť značné hlboko do dúcnosti pamatať v takýchto prípadoch na tré- 
vlastných vrecák. ning na severe najma u našich priatelov v SSSR

Aj tak však je obťažné hodnotit napr. zjazdá- alebo v Skandinávii. Nemusí to ovšem byt vše-
rov, keď má štartovať v tak silnej konkurencii liek, pretože napr. skokani NDR mali takúto
jeden a přitom je známe, že úrazovost’ je velká. přípravu a zdá sa, že ich výsledky nezodpove-
U skokanov je tomu obdobné a přitom štvrtý dajú poskytnutým možnostiam.
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Růžové to nemalí ani naši zjazdári, ale po- o niečo slabšie, a to pochopitelné nestačilo
skytnúť im možnosti napr. mesačného tréningu na lepšie ako dosiahnuté výkony. Čiastóčným
v Taliansku přesahuje zatial naše možnosti. úspechom je umiestnenie v štafetách na 6.
A z tolito hladiska preto zhovievavo posudzujme mieste, keď holi před polskou štafetou, ktorú
ich výsledky. v posledných 5 rokoch neporazili.

Ako celok naši pretekári snažili sa dosiah- Taktiež zjazdárom sa nedařilo. Mali nedosta- 
nut co najlepsie výsledky. Najlepsie sa to po- točný zjazdový tréning a přitom sa im ešte
daulo našim skokanom. Popravdě povedané 4. nedařilo. Dosiahnuté výsledky sú menej ako
miesto Matousa sme neocakávali. Mnohým sa priemerné a nemůžu nás uspokojit.
nain zda, ze mohol dobyt medailu. Nebuďme ne- _ . , _ , , „ ..........................
skromní. Možno, že nebyť jeho dobrých nervov, tr^ a konstatovat, ze dosiahnuté
po tom, čo sa mu stalo v prvom kole (premon- výsledky lyziarskej časti nasej výpravy sú prie-
tovanie lyže), to by druhého pretekára položilo nieine. Vynikajuci úspěch Matousa by nmnal
na lopatky. I výkony MoteTka sú cenné a za- zakryt nedostatky, ktoré sa v priprave našich
sluhujú uznanie. Kratšie skoky Hubača, inak lyziarov na ZOH prejavili a_ přetavili sa aj
ale štýlove velmi pekne převedené, ho pripra- v zabezpečovaní nasej účasti. Ano, je pravda, že
vili o podstatné lepšie umiestnenie. nasi reprezentanti dobře reprezentovali svojnn

^ vystupováním nasu vlast. To nám ale dnes' už
-^i° výkonoy zdiuzenarov sme po vlanajsích nemůže stačit. To dnes už od našich reprezen- 

výsled íoch vkládali oprávněně nádeje na naj- tantov požadujeme ako samozřejmý a elementár-
lepsm umiestnenie z našich lyziarov. Nepodařilo ny predpoklad reprezentácie. Taktiež obligátně
sa to a najma nie Oleksakovi. Uz tiening uka- konštatovanie, že využijeme získané skúsenosti
zal, ze rne je vo formě, resp. ze je velmi daleko pre bu^cnos^ nám nestačí. Třeba, aby sme ko-
od vlanajsej formy. To potvrdil samotný přetek nečne vytvořili našim reprezentantoin niektoré
v skoku kde zaskákal neuspokojivé. Ani velmi základné predpoklady pre úspešnú reprezentá-
dobrý výkon v běhu -  6. miesto -  uz nemohol ciu 0 ktorých už mnoho rokov hovoříme a nie
zvlast jeho umiestnenie zlepšit Kutheil sice sme schopní uviesť ich do života. Potom může-
dobre zaskáka , ale podal slaosi výkon v běhu a me tvrdo požadovať aj splnenie úloh na nich
Svancek podal svoj priemerný výkon. Na tieto kladených. Najlepšou reprezentáciou našej so-
vysledky málo vplyv tiez překonáme chřipky cialistickej vlasti sd výsledky dosiahnuté na
u vsetkých zdruzenarov tesne před ZOH a medzinárodných kolbištiach. Tieto výsledky do-
vlekle zranenie Oleksakovo, ktore do ZOH ne- siahneme len sústredenou, přemyšlenou a vě
rna! vyliecene. dečkou přípravou, pěstováním vůfových vlast-

Bežci podali bojovný a vcelku dobrý výkon, ností našich reprezentantov a vytváraním pred-
ktorý ovšem na prekvapujúce umiestnenie ne- pokladov pře dosahovanie vrcholných výkonov.
stačil. Je nutné pochválit za výkon najma Har- o tejto nutnosti musíme přesvědčit naše nad-
vana, ktorý prvýkrát medzinárodne bežal 30 km riadené orgány nielen tělovýchovné, ale aj tie,
a prvýkrát 50 km vůbec. Přitom dosiahol slušné ktoré nepriamo vytvárajú .předpoklady vzornej
výsledky. Láďa Hrubý nebol tentokrát v svojej reprezentácie našej vlasti. Ak to dokážeme, po-
forme, a to vplyvom aklimatizácie a relativné tom na budúcich ZOH budú výsledky našich
silnej přípravy tesne před ZOH v samotnom lyžiarov ešte povzbudivejšie a radostnejšie.
Seefelde.

Naše běžkyně nepodali očakávané zlepšené J- MRAZ,
výkony a zaběhli svoje štandardné výkony, ba vedúci lyžiarskej časti čs. olympijskej výpravy

T n A k n Í A l / Á  ■ lanovky na  Pa tsche rkofe lu  ve výši I. kolo 64 b ran ek  (au to r  F. Huber —
8 @ G í g l l K f K 6  U d a j S  1952 m, cíl na  západ od He il igwasser- Rakousko),  II. ko lo  61 b ra n e k  (au to r

„  Wiese ve výšce 1085, výškový rozdíl  Sulpice — Francie ).

o olympijských tratích • ?arlkaatrati3120m- 14branek sia.om mužů -  nnáie na záPad-
o r  mimo s .a r t  a cil. n jm s v ahu B irgitzkopflu: S ta r t  ve-

a  m u Q f C I f i h  Sjezd žen na j ihovýchodním  svahu  výšce 1770 m, cíl ve výšce 1570 m,
ca l l l U ď l w i v i l  Hoadlu: Sta r t v dolní čás ti  Hoadl- výškový rozdíl 200 m, 1. kolo 470 m

Běžecké t ra tě  byly vytyčeny na  )^á- g ip fe lu  ve výši 2230 m, cíl u dolní a 78 b ranek  (au to r  t ra t i  O bera igner  
horn í  rov ině  v p ro s to ru  mezi obcem i s tan ice  výtahu v Lizumu ve výši — Rakousko),  II. ko lo  460 m a 71 
Seefe ld (1170 m) Mosern (1200). Bu- 1605’ výškový rozd íl 625 m délka b ran ek  (au to r  Nog le r — Itá lie).  
ch f n J420°n>- Leutasch (1133) a  Schar-  ^  2450 m - 24 b ra n e k  mim0 s t a r t  SIaIom žen na  z a p a dním svahu Bir- 
m t z  (1UUU m j .  . .  . . .  g itzkopflu: S ta r t  ve výšce 1730 m, cíl

15 km: ce lkové  s toupán í  592, maxi- . 0 b r 1 s )aIom na zapadním  sva- ve výšce 1600 m, výškový rozd íl
m áln í  s toupán í  81, výškový rozd íl  bu ^ ‘rg it zkopf lu .  S ta r t  v do ln í čas ti  130 mi délka tra t i  350 m I. kolo 
196 m a nejvyšší bod 1390 m. B irg itzkopllu  ve výšce 2045 m, cil b ranek  (au to r  Sute r — Švýcarsko),

15 km nro  závod sdružený- 502 u do lm  s tan i ce  výtahu v Lizumu ve ¡j 56 b ran ek  (au to r  Gamon —
13 Km p ro  zavoa  sdruženy.  bU2 — vysce 1570. vyskovy rozd íl 475 m, DaWrmQicni

70 — 174 1368 m - délka t ra t i  1500 m, 75 b ranek .

50 km- 1957R_  9q4R ~  i «  _  1125 m ‘ obř5 sIaIom ?en na  východním sva- .s kok  " a ve lkém m ůs tku  na sever-  
f ý ,  ib/8  ̂ 98 197 — 1335 m - hu Hoadlu- S t a r t  v p výšrp 1Q75 m n im svahu  na 749 m vysoké Berg isel

5 km ž™n- 146 -  ?39_  “ 4 “  1262 m' CÍ1 ve výSne 1550 m - dé lka  t ra t l  1530’ h íižn íP fl1o k r a h  Innsbrucku .  Kri ti cký 
10 km žen: 2^8 - _ 54 -  124 -  m a t rů - výSk°vý rozdíl 425 m, 59 bra-  b° d aa>

1308 m. n e k - * Skok na  s t ředn ím  m ůstku  v See-
3y  5 km štafpfa  žen- Tnté5 iakn s , a .,om mu7ú — kvali f ikace  na zá- fe ldu, 1 km j ihozápadně  od s t řed u  

5 km žen ' padním svahu B irgitzkopflu: Start  ve Seefe ldu na seve rozápadním  svahu
. J . výšce 1800 m. cíl ve výšce 1600 m, Gschwandtkopfu .  Krit ický bod můst-

Sjezd muzu: S tar t  u ho rn í  s tan ice  výškový rozdí l 200 m, délka 470 m, ku 70,80 m.
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J U n g t á  Zahajovací závod na 30 km

w ™  Pivní M á  medaile Manryrantovi
Byl jsem nadšen a zároveň zklamán. Snad pro- ské  práce .  Je to h a za rd o v án í  s poct ivou p r ac í  zá-

to, že jsem se na první olympijský boj běžců nedí- vodníků.  Demel,  desá tý  Demel  se mohl jm enova t
val jenom očima turisty, ale i očima trenéra, který Harvan,  Fousek, Hrubý . . . Jsem o tom přesvěd-
stá le ještě zůstal závodníkem. Moje nadšení patři- čen.
lo profilu tratil terénu, bojům závodn íků a první j e p o ledne  a na  cu r l ingových  h ř iš t ích  v tě sn é  
dvacítce, Miintyrantovi, Jernbergovi, Gronningeno- b lízkosti  s ta d ió n u  do h ráv a j í  pánové ničím n e ru še n i  
v*V.^e m e *ovÍ!. M°ÍC zklamání^ bylo z nesp lněných své par t ie .  Vítězný M an ty ran ta  p rc h á  p řed  fo tore-  
nasich naději i reálných předpokladu a trochu p or té ry  do sauny. Je rnberg  ukazu je  svému tr e n é ro v i
i z prostředí závodu. Pro toho, kdo viděl Laji ti lyže. Je na n ich  s t r a š l iv ě  málo  vosku. I olym pijský
a Falun, byla sice^ kulisa seefe ldského kostel íku závod m ůže mít své t ragéd ie ,  o k te rý c h  se  n ik d o
a a lpských štítů příliš krásná a bohatá, ale přece nikdy  nedoví.  P řed  s t ř ed is k em  IBM rozdáva j í
jenom trochu studená pro tak skvělé boje. čers tvé  výs ledky. Harvan 26., Hrubý 33.

T řic í tka  je zkušebn ím  k am en em  vy trva los t i  spr in -  j Lj A MATOUŠ '
té rů .  To p la t í  dvo jnásob  o se e fe ld sk é  o lym pijské  
t ř ic í tce ,  k te r á  by la  nav íc  p ro v ě rk o u  n e jš ir š í  bě 
žecké  techn iky ,  běžecké  in te l igence ,  ta k t ik y  a fy- CÍ J  '  j  v o
zické  p ř ip rav en o s t i .  Zde by n em oh l i  v y h r á t  Kuzin OjSZÍÍlOVy Z 3 V 0 u  tftUZU 
ani H akul inen .  Také závodník  bez zásoby abso lu tn í
ry ch lo s t i  zde m oh l  bojovat  jenom  o s labý  prů- T i  I P H  C V l Š Š f Č B l
měr .  T ren é r  bez k r á tk o v ln n é  vysí lačky zde byl je- S I  i ! I S | I l ř § J D l  j v l i  v V l w l C f l l
nom divákem.

Ráno 30. ledna.  P rvn í  o lym pijská  b i tva začíná , Všude z Innsbrucku je vidět kopec se šibenicí ta- 
n a d m í ru  k l idně .  Ještě za r a n n íh o  še ra  se od dře-  levize — Patscherkofel. Příjezd autobusy, osobními
věných dom ků pro  závodníky  n ed a lek o  s ta d ió n u  auty, nával od rána. Poiica ti popohánějí  průvody
roz j ížděj í  pom ocníc i  t r e n é rů  s k rá tk o v ln n ý m i  vysí- aut, parkuje se na rozsáhlých loukách v terénu,
lačk am i  na  ne jdů lež i tě j š í  m ísta  t r a t i .  T renéř i  roz- Od moře aut stoupají do svahu lidé v dlouhých
m isťují  sady  tep lom ě rů ,  pom a lu  navazu j í  spo jen í  a štrůdlech, jak je kde schůdný terén. Sněhu je po-
p ř i j ím aj í  zp rávy z t ra t i .  Oficiální tab u le  o povětr-  skrovnu, ale zato hodně k louže,
n o s tn íc h  podmínkách^ na t r a t i  je tém ěř  zby tečná .  u  s t a r tu  je VySi0vený plot, z obou stran zacpaný  
Pom alu  se p ř ip ra v u j i  za zav řeným i  dveřm i  lyže, zás t  Podél nich se škrábou lesem bez sněhu
d ů k la d n é  a pec l ive se  zkouš i  mazaní.  Závodnici  se  * i * ,  • , i -v . . .  , «i .. davy dal podél sjezdovky vzhůru, jako po strese,
k l idně  p rocháze j í ,  usm ívají  se a zd rav í  se. Není -  „ , • „ - , . j  1 . , 1 ~. - i  ̂ - i i- m * . a , , . Bez pomoci lavinových snur, natažených na soudně
o jen předstíraný klid? Ne vždy t na  s ta r to v n í  za t luee i !ých  k ů Iech y b to n’eš lo . Taky6 st rom y s lo u .

l is t ině  jsou jm éna  sa m ych  zku šen ý ch  vá lečn íku ,  žf jako zyá c h r a n a . Ale ytrať  je bez vady , j a k o yby je .
k te ř í  dob ré  znaj í  sve sily. A na  všech  v ln ách  p n -  „ * . , . .. , J, ,  f . . . . . .  . „ ť nom na ni padal sníh: bezvadná, tvrdá, lemovaná
cházi  z t r a t i  s te jn á  zp rava .  Sníh dnes  n ikom u ne- „ u _____  • .  ’ .  . ., . , , 1 v l isovanými balíky slamy, pista s povrchem jako
ublíží,  a le  ta k é  nepom ůže.  Bude to závod nane j-  t h -j  •- •• ■ í C , 1 - . .1 ‘ sul. Hlídají ji jako os tnzi  zandarmove v polní vy-

” ° zbroji. Nikdo nesmí za šňůry, jenom »ovomalti-
Na osmém k i lom e tru  poprvé  m ačk ám e  stopky . nák« s aluminiovým sudem na zádech sjíždí opatr- 

S p ř ibývajíc ím i s ta r to v n ím i  čís ly  se  mění n e u s tá le  ně při kraji a zahřívá lidi horkým nápojem, aby 
ne j lep š í  časy. Teď by tu mě l i  být naš i . Půl minuty ,  nezmrzli.  
m inu ta ,  m inu ta  a půl, dvě m inu ty  za dosud n e j 
lepším  časem. Při j íždí  Harvan. Dvě a pů l  m inuty. Stoupáme nahoru a je nám z toho horko. Jako 
P ři j ížd í  Hrubý. Jeďte k lučil  Není těžké  znásob i t  ča- tisícům ostatních, kteří také ještě nedošli na »svo- 
sový rozdí l  zbývajícími k ilom e try .  Po nás  je zá- ic<< Je tu výběr přebohatý. Od horských vlků
vod již ro zhodnu t .  Zbývá už jenom p ad e s á tk a .  v kožených pumpkách a těžkých botách přes klu-

. . . . .  ... . . . . .  ky jen tak ve svetrech a dlouhých gatích až po
Jede G ronm ngen  a jeho jízda p ř ipom íná  beh so- m ondény  ve sportovních modelech všech střihů  

ba Jednoduchý  s t rohý,  nane jvýš  ú če lný  pohyb bez a pá \  šed ivém svrchníku, bílé košili s tuhým
jakýchko l iv  e fek tu  pro  oci Zda se mi že Fin Mán- {ímcei^  a k r a v a to u . Ale je tak  k rásně)  že je t „ y_
ty r a n ta  si t rať  jenom projíždí, a le  s topky  ukazu j i  a2 na ten  k _  jako  j a rn í  vycházka  do krčská-
nej leps i  cas.  Je rnbergovi něco chybí. Rve se, bojů- b(J [esa
je, a le  nen í  an i  v p rvn í  des í tce  n e j lepš ích  časů.
Lebkonozí Ita lové v y pada j í  unaveně .  Demel jede  Mezitím rozhlas oznamuje přípravy — ke startu,  
t ro c h u  s i lácky .  Všechno se def initivně usadí — i na těch stro-

Dobře jedou  Francouz i ,  Poláci jedou jako  naš i . mech, na které je zakázána vylézat. Začínáme! 
Švýcaři jsou o něco s labší .  Na závodní  s topě  bo- Předjezdci jedou opatrně , ale pak to začne hvíz- 
ju jí  i tu r is té ,  d iváci a t r e n é ř i .  Každý chce v idět roz- d a ,_ první skupina to »pálila« opravdu o třídu rvch-
hoduj íc í  fáze závodu. P ro jede  M Snty ran ta  a závod leji. Ale i tady je vidět rozd íly ve volbě stopy
končí- V tom shonu  a vz rušen í  není  čas na hod- j v rychlosti . V našem úseku — boulovatý terén
n ocen í  a h luboký  rozbor  výs ledku  naš ich  běžců. v mírném traversu doleva s jemným i zatáčkami

/ Někomu se může zdát  výs ledek  n aš ich  výbo rný, přes vlny, skrze tři brány, tak 80 m vzdálené,
j iném u zas  pří l iš  špa tný .  Uvědomuji si jenom, že jeli ti neMepší vlastně rovně, bez rozm áznul  stopy,
tu neběžej Harvan a Hrubý, ale dva naši ne j lepš í  jen postavením na hranách. Řízli to těsně při
běžci , špička^ n ašeh o  lyžování. A ta to  šp ička  nedo- kraji dráhy, kde se  vyhnuli větším boulím, a jeli
sá h la  úrovně výkonu C arda la  na té to  t r a t i  p řed  úplně bez předskakování s dokonalým vyoérová-
deseti  lety. n ím a stálým kontaktem s terénem. Další si už ví-

Trochu  se mi s ta h u je  h rd lo  l í tostí . Tento výkon ce hlídali trasu středem, s respek tem k okraji
p řece  neodpovídá  m n o h a le té  poctivé d ř in ě  závodní- dráhv. Víc je to házelo a museli  skákat  přes  bou-
ků?  Je to porážka ,  a le  ne  tě c h  dvou, oni tu  na le. Tady už jezdci hranili do stran a jeli ve smyku,
t r a t i  vydali  ze sebe všechno. Je to p o rážka  t r e n é r -  Nízký postoj nebyl v našem úseku, vzhledem
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zkrátka toho, kdo se dostane po sjezdovce dolů  
o 15 vteř in pomaleji, už považuje za nezajímavého. ^ M /0 ^ '

KAREL PEKÁREK g á ^ É ^ ^ Ě ^ ’

Jediný č e s k o s lo v e n s k ý  záv odn ík  ve s je zd u  Radim  * 5 g § f Í l ^
Koloušek .  «f l lr

Skok na malém můstku

™“ *™  Pies senzační rehoid bez medaile
Závod ve skoku na  m ůstku  v Seefe ldu  (P 70,5 m) V p rvn ím  kole vytvořil  re k o rd  m ůstku  (80,5 ín),

byl o p ravdu  závodem, jaký  má být.  Od z a č á tk u  do n a k o n e c  z íska l  4. místo . A to n ikdo  nevědě],  že od
konce  zajímavý, bojovný a nap ínavý .  N ejzkušeně jš í  z a č á tk u  sk á k a l  na  dvou rů z n ý c h  lyžích , po jedné
rež isé r  by jej  as i lépe nep ř ip rav i l .  Vždyť o vítězi ze dvou párů!  A an i  ten to  »komb inovaný« p á r  ne-
a m aj i te l i  z la té  o lym pijské  m ed a i le  by lo rozhod-  vydrže l  r e k o rd n í  skok, ta k ž e  m us i l  jednu  lyži ješ-
nu to  až pos ledn ím  skokem  p os ledn ího  závodníka l  tě  jed n o u  měn i t .  Jak by as i  dopadl,  kdyby byl
Byl jím to tiž  p rávě  vítěz F in K ankkonen .  Ukáza l  se ř á d n ě  vybaven? Je p ravda,  že b ěhem  m ěs íčn ího
opravdovým  bojovníkem . Vydrže l  nervový n á p o r  pobytu  v Rakousku  a I tá l i i  z lomil více lyží než se
ce lého  závodu  a dokáza l  skoky  ve 2. a 3. ko le čeka lo  (skáče  ve lmi d ynam icky  a m á  dost  oso-
n a p ra v i t  n e z d a řen ý  skok  z 1. ko la .  bi té  pos taven í  lyží př i  do skoku) .

Op ravdové z k la m á n í  m us i l  p rož ít  ví těz ze Zako- Motej lkovi a ze jm éna  Hubačov i  to to l ik ' 'n e v y -  
p an éh o  — Nor Engan. Měl všechny  t ř i  skoky  vý- cháze lo .  Motej lek mě l  dost  s lu šné  délky, a le sty lo-
bo rné  a po t ře t ím  skoku  byl již všem i  os lavován vé p roveden í  neby lo  takové,  jaké  dovede. U Hu-
jako  o lym pijský vítěz. Avšak vzadu ješ tě  č íha l  ten  bače  se opět  p ro jev i la  s t a r á  s lab ina ,  to t iž  pom ě rně
»černý«, k te rý  své m ožnos t i  a svého  př ízn ivého  k r á tk é  skoky. Při dnešn ím  bodování,  kdy dé lky
vylosování zce la  a p lně  využil , K ankkonen .  A ta k  jsou p řece  jen  prot i  s ty lu  nad h o d n o cen y ,  nemů-
E ngan  se m us i l  sp oko j i t  »jen« se s t ř íb rn o u .  že t en to  n áš  sym pa t ický  s k o k a n  se svým i  s ice

e legan tn ím i ,  a le k rá tk ý m i  skoky  p ro raz i t .
Bojoval tak é  B randzag,  k te rý  rovněž po p rvním  

ko le neby l  mez i ne j lepším i ,  avšak  2. a 3. skokem  . . ,, .
vyrva l  b ronzovou  našem u  Josefu Matoušovi.  Také . A ted  neco 0 ce lkovem usP°radani
o s ta tn í  ze světové šp ičky  poda l i  pěkné  výkony. Můs tek  by l d okona le  u p ra v e n  — na jeho  ú p ra v u  
Žádný z n ich  nek ap i tu lo v a l  p ředem , ať již to byl bylo spo třebováno  něko l ik  vagónů  sn ě h u  a 32 000 1
Recknage l , k te rý  mě l  rovněž  n e p ř í l i š  zd a ř i lý  prv- vody. Sněhový p o ta h  m ů s tk u  by l s ice p om ěrně  s l a 
ní skok, nebo Yggeseth, N euendorf ,  E limá, S teren-  bý, a le sk lá d a l  se ze t ř í  v rs tev  sně hu ,  z n ichž  kaž-
sen  i o s ta tn í .  S ouhrnem  se však  dá  ř íc i , že zví- dá  po po ložení by la  poli ta  vodou. Takto up r av en ý
těž i l  o p r av d u  nej lepš í .  m ůs tek  by m ožná snes l  něk o l ik  t is íc  sk o k ů  bez n u t 

nost i  vě tš í  úp ravy .  Také b ěhem  závodu  nem use l  
Co o našich? být u p ravován .  Jenom po každém  ko le by l k onec

d opadu  a začá te k  n á jezdového  ob louku  p ře š l á p n u t
Bojovali  ze všech  sil a  jak  ne j lépe  dovedli.  Nej- š lapači .  Během závodu  doš lo  jen  k 5 pádům  a an i

více se  ved lo  Matoušovi, k te rý  by l p ro  vě tš inu  po n ich  se n eupravova lo .  Závod měl dob rý  spád.
návš těv n ík ů  p řekvapen ím ,  b leskem  z č is tého  nebe. In fo rm ace  d iváků  byla d o b r á  a n e o c e n i te ln ý m  po-
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m ocníkem  byl e lek t ro n ick ý  počí tac í  s t ro j ,  k te rý  vodníc i  NDR. Ti te n to k r á t  neuspě l i ,  rovněž  ta k
n e u s tá le  p řep o č í táv a l  všechny výs ledky pod le nej-  i sově tš t í  lyžaři .  Zk lam áni  byli i R akušané ,  k te ř í  si
de lš íc h  sk o k ů  v jedno t l ivých  ko lech .  Znam ení  ke  rozhodně  d ě la l i  nadě je  na lepší  umístění .  Tis-
skoku  dáva l  gong, jehož  zvuk byl vysí lán  t lam pač i .  kem p řeceň o v an í  A m eričané  svoje kvali ty  nepo tvr-

Pozornost  zas louží  p ráce  sty lových  ro zhodč ích .  dili. Velký odstup  ze slávy p ro dě la l i  Poláci.  In-
Ne sna d  že by byli  špa tn í ,  rozh o d n ě  ne  t ř i  pro- n sb ru c k  není Zakopané.  N eprosad i l i  se  an i  Ja-
s t ř e d n í  Nor,  R a kušan  a A m er ičan .  Avšak Jugos lávec  ponči,  Jugos lávci  a Kanaďané. P řekvap ivě  s labí
na  p rvn ím  okně a ze jm éna  Polák  na  po s ledn ím  by li  Švýcaři.
měli značné  výkyvy. Bohužel , u Poláka takové, že ^ ú sp ě ch em  n aš ich  m ůžem e být spokojeni.  To, 
u f avo r i tů  Po lákům  nebezpe čných  byly sm ě rem  do- co dokáza l  Matouš se dosud  od r. 1928 [B u rkerto -
lů (n ap ř .  n ašem u  Matoušovi dal  v p rvn ím  ko le  Ya b ronzová  ve skoku)  n ikom u z naš ich  nepoda-
o 2,5 bodu m éně  než  A m er ičan)  a u v las tn ích  ři lo . Je to za j is té  p ředevším  tr iu m f  jeho sk rom nos t i
sm ě rem  n ah o ru .  Je možné, že kdyby  neby lo  u Ju- a poctivé p ř íp ravy ,  a le  i zá s iu h a  dob ré  p ráce  tre-
gos lávce  a Poláka  t ěch to  výkyvů, měl Matouš n é ra  Remsy. Musíme věř i t ,  že Matoušův ú sp ě ch  ne-
bronzovou. ní ojed inělý, n ýb rž  že je jen  p rvn ím  č lán k em  ře-

V ce lku  lze říci , že S eveřané  po tv rd i l i  své prven-  tězu,^ k te rý  by se mě l  d o s tav i t  j ako  sk l izeň po d obré
ství,  k te ré  j im na  n ěko l ik  let  p ře d  t ím  vyrva l i  zá- se tbě .  Dr. MIROSLAV KLINGER

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

K a r e l  SMOLA, Vyznam enaná  význ a m n á  naše trojice na OH: Úspěšní sk o k a n i  Dalibor
p ř e d s e d a  ú s t ř e d n í  l y ž a ř s k é  M otejlek  (v levo )  a Josef  Matouš (vpravo )  naslouchají  pozorně  radám  

s e k c e  ÚV ČSTV t renéra  Zdeňka  Remsy.
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slalom ZEN: sestry @OÍt§Cll8l0Vy
Slalom byl p rvn í  a lp skou  d isc ip l ínou  žen na IX. a r a k o u s k ý c h  vojáků.  Sam otný závod by l z ah á jen

OH. Jel se  ve velmi pěkném  horském  s t ř e d is k u  Li- ve 12.00 hod.  a zúčas tn i lo  se  jej 48 lyžařek  z 15
zum u, vzdáleném  asi 20 km od In n sb ru ck u .  Zájem s tá tů .  Československé  závodnice  v a lp sk ý ch  dis-
o tuto p rvn í  ženskou  sou těž  byl velký. Od č a s n ý c h  c ip l ín ách  nes ta r tova ly .
r a n n íc h  hod in  až do se tm ě n í  byl mez i In n sb ru ck em  Uchazeček  o m eda i le  by lo m noho. V p rvém ko le 
a L izumem ve lký p rovoz osobních  vozu a au tobusů .  si ved ly  ne j lépe  M a r ie l le Go i tsche lová, C h r ist ine
O rgan izačn í  za j i š tě n í  dop ravy  by lo velmi dobré. Goitschelová a Princeová,  všechny  z Franc ie ,  Traud-

Osobním i  au tom obily  bylo možno do jet  jen do lová z R akouska ,  Sauber tová  z USA a B ieb lové
m alé  osady  Axamu, od tud  jezdí po p ř ík ře  s toupa jí -  z Německa.  P rvé ko lo nedokonč i ly  R a k u šan k a  Jah-
cí s i ln ic i  do Lizumu jen au tobusová  l inka .  P řes nová a Svýcarka  Bochatayová.  Dále bylo v I. kole
ce lkem  malou v zdá lenos t  od In n sb ru c k u  a dobré  d iskva li f ikováno  11 závodnic .  Ze znám ých  to byly:
o rg an izačn í  za j iš těn í ,  t rva la  ces ta  asi 2 hod iny ,  Sandw iková  z N orska ,  Fe r r ie so v á  z USA, Szat-
neboť s i ln ice  byla p ř e p ln ě n a  m nožstv ím  autom obi-  k o w sk a  z Polska, H ollanová z Kanady a další .
Iů, což však  ne j lépe  c h a ra k te r iz u je  velký  zá jem  Technickou  n á ro č n o s t  t r a t ě  po tv rd ilo  i II. kolo, 
o tu to  soutěž. kdy počet  d iskva li f ikac í  s toup l  o d a lš ích  5 závod-

Lizum je ho rsk é  s t ř ed isk o  s něko l ik a  typy vý- nic, mezi n imiž byla i f ran c o u zsk á  závodnice  Prin-
ta h ů ,  s horským  S portho íe lem  Olympia.  N achází  ceová,  k te rá  by la  jednou z uchaze ček  o n ě k te ro u
se  ve výšce as i jako  naše  Sk a ln a té  pleso v T at rách .  z m eda i l í .  II. kolo nedokonč i la  ta k  T raud l  Heche-
V tomto spo r tovn ím  s t ř e d is k u  Ty ro lských  Alp se je- rová z R akouska  (p ro  pád )  a t ím zůs ta ly  Raku-
ly v šechny  s jezdové d isc ip l íny  mužů i žen, s vý- ša n k y  bez meda i l í .  N ej lépe si ve II. ko le ved ly
j ím kou  m užského  sjezdu.  P ro s t ře d í  zde bylo pře-  se s t ry  M a r ie l le  a Chr is t ine  Go i tsche lovy a Sau-
k r á sn é ,  návš těva  d iváků a zá jem  o lyžování as i ta- ber lová ,  k te ré  p ředved ly  ve lmi pěk n o u  a bojovnou
kový jako u nás  o ledn í  hokej  a kopanou . V Li- jízdu.
zum u byl na jedné s t r a n ě  sedačkový  vý tah  na  Dvě F ra n co u zk y  a jed n a  A m er ičanka  získa ly  
H oadlg ip fe l  (2340 m vysoký) ,  z jehož v rcho lu  ved l tedy  prvé  o lym pijské  m eda i le  v a lp ských  soutě-
ženský  sjezd. Byla zde také  p ř ip ra v e n a  rezervn í  t rať  žích žen. Na č tv r tém  m ístě  sk o n č i la  Něm ka Bieb-
p ro  sjezd mužů. Několik  d es í tek  m etrů  pod vrcho- lová a teprve  na  5. m ís tě  R a k u šan k a  Ziminerman-
lem H oad lg ipfe lu  byl s ta r t  ženského  obřího  sla- nová. Ze 48 závodn ic  dokonč i lo  závod 28 žen. Způ-
lomu. Po levé s t r a n ě  jezdil  vý tah  na Birg i tzkopfe l , sob jízdy prvé dvac í tky  závodn ic  se  ve lmi přiblí-
vysoký 2078 m, odkud  ved la  t rať  m užského  obř ího  žil tech n ice  mužů. Jízda by la  dynam ič tě jš í  a způsob
s la lom u. V doln í  čás t i  Birg i tzkdpfe lu  byl p ř ip ra v e n  p ro j ížděn í  b ra n e k  odpovída l  se sk u p e n í  b ran .  Za-
sv a h  pro  stavbu  m užského  s la lom u. Na térnže sva- t ímco způsob  jízdy d ru h é  čás t i  závodnic  je s te reo-
hu  se  jel  s la lom  žen. typn í  a působ í  jedn o tv á rn ý m  dojmem.

Závod se  jel  za p ěk n éh o  s lu n e čn éh o  a bezvě- Závod měl rych lý  p růběh ,  o rg a n iz a č n ě  byl dob ře  
t r n é h o  počasí. P řes velký  n ed o s ta te k  sn ě h u  byla za j iš tě n  a jako všechny  d isc ip l íny  těch to  OH byl
t rať  p ř ip ra v e n a  dobře .  Po ce lou dobu závodu byla  i p řesn ě  zahá jen .
n e u s tá le  u p rav o v án a  ve lkým m nožs tv ím  fu n k c io n á řů  OLGA CHARVÁTOVÁ

ž e n y  i o  k m :  Před p o k lad y byly -  chyběl sníh
Další d isc ip l ínou ,  k te rá  se je la  k r á tk ý m i  a bezpečným i  sjezdy, pak Il ja  Matouš ( jako  ú č a s tn ík  t u 

na p lán i  u Seefe ldu ,  byla d es í tka  V těch to  m ís tech  byla s topa  čas to  r is t ick éh o  zá jezdu) .  A to je pro  
žen. Teplo, k te ré  rá n o  provázelo  ledová. Od 7. km byl te rén  opět  závod, jakým  jsou  OH, a b so lu tně  
s t a r t  p rvn ích  závodn ic ,  t rva lo  po stř ídavý ,  v lesn ím  p ro s to ru  se stou- n e d o s ta tečn é .
ce lý  závod. Sníh byl s t ř íd av ý  a pán ím  i k lesán ím  a pos lední  čás t  A CQ na  záv ě r?  T ra tě  by ly p ř i 
bylo těžko  dobře  nam aza t .  S topa do s ta d iónu  byla spíše k lesa j íc í .  np ivětší  uéčí v k rás-
by la v převážné  čás t i  »mýdlová«, Po s jezdu  od 5. km ved la  t rať  po ^  ty ro is k ém  p ro s t řed í ,  na 
r L n n ? UHZ a o  Terén by l « s lu n ě n é  s t r a n ě  svahu. se e fe ld ské  n á h o rn í  p lan ině .  Viděli
rů zn o ro d ý .  V prve čas t i  se vystř i-  Po t r a t i  mely ze jm éna  sově tské  jsme závodech  jak se vypra-  
daly  výstupy i k r á tk é  sjezdy. Před závodnice  velmi dobrou  a vý tečně  Jvil skup iny  tec h n ic k ý c h  pracov-
5. km byl vrcho l s toupán í.  Pozo- o rg an izovanou  in fo rm ačn í  s lužbu, ník7ň ab okam ži tg uprav i ly  trať  
ro v a la  jsem závodnice  v p rů b ě h u  k te r á  jistě  pom ohla  k je j ich  vý- ’dal§í závody. v id ě l i  jsm e ta-
zavodu  na něko l ika  m ís tech .  Mezi tečném u  um ístěn í  — n a o p ak  naš im  ‘ ž byla  p ř ip rav en a  so u č asn ě  
d ru h ý m  a t ře t ím  k i lo m e trem  bylo závodnic ím  chyběla .  Celou t rať  . ’ ý t f ln  km Myslí_
k rá tk é  s toupán í,  kde  se z ře te ln ě  z naš ich  p ro je la  ne j lépe  Eva me SÍ "že před  závody ' j a k ý m i  
p ro jevova la  fyz ická  p ř íp rav a  zá- Pau lusová .  Jarmila  Škodová do je la  i q H by bylo vhodné p ř íš tě  

ímC0 re p re z e n ta n tk y  jako  d r u h á  a jako  t ř e t í  Eva Bří- Umožnit ’ naš im  r e p re z e n ta n tk á m  
SSSR Svedska a F inska  zdo la ly  zova. Jej ich um ís těn í  není  prekva-  t  u k  záv oclů, aby jej ich  um ís těn í  
to to  k r á tk é  s toupa n í  lehce,  sty lo-  pěním. Na n e d o s ta te k  sn ě h u  a za- b lQ , ši než le to šní. P ředpok la -  
ve i se sk luzem , u všech  osta t-  vodu, k te ré  se u nás n eusku teč-  Z  k DřÍDravě by ly Chyběl pouze 
n ich  závodnic  včetně  naš ich  tř í  nily, je je j ich  um ís těn í  uspokoj ivé.  p íb  a la  te n  n e b y j u nas a je 
d ě v č a t  se  p ro jevova la  n á m a h a  z vý- Nevýhodou bylo, že se  v pos led- j iných zemích 
s tupu .  Od 5. km. m ěla t rať  ce lkově n ich  chvíl ích  o ně s ta ra l  pouze y '
k lesa j íc í  ten d en c i  s p rudkým i ,  a le  t r e n é r  s d ru ž e n á řů  V. Lahr,  dá le  A. SYROVATSKÁ
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l t B “ a R U 0USK0-HUNCE 1:1
První závod sjezdových disciplín mužů, sjezd, diváků, které lze přirovnat snad jen ke vstřelení

skončil  vítězstvím Rakušanů, i když ne tak pře- branky Kanadě nebo mužstvu SSSR u nás, zahájil
svědčivým, jak se  očekávalo.  Předpokládalo se, že vlastní závod se  startovním číslem 1 »Pepi« Stieg-
zopakují prvenství  i ve druhé disciplíně — obřím ler, nejstylovějš í závodník Rakušanů. Urovnanou
slalomu — a získají pro »Rot—Weis—Rot« barvy rychlou jízdou projel trať v čase 1:43,05. Čas byl
další  zlatou medaili.  Rozhodně v této disciplíně všeobecně považován za překonate lný jen pro Zim-
byli favority. mermanna. Ale již startovní číslo  2, Francouz

Stačí jen krátký pohled zpět. V Oslo bylo pořa- Boníieu, klidnou vyrovnanou jízdou dosáhl času
dí: Ericksen, Pravda, Spiess, v Cortině: Sailer, Mol- 1:46,71. To otřáslo sebevědomím Rakušanů. S vel-
terer, Hinterseer a ve Squaw Vaiey: Staub, Stieg- kým napětím byl očekáván Zimmermann. Po jeho
ler, Hinterseer. Na posledním mistrovství světa odstartování propukl celý svah v nadšení, které
v Chamonix byli na prvních dvou místech Ziminer- však odpadlo dříve, než mohl být oznámen jeho me-
man, Schranz . . .  A poslední obří s lalom ve Spiíta- zičas . V horní části  trati Zimmermann najel zavře-
lu vyhrál Stiegler před Leitnerem. nou branku tak těsně,  že zachytil  špičkou lyže

Rakušané postavili nejsilnější kombinaci. Věři- o tyč, upadl a ztratil  tak naději zasáhnout nejen
li, že »Wunderteam« ve složení Zimmermann, Stieg- do boje o pořadí mezi prvními, ale i na dokončení
ler, Nening a Schranz zajistí  Rakousku další zla- závodu. Celkové pořadí změnil až Rakušan
tou medaili . »Volksblatt« vyjádřil tuto situaci v ti- Schranz, který po neúspěchu ve sjezdu, kde patřil
tulu: »Zimmermann má vel iké naděje« a ještě smě- k favoritům závodu, jel s velkou snahou o nejlepší
Ieji v textu, »Kdo chce zvítězit, musí porazit Zim- umístění a bojovnou jízdou získal druhé místo a 

mermanna«. Zimmerman a Rakušané byli tedy »fa- stříbrnou medaili.
vority«. Naši reprezentanti podali slabší výkony, než se

Z ostatních se připouštěl dobrý výsledek někte- očekávalo. Zatímco na závodech ve Spittalu děl ilo
rámu z Francouzů, Leitnerovi z družstva Německa, například Kolouška na 23. místě od Stieglera (ví-
případně Švýcarům Favremu (vítězi  obřího slalomu těže závodu) 7 vt. (!), zde se tento rozdíl zvět-
při kritériu 1. sněhu ve Vald ď lser)  a Minschovi. šil po dvou pádech na 14 vteřin. Ani druhý náš 

Ani zmínka nepadla o závodnicích USA. reprezentant Šoltýs nszajel svůj fo rm á ln í  výkon
Za této situace v předpokladech a nadějích byl a tak umístění našich je zklamáním,  

za ideálního,  slunečného počasí na dobře upra- Mezi prvními 15 závodníky se umístil i čtyři Fran- 
vené, technicky náročné a rychlé trati zahájen zá- couzi, čtyři  Američané, tři Rakušané, dva Švýcaři
vod. Tři předjezdci dokonale projeli  trať prvním a po jednom reprezentantu Německa a Itálie,
závodníkům. Za mohutného povzbuzování domácích JAN VEDRAL

Q n í ř i l l t  S i ř í  BITY! ú spěšn í  v Z akopaném , n ep odáva l i
w | f  l i l i i  l i l i  I W  » 1 1 1  výkony, k te ré  p ředpov ída l  je j ich

-w • •  švédský  t r e n é r  po ve lmi dob rém
M  A  M T Y P  A  M T  A  severském  trén in k u .  Až na None-
® ® s e ,  k te rý  skonč i l  na 10. místě,

působ i l i  všichni unaveným  dojmem.
Nový sn íh  p řed  závodem  n en í  dy, konec  se  s tá le  k lesa j íc í  ten- Rovněž Poláci se budou m use t  

n ikdy  v ítaný. Napadá-l i  však  za dencí .  Po závodě na 30 km se  dá-  zam ys let  nad výkony svých bez- 
tep lého  počasí, je to »mazací« vály ša n c e  M ánty ran tov i .  Byla tu vadně p o d p o rovaných  závodníků,  
t r ag éd ie .  A to se  s ta lo  p řed  závo- však ř a d a  d a l š ích  Seveřanů ,  lyža- ^ á š  H rubý poda l  dob rý  výkon a 
dem na 15 km. Ráno v In n sb ru c k u  ru  SSSR a I ta lu ,  z n ichž  m ohl joo n e p a t rn ý  rozdí l  ho dělil  od 
ješ tě  m rz lo  a byla  vyh l ídka  na vyj ít  vítěz. výbo rných  závodníků,
rych lý  sníh .  Seefe ld, k te rý  je pod- M a n ty ran ta  však  od s t a r tu  na-
s t a tn ě  výše, však  za s á h la  te p lá  sad i l  o h rom né  tempo. Ten den  by l RUDOLF MRÁZ
vlna a ta k  v u l ic ích  byly ne- ve vyn ika jíc í  fo rmě. Trať i v nej- ^ ^
zam rz lé  ka luže ,  sn íh  se  máčel a těžšícl i  ú sec ích  pro j ížděl  s úsmě-
prob lém y s m azán ím  přece  jen vem ve tvář i  a byla r a d o s t  se
n as ta ly .  Pro ten to  s tav  sněhu  se d ívat, jak lehce,  bez v id i te lného
dávaly  větší  nadě je  s i lákům , k te ř í  vypětí  p řed j íždě l  jednoho  závod-
spo lé h a j í  h lavně  na p rác i  paží.  n ika za d ruhým . Velkým p řekvape-
Silná šp ička  techn icky  vyspě lých ním byl výkon je rn b e rg a .  Ve svých
závodníků  však d o káza la ,  že pro  36 le tech  podal velký výkon a
ně »mazací« p roblém y p ra k t ic k y  spolu  s dalš ími »starci« kolem 28
neexis tu jí ,  že dokáží  i za tako- le t  dokázal ,  jak  je šp a tn é  lám at  Pygjjg
výchto  podm ínek zvítězit . Trať zá- hůl nad s ta rš ím i  závodníky.  KSgBKraKE m W
vodu by la p rof i lově ve lmi těžká .  Zk lam áním  p ro  Švédy byl výkon JaaiaS
V p rvé čás t i  měla s to u p á n í  pro- ROnnlunda, k terý  skonč i l  na 13. 
ložené rov inkam i a k r á tk ý m i  sjez- místě. I ta lš t í  závodníci, tolik
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«¿ »ffll závod sdružený: Ztracená příleživost
Nejprve bezprostřední dojmy: obrovský zájem Když si prohlédneme bodové ohodnocení v jed-

o všechny soutěže,  tj. i o závod sdružený, tisíce notl ivých soutěžích, zj istíme, jak tomu bylo již
diváků při sdruženářské patnáctce. To jsem neěe- dříve, že k vítězství je nutný vyrovnaný výkon
kal. Sleduji od roku 1948 všechny vrcholné sou- v obou disciplínách. Že lze podstatně zlepš it  cel-
těže (OH +  MS) a některé jsem viděl jako účast-  kové umístění mimořádným běžeckým výkonem, by-
ník. Ta letošní innsbrucká byla nejvyrovnanější a lo vidět: 1. u Barhaugena, který z 2D. místa po sko-
také nejbojovnější.  ku se posunul celkově až na 0. m ísto, 2. u Kalina

Už v první části  závodu ve skoku se přímo pra- z jednoho z posledních m íst po skoku až na 10. mis
ii o vedení Thoma (Něm.) a Knutsen (Nor.).  Za ni- to a 3. u našeho Olekšáka z 34. místa ve skoku až
mi skončila vyrovnaná trojice: Kostinger (Rak.), na celkové 13. místo.
Dietel (Německo) a Gusakov (SSSR), pak s ma- Jako turista a také lyžařský fanda jsem pocho-
lým odstupem další: Fiedor (Pol.), Wirkola (Nor.),  pite lně přál sdruženářům umístění v první desítce.
Drjagin (SSSR) a třináctý Kutheil. Měli jsme ra- O co lehce a neuvěřitelně v několika posledních
dost, zv láště s přihlédnutím k jeho běžeckým dispo- le tech přišli  — kdyby, kdyby podali vždy svůj
zicím v druhé části — běhu. Svaříček neskákal normální výkon! Proto jsem věřil, že by se jim to
špatně, ale přece jenom málo (metry) .  Zato Šte- mě lo při letošních OH podařit. Především na zá-
fan Olekšák měl neurovnané skoky a každý té- kládě loňských výsledků i toho, jak je znám. Ale
měř o 10 m kratší  nežli  první dva Thoma a Knut- už den před závodem při tréninku ve skoku jsem
sen. To byla velká škoda. Vzpomínal jsem na jeho byl zklamán. Bylo jasné, že z toho ani tentokráte
loňskou skokanskou formu a jak ji neuvěřitelně za nebude nic a že půjde o záchranu alespoň čcst-  
rok ztratil. ného um ístění. To se nakonec podařilo Olekšákovi.

Tolik bojovnosti  jako v II. části  — sdruženářské Jsou však i nadále reálné možnosti , aby v bJzké  
patnáctce,  jsem dlouho nev iděl . době 2—3 naši sdruženáři bojovali v první de-

Kalin (Švýc.) ví tězstvím uhájil pověst výborného sítce o medaili? Jsou. Promiňte mně nyní několik
běžce. Nora Barhaugena jsme znali jako velmi kdyby. Kdyby Olekšák ke svému běhu připojil vý-
dobrého skokana a průměrného běžce. Svým mís- ^on „ve skoku Kutheila (a lo je v jeho možnostech
tem překvap il  i samotné Nory. Běžecká kondice méně než reálné),  skór,čil by kolem 5. místa v cel-
Norů byla vůbec obdivuhodná, protože na třetím kové klasifikaci . Naproti tomu kdyby Kutheil běžel
a čtvrtém místě skončili  Larsen a vítěz celého 0 minuty a 30 vt. pomaleji než Olekšák, ob-
závodu Knutsen. Norové také výborně mazali — při as* lo,' mí*t0> taseni o 2 minuty horším než
velmi dobrém skluzu měli stoprocentní odraz. Gu- Olekšák by  ̂ obsadil v celkové klasifikaci 10. 13~
sakov 5. m ístem v běhu bojoval téměř o medaňi. mísío. Ale že ve skoku lze udělat ještě víc, to nám
Velmi dobře běžel Stefan Olekšák. Výsledný čas, ukázali skokani. _ _
to byl boj o každý centimetr tratě, o každou vte- Je tndy to, co jsem říkal vpředu, reálné?  
řinu. V tomto směru mně také překvapil Svaříček, ê ' j ;  J^e však o to, umět ind ividuálně správně po-
který zv láště  v závěru tratě běžel  s maximálním soudit jednotlivce, skloub it  v tréninku běh a skok,
úsilím. Tak to má být, i když se ještě »mnohému v Pravý cas rozvíjet ind ividuální schopnosti  a také
z běhu« nenaučil . Myslel jsem, že Kutheil si svo- v pravý cas tvořit formu v jednotlivých disciplí-
je 13. místo ze skoku uhájí. Vždyť je dobrý bě- nach: běhu a skoku. Je to hodně, všechno ještě ne-
žec. Běžel ale opravdu špatně,  že by to byla jenom umíme a ne vždycky jsme měli  vhodné podmínky
příčina mazání? Měl příležitost,  dnes už má jenom přírodní nebo materiálnL __
možnost opravit za 4 roky to, co se mu nepodařilo. každé světové soutěž i  se  se tkáváme s něčím

novým. I ten tokráte jsme viděli nové konstrukce  
,.«y běžek, úpravy skokaček, nový typ běžeckého vá-

m W  * t S P Í Í  zání (Norové), technické novinky atd. Jistě se
o všem rozepíší trenéři . Ale přál bych všem na- 

| |  ~  šim reprezentantům běžcům, běžkyním i sdružená-
J ť’l_ a ~  řňm, aby měli ve své další  přípravě za úspěchy

^  ^ '« <  našť lyžařiny alespoň takové běžecké vybavení
*"*Qi I £ g (hole, lyže, vosky a boty),  jako měli  šlapací tratí

TM 'w  *  ~  <3 o v Seefelriu.
rWĚ*' 'Ř a Je spousta detailu, kterých si je nutno všímat a

¿žm? <$$$&&éif-' JP*, Q> také je uplatňovat. Tu ještě neděláme. Mám dojem,
$“ 'f ¿fa c  ~  g1 že oblečení a zvláště běžecké, které naši reprezen-

' ^  »3 S  § tanti oblékli na letošních OH, jsme měli mít a nosit
‘ ‘qí • ^  nejméně už na MS 62 v Zakopaném.

f |gS9 Jedním z mých velkých zážitků jako trenéra-tu-
■ A W, i». ^ o-S ~ risty bylo vidět a sledovat  závod od začátku až

& " 1/1 kd do konce. Od prvních ranních kroků závodníků
^  1  o S ®  z ubikací na stad ión do baráku a ohraničeného

i  ■§ prostoru, kde se mazalo a byly šatny — tedy pří-
a 5 .^  o prava lyží, takt ické příuravy trenérů, závodníků a

funkcionářů. Rozcvičením závodníků a rozježdění 
S p y  1 ^  S před závodem. Pozorovat vlastní závod na trati.

¿¡, ^  O ^  I’« závodě pak radost na jedné a zk lamání na dru-
Ijfe T § hé straně, d iskuse v hloučcích, uklidnění až po
n j f  1  ^  odchod posledních. To je ta nádherná atmosféra

- WjĚtĚM .2 . ? olympijských soutěží , kterou nemůže prožít tele-
2  -S vizní divák. Ale tu pozorování, tu bylo pru trené-

B L  ra
Ž/, ;a Q



V tandemu I  m *.
SESTER GOITSCHELOVÝCH Jjk  I B .

střídání ve slalomu " w  '' * \
Po s la lom u žen, kde dom ácí favor izované závod- i

n ice  n eu dě la ly  p o řad a te lů m  mnoho rados t i  svým :b&. \&ĚĚ. 1
5. a 6. místem, se  očekáva l  je j ich  n ápo r  v obř ím  1  3 | P  : í
s la lom u. Jako vždy p ředcháze ly  závod ve lké dis- 'ijk j n  |  i
kuse . Zvláštní  o lym pijská  p ř í loha  »Tiroler Tages- %  I
zeitung« s ice  postav ila  na první místo  v obř ím  sla- ^  I
lomu M. Goitschelovou, a le  všeobecně se očekáva lo  ■•"jjlÉfa— -
vítězství  n ě k te ré  ze závodnic  Rakouska, ne jv íce  pak V 1"'
novopečené  m am inky Nutt-Jahnové, vítězky obř ího  ÉĚM?*
s la lom u z pos ledn íi io  m istrovstv í  svě ta  v Chamon ix.

P rot i  s te jném u  závodu mužů byla te n to k rá te  šp ic- JPPpPiPffi \
ka poněkud  širší , dík zv láš tě  vy rovnané  fo rm ě Ame- ^ n W /
r ičanek ,  k te rou  p rokáza ly  na závodech  před  OH,
dá le  závodn ic  Německa — Heidi Bieblové a s tá le  se ,//JiĚĚSIĚĚĚ&~
lepš íc í  H en nebe rgerové ,  Ve skup ině  p rvn ích  15 zá-
vodn ic měly Rakušanky  a F rancouzky  č tyř i  závod-
nice, Němky dvě a po jedné závodn ic i  Kanada,  Bel-
g e, Norsko, Švýcarsko  a Spojené s tá ty .  Při n eúčas t i
n aš ich  žen jsme byli zvědavi h lavně  na výs ledek ^
závodn ic  SSSR a jed iné  r e p re z e n ta n tk y  Polska, Ma- v
r ie Szatkovské l

S tejně jako s la lom u žen, tak  i obř ímu s la lom u 
žen počasí přá lo .  Velký ap lau s  sk l id i la  Traud l  He- ''4%ĚIÉĚ£
cherová  se  s ta r to v n ím  čís lem 1. Byla s ice o více než ’W ?
3 v teř iny  rych le jš í  než K anaďanka G reenová se 
s ta r to v n ím  čís lem 2, a le již da lš í  závodnice  C hr ist i 
na  Goitsche lová, v í tězka  s la lom u, byla o 1,15 vt.
rych le jš í  než Hecherová .  Bitva o m eda i le  však ne- Vynikajíc í^ s jezdařkou  byla na le tošn ích  olympij-
skonč i la .  Ve ve lké fo rm ě za je la  A m er ičanka  Sau- s k ý c h  hrách A m eričanka  Saubertová.
ber tová .  Její výs ledek,  rovný C hr ist ině  Goitsche lové,
a t ím i u dě len í  dvou s t ř íb rn ý c h  meda i l í ,  je př i  sjez- ú ro v ně a po ne j lepš ím  m ez ičase  a velmi
doyém  závodě j i s té  k u r ioz i tou  dobré  j ízdě h lav n ě  ve d ru h é  polovině t r a t i  za je la

Velkým zk lam án ím  pro  diváky byl výkon Jahno- n fias dne v  roding Goitschelových ta k  ¿ ¿ šlo
ve. Cas, k te rý  ji z a řad i l  na  13. místo  (1) nem oh la  k výmgně na st  ích  vítSzů kde te n to k rá te  s tanu-
sm a za t  ani  j ízda  Haasove k te r á  dosá h lá  do te doby la M arie l la . ob j ím án í  v tá b o ře  Francouzů ,  při  je j ich
t ř e t íh o  nej lepš ího  času .  Tím skonč i ly  nad ě je  Raku- b e z p ro s t ře d n o sJti> n e z n alo mezí.
sa n ek  na lepš i  umístěn i ,  p ro tože  Haasova s ta r to v a la  Nej iepší závodn ice  soc ia l is t ického  táb o r a  Děmido- 
z n ich  pos lední.  , . . .. vá skonč i la  na 36. místě ,  tém ěř  18 v te ř in  za vítěz-

S n a p ě t ím  se ocek av a la  j ízda Ma r ie l ly  Goit- k o u . Tat0 s k u te čnos t  nu t í  k zam yš lení,  
sche love  se s ta r to v n ím  čís lem 14. N os i te lka  s t ř í 
b rné  m eda i le  ze s la lom u  spec iá l  p ředved la  j ízdu JAN VEDRAL
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Disciplína, ve které jsou rezervy

sovtršlí IIATHlOHiSIÉ v QEIE
Klidnou seefeldskou kotlinou hů odpovídá tomu, že při 19 pole bojovníků. O průměru se 

se  4. února rozezněly výstřely zásazích by měl čas o 4 minuty dá hovořit u Finů a Švédů, 
velkorážných pušek biathlonis- lepší, to je čas odpovídající Biathlon u nich nepěstují prvo
tin Padesát závodníků z 15 ze- místu na bronzovou medaili. třídní běžci, kdežto Poláci ná
mi začalo bojovat o medaile Silným dojmem působil běh učili střílet své nejlepší závod-
v disciplíně, která má ještě ně- slavného Veikko Hakulinena. niky. Vsadili vše na jednu
které rezervy, a v níž by mohlo pohybuje se i s puškou na bě- kartu — a vyšlo jim to. Josef
dojít v mnoha případech žecké trati tak suverénně a Kubiš byl pátý, Szczepanlak
k překvapení — vyjde-li střel- iehce, že i laik musí poznat, že osmnáctý, Sobczak dvacátý,
ba. Na trati 20 km dlouhé jsou jde 0 běžeckého fenoména. Všechna tato umístění považují 
rozmístěny čtyři střelnice, na proběhl 20kilometrovou trať za úspěch. Vždyť to byly OH. 
kterých každý závodník střílí v nejlepším čase 1:19,37,9 hod. Proč nejeli naši závodníci?
5 ran. Střelnice jsou za sebou a t0 ještě ve snaze získat co vre snad nroto ž p v letošní
umístěny takto: po čtyřech ki- největší klid na střelnici D sezóně neměli naděje na 
lometrech »A« — 250 m vzdá- fJn iel střílel tak nnmalu že - - ?  nemen naueje na Í-.0 + on istojej struei xaK pomaiu, ze úspěch. Mundil přece porazil
lenost^terč o rozměrech 30 cm, mu vystřelení 5 ran trvalo 5:26 schnabela, dokázal dvakrát 

“h oc 2P°° ^  ^  vteřin’ zatímco Průměrný čas v zavodě ig zásahů a měl vždy
rech 25 cm, »C« 150 m, na této střelnici byl 1,43. Veik- neiienší běh Nestartovali isme
terč o rozměrech 20 cm, »D« — kn ví=ak dohře npqtříiP ani zdp neBePs l„Den- nestartovali jsme 
mn  ̂ on KO vsaK aoDre nestrnei ani zae. pr0t0, ze isme zaspali dobu
100 m, terč o rozměrech 30 cm. jen dvakrát proděravěl svůj s organizací biathlonu v lvžař-
Na prvních třech střelnicích tPrř v tptn nninzp A celkovým Si Ďldtnionu v ^ arotňíií „ iQ*Q ™ terc v IeT0 P°loze- A ceiKovym ske Sekci. Mluvil-li jsem v za
stih l závodnici v leze, na po- počtem 14 zásahů stačil jeho Pátku o rpzprvách v této 
slední vstoje. Každá rána z 20, S11vprpnní výkon v běhu ipn na -Ui- ° rezervacn tetoírlQ i , ÍTT,„ +Q„x suverénní vyKon v Děnu jen na disciplině, pak rezerva je
která jde mimo terč, znamena ic  míQtn . ť , 1 , , 1
2 trestné minntv Pušku a 20 né- ' L . _  „ , „ i u našich závodníku. Mámez trestne minuty, p u s k u  a 2U na Snad o nejvetsi překvapeni míinhn hpžrň kvalit Rubisp
bojů vezou závodníci po dobu sp nnstarali Rumuni fivorev ™n„ 0 Je ' allt 1 ’
závodu sebou. Při olympijském ? 0sáhl 1 ^  zása lT  a ieho tas S T 8 ^ ,0,' Carabelly, natož 
závodě, právě vlivem střelby, f  S t a  1 22 8 bod. m f  vynes! nauM stadně^! štfile?
došlo k několika prekvape- čtvrté místo. Jeho krajan Cara- než se Carabella nauč! běhat!

bella  ̂ zasáhl terče dokonce Toho bychom měli hodně rych- 
Očekával se především velký 20krát, což se podařilo jen Me- Využít a začít kalkulovat již 

souboj mezi závodníky SSSR a laninovi^ a Privalovovi. Cara- nynj s mistrovstvím světa 
závodníky severskými. Mela- bella však běžel pomalu — v biathlonu 1965, které se bude 
ninovi a Privalovi střelba vy- 1:30,59.  ̂ konat v Oslo.
šla na 100 %. Seveřanům střel- Ze zmíněných příkladů lze BOHUMIL WEBER
ba nevyšla. Nechci však mlu- tedy usoudit, že biathlon je 
vit o náhodě. Sovětští lyžaři disciplínou, ve které jsou vel-
střílejí bezvadně vždycky, ale ka rezervy. Lze je jednoduše V ý sle d e k  MS V6 s jez d o v é  
o překvapení se postaral pře- sloučit ve výslednici běžeckého .. . .
devším Melanin; málem se výkonu Veikko Hakulinena a TrOJKOmDmaCI
v kvalifikaci nedostal do druž- přesnosti střelby Carabelly, Trojkombinace mužů: i. Leitner 
štva a nakonec zvítězil Te vv- který nejenže střílel přesně, ale (Německo) 33,99 (sjezd 7,15, obří sia- 

nikajfcímběžcenh avšak stejně na střelnicích se zdržoval co ¡ S U S ,  ¡ 3 ’ -  “ i
vynikající jsou i další závodní- možná nejméně. Měl pohyby 8 27), 3 . Kídd (u s a ) 36,45 (16,70 — 
ci SSSR — Pšenicin a Privalov. při přípravě střelby tak bez- 19.18 -  o,57) 4 Fayre (švýcarsko)

Pšenicina však stihla menší vadně zorganizovány, že mohl Francie) a ,58 (7,70 _  23,02 -
olympijská tragédie. Výborně otevřít oči už jen k samotnému 20,24), 6 . schranz (Rakousko) 54,75
b ě ž e l ,  v ý b o r n ě  s t ř í l e l  _ n a  z a m í ř e n í  a  n a  s t ř e l n i c i  n e u d ě -  (13.01 — 2,32 — 39,42). 7. Milianti

prvních třech střelnicích. Jaké lal jeden zbytečný pohyb. ^M iel9 “ Ž ín n ín e^ íS k o4) (1 0 7 ,7 2 ,
však bylo jeho zklamání, když Také Poláci a Norové bojo- 10. Duncan (Kanada) 150,42.
při nabíjení na poslední střel- váli vpředu. Více očekávali pře- . Trojkombinace zen: 1 Goitsche-

nici nasel v sumce místo pěti devsím Němci. Věnovali pripra- 2a i 8 obř. si. 0.00, slalom 5,04), 2. 
jen tři náboje. Dva totiž ztra- vě tolik a měli tak bezvadné Haasová (Rakousko) 40.11 (0,00 — ’9,11 
til při pádu na trati. Ležely podmínky, že snad lepší ne- ~  ,31’aoj; 3;,-:zo1Inmerí1}ailn0Va OaR™k,0u!'„ v , ,  x , .  ̂ „  _ . 1 v -i ko) 43 13 (5,86 — 11,03 — 26 ,24) 4.
nekde ve sněhu na olympijské mohli chtít. Snad jsou vsak saubertová (u s a ) 58.76 (5.86 -  11,03 
trati a stály ho medaili. S vel- právě těmito podmínkami zhýč- — 26,24), 5 . Hennebergerová (Němec
kým smutkem odjížděl Pšenicin káni. U nich se dá mluvit k°) 7°,40  (14,66 — 1 1 , 3 1 — ^26,24)

ze střelnice, na které si byl jist, o dobré střelbě, avšak v běhu _1 7 . Vu Roy de Biicquyová
že zasáhne všemi zásahy terče, jsou slabší a nedosahují zda- (Belgie) 109,11 (32 50 — 35,10 — 41.51),
protože právě tato položka byla leká naší běžecké úrovně. Vel- 8- Greeneová (Kanada) 11533 (21,14 

. c , e T -u i 1, • — 29 90 — 64,29), 9 . Mittermaierovavždy jeho silnou zbrani. Jeho kou snahu projevuji Mongolci (NěmeCko) -  10 Taggeová íNorsko)
celkový čas 1:28,59 a 17 zása- a Japonci. Zatím však uzavírali 140,36 (46,00 — 56,30 — 38,06).
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i n i n y - f l i  vriSaiVHAHf BEH & N  na 5 km

lehtonenovám W a s iin m
s'ly, kterou my zřejmě nemáme. Stač ily jsme udržet 

^  ¿m. krok jen se s !abš mi závodnicemi Bu>harska, Polska
% m. a Rakouska. Němky byly všechny před našemi zá-

| | |  <& «ÉIBL W :jsk. vodnicemi, Biegunová dokázala udržet krok i se
B p  lĚĚim  v ^  ví - Seveřankami a skončila na 14. místě. Stojevová,
H  |  SjĚĚ  Jf É M k  kterou dovedla před OH porazit (i ve štafetě)  naše
r  f  y " . v Škodová, byla ještě o 5 vteřin rychle'šf Biegunové.

tLlt ||j||is. |  Devětadvacetiletá Czechová z Německa byla dva-
i mW 4r~*% í i  náctá a b o o v a la  podle mezičasů po ceiý závod s Ač-
I  v l  f  IpP* •« ,*'■'**? ^****1* J t kinovou (SSSR) a dvěma Finkami Ruoppovou a

| * \  i jijjB Pusulovou o častnější  umístění.
V čem může být chyba, když naše děvčata po 

« m  ^ v V n  celou dobu před OH tolik trénovala? Stejnou otáz-
jg lL  , ¿, Ru s * ^aval* i trenéři německého týmu, kteří při-
*#m: ■ yg*  W . ^ Í Í M  S 8H  jeli  do Innsbrucku z tréninkového tábora ve Fin-

* - fgBjl sku. Zde německé závodnice porazily finské ženy
í  ' « í A  * ‘ m| | | |  5 Mirju Lehto enovou. Chyba je zřejmě v tom, že

nedokážeme přijít s vrcholnou formou do takových  
r f?ýíik • m m .  závodů, na které se připravuje celý sportovn- svět.

v  běhu žen na 5 km mnohé přední závodnice bě- 
"íj" m l  f  :§ĚFeĚÍ žely stylově tak dokonale ako muži. Znovu je však

vfx* M nutné zdůraznit,  že k stylově dokonalé jízdě je tře-
P |F  1 1 1 1 1  410 ha s ‘*y a Ronnl ehybí, přestává technicky správně jet.

i  IÉh I  Jj|| Finským závodnicím zřejmě s-la na 5 km stačí,
|  |  f H R H H S p  aby držely krok se  sovětskými . Na 10 km jim to ik
ji |  I sil nezbývá. Totéž lze ř ci o našich ve srovnání
pSs i s ostatn mi soupeřkami, které byly kdysi našimi

4 fík'- oráženy. Máme však jen nepatrný krůček k tomu,
i i A abychom je opět porážely. Boje na technicky ná-
i M i k * .4  ročné olympijské pětce to dokazují, jen vydržet

fv \  v Poc**vam tréninku , který trval u našich jen tři
~ Jfc 1a " & roky a u ostatn ích o rok déle.  Nepřekonatelná Bo-

m  jarskichová se  také tvrdě připravovala na Inns-
X ,  :■■■**- * bruck čtyři roky a prosadila se teprve zde. Kolči-

4 nová a Mekšilová už mají za sebou třetí OH. Mu
síme touhu po zázracích vyměnit za trpělivost  
v tvrdé přípravě, která může u někoho trvat právě

P řekvapení běhu žen na 5 k m  L eh tonenová  / F in s ko ) těch  osm let- EVa  ŠNEBERGROVÁ
sledována re p rezen ta n tko u  SSSR  Kolčinovou.

O vel iké převaze sově tských žen v běžeckých dis- JI Ž

ciplínách neměl nikdo po běhu na 10 km pochyb. K A Ž D Ý
Na této těžké, kopcovité trati dokázala sovětská  ̂ „  i H || II H
děvčata, že jejich usilovná příprava byla vhodně Č T V R T Ý  ri i l  I , , , ,~ i |  \ y p y - y ^ \^ \

volena. Jsou dobře fyzicky vybavena, mají sí lu a PRACUI Í CÍ ~ ^  , f - j, • n— t1-
dovedou bo ovat do posledního metru. ’ 1 * * J /   ̂ 1 1 ť

Běh na pět ikilometrové trati měl docela jiné po- M f  » ‘ l  i  i- T
jetí. Samotná trať byla pestřejší,  neměla tak táhlá / f  T  *
stoupán i a sníh byl podstatně rychlejší . Stopa tvrdá E n
s nepatrnou vrstv ičkou soli, na které se nedalo ro- w jgm ' ^  A  " Ěk n  k ,
mazat. V podstatě mazaly všechny závodn ice stejně A  »W ^  •  fP  •  ** •  n f t
— skare jako základ a klistr pro zpevnění odrazu. w  Ij fj l \
Tyto podmínky vytvořily větší vyrovnanost závodu, / !  ^  íM \  | H l  l ¥
a tak hned od prvního kilometru se  mezi si lnou JHk Tf J I *  M  I
čtyřku sově tských žen dostala Finka Lehtonenová. ® I I *
Právě ona to byla, která se od sovětské sí ly a / Jjffl
bojovnosti odliši la finskou vyježděnou technikou. 1
Stejně tak jako Finové Mántyranta, Hámáláinen g  i  p  ~  D  i I *7  C  K.I Ó
jezdí i Lehtonenová krásně, lehce a na jejím běhu * J  U  U  £— t  IM t
není technické chyby. Největš m záž itkem však byl w w r
u prvních závodnic běh do kopce. P O M S T Ě N I

Mo,e pozornost byla upřena především na naše +
děvčata. Přála jsem jim úspěch a ony opravdu D R A  l i l i  f *  I 1-4
jely velmi hezky. Pracovaly dobře pažemi, dobře ■ >-« J  I w  I ■■
se odrážely a zdálo se, že budou konečně bojovat
o některá z míst kolem patnáct i,  což by byl úspěch. q  N A D L E P S U J E  důchody ve stáři
Za nimi však ’ely největší  bojovnice závodu — Bo- , , ,
jarskichová, Mekšilová, Kolčinová a Lehtonenová. *  P O M Á H Á  rod ině při úm r tí
Byl to markantní rozdíl. Ony byly ve všech pohy- •  P O S K Y T U J E  náhrady při úrazech
bech dynamičtější , hlavně v práci paží a ve sk lu
zu i do sebeprudšího kopce. A k tomu je potřeba Informace Vám podají naše inspektoráty

a důvěrn íci v závodech

w  c - r / f T i u r  n n n f Ť n u M í



a h i i v  a  ■ ■■ i i i í i v A i i  i i p a v a h  a  kónu nu 50 km, k te rý c h  dosáh la
SENZAČNÍ VÝKON NESTORA ve lké  větš ině závodníků .  Je nu .
V b l l i i H W C l l  né ješ tě  popsa t  trať. Ved la po

m  B P m i R P H A  B  dvou 25km ok ruz ích .  Byla velmi 
W-( ¡ 1 1 Sk | l i S i y P | i § c Í H A  č len i tá  a měla tak  p ru d k é  sjez-

OIAIENA JEnFIDEnUA ?j*; SSE
Po dvo jn áso b n ém  vítězství  Man- vešel ani  Jeden závodník  z mimo- byk‘a n a  p r u d k ý c h  ' z a t á ě k á T h ^ a o

ty ra n ty  v o lym pijských  závodech  sk a n d in á v sk ý c h  zemi. o lvže a le  i o zd rav í  zá-
na  i 5  km a 30 km věř i lo  m noho  Reputac i  si nap rav i l i  n e p a t rn ě  v0Jd n ík ů . v  n ’ě k te rý c h  m ís te ch by- 
o d b o rm k u  i v jeho da lš í  ví tězství  I ta lové k te rý m  dě la l  s lávu  více vyjeta  na  tv rdý  led.
na  m a ra tó n sk é  t r a t i .  Jeho j ízda je j ich  t r e n é r  »světa*« N ilsen  nez obtížťn o s t / Jt r a t i  svědeí  t a k é t0( 
tom u ta k é  v p rv n ích  k i lo m e tre c h  je j ich  sa m otné  vykony. Tato sku- na  ch závoc{
n asvědčova la  Zdálo se vsak že tecn o s t  po tv rd ila ,  že m e re n í  sil  H ru b yý se  již nedy -£ Joužít  ani  
s te jne  k r á s n é  jedoucí  Fin Háma- p řed  OH zda leka  neodpovídá  bo- na  J é n i n k .  Jej ich sk luzn ice  jsou 
la inen ,  v í těz ze Squaw Va l ley, jum  po o lympijským ohněm. Na- dos lova v y d ře i é h r an y  o t rh Jané i 
bude  mít p řece  jen  více sil ne-  si závodníc i  H arvan  a Hrubý bo- celý fn  e úp lně  d em o lován.
bot  n e s ta r to v a l  ani  v jednom  jovali  s t a te c n e  Na t r a t i  nem eli  Ng t yk ^ vých JlyžíAch však  p ř i je lo
z p ře d e š lý c h  o lym pijských  zavo- m ezery  a pa t ř i l i  mezi tech n ick y  m noho  z ?vodníků  k te ř í  ¿ 0UJžili 
du, aby si u s e t n l  sily. Oba je l i  dob ré  jedouc í  závodníky  I ta lům  ja rv in e n k y . §védové;  Norové j F i.  
v ym ka j ic í  te c h n ik o u  př ipomíná-  se rozhodne  m ohou po te to  s t r a n -  Jno é je l i  yna  lyž ích  k te ré  Jim p ř i ,  
j í c í  ško lu  Ve ikko H aku l inena .  ce rovna t .  Jsou lepš í  než  Němci , > h sp ec ia ln í  f i rmy, na-

„ , . , . Poláci  a Rakušane .  Toto ohodno- a T __R ozhoduuc i  vsak bv la  tep rv e  , , , ,. , , p u k l a d  Sixte-Landsen.ftUíiiuuujiui uaaiv uym icp ivc  cem  vydobyH v m n o htím llOr- ť
d ru h a  po lovina  t r a t i ,  p ie  evsím gícb t rén in k o v ý c h  p odm ínkách ,  než Během závodu  měn i l i  n ě k te ř í  
p ro  v i teze SiX ena Je in  e iga .  a zm íněn í závodníci .  Pojedou- li  závodníc i  lyži. Ojetou lyži j im mě-
se , ze jede  »si ou«, ze j'e a e o H arvan  a Hrubý doma v takovém  n i l i  za n am azanou  je j ich  t r e n é ř i  
za uvo lněnos t i  Finu, e u „ 11S e tem pu, jako  je l i  o lym pijský zá- b leskurych le .  P růběh  závodu nej- 
mus i  Qava do ehu  s e jne  ve - vodj j sem p řesvědčen ,  že budou  lépe d okum en tu j í  dosažené  mezi- 
kou silu O co vsak je je rn p e r -  bojovat d a j eko př ed o s ta tn ím i  jen  časy. 
gova j ízda dynam ič tě jš í ,  je odraz  meJzi sebou
a p ráce  paží. Každé jeho  odPjeh- Na dok res len í  v yn ika j íc ích  vý- BOHUMIL WEBER
nutí ,  ať jiz p n  s t ř íd av ém  běhu, 
nebo př i  běhu  soupaž,  p ř ímo zvu
čí energ i í  a divák má pocit ,  že w
jeho  sva ly  jsou nap n u ty  k p rask -  J j U r?*
nutí .  Představ ím e- l i  si, že Jern-
berg  t a k to  dovede p raco v a t  od "* **
p rvn ího  do p ad e s á té h o  k i lom etru ,  
sna d  bez jed iné  rezervy  a m eze
ry, zůs tává  nám  rozum  s tá t  nad

— - 0 6 d h W f f l Y M i  t r o j n á s o b n é v í t ěz s t v í
Kde jsou vsak tv rzen í  někte-  H B g g |§ l H  1A  w

rý ch  naš ich  rozh o d u j íc íh  č in i te lů  I f E  Q B E 7 I 1 I I
v lyžování, že s ta rš í  závodníc i  se B B A h B I H B B B B B I B  V E  « S g E f t U U
již nem ohou  u p la tn i t?  Mnozí z nás , 
k te ř í  jsm e v iděli  o lym pijský zá
vod na  50 km, si j is tě  .n a  tyto To bylo jis tě  dobrou  odm ěnou F rancouzska  Madelaine Bocha-
p ř ík la d y  vzpomněli. Šesta tř icet i -  tdm gř 40 q q q  dom ácích  d iváků v Li- tayová zah á j i la  závod a doje la  
le tý  Je rnberg  se t ř á s a l  jednoho  , , ... x  ̂ .
so u p e ře  za druhým . Opíra l  se do zu m u - k te r i  se  n c d a h  od rad l t  ani  v c a s e - k te iT  1» s ‘ aci1 Jen na  6- 
ho l í  a p rohýba l  je k p ra sk n u t í ,  a zk lam áním  z do savadních  neúspě- místo. Da leko lépe  tech n ick y  pro- 
když vybíha l  pos lední  kopec, kde  chů R akušanek  ve s la lomu a obřím je la  t rať  v í tězka  s jezdu ve Squaw 
M a n ty ran ta  i H am ala in en  dos lova s la lom u před  s t a r t e m by la na Valley, Něm ka Heidi  Bieb lová.  
jen  sli, byla to uk azk a  as i tako-
vá, jako  by »rozbíhal« š ta fe tu .  H oadlbergu  m lha  a foukal  ledový Byla da leko  ry ch le jš í  — skonč i la  
N epopsa te lný  jáso t  ho př iv íta l  na  vítr.  V p řed v eče r  závodu, po »non však  až č tv r tá .  Švýcarská  rep re -  
s ta d iónu  v Seefe ldu, kde  už ne- s top« t r én in k u ,  nap ad lo  p á r  cent i-  z e n ta n tk a  Therese  Ob rech tová  n e 
by lo pochyb, že p ř i j ížd í  vítěz nej- . „ _  „ x .... „ . „ ,
s la vně jš ího  lyža řského  olympij- me ru  s n e h u > cimz se  s ta la  >,ry c h '  <e la d o b r e ' S n a Pet im se ocekava l  
ského  běhu. I zde jel, jako  by měl la<< t rať  s jezdu  tupě jš í  a pomalej-  výkon R akušanky  T raud Hechero-  
v n o h ách  tak  ko lem  10 km. P rud- gí, než se čeka lo .  Zvláště  po s ledn í  vé ( t ř e t í  na OH 1950), o níž se 
ké odp ichy  soupaž  bez jed iné  ro v n ý a s e k  do cíle by l zby tečně  vědě lo , že vzdor  svému z r a n ě n í  ze 

energ icky  zss tev i l  k r is t i á n - d louhý  3 113 málo  p ru d k ém  s v s h u  s lu lom u chce vyhrá t .  N cp o d o n lo  
kou a sk lonil  se jen, aby si ry- za toho to  stavu  sn ě h u  i ve lmi po- se  jí to, a le bronzová meda i le ,  
ch le  odepja l  lyže. Pak už jen  m a | y Ani v horn ím  úse ku  neby la  k te ro u  obdrže la  za t ř e t í  ne j lepš í  
opětoval  u p ř ím né  díky a pozdra-  . . . .  . _ .. , , . . , _
vy těch, k te ř í  pro jevovali  nesm iř-  t r a t  n i Iak  m im ořádné  obtížná a cas , ji byl dobrou  odm ěnou za
nou úctu  k jeho  výkonu. ježto va lnou čás t  s t ř e d n íh o  úseku  odvážnou jízdu, zv láš tě  v h o rn í

Ve s t ínu  tohoto  výkonu dojíž- tvoř í  d lo u h ý t r a v e r s - k t e r ý Íe s ice eás t i  t r a tě  ( d r u h ý nej lepš í  mezi- 
děli  do s ta d ió n u  i da lš í  velcí bo- značně  nep ř í jem ný ,  ale na novém čas 30 2 vt.) .
jovníci , Norové Gronningen ,  Ost- sn ě h u  a bezvadně u p rav en é  »piště« P řekvapen ím  by l pom ě rně  dobrý

^ n n l u n a ,  k te ř í  potvr- ne zvjá§t g nebezpečný, můžeme čas da l š í  s ta r tu j í c í  K anaď anky — 
dili, že ta to  d isc ip l ina  v ra t i la  sla- ,  ,
vu se ve rském u  lyžování. Vždyť do le to šn í  závod ve s jezdu žen ozna- Nancy Greenove,  k te rým  se umis-
p rv n ích  dese ti  závodníků  se ne- či t  jen za p rům ěrný .  t i la  velmi p ěkně  na 7. místě. Zná-

kk



má a d a leko  z k u š en ě jš í  r e p re z e n 
t a n tk a  I tá l ie  Pia Rivaová, k te rá  ■  u a  a p  l í l I A n y i ^ f
byla ve sjezdu  na  OH 1960 č tv r tá ,  N f t v E  E A V U U N I w E
je la  p o d s ta tn ě  pom a le j i  a neum íš-  ^ H H | T á f T H
tila  se  an i  mez i  p rvn ím i  deseti . D A R A 7 I I V  D f l l  I fV
R e p re z e n ta n tk a  NSR Barb i  Henne- l * U H J 4 E I L I  l * U L I l l
b e rg e ro v á '  ( t ř e t í  ve s la lom u  ve
Squaw Va l ley) m ě la  s ice s te jný  Toho cín . se probudil Seefeld do krásného' rána. Přes noc na- 
mez ičas  jako H eche rová ,  a le vý- p.adl-o 15 cm prachového sněhu a vše bylo pocukrovámo' jako
Vteřinu pomalejší a skončila  na K pohácioe. Modra obloha, posvátné slity hor a nezvykle ticho 
5. místě. Amer ičanka Starrová ne- tvor.ly předehiu nap.navému závodu. Nedaleko stadiónu bylo 
našla zřejmě nejlepší  a nejrych- pečlivě připraveno rozběžiště pro start 8 štafet. Cím více se
lejsí  »stopu« a tak  vedoucí závod- blížila hodina startu, tím byk> na stopách živěji. Rozjížděly se 
n ice neohroz i la .  Pak s ta r to v a ly  za ’ f , „„ A, , 1 J '
sebou  dvě F rancouzky:  Terra i l lo -  závodnice a stopu jim pomáhali ujíždět i tak slavní bezci, ja- 
nová a znám á Annie Famoseová.  kyini jsou Jernberg, Kolčin či Mántyranta. Svědka Martinssono- 
Ale už je j ich  m ezičasy  (30,7 vt.) va a p.nKa Pusulová několikrát zkoušely rychlý start. Kolčimová

styadovály ,StakTtaaké skončily  T c e T  (SSSR) netrpěhvě přejížděla sem a tam.
kovem pořad í .  Konečně se závodnice seřadily na startovní čáře. Výstřel a na-

Pak  je la  R a k u šan k a  Ed i th  stal urputný boj o nejlepší pozici ve stopě. Neuvěřitelně rychle 
Zimmermannová.. Její m ez ičas  (30,3 vyrazila od startu Finka Pusulová. Lehkým krokem a ener-

lVoršínynežb Hechcrovč,  ale^výbo“ Sickou Prací Paží získala menší náskok. Následovala ji Švéd- 
nou technickou jízdou v posled- ka Martinssonová, která se na stopě pohybovala rovněž s ne- 
ních třech brankách před cílem uvěřitelnou lehkostí. Jí v patách pak jela Kolčinová, soustře-
doc i l i la  nový ne j lepš i  čas.  Jeste na iyž,e své soupeřky. Čekala jen na prvé zakolísání, aby
an i  n eu t ich l  jáso t  d iváku a uz tu f  '  . , , J
byl  h lá šen  so u č asn ě  mez ičas  favo- J1 mohla předběhnout. Na 4. místo se po startu probojovala 
r i tky  závodu Ch r ist l  Haasové  Němka Nestlerová. Nikdo v té chvíli netušil, že je to ona, která 
i? ? ’4, ví ‘k  kt„e rá  o d s ta r to v a la  jako způsobí pravou senzaci na prvém úseku. Další závodnice pak
t ř in á c tá .  S p řev ah o u  ^v iad ia  i zby- j e ly  t sng za gebou a my jsme zůstali smutní z toho, že pole 
tek  t r a tě  a znovu po tvrd i la ,  ze je 1 1 1 1 ’ ť
ne j lepš í  s je zd a řk o u  na světě. j e ' í  uzavírala naše závodnice. Na 2. km jsme již viděli v čele zá- 
čas znam ena l  pro  ni p řesvědč ivé  vodu Kolčmovou, jak sice kratším krokem, ale energickou
olym pijské  v ítězstv í, čímž by l ra-  j1Z(j 0U získává na soupeřkách stále větší náskok. Svědka a Fin- 
kousky  t r iu m f  v tomto závode do- .. , , A x .. , , „ ,
vršen. Ani výbo rné Am ar ičance  ka  J1 sledovaly s nezměrným úsilím. Za touto trojici se držela
Sauber tové  s p řezd ívkou  »Kometen- Němka Nestlerová.
girl«, an i  šťas tné  m a j i te lce  z la té  Očekávali jsme závodnice na další smyčce, 1 km před cílem, 
n epodař i lo  něco zm ěnit  na  t ro jná -  Kolcinova mela jiz značný náskok, Svědka Martmssonová jela 
sobném  vítězs tv í  R aku šan ek  ve na 2. místě. Každý čekal na další závodnici, kterou měla být 
sjezdu.  M a r ie l le Go i tsche iová byla podle všech propočtů Finka Pusulová. Z lesa se však vyřítila
až desá tá ,  a le k vítězství  v míst-  fvjgJILiíia_ □ všech Seveřanů nastal pravý poplach. Konečně vyjela 
rovstv i  svě ta  v t ro jk o m b in ac i  ji „ „ \ C , „ ,
i to to  s labš í  u m ís těn í  úp lně  sta- z l&sa Pusulová, značné vyčerpaná prilis rychlým zacatkem. Lé
čilo. káli jsme nedočkavě na naši Jarmilu Škodovou. Abych byl

Vce lku vzato nesp ln i l  závod ve upřímný, stydla nám krev v žilách, když před ní vjížděla na 
s jezdu p lně  očekáván í.  Byl nepo- stadion Maďarka Balazsová. Jarmila přijela předposlední, před 
m ěrně  lehčí  nez př i  loňské  »ge- poJisou Trzebuniovou, která se až příliš opozdila, 
nerá lce« ,  o čemž svědčí  i poměr-  ^- , , - , , , B, lo nam jasné, ze Polky budou usilovné utočit na naši
ne s labý  p rů m ě r  76,5 km hod.,  dn- 1 1 ’ 1 _ „
C ílený v í t ě z k o u  H an so v o u .  Skoda,  á t jA e tu  a zaaaia nas tísnit nepříjemná myšlenka, ze naše dev- 
že  n e s t a r t o v a l y  n a š e  ženy .  I o n y  C-ta by mohla b ý t  dostižena.
zde  mě ly  letos mez i 50 s ta r tu j íc í -  Na druhem úseku drama pokračovalo. Všichni byli zvědaví, 
m i na té to  t r a t i  r eá ln o u  nadě j i  zda Finka Pdystiová dohoní Němku Czechovou-Blaslovou, která 
dobře  zajet!  ANTONÍN h u s á k  P^ed ní vyjela s více než minutovým náskokem. Nás pak zají

mal boj mezi naší, maďarskou a polskou štafetou. V tomto úseku 
byl závod rozhodnut. Finka Poystiová dohonila a předjela ně
meckou štafetu, naše Břízová maďarskou běžkyni Tomatovou 

A  Z ' \  a pořadí se již nezměnilo do konce závodu. Mekšilová na čele
I x v t S .  ) udižěla bezpečny náskok.
V . f y  v \ y  \/e třetím useku bylo již o vítězi rozhodnuto. Pro olympijskou
— T I  J  zlatou přijela se značným náskokem sovětská závodnice Bojar-

^ S K i c i i o v á  a dokumentovala tímto' vítězstvím naprostou převahu 
^  sovětských běžkyň na těchto OH. Naše Eva Benešová uhájila 

^  q , 6. místo před Polkou Biegunovou, která se k ní přiblížila až na
13 vteřin. Konečně se podařilo' našim děvčatům po> 7 letech 

l t "  na tak důležitém závodě porazit polské soupeřky.

^  R U C JAROSLAV ŠMÍD
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n e r  ( d ru h ý  ve Squaw Va l ley).  Po f inálovém I. ko le  
skonč i l  s ice bez pádu ,  a le s labým  časem až na  

C l r f l l / n m  fW B lí f lS  29. místě .  N apro t i  tom u zaje l  výbo rně  S t ieg ler,  kte-
w l W U l I l  I H U I U :  rý  uje l  d ru h ém u  ne j lepš ím u  — svému k r a ja n u  Kar lu

«  »• S ch ranzov i  — o více než 1 vt. Jeho j izda byia již
R A k S I I I ^ T I  v Prv ^ polovině t r a tě  n ap ro s to  p ly n u lá  a již v me-
l I H l i V U w  1 1  z ičase  měl  pů lv te ř inový  náskok . I on m use l  s ice

© ‘1 E T I Í A E 2 1  P C  D E U  A BBHB I T A l f A l  I  tvou tech n ick y  t ém ěř  p e r fe k tn í  j ízdu na  ledovém
v | £ & U £ f i í S Í  v t  H e I Í I m u S L I  I  t i  9  i « L I  »Stie lhangu« před  c lem vybrzdit ,  a le násk o k  už

neztrat il.  Jediný Francouz, jemuž se  podařilo těžkou  
V pátek 7. února se jel v Lizumu na svahu, který trať ús ěšuě zvládnout, byl Michel Arpin, ale jeho

již byl použit ro slalom žen, poprvé v mladých čas stačil jen na 7. nnsto.
děj inách sjezdových disciplín kvalifikační závod ve § napětím očekávalo 60 000 diváků favorita to- 
sla lomu mužů. Byl předem označován většinou zá- hoto závodu, v ítěze obřího sla'omu Francouze Bon-
vodn ků za zbytečné zatěžování průběhu ZOH i zá- lieu, který odstartoval s číslem 15 jako poslední
vodníků. Pokus se však ukázal být zcela logickým z prvg skupiny ne lepších. Na trati měl maiou
a pravděpodobně v budoucnosti i nutným řešením, ztrátu na vedouc ho Stieglera, kterou se  pokusil
má-li být zachováno i ve sla lomu právo všech zú- vyrovnat vysoce bojovnou a odvážnou jízdou v pře-
častněných států nominovat ste ný počet závodní- těžkém dolním úseku před c.lem, a e ani jemu se
ků (tj. čtyř i).  Vždyť startovalo 96 závodníků 27 ná- nepodařilo zdolat tento úsek rychleji . »Chytil« na
rodnost i,  je ichž výkonnost  byla velmi rozdílná. prudkém ledovém svahu záklon a rázem bylo po

Z I. kola postupovalo př?mo do finále 25 nej lépe všech nadějích. Nešťastný pád ho zcela vyřadil,  
se umístivš ch. Ostatní včetně diskvalifikovaných Výbornou stylovou jízdou překvapili všichni Ame- 
i těch, kteří v I. kole vzdali, nastupovali do II. ričané, z nichž mladý Huega se start, číslem 24 do
kola. Z tohoto kola postupovalo též  ̂ 25 nej lepších, cí li l třetího nejlepšího času — 12 vt. za Schranzeml
takže ve f ináie startovalo 50 závodníků. Tím se sa- Náš jediný reprezen tant ve slalomu, Soltýs , měl  
mozřejmě zvýšila nejen sportovní hodnota závodu, jako oslední startující sku tečně značnou nevýho-
aíe podstatně zrychl i l  i jeho průběh. Jen několika du v nepoměrně horším stavu tratě. Záseky v kaž-
málo ředním závodníkům se nepodařilo kvalifiko- ¿jg brance utvořené ostrými hranami 49 závodníků
vat se  ihned v prvém ko.e, v němž zv ítězil  Fran- ztíži ly nepředstavitelně jízdu v jinak na pohled
couz Bonlieu. Byli to mimo jiné Francouz Killy, »dobře upravené« trati. Mezičas Šoltýse naznačoval,
Němci Bartels a Riedl, Japonec Fukuhara a Ameri- že by mohl bý t v cí l i asi tak 30. Pak a le  přišla
čan Ferries atd. Ani oběma našim ne.lepším Ko- ona nešťastná ledová stěna, kde se  ani on neudržel
louškovi a So ltýsovi se  nepodařilo zajist it  si  v předklonu a podjel branku. Než se znova dostal
f inálovou účast v 1. kole.  Ve II. kole zv ítězil  Fran- do tratěj ubehIo asi 12 vt. a tato ztráta zmařila
couz Killy, náš So ltýs se umístil jako 23. a postu- všechny naše naděje na lepší umístění,
poval tudíž do finále,  kdežto Koloušek byl pro , . , . „ , ,
neprojetí branky po těžkém pádu diskvalifikován . í  „ * °\°  ™el° sic,i  71 branek’ ale trať by,a
a ze sou těže vypadl. jesle  ledovaiejsi  nez v I. kole

Krásný výkon podal  v tom to  ko!e F ra ncouz  Pe- 
Hned p ř íš t í  den, v sobo tu  8. února ,  se  jel opět r i l la t .  Ujel o s ta tn ím  v p ěkném  čase  pod m inu tu .  Ta-

v Axamer Lizům finálový závod. Oněch 50 závod- ké všichni t ř i  A m er ičané  jel i výborně .  N ej lépe
níků  bylo znovu rozlosováno , a to ve t ř e c h  výkon. z n ich  m lad ý Kidd (v d ru h ém  ne j iepš ím  čase  dru-
sk u p in á c h  (1.^ 15, II. — 18 a III. 17 z á v o d n k ů ) .  hého  ko la )  a bojovný Huega (opět  v t ře t ím  č a s e ) ,
Měli jsme sm ůlu  náš  Soltýs dosta l  posledn í  č slo čímž si tak é  za j is ti l  po řad i  v celkovém um ístění .
»50«, což mělo velkou  nevýhodu, zv láš tě  v těžkém  F ra n co u z  Arpin, jako jediný  zbylý ze s i lné  č tveř ice

kole. f r an c o u zsk ý ch  s la lo m ářů ,  dojel  ve d ru h ém  kole ve
Již d louho  p řed  zah á jen ím  f iná lového  závodu byla s te jném  čase  jako Němec Ludwig Leitner.  To zna-

trať o rám ována  60 000 diváků. m enalo  č tv r tý  čas, k te rý m  se po pádu  S ch ranze  a
Jako rvý s ta r to v a l  Ludwig Leitner  (NSR), č tv r tý  * om a iejš í  j ízdě N enn ingově i M athiasově posunu l i

ve Squaw Va l ley, k te rý  hned  po I. t ř e t in ě  odha l i l  no tn ě  ku p řed u .  Arp in  ce lkově  skonč i l  4. 
nebezpečí  tv rdé  a těžké  t r a tě .  Byl b lízko pádu , pak  n e r  5.
se  a le uk l idnil  a se  š t ě s t řm závod doje l  v čase  Vítěz p rvého  ko la  S t ieg ler  jel i d ru h é  kolo vý-
71,19 vt. D ruhý vyje l na  t rať  m ladý  F ra ncouz  Killy. bo rně ,  a le  rozum ně  a ner iskova l .  Jeho šestý  čas
Jel už ho řen í  čás t  t r a tě  »nad poměry«, nezv lád l  mu s tač i l  k ce lkovému, a le sk u te č n ě  zas louženém u
v lá sen k u  ve s t ř e d n í  čás t i  a po těžkém  pádu  m use l  v í tězs tv í  a z la té  meda i l i ,  čímž se  r a k o u š t í  s je zd a ř i
závod vzdát. Za n ’m s ta r to v a l  da lš í  f ran c o u zsk ý  znovu rehab i l i tova l i .
r e p re z e n ta n t ,  znám ý P e r r i l la t ,  jeden  z n e jv ážně jš ích  Z naš ich  so u p e řů  za je l  ne j lépe  E rns t  S cb e rze r  
uchazečů  o z la tou  meda i l i .  Jel sk u te č n ě  vyn ika jíc í  (NDR), k te rý  se umíst i l  ce lkově na 13. n r s t ě ,  jeho
jízdu a ve výborném  m ez ičase  zdo la l  i » ledovou k r a j a n  E b e rh a rd  R iede l se 2. ko lem odsunu l  až na
s těnu«, a le zav řen á  b ra n k a  před  c lem zm ař i la  vše- 18. n r s to .  Ještě h ů ře  dopad l i  R akušané  H ias Leit-
chny jeho naděje .  Také další  favori t ,  A m eričan  Fe- n e r  (celkově 21.) a Karl S ch ranz  (až 24.). Jediný
ries ,  měl těžký pád  v ledovém lab y r in tu  b ra n e k  na sově tský  r e p re z e n ta n t  Melnikov (Taljanov pro zra-
p ru d k ém  svahu  před cí lem a vzdal. Tím byli osta t-  nění  n es ta r to v a l )  skonč il  na 26. m ís 'ě  a Poláci T rže
ni závodníci ,  zv láš tě  r akouš t i ,  d o s ta te čn ě  varováni.  bunia ,  W ojna a Derez insk i  na 28., 31. resp .  34.
Nenn ing  jel nep o m ěrn ě  o p a t rn ě j i  zv láš tě  nebezpeč-  místě . Ce lkem dokonč i lo  závod 40 závodníků,  
ný p ru d k ý  a ledový úsek pos le dn íc h  12 b ra n e k  Obě t r a tě  by ly za šp a tn ý c h  sněhových  podm ínek
před  c l e m  a vzdor  tomu d o c l i l  č tv r tý  ne j lepš í  p om ěrně  výborně  upraveny .  T rasa  té to  »pisty« n e 
čas. Také Švýcar M athyas u la tn i l  zde svou vel- zdá la  se  a le  být ne jšťas tně jš í ,  i když ho rn í  dvě
kou závodnickou  z kušenos t  a dojel bezpečně  v pá- t ř e t in y  jsou vedeny  sk u te č n ě  pěkným  člen i tým  le-
tém n e :lepším  čase. Pak jel i za sebou t ř i  R akušané ,  rénem . Pos lední úsek  p řed  cí lem, kde  by měli zá-
o je j ichž nom inac i  musel po po rážce  ra k o u sk ý c h  vodníci  ukáza t  p ředevším  tech n ik u  v ry ch lé  jízdě,
s je zd a řů  v obř  m s la lom u  vedoucí s jezdových  dis- je p řece  jen t rochu  více p rudký ,  než aby to ři  »le-
ciplín  dr . S uzberger  tv rdě  bojovat  s rak o u sk ý m  ly- dové p rep a rac i«  vůbec  takovou  jízdu dovolovalo,
ža řským  svazem, k te rý  doporučova l  postav it  místo  Dobře zde pro je l i  jen ti, k te ř í  včas odhad l i  nu tn o s t
S t ieg lera  do s la lom u v ítěze s jezdu Z im m erm anna .  vybrzděn í  v oněch  12 b ra n k á c h ,  k te ré  se j inak  s ta ly
Ukázalo se však  již v k la s i f ik ačn í  jízdě, že tento-  i nej lepš im  osudným i .
k r á t  bude z r a k o u sk é h o  týmu zře jm ě  n e js la bš í  Leit- ANTONÍN HUSÁK
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Pfekvapenh I f t H  ŠVÉDSKO J « M |  sumační b0(
Štafety  mužů byly o p ravdu  vyvrcho len ím  běžec- 9

kých  soutěž í .  Však se na  ně př i š lo  podívat  ne jm éně  v B H B IH W W B ÍH H B  I b ÍS s I Š Š I Y I ; '1F
t ř ik r á t  to l ik  d iváků  než na š ta fe ty  žen  p ředchá -  I ř H w f i f i i «  I D o
zejícího dne.

Blížila se hod ina  s t a r tu  a mez i závodníky  i di- Pos ledná  súťaž IX. ZOH bolí skoky na ve lkom  
váky n a s tá v a lo  vz rušení .  My jsme se t e n to k rá t  sou- o lym pijskom  m ost íku  na Berg sle. Mali vel'mi dra-
s t ř ed i l i  jen  na boj ne j lepš ích .  Naše š ta fe ta  nes ta r-  m at ický  a nap ínavý  pr iebeh .  Za účas ti  80 000 divá-
tovaia  a boj š ta fe t  um ís t ivš ích  se  v d ru h é  polovině Í̂Oy — možno povedať zo vše tkých  k ra j in  — bom to
p ro b íh a l  zce la  ve s t ínu  boje »s i lné č tyřky«. ozá js tné  s lav n o s tn ě  a špor tovo  vysokohodno tné  za-

Po s t a r tu  vyjel i  všichni závodníc i  do stopy těs- kon čen ie  ZOH. 
ně za sebou. V če le jel  Švéd As h s ledován  Utro- Ob rovský záu jem  o tu to  význam ná  lyž ia rsku  sú- 
b inem z SSSR. Na 2. km byl vš~ak již v če le Fin ťaž čo do ú čas t i  možno po ro v n a t  s na jdo lež i te jš ím i
H u h ta la ,  za ním 20 m Utrob in ,  Švéd, Nor  a td . m edz i š tá tnym i fu tbalovými zápasm i .
Na 8. km p ř i je l  p rvn í  H uh ta la  s ledován  Utrob inem, N apr iek  dobrej  o rgan izác i i  n ie len  na ; r ís tupových  
pak  př i je l  Lundemo, k te rý  na t ra t i  p řed s t ih l  Asphe.  ces tách ,  p a rk o v isk ách  ako aj na v las tnom  š ta J ió -  
V tom to  po řad í  také  závodníc i  p roběh l i  cílem. Na ne  doš lo  k n ieko lkým  lavinovitým nápo rom  ešte  
d ru h é m  úseku  doš lo  k ve lkém u p řekvapen í :  K rá tce  v p r ieb eh u  prvého  ko la  skokov, kedy s tá le  dochá-
po s ta r tu  p ře ja l  vedení ce lého  pole Vaganov. Osta t-  dza l i  d a lš í  návš těvn íc i .  Tento nápor  sa podař i lo
ní závodníc i  n es tač i l i  ud r že t  s ním krok.  Na 2. km  zv lád n u t  len za pomoci vojakov-usporiadatefoy .  
měl  Vaganov 20 m násk o k  před  Finem Tia inenem, Lyžiarský mostík  leží s ice v t ieni,  vačšia  čás t  hfa- 
k te rém u  se  ve s topě  d rže l  Nor S teineidet ,  a za ním d iska  bola však os lněná  a za te j to  k rá sn e j  pohody
20 m se objevil  švédský »král  lyží« je rn b e rg .  Chy- p re b ie h a l  nap ínavý  p ře tek  v skoku  na lyžmch, po
t il i  jsme pak šp ičku  závodníků ve stoupán í  na 8. km. zo rn é  s ledovaný  desať tis ícam i divákov, k torí malí
Vaganov u t íka l  do p ru d k é h o  s to u p á n í  lehce, jako  by m ožnos t  p r iebeh  p ře tek u  si podrobné  evidovat  bez-
ani  lyží neměl.  Nor S te ine ide t  měl 20 m z t rá tu .  chybné  p racu jú c im i  za r iad en iam i  IBM a ich  uka-
Všichni čeka l i  ve lký n ápo r  Je rnberga ,  a le p řed  ním zova te lm i .  Šťastný pád jed n éh o  z funkc ioná rov ,  kto-
vybíha l  s toupán í  I ta l  De Dor igo. Nikdo n ech tě l  vě- r ý z ro loval  od as i  97 m značky m e tráže ,  bez ro-
ř i t  svým očím. Dorigo snížil  i ná sk o k  Vaganova a s t r e d n e  po b iza rnom  skoku  p r e te k á ra  č. 21, pobavil
S te ineideta .  Docílil  na d ru h é m  úseku  n e j lepš ího  v d ru h o m  ko le  obecenstvo ,  už úp lné  a ro vnom ěrně
času  a sk l id i l  za svůj výkon ve lké ovace. Opozdil rozm ies tnené .
se značně  Fin Tiainen. Na 3. ú seku  p ronás ledova la  Bol to sku točný  a d r a m a t ick ý  boj lyž la r skych  
»smečka« S eveřanů  V oronč ich ina .  Ten však odolá-  sk o k a n sk ý c h  g igan tov  p řed  obecenstvom, do po
val je j ich  n áp o ru  po celou trať.  Byl to n eu v ě ř i te ln ý  s le d n éh o  m om entu  n ap á tý m  a v y chu tnáva júc im
výkon, Vo ronč ich in  př i je l  p rvní  do cíle. Tempu ne- k r á s n é  špor tové  dianie .
s tač i l  Ital  De F lo r ian  a def in i t ivně  po sunu l  umis-  Bo,e zač ína l i  v každom  kole od sam ého  zač ia tku  
těn í  své š ta fe ty  na 5. místo. Za V oronč ich inem  př i-  a v rcho l i l i  v tro jbo j i  Nórov Brand tzaga  a Engana a 
běh l  do cíle Nor, pak  Švéd, na  něhož  se  do táh l  Fin Fina Ve ikko Kankkonena .  P rvenstvo získal  zas lúže-
Laur i la  a docílil  v tom to  ú seku  ne j lepš í  čas.  ne 27-ročný To ra lf  Engan z T rondhe imu, ktorý v r.

Počtv r té  se rozpouta l  tuhý  boj. Na 2. km pro- 1962 v Zakopanom  sa s ta l  m ajs t rom  světa  na s t red-
n ás ledova l  G ronn ingen  vedoucího  KoJčina. Ten se nom m ost íku  a v Seefe lde  před n ieko lkým i dňami
nervózně  ohlížel  a d louhý  Nor se k něm u příbližo- z ískal  s t r ie b o rn ú  o lym pijská  m edailu .  Odplata za
val s tá le  blíž a blíž. Ani o s ta tn í  n ech tě l i  h r á t  dru-  Seefe ld  sa  teda  Enganov i  podař i la  ve lmi skoro,
hé hous le. P rudké  tem po nasad i l  M anty ran ta ,  no- Víťazstvo Enganovo bo lo ce lkom zas lúžené ,  lebo 
si te l  dvou o lym pijských  medail í .  Jel tě sně  za Ronn- K ankkonenov t ře t í  skok bol s pádom, čo bohu-
lundem  a sníž il  náskok  vedoucí dvoj ice. Na s topě  žia\  pos t reh o l  iba jeden  rozhodca ,  čím doš lo  k znač-
se o d eh ráv a lo  d ram a.  Gronn ingen  před je l  Kolčina,  ném u p recen en ia  toh to  skoku. Ako t ře t í  um iestn i l
do p řed u  se  d ra l  M á n ty ran ta .  Stá l i  jsme v p ru d k ém  sa Nór To rge ir  Brandtzag.
s to u p á n í  dva km před  cí lem. Domníva l i  jsme se, J 1 naš ic ly  výbo rné  zača l  Zbyněk Hubač, k to rý  
že od našeho  m ísta  do cí le  z ů s tan e  p o řad í  ne- však cez štýlove pěkné  skoky  mal v o s ta tn ý c h
zm ěněno . Stopa s tá le  m írně  k lesa la  do cíle, tam  už dvoch skokoch  p o d s ta tn é  k ra tš ie  dlžky.  Dob ře za 
se zdá lo  p řed je t í  nemožné.  Os lavujeme na v rcho lu  sk á k a l  Dalibo r  Mo te jlek, k to rý  po k rá sn o m  skoku
sto u p á n í  p řed p o k lá d a n é h o  vítěze závodu. Měl jím v I- ^ ole — 90,5 m — bol na 8. unes te .  Celkove
být Fin M a n ty ran ta ,  k te rý  př i jíždě l  s m alým  ná- skonč i l  na velmi dobrom  10. mieste ,  čo bol v tomto
skokem  před  Švédem R onnlundem . Větší z t r á tu  měl p ře te k u  skvě lý  úspěch.^  joska^ Matouš mal ve lkú
Kolčin,  a tem  o nevydrže l  an i  G ronn ingen.  Ve chví- smo lu .  Takm er  vo vše tkých  t r én ingoch ,  k to rých  sa
lích, kdy p řede je l  Kolčina a vedl závod, padl  na  zúčas tn i l ,  mal  n a jd lh š ie  skoky a př i tom  štý love
sjezdu  a rázem  se  oc tl  na 4. místě .  Spěchali  jsme dobré  a isté.  t l a č  ho označova la  za jedného
do s tad iónu ,  abychom  se  dověděli ,  kdo vyhrá l .  z u chádzačov  o m edailu .  Skutočnosť však v y z ie la
Z rád iových  t lam p ačů  jsme uslyše li  neuv ě ř i te ln o u  opačné .  Po p r iem ernom  I. skoku skočil  v II. kole
věc, že R onnlundovi se  podař i lo  p ře d e je t  Mánty- 88,5 m a dosta l  sa  ̂ na 12. m iesto, avšak  v III.
r a n tu  a as i  s p a tn ác t im e trovým  n áskokem  získa l  kole pr i  n a ta h o v a n í  dlžky s bočným nárazovým
Švédsku z la tou  meda i l i .  Za ním př i je l  M an ty ran ta ,  ve trom  ma l  pád a skonč i l  22.
pak  Kolčin, G ronn ingen  a tep rve  za 2 m in. se obje- Ked b i lancu jem e ob idva p re teky  v skoku  na ly- 
vil Ital  Nones ne j lepš í  S tředoevropan .  ž iach  na s t rednon i  m os t íku  v Seete lde,  kde Matouš

Z vítězstv í Švédská by la rados t  d iváků  ve l iká. Po získa l  4. m iesto, Mote jlek a Hubač 19., resp. 30.
celý závod se  neobjevil  švédský závodník  na čele zá- miesto, a na ve lkom  mostíku  10 miesto Mote.lka,
vodu. Až v os ledn ím  k i lom etru  t r a t i .  V h is to r i i  tak  19- a 22. m iesto  Hubača a Matouša, musíme kon-
velkých  závodů  p ř íp ad  o jedinělý .  Assar  Ronnlund š ta tova t ,  že naš i  skokan i  skonč i l i  ve inú úspěšně,
se sta l  h rd inou dne a m a rn ě  se p ro d í ra l  z ás tupem  lebo ich v las tný  t r é n in g  na sněhu  sa zača l  až  Ne-
lidí k ša tnám . m ecko-ra kúskym  tu rné .

Opus ti l i  jsm e s tad ión ,  k te rý  byl svědkem  nejna-  Popři ú sp e ch o ch  na IX. ZOH získa l i  aj ab so lú tne  
p ínavě jš ího  běžeckého  závodu. Opus ti l i  jsme See- víťazstvá v Sem m er ingu  a Co rt ine a Dal ibor  Mo-
fe ld ,  k terý  nám  zůs tan e  navždy vryt  do pamět i  svou te j lek  je aj d rž i te lom  n a jd lh š  eho letu vzduchom
k rá so u  a vzpomínkou na  boje ne j lep š íc h  součas-  Pri  le toch  v O bers tdo r fe  výkonom 142 m.
ný ch  běžců. JAROSLAV ŠMlD Inž. KAROL HLAVÁČ

h l



V ú c l o f l U u  7 n U  |  O f i d  50:49,6, 4. K n u tsen  (N o rsk o )  50:58,6, sk o  (P u su lo v á  23:45,9, P o y s t io v á
w y s i e u f t y  t u n  I S O 1* 5. G u sakov  (SSSR) 51:19,8, 6. OLEKŠAK 19:39, 8. L e h to n e n o v á  19:19,4) 1:02:45,1.

14 km - 1 M S n tv ra m a  n r in c k m  ( C sSR ) 51:29,5, 7. D am o lin  ( I tá l ie )  4. N ěm ecko  (N e s t le ro v á  22:34,1, C zech-
i- M anty ran ta  [ tinsKoj 51;42t3i 8. Kiselev (SSSR) 51:49,1,9. Blaslová 21:00,8, D annhaue rová  20:55:0)

51:34 8 3 Ť ernberH n ( š f é d s k o  5°r42°2 B ow er [USA) 52:26-4' 10- T h o m a (N ě- 1:04:29,8, 5. B u lh a r s k o  (D im ová
z u  h t 1 ip  u l % “ ns,KO) r ’ rnecko) 52:56,2; 28. KUTHEIL 56:58,3, 24:41,4, V as ile v o v á  21:27,1, S to ev o v á
4. H u n ra ia  llin sK O J bl-4o,4, b S te- 3Q šVAŘÍČEK 57 ;i b  7. 20:31 9) 1:06:40,4, 6. CSSR (ŠKODOVÁ
fa n s s o n  (Š v éd sk o ) 51:46,4, 6. K olem  . ,  Rňf-m vA  n -Ad i p l n n r c n v í
(SSSR) 51:52 0, 7. V o ro n ě ic h in  (SSSR) B ia th lo n : 1. M e la n m  (SSSR) 1:20:26,8 2 * 48'3; 21,44,1, PAULUSOVA
51:53,9, 8. L un d em o  (N o rsk o )  51:55,2, (20 z á s a h ů ) ,  2. P r iv a lo v  (SSSR) 22c1.“ ’4 '  ^ . j ! 2'8: 7lTlmQ, m a r, n
9. L a u r i la  (F in sk o ) 51:59,8, 10. N ones  1:23:42,5 (20), 3. J o rd e t (N o rsk o ) S iez d  m u z u  1 Z im m e rm an n  (R a-
( I tá l ie )  52:18,0; 29. HRUBÝ 55:44,9. 1:24:38,8 (19), 4. T v e u te n  (N o rsk o )  ™ sk(3) 2-48

30 km : 1. M á n ty r a n ta  (F in sk o )  1:25:52,5 (17), 5. G yórgy  (R u m u n sk o ) 2-1^ 90’ ?- - l i r c J n i  ?
1:30:50,7, 2. G ro n n in g e n  (N o rsk o ) 1:26:18,0 (18), 6. R ub is (P o lsk o )  4- “  L n k m l o q  6 7 '^ ř f 4 P e rU la t
1:32:02,3, 3. V o ro n ě ic h in  (SSSR) 1:26:31,6 (18), 7. P še n ic in  (SSSR) 9 2-179,67^ Dn6n n B
1:32:15,8, 4. S te fa n s s o n  (Š v éd sk o ) 1:26:59,0 (18), 8. P o s t i  (F in sk o )  ( Rlrai? c ie 1 12 ' 1Q̂ 79„’ J ; , , rp
1:32:34,8, 5. J e rn b e rg  (Š v éd sk o ) 1:27:16,5 (19), 9. G u ttk e  (Š v éd sk o ] k ° a : s k ( 2 - m a m o n i n i 7'%
1:32:39,6, 6. L a u r ila  (F in sk o ]  1:32:41,4, 1:28:02,4 (18), 10. P u z a n o v  (SSSR) 2;.20J?3’ 9’_ 9Cnk 7j
7. R o n n lu n d  (Š v éd sk o ) 1:32:43 6, 8. 1:29:21,5. Tfin^FK  2 31 34 K 2 ' 20,74’ 39‘ K 0'
O stby  (N o rsk o ) 1:32:54,6, 9. S am u e l-  skok  pros tý  — s t ředn í  můstek: 1. o h ř í  s l a i . ’ . ‘ 1 R o n lieu  f F r a n r ip l

f ^ nm e í - ! ň f Sk? )331i n 32:07'824 10HADRvmAN Kan^ onen t Finskr°) 22?-9° t 77 “  80 1:46 I  s ch r an z  ( R a k o u s k o ) 1:47 09, 
33 Hp?TnV2í - 4iZn4 RHARVAN ~  ZoL’ 2' 7i í gaP  íNorskoJ 226,30 (79 3_ s t ie g le r  (Rakousko] 1:48 05, 4.

1.39.05,2, 33. HRUBÝ 1.41.04,8. — 78,5 — 79), 3. B rsnd tzág  (Norsko) Favrp Í9uvrars:knl 1 -4R RQ R Killv
50 km : 1. je rn b e rg  (Švédsko) 222,90 (73 -  79 -  78), 4. MATOUŠ f f r a n c i é f  1 48 92 6 Nenn ine í Rakous

2:43:52,6, 2. Ronnlund (Švédsko) (CSSR) 218,20 (80,5 -  77 -  76,5), 5. 1 - 4 9 6 8 7 Ki Sk m SA ? V « »  I
2:44:58,2, 3. Tiainen (Finsko) 2:45:30,4, Neuendorf (Německo) 214,70 (78,5 -  Leitner ÍNěmeck^l 1 50 04 9 Minsch
4. Ste fansson (Švédsko) 2:45:36,6, 5. 77 -  75,5), 6. Recknage l (Německo) r I v v c a r s k o W  50 61 lO P e r i l l a t ^ F r a n
Stenshe im (Norsko) 2:45:47,2, 6. Grdn- 2io,40 (75,5 -  77 -  75,5) 7. Elimá ciel l  50 75- 48 ŠOLTÝS 2 10 79 55 k £
n ingen  (Norsko) 2:47:03,6, 7. Ostby (švédsko) 208,90 (76 -  75 -  75), 8. in n š E K  2 4 4  7D SOLTYS 2.10,79, 55. KO
(Norsko) 2:47:20,6, 8. E l lefsae ter  (Nor- s o ren sen  (Norsko) 208,60 (76,0 — 73,5 s la lo m - ’ i  ’ S tiee ler  fRaknuskn l 
sko)  2:47:45,8, 9. M ánty ran ta  (Finsko) -  74,5], 10. Ba lfanz (USA) 206,50 (74 131 13 169 03 -  62 101 2 Kidd ÍUSA

5 J af , a s k °> 7  74-5 -  74-5 ' ;  «■  7" 2 5 " S S  nái 3 h S S  SSŽ
H R nny  3-00 35 4 2.59.33,3, 23. (76 -  76 -  74), 30. HUBAC 196, 80 (73 m ,5 2  (70,16 -  61,36), 4. A rp in  (F ra n -

2-88-35’47„ , _ . „ — 73’S — 69)- c ie) 132,91 (71,16 — 61.75), 5. L e i tn e r

Jernbm -g^^S-OO  O ^ S te ^ n ^ c m *  34-16 8 ’ S k o k  P r o s tý ~  v e lk ý m ů s te k : 1- (N ěm ecko ) 132,94 (71,19 -  61 75), 6. 
R o n n lu n d  34-03 61 2-18 34 6 2 F in sk o  E n g a n  (N o rsk o ) 230,70 (93,5 -  90,5 M ath is  (Š v ý c a rsk o )  132 99 (70,77 -

{H u h t ala 34:52,8, T ia in e n '35 :37 . ^ ^ a u -  “  73^  2qn k ™ k k ° neqn  22390 ^
r i la  34-014 M ánty ran ta  34-10 6) (95,5 90,5 88), 3. Brandtzag  (Nor- (70,29 62,91), 8. W erner  (UsA)
pí R.40 4 n ’ « , n ^  nTtrnhin 34-5R 7 Va Sk°) 227-20 (92'° ~  9° '°  — 87.°)> 4- 133’46 (71-64 ~  61-82), 9- Bar te ls  (Ně- 
X  34 42 Vo on ch n 3 18  ‘ Bokeloh (Německo) 214,60 (92,0 -  rnecko) 135,92 (73,83 -  62,09), 10. Ká-
Kolěin 34-47 41 2-18 46 9 4 Norsko 83’° “  83-5)' 5- Sjoberg  (Švédsko) lin (Švýcarsko) 136,04 (73,92 -  62,12);
It i nrtpmn w n z s  5tPinóirip't S4 4« s 214,40 (90-° — 82,0 — 85,0), 6. Ivan- ŠOITÝS diskva l if ikován ve II. ko 'e ,  
Ostby 34:19,8, ’ ó rdn n in g en  34:59,0) ™k ° v 1SS_SR) 213,30 (90 0 -  81 5 -  KOLOOSEK d iskval if ikován v obon po- 
2-19-119 5 itá lip  rs tP inpr  96-96 2 h p  83'5)> 7- Recknage l (Nemecko) 212,80 kusech kva li fikace.
D or igo  34:28,2, de  F lorian*^35:57,5, No^ J89'0 “  86'5 -  78 0),, 8 N e u e n d o r f  s je z d  žen : 1. H aaso v á  (R - k m s k o )  
n e s  35-14 9) 2-21-16 8 6 F ra n c ie  (N em ecko ) 212,60 (92,5 — 84,5 — 83,0), 1:55,39, 2. Z im m e rm a n n o v á  (R ak o u sk o )
(A rbez  36:30,1, M ath ié u  36:08,9, P ir e s  9- P rz y b y ly ^  (P o lsk o )  211,30 (92,0 -  1:56 42, 3. H e c h e ro v á  (R ak o u sk o )
35:46 6 R om and  38*05 8) 2*26*31 4 7 ^ , 5  74,5), 10. MOTEJLEK 208,80 1:56,66, 4. B ieb lo v á  (N ěm ecko ) 1:57 87,
N ěm ecko  2:26:34,4, 8. P o lsk o  2:27:27,o! !90’5 “  84 5 — 80,0); 19. HUBAČ 201 90 5. H e n n e b e rg e ro v á  (N ěm ecko ) 1:58.03,
9. Š v ý c a rsk o  2:31:52,8, 10. J a p o n s k o  ‘n8’“ T n= 83,0 ^  e80 ,0 )’„ l 2’ MAT0US 8- B o c h a ta y o v á  (F ra n c ie )  1:59.11, 7.
2:32:05,5. 200,30 (85,0 — 88,5 — 79,5). G reen o v á  (K a n a d a )  1:59,23, 8. T e r ra i l -

S d ru ž e n ý  zá v o d : 1. K n u tse n  (N or- 5 k m  — že n y : i .  B o ja r sk ic h o v á  lo n o v á  (F ra n c ie )  1:59,66, 9. F am o so v á  
sk o ) 469,28 (70 m 238,90, 15 km  230,38], (SSSR) 17:50,5, 2. L e h to n e n o v á  (F in - (F ra n c ie )  1:59,86, 10. G o itsch e lo v á  Ma- 
2. K ise le v  (SSSR) 453,04 (233,00, s k o )  17:52,9, 3. K o lč in o v á  (SSSR) r ie l l a  (F ra n c ie )  2:00,77.
220,04), 3. T h o m a (N ěm ecko ) 452,88 18:08,4, 4. M ek š ilo v á  (SSSR) 18:16,7, 5. O bří s la lo m : 1 G o itsch e lo v á  l' 4a- 
(241,10, 211,78), 4. G u sakov  (SSSR) P o y s t io v á  (F in sk o ) 18:25,5, 6. G u sta f- r ie l l a  (F ra n c ie )  1:52,24, 2. G o itsche-
449,36, 5. L a rse n  (N o rsk o )  430,63, 6. s so n o v á  (Š v éd sk o ) 18:25,7, 7. M a r tin -  lo v á  C h r is t in e  (F ra n c ie )  1:5 n  3. 
B a rh a u g e n  (N o rsk o )  425,63, 7. D rja- s so n o v á  (Š v éd sk o ) 18:26,4, 8. R uoppo - S a u b e r to v á  (USA) 1:53,11, 4. H a aso v á  
g in  (SSSR) 422,75, 8. D am o lin  ( I tá l ie )  vá  (F in sk o )  18:29,8, 9. P u su lo v á  (F in - (R ak o u sk o )  1:53,86, 5. F am o so v á
419,54, 9. D ie te l (N ěm eck o ) 417,14, sk o )  18:45,7, 10. A čk in o v á  (SSSR) (F ra n c ie )  1:53 89, 6. Z im m e rm a n n o v á
10. K o s t in g e r  (R ak o u sk o ) 413,68; 13. 18:51,1; 22. PAULUSOVÁ 20:24,7, 25. (R ak o u sk o )  1:54 21, 7. H e n n e b e rg e ro -
OLEKSÁK 409,78 (185,80, 223,98), 21. ŠKODOVÁ 20:48,1, 26. BŘÍZOVÁ 20:48,2. vá  (N ěm ecko ) 1:54,26, 8. H e c h e ro v á
KUTHEIL 370,36 (208,00, 162,36), 24. , (R ak o u sk o )  1:54,55, 9. R iv aová (Itá -
SVARÍCEK 358,88 (199,80, 159,08). „km i „  B o ja r sk isc h o v á  (SSSR) j j e j a  B o c h a ta y o v á  (Š v ý c a rs k o l

S kok  p ro  zá v o d  s d ru ž e n ý : 1. T h o m a 40:24,3’ , 2‘ M-ek,p1 .°„Vd j4.0 '26,6’ 1:54,59.
(N ěm eck o ) 241,10 (73 — 71 — 66), 2. 8. G u sa k o v o v a  40:46,6, 4. S tra n d b e rg o -  s la lo m : 1. G o itsch e lo v á  C h r is t in e
K n u tse n  (N o rsk o )  238,90 (74 — 72 — l.Sve'd sk01,„ 40:84,0, 5 - P o y s t io v á  (F ra n c ie )  89,86 (43 85 — 46,01), 2.
65), 3. K ise le v  (SSSR) 233,00 (70 — 62 f.ir íSK(y  41:17>4- 8- P u su lo v á  (F in - G o itsc h e lo v á  M a r ie l le  (F ra n c ie )  90,77
— 70), 4. W e is sp lf lo g  (N ěm eck o ) 232,40 ®k °L  „ 41:17’8, 7' Ko lc m o v a _  (SSSR) (43i09 — 47,68), 3. S a u b e r to v á  (US Á)
(62 — 71 — 68), 5. K o s t in g e r  (R a- ^ :? 0,2, 8 ' G u s ta fs s ° n o v a (Š v éd sk o ) g l 36 (44i7s  — 46 58), 4. B ie b lo v á  (Ně-
k o u sk o )  225,50 (70,5 — 65 — 66,5), 6. 44:41’1> 9- Ru ° P P ° v a  (F in sk o )  41:58,1, m e cko) 94,04 (44 61 — 49 43) 5. Zim-
D ie te l (N ěm ecko ) (72 — 67 — 65,5); 10- LeIltcn_enova (F in sk o )  42^06.9; 21. m e rm a n n o v á  (R ak o u sk o )  94 27 (46,24
13. KUTHEIL 268,80 (67,5 — 62,6 — PAULUSOVA 46:31,2, 27. ŠKODOVA — 49 03), 6. H a a so v á  (R ak o u sk o )  95 11
62,5), 16. SVAŘÍČEK 199,80 (62 — 63,5 47:40>3' 29- BRIZOVA 47:56,0. (46,43 — 48,68), 7. Jag g eo v á  (N o rsk o )
— 67,5), 24. OLEKŠÁK 185,80 (64,5 — 3X 5 km : 1, SSSR (K o lč in o v á  21:17,9, 96,38 (47,67 — 48 71), 8. u Roy de
61,5 — 60,5). M ek š ilo v á  19:08,5, B o ja rc h k ic h o v á  B licq u y o v á  (B e lg ie) 97 01 (47,15 —

15 km  p ro  zá v o d  s d ru ž e n ý : 1. Ká- 18:53,8) 59:20,2, 2. Š v éd sk o  (M a r tin -  49,86), 9. R ivaová ( I tá lie )  97,20 (46,65
l in  (Š v ý ca rsk o )  49:12,8, 2. B a rh a u g e n  s s o n o v á  21:53,9, S tra n d b e rg o v á  19:51,3, — 50,55), 10. H e n n e b e rg e ro v á  (Ně-
(N o rsk o )  50:40,4, 3. L a rse n  (N o rsk o )  G u s ta fs so n o v á  19:41,8) 1:01:27,0, 3. F in - m e ck o ) 97,55 (47,41 — 50,14).

LYŽAŘSTVÍ V y d á v á  Č e s k o s l o v e n s k ý  s v az  t ě l e s n é  v ý c h o v y  ve S p o r to v n ím  a t u r i s t i c k é m  uaK
s tv í  v P r a z e .  Š é f r e d a k t o r  t ě l o v ý c h o v n ý c h  č a s o p i s ů  J o s e f  O k t á b e c  V id o u c í  
r e d a k t o r  č a s o p i s u  K a r e l  M o r  a v e c. T e le fo n  248-115. R e d a k c e :  P r a h a  1-S ta ré  
M ěs to ,  N á r o d n í  t ř í d a  33, t e l e f o n  234-265. R e d a k č n í  u z á v ě r k a :  K 5. dni p řed  h o / i h u  
m ě s í c e .  V y c h áz í  m ě s í č n ě .  T i s k n e  R u d é  p rá v o ,  v y d a v a t e l s tv í  ÚV KSČ. R o z š in u e  P - 1< > 

R o č n í k  5 0  n o v in o v á  s l u ž b a .  C ena  1,80 Kčs.  I n f o r m a c e  o p ř e d p l a t n é m  p o d á  a o b je d n á v k y  p ř i j ím á
j, *5 k a ž d á  p o š t a  i d o r u č o v a t e l .  O b je d n á v k y  do  z a h r a n i č í  v y ř iz u je  PNS — ú s t ř e d n í  e x p ed i c i
Č í s l o  ^  t is k u ,  odd .  vývoz t i s k u ,  J i n d ř i š s k á  14, P r a h a  1. A-21M1337
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J  . t I  -"-, S  i:iJplrkiS  jyjjt TRI SKOKANI, kteří nejv íce rozvířili hladinu na olympijských
fl ‘‘' « B F  JP / I  Ir IIHr  hrách: muž »silných nervů« na můstku v Seefeldu vítěz Kank-
M K  /  í I  f  W  ¿žÉ̂ áslIíř'' konen (na snímku nahoře vlevo), překvapení číslo  jedna na tom-
m + m  mg t i  éjÍBĚ g  ""'̂ L ĚgĚĚffi*. to  můstku Josef Matouš a olympijský vítěz ve skoku na velkém
K 'Wm W  můstku na Bergisel Toralf Engan (na snímkn vlevo dole).

Další snímky našeho spolupracovníka Karla Nováka z olympij- 
v | p % y g ; s k ý c h  her na této stránce představují vítěze sjezdu Rakušana

Egona Zimmermanna (vpravo nahoře) a vítěze obřího slalomu 
Francouze Bonlieu (vpravo dole).

ZLATOSTRIBRNÉ SESTRY Mariellu (vlevo) a Christinru Goitsche- 
■  Iovy, jejichž snímek přinášíme na straně čtvrté, pořídil v Inns-

brucku opět Karel Novák.
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Jen dvakrát obsadili naši lyžaři na MZU Íi4 druhé m ísto — 
l i f t y  Uf 'o Štefan Olekšák ve sdruženém závode a štafeta mužů v běhu na

 ̂ |  4X8 kin ve složení (na snímku zleva doprava) Ludovít Fuško,

Na titulní straně časopisu je nejpopulárnější  závodnice Mezi- 
■ P w ^  národní zimní universiády B4 ve Spindlerově Mlýně 19letá fran-

^ couz*<a Annie Famosová, účastn ice IX. zimních olympijských her

* ~ \  ž , i o - l Velmi dobře si vedla ve Spindlerově Mlýně také další  účastni-
' Hr u H 0 Bernu.

»doma« i na závodních tra- I
tich. Foto 3X Fr. Jebavý ?

I_____________________  , ’ • T^m gSĚSBřf1̂ ^ ^ ^
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Letošní únor byl v našem lyžařství poznamenán dvěma vrcholnými mezinárodními udá
lostmi: IX. olympijskými hrami v Innsbrucku a III. zimní universiádou ve Špindlerově 
Mlýně. A tak nedlouho poté, kdy zástupci Grenoblů, jako pořadatelé příštích olympijských 
her, převzali v Innsbrucku bílou vlajku s pěti spojenými kruhy, vztyčovali ve Špindlerově 
Mlýně vlajku FIS na znamení, že universiáda 64 začíná. Tato skutečnost si vynucuje 
otázku : byla to výhoda či nevýhoda, že uni/ersiáda 64 těsně navazovala na olympijské 
hry?

Ano i ne. ]e mimo jakoukoli pochybnost , že le- bodu, ze střediska ve sv. Petru, lze organizačně  
tošní termín zimni přehlídky světového student- techn icky uskutečn it  všechny lyžařské soutěže, je 
ského sportu měl ve svém napojeni na olympijské nepopirate lnou výhodou, kterou nám leckde mohou  
hry v sousedním Rakousku nesporné výhody. A to závidět. Závodníkům odpadá nepohodlné ces tování  
jak z hlediska hospodářského (šlo vlastně o málo na trénink i na závody, obecenstva má veškerý  
nák ladný přesun celé řady reprezen tantů z Inns- program až u nosu. Ovšem dějiště závodů je jenom 
brucku k nám), tak i z hlediska účast i nejlepších jednou částí  prostředí. Tu druhou — atmosféru — 
závodn íků a závodnic ze zahraničí u nás. vytvářejí společně závodníci a obecenstvo.

Měl ovšem i svou nevýhodu v tom, že olympij- Jaké nekonvenční, srdečné a veselé prostředí si
ské boje doslova ukojily hlad naší i zahraniční ve- dovedou vytvořit studenti všude, kde se sejdou, 
řejnosti po lahůdkách z lyžařského stolu, a otu- není třeba široce rozvádět a zdůrazňovat. Vytvo- 
pily zájem o to, co po nich následovalo. Přesvěd- řili si je k plné spokojenosti i ve Špindlerově  
čení, že to, co »naservíroval« Innsbruck, už ne- Mlýně, kde k tomu měli  přímo ideální podmínky: 
může nikdo jiný dodat, trochu umrtvilo zájem společné ubytování a stravování v jednom z nej- 
o špindlerovské boje. Převedeno do jiného prostředí lepších objektů i bohatý společenský program, 
to psychologicky vyznělo asi tak. jako když po A proto není divu, že se  všem účastníkům tam lí- 

vystpupení populárního sólisty  bilo, že nebylo nespokojenosti.  Avšak každý klad
, .. přijde na scénu jiný, méně má svůj protiklad. A měla ho i tato dobře míně-

li!IP ŝkL;í% očekávaný, A třebaže lze plným ná »centralizace« mládí světa do Bedřichova. Pro
lil-* -•■w1 '$■ právem s takovýmto názorem jevil se ve »studené« atmosféře Špindlerova Mlý-
| | | f  \  l i  polemizovat, protože každý na po převážnou část závodů. Návštěvníci ztra-
R  í«™ ip f | |  sportovní boj má svou spe- tili onen živý, bezprostřední kontakt se závodníky
l i l  » i  &&■< J l l l l  c ifickou dramatickou náplň, v době mimozávodní, kterým tu například jiskřil

nikdy a nikde už opakovatel-  život v roce 1949, a nedokázali se rozehřát ani
nou, je tomu t*k. Pru*n uni- při závodech, což se  ještě při žádné tak význam-
versiáda proběhla jaksi ve né události ve »Špindlu« nestalo.

«
stínu Innsbrucku, a dodejme, Vedle atmosféry prostředí je dalším důležitým 
že neprávem. článkem úspěchu každé soutěže

I  Charakteristickým znakem ZÁVODNICKÁ KONKURENCE A VÝKONNOST.
m  kazde velke mezinárodni spor-

g É |  tovní soutěže jsou tři složky: I v tomto směru zaznamenala universiáda 64 vý-
H prostředí, kvalita konkurence razný krok vpřed v dosavadní historii. Proč byla

|  ' a organizace.  Z těchto tří hle- konkurence i výkonnost tak dobrá, bylo už čás-
\  disek se podívejme blíže na tečně zdůvodněno v souvislosti  s olympijskými

p  letošní zimní universiáda. hrami. Časový odstup, který dělí tento článek od
m m  W  W m  -ZAČNĚME PROSTŘEDÍM ®laIf tní události, a rada zhodnocení jež byla v prů-
J běhu umversiady 64 i po jejím skončeni zverej-

WŠk ' ' Špindlerův Mlýn ie nepo- něna v tisku, vylučuji detailní rozbory jednotli-
J k® chybně nanejvýš vhodným mís- vých disciplín, protože by to bylo praní starého

r?: ' . >•' tem pro tak významnou sou*ěž. prádla.
Skutečnost že takřka z jednoho Omezím se proto jen na několik osobních po- 
Y  OLEKŠÁK známek. I když speciálně ve vysokoškolském spor-



P o k račován í  ze s tr .  49 VÝSLEDKY UNIVERSIÁDY 64
tu nelze spravedlivě porovnávat m inu lost  se sou- MUŽI 15 km: 1. Voronč ich in  Igo r (SSSR)
časnost í, protože se členský stav neustále mění 51:04,23, 2. l a r a k a n o v  Va ler i j  (SSSR) 51.49,23, 3.
(dostudování atd.),  prokázaly výsledky universiády, Arž ilov Nikolaj (SSSR) 51:51,78, 4. Karpov German
že v současném našem lyžařství nejsou vysokoško- (SSSR) 52:45,54, 5. Pšen icyn  Vladimír  (SSSR)
láci už oním opěrným bodem, jakým bývali kdysi. 53:26,16, 6. M alutin  Anatolij  (SSSR) 54:01,42.
Nemám na mysli počet dobytých medailí , které v le- 4X 8 km: 1. SSSR (Ta rakanov ,  Aržilov, Karpov, 
tošní konkurenci nebyly rozhodně na dosah ruky, Voronč ich in )  1:55:21,47, 2. ČSSR (Fuško, Fabián ,
ale výkonnostní průměr našich reprezen tantů ve Ilavský, H arvan )  2:02:46,75, 3. Polsko (Lup iezow iec,
srovnání se  vzestupem zahraniční konkurence. Ve K ras ick i ,  Ze lek, Lasak) 2:03:47,13, 4. Japonsko (Ki-
dvanáct i lyžařských disciplínách (kromě obou šta- tam ura ,  Sasaki,  Fu j ikaw a,  T anaka)  2:04:09,69, 5.
fet) , jenom tři naši reprezen tant i se umístil i me- B ulha r sko  (Draganov, Pankov, Tošev, Mitov)
zi prvními šesti! A to dva v závodě sdruženém 2:09:11,84, 6. M aďarsko (Szmod isz,  Pász tor,  Rossi-
(Olekšák na druhém a Fabián na pátém místě) wal, Pásm ány)  2:11:56,0.
a Martiňák ve skoku prostém (šestý) .  Sdružený závod: 1. D rjag in  V jačes lav  (SSSR)

Porovnáine-li to třeba s Polskem, které v ly- 472,83, 2. O lekšák Š te fan  (ČSSR) 470,42, 3. Fuj isa-
žařs tví možno považovat za našeho rovnocenného wa Takash i  ( Japonsko)  447,93, 4. Lup iezowiec Jo-
partnera, je jejich 6. umístěni (1 zlatá, 3 bron- z e  ̂ (Polsko) 444,83, 5. Fab ián  J indř ich  (CSSR)
zové a 2 čtvrtá místa) daleko výraznějším úspě- 443,36, 6. l a n a k a  E ichi ( Japonsko]  422,02. 
chem. Je jistě pravda, že výkonnost našich velmi Slalom: 1. W a g n e rb e rg e r  Fr i tz  (NSR) 117,28, 2.

podstatně ovlivnily nedosta tečné tréninkové mož- Fukuda,ra Jcanp0? ski ,:1 119’33’..3- M° 7nasty-
ť .. , .. . . . . , t , . . . . .  rev Talii SSSR 120,59, 4. Tomu Hájíme Japon-
nosti  (sníh apod.).  Jde vsak o to, aby se tato dílci  sRo) ^  ^  5 Scheuerl Günter (NSR) 121,28, -6 .
pravda nestala zaklinadlem a nezastřela nám Beck Ajber t  (Švýcarsko)  121 ,86.
střízlivý pohled na sku tečnost , protože podle mé- Obří slalom: 1. Wojna Jerzy (Polsko) 1:57,44, 2. 
ho mínění mnohem více než vyježděnost  chyběla Tomii H ájině (Japonsko)  1:59,09, 3. W a g n erb e rg e r  
našim proti ostatním síla a vytrvalost.  Fr i tz  (NSR) 1:59,32, 4. F u k u h a r a  Y o sh iha ru  (Japon-

Podívejme se ještě na třetí č lánek — sko)  1:59,36, 5. K utsc hera  W a l te r  (Rakousko)
1:59,68, 6. Ca th ia rd  Dan iel (F ran c ie ]  2:00,24. 

ORGANIZACI. Sjezd: 1. W a g n e rb e rg e r  Fri tz  (NSR) 1:33,32, 2.
_ , . . .  . . .  - ____, . . , . Scheuer l  Günter (NSR) 1:34,21, 3. Kös t inger  Man-
Pokud jde o technické zajištění závodních tra- fred (Rakousko) 1 :34,92, 4 . K utschera  W a l ter  (Ra- 

tí i skokanského můstku, bylo vše v naprostém kousko)  1:35,49, 5. M üller Bernd (NSR) 1:35,93, 6.
pořádku. Horší už to bylo (především ze začátku) C ath ia rd  Dan iel (F ran c ie )  1:36,60. 
s časovým harmonogramem. Nebyl v mnoha přípa- Trojkombinace: 1. W a g n e rb e rg e r  F ri tz  (NSR)
dech dodržen, což nebudilo dobrý dojem u di- 10,18, 2. S cheuer l  Günter (NSR) 44,55, 3. Wojna
váků. Pochopili snad, když to zavinila lanovka, Jerzy (Polsko) 48,64, 4. Kös t inger  M anfred (Rakous-
ale nepochopili  právem, proč se nic »neděje«, když k o ) 60>78> 5. M onastyrev  la l i j  (SSSR) 68,27, 6. Fu-
. . , . ,= , . . .  , , - k u h a r a  Y o sh iha ru  ( Japonsko)  71,63.
k tomu nebylo zjevného důvodů a napřík lad sla- Skok prostý . ± ^ ml BaJldur' (R akousko) 232,7,
lomový svah se  hemžil  činovníky, že bylo těžko 2. Zubarev  Jur ij (SSSR) 225,3, 3. Sztof And rej  (Pol-
postřehnou t, co nebo kdo jim ještě chybí. sko) 220,4, 4. W i tke Jerzy (Polsko) 219,7, 5. Ka-

Také větší  operat ivnost í se mohlo zabrán it lec- saya Yukio (Japonsko)  217,1, 6. M a r t iňák  Miros lav

kterému nedorozumění. Příklad: nadměrný počet 2P9j2' _ .... 0 0 0 «
. . . . . .  . . . . . .  . . .  . .  , . . .  ZENY: 5 km: 1. Děminovová Nina (SSSR) 21:23,29,

přihlášek ve sla lomu muzu si vyzadal nepredpokla- 2 stoevová  K ra s tana  (B u lha r sko )  21:25,81, 3. Budná
danou kvalifikaci . Bohužel, vyběrčí  nedostali pat- w e ro n ik a  (Polsko) 21:56,47, 4. Sanukovová Nina
ricné dispozice a vybírali  plné vstupné. Diváci pak (SSSR) 21:56,88, 5. K rug lovová Kapito lina  (SSSR)
právem žehrali, že zaplatil i  podívanou na finálo- 22:03,64, 6. K os tur inová  Olga (SSSR) 22:17,17.
vý závod, a nikoli na rozřaďovací, apod. 3X4 km: 1. SSSR (K rug lovová, Sanukovová, Dě-

T- .oř.,. ♦„ „ f ,  , „ „ , , . , . . .  m inovová) 54:21,81, 2. Bulha rsko  (Pandevová,  Va-Ja vím, jsou to v náročné organizaci  tak ve lke „ n , . . . . . . .
V . .  . .  _ . .  ___ s i levová, Stoevová) 56:56,64, 3. Polsko (U stupska ,

sou teze maličkost i.  Bohužel, pravé tyto maličkosti  Lt}puszm sk á ,  Budná) 59:99,98, 4. ČSSR (Ledv inko- 
tvorí »míněni« veřejnosti  i dobrý dojem z celé  vá, N. S teh l íková ,  V ojna rová)  1:01:05,47, 5. NSR
soutěže,  ony často bezdůvodně přikrývají všechno (K aufm annová,  Ho rnerová ,  K as tnerová)  1:09:07,34.
to dobré, co je a musí být vykonáno. A my přece Slalom: 1. Fam oseová Ann ie (F ran c ie )  97,62, 2.
umíme pořádat a dobře pořádat lyžařské závody! Judetová Pasca le  (F ran c ie )  98,21, 3. O b rech tová  Hei- 
Ověřoval jsem si v rozhovorech s něk terým i pra- (Švýca rsko)  98,25, 4. ROhrsová Cons tance  (NSR)

j  1 . , , . . , 99,34, 5. P onk ra tzová  E r ika  (NSR) 101,64, 6. Rohr-
covmky příčiny těchto  drobných nedostatků a mám bach’ová Hil t ru d a  (Rakousko 104,32.
dojem, že v koordinaci tří složek podílejících se na Qbří slalom: x Rohrbachová H i l truda  (Rakous- 
vlastní organizaci universiády (studentů , školství a k o j 1:41,59, 2. O b rech tová  Heidi  (Švýcarsko)
tě lovýchovy) to leckde zaskřípalo v neprospěch 1:43,59, 3. Princeová Cecile (F ranc ie )  1:44,32, 4.
věci. Miclosová Ilona (R um unsko)  1:47.61, 5. Ha idová

CO ŘÍCI ZÁVĚREM? sGkeor“  1:47’79’ 6‘ Loenneckenová  Line (Nor-

Přes všechny drobné maličkost i,  kterých se ne- Sjezd: 1. Fam oseová Annie (F ranc ie )  1:40,61, 2.
vyvaruje žádná velká sportovní událost a kterých R oh rbachová  H i l t ruda  (Rakousko]  1:42,49, 3. Ju-
jsme se tu dotkli  v dobrém úmyslu vyvarovat se detová Fascale ( Franc ia) Í :42-55’ 4; Röhrsovfi Con-
iich pronříště un lversiáda 64 iako taková sDlnila stance Í NSR) 1;42,76, 5. P r inceová Cec ilie (Fran-jicn propriste universiada b4 jako taková sp lnila cle) 4.42,99, 6. Miclosová I lona (Rum unsko)  1:43,01.
plné svůj ucel a poslaní. Zahraniční ucastmci  se „ . .  . x  ̂ TT . , ,

... . , . .. ,  , , Trojkombinace: 1. Obrechtová Heidi (Švýcarsko)
netaj il i spokojenost i  a uznáním a veřte, ze to ne- 35,22,J2. Rohrbacbova Hiltruda (Rakousko) 47,44, 3.
byla jen komerční zdvořilost hostí, když tuto spo- Miclosová I lona (Rum unsko)  103,76, 4. Ponk ra tzo-
kojenost ústně i písemně potvrdili  v rozhovorech vá Er ika (NSR) 123,72, 5. Loenneckenová Line (Nor-
i pamětni knize. sko l  131,16, 6. B e rnardová  F lo re nce  [F ranc ie)

JAN NOVOTNÝ 132,14.
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Mistrovství ŮSSR ve vytrvalostním běhu

H a n COv  m em o r i á l  v
Z V Í T Ě Z I L  VlT f o u s e k  ' J* W f

Od těch dob, co Jaroslav Cardal naposled pro- 1L JP I L j f
jel cílem, napil se  čaje a naposled svlékl zá- |  ‘
vodnické číslo, staly se  mistrovské lyžařské ma- "'
ratóny mnohem zajímavější.  Nikdo nezná v ítěze <- \  !
před startem a málokdo bv se  odvážil rozdávat  ̂ >
meda i le  po prvních deseti,  dvaceti nebo třicet i - m w s j r
kilometrech. Závod začíná zase až od čtyř icá-  '5 '• §|1|1P:
tého kilometru, ale pospíchat  se musí už hned |

Letošní krušnohorská padesátka byla jednou ' -ffnf •
z těch »pravých«. Technická, nic lehkého, ale zas v -llSWíít.- f/ ,
žádné horolezectví. A co hlavně, všechny ty kri
t ické druhy vosků zůstaly v baťozích. Od čistého ¡\/a stupních vítězů: Čillík, Fousek, J. Krupka (zleva).  
času v cíli se nemusí odčítat a lchymis t ické do- Foto: I. Matouš
vednost i,  šťastná ruka, dopomoč trenérů nebo vy
losování.  Bojovalo se ten tokrát stejným i zbraněmi
a kdo zlomil ještě neprohrál. Moravě. Nedá se  říci, že by v Jičíně měli nadbytek

Každý závod může mít svého hrdinu, padesátka sněhu a tradice. Co tomu asi říkají v kraji Bohu-
jich může mít tolik, kolik závodníků se postaví na milá Hanče a pod Tatrami?
start. V Novém Městě v Krušných horách se vy- v hloubi duše nosím tajnou naději, že na vý- 
znamenal Vít Fousek. V závodě zlomil lyži a tři- sledky z něk teré z příštích padesátek nebude stač it
krát měnil. Prohrával již o čtyři minuty, na 35. ki- pět deset listů. Že Hančův memoriál bude takový
lometru o 4,15 min. a v cíli byl o 2 minuty 12 vteřin náš malý Vasův běh. Běchovice na lyžích. Závod
před Rudou Cillíkem. jel svou první padesátku a všech, kteří měli  a mají rádi lyže. Slavnost vytrva-
pobořil teorie o zkušenostech a ostří lenosti . Kdo losti a vůle.
umí, umí. Vít Fousek vyhrál svou technikou jízdy. Prozatím si však dělám jenom sbírku nejkratších  
Technika, to je stopka jablka vytrvalosti . Je-li slabá, zpráv z denního tisku o našem nejtěžším lyžařském
jablko upadne a nedozraje. závodě. Ta letošní s osmi řádky je až na druhém.

Ruda Čillík jel také svou první mistrovskou pa- místě, 
desátku. Nespekuloval,  neposléhal se na svou vy
trvalost a »dělal« závod hned od prvního kilometru. VÝSLEDKY: 1. Fousek (S. Nové Město na Moravě) 
Startoval jako šedesátý a do poslední patnáctky 3:08:24 (10 km 34:28, 25 — 1:33:42, 35 — 2:10:51),
vjížděl  jako první. Měl náskok, dlouho jel zcela 2. Čillík (B. Kremnica) 3:10:36 (34:01, 1:29:45,
sám a možná že malá, náhodná chyba byla příči- 2:06:36), 3. Krupka J. 3:14:03 (35:55, 1:34:52, 2:13:11),
nou velké krize. Jsem přesvědčen, že se na padesáti 4. Jeřábek (oba D. Liberec) 3:15:15 (35:37, 1:34:52, 
kilometrech nadřel ze všech závodníků nejvíc. Pro- 2:13:29), 5. Blažíček (S. Nové Město na Mor.) 3:16:48
zatím se však hodnotí výkon docíleným časem. (36 32, 1'36:25, 2:15:24), 6 . Gult (Sj Teplice n. M.)

Třetí Josef Krupka si prostě počkal, až všichni,  co 3:17:16 (36:04, 1:35:56, 2:14:18), 7. Klamár (Dyn.
měli zájem o bronzovou medaili, odpadli. Znát své N. Tatry) 3:18:09, 8 . Baluch (Sn Smokovec) 3:19:53,
síly a nepřecenit je, to je taktika zkušených. Mladým 9. Dvořák (D. Liberec) 3:20:43, 10. Gabriel (S. Nové
však sluší nebát se, nešetřit  se, zdravě riskovat. Město na Mor.) 2:22:25, 11. Kuchař (S. Nové Města 

V neoficiální kategorii »soukromníků«, to jest zá- na Mor.) 3:22:48, 12. Javorský (D. Liberec) 3 24:07,
vodníků, kteří jenom s velkými obtížemi dávají 13. Balatka (Sl. Liberec VŠST) 3:24:55, 14. Blažek
v tréninku dohromady potřebné kilometry pro tak (J. Loužnice) 3:25:21, 15. Vavřín (Sn Pec p. Sn.)
těžký závod, zvítězil  Blažíček před Gultem. Někdy 3:27:26, 16. Šmíd (RH Semily) 3:29:02, 17. Hanisch
bychom měli před výkony některých závodníků (J. Mšeno) 3:31:29, 18. Herman (S. Nové Město na
z této kategorie smeknout. Samozřejmě, že také Mor.) 3:34:24, 19. Ploc (RH Semily) 3 37:20. 20. Vít
neoficiálně, abychom se nedostali  do rozporu s jed- (Tepna Náchod) 3:29:30. ILJA MATOUŠ
notnou sportovní klasifikací. Těch kategorií  by na
konec mohlo být i víc. Podle věku, kvality lyží, tě- _  d o v Et EK 
lesné váhy, naježděných kilometrů nebo podle počtu
absolvovaných mistrovských padesátek. Kdosi na . . .  Závod sám měl však tak nečekaný a vzru-
Liberecku založil  již klub »absolventů deseti  mis- Sující průběh, jaký jsme již dlouho neviděli.
trovských padesátek«. Také neoficiálně. Pro toho, . .  . Fousek, který měl za Cillíkem ztrátu jen půl-
kdo jel v Krušných horách tu svou první, je to druhé minuty, zlomil lyži  . . .  Nevzdává závod, do-
možná hrozná představa. bíhá na jedné lyži asi 200 m k časové kontrole

Mohla by být i kategorie nedelegovaných. Ti a zde mu rozhodčí půjčuje »maratónku«. Fouskova
vlastně dělají z padesátky pravý závod. Kdo by ztráta se zvyšuje, ale on j e d e . . .  Je ale rozdíl mezi
také připravoval závod a upravoval trať jenom jeho »/drvinenkou« a »maratónkou«. A tak po
pro třicet vybraných závodníků. Byl to dobrý ná- 4 km jízdy mění lyži znovu: dostává »splitkeinu«
pad, když bez dlouhých diskusí  byly spojeny dva a po dalším kilometru »járvlnenku«. Časová ztráta
závody, mistrovský a veřejný. Je přece třeba starat těmito výměnami opět vzrostla. A Vít bojuje! Již
se o to, aby první část jednoho často zapomínaného podruhé čteme mezí vítězi padesátky jméno Vít
hesla se  nestala frází ani v tomto závodě. Próza- Fousek. Poprvé to bylo v roce 1938 — tedy před
tím se o to starají  již druhý rok jičínští lyžaři. 26 lety — kdy vyhrál Vít Fousek, otec.
Letos postavili  na start padesátky dvanáct mužů Jen jedna věc mrzí: »maratónku«, která Vítovi
a v nevypsané soutěži o největší účast z jednoho vlastně zachránila závod, po závodě někdo
oddílu vysoko zvítězili před Novým Městem na ukradl . . .  V. Setnička
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XI.
M K Z  í N  A K n  n  H  ! í ,V  7, A H H K ř r  /  A V O D V

a
C o  A í í n fj R S i A T K H N ATI 0  N A li X Ď U SK.! w

ÍNTKlt^JATIONAtKN SKi WKŤTKAMPFK 65. ITlistrOVStVI CSSR

v klasických disciplínách

I! A K R A C H f í V  2 « .  í ! -1 . I I I .  I f í 6 4  v  H a r r a ch o v e
O týden dříve, než bylo předcházející léta zvykem, zazářily v Harrachově 27. února večer ra

kety, aby oznámily, že byla načata druhá des ítka mezinárodních závodů, každoroční škola našich  
klasických disciplín a velká předjarní slavnos t  harrachovských obyvatel  — XI. ročník meziná
rodních lyžařských závodů, letos spojených s 65. mistrovstvím CSSR.

S polu  se závodníky  NDR, Polska, Rakouska  a t ř íd u  a jeho  191etý k r a ja n  O. K a r ja la in en  nen ech a l
ČSSR n as toup i l i  opět  po dvoule té  p ře s táv ce  n ikoho  na pochybách ,  že v něm roste  F insku ve-

k s lavno s tn ím u  p růvodu  a s l ibu  naši  vě rn í  přá te -  liký závodník .  Také polské d ružstvo  s o lympioni-
lé, závodníc i  z F inska ,  k te ř í  od za ložení t ěch to  ky E. Budnym a T. Jankow ským  neby lo  lehkým
závodů bojova l i  každ o ro čn ě  velmi ú spě šně  na  har-  soupe řem .
Tachovských t r a t íc h  a m ůstku .  Ani te n to k rá t  nezů- v  běhu  na 15 km vedl až do poloviny t r a tě ,  kde
sta l i  bez m edail í  a ukáza l i  naš im  běžcům, že se zlomil lyži. Fil Taipale. O. K a r ja la inen  byl zde
mají od n ich  s tá le  hodně co uč i t .  časově t ře t í .  Ve d ru h é  po lovině vy rovna l  však ztrá-

Pro H arra ch o v  byly ty to  posledn í dny ú nora  (-u a zvítězil  před  Po lákem  Budnym. Byla to tech-
ne jvětš í  za těžká vac í  zkouškou  v lyžařské  h is to r i i  n icky d okona la  j ízda m ladého , fyzicky pom ě rně
m ěs ta  jak  po s t r á n c e  ubytovací ,  o rgan izačn í ,  tak  s labého  závodníka .  Třetí  až pá té  místo  obsad i l i  čes-
i techn ické  p ř íp ravy  ly ža řsk ý ch  závodn ích  zaříze-  k o s lovenští  závodníc i  Harvan, Cillík a Hrubý. V bě-
ní. N edopad la  ve všech sm ě re c h  tak, jak  bychom  bu na gg km v ed i od p očá tku  opět  Fin Taipale a
si byli  přá l i .   ̂ „ p ro je l  také  vítězně  cílem před  Čillíkem, Harvanem ,

M ezinárodní závody^ současně  s mistrovstvím^ re- H rubým  a svým k ra ja n e m  K ar ja la inenem . Teprve
publiky ,  k tom u ješ tě  rozm ary  počasí, byly přece  na d a i§ích m ís tech  skonč i l i  Poláci  Laszczak, Ma-
jen  veliké sous to  i pro  zkušené  H arra chováky .  rek  a jankow ski ,  za t ím co Polák Budny pro  špat-
Objev ily se  potíže ubytovací ,  způsobené p ředevším  na m azán í  vzda l .  Po tv rd i la  se zde  znám á nám
nečekanou ,  tém ěř  dvo jnásobnou  účas t í  z a h ra n i č n íc h  zkušenost ,  že výkonnost  Poláků k lesá  dé lkou  t ra -
závodníků.  tě lo v ý ch o v n é  s t ř e d is k o  v Rýžov išti, p ře- Zv lá štní uznán í  si zas louží  v tomto závodě
p lněné  nad  kapaci tu ,  nem ohlo  ani  k p lném u uspo- výkon čs. r e p re z e n ta n ta  R. Cillíka, k terý  k rá sn ý m
kojen í  všech  zv ládnou t  všechny úko ly  v n i t řn í  or- závěrem  sníž il  násk o k  F ina Taipaleho a obsad i l
gan izace .  V n a ja tý c h  uby tovac ích  o b jek tech  ne- d ruhé  místo s rozd í lem  jen  1,17 min.
p ro jed n a l i  p o řad a te lé  zce la  jasně  ná jem ní  sm lou- _ „ . , , „
vy, takže  v p řed p o s led n í  den  závodů  doš lo  k stě- Poněkud snazsí  s i tu ac i  me ly  naše  bezkyne,  i když 
hování závodníků  S tředos lovenského  a J ihomorav- “ eby l° m0ZI\ e Němky N ob isovou K o rne tovou  a -
ského  kra je .  M imořádné pově t rn o s tn í  podmínky od- Ko rnovou podceňovat.  N ap ř ík lad  12 ledna  na za 
kry ly  všechny  n ed o s ta tk y  h a r ra c h o v s k ý c h  t r a t í  a vodech  v Oberhofu  by ly naš im  závodnic ím  rovno-
p ř ip rav i ly  tech n ick ý m  p racovn íkům  i závodníkům  cenným i  soupe rkam i .  Domácí p ro s t ř ed í  a posí len i
mnohé těžké chvilky i m a te r iá ln í  z t rá ty .  Nedomyš- d ružs tva  E. Paulusovou  vsak p ř ines lo  dokona le  vi-
lené  značen í  lyží při  š ta fe tovém  závodě da lo  něk te-  tezs tv i  naš im  ba rvam . Obe Polky byly s labs i  vy
tý m  t r e n é rů m  podně t  k pokusům  o u p la tn ěn í  po- l ° ncn o s ' 1 a s tac i ly  ]e*  v b e h ,u na km Pa ,m lade
s ledn ího  »»šlágru« ze Seefe ldu  -  k výměně lyží E- Snebergerovou  a M. Zdeňkovou. Oba závody po-
během  závodu tv rd i ly  ve lmi dob rou  souč asnou  fo rm u E. Pauluso-

P ře dpok ládám , že jsem z toho  p ods ta tné ho ,  co 1t t e r á  ^ z i l a  bezpečně v závodě na 5 i na
se nám na  letošn ím  »Harrachovu« ne líbilo, neza- k m ‘
pomně l  na nic.  Neby lo  by sp rávné  coko liv zak rý -  Závodu sdruženého se zúčas tn i lo  ce lkem  27 zá- 
vát,  chceme- l i  našem u  t r ad ičn ím u  závodu pomoci vodníků. Z toho 3 závodníci  NDR, 2 Polska a 1
zvýš i t  ú roveň  a jeho  dobrou  pověst  ve světě. Rakouska .  R a kušan  Scherůbe l  r e p re z e n to v a l  Ra-

0  naše  z a h ra n i č n í  hosty  by lo p řesto  dobře  po- kousko  na  OH 1964, kde se umíst i l  na 24. mís-
s t a rá n o  a pokud  jsme pocít i l i  u rč i té  n ed o s ta tk y  tě, Polák Gas ien ica-G róň, nos i te l  s t ř íb rn é  m eda i le
my domácí, pak  jsm e jen  pyka l i  za  naše  chyby. z OH 1956, a také  všichni o s ta tn í  s d ru ž e n á ř i  před-
Každý z p ř í to m n ý ch  t r e n é rů  se zú čas tn i l  j istě  me- s tavova l i  dob rý  m ez iná rodn í  p rům ěr .  Podle před-
ž in á ro d n ích  závodů v H arra chově  již něk o l ik rá t .  pok ladů  zvítězil však  p řesvědč ivě  čs. r e p re z e n ta n t
N ěk o l ik rá t  pro j íždě l  h a r ra c h o v sk é  t ra tě ,  uhýba l  a ú č a s tn ík  OH 1964 Š. Olekšák. Dobře si vedl
st rom ům , zvedal  svou tě le snou  s c h rá n k u  ze země, i d ru h ý  o lympionik  J. Kutheil .  Třetí  náš  olympionik
možná že i zlomil lyže, m n o h o k rá t  si v duchu  Švař íček  p řes  pěkný  výkon ve skoku, kde obsadil
uvědomil  po třebu  ú p ravy  n ě k te rý c h  úseků ,  n a h la s  prvé místo, nem ohl  vyrovna t  velikou z t r á tu  z běhu
však svůj názor  H arrachovským , k te ř í  nem ohli  vě- a skonč il  až devátý.
dět, že je j ich  p řed  osmi lé ty  m odern í  t r a tě  již Vyvrcho len ím  m ez in á ro d n ích  závodů v H arracho-  
nevyhovují , nevyslovil . vě byl  n edě ln í  závod ve skoku prostém, za s luneč-

Věřím, že le tošn í  zkušenos t i  a o tev řen á  k r i t ika  ného  počas í  a hezké  ú čas t i  d iváků, k te ř í  byli  zvě-
pomůže všem, k te ř í  se jakkoliv  na závodech  po- davi na  naše  ú spěšné  o lympioniky. N ezklam ali  oče-
díleli . P o řa d a te lů m , t r e n é rů m ,  č inovníkům, závod- káván í  a p a tn á c t  z a h ra n ič n íc h  souDeřů se muse lo
n íkům  i sp rávě  našeho  n e jhezč ího  s t ř e d is k a  Rýžo- sm íř i t  s místy za naš í  »s i lnou č tyřkou«. Jen má lo
viště a že s je j ich  p ř ič in ěn ím  p ro b ěh n e  p ř íš t í  zpět  zůs ta l  tak é  m ladý  sk o k a n  Divila a sdruže-
XII. ročn ík  MZH bez ne jm en š íc h  n e d o s ta tk ů  a co n á ř  Švaříček .  Méně se  již ved lo Doubkovi.  Celko-
n e j rad o s tn ě j i .  vě však sko k a n i  po tvrd il i  vysokou ú roveň  naší

N e ju rou tně jš í  a ne jza j ím avě jš í  souboje  p ř ines ly  s k o k a n sk é  d isc ip líny  a je j ich  p řesvědč ivé  vítězství
závody běžců. Fin H. Taipale  p ře d s ta v u je  svě tovou bylo rad o s tn ý m  zakonče n ím  m ezin á ro d n ích  závodů.
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VÝSLEDKY XI. ROČNÍKU MEZINÁRODNÍCH V rch lab í)  52,55, 6. Nosek  Lad is lav (S p a r ta k  Strako-
ZÁVODÚ nice) 53,10.

n  c„ o 30 km muži: 1. Čillik Rudolf (Banik K remn ice)
n ?" cna/ n alQ Hn ° '  l  f 49(’l o ’qR2i' 1:38,06, 2. H a rvan  Š tefan  (T at r an  T. Lomnice)
< n Í n y / V ,  J  a ’ r r J p ,  . i T r11 f  1:39,07, 3. Hrubý Lad isl.  (RH Sem i ly) 1:39,19, 4. Je-
^Q C D i4'siClM k fiR Td ' CSSR 51 18 5 H rubý Lad. řáb ek  V1 ( Duk la Liberec)  1:41,51, 5. W e issbau te l  J.
( CSSR) 51,28, 6. Laszcak Jan (Pol.)  52,06. (Slávia  Vš P ra h a )  1:42,16, 6. Plóc Pavel  (RH Sem ily)

30 km muži: 1. Taipale H annu  (F in.)  1:36,49, 2. 1:43,11.

1-33 07 R4d H ru b ý RL ad :3 ( ČSSR3) ” 39 i“  5 ^ ' K a S i !  15 km Íunioři:  F a js tau e r  Jan (Duk la Liberec)i.33,07, 4. H rubý Lad. (CSSR) 1.39,19, 5. Ka rJa l a i- 54,23, 2. Hoffm ann  Egon (Duk la Liberec)  55,27, 3.
nen  O. (Fin.)  1.33,44, 6. Lasczak Jan .Pol.) 1.40,10. s t e k l ý Václav (Dukla Liberec)  56,18, 4. Svoboda

5 km ženy: 1. Paulusová  Eva (CSSR) 19,50, 2. ja r  (Duk la  Liberec)  56,52, 5. Peř ina  Václav (Spar-
Břízová Eva (ČSSR) 20,26, 3. Hornová Kar in  (NDR) tak  V rch lab í)  56,55, 6. L angm ajer  Josef (Lokomot iva
20,28, 4.—5. Gajancová B. (ČSSR), Škodová Ja rm. L iberec)  57,06.
(ČSSR), obe 20,32, 6. Nob isova Gabr ie le (NDR) 4 X1(j km muži: 1. Dukla Liberec (Fuško L., 36,02,
ZU,5U- Sacký K. 35,51, K rupka J. 36,32, Je řábek VI. 36,14)

10 km ženy:  1. Paulusová  Eva (CSSR) 39,06, 2. 2:24,39, 2. Východočeský kra j  IV. (Mundil L. 35,11,
Škodová Ja rm. (ČSSR) 40,12, 3. Břízová Eva (ČSSR) Pioc pav e i 39,56, Kolařík  F 35,40, H rubý Lad. 36,06)
40,33, 4. Hornová Kar in (NDR) 40,37, 5. Nob sová 2:26,53, 3. S t ředos lovenský  kra j  I. (Sabaka  M 38,13,
Gab r ie le (NDR) 40,39, 6. K o rnerová  Anni (NDR) p á r ič k a  O. 37,12, Klam á r  J. 34,29, Čillik R. 37,54)
40,55. 2:27,48, 4. P raha  MV II. (Javo rský, W e isshau te l ,  Mi-

Závod sdružený:  1. O lekšák St. (ČSSR) 245,42 — ku láš ,  S los ia r ik )  2:28,48, 5. V ýchodos lovenský kraj
231,70 — 477,12, 2. Miinzner H. (NDR) 236,25 — (Ba láš ,  Baluch, Lupták, H a rvan)  2:28,57, 6. Jiho-
225,80 — 462,05, 3. Kuthe i l  Josef (CSSR) 211,25 m oravský  kra j  II. (Blaž íčejr, Kuchař, Gab r ie l ,  Fou-
— 229,20 — 460,45, 4. L ie ben tru th  B. (NDR) 221,75 s e k ) 2:23,54.

~  231,80 Z ív l n 3’5«5’ r  Ku rczka í p 0,1',1 i l 2'! 0 ~  3X 5 km ženy: 1. Východočeský kra j  I. (Škodová
99r ’r o  ~  f í l w ’ 6‘ Gas iemCa Gr- (PoL) 217,73 J. 22,04, Pau lusová E. 22,43, Břízová E. 23,34) 1:08,21,
zzb.bu — 444,j j . . 2. Severočeský  k ra j  I. (Pe te rková  J. 22,39, Novotná

Skok prostý :  1. Matouš Josef (ČSSR) 232,0 (77 — E 23j47i Vacková E. 24,20) 1:10,46, 3. P ra ha  MV I.
79,5 — 74,5), 2. Mote jlek DaL (ČSSR) 224,7 (76,5 (Vojnarová  23,40, Hamp lová V. 24,35, Zdeňkova M.
— 76 — 72,5), 3. Hubač Zb. (ČSSR) 219,2 (74 — 75 24,55) 1:13,10, 4. Východočeský kra j  II. (Ledv inková,
— 71,5), 4. Go lser Max. (NDR) 217,9 (73,5 — 76,5 — Novotná, H a rcubová)  1:14,07, 5. Severočeský  kra j  II.
72,5), 5. Raška Jiří (ČSSR) 213,5 (75 — 73 — 71,5), ( Bělonožníková, Radoušová, Cillerová) 1:15,00, 6.
6. Queck Manfr .  (NDR) 207,9 (74 — 69 — 71). J ihom o ravský kra j  I. (S teh l íková  A., Hlaváčová,

Hodnotím-li  závě rem  p ř ínos  MZ v H a r ra ch o v ě  Steh l íková  N ) 1:15 54
z lUed iska závodního,  dom nívám  se že velmi cen- záv(jd sd ru žen ý  muži : o ie k š á k  S tefan  (Dukla
ny 1 když n ep ř í jem ný  pozna tek  získa l i  naš i  běžci . Liberec)  247 50 1  210,70 _  458i20, 2. Kuthe i l  Josef
A to, ze ope zaos tavam e v techn ice .  Jak v pro- (Duk la  JLibe; ec) 233 33 _  208 60 _  441>93) 3. Bayer
vaděn i  jed no t l ivých  p rvku,  tak  v je j ich  využit i  v te- £ t (TJ R ožnov) 239,37 _  182>60 -  421,97, 4. Mazá-
renu.  S h rb e n a  zada ,  s k lo n ě n a  h lava  s up řen ý m  po- nek jla r Jos lav {R£  Sem ily) 203,80 -  214,20 -  418,00, 
h ledem  tesne  před  šp ičky  lyži, to je v h ru b ý ch  §vJa ř Ič ek Miloši. (Sokol N. Město) 188,05 -  221,50
ry sech  obraz  p rev azn eh o  poctu  naš ich  bežcu. Je _  40g 55 6 sů v a  j^ ros lav  (JiSk r a  Mšeno) 176,50 -
to n evýhodná  po loha  ne jen  z h led iska  fyziolog ie- 181 70 — 356 20
kého, a le  i b iom echan ického  a tak t ického ,  p ro tože  \  \
omezuje funkci  v n i t řn ích  o rgánů ,  omezuje rozv inu t í  Závod sd ru žen ý  junioři :  1 , Kraus Josef (Dukla
pohybu a b rán í  s ledován í  t r a t ě  ve větší  vzdá lenos t i  Liberec)  230,23 — 232 462,23, 2. Svoboda Jar.
(10—20 m) a t ím  použ i t í  sp rávné  techn iky .  Je t řeba ,  (Duk la Liberec)  241,73 178,80 419,53, 3. Stek lý
aby t r e n é ř i  věnovali  nácv iku  tech n ik y  opět zvý- Václav  (Dukla Liberec)  248,25 155,40 403,65,
šenou  pozornos t  a abychom  opět výzkum ně sledo- 4. Zvonek Josef (RH Sem ily) 219,15 171,10 -
valí  a u sm ě rňova l i  její  vývoj. 390,25, 5. Peř ích  Miloš (TJ Rožnov p. R.) 157,18

Myslím, že je ješ tě  t ř e b a  vyslovit  názo r  ke spo- 209,60 366,78, 6. Pohl Antonín  (S p a r ta k  Police n.  ̂ ^
jen í  m ez in á ro d n ích  závodů  s m istrovstv ím  řepu- M-) 156,39 113,50 269,89.
bliky. Nelze upř í t ,  že nebylo  vhodné,  a pokud ne- Závod ve skoku  prostém : 1. Matouš Josef (Dukla 
budem e v b udoucnu  p ř inucen i  h o spodá řským i  dů- Liberec)  232,9 (75 — 76,5 — 78), 2. Hubač Zbyněk
vody, bude pro  obě sou těže  i p ro ú čas tn íky  da leko  (RH Sem i ly) 222,5 (72,5 — 73,5 — 75), 3. Raška Jiří
výhodně jš í  je nespo jovat .  Z trác ím e tím jednu  kva- (Sp a r tak  F re n š tá t )  222,3 (74,5 — 75 — 75), 4. Mo-
li tní  soutěž,  k te r á  nám  spo lu  s m is t rovskou  sou těž í  te j lek  Dal. (Dukla Liberec)  220,9 (73 — 74,5 — 75),
um ožn i la  pom ě rně  spraved l ivé  hodnocen í  výkon- 5. Doubek Rudo lf  (Dukla L iberec)  210,5 (72,5 — 67
nost i  závodníků.  Z trác ím e  jednu  př í lež i tos t  pro  zá- — 70), 6. M a r t iňák  Miř. (Dukla Liberec)  201,3 (68,5
vodníky u tk a t  se v da l š ím  těžkém  závodě. Vysoké — 70 — 68).
počty  závodn íků  v jedné  soutěž i  (na 15 km 157 Mistrovství r e pub l iky  vyvolává k aždo ročně  pře- 
závodníků)  činí tu to  n e re g u l é rn í  a p ře p ln ě n á  t rať  dem řa d u  otázek.  N apř ík lad :  k terý  k ra j ,  k te rý  oddí l
může ohroz i t  i zd rav í  závodníků,  jak  tom u by lo a k terý  jedno t l ivec  vyjde z toho to  těžkého  závodu
v H arrachově .  M istrovské závody jsou ve s t ínu  v ítězně?  Přinese  m is t rovstv í  repub l iky  ně jak é  ne-
m ez in á ro d n ích  a musí  se v m nohém  podř izovat .  čekané  p řekvapen í ,  t ř e b a  v m im ořádném  výkonu
Vznikají  sp le t i té  p ro b ’émy s věkovým i  ka tegor iem i ,  m ladého  závodníka?  Po tv rd í  č lenové s tá tn íc h  druž-
pro  k te ré  p la t í  j iná  p rav id la  při  dom ácích  a j iná  stev  p rávo  dá le  r e p re zen to v a t?  A m noho da lš ích ,
př i  m ez in á ro d n ích  závodech.  M ez iná rodn í závod, na  podobných. Výs ledky závodu dávají  na všechny
k te ré m  chyb! so u s t ře d ěn é  r e p re z e n ta č n í  družstvo ,  ne jspo leh livě jš í  odpověď. Nejen to! P roz rad í  též,
nep ln í  svůj výchovně poli t ický úkol a zan iká  též jak pracova l i  jedno t l iv í  t r e n é ř i ,  oddíly, okresn í
značně  jeho  s lavnostn í  ráz .  i k ra jsk é  sekce,  jak poct ivý byl v p ř íp ravě  sám

závodník. Nebylo by obtížné p rovést  rozbor  a pro- 
VÝSLEDKY 65. MISTROVSTVÍ ČSSR: káza t  na k o n k r é tn íc h  p ř íp ad ech  záv is lost  výkon-

i k  i,™ 1 „ T nost i  na t r e n é r s k é m  veden í  a o rgan izačn í  p rác i .
• , r n c r  o „ Viaríf rn a íí, í T at ran  T> J )01” " P roč tě te  si však pozorně  výsledky a . n a jd e te  odpo-

¿  ¿  f  ^ K9rfleT 1Cce,) 5 1 n18’ věd na všechny vaše otázky.3. Hrubý Ladislav (RH Sem ily) 51,28, 4. Sůva Bo
hus lav  (J iskra  Mšeno)  52,34, 5. Kolařík  Fr. (S p a r ta k  BOHUSLAV TVRZNlK, ú s t ř e d n í  t r e n é r
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Přebory dorostu v klasických disciplínách pro rok 1964

NEJLEPŠÍ VÝKONY V POSLEDNÍCH LETECH
Technickým uspořádáním dorosteneckého přebo Městě n. M. k n e jh o d n o tn ě jš ím  v pos ledních  letech .

. ru CSSR v klasických disciplínách byla opět po Vlivem ve lmi do b rý ch  sněhových  podm ínek  v loň-
osmi letech pověřena TJ Sokol Nové Město na Mo- ské  sezóně rozš íř i la  se v d o ro s tu  p ředevším  zá-
r a v ě . , Naší lyžařské veřejnosti jsou jistě dosta- k lad n a  šp ičkových závodníků .  O p rvní  místa úspěš-
tečně známy úspěchy novoměstských lyžařů i tra- ně bojova ly  ved le » trad ičn ích«  ly ža řsk ý ch  k ra jů  —
dine tohoto střed iska lyžování na Českomoravské V ýchodočeského  a Severočeského , též da l š í  — Ji-
vysoěině. Známá je i srdečnost  a přáte lská ná- hom o ravský ,  S tředos lovenský , Západočeský  a Jiho-
klonnost  tamějších lidí k lyžařům. To všechno český. Řada závodníků,  p ředevším  z řad  s ta rš íh o
určitě přispívá k vy tváření předpokladů pro uspěš- dorostu ,  má j istě  p ředpok lady  vy růs t  v nejb l ižší
né pořádání přeborů a zajištění podmínek pro nej- době v n aše  re p re z e n ta n ty .  Chce to k rom ě t rén in -
lepší výkony. kové houževna tos t i  a píle sa m o s ta tn ý c h  závodníků

Napos ledy  se kona ly  d o ro s ten eck é  p řeb o ry  ( tehdy  též s tá le  lepší p rác i  t r e n é rů ,  p r acu j íc ích  s lyžař-
ŠHM) v Novém Městě na Moravě v roce  1956. Pak ským  dorostem ,  lepší p rác i  ly ža ř sk ý ch  fu n k c io n á řů
spa d la  na m ů s tku  »U šk robá rny«  ná jezdová  věž apod. Hodně n e d o s ta tk ů  je s tá le  po s t r á n c e  orga-
a nové se Novoměští  dočka l i  až  letos. K on s trukce  n izačn í  a p ropagačn í .  Chyb v tom to  sm ě ru  by lo
nové ná jezdové věže m ůstku ,  k te rý  má k r i t ick ý  i v Novém Městě na M. někol ik .  N ěk te ré  z n ich
bod P 60 m, je m odern í  a odvážná.  Sam otný m ůs tek  přímo ov l ivnily  p rů b ěh  závodů  a m nohdy  sníž ily
však  ješ tě  p o třebu je  n ě k te ré  úpravy ; h lavně  do- i výkony závodníků.  Byl to n ap ř .  nep ř ip rav e n ý  můs-
padové p lochy. Z lepšilo se  počasí, n ap ad lo  dosta-  tek  k t r é n in k u  pro  závod sd ružený .  Místo v 9 hodin
tečn é  m nožstv í  sně hu ,  běžecké  t r a t ě  byly velmi se  zača lo  t r é n o v a t  10,45 hod.  To n ep ř id a lo  k lidu
d obře  up raveny , a tak  13, 2. 1964 byly p řebory  p o řa d a te lů m  ani závodníkům . Taktéž uby tován í  n e 
d o ro s tu  v k la s ic kých  d isc ip l ín ách  s la v n o s tn ě  za- bylo na 100 %. Při p ř í je zdu  závodníků  byla v ně-
hájeny .  k te rý ch  uby to v n ách  zima (V ýchodočeský k r a j ) .  Ná-

.V las tn í  boje byly velké a u rp u tn é .  Bojovalo se p rava  n a s ta la  až po z á k ro k u  vedoucích .  Řada zá-
n e jen  o p ře b o rn ic k é  t i tu ly  a o meda i le ,  a le též vodníků  se  však  už n a c h la d la .  Jsou to s ice pom ěrně
o body p ro  družstva  k ra jů  a jedno t .  Do těch to  d robné  chyby. Ovlivnily však m nožs tv í  výkonů. A na
bojů zas ahova l i  i t r e n é ř i ,  k te ř í  t a k t ic k y  s ta vě l i  t a k  d ů lež i tých  závodech,  jakým i  jsou d o ro s ten eck é
»své« závodníky  k jedno t l ivým  soutěž ím . V soutě -  p řebory  ČSSR, by se nem ě ly  vysky tnou t,  
žích s ta r š íh o  do ros tu  by la znám a ř a d a  favo r i tů .  Občané Nového Města na M. se k závodn íkům  
V bězích  Kare l  Stef l  z Nového Města na Moravě,  n ezachova l i  ch ladně .  Vytvořili  velmi p řá te lsk é  a
Milena Chlumová z Vrchlabí;  v závodě sd ru žen é m  srd e č n é  p ros třed í .  Přiš lo  j ich  hodně  na závody ve
hned  t ř i  — Karel  Z ah rad n ík  z Tru tnova,  Jiří Rázl skoku , s te jn ě  ta k  jako  v běhu. Každý výkon oce-
z H arra ch o v a  a Lad is lav Rygl z Kořenová; ve sk o k u  nili  a k aždého  závodníka  n a d š e n ě  povzbuzova l i . To
pak  F ra n t i š ek  Rydva l z L iberce. V k a tego r i i  m lád- je p ro  m ladé  závodníky  obzvláš tě  důlež i té .  I to je
š ího  do ro s tu  by la  o tázka  v ítězů  o tevřeně jš í .  Pro- povzbudí pro  da lš í  závodní činnos t.  Velmi m acešsky
h rá t  bez boje n ech tě l  n ikdo. se  však k těm to  p řeb o rů m  zachova l  t isk  a rozh las .

Jen účas tn íc i  závodů znal i  výsledky. Ti, k te ř í  se 
JAK BOJOVALI na p řebory  n ed o s ta l i  a ly ža ř sk á  veře jnost ,  k te ro u

zaj ím aj í  výsledky naš ich  n ad ě j í  a n á s tu p c ů  Olek- 
Výbornou t r ad ic i  novom ěs tských  běžců jen  do- gáka,  Matouše, Mote jlka, byla t ím to  nezá jm em  t isku

tvrd i l  Kare l  Stefl,  k te rý  po výborném  výkonu zví- a j-ozh lasu j is tě  zk lam án a  a roz laděna .  Stejně tak
těžil  na 10 km  a zaběh l  též n e j ry ch le jš í  čas ve sa m otn í  ú čas tn íc i  p řeb o ru ,  k te ř í  d enně  kupovali
š ta fe te .   ̂ noviny, p roh l íže l i  posledn í  s t r á n k u ,  h leda l i  svá

V běhu na 5 km s ta r š íc h  do ro s ten ek  byl sveden  jm éna anebo a lespoň  jm éna svých k am arád ů .  Pro
nev ídaný  boj^ Třetí  závodnic i  od prvn í dě li lo  9 c t ižádos t  m ladého  č lověka to hodně  znam ená  a ne-

» » v teř in ,  i o u  t ř e t í  byla favo r i tka  závodu Chlumová, mělo by se to podceňovat .  Zvláště, když se  uka-
k te rá  m use la  přenecjiat^ p rvá  dvě místa  Osva ldové zu je,  že v lyžování u nás  lze hodně d o k áza t  i v mě-
ž Kremnice a Bečvářové ze S trakon ic .  ř í tk u  světovém. Opakovat,  že podm ínky p ro  to jsou,

P ře born ický  t i tu l  v závodě sd ru žen é m  ve st . do- j-,y by lo zbytečné ,  
to s tu  obháj i l  Jiří Rázl po v y rovnaných  výkonech  Závěrem  lze říci,  že p řeh l íd k a  n aš ich  ly ža řsk ý ch  
ve skoku  a běhu. Druhým byl Karel  Z ah rad n ík  a nadě j í  nezk lam a la .  Velmi r ad o s tn ý m  zj iš těn ím  byl 
t ř e t í  Antonín  Kučera z H arrachova ,  k te rý  odsunul  příliv  ta le n to v a n ý c h  závodn íků  z k ra jů  s m enší
jednoho  z favori tu  Rygla o 3 dese t iny  bodu na  místo  lyžařskou  trad ic í .  Ukázalo se, že i v budoucnu  mám e
č tv r t®- _ z čeho čerpa t .  Je t ř eb a  n epodceňova t  zdán l ivě  bez-

Ve skoku  m use l  největš í  z f avo r i tů  F ra n t i š e k  význam né m a l ičko s t i  (o rgan izac i ,  p ropagac i  a j . j .
Rydval o v ítězs tv í  p e rn ě  bojovat  s Rudo l fem Hohne- ri„ TTTT„ T , .
lem z Pern inku .  BOHUSLAV RAZL, pověřeny  t r e n e r

Běh na 5 km m ladš ích  d o ro s ten ců  vyhrá l  Václav  n n n n c T P M n  c t a p CI
Svozil z V alašského  Meziříčí  p řed  loňským  v ítězem  u u  u  1 s
Janem Ka rašem  z Vítkovic. 10 km: 1. Stefl (JM) 38:07, 2. H erčík  (SČ) 38:58,

V běhu  na 3 km m ladších  d o ro s ten ek  dom inovaly  3. Miluška (JM) 39:59, 4. Bárdy ( S tS ] a Fenc l  (ZČ)
závodnice  p o řáda j íc í  jednoty.  Zvítěz ila He lena Honz- 40:22, 6. Matz (VČ) 40:25, 7. Rolko (StS) 40:45,
lová před Janou Hermanovou. 8. Beneš (VČ) 40:47, 9. S tře leček  (JČ) 40:52, 10.

P rvá 3 místa  v závodě sd ru žen é m  obsad i l i ,  s te jně  Šper l  (JČ) 41:00, 11. M a reček  (VČ) 41:11, 12. Za-
tak  jako v k a tego r i i  st. dorostu ,  závodníc i  Východo- h r a d n ík  (VČ) 41:12, 13. Rozkovec (SČ) 41:21, 14.
českého  k ra je .  Zvítěz il Libor  F o l tm an  z T ru tnova  Pavlikovský (StS) 41:26, 15. Říha (JČ) 41:33. —
před  J. Karašem. * S ta r tova lo  61.

Skok p ros tý  vyhrá l  F ra n t i šek  Šesták  z K ras l ic  Sd ružený  závod: 1. Rázl J. (VČ) 443,60 (skok  205,4 
p řed  Fo l tm anem  a Petrem  H ass lerem  ze Ž ac lé ře .  — běh 238,2), 2. Z a h ra d n ík  (VČ) 433,55, 3. Kučera

Toto byly jen kusé  poznámky, jak bojova l i  vítě-  (VČ) 410,60, 4. Rýgl (SČ) 410,32, 5. Rázl A. (VČ) r
zové. Stejně vzrušu j íc í  by ly i boje mez i  těmi, k te ř í  398,30, 6. Rydva l (SČ) 384,23, 7. Slíva (SČ) 384,12,
nebojova l i  o meda i le .  8. M a r t in ík  (VČ) 378,50, 9. Vojanec (JM) 369,57,

Z poh ledu  výkonnost i  pa t ř i ly  p řebory  v Novém 10. Je l ínek (JM) 369,57. — Sta r tova lo  17.
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Skok: 1. Rydval (SC) 239,1 (X 58  — 69 — 59), 23:32, 15. V áclavíková (VC) 23:35. — S ta r tova lo
2. Hohne l  (ZČ) 237,3 (59,5 — 68 — X59.5), 3. 33 d ro s tenek .
U lr ich  (ZS) 216,8 (X 57  — 64 — 58), 4. Rýgl (SC) 3X 3  km: 1. JM I (Mikesková 16:27, Ska ln íkové
209.6 (56 — 62,5 — X55),  5. Jakoubek (SC) 202,5 16:19, Bušová 15:17) 48:03, 2. JC (Š išková 16:04, Ško-
(51,5 — 62,5 — X 47), 6. Hnyk (VC) 199,3 (55 — 59 pová 16:44, Bečvářova 15:21) 48:09, 3. StS (Sekajová  '
— X 49), 7. Rázl J. (VČ) 198,4 (X 53  — 60,5 — 54), 16:45, K ra tochví lová  16:02, Osva ldová 15:24) 48:11,
8. Kučera (VČ) 193,5 (52,5 — 60,5 — X50.5), 9. 4. VČ II (Vác lav íková 17:03, M ikolášková 1B:39,
Z ah rad n ík  (VČ) 193,3 (X 51  — 61 — 53], 10. P a te ra  Ch lumová 15:13) 48:55, 5. SČ I (Šimková 15:53, Koš-
(VČ) 191,4 ( X 50 — 59,5 — 54,5), 11. Nem eseghy  ťálová 16:26, Hanušová 16:38) 48:57, 6. SM (Nováč-
(ZS) 190,0, 12. Kodejška (VČ) 187,3, 13. Do ležal  ková 17:33, Šivicová 16:02, Křenková 16:30) 50:05,
(SČ) 178,8, 14. H ickel  (SM) 175,2, 15. V rá tn ík  (SČ) 7. MV P ra h a  50:16, 8. ZČ 50:21. — Sta r tova lo  11
173,7. — Sta r tova lo  27. _ š ta fe t .

3X5 km: 1. JM (Jelínek 20:36, Miluška 18:44, Štefl DOROSTENKY MLADŠÍ
17:48} 57:08, 2. SČ I (Rozkovec 19:36, L angm ajer
19:48, H erč ík  18:30) 57:54, 3. JČ (S tře leček  19:31, 3 km: 1- Honz lová (JM) 14:15, 2. H erm anová (JM)
Kovář 19:35, Říha 19:17) 58:23, 4. ZČ (Kvěch 19:40, 14:33> 2. Safinová (VC) 14:38, 4. Dvořáková (MVP)
Schw a rz  19:45, Fenc l  19:08) 58:33, 5. VČ II (Matz } 4:40’ „5- Slrova (v c ) 14:44> 6- Mejva ldová (VČ)
19:16, Z ah radn ík  19:43, Beran  20:01) 59:00, 6. StS I 44;49’ 7• Grosofová (JM) 14:51, 8. Plchova (VC) a
(Kuzmín 20:16, Rolko 19:35, Bardy 19:26) 59:17, Ja s k ° vska í SfM L obe 14:53, 10- I llkova t s M) 14:55,
7. VČ I 1:00:02, 8. StS II 1:00:16, 9. VČ III 1:00:17, 1 1  ■ s k odova (VČ) 14:56, 12. F o rm ánkova  (SČ) 15:00,
10. SČ III 1:00:25. — Sta r tova lo  17 š ta fe t .  . 13- Zun tová  (ZČ) 15:01, 14. S ikolová (SČ) 15:06, 15.

oon . Martonová (StS) 15:12. — Startovalo 31.
Skok pro závod sdruzcny: I R,d»al ( SCI 229 4 3 X 2  km; JM (Honzlová 7:31, š te f lová  7:50, Her-

62 V Xo64D ' _T ’ i n / n  r v «  2^ o t  6° ^  c?,1 m anová 7:36) 22:57, 2. VČ II (Sírová 7:30, Doubková
— X55), 3 Rýgl (SČ) i ^ . O  Í X56 — 59,5 — 53,5), 8:01) Skopová 7:45) 23:16, 3. VČ I (Píchová 7:34,

t  m r u  i Í 9 » 3’ 5' Kucera  ÍVC) 193,7, 6‘ Za'  Sá trová  8:15, Mejva ldová 7:43) 23:32, 4. SM (S rbová
h ra d n ik  [VC) 185,8. 8:Ú6, Jí lková 7:49, Ja škovská  7:41) 23:36, 5. VČ III,

DOROSTENCI MLADŠÍ 6‘ SC L “  S ta r to v a l °  9 š t a fe t ‘

5 km: 1. Svozil (SM) 19:04, 2. K a raš  (VČ) 19:12, *
3. Bar ičák (StS), Čech (VČ) a Henych (SČ) vš ichn i  Hodnocen i  k r a jů :  1. VČ 2142 b., 2. SČ 1485, 3. JM
19:23, 6. Švanda (JM) 19:31, 7. Kutlík (StS) 19:33, 819, 4. StS 620, 5. SM 505, 6. ZČ 397, 7. JČ 327, 8.
8. K a rásek  (SČ) 19:34, 9. Zajíček (SČ) 19:44, 10. MVP 221, 9. ZS 123, 10. VS 60, 11. StČ 44.
P a s t rň á k  (VS) 19:52, 11. K ras i lov (MVP) 19:54, 12. •
F o l tm an  (VČ) a Červ inka (VČ) oba 19:59, 14. Do-
bák  (StS) 20:01, 15. Vondál (SM) 20:02. — Star to-  Hodnocení oddí lů :  1. S. Nové Město na  Moravě 
vá lo 58 do ro s tenců .  (JM) 459 b., 2. L. L iberec (SČ) 438, 3. J. H arra chov

Sdružený  závod: 1. Fo l tm an  (VČ) 439,0 (skok  (VČ) 420, 4. L. T ru tnov (VČ) 390, 5. J. Mšeno n. N.
205,9, běh  233,1), 2. Ka raš  (VČ) 437,28, 3. Kipiel (SČ) 306, 6. J. Vítkovice (VČ) 270, 7. B. K remn ica
(VČ) 411,0, 4. Zenker  (ZČ) 404,47, 5. Košík (SČ) (StS) 189, 8. Sp. V rch lab í  (VČ) 186, 9. Sp. S trako-
361,40, 6. Ho lman (VČ) 353,62, 7. Doležal  (SČ) 340,65, n ice  (JČ) 159, 10. Sj Kořenov (SČ) 156, 11. J. Lom-
8. Veselý (SČ) 334,42, 9. Tůma (VČ) 321,70, 10. Srb nice n. P. (VČ) 153, 12. TJ Rožnov p. R. (SM) 111, 13.
(SČ) 319,80. — Sta r tova lo  18. Sl. Dol. Kubín (StS) 96, 14. Sn Ji lemn ice (VČ), Sp.

Skok: 1. Šesták  (ZČ) 211,3 (X 50  — 58,5 — 51,5), Nus le (MVP), J. Aber tam y (ZČ) vš ichn i  96 b., 17.
2. Fo l tm an  (VČ) 204,2 (53 — 56,5 — X49), 3. Heis- B. Osek (SČ) 90, 18. L. B ra t is lava  (ZS) a TJ Tofa
ler  (VČ) 192,3 (X46,5 — 56 — 48,5), 4. Farský  (VČ) J i řetín  (SČ) po 69, 20. T. K ras l ice (ZČ) a TJ Va-
189.7 (X45,5 — 55,5 — 48,5), 5. Sláma (SČ) 188,5 lašské  Meziříčí  po 60 b. . . . 52. S. Hanušovice 6 b.
(48 — 54,5 — X48), 6. Z enker  (ZČ) 185,7 (X 46  —
54 — 47), 7. Srb (SČ) 181,4 (47 — X53,5 — 49), ..... ..................................—  
8. Kyncl (SČ) 179,7 (46 — X51 — 49), 9. Ševčík 
(VČ) 170,4 (45 — X 51,5 — 44,5), 10. Horka (ZS)

» V t s f S U - M » W  Ú S T Ř E D N Í S E K C E  H O D N O T IL A  Z 0 H
v T o ý 18SC) 157’5, 15' Kr' 5t0Í lS ‘S) 157,4' ~  S t a r , ° '  P ř e d s e d n i c t v o  ú s t ř e d n í  l y ž a ř s k é  s e k c e  se  n a  

3X 3 km: 1. SČ I (Henych  12:57, Pospíš i l  13:32, s v é m  b ř e z n o v é m  z a s e d á n í  z a b ý v a l o  p ř e d e v š í m
Háček 13:36) 40:05 2. StS (B ar ičák  13:18, Kutlík ú č a s t í  č e s k o s l o v e n s k ý c h  l y ž a ř ů  n a  IX. z im n íc h
13:45, Dobák 13:23) 40:26, 3. SM (Svozil 13:01, Grac- o l y m p i j s k ý c h  h r á c h  v I n n s b r u c k u .  J e d n á n í  b y l i
lík 13:46, Vondál 13:58} 40:45, 4. JM (Šikl 13:51, p ř í t o m n i  t a k é  p ř e d s e d o v é  j e d n o t l i v ý c h  ú s t ř e d -
Z icháček 14:05, Švanda 13:16) 41:12, 5. VČ IV (Čech n i c h  t r e n é r s k ý c h  r a d ,  j a k o ž  i t r e n é ř i  je d n o t l i -
13:35, H rd inka  14:16, K araš  13:30) 41:21, 6. VČ V v ý c h  č e s k o s l o v e n s k ý c h  r e p r e z e n t a č n í c h  d r u ž -
(Tůma 13:40, č e rn ý  13:59, Ho lman 13:53 41:32, J „ , . ~ . . . . . . .  . .
7. VČ II 41:41, 8. SČ III 41:48, 9. SČ II 42:33, 10. f te v * p o ve ln u  zíve, v e c n e  a h o d n é  k r i t ic ké  dis-
JČ 42:39. — Sta r tova lo  14 k u s í  byly  u č in ě n y  závěry ,  k te r e  p ř in e s e m e

Skok pro závod sdružený: 1. Zenker  (ZČ) 211,7 v p říš t ím  — k v ě tn o v é m  č í s le  n a š e h o  ča s o p is u .
(35 — 35 — X35), 2. F o l tm an  (VČ) 205,9 (X33 —
34,5 — 35,5), 3. Kipiel (VČ) 189,3 (33 — X33 —

6̂ 'srb í s i r r A ^  startovalo ,UC| ia2'9, M ILO Š  P R O C H Á ZK A  —  80 L E T
d o r o s t e n k y  s t a r š í  J e d n ím  z  n e j z k u š e n ě j š í č h  n a š i c h  l y ž a ř s k ý c h

rozhodčích je jistě Miloš Procházka, který patří 
5 km: 1. Osva ldová (StS) 21:45, 2. Bečvářové (JČ) k nejobětavějším členům ústřední komise. V ne-

21:46, 3 Ch lumová (VC) 21:54, 4. Bušová (JM) 22:15 d m  u  d u b n a  se  d o ž í v á  M Ro§ 60  ¡e t  a k  t o m u t o
5. K ra tochví lova  (StS) 22:22, 6. Pazou rková  (MVP) - .. , . .  . .. ,
22:34, 7. Křenková (SM) 22:40, 8. š iv icová (SM) v ý z n a m n é m u  d m  m u  p ře j i  n e j e n  c l e n o v e  u s t r e d -
22:48, 9. Mikesková (JM) 22:52, 10. Šimková (SČ) n i  k o m i s e , ale  i v š i c h n i  o s t a t n í  l y ž a ř š t í  p ra c o v -
22:56, l l .  Košťálová (SČ) 23:19, 12. Skopová (JČ) t i íci , k t e ř í  ho  z n a j í ,  h o d n ě  z d r a v í  d o  d a l š í  p r á c e
23:20, 13. Červenková (SČ) 23:28, 14. Š išková (JČ) p r o  r o z k v ě t  n a š e h o  sp o r tu .

5 5



i  1:55,3, 6. Ze ln ičková (JM) 1:55,4, 7. Jece l ínová (StC)
Í H J K U ^ i U  L 1:57,6, 10. Ležatková (SM) 2:01,1, 11. T otterová  (StČ)

2:06,9, 12. H oráčková (JČ) 2:09,6, 13. Z íkovská (]M) 
VI. - t:V!'X>v \ O!I t>t;»vNí'i 1N Cí< 2:10,9, 14. Vlčková (MV) 2:11,2, 15. M a r t ínková (MV)

2:13,7.
Starší dorostenky: 1. K rňou lová (MV) 1:36,6, 2. 

a  F re tsc h n e ro v á  (SČ) 1:37,0 3. Milerová (StC) 1:41,1,
4. Kučerová (JM) 1:45,3, 5. Holovská (VS) 1:45,9,
6. Zemanová (VČ) 1:46,0, 7. F ialová (MV) 1:46,1,
8. F o lp rech tová  (SČ) 1:46,6, 

> 4 É 1:50, 1,  10. Skrbková (SM) 1:52,3, 11. O rvanová (ZS)
1:52,9, 12. Jakšíková (SM) 1:55,1, 13. Bambasová 
(SČ) 2:03,7, 14. Jurošková (SM) 2:05,7, 15. Raso- 

1JM) 2:09,7.

J H K f l D  SLALOM
Závod ve slalomu dorostcncii  probíhal v pátek

21. 2. 1964 za
ledním závodě starších dorostenců zvítězil  Jan Voj- 
těch (Sokol Janské Lázně), který měl v obou kolech  
nejlepší  čas a odsunul v ítěze obřího slalomu Horáka 
na druhé místo. V prvním kole tohoto sla lomu po- 
stavil autor tratě J. Pittl 46 branek na trati dlouhé  
490 m s výškovým rozdílem 137 m. Autor druhého  

’'1VS ' N f í V  viíVM TI * i*h'4 kola Leoš Zhříval zvolil druhou stranu slalomového
svahu a postav il  trať s 57 brankami a výškovým  

-x-'.-:. «-jev;?, rozdílem 140 iu v celkové délce 500 m.
1. 

toušek  (SČ) 107,2, 4. M a renč ík  (ZČ) 111,0, 5. Zajden 
Dne 19. ún o ra  1964 v 18 hod in  byl na lyžařském  ( s t S ) 112,1, 6. Skř ivánek  (JM) 112,2, 7. Mužíček (SČ) 

s ta d ió n u  ve Šp ind lerově  Mlýně s lavno s tně  z ah á jen  112,5, 8. Doseděl  (JČ) 113, 9. Máša (MV) 113,2, 10.
d o ro s tenecký  p řeb o r  ČSSR ve s jezdových  d isc ip l í  Vyskoči l  (MV) 113,9, 11. Černoch (VS) 114,4, 12.
n ách  nás tu p em  všech účas tn íků .  P řeboru  se zúčast-  Hank (VČ) 115,1, 13. Sobota (SS) 115,9, 14. Polišen-
ni lo 41 s t a r š í c h 'a  37 m lad š ích  do ro s tenců ,  a 22 s ta  Ský (SM) 117,5, 15.—16. Ploc (VČ) a H e leb rand t
rš ích  a 24 m ladš ích  d o ro s tenek .  Zastoupeny  by ly (StS) 115,1.
všechny k ra je  repub l iky .  Mladší dorostenci  závodili odpoledne. Trať prvni-

• ho kola postav il  inž. Václav Klozar: 47 branek, 
OBŘÍ SLALOM délka 480 m, výškový rozdíl 136 m. Na stejně

Prvním závodem přeboru byl obří slalom. Trať dlouhé trati postav il  Jiří Aubrecht 51 branek dru- 
byla vytyčena na trase černé sjezdovky. Autor tratě heho kola. Obe kola vyhrál M. Pažout, a to v presne
dorostenců Jaroslav Pittl postavil pro obě věkové steJnem cas,e ^ J 1  v*erAnJ -  V P™n\ m kol_e, vsak by
kategorie 1260 m dlouhou trať s výškovým rozdílem mezi n™; K"b,k®m f  tret,m Bf s t“1? r01zd1l1
380 m a s 57 bránami. V kategorii starších doros- Pouze nekohk m a,° desetin teprve ve druhem kole
tenců zv ítězil  V. Horák (Baník Ostrava) časem se mezi časy prvních r. objevil výraznější odstup.
1:43,7. Pouze o jednu desetinu vteřiny horší čas Sníh byl tvrdý a zmrzly, takže stav tratě po celou  

měl vítěz kategorie mladšího dorostu M. Pažout °,bUn - Yy. o  o w-i , n-. o 0 d
(Pokrok Krompachy). Závod se jel za slunečného 1.  P™ U 3 S 3
počasí  na zmrzlém sněhu; trať zůstala po celou (VC) 102,6, 4. Říha ( SČ) 110,2 5 F rm ta  (SM) 114,6

dobu závodu prakticky ve stejném stavu. (n CL ,’ ’ l  i' ' w l cv 3 1 (JM) 118,6, 9. Pavala  (JM) 118,7, 10. Bulanek (ZS)
Starší dorostenc i: 1. Horák (SM) 1:43,7, 2. Vojtěch  119,9, 11. Sa ras  (VS) 120,1, 12. Misko lcy  (VS) 121,3,

(VČ) 1:46,7, 3. Polišenský (SM) 1:47,3, 4. Ko rman 13. Král (VČ) 123,5, 14. Matějovský (MV) 123,6, 15.
(VS) 1:50,6, 5. Máša (MV) 1:51,6, 6. M arenč ík  (ZČ) Bet lenfa lvy (VS) 123,9.
1:53,0, 7. Novotný (MV) 1:53,8, 8. Ponec (VČ) 1:54,0, Počasí přálo také dorostenkám při jejich sobot- 
9. Černoch (VS) 1:54,9, 10. P roks (JM) 1:55,3, 11. ním slalomu. První kolo postav il  dr. J. Kárník na
Mužíček (SČ) 1:56,9, 12. Vyskočil (MV) 1:57,0, 13. trati d louhé 460 m s výškovým rozdílem 132 m'.
Hank (VČ) 1:57,2, 14. Kučera (VČ) 1:57,8, 15. Skři- Starší dorostenky měly 43 branek, mladší 45 branek,
vánek  (JM) 1:59,4. Autorem druhého kola byl Jiří Aubrecht. Na stejné

Mladší dorostenci: 1. Pažout (VS) 1:43,8, 2. Kubík trati postav il  starším dorostenkám 44 branek a
(VČ) 1:46,7, 3. Bašta (VČ) 1:47,3, 4. Bet lenfa lvy (VS) mladším 47 branek. V kategorii mladších doroste-
1:58,3, 5. Matějovský (MV) 2:01,0, 6. Šoltýs (VS) nek s převahou zv ítězila M. Cuninková (Dynamo
2:01,6, 7. Krá l (VČ) 2:01,9, 8. Mužíček (SČ) 2:03,0, NL Tatry), ve starších A. Krňoulová (Slávia Praha
9. Saras  (VS) 2:04,6, 10. Šefe l ín  (MV) 2:05,5, 11. VŠ).
Huťka (SM) 2:06,1, 12. Šimek (ZČ) 2:07,7, 13. Horá- Mladší dorostenky: 1. Cun inková (StS) 105,1, 2.
ček (VČ) 2:07,9, 14. P re is le r  (SČ) 2:08,6, 15. Miskol- Rodlingová (SČ] 119,8, 3. Kubínové (VČ) 122,4, 4.
cy (VS) 2:11,1. Konvalinová (VČ) 127,2, 5.—6. M atě jková (JČ) a Le-

Téhož dne odpoledne závodily v obřím slalomu ža tková  (SM) 129,8, 7. Ze ln ičková (JM) 130,8, 8.
dorostenky. Jiří Aubrecht pro ně postavil trať dlou- Vlčková (MV) 132,2, 9. S ta te lová  (ZS) 133,0, 10.
hou 920 m s výškovým rozdílem 290 m a s 42 bra- Lutszková (VČ) 135,7, 11. T ru h lá řo v é  (JM) 136,6,
námi. Stejná trať pro obě kategorie opět umožnila 12. Vejš ická (ZČ) 138,4, 13. To tterová  (StČ) 138,8,
srovnání výkonnosti . Absolutně nej lepší čas měla 14. Ve l íčková (SM) 140,7, 15. Bundá lková (JM)
vítězka kategorie mladších dorostenek M. Cunin- 142,6.
ková (Dynamo Nízké Tatry) — 1:33,0. O 1,6 vteřiny Starší dorostenky: 1. K rňou lová (MV) 103,2, 2.
horší čas měla nová přebornice kategorie starších Fialová (MV) 104,0, 3. Zemanová (VČ) 109,8, 4. Or- 
dorostenek A. Krňoulová (Slávia Praha VS). vanová (ZS) 110,0, 5. Milerová (StČ) 112,0, 6. Fret-

Mladší dorostenky: 1. Cun inková M. (SS) 1:35,0, s c h n e ro v á  (SČ) 113,2, 7. Fu l lnová  (MV) 114,2, 8. Ho-
2. Rodlingová (SČ) 1:38,5, 3. Konvalinová (VČ) lovská (VS) 115,6, 9. Bambasová (SČ) 116,1, 10. Ku-
1:50,7, 4. T ruh lá řové  (JM) 1:51,2, 5. M atějková (JČ) čerová  (JM) 118,9, 11. Bubeníkové (VČ) 123,4, 12.
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F o lp re ch tová  (SČ) 123,8, 13. Skrbková (SM) 124,1, 1:54,2, 12. T otterová  (StČ) 1:55,2, 13. Vejš ická (ZC)
14. Jakšíková (SM) 128,4, 15. Gušická (SM) 129,7- 2:01,2, 14. M a r t inková (MV) 2:01,3, 15. Matějková

SJEZD (10 2:07,4.
Posledním závodem přeboru byl sjezd. Sjezdová Dorostenky^ starší: 1. K rňou lová (MV) 1:52,5, 2. 

trať byla perfek tně upravena a bylo použito celé Milerová (StČ) 1:55,0, 3. F re tsch n e ro v á  (SČ) 1:58,0,
prodloužené trasy od nájezdové věže na Pláni až 4. F ia lová (MV) 2:02,7, 5. Bambasová (SC) 2:02,9,
k cíli na stadiónu. Celková délka tratě byla 2050 m, 6- Kučerová (jM) 2:05,8, 7. Bubeníkově (VČ) 2:08,5,
výškový rozdíl 440 m. Pouze pro kategorii mladšich 0. Skrbková (SM) 2:14,6, 9. Fulínová (MV) 2:20,0,
dorostenek rozhodl sou těžní výbor zkrátit délku na 10- O rvanová (ZS) 2:20,4, 11. Ho lovská (VS) 2:21,4,
1600 m a výškový rozdíl na 345 m. Letními pozem- 12. Jakšíková (SM) 2:29,4, 13. Višenková (JM) 2:32,5,
nimi úpravami, zpracováním sněhového povrchu a 14- F o lp re ch tová  (SČ) 2:40,1, 15. 16. Jurečková
vlivem tvrdého zmrzlého sněhu se trať blížila téměř (SM), Rasochová (JM) 2:41,4.
ideálnímu stavu; příčné boule byly prakticky od- Dorostenci mladší: 1. Pažout (VS) 1:42,3, 2. Bašta 
straněny a trať se zdála být rychlejší než kdykoli (VČ) 1:44,5, 3. Kubík (VČ) 1:46,2, 4. Miškolcy (VS) 
v minulých letech. 1:48,7, 5. Krá l (VČ) 1:52,9, 6. Bet lenfa lvy (VS) 1:53,8,

Přeborníkem ve sjezdu starších dorostenců se 7. Huťka (SM) 1:55,4, 8. Topol (StČ) 1:55,9, 9. Ma-
stal Jan Vojtěch ze Sokola Janské Lázně časem tě jovský (MV) 1:56,0, 10.—11. V ágner  (MV) 1:56,5
1:40,6, ve sjezdu mladších dorostenců M. Pažout a Říha (SČ), 12. Mužíček (SČ) 1:57,1, 13. T rtík  (JM)
(Pokrok Krompachy) časem 1:44,3. Přebornický ti- 1:57,5, 14. Šimek (ZČ) 1:58,4, 15. Š ro ler  (VČ) 1:59,0.
tul ve sjezdu obhájila A. Krňoulová ve starších do- Dorostenci starší: 1. Vojtěch  (VČ) 1:40,6, 2. Poli- 
ros tenkách, v mladších zv ítězila M. Cuninková. šenský  (SM) 1:40,8, 3. Ho rák  (SM) 1:42,7, 4. Máša

Dorostenky mladší: 1. Cuininková (StS) t:26,9, 2. (MV) 1:46,3, 5. Černoch (VS) 1:46,9, 6. Muž íček
Konvalinová (VČ) 1:30,1, 3. Rodlingová (SČ) 1:30,2, (SČ) 1:47,1, 7. M atoušek (SČ) 1:48,4, 8. Hank (VČ)
4. Kubínové (VČ) 1:33,9, 5. Valíčková (SČ) 1:35,9, 1:50,4, 9. Zajden ( S tS ) 1:50,4, 10.—11. M acháček (VČ)
6. Ze ln ičková (JM) 1:43,6, 7. T ru h lá řo v é  (JM) 1:46,9, a Ponec (VČ) 1:50,9, 12. Dosedě l  (JČ) 1:57,7, 13. Ma-
8. Vlčková (MV) 1:48,1, 9. Ležatková (SM) 1:^9,0, r enč ík  (ZČ) 1:52,9, 14. N avrá t i l  (SM) 1:53,3, 15.—16.
10. Lutzsková (VČ) 1:52,8, 11. Jese l ínová (StČ) C ha rvá t  (SM) a Vav rečka (MV) 1:53,9.

Výsledky sjezdového trojboje: Celkově
Pořadí J m é n o  Kraj Sjezd Obří slalom Slalom body
Dorostenci mladší
1. Pažout Milan VS — — — 0,00
2. Bašta Jaroši. VČ 14,10 21,80 12,16 48,06
3. Kubík Jiří VČ 24,12 18,30 5,70 48,12
4. Betlenfalvy Peter VS 66,60 82,30 105,70 254,60
5. Král Karel VČ i 61,74 100,38 104,10 266,22
6. Miškolcy Roman VS 38,54 142,56 95,30 276,40
7. Matějovský Tomáš MV 78,14 95,90 104,50 278,54
8 . Preisler Jos. SČ 99,40 131,62 74,94 305,96
9. Mužíček Petr SČ 83,86 105,66 119,38 308,90

10. Saras Alex. VS 117,52 113,34 90,48 321,34
11. Holčák Pavel SM . 126,26 165,90 77,88 370,04
12. Sefel ín Miloslav MV 109,98 117,52 143,24 370,74
13. Trtík Jan JM 85,90 198,22 118,30 402,42
14. Horáček Zdeněk VČ 155,10 128,54 149,82 433,46
15. Hajný Ivan JČ 109,50 173,50 152,06 435,03
Dorostenci starší
1. Vojtěch Jan VČ — 18,90 — 18,90
2. Horák Vlast. SM 13,50 — 18,46 31,96
3. Polišenský Mir. SM 1,32 22,38 75,36 99,06
4. Máša Jar. MV 34,56 46,94 56,70 138,20
5. Černoch Alex. VS 37,98 64,98 61,98 164,94
6 . Mužíček Fr. SČ 39,10 75,54 53,62 168,26
7. Marenčík Jan ZČ 70,86 54,72 46,98 172,56
8 . Hank Karel VČ 57,42 77,10 65,06 199,58
9. Zajden Ivan StS 59,04 100,86 51,86 211,76

10. Vyskočil Vlád. MV 80,74 76,06 59,78 216,58
11. Korman Josef VS 103,74 41,34 90,06 235,14
12. Doseděl Miř. SČ 64,44 126,26 55,82 246,52
13. PIoc Karel VČ 96,90 92,40 77,88 267,18
14. Kučera Tomáš VČ 101,34 80,22 90,90 272,46
15. Charvát Karel SM 76,06 129,42 84,18 289,66
Dorostenky mladší
1. Cuninková Mir. StS — — — 0,00
2. Rodlingová Mil. SČ 24,50 24,90 68,58 117,98
3. Konvalinová Olga VČ 23,80 95,44 99,30 218,54
4- Zelničková Iv. JM 108,92 119.40 113,36 341,68
5- Truhlářové Eva JM 127,00 98,04 134,40 359,44
6 . Ležatková Mil. SM 137,90 146,00 109,56 393,46
7. Jecelínová Iv. StČ 163,64 120,40 155,90 439,94
8 . Víčková Olga MV 133,24 190,84 118,66 442,74
9- Matějková Iv. JČ 223,20 118,30 109,56 451,66

40. Vejšinká Hana ZČ 196,25 124,32 140,52 461,09
11- Totterová Sylva StC 168,44 172,36 141,88 482,68
12. Kubínové Mil. VČ 49,60 423,88 79,56 553,04
13. Marlínková Pavla MV 196,40 201,34 200,50 598,24
14. Tischlerová Jiř. MV 268,98 211.00 222,66 702,84
15. Veličková Hana SM 280,74 298,20 148,22 727,16
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Celkově
Pořadí J m é n o  Kraj Sjezd Obří s lalom Slalom body

Dorostenky starší
1. Krňoulová Alena MV — — — - 0,00
2. Fretschnerová H. SC 32,92 2,80 47,90 83,82
3. Milerová Eva StČ 13,90 29,65 42,38 85,93
4. Fialová Mil. MV 53,60 59,20 4,16 116,96
5. Kučerová Kat. JM 68,64 54,72 72,84 196,20
6 . Bubeníkové Jar. VČ 81,40 80,60 91,70 253,70
7. Holovská Ludm. VS 137,20 58,08 58,46 253,74
8. Bambasová VI. SČ 52,60 146,44 60,66 259,70
9. Orvanová Eva ZS 133,20 94,90 33,16 261,26

10. Skrbková J. SM 108,82 91,90 94,50 295,22
11. Folprech tová Eva SČ 204,12 62,00 93,30 359,42
12. Jakšíková T. SM 167,84 105,90 111,46 385,20
13. Zemanová Mil. VČ 335,68 58,64 32,22 426,54
14. Jurušková V. SM 208,28 155,24 117,92 481,44
15. Rasochová Eva JM 208,28 172,22 136,10 516,60

HODNOCENÍ ÚROVNĚ ZÁVODNÍKU nauč i l i  ved le osvojení tech n ik y  ta k é  závodit .  To
Úroveň m ladš ích  do ro s ten ek  je po odchodu  ně- znam ená  ne jezd i t  o p a t rn ě  a do jíždět  každý závod

ko l ika  z n ich  do k a teg o r ie  s ta rš íc h  n ízká .  Nad s P rům ě rným  výkonem, a le nao p ak  i v těžkém  zá-
p rů m ěr  vyn iká Mir iam Cuninková, č lenka  s tá tn íh o  vodě a př i  ve lké k o n k u r e n c i  p odáva t  m ax im áln í  vý-
d ružstva ,  k te r á  v yhrává  sou těže  m ladš ích  do ros te-  kóny. Souv isí  to s t a k t ick o u  p ř íp ravou  závodníka ,
nek s lehkostí ,  k te r á  sna d  je — s oh ledem  na je j í  kt®rý se  nesmí za lek n o u t  zvučných  jmen svých sou-
dalš í  rů s t  — až p ř í l i šn á  . . . Zařazu je  se  tak é  na peřů ,  těžké  sjezdovky^ nebo neobvykle  postavené
předn í  m ísta  mezi s ta rš ím i  do ro s ten k am i;  obří  sla- t r a t i ,  a le  vždy a v plné m íře  musí  je t  tak, jak  nej-
lom, k te rý  se  jel  na s te jné  t ra t i ,  vyh rá la  p řed  léně umí. V tom to  sm ys lu  je t řeba  závodníky  vycho-
Krňoulovou o 1,6 vteř iny .  Z da lš ích  m ladš ích  doros-  vávat  k sebevědom í a k p řevaze  bez podceňován í
tenek  se  do popřed í  vysunuje  Rodlingová, k te rá  se  soupe ře  i t ra t í .  Je to úko l  p ro  t r e n é ry ;  mohou je]
v obřím  s la lom u um ís t i la  d ru h á ,  3,5 v te ř iny  za Cu- však  zv.ládnout jen  tehdy, umožní- li  se závodn íkům
n inkovou a 12 v te ř in  p řed  t ř e t í  Konvalinovou. Tento více.  s t a r tů  než dosud^ Tím by se so u č asn ě  zvýš i la
čas by Rod l ingové p ř ines l  t ře t í  místo  ve s ta r š íc h  * k o n k u re n c e  a n á ro č n o s t  závodů. K tomu musí
d o ro s ten k ách .  Přestože  ve s la lom u  se  je jí  d o b rá  ovšem p ř isp ě t  i p o řa d a te lé  vhodným  o f ic iá ln ím  pří-
výkonnos t  již tak  n ep ro jev i la ,  lze u n í  oček áv a t  s tupe m  k závodníkům , za j iš těn ím  s lavnos tn ího
dalš í  růs t .  r ám ce  závodů  a o d s t ra n ě n ím  »pouťáků«, k te ré  se

Lepší výkonnost  se  jeví v k a teg o r i i  s ta r š íc h  do- svým sousedským  posto jem  k závodn íkům  v tom to
ros tenek .  Krňoulovou, F re tsch n e ro v o u ,  Milerovou, sm ě ru  m noho n ep ř inesou .
Fialovou, Zemanovou a Kučerovou lze označit  jako
techn icky  dobře  vybavené závodnice ,  k te rý m  se vý- ORGANIZACE ZÁVODŮ
konnost í  p ř ib ližují  Vlas ta  Bambasová, O rvanová, Ho- Přebor pořádala lyžařská sekce KV ČSTV Středo- 
lovská a Bubeníkové. Avšak jed ině  K rňou lová  a českého kraje. Ubytování závodn íků a činovníků
Fialová umějí  tak é  závodit  a v závodě u d ě la t  výsle-  bylo celkem na pěti různých místech Špindlcrova
dek. Je jich pravým  opakem  v tomto sm ys lu  jsou Mlýna. Z toho pramen ily určité potíže, hlavně v kul-
Zemanová a Kučerová. Kategori i  s t a rš íc h  doroste-  turně výchovné činnosti . Ještě dnes jsou v paměti
nek můžem e však považovat  za n ad ě jn o u  pro  p ř íš t í  určité nezdravé projevy v chování dorostenců na
lé ta  ženské  s jezdař iny .  přeboru, konaném ve Spindlerově Mlýně v roce

Podobně jako u m ladš ích  d o ro s ten ek  p o s t rá d á m e  1961. K tomu poskytuje toto střed isko — ják zná- 
i u m ladš ích  d o ro s ten ců  d o s ta te čn ě  početný  k á d r  mo — víc než dost přílež itostí . Pořadatelé Ietoš- 
d ob rých  závodníků .  Tři z n ich  — Pažout, Kubík a ního přeboru si toho byli vědomi a snaži li  se  se
Bašta — jsou na šp ičce  a p rak t ick y  na s te jné  úrovn i  všemi trenéry a vedoucími zabrán it opakován í ta-
s výkonným i  s ta rš ím i  do ros tenc i .  V obřím  s la lom u  kových příhod. Zdá se, že se  jim to podařilo, pro-
by se umíst i l i  mez i s ta rš ím i  do ro s tenc i  na d ru h ý c h  tože žádné výstřelky v chování závodníků a činov-
a t ř e t íc h  m ís tech ,  zat ímco č tv r tý  m ladš í  d o ro s ten ec  níků se neobjevily. Pro závodníky se konalo zvláštní
by byl na 15. místě . To tak é  d o k u m en tu je  sku teč-  představení v místním kinu. Třetí den přeboru byl
nou s i tuac i  v m ladším  do ros tu .  Za t řem i  vyniká- po slavnostním rozdílení medailí  a diplomů za první
j ícími d o ro s tenc i  je ve lká  výkonno s tn í  m ezera ,  kte-  část závodů v sá le  hotelu Společenský dům uspo-
rá  se  pro jeví  je š tě  m a rk a n tn ě j i  p ř íš t í  rok, kdy řádán tanec pouze pro závodníky; program této
vš ichni  t ř i  p ře jdou  do s ta rš íh o  dorostu .  odpolední zábavy si závodníci řídili sami.

N ad ě jn á  je s i tuac e  v ka teg o r i i  s ta r š íc h  dorosten-  Velkou výhodou pro pořadate le  byla okolnost,  
ců. Přes odchod ve lmi d ob rých  závodníků  Petř íka ,  že závodní tratě byly převzaty bezprostředně po
S inaye, Novotného, Medly, Raclavského a K rkošky skončení Mezinárodní zimní universiády 1964. Pro
v letošn ím  roce  do ka teg o r ie  mužů zůs tává  i letos tuto akci byly tratě připravovány a upravovány
k a tegor ie  s ta r š íc h  d o ro s ten ců  na  vyn ika jíc í  ú rovn i .  s poměrně velikými náklady, velkou obětavostí  tech-
Na špičce jsou č lenové s tá tn íh o  d ružs tva  Vojtěch  niků a účinnou pomocí vojáků. Kromě toho působil
a Horák a k n im se ř a d í  da lš í  výkonní závodníci .  po celou dobu přeboru nejlepší tvrdoi — mráz,
Na letošn ím  p řeb o ru  poda l  velmi dobré  výkony takže technici se mohli věnovat při úpravách tratí
Polišenský, techn icky  značné  z lepšen í  — i když ne  takovým podrobnostem a maličkostem, které se
zcela  v y jád řené  výsledky — ukáza l i  loni z ran ěn ý  za jiných podmínek prostě zanedbávají.  Po pravdě
Máša a Zajden, značn ě  se zlepšil  M artin  Novotný. řečeno, je za takovéto výhodné situace největším
S tan d a rd n í  výkony — m éně výrazné  než loni — problémem současného Spindlerova Mlýna uzavření
podáva j í  Černoch a Form an , z lepšil  se  Mužíček, závodních tratí pro lyžaře-nezávodníky a skutečné
těžš í  s i tuac i  po p řech o d u  do té to  ka teg o r ie  má loň- zajišťování přednost i na lanovce nejen po celou
ský p řeb o rn ík  M atoušek. dobu závodů, ale i pro trénink a nutné jízdy či-

Celkově je s i tuac e  v tech n ick é  ú rovn i  do ro s tu  novníků. V tomto směru je značná část veřejnost i
dobrá.  Můžeme být Spokojeni a poč í ta t  s dosta-  neústupná a často i bezohledná. Na takovou »ne
tečnou  zásobou  dobrých  závodníků  pro  rep re zen -  produktivní« práci, jako zajištění uzavření tratí a
taci. Je ovšem nezby tně  nu tné ,  aby se  závodníci  zajištění přednosti , je však příslušnými místy věno
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váno pořadate li  příliš málo prostředků; domníváme
se, že počet pořadatelů pro tyto účely je nutno ¡ ' C  ■< "v" '<*' * ^
v příštích letech značně zvýšit,  nebude-li  se zále-

Pořadatelé letošního přeboru se snažil i,  aby po- ^  ßßß*
skytli co nejvíce času závodníkům pro trénink a WíMš ß ß  í i  „„„ ^̂ hjš
sjezdové tratě neuzavírali  déle, než bylo nezbytně v *HSí' *jžÉi

Úrazovost a nemocnost na přeborech byly prak-  ̂S
ticky nepatrné. Nejvážnějším úrazem bylo vyklou- * '  ~MĚĚk\ ■
bení pažní kosti při individuálním tréninku sjezdu. É* i <SP

Během přeboru byl vydáván bulletin, obsahující   ̂.'■%&&*
organizační zprávy, výsledky a různé »perličky« s
ze závodů. %*jßx f j H  B f ?:i

Práce rozhodčích byla tentokrát dobrá; všichni ¡¿ŘĚM *̂ iMBMjgig |   ̂ ^
pracovali svědomitě a měli zájem na úspěšném prů- f  f j f e  ■■- « f  _$?.
běhu závodů. Těsně před zahájením se s ice objeví- ^1É1Ď  ̂ •> j^pNfiÉfe
la řada »tradičních« omluvenek neúčasti de.'egova- v ¿ĚĚĚĚ iĚ ' :'' I k -J* 4 j -  fflWfj
ných rozhodčích, avšak pořadatel měl připraveny #¿1 1 1 #' ' WĚĚwi 1 1 : f É l i l l B y
náhradníky, kteří byli ihned telegraficky povoláni, | | f§§|£ $  J|i |%M lÉk w «
takže na přeboru byl stále plný plánovaný (nikoliv x''""̂ §|ÉMg i U r  ‘ W t « S a
však zcela dostačující)  počet rozhodčích. 8  W  f | | | | l  §&■■■ MM

Závěrem lze konstatovat, že přebor dorostu ve |||p : iMtA J* ß
sjezdových disciplínách v roce 1SR4 byl úspěšný dí- « H k |B 'Wm l ^ y ^ W w | P |  i<Ěm.
ky dobré po.i tickovýchovné práci trenérů a vedou- jgjjHugB f i t  « A "
cích, vzornému chování závodníků a velmi dobré 1 | | 1 |  § «
sportovně technické úrovni a organizaci závodů. WBmm

Inž. Miroslav jedlička a inž. Václav Klozar ^ E g j  í| | | h |

Slavnos tn í  předávání dip lomů a medail í  v í tězům  ^ K &  f||ffif l | a f i
kategorie  mladších dorostenců ve s jezdu. Na stup-
nich ví tězů jsou M. Pažout, J. Bašta a J. Kubík.  ^ K k  !&_ HH

U  R Q I  I V 7 A Ď 1  mi 433,0, 3- Zandane l ,  Aimoni a S ö rensen  (Nor.)  69,5,10. Nord (Nor-
H M O I  b l L H U l  Go lser po 419.1, 6 . Motejlek 418,5. sko) 69.

I f  7  A U R A N I Í M  7‘ Hubaß 414,5, 19. Matouš 388,3. Závod: 1. Kankkonen  (Fin.)
f  ¿ u n n u m i f l  Přes 130 m v Oberstdorfu již 68X: 266,7 (76 ,5 -67 ,5 ) ,  2. B rand tzäg

VII. mezinárodní lety na lyžích . rx. , i n„.  . . . .  (Nor.)  224,5 (77,5—67,5), 3. Halo-

v O b e rs td o r fu  -  denné  n o , ý s , é -  g ;  S e T k  fCSSB) « 6 4  142 tn J “ ' 1 V k n ” ™
tový reko rd .  T QH, f T i 1QR1 i a i  touš 197,4 (70—65,5), 5. Ukkonen

I. den: 1. S joberg  (Švéd.) 228,6 bcu .Dar  u m  194, 1 (71,5—61), 6. Kivelä 192,9 (71
(1 2 0 -141) ,  2. Motejlek (CSSR) f  S e ^ N D R ?  1962 140 m ~ 61]’ 7’ Maate la  (všichni Fin.)
228,7 (133—132), 3. Zandane l  (It.) £. b esse r  i n u k  j 19ďz  14U m 18g>1 (70,5—60), 8. Sö rensen

217.6 (1 2 2 -1 2 7 ) ,  4. Aimoni (It.) n  Leodo teV ÍRak i 3961 138 m (Nor. )  188.0 (6 7 ,5 -6 1 ) ,  9. Ekho lm
214.3 (118—130), 5. Müller (Rak.)  ^ ’ 7, „ (Fin.) 187,1 (68—58), 10. Larsen
213.6 (128—126), 6. Go lser (Rak.)  V a lkam aa (Fm.)  1958 136 m ( N o r ) - 185>3 (69—60,5), 11. Mo-
204.6 (124—120), 7. Matouš (CSSR) w ' w ap? f ^ R\  i q r Í m tejlck 185,1, 39. Raška 178,2.
203.9 (124—127), 8. E limä (Švéd.) í f  3 w  míU  i 111 Holmenkollen: Skok (78 startu-
197,5 (1 2 4 -1 2 1 ) ,  9. Wala (Pol. H. Recknage! (NDR) ^ I S O m  z n  zemí): 2 Ka n k k o n en
« 7 .1  (1 0 3-125) ,  10. Ba lfanz  5 " “ «  9 “ «  S  (?>»•) 234.1 (85—87). 2. Engan
(USA) 195.9 (1 2 5 -1 2 0 ) ,  11. Hubač g Münch NDR 1961 135 S  (Nor-] 232 4 (64 ,5 -86 ,5 ) .  3. Wir-
( ÚSSR) 194,8 (119—124). t ' m T . L r V  ,4 i „ „  kola  (Nor.)  220,3 (84,5—84,5). 4.

II. den: 1. S joberg (Švéd.) 235.0 g W e í e r  íN S p T  1956 134 m PrzybVla ( Po 1 ) 2 1 1 0  (8 1 -8 6 .5 ) ,
(129—136), 2. Motejlek (CSSR) ^  c f  , kJ , 7 n ^  7od 5. Elimä (Švéd.) 208.3 (82,5—
226.3 (130—142). 3. Matouš (CSSR) ^Ma^nuš^CSSr Í ‘} In l í  ™ 81.5), 6. Kühr (NDR) 208,1 (79,5—

218.7 (1 3 4 -1 3 0 ) ,  4. Aimoni (It.) p S chne ide r  ÍŠvvc 1 195Í 133 m 83‘5 ) ' 7‘ Preiml (Rak-] 207' 8 Im"214.3 (127—133), 5. Lukkar iem i  a c n n e i a e r  isv y c . j  i a o i  i j j  m monen  (Fin j 204,3, 9. Sö rensen

(F in.)  212 9 (1 2 8 -128) ,  6. E gger  í ' ’ « 6 4  í l  m I Nor ) 203'2- 10' S«0 be r8 ' Svéd '
(Rak.) 211,0 (1 3 1 -1 2 8 ) ,  7. Müller "  " .  ‘V , , , .  , 202,8, 11. Se lbekk (Nor.)  a Hannu-
(Rak.)  210,7 (127—121), 8. Sel- t ' t  J „ 5,!z*  i To k q  Tq i ^  la ( F in-1 202’4- 13- Kovalenko
bekk (Nor.)  203,9 (1 3 2 -125) ,  9. r  v i t ik a ta e n  fF in 1 1958 131 m (SSSR) 202 L 14' Balfanz (USA)
Golser (Rak.) 208,9 (1 3 2-127) .  10. a  D ä s rh e r  fŠ v J r  i 1958 l i m  201'0' 13' Raška 199 9 (80 5- 77^ ) .
Zandane l  (It.)  204,7 (1 2 8 -1 2 3 ) ;  f  Kotlarek  IJSA1 1964 131 m 18‘ Mat° uS 198 8 f77-5- 02'5 )- 21-
1 ^  Hubač (CSSR) 203,1 ( 1 2 8 -  ^ S ^ i k . ) 1951 S .  m Motejlek 197,5 (7 8 .5 -81 ) .

t tV j  , 004 r, J. A l l redson  (Nor.)  1955 130 m T C
n ” 1' diqdi 1 'oS]°Tb L.if (Svéd-J 2 2 4 ’ 7  P. L ukka r ien iem i  (Fin.)  1961 129 m X^1- Mont Lachaux — Montana
(120—134), 2. Lukka r iem i  (Fin.)  „  , , ,  ( , Tt, R| 1 1QR„ 19Q m (Svyc.) — obr. slalom: 1. Leuthar-
220.1 (124—127), 3. Happ le (Něm.) «• ín ie  I ^ ü k j  iaoz iz a  m dQvá (gvýc ) 1;30>74 2 j U6etová
216.9 (131—124), 4. Zandane l  (It.) (Fr .)  1:31,60, 3. Fe l l iová (Švýc.)
214.4 (121—125), 5. E limä (Švéd.) Severský zájezd: Lahti — při  1:31,95; 15. Fiedlerová 1.33,31. 16.
211.7 (119—130), 6 . Hubač (CSSR) umělém osvět lení:  1. Brand tzäg  Živcová 1:39,04, 17. Bambasová
211.4 (124—124). 7. Go lser (Rak.)  (Nor.)  76, 2. Matouš a Sch ram m  1:39,28. — Slalom: Bochatayová
210,2, 19. Moteilek 190,3 (114—111), ( NDR 1 72, 4. Pre iml (Rak.) 71,5, 103,7, Fe l l iová 113,7, Fe l layová
27. Matouš 169,6 (113—120). 5. P rzyby la (Pol.)  71, 6. Lesser  (všechny  Švýc.) 115,9; 5. Bambaso-

Celkové hodnocení dvou závo- (NDR) 71, 7. K ankkonen  (F in.)  vá 135,5. O s ta tn í  naše  závodn ice
dů: 1 . Sjöberg 459,7, 2. Lukkar ie- 70,5, 8. M agnusson (Švéd.)  70, 9. d iskva l i f ikovány.
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V. L. ASTA: ho neprobudil ani příchod ostat
ních ve tři ráno.

- t   ̂ ,  w w .  _ w .  —■ Neděle proběhla jako obyčej-
P o v í d a n í  o l y ž a ř i  s t ř e d n í h o  v e k u

jevil se zase až pul hodiny před
Žil jeden muž, který už pře- Jeho podivínství dosáhlo odjezdem autobusů\ Když se ho 

kročil čtyřicítku, a proto mu vrcholu s nástupem zimy. Pro- ptali, kde byl, odvětil, že si za- 
v lyžařském oddíle říkali děd- kázal trestuhodnou neznalost Íel do Spindlu, pak na Petrovou 
ku. Snášel to klidně, neboť od sobotních a nedělních televiz- a polskou stranou přes Luční 
lidí stejného věku není toto nich pořadů [a to i sportovních, zpět. Nikdo celkem nevěnoval 
přízvisko urážkou a s mladšími které jsou chloubou každého tomuto sdělení pozornost, pro
cleny oddílu se vídal jen zříd- znalce sportu!) proto, že se tože byli všichni zaměstnáni 
ka. Na závody už totiž nejezdil v uvedenou dobu toulal kdesi strkáním do sousedů při nastu- 
a na brigádách zase nebylo vi- na horách, a když po Novém pování do autobusu, ale později 
dět je. roce napadl sníh i v Praze, jízdě si na to jeden vzpo-

Ve fabrice o něm neříkali že vzbudil veřejné pohoršení tím, mněl a přejel si tu cestu prstem 
je Vd ě d e k lCftoto ^^imenování o že se m° tal na k a č k á c h  mezi po-zimní mapě Krkonoš. Se sou- 
vuhrazeno řediteli podnikuI ale sáňkující školní mládeží a dů- sedem pak spočítali, že to bylo 
K• a^ no ■ieaiJe “ Podniku) ale kráčejícími mladůmi Dá- nbco Kolem čtyřiceti kilometru

»divmk«.Když vano pr,,e!do , ů  které 
pvace na kole a prometal se příjezdem ao
mezi tisícem mopedu ke svému yureiuvenu /couře vysu innaio f  J t „WÍJ,
stoianu často zaslechl iak ie vat oerstve zimní povětří. Jičína k piesvedcem, ze to »dw-
stojanu často zaslechl jak m ipa-nahn Pne nhienii nik« ve svém veku nemohl naděn mladý hlas rika druhému: ťak se jeanono ane objevu ,
Hele vole divník dorazil na vra- na vrátnici velký plakát s nápi- prosto dokazat, když o polo u 
neie voie a ivniKaorazunapra tfiinnňnhrmň rien mladší účastníci zájezdu se do-
coviste! Ze si nekoupí pijouse, sem ”Hodinu tělovýchovy den- j
dyť na to má!« ně« a na dílnách další nápisy, hrabali je n  na Lišci horu a na

jako »Plněním odznaku zdatnos- zpáteční ceste sotva pletli no- 
Po letní dovolené, když sdělil ke zdraví lidu« »Tloustnout hama. V Jičíne v samoobsluze se 

spoluzaměstnancům, že neležel 7nmvpnň stárnout« »Kouření ho nenápadně zeptali znovu, jak 
ani u moře, ani u Máchova je- krátí dech i věk« a tak dále. to s tou Íeh° cestou vlastně
žera, ale lezl s ruksakem po Ta- ̂  yyj0 rozhodnuto, že zamést- hylo. Když jim tu trasu doslova
trách a spal pod stanem, a to nanCi podniku po’jedou na ne- opakoval, pokývali hlavami a
dokonce bez nafukovací matra- dělní lyžařský zájezd do Pece. odešli.
ce (že bez manželky, to dovedli Sobotní odjezd připomínal pře- ^ ťé doby to tedy má »div- 
pochopit, ale bez nafukovav- pudku Domu módy. Různobarev rúk« ve fabrice úplně prohrané, 
ky? stálo se pojmenování »div- np šponovky čepičky a kabái- Ze si ce ý̂ rok doni tělo jako ně-
ník« všeobecným a od té j)oby ky svítily pestrostí tak, že »div- Íaký kluk> místo důstojně
byl jaksi zařazován do stejné v odřeném hubertusu vy- zakládal na sádlo jako všichni
skupiny s notorickými alkoholi- padal ještě divněji než kdy ostatní, to by se mu ještě jakž 
ky a tichými blázny. jindy. takž prominulo. (Je to konečně

K r a j  p o d e z ř e l o u  se j e v i l a ("té
z ta okolnost, ze se zasadne vy- du na Peci, ani Modrou hvez- úplné i
hýbal schůzím a školení v úterý du, ani hotel Hořec (dříve rieoupusLunui .
a v pátek a místo toho navštč- Grand), ale usnul, a to tak, že Bude o tom v úterý schůze,
voval tělocvičnu. Tuto činnost 
nebylo možno označit za závad- 
nou, nicméně se stal předmětem
debat na několika schůzích. ■ u  % ■ ň  a  u  >> t e r é h i /  B C C l F V n

Pouze své jinak kamarádské L Y Ž A Ř S K É  T E R E N  Y  B E S K Y D
povaze a dobré odborné kvalifi- Moravskoslezské Beskydy patří k oblíbeným rekreačním oblastem  
KdCl moni ydeci t  za to, ze se nagj vlasli. Nádherná příroda i národopisné zajímavosti působí mile na 
úplné nevyřadil z kolektivu návštěvníky Beskyd v létě i v zimě. Bohaté lesy, přerušené horskými  
a pak ho také zachraňovaly růz- loukami, mírné svahy i přístupné hřebeny jsou ideálním prostředím 
né podnikové sportovní turnaje, pro rekreační letní i zimní turistiku. Proto také byla nyní tato oblast 
Ne snad Že by byl vynikajícím zahrnuta do souboru lyžařských map.
fotbalistou nebo odbíjenkářem Mapa zobrazuje pohoří Beskyd a Javorníků — území vymezené zhru- 
ale vydržel běhat celý zápas a Novým Jičínem, Jáblunkovem, Kysuckým Novým Městem a Vsetínem  
když se dostal vřed b r a n k u  ne ~  Íe v měřítku 1 :10 0  000 a na rubu jsou detailnější výřezy čtyř nejna- 

d  ̂ 1 h 7 h ’ nL vštěvovanějších oblastí: okolí Radhoště, Javorového, Portáše a Lysé
upactL unavou, ale byl schopen hory. Je to vícebarevná mapa opatřená vrstevn icemi. Obsahuje kromě 
i vystřelit a dát gól. Při odbije- běžně užívaných topografických značek vyznačení vhodných lyžař
íte se nebál umazat Si tričko při ských cest, které jsou opatřeny tyčemi, dále vhodné sjezdy pro turisty 
rybičce. A nebýt jeho šedivějí- i závodní tratě, sáňkařské dráhy, cvičné svahy a vyznačení stupňů 
CÍho ježka, nikdo by V něm ne- obtížnosti sjezdu (červená barva). Zachycena jsou dopravní zařízení, 
hledal tátu vdané dcery Vy- možnosti ubytovací, stravovací, informace rázů sportovního, zdravotní 

skytli se dokonce lanaři, kteří at?: . , fI j  . , . t. n
s p  ho nnknušpli nřPtnhnnm  Mapu vyda,a Ústřední sprava geodezie a kartografie v Praze, zpra- 

" „ p eia inouL covai a vytiskl Kartografický a reprodukční ústav v Praze, formát
Z družstva střední obrobny do 65X44 cm (složeno 13X22), náklad 20 000, cena Kčs 6,—. K dostání 
údržby. je ve všech knižních prodejnách.
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Ě a za pomoci rodičů  — členů  učitel f y z i k y  s rodiči  jej  opravili
■ Ě  f Ě  SRPŠ a au todopravy  okresn ího  a vý tah  dobudovali.
V /■ S j k  t j £ / s t avební ho podniku  je přivezl i  na Aby se  jim lépe pracovalo, spo- 
Ě /Ě  Ě W j  Ř  s taven iště .  Tyčovinu káceli  až jili stavbu s tábořením  a se spor-
f  J  daleko  za Svorem. Práce v lese tem. V b l ízkosti  m ů s tk u  postavil i
f  Ě  J L S f l T <Mě  0 nedě ln ím  volnu byla pro chlap- s tanový  tábor a p lných  14 dní  se

H  ce zajímavá. S tuden t i  se  seznámí-  práce stř ídala s p la vecký m  výcvi-  
li s tě žkou  prací, při niž však kem  na n ed a lekém  koupališ t i  a

B J M i y i H H H i  nechybě l  sm ích  a vtip. Už zde se  se sportovním i soutěžem i.
ukázala  obratnost,  zručnost,  síla Stavba ly žařsk ého  m ů s tk u  uka-

, a vy trvalost  chlapců a jejich uči- zuje , ka m  až lze  dovést  dílo, zro-Vazem  sou.aru.zi ^ l i / # * *
’ _  tele.  A což teprve  prače na s ta - ai-li se  dobry napad a najde po -

dovoluji  si Vám poslat při- ve n išti l Postavit až dvacetimetro- chopení u dospě lých ,  spojí-l i se 
spě vek ,  k te r ý  se tý k á  lyžař- vé km em ji  d ů k la d n ě  je zako tv i t ,  úsil í m ládeže ,  učitelů  a rodičů se  
sk éh o  m us iku  v Novem Boru bezvadně vyvážit ,  navzá jem  spo- zá jm em  veřejnosti .  Ukazuje, jak  
a k te r ý  by podle mého názoru jd  př íčným i břevny,  všechno bez- na sebe jednotl ivé  s lo ž k y  působí,  
m ěl ukázat', kam  až lze dovést  vadn§ provést  až k  p lošince na- jak je sbližuje  na nejc i t l ivě jš ím  
dí lo, je s t l iže  se  za něj postaví  ^oře ,  to vše si vyžádalo  ne jen  úseku  naší práce  — při výchově  
m lá d ež  dobře vedená. Duší přesnosti ,  ale i důkladnos ti  a od- mládeže.

Í p ™  Si i T bn ‘ r n r l rálQRllad n k í n  bornostL Mladis tvÚ elán chlapců Můstek  byl tedy  dokončen  a by- 
jena  jiz  v roce 1961, dokon  s trhl i je jich rodiče,  k te ř í  pomá- na n s m usoořádánu i orvní

f e n a  v roce 1962 a ° zn o v u  *¡¡0  haU P° dle S°é odbornosti  a zn a ' okresn í  p ře b o ryP mládeže.  Ale na
stavena v roce 1963, byl sou- 1 ^ % ^ °  ° db0rn0sti  v las t ' Jaře došlo k e  k a tas tro fě  Vichři-
druh  Libor Konečný,  uč itel tě- m  '1 CJ Z ,  \  mus} e*  vazně  poškodila  a by-
lesné  výchov y  k te r ý  po jejím Co dala stavba m us tk u  m la d ým  lo nu tné  /e/ strhnout.  Mládež,
opě tném  d okončen í  tragicky  Údem? Především z nich vytvoří- učitelé rodiče,  veře jnost  zhlédli  
zem řel .  Sám byl n eú n a vn ým  l* ko lek t iv ,  k t e r ý  nic nem ohlo  t ro s ky  díla, ze  k terého  se všichni  
propagá torem  lyžařs tv í  a jedí- odvrátit  od s tanoveného  cíle. Byla těšil i.  Co n yn í?  Zk lam an í  a depre-  
n ý m  trenérem  sk o ku  na lyž ích  s k v ě l o ^  výchovou  vůle,  přinesla se  ne trva ly  dlouho  -  jak  také  
v Novém Boru tvurdl radost.  Sekera ,  lopa- u m ladých  lidi? A nez spadlo na

ta, krum páč,  pila, olovnice,  libé- podzim  listí , opět se na m ůs tku  
CO VYROSTLO Z PODNĚTU la se  s ta ly  v rukou  m ladých  stej- pracovalo. Zase mládež ,  rodiče a 
MLÁDEŽE V NOVÉM BORU ně  ̂ o v lada te lné  jako  tužka ,  pero. uč ite lé  a n y n í  i t ě lo v ý c h o v n á je d -

Zaklady  póly techn ického  vyucova- nota a OV ČSTV v České Lípě. 
Nad N ovým  Borem se doštro-  ní a výrobní práce zde  došly  Dnes m ů s te k  znQVU /fž áéle než  

ka rozkročil  Chotovicky  vrch. Na p lného  upla tněni.  A vedle  toho  ,
jeho svazích  sv í tí  ly ž a řsk ý  můs- s tavební dílo přiblíž ilo  i veře jnost  r f  °^l\ s ouzl \  l e 0 s v &ýek to- 
tek .  A věříte, že je to v podsta tě  škole ,  neboř na konci  se stalo ne- boý „ ze z^ Í em > nule a nadšení do- 
dílo žáků  středn í  všeobecně vzdě-  jen d ílem  žáků ,  učitelů  a vedení káž í  takřka  nem ožné.  Můstek  pře- 
lávací  šk o ly  v N ovém  Boru? Za ško ly ,  ale i mnoha  dalších obča- vzal do své péče  OV ČSTV v Čes- 
pomoci rodičů  — členů  SRPŠ nů města. ké  Lípě.
i dalších občanů^ vytvořila  tu mlá- S k u tečn á  hodnota díla se  dá Žel, m ladý  a n adšený  budova-
dež  dílo v ceně  asi 80 000 Kčs. Vy j ddř u  peněz i ,  ale m y  si váž ím e tel, dobrý lyžař  a obětavý  cviči- 
Neudivuje  ani tak hodnota díla, jl ia vně výchovné  hodnoty ,  pozná- tel  ly žařského  mládí již nepovede  
ani počet odpracovaných   ̂ hodin ze f y z ic k á  práce č lověka  vzdě- m ladé  sk o ka n y .  Trag icky  zemřel .
Icca  3500), jako především  do- jdvdi ze  je nu tné  spoji t  f y z ic k o u  Jemu a nadšení m ládeže  pro ly- 
vednos t  a houževna tost  učitele a p rdci s p řem ýš len ím ,  jak  ji dě la t  žařsk ý  sport jsou věnovány  ty to  
m ládeže ,  k teř í  se takové  s tavby  co nejekonom ič tě j i ,  že  prospěch řádky .  Jistě najde důsto jné  po- 
odvážili  a přesně  ji provedli. z vý s ie d k ů práce nemají  jen bu- kračovatele .

Nápad postavit  l y ž a řsk ý  m ů s te k  dovatelé , ale i další mládež ,  k terá  FRANT. JUN
— zařízení ,  jaké  š iroko da leko  teprve do šk o ly  vstupuje . k r a jsk ý  ško ln í  in spek tor  tě lesné
není  — vzn ik l  na z im n ím  zájez- Je to je jich m ůs tek ,  oni si stav- výchovy ,  Liberec 1
du,  kd e  poznali  chlapci  a děvča- bu vym ys le l i ,  oni si jej  budou ve
ta krásu  ly žařsk ého  sportu, jeho spolupráci  s jednotou udržovat,  ...........
prospěšnost  a účelnost. Při dob- na něm  budou brousit  svou odva- 
rých  sně hových  p odm ínkách  se hu i umění,  na něm  budou učit  .. IŽilfiř 
dá lyžova t  i v oko lí  Nového Bo- své nástupce. L yžařský  m ůs te k  
ru, ale sk á ka t  se dalo jen v ho- novoborských  žáků již slouží  ce- > J
rách, a to jednou za rok při ly- lému okresu  Česká Lípa. Není to , ;
žařském  zájezdu. Mládež dala důvod k  hrdosti  všech svazáků  a < *
hlavy dohrom ady a poradila se p ionýrů  z Nového Boru? - ' ;
s uči te lem  tě lesné  výchov y  sou- Je třeba je§tě dodat> že po do-
druhem  Liborem K onečným . Uci- s tav§n í m ů s tk u  se  ukázalo, že ná- V. f  i i f ' !
tel i se  nápady líbil a při jal návrh jezdová věž  je n ízká ,  že nájezdo-  t
žáků za svůj úkol. Prostudoval vd rych lost  je malá. Proto bylo ‘ f f | /4  t j
stati  archi tekta^ Karla faro l ím ka  nu j n§ yěř  přistavit .  Zde pomohla  } $ 5 |  i
o stavbě ly ž a řsk ý c h  m u s 'k u  a je sn í správa, k terá  pomocí dvou  ; < * í ;
přizval si Zc poradě i trenéra li- o o z q  s  n av i jáky  a okresn í  staveb  < Z L. \ >
herecké  ly ža řsk é  z á k la d n y  Mi- n j podnik  s autojeřábem zvedli  I f i  ^  % «  ? ~ :
loslava Bě lonožnika .  23m km e n y  a pomohli napo/it  tu f f A

A začalo se. Úprava terénu si to novou část m ů s tk u  ke  staré.  l i l i i  j®
vyžádala  i převeden i potoka a Bylo třeba postavit  sáně  na vyvá- __
jeho přem ostěn í ,  odstřel  sk á ly  a žení  sněhu  na m ůs tek  — ty si po- §  J r  a B
pařezů, což provedli vojáci . Pro stav il i  žáci za pomoci u č i te ’e vý- * *
stavbu ná jezdové  věže  bylo třeba robní práce ve ško ln ích  dílnách.
nakáce t  k m e n y .  Lesní  správa vy- Bylo také  třeba postavit  výtah
brala vhodné souše a chlapci  a lespoň k patě  m ůstku .  Byl  opa-
_s učite lem je porazili , opracovali třen v y ř a zen ý  e l e k t r ic k ý  motor a Hotové dílo . . .
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Ste iner  1:25:45, 5. Ste l la  1:26:22, nová 1:23,65, 3. Ederová  1:24,86,
" W  B*** B  Ě  ÉT*1 T ř 1 J J  6. de F lo r ian  1:26:23, 7. de Dori- 4. Dig ruberová  1:24,91, 5. Bräuero-
Ě — t  W  WF  9  go (1) 1:26:36. — Štafety: 1. vá 1:26,07, 6. Nutt-Jahnová 1:26,45.
K m  n i  W ■ ■  ■  »F iamme Oro« Moena [Genu in, II. obří slalom (mís to  sjezdu}:

Tff.|ir Trrrr’m T iT n r r ^ r^ n r TiT1n™ Mdye r > M antroy)  a voj. š ta fe ta  1 1. B rauerová  1:20,66, 2. Jochumc-
(Stuffer ,  Ste l la,  Bacher)  1:38:30,1, vá 1:20,86, 3. N utt-Jahnová 1:21,44,
3. »F iamme Gialle« Predazzo (de 4. R oh rbachová  1:21,96, 5. Haaso-

0
lí\«l Í I Q Y R f í  F lo r ian ,  P iller,  Nones)  1:39:03,2. vá 1:22,05, (D ig ruberová  mě la
DV9BC I r&U VOlVC i p ád ) .  _  Slal0,m: 1  D ig ruberová

T B T I I I  V  N nR . 98,32, 2. N utt-Jahnová 98,97, 3.
I 9 I U L T  H aasová 102,33, 4. R ohrbachová

Oberhof — skok po dvou závo- 103,05, 5. B rauerová  103,10, 6. Zim- 
ŠVÉDSKO. dech: 1. Kiihrt 457,2, 2. Munk m e rm annová  103,91.

50 km: 1. Assar  R önn lund 447’9’ 3- . ® ° ke lob  441’5' . 4:
1:43:48, 2. Persson  1:44:18, 3. 438’5’ 5‘ nN e a e a d o ,rf  ITÁLIE:
Je rnberg  1:45:23, 4. S te fansson  434,2, 8- p - Loess.0r 419,0, 7. Reek- •
1:45:58 5 A ndersson  1-46 46 n a Sel 422,4, 8. A. Lesser  419,0, 9. Abetone — sjezd: 1 . de Nicolö
6 Lpstanděr i -47-02 — Ženv 10 Queck 409,8, 10. Lesch 403,4. — 1:36,43, 2. G. M ahlknech t  1:38,47,
km: 1 . G us ta fssonová 39:20 2. 3° kmÁ W e id l ich  1:44:17, 2. 3. S io rpaes 1:38,51, 4 .^1. Mahl-
M a r t inssonová 40-20 3 S trand-  A lb rech t  1:44:59. — Sdruž, závod: kn ech t  1:38,67. — Obn slalom:
berso v á  40 22 - 1 5  km- 1 Per  1- We isspf log, 2. Dü r ing, 3. P ie- 1. I. M ahlknech t  2:11,34, 2. Ped-
s s o n °  49:47, 2. R önnlund S o S ,  te l . ronce l l i  2.16,29 3 de N icolö
3. A ndersson  50:26, 4. O lsson 2:1T6’44, u4.\ Fl11, ~  ^ la lo m -
50"35 5 l e rn b e r s  50-56 6 AsDh NSR: 1. I. M a h lknech t  121,39, 2. Pedron-
51:IO*. -  5 km ženy: i .  Gustaf- Baiersbronn -  15 km: 1. Demel celli  121,65, 3. G är tner  122,56
ssonová 19:08, 2. S tra n d b e rg o v á  49:35, 2. Buhl 51:15, 3. Möhwald 4- Milianti  a G. M ahlknech t  
19:14, 3. M a r t inssonová  19 23. — 51:34. — 5 km ženy. 1. Czechová- 122-64- Zeny — sjezd: F Rivaova
Skok ve Falunu: 1. E l imä 229,5 Blas lová (32 let — podeváté  1;47,8, 2. Demetzova 1:48,6, 3. So- 
(76 — 78), 2. Sjöberg 220,0 (74 — v řad ě )  18:20, 2. S chere rová  18:42. P r i o v a  1:51,18, 4. Rueggova-S.or- 
75,5), 3. M a r t insson  213,5 (74 — — 4X10 km: 1. Bayern I (Dorner,  Paesova 1:55,47 — Obn slalom:
75,5). — Sdruž, závod: 1. Erik- M öhwald, Buhl, Demel) 2 :21 ,58 .— 1- Rlvaova 2:34,83 2 B a rb ienová-  
sson. Sdruž, závod: 1. Thoma 498,27, 2. Sacconaghiova  2:37,18, 3. Senone-

Möhwald 455,16, 3. Lengg 433,58. rova 2:38.41, 4. Rueggova-S io rpae-  
NORSKO: — Skok: 1. Bo lkar t  229,7 (74,5 — sova ? :48’88' ~  Sl?. om:

Skok- 1 B ran d tzáe  213 2 f 80 5 a 74 ,5), 2. Ih le 219,8 (72 — 74), 3. “ e r ° va 1:32-80’ 2‘ Rivaova 1:34 21, 
86 5] i Happle 217,5 (72 -  72,5), 6. Tho- 3- Rueggova-S torpaseova 1:40,81.

— 15 km: 1. E l lefsä te r ,  2. östby ,  ma 213.4 (70,5 72). NSR-
3. Eggen. — 30 km: 1. Eggen (22 ' . . . „
le t ) ,  2. Östby. -  50 km: 1. Hjerm- FRANCIE: Oberstaufen -  slalom: 1. Bar-

s tad ,  2. Eggen, 3. E l lefsä te r ,  4. Méribel les  Allues: Obří slalom: í , .  110’93: “ - b ° 8ae.r 111’31’ “ •
Jensen, 5. S tenshe im . — Sdružený 1  Fam oseová 1-14 90 2 M Goit- H l - 94. 4 r inzig 414, •-t , , ,  , Qf1 i  ±- r umuseuvd j..r^,su, z. ra. u u u  _  Qbri  s ja j om: 1 W a g n erb e rg e r
w . rk n la  Knutsen  (32 l e t ) ’ 2 ' sche lova  1:16,31, 3. Bochatayova 1:3aBli 2. Le itn e r  1:30.62, 3. Bar-

1:16,71, 4. Ch. Go i tsche lová te ls  1 ;3 1 i4g) 4 o s t e r r ie d  1:32.80.
PTMoK n . 1:17,78, 5. S teuerová  1:18,58, 6. _  Trojkombinace: 1. Le i tner 4.82,
FINSKO. B ernardová  1:18,77. -  Slalom: 2 ß a r te ls  6,82, 3. Bogner 44.22. -

15 km: 1. M ä n ty ran ta  51:58,0, 4- M. Goitsche lová 70,12, 2. Ch. z eny — slalom: 1. H ennebe rgero-
2. Huhta la  E. 52:02,2, 3. Tia inen Go i tsche lová 70,89, 3. P r inceová vá g2.gg, 2. B ieblová 93,03, 3. Mit-
52:06,0, 4. Taipale  52:40,0, 5. Lau- 73 .59, 4. T erra i l lonová  74,94, Fa- te rm e ie ro v á  97,28, 4. Haidová
r i la  52:59,0, 6. Ka.r jalainen 53:06,0. m osová byla^ d iskva li f ikována  g8,61. — Obří slalom I: 1. Bieblo-
— 30 km: 1. Bergqv ist 1:50:59,2. P. (71,79). Kombinace: 1. M. Goit- va 1:43,51, 2. H ennebe rgerová

# Pesonen 1:53:57, 3. K aupinen s c he lová  12,24, 2. Ch. Goitsche lo- 1 :35,13 , 3. M it term e ierová  1:38.00,
1:54:42, 4. Sorjonen  1:54:45, 5. H. vá 31’28> 3- T erra i l lonová  63,40, 4. Roh rsová 1:39.06. — Obří sla-
L ehtonen  1:56:07, 6. O. Pessonen P r inceová 68,50, 5. S teuerová  jom jj: 1. Bieblová 1:36,10. 2. Hen-
1:56:22. — 50 km: 1. H äm ä lä inen  78,52. Obří slalom muži: 1. nebe rge rová  1:36.25, 3. Rohrsová
K. 2:54:05, 2. P. Pesonen  2:55:40, KlllV 1:48,55, 2. P é r l l la t  1:49,02, 1:38.08. 4. F á rb ingerová  1:38,65. —
3. R-. H äm ä lä inen  2:58:57, 4. Mäki- 3- S tamos 1:52,09, 4. Arp in  1:52,96, Trojkombinace: 1. Bieblová 0 24,
nen  3:00:49. — 3X10 km: 1: Jän- Ja u í f re t  1:53,16. Slalom: 1. Killy 2. H ennebe rge rová  5,88, 3. Mitter-
sam kosk i  (V. Huhta la ,  V. Hakuli-  1:24,64, 2. B lancha rd  1:26,35, 3. m e ierová  85,46.
nen, E. H uh ta la )  1:44:07. — Sdru- Me lquiond 1:26,97, 4. Jau ff re t  a
žený závod: 1. Risto la 467,69, 2. M auduit 1:26,98. Mezinárodni mistrovství NSR -

K ainu la inen  457,12, 3. Majuri  ? b?R%RSla ?°m ‘M n h lk n e n h f1, m á  Hela a nr K -An 1   -t XT* DA Tr TT O ir n  l»28./0, 2. SllllíriGCflt Í I l Q1Í6J443,85. Zeny — 10 km: 1. Niem i-  RAKOUSKO: 1l07 QR q Tnnrfnnf řT?T,  ̂ 1>0q Rn
a o. o o o ř u * .  x 1:27,86, 3. Jau ff re t  (Fr .)  1:28.60. —měnová 42:38, 2. Leh tonenová r • n 1 ÍDn,, ^

43-09 —  5 km- 1 l e h t o n e n o v á  S t * í o h a n n  i m  Pongau — obří Zeny: 1. Roh rbachová (Rak.)
18 -43* _  Skok nrostý- 1 Kankko Slal° m: ^  DiS ru b e r  1:33-01' 2- 1:13  43’ 2' S i l o v á  1:13,50 a Mit- bKOK prosty , i .  Kankko Bu rger  i :38i78i 3 Messner 1:37,32, te rm a ie ro v á  (obě NSR) 1:14,12.

4. Boček 1:38,05, 5. K rasse l  1:38,88,
SSSR. 6. Sch ranz  1:39,33. — II. obří sla- ŠVÝCARSKO:

c , *, „ , . 000 _ lom (jen pro kom b inac i) :  1. Nen- Slalom — ženy: 1. Bochatayová
Skok. Zubarjev  236,0 (95,5—96), n lng  1:27,41, 2. Nindl 1:27,71, 3. 88.49, 2. T. O b rechtová  89 67. 3. H. 

2. V ere tn ikov 230,45 (94 5 — 95,5 , S ch ranz  1:30.44, 4. D ig ruber  Ob rechtová 90.04. — Muži: 1 .
o Rovalenko 228>5 t 94,3 95,5 1 1:30,73. — Slalom: 1. Messner Math is  89.19, 2. Kälin 89 61, 3.
8' IvaonIk0v ' 9' 3amov> 20- Cakad- loi.lO, 2. Nenn ing  101,28, 3. Bur- G rünefe lder  89.99. — Sjezd: 1. T. 
ze, 23. Kamensk i j!  ger  103,35, 4. Sch ranz  104,32, 5. O b rechtová  1:54.92, 2. Adolfova
ITÄT t p  Nindl 104-51- — Kombinace: 1. Di- 1:57,14, 3. Vuilloudová 1:57,37. 6.

g ru b e r  56,54, 2. Nenn ing 56,87, 3. H. O b rechtová 2:01,61. — Muži:
20 km: 1. Nones 1:24:09, 2. Stuf- N indl 66,39. Ženy — obří slalom: 1 . Minsch 1:54.66. 2. G iovanoli

fer  1:25:00, 3. M anfroy 1:25:17, 4. 1. Haasová 1:23,32, 2. Z immerman- 1:57,17, 3. Favre  1:57,76.
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ŠVÝCARSKO: Sjezdové disciplíny ve Vossu So r jonen  (oba Fin.) 3:18:32. — 30
30 km: 1. Alois Kalin 1:39:12 3 (záp. NorskoJ — sjezd žen: 1. km ženy: 1. Nieniinenová 37:20, 2.

2. H ischier  1:40:33 4. — 15 km: Haasová (Rak.)  a Demetzová (It.)  Ruoppová 38:50, 3. Poyst iová (vse
l i  Kalin 49:46 3 2. Hisch ier  49:58 8 1:30,2, 3. T erra i l lonová  (Fr .)  chny Fin.) 38:57. — Sdruž, závod:

1:30,3. — Slalom žen: 1. Haasová 1. K ainu la inen  464,05, 2. Maate la 
USA- 1:32,6, 2. Terra i l lonová  1:33,4, 3. 457,3, 3. Klinga (všichni Fin.)

. . . . . . .  . . .  , , Egerová (Nor.)  1:37,7. — Sjezd 452,30, 4. Svendson (Nor.)  426,13,
I sh ® f p ing  (M ,ch ,g®") “  s k ° ky ; mužů: 1. M anninen (Fin.)  2:35,0, 2. 5. Kontula  440,73, 6. Luiro (oba 

l .  u a u a n z  1/1,5 — /u b j , 2. Kot- Q ver land (Nor.)  2:38,2, 3. S ch ranz  Fin.) 438,17. — Skok: 1. Kankko- 
a rek  ( J *;5 ~~ 7°) 3‘ Sam ues tuen  ( R a k ) 2:33,5, 4. Lacro ix (Fr .)  nen  244,6 (88 — 91 — rek. můst-

(67 — 69). 2:38,7, 5. de N icolo (It.) 2:40,8, — ku),  2. Ukkonen 228,0 (87 — 84,5),
Slalom mužů: 1. K. S ch ranz  (Rak.) 3. Immonen 224,7 (86 — 85), 4. 

★  1:22,3, 2. Lacro ix (Fr .)  1:23,2, 2. H. Kir jonen 224,0 (82,5 — 88), 5. Han-
Schranz  (Rak.)  1:24,8. — Kombina- n u la  221,0 (84 — 86), 6. Hyytia

67. ročník Holmenkollen« ce-ženy: 1. Haasová 0, 2. Terra i l lo -  218,4 (83,5 — 82,5), 7. Vit ikainen
Další výsledky závodů: nová 20,77, 3. Demetzová 38,50; (vš ichni  Fin.) 211,0 (81,5 — 81,5).

' , , „ _ - muži: 1. K. S ch ranz  15,0, 2.
a l  (4 V“ dn‘kU ZE V ® “ 1,' Lacro ix 19,89, 3. M anninen 22,12 , ★

2i7 ) - -1' Tia inen (F in.)  4 Q v e r l a n d  37550 , 5. h . Sch ranz  
2:53:32,1, 2. J e rnberg  (Sved.) „  „ Are (Švédsko):  Slalom. 1. Ch.
2:55:37,8, 3. Eggen (Nor.') 2:56:38.3, ’ ’ , , „  . _  w Go i tsche lová (Fr .)  84,38, 2. Edero-
4. Nones (It.)  2:58:01,5, 5. Hamá- Další výs ledky z imních  h e r  v - rRak 1 85,16, 3. du Roy de Blic-
la inen  (Fin.)  2:58:07,6, 6. Vaganov v Lahti, ve k te rých  s ta rtova lo  102 quyová 86,05. — Obří slalom: 1. 
(SSSR) 2:58:34,1, 7. A nd reassen  za h ra n ič n íc h  lyža iů .  Z im m erm anová (Rak ) 1:50:58, 2.
2.58.58,5, 8. jensen  2.59.03,7, 9. Ženy — 10 km: 1. Gusakovová Ch. Go i tsche lová 1:50,82.' — Sla-
E le fsá te r  (vš ichni  Nor.) 2:59:54,4, ( g g g R ] 40:41.7. 2. N iem inenová lom mužů: 1. Killy (Fr .)  2:11,09,
10. O lsson (Švéd.l  3:01:16,7. 11. rF inskoi 4 1 :1 4 ,2 , 3. G usta fssonová 2. Nenning  (Rak.)  2:11,69. 3. Pé- 
S te iner  (It.) 3:02:18,8, 12. Lidh (gvédsko)  41:34,2. Muži — 15 km: r i l la t  (Fr .)  2:12,45. — Slalom: 1.
(Svéd.) 3:03:06 9, 13. Voronc ichin Rannlund rg védsko) 54:28,7, 3. Pé r i l la t  (Fr .)  104,97, 2. Nenn ing
(SSSR) 3^.03.08,5, 14. Iv e i ten  g tenshe im  54:38, 4. Jensen (oba (Rak.) 106,36, 3. Killy (Fr .)  107,41,
3:03:08,9, 15. S tenshe im  (oba Nor.) Nor j 54:49, 5 pe rson  (Švédsko) 4. Z im m erm ann  (Rak.)  107,64.

, j 4.49,9. 28. S te iner  (I t .) ,  33. 2g. ročník Arlberg-Kandaharu
Sdruženy závod: 1. Thoma Akentěv (SSSR), 42. S tu í fe r  (It .) , Garmisch-Partenkirchenu- Sla-

( NSR) 469,95, 2. F iodo r  (Pol.)  46. Utrob in  (SSSR). Muži -  50 [om l  H ^  93
455,50, 3. La rsen  (Nor.)  440,61, 4. km: 1. H am a la inen  R. 3:05:48,2, 2. m i  2 S Larro lx  Í F r l  107 07
Kiselev (SSSR) 431,15, 5. Er iksson Tiainen 3:06:30.1, 3. Laur i la o p l  , ,’ f 'fF ■. -19722 4 lau f f re t
(Švéd.)  429,91, 6. Knutsen  (Nor.)  3:06:51,5, 4. Pesonen 3:07:28.4. 5. F , t  í  ‘ J5 ’s t a  fFr ,
426,94, 7. Mohwald (NSR) 426,82. H am ála inen  K. (všichni F insko) i n o'^c R T’ f pit.np r  fNSRl  109 17- 
8. B a rhaugen  (Nor.)  423,68, 9. Do- 3:08,47,5, 12. S te iner  (It.) '3:16:30,8, o b ř í s l a l o m -  l  Killv Í F r l  3:01.97' 
b loug (Nor. )  420,87, 10. Risto la  23. V o ronc ich in  (SSSR) 3:23:00,2. 2 Heuea (USA) 3-02 53 3 Nen-
(Fin.) 415,75. Závod sdružený: 1. Larsen  467,72, nl (Rak ] 3:03,29, ’ 4.' Lacro ix

15 km pro závod sdružený: 1. 2- Bobloug ( oba No rsko) 458,52, (Fr  j 3:04:05, 5. Grt inenfe lder
MOhwald 51:28,9, 2. Thoma 52:40,7, 3' ^ e i f ^ log ( Švýc ) 3:05-22- 6- P é r i l la t  (Fr .)
3. Groli (Nor ) 52:47,1, 4. Ba rhau-  4r 5’I I ’ 3:07,40; dvojkombinace: 1. Heuga
gen  53:32,5, 5. Larsen  53:46,0, 6. k ° 441,1, ’ 6‘ Thoma íMSR) 1)95_ 2. Lacro ix 11,20, 3. Pé r i l la t
Risto la  53:52.0, 7. Svendsen (Nor.)  438 Ď- 18.64, 4. Killy 22,78, 5. Le i tner
53:57,2, 8. Dobloug 54:13,3, 9. Vasův běh: (70 km): 1. Stefas-  36.05, 6. Jauffre t  37,34, 8. Brugh-
Knutsen  54:27,4, 10. Kiselev 54:32,3. Son 5:32:07, 2. Je rnberg  5:37,10, 3. m ann  (Švýc.) 37,75, 8. Stamos

Skok pro závod sdružený: Hestrom  5:40:56, 4. A ndersson  42,52, 9. Mauduit (Fr.)  50 84, 10.
1. F iedor  252,4 (69,5 — 75,5 — 5:44:50, 5. A ndreassen  5:42:32. 6. Giovanoli (Švýc.) 55,99. — Zeny —
84 5), 2. Thoma 234,5 (68 _ 74 __ S tenkvist  5:46:21, 7. Jensen 5:47:18, s lalom: 1. Sauber tová  (USA) 68,97
741 3 E rikson  219 4 (62 5 _ 68 8. E riksson  8:48:33, 9. Olson (32,98 +  35.99), 2. M. Goitsche lová
-  80,5), 4. Maeh lee ' ( Švéď.) 219,0, 5:50:03, 10. P. E. Larson 5:52:02. [Fr  ) 69,59, 3 H ennebe rgerová

5. Larsen 218,3, 6. K iselev 217,6, ( iN3R) 73,59\ 4v £ 1Va? V7« «  r7^ 0’
7 Mshtaia n?m 1 91 c e a i»; Drammen — skok — I. závod: 1. 5. G reeneová Kan.) 78,53, 6. De-

2 6 1 'V  Knutsen ¿ 2 A  2,36'“ ^  f  - J 6'51« ? ' „"*«TO nnh lm ie  203 8 Brand tzág  233,5 (89,5 — 86 — 85), 1. Z im m erm annová (Rak.) 1:33.03,
15 km- 1 M ántv ran ta  Í F i n l  3- S o rensen  212,9 (83,5 -  81 -  2. M. Goitsche lová (Fr .)  1:34.23, 

49 06 2 le rn b e rg  (Švéd 1 49-42 81>5 )- 4- SjOberg (Švéd.) 211,0 3. Ch. Goitschelová (Fr.)  1:34.23,
3. L idh (Švéd.)  49:54, 4. H uh ta lá  (81,5 -  80 -  83), 5. Wirkola 207,8 4. Demetzová (It.) 1:35,42, 5.
(Fin.)  49:58,5 . Lauri la’ ( Fin.) 50:13, 8‘ Yg,g.ea e th „2^ 1Q’3> ~ , IL záv“ „ : 1■ Adolfová (Švýc.) 1:35,47, 6. Gree-
6. Nensen (Nor.)  50:21, 7. Tla nen  s 1 9 8 i? 43,8 íaA 980n K n e ová (Kan.) 1:35,72. Dvojkombi-
(Fin.)  5:24,6, 8. S tore lvm o (Nor.)  1 4 , L Z%  , , 1 ,  TT, , 98’5 nace:  1- M. Goitschelová 10.38. 2.

50:30, 10' “  ' ¡ » I . T l é l b e k l « 215 0 I  Sauber tová  22,90, 3. H e n n .b e rg e -
aganov  (SSSR) 50.40. Wirkola 212.0, 6. Sflrensen 211,5. rová 58,26, 4. Demetzová 72,78, 5.
Ženy — 10 km: 1. Martinssono- — Celkem: 1. Brand tzág  477,3, 2. G reeneová 74,20, 6. RIvaová 78.68, 

vá 39:36.6, 2. Gustafssonová (obě Engan 475,3, 3. SjSberg 427.1, 4. 7. Terra i l lonová (Fr.)  88,06, 8.
Švéd.) 39:42.5, 3. Bojarskichová S orensen  424,5, 5. W irkola 419,8. Ederová (Rak.)  102,60, 9. Hanna-

3[j:43’3’ r4‘ Ačklnová ( ° bě SSSR) „  j _  p _  Qníp]pn «* chová (USA) 119,58, 10. Kainzová 39:57,5, 5. Pusulova (Fin.)  40:13,7, Kuopio »Puijo Spielen«.
6. S t ra ndbe rgová  (Švéd.) 40:45,1, 13 km: 1. H jerm stad  (Nor.)  54:11, t KaK-J 12b’2U-
7. W igernásová (Nor.)  41:02.9. 8. 2- Laurila 54:03, 3. T ia inen 54:29, Stowe (USA): Sjezd: 1. W erner  
Engerová  (Nor.)  41:07,9, 9. Irmeli-  4- R- H am álá inen  54:30, 5. Váisá- j ;35 83i 2. Eaton 1:37,38, 3. Perr ies
niem inenová ( F i n )  41:24,4, 10. 55:0 t n km®"?' (všichni USA) 1:37,41. -  Ženy:
Adelová (Švéd.) 41:52,2, 11. Jero- heim (Nor.)  55.15. — 50 km. 1. J J
Sinová rssSR l 42 13 3 H jerm stad  3:13:03, 2. S tenshe im  1- Rivaová (It.) 1.17,15, 2. Sauber-

ova ibbb J 42.18,8. 3:14:20, 3. V áisánen 3:15:23, 4. Tiai- tová 1:17,31, 3. Hannová (obě
nen  3:16:40, 4. R ásánen  3:17:59, 6. USA) 1:18,85.
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g § n p p ^ i i i ^ i i i i i i ^ p ^ i g
I r n  ■  FIN SK O  »Zlaté sestry« C h r ist ine  (19 let)

u iy m p ijs K e ...  Po n<„„t», olympliskÿch h0r gyI“ariell5ar(“ŝ a®°̂ frhceh‘°̂ ï
se dosta lo  f inským  o lym pion ikům  Dyí ^ . - V (jarm is “ P a r te n k i rc h e n u

■  RAKOUSKO j iž na let iš t i  boha té  p ř i je tí .  N ikdy 'vyhlásány nov ina ř í  »Lyzarkam i
„ „„ i ' Toku«. Pohá r  vyznam enaným

V Innsbrucku 936 000 diváků! Jeste neby lo  na le t iš tn í  plose a ,se s t rdm  odevzda l  olvmDi iskv vítěz
PndlP n rv n í rh  znráv  z In n sh rn rk u  v le t iš tn í  ha le  tolik lidí. Jakmile  se s i r a m  onevzaa i  olympijsky víte zťociie p rvn icn  zprav  z innsDrucKu „ . . .. . , 1 . . . . .  've sjezdu Egon Z im m erm ann, kte-
př ih l íže lo  nejv íce  d iváků sjezdo- ^ st„oup ih  z  Ie*a,dla ° J ^ piJstl Tý získal  tu to  poctu v m inu lém
vým d isc ip l ínám  — 281 000. Násle- M Sntvranta i - enh 3 'roce. H lasování se zúčas tn i lo  na
dují: hokej — 196 000, k las ické  _  ̂ v:^a a vaec na .s to  g]enů m ez in á ro d n íh o  svazu ly-
disc ip líny  v Seefeldu  113 000, bo- bezpečnostn í  o pa třen i  za sve. Ces- £.a f s jcý cj1 nov inářů .  Další h lasy
by a saně  — 85 000, ry ch lob ru s le -  *a ^ le t iste  k s íd lu  f in ského  pre-  obdrže l i ;  M a r ie l le  Go i tsche lová
n í  75 000, zaha jovac í  a závě rečný  d ^ e k k o n e n a ,  kde  by la  .{sama) i  Pepi s t i e g le r  (olympij-
ce rem oniá l  70 000, skoky na  Ber- P ^ P n a ,3 rlnr, ) ^ ^ tní „ â d ie n c e - ský vítěz v s la lo m u ) ,  F ranço is
gisel 60 000, k ra sb b ru s le n í  — . L ,  g H 'Bonlieu (o lympijský vítěz v obřím
30 000, t r én in k  a ukázky  — 26 000 p ^ ’. . . e< . °" s la lo m u )  a švédský  běžec S ix ten
d iváků. nenoví by la hos t i te lem  o lympio- Iprnh '

k. n iků  f inská  v láda.  Pozdě po půl- ‘
noci přibyl  K ankkonen  do svého

Rakouská vláda rozhod la  na ro d n éh o  m ěsta  Laht i,  kde přes B  ŠVÉDSKO
zvláš tn ím  zasedán í ,  aby vš ichni  pozdní noční dobu čeka lo  dalš í
pom ocníc i  a o rg an izá to ř i  OH ob- ve lké uvítání .  Od m ís tn ích  ob- Henry Allard, m ís top ředse da
■drželi upomínkové meda i le .  chodníků  dosta l  K ankkonen  nový švédského  spo r tovn ího  svazu a

vůz. Dar s ice nemoh l ,  aby nepř i -  člen švédské  sněmovny, p roh lás i l
■  SSSR šel do rozporu  s a m a té r sk ý m  řá- P° skončen í  o lym pijských  her

dem, př i jm out ,  dá rc i  však  věř í, v Innsb rucku :  »Již n ikdy  nepůjde-  
K poctě »hrdinů bílých OH« — že se n a j de cest a , aby Ka.nkko- me do olympijské vesnice, k te rá  

ja k  sově tšt í  lidé po jm enovali  nen  m o b j vftz ve zdrav í  užiti má c h a r a k te r  k as á re n .  Již v Gre-
,drž i te le  11 z la tých ,  8 s t ř íb rn ý c h  noble hod lám e celé družstvo  uby-
.a 6 b ronzových  m eda i l í  z Innsbruc-  tova t  v ho te lu ,  tak  jako tomu
k u  — u sp o řád a l  p ř ed sed a  rady  Pohraniční stanice v Pello na  bylo v Seefeldu. 
m in i s t rů  SSSR Nikita  Sergejev ič  řece  To rnaa, k te r á  je h ran ic í  
Ch ruščov 19. ú n o ra  v K rem lu  mez i F inskem  a Švédském, dosta-  _  p m  ç i r n
•zvláštní při jetí ,  k te réh o  se zúčast-  la zá s luhou  dvo jn á so b n éh o  olym- ® FULSKU
nil i  ss. Brežněv, Kir i lenko, Miko- p ijského  vítěze Eero M á nty ran ty  přj zpáteční cestě z OH 
•jam, Podgo rnyj ,  Polja.nskij, Šver- člun. Je d arem  f irmy, ve k te ré  je v  in n sb ru c k u  mělo osm členů  pol
it ik, Grišin, Je fremov, Děmičov, č lenem sp rávn í  rady  f inský mi- ^kého  d ružs tva  ce lní potíže, mj.
.11 jičev, Poljakov, Pomomarev, Ru- n is te rsk ý  p ředseda  Reino Lehto. jig p od ruhé  S tefan ia  Biegunová. 
dakov, Titov a Seljepim. Rovněž M a n ty ran ta  může používat  č lun
byli p ř í tom ni  všichn i vyn ikajíc í  k cestě  doimů, neboť byd l í  n edá-  *
sově tšt í  spor tovc i  a rep re z e n ta n -  leko svého pracov iš tě .  "  i
ti sově tských  spo r to v n ích  o rgani-  . . . . .
žací . Jménem ÜV Svazu sovět-  B  FRA N C IE »Olympijská tragedie« se uda la
s k ý c h  spo r tovn ích  o rgan izac í  2 -̂ ledna v K rakově. 351etý lyžař
SSSR poděkoval ví tězům s. Mašin. ' Francouzská vláda př ip rav i la  W lodim ierz  Czern iak, k terý  repre -
N. S. Chruščov ve svém prošlo- v Paříži př i je tí  pro  č leny o lympij-  zentova l  Polsko n a  OH 1956 v Cor-
vu zd ů razn i l  význam neporovná-  'ského družstva  lyžařů  a rych lo-  t ině, se oběs il  ve svém  pokoj i
te lného  vítězství sově tských  spor-  'b rus la řů  za p ř í tom no s t i  m in is te r -  v hote lu , k r á tc e  poté, kdy v iděl
itovců při těch to  o lym pijských  's k ého p řed sed y  Georgese Pompi- v te lev iz i  své býva lé  k am a rády .
ihrách a vyzval všechny spor tovce  'doua a dvou m in is t rů .  S tředem  Jeho pos lední s lova byla: »Už to
SSSR, aby byli  hodni doby, ve p o z o rn o s t i  byla M a r ie l la  Goit- nem ohu dé le vydržet.« Czern iak
k te r é '  žijí tj. doby výstavby ' ko- 'sche lová, k te rou  nazva l  m in is ter-  žil v Zakopaném, v K rakově byl
imunismu. ' Jménem sově tských  's k ý p řed sed a  Pompidou »ša rm ant-  pouze na návš těvě .  Při závodech
■olympioniků poděkovala  s. Skob- 'ní enfa-nt te rr ib le« .  V sále, kde v Chamonix u t rp ě l  svého času  těž-
likovová, k te r á  p ro h lá s i la ,  že pova- 'se  koná obvykle zased án í  kabině- ký o třes  mozku a od té doby měl
žuje  svůj úspěch  ne za svůj osob- podáván  oběd. Při té to  pří- depres ivn í  ná lady .
ní , a le za úspěch  všech sovět-  leži tost i  obdaroval  min. p ředseda
sk ý c h  spo r tovců  i sově tského  'držitele m edail í  dary  a pozval je _
sp o r tu  — nejm asově jš ího  na svě- 'k návš těvě  le tn ích  OH v Tokiu.
tě .  N. S. Ch ruščov byl obda rován  'P° p ř i je tí  se odebra l  lyžařský  Georg Thoma, k te rý  vyhrá l  již
o lym pijským  odznakem  sovět- íý 111 zv láš tn ím  le tad lem  zpět  na posedm é m istrovstv í  NSR ve sdru-  
sk ý c h  re p re z e n ta n tů  a pam ětn í  A r lberg -K andahá r  v Garm isch- zeném  závodě po sobě, obd rže la  za 
m eda i l í  IX. z im ních  o lym pijských  P a r ten k i rch en u .  t e n to  svůj  výkon »z la tou lyži« Ně-
her. m eck éh o  lyža řského  svazu.
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»Dobrý s tart«  ve všech le to šn ích  vrcho lných  závodech Jedním ze čtyř  naš ich  vy rovnaných  velmi
měla Eva P aulusová. Byla ne jlnpší naší běžkyní tak é  dob rých  skokanů  na  lyžích , k te ř í  dnes  již pro-
• a m ez inárodn ích  závodech v H arrachově. Na sn ím ku r áže j í  d(J světoVých pozic, je Jiří Raška, 231etý

k zahá°eníabofeU ° " a StarlRn,V (JÍř* Cejka) P°kyn zám ečník ,  MEZ F re nš tá t  p. R.

Také třetí snímek je z XI. ročníku mezinárodních lyžařských závodů 
v Harrachově, které byly letos spojeny se 65. m istrovstvím CSSR. Po 
velkém boji přátelský stisk ruky inž. Stefana Harvana (start, číslo  22) 
a Rudolfa Cillíka (24). Snímky Fr. Jebavý

t  ' J f c k  i
»  I  ¥ 7  ; i
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Pravou finskou běžeckou školu ukázal na XI. mezinárodních  
závodech v klasických disciplínách v Harrachově 231etý zem ě
dělec Hannu Taipale z Veteli  — čtvrtý závodník letošního mis
trovství Finska v běhu na 15 km. Foto Fr. Jebavý
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' ^  le j le p š í  èlenj olympijské
* Æ |i g y |L {  I ^ J  výpravy SSSR ' na IX.

■ť̂ SÉlR ^  ZOH v Innsbrucku při-
|  H í '  ' v» ¿r MmgjBL a. *j>" aSm \  jal předseda rady ministrů

M P fp T -* *5 J S H H k  , w *  SSSR Nikita Serge jevič Chru-
A  ^  > Ÿ WĚĚĚĚÉĚk. "2 » i ščov. Na snímku TASS si se

v J a r  jJJH H k > - Æ m  H H H B H  zájmem prohlíží mj. za účasti
■ B ® Ü  M* Gusakovové medaile fityř-

S  § f  J ||j | K  násobné olympijské vítězky
ryclilobruslařky Lydie Skobli-

: k ovové.

Úspěšnou sezónu měla letos Eva
Paulusová. Na snímku Frant. Je- ,,
bavého jí blahopřejí k vítězství
v běhu na 10 km na Memoriálu éi&'ÆÀ &»■ ... i
Bronislawa Czecha a Heleny Ma- , *>
rusarzové v Zakopaném další  člen- 1||k
ky našeho reprezen tačního druž- | f e l l p f e ,
štva Eva Šnebergrová (vlevo) a ; . ^

jfl

Mráze »Máme svě tového rekurdé-  ! * ^ 1 1  -i I

ra« na straně  75. i ,. jSL&àk J L J l J I sI

ïÆËÊM %s4 m iêhkéf.Æ^’: ^ . înf. S  fa R S

Na snímku Otakara Hůrky vám -IÉm»  ^
představujeme starší dorostenku WĚĝ  * Zt " * . «si
Alenu Krňoulovou, starš ího doros- M  v';.-* R E R R a »  * /  jfjf
tence Milana Pažouta a mladší ^ ^ 8 l|lp'' WĚ&Ém Ě  ' 'cé _. ^ '
dorostenku Miriam Cuninkovou.
Obě dorostenky zasáhly zdařile



D Ů V Ě R U  N E J L E P Š Í M
Připravit dobře lyžařské závody, ty nejmenší až že podle toho jaký poměr a jaké porozumění mají

po vrcholné,  je velmi náročný úkol. K jeho zvlád- třeba č lenové mistniho národního výboru k tělo-
nutí je zapotřebí mnoho obětavých a zkušených výchově, podle toho v místě vypadá i tělovýchovný
pracovníků, mnoho lásky ke sportu i k lidem. život a činnost.
Především k těm, kteří chtějí  závodit a soutěžit  V našem lyžařs tví máme mnoho krásných pří- 
a kteří se mohou závodnicky vyžívat jenom za kladů vzácného porozumění orgánů lidosprávy
pomoci činovníků, kteří jim podmínky a regulér-  k našemu sportu. Jen tak namátkou jmenujme třeba
nost  soutěží umožní a zajistí. Každý, kdo v našem Harrachov, Jánské Lázně či Špindlerův Mlýn, ač
sportu pracuje, ví, kolik lidí je zapotřebí, aby bylo by jich bylo možno vyjmenovat mnohem víc. Ais
všechno tak jak má být, aby startující i veřejnost  o to tu nyní nejde. Důležitější  je, proč tomu tak 
byli spokojeni.  je. Proto, že lidovými poslanci v těch to orgánech

„  . . . - — 1 1  j  „ . x „  jsou též lidé mající rádi sport, sam i dříve spor-
To je jen malý přiklad z našeho sportu, z naší Jovali 5i ještě sp ^rtují) nebo zkušení lyžařští pra-

cinnost i.  Promítneme- i si jej do kterékoli oblasti  covníci £  2as £ n t£JJk namátkou jmenujme třeba
života, ma všude analogickou souvislost . Všude je Václava Hadravu, předsedu MNV v Harrachově, či
zapotřebí k řízen, a organizaci  nadšených a obe- učitele Jaroslava {rojtěcha, předsedu MNV v Ján-
tavych lidi, lidi zkušených, odpovědných a kvah- ských Lázních. Kolik jen 51enů lyžařskóho oddílu
fikov^nych, jejichž prače pro společnost  je neoce- s l Jvanu š pindlerův Mlýn zastává funkce v radě
nitě na. m ístního MNV apod? Nejinak je tomu i jinde. Je

Rozvoj nejen našeho lyžařství, ale každého spor- to krásné vysvědčení pro celou naši lyžařskou ro
tu, celé  tě lovýchovy, závisí  v převážné míře jen dinu, že její členové mají plnou důvěru místn ích
a jen na tomto širokém, odborně kvalifikovaném obyvatel, že si je zvoli l i  za poslance, že plně oce-
aktivu pracovníků, na funkcionářích, na trenérech ňují a váží si jejich nadšené a obětavé práce
a cvičitelích. Těch, kteří chtějí  sportovat, zejména i jejich vzácných charakterových vlastností,
mládeže, je všude dost. Druhým významným čini- V červnu půjdeme opět k volebním urnám, aby- 
telem v rozvoji sportu, zejména ve zvyšování spor- chom si podle nejlepšího vědomí a svědomí zvolili
tovního mistrovství, jsou mater iá lně technické pod- zástupce do orgánů lidosprávy všech stupňů, ná-
mínky, to je hříště, tě locvičny, výstroj apod. V té- rodního shromáždění i lidové soudce. Mezi kan-
to oblasti  se  musejí tělovýchovné jednoty a jejich didáty budou nepochybně v nemalém počtu i čle-
sportovní oddíly opírat zejména v menších měs- nové naší tělovýchovné organizace.  Ti nej lepší
těch a na vesnicích o porozumění a pomoc jiných z nás, kterým rozhodně nebude lhostejné jak pro-
složek. Z nich nutno především jmenovat orgány bíhá tělovýchovný život v místě i  v celé  naší zemi.
lidosprávy všech stupňů. Není žádným tajemstvím, Ať se jim práce daří!

) JtejL

VÝSLEDKY ZOH 1964
a opatření kdalšímu rozvoji čs. lyžařského sportu

Olympijské hry jsou pro převážnou většinu sportů významným p rům ěr ,  z h o ršen é  m a te r i á ln í  pod- 
mezn íkem, u k terého po krátkém zastavení,  zvážení přípravy a vý- minky, to byla  zák ladna ,  ze k te ré
sledků , současných podmínek a budoucích předpokladů buď pokra- | sm„e s ta r to v a t  do nového
„ . . , . _  . . • •« a  č ty ř le té h o  t r én inkového  cyklu
cnjeme v nastoupené ces te ,  nebo opravujeme její směr. Predsednic-  R JÍQH 1Q64 pQ zvážení s ituace
tvo lyžařské sekce ÚV ČSTV projednalo na své schůzi 25. března provedlo předsed n ic tv o  sekce  řa- 
1964 za přítomnosti  předsedů trenérských rad a trenérů státn ích du opa třen í .  Byla p řes tav ěn a  a 
družstev výsledky československých reprezen tantů na Olympijských om lazena  s tá tn í  d ružstva ,  zejxné- 
hrách v Rakousku 1964. Zhodnotilo jejich přípravu, současný stav na tech n ick ý ch  d isc ip lín , kde se  

'závodního lyžování,  jeho předpok lady a učinilo návrhy a rozhodnutí i ve světovém m ěř í tk u  posunu la  
k dalšímu zabezpečení jeho rozvoje. Konstatovalo, že reprezentac i  věková h r an ice  do lů, byly učině-  

„ TI . - . . , „ - i -. i j  ví i i * _ •  - ny změny v t r e n é r s k é m  vedení ně-
na OH nelze povazovat za jednorázový, krátkodobý úkol, který muže J erých ' tátních d r u ž s tev a ve ve-
zajistit jednotlivec,  nebo malá skupina lidí. Výsledky olympijských de,ní n ěk te rý ch  kom isí , byl pře-  
her jsou obrazem nejen stupně obětavosti a píle závodníků, dobré p raco v án  systém  p ř íp ravy  a za-
nebo špatné práce trenérů, trenérských rad a sekce, ale i všech m ěřen  především  na zvýšení fy-
organizačníah i mater iá lních podmínek několika předcházejících let. zické  zdatnosti ,  kde  se jevily ne- 
Z tohoto hled iska také předsednictvo sekce zhodnoti lo výsledky zá- dosta tky .  Byla^ z ru šen a  d ružstva  
vodníků a pracovníků zúčastněných na přípravě: m ladých  a sníženy počty s tá tn ích

družstev  za úče lem  k o n c e n t ra c e  
OD SQUAW VALLEY výkonnost i  čs. závodního  lyžová- p ro s t ředků .  Dále bylo  rozhodnu to

K INNSBRUCKU ní, k te rá  se  p ro jev i la  p rvně  na MS usilovat  o s tá lou  údržbu  sjezdo-
1958, trvá ,  a že ne jen  na světovém, vých t r a t í  a sk o k a n sk ý ch  můst-  

Olympijské h ry  1980 — i když a le i na evropském  žeb ř íčku  jsme ků, aby by la  um ožněna i indivi-  
m ěřen é  jen pod le  2 závodníků,  k les l i  velmi nízko. N edokonalý  d uá ln í  p ř íp rav a  a snaž i t  se  o za- 
potvrdily ,  že se s tu p n á  ten d en ce  t r én inkový  systém, vysoký věkový j iš těn í  kva l i tn í  výzbroje.
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POŽADAVKY A SKUTEČNOST žovat  též pův o d n ě  p lánované  po- ní  byli  naš i  sk o k a n i  v Co r t ině
čty dnů  spo le čných  výcv ikových ďAmpezzo, kde  pok račo v a l i  na  

Na zák ladě  té to  p ro v ě rk y  a tábo rů .  pozvání v p ř íp ravě .  V závodě ob-
u sn e se n í  p řed sed n ic tv a  sekce  by l P ro  nep ř ízn iv é  sněhové  podm iň-  sad i l i  1., 2. a 3. m ís to  a jako druž- 
s e s ta v e n  d louhodobý  p lá n  olym- ky neby l  pak  sp ln ě n  h lav n í  před-  stvo z íska l i  s t ř íb rn o u  vázu. Stej- 
p i jské  p ř íp ravy ,  k te rý  by l  ve všech pok lad  — včasné  z ah á jen í  pří-  ně  ú sp ě šn ě  si vedli  na  p os le dn íc h  
d isc ip l ín ách  pom ěrně  dobře  od p ravý  na s n ě h u  od 1. XI. 1963. p ředo lym pijských  závodech  v ra-  
p o čá tk u  p lněn .  Mistrovství  světa  P ředevším  ta to  sk u te č n o s t  zabrá -  kouskem  W orglu, kde  obsadili  
v Zakopaném, k te r é  by lo  postup-  n i la  výraznějš ím u p ro sa z e n í  čes- i . —3. místo. Vynikající  výkon Ma- 
ným cílem však ukázalo ,  že vyrov- koslovenských  lyžařů  na  ZOH touše  (4. m ís to ) ,  Motej lka (10.
n án í  zpoždění za svě tovým  vývo- 1964. Nouzové ře šen í ,  a lespoň  m ísto )  a Hubače  (19. místo)  na
jem, a to jak  na  úseku  techn ickém , čá s te č n á  p ř íp ra v a  v R akousku, OH v In n sb rucku ,  dá le  skvě lé
ta k  o rg an izačn ím  i m a te r iá ln ím ,  k te ré  by lo p ro  p ř íp ad  n e d o s ta tk u  jej ich  výkony v G a rm isch-Pa r ten-  
bude o tázkou  n ěko l ika  le t .  Zvláš- sněhu  u nás  p ř ip raveno ,  nebylo  k i rch en u ,  v O bers tdo r fu  se  svě
tě  když jsme by l i  pos t ižen i  tak  možno  použít ,  poněvadž ani  v Ra- tovým re k o rd e m  D. Mote jlka 142
nepř ízn ivým i sněhovým i  pom ě ry  kousku  neby l  sníh. m e t rů  a n a k o n ec  ve švédské  Ki-
v zimě 1960—1961 a 1961—1962. p ro  uvedenou  s i tuac i  byla  p ro  ru n ě  postav i ly  nás  ve s k o k a n sk é
N aznač i lo  však, že ve sd ru žen á ř -  naše  o lym pioniky z t r a c e n a  t a k é  d isc ip l íně  s F in skem  na  3.—4. 
ské  a sk o k a n sk é  d isc ip l íně,  k d e  možnos t  abso lvovat  p lán o v an é  těž-  m ís to  ve světě  za N orsko  a NDR. 
um ě lé  s k o k a n sk é  m ůs tky  tém ěř  ké závody před  OH, na k te ré  by l Je škoda,  že p řed p o k lad y  sk o k a n ů  
vyrovna ly  n ep ř ízn ivé  p ř í ro d n í  v p ř íp rav ě  k l a d e n  zv láš tě  dů raz ,  neby ly  lépe o dhadnu ty  a že ne- 
podmínky, ne jsm e p ro  b l ízká  lé ta  takže  běžci , s jezdař i  i s d ru ž e n á ř i  by lo  na OH vys láno  p lné  čty řč len-  
bez vyh l ídek.  p ro ch áze l i  p rvým i  těžkým i boji  na  né  d ružstvo ,  když jak  se pozděj i

o lym pijských  sou těž ích  v Inns-  po tvrd i lo ,  měl J. Raška s te jnou  
"Ar b ru c k u  a v Seefe ldu .  , výkonnos t  jako  J. Matouš,  D. Mo-

Uvedený s tav  p ř íp ravy  a ma- te j lek  a Z. Hubač.
Po zhodnocen í  m is t rovstv í  svě- t e r i á ln íh o  za j iš těn í  v předo lym - S d ruženář i :  D isc ip lína, ve kte-  

ta  v Z akopaném  byl p ře p ra c o v á n  p i jských  lé tech  n en í  om louváním, rou  jsme po loň ských  výkonech  
p l á n  o lym pijské  p ř íp ravy  a dop l-  a le m usí  být  znám  p ro  objekt ivní  s k l á d a l i  největš í  naděj i .  V p ř íp ra -  
n ěn  o da l š í  u sn e sen í  p ředsedn ic -  zhodnocen í  a h lavně  p ro  lepš í  vě by l i  Olekšák,  Kuthe i l  a Svaří-  
tva sekce;  — zaj is t i t  v roce  1963 za j i š těn í  p ř íp rav y  n a  OH 1968. ček. Vedením by l pověřen  m. s. 
od 1. 11. 1963 p ř íp ra v u  na  sně hu ,  V. Lahr,  k te rý  již n ěko l ik  r o k ů  se
z lepš i t  tech n ik u  disc ip l ín ,  zamě- K JEDNOTLIVÝM DISCIPLINÁM s d ru ž e n á ř i  ú spěšně  p racova l  a 
ř i t  se na rozvoj sí ly a rych lo s t i  sám byl p řed t ím  ve lmi dob rým
a za j is t i t  d o s ta tek  těžkých  závo- Skokan i :  S ou s t ředěn í  více než  sd ru ž e n á ře m .  T rén inkové p lány,
dů. poloviny r e p re z e n ta č n íh o  druž- by ly p ř izpů sobeny  rám covém u tré-

PRVÁ A DRUHÁ štva sk o k a n ů  v Duk le L ib e re c - a  n inkovém u p lán u  Dukly, v jejímž
za j i š těn í  jej ich  vedení vzorným ko lek t ivu  se  s d ru ž e n á ř i  p ř ip ravo-  

u sn e se n í  a požadavky  m oh ly  t r e n é re m  m. s. Z. Remsou da lo  váli  mimo p lán o v an é  spo lečné  
však  být  rea l izovány  jen  z čás t i ,  všechny  p ředp o k lad y  k p lánovité-  s razy  a výcv ikové tábo ry .  V lé tě  
Tak z výchovně výcvikových úko- mu, sy s tem a t ick ém u  a n á ro č n é m u  dojíždě l i  závodníc i  I k r á t  až 2krá t  
lů se  podař i lo  po d s ta tn ě  zvýš i t  ko lek t ivn ím u  t ré n in k u ,  k te rý  se týdně  do Mšena n. N. k t r é n in k u  
k v an t i tu  i kval i tu  le tn í  p ř íp ravy  projev i l  vý razným  rů s tem  výkon- pod vedením  t r e n é ra  V. Lahra. 
a t ím z lepš i t  fyzický stav  závod-  nost i .  Jej ich p lán  p ř íp rav y  neby l  Dob ré podm ínky  př íp ravy  v Du- 
níků ,  což po tvrd i ly  k o n t ro ln í  kom- vzhledem  k nezáv is los t i  n a  m ate-  k le  a d obrá  t r e n é r s k á  p ráce  se 
plexy t rén o v an čs t i .  Ne zce la  r iá ln íc h  p odm ínkách  lyža řské  sek- pro jev i ly  již v zimě 1962—1963, 
uspokoj ivě  byl  sp lně n  t r e n é r s k ý  ce, až na k r i t ick o u  s i tuac i  s ne-  kdy se Š. O lekšák svým i  výkony 
úko l  zlepš i t  techn iku ,  ve k te ré  d os ta tke m  sn ě h u  v p ros inc i  1963, za řad i l  mez i  světovou šp ičku .  Na 
v n ě k te rý c h  d isc ip l ínách  t rv a j í  n a ru š e n .  S tupňované  dávky v pří-  ja ře  by la  však p lán o v an á  p ř íp ra -  
s tá le  značn é  nedos ta tky .  Z orga- p ravném  období dosahova ly  v ro- va Olekšáka  n a ru š e n a  z raněn ím  
n izačn ích  ú ko lů  se osvědč i ly  ká-  ce 1963 již vysoké kvan t i ty  i kva- ko tn íku ,  pozděj i  t ř ik r á t  opakova- 
drové  změny ve s tá tn íc h  druž- li ty. Počet t rén in k o v ý ch  hod in  nou ang ínou , k te r á  skonč i la  
stvech  a je j ich vedení. N epodaří-  dosáh l  počtu  140 m ěs íčně .  Každý v s rp n u  o p e rac í  m and l í ,  takže  do 
lo se  však, m imo Duklu Liberec, sk o k a n  abso lvoval  v p ř íp rav n ém  zář í  1963 sp ln i l  p lán  p ř íp ravy  na 
vytvoř i t  s i lné  oddíly, k te ré  by období do po loviny l is topadu  150 n ece lých  50 %. P ř íp rava  Kuthe i la  
sous tře d i ly  p ředn í  naše  závodní-  skoků  na  um ě lých  m ů s tc ích .  Pro- a Švař íčka  p ro b íh a la  uspokojivě, 
ky ke ko lek tivn í ,  sy s tem a t ické  sinec  bez sn ě h u  však  vážně na-  s dobrými výsledky v k o n t ro ln íc h  
p ř íp ravě ,  vedené denně  t r e n é re m  ruši l  p lán. Asi 80 sk o k ů  na  můst-  d isc ip l ínách .  V podzim ních  měsí- 
dobrých  tech n ick ý ch  a pedagogic-  ku  P 58 v Nejdku, up rav en ém  kon- cích p ro l ín a l  podle  p lán u  vše- 
kých  kvali t . N epoda ř i lo  se  také  cem p ros ince  velkou obětavos tí  s t r a n n o u  p ř íp rav u  skok a n sk ý  tré- 
p ře s  s n a h u  lyža řské  sekce  zajis- m ís tn ích  p ř ízn ivců  lyža řského  n ink  na  um ělých  m ůstc ích .  Byl . 
t i t  ud ržován í  s jezdových t r a t í  a spo r tu ,  by lo  m alým  zák lad em  p ro  u k o n č e n  v T ru tnově počá tkem  
m ůstků ,  takže  efek t ivno s t  p ř íp ra -  něm eck o - rak o u sk é  tu rn é  se sto- l is topadu ,  kdy  se s d ru ž e n á ř i  pře- 
vy s tá tn íc h  d ružstev  by la  značně  m etrovým i  m ů s tky .  P ře s to  by lo m íst i l i  na  Voseckou boudu, kde 
sn ížená .  Časové z t rá ty  na  výcvi- sekc í  ro zhodnu to  t u rn é  se  zúčast-  pod le jej ich  p lán u  měl být již
kových táb o r ech  s je zd a řů  a sko- n i t  a h odno t i t  je jako prvou  pří- sníh, a- mě l i  p o k r ačo v a t  ve sk o 
k anů ,  vzn ik lé  úp rav o u  t r a t í  a p rávu ,  bez požadavku  na  výraz- kan sk ém  t ré n in k u  na  m ů s tk u
m ů s tk ů  re p re z e n ta n ty ,  představo-  nější,  úspěch .  Dobrá le tn í  p ř íp ra -  v H arra chově  a běžeckým  »rozjíž- 
va ly 30—40 % výcvikových hodin, va a fyzická zda tno s t  se  však  pro- děním« na  Vosecké boudě. Zima 
Během čty ř  p ředo lym pijských  let  jev i la rych lým  rů s te m  formy všech 1962—1963 se však neopakova la ,  
neby lo  ta k é  vždy uspokoj ivě  p lně-  r e p re z e n ta n tů .  Tak koncem  tu rn é  Sněhové jazyky na Labské louce  
no  usn e sen í  o za j i š těn í  s tá tn íc h  obsad i l  již Mote jlek v B ischofs-  dovolily nejvýše n u tn o u  a omeze- 
d ružstev  kva l i tn í  výzbrojí . Tak hofenu  5. místo. Po týdenn í  pří- nou běžeckou  p ř íp rav u  na  m além  
v roce  1962 t rp ě l  výcvik ned o s ta t -  p ravě  v Sem m eringu, na k te ro u  a p ř ep ln ěn ém  ko lečku .  Skokan-
kem s k o k a n sk ý c h  lyží, v roce  byli  naš i  sk o k a n i  pozváni,  obsa- sky se n e p ř ip rav o v a l i  p ů ld ru h é h o  
1963 ned o s ta tk em  běžeckých  vos- di li  zde pak  v závodech  na  úkon- měsíce. Poci t  odpovědnosti ,  vy- 
ků  apod. Z hosp o d á řsk ý ch  důvo- cení  1., 2. a 4. místo  s p řek o n á -  p lývající  m im o j iné  z vysokého 
dů bylo  n u tn é  v t ě c h to  lé tech  sni-  ním re k o rd u  m ů s tk u .  Velmi úspěš-  zájmu veřejnosti ,  dá le  s i tuac e  bez

6 6



vyhlídek n a  m o žn o s t  rozv inu t í  ta k é  t řeba  n a p ř í t  v b u d oucnos t i  k te r é  m aj í  ne jb l íže  k dobré  re- 
p ln éh o  ús il í,  když an i  v Rakous-  t r e n é r s k é  úsi lí . p re z e n ta c i  n a š e h o  soc ia l is t ick éh o
ku, k d e  byla p lán o v án a  n á h r a d n í  Z lepšen í  výkonnost i  běžecké  s tá tu  a lyža řského  spor tu ,  tj. sko- 
p ř íp rav a ,  nebyl sníh, n a ru š i ly  d isc ip líny  neobe jde  se  však ta k é  ku  a závodu sd ruženém u .  Bude 
v té to  době O lekšáka  i os ta tn í  bez h lu b š ích  o p a t ře n í  v organ i -  však vyvinuta sn a h a  o vytvoření  
značně  nervově.  N epom oh la  již začn ích  a m a te r i á ln íc h  podmiň- dob rých  podm ínek  i p ro  rozvoj 
an i  k r á tk á  p ř íp ra v a  na m ů s tk u  kách .  obou zbývajíc ích  d isc ip l ín  — bě-
v N ejdku koncem  p r o s i n c e  (10—20 S j e z d a ř i :  Ce lé období m ez i  hu  a sjezdu.
skoků) ,  kde ješ tě  nav íc  u t rp ě l  o lympijským i  h r a m i  1960 a 1964 P ro to  se  p ře d se d n ic tv o  ú s t ř e d n í  
Olekšák bo lest ivé  z r an ěn í  hýždo- vyvíje lo  se pro  tu to  d isc ip l ínu  vel- ly ža ř sk é  sekce  usn e s lo  na  nás ie-  
vého sva lu,  a tak é  an i  v p ř íp rav ě  mi nepř ízn ivě .  Tak nap ř .  v zimě duj íc ích  n áv rz ích  a opa třen ích :  
v Rakousku, kam s d ru ž e n á ř i  od- iggo/61 nem oh l  být  p ro  šp a tn é  1 D ,  . ,
je l i  2. ledna,  se nep o d a ř i lo  t re -  sněhové podm ínky  u s p o řá d á n  an i  . P™vésí  v jedno t l ivých  d isci-  
né rov i  Lahrovi vy rovna t  ve liké  jed iný  z/ vod ve sjezdu. Podobně P ě n á c h  podrobný  rozbor  p ř íp ravy  
z t rá ty  z p řed ch áze j íc ích  týdnu. nep ř ízn ivá  byla i zima 1961/1962. *  ? H “ 64 a ^ v ě r y  p ro je d n a t  na

Umístění  s d ru ž e n á řů  na OH bylo  Jen čás tečně  vyrovna la  z t rá ty  X„VL 
h lu b o k o  pod h r an icem i  jej ich  p řed ch áze j íc ích  let  z ima 1962/63, ru  * k v a ta u  1964- z , techt0  zaveru  
m ožnos tí  (O lekšák  13., Kuthe i l  p 0 k terd  byl i z a řazen i  do olym- vycháze t  k podrobném u zpracová-  
21., Svař íček  24.). P ře dsedn ic tvo  J i jské  příprya vy závodníc i  M. Brů- n i  P,lanU- p r ip r ,aVy
se k ce  je p řesvědčeno ,  že př i  za- na j Janda) R Kolonšek a A. “ a _?J4 ”  ,8 Ds, ,p o s tu Pnyi"  c d em  
b rá n ě n í  n ed o s ta tk ů m  p ř íp ravy  mi- goltýs,  pod vedením t r e n é ra  m. s. k■ MS 1966. p l a n zp raco v a t  tak ,  
n u lého  roku  a zam ěřen ím  ve zvý- Ku r ta  H ennr icha  a ®y p ř íp ra v a  m oh la  byt z ah a jen a
šené  m íře  na s k o k a n sk o u  disc i- T . k !• červnu  1964.

„ „ .„ . i  nníhiíSn In tenz ivní  letn i  p ř íp rava ,  k te r á
k tomu abv n as toun i l i  ces tu  bsko- v rcho l i la  spo lečnou  br igádou  2. Současně  s p lánem  př íp ravy  
kaíifi ’ ° y st p est k v podz im ních  měs íc ích,  vykazova- vypracovat  i p lán  m a te r iá ln ě  těch-

M M .  b « k yn«: Do p t ip ra v y  ^ | P? d S ? S p S t V' 5 S Í  V- I S S 2

řns  s»™? S w  íns;nnd vpdpním t r e n é ra  m s 1 Pro- lako  u o s ta tn ích  d isc ip l in  — me- ce za j is tova t  jeho rea l izac i  ve vze- 
keše. Běžkyně E. Břízová , ' e .‘ Pau- aícem p o p a d e n u  N edos ta tek  sně- s tu p n ě  tendenc i ,  
lusová  a J. Škodová pod vedením hu post ih l  sjezdaře  da leko  nej- 3. v y tv á ř e t  sous tavně  podmínky 
t r e n é rk v  M P rokešové mě lv  oře- c i te lněji .  P res všechnu  sn a h u  za- p r0 sous třeď ování  p řed n ích  závod- 
v řenou  ces tu  na OH s podm ínkou, vodn íků  a t r e n é rů  neby l  p lán  pří- n íků  v s iIné kolekt ivy ,  a to a) ve 
že po tvrd í  na n ě k te rý c h  prvních  P r av Y sp lněn  ani na 50 /o. Za vel- vyb raných  lyža řských  zák ladnác h ,  
závodech  sc h o p n o s t  sp ln i t  úkol m i omezených  podm ínek  abso lvo-  jt,) p řj  ozb ro jených  s ložkách.  Pro  
um ís těn í  do 10. místa .  P odař i lo  vali s jezdař i  14 dnu  př íp ravy  n e jb l ižší  dobu to  znam ená  p řed lo-  
se jim to na  m ez in á ro d n ích  závo- v Tatráal1 a nece lý  týden  v Ra- žit  n á Vrh  na  rozš í řen í  lyža řského  
dech počá tkem  ledna  1964 v Ru- k o as k u  Pro t l  p lánovaným  42 oddílu  Dukly Liberec a RH Semily, 
m unsku .  dnům. Dva m ez iná rodn i  závody dále na  zř ízen í  lyžařského  arm ád-

Obě d ružs tva  zvyšova la  po  MS v _Prvé po lovině ledna  neby ly  tu- n |ho  oddílu  v Liptovském Miku- 
1962 sys tem at icky  n á ro čn o s t  pří- diž vyv rcho lením , - a le jen  pokra-  láš i  se zam ěřen ím  na  sjezdové 
pravý a s touto  souč asně  fyz ickou čovanim nekva l i tn í  p ř íp ravy .  d isc ip l íny  a na zř ízen í  ly ža ř sk éh o
zdatnos t .  Zvýšené p lánované  kon-  Výs ledky s je zd a řů  na ZOH ne- r e p re z e n ta č n íh o  oddí lu MV na  
t ro ln í  limity p ro  rok 1963 by ly byly uspokoj ivé. Ne lze an i  p řed- Š trbském  P lese, 
tém ěř  všechny p ře k ro č e n y  a vět- pok láda t ,  že  ̂ by se p o ds ta tně ji  ^ Zpružn i t  m ez inárodn í  styk,
sm a  závodníku  si vytvořila  nejlep- zlepšily  i p n  s ta r t  a p lného  poctu  možné ieště  lépe vvuží-
ši osobní výkony. Tato p ř íp rava  s é v o d n ik í  s m ožnos ti  využiti  Jak-
p ro b íh a la  podle  peclive vypraco- t ickeho  p lá n u  Z ůstává  sku tečno-  { t0 1}raktikují  závodníci
yanych  t r én inkových  p la n u  az do s t í  ze n aše  v ý konnos t  v té to  dis- h zemí P ro jedn at  v rám c i
l is topadu  1963, kdy  byla rovněž c íp line n en í  v současné  době Halupráce zemí soc ia l is t ického
silně  n a ru š e n a  n e p ř íz n í  počasí ,  z h led iska  m ez iná rodn ího  dobrá .  ?. p _ .... . , . .pui-aai.  ̂ t abora ,  p ř ipadne  s dě ln ickým i or-
N ekva l i tn i  sn íh  a n e s o u v is lá  po- ^výšeni je po míněno^ ne jen  p g a n jza cemi kap i ta l i s t ických  s tá tů  
k ryvka nedávaly  možnost jak rad-  senymi fo rm am i t r e n e r s k e  p rače ,  ^ 0ŽnQSÍ vzájemné pmnoci v p ř í . 
něho  roz jezdem , tak  pozdějš ího  ale i o ds traněn ím  uvedených  or- _ na  sněhu  v době m ís tn ího
tech n ick éh o  výcviku ve s t ř ídavém  g a m z a c m c h  a m a t e n a ln i c h  nedo- n e d o s t a t k u a  vzájemnou vým gnu 
te ren u ,  in tervalového  t r é n in k u  a s t a tk u  a p ř ib lížen ím  podm ínek z k u §enos t í  
zm aři ly  p lánované  p rosincové sou- p ř íp ravy  na  sn ě h u  podm ínkám
těže.  p řed n ích  světových závodníků.  5. U r e p re z e n ta n tů  studu j íc ích

Dlouhodobý denn í  výcv ik na pro- Výs ledky něk o l ik a  ja rn íc h  me- na  ško lá ch  vyšš ího  typu za jis ti t  
s torově  velmi om ezeném  a rovi- z in á ro d n ích  závodů ukázaly ,  že zvýhodnění  úpravy te rm ínů  zkou- 
na tém  t e r é n u ' působil  i psych icky  ani  v té to  d isc ip líně  nejsme bez šek  v sou ladu  s te rm íny  p ř íp ravy  
značn ě  nepř ízn ivě .  možností .  a r e p re zen tace .

P ředpoklady  řá d n é  p ř íp ravy  z á v ě r :  Předsedn ic tvo  sekce  6 U rychli t  výs t avbu m ůstku
bezcu  a běžkyň nebyly  sp lněny , p0Važuje výsledky českosloven-  s P =  | 0 v h o r sk é  oblas ti  a za- 
coz z a n e c h a lo  jis té  výraznou sto- ských  lyžařů  na  o lympijských jjst i t  sn6h(Ivý kanon  k výro b ě 
pu na je j ich  výkonnosti .  Pres to  h r á c h  1964 za čestné. Proti  s tavu ¡¡,Ěh «nphn na skokanské  
t a to  sk u te č n o s t  nem ůže  být dosta-  v r0Ce 1960 zazna m e nává  česko- mňs{1 v pndziinních  m ěsíc ích .“ 
tečnou  omluvou jej ich  neuspoko-  slovenský  lyžařský  sp o r t  vysoké
jivých výsledků, se  k te rým i zůsta-  z lepšen í  ve s k o k a n sk é  d isc ip líně  7. Zajis t i t  kva l i tn ího  z a h ra n ič 
il př ib l ižně  na úrovni mistrovství  a z lepšen í  v závodě sdruženém , ního  t r e n é ra  běhu  p ro  podzim a
světa  v Zakopaném  1962. t ř eb aže  ta to  d isc ip lína  zůs ta la  zimu 1964/65, p ř íp ad n ě  dát  někte-

Projevily  se nedo s ta tk y  v těch- značně  za svými m ožnos tm i a oče- rám u  našem u p ředn ím u  t r e n é ru  
n ice  i bo jovnosti  naš ich  rep re -  káván ím . Výkonnost  běžecké  a možnos t  ú čas t i  na p ř íp ravě  před- 
zen tan tů ,  k te ré  p řes  z lepšené  je- s je zd a řs k é  d isc ip líny  zůstává  na  n ich  závodníků n ě k te r é h o  sever-  
j ich  výkony po tvrdily  znovu me- ú rovn i  p řed cháze j íc ích  let . Je lo- ského  s tá tu ,  jako n u tn ý  předpo- 
z in á ro d n í  závody v H arra chově  a gické,  že bude v budoucnu  věno- k lad  ke zvýšení techn ické  úrov-
v Zakopaném. Tímto sm ěrem  bude vána zvýšená péče d isc ip línám, ně naš ich  běžců.

6 7



DESET LET NAŠICH BĚŽCŮ A BĚŽKYŇ
Jedním z nejobjek t ivnějších hledisek pro zhodnocení výkonnost i  našich běžců a běžkyň je porovnání  

jejich nej lepších výkonů v nejvyšších světových soutěžích, na m istrovství světa a na olympijských  
hrách. Tyto dvě soutěže určují v naší d isciplíně rela t ivní křivku nejvyšší výkonnosti , jejichž skuteč-  
oou hodnotu a průběh však nelze  zjistit.

O průběhu křivky nejvyšší výkonnost i  (maximálního výkonu),  především o její neustále stoupající  
tendenc i,  můžeme usuzovat jenom ze zákonitého růstu  výkonnost i v jiných sportech, kde výkon pro
bíhá za stále stejných podmínek, a je ¡proto jednoznačně určen příslušnými fyzikálními jednotkami.  
Růst výkonnosti  v běhu na lyžích nám však potvrdí i velmi kr it ické srovnání výsledků z delšího časo
vého rozmezí, s přihlédnutím ke všem vnitřním i vnějším technickým podmínkám závodů. V každém  
případě, chceme-li  se dopracovat objektivního zhodnocení výkonů našich běžců na jednotlivých světo
vých soutěžích a chceme-li  se pokusit o objektivní srovnání těchto výkonů mezi sebou, musíme vždy 
zjišťovat hodnotu výkonů k výkonu vítěze, bez ohledu na jeho relativní, nepostižitelnou hodnotu. Dnes 
je již běžný a všeobecně uznávaný způsob, kdy čas vítěze je převeden na konstantu — 100  %, a časo
vé rozdíly dalších jsou přepočítávány na procenta času vítěze. Tento způsob nám dovoluje i poměrně  
objektivní srovnávání jednotlivých výkonů z různý cis disciplín mezi sebou. Předpokladem je, že účast  
čtyř závodníků z každé země v každé disciplíně dostatečně zaručuje nejvyšší hodnotu nejlepšího výko
nu v daném závodě. Tato podmínka nebyla vždy sp lněna z naší strany, a proto také pohled »ryze 
objektivníma očima« na výkony našich běžců a běžkyň má své nedostatky.

Olympijské hr.y v In n sb ru c k u  jsem pro  n áz o rn o s t  ta b u lk u  nej-  nových  p ro g re s iv n íc h  fo rem  tré-  
uzav ře ly  des í tk u  let, k t e r á  v bě- lepš ích  n aš ich  u m ís těn í  a pro-  n in k u  a t r e n é r s k é  p ráce .  Uváží- 
žeckých  d isc ip l ínách  MS a ZOH ce n tu á ln ě  p ře p o č í tan ý ch  nej lep-  me- li,  že naše  výkony ve F a lunu  
zn am en a la  počá tek  nové éry.  Fa- ších  naš ich  výkonů  na všech t ra-  znam ena ly  sn ížen í  časového roz- 
lun  1954 n e p ř in e s l  jenom  novou t ich  na MS a ZOH od F a lunu  až dílu od vítěze o 100 až 110 % 
k la s ic kou  trať 30 km a up rav en o u  po  Innsb ruck .  Poněvadž ž en s k á  pro t i  lé tům  1948 a 1952, p ak  Cor- 
»patnáctku« , a le i p rvn í  vystou- »pětka« se je la  pop rvé  na  MS až t ina  byla jenom n u tn o u  výs ledn ic í  
p ěn í  sově tských  běžců  a běžkyň, v roce  1962, použ i l  jsem v tabu l -  tohoto  pohybu. Úspěšný n ás tu p  
k te ř í  n a t rv a lo  změnil i  ob raz  po- ce p ro  p řed ch áze j íc í  lé ta  nej lep-  sově tských  běžců  ve F a lu n u  zna- 
m ě ru  sil v k la s ic k ý ch  disciplí-  ších výkonů  ze š ta fe t ,  kde sho- m en a l  však také  v nás led u j íc íc h  
nách .  dou oko lnost í  bylo možné srovná-  lé tech  i zvýšenou ak t iv i tu  ve

F a lu n  je u rč i tým  význam ným  ní ne j lepš ího  našeho  výkonu s nej-  Skandinávii ,  ú s tup  od t r a d ič n íc h  
m ezn íkem  i p ro  nás. Ve F a lunu  lepším  dosaženým  časem  vůbec fo rem  t ré n in k u  a tím b ezesporu  
p oprvé  s ta r tova ly  naše  běžkyně vždy ve shodném  úseku .  i z rych lený  rů s t  výkonnosti  svě-
v ne jvyšší  světové soutěži.  Tři MS Tabulka  i m nohem  n á z o rn ě jš í  tové špičky, p ro  k te rý  u nás  již
a t ř i  ZOH od F a lu n u  k Inn sb ruc-  g r a f ick é  zn á z o rn ě n í  výkonnost i  nová g e n e ra c e  nevyrost la .  Všech- 
ku  tvoř í  h lavn í  body, k terým i  p ro-  ne jsou  p ro  nás  n i jak  op tim is t ické ,  ny k r á tk o d o b é  zásahy  po roce  
š l i  naš i  běžci (až na Squaw Valley P řes to  mysl ím, že jed ině  r ea l is t ic -  1958 včetně  nás i ln ě  ře še n é h o  ge- 
— ženy) na  ces tě  nejvyšší  r ep re -  ký poh led  na  souč asnou  s i tuac i  n e r a č n íh o  p rob lém u  nem ohly  už 
zen tace .  Ne vždy jsme byl i  zas tou-  p o depřený  t ím to  ob jek tivn ím  srov- vznik lé  s i tuac i  p rospě t ,  
p ěn i  ve všech d isc ip l ínách  (50ik m  nan ím  pom ůže nám  odha l i t  pří-  Současný  s tav  a p e r sp ek t iv a  
4X 1°)  a le  i p re s to  nam z ískané  cíny s o u č a sn é h o  stavu  šp ičkové dalšIho  vývoje n e jsou za£e tak  
výsledky posky tu j i  d osta tečný  ma- výkonnost i  I když ne lze  m luvit  t  ické [ak Jby seJ m ohlo  usuz o . 
te r ia l  p ro  se s taven i  k ř i v k y  vý- vzh ledem  k r e la t iv n o s t i  z í skaných  vat5 z ¿ ¿ ěbu  yg r a f i c k é h o znázor-  
konnosH  na  všech t r a t íc h  Naše čísel o p ok lesu  výkonnosti ,  je n ě n í  v̂ k o n n o s t f  v  s i lách  nagich 
n e j le p š í  výkony v y jád řené  pro- z tab u lk y  i g ra fu  zcela  jasny  na-  bgžců ^  běžk ň je m nohem  víc> 
c e n tu a ln im  zpožděním  za vitezem rů s ta j íc í  rozdíl  mezi  naš i  výkon- * knHk k /  , Tnnchrnrk Np - 
ne jsou  závis lé  na  poč tech  s ta r tu -  nost í  a výkonnost í  svě tové špičky. smíme však zapomíPat: ŽP vrchol-  
j ících (Fa lun  a Lahti ješ tě  6), což Chtěl  bych se p o kus i t  o velmi Pý Tportovn í  v ý S  je výsledkem  

^ i i v ň o v a í o  u m ís těn í  s t r u č n é  zhodnocen í  tabu lk y  d louhodobého  a s lož itého  p rocesu ,
naš ich  bezcu  a bezkyn  a zkres lo -  Období kolem F a lunu  by lo  ne-  k t  ^ , 7áVislv na nrr>ctřerH
válo  sku te čn o u  hod n o tu  výkonu jen nás tu p em  nové naš í  běžecké  y 1 y ť  • .
p ř i  ve ře jném  hodnocen í .  Sestavil  gen e ra c e ,  a le  p ředevším  n á s tu p e m  D okončení na s t r .  69

1 I V O I  m i / V  7  n  U  žařských soutěží a upravit je tak, tření jsou cestou k jejich odstra- 
V  I O L l L J i V !  / L U H  aby pomáhaly zvyšování výkonno- nění, cestou za dosažením vyšší

sti, prověřit a upravit podmínky úrovně československého lyžař- 
Dokončení ze str. 67 jednotné sportovní klasifikace. ského sportu. Podmínkou je, aby

8 . Prohloubit spolupráci  lékaře 11. Provést prověrku perspekti-  tato opatření byla přijata všemi
s trenérem při plánování i výcvi- vy rozvoje jednotlivých disciplín lyžařskými pracovníky základen,  
kovém procesu. Zabezpečit syste- a úměrně je podporovat. okresních, krajských i ústřední
matický lékařskopedagogický do- 12. Zlepšit spolupráci trenérů sekce jako základní a závazné
hled, řešit otázky masáže a hygie-  jednotlivých disciplín, sjednotit  úkoly, jejichž splněním se poda-
nických zařízení výcvikových tá- v základě jejich názor a řízení ří zajist it  systematický růst vý
borů. trenérské práce. konnosti ve všech disciplínách a

9. Prověřit činnost lyžařských Předsednictvo sekce je přesvěd- zlepšit  postavení československé-
základen a jejich přínos špičko- ceno, že jeho rozbor postihl pře- ho lyžařského sportu na světovém
vé výkonnosti . Zlepšit jejich říze- vážný počet nedostatků, které brz- žebříčku.
ní a kontrolu. dily rozvoj československého zá- BOHUSLAV TVRZNÍK,

10. Provést rozbor systému ly- vodního lyžování.  Navržená opa- ú s t ře d n í  t r e n é r
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v k te ré m  p rob íhá ,  a k te rý  je u n izačn í  s ložkou a t r e n é ry  v slo- opouště l  běžeckou  s topu ,  v yh rá l  
m n o h a  jed inců  lehce  z ra n i te ln ý  žitém p rocesu  spor tovn í  p ř íp ravy ,  na  m is trovstv í  ČSR všechny t r a tě  
všem i  n ega t ivn ím i vlivy a zásahy  A to  je ta k é  jeden  z h lav n ích  dů- a i ve š ta fe tá c h  mě l  ne j lepš í  čas. 
toho to  p ros třed í .  V ýkonnos tn í  vodu, pro k te rý  bychom  se  mě l i  Po raz i l  všechny, k te ř í  od m lád í  
k ř ivky  jsou pro to  zá roveň  i čás- zam ys let  nad  výkony naš ich  běž- byli  veden i  v so u s t ře d ěn ích  pod 
tečným  obrazem  v n i t řn ích  i vněj- ců a běžkyň  v období mez i  Falu-  péč í  n e j lepš íc h  t r e n é rů .  Ani Berg- 
ších  podm ínek,  o rg an izačn íh o  za- nem  a Innsb ruckem . fo rs  ho neopravova l .  Jen těm, kte-
j i š těn í  a fo rem  p rá c e  vy tvářených  ř í  Ca rda la  napodobovali ,  r ad i l
a ovlivňovaných  p ř ís lu šn o u  o rga- ILJA MATOUŠ de lš í  k rok .  Do roku  1956 m ě lo

naše  běžec tv í  vzes tupnou  tenden-
T a b u lk a  nejlepších  u m ístěn í našich běžců  a b ě ž k y ň  na M S  a Z O H  a nejlepších v ý k o n ů  ci. Na OH v Co r t íně um ístěn í  Ma- 
v y já d še n ý c h  v  %  z p o ž d ě n í  z a  v ítě z e m ________________________________________ touše, P rokeše  i Ca rda la  bylo

Trať 5 km 10 km 15 km 30 km i 50 km toho  jasným  důkazem  I časový
---------- i—------------------------------------------------------------------_ ------------------------------ rozd í l  od v itezu to dokazova l .

Rok um. % um. % um. % um. % um. % V da lš íc h  le tech  p řes  všechnu
_________________________________ !____________________________ ____________ sn a h u  p ře š lap u jem e  na  místě .  Ani •

„  , I le tošn í  rok  jsme nepos toup i l i
1954 Falun — 8,16 26 9,9 32 7,1 23 j 6,9 27 9,8 » d c h v b í  i  0,Dgt kvali ta t iv-
1956 Cortina — 8,2 14 7,5 13 4,9 10 3,9 — — v p r e a  c n y o i  nam  Opel Kvalltativ
1958 Lahti — 9,3 25 12,9 30 7,9 24 8,4' 23 9,5 m  skok?  Sp is  S1 mysl ím, ze Chybí
1960 S. Valley — — — — 36 10,5 30 11,5 — — rozum ná  s p o lu p rá c e  t r e n é rů ,  při-
1962 Zakopané 20 15,6 17 14,5 30 10,3 28 8,9 17 8,0 zváni ke sp o lu p rác i  všech, k te ř í
1964 Innsbruck 22 14,5 21 15,1 29 9,5 26 9,1 22 9,6 by m ohli  svými zkušenostm i po-

I moci. Chybujeme hodně  a um ět si
chyby p ř iz n a t  je p rvn í  ces ta  ke

r —— ------------------------ -—------------------------------------------------------------------------------z lepšení .  Je t ro c h u  nepochopi te l -
1954 195b ^ 5B 1962 1964 né, že jsme s i  n e c h a l i  od lyžař iny

j ____  odejít  lidi, k te ř í  nám  m oh l i  být
hodně  a hodně p la tn i .  Zkušenos t

2 — m atka  m oudrost i  p la t í  zde více
3 -------  než j inde. Jak j inak  si vysvětli t ,
4 ____  , ^ že se se tkávám e i n a  ve lkých zá-
5 ____  z  \  vodech s takovým i chybami, k te-

ré  by se nem ěly  vysky tnou t  ani  
na  ok resn ím  p řeb o ru ?

7  30 km Během té to  sezóny jsem si všiml
B ____ ___  -  / n ěko l ika  věcí, k te ré  n u t í  k za-
9 V  _ ________ — '  /  15 kin m yšlení.  Svůj názor  jsem konzu l -

X ______ \  5Q km toval  s n ě k te rý m i  t r e n é ry  a zá-
10 \ \ \  —--------------------------- vodníky a j istě  bude za jím at i ty,
11 ------- \  k te ř í  jakko l i  v běžeckých  d isci-
12 ____  \  **•. p l ín ách  pracu j í .
J3 ____  \  * .. Nebudu d isku tova t  v tomto

"" **.. 5 km č lán k u  vůbec o p řed sez ó n n í  pří-
14 /  pravě .  Je to věc velmi s lož itá  a
15 ------- \  '  t o knl úp lný  recep t  p ros tě  zatím  neexis-

____________________ __________ __________ __________r  ‘________ __________  tuje . Fak tem  zůs tane ,  že h lavním
úko lem  p ředsezónn í  p ř íp ravy  je

Grafický záznam  n e j lepš ích  výkonů naš ich  běžců a běžkyň na  MS a dosažení m ax im áln í  fyzické zdat- 
ZOH vyjádřený  v % zpoždění za vítězem. nost i,  napodobivými cviky p o s í le

ní těch  sva lových pa r t i í ,  k te ré
, — n — B— b í^ w m b — BWlHiUMWmwum— b m b m b m b —  n e jv íce  pracu j í ,  a n ap o s led  správ-

tr w  ně zpracovaný  systém  př ípravy,
1 *%§ R E H U ?  k te rý  duševně závodníka  v nej-

r% .m m  W  fa J  k  ■ •  m enš ím  neunaví,  a le p ř ip rav í  ho
na sezónu v ne j lepš í  pohodě, ra-

Patř ím  k těm, k te ř í  se ch tě j í  d o p á t ra t  p ravých  př íč in  n aš e h o  za- dos ti a d ůvě ře  ve v las tn í  s ílu. 
o s táván í  za světovou šp ičkou. Během le t  jsem svůj n á z o r  v m nohém  Něko l ik  slov k techn ice  a tak- 
pozm ěnil .  Nevzdávám se však a věřím, že je možné do  světové špič- j.jce Na q h  v  in n sb ru c k u  jsem 
ky p ro n iknou t.  P ř ík lady  z různých  spo r tovn ích  odvětví nám ukazu j í  pozorně  s ledoval  j ízdu těch  nej- 
cestu . V lyžařs tv í  jsou nej lepš ím  p ř ík la d em  v k las ických  d isc ip l ínách  lepších V čem je h lavn í  rozdíl?  
sk o k a n i  NDR, i ta l š t í  běžci,  s d ru ž e n á ř  Thoma (NSR) a k r a d o s t i  nás  j n a pro s tý la ik by po s t řeh l  výbuš- 
všech i naš i  skokan i !  no s t  je j ich  jízdy. To mám tedy

Jak dá l  v běh u ?  Malá rek ap i tu -  ňoval tech n ik u  odšlapů,  p řeš lapů ,  u rč i tě  chybil Tento rozdí l  je p a 
láce .  Patř il i  jsme kdys i  k  nej lep- p ře j ížděn í  bou l í .  Sám ty to  p rvky t rn ý  jak v 1. km tra tě ,  tak  třeba  
ším S tředoevropanům . Po válce p ř ík la d n ě  p ředvádě l .  Když k nám ve 30. km. Přirovna l  bych to tak, 
na OH ve Sv. Mořici  v roce  1948 př i je l ,  neby l  už ne jm ladš í ,  neby l  že naš i  závodníci  a h lavně  závod- 
jsme o tu to  poz ic i  ješ tě  bojova l i ,  už také  akt ivn ím  závodníkem, n ice  se  po stopě  jakoby sunou, 
Naše běžec tv í  p ro d ě la lo  v roce  Pam atu ji  si, jak  mu tehdy  ti  m lád- p ro t i  výbušném u en erg ickém u  od- 
1948 a 1949 jasný  kva l i ta t ivn í  ší  v n á rodn ím  d ružs tvu  ch tě l i  rázu  těch  nej lepš ích .  Možná že 
skok . Bylo to  zá s luhou  šv é d sk éh o  »pro z ískán í  r e spek tu«  p ř i  t rén in -  zde působí nepř ízn ivě  um ělá  drá-  
t r e n é ra  George Bergforse,  k te rý  ku utéc i .  Bylo to  m a rné .  Do pří-  ha PVC, k te rá  ke sp rávném u ná- 
u jasn i l  m nohé  sp o rn é  o tázky a chodu  Bergforse  jsme byl i hodně cviku od razu  u rč i tě  nepř isp ívá ,  
pod le  jehož m etod iky  se uč i l i  u nás  ov l ivňováni p ř ík la d em  Carda la  a Další rozdí l  je v p rác i  paží . Ur- 
vš ichn i  běžci . Bergfors  ukáza l  na  jeh o  k ra tš ím  krokem . Carda l  však čitě se má lo  od ráž ím e ho lem i  při  
n aše  h lavn í  nedo s ta tk y  — šp a tn é  by l ve lká  indiv idual i ta ,  dosud ne- s t ř ídavém  kroku. Řekl bych, že 
p ře n á š e n í  váhy tě la  na  vedoucí p ř ek o n an á .  Do jeho  28 le t  ho  ni- zde n á s  t rochu  dezor ien tova l  p rá-  
lyži, tv rdou  p rác i  paží,  málo  uvol- kdo neuč i l  běhat ,  vy rost l  zce la  vě Bergfors . S ta rš í  g e n e ra c e  — 
n ěn o u  p rá c i  ce lého  těla .  Zdů raz-  sám. Když ve svých 36 letech  éry  Lád i Nováka, F ra n ty  Šimůn-
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ka,  Mus ilů,  Svatoše a]., zdůrazňo-  pak  n a  29. km. Tam však  již jel  kuším  o recep t ,  jak  n a  ledovatou  
vala p rác i  paží,  p ře c h á z e la  ze Fin asi 100 m p řed  naším  závod- s topu  lyže nam aza t ,  aby se vosk 
s t ř íd av éh o  k rb k u  až do ste jno- n íkem . Zajímalo mě, kde  t e n to  ne loupa l ,  a le  vydržel  tam př ípad-  
s t r a n n é h o  k ro k u  (»pass-gangu«) ,  násk o k  získal .  Hrubý mi po závo- ně i 50 km.
a le  t i to  závodníc i  doporučova l i  dě vyprávěl ,  jak v »houbar ině«  . T . .„ , . ,
ko n č i t  pohyb paží  v m ístech ,  kde udě la l  Fin p á r  odš lapů  a byl pryč. e jprve se jen 10 am pou  s ar  
Zápěstí  opouště lo  bok. B ergfors  Při t ř ic í tce  jsme s ledova l i  s t re-  vosky, c is tou  lyži jeste  n ě k o l ik r á t  
p rosad i l  švihovou p r ác i  paží , zá- n é rem  W eberem  z RH Sem ily ob- ° nam Pr-eJ e eí? e. a V° 1. 1C1 se a " 
b ě r  až do  nejzazš í  po lohy zá tě- tížný ú se k  na 2. km pod sto lem  b l inky  st aJe u t í rá m e  Tím uvolní- 
lem s vytočením d laně  vně. Vnuti l  v e lkého  m ů s tku .  Vybra l  jsem si me 1 Je™ue póry ve iev  a s a re  
nám  p om ěrně  delš í  ho le  a se švi- konec  s to u p á n í  v dé lce  asi 35 m. ?. a icb  :)a, . e m0C1 13 ne zas t. 
hovou p rac í  paží  jsme pom alu  Na z ledova tě lé  s topě byla jízda a cus ou yzi n an esem e  v ep 
opouště l i  in tenzivnějš í  odraz.  Dal- značně  ob tížná  a vvžadovala  vel- o s a  s a ou vrs vu s a re  a
ší rozdíl  je v jízdě do kopce. Leh- kého  citu. Sledovali  jsme, koti- í ak t0  n am azanou  lyži p ře jedem e 
kost  a tém ěř  l e h k o a t le t ick ý  způ- k r á t  v tomto úseku  závodníc i  leh ce  ohněm. Jen tak ,  aby vosk 
sob běhu, s jakým Seveřané  a ly- usm eknou. Výsledek byl za jímavý. n ePa m e  ^»pce u ay< a zasa  se 
ža ř i  SSSR zdolávají  kopce, jsou Vůbec nesm ek l i  Fin K a r ja la in en  do uvo lněných  pó ru  dřeva .  Pred- 
zatím  n en apodob i te lné .  Vzpomí- a Hrubý, l k r á t  usm ek l  vítěz Tai- stavme S1+ lseJ.n ik  na k.Ure S tr0; 
nám  si, jak  o Gus tl Berauerov i  se  pá le, 2k rá t  Fousek  (pozděj i  mu- ™u ’ na a ovem p rm c ip u  mus 
t radova ly  zkazky, že ten  v lé tě  se l  vzdát) ,  3k r á t  Cillík, atd. Ně- byt  v° sk sP ° len s d r «vem - Tpto 
t r énova l  jen tak ,  že běha l  jenom k te ř í  však usm e k l i  i 12k rát.  Co P roc eduru  de lam e  vě tš inou  večer  
d louhým i skoky do kopce .  Neby lo  k tomu dodat?  Věnujeme dost  po- Pie  z a y° ei3- uze^>e c at  yze
v tom tak é  kus m oudrost i?  zo rnos t i  nácv iku  té to  běžecké  na  noc do ch ladna  n ikdy ne  vsak
V In n sb ru ck u  mě dost  p řekvap i lo ,  abecedy?  N ehled ím e p ř í l iš  do ci- ?,a m raz  ano  Pa ,.n a ^ aa!m e . daJv 
že jízda s odpichy soupaž  je jaks i  f e rn ík u  s topek  než na  závodniky S1 V1S vy J.05 a  poc e de y t ra  b
na ús tupu .  Není to  však p řechod-  v č len i tém  te r é n u ?  a »ostrost i«  stopy. Kdy se nam
né?  Dál jsem důs ledně  s ledova l  Pod závodní ta k t ik u  m ůžem e Yos ™uze., oupa ■ ud  by a yz?
vy táčen í  boků  p ř i  běhu.  M noho z a h rn o u t  mnoho věcí. P rocháze l  spa ne ocis ena  od vrdych vos u
závodníků  u n á s  se snaží  p rodlou-  jsem se v Seefe ldu  p řed  každým a ®ía r e  nep ř i  nu o e sk luznic i,  
ži t  k rok  m ohu tným  vy táčen ím  závodem mezi ša tnam i,  abych  po- ne  0 ^ á 16, yzi. nenec  al1 pozvol- 
boků. Fak tem  zůstane ,  že boky př i  chytil  co nejv íce zajímavostí .  Nej- ?*a ^ yc 1 a n ? u a  0 nes?1, Jsme J1 
běh u  mají  být n a p ro s to  uvo lněné ,  víc mě p řekvap i l  kl id  a sam ozře j-  ne n ? niraz. íevo  ch a ne ji- 
ovšem do nás i ln é h o  p ře tá č e n í  je most, s jakou  se  p ř ip ravova l i  fa- na nez s í a ye ’ s PeJe n i se  n a ru š í  
t lač i t  nesm ím e. Brzdí se ry ch lo s t  vor i té  na závod. N ervózní by l i  I ta- a v.os Rovaez se
pohybu  a sn ižu je výbušnos t  jízdy, lové, k terým  »pan Rhode« s tá le  ^en i n a iu s i  e i  y, jes t l iže  se lyže 
Kromě něko l ika  u vo lněných  k ro-  p ř im azáva l  lyže. Oni však byli  nec ía a p ie s  noc »vym iznou «, a 
ků  po rov ině  jsem u žád n é h o  vy- n e jzk lam aně jš ím i  běžci  na  OH, í ? no ^  P i e n eseme o ep a al- 
n ika j íc ího  závodníka  sous tavně  loň ské  úspěchy  zůs ta ly  p ro  ně ai„m u„ n a m a z a n i ‘ „,osk, a drev,° se 
vy táče t  boky nev iděl . Zaujala  mě pouhým  snem. U naš ich  ša ten  k l id  lUZPu pyc e 1 i a navíc se 
ješ tě  da lš í  věc. Nev iděl jsem ty ta k é  neby l .  Měl jsem dojem, že ae la  ly5e orosí , vosk p ř i jm e  vlh- 
ne j lepš í  v závodě t a k ř k a  usme- h lavn í  zájem by l u p řen  k otázce, os ’ J evo a <e’ a ^es lze ta °" 
tonout. Je to jis tě  tím, že umějí  zda p o raz í  H arvan  Hrubého, či vou, lyzi brzy ° P et odnesem e na 
velmi dobře využívat  s c item ne- tomu bude naopak .  Je tak to  za- m.r a z ’ „Yos se „Pam s o a Pe: a n a " 
rovnost  stopy,  a le  n en í  to ta k é  m ě ře n á  r iv a l i ta  na  OH sp rá v n á ?  V1,c ™uzeme YZ1 1 z lom ^-. . le m o %~ 
tím, že jezdí až n áp ad n ě  na  měk- Na le tošn ím  »Harrachově« jsem P e ’ ze sa na u °  p rax i  zapcp
kých  lyžích? Snad jim to z kopce  v iděl  to l ik  šp a tn ý ch  p ř ík la d ů  í1111® 0: podobných  p e r l i č k á c h
to lik  nejede,  a le oni ani p ř i  sjez- v m azán í  lyží, k te ré  by se ,  j istě  b Ycl1 1 3 pokracovaj t , a le i tak  
du p ř í liš  nez ry ch lu j í  p íchán ím , opakovat  nem ě ly .  Z ledovatě lá  sto- ls e™ Jiste^ každého  přesvědč il ,  ze 
Zvlášť, jes tl iže  na  ně čeká  stou- pa, k te r á  kolem 10. hodiny na slu- n edosta ku  je ^dost,  a na je jich 
páni.  V m ís tech ,  kde  sjezd pře- n íčku  měkla ,  n a d ě la la  hodně sta- o d s t ran ěn i  s tač ím e sami! 
chází  do  roviny a každý u nás rošt í .  Je přece  zby tečné  zkouše t  N adhodil  jsem zde n ěko l ik
by z ača l  P Iah a t - í ede Seveřan  již v 7 hod in  r á n o  vosky, když p rob lém ů  a upozorn i l  na  rů z ,né  
jes te  k l idné  dal,  a to i n a  k r á tk é  je jasné, ze v hod inu  s ta r tu  bude
t ra t i  př i  š ta fe tách .  . sn íh  zcela jiný. Jaké má taková chyby. To vše pro to ,  abych  po-

Také v tech n ice  jízdy ve vlni- u kvapenos t  nás led k y ?  Nervozitu  mohl ř e š i t  o tázku  — »jak dál?« 
tém t e r é n u  s různým i odšlapy má- závodníků  a n ak o n ec  vě tš inou i je š tě  p řed  něk o l ik a  le ty  jsem 
me s tá le  co dohánět .  Uvedu t ř i  špa tně  n am azan é  lyže. Za m írné-  H v i l iza re  a rns-
k o n k ré tn í  p ř ík lady  z H arrachova ,  ho  o tep lován í  n en í  j iné východis- P p ’
z le to šn íh o  m is trovstv í  r e pub l iky  ko než sp rávný  odhad  p r am en íc í  touc í  pohod lnos t  m ládeže  nám 
a m ez iná rodn ích  závodů. Při běhu  ze zkušenost i .  Nikdo nem ohl pře- budou  odvádě t  zá jem ce od běh u  na 
na 15 km jsem pozoroval  ú sek  ce m aza t  j inak  než kom binac i  jygích k te rý  rozhodně  pro  poho- 
m írně  do .kopce, kde  t rať  po od- sk a re  a k l is t ru .  NebO' jsem viděl  ’ , „
šlapu  m ěni la  směr. Způsob, jakým ve zm a tku  s t í r a t  a p řem azáv a t  a lne  není .  Život m e  p resvedcu je  
si  ten to  odšlap  na je l  Fin Taipale, lyže jednom u z fav o r i tů  sd ružené -  o opaku. V nedě l i  8. b řezna  s ta r-  
n esn ese  vůbec sro v n án í  s k te rým -  ho  závodu Vi hodiny p řed  jeho  tovalo  u nás  na Šumavě na »Po- 
koli  z naš ich  závodníků.  Na jedl- s ta r tem .  A to m use l  ke s ta r tu  . M r u  Rudé 46Q z áv o d n ík ů .
nem ods lapu  získa l  nejm ene 3 m jes te  1 km bezet,  aby vůbec včas  ̂ __ ’
na osta tn í .  — Při běhu  na 30 km  vyjel n a  trať. Jestli  zůs ta l  i za Na j iných závodech je zá jem  ob- 
zbývalo závodníkům  5 km do těch to  oko lnost í  k lidný,  ta k  mu dobný. Dokážeme n ě k te r é  z n ich  
cíle. Bylo to  5 km po ženské  t r a t i  jeho  nervy  m usím e vš ichni  závi- dovést k m e tá m  nejvyšším ? Sko- 
bez větš ích s toupán í.  S ledova l  dět. Největší  by lo v š a k 'v id ě t  zdě- , „ , „ , . „ " _
jsem vítěze F ina Taipale, k te ré -  šen í  u těch, k te ř í  těsně  p řed  k a n u  l e u n as  °  hodné  m ene  a 
mu v lyžích jel Ladislav Hrubý, s ta r te m  zjist i l i , že se  jim loupe p ře s to  se  probo joval i  m ezi  nej- 
Každý si spočíta l,  že jes tl iže  se  ze sk lu z n ic e  vosk. Většinou tito  lepš í  na  světě!  Nenabíz í  se nám 
náš  Hrubý Ta ip a leh o udrží, bude  nešťas tn íc i  a h lavně  nešťa s tn ice  ř ík la d  ze k te r é h o  Se můžem e 
z naš ich  závodníku  pravdepodob-  an i  nevedeli ,  proč se jim to  v la s t 
ně nejlepší.  Hrubý se  o to  ta k é  ně s ta lo .  Dovolil bych si tu to  pří-  poučit?
ze všech sil snažil .  Pře jel jsem činu ob jasn it  a zároveň  se po- JAROSLAV ŠMÍD
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T lesk a li jsm e dobrým  výkonům
Vrátná dolina v Malé Fatře se stala letos opět děj ištěm lyžařské soutěže v naší republice. Boje o mis

trovské tituly ve sjezdových disciplínách jsou pro lyžařskou veřejnost  vždy netrpěl ivě očekávaným  
vzrušujícím zážitkem. Stejně tomu bylo i v letošním olympijském roce.

Do V rá tné  se sje ly  u k áz n ě n é  ko lek t ivy  k ra jsk ý c h  nevyuž i ly  v té to  sou těž i  své t e c h n ick é  vyspě lost i ,  
r e p re z e n ta n tů  a po tě š i te ln é  bylo, že do nejvyšší  I. F ied lerová  dop la t i la  na  p ř í l iš  r isk a n tn í  jízdu
sou těže  se probo jova lo  i m noho  do ro s tenců ,  k te ř í  v prvém  ko le. Cun inková ve lmi z lepš i la  způsob
pak  moh l i  bojovat  se závodníky již zvučných jmen. jízdy a p ř í jem ně  p řek v ap i la  zejm éna ve d ruhém
Před zahá jen ím  v las tn ích  m is t rovských  soutěž í  se  ko le.
m noho  hovoř i lo  o tom, jak se m lad í  na  m is t rovstv í  I. kolo — autor D. Charvát (350 — 150 — 44),
prosad í .  Mnoho se též d isku tova lo  o špa tn ý ch  sně- II. kolo — M. Žurek (350 — 150 — 46): 1. Mohrová
hových a t rén in k o v ý ch  podm ínkách ,  čímž by la  (VS) 109,01 (54,60 — 54,41), 2. Rubešová (VČ)
zn e s n a d n ě n a  letošn í  p ř íp rava .  Ob jev ily se i pochy- 110,31 (55,40 — 54,91), 3. Živcová (VČ) 110,99
by, budou-li  závodníci  s ta č i t  na  n á ro č n o u  sjezdo- (54,85 — 56,14), 4. Mahrová (MVP) 114,25 (55,85
vou trať. — 58,40), 5. Cuninková (StS) 117,28 (62,16 —

Š patná  zima způsob i la  p o chop i te lně  ve lké potíže 55,12), 6 . Kornelové (SC) 121,71 (61,86 — 59,85),
i pořad a te lů m .  Sníh nap ad l  ve lmi pozdě,  t r a tě  ne-  Z' Mladějovská (VC) 125,39 (60,40 64,99), 8. Ku-
by ly  p řem ěn ěn y  v p isty, a ta k  p o řa d a te lé  byli  nu-  čerová 125,87 (61,74 • 64,13), 9. VI. Bambasová
cen i  up r av o v a t  všechny t r a tě  s omezeným  počtem  126,05 (68,32 57,73), 10. Fialová (všechny MVP)
t e c h n ik ů  až těsně  p řed  m istrovstv ím . Úko l byl nad  127,53 (64,10 63,43).
jej ich  síly, a tak  se sta lo , že již tém ěř  t r a d ič n ě  byl
zn eh o d n o ce n  ned o s ta tečn o u  úp rav o u  sla lom  mužů. OBŘI SLALOM MUŽŮ
Sjezdovky a t r a t ě  pro  obří  sla lomy byly p ř ip r a 
veny dobře. Trať obřího  s la lom u m užů  byla  čás tečně  vedena

po sjezdové t ra t i .  Toto ře še n í  se uk áza lo  z m noha  
SLALOM MUŽŮ důvodů nevhodné.  Jednak m use l  být  časově omezen

t ré n in k  sjezdu, ale i obří s la lom  u t rp ě l  tím, že mno- 
Skutečnos t ,  že s tav  sla lom ových  t r a t í  se  v prů-  há  m ís ta  byla  sp íše s jezdová a n ao p ak  chyběly

běh u  závodu velmi zhorš i l  však n ijak  nesn ižu je  typ ické  d louhé  oblouky. Trať však  ̂ byla velmi
výkony vítěze L. Richva lského, an i  da lš ích  úspěš-  dobře p ř ip ra v e n a  a um ožn i la  závodníkům  r e g u l é rn í
ný ch  závodníků.  Janda, S inay,  Vojtěch, Ho rák, Čer- j ízdu.  Zvítěz il náš  o lympionik  Šoltýs.
m ák  a Jan Novotný p ředved l i  tech n ick y  dob rou  Autor trati P. Balošák (1460 — 410 — 62): 1. Šol-
a bojovnou jízdu. Zv láštní  pozo rnost  si pak  za- týs (VS) 1:06,9, 2. Krasula (VS) 1:07,4, 3. Richval-
s lu h u j í  p rav id e ln é  vynikajíc í  výkony naš ich  bývá- ský (VS) 1:09,0, 4. Hennrich (SČ) 1:09,5, 5. Příbram-
lých  r e p re z e n ta n tů  — m is t rů  sp o r tu  J. Krasu ly  s ký (MVP) 1:09,6, 6 . Krajňák (VS) 1:09,7, 7. Vojtěch
a Vládo K ra jňaka .  P ro  m ladé  závodníky musí  být  (VČ) 1:09,9, 8. Cotiofan (StS) 1:13,3, 9. Novotný
vzorem  svým vře lým  pom ěrem  k t r é n in k u  i k zá- (MVP) 1:13,4, 10. Sinay (VS) 1:13,5. 
vodění. Oba dokáží  ve lmi těž i t  ze svých boha tých
z kušenos t í .  Tento p o zna tek  napovídá  m noho  i tre- OBŘÍ SLALOM ŽEN
nérům . Jen te c h n ik a  sam a o sobě k úspěchům
v závodech  nes tač í .  O z k u š en o s tech  však ne lze  V tomto závodě z íska la  pop rvé  m is t rovský  t i tu l
jen  m luvit  a p ře d á v a t  je. Zkušenos t i  se m use jí  J. Janoušková z Pece pod Sněžkou, k te r á  již ně-
z ís k áv a t  v závodech.  M noho závodníků  však abso l-  kolik  le t  dokazu je  vyn ika jíc í  s je zda řské  schop-
vova lo zejm éna d ru h é  ko lo  s la lom u jen p rocház-  nost i  ve sjezdu a v obřím s la lom u. Je odvážná a bo
kovým tempem. K té to  »taktice« je p ř in u t i lo  pozná- jovná a její p řed n o s t í  je vedení lyží  v d louhém
ní  o špa tném  stavu t r a t i  z ískané  v prvn ím  ko le. ob louku, př i  k té r é m  vy lučuje zby tečné  brzdové se-
Z 68 s ta r tu j íc ích  dokáza lo  jen  26 závodníků  pro je t  souvání.  Da lší m ís ta  obsad i ly  členky  s tá tn íh o
I. ko lo  bez pádu. Závodníc i  s vyšším s ta r tovn ím  družstva .  Vyn ikající jsou výkony d o ros tenek  A.
č ís lem  by l i  nu cen i  trať jen  »dojíždět«, aby zach rá -  K rňou lové a E. Milerové.  Čtvrtým m ístem  se Mile-
n i l i  p ro  svůj k ra j  sm ě rné  čís lo  pro , př íš t í  m ist-  rová  „zařad i la mez i  sk u te čn é  naděje .  Doposud ne-
rovství .  by la  za řazen a  do s tá tn íh o  d ružstva  a  t rén o v a la

I. kolo — au to r  J. Kiša (450 — 210 — 62), II. ko- v Mladé Bo leslavi,  
lo — O. K ra jňák  (460 — 200 — 67): 1. R ichva lský  Autor t ra t i  f. Gurský (1300 — 350 — 30): 1. Ja- 
(VS) 133,15 (67,08 — 66,07), 2. Janda (D. L iberec)  noušková  (VČ) 1:23,2, 2. VI. Bambasová (MVP)
133,84 (67,01 — 66,83), 3. K rasu la  (VS) 140,77 (73,84 1:24,9, 3. K rňou lová (MVP) a Milerová (StČ) obě
— 66,93), 4. S inay  (VS) 145,80 (74,05 — 71,75), 5. 1:25,0, 5. Ko rne lova (SC) a Cuninková (StS) obě
Zb. Moh r (VS) 145,82 (75,59 — 70,23), 6. Vojtěch 1:25,4, 7. Ž ivcová (MVP) 1:26,8, 8. H rom ádková
(VČ) 148,12 (73,86 — 74,26), 7. Horák  (SM) 150,07 [MVP) 1:26,9, 9. M ladějovská (VČ) 1:27,6, 10. V last.
(72,16 — 77,91), 8. Uh l íř  (JM) 150,45 (72,98 — Bambasová (SČ) 1:27,8.
77,47), 9. Čermák (D. Liberec) 151,04 (70,86 —
80,18), 10. Novotný (MVP) 153,39 (77,51 — 75,88). SJEZD MUŽŮ

SLALOM ŽEN Po osm i leté  p ře s táv ce  vychu tna l i  naš i  s jezdař i
t r é n in k  i m is t rovský  závod na ch lebské  sjezdovce. 

Obě t r a tě  by ly vytyčeny na  svahu  pod lanovkou  Při té to  p ř í lež i to s t i  je nu tn é  poděkovat  a u to ru  tra-
n ad  do lní s tan ic í  ve Vrátné.  Ani volba toho to  tě s. Šarad inov i i p o řada te lům ,  že i za těžkých
te ré n u  neby la  ideá ln í .  N ěk te rá  místa  by la  m ěkká ,  podm ínek  p ř ip rav i l i  trať p ro  t r én in k  i závod. Sko
ná  j iných byly n e p ř í jem n é  ledové p lo tny. Na tak  da, že t r én in k o v éh o  času  by lo p ro  tak  náročnou
n esourodém  a těžk ém  te r é n u  a pro  ženy pom ěrně  trať pom ěrně  má lo.  V p rů b ěh u  závodu jsme  ̂se
s t rm ém  svahu  se up la tn i la  sp íše  pas ivní  jízda,  což mohli  přesvědč i t ,  že m lad í  závodníci,  do k te rý ch
s i  ve lmi dobře uvědom i ly  zk ušené  závodn ice  — vk ládám e  to l ik nadějí ,  jsou schopn i  za p řed p o k lad u
býv. rep re z e n ta n tk y ,  m is t ryně  sp o r tu  M. Mohrová dobrých t rén in k o v ý ch  podm ínek  podávat  pěkné  a
a J. Rubešová. Jej ich jízda byla p ro m y š len á  a přes-  odvážné výkony. Abso lvování rych lé  ch lebské  sjez-
ná.  Nynější r e p re z e n ta n tk y  Ž ivcová a Bambasová dovky vyžaduje dokona lou  techn iku ,  a o té jsme se
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p rávě  u naš ich  m ladých  závodn íků  přesvědč i l i .  ké ke  dvěma z raněn ím .  Zvítěz ila A. Živcová a doká-
M istrovský t i tu l  v té to  d isc ip l íně  si za s louženě  vy- žala  svou p řev ah u  v této  d isc ip líně .  Na da lš ích
bojoval J. Janda. m ís tech  skonč i ly  Janoušková a Mohrová. I v tomto

1. Janda (D. Liberec] 1:57,63, 2. Čermák (D. Li- závodě je t ř eb a  ohodnot i t  um ís těn í  naš ich  doroste-
berec) 2:01,46, 3. Sinay (VS) 2:02,27, 4. Horák nek  Milerové,  Krňoulové a Cuninkové.
(SM) 2:02.86, 5. Příbramský (MVP) 2:03,38, 6 . 1. Živcová (MVP) 1:13,6, 2. Janoušková (VC)
Vojtěch (VC) 2:05,09, 7. Novotný (MVP) 2:05,50, 1:14,2, 3. Mohrová (VS) 1:15,4, 4. Fiedlerová (SČ)
8 . Spále (MVP) 2:03,20, 9. VI. Krajfiák (VS) 2:06,29, 1:15,8, 5. VI. Bambasová (MVP) 1:16,8, 6 . Milerová
10. Vokatý (VC) 2:07,18. (StC) 1:17,3, 7. Cuninková (StS) 1:17,4, 8. Krňou-

Trojkombinace: 1. Richvalský (VS) 79,28, 2. Kra- lová (MVP) 1:18,0, 9. Slavíčková (VC) 1:1B,4, 10. 
sula (VS) 92,80, 3. Vojtěch (VC) 121,96, 4. Sinay Vlast. Bambasová (SČ) 1:18,4.
(VS) 130,69, 5. VI. Krajňák (VS) 148,92, 6 . Příbram- Trojkombinace: 1. Živcová (MVP) 37,00, 2. Mohro- 
ský (MVP) 149,74, 7. Novotný (MVP) 171,76, 8 . Ho- vá (VS) 54,68, 3. Cuninková (StS) 86,24, 4. Vlád.
rák (SM) 196,24, 9. Meduna (StS) 235,08, 10. Sla- Bambasová (MVP) 114,50, 5. Mahrová (MVP) 157,24,
víček (StC) 244,70. 6 . Krňoulová (MVP) 171,41, 7. Kučerová (MVP)

188,17, 8 . Slavíčková (VC) 189,04, 9. Rubešová (VČ) 
SJEZD ŽEN 205,80, 10. Mladějovská (VC) 217,08.

V závěru  bych ch tě l  podotknout ,  že le to šn í  špat-  
Rovněž sjezd žen  m ě l  vysokou spo r tovn í  hodnotu .  ná  zima m ěla s ice n eb lah ý  vliv na  výkonno s t  na-

Autoř i  s ice by l i  nu cen i  vytyčit  p ro  ženy n á h ra d n í  š ich  sjezdařů ,  a le př i  m is t rovstv í  jsme se  opět
trať, a le svůj úko l  sp ln i l i  znam en i tě .  Přesto  však se tk a l i  s ve lkým e láiiem a mě l i  jsme m ožnos t
bude  nu tné ,  aby sjezdovka žen m ě la  již svou t rasu .  za t le s k a t  dobrým  výkonům  závodníků.  Tv rdé boje-
Letos je t ř eb a  k r i t izova t  nevhodně  u p ravený  dojezd, n ás  nadch ly ,  zk lam a la  nás  však m a lá  úča s t  ve-
k te rý  by l p ř íč inou  če tných  pád ů  za c ílem. Doš lo  ta-  re jnost i .  DUŠAN CHARVÁT

D O  D R U H ÉH O  D ESET I LET Í
X. jubilejní Velká cena Slovenska už skončila a jistě je správné závodníkům  v p rvn ích  dvou sku- 

podívat se  při tomto výročí nejen trochu zpět, ale především dopře- p inách  za ručova ly  možnos t  je t  zá- 
du. Bohužel letošní VCS pokračovala v sestupné tendenci,  která za- vod nap lno .  To pos t ih lo  v p lné  
čala v roce 1958 jak v počtu zahraničních účastníků a jejich kvalitě,  m íře  naše  m ladé  závodníky,  k te ř í  
tak i v našich úspěších. Dvě třetí místa nás nemohou uspokoj it  a uko- n em oh l i  u p la tn i t  své techn ické  
lébat, i když v soutěži mužů jsme postrádali zraněné Kolouška, Brů- před p o k lad y  a sn íž i t  rozdí l  od zá- 
nu, Petříka, ke kterým se po slalomu přidali ještě z lomením palce vodníků na sazen ý ch  do p rvn ích  
Šoltýs a v ženách Fiedlerová. dvou skup in .

P růběh  závodu znovu potvrd i l ,
Otázkou výkonnos t i  se zde však řá d n ě  p ř ip rav en a .  Má-li se  sjez- že naš í  ne jv ě tš í  s lab inou  je obří  

n e b u d u  zabývat  (souv isí  se  š irší-  dov-ka v T at rách  jezd i t ,  a všichn i s la lom, k te rý  vyžaduje p e r fe k tn í  
m i  p rob lém y n a š e h o  lyžování a na  tom v zájmu rozvoje n ašeh o  p roveden í  d lo u h éh o  ob louku ve 
sjezdových d isc ip l ín  p ředevším ) ,  lyžování m ám e  zájem, je n u tn o  s t ř e d n í  rych los t i .  Zde se jasně  
to  j istě uč in í  t r e n é r s k á  r ad a  p ř i  za j is t i t  p r av ide lnou  úd ržbu  po  ce- pro jev i ly  ve lké rozdí ly  v techn ice ,  
h o d n o cen í  závodní sezóny. Zamě- lý rok. a to p ředevším  v ry ch lo s t i  p řecho-
řím  se na da l š í  příčiny, k te ré  po- Dalším důvodem je p ř i  po řádá-  du z ob louku  do oblouku, p ře sn é  
d le dosavadních  zkušen o s t í  způ- n í  t ro jkom b inace  p om ěrně  ve lká  pos taven í  lyží  na  h r a n y  ve vede- 
sobují  ma lý  zájem o VCS mez i  n á ro č n o s t  na  čas z a h ra n i č n íc h  zá- ní  ob louku a tím ve ve l ikost i  
z a h r a n ič n ím i  závodníky. Je to vodníků, k te ř í  mají značný  nedo- smyku, což podm iňu je  m ěkkou  
p ředevším  snaha  p o řa d a te lů  ud r -  s ta te k  term ínů!  P ro to  se  ukazu je  p ra c í  nohou  a sp rávným  d ržen ím  
že t  VCS jako závod v tro jkomb i -  za zce la  n u tn é  v p ř í š t ích  roční-  t rupu .  Tento rozdí l  bylo  obzvláš tě  
naci,  což je j is tě  pěkné  a dobré  cích u sp o řá d a t  VCS jako závod v idět  ve d ru h ém  obřím s la lom u 
p ro  naše  závodníky. Z kušenos t i  ve dvojko-mbinaci. TR s jezdových mužů, k te rý  postav i l  F rancouz  Sta- 
z pos ledn ích  ro č n ík ů  však jasně  d isc ip l ín  má zájem na  tom, aby mos. A př i  s ro v n án í  způsobu
ukazu j í ,  že zv ládnou t  všechny se jel  sjezd a s la lom. V tom to  pří-  s tavby t ra tě ,  k te ro u  postavil  O.
disc ip l íny  ve č ty řech  dnech  je nad  pádě  je však nu tn é  poč í ta t  s ter-  K ra jňák  tak, jak  se u nás  vše-
m ožnos t i  závodníků  a p ředevším  mínem do konce  února .  Pokud by obecně  staví,  s t r a t í  S tamose, si 
p o řad a te lů .  Největší  potíže činí byla p o řá d á n a  VCS v b řeznu ,  každý  m use l  uvědomit, že to je 
p ředevším  závod ve sjezdu mužů. u sp o řá d a t  s la lom  a obří  s la lom, jedna  z h lavn ích  p ř íč in  n aš e h o  
Všichni dosavadní  z a h ra n ič n í  zá- Při u rčo v án í  te rm ínu  by se  vy- zaos táván í  v té to  d isc ip líně.  Tre-
vodníci  uznáva j í  kvali ty  naš í  ta- p la t i la  lepš í  s p o lu p rá c e  s lyžař- n é r s k á  rad a  z toho musí  vyvodit
t r a n s k é  sjezdové t r a tě ,  řad í  ji me- skými svazy NDR a Polska, aby p a t ř ič n é  závě ry  a za j is t i t  na všech
zi jednu  z n e jk rá sn ě jš ích ,  a le jedno t l ivé  závody (VCS, Oberw ie- naš ich  závodech k v a l i tn í  vytyčení 
zá roveň  nejob t ížnějš ích  na  světě, sen th a l  a Z akopané)  na sebe ply- tra t í .
avšak  zce la  sp ráv n ě  tvrdí,  že jí n u le  navazova ly .  Tím by se zlev- Ve sla lom u byl rozdíl  v techni-  
n en í  možno v tak  k rá tk é m  čase, nily ne jen  n ák lady  na pobyt za- ce a výkonnost i  značně  menší,  
p ř i  nab itém  p ro g ra m u  VCS nacvi-  h r a n ič n íc h  účas tn íků ,  a le  byly m ožná i pro to ,  že t r e n é ř i  Vedral  
čit  a zv ládnout.  A tak  docháze lo  i vytvořeny p ředpok lady  pro  kva- a Charvát  postav il i  s la lomy, na 
k tomu, že zah ra n ič n í  účas tn íc i  l i tně jš í  a poče tně jš í  ú čas t  světo- k te r é  jsou naši  závodníci  zvyklí, 
r  posledn ích  le tech  odmítal i  se  vých špiček.  Ale i zde bylo vidět velký rozdíl
zúčas tňova t  s jezdového závodu. P růběh  le to šn í  VCS, až na  po- v j is to tě  a p ředevším  v tak t ice

D ruhým důvodem je pak  nedo- tíže s m užským  sjezdem, by l  h lad-  jízdy. Jistota je podm íněna  innož- 
s ta te č n á  úp rava  sjezdových tra t í ,  ký ne jen  díky us i lovné  p r ác i  po- stvím t r é n in k u  a v tom měli  
což bylo typické  letos. Při po- ř a d a te lů ,  a le p ředevším  př ízn i  po- a lp š t í  závodníc i  nesp o rn o u  výho- 
m ěrn ě  ve lkém m nožs tv í  sně hu  ne- čas í. Ve lkým zápo rem  by la  nedo- du. Ale p rávě  p ro to  je t řeba  za- 
byla  trať  ani  na  jeden  t r é n in k  s ta te č n á  ú p rav a  t ra t í ,  k t e r é  jen  m ěř i t  se na tak t ick o u  s t r á n k u  zá-
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vodu, p ředevším  na dokona lou  ka t  dob ré  bodové ohodnocen í  p ro  Slalom — ženy: 1. D ig ruberová  
p ro h l íd k u  a zapam ato v án í  t ra tě ,  žebř íčky  FIS na rok  1S65. Žel však (Rak.) 85,46 (42,44 — 43,02), 2. 
Při  zachová n í  c h la d n é h o  rozum u toho nevyuž i l i  všichni,  se k te rý m i  Puch e ro v á  (Rak.)  89,93 (44,62 — 
a př i  sp rá v n é  p ro h l íd c e  nem use l ,  p ro  p ř í š t í  rok  počítáme. 45,31), 3. Wan iová (Pol.)  90,51
jako  už t r ad ičn ě  na VCS, po skvě- Slalom _ muži- 1 D ig ruber  (44,71 — 45,80), 4. Cochauxová
lé j ízdě v p rvn í  po lovině I. kola  (Rak.) 102,25 (53,05 — 49,17), 2. (F r -) 91-14 ( 45-90 — 45>24). 5- Cu-
zby tečně  u p ad n o u t  Janda a i na-  Fou rm e  (Fr.)  104,22 (52,69 — n inková  93,53 (46,05 — 47,47), 6.
še da l š í  »že lízka« Čermák a Živ- k i m i  o D;r hua ickú  m í  Q7 ’ r 1̂  ú r  Mohrová, 7. Bambasová, 8. S lavíč-
cová.  A tak  čest  zach raň o v a l i  zku-   50,51), 4. šo l tý s  107,19 5 Loídl ková, 9. K rňou lová.
še n í  závodníc i  Richva lský, Šoltýs, rRa k ’i inn r q  r  K ra íňák  irmqn Obří slalom: 1. D ig ruberová  
K ra jňák ,  R ichva lská  a m lad á  Cu- ’ ’ (Rak.) 1:04,44, 2. Pucherová  (Rak.)
n inková,  k te r á  za výkon ve s la lo-  „ ri  s a om • a lm at  ( i . )  i;05,05, 3. Bambasová 1:07,26, 4.

mu zas louží  pochva lu .  l - n s V  3 ' D erfzM sk i  f P ^ l l  s k u Pieňová (Po1-) 1=09,34, _5. Ca-
S jezd m užů  se bohuže l  n ekona l ,  ‘ ’ e e ,5,K1. .  I , ™ 4  ronová  (Fr.)  1:09,92, 6. ž ivcová

p o č í ta l i  jsme zde s tím, že naš i  4:°5 ’48’ ý-  F ™ r£ e R i : i i , 3l ,  7. Moh rová 1:12,93, 8.
p lně  využijí  výhody dom ácího  po»  s i t ! v 7 2’fPni T l - m  R7° fi Millerová 1:14,35, 9. S lavíčkové
p ro s třed í .  To se však n ep o d a ř i lo  / .  b i ta rz  , 7  , , ’8J,’ , / 1:18,40, 10. Cun inková 1:19,18.
ani  ženám , p řes tože  zde dosáh ly  1'1°n6,95 - u ’ .n^°oo Sjezd: 1. B e rnardová  (Fr.)
n e j lep š íc h  výkonů. To se  neproje-  l - 97’85, 10- Muller (NDR) 1:08,86. 1 :45^7 f 2. Caronová (Fr.)  1:45,85, 
v i lo  v um ístění ,  p ře s to že  pá tá  Obří slalom II: 1. D ig ruber  3, Wan iová (Pol.) 1:45,86, 4. Sku- 
Moh rová by la jen  o 42/100 vt. a (Rak.)  1:15,63, 2. Fourm e (Fr.)  p ieňová (Pol.)  1:45,93, 5. Mohro- 
še s tá  Ž ivcová o 47/100 vt. za ví- 1:15,69, 3. D erez iňsk i  (Pol.)  vá 1:45,98, 6. Živcová 1:46,15, 7.
těžkou. Tady n ám  chybělo  t ro ch u  1:16,11, 4. Ba lmat (Fr .)  1:16,39, 5. D ig ruberová  (Rak.) 1:47,60, 8. Pu- 
vá lečn ick éh o  š těs t í .  P e r ro t  (Fr .)  1:17,21, 6. Čermák cherová  (Rak.)  1:47,77, 9. Krňou-

Přes všechny  nedo s ta tk y  a chy- 1:17,54, 7. Loidl (Rak.)  1:17,64, 8. lová 1:47,81, 10. Slavíčkové
by m ěla  X. VCS důsto jný  p rů b ě h  Wa la (Pol.)  1:18,51, 9. Richvalský 1:49,24.
a by la  ve lkým p ř íno sem  p ro  na-  1:18,56, 10. M as la jek (Pol.) 1:19,23. Trojkombinace o VCS: 1. Digru- 
še  závodníky n e jen  tím, že moh l i  Trojkombinace o VCS: 1. Digru- berová  12.17, 2. Pucherová  47,10, 
s ro v n a t  své sí ly a vidět p ř i  zá- b e r  22,88, 2. F ourm e  38,80, 3. Wa- 3. Caronová 135,05, 4. Mohrová 
vodě tak  vyn ika jíc í  lyžaře ,  jako la 106,58, 4. K ra jňák  164,25, 5. 136,24, 5. Wan iová 212,65, 6. Sla-
byl novopečený  m is t r  Rakouska  R ichvalský 173,83, 6. Korb (NDR) víčková 217,76, 7. Cuninková
Dig ruber,  a le p ředevším  tím, že 175,91, 7. Gůnne l  (NDR) 193,27, 223,68, 8. Millerová 242,49, 9. Or-
po  z a řazen í  VCS jako  I B závodu 8. Š ířek  224,76, 9. Ko rman a Rac- vanová 317,81, 10. K rňou lová
v k a le n d á ř i  FIS měli  m ožnos t  zís- lavský 305,86. 342,56.

LYŽAŘI OZBROJENÝCH SLOŽEK 0 TITULY
V neprávem opomíjených Jeseníkách pod Pradě- donin, Nasetk in , Arisimov, Kolčin) 2:07:00 před RH

dem si  dali  v únoru dostaveníčko nejlepší  lyžaři  (Mundil, PIoc, Eminger, Hrubý) 2:18:26 hod. Nej-
Čs. l idové armády a složek ministerstva vnitra, lepší čas na úseku měl Kolčin 31:20, z čs. závod-
aby bojovali o tituly přeborníků svých minister- níků Hrubý 32:48. V přeboru armády (10 štafet)
stev. Byla to od roku 1945 první společná pře- zv ítězila na téže trati štafeta Dukly Liberec (Faj-
hlídka lyžařské zdatnosti příslušníků našich ozbro- stauer, Honců, Rusňák, Sacký) v čase 2:16:47 před
jených sil a nutno říci, že to byla přehlídka úspěš- Příbramí 2:26:24. Nejlepší čas na úseku měl Sacký
ná. Vedle celé  řady čs. reprezen tantů startovali 32:32.
v rámci přeboru v klasických disciplínách repre- Sjezd (59 startujících, délka trati 2100 m, výškový  
zentanti  bezpečnostn ích sborů SSSR a NDR. Druž- rozdíl 420 m): 1. Janda 1:18,8, 2. Čermák 1:21,3, 3. 
stvo SSSR v čele  js olympionikem Kolčinem převy- Sirek 1:21,8, 4.—5. Zajden (všichni Dukla) a Šmíd
šovalo naše závodníky, družstvo NDR pak tvořil i (RH) 1:22,7, 6. Richvalský (RH) 1:23,3. Slalom zno-
mladí závodníci Dynama Cvikov, kteří přijeli vu potvrdil vynikající formu Jandy, který dosáhl
k nám za zkušenostmi . nej lepšího času v obou kolech, startovalo 55 závod-

Zahajovacím závodem byl běh na 15 km se  164 níků, 60 branek: 1. Janda 83,4, 2. Richvalský (RH)
startujícími. Prvenství si odnesl P. Kolčin 50:05, 85,7, 3. Čermák 85,8, 4. Vondrus 90,4, 5. Novák
2. Nasetkin 52:00, 3. Arisimov 52:03, Vědonin 94,3, 6. Meduna (všichni Dukla) 98,2.
52:06, 5. Tichomolov (všichni SSSR) 52:20, 6. Hru- Závod hlídek na 25 km se  střelbou, který byl 
bý (RH) 53:49, 7. Nesčerjakov (SSSR) 55:18, 8. vyvrcholením přeboru, byl rovněž hodnocen samo-
Sacký (Dukla) 55:23. statně pro MNO a MV. Armádním přeborníkem se

Obří slalom (trať 1000 m, 34 branek, výškový stala hlídka Dukly Liberec (Jeřábek, Krupka, Dvo-
rozdíl 280 m, 69 startujících): 1. Janda 57,5, 2. Ší- řák, Fuško) časem 1:41:42 hod. a za střelecký vý
tek  (oba Dukla) 1:00,1, 3. Richvalský (RH) 1:00,5, sledek získala 8 kladných odpočitate lných minut
4 . Zajden (D.) 1:02,4. před hlídkou vojenských škol (Pohořalý, Černý,

Biathlon (18 startujících): 1. J. Krupka 1:27,15 Uher, Mužík) 1:53:14 hod. ( —6 min.). Hlídka SSSR
(17 zásahů), 2. Lacko 1:33,03 (20), 3. Dvořák Kolčin, Tichomolov, Anisimov) startující v přeboru
1:33,49 (13), 4. Jeřábek 1:38,50 (13), 5. Fr. Krupka MV dosáhla času 1:36:25 hod. a 1 trestná minuta
1:44,31 (12), 6. Kašper 1:47,11 (14). (Startovali jen před RH Košice (Lupták, Baláž, Uhlář) 1:42:02 hod.
příslušníci armády.) Družstva: Dukla Liberec ( + 1  min.).
(Krupka, Dvořák, Jeřábek) 4:39,54, 2. Voj. školy Pořadatelé přeboru — VAAZ Brno a učiliště MV 
(Kašper, Uher, Dohnal) 5:32,43, 3. Tábor 5:43,54. Bruntál se úkolu zhost ili se  ctí a připravili star-

Závod štafet  4X10 km se uskutečnil samostatně tujícím dobré závodní podmínky,
pro MV a MNO. V závodě vojsk ministerstva vnitra
(22 štafet)  byla první štafeta Dyn. Moskva (Vě- ZDENĚK KAŠPER, Brno
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▼  NEŽ ULOŽÍME VÝSTROJ A VÝZBROJ
Pro všechny lyžaře nadešla nyní chvíle, kdy se  s těžkým srdcem loučí defin it ivně s letošní  

lyžařskou sezónou. Ti nejnáruživější v duchu přemýšlejí  již nyní o příštích zimních radovánkách.  
Všichni musíme však svou lyžařskou výstroj a výzbroj přes léto uložit  tak, abychom ji uchovali  
v dobrém stavu až do příští zimy.

LYŽE: Větš inou jsou dnes  lyže z lepených  dře-  n ikdy  používat  o lejů  m otorových  a s t ro jové  vase-
věných p l á tů  a s um ě lou  sk luzn ic í  ne jrů zn ě jš íh o  liny,  neboť obsahu jí  m in e rá ln í  soli , k te r é  váží na
proveden í  ( lak ,  texgumoid, celuloid,  kofix a td . j .  sebe vodu.
Pro ty lyžaře, k te ř í  v las tn í  lyže s d řevěnou  skluz- V rchn í  kůže  se po  vysušen í  očistí  n e lep ta j íc ím  
ničí , je u rčen a  naše  prvn í rada :  i takovou  skluz-  rozpus t id lem  ( t e t r a c h lo r  nebo benz ín ) ,  p řes tože  
nici je n u tn é  nálež i tě  oše tři t ,  dokonce  s větší péčí, to ne lze  považovat  za ne j id eá ln ě jš í  způsob, neboť
než  je tomu u sk luzn ic  z um ělé  hmoty. S tarý  vosk čás t  r o zp u š těn éh o  tu k u  se dos ta ne  do pórů  kůže.
o ds tran ím e ro zpus t id lem  nebo se šk ráb em e  ostrým  V nitřn í  i vnější čás t  boty se  pak  jem ně prom aže  
tv rdým  p ředm ětem  a n akonec  p ře jedem e celou o rgan ickým  tukem  (lano l in ,  lůj, rybí  tuk )  a n ech á
p lochu  h rubš ím  sm irkovým  pap írem .  Po té to  úp ra -  se tak  p řes  lé to. Před sezónou  se znovu očistí
vě na t ře m e  sk luzn ic i  roz tokem  ben zen u  a ln ě n é h o  h ad rem  nebo k a r táčem ,  p ř ip rav í  se roz tok  te rp en -
oleje  a uložíme n e j lépe  tak, aby pod šp ičkou a tinu, včelího vosku (ce re s in u  nebo p a ra f in u )  a
u pa tky  byly lyže pevně sevřeny  l iš tam i k rovné  t ro ch u  ka la funy .  Vše o p a t rn ě  rozeh ře jem e,  v žád-
p loše  (nap ř .  d řevěná  d es k a ) ,  zat ímco pod vázání ném p ř ípadě  však  na  o tev řeném  ohnil Š tětcem
zasunem e  p ř im ě řen ě  veliký h ran o l .  Ten bývá ten to  roz tok  pak  n an esem e  na  vnější s t r a n u  boty
u m ěkkých  lyží větš í, u tv rdš ích  s dos ta te čným  a n ech ám e  vych ladnout .  Vrstva, k te r á  zůs ta la  na
vypnutím , menší.  Kdyby tak o v é tp  u ložení nebylo  povrchu ,  o p ra sk á  a o loupe se. Zbytek se za tep la
možné, sevřem e lyže proti  sobě d řevěným i svor- dostane  do kůže  a působí jako im pre gnace .  Během
niky,  a to pod šp ičkou a u pa tky .  H rano l  dávám e  zimy se ly ža řsk é  boty oše třu j í  n o rm á ln ě .  D ruhá
opět pod vázání, vě tš inou  pod p a tu  boty. Lyže a l te rn a t iv a  spoč ívá  v tom, že místo  uved en éh o
pak  u ložíme do m ís tnos t i ,  kde n en í  an i  p ř í l iš  roz toku  použ i jem e k n a p u š tě n í  kůže  s i l ikonového
vlhko, ani  p ř í l iš  sucho. Dů lež i té  je, aby míst-  oleje,  což udě lám e  d v a k rá t  až t ř ik r á t  a pak  se
nost  by la  vě t rána .  boty no rm á ln ě  nak rém ují .  Doporučuje  se k imp re -

Lyže s lakovanou  sk luzn ic í  oše tř ím e  tak, že opět ,̂i l icon Leder im p ra g n ie rm i t te l  W. L. 12 a
se šk ráb em e  s ta rý  opo třebovaný  lak  (Cidlinou, sk l ič-  8. Se zda rem  tohoto  způsobů používa la  h o n á 
kem a pak  sm i rkem ) .  Nový lak  nanáš ím e  obyčejně a jska  exped ice Lze vsak tak é  použ i t  naš ich  sxli-
podle  návodu uv ed en éh o  na oba lu  spec iá ln ího  laku  koňových vý robku. Rovněž šn ě ro v ad la  n apouš t ím e  
(n i t ro la k u )  p ro  sk luzn ice .  Pokud je sk luzn ice  jen s l ,1I^>°Tn ° m „..  ,
málo  poškozená ,  opravím e pouze m ís ta  bez laku .  H° Lf ;  J j iS t im e  stav k ro u žk u  a o s ta tn ích  koze- 
Podobně p o s tupu jem e př i  op ravách  ho rn í  čás t i  lyží, ? 7 ch c,asAí \ . Léta Ppu zl jem e , k tomu, abychom  po-
kde rovněž stačí  p ře t ř í t  n i t ro l a k e m  pouze poško- p o ž e n e  čas t i  Opravili  bud  sami, nebo  použil i  služeb
zená  m ísta .  V př ípadě ,  že lyže u trp ě ly  na láková- d ružs tva  Opus. Kovová hul  n e p o t řeb u je  zv lá š tn ího
ném pov rchu  větší  poškození,  je n u tn é  lak  se šk rá -  oše třen i .  Tonkm ovou  nebo  bam busovou  hu l  podélné
ba t  ce lý a znovu podle p řed p isu  lyže n a lakova t .  p r a sk lo u  s lepím e izolaci,  Herou  n am otám e ko lem
V tom p ř ípadě  je však  lépe o b rá t i t  se  na sp e c iá ln í  p r a sk lé h o  místa .  Je to  vsak opa t řen i  pouze pro- 
opravnu  lyží, kde  provedou odborně  znovu po- v izo rnn
vrchovou  ú p ravu  lyží. — Lepené lyže se uk lád a j í  VÁZÁNÍ: Ex is tují  rů zn á  vázání,  hodně  je však  
ste jným  způsobem. dnes rozš ířeno  b ezpečnos tn í  vázání typu M arkér

Lyže s celu lo idovou skluzn ic í  opravu jem e jen u ná f  vyráběné .  Mfi-li s louž it  ta k o v é to  vázání své-
tehdy, je-li velmi poškozená  a d rsná .  Pak ji pře- m,u „uce. u; }e n u t n e > aby bylo prom azáno . Po se-
laku jem e  bezbarvým  n i t ro lake m . Kofixová skluz-  zone vázáni rozm on tu je m e a vyperem e v petro le-
n ice  se dá snadno  sp rav i t  kofixovou sv íčkou, k t e r á  l°ve  luzní Všechny čas t i  pak  jemne p rom ažem e
se za tep la  n a n á š í  na  poškozená  m ís ta  a jem ně s t ro jn ím  o lejem a znovu je sm ontu jem e. P řed  zimou
zažeh lí  celý postup  opakujem e. Jedm e tak  m ůžem e mít

' . , j istotu, že nám  vázání p řes  lé to  nezrez ivě lo  a že
Všechny sk luzn ice ,  na k te re  jsme použili  spe- sp ln í  dobře  svůj úkol.  N eudělám e-li  tu to  údržbu ,

ciá ln ího  n i t ro lak u  za tím úče lem  upraveného , je s ta rý  tuk  z tuhne ,  pohyblivé čás t i  se »zapečou« a
n u tn é  po vyschnu t í  jemně p ře je t  sm irkem , abychom  m ohlo  by dojít k ú ra z u  p rávě  v důs ledku  zan ed b a n é
docíl i l i  n e p a t rn é h o  zd rsněn í  povrchu .  Budou nám  péče  o výzbroj
tak  lépe d rže t  vosky. Pokud je bezpeč nos tn í  nebo  jakéko l iv  j iné  vázání

Všude,  kde  se jedná  o úp rav u  povrchu ,  postu -  kom b inováno  s lankovým  pa tn ím  vázáním, pře-
pu jem e jak  již bylo uvedeno. Je sam ozře jm é, že k o n t ro lu jem e  s tav  l an ek  a jsou- l í  v p o řádku ,  oše-
u d ražš ích  lyží veškerou  ú d ržbu  p rovád ím e pra -  t ř ím e je rovněž v pe tro le jové  lázni,  leh ce  na-
v ide lným jej ich  p řed án ím  do sp e c iá ln ích  op raven  m ažem e ůukem a zavěsíme.
lyží, ^kde se p o s ta ra j í  o p ř í s lu šn o u  op ravu,  pří- ODĚV: Pokud jde o oděv, n e p o k lád ám e  za n u tn é
pádně  udě la j í  g en e rá lk u .  Svízel je však  v tom, se  Z(j e D vgem š i roce  zm iňovat.  Dnes se  rozš íř i ly
že je těch to  op raven  má lo,  takže lyže tam mnohdy oděvy z um ě lé  příze, k te ré  se  perou  doma s te jně
zůs távaj í  p ře s  ce lé  lé to  bez m ožnos t i  odbo rného  jako běžné  tes ilové, te ry lénové  či jiné tkan iny ,
uložení. u  p rošívaných  větrovek,  pokud  nejsou  ce lé  z um ělé

BOTY: Zde je odborné  u sk la d n ě n í  t ro ch u  s lož ité . příze, jakož i u j iných čás t í  ob lečení,  doporuču je
Především  je n ech ám e  řá d n ě  bez kopyt vysuš i t . se chem ické  čiš tění.  Rovněž těžké  v lněné  svetry
Teprve pak  se vypnou pomocí d řevěných  kopyt  č is tíme pouze chem icky ,  neboť p ran ím  f i lcovatí
a uloží  na  vzdušné  místo, tak, aby by l ze všech a z t r áce j í  tvar  i vzhled.
s t r a n  p ř ís tup  vzduchu, tj. n e j lépe  n a  d řevěné  př ič-  Lyžařská výstroj a výzbroj je velm i drahá a je 
ky nebo je zavěsíme. Pokud mám e  lyžařské  boty proto obzvláště nutné věnovat co největší  péč i  
s gumovou podešví, ta se  zvlášť neoše třu je ,  pouze každé součást i. Docílíme pak toho, že prodloužíme
je-li odlepená,  p ř i lepí se znovu Vu lkancem entem . její životnost a slušný vzhled našeho oblečení.
Kožená p odrážka  se  im p re gnu je  roz tokem  fermeže,
lněn éh o  o leje a b enzenu  v pom ěru  1:1:1. Nesmí se Dr. IVO HOUDEK
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MÁME SVĚTOVÉHO REKORDERA
Ta už je známe, že je ním náš úspěšný skokan metrov.  Hned’ nato  však  začal l ie ta t  ako  m o tý l  náš

Libor a s k o k o m  133 m p ře konává  n ový  rekord  Ma
na lyziach Dalibor Motejlek, clen Dukly Liberec. ř0HÍfl Q d ruhý krá t  p řekonává  čs. rekord  o 13.37

Stále o tom rozmýšlam, či tento  světový rekord hod. To už m edz i  d ivákm i  zašum ělo ,  to bol naj-
d lhší  s k o k  a h n e d  sa naši  dosta li  do ú lohy  favo-  

možno porovnat' so zlatou olympijskou medailou ritov.  Na tom to  s k o k u  M ote jlka  sm e  sa neskorš ie ,

alebo s titulom majstra světa v jednotlivých lyžiar- ked  sm e  si dom a vyprávali ,  ohrom né zasmiali . Roz
hodoval som š tý l  a ta k  ako ja sm e v še tc i  pozoro-  

skych disciplínách, a vždy musím povedať, že vý- vali M ote j lkov  n ek lu d .  Tá ohrom ná d ia lka  sa mu

kon Motejlka je potřebné takto vysoko hodnotit . n^ idhe \a’ sa  presfcočiZ o výše  30 m. Vo vzdu-  
' ‘ r  J chu bolo m d ie t ,  ako tr ikra t  uz chcel  ís í  »dole«, ale

Ešte dnes přežívám tie šťastné chvíle, teH povzná- stá le  le te l  a le tel.  Aj náš Z b yn ěk  Hubač d ruhý m  
„  ̂ , sk o k o m  119 m o 13.50 hod. překonal čs. rekord.
sajuci pocit, a preto mi dovolte, aby som sa s va- Potom už ale naši  ch lapci  skáka l i  stále  ce z  s tarý

mi o tieto pocity podělil  a do našej lyžiarskej hi- čs. rekord .  Druhým s k o ko m  skoč i l  Matouš 124 m,
M ote j lek  120 m, Hubač 124 m v treťom sk o ku ,  a tak  

stórie opísal, ako to vtedy 15. februára 1964 ist0  u treťom s k o k u  Matouš 127 m a M ote j lek  132

— v Obersdorfe prebehlo. m ■ V ý s le d k y  prvého dňa (M ote j lek  2., Matouš  7.
a Hubač 11.) bolí výborné. Výborná bola a le  aj ná 
lada nás vše tkých .

Každá vec m us í  m a t  ale zač ia tok ,  a pre to  zač- v  sobotu naši  chlapci išli do  druhého  dň a  súťaže  
nem  — na konc i  IX. z im n ý c h  o l y m p i j sk ý c h  hier .  s v e lk o u  chuťou  — a dařilo sa im. H n e d  prvým  

.. . , ,, , s k o k o m  utvořil  Hubač svoj  na j lepší  osobný v ýko n
Na zak lade  výborných  v y s le d k o v  našich skoka-  „ Matouš nrvúm sk o ko m  vrekona l  Stvr-

nov  na o ly m p i j s k ý c h  hrách bolo rozhodnu té  aby f ■ *  ; efcorrf v^ J Qm 1M m J o te j lek  sk o č n
star tovali  ai  na povodně n ep lánovaných  letoch  a „ ,__ . , Jf „  . .  m „ 7. ú

, i. j  t t  . * „  „ 7„ j „ 7„ v prvom  ko le  130 m. Druhy sk o k  malí Hubac i Ma-vzduchom  v Obersdorfe. Ich form a předpok láda la ,  * , . M 7
. \  . .Z  „i „ . rj, touš trochu kra tš í ,  ale zato M ote i lek  so s tar tovýmze p n n a im e n e i  budu m oct  p ře kona t  cs. rekord  Hu- ... ,niri. \ n ! ' ,  ̂ . . , „ 7 j .  „7 cis lom 31 o 13.40 hod. v i k o n o mberta Riegra z  rok u  1955, k to r ý  dosiahol d ia lk u  y

111 m. 142 m pře ko n a l  sv ě to vý  rekord  Juhoslovana Jose
r . Slibara o 1 m  a súčasne  t ý m  vytvoř i l  sam ozrej-

Cestou z Innsbrucku  do Obersdorfu sm e sa zasta- f  - rPT,nrr1
vili  spolu  s o s ta tným i ú ča s tn ík m i  le tov vzduchom  y
v G arm isch-Partenkirchene ,  aby sa naši  pre tekár i  Bolože to radosti ,  p o t le sk u  a objímania. Na n e 
zúčastn i l i  m e d z in á ro d n ých  pohárových  skokov .  Po to chvíle  nás pa t  ú čas tn íkov  do konca  života  n e 
sk o n čen í  OH začal padat' sneh ,  k to r ý  nás spre- zabudne. A ten  »nervák«, k e d  býva lý  p re teká r
vádzal v NSR ta k m e r  4 dni,  a tak  ho hodné napa- z Obersdorfu A n w a n d ter  zapichol napřed paličů na
dalo aj v Ga-Pa. Pri v š e tk e j  snahe uspor iada te lov  doskoč iš te ,  k to rou  pre sne  určil  dosiahnutú  d lžku ,
př iprav i t  v e l k ý  o ly m p i j s k ý  m o s t ík  sa to nepodá- p rem eriavan ie  a po tom  výbuch radosti  nad preko-
rilo a tak  po »skúšobných« pádoch přeš lo  sa na nan ím  svě tového  rekordu.  Dobré sa eš te  aj dnes
m enš í  m os tík .  Sneh  bol tu p ý  a t a k  sm e  sa všet- na to spomína.
ci věru  zasmiali  na sk o k o c h  okolo  40 m, k to ré  do- _ . . . , . _ „. , + , ,
sáhovali účastn íc i  OH. No situácia sa po tom  predsa  Po d ™ &ojo «m ieš in e m e  našich  pre teká-
z lepšila , a ta k  Am eričan  Balfanz ,  k to r ý  bol prvý,  vf ° rné: MoteJle k  b° l d ru h y > Matous tre tl  a
dosiahol d l žk u  67 m. M ote j lek  bol tře tí ,  Hubač 13. Hubac dvanas ty .
a Matouš,  k to r ý  laboroval s chř ipkou  eš te  z OH, Prekonanie  svě tového  rekordu  M ote j lkom  a vý- 
bol 14. borné jeho i Matoušovo u m ies tnen ie  mali okam ži té

za následok ,  že  boli postaven í  do role favoritov  
V Ga-Pa sneh ,  ces tou  do  Obersdorfu zase sneh  pre tekov .  No vedom ie  svě tového  rekordu ,  m ožnos t

a tak  ho na »velkú« rados t  u spor iada te lom  v Obers- dobrého um ies tnen ia ,  blahoželania ,  te lev ízne ,  novi-
dorfe  napadlo  ta km er  50 cm. A ko  všade v Európe nárske  a rozh lasové  in te rv ie w y  sposobili , že  naši
nebol p re d tý m  sneh  ani v Obersdorfe a tak  za po -  chlapci  zle  spali ,  čo sa odzrkad l i lo  na ich dušev-
moci vo jska  usporiadate lia  navozili  sněhu  na ce lý  nom stave. K e d  k  tom u v n ede lu  pri tréningo-
m o s t ík  a k tom u  eš te  pod m o s t ík  do zásoby. A te- vom sk o k u  za ideá lnych  p o d m ien o k  skočil  Talian
raz, k e d  sa k  zlosti  začal sypa t  nový  sneh,  mu- Milo Zandanel nový  sv ě to vý  rekord  144 m, nervo-
se li  v še tok  stiahnuť.  našich pre tekárov  sa eš te  zvýši la .  S k á ka lo  sa

H n e d  na d ruhý  deň  ráno sm e  vykona l i  zdvori- 20 sk rá ten éh o  nájazdu a naši  skáka l i  p o ds ta tné
los tnú  návš těvu  pri m os tíku .  Na m am uťom  mostí-  horšie,^ myslím^ tým  našich favoritov Motejlka a
ku  sk á ka l  zatial’ len Pepo, a to v Planici . Boli (ho- Matouša, p re tože  Hubač dvom i 124-metrovými skok-
vorím to aj o sebe,  hoci  na tom vonko n co m  nezá- š tý lo v e  p ě k n ý m i ,  um ies tn il  sa na ve lm i  dobrom
leža lo)  sm e  ale p r í jem ne  překvapen í .  M ostík  zdo- k l e s t e .
la vdbec nerobil do jm om  n iečoho  obrovského, na- Tým ito  nepr iazn ivým i  n ede lňa jš ím i  výs led ka m i  si 
opak pSsobil možno  povedať p ř ív ě t iv ým  do jm om , M ote jlek  a Matouš zhoršili  ce lko vé  um ies tnen ie .
a Libor a Zb yn ěk  mies to  strachu dosta li  p ř í jem n á  M otejlek bol 6. Matouš 19., zato 7. mies to  Z byňka  
náladu a v e lk á  chuť. T ým to  dobrým  psychologie-  Hubača je ve lm i  pěkné ,  
k ý m  nástupom  bol tak to  osud čs. rekordu  speča-
tený .  V p ia tok  14. 2. 1964 začali  za nádherného  po- ť°  krásny  zá ž i to k  vidieť našich  chlapcov pre-
časia a id eá lnych  podm ien o k ,  k to ré  sprevádza l i  konávať  re ko rd y  svoje  osobné, č e s k o s lo v e n sk ý  a
p re te k y  po ce lé  tri dni, trén ingové  sk o k y .  Z kaž- svetovij . Pokračovali  ta k  v sérii ve lm i  dobrých  vý- 
dého  Státu 1 p re teká r  mal sk ú šo b n ý  skok .  Z na- . . .  , , _ . . .
šich  išiel  už »s k ú s e n ý « Pepo Matouš. Dialka 98 m s ledkov  v tom to  roku. Su svě tovou  špičkou.  M me
— to nebolo pre zač ia tok  zlé. O 12.30 hod. začal z toho vše tc i  radost.
p ře tek .  Prvý sk áka l  Hubač  — d ia lka  104 m, za n ím  J■ MRÁZ
Pepo Matouš, k to r ý  dňa 14. februára 1964 o 13,07
hod. překonává  čs. rekord  z roku 1955 d lžk ou  113 Bratislava, dňa 5. apríla 1964.
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t  »Chceme-li  p ln i t  p ožadav ek  ůstřed- ale i osobnou morá lnou  i technic-
m Ě  f Ě  ^ g m K B S  ního výboru naSí tě lo vých o vn é  kou  radou a pomocou!
§ / ■  Ě J \ 0r9ani z ace> aby nám co ne jv íce  Soudruh  R. Rozhon z B ystř ice
w \  m ládeže  a pracujíc ích  a k t ivn ě  pod H os tý nem  nám  poslal  výs led-
m v " ^ í  m  sportovalo ,  pak  p o třebu jem e  nut- k y  »111. ročn íku  veře jného  závo-
f  ̂ A  ně odborné vedoucí . O ten to  pro- du m lá d eže  na Tesáku ,  ve k te r é m
tiS É Ě Ě T á í F g l  blém se  však nes tarají  všude  tak, s tar tovalo  209 účas tn íků .  Výsled-
S m l y  jnl "iiS iW  jak  by bylo žádoucí. Příklad opět k y  ,,Obecního přeboru“ poslal

ze Soko la  S tachy .  Malý oddíl a Vladimír Vo toček  z J i lemnice  atd. 
přesto  př ipravil  ke  z k o u šk á m  osm Z TJ Moravia M ariánské  údolí při- 

t -  i R f - v x  n o vých  rozhodčích  lyžován í  111. šla  zpráva o je jich závodu, ve kte-
i jo rm at  tí o a Xb straneK caso- třídy., k te ř í  s ú spěchem  od začát-  rém  star tu jí  jen  lyžaři  starší  40 

p isu jsou dva důvody, k te r é  n as  k u  z lm y  fa k é  pracovalL  v  § u m a . lef> y ka tegorii  do  SO te t  a v ka te-

*?utl, k ?f vStrucnoat1' To„ i e t a k ®.J vanu V im perk  vyško l i l i  pě t  no- gorii přes 50 let . První tři z kaž-  
d iná  p ř íč ina  p roč nem ůžem e o tisk- v^ ch rozbodč ícb a k  n im přibylo  dé  ka tegor ie  z ískáva j í  medaile ,  
nou t  výs ledky vaš ich  závodu, kte-  20 p o m o c n ých  cv ič i te lů  lyžování  absolu tn í  v í těz  do držen í  putov-  
re  na in došly do red ak ce .  z řad c v m t e iů ZTV, z á k iadních  ní pohár.  Závod se jezdí  v Je-

Vřele  vsak  ví tám e tu to  vaši sV-a;  0Tg an izac i CSM a vedoucích  pio- se n íkách  pod Pradědem u chaty ,  
hu poch lub i t  se dobrou prací, ny ra_ Dobrá práce o kresn í  se kce  pod le  n íž  nese  své  jm én o  »Běh 
k  %lz patri  f zdař i ly  průběh za- j y ZOVdní v Prachaticích pom áhá  ko le m  F ins ter lovky« .  
vodů. Jm a k  jen ve zk ra tce:  rozvoji  tohoto  sportu  v j ižn ích  j i n ý  dopis  — např. Spartaku

Z d ° Plnxi F- ' t  PeJerky z„ lýchy-  Cechách, k te r é  mají p ř ízn ivé  pod- T určanske  stro járne  Martin — byl  
mova: »Dělaji-li dn es  lyžaři na a jS0U s tá je více Vy b i edá- p ozv ánkou  na závody.  Tento
Kar lovarsku  t e č k u  za úspěšnou  o á n y »a oddíl pořádal XIII.  ročn ík  m emo-
sezónou, mohou ji spojit  s radou Clen naší redakčn í  rady  J. llav-  riálu Janka N ováka  ve s la lomu,  
dobrých  výs led ku .  Kromě dobré s k y . xy a^ e c k § ly ž ia r sk é  b ežecké  na počest  p ad lých  spor tovců  ve 
úrovně okresního preboru zasah- preteky  0 c e n u  V ažecke j  jasky-  S lo v e n s k é m  národním  povstání.
ll . Karlovarští  ú spěšně  v kraji  a ne m a^  už svoju, p o m a ly  š tyr i  Přiložili  i v k u s n ý  o dznak  a s dů- 
ojedinele  i v c e lo s tá tn ím  m ěř í tku ,  desa íročia  d lhú  tradíciu. Vela sa věrou, že  je j ich  pozván í  neodmít-  
Dobre si vedli  i v m ís tn ích  zavo- z m e nilo  od čias,  k e ď  v prvej  zi- nem e.  N eodm ítl i  j sm e  s k u tečn ě ,  
dech. Sam i jich připravil i  celou  m e  p0 ve jko m  0hni,  k to rém u  pad- n a závod j sm e  však  přes to  při je t  
řadu počína je  Š t í tem  _ K rušných  la za obet rázovitá p o d ta transká  nem ohli .
hor k o n cem  prosince  pres  Bla ten- dědina — bolo po p rv ý  raz počuť N ň drmisu dosta li  autoři  
sk o u  s te zku ,  Jách ym o vské  slalo- noinriP »volná dráha« Vurhovnli  Na další  dop isy  dostali  autoři  
mu Pohár v řá te ls tv í  v TácTiumově volan e ct r. aha • Vychovali 0d p 0 věď  přímo. Tak  napr.  J. S a 
m y ,  ťo n a r  přá te ls tv í  v ja cn ym o ve  sa g e n e rácie lyž iarov  — bezcov.  f  i p h n ž do taz  se  túka l  cenu lu- 
a Jarními běhy  na Božím Daru Dalšip aenerácie  sú v tom to  sme- lenoz ao iaz  TyKaL ~íen y  Lykonče  Tuto závodu neisou ien uaLsle d jn e r a c ie  su v tom to  sm e Zl Artls spec ia j h ikora, od subko-

l i r o u  T o p a g Z l  l y S Z  alef
u m o lň u n  ze jm én a  m la d ý m  sbírat z lme sk ro m n e j  na
zk u šen o s t i  v hodn o tn ých  bojích, c iach obce so §tartom j c ie Iom  ° pTp J Z ě n a  -  o m a v n a
větš inou  za s i lné  k o n ku r en ce .  Za- v r ; v a ž e c k e i  iaskuni v re teka l i  len 0 y r a v u le le Lověna opravna  
vodů se zúčastňu i í  i lužaři ze  sou- P , vazecKej jasKyni preteicau len  z ~  p raba 4 _  Podolí, Podolská

sedníoh S t f l Z  ¡ Z T c U T š Z V d o  Z -  4° 2' V e M m  fe ř *
č es kéh o  a Severočeského ,  le tos sícb  p o l6h_ Počas sa m o tn ý c h  pre- ^ ^ ž s l v f o v í a ^ d o s ^  

p ř í p w a N ° n o v T z Z č í n ^  tekou  h u s tý  sneh  s ve trom  k ládo l  \  § h o druhu opravuje 'ta k é

I Z  odpoč inku  zaa h a m í P°obě ly- V e L Z T o  Z s T T a s y ^ t a l t o  Drobné zboží Cheb jeho opravna  
žařsk é  zá k la d n y ,  k te r é  p lánu j í  m im 0 riadne v y sn eže n é ,  sk ý ta l i  pre je v P lz m ’ Presovska  uL c■ 6'
/ 14denní  výc v ik o v ý  tábor ve Vy- bežcov naozaj  pdvab z im ne j  sce- Závěrem  ješ tě  chvá l ím e  lyžař-  
so k ý c h  Tatrách. Rovněž  v oddí- nér ie  pri ná lež í te  d e le n e j  prapor- s k ý  oddíl S lavoje  Vyšehrad,  k te r ý  
lech  využ íva j í  lé ta  ke  zv ý še n í  fy- c ionálnosti  tratí .  U na jm ladších  a uspořádal kurs  lyžování  pro dó 
z ic k é  př ipravenosti  a ke  z lepšen í  m ladších  ka tegórií  bolo z javne ,  že  spě lé  zač á tečn íky .  In s truk toř i  
te c h n ik y .  Karlovy Vary počítaj í  doterajš í  s tav s lyž ia rskou  výstro-  i c v ič i te lé  věnovali  t ý d e n  své do- 
s 300 m dlouhou um ělou stopou.« j 0U nestačí .  Žiadalo by sa obsta- volené ,  patron  — m in is ters tvo  

Důst. B. Burián, České  Budějo-  ra í  i kva l i tn e jš ie  mazania . Zvlášť s tavebn ic tv í  — půjč il  cha tu  a vý- 
vlce: »O tom, že  Sportovn í  hry  třeba p o chvá l i t  m no h ých  lyžiar- s le d k e m  je 56 n ových  zan íc ených  
m lá d eže  a pracujíc ích  p ř iv ed ly  s k ý c h  otcov, k tor í  sa sv ědom itě  lyžařů ,  ja k  o tom svědčí  k  dopisu  
k  lyžování řadu ta len tů ,  bylo na- starajú o svoje  rato les t i ,  a to při ložená  p ísem ná  hodnocen í  jed- 
psáno jis tě  dost.  Je to pravda! Ta- n ie len  form ou dotácie  výs tro je  — no t l ivých  družstev ,  
len ty  nu tno  h leda t  všude, často
t v m a lých  ve s n ic k ý c h  oddílech.  Z e  startu karlovarských lyžařů v NDR
Letošní ,  již IV. ročn ík  SHMP, ob
jevil  ̂  ̂ v  pohraničním^^ okresê̂ Pra-^̂  ^



W  170,74, 14. Polišenský 191,80, 15. 1:02:54,4, 21. Kutheil 1:03:00,0, 27.
f f 1* §jk Matoušek 209,80, 17. Černoch Mazánek 1:04:03,2, 29. Beran

Ě  WT W  ■  i  Ě M  211-82- 1:04:48,5, 30. Honzl 1:05:00,2, 37.
» ■  B a  V  k  ■  J H I  MARIBOR (Jugoslávie) — sla- Kopf 1:07:11,5, 38. Rusňák

..........................   B,„  lom: 1. Killy (F r .)  104,5, 2. Lût- 1:07:30,0, 43. Sůva 1:12:28,0;
z en d o r fe r  (NDR) 111,1, 3. Čer- junioři: 1 . Stefl 49:01,5, 2. Fajstavr
mák 115,5, 4. Reu te r  (Rak.)  116,4, 50:17,5, 3. Mniszak 50:39,5, 4. Star-

NASI V ZAHRANIČ! 5 . Vojtěch 117,8. zyk 50:39,8, 5. Czuj 51:40,0, 6. Nagr
KRANJSKA GORA (Jugos lávie) — lak (vš ichn i  č ty ř i  Polsko) 51:54;5, 

OBERWIESENTHAL — P ohá r  FIS A: s i a i om; l .  A rp in  (Fr .)  8. H erč ík  52:22,0, 12. Beran  53:12,0, 
svobodného  t isku  — skok: 1. Munk 100i76, 2. D ig ruber  (Rak.) 100,78, 13. Fenc l  53:16,5, 15. Hofman
221,1 (80 — 771, 2. Boke loh 214,6 3 S cherzer  (NDR) 101,89, 4. Jauf- 53:30,5; 3X10 km: 1. Polsko (Ma-
t 78>a ~  76’5 J’ _3' N e u e n d o r fe r  f re t  (Fr  ) 102,38, 5. M auduit  (Fr .)  tě ja  42:29,0, Stasze l  43:00,0, Rysu la
inoA  f in  R ' f C. 102,81, 6. Fill (It.) 103,27, 18. Čer- 39:50,2) 2:05:19,2, 2. Polsko II (Kar-

1 ”  f ;  , f , n Z n  m ák  111,17, 30. Vojtěch  122,23; p iel  41:59,0, Rubiš 41:45,0, Sobczak
y j .  ~  75J’ r  R 1 J N or-J 203,7 obř í  s la lom: i .  Kiny (Fr .)  2:07,60, 41:35,6) 2:05:19,6, Polsko III (Fur-  

771 « ,  V , 7^  2. Favre (Švýc.) 2:08,96, 3. von tak  43:43,0, Gas ien ica-W aw rzyn iec
_  74 i q  ’ L I  o t iT i m  ,b Allmen (Švýc.) 2:10,74, 4. Arp in  40:57,0, Bachleda 42:05,2) 2:06:45,2,
10 n  u p  rif ? m i  T i á \  b 7«1 IR [Fr .)  2:11,53, 5. Heuga (USA) 4. F insko TUL 2:07:31,2, 5. ČSSR I
nniihpk 1 Q7 b  17 9 - 771 , 1  n -  . 2:11,62, 6. L ü tzendorfe r  (NDR) (Hrubý 43:44,0, Fousek  43:10,0, Cil
la 194 7 ^  s i  9,  m  t i '  2:12,39, 17. Čerm ák 2:21,09, 23. l ík 40:58,6) 2:07:52,6, 12. ČSSR II
ňák 194 3 (72 5 _ 72 51 1 H °rak 2:29,85, 32. Vojtěch 2:49,72. (Fajstavr 45:50,0, Dvořák 45,05,0,

KOUVOLA (Finskol’ _  skok- 1 S0FIA ”  Pohár Alek° na Vitoši Sacký 41:57-2 ) 2:12:53,2, 13. ČSSR 
K ankkonen  f F i n  1 ??? a 9 — slalom mužů (560 — 200): 1. Il l (Kopf 47:22,0, Hofman 43:45,0,
2115 3 Lesser  ÍNlíŘl ? m q  4 Pla n Ser 106,6, 2. O b ernauer  108,3 Rusňák 46:45,4) 2:17:52,4; skok pro
Mote'ilek 20R i 5 qphrJmm íMnoi 3- Hubber  (vš ichn i  Rak.) 108,7, závod sdružený: 1. Ku roczko 247,0 
20 3 2 ' 6 K°^]one„ 202 4 7 «• Lakote O«*-) *• C» ™ žk (71,5, 66, 68,5), 2. F ledor  (oba
P rzyby la  f p i l  ) 200 4 32 Raška 112’4' 13‘ Janda (měl V L k°!e Polsk°) 23 6 >2 ( 65-5- 70- 67,5), 3-
1 2 i  3 7 UU’4’ Raska pád) 115,3, Koloušek (v I. kole Mazánek 228,8 (67,5, 68,5, 63,5),

«sYSSTFRAFrif i by1 nejrychlejš í)  byl diskvalifi- 4. Kutheil 226,7 (63, 70,5, 68,5), 5.
N aef  f S o M  219 5 f r  R8 5 ! Î' kován; obří slalom: 1 . J a n d a Kraus 222,3 (6 5 ,5 ,6 8 ,6 9 ,5 ) ,  6 Lu- 
Matouš 214 5 (69 5 -  69 51 3 Tm 1:23>2> 2‘ s tafler  l Rak-) 1:23’4’ 3' Piežowiec (Pol.)  214,1 (62,5, 66,
m onen  (F in  1 206 9 (68 5 — ’ Bfi'l 4 Čermák 1:24-3! dvojkombinace: 1. 62,5), 7. Bayer 209,2 (61, 65,5,
Raška 204 5 (68  — 63) 5 o« .’. ! '  O bernauer  21,64, 2. Lakota 25,22, 65,5), 8 . Sůva 208,4 (63, 62,5, 65,5),
sen  (Nor i 203 1 (69 _  63 51 q 3- Čermák 37,25, 4. Janda 41,92. — 11. Olekšák 192,6 (59, 60,5, 62), 13. 
Hubač 202 4 í 67 -  66 51 13 o iek-  Zeny ~  slaIom <350 ~  150) : Svoboda 173,9 (61, 55, 57,5), 14.
šák 175 8 (63 5 _ 60 5) ' Cuninková 95,2, 2. K uzmanová Honzl 168,8 (56,5, 55,5, 57,5), 15.

LAPEENRANTA (Finskn l- 1 (Bul.) 98,5, Živcová měla ve II. Stekly 158,8 (52,5, 53, 55), 16. Fi- 
K ankkonen  ( F i n )  221 1 (64 — kole Pád_ a nedokončila; obří sla- landa 138,7 (57,5, 50, 50); sdruže-
(jc ci o Matouš 219 (64 6 — 64 61 lom: Živcová 1:36,3, 2. Kuzma- ný závod: 1. Ku roczko 482,96, 2.
3 Ha lonen  (F in ) 211 8 (63 5 ’ — nova 1:40,9, 3. Mičevová (Bu l.) Kutheil 456,99, 3. Bayer 451,12, 4.

64,5), 4. Im m onen  (F in.)  209,5 (62 1:48’8‘ T450’5? ’ >  “ “ o*” «
_ 61), 5. F iedor  (Pol.)  203 5 (62 448,35, 6. Lup iežowiec 440,43, 9.
— 62 51 6. Pre iml ÍRak.l  203 0 Memoriál Bronislava Czecha a He- Steklý 390,00, 10. Honzl 379,29, 12.

(61 -  62) , '  7. Mote jlek 201,8 (62 lény Marusarzové v Zakopaném f ůva 3 ^ í « i  “ q lS^qiÍÍ  \
-  63), 8. P rzyby la  (Pol.)  193,7 la 224>4 (81- 98-5' 98)’ 2i  Wltke
(57,5 — 66), 14. Raška 188,9 (60 žen y  — 10 km: 1. Paulusová ( oba Poisko) 2214 (78 5, 95 98,5),

“ 60)' * »  i: SSÎ» T i
M ichailová (obe Bul.) 39:53,0, 5. ’ . ’ ' ’ ’ ' ’

7 ^ r r ° \ n S “ 1° m R f 0:S 83 i o 6' 7 K° B S t  93,5),*7. Munk (NDR) 210,2 '(TVA 
Í0O:3e5,4,ND8R , G , T n c o U  « Æ T Ï  » .  99, 8. Ebbo.n ,  g j j u )  208,9

rák 44,8, 4. Vojtěch 45,4, 5. Mon- Škodová 41:23,2, 13. Zdeňková f 8 0 % 3 9 1 9n519‘ 1 ^  Zandané!
n a rd  (Švýc.) ,  6. P an te t  (Švýc.) 52,1; 41:40,4, 17. Šnebergerová 42:09,3, 20£J>8 ^  ^3 90,5) 10. d \
družstva :  1. ČSSR 132,3, 2. Švýcar- 24. Beranová 47:29,2; 3X 5 km: 1. £  I. , [ „’„ ’„ „ T  i'7 Dnu hek
sko 155,6, 3. I tá l ie  194,2, 4. F ran-  NDR (P re issová  22:55,4, KOhlero- J 97-7 78-5- 88- 89>- 17‘ Daubak
cie 214,6. vá 21:23,6, D an n h au e ro v á  21:26,0) 434>9 1^ 3’5’í7 f c.’ Í

OBERWIESENTHAL -  »0  sněho- 1:05:45,0, 2. ČSSR I (Škodová "«rk 192,3 75,5, 82, 88,5 , 23. Di

vou  vločku« — obří slalom: 1. 23:12,0, Břízová 21:44,0, Pauluso- 1 6 9  1  r 67  6 77 8(11 ’ 41 Me-
L i i tzendorfer  82,6, 2. Riede l 83,2, vá 21:07,6) 1:06:03,6, 3. B ulha rsko  1 6 R i  f7 i  ’ 78 ’ 7 7 ) 47 Rvd
3. H i lsa (vš ichn i  NDR) 86,2, 4. I (Dimová 23:33,5, Savová 21:28,5, *eal 1Rî i  rR8 7 7  5 781 49 S i l i c
T rzebun ia  (Pol.) 86,7, 5. I l l ing Vas i l jevová 21:23,6) 1:06:25,6, 4. ’ 711 •’ skok II: i  Wit-
86,9, 6. S chum ann  (oba NDR) 87,0, Polsko I (H e l lerová  23:33,0, Sko- ’ ’ ’ ’ n o c .  2 pre im l
13. Pažout 91,5, 14. Polišenský rusová  24:50,0, S topková 22:20,8) ^28’2 195, 96.S 93 5) 25. P re iml
94.0, 21. Matoušek 96,8, 26. čer- 1:07:43,8, 5. ČSSR II (Snebergero-• 220 3 94,5 94 5 91,5) L Matouš

noch 101,4; slalom: 1. Lützendor-  vá 23:49,0, Zdeňková 21:58,0, Ga- f j 9’4 9̂4’ 95; 95^ w i rk o Ía  (Nor 1 
fe r  117,2, 2. I l l ing 117,8, 3. Hof- jancová 22:52,6) 1:08:59,6, 6 Pol- V g  * .  '
n e r  (Rak.) 119,7, 4. T rzebun ia  sko II 1:10:02,8, 7. F insko 1:10:48,9 2J 3’7qí 92’ q i ^ 5;  7 Raška 210 5 f 90
120,4, 5. Hilsa 120,6, 6. Dorfe l  10. ČSSR III (Beranová 26:37,0 i™,  93,5, 9Í.S],, 7 Rasika 21L0,̂ 5 (911
(NDR) 122,8, 15. Černoch 137,6, Bečvářova 24:28,0, Osvaldova 92-5. 92-5 )> 8‘ qZea (J^ el 204 3
18. Polišenský 141,5, 19. Pažout 24:01,3), 1:15:06,3; 15 km: 1. Ry- 93. 89’5 ) ’ ^  Wala 203 8 (85
143.0, 22. Matoušek 144,7; kom- su la  (Pol.) 57:24,1, 2. M atti  (Fin.)  ( ’ ’ ’ , J ’ MQteilck 202 1 I ď!
binace: 1. L ü tzendorfe r  00,00, 2. 57:59,0, 3. Gut 59:00,0, 4. Mate]a  > 1 0 0 1  1 7  nnubnk 198 3 23
I l l ing  35,57, 3. Hilse 43,24, 4. (oba Pol.) 59:18,0, 5. č i l l ík  59:23,0, ° 1V+lla 199’1' ^  ^  ^
T rzebun ia  46,03, 5. Sch u m an n  6. M a rek  59:23,3, 10. Hrubý 59:55,2, Metelka 185,0, 31. Martinak 181,8,
59,84, 6. Dürfe l  87,36, 12, Pažout 13. Bayer 1:01:56,0, 20. Steklý 35. Rydval 175,8.
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Sjezdové disciplíny memoriálu: 1:43,3, 2. S auber tová  1:43,9; sla- dor 269,0 (73,5 — 73,5], 2. Lupie- 
obří s lalom muži: 1 . Woyna (Pol.)  lom: 1. S auber tová  123,7, 2. Ri- žowiec 222,5 (64 — 68,5), 3. Grón- 
2:19,39, 2. Fourm e (Fr.)  2:19,68, vaová 131,0, 3. H annahová  132,0. Gas ien ica  220,1 (69 — 66), 4. Mur- 
3. P e r re t  (Fr .)  2:21,56, 4. Trzebu- KAVGOLOVO — další  výsledky zyniak  220,0, 5. Legierski  215,8, 6. 
n ia  2:22,95, 5. G asienica-Ciaptak  mistrovství SSSR — 5 km žen: 1 . K uroczka  211,5; skok prostý: 1. 
2:24,54, 6. M asla jek  (vš ichn i  Pol.) B oja rsk ichová  17:55, 2. Ačkinová P rzyby la  229,8 (75 — 81,5 — 74,5), 
2:26,15, 7. Janda 2:29,67, 8. Cer- 18:04, 3. Kolčinová 18:13, 4. Mek- 2. Kocjan 223,2 (79 — 75 — 71,5)’ 
mák 2:27,06, 11. Krasula 2:28,45, s i lová 18:24, 5. Čajková 18:41, 6. 3. Wala 217,4 (74,5 — 79 — 67,5)| 
12. Richvalský 2:29,56, 24. Zajden, Smirnovová 18:53. — 10 km: 1. 4. W i tke 217,2 (75 — 80,5 — 69)’,
27. Kunštádt, 30. Šířek; slalom: 1. Kolčinová 37:17, 2. Ačkinová 38,34, 5. F iedor  213,9 (75,5 — 69 — 69,5)’
Woyna 108,96, 2. F o u rn e  109,18, 3. 3. Boja rsk ichová  38:48, 4. Mekši- 6. Gayczak 207,9 (77 — 76 — 67)! 
T rzebunia  109,32, 4. Janda 111,00, lová 38:49, 5. Sm irnovová 30:30, 6. ZAKOPANÉ — m istrovství Pol- 
5. Hilse  (Rak.)  111,19, 6. Richval- Gusakovová 39:35. — 15 km: 1. ska ve sjezdových disciplínách — 
ský 111,63, 11. Mohr 115,20, 15. Ší- Kolčin 47:45, 2. Vaganov 47:52, 3. sjezd: 1 . Sobaňsk i  a Woyna 2:22,5, 
rek 120,71; kombinace: 1. Woyna Gizatu ll in  48:07, 4. T a raka nov  3. T rzebun ia  2:23,7, 4. Wala 2:23!s!
0, 2. Fourm e 2,45, 3. T rzebun ia  49:03, 5. Rudkovsk i j  49:26, 6. Kon- 5. Pawlowicz  2:24,8, 6. C iapták 
17,99, 4. Janda 41,79, 5. Loidl (Ra- d rašov  49:33; 30 km: 1. Ljub imov 2:26,0; obří slalom: 1. Woyna 
kousko)  50,34, 6. Richvalský 56,62, 1:49:02, 2. Kuzin 1:49:13, 3. Gubin 1:31,7, 2. Sobaňsk i  1:33,2, 3. Trze- 
9. Čermák 90,65; obří slalom že- 1:50:33, 4. K ubyrkin  1:50:52, 5. bunia  1:33,8, 4. M a ru s a rz ’ 1:34,0, 5.
ny: 1. D ig ruberová  (Rak.) 2:04,67, A kentěv  1:51:21, 6. Je ru t in  1:51:32, Wala a Biel 1:34,3; slalom: 1. Trze- 
2. Sza tkow ská  (Pol.)  2:07,34, 3. 8. Kolčin 1:52:05, 10. Gizatull in  bun ia  98,4, 2. Sobaňsk i  a Maru-
Puch e ro v á  (Rak.) 2:08,27, 4. Co- 1:52:16; 50 km: 1. S l jadnev 2:50:29, sa rz  101,7, 3. Derez iňsk i  102,6, 4. 
chauxová (Fr .)  2:08,85, 5. Skup ie- 2. An isimov 2:52:08, 3. Rudkovsk i j  Gogólsko 102,5, 6. K u rkow iak
ňová (Pol.) 2:09,78, 6. Živcová 2:52:36, 4. Kubynkin  2:52:56, 5. Gu- 103,6; slalom pro sdruž, závod: 1.
2:09,94, 9. Bambasová 2:11,35, 11. bin 2:53:59, 6. M aka rov  2:54:17; T rzebun ia  95,9, 2. M a ru sarz  a De- 
Cuninková, 12. Krňoulová, 13. Sla- sdružený závod: 1. K iselev 471,7, r ez iňsk i  97,8, 3. Sobaňsk i  99,7, 5. 
víčková, 17. Milerová; slalom: 1. 2. Gusakov 469,0, 3. D r jag in  453,23; Maczyszyn 101,4; dvojkombinace:
D ig ruberová  82,51, 2. Puch e ro v á  skok pro závod sdružený: 1. Ki- 1 . T rzebun ia  5,72, 2. Sobaňsk i
85,36, 3. Cochauxová 88,29, 4. Wa- se lev 249,25 (64,5 — 66,5), 2. Lo- 20,56, 3. M a ru sarz  29,24, 4. Woyna 
n iová  88,57, 5. Živcová 88,64, 8. hinov 240,1 (64 — 65), 3. La r ionov 43,10, 5. Wala 43,69, 6. Derez iňsk i
Bambasová, 10. Slavíčkové, 11. 240,05 (63,5 — 66), 4. D r jag in  44,08. — Zeny — sjezd: 1. Pustow-
Krňoulová, 15. Cuninková; kombi- 234,9 (62 — 64), 5. Je rm o lenko  sk á  2:34,5, 2. S za tkow ská  2:40,8,
nace:  1. D ig ruberová  0, 2. Puche- 233,9 (62 — 65], 6. Kočkin 232,9 3. Ja reková 2:41,7, 4. Skup ieňová 
rová  36,35, 3. Cochauxová 56,38, 4. (62 — 64,5). 2:48,3, 5. Muniaková 2:48,8, 6. Spla-
Živcová 63,64. TERSKOL — sjezdová mistrov- w iň sk á  2:50,4; obří slalom: 1. Pus-

★  ství SSSR — slalom (400 — 150 to w sk á  1:30,3, 2. Wan iová a Szat-
„ p  c v í ť t a  — 56 a 53 b r a n e k ) :  1. M erku lová  k ow ská  1:30,8, 4. Skup ieňová

154,1, 2. A r těm enková  158,2, 3. 1:31,0, 5. M ajerczyková 1:32,3, 6. 
O MISTROVSKÉ TITULY Ivanová 1:58,8; sjezd (1900 — 550 S p law iň ská  1:33,3; slalom: 1. Wa-

NAEBE -  m is t rovstv í  Ja ponska  -  12): 1- A r těm enková  1:34,2, 2. n iová 82,7, 2. Ja reková 86,0, 3.
_  r 9794 m l -  1 Bnnlipu ÍF r  l Děmidová 1:35,2; obří slalom (1250 S p law m sk a  88,0, 3. Skup ieňová
1:57 46 2. YoshThuro Ohiřa 2:00,01, -  450 _  55): 1. M erku lová  2:13,4, 88,1, 5. Budzyňová 91,1, 6. Ma-
3 Haíime Ohira  2-0 1 26 _ Obří 2. Šichová 2:15,0, 3. Malozemová je rczyková  97,2; s la lom  pro  komb i-
s ia lom: 1. Masa l i iko (17 let)  2:15,6; t ro jkom binace :  1. Maloze- naci:  1. Sza tkow ská  83,9, 2. Pus-
2- 45 05 2 Y osh iha ru  F u k u ra  mová, 2. A r těm enková ,  3. Merku- tow ská  84,4, 3. Ja reková  86,9, 4.
2'46 0 l ’ 3 Bonlieu 2'46 62 lová- — s iezd muž i  (2400 — 650 Waniová 86,9, 5. Sp law iň ská  92,9;

REIT IN WINKL — m is t rovstv í  — 21): 1. Taljanov 141,5, 2. Mo- dvo jkom binace:  1. Pu s tow ská  3,20, 
NSR v běhu  na  50 km: 1. W. De- n as ty rev  142,1, 3. Vas. Me ln ikov a 2. Sza tkow ská  26,50, 3. Ja reková 
mel  fz ískal  všechny  č tyř i  t i tu ly  Vjač. Melnikov 142,5; obří  s la lom  49,30, 4. S p law iňská  130,68, 5. Ma-
-  15 30, 50 km a 4X10 km) (2200 -  650 -  72): 1. Monasty- je rczyková  140,2.
3- 07'40 2 D o rner  _ 7:05 min., 3. rev 2:29,4, 2. Taljanov 2:31,7, 3. OBERWIESENTHAL — XIV. mis-
Len„„  ’ ’ ’ Vjač. Melnikov 2:35,0; t ro jkom bi-  t rovstv í  NDR — s la lom  mužů: 1.

SV MOŘIC _ da l š í  d isc ip l íny  nace:  1. Monastyrev, 2. Taljanov, P. L ü tzendorf  117,8, 2. Riede l 117,8,
m is t rovstv í  Švýcarska:  obří  s la lom  3. Vas. Me lnikov. 3 .Scherzer  117,9, 4. I l l ing 120,4, 5.
— muži (2300 — 500 — 70): 1. St. WISLA — XXXIX. m is t rovstv í  Hi lse 121,o, 6. Dö rfer  123,2; obří 
Kalin 1:38,17, 2. Minsch  1:39,19, 3. Polska  — 10 km ženy:  1. B ieguno- s la lom: 1. P. Lü tzendorf  82,6, 2. 
Fav re  1:40,74; t ro jkom b inace :  1. vá 38:55,8, 2. Budná 40:30,0, 3. Riede l 83,2, 3. Hilse 86,2, 4. I l ling
Kälin 13,349, 2. Fav re  13,445, 3. Stopková 41:59,4, 4. Skorusová 86,9, 5. S chum ann  87,0, 6. W. Lüt-
G iovanoli 13,652. — Zeny — obří  42:12,4, 5. H e l lerová  42:15,2, 6. z endorf  87,2; dvo jkom b inace:  1. P. 
s la lom  (1850 — 325 — 49): 1. Th. T rzebun iová  42:25,8. — 15 km: 1. L ü tzendorf  0, 2. Riedel 4,80, 3. 
O b rech tová  1:18,54, 2. H. Obrech- Rysu la 46:56,1, 2. Budny 48:01,3, Hilse 44,59, 4. I l l ing 127,22, 5. Do r
tová 1:18,90, 3. H i l tb ra n d to v á  3. M a rek  48:14,8, 4. Gut 48:24,7, 5. fel 86,48, 6. Sch u b e r t  103,10. — Ze-
1:21,55; tro jkom binace :  1. Th. Ob- Jankow sk i  48:27,5, 6. F igu ra  — s l aj om: 1. Süssovä 93,7, 2.
r e ch to v á  12,522, 2. Ado lfová 12,731, 49:03,9; 30 km: 1. Jankow sk i  Schlicková 103,3, 3. Jungová 103,8,
3. H. O b rech tová  12,736, 4. Bocha- 1:39:09,2, 2. Budny 1:39:58,8, 3. 4- D ie tr ichová  106,2; obř í  s la lom:
tayová  12,870. • ‘M a rek  1:40:42,9, 4. Gut 1:40:50,6, 1- Sch l icková 104,8, 2. Jungová

WINTER PARK (COLORADO): 5. Gas ien ica-Sobczak 1:41:32,8, 6. 106>6. 3. B ot tcherová  109,6, 5. But- 
m is t rovstv í  USA — sjezd: 1. Ors i F igu ra  1:42:17,6; 50 km: 1. M a rek  t igová  109,9; dvo jkom binace:  1. 
1:20,1, 2. Eaton  1:20,6, 3. W erner  3:07:26,8, 2. Mateja 3:10:46,0, 3. Süssovä 24,52, 2. Sch l icková 54,52,
1:21,0; obří s la lom: 1. Kidd 1:53,7, Laszczak 3:12:44,8, 4. Staszej Jungová 65,34, 4. Butt igová
2. Heuga 1:53,8, 3. W ern e r  1:54,0; 3:15:11,0, 5. Stopka 3:15:14,4, 6. 109’40- 5- B ot tcherová  127,74, 6.
s la lom: 1. Ma ro l t  107,2, 2. Eaton  K rzep tow sk i  3:16:33,0; sd ru žen ý  S treh leová  163,42.
107.6, 3. Buch ika 109,5, 4._ Heuga závod: 1. F iedor  487,36, 2. Leg ier- KLINGENTHAL — MÜHLLEITHEN
109.7, 5. W e rn e r  110,5. — Zeny — ski 461,98, 3. Grón-Gasienica — 15 km: 1. W eidlich  48:27, 2.
sjezd: 1. Sauber tová  1:39,1, 2. Ri- 461,71, 4. Lupiežow iec 454,03, 5. Gr immer 48:50, 3. Röder 48:54, 4. 
vaová (It.) 1:39,5, 3. W a l tonová Ku roczko 434,80, 6. tjfoyna 425,76; Se ide l  49:25, 6. A lb rech t  49:28; 10 
1:40,7; obří s la lom : 1. Rivaová skok pro  závod sd ružený :  1. Fie- km ženy: 1. N es t le rová  36:56, 2.
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P ré issová  37:28, 3. K ö rnerovä  37:51, Sjezdové (Fr.)  86,4, 2. M auduit  (Fr .)  86,9,
4. ZschogneroVá 38:27, 5. H ornová FRANCIE: 3. Ped ronce l l i  87,7, 4. R. Sailer
38:55. — OBERHOF — 15 km: 1. CHAMROUSSE — slalom o vel- (Rak.) 91,2, 5. M a hlknech t  (It.) 
W e id l ich  50:27, 2. Röder 50:32, 3. kou Cenu: 1. Arp in  78,71, 2. Pér i l-  92,7, 6. Fav re  (Švýc.) 91,6; obří 
A lb rech t  51:04, 4. R i t ter  51:13, 5: ia t 7 9 ,2 7 , 3. M a u d u i t . Ženy: 1. slalom: 1. M auduit  1:08,9, 2. Fav- 
Uloth 52.01, 6. Seidel 52.14; 5 km Fam osová 95,94, 2. P rinceová  t*e 1:09,8, 3. Arpin 1:10,9, 4. Sta-
— ženy: 1. N es t le rová  19:19, 2. 106,47, o s ta tn í ’ vzdaly nebo byly mos (F r . ) 1:11,9. — Ženy — sla-  
D an n h au e ro v á  19:20, 3. Spiege l-  d iskva l i f ikovány , mez i  n imi i vše- 1- Bochatayová (Svýc.) 91,6,
h a u e ro v á  19.35, 4. K öhlerovä  chny t r i  se s t ry  Go i tsche lovy. 2. B ráuerová  (Rak.)  96,2; obři
20:02, 5. Zschognerová  20:06, 6. MÉRIBEL — obří slalom: 1. Ar- slalom: 1. Kainzová (Rak.) 1:17,0,
K ö rnerovä  20:18; sdružený závod: p in 1:41,55, 2. D ig ruber  2. Bochatayová 1:18,1, 3. Bráuero-
1. W e isspf log  485,60, 2. Dü r ing  ( Rak.) 1:42,12, 3.’ M ah lk n ech t  (I t .)  vá 1:20,1.
471,88, 3. D ietel  457,60, 4. F lauge r  1 :42,19 , 4. Mauduit  (Fr .)  1:43,42,
448,14, 5. W in te r l ich  443,90, 6. G. 5. Kalin (Švýc.) 1:43,83, 6. S tamos NSR:
Me inel  428,80; skok I: 1. Kührt  (Fr .)  1:44,33; slalom: 1. Arpin
231.3 (108 — 108,5), 2. Munk 228,5 q r  33 2 Stamos 99 62 3 Leitner  LENGGRIES — o b ř í  s la lo m  (1200
(107 — 106,5), 3. Sh ram m  224,5 (NSR) 100,51, 4. N indl  (Rak.)  — 60): 1. L. Le i tner (NSR) 1:26,78,
(105,5 — 104,5), 4. P. Lesser  217,2 inn 55 5 B lancha rd  Í F r l  101 20 2. M a h lknech t  (I t .)  1:27,86,3. Jauf-
(102,5 — 106), 5. Boke loh 216,9 6. Mauduit  102,31. — Ženy — š la -  f re t  (Fr.)  1:28,60, 4. N indl  (Rak.)  
(101,5 — 102), 6. A. Lesser  212,8 lom: 1 . M. Goitsche lová (Fr .)  89,10, 1:28,67, 5. W ag n e rb e rg e r  (NSR)
(101,5 — 102); II. záv o d : 1. Küh r t  2. B ieblová (NSR) 93,82, 3. Rohr-  1:29,01; ženy (1000 — 50): 1. Rohr-
225,9 (102,5 — 105,5), 2. Boke loh b achová  (Rak.)  96,21, 4. Zimmer- bachová  (Rak.)  1:13,43, 2. Bieblo-
224,6 (103 — 108), 3. N euendorf  m a n nová (Rak.)  98,32, 5. Fe l l iová vá 1:13,50, 3. M it term a ierová
221.5 (111,5 — 102,5), 4. Munk (Svýc.) 99,35, 6. P e r ram o n o v á  1:14,12, 4. H en n eb e rg e ro v á  1:14,62,
219.4 (102 — 104), 5. R ecknage l  (Fr .)  100,14; obří slalom: 1. M. 6- Roh rsová  (všechny  NSR) 1:15,80.
215.2 (96,5 — 104,5), 6. Sch ram m  Go i tsche lová — 20. ví tězství  v se-
214.2 (99 — 102). zóně: 5g i35) 2. Bieb lová 1:00,38, 3. ŠVÝCARSKO:

DALŠÍ ZÁVODY S enonerová  (It .)  1:01,43, 4. Röhr-
sová (NSR) 1:01,58, 5. Fam osová AROSA — »Dreigipfel« — obří

K las ické (Fr.)  1:01,60, 6. Th. O b rech tová  s la lom: I. závod (2000 — 480 —
ROVANIEMI — 15 km: 1. Man- 1:01,86. 50): 1. D. Giovanoli 2:39,42, 2.

t y r a n ta  (F in.)  44:44,7, 2. Persson  e v ř n s i í n -  ° .  Giovanoli 2:40,59, 3. Tischhau-
(Svéd.)  45:07,8, 3. Tia inen (F in.)  ’ „  se r  2:41,25, 4. Minsch (vš ichn i
45:32,4, 4. S tefansson  45:42,3, 5. OPPDAL obří  s la lom  (2000 ■ gv .) 2:42,12; II. záv.: 1. G rünenfe l -
A ndersson  46:50,4, 6. Asph (vši- 72) : K- Sch ranz  (Rak.) 1:32,1, der  ( Šv.) 2:15,43, 2. O s te rr ied  (NSR)
chn i  Švéd.) 46:05,7; 50 km: 1. Tiai- 2- Lacro ix (Fr .)  1:44,0, 3. Manni-  2:15,79, 3. T ischhause r  2:15,85, 3. 
nen  2:38:24,4, 2. M á n ty ran ta  nen  t F in -) 1:45,4, 4. Me lquiod D, Giovanoli 2:17,36, 5. G. Giova-
2:39:33,4, 3. S tefansson  2:42:07, 4. (F r -) 1;46,1, 5. H. S ch ranz  (Rak.) n oii 2:17,47; III. závod: 1. D. Gio- 
H äm äla in en  (F in.)  2:42:16, 5. Pe- 1;48,4; s la lom  (1600 72): 1. K. Vanoli  2:36,66, 2. G rünen fe lder
sonen  (Fin.) 2:43,11, 6. Lundemo Schranz  121,0, 2. Sunde (Nor.)  2:36,69, 3. W ag n e rb e rg e r  (NSR) 
(N or.) ;  sd ru žen ý  závod: 1. Kontu- 121,0, 3. Lacro ix 121,3, 4. H. 2:39,24, 4. Sodat  (Rak.) 2:39,26,
la (Fin.)  462,02,-2.  Luiro (Fin.)  Sch ranz  122,9, 5. M anninen  124,2. 5- G Giovanoli 2:39,71; tro jkom- 
461,22, 3. K nutsen  (Nor.)  461,04, — Ženy — obří  s la lom  (1700 b inace:  1. D. Giovanoli 9,364, 2.
4. Klinga (Fin.)  445,90, 5. Ylikor- 50) : 1- T e r ra i l lonová  (Fr .)  1:42,3, G rünenfe lder  21,969,3. Sodat  53,558, 
va (F in.)  442,42, 6. Er ik s son  3- Hvam m enová (Nor.)  1:48,9; sla- 6_ O s te rr ied  55,598. — Ženy: I.
(Švéd.) 438,60; skok: 1. Kankko- lom l 1400 ~  52) : 1- T erra i l lono-  ^1700 _  350 _  33j. 1 . z im m er-  
n en  (Fin.) 234,6, 2. Im m onen  vá 101,1, 2. Demetzová (It .)  101,2, m annová  2:16,46, 2. H. Ob rechto-  
(Fin.)  216,3, 3. N euendorf  (NDR) 3. Egerová  (Nor.)  102,0, 4. Jag- va (obě švýc.)  2:17,16, 3. Jochu-
212,8, 4. U kkonen  (F in.)  214,1. geová (Nor.)  102,1. mová 1:18,25, 3. Bráuerová  (obě

FELDBERG — skok: 1. Wegsche i-  GAELLIVARE — »Lapp land  Rak } 2:19,40; II. 1: Jochumová
der  (NSR) 230,7 (83,5 — 84), 2. CuP“ ~  s la lom: 1. Killy (Fr .)  i :26,07, 2. Ado lfová (Švýc.)
Ke l ler (NSR) 221,0 (76 — 84), 3. 103,95, 2. Nenn ing  (Rak.)  105,66, i;27,57, 3. M esserschm id tová
B. de Zordo (It .)  214,9 (78 — 79), 3- Grahn  (Švéd.) 105,76, 4. Scher-  (NSR) 1:27,57, 4. Z im m erm annová
4. Happ le  (NSR) 214,6 (74,5 — 81);  zer  (NSR) 105,83, 5. Pé r i l la t  (Fr .)  1:27,63; III.: 1. Jochumová 1:23,66,
9. Bo lka r t  (NSR) 207 6 10 Kirjo- 106>18; obří  s la lom: 1. M essner  2. Adolfová 1:24,50, 3. Huberová 
nen  (Fin.)  206,2. (Rak.)  1:35,49, 2. Nenn ing  1:35,61, ( Rak .) 1:24,66, 4. Haidová (NSR)

WILKERSUNDBAKEN — skok: 1. 3; KillÝ 1:35,86, 4. Pé r i l la t  1:36,06; 1:25,12; kombinace: 1. Jochumo-
1. E ngan  246,6 (100,5 — 107 _ sjezd: 1. Z im m erm ann  (Rak.) va 3,592, 2. Z im m erm annová  40,298,
107,5), 2. W irko la  227,2 (104 — 1;03,57, 2. Nenn ing  1:04,76, 2. Eks- 3. Huberová 46,758, 4. Ha idová
92.5 — 98,5), 3. Se lbekk (vš ichn i  tam  (F in -1 1:05,24, 4. P_érrillat 67,444, 5. B ráuerová  46,758.
Nor.)  219,6 (99 — 99 — 90). 1:05,36, 5. Killy 1:05,59. — Ženy —

PLANICA — skok: 1. Wegsche i-  s la lom: 1- Z im m erm annová  (Rak.) i t á LIE: 
der  222,0 (76 — 87), 2. Lesser  103,04, 2. Ederová  (Rak.)  104,71,
(oba NSR) 209,0 (74 — 71) a P. 3- H atho rnová  (VB) 110,78; obří ETNA — slalom: 1. Pedronce l l i  
Müller (Rak.)  209,0 (74,5 — 71). slalom: 1. Z im m erm annová  1:09,25, ( I t .) i ^ i ^  2. Ble iner (Rak.)

KOKKOLA (Finsko) — 30 km: 1. 2- Bochatayová 1:09,36, 3. Ch. i ; 3i >gj 3. P r inz ing  (NSR) a Seno-
M á n ty ran ta  1:32:32, 2. S te fansson  Go i tsche lová (obě F r. )  1:44,10, 4. ne r  (It  -j 1 .-33,!; obří slalom: 1. 
1:32:36, 3. V. H aku l inen  (Fin.)  de B l icquyová (Belg.)  1:46,83, 5. G rünenfe lder  1:31,1, 2. Zryd (oba
1:33:37. Ederová  1:49,33; sjezd: 1. Zimmer- gvýc.) 1:31,2, 3. Ped ronce l l i  1:31,3,

SSSR — poslední závod sezóny m annová  1:09,25, 2. Bochatayová 4 S tu rm  (Rak.) 1:31,6. — Zeny — 
»Svátek severu« — 15 km: 1. Ta- 1:09,36, 3. Ch. Goitsche lová 1:12,07, slalom: 1. B ráuerová  (Rak.) 1:41,3, 
r a k a n o v  48:57, 2. Vaganov 49:12, 4-_ Ederová  1:12,54, 5. Ludbergová 2. H i l tb ra nd tová  (Švýc.) 1:45,3, 3. 
3. U trob in  49:47, 4. Gubin 50:42, (Svéd.)  1:14,29. Kainzová (Rak.) a H ennebe rgero-
5. S l jadcev 50:54, 6. Jeme l in  50:07. .. _ vá (NSR) 1:45,8; obří slalom: 1.
— Ženy 5 km: 1. T ě rech inová  ŠPANĚLSKO: H enn eb e rg e ro v á  1:39,2, 2. Bráue-
17:43, 2. A ver l janová  18:01, 3. Zaj- MAVACERRADA — Velká cena rová  1:43,3, 3. Kainzová 1:43,4, 4. 
cevová 18:14. Španělska — slalom: 1. Arp in  H i l tb ra nd tová  1:44,6.
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Vývoj skoku na lyžích ve světě no s t  am er ick éh o  lyžování nen í
J  * *  t ř e b a  si dě la t  žádné  s ta ro s t i .

1879 Troj H am em stw ei t  (Nor.)  23 m N orsko ’ »Mladí jako  Kidd, Marolt ,  Ors i a
1900 Plaf T andberg  (Nor.)  23 m N orsko Heuga jsou  na  ne j lepš í  ces tě  na-
1909 H ara ld  Smith (No r. )  48 m  Davos — Š výcarsko  še výs ledky na  OH ješ tě  z lepš i t.«
1915 Amble A m udsen (Nor.)  54 m N orsko ^
1925 A ndreas  H augen  (Nor.)  61 m S team boat  — Spr ings

(USA) Při p rvn ím  s ta r tu  po OH v USA
1926 Dagfinn Ca r lsen  (Nor.)  65 m Pon t re s in a  — Itá l ie  ve Stowe p ro h lá s i la  Jean Sauber-
1926 S igmiínd Ruud (No r. )  70 m N orsko tová, k te r á  p a t ř i la  po dvě léta
1928 Reto Badru t t  (Švýc.) 75 m  P on t re s ina  — Itá l ie  mez i  světovou e l i tu ,  že nepomýš-
1931 S igmund Ruud (Nor. )  81 m Davos — Švýcarsko  11 již s ta r to v a t  na OH 1968. Mož-
1934 Birgeř  Ruud (Nor.)  92 m Plan íce  — Jugos láv ie ná, že však se zú čas tn í  MS 1966
1935 Fr. K ain e r sd o r fe r  (Švýc.) 99 m Ponte di Legno — It. v Chile, nyní je však  v popřed í  za-
1936 Sepp B rad l  (Rak.)  101 m P lan ice  — Jugos láv ie m ěs tnán í.
1938 Sepp Brad l  (Rak.)  107 m P lan ice  — Jugos lávie i n r n s r  á v t f -
1941 Rudi Ger ing (Něm.) 118 m P lan ice  — Jugos láv ie '
1948 Willy G antschn igg  (Rak.) 124 m O bers tdo r f  — NSR Bývalý m is t r  Jugos lávie ve sko-
1950 Sepp We i ler (Něm.) 127 m O be rs tdo r f  — NSR ku na lyž ích  Jamez Polda byl na-
1950 Dan Netze l l  (Švéd.) 135 m O bers tdo r f  — NSR lezen ve sk lepě  svého obyd l í
1951' Tauno Lu ira (Fin.)  139 m O bers tdo r f  — NSR v M ojs t raně  s rozb i tou  h lavou
1961 Josef S l iba r  (Jug.) 141 m O bers tdo r f  — NSR mrtev .
1964 Kjell SjOberg (Švéd.) 141 m O bers tdo r f  — NSR ě v í r u R u v n
1964 Dalibor Motejlek (CSSR) 142 m Oberstdorf — NSR s v y l a k s k u .
1964 Nilo Z andane l  (I t .)  144 m Obeťstdorf  — NSR Ve šv ý c a rsk ý ch  Alpách poblíže

S am edanu  s je la  lav ina .  Padli  jí 
za oběť mj. dva z n e jp ře d n ě jš íc h

FRANCIE: NORSKO—ČSSR Û a s t ?.lci o lym:
p i j ských  h e r  v In n sb ru ck u  — Bud

„ ,, , „  , , , _  „ , , - W erner ,  j ed en  z n e j lep š íc h  sjez-
Podle zprav  z Grenoble mají  být  »Ve vzpomínku padesátého vy- dařd USA v le te c h  1954— 1964 a

severské  lyžařské  d isc ip líny  zim- roěí Tvé účasti na Holmenkolle- 231etá s tu d e n tk a  z Mnichova,  ťře- 
n ích  o lym pijských  her  1968 uspo- n u  zasílají Ti norští přátelé své tí s la lo m á řk a  na  ZOH 1960 a pá- 
ř a d a n y  v p ro s to ru  V ercours  alp- s r d e č n é  p o z d r a V y.« tá  ve s jezdu v In n sb ru c k u  Bárbi
ské  v okolí C hamrousse ,  n á h ra d -  ť  J Hpnnehpreprnvři  P řpnhárpii  nřt
»< t r a t ě  v Alpe cPHttez. Teplo telegram podepsanf pro  ed“ u ‘ mP„ !

ministrem Ingvardem Smith- chovskou s p o le čnost  spolu  se  šes- 
jjc Kiellandem a Sigmundem, byl ti dalš ími lyžař i  ú pa t í  svahu, když

zaslán v den startu letošního se  na  ně z ř í t i la  č ty řm e tro v á  vrst-  
Podaří-l i  se  f ran c o u zsk ém u  vel- 50* m návodu na Holmenkollen va m ok réh o  sněhu .  Po něko l ika-  

vyslanec tv í  v Tokiu na j i t  ubyto- n a s e m u  zasloužilému mistru hodinových  z á c h ra n n ý c h  prac ích ,  
vání, což při dosavadn í  pop távce  sportu arch. Karlu Jarolímkovi. p n  n ichž  byla  n as a z e n a  i helikop- 
o lůžka  nebude  však  n i jak  snad-  Ie to pěkná vzpomínka na první t é r a - J??11 c ty ?i  č lenové skup iny  

né, budou  p ř ih líže t  o lym pijským  start na Holmenkollenu před $ p r ° 5 t H S e b e r i e r o v ^  byli už
h rá m  v Tokiu odm ěnou  za úspě- 50 lety -  v roce 1914. ” r tv í -  Bud W ern e r  AesDorně
chy na  ZOH v In n sb ru c k u  Mariel-  , mrtv i .  aua  W erner ,  n es p o rn é
le a C hrist ine  Goltschelovy, F ran-  ★  2 ^ ei v+e t f ích  Pos,tav  , s Yě11°-
gois Bonlieu, Léo Lacroix, Annle USA: vého s je zd a rs  vi za poslední dese-
Fam osová a Allain  Calmat. Pn cV„ ,  . TTQA oznámil nedávno  (p íšem e

Po sk o n č en í  m is trovstv í  USA o tom na j iném  m iste) ,  že skon- 
p roh lá s i l  281etý Buddy W erner ,  čil svou závodní č innost,  nap lně-  
prvn í  závodník  USA světové úrov- nou vedle ú sp ě c h ů  také  če tným i 
ně, že zan e c h á v á  aktivní  č innosti ,  nezdary :  v t r é n in k u  na  ZOH 1956 

Auto ř ízené  o lym pijskou  vítěz- Obdržel něko l ik  nab ídek ,  aby pra-  se  v Cortině ďAm pezzo zran i l ,  
kou v obř ím  sla lom u  M arie l lou  coval v lyža řském  p rům yslu ,  v p ř íp rav ě  na ZOH 1964 si zlomil 
Goitschelovou, ve k te ré m  byla též P řes tože  W erner  nez íska l  žádnou  nohu, a v In n sb ru ck u  již nes tač i l  
její  s e s t r a  Christine, vyletělo  v za- o lym pijskou  m edail i ,  byl nejlep- na  m ladší  soupe ře .  Účast  na f ilmu 
tá č c e  z d ráh y  a na raz i lo  na  ším Am eričanem  a byl s ta věn  na m ěla být pro  281etého s tu d e n ta  
s trom . Měly ješ tě  velké štěst í , ne-  s te jný  s tu p e ň  s ne j lepš ím l Evro- un ivers i ty  v Colorado, k te rý  za- 
boť je u c h rá n i l  p řed  pád em  do pany. Pády a z ra n ě n í  ho čas to  ne c h á v á  ženu  a dítě,  posledn ím  
hluboké rok le .  p ř ip rav i ly  o jeho p ř í lež i tos t .  B. ak t ivn ím  lyža řským  č j n e m . . .

LYŽAŘSTVÍ Vydává Československý svaz tě lesné  výchovy ve Sportovním a tu r is t ick ém  n a k la d a te l 
ství v Praze. Šé f red a k to r  tě lovýchovných  časopisů  J o s e f  O k t á b e c .  Vedoucí  
r e d a k to r  časop isu  K a r e l  M o r a v e c .  Telefon 248-115. Redakce:  P ra ha  1-Staré 
Město, N árodní  t ř ída  33, te le fon  234-265. Redakční uzávěrka :  K 5. dni předchozího 
měsíce.  Vychází měsíčně. Tiskne Rudé právo, vydavate ls tv í  ÚV KSČ. Rozšiřuje  Poštovní 

R o č n í k  5 0  novinová služba. Cena 1,80 Kčs. Inform ace o p řed p la tn ém  podá a objednávky  p ř i jím á
R  každá  pošta  1 doručovate l .  Objednávky do za h ra n ič í  vyřizuje PNS — ú s t ře d n í  expedice 

Č í s l o  ** t isku, odd. vývoz t isku, J indř išská  14, P raha  1. A-21M1635
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Druhý slalom absolvovala po  závo-  Dva tituly na mistrovství CSSR ve sjezdových disciplínách^ ve Vrátnédr — útěk  před fo torepor téry  me-  získal i L. Richvalský (snímek O. Hůrky nahoře vpravo) a^A. Živcová
zí olym pijským  au toparkem  m ik r o • (snímek O. Hůrky dole) .  Patřili též k nejlepším i na Velke ceně Slo-
busů — »zlatá« Ch. Goitschelová.  venska, ze které je náš třetí snímek na této straně obálky. Je na
Suímek K. Nováka na zadn í s traně  něm nový mistr Rakouska ve slalomu, nejlepší zahraniční účastník

bálku. Franz Digruber. (Foto ČTK)
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I I  E  1 1  E  D  Č  í  V Ý C H O D O Č E S K Ý  KRA J  
n E J L E r u l  S L Á V I A  P R A H A  V Y S O K É  Š K O L Y
Již po několik let  hodnotí Soutěž vyhodnocuje nejlepší ko- váhu tohoto kraje v závodní čin- 

ústřední lyžařská sekce kraje a lektivy ze všech závodů, dále též nosti.
oddíly na základě výsledků dva- samostatně vítězné kolektivy ze Další výsledky nám řekne ta- 
ceti  nejlepších závodníků či zá- závodů dorosteneckých a ze zá- bulka ve které je uvedeno po- 
vodnic ze všech závodů mistrov- vodů dospělých. řad( jednotl ivých krajů s vyčísle-
ství a přeborů CSSR v lyžovaní s  výs i etu<y vas seznámíme po- ním získaných bodů a porovná-  
(mimo sjezdové viceboje)  jak je ( g Nejdříve bychom rádi po- váním, k umístění a výsledkům  
»»ed«„o . v rozpisech .ech .o  za- »  c. ]oyst4tnf . „ J J . ,  ,  roce 1963 a 1962 Čísla u ved e-

_ , . - . , „ . . , na nad poetem bodu nam říkají,
Tato soutěž se těší zájmu všech  ̂ f ^ ni  ̂ kolik závodníků kterého kraje by-

lyžařských pracovníků. Umožňu- f u)I , yzarl Východočeského kra- jQ do hodnocení počítáno. Jsou 
je sledova t  závodní činnost ve Íe - Body získané závodníky tohoto startující, kteří se v jednotli- 
všech složkách a pomáhá kolek- kraje, i přes citelnou ztrátu pro- vých závodech umístil i na prvých 
tivní práci v  lyžařském sportu, ti roku 1963, ukazují značnou pře- dvacet i místech.

M IS T R O V S T V Í A PŘ EB O R  C SSR  V LYŽOVÁNÍ — 1964 — H O D N O C E N Í K R A JŮ

M istrovství Celkem | Přebor Celkem 1963 1962 Rozdíl
kla_ 7\Zr ¡TZ I Z Z  Celkem i k r.

___________________ sické dové po ř- bodů sický dový po ř~ bodů__________ poř. bodů poř.[ bodu 1963

1. Východočeský 50 18 68 62 41 103 171 196 185
1 725,5 603,0 1. 2 328,5 2 133,0 1 495,5 1. 3 628,5 5 957,0 1. 7 028,5 1. 6 385,5 — 1071,5

2. Severočeský 28 11 39 44 27 71 110 127 112
952.0 337,5 4. 1 289,5 1 482,0 1 045,5 2. 2 527,5 3 817,0 2. 4 392,0 2. 3 768,0 —575,0

3. M V Praha 24 31 55 8 31 39 94 87 87
617.0 1 026,0 3. 1 643,0 221,0 1 014,0 5. 1 235,0 2 878,0 4. 2 419,0 4. 2 654,5 + 459,0

4. Jihomoravský 18 6 24 23 26 49 73 74 84
558.0 106,5 7. 664,5 819,0 736,5 3. 1 555,5 2 220,0 3. 2 435,5 3. 2 738,0 — 215,5

5. Severo- 16 10 26 17 34 51 77 61 86 0
moravský 366,0 225,0 8. 891,0 503,5 940,5 4. 1 444,0 2 035,0 6. 1 690,0 5. 2 495,5 + 345,0

6. Východo- 9 21 30 3 21 24 54 47 38
slovenský 366,5 781,5 5. 1 148,0 60,0 801,0 7. 861,0 2 009,0 5. 1 837,5 8. 1 427,0 + 171,0

7. S tředo- 14 12 26 18 17 35 61 55 60
slovenský 432,0 312,0 6. 744,0 615,5 388,5 6. 1 004,0 1 748,0 7. 1 670,5 6. 1 799,5 +  77,5

8. Duk la 37 5 42 42 43 43
1 496,0 222,0 2. 1 718,0 0,0 0,0 0,0 1 718,0 8. 1 551,0 7. 1 584,0 +167 ,0

9. Západočeský 7 7 10 11 21 28 29 29
158.0 0,0 10. 158,0 395,5 288,0 8. 683,5 841,5 9. 738,5 9. 690,0 + 103,0

10. Jihočeský 7 1 8 10 9 19 27 22 18
202.0 15,0 9. 217,0 325,5 226,5 9. 552,0 769, 10. 502,0 11. 502,5 + 267,0

11. Středočeský 4 2 6 3 16 19 25 21 30
26,0 97,5 11. 123,5 44,0 417,0 10. 461,0 584,5 11. 399,5 10. 636,0 + 185,0

12. Záoado- 1 3 4 4 8 12 16 7 5
slovenský 27 0 54,0 12. 81,0 123,0 207,0 11. 330,0 411,0 12. 135,0 12. 127,5 +276 ,0

Počet
závodníků 215 120 335 202 241 443 778 769 777

Počet bodů 6 926,0 3 780,0 10 706,0 6 722,0 7 560,0 14 282,0 24 988,0 24 799,0 24 808,0

Další tabulka, ve které jsou další  místa je pak nutné získá- 126 oddílů, v roce 1963 104 od- 
hodnoceny, oddíly, ukazuje, že vat větší  počet bodů, neboť se díly. V soutěži nejsou podle roz- 
u vedoucích oddílů s výjimkou ví- zvýšila sportovní č innost  většího hodnutí ÚLS uváděny výsledky  
těže — Slávia Praha vysoké školy, počtu našich oddílů. Celkem bylo Dukly Liberec jako samostatného  
se počet získaných bodů snížil. Na v této soutěž i letos hodnoceno oddílu.

M IS T R O V S T V Í A PŘ EB O R  Č SSR  — 1964 — H O D N O C E N Í O D D ÍL Ů

Přebor M istrovství Celkem 1963 1962
Poř. Oddíl K r a j --------------------------------------------------------------------------------------------------

z. bodů z. bodů z. bodů poř. bodů poř. bodů

1. Slávia V. Š. P raha M V P 16 546,0 38 1 074,0 54 1 620,0 1. 1 500,5 1. 1 249,5
2. Sokol Nové M ěsto n. M . JM  15 459,0 13 422,0 28 881,0 3. 1 080,0 3. 1 038,0
3. Slovan Spindl. M lýn VČ 14 607,5 7 192,0 21 799,5 6. 924,0 8. 574,0
4. Lokom otiva Liberec SČ 16 525,0 7 252,0 23 777,0 7. 695,0 10. 511,0
5. Lokom otiva T ru tnov  VČ 13 405,0 8 361,5 21 766,5 8. 633,5 7. 657,0
6. T atran  T . Lom nice VS 5 135,0 11 494,5 16 619,5 4. 952,5 5. 712,5
7. Spartak Vrch labí VČ 12 472,5 3 114,0 15 586,5 7. 1 301,5 2. 1 123,5
8. D ynam o N . T atry  SS 9 294,0 9 285,0 18 579,0 15. 374,0 30. 156,0

9/10. Jiskra H arrachov VČ 11 420,0 4 132,0 15 552,0 5. 935,0 6. 678,0
9/10. Jiskra M šeno SČ 10 306,0 8 246,0 18 552,0 11. 586,5 11. 471,0

11. Baník Ostrava SM  12 417,0 3 126,0 15 543,0- 19. 300,0 9. 567,0
12. Sokol Janské Lázně SČ 7 306,0 6 228,0 6 534,0 12. 539,0 12. 414,0
13. R. H . Brno JM  19 508,5 3 3,0 20 511,5 9. 609,5 4. 1 000,0
14. R. H. Sem ily VČ 16 506,0 16 506,0 33. 138,0 25. 234,0

81



Přebor M istrovství Celkem 1963 1962
Poř. O ddíl K r a j ---------------------------------------------------------------------------------------------------

z. bodů z. bodů z. bodů poř. bodů poř. bodů

15. Spartak M l. Boleslav St. C. 12 390,0 3 103,5 15 493,5 37. 129,0 23. 245,0
16. Spartak Strakonice JČ  11 324,0 4 141,0 15 465,0 27. 195,5 32. 147,0
17. Chem ička Ú stí n. L . SČ 8 420,0 8 420,0 10. 592,0 15. 354,0
18. Baník K rem n ica SS 6 1SÍ,0 4 216,0 10 405,0 15. 374,0 30. 156,0
19. Lokom otiva Košice VS 10 342,0 4 40,5 14 382,5 21. 292,5 18. 291,0
20. Jednota K ežm arok VS 4 159,0 5 219,0 9 378,0 17. 333,0 27. 223,5
21. Jiskra Vítkovice VČ 8 270,0 2 57,0 10 327,0 14. 376,5 40. 123,0
22. T . J. Rožnov pod R. SM  3 111,0 7 178,0 10 289,0 32. 150,0 19. 268,5
23. Č K D  P raha M VP 4 177,0 3 96,0 7 273,0 54. 78,0
24. R. H . P raha M VP 2 108,0 5 150,0 7 258,0 43. 109,0 39. 124,5
25. T . J. G ottw aldov SM  7 228,0 1 28,5 8 256,5 61. 70,5 28. 217,0
26. Slavoj K ořenov SČ 3 153,0 2 90,0 5 243,0 24. 240,0 29. 189,0
27. Slávia Ú R O  P raha M VP 10 213,0 1 24,0 11 237,0 28. 184,0 21. 254,0
28. Slávia V. Š. O lomouc SM  4 127,5 7 102,0 11 229,5 16. 345,5 14. 360,0

P o k račován í  v p ř íš t ím  čís le

A L E V T I N A  K O L Č IN O V Á , zasloužilá mistryně sportu

BEZ LYŽÍ JAKO NA LYŽÍCH
Kdo někdy jezdil na lyžích, zná dobře onen požitek. Nemůže se proto pozastavovat  nad tím, že se  

lyžařům stýská po jejich sportu. Možná že proto také, aby v létě nezapomněli to, co získali v zimě, 
hledají stále rovnocennou náhradu za lyže, protože ani veslování, ani kolo, ani lehká atletika, ani 
št ípání dříví nenahradí lyžařské pohyby. Téměř současně dělali  lyžaři v různých zemích pokusy, jak
přizpůsobit letní trénink zimě. Našli stopu z jehličí, pilin, z umělé hmoty, avšak takováto stopa může  
být jen omezené délky . Obyčejně to je ovál o 400—500 metrech a také skluz není zcela ideální.  Snažili  
se však vyřeš it  věc jinak: lyžařským pohybům přizpůsob it  kolečkové brusle! Bylo to dobré východ isko  
pro »suché« měsíce. Dlouhý, klouzavý krok byl velmi podobný lyžařskému. Co však neuspokojuje: na 
kolečkových bruslích je možno trénovat jenom na asfa ltu. Po lesních cestách jedou špatně.

»Na ko lečkové b ru s le  jsem s toup la  v lé tě  1957 To na  zdravém  vzduchu  spa lo  a já  jsem ko lem  něj
— ř ík á  A. Kolčinová v č lán k u  časop isu  »Fizkul- jezd i la  po a s fa l tu  na  ko lečkových  b r u s l í c h . . .
tu ra  i sport«. — Mému synovi bylo tehdy  dva T rénovala  jsem p ravděpodobně  správně .  P rotože 
a půl měsíce. Nikdo ve s tá tn ím  družstvu  v té do- výsledky k o n t ro ln íc h  závodů ukáza ly  se dobré ,  
bě n e p ře d p o k lá d a l  doopravdy, že mohu brzo opět  U prostřed  lé ta  zab ěh la  jsem na škvá rové  dráze
z íska t  fo rm u a tak  si mě nevšímali .  Jenom dva 100 m za 14 vt. a u d ě la la  jsem  šes t  shybů  na
lidé se mi věnovali  a věř i l i  mi: můj muž Pavel h razdě .  Na podzim zača ly  k o n t ro ln í  závody v přes-
a jeho t r e n é r ,  dnes  již m rtvý  Vladimír  Samoj- po ln ích  bězích. 1 km jsem  zaběh la  za 3:24 min.,
lovič Obotin.  Zp racova l i  pro  mne ročn í  t rén in k o v ý  potom po dvacet i  dnech  2 km  za 6:58 m in. a na
p lán  se zam ěřen ím  na dů lež i té  závody v zimě to za pět  dn í  3 km za 12:43 min. Tyto výs ledky
1957—58. V pě t idenn ím  cyk lu  ( t ř i  dny t r én in k u ,  byly lepší  než  v p ř e d ch áze j íc ích  letech .  Předbí-
odpoč inek, dva dny t rén in k u ,  odpočinek)  za řad i l i  hám, ale za č ty ř i  roky  na podz im ním  běhu  mos-
cv ičení v te rén u ,  v lese, na s i ln ici ,  na  s tad ióně  kevských  ly žařů  jsem  běže la  3 km za 11:16 min.
a v loděnici .  Pěstova la  jsem lehkou  a t le t iku ,  ves- v  l is topadu  jsem  se  pak  n em use la  v Z la toús tě  
lovala ,  p lavala ,  h rá la  košíkovou, n echybě la  gym- na  sn ě h u  tak  d louho  roz j íždět  jako jiní. Po ně-
n as t ika ,  p řespo ln í  běhy, napodobivá  cvičení na  ko l ikadenn ím  t ré n in k u  na  sněhu  se vzrůsta j íc ím
místě  a za pohybu atd. Bezpodmínečně jsem však počtem  k i lom e trů  jsem dokáza la  na jezd i t  v jed-
v každém  t ré n in k u  běha la  na ko lečkových  brus-  nom t r é n in k u  na  lyžích až 40 km (29 l is topadu)
lích. Pokaždé jsem n a jezd i la  n e jm éně  12,5 km. Pochopite lně ,  to to  vše by neby lo  možné bez dlou- 
tedy o něco více, než je ženská  des í tka .  Když hé a d ů k lad n é  v še s t ran n é  tě lesné  p ř ip ravenos t i ,
jsem se vrá t i la  t. t rén inku ,  odpoč inu la  si a udě-  Slovem »dlouhé« mám na  zře te l i  mé d louhole té
lala  něco v dom ácnos t i ,  da la  j sem  dítě  na  dvůr. pěs tován í  spo r tu  — ne jd ř íve  v tě lovýchovném  u č i

lišti, potom na  in s t i tu tu .  Bavily mě n e jen  lyže, 
Manželé Kolčinovi př i  t r é n in k u  na ko lečkových  zkus i la  jsem  všechno, co jsem  mohla.  Ve č ty řech

lyžích  d ruz ích  spo r tu ,  včetně  lehké  a t le t iky ,  jsem z ískala
II. výkonnostn í  tř ídu .

To p ř ipom ínám  zvláš tě  m ladým  lyžařkám . Kdyby 
?< ^  se  to t i^ pokusily  na  z ačá tk u  sezóny p ro je t  30 až

^ ' %  40 km bez soliciní v še s t r an n é  p ř íp ravy ,  pak  neru-
l l l i i l l iŠ r l l f  i'lT ~ 1 ' I  f P m M  I 'Hi "*  ̂ * r'y$ čím za to, že n e n e c h a j í  lyžování vůbec.
• v í  ” ?<v r  ' ' Sezóna, na k te rou  jsem se p ř ip ravova la ,  jak  se



k a la  prvé místo, a to na H o lm enko l lenu . Na ji- k te rou  se z a m ěřu je te  v zimě, dokonce  o něco ví-
ných  větš ích  závodech  jsem končíva la  nejvýše ce. Někdy také  zvyšuj i  počet  k i lo m e t rů  až dvoj-
vždy jen  d ru h á  i p řes n esm írné  ce lkové vypětí .  n ásobně  a běžím s t ř ed n ím  nebo m írným  tem pem
Po té to  d r a h é  zkušenos t i  jsem do své letn í  pří- 20—30 km. Kombinujte běh na b rus l ích  s t rén in -
p ravy z a řad i la  dá le  ne jen  běh  na  ko lečkových  kem na  um ě lé  běžecké  dráze ,  ze jm éna př i  deš ti-
b rus l ích ,  a le tak é  na  ko lečkových  lyžích. S t ím vém počasí. V dešt i  je j ízda na ko lečkových  brus-
př i š l i  naš i  lyžaři,  když poznali , že ne j lepš í  svě- l ích na  as fa l tě  obtížná,  p ro tože  podk luzují .
toví běžci,  jako  Jernberg ,  H aku l inen ,  Brenden a Je samozřejmé, že do každého  t r é n in k u  zařazu j í  
jiní, t r é n u j í  v lé tě  na ko lečkových  lyžích. Naše napodob ivá  cvičení na  místě  a za pohybu do k'op-
ly ža řsk á  sekce  zakoup i la  v NSR dvace t  pá rů  ko- ce. Do kopců  jdě te  o něco rych lej i ,
lečkových  lyží a ty leže ly  ve sk ladě .  My s Pav- Na a d r e su  k r i t ik ů  chci  ješ tě  j ednou  p o d trhnou t,  
lem jsm e dosta l i  dva páry , a le j inak  o ně  nem ě l  že spec iá ln í  p ř íp rava  je n em ys l i te lná  bez součas-
n ikdo  zájem. A tak  se  ko lečkové lyže s ta ly  zák la-  né  v še s t ran n é  p ř íp ravy  (p laván í ,  ves lování, lehká
dem v mé letn í  p ř íp ravě  1961. S je j ich  pomocí lze se  a t le t ik a ,  spo r tovn í  hry a ze jm éna  p řespo ln í  běhy) ,
velmi dobře  uč it  a z d okona lova t  t e c h n ik u  růz-  Zde je něko l ik  ukázek  mého t r é n in k u  v roce
ných  běžeckých  způsobů. Velmi dobře se úplat-  1962, vždy jeden  z každého  měsíce, p rováděné
ňu j í  jak na  a s fa l tě ,  tak  na  lesn ích  ces tách  a za- p řevážně  v lese.
t ížen í  je m nohem  větší než  př i  běhu  na kolečko- Květen: Chůze 2 km, běh  6 km s t ř e d n ím  tem pem ,
vých brusl ích .  P řes to  jsem však kolečkové b rusle  ko lečkové b rusle  12,5 km, gy m n as t ick á  a na-  
n ezav rh la .  Do každého  t r é n in k u  jsem z a řad i la  běh podobivá cvičení na  místě 5—10 m inut,  
na  b ru s l ích  i na  lyžích. Takto zam ěřený  t r én in k  Červen: Chůze 2 km, běh  8 km, ko lečkové b rus le  
opět  p ř ines l  pěkné výs ledky. V zimě v roce  1962 16 km, gym n as t ick á  a napodobivá  cvičení za
jsem  v yhrá la  na MS v Z akopaném  běh na  5 a 10 pohybu a na  místě  20 m inut.
km a š ta fe tu  na  3X 5 km. Také na  mistrovstv í  Červenec: Chůze 3 km, běh na  ko lečkových  lyžích
SSSR jsem by la  na  těch to  t r a t íc h  první.  Dobré 24 km, b edm in ton  30 minut,  g ym nas t ika  10 mi-
výs ledky jsem m ě la  i m inulou zimu. P ro to  mě nut.
nyn í  n ikdo  nep řesvědč í  o tom, že sp e c iá ln í  za- Srpen: Běh 6 km, ko lečkové b rus le  25 km, bedm in-
m ěřen í  v letn í  p ř íp rav ě  nen í  nu tné .  A co se týče ton  35 m inut ,  g ym na s t ická  a napodobivá  cvi-
ře z á n í  a š t ípán í  dříví anebo přev láda j íc í  lehko- čení 15 m inut.
a t le t ick é  p ř íp ravy  a ves lování,  anebo ješ tě  něčeho  Tempo chůze a běhu  je s t ředn í .  Do každého  tré- 
j iného,  tak  jsem p řesvědčena ,  že v tom to  p ř ípadě  n inku  vk lád ám  kopce. Ved le t r é n in k u  v lese cv ičím
se může z č lověka  s tá t  p rů m ě rn ý  d řevorubec ,  a t le t  na  s tad ióně  a ves lu ji  v loděnici.  Lyžařské zamě-
nebo je š tě  někdo, jenom  ne  dobrý lyžař. P roto ř en í  se zvyšuje od měsíce k měsíc i,
ve lmi dopo ruču j i  m ladým  lyžařkám : S p řá te l te  se Mohu odpovědně p ro h lá s i t ,  že jes t l i  i ho rš í  ly-
s ko lečkovým i  b rus lem i .  Nebuďte sm utné ,  když žař , a le dobrý  spor tovec  se bude v lé tě  p ř ip ravo-
v z ačá tk u  vás nebudou  pos louchat .  Ani u mne to vat se spec iá ln ím  zam ěřen ím ,  nauč í  se sp rávným
všechno neš lo  hned  h ladce .  Také jsem z těch to  lyžařským  pohybům  na ko lečkových  brus l ích  a vy-
ve lmi lab i ln ích  b rus l í  padala ,  se d ře la  si kůži a drží t r é n o v a t  v lé tě  podle p lánu ,  pak se na  prvém
dokonce  jsem ta jn ě  p lak a la ,  aby to muž neviděl .  sn ě h u  p ř im ě řen ě  rozjezdí,  z íská  hned na  prvých
N echtě la  jsem na n ich  trénovat ,  a le  on mě nuti l .  závodech  druhou  výkonnostn í  t ř ídu .  Je to potvr-
Za to nyn í  jsem šťas tná ,  že jsem naš la  tak  vý- zeno zkušeností .
borný  p ro s t ře d e k  le tn í  př íp ravy .  Lyžaři,  nosi te lé  I. výkonnostn í  t ř ídy  a mistř i

Nejdř íve se n au č te  na  ko lečkových  b rusl ích  pev- spor tu ,  když uvěř í  v už i tečnos t  spec iá lně  zám ě
ně  s tá t.  Potom volně,  v rů zn ý ch  po lohách ,  jezděte  ř en é  př íp ravy ,  a ta to  se j im zalíbí,  pak sl stoup-
na  jedné  brusli ,  pak na d ru h é  a postupně  se učte  nou do jedné  řady  s ne j lepš ím i běžci světa , pro-
po jedno t l ivých  prvc ích  běžeckým  pohybům. Běh tože spec iá lně  zam ěřený  t r én in k  je sk u te č n á  čes
na  ko lečkových  brus l ích  zařaď te  do každého  tré-  ta  k m istrovství,
n inku .  Když jste  fyz icky dobře  př ip raveny, pak
neváhe j te  p ro b ěh n o u t  s t ř e d n ím  tem pem  trať, na Zpracova l i  A. BIRJULIN a B. TVRZNÍK

* * * * * * * * * * * * * * * * * * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Čestné uznání 8
olympionikům I

Rada MěstNV L iberec p ro jedna la  
na svém XXVIII. p len á rn ím  zase- 
dán í  stav tě lesné  výchovy a spor-
tu ve městě . Ko lektivy a jednotliv- ¿éÉËÊÊÈÊÊ
ci, k te ř í  se význam ně podílejí  na , ÉĚĚ&k '
rozvoji tělovýchovného hnutí  měs- 
ta,  uděli la  rada  čes tná  uznán í
s odznakem  města . Mezi vyznáme- í > ÆBÊê È
naným i kolektivy  byli také  lyžaři kÊÊÊÊÊtm y
Dukly Liberec,  k te ř í  nás úspěšně  
rep re zen to v a l i  na zimních OM
v Inn sb rucku  i na da lš ích  star-  I t l l i l
těch za h ran icem i .  Na fo tog raf i i  . W
jim čes tná  uznán í  p ředává  před- /■■■$ '?■ -Ip & ljg g
sedkyně  MěstNV L iberec E. Knot-
ková a její nám ěs tek  J. Moulis. l .l ll lp-k x
Zleva stojí  t r e n é r  m is t r  spor tu
Zd. Remsa, m is t r  spor tu  D. Mo- ^
tej lek. Jos. Kuthe i l , m istr  spor tu  i § l l l Í | | | |
Jos. Matouš a m is t r  spor tu  Št. lig
Oiekšák.
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U ŘEKY V
NAD LYŽAŘSKÝMI SOUTĚŽEMI
Sluníčko možná m ilosrdně ,  n ěkdy  však  až ne- nost  závodníků  je  v p ř ímé souv is lost i  se zvyšová-

m i lo s rdně  h ře je  lyžaře ,  k te ř í  něk d e  na  b ře h u  ním náro čn o s t i  na  ú p ravu  t r a t í  a vy tvářen í  pod-
řeky  vystavují  svá  u t rm á c e n á  tě la  s lunečn ím  pa- mínek závodů. Je t ř e b a  v idět , co bylo dob ré  vče-
p rskům . ra,  nen í  již dob ré  dnes. N es tač í  m nohdy  již jen

To však n e b rá n í  tomu, abychom  se vrá t i l i  ale- dobrá  vů le a obětavost ,  a le ta musí být podepře-
spoň v roz j ím ání  na  zasněžené  p láně ,  na  běžecké  na  zna lo s t í  vývoje v o s ta tn ích  zem ích i odbor-
a s jezdové t r a tě  a na skoka nské  můstky,  abychom  ným i  vědomostm i .  I zde je n u tno  z d ů razn i t  více
se pooh léd l i  po lyža řských  závodech  up lynu lé  zi- ná ročnost i .
my a řek l i  své. Chceme- l i  z lepš i t  podm ínky závodů, vytvořit

Je p ravdou, že ce lá  ř a d a  obě tavých  lyžařských  kva l i tn í  soutěže,  je t řeba  více s o u s t ře d ěn é  snahy
pracovníků  zaj išťovala  lyžařské  závody a v kaž-  ve všech o rg an izačn ích  stupn ích .  Nes tač í  jen  me-
dém p ř ípadě  j im za to p a t ř í  dík. Závody však tod ické  ř ízen í  závodů  ú s t ře d n í  sekc i ,  a le  je zapo-
p roběh ly  něk d e  s větším, něk d e  s m enš ím  úspě- t řeb í  i k o n k r é tn í  pomoc i  od k r a jsk ý ch  sekcí ,
chem. Někde by la  spokojenost ,  a le v ř ad ě  závodů  ok resn ích  sekcí  i lyža řských  oddí lů  — od p ř i 
byla i nespokojenost ,  a to jak  s o rgan izačn ím ,  tak  mých p o řa d a te lů  závodu. Jis tě všechny ty to  slož-
i spo r tovně  techn ickým  za jiš těn ím . A le tos bylo ky a dobrovolní  tě lovýchovní  p racovníc i  ch těj í
té  n espoko jenos t i  a k r i t iky  více než  dost . Nešlo p ř i spě t  k rozvoji závodního  lyžování tak ,  abychom
jen  o celkový n ed o s ta te k  sněhu, k te rý  způsobil od- se dosta l i  i mezi tu světovou špičku,  aby ta obě-
k lád án í  n ě k te rý c h  závodů nebo u n ě k te rý c h  je j ich  tav á  p ráce  n ep ř iš la  na z m a r  a sk l íze la  i dobré  vý-
neusk u tečn ěn í ,  a le s lo v a ,  p ř ísné  k r i t iky  se  dotý- s ledky.
ka j í  i u sp o řá d a n ý c h  závodů. V up lynu lé  zimě jsm e se zv láš tě  chtě l i  sous tře -

Byly značné  připom ínky , ja k  k o rg an izačn ím u  di t  na  dob ré  p roveden í  k o n t ro ln íc h  závodů, na
tak  i k tech n ick ém u  za j iš těn í  n ě k te rý c h  závodů. něž jsme k lad l i  a k ladem e  zv láš tn í  dů raz .  K je-
Byly s t ížnost i  na  úp ravy  t r a t í  běžeckých  a zv láš tě  j ich  posí lení a k ož ivení soutěž ivost i ,  jsme pokus-
sjezdových a i na  n e d o s ta te č n ě  včas p ř ip ravované  ně  vypsa l i  sou těž  odd í lů  a z k o n t ro ln íc h  závodů
lyžařské  m ůstky .  A ta to  n e d o s ta te č n á  ú p rava  t r a t í  se s tavu jem e i žebř íčky  závodníků,  k te ré  nám  mají
a m ůs tků  mrzí závodníky  nejvíce.  A žel ta to  kriti -  lépe u k azova t  výkonnost  závodn íků  (v so u h rn u  ně-
ka  se  týká  i v rcho lných  závodů  (m is trovs tv í  ve ko l ika  závodů) ,  než nám  u k azu j í  výsledky jednot-
s jezdových d isc ip l ín ách  ve V rátné  i k las ické  mis- l ivých závodů.
trovstv í  a m ez inárodn í  zpvod v H arrachově ,  úpra-  Žel ne zce la  se nám  n áš  úm ysl povedl, i když 
va sjezdových t r a t í  na  k o n t ro ln íc h  závodech  na tak  t ro ch u  mám e možnos t  výmluvy na  ned o s ta tek
Ještědu a v T a t ranské  Lomnici — »Velká noc«). sněhu  v z ačá tk u  zimy, kde n ě k te ré  ko n t ro ln í  zá-

V »Lyžařství« byly již uve ře jn ěn y  zprávy  a hod- vody muse ly  být odloženy nebo o d řeknu ty .  Byly
nocen í  n ě k te rý c h  závodů  a nechc i  se pro to  k jed- to i f inance  a obtížné uvo lňován í  p racovn íků  a tím
not l ivým v race t ,  a le  mrzí  nás  j istě  všechny, že se je j ich  n ed o s ta te k  — tp by ly také  n ep ř í jem n é  oko l-
nám  nep o d a ř i lo  vy tvoř it  na ly ža řsk ý ch  závodech  nost i.  Žel an i  p o řa d a te lé  a rozhodč í  nep ln i l i  zá-
p ro  n aše  závodníky,  takové podm ínky, aby mě l i  k ladn í  povinnos t i  zas í lán í  výs ledků. Jak mají  být
sk u te čn o u  ra d o s t  ze závodění.  zpracovávány  výs ledky soutěže  oddí lů  a žebř íčky

Ozývají  se m nohdy  h lasy, že m nohdy  m éně,  by lo  závodníků?  
by více a vz tahu j í  to to  ús loví i na  počet  lyžař-  Všichni p o řad a te lé  a rozhodčí  si  musí  uvědomit ,
ských  závodů. Jis tě by nebylo sp rávné  omezovat že závod je t ř eb a  dovést  až do konce ,  tj. vče tně
in ic ia t ivu  lyžařských  oddílů, k te ré  m nohdy  za znač- zp racován í  výsledků a je j ich  zas lán í  všem slož- . 
ných  obětí  a jen  dík h rs tce  obě tavých  lyžařských  kám, k te ré  na  ně  toužebně čekají ,  aby je mohli 
f anoušků ,  p o řád a j í  závody pro s tá le  ro s touc í  řa- použít  k da lš ím u zp racován í  a k zhodnocen í  vý- 
dy závoděn í  chtivých lyžařů .  s ledků .  N edě lám e přece  jen  závody pro závod.

Ovšem musíme si uvědomovat, že jen  dobře  při- 0 v še m  čás tečný  neú sp ěch  nás  nesm í odradit ,  n a 
p ravený  a p rovedený  závod spln í  svůj účel .  A je opak je t ř eb a  větší  důslednost i  v je j ich  včasné pří- 
t řeba  si říci , že m nohdy  zůs távám e závodům  dosti  p ravě  i v p rovedení.  „ , .
d lužni  a je potom sam ozře jm é, že se ozvou kritic-  * v P1’13*1 zime budem e k lá s t  h lavn i  dů raz  na
ká, někdy  až n e p ř í jem n á  slova. P o řa d a te lé  musí  kon t ro ln í  závody, k te ré  mají být osou při s tavbě 
si být plně vědomi odpovědnos ti  za dobré uspo- k a le n d á ře  ve všech složkách.^ Chceme dále^ rozví- 
ř á d á n í  závodů, k te ré  mají  p ř isp íva t  k rad o s t i  ze Íe *: a Pr ° b lu b o v a t  sou těž  odd í lu  v k o n t ro ln ích  zá- 
závodění,  ke zvyšování výkonnosti  závodn íků  a vodech.  . ,
k te ré  mají p ř iv ád ě t  k závodním u lyžování masy ta to  ces ta  m u ^e pomoci i k zvýšeni vý-
lidí zv láš tě  m ládeže  a mají n a p o m á h a t  při  výcho- konnost i  závodníku,  nas  p řesvědču jí  i dopisy, kte-
vě v še s t r an n ě  z d a tn ý ch  m o rá ln ě  vyspě lých spor- ra dostávám e a k te ré  volaj í  a přímo žádají  více
tovcft ko lek t ivn ího  zam ěřen í  v lyžařských  soutěž ích .  »Do-

_T ’. . , _  . , , . . .  _ „ sa vadn í  poma lý  vývoj ve výkonnost i  n a š ich  zá-
Nechc i  být  úplným pes im is tou  a víme, ze by la  vodníků  vidí p isa te lé  těch to  dop isů  v tom, že

i ce la r ad a  hezkých  závodu, na k te ré  si závod- mám e n e d o s ta tek  dom ácích  závodů, k te rý ch  by
mci lad i  vzpomenou, ovšem to nás  nesmí n e c h a t  se  zúčas tňova ly  větš í  skup iny  výkonnostně  vyrov-
v , lh o s te jnos t i  ke zj išťovaným ned o s ta tk ů m , k te-  n a n ý c h  závodníků.  Ve větš ině  n aš ich  závodů  stač í
re  mnohdy  i ohrožu jí  zdrav í  závodníku.  m nohdy  pouze p rům ěrný  výkon. Poukazuje  se i na

Je t ř eb a  da leko  větší  péči věnova t  ú p rav ám  t r a t í  n ed o s ta te k  odpovědnos t i  m noha  lyžařských  závod-
(běžeckým  i s jezdovým) i lyžařským  m ůstkům , a n íků  ke  kolektivu ,  ke svému oddílu , což se po-
to již v p rů b ěh u  roku  a n e č e k a t  jen  na  napad-  chopi te lně  p řen áš í  i do rep re zen tace .«  (Výňatek
nut í  sněhu , aby se p řed  závodem  jen  se š láp l  svah z dopisu V. Bílka z N. Města na  Mor. a ten to  ná-
nebo m ůs tek  nebo p ro je la  stopa  a vyznač i la  trať. zoř  n en í  o jed inělý.)

N edos ta tečně  využíváme pracovn íků ,  k te ř í  pro- Ani zde n es tač í  jen  sou těž  vypsa t  — vyh lás i t ,  
šli  ško len ím  a u to rů  a ve l i te lů  t r a t í  a m ů s tk ů  a a le je nu tn é  za j is t i t ,  aby tyto závody měly i svoj i
jen o jed ině le  je n ap lno  zam ěs tnávám e.  Je t ř e b a  to- p o třebnou  úroveň  a by ly ne jen  o rgan izačně ,  a le
tiž v idět  i to, že zvyšování n á ro čn o s t i  na  výkon- i spor tovně techn icky  dobře  p ř ip rav en y  a zajišťo-
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vány. Je .třeba zvýš i t  n á ro čn o s t  na Je j ich prove-  ky pro z ískán í  výkonnostn ích  t ř íd  jsou již da leko 
d ěn í  ve všech sm ěrech .  P rávě  od k o n t ro ln ích  zá- p řekonány .
vodů, k te ré  jsou souč asně  i soutěž í  oddí lů ,  očeká- Jistě s to j í  za to již nyní, kdy tam  za vodou 
váme, že by měly p ř in és t  oživení do lyžařského  v rákosí ,  t ráv ím e  svůj volný čas, zam ysle t  se
sou těžen í  a zvýšení n á ro čn o s t i  na  výkony a t ím nad  up lynu lou  zimou, nad lyžařským i závody a
i p ř íp ravu  závodníků .  Výsledků dosažených  v sou- p řem ýšle t  nad  tím, co udělám e, aby naše  soutěže
stavě  k o n t ro ln ích  závodů (žeb ř íč ků ) ,  by bylo mož- se zlepšily , co udě lám e pro  to, abychom  za jis ti l i
no použít  i ve spor tovn í  k las if ikac i  př i  s tanoven í  dobrý  závod.
podm ínek  k z ískán í I. výk. tř ídyl  JSK a podmiň- FRANTIŠEK TÁBORSKÝ

Na Memoriálu Bronislawa Czecha a Heleny Marusarzové

V ZAKOPANÉM dva úspěchy našich lyžařů
l e to šn í  účast a výsledky našich závodníků v klasických disciplínách běžců, ve k te rý ch  nám rostou  na- 

na tradičních mezinárodních závodech, již XIX. ročníků Memoriálu dějn í  zás tupc i  Hrubého, Čillíka a 
Bronislawa Czecha a Heleny Marusarzové v Zakopaném, byly úspěš- da lš ích  naš ich  re p re z e n ta n tů ,  
ným zakončením sezóny. V běhu  m užů se nám  ta k  již

nedař i lo .  Jen Cillík p ro k áza l  dob-
M emorialu  se zúčas tn i l  tak  vel- p adne  od s tad iónu . Pro  diváky a rou  f ormu a při n e ú čas t i  inž Har- 

ký poče t  naš ich  závodníků,  jaký t r e n é ry  to  m ělo  tu výhodu, že v.a,na  jsme Poláky ne0hrozilL  Prů-
dosud v h is to r i i  n a š ic h  meziná- nap ř .  př i  závodě v běh u  n a  15 km mg,rng vysoká úroveň polských
rodn ích  styků  nebyl zazn a m e n án  viděli  závodníky d v ak rá t  p ro b íh a t  je zás luhou  práce  asi  25
— to je prvý úspěch.  Spolu s na-  s tad iónem  a po t ře t í  v cíli. t r e n é rů  lyža řských  k lu b ů  'v Za-
šimi ne j lepš ím i běžci,  běžkyněmi,  Potíže s ú p ravou  t r a t í  způsobily  k o p an ém převážně  k las ických  dis- 
skokany  a s d ru ž e n á ř i  př i je l i  zís- i m enš í  změny v době jednot l ivých  c ip i ín v 'k lu b e c h  v Zakopaném  je 
ka t  své prvé m ez in á ro d n í  zkuše-  s ta r tů ,  j inak  p o řa d a te lé  se  p ro je : také  s0,Us t řed ěn a  větš ina  polských 
nosti  i m lad í  nadě jn í  závodníci  vili j ak o  zkušen í  o rgan izá to ř i  repreZen tan tů  p ře s to  však p ro  
ju n io rsk ý ch  družstev .  Připočteme-li  v rcho lných  lyžařských  soutěží. jedno t l ivá  družstva  jsou u rčen i  
k tomu závodníky Dukly s tře- Ne tak doce la  jsme moh l i  být t r e n é ř i  z p0volání,  k te ř í  se m ohou 
ne rem  J. Honcu a závodníky zá- spokojen i  s pohost ins tv ím , k te ré  lně tétQ, fu,n k c { věnovat
k ladny  ve S trakon ic ích  s t r e n é re m  nám  by lo  po sky tnu to .  Potíže Na vysokg úrovn i  sk o ka nských
F. Peš lem, pak  by nás n e m ě lo  pře- s ubytován ím  byly jednou ze st ín- zavocjú se v p ods ta tné  m íře  podí- 
kvap i t ,  že např .  v závodě sdru- ných s t r á n e k  n a š e h o  zájezdu. Při- je]i n a gi sko,k a n } v ge i e s Matou- 
ženém  s ta r tova l  s te jně  v e lký  po- ro-zeně, čím větší počet  závodní- gem a Mote jlkem. P ře devš ím "pro 
čet naš ich  závodníků  jako  doma- ků, t ím více o rg an izačn ích  sta -  t0 ge je jich "první skoky byly 
cích Poláků. roští .  Kdybychom tak  měli v las tn í  vždy jedny z ne j lep š íc h ,  a t ím vy-

M ez iná rodn í  k o n k u re n c e  v  Za- au tobus pro  p řep ra v u  z Tatr.  Lom- tváře ly  nap ínavo s t  závodu ' Nevy
k onaném  by la  ve lmi p es t rá  a n ice  do Z akopaného  a zpět — to ro v n a n o s t je jich skoků  je však 
v jedno t l ivých  d isc ip l ínách  ve lmi by lo  jedno  z p řá n í  všech účast-  bohuže l  p ř ip rav i la  o vítězství  ke 
rů zn é  úrovně.  Pokud jsem sledo- níků ,  z n ichž mnozí vesele,  j in í k te rém u  neměli  da leko 
val dřívější  ročn íky  m em oriá lu ,  zase s ro z t rp če n ím  sná še l i  něk te-  y  závodě sd ruženém  s ta r tova l i  
tak  ce lková ú roveň le to šn íh o  roč-  r é  potíže s k ro m n éh o  zájezdu. jen pc>lgtí a naš i  závodníci.  Byla
niku byla zatím nejs labší .  Na stár-  Co můžem e naš im  polským  přá-  to ne js labě j i  obes laná  disc ip l ína,  
tu jsme v iděli závodníky Bulhar-  tě lům závidět,  to n en í  je j ich  sta- o ie k š á k  an i  te n to k rá t  »nezabra l«  
ska, NDR, F inska — z ly ža ř sk éh o  d ión a rů zn á  tech n ick á  zařízení,  a po  s ]abém výkonu ve skoku p ro  
svazu i TUL — dále  skokany  Ra- a le ze jm éna jej ich m noha t is ícové  zgv0[j sd ružený  nedokonč i l  p ro  
kouska ,  Jugos láv ie a Itál ie . návštěvy.  To je okolnost, k te rou  ža lu d ečn í  potíže závod v běhu.

Memoriál proběh l v k las ických  velmi ci te lně  pos trádám e  u nás ;  v e lm i  př í jemným  p řekvapen ím  by- 
d isc ip l ínách  v boha tém  p ro g ram u  obecenstvo ,  k te ré  se zájmem a j 0 u m j.stění  m ladého  Bayera na 
v pouhých  dvou dnech.  Nad tím s vděčností  s leduje  výkony závod- f!ip4.írn m í s t ě  nřpdpvším z á s l u h o u  
bychom se, mysl ím, m ohli  zamys- níků. S  n á d h e r n é h o  v /k o S u  v b i ? S
let, jak lze k o n cen t ro v a t  jednot-  . Na m em oriá lu  jsme z ískali  dvě na km
livé sou těže  a še tř i t  časem závod- vítězství,  ze k te rý ch  můžem e mít _ _ , " ,, .
n íků  i p o řada te lů .  Zdá se, že t a to  opravdovou radost .  V běhu  žen Z a k o p a n é m  jsme odjížděli
tendence  je zdravá  a kom binace  v yhrá la  Pau lusová  bojovným vý- Preu rozd ílen ím  cen, aniž^ by naši 
např .  dvou běžeckých  závodů do koněm  po d ram a t ick ém  p růběhu ,  závodnici  měli moznost^být za sva 
dvou dnů je dnes na severu  do- Její prvn í  místo je cenné  tím, že vítězství a výkony odm ěněni z ru- 
cela běžná. poraz i la  jednu  z ne j lepš ích  němec- k °u p o řad a te le  Tuto je jich lí tost

Počasí závodům nepřá lo .  Ještě kých závodnic Renatu  D annhauero-  nah razo v a lo  vědomi dobře a uspes- 
den p řed  odjezdem do Zakopané- vou, k te r á  n a  IX. ZOH se um is- né r e p re zen tace .  Konec le tošn í  
ho jsme běha l i  na Š trbském  plese  ti la  v běhu  na 10 km na 14. místě .  sezony byLJ. ê y úspesny  — jaka 
na »zeleném«, k d e ž to  v Zakopa-  Pau lusová  rovněž  opla t i la  poráž-  oude ta p n s t i .  
ném jsme již zkoušeli , k te rý  k l is t r ,  ku ze ZOH Bulha rce  Vas il jevové.  FELIX CHOVANEC
respek t ive  jaká kom b inace  teku- D ruhého prvenstv í  v Zakopaném
tých  vosků bude nejvhodnějš í ,  dosáh l i  novom ěs tský  závodník  — a * * * * * * * * * * * *  
Teplo, m rh o le n í  a p ř i  závodu ve s ta rš í  do ros tenec  Štefl — v kate- 
skoku  p rostém  dokonce  p ravá  gor i i  jun io rů  v běhu  na 12 km.
ang l ická  mlha. Za té to  s i tuace  Již od počá tku  závodu nebylo  Letni s lalom a Memoriál pad lých  
dobře u p rav i t  běžecké t r a tě  — to  o jeho1 v ítězstv í pochyb a v cíli lyžařů  ve V e lké  zm rz lé  do lině  se  
nebyla m aličkost .  Původně p ř ip ra -  měl o více než m inu tu  lepší  čas jede podle o znám en í  pořadatele  
vené t r a tě  byly pro to  zk rácen y  a než F a js taue r ,  k te rý  se umístil  na — Jednoty Kežm arok  — 20. června  
v las tn í  závody pak p rob íha ly  na d ruhém  místě. Byl to tedy dvoj- ( s la lom speciá l)  a 21. června (obří  
k ra tš ích  okruz ích  východně a  zá- násobný  úspěch  naš ich  m ladých  sla lom).
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Z rokovaní zjazdovej a slalomovej komisie FIS počas IX. ZOH v Innsbrucku

Z j A Z D  -  p ř e t e k  s  p r o b lé m a m i
Centrom rokovan í  zjazdovej a s la lomovej kom is ie FIS na jej t roch  Záverom  d iskus ie  k tom uto  bodu 

zasad n u t iach  v In n sb ru ck u  sa s ta l i  p ochop i te lné  otázky, k to ré  převažme bo lo u ložené Z/S kom isu ,  aby vy- 
súv iseli . s organ izáciou  z jazdových d isc ip lin  počas IX. ZOH. Bolo to jed- p r aco v a la  ce lková  s i tu ač n ú  zp rá-  
n a k  zhodnoten ie  p r íp rav  na  jedno t l ivé  d isc ip l íny  ZOH a potom hlavně vu o zjazdovom pře teku ,  a tá to  
pa lč ivá o tázka výkonnos tných  tabu l iek  FIS a napokon  otázka, ako ďalej zp ráva  sa  má p řed lož i t  k o ngresu  
u zjazdového pře teku .  FIS v roku  1965. A znovu sa  aj

na  tomto fóre rokova lo  o výkon-
Otázkam  v ýkonno s tných  tabu l iek  1965—66 a 66—67 a p ře  MS zame- nostn ý c h  ta b u lk á c h  FIS. Znovu bol 

FIS věnovala  komis ia  svoju ce lá  rať  sa  na  4—6-týždennú p ř íp rav u  k r i t izovaný  pán  F au re .  Boli p red- 
p rvú poradu ,  k to r á  sa  ko n a la  28. a t r é n in g  p r e tek á ro v .  Na n á v rh  ložené v iaceré  n á v rhy ,  ako  zlep- 

v j a n u á r a  a t rv a la  do n e s k o rý c h  p ř e d se d u  Z/S kom is ie bude p ře  š i t  s i tuác iu .  Nap r . aby sa p re te-  
n očných  hod in .  Išlo p redovše tkým  s tá d iu m  te j to  o tázky vy tvořená  k á r i  zade lova l i  do 4 sk u p in  po- 
o p r e ro k o v a n ie  p ro te s tu  zás tupců  osob i tná  subkom is ia .  dobne  ako u skokov, ďalej aby Z/S
USA, k to rý  n ep r lam o  nap ad o l  Ďalej bol p re ro k o v a n ý  n á v rh  kom isia  na  jeseň  sp raco v a la  zá- 
p re d se d u  komisie  F au ra ,  že da l  p řed sed u  F au ra  na m enovanie  sady pře  zos taven ie  výkonnost-  
m e dz iná rodným  p re tekom  koná- tech n ick éh o  exper ta  FIS p re  ZOH ných  tab u l iek  FIS, resp .  aby taký- 
ným v USA n e á m e rn e  vysoká př i-  1968 v G renob l i .  Bol za g en e rá l -  to n áv rh  p ř ip rav i la  o sob i tná  sub- 
rážku ,  hoc i  sa na  týchfo  p ře te-  něho  ta jom níka  W o l fganga,  na-  komis ia  Z/S komisie. 
koch záča s tn i l i  okrem  velmi dob- p ro t i  tomu zás tu p ca  USA n avrho -  Závěrečné  uznesen ie  znělo, že
rých  am er ick ý ch  p re te k á ro v  aj v a l č lena  komisie  Hansa  U rbana celý sys tém  zos taven ia  výkonnost-  
znám i Švajč iar i  Minch a Favre. z NSR, p re tože  prof.  F. Wo l fgang ný ch  tab u l iek  FIS bude podrobený  
Třeba  k o ns ta tova t ,  že nespokoj-  bol už techn ickým  exper tom  k o n tro le  a nové t ab u lk y  p re  rok 
nosť s p ř i rá ž k a m i  bola  n ie len  v Squaw Va lley. Otázka nebo la  do- 1965 bu d á  vydané až po schvá len í  
u Amer ičanov, a le aj v n iekto-  r iešená ,  p re tože  nebo l  znám y ná-  p redsedn íc tvom  FIS. 
rý ch  a lp sk ý ch  a t iež v škand i -  zo r  prof.  W o l fganga a. H. U rban  Ako je z uvedenej  s t ru čn e j  zprá-  
n á vskych  k ra j in á c h .  si vyžiadal  čas na  rozm yslenie .  vy vidieť, vývoj z jazdových  discíp-

Diskus ia bola  vel 'mi dlhá, a le Ďa leJ bo li  . P a k o v a n é  n áv rhy  l ín  sa  neob íde  bez d a l š íc h  p ro- 
konečné  rozhodnu t ie ,  ako sa m ne  na  m e n o v a m e  exper tov  FIS na  b lémov a p ředsed n ic tv o  si hq pod- 
a aj m nohým  iným de legá tom  zda- p re tek y  v sezone a zm ěny n a d u j e  pod svoju v la s tn á  a
lo, n ebo le  na  výške te j to  komisie. t e rm m o v  p re tekov  p ro t i  te rm inom  b e z p ro s t re d n e js iu  k o n t ro lu  a do- 
Došlo sa len k h lasovan iu  o tom, s tanoveným  v ka len d á ř i .  Len let-  h lad .
či sa  má vóbec v komisii  h lasova t  mo sa r 1okova.1°  0 n á v rh u  sm ě rn ic  A tak  p rob lém y zjazdových 
o am er ickom  p ro tes te .  Pri pom ere  " a « g u l o v a n i e  ry ch io s tn y c h  zjaz- d isc ip lin ,  podobné ako  v roku
h lasovan ia  6:6 bolo jasné ,  že sa dových p re te k o v - 1959 na  k o ngresu  FIS v Stock-
nič  nevyrieši ,  a tak  bol p ř i ja tý  Na spo ločnom  z a s a d n u t í  p řed- holme, zdá sa, bu d á  zase  s t redo-  
bez ďalšieho h lasovan ia  kompro- sedn íc tva  FIS a zjazdovej  a sla lo-  bodom rokovan ia  na k ongrese  
misnv n á v rh  č lena  komisie  Talia-  movej komisie , k to ré  sa kona lo  FIS v roku  1965 v Mamaii. Znovu 
na  Conciho, aby o p ro te s te  roz- 4. 2. 1964, sa  rokovalo  o ďalšom si pr i  te j to  p ř í lež i to s t i  spom ínam  
hodlá  jury  p ře  zjazd  (p rvý  pře-  ^osude« z jazdového  p ře te k u  a opáť n a článok  dr .  K u lhánka.  Slalom 
te k j  a te j to  ju ry  bolo doporučené  ^ v ýkonnos tných  t a b u lk á c h  FIS. 1 p ře tek  s ner ie š i te ln ý m i  problé-  
aby rozhod la  k ladné .  N eskorš ie  Popudom p re  p rvá  o tázku  bol m aia i- Zdá sa, že k nemu^ te raz  
výsledky am er ických  p re tek á ro v  sm r te ln ý  p ř ípad  a u s t rá l s k e h o  pre- p n c  a za A k ®“ V Pn d e  na
však v praxi  po tvrd il i  sp ráv n o s t  t e k á ra .  Snaha  p re te k á ro v  dosiah-  racl obrovský s la lom . [Zatia l  bol 
ich  p ro tes tu .  Aj n ap r iek  nedos ta t-  nuť čo na j lepš ie  um iestnen ie ,  me- p ra  matoai  zaactneJ k r i t iky len na 
kom, k to ré  výkonnostně  t ab u lk y  r an ie  na p ře sn o s t  Vioo sek., sn a h a  *? o ro cn eJ Velkej cene Sloven- 
FIS m ájá ,  sa  po tvrd ilo  že zostá-  dosiahnuť čo na j lepš ie  body, to s a ' l  ' \ e rme vsak, že tak  zlé to 
va já  podk ladom  p re  zaraď ovanie  vše tko  vplýva sam ozře jm é  ok rem  so zlazdom p red sa  len nebude, 
do  skup in .  iných  fak to rov  na to, že sa rých-  á .

Na svojom d ru h o m  zasad n u t í  losť a tým aj nebezpečie  zvyšujá.  iAN MRAZ
31. 1. 1964 r ieš i la  komis ia  s t ru č n é  Ako poveda l  p rez id en t  Hod ler,  ne- 
opáť výkonnostně  t ab u lk y  a prí- jde v d iskus i i  o to, či sa  má zru-
p ravu  d isc ip l ín .  N echa la  sa potom š i t  zjazdový pře tek ,  a le  o to, ako S y ř
o bs iah le  in fo rm ovat  o s tave  prí- zabezpeč i t  jeho váčš iu  bezpečnost .
p rav  na  zjazdové d isc ip l íny  maj- Sám v d iskus i i  n av rhova l ,  či by
s t rovst iev  svě ta  v lyžovaní,  k to ré  sa nem á lo  z lesov prejsť  znovu na
bu d á  v roku  1966 v Chile. Pre tože  volné p r ie s t r a n s tv á  a tam  na  čle-
sa t ie to  MS k o n a já  u p ro s t ře d  n itom  te ré n e  stavať tech n ick y  ná-  Příští — sedmé —  číslo Ly-
eu ró p sk eh o  léta  sfl problém y ročné  t r a tě  Ďalej by sa  m ela  za- ž a ř s t v í  v y jd e  ž prázdninách
s t rén in g o m  p re te k á ro v  a aj so bezpeč it  ta k á  p ř íp rav a  t r a tě ,  aby
zos taven ím  term ínového  kalendá-  podm ienky  boli  p re  vše tkých  pre- v září. Závěrka pro příspěvky 
ra FIS. tek á ro v  rovnaké  (ako  tom u bolo d o  tohoto čísla je do 5. srpna.

Svajč iar i  a R a kášan ia  nav rho-  n ap r .  na  obrovskom  s la lom e  na „
váli , aby sa v roku  1966 uskutoč-  ZOH). Ovela váčšia  pozornost  sa  Podan-li se nám v dalších  
nili  v Európe m a js t rovs tvá  Európy má věnovat  zabezpečovacím  za- měsících zlepšit obsah a zvýšit 
v lyžovaní, p re tože  mnohé národy  r iaden iam , ako sá  siete ,  s la m e nné  * . . , , -  , ~ ,
neb u d á ,  vzh ladom  na f inančně  vrec ia  a pod. V te j to  sáv is los t i  Poííet stá^ ch odběratelů, mohl 
problémy, mflcť vysla t  svojich  pre-  bolo zdoraznené ,  že techn ick í  ex- by to být základ k jednání
tepárŮV a° p-rcle;, O a, ^ j á  dosledne  t r v a t  na zvýšení periodicity, případně

P ředseda  FIS Marc Hodler  na-  vybudovaní tých to  bezpečnos tných  J ^  r  r
vrhoval  sk rá t iť  t r én in g  v sezóne záb ran .  i získání většího formátu.
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K TRÉNINKU SJEZDAŘE V PŘEDSEZÓNNÍ
V tomto příspěvku chceme uvést naše poznatky a možnosti  n á - _ _  "  £  _ _  _ _  _  _  _  2^

c v i k u  p ř e d k l o n u  v p ř e d s e z ó n n í  p ř í p r a v ě .  Vzhle- R  I  B»* B c  E
dem k malým možnostem přípravy na sněhu v naš ich podmínkách  
před vlastní závodní sezónou, jsou naši závodníci a trenéři nuceni
hledat stále vhodnější  formy a metody »suché« přípravy, aby potom _____________________
i  kratší časové období na sněhu stačilo  k plnému rozježdění — '̂ BBĚBBBBH BBĚ^'
k dostatečnému znovuvybavení vloni získaných dovedností  a návyků 
a k rychlejšímu zvládnutí návyků nových, jsou proto veden i  snahou  
řadu potřebných vlastnost í  vypěstovat, alespoň z části, už v příprav- 
ném období.

Jednou z nezby tných  podmínek 
'ú s p ě š n é  jízdy závodníka ,  zejména
ve s la lomu, je j ízda ve sp rávném  ^  » 1  Si
p řed k lo n u .  Zajiš tění  do s ta te čn éh o  J \  1
p řed k lo n u  nen í  však jen  o tázkou /  \
s íly u r č i tých  sva lových skup in  / \  /  \
doln ích  konče t in  a t ru p u .  Sválo- . T^ \  /  ) ^
vou s i lou můžeme dobře  ov ládat  /  'J /
pohyby tě la  vzh ledem  k lyžím ’ j  /
vpřed jed ině te n k rá t ,  jes t l iže  sam o ' i  .
těžiš tě  tě la  je př i  poh ledu  ze s tra-  \
n y  v takové po loze, že m yš lená  S .y l  ♦  \
ko lm ice  z něh o  vedená  k lyžím ■ ---------------  v
p rocház í  lyžem i  p řed  kotn íky  no- 1 i - r 2Í
hy (obr.  1). Už jízda s těž iš těm ý
přím o nad  ko tn íky  znam ená  jíz- ohr.i obr.2
du na pokra j i  zák lonu  a se b em en 
ší vychýlení  těžiš tě  vzad známe- Ob rázek 3 (do le)
n á  př i  vzpř ím eném  postoj i  nebez 
pečný zák lon, k te rý  vzh ledem ^
k nevýhodném u roz ložen í  sil mů- *  .— r\
žeme jen  těžko  v la s tn í  svalovou / /  / /  A /
s i lo u  vyrovnat  (obr.  2 — na  dlou- /O / /  / /
hém ram en i  r i  působ í  s í la  Si — C/ b f  r í
tj. p ředevším  odpor vzduchu, do- j r \  i r y
jde- li  k zák lonu  působ í  tu zpět  \ \  ^
i v áh a  tě la .  Na k rá tk é m  r am en u  \ \  V y  \ \
r 2 působí S2 — tj s íla sva lů  na- fy  ~ / 7  f 7
horu ,  k te r á  př i  pevně zachyce-  fy  "/ /
né šp ičce  boty k  lyži způsobuje  y  LIf ,  L*'
pohyb těž iš tě  tě la  vzhledem  k ly- LI LI r \
žím vp řed ) .  Toto spolu  s pozná- 'w* Vy
ním n eb ezp e čn o s t i  zák lonu  a jeho  \  \  _
n ás le d k ů  ( jeden  zák lon  znam ená  
někdy  z t r á tu  c e léh o  závodu, př i
ne jm e n š ím  z t rá tu  času, pozdní Ob rázek  5 (do le)
nasazen í ,  podje t í  a td .)  n u t í  zá 
k lon  z jízdy vůbec vy loučit .

U rč i tou výjimku tvoř í  j ízda /J  f )  /J /J
v n ízkém sjezdovém posto ji , k te- / /  / /  / /  / /
,rý vzh ledem  ke snaze  o dosažení ^ —¿y .—- ff  , - — / /  - f j
co ne jm en š íh o  odporu  vzduchu, / '  % /  —- ,C \  N
a co ne jvýhodně jš ího  t ř e n í  lyží  je /  ___^ f  \ \  i
často  p rávě  na h ra n ic i  zák lonu .  ,* '  \ \  \ \  -------
Snížením těž iš tě  v tomto postoj i  *, \ \  j
zm enšu jem e však značně  n epom ěr  *% V  /
mez i  ram eny, na k te rý ch  nám  pů- \  /
sobí obě p ro t ic h ů d n é  síly, a t ím '  - - ------------------------  - - - - .................... - - -- ----------- -- - ■<-
dávám e svalové síle nohou  m n o 
h e m  výhodnějš í  podmínky k uspěš- o b rá z e k  4 (dole)  Ob rázek  0 (do le)
nému vyrovnan í  event. vychý len i  1 ’
těž iš tě  tě la  vzad. ■

Obava před  zák lonem  vede zá- 4  - r \ -------h  ^
vodníky, p ředevším  ve s la lom u, I 1 [ J.
k jízdě s u rč i tou  rezervou  před- I >"" \  '
k lonu  (váha  na p řed n í  čás t i  cho- I  { f \ \  '
d ide l ) .  Při j ízdě v takovém to  Ě \ \ \ y
p řed k lo n u  nezn am en á  m enš í  vy- i  i  V f^ Ě  \  ý y  J \ \  I ~1
chý len í  těž iš tě  vzad ješ tě  zák lon  I  i  i
a závodník  může v las tn í  sva lovou i  B g ' * /
s i lou  ihned reag o v a t  a posunou t  B K ^
těž iš tě  znovu vpřed. Taková jízda /l> s^
by se mě la s tá t  pro  závodníka  \
nezb y tn ý m  a zce la  zautomatizova-  X  ' " - t y O  / / /



ným návykem. S jeho  pěs tován ím  jako  př i  jízdě. Déle t rva jíc ím  žatí-  n íh o  běžce. První se  snaž í  zad- 
je dobré  zač ít  už v p ř íp ra v n é m  žením z ískávám e dá le  i po třeb-  n ím u utéci,  te n  se  však  nesmí 
období, aby jeho vybavení nebo  nou vy trvalos t  a posi lu jem e vnitř-  opozdit, aby n e z t ra t i l  »stopu«, a 
i nové z ískán í  na sněhu  bylo n í  o rgány (plíce, s rd ce ) .  Počet je p ro to  n u c e n  okamžitě  r eagova t  
usnadněno .  kol v p rů b ěh u  p ř íp ra v n é h o  ob do- na  změny sm ěru ,  k te r é  u rču je

Za jeden  z dobrých  p ros tředků ,  bí zvyšujeme, s ledu jem e při tom, p řed n í  běžec. I ty to  způsoby je 
k te rým  lze návyk p řed k lo n u  zís- aby závodníc i  dokáza l i  p rob íha t  možné p rovádě t  in tervalově ,  
káva t  už v tě locvičně,  považuje-  v p lném  tem pu všechna  u r č e n á  Výška dílů  nu t í  závodníky, aby
me n ě k te r á  cvičení  p ro b íh án í  dílů kola . Se s toupa jíc í  t rén o v an o s t í  p rob íha l i  jednotl ivým i díly bedny 
švédských  beden: zk racu jem e  p os tupně  p řes távky ,  h lavou  n ap řed .  Tím se dostává

I. Jednotlivé díly  dvou až t ř í  Tuto  fo rm u p ro b íh án í  je výhodné dopředu  i t rup ,  ko lena  se stla- 
švédských  b eden  rozestav ím e na  p rovádě t  po sk u p in á ch  5—7 člen- čují  dop ředu  dolů a dochází  vlast-  
výšku s la lom ovitě  za sebou (nej- ných,  s dosta tečným i rozs tupy  ně  k p ře p a d á v á n í  tě la  vpřed, kte-  
p rve  p rav idelně ,  později  v nepra -  mezi jednotl ivým i běžci . Dopředu ré  je vyrovnáno vždy dalš ím  kro- 
v idelném  sledu,  vzdálenos t  mezi řad ím e ty ne jrych le jš í ,  aby .každý kem. Takovéto  p ro b íh án í  připo- 
jednotl ivým i díly 1,5—3 m ).  Vněj- m ohl běžet  svým m axim áln ím  m íná  postaven ím  tě la  do j is té  mí- 
ší s t r a n u  dílu  vytočíme vždy mír-  tem pem  a nebyl pomalejším  bě- ry  p ro j ížděn í  s la lom ových branek ,  
ně dopředu  po sm ě ru  běhu  (obr.  hem p ře d n íh o  brzděn.  Celé tě lo  je v p o třebném  p ředk lo-
3). D oporučujem e použít  r ad ě j i  p ro (¿a jgj způsob výcviku ro- n u > t r u P vytočen m írně  vn i t řn ím
více bed en  a z každé  vzít  jen  4 zes tav ím e jednot l ivé  díly zce la  r am en em  vpřed, obě paže před  
spodní díly, k te ré  ješ tě  svou šíř-  n e p rav id e ln ě  ve vzdá lenos tech  tělem, b é rce  sv íra j í  s pod lahou  
kou um ožní závodníkům  p ro b íh a t  i _ i  5 m od sebe ve sk u p in ě  na os trý  úhel ,  tě lo  je v bocích  zlo-
bez p ře h n a n é h o  p ře tá č e n í  vnitř-  p i o š e 15_20 m2 (obr.  6). Zde pro- nieno. I sn ižování a zvyšování po-
n ího  ram en e  vpřed  a um ožní vést b íhá  každý jednotl ivě,  sám  si s to je  se děje př ib ližně  ve s te jném  
obě paže p řed  tě lem  (obr. 4). h led á  a u rču je  ces tu .  Musí př i tom  ry tm u i sm ěru  jako^ př i  jízdě.

Prob íhán í  cvičíme zpočá tku  ve pozorně  sledovat  p ro s to r  p řed  se- N ejcenně jš í  však zůs tává  pred- 
volném tempu p ro  z ískán í  potřeb- bou, včas se  rozhodovat ,  kudy  po- ^ lon, k te rý  je m alou  výškou dílů  
né  uvo lněnos ti ,  později  s maxi- běží, a rych le  r eagovat ,  neboť změ- vynucen.
m áln ím  úsil ím  o vyvinutí  co nej-  ny sm ě rů  zde n ás ledu j í  v rych lém  Při  čas tém  opakován í  se  toto 
větší  rych los t i  p ř i  p ro b ě h n u t í  da- s ledu  za sebou, v nep rav id e ln ém  postaven í  tě la  v p řed k lo n u  s tane  
n é h o  úseku .  Velmi dobře se dá ry tmu i úhlu .  Tento způsob je ve- Při p ro b íh á n í  zcela  sam ozře jm é 
to to  p ro b íh án í  využít  form ou in- l ice  nam áhavý . Také tady dbám e a niůže p ře j í t  v návyk. Zkušenos t i  
te rv a lo v éh o  t r én in k u .  Jedním smě- na to, aby běh byl p ro v ád ěn  v nej-  s n a šimi s jezdaři  v loňské  sezó- 
rem  p rob íhám e díly, zpět  se vra-  rych le jš ím  tempu. V p rů b ě h u  pří-  potvrdily  m ožnost  p řenosu  tak-
címe po s t r a n ě  (obr. 5). Běháme p ra v n é h o  období zvyšujeme jeho z ískaného  návyku  z tě locvičny
vždy v sé r i ích  něko l ika  kol (2 až t rv á n í  od 30 v te ř in  do 2 m inut.  na  sn íh  hned  na  z ačá tk u  hlavní-
6 kol  př i  počtu  10 d í lů ) .  Mezi jed- S te jné  p ro b íh á n í  p rovád ím e ve ho  období.  D oporučujem e pro to
notl ivými sé r iem i dě lám e přes táv-  dvojicích. První běžec h led á  a ur-  t r e n é rů m  i závodníkům  to to  cvi
ku  4—1 min. Z ískáváme ta.k ne-  čuje cestu, d ruhý  h o  v bezpro- čen í  vyzkoušet,  
jen  návyk předk lonu ,  a le  i potřeb- s t ř e d n í  b l ízkost i  s leduje .  Této ARNOŠT MARTÍNEK,
nou sí lu  nohou  a t rupu ,  neboť formy si zv láš tě  ceníme proto, že k a te d ra  tě le sn é  výchovy VŠE
pracu j í  s te jné  sva lové skup iny  navíc cvičí ry ch lo s t  r e a k c e  zad- P raha

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

■W JT
^  a  ■ j n # | n n i | É  n. m. I zde bylo vidět,  že se  snaží  vytvořit  pro

i  V r l t v E  lyžování co n e j ideá lně jš í  podmínky. 3000 m d louhá
^  kab inková  lanovka,  4 vleky a n á d h e rn ý  hote l  na

C- f ' j j ( j r í c ] A n \ ' i á  h o rn í  s ta n ic i  lanovky, to je b i lance  3 ro k ů  budo- 
U  J  v tg U o  LCi (JLi vání.  A už se p racova lo  na  zák lad ec h  da lš ího

, _ ____ ho te lu ,  kde bude s t a r t  přímo v p ř ízem í a závodníc i
V posledním týdnu února zúčastnila se  čtyřčlen- [ rozhodčí  budou  k ry t i  p řed  nep ř ízn í  počasí,  i dá l 

ná výprava sjezdařů poprvé sjezdových závodů gj vleky jsou ve s tád iu  p lné  p ráce .  Podobná s i tuace  
v Mariboru a Kranjské Goře, a to s plným a neoče- byla i v K ran jské  Goře, kde se  zřejmě tak é  o roz- 
kávaným úspěchem. Vždyť ve výpravě byli mladí ne- voj i podm ínek  pro  lyžování a t ím  pro  cizinecký 
zkušení závodníci Čermáky Vojtěch a Horák, kteří ruch  da leko  m éně  mluví než u nás , a le da leko 

příležitost vyzkoušet svoje schopnosti  na více udělá .  Po celou dobu našeho  pobytu  jsme 
větších mezinárodních závodech. byl i velmi dobře  při jímáni,  česká  p ř ís lu šn o s t  p ů so 

bila jako  vynikající  kádrový posudek,  z k rá tk a  cí- 
Do M ariboru  jsme p ř i je li  den  p řed  závody a už til i jsme se  zde někdy lépe než doma. 

uv í tán í  na  nád raž í  ukazovalo ,  že celý podnik  bude  A teď přímo k závodům. M ariborský  sla lom  se 
ve lkolepě  zorgan izován .  To se ta k é  v p rů b ěh u  ce- jel na  velmi p ru d k ém  svahu, k terý  vzhledem 
lého n ašeho  t ř íde nn ího  pobytu  v M ariboru  p lně po- k oblevě byl u p ra v e n  sněhovým  cem entem , takže  
tvrdilo . Ubytováni jsme byli  spolu  se  závodníky se jel  na  velmi tv rdém  povrchu.  Při poh ledu  na 
o s ta tn ích  12 n á ro d ů  v novém h o te lu  Slávija, k te rý  s ta r to v n í  l is t inu ,  kde byla jm éna jako Killy, Bal- 
byl p ro  účely lyžování vybudován, p ředevším  pak m at  z F rancie ,  Húega z USA, Rieder a celé kom- 
z h led iska  m ožnosti  vytvořit  dobrou t rad ic i  těm to  p le tn í  d ružstvo  NDR, von Almenn a B ruggm an ze 
závodům a z íska t  si ú č a s t  kva l i tn ích  závodníků  Švýcarska ,  ne j lepš í  jun io ř i  z R akouska  a záp. Ně- 
i pro  p ř íš t í  ročníky.  O rgan izace  závodů byla skvě- mecka,  dá le  pak závodníci  z Polska,  Jugoslávie, 
lá.  N apř ík lad  losování s la lom u  skonč i lo  v 9 hodin  Maďarska , Holm z Norska  a další,  nedě la l  jsem 
večer  a už d ruhý  den  rá n o  v 6 hodin  se pro- si p ř í l iš  ve lké  nadě je  na  čes tné  umístění .  Závod 
dávaly s ta r to v n í  l is t iny  vy t iš těné  č ty řbarevným  však ukáza l  zcela  něco  j iného. Již v prvním kole  
t iskem  na k ř ídovém  pap íře .  Z k rá tka  osmdesátiťisí-  nedoved la  se značn á  čás t  f avori tů  vyrovnat  se 
cový M aribor p lně  žil těm ito  závody, což potvr-  z ledovatě lým  povrchem  a došlo k m noha  pádům, 
dilo i 10 000 d iváků  p ř i  s la lom u. Závody sam otné  Čermák byl po 1. kole  8. a Vojtěch 10. Horákovi 
se je ly as i 7 km od M ariboru  v Pohorje  asi 1000 m se př i  pádu  o tevře lo  vázání a nedojel .  Už ten to
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výs ledek byl p řekvapuj íc í .  Oba závodníci  dokáza l i  I um ís těn í  H oráka  na 23. místě je velmi dobré,
ve d ruhém  kole bojovné s rd ce  a Čermák d ruhým  vždyť rak o u sk ý  d o ros tenecký  m is tr  Sch a l le r  byl
nej lepš ím  časem se  probojoval  na 3. a Vojtěch na  20. Vojtěch upadl.  Stejně jako v M ariboru  zvítězil
5. místo, což v tak  si lné  k o n k u re n c i  je vyniká- su v e rén n ě  Jean  Killy, k te rý  je letos zřejmě v ži
jícím úspěchem , k te rý  m a r ib o rs k á  v eře jnos t  p ř i  votní formě. P řekvapen ím  bylo  2. a 3. místo  Švý
večern ím  rozd í len í  cen  na  nám ěs t í ,  p a t ř ič n ě  zhod- carů .
noti la .  S n eček a n ý m  úspěchem  jsme se spo lu  Závod ve sla lom u se jel na zledovatě lém  povrchu 
s osta tn ím i p řem íst i l i  au tobusem  na FIS A-závody v 60 a 70 b ran k á c h .  Trať byla celá  nanošena ,  vy-
do K ran jské  Gory. Po s lune čném  počasí  v M ariboru  jel-li  závodník  z t r a tě ,  byl na trávě .  Závodu se  pro
jsme byli  p řek v ap en i  deštěm, m lhou  a tep lo tou  onem ocnění  n ezúčastn i l  Killy, a tak  po tvrdém
8 st. nad  nulou.  Obří s la lom  byl po s taven  na  t r a t i  boji  zvítězil  A rp in  o 2 se t iny  v teř iny  p řed  vítězem
2 km d louhé  s výšk. rozdí lem  515 m. Trať má ně- VCS Dig ruberem. Třetí  byl S cherzer  o 0,9 vt.
ko l ik  sk lonů,  je ideá ln í  p ro  obří  s la lom  a ve l ice Z naš ich  byl opět nej lepš í  Čermák, k te rý  obsad i l
obtížná. Nevěř i l  jsem, že závody za tě c h to  podmí- 16. místo, i když zachyti l  v 1. kole šp ičkou o tyč
nek  se budou konat ,  a le  p o řa d a te lé  -přes noc na-  a tě sn ě  p řed  cí lem upad l .  Ho rák  skonč i l  27., což
háze l i  sn íh  a závod proběh l  v mlze p ř i  tep lo tě  př i  jeho vysokém s ta r tovn ím  čís le  a s tavu  t r a t i  je
6 st. nad  nu lou .  P řekvap i lo  mě to, že i n e j lepš í  dobrý  výkon. Horák zajel  v 1. kole  21. čas, ve
závodníci  [Killy, Huega a dalš í]  bez jakýchkol iv  d ruhém  však upadl,  zlomil lyži a musel vzdát ,
řeč í  n as toup il i  k závodu na  trať, k te rou  jury  Celkově považuji  zájezd za velmi úspěšný ,  ne jen  
uzna la  za schopnou  závodu. Podle mého názoru ,  a vzhledem  k výsledkům  v Mariboru, a le  i k výsled-
p růběh  to ta k é  dokázal ,  trať  r e g u lé rn í  nebyla ,  kům v K ran jské  Goře, odkud si naš i  závodníci  ne-
neboť už s ta r t ,  č ís la  ko lem  10 je la  vyloženě po odvážej í  s ice prvn í  místa, a le  velice dobré  bodové
hlíně.  Taky mezi p rvními pěti  byl i  všichni se hodnocen í  FIS. Při rozhovorech  se známými od-
s ta rtovn ím i čísly  do desítky .  Čermák měl s tá r-  borníky, jako jsou Laning, Loos, Nogler,  Corbaz
tovní číslo 23. Při losování se ukázalo ,  jak n u tn é  a Sulpice, bylo vidět,  že jsou techn ickou  vyspě
je mít body v tab u lk á c h  FIS (Vojtěch 37 a Ho lostí  naš ich  závodníků  p řek v ap en i  a divili se, že
rák  38). Čermák zajel  i zde pom ěrně  dobře, um íst i l  j im nedávám e př í lež i tos t  k ú čas t i  na velkých zá- 
se  na 17. místě, přičem ž n ikdo  s vyšším s ta rtovn ím  vodech tak ,  jak to dělaj í  oni se svými mladými
číslem 'se p řed  něho  nedos ta l .  I to to  um ístěn í  je nadějemi.  Těžko se mně na  tyto je jich sp rávné
velmi dobré,  neboť k o n k u re n c e  p ro t i  M ariboru  byla názory  odpovídalo  . . .
ješ tě  značně  těžší. Při je l i  ješ tě  např .  Arpin, Jauf- (Výsledky byly u veře jněny  v Lyžařství č. 5 v rub- 
fret ,  Dig ruber,  Favre, M alkknech t ,  F il l a další. r ice  »Naši v zah ran ič í« .)  JAROSLAV BOGDÁLEK

D l  A T U  I H M  zkušebně  z a řazen  závod š ta fe t  po- Jest l iže se n e t re f í  an i  na t ře t í  po-
D I M  I r i L U l l  d le těch to  prav ide l :  závodí se kus, čeká  p lné  dvě minuty. Tento
, I r  />■ i v běhu rozes tavném  na  4X10 km způsob závodu byl již zkušebně
T3KG na da S Ch O H  s Puškou. Každý závodník  musí zaveden  v něko l ika  zemích. Pro di-

2k rá t  s t ř í le t  na vzdá lenos t  150 m váky i pro  závodníky je značně
Při olympijských hrách v Inns- — jednou  vleže a jednou  vkleče. při tažl ivý .  Má v budoucnu  nah ra -  

brucku zasedal také kongres Mezi- Střílí  se na te rče  20cm, k te ré  jsou dit  dosavadní  sou těž  družstev ,  kte- 
národní federace modern ího pěti- po zásahu  rozbitné .  Zasáhne- l i  zá- rá  se  počítá  tak ,  že se  seč tou  t ř i  
boje (UIPM), která organizačně vodník te rč  na první pokus,  může nej lepš í  výsledky oh lá šeného  čtyř- 
řídí sou těže v biathlonu. Na toto ihned p okračova t  v běhu. Zasáhne-  č lenného  družstva .  Soutěže druž-  
zasedání se mimo členské země li te rč  na d ru h ý  pokus, musí ček a t  stev se  pojedou vždy jen na MS. 
dostavili  také dva pozorovatelé — půl minuty a pak teprve  může po- Příš tí  kongres  bude 19. února  
z ČSSR a Kanady. k račo v a t  v běhu. Zasáhne-l i  až t ře-  1965 v Oslo při MS.

Kongres zah á j i l  p řed sed a  UIMP tí  s t ře lou ,  musí  počkat ,  než vyběh- 
pan  Thofeld ze Švédská uv ítán ím  ne znovu na trať, 1 a půl minuty. BOH. WEBER, t r e n é r  RH Semily 
nového č lena  UIMP — zás tupce  
Mongolská. Ze so c ia l is t ických  ze
mí jsou  tedy řádným i členy této  • • • • • • • •
fed e race  nyní SSSR, NDR, Po lsko,
Rumunsko, ^ad^arsko,  Bu lha rsko  a

1965 P ro tože  je  -stá le větš í  počet  S  ^ ^
závodníků,  k te ř í  za sahu j í  te rče  n  ts S £ °  i
Plným počtem, je nu tné  pro  da lš í  § « ~  ^  ' M m  78  «  m  I r /  J
MS p ře hodno t i t  s t ře lbu .  Je rovněž £ i* *  . | | H i  j |l£ &  Ví V^Š 11§£ á&Ě
třeba  p řep ra co v a t  je jí  provádění,  S  a *  ¿11118»  -- ' '  ^  « J h |
protože d louhé  vzdálenost i  činí i?  § 5“ ¡n  qJ 2; ,,V~rP§Í 11
v mnoha zemích potíže, ze jm éna _ £  ^  ^  i?  °  Dr t f l l l l f l ip i? -',<% aSm Ě  |  j
při t rén in k u .  P roto by la  ustavena  o o £  — 'a M. 1
kom ise, k te rá  vypracu je  n áv rh  no- §  .2. . a  o e  WMĚĚMlWMa-
vých p rav idel  hodnocen í  a pro- ^  ^  § S ~ a  a J p y  +Ž
vadění s t ře lby .  V komisi  jsou zá- ^ a! ^ S °  §■ 'W '
stupci SSSR, NDR, No rska a Velké n  “c  ^  .2 £  §  '5" ^
Bri tánie. Konečný n áv rh  má být ’g |  g . "3 a, f- < JJ 1 Í Í1 1  j*  ^  I
do ručen  UIPM do 1. zář í  1964. S: S ^  '4 3  rií

Do p rog ram u  MS v No rsku  bude .§ £ n  5  -5 .,v
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§  niky, tak  i p ro  diváky, k te ř í  se  h ru b ě  zrn i tý  f irn  saha j íc í  bez je-
■ /fl čas to  z v las tn í  vů le »vrhal i« do d iného  p ře ru š e n í  až ke h ran ic i
f / f l  X / í  Ě  J \V  »díry«, jak se mez i  námi Obřímu lesa se však p řece  dočkal  uplat-
| / i  K  A  dolu ř íka lo .  Termín  závodu byl nění.  Závody dorostu  s 80 s ta r-
f  M y n l  vždycky nejdř íve  o ve l ikonočn ích  tujícími skončily  pozdě odpoled-
f  Á IP tGSLaglf/  acži svátcích ,  a le vě tš inou m nohem  ne; a s la lom  TJ Spofa u spořáda-

I  B a o d M f f i s i  později  na konci dubna, kdy do- ný pro ty, k te ř í  se neda l i  zmás t
MM r L ~ J ^ W  kona ly  ja rn í  f irn  zaručova l  dob- pochybnou zp rávou o nedos ta tku

rou trať. Vždycky se »našel« sn íh  sněhu . Bylo nás  as i 30, a le zaje l i
a vyb ra la  cesta,  aby moh l  být zá- jsme sil Tyče jsme vynesli  sice

,7X. Sj„„  ,„X7 . vod usk u te čn ěn .  Pam atu ji  se na  sami, s t a r t é r a  a časom ěřiče  jsmeVětšina dopisu, k teré  došlu do ~ J . . . ... 1
naší  redakce  se s tá le  ieš tě vrací  ro c n ik y- k d y t r a t  do cl le by la ve- nem use l i  zavazovat  sl ibem o poc-
p o c h o p i te ln ě ’k událostem uplunulé  dena ú z k ými jazyky sněhu  mezi t ivém vykonáván í  funkc í  -  při- poLnopne tne  k  uaa iostem  up lynu té  k leč í;  jednou  se dok 0,nce  den p řed  vedlo je sem nadšení!  A nemuse-
z im y ■  ̂ _ závodem p ropad l  v -doln í  čás t i  la být dokonce  ani ce loveče rn í

Autorem  prvního> našeho přispěv-  t r a t i  potok, také  »nedosta tek« bouřl ivá schůze,  o za řazen í  do 
k u j e  člen redakčn í  rady J. llav-  sněhu  jsme zažili , a tak  byl závod skup in ,  před  losováním. Každý 
s kff: p ře ložen  do M odrého dolu. Ale s ta r tova l  tak, jak  si  r á n o  pospí-

n ikoho  tehdy nenapad lo ,  že by se šil z poste le  na svah! A první dů- 
Krahule při Kremnici majú ozaj m ohla  dát  do t isku  lak on ická  kaz o tom, že je mnoho těch, kte-  

zriedkavé lyžiarske terény. Tieto zpráva:  p ro  ned o s ta tek  sně hu  se ří si ch tě j í  zazávodit ,  nám podal 
i pri tohoročnom menšom sněhu nekoná! mladý hoch, k te rý  seděl na okra-
poskytli  účastníkom běžeckých Pravda, tehdy to nebyl ani zá- ji lesa nad ch a tou  pořáda j íc í  jed-
pretekov Veiká cena Kremnice vod kvalif ikačn í ,  ani k on tro ln í ,  noty a t rpě l ivě  čekal ,  aby mohl 
ideálne prostredie.^ ani nepa tř i l  (ačkoliv  zde čas to  p ř ih lá šk u  odevzdat  osohně. Bylo

Hodnotná bola účast pretekárov s ta r tova l i  Rakušané ,  Švýcaři,  Po- již hodně pozdě,  když jsme do- 
v každej kategorii . Nuž a zaiste lácí)  do skup iny  »M ez inárodních  raz i l i  k chatě .  Závěrem . . . da lo  
na dobré upravených tratiach, soutěží« l  Byl to p ro s tě  závod, kte- by se říci , že to v las tně  t ak h le  
ktoré lemovalo vel'a domáceho pu- rý byl p řeh l íd k o u  ja rn í  kond ice  také  jde. Ať si tedy v neděl i  rá- 
blika, boli vše tc i  spokojní. Veď všech závodníků.  A p ro  takový no s o h ru p n o u  ti, k te ř í  už ztrati-  
vel'a  ̂ víťazov sa grupovalo z do- závod se p řece  v okolí S tudn ičné  li poměr k akt ivn ím u spor tován í,  
mácích jazdcov. Tohto roku bežal musel sníh nalézt! Ani závodníc i  Ale jak to vypadá s p lánovaným i 
doma i majster sportu Rudo Cillík. sem však nejezdil i  jako  n a  »poT nák lad y  na ty to  n e u s k u te č n ě n é  
Veťkú cenu za tento rok získal on. s lední sníh«. Byli jsme tam  vždy- akce?  Neda ly  by se tedy využít 
Docielili  s ice pěkný čas, ale zdá sa, cky již týden  p řed  závodem a po- jindy a jinak, anebo se  »využijí« 
že bolo na ňom vidieť stopy po važovali  jsme to již za jakous i  pří- aniž o tom víme? Ptám se zno- 
príliš dlhom výbere pre tohoročné právu  na př íš t í  rok. Byla to  ve l ice vu, když se mi loni nedosta lo ' od- 
lyžiarske bežecké reprezentačně in tenzívn í  s la lom ová př íp rava ,  je- povědí,  jak je možné,  že jednota ,  
družstvo. jíž kva l i tu  za ručova l  dokonalý ,  k te rá  na sebe jednou vezme úko l

V jeho šlapajach si dobré viedli tvrdý f irn , ry ch le  jedoucí  a vo- u sp o řá d á n í  závodů, jej může bez- 
i mladší pretekári a pretekárky. divý. Všichni jsme tu z ískáva l i  důvodně nesp ln i t?  Není to dobrý 
Totiž z rúk manželov Cillíkových nevědomky ohrom né  sebevědomí, p ř ík la d  pro závodníky, obzvlášť 
vychádza vela pretekárov. Oni v tu to  dobu, kdy k až d ý  z nás  by l u tak  spor tovně s i lné  jednoty,  ja- 
dvaja sú im nielen vzormi čo do dokona le  rozježděn,  a zce la samo- kou je VŠ S lávia P raha .  Bohužel , 
výkonov na tratiach, ale i dobro- zře jm ě jsme si je pak  p ře n á še l i  také  nen í  jed inou a prvn í  jedno- 
srdečnými poradcami a trénermi do p ř íš t í  sezóny. Dalším svět lým tou toho to  »typu« a zdá se, že tím 
v miestnej lyžiarskej základni. bodem té to  pozdní nebo  »zmešká- zachovává  nějakou  novou »trad i-  

Samozrejme, že ťažko by sa né« p ř íp ravy  by lo  u pevněn í  po- ci« v tom to  kdys i  s lavném  tra- 
dvom zvládlo tol’ká kvantá přete- hybových návyků, o k te rý ch  se d ičním závodě Osvobození! 
károv. Ruka v ruke s nimi tu však tehdy  to l ik  nem luv i lo  ani  nepsa-  N áprava?  Neby lo  by dob ré  otis- 
robia užitočnú výchovnú prácu lo. Zato jsme jezdil i  již brzy  rá- kovat  po  lyžařské  sezóně termí-  
i desiatky dalších oddaných cviči- no  od 8 hod. i dříve do  10—10.30 novou l ist inu, k te r á  se usku teč-  
te íov. Práca sa im daří! Dokazom hod. a odpol.  od 4—7 hod., áčko- n ila ; současně  s vyčís lením vy- 
toho sú popředně m iesta ich od- 1 i v také  teh d y  ne vždycky sviti-  užitých  a nevyužitých  n ák lad ů ?  
chovancov a členov LO TJ Baník lo  s lunce! Tato pozdní p ř íp rav a  — Tohle by č ten á ře  jis tě  zajíma 
Kremnica na vrcholových a po- má, podle mne, dvojnásobnou lo! 
predných našich pretekoch. hodno tu  — k te rá  se bohužel  pro

Problémom v takto dobré pra- ned o s ta tek  závodů okamžitě  ne- 
cujúcom lyž iarskom oddiele sú fi- projeví, a le  tím, že ji s takovou Nechceme polemizovat  s obsa- 
nancie spojené s účasťou ich pre- sam ozře jm os t í  zanedbávám e, při- hem č lánku , o němž si č ten á ř  — 
tekárov na vzdialenejších přete- pravu jem e se o mnohou v te ř inu  lyžař  udělá  názor  sám. K posled- 
koch. Tiež by sa im žiadalo po- v budouc í  sezóně. ní  čás t i  č lánku  chcem e dát  vy
moci čo do mater iálnych kvót. Veď Tak to tedy bylo. A jak je to svě tlení:  TJ Slávia — lyžařský  od-

. .napřík lad tohto roku věděli si ob- teď? V posledn ích  le tech  se veli- díl byl pověřen  u sp o řád án ím  kon- 
starať n iekolko korún na nový ce čas to  s tává, že m noho  závodů t ro ln ího  závodu ce los tá tn ího ,  př i  
výstroj, ale — čudu* sa  svete! — se prostě  nekoná.  Důvody jsou k te rém  mě la být s i lná  m ez iná rod-  
nebolo ho dostať  kúp iť l  různé. Někdy stačí,  když se v den- ní účas t .  Závod př ip ravova lo  ně-

Další dopis je od bývalé čs re- ním t isku  obJeví zp ráva :  Hřebeny kolňk dob rovo lných p racovn íků  po 
p re ze n ta n tk y  Evy  Malé Přinášíme  Krkt>noš úp lně  beze sněhu . Tak to dobu více než jednoho měsíce, aby 
hned  odpověď  »po s t i žen éh o « oddílu  viděl  pa t rn ě  k u c h a ř  z okna Luč- moh l  být důsto jnou v iz itkou pod- 
Sl. Praha VŠ: n * b °ndy, k te rý  vzal te lefon  prá-  n iků  toho to  d ru h u  po o rgan izač-

..  . . . . .  „ když se  p ta l i  meteoro logové ní a techn ické  s t ránce .  Odvolán
e) J aSJ)e}sl zavod sjezdařů  na n a stav  sněhu . J inak si nedove- nebyl — »bezdůvodně« — jak s. 

svcizic ik o n o š  byl bezesporu  dia vysvětli t , jak by se taková E. Malá píše, ale po se riózn ích  
v. .yc y zavod Osvobozenu Obří zp ráva  moh la  d o s ta t  až do  P rahy, in fo rm ac ích  od t ř í  na sobě nezá-  
h  3 °n K v i ,VrC?  1 S tudn ičné  ho ry  Souv is lá v rs tva sně hu  pokrýva la  vis lých lyžařů, k te ř í  č tyř i  dny 

, dolu (jehož d ruhou  ce lý Modrý důl až k Výrovce — před  konán ím  závodu prostředn ic -  
ccis je s a om spec iá l ]  byl sku- n a h o ře  p lánoval i  běžci závody tvím k r á tk o v ln n é h o  vysí lače HS 
ocnym za ítkem jak p ro  závod- š ta fe t  na p ř íš t í  nedě l i!  Tvrdý, ( te le fo n n í  vedení by lo  p ře t rh á n o )

4
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z Luční Boudy sdě l il i , že množ- na nich s i  nechat potvrdit prú- Velkou a záslužnou práci vyko-  
ství  sn ě h u  postaču je  p ro  posta- jezd do kontrolní karty. nali pořadate lé  — TJ Slovan Pra
vení as i 20 b ranek .  Za těch to  K letošnímu ročníku se přihlá- ha ÚV ČSTV a Rudá hvězda Ilra-
podm ínek  se  závod nem oh l  konat ,  silo 505 závodníků a závodnic,  dec Králové. Pořádání závodu 
a p ro to  byl odvolán. K dotazu, jak z nichž 425 k závodu nastoupilo s téměř 500 účastníků se stává  
byly »využity« p ro s tředky ,  nechť a všichni závod dokončil i (!) Po- gigantickým podnikem. Tak třeba 
se  E. Malá ob rá t í  na lyžařskou  časí letošnímu ročníku sku tečně jen na Spindlerovce,  kde byla ob- 
sekc i  ÚV ČSTV, k te rá  na tyto zá- přálo — bylo krásné slunečno — čers tvovací  stan ice, vypili závod- 
vody p ro s t řed k y  posky tu je .  P ro  a tak jen si lně zledovatělá trať níci 2 hek to litry čaje a v cíli 
závod toho to  d ruhu  to měl být dělala závodníkům potíže.  A i když bezmála 5 hektol itrů ,  
p ř íspěvek  10 000 Kčs (k te rý  mě l  něk teří  z nich dojížděli na poško- Vítězové a další nej lepší hlídky  
být  využit  na  u sp o řá d á n í  závodu zených lyžích nebo se zlomenými dostali řadu cen, plaket, knih, a
ko n tro ln íh o ,  a ne kond ičn íh o ) ,  hůlkami, všichni bojovali — a všichni účastn íci upomínkové di-
Slávia VŠ — lyžařský  odd íl  se všichni nad tratí zvítězil i.  piomy s fotografií  své hlídky na
sn a ž í  p o řád a t  lyžařské  závody. Letos poprvé vůbec, se jel zá- startu! I to byl malý rekord —
Důkazem toho  je 3 ročn ík  velí- vod žen na 25 km. Startovalo 15 vyhotov it  během několika hodin 
kono čn íh o  sla lom u  u spořádané -  pět ičlenných hlídek na trati Šp. 5o q fotografií,  aby si všichni  
ho  le tos na Klínovci a spo lup rá -  Mlýn—Mísečky—jestřábí boudy, účastníci  mohli vzít s sebou domů 
ce na d ruhém  závodě tamtéž. Špindlerovka—chata u Bílého La- ten nej lepší  doklad, že skutečně

M t t r c a  be—Šp. Mlýn. V hlídce Lokomoti- tu »sedmdesátku« jeli.
m . j i Kb A, vy Trutnov startovaly společně a  na závěr výsledky:

lyžařský  oddíl Slávia VŠ Jarmila Škodová s Květou Lelko- H l í d k a  m u ž ů  (35 start, hlí-
vou, v j i lemnické hlídce jsme vi- dek):  1. D. Liberec 4:36,49, 2. Si.

Třetí příspěvek do této rubriky děIi Marii Lukešovou s Evou Pau- Praha ITVS 4:44,23, 3. J. Mšeno 
napsal V. Setnička z Prahy: lusovou . prostě sešly  se zde 4:50,57, 4. TJ Jičín 5:07,45, 5. Praha

závodnice,  ktere staly na prvých ČSTV 5:11,40, 6. RH Praha
Již podesá té se jel letos jistě místech před hezkou řádkou let 5:23,36, 7. J. Mšeno (horolezci)

již tradiční lyžařský závod dese- s těmi, které nás reprezentují  ny- 5 32  56 8 J Mšeno 2 dr 5 34 27
t ičlenných hlídek -  populárně ní. g.' S’p. ’Praha Motorlet 5:35,01, ío!
zvaný »sedmdesátka« Po hře- y  závodě mužů byla velkým fa- Lok. Liberec, 5:44.19, 11. Horská 
benech Krkonoš. Závod se stal voritem a skutečná také zvítězila služba Šp. Mlýn 5:47,40, 12. Si. 
behem  ̂ těch ^ s e t i  let jedním h i ídka Dukly Liberec, složená ITVS 2. dr. 5:52,42, 13. Sn Jílem- 
z největš ích lyžařských závodu z našich nejlepších armádních nice 5:56,19, 14. S. Žamberk 5:59,49, 
? ns s vubec pořádaných a ma -  běžců. Na druhém m ístě skončili  15. Žižka Praha 5:59,59, 16. Sp. 
i k yz nechceme předb íhat uda- i0jjští v ítězové — hlídka Slávie Ml. Boleslav 6:00,49, 17. Kovostroj 
lostem — naději stát  se  našim Praha ITVS vedená trenérem Děčín 6:01,59, 18. Sn ÚV ČSTV
národním »Vasovym behem«. běžců Prokešem. Trenér sdruže- 2. dr. 6:02,10, 19. TJ Jičín 2. dr.

P r a v d a  závodu jsou jednodu- nářů víťa Lahr vedl třetí hlídkl, 6:03,28, 20. OV ČSTV Hradec Krá- 
^?a- Zav° dl 10,c l f " na hlJdky ™u: v cíli -  Jiskru Mšeno. Na čtvrtém lové 6:11,34.
zu a pet iclenne hlídky zen. Trať m ístě skonem  v ítězové z roku H l í d k y  ž e n  (15 hlídek):  1. 
závodu není značena, hlídky mo- lg62 _  Tj j ičín _  d vedením Mšeno 3:05,12, 2. SI. Praha VŠ 
hou jet l ibovolnou stopou, musí dj, BosákJa na ¿ átém míst6 3:12,14, 3. Sl. Praha ITVS 3:12,29, 
však projet kontrolním i místy a hIídka s lo v a n u Praha ÚV ČSTV, 4. Lok. Trutnov 3:18,43, 5. Svaz-

kterou vedl nestárnoucí 521etý(!) arm Hr. Králové 3:19,47, 6. Lok. 
Oldřich Valkoun. Početně byli za- Liberec, horolezkyně 3:20,02, 7.
stoupeni i vodáci, z nichž možno Sp. Praha Motorlet 3:27,22, 8. Sn 
jmenovat mistra světa Jiráska, za- Jilemnice 3:33,07, 9. Sl. Praha ITVS 
sloužilého mistra sportu Niče a 2. dr. 3:33,48, 10. KV ČSTV Výcho- 

Zdatnost, mnoho dalších. dočeský kraj 3:49,39.

která se vždycky hodí! ___ _
Lyžaři Lokomotivy Liberec se |

každoročně  zú čas tňu j í  soutěže nej- '  p jť lp^É !  , í | | | Í
zda tně jš ích  spor tovců  a kolektivů
mládeže. Velmi dobře si vede
hlavně VI. Kadoušová,  k terá  se I
s ka tego r i í  jun iorek  rozloučila
sku te čně  důsto jně .  V Severočeské
lyžařské  lize za uplynulou sezónu I g § | | č l | ;
se dělí s Cillerovou ze Miena m. N K  JÉjjjBj
o 1. —2. místo. V soutěž i  nejzdat- I
ně jš ích  sportovců 1964 už s ta r tu je  I B t  f | |H S
v kategor i í  žen. Má zatím 915 bodů .<P'- "
za výkony: šp lh  3 m 8,7 vt . li ......i
14,4 vt., 800 m 2:38,2 min., výška
123 cm, koule 7,90 m a 100 m V
p lav án í  1:44,2 min. a je v okrese  “ P 8*** v Ift  Ě
na 7. m ístě, v ce lo s tá tn ích  tabu!- .. M
kách pak na 20 místě. Má však * " ^ i S l
ve lké rezervy,  a tak v konečném  I f* ^
um ís těn í  skonč í  j istě podsta tně  I ^  ^  a | ¡»t o
lépe.  VI. Radoušová sp rávně  vy-
užívá období mezi sezónam i  k zvý- .
šení své v še s t r an n é  zdatnost i  i fy-
zické př íp ravy,  k te rá  zce la  u rč i tě  ..f**V;̂ % žÚ.Í’č«.
s p ř íchodem  sně hu  př i jde  více než
vhod. Nii fo tog raf i i  VI. Radoušová ^
p ln í  p laveckou  d isc ip l ínu  na  100 
m etrů .
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*  Ko n t ro ln í 200 m 3000 m deset i-
Běh 100 m 1000 m koule s>hyby skok

*  I f A m n I O V V  Muži 27,4 10:09,1 7,89 12,8 26,17
*  B W l I l g J U S J V  J  Dorost 13,7 3:13,8 8,22 10,5 24,57

*  H A ^ n í  deset i-
w Skok 60 m 800 m k liky  pě t iskok  skok

*  n  HfT ^  -i r X  Muži 8,3 2:35,8 21,0 13,80 26,07
^  O r l D B  2 I V 6  Dorost 8,6 2:38,7 26,1 11,65 24,74

-X- | y i i í r A u | |  100 m 3000 m deset i -
^  M m & u  Sdruž. 60 m 1000 m kou le  k l iky  pě t iskok  skok

Muži 13,2 10:50,9 7,77 25,0 12,95 26,17
Dorost 8,4 3:17,2 8,69 23,5 11,97 25,65

. . .  Sjezd 100 m 800 ra výška  dá lka  k liky  d řepy
V časopise »Lyzarstvi« isme liz

* , v  \  . Muži 13,3 2:36,1 143 480 24,70 71,30
d r ive psa l i  v č lán k u  »Ke kon tro l-  Dorost 13 6 2:35,8 137 466 23,40 59,80
ním komp lexům v lyžování« o vý
znam u k o n t ro ln íc h  komplexů v let- „ ^ 0  m deseti-

„ , „ , , , , Beh 60 m kou le skok výská dá lka  d řepy
ni přípravě lyzaru a o chybách, .
, , , , Zeny 15,10 6,98 21,66 — — —
k te re  se v m inu lem  roce  vyskyt ly .  Dorost g 57 6_4g 20,81 _  _  _

Pro úp lnost  a možnost  p o ro v n á 
ní uvádíme tabu lky  p rů m ěrn ý ch  -*̂ 0 m

Sjezd 60 m koule  výška dá lka  dřepy
výkonu v jedno t l ivých  disc ipli-  _

, . , ,  „  . - u '  Zeny 15,00 7,00 121 382 50
nach a kategoriích ze všech za- Dorost 9i39 7,08 116 371 45,2
k laden: _________________________________________________ _____________________ ’

★

KONTROLNÍ KOMPLEXY PRO ROK k ladny  m ladších  15 let  nepožadu- — soubor  se musí  p rovést  jako
1964 jeme. Zde p o nechává m e na vůli ce lek  (ne lze  rozdě l i t  např .  na dvě

Po z kušenos tech  z m inu lých  le t  t r en é rů m ,  jakým způsobem budou čás t i)  m axim álně  do 120 min.,
byla  u p rav en a  metoda prověřová- le tn í  p ř íp ravu  těch to  závodníků  — před  zahá jen ím  závodu —
ní le tn í  p ř íp ravy  novým souborem  p rověřova t .  D opo ručujem e d isc ip- spo lečná  20min. rozcvička, 
k o n t ro ln íc h  d isc ip lín  — kontro l-  líny PPOV. — musí  se dodrže t  po řad í  dis-
ním komplexem. Má funkc i  kon- K ontro ln í  p ro v ě rk a  le tn í  pří- c ip l ín  (viz p ř í lo h a ) ,
tro ln í ,  tj. hodnot í  t r én o v an o s t  zá- pravý souborem  cviků kon tro ln í-  — p ořad í  s ta r tu j íc ích  (závod- 
vodníků  zák ladně,  um ožňuje  hod- ho komplexu je  t ř ik r á t  do roka,  nik, k te rý  zač íná  prvn í  disc iplí-  
nocen í  le tn í  p ř íp ravy  každé  zá- a to  v těohto  t e rm ín e ch :  nu, zač íná  i da lš í  d isc ip l ínu) ,
k ladny  a ukazu je  vzájemný pom ěr i .  15. 5. — 30. 5. 1964. — pokud  možno^ zachova t pro-
t rén o v an o s t i  ve všech naš ich  zá- 2. 29. 8. — 6. 9. 1964. s tředí ,  denn í  dobu víceboje, po
k ladnách .  Aby moihl k o n t ro ln í  3. do  15. 11. 1964. č í ta t  i s počasím,
komplex tu to  funkc i  sp ln it ,  je H lášen í  ú s t ř e d n í  lyžařské  sek- dodržovat  odpočinkové in-
nu tné ,  aby byl pokud  možno ob- ci se zas í lá  na p ř ed ep sa n ém  tis- tervaly ,
jek tivní .  Objekt ivnost  z h led iska  kop ise  z p rvn í  a t ře t í  p rověrky  — pro v ě rk u  p rovádě t  ve spor- 
kon tro ly  lze d o sá hnou t  jen p řes-  vždy nejpozději  do týdne po skon- tovním oblečení a obuvi ( tenisky,  
ným prováděn ím  prověrek  kon- čení  prověrky .  D ruhá  p ro v ě rk a  je kedsky)  t r e t ry  ne jsou  dovoleny, 
t ro ln ího  komplexu pod le sm ěrn ic ,  p ro  v las tn í  k o n t ro lu  t r en é ra .  Další us tanoven í :
Zde k ladem e p lnou odpovědnos t  P rově rka  se provád í jako závod __ p ln i t  p ře d e p sa n é  d isc ip líny
na t r enéry  a vedoucí  p rověrky ,  ve vícebo ji . Je nu tn é  postupova t  p ro  každou  kategor i i ,  to zname-  
Sebe lepší  a p ře sn ě jš í  sm ěrn ice  by jako  př i  závodě,  to znam ená ,  že n ~ ?árinmi rlicrinlímn np-vvnpchá- 
byly zbytečné, kdyby se jimi př i  p řed ch áz í  dosta tečný  odpočinek, an i s T  j inou n ep ř id áv a t  
p rověrce  t r en é ř i  nebo vedoucí nebo jen  lehký  kondičn í  t r én in k .  _  bezpodm ínečně do týdne po
p rověre k  neř íd . l i  a p ro  sebe si z  h led isk a  objektivnosti  je nu t-  skonč en í  p rověrky  zas la t  h lášen í
je zvlas t  upravovali .  né dodrže t  ta to ustanoven í :  ú s t ř e d n í  lyžařské  sekci.

Dále je velmi nu tn é  zdůrazn it ,
že soubor  cviků ko n t ro ln íh o  kom- . „ . Befl
p lexu je jen kon tro lou  stavu t ré-  Rozcvičeni 20 minut.
novanosti ,  a ne p ro s t ře d k e m  tré-  ,  Muži st. dorost  ml. dorost
novanosti .  Je to  důlež ité  proto, L  s ? lh na laně  bez p ř í r a z u  na čas 4 m  4 m  3 m
aby se n e t ré n o v a lo  jen pro  dis- ? a ^  200 m 100 m 100 m
ciplíny k o n t ro ln íh o  komplexu. Odpočinkový in te rva l  mezi úseky  2 3 minuty.
Z tohoto  důvodu nejsou stanové- 3. Shyby z visu n a d h m a te m  — h razd a  doskočná,  cvičení se provádí
ny limity p ro  jednotl ivé cviky tahem . Hodnotí se počet  d o k ončených  shybů.
ko n t ro ln íh o  komplexu Tyto lim;- D esetiskok s t ř ídnonož  — zač íná  se z místa, skoky na sebe musí
ty by mohly vést k tomu, že celý bezp ro s t řed n ě  navazova t,  2 pokusy, ne j lepš í  se hodnotí ,
t r én in k  byl pak zam ěřen  větš inou 3. Běh na 3000 m 1000 m 800 m
k jej ich  sp lnění.  Rozcvičení 20 minut.

Další změna proti  m inulým le- Ženy st. dorost ,  ml. dorost ,
tům je, že se  budem e bezpodmí- 1. Šplh na laně  bez p ř í razu ,  na čas 3 m  3 m  3 m
nečně  d rže t  ka tegor i í ,  ve k te rých  2. Běh na 3X 100 m 60 m 60 m
se závodí. To znam ená  muži,  že- Odpočinkový in te rva l  mezi úseky  2—3 minuty, 
ny, dorost  s ta rš í  a dorost  mlád- 3. Shyby n ad h m atem  — viz muži.
ší. Kontrolu trénovanost i  kontro l-  4. D esetiskok s t ř ídnonož  páko muži.
nimi komplexy od závodníků  zá- 5. Běh na 800 m 500 m 500 m
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SKOK SDRUŽENÝ ZÁVOD: t t  7 ^  ^  r

Rozcvičení 20 m inut .  Rozcvičení 20 m inut .  L ) S K U t C C T i e U e
„ „ , 1. Beh m uzu na  2X100 m, st . r
1 . Beh muzu na 60 m, st. do ros tu  d o ro s tenců  na 2X60 m a ml. do- V A M T R A I  M l

n a  60 m, ml. do ro s tu  na  60 m. r o s te nců  na  2X60 m, odpoč inkový I  I W L R I
Po odpoč inku  2 - 3  min. běh  mu- in te rva l  2- 3 min. mez i  úseky. _  £
žu na  100 m, st. dorostu  na  100 m 2 Koule _  p ravou  a levou ru k o u  " W  
a ml. do ros tu  na  60 m. 3 p o k u sy — souče t  ne j lepš íc h  vý- W  ■

2. Pětiskok snožmo, hodnot í  se koňů  p ravé  a levé ruky  se hod-
d é lk a  a čas, 2 pokusy  — ne j lepš í  notí , muži 7,25 kg, st . do ro s t  6 kg, ¿ ¿ í x í v * * * * * *  
se  zap isu je .  ml. dorost  6 kg. ▼ * * * * * *

3. Kliky s tlesknutím (nohy pev- 3. Pětiskok snožmo — hodnot í  
ně na zemi) ,  uvádí se počet  k l iků  se  dé lka  a čas, 2 pokusy  — nej-
a poč í ta j í  se  je n  ty, u k te rý c h  se  lepší zapisuje .  S k o k
ješ tě  t le sk n e  d laněm i.  4. Kliky s t lesknutím — nohy Mistrovství ČSSR v Harrachově —

4. Deset iskok střídnonož — za- p ?vně na zerai- uvádí se Počet  k l i '  výsledky u veře jněny  v čís le  4 Ly- 
č íná  se  z místa ,  skoky  na  sebe mu- ku  f  P?č “ ají, se Íe,n t y  u š e r ý c h  ža řs tv í
sí b e z p ro s t ře d n ě  navazova t,  2 po- se jes te  t le skne  d laněm i.  »Šachty« Memoriál vysockých
kusy -  n e j lepš í  se  zapisuje .  5‘ Deset iskok stndnonož -  za- závodníků: 1. Raška (TJ F re n š tá t

číná se z místa ,  skoky na sebe  p. R.) 231,3 (81 — 81), 2. Matouš
5. Přeskoky snožmo přes 10 pře- m usí  bezpodm ínečně  navazovat,  (D. L iberec)  227,7 (81,5 — 81),

kážek 80 cm vysokých a 1 V2 m od 2 pokusy, ne j lepš í  se hodnotí .  3. Hubač (RH Sem ily) 227,1 (79,5
sebe vzdálených — z místa ,  m ěř í  g_ přeskoky snožmo přes 10 pře- — 80), 4. Mote jlek 219,0 (78 — 
se čas od o d razu  na  prvou pře- kážek 80 cm vysokých a íVi m od 79), 5. Divila 214,8 177,5 — 77,5), 
k ážku  — 2 pokusy ,  lepší se za- sebe vzdálených — zač ín á  se  6. M a r t iňák  211,6 (79,5 — 74), 7. 
P isu Íe - z místa ,  m ěří  se čas od odrazu  Doubek (vš ichn i  D. Liberec)  210,3

6. Běh m užů na 800 m, st. do- na  prvou  p řekážku ,  2 pokusy, lep- (77,5—75), 8. Mazánek (RH Sem ily)
ro š tu  na  800 m a ml. do ro s tu  na  ší  se  zap isuje .  200,1 (75 — 72), 9. M ete lka (D.
500 m. Musí být dodrženo  p o řad í  7. Běh m užů na 3000 m, st . do- L iberec)  195,4 (73,5 — 74) a Sva- 
d isc ip l ín  — doba t rv án í  ce lé pro- ro š tu  na  1000 m a ml. do ro s tu  na ř íček  (S. Nové Město na  Moravě) 
věrky m ax im álně  120 min. 800 m. 195,4 (73,5 — 74).

SJEZDOVÉ DISCIPLINY
1. Běh: Muži — 5X50 m, st. do ros t  — 5X50 m, ml. do ros t  — 5X30 m, D o r o s t

ženy — 5X30 m, st. dorostenky  — 5X30 m, ml. do ros tenky  — 5X30 m, Přebor ČSSR v Novém Městě na 
mezi jedno t l ivým i úseky 3 min. p ře s táv k a ,  po d o běhnu t í  se  v rac í  zá- Moravě — výsledky uveře jněny  
vodník  chůzí zpě t  na  s ta r t .  S ta r tu je  z vysokého postoje . Hodnotí se v čís le  4 Lyžařství.  
souče t  časů  z úseku .  »Putovní koberec« J. Vrat islavice

2. Pětiskok snožmo napojeně — zač ín á  se  z místa ,  skoky na sebe nad Nisou — dorostenci  starší: 
musí  b ezp ro s t řed n ě  navazova t.  2 pokusy — lepší výkon se zapisuje .  1. Fr.  Rydval (L. Liberec)  221,4

3. Vrh koulí z místa: Muži — 7,25 kg, st. dorost  — 7,25 kg, ml. do- (47,5 — 50), 2 . ’ Jakoubek (Tofa
ro š t  — 4 kg, ženy — 4 kg, st. d o ros tenky  — 4 kg, ml. d o ro s tenky  4 kg. J i řetín)  208,9 (44 — 50), 3. Vrátník 
Vrhá se  z m ís ta  bez poskoku. Levou a p ravou  paží vždy 2 pokusy, (L. L iberec)  178,0 (42,5 — 42), 
hodnotí  se souče t  ne j lepš ího  výkonu levé a pravé  paže. 4. Kodejška (J. Lomn ice n. P.)

4. Skok vysoký z místa — při od razu  jsou  chod id la  u sebe,  ko lmo 177,6 (41 — 42), 5. J. Rydval (T.
na  laťku. Po ce lou dobu skoku  musí  být chod id la  s tá le  u sebe. Na J iřetín)  176,0 (40 — 41,5), 6. Rygl 
každé výšce 2 pokusy.  (Sj Kořenov) 174,8 (41 — 44), 7.

5. Zvedání činky: Muži — 40 kg, st . dorost  — 40 kg, ml. do ros t  — Doležal  (L. L iberec)  165,8 (38 —
20 kg, ženy — 20 kg, st. d o ros tenky  — 20 kg, ml. d o ro s tenky  — 20 kg. 40), 8. Ba la tka  (J. Mšeno) 163,7
P ředk lon ,  stoj  rozk ročný  na š í ř k u  ram en ,  č inka  na  zem a vzpřim, (39 — 38,5), 9. H razd íra  (Tofa 
paže a nohy po ce lou dobu cvičení n e u s tá le  nap ja ty .  Rozsah pohybu: J i řetín)  161,2 (39,5 — 37,5), 10. 
př i  p ře d k lo n u  dotyk země č inkou, při  vzpřimu t ru p  s no h am a  o jedné  Mansfe ld  (J. Lomnice n. P.) 139,6 
p ř ím ce  — č inka  v p ř ipažen í  (č inka  dole ro vně ) .  Hodnotí se počet (33 — 36). — Dorostenci  mladší: 
vzpř imů: muži za 20 vt., st. dorost  za 20 vt., ml. do ros t  za 15 vt., 1. Srb 213,6 (42,5 — 44), 2. S láma 
ženy za 15 vt., st . do ros tenky  za 15 vt., ml. do ro s tenky  za 15 vt. 192,6 (39,5 — 38,5), 3. Kincl (vši-

6. Shyby. Z visu n a d h m a te m  shýb — brad a  na  úrovni h razdy  — chni J. Mšeno) 183,4 (39,5 — 38,5), 
cvičení se  provád í tahem . Hodnotí  se počet  d o končených  shybů. 4. Trdla  (Seba Plavý) 178,9 (37,5

7. Přeskoky lavičky — přeskoky  přes  švédskou  lavičku o točenou  — 39), 5. Kipiel (J. Lomnice n. P.)
k lad inou  vzhůru .  Ze zák lad n íh o  posto je  — bokem k lavičce, v p řed- 177,2 (38 — 38,5), 6. Červený 171,6 
pažení drží  závodník  m ed ic inba ln í  míč 4 kg, ve výši prsou, paže (36 — 38), 7. Šťastný (oba L. Li- 
m írně  pokrčeny , p řeskok  snožmo na  d ru h o u  s t r a n u  lavičky. Hodnotí berec)  170,9 (36,5 — 39,5), 8. Šev- 
se počet  p řeskoků :  muži  za 60 vt., st . dorost  za 45 vt., ml. dorost  za čík (). Lomnice n. P.) 165,1 (35,5
45 vt., ženy za 45 vt., st. dorostenky  za 45 vt., ml. dorostenky  za 30 vt. — 36,5), A. Košík (B. Osek) 157,1

8. Běh: Muži — 800 m, st. do ros t  — 800 m, ml. do ros t  — 500 m, (34,5 — 36), 10. Herynk (L. Libe-
ženy — 500 m, st. d o r o s t e n k y ------- 500 m, ml. do ro s tenky  — 500 m. rec)  152,7 (33,5 — 34,5).

Sportovní a turistické nakladatelství v Praze 1, Klimentská ul. č. 1 S d r u ž e n ý  z á v o d
má mj. na skladě tyto lyžařské publikace: Mistrovství ČSSR v Harrachově
LYŽUJEME V TERÉNU (autor Igor Houdek — cena 11,— Kcs) — výs ledky uveře jněny  v čís le  4
SKOK NA LYŽÍCH (autor Miloslav Bělonožník a kol. — cena 5,55 Kčs) Lyžařství 
TÝDEN NA LYŽÍCH (autor VI. Dohnal a kol. — cena 5,50 Kčs)
UČÍME MLÁDEŽ LYŽOVAT (autor VI. Dohnal a kol. — cena 19,— Kčs) S j e z d o v é  d i s c i p l í n y  
ZAVODNÍ LYŽOVÁNÍ II (metodický matariál o běhu na lyžích — Mistrovství CSSR ve Vrátné —

cena 8,80 Kčs) výsledky u veře jněny  v čís le  5 Ly-
ZÁVODNÍ LYŽOVÁNÍ IV (metodický mater iál o skoku na lyžích — žařství .

cena 8,65 Kčs) Velká cena Slovenska v Tatran-
ZÁVODNÍ LYŽOVÁNÍ V (Za objektivní metody v lyžařské trenérské ské Lomnici — výsledky uveře jně-

práci — cena 3,— Kčs). ny v čísle  5 Lyžařství.
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»Štít Pruboje« na  Bouřňáku  — (Sl. Olomouc) 2:00,2, 8. Gikalovová 1:41,3, 9. Ž ižkovská a Že ln ičková 
obří  s la lom  ( s ta r to v a lo  49, dokon- (Sl. Olomouc) 2:01,6, 9. M ah rová  (obě TJ Gottwaldov) 1:41,7. — Obří 
čilo 43): 1. Petř ík  (Sp. Vrch lab í)  (ČKD P ra h a )  a S lížková (RH Brno) s la lom  do ro s ten k y  s ta r š í  (22 — 
1:15,4, 2. Čermák 1:16.3, 3. J»nUa obě 2:01,9. — Obří s la lom  muži:  21): 1. K rňou lová (Sl. P ra h a  VŠ) 
1:16.8, 4. Šířek (vš ichn i  D. Liba* 1. Janda 1:46,9, 2. Šířek (oba D. 1:26,2, 2. Milerová (Sp. Ml. Bole- 
rec)  1:17,1, 5. PřiorainsKý [61. Liberec)  1:48,6, 3. Raclavský (Sl. s lav)  1:28,7, 3. Fulínová (Sl. Žiž-
P ra h a  VŠ) 1:18,0, 6. Vojtěch (S. Brno těch .  1:50,4, 4. S inay (T. kov ÚRO) 1:30,2, 4. S tředová  (RH 
Janské  Lázně) 1:18,2, 7. Spr ingl  Tatr .  Lomn ica) 1:50,7, 5. Kolda (Sl. P ra h a )  1:36,6, 5. Š ňupárková  (Dyn. 
(AZNP Rýnovice) 1:18,7, 8. Zajden Brno těch .)  1:52,6, 6. K rasu la  (T. Pa rdub ice)  1:39,0, 6. Guš ická (B. 
(D. Liberec)  1:19,2, 9. K rá l ík  (Sl. Tatr.  Lomn ica)  1:55,4, 7. Obal (TJ O s trava)  1:40,5, 7. B e rgm anová
L iberec VŠ) 1:19,5, 10. Mohr  (TJ Gottwaldov) 1:56,8, 8. Gikalov (Sl. (T. Pa rdub ice)  1:40,7, 8. Jakšíková 
Kežmarok) 1:20,1. — S lalom (67 Olomouc)  1:58,1, 9. Ků rek (D. Vim- (B. O s trava)  1:40,8, 9. Vosáh lová
— 60): 1. Janda  (D. Liberec)  92,8 p e rk )  1:58,5, 10. Škam pa (Sl. Brno (L. T ru tnov)  1:41,6, 10. K rumn ik lo-
(55,8 — 37,0), 2. P ř íb ram ský  94,0 těch .)  1:58,6. ( vá (B. O s trava)  1:42,8. — Obří sla-
(55 — 39), 3. Špalle  (oba Sl. Pra- lom d o ro s ten c i  m ladš í  (57 — 49):
ha VŠ) 97,1 (56,6 — 40,5), 4. Krá- D o r o s t  1. Kubík (Sn Šp. Mlýn) 1:23,5, 2.
lík (Sl. L iberec VŠ) 98,3, 5. Vo- _ Říha 1:26,9, 3. Bod lák (oba L. Tep-
katý (L. Trutnov)  98,6, 6. Meduna P řebor  ČSSR ve S p ind lerově  Mlý- l ice) 1:29,4, 4. Louda (Sl. Žižkov
(D. Lipt. Mikuláš)  98,8, 7. Volf ně — výs ledky u ve ře jněny  v čís le 4 ÚRO) 1:31.1, 5. T rtík  (RH Brno)
(Sp. Smržovka) 99,1, 8. Sche ib  Lyžařs tví. 1:31,2, 6. Bříza (RH P ra h a )  1:32,2,
(Sn Hr. K rá lové) 99,4, 9. M ravec O h o r sk é  kvě ty  Zdeňka Pe lce 7. Matějovský (Sl. P ra h a  VŠ)
(Dyn. N. Tatry)  100,7, 10. P e tř ík  ve V rch lab í  — do ro s ten k y  m ladš í  1:32,6, 8. Dvořák (Sp. V rch lab í)  
(Sp. V rch lab í)  101,2. — Slalom s la lom  (33 —19): 1. Lutzsková (Sn 1:32,7, 9. Mudrý (Sn Pec p. Sn.) 
ženy (27 — 24): 1. Živcová (Sl. Pec p. Sn.) 96,0 (45,7 — 50,3), 2. 1:32,9, 10. Pavala  (TJ Gottwaldov) 
P raha  VŠ) 108,4 (63,2 — 45,2), Ležátková (Sn Olomouc) 102,1 1:33,1. — Obří s la lom  do ro s ten c i
2. M ah rová (ČKD P ra h a )  109,0 (52,6 — 49,5), 3. Konvalinková s ta r š í  (62 — 61): 1. Vojtěch  (S.
(64,8 — 44,2), 3. Bambasová (Sl. (Sp. V rch lab í)  108,2 (56,3 — 51,9), J. Lázně) 1:15,5, 2. Novotný (Sl. 
P raha  VS) 109,2 (64,9 — 44,3). 4. 4. Že ln ičková 112,0, 5. Ž ižkovská P ra h a  VŠ) 1:17,3, 3. Máša (ČKD 
M ladějovská (S. J. Lázně) 112,9, (obě TJ Gottwaldov) 112,4, 6. Ko- P ra h a )  1:19,1, 4. Černoch (L. Ko-
5. Slavíčkové (Sn Šp. Mlýn) 114,0, c iánová (Dyn. Pa rdub ice)  113,5, š ice) 1:20,8, 5. M acháček  (J. ML
6. Fialová (RH P ra h a )  114,3, 7. 7. V inšová (Sl. Žižkov ÚRO) 114,2, Buky) 1:21,5, 6. M a renč ík  (B. Boží
Malá (Spofa P ra h a )  116,8, 8. Cu- 8. T ru h lá řo v é  (RH Brno) 117,1, D ar) ,  Hank (Sn Šp. Mlýn) a Tykal- 
n inková  (Dyn. N. Tat ry )  117,5, 9. Nováková (Sn Pec p. Sn.) 119,5, ský (L. T rutnov)  všichn i 1:22,7,
9. Kornelové (Kovo Děčín) 120,4, 10. B undá lková (RH Brno) 119,8. 9. Kučera  (S. J. Lázně) 1:23,0, 10.
10. K rňou lová (Sl. P ra ha  VŠ) 120,9. — S lalom d o ro s tenky  s ta r š í  (27 Vyskoč i l  (Sl. P ra h a  VŠ) a Hamá-
— Obří s la lom (27 — 26): 1. Živ- —14): 1. Kučerová 88,6 (46,0 — ček (Sp. V rch lab í)  oba 1:23,5. 
cová a Bambasová (Sl. P ra h a  VŠ) 42,6), 2. F ia lová  (obě RH Brno)
obě 1:24,2, 3. F ied lerová  (J. Tan- 89,4 (42,3 — 47,1), 3. Gušická 114,1 Veře jný  závod na  P u s tev n á ch :  
va ld)  1:24,3, 4. M ah rová  (ČKD Pra - (59,3 — 54,8), 4. K rum n ik lová  (obě D o rostenky m ladš í  — s la lom: 1. 
ha)  1:26,4, 5. M ladějovská  (S. J. B. O s trava)  118,4 (63,2 — 55,2), V inšová (Sl. Žižkov ÚRO) 66,4
Lázně)  1:27,6, 6. K rňou lová (Sl. 5. N áp r s tková  (Sj Tu rnov) 121,2, (34,5 __  31,9), 2. Že ln ičková (TJ
P raha  VŠ) 1:27,8, 7. Ko rne lové 6. Bergm anová (T. P a rdub ice )  Gottwa ldov)’ 73,8, 3. Vlčková (SL. 
(Kovo Děčín)  1:28,1, 8. W e iner tová  124,1, 7. D in trová  (S. J. Lázně)  P ra ha  VŠ) 80,1, 4. Ž ižkovská (TJ 
( VŽKG Os trava)  1:28,3, 9. Cunin- 125,1, 8. Vosáh lová (L. T ru tnov)  Gottwa ldov) 81,1, 5. Višenková
ková (Dyn. N. Tatry)  1:30,2, 10. 127,8, 9. P o dho rná  (L. Šum perk)  (Sp. Uh. H rad i š tě )  84,4, 6. Mar-  
Malá (Spofa P ra ha)  1:30,4. 131,9, 10. Šňupárková  (Dyn. Par-  t ínková  (SL Žižkov ÚRO) 89,5, 7.

XV. ročník Skorkovského met dubice)  147,2. — Slalom dorostenci B undá lková  (RH Brno) 93,9, 8.
moriálu na Pustevnách: slalom žen mladší (69 — 36): 1. Kubík (Sn Šp. Nováková (B. Os trava)  116,4, 9. 
(35 — 20): 1. Živcová (Sl. P ra h a  Mlýn) 79,5 (40,3 — 39,2), 2. Huťka K rá tká  (RH Brno) 119,4, 10.’ Hla- 
VŠ) 83,0 (43,3 — 39,7), 2. Slavíc-  (L. Š um perk)  85,3 (42,4 — 42,9), ďová (SL P ra h a  VŠ) 161,6. —
ková (Sn Šp. Mlýn) 84,5 (43,6 — 3. T rt ík  (RH Brno) 87,2 (45,0 — Dorostenci  mladší — slalom: 1. 
40,9), 3. S lížková (RH Brno) 86,2 42,2) a Povala (TJ Gottwaldov) č á n i  (L. Koš ice) 126,3 (63,4 — 
(45,8 — 40,4), 4. Kornelové (Kovo 87,2 (45,5 — 41,7), 5. Říha 87,5, 62,9), 2. Ostrý (RH Brno) 135,2, 
Děčín)  86,5, 5. Malá (Spofa P ra h a )  6. Bod lák  (oba L. Tep l ice) 88,3, 3 . Kubík (Sn Šp. Mlýn] 137,1. 4.
87,9, 6. H lava tá  88,1, 7. H romád- 7. Roušek (Sn Pec p. Sn.) 89,0, Matějovský (Sl. P ra ha  VŠ) 151,4, 
ková (obě SL P ra h a  VŠ) 91,5, 8. 8. Ostrý (RH Brno) S9,5, 9. Mařen- 5. U lman (MEZ F re n š tá t )  163,10, 
Polozová (Sl. Olomouc)  95,4, 9. Ku- čík (B. Boží Dar) 89,6, 10. Kaláb 6. Rebrož (B. Čadca) 163,1, 7. Ho- 
če rová  (Sl. P ra h a  VŠ) 97,0, 10. (L. Olomouc)  91,8. — Slalom do- lovský (L. Koš ice) 163,9, 8.’ Pavala  
O rvanová (SL B rat is lava)  101,0. — rostenci  starší (66 — 43): 1. Voj- (TJ Gottwaldov) 164,7, 9. T rtík  (RH 
Slalom mužů (66 — 34): 1. Kra- těch  72,7 (36,8 — 35,9), 2. Kučera  Brno) 165,2, 10. Rašt ica (Sp. Uh. 
su la  (T. Tatr.  Lomn ica) 88,5 (45,7 (oba S. J. Lázně) 78,5 (41,9 — H rad i š tě )  169,1. — Dorostenky
— 42,8), 2. Janda 90,4 (41,9 — 36,6), 3. Máša (ČKD P ra h a )  79,8 s ta rš í  — s la lom: 1. Holovská (L._
48,5) a Zajden (oba D. L iberec)  (44,5 — 35,3], 4. Sk ř ivánek  80,5, Koš ice) 146,1 (72,1 — 74,0’ , 2. F u -  
90,4 (43,1 — 45,3), 4. Meduna (D. 5. P roks (oba RH Brno) 81,1, 6. l ínová (SL P ra h a  VŠ) 146,4, 3.. 
Lipt. Mikuláš) 94,7, 5. Sinay (T. Aliger  (L. Č. T řebová) 81,3, 7. Skrbková (L. Os trava)  158,5, 4.. 
Tatr.  Lomn ica) 96,6, 6. Raclavský Hank (Sn Šp. Mlýn) 81,4, 8. Hou- Jakšíková (B. O s trava)  170,9, 5. 
(Sl. Brno těch .)  98,6, 7. W in ter  dek  (L. Tep l ice) 81,7, 9. Podal  (L. K unštádtová  (L. Košice) 178,7, 6., 
(Sl. Liberec)  105,4, 8. Syrová tka  Olomouc)  81,8, 10. Novotný (Sl. Ju rošková (MEZ F re n š tá t )  185,7,. 
(Sl. P ra h a  VŠ) 106,4, 9. Ků rek (D. P ra ha  VŠ) 91,9. — Obří s la lom  do- 7. N á rková  (RH Brno) 198,1. 8. 
V imperk) a Šp l íchal (TJ. Gottwal- ro s ten k y  m ladš í  (30 — 27): 1. Ku- Višenková (TJ Gottwaldov) 199,6,. 
dov) oba 106,5. — Obří s la lom že- b ínová 1:26,4, 2. Lutzsková (obě 9. K rum n ik lová  (B. Os trava)  227,7,. 
ny (27 — 18): 1. Živcová (Sl. P ra - Sn Pec p. Sn.) 1:34,3, 3. Konvalin- 10. J ílečková (RH Brno] 245,2. —  
ha VŠ) 1:40,1, 2. F ied lerová  (J. ková (Sp. V rch lab í)  1:36,1, 4. Vin- Do rostenc i  s ta r š í  — s la lom: 1. 
Tanvald)  1:42,5, 3. Mlčochové (Sl. šová (SL Žižkov ÚRO) 1:37,2, 5. Novotný (Sl. P ra h a  VŠ) 125,& 
Brno těch .)  1:51,3, 4. Malá (Spofa T ruh lá řové  (RH Brno) 1:37,3, 6. (67,0 — 58,8), 2. P roks  136,2, 3.
P ra ha)  1:57,0, 5. Polozová (Sl. Olo- Nováková (Sn Pec p. Sn.) 1:40,7, S kř ivánek  (oba RH Brno) 136,4, 
mouč) 1:57,2, 6. Kukačková (SL 7. Kociánová (Dyn. Pa rdub ice)  4. N avrá t i l  (L. O s trava)  a Ježek 
B rat is lava)  2:00,1, 7. Ba r tošková 1:40,8, 8. Ležátková (Sn Olomouc)  . (TJ Žabovřesky) oba 137,2, 6. Má-
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ša (ČKD P ra h a )  140,3, 7. Marton- 109,3), 2. Polišenský (B. O s trava)  Pospíš i lová (Sl. Brno VŽ) 22:17. 
čík (L. Košice) 152,8, 8. C harvát  45,56, 3. Zajden (Dyn. N. Tatry)  — 10 km: 1. Gajancová (T. Tatr .
(Sl. Olomouc VŠ) 173,0, 9. Šajch  63,57, 4. P roks (RH Brno) 79,01, Lomn ice) 40:07, 2. E r lebachová
(Sl. P ra ha  VŠ) 179,3, 10. Oprav i l  5. Kučera (S. J. Lázně) 96,62, 6. (Sl. P ra h a  VŠ) 42:38, 3. Peterko-
(L. O s trava)  180,8. — Dorostenky Ma renč ík  (B. Boží Dar) 108,07, vá (L. Tep l ice) 43:15, 4. Ledv in-
m ladší — obří slalom: 1. Vinšová 7. Hank (Sn Šp. Mlýn) 142,00, 8. ková (L. T rutnov) 43:26, 5. N. 
(Sl. ÚRO) 1:20,2, 2. Vlčková (Sl. Raška (Chem. Ostí) 144,76, 9. He- S teh l íková (S. N. Město na Mo- 
P ra h a  VŠ) 1:25,2, 3. Zeln íčková l e b ra n d t  (Sn M. F a t ra )  146,54, ravě)  43:47, 7. Beranová (Sp.
(TJ Gottwaldov) 1:26,9, 4. T ruh lá -  10. Žižka (Dyn. N. Tatry )  185,88. S trakon ice)  43:58, 7. Hamplová-
řová (RH Brno) 1:28,0, 5. Konva- — Mladší dorostenc i:  1. Pažout 44:13, 8. Vojnarová  (obě Sl. Pra-
linová (Sp. V rch lab í)  1:29,2, 6. (Pokrok  Krom pachy)  0 b. (sl.: ha VŠ) 44:40, 9. Pospíšilová (Sl. 
Suchá (TJ Gottwaldov) 1:30,0, 7. 77,3, o. sl.: 94,5), 2. Kubík (Sp. Brno VŠ) 44:41, 10. Bělonožníková 
K rá tká  (RH Brno) a Nováčková V rchlabí)  77,30, 3. Bútora (Sl. D. (L. Liberec) 45:29.
(B. Os trava)  obě 1:30,2, 9. Martin-  Kubín) 156,40, 4. Bodlák (L. Tep-
ková (Sl. ÜRO) 1:31,1, 10. Višeň- lice) 156,74, 5. Miskolczy (L. Ko- Zlatá lyže Českomoravské vyso-
ková (Sp. Uh. Hrad iš tě)  1:32,0. — šice)  163,99, 6. Tomašovič (Dyn. činy v Novém Městě na Moravě
Dorostenky starší — obří slalom: N. Tatry)  168,12, 7. Král (Sn Šp. — 15 km: 1. Čil lík (B. K rem nica)  
1. K učerová (RH Brno) 1:24,9, 2. Mlýn) 171,70, 8. Trt ík  (RH Brno) 50:43, 2. Gabriel (S. N. Město na 
Holovská (L. Košice) 1:33,2, 3. 181,36, 9. Šoltýs Fr. 185,46, 10. Moravě) 52:43, 3. Sacký 52:39, 4.
Mencová (Sn Šp. Mlýn) 1:33,7, 4. Saras  (T. Tatr.  Lomnica) 190,04. Je řábek  (oba D. Liberec)  52:52, 
Fu l ínová (Sl. ÜRO) 1:35,0, 5. Jak- 1 5. I lavský (L. Važec) 52:56, 6.
šíková (B. Os trava)  1:35,2, 6. Mi- n “ h Šlosiar ik  (Sl. P ra ha  VŠ) 53:13, 7.
le rová  (Sp. Ml. Boles lav) 1:36,4, . a  e F a js tau e r  (D. Liberec)  53:19, 8.
7. Jurošková (MEZ F re n š tá t )  Mistrovství CssR v H arra chově  Klam ár  (Dyn - N- T a t rV) 53:33- 9-
1:38,2, 8. Skrbková (L. Ostrava)  _ M s  “ VS‘T1‘ S n S n v v ?ísle  4 NoSek 53:40’ 10' Beran [oba Sp ' 
1:38,4, 9. K unš tád tová  (L. Košice) „ y y y ' S tra kon ic e)  53:59. — 5 km ženy:
1:39,0, 10. V išenková (TJ Gottwal- Lyzars vl- 1. Zdeňkové (M otorlet)  22:11, 2.
dov) 1:40,0. — D orostenci  m ladší  Mistrovství ČSSR v běhu na g n eb e rg ro v á  (RH Plzeň) 22:15, 3. 
— obří  s la lom: 1. Pažout (Pokrok  50 km v Novém Městě v Krušných Vojnarová  (Sl. P raha  VŠ) 22:33, 
Krom pachy)  1:19,9, 2. Kubík 1:22,0 h o rá c h  — výsledky u ve ře jněny  4. Ledvinková (L. T rutnov)  22:35,
3. Bašta (oba Sn Šp. Mlýn) v čís le  4 Lyžařství.  5. S teh l íková  (S. N. Město na Mo-
1:25,8, 4. Čáni (L. Košice) 1:31,0, XVII. ročn ík  Kraslické  t ř ic í tky  ravě)  22:36, 6. Vacková (Sj Koře-
5. H oráček  (Sp. V rch lab í)  1:31,2, v běhu na 30 km: 1. Fousek (S. n o \ ) 22:56, 7. F elcm anová (L. Č.
6. Matějovský (Sl. P raha  VŠI Nové Město na Moravě)  1:45:12, Třebová) 22:57, 8. Hamplová (Sl.
1:32,9, 7. Šefelín (Sl. ÚRO) 1:33,2, 2. Nosek (Sp. S trakon ice)  1:46:54, P ra ha  VŠ) 23:06, 9. H arcubová (J.
8. Rebrož (B. Čadca) 1:34,6, 9. 3. Gabriel (S. N. Město na Mora- H arrachov)  23:07, 10. Beranová
Ulman (MEZ F re n š tá t )  1:35,2, 10. vě) 1:47:02, 4. Javorský (D. Libě- (Sp. S trakon ice)  23:18.
Holovský (L. Košice)  1:35,3. — rec)  1:50:12, 5. Kuchař (S. N. Měs-
Dorostenci starší — obří slalom: to na Moravě) 1:54:41, 6. Kulda
1. Horák (B. Ostrava)  1:21,9, 2. (Sp. Čakovice Avia) 1:56:55, 7. D o r o s t
Novotný (Sl. P ra h a  VS) 1:23,2, 3. Motyčák (S. Chodov) 1:57:07, 8. _
Černoch (L. Košice) 1:24,8, 4. Köhler  (J. Aber tam y) 1:57:27, 9. P řebor  CSSR v Novém Meste
Skřivánek  1:25,3, 5. P roks (oba Skuhrovec  (Sl. P raha  VŠ) 1:57:58, na Morave — výsledky uverejne-  
RH Brno) 1:27,1, 6. Vyskočil  (Sl. 10. Zeman (RH Sokolov)  1:58:40. ny v clsle  4 Lyzarstvi .
Brno VŠ) 1:29,4, 7. C harvá t  (Sl. Memoriál Jána Bazrouka ve
Olomouc VŠ) 1:30,8, 8. Trtík  (L. emoria ? na ef*’ou a T,e Sliači: Dorostenky starší — 5 km: 
Brno) a Petrů)  (RH Brno) oba iac i  Lomnl3c a l m :53.24 T ^ B e r a ň  L  W eissháu te lová  (J. Mšeno) 
1:31,4, 10. Kristek  (Sp. Ml. Bole- j j t r .  S t ra k ? n i? e l  55-02 3 FuskS 20:09- 2‘ Chlumová (Sp. Vrchla-

SlaV) 1:31'6- (CL L ibe rec?155:05^4?^Párička (B° ^
I. ročník »Janošíkova opasku« K remnica)  55:18, 5. I lavský — s t r a j L nice l  ’ 20«54 5 Nováčkové

ve Vrátné ve sjezdovém dvojboji Mlynček (L. Važec)  55:33, 6. Kla- n ,  , „  Nováčkova
(slalom a obří s lalom): Dorosten- m ár  (Dyn. N. Tatry)  a Fabián  Sl. Olomouc)  21:47, 6 Kratochvi-

ky starší: 1. Orvanová (Sl. Bra- (TJ Val. Meziříčí)  55:36, 8. Miku- k(T á m  rX ovT  22 23 8 SkaTnT 
t is lava  VŠ) 0 b. (s la lom  100,9, láš (Sl. P raha  VŠ) 55:41, 9. Mun- kov!  22' 23' 8 . .S k 1 " ' ,
o. sl.: 121,4), 2. Holovská (L. Ko- dli (RH Semily) 55:44, 10. Kopf f t t ü l k o v f  r^Z p o í u b a T ^ b ě
šice) 31,10, 3. Zemanová (Sp. (D. Liberec) , 55:52. — 30 km: 1. ^  7 hn ? i™,s r ?  v  '
Vrchlabí)  47,81, 4. Mencová (Sn H arvan  (T. Tatr.  Lomnica) 1:50:23, 22Í 43’ ™■ Jb o r i lo v á  (TJ Val. Mezi-
Šp. Mlýn) 111,03, 5. Skrbková (L. 2. Klam ár  (Dyn. N. Tatry]  a Mun- JÍT n Z * ,  i e*“ «  f „ m
Ostrava)  130,56, 6. Jakšíková (B. dil (RH Semily) oba 1:53:01, 4. T ,  ™
Ostrava) 145,44, 7. M atějovská Dvořák (D. Liberec)  1:53:23, 5. ?ř  hM ora*e ) 34:28>,  2- Fencl f (TI
(Sl. P ra ha  VŠ) 171,46, 8. Gušic- Gabriel (S. N. Město na  Moravě] R
ká (B. Os trava)  181,32, 9. Berg- 1:53:53, 6. Fuško (D. Liberec)  P° h  e )^ ? L 4- HR° lk ° >(B;  K, T ‘
m annová  (T. Pardub ice)  225,68, 1:54:24, 7. Beran (Sp. S trakonice)  37 0 ^ ' 65' B ^ r d í  ÍL Važecl
10. K unštádtová  (L. Košice)  1:54:46, 8. Blažíček (S. N. Město 0 T ’ « í l ,  , oí.vV
282,78. -  Mladší dorostenky: 1. na Moravě) 1:55:21, 9. H rd inka  o , J  r c  m  ( m  ’
Hejduková (L. Teplice)  25,61 ( s l ,  (L. Trutnov) 1:57:02, 10. Kreisin-  %  “ Z l  a
97,5, o. s l ,  107,8), 2. Rodllngová ger  (RH Semily) 1:57:26. -  Ženy r B gt rba  ¿g ich n ?  37*17
(Chem. Ústí) 59,21, 3. Konvalino- -  5 km: 1. Gajancová (T. Tatr.  ba l ing  (B’ Strba)  v s icbm  37-17-
vá (Sp. V rch lab í)  60,30, 4. Vinšo- Lomnice) 19:44, 2. Pe te rková  (L. 
vá 84,83, 5. M artínková (obě Sl. Teplice)  21:03, 3. E r lebachová  (Sl.
P ra h a  ÚRO) 101,48, 6. Sagasserová  P ra h a  VŠ) 21:08, 4. Felcm anová H B P S B V I H I
(Sp. Vrchlabí)  106,75, 7. T ruhlá-  (L. Č. Třebová) 21:12, 5. Vojnaro- 
řová (RH Brno) 139,68, 8. Cunin- vá (Sl. P raha  VŠ) 21:13, 6. Led- 
ková T. (Dyn. N. Tatry)  190,08, vínková (L. Trutnov) 21:25, 7. N.
9. Papanová 209,08, 10. Herichová S tehlíková (S. N. Město na Mora- WÉ.M
(obě Sn M. F a tra )  250,24. — «Star- vě) 21:43, 8. Hamplová (Sl. Pra-
ší dorostenci: 1. Korman (T. Tatr .  ha VŠ) 21:51, 9. S tehlíková A. (S.
Lomnice) 9,59 (sl.: 88,8, o. sl.: N. Město na Moravě)  22:05, 10.
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Nejúspěšnější lyžaři olympijských her
Čtyřicet let h is to r ie  z im ních  o lym pijských  her  dává již možnost  - ý | | |

vyhodnot i t  n e júspěšně jš í  lyžaře  tolioto období.  Použijeme-li  osvědče- V7. J | | |
něho hodnocen í  p rvn ích  šest i  m íst (7, 5, 4, 3, 2 a 1 — š ta fe ty  počet
bodů dělený počtem členů  š ta fe t )  d os tanem e n ás ledu j íc í  poradí. t H B

47.50 b. Sixten Je rnberg  (na r .  1929) — Švédsko — běh. 1L 1 I Z^WĚĚ
35.00 b. J. G rö t tu m sb raa ten  (1899) — Norsko — běh. 1|1| l j | | l |

V. Hakulinen  (1925) — Finsko — běh. ¡111 T l l l i l  | l l i
25.00 b. T. Hang (1894) — Norsko — závod sdružený  a skok.
22.00 b. B. Ruud (1911) — No rsko — skok JIM
21.00 b. T. Sailer (1935) — Rakousko — ’sjezd W Ě m l i l i i
19,75 b. H. Hasu (1926) — F insko — běh a závod sdružený .  ¡ I p l  í1b |«P |
19.00 b. T. Jochum-Baiserová (1927) — Rakousko — sjezd. i ž i p l i l l l j ffi
18.00 b. E. M änty ran ta  (1937) — F insko — běh. 1 g | | | | | | | | | |

H. O re i l ler  (1925) — F ranc ie  — sjezd. i $ | p  f l l l r a
J. S t ieg ler  (1937) — Rakousko — sjezd. WmĚ Wm%ß\

17.25 b. H. Brenden (1929) — Norsko — běh. h ■ ■ jp l l l l l
16.50 b. A. Lau rence-M eadová (1932) — USA — sjezd. WM%\ HH
15.70 b. K. Bojarsk ichová (1939) — SSSR — běh. | | | | | | i | |
15,40 b. L. Kozy revová-Baranovová (1929) — SSSR — běh.
14.00 b. V. S aa r in en  (1902) — F insko — běh. Č j l l l l !  m l r e l l l
13.50 b. G. Minuzzová-Chena lová (1931) — I tá l ie  — sjezd. ' o l l f ^ T r ^
13.25 b. O. Hagen (1908) — Norsko — závod sdružený .  W ĚĚm. WĚĚĚL^. F^ f ¥ ” ^Ě Ě §,
13.00 b. A. Buchnerová  (1924) — Německo — sjezd.

H. G rönn ingen (1934) — Norsko — běh.
T. K nutsen  (1932) — N orsko — závod sdružený .  ' * - ' 7  fI|i§Í f $?11F
Stein E r iksen  (1927) — N orsko — sjezd. 7 \ 7 7 :7 :  7 ? " *
Zeno Colo (1920) — I tá l ie  — sjezd. - v  * >s W ^ ^ . y A  /?/

12.70 b. M. Gusakovová (1931) — SSSR — běh. - ' •

Pořadí  n á ro d ů  pod le počtu  um ístěných :  N orsko 8, F insko 4, SSSR a Pamatuj ,  že úspě ch  zá leží  vždy 
Rakousko 3, I tá l ie  2 a o s ta tn í  l k r á t .  V. PÄCL jen na  tobě! Buď vděčný za po

moc, a le  n ikdy nebuď na  ní  zá-

N a * i  V z a h r a n i č í  212-4 t 59 -  60,5), 4. Raška 207,4 * ? } f}  -  Sebedůvěra  je nejmoc-
n a s i  V z a n r a m c i  (6og _  38 5)> n  Hubač 197 7 (58 nejs i  z b r a m  lyžaře! -  Nebudes- l i

— 58,5), 45. O lekšák 165,1 (51,5 t r én o v a t  měsíc  — n e dohon íš  to
<j Kq K _ 53 gj an i  za  dva! — Kácet les nebo š t í 

p a t  dříví n en í  možné an i  nu tné ,
Pohá r  Beskyd ve Szczyrku a ve enD T IÍ rx l í  a l? v ym áčknou t  se  p rac í  až k sed-

Wisle:  1. Przybyla (Pol.) 465,8, SDRUŽENY ZAVOĎ m ému zapocen i  tak ,  aby ko s t i
2. Raška  436,7, 3. Lesser  (NDR)' „ .  . , . . . .  fl,TriD1 P,r a s k a l y }? nezIby tl\ é.! , ~
421,6, 7. Doubek 404,6, 21. Nev lud * * " T ů n  9^ 1SSPu ,f  Ä m 3 8 VS1 sn ,aS? Jí vysoke ^ávky!
380,3, 22. Mete lka 379,1, 37. Mikes- 465’?5 ( ^  on an 1 ’ ~  Intenzi ,ta t r é n in k u  m usí  byt p n -
ka 323,1. -  Szczyrk: 1. Przybyla J  í t?  ( ’A *  Z  “ °  za v is ,a .. na  c h a r a k t e r u  p rače :
236,8 (73 -  73,5 -  69), 2. Raška ^ 2 ,1 0 ) ,  3. Knutsen  (Nor.)  458,53 cim je tezs i , t ím  lehc í  m usí  byt
n i r  o í co _____ co ť _____ po ť |  o t?iq  (6j b , j j  222,u ), 12. Uleksak t rén ink!  — Jg  nebo n en í  snili,
, ’ r,-, | , 9 l 1 'r  fR7 ’ RR‘R _ 424,84 (235,24 — 189,60). — Skok: t rén o v a t  se m usí  a pak  p ř icháze j í

68,5), 10. Doubek 201,1 (67 -  66,5 ^ 5 en (Nor.)  237,8 (58,5 -  59), na pomoc ko lečkové  lyže! -  Náš
— 65,5), 15. Nev lud 196,1 (63,5 -  f ň  £ “ 2  « , ' £ ' «  1 233 5 (58 5 -  o rgan ism us n e m  na to l ik  dokona ly
67 -  61), 25. Mete lka 187,0 (62,5 g j ’5 ) « 3’ C r «  ( « 7  ,Str01’. aby Podaval  / 5 ch .oln y ^
_ 00 e _ pq\ qp ppř iph 171 n ^9), 1S* 189,6 (53 — 55). kon i v nemoc i .  N e trénu j te  a ne-
Í59 5 — 60 5 _* >SR *51 s*? Mikeska Běh: lm Möh w ald  (NDR) 46:27, závoďte p ř i  zvýšené tep lotě!
149^2 (62 7  62), 58. V anduch  130,1 3 R ^ n gg (Výňatky z kn ihy  S. Je rnberga
(48 _  4g _  49). _  W is la: 1 Przy- t NSR] 46:43, 5. O leksak 46:58. »Nepros lapanymi stezkam i«.)

byla  229,0 (77,5 — 77 — 781, 2. w
Raška 220,4 (76,5 — 77 — 78), ■' ................... .................. r . in ™ r  i

3. P ukka  (Fip.)  215,7 (74 — 75,5 T R A f t É n i P  V  A I  D Á f ^ U  Při  níž Přiš ly  o život mimo jiné
— 73), 7. Doubek 203,5 (71,5 — 1 i i H U b U i b  B M L r M u f f l j  j dvě s lavné  pos tavy  světového
72 — 70,5), 20. Mete lka 192,1 (68,5 lyžařstv í  — Barbí H ennebe rgerová  a Bud W erner .  Na 70 lidí se
— 71 — 70), 26. Nev lud 184,2 (65 m a rně  snaž i lo  z a c h r á n i t  ty, k te ré  zasypa la  lav ina  př i  n a tá č e n í  fil-
— 69 — 66), 30. Mikeska 173,9 mu, jehož s c en á r is to u  je něm ecký  lyža ř  Willy Bogner.  N ahoře  vi-
(61,5 — 63,5 — 64,5). dítě ce lou skup inu  p řed  t ragéd i í  (pá tá  zleva H ennebe rgerová ,  (prv-

Kiruna:  1. B rand tzäg  (Nor.)  n í  zprava  Bogner) ,  pod tím první zách ra n n é  p ráce ,  vlevo jedna  ze
231.0 (62 — 65), 2. Matouš 214,4 scén  fi lmu, v níž tanč í  H ennebe rge rová  limbo se svým snouben-
(62 — 62,5), 3. S jöberg  (Švéd.) cem Bognerem, a  vpravo p lač íc í  Bogner p ř i  pohřbu .

LYŽAŘSTVÍ Vydává Českos lovenský svaz tě lesné  výchovy Ve Sportovním  a tu r is t ick ém  n a k la d a te l 
s tv í  v P raze.  Š é f red a k to r  tě lovýchovných  časop isů  J o s e f  O k t á b e c .  Vedoucí 
r e d a k to r  časop isu  K a r e l  M o r a v e c .  Te lefon 248-115. Redakce: P ra h a  1-Staré 
Město, N árodn í  t ř íd a  33, te le fon  234-265, R edakčn í  uzávěrka :  K 5. dni p ředchoz ího  
měsíce. Vychází m ěsíčně.  Tiskne Rudé právo, vydava te ls tv í  ÚV KSČ. Rozšiřuje Poštovní 

R o č n í k  5 0  novinová s lužba.  Cena 1,80 Kčs. In fo rm ace  o p ře d p la tn é m  podá a ob jednávky  'př i j ímá
„ U  každá  pošta  i do ručova te l .  Objednávky do za h ra n ič í  vyřizje PNS — ú s t ř e d n í  exped ice
Č í s l o  ”  t isku,  odd. vývoz t isku,  J indř išská  14, P ra h a  1. A-13<41710
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f "  v  ̂ její 7. místo je velmi čestné.  Vidíte ji při přes-
2  polním běhu v oboře Hvězda v Praze vedle své

největší soupeřky v okrese, atletky Pav lovcové

2• MARIE A VÁCLAV WEISSHÁUTELOVI se  na 
- sou^ž^ ^přes zimu pH fvav t^aU 'y l ibereckých

^  Ctěte na str 8. »Dobrá věc — všestrannost!«

1 . * , , J
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Dňa 29. augusta 1964 si vše- Centrum povstan ia — Banská Bystrica

tok náš Tud připom enul 20. vý-  
ročie S loven skéh o  národného

povstania . Ani m y  lyžiari  ne- ........................ , , ,  , . ,
„„ , vensku — Slovenska narodna ra- zam schadzali z hor a obsadzo-

m ozem e  obist tuto slavnu ~a- da n egálna Slovenská národná váli celé dědiny. V tom čase bo-
pitolu našich  novodobých de- rada přijala v decembri 1943 do- lo na Slovensku asi 5000 parti-
jín, p re tože  aj ve la  lyž iarov  kument , tzv. Vianočnú dohodu, zánov.

„ „ oTiiti „ čo v skutočnost i  znamenalo vy- isa ak t ivně  zúčastn ilo  SNP, a . ★týčeme zasad pre protifašist ický  
to najma ako part izánske  jj0j a  p r e  život po vojně. V tejto
sp o jk y  pre svoje  výborné  zna-  dohodě sa zdorazňovalo: »Želáme Příchod německých jednotiek
losti Slovenskách hor  si, aby národ slovenský a český, na Slovensko stal sa signalom,

ako najpríbuznejšie slovanské ná- aby Vojenské ústredie Slovenskej
rody, utvárali ďalšie svoje osu- národnej rady 29. augusta večer
dy v ĎSR, v spoločnom Státe Ce- dal° jednotkám slovenskej  armá-

Slovenský l'ud zo všetkých uda- chov a Slovákov a na podklade dy rozkaz postavit sa na ozbro- 
lost í  svojej doterajšej historie principu rovný s rovným.« Slo- Íený odpor proti okupantom. Cen- 
je najviac spatý s udalosťami venská národná rada v pripravo- trom vojenských a partizánskych  
Slovenského národného povsta- vanom povstání počíta la so širo- a politických orgánov povsta
nia roku 1944. Na Slovensku po- kým využitím jednotiek sloven- nia sa stala Banská Bystrica, 
čas tzv. slovenského Státu poli- skej armády s tým, že sa podaří ^ Banskej Bystrici 1. septembra  
tický vývoj z roka na rok vy- dosiahnnť koordináciu so Soviet- 1944 vystúpila na veřejnost Slo- 
znieval v neprospěch vládnúceho skou armádou, ktorá sa na jar vanská národná rada, ktorá vy-
režimu. Skutečnost, že bratislav- 1944 přiblížila k slovenským hra- da,a Deklaráciu slovenského ná-
ská Tisová vláda vyslala sloven- niciam na Karpatech. roda, vyhlási la obnovenie Česko-
ských vojakov proti Sovietskemu slovenskej  republiky a mobilizá-
svázu, vyvolávala vážné násled- , c iu- Ako v každom ozbrojenom
ky. Eud vyjadřoval nesúhlas *  boji, tak aj v Slovenskom ná-
s touto vojnou. Slovenskí vojáci rodnom povstání rozhodujúcou
odopierali bojovat' za ciele, ktoré Polovica augusta 1944 bola cha- bola vojenská stránka. Sila jed- 
im boli cudzie, masovo prechá- rakterizovaná vzrastajúcou čin- notiek nasadených proti povsta- 
dzali na sovietsku stranu a vstu- nosťou partizánov v horských niu bola rozličná. V prvom obdo- 
povali do partizánskych oddielov krajoch Slovenska. Ich činnost' bí — asi do polovice septembra  
alebo do čs. vojska v Sovietskoin povzbudzovala aj vojakov sloven- — útočili na povstalcov spočiat-  
svaze. sk e j armády, aby čoraz otvore- ku dve nemecké divízie a niekto-

■ nejšie odopierali  poslušnost' a pre- ré speciálně jednotky s osobit-
*  chádzali v menších útvarech, ným posláním. Celkový počet n e 

často aj s výzbrojou, k partizá- meckých jednotiek odhaduje sa
Na Slovensku na čele  protifa- nom. V tom čase už vel'kú po- na 15 000 mužov. V záverečnej  

šistického hnutia v prvých ro- moc rozšíreniu partizánskeho etape povstaleckých bojov odha- 
koch vojny stáli  komunisti. Zá- hnutia na Slovensku prinášali  pa- duje sa sila německých jednotiek  
sluhou V. i legálneho výboru KSS rašutisti-partizáni zo Sovietskeho na 6—8 divízií, čo vcelku pred- 
bolo, že získal pre protifašistic- svazu, ktorí v júli a auguste 1944 stavovalo 35 000—40 000 mužov. 
ký jednotný front aj část bur- zoskakovali do horských oblastí  Proti německým okupačným si- 
žoázie a že z jeho iniciativy vzni- na Slovensku. Události na Slo- lám sa postavili  povstalecké jed- 
kol najvyšší  orgán jednotného vensku dostali prudký spád v dru- notky Slovenska, ktoré tvořili  
protifašist ického frontu na Slo- hej polovici  augusta 1944. Parti- partizáni a vlastenecki vojáci. Po-



kia r  ide o par t izánov ,  ich  po- zos i lne lo  aj v Čechách a n a  Mo* svoju sam obytnosť a vo lu  byť rov- 
če tný  stav  z póvodných  as i  5000 r ave  p a r t izán sk e  hnut ie .  noprávnym  s n árodom  českým. Od-
osob vzrás to l  rých lo  po vypuknu-  Boj s lovenského  rudu v povsta-  m ieto l  koncepc iu  Benešovho če- 
tí  povs tan ia  na  15 000 až 18 000 ní bol o to ťažší, že okrem  von- chos lovak izm u a vše tky  buržoázne  
osob. P ovs ta lecká  a rm á d a  na  Slo- ka jš ieho  n e p r i a te l a  m use l i  pok ro-  tendenc ie  sm e ru júce  k tomu, aby 
vensku, nazvaná  o f ic iá lně  po vy- kové s i ly čelit ' aj úk ladom  tej  sa  o s lovenskom  ná ro d e  rozhodo-
p u k n u t í  bojov 1. čs. a rm ádou  na  čas t i  bu ržoáz ie,  k to rá  chce la  po- válo bez něho.
S lovensku, z ača la  sa o rgan izova t  vs tan ie  využit' p r e  svoje t r ie d n e  p 0 dvads ia t ich  ro k o ch  od Slo- 
az po zača tí  p ro t in e m e ck ý ch  bo- ciele.  Bolo t ře b a  ce l i t  tenden-  venského  n á ro d n éh o  povs tan ia  si 
jov. Jej ve li te lom  bol na jp rv  pod- ciám Benesa a cs. v lády  z Lon- len  znovu po tvrdzu jem e, že p rávě
p lukovn ík  a nesk o r  gen e rá l  Ján dyna, k to r í  sa  us i lovali  zm ocnit  týmto revo lučným  činom sa zača la
Golian a od 7. o k tób ra  g e n e rá l  sa ro zhodu júceho  vp lyvu na Slo- nová h is tó r ia  s lovenského  n ároda ,  
Rudo lf  Viest, k to rý  pris ie l  do vensku. S lovenská u á ro d n á  r a d a  k to rý  od te j to  udá los t i  zača l  byť 
Banskej Bystr ice cez Moskvu na  svojom zas ad n u t í  dna  29. sep- dosto invm  Dar tnernm nr i  obnově 
^ Londýna. lem bra  1944 sa  dd razno  postav i la  r T n o v u ” y b u d o ™ á r c L L s l o v e n

. p ro t i  tendenc iám  Beneša a zdo- s kej repub l iky .  V S lovenskom ná-
razn i la ,  že na  povsta leckom  lize- rodnom  povstán í  sa  s lovenský  

Do p ovs tan ia  vstupova l i  vojáci  mí “ á , *a™a p ^áv° razhodovať  n á ro d  osvědč i l  ako n á ro d  sebave- 
s týmto zbrojným  m ate r iá lom : 0 zasadny ch vec iach .  domy, a k t ív n y L rozh o d n u tý  vybo-
40 000 puš iek, 1500 1'ahkých a 200 jovat si spo le čenský  pokrok,
ťažkých gulom etov,  2000 samopa- . Mnoho znám ých  a ak t ívnych
lov, 120 diel  a 40 mínometov. Bo- v  d ru h e j  po lovici ok tób ra  vojen- lygiarov pad lo  za našu  s lobodu 
lo to omnoho mencj ,  ako před-  s ^é ve len ie  povs tan ia  nedokáza lo  v S lovenskom ná ro d n o m  povstání,  
pok lád a l  povodný plán .  V p r iebe-  uz čelit' zos i lneném u  t lak u  Nem- a ko n ap r .  kpt.  Mo rávka, kpt.  Raso,

. hu  povs tan ia  zn ačný  počet  zbra-  cov a povsta lecké  územ ie sa por. Huňor,  Bilík, Babilonský, 
ní, na jm a  p ro t i tankovýc h ,  dodal  rých lo  zm enšova lo  na oblast’ oko- Ond ráš  a ďalší.  T akm er  100 aktív- 
Sov ietsky svaz.  Pov s ta lecké  le- 1° Banskej Bystr ice a Zvo lena,  nych  účas tn íkov  SNP bolo na- 
tec tvo  tvoř ilo  iba n ieko lko  zas ta-  *)ňa 28. ok tób ra  1944 sa povsta lec-  v rh n u tý c h  na ude len ie  p am á tn ý ch  
ra lý c h  typov l ie tad ie l ,  p re to  bolo ká  a rm á d a  rozpad la ,  jej ve li te l ia  m eda i l í  SNP alebo tě lovýchovných  
ve lkou  pomocou, keď y polovici gen e rá l i  Ján Golian a Rudolf V iest vyznam enaní .  K živému odkazu 
se p tem b ra  p r i le te l  zo Sovie tskeho boli  z a ja t í  a n es k o r  v Nemecku S lovenského n á ro d n éh o  povstan ia  
svazu 1. čs. le tecký  s t íh ac í  p lu k  popraven í .  Nem eckí o kupan t i  za  sa  h rdo  h lás im e  aj my lyžiari . 
s 22 s t íhačkam i.  V polovici októ- pomoci Pohotovostných  oddielov
b ra  m ala  p ovs ta le cká  a rm á d a  18 Hlinkovej ga rd y  ro zpú ta l i  p ro t i  ....m
práp o ro v  pěchoty ,  27 b a té r i í  de- s lovenském u 1'udu k ru té  p renas le -
lo s tre lec tva ,  1 0 - 1 2  tankov  schop- dovanie a pomsti l i  s a  m u  z a  účast' p fe d  vzp lanu l ohně
nych  boja, 3 panc ie rové  v laky  a v povstání.  Zničili  des ia tky  dědin  v e  v
le tectvo. Celkový počet  p ř ís lušn í-  3 povražd i l i  t is ícky  v las tencov  s lo v e n sk ý c h  vater , k te r é  se s ta ly
kov a rm ády  sa pohyboval medzi alebo ich p oza tvá ra l i  do kon- sym bo lem  bojů za svobodu  — i je-
50 0 0 0 -6 0  000. cen t ra č n ý c h  táborov.  Výšei 60 slo- Jich zásluhou se  dnes moM  r o z _

. venskych  dědin ,  ako Kalistie,  Ba-
*  láže, Ostrý Grúň, Kl'ak, Tokajík , žehnou t  oheň o lym p i jsk y ,  k te r ý  /e

P re  ud ržan ie  f ron tov  S lovenské- Te lSá r t ’ Skýcov atď ’ vyPá l i l i - pro v š e c h n y  národy sy m bo lem  m l
ho  n á ro d n é h o  povs tan ia  až do rového zápolení.
konca  o k tób ra  bo la  rozhodu júca
ve lká  pomoc Sovietskeho svazu. S lovenské n á ro d n é  povstan ic ,
Na pomoc ozb ro jeným  s i lám bola v k to rom  bojova lo  as i 50 000—
le tecky  p řep ra v en á  na s t ř e d n é  60 000 vojakov povsta leckej  armá-
S lovensko 2. čs. p a r a d e s a n tn á  bri- dy a asi 15 000—18 000 par t izá-
gáda  zo Sovietskeho svazu v počte  nov, bolo sice iba zloinkoni vel- -" _ ^ g |||||
1800 inužov. B r igáda bola výbor- kých  prot i  h i t lerovských  spojenec-
ne vyzbro jená  a vycv ičená. V po- kých  a rm ád  a m oh u tn ý ch  p a r t izán -  m lĚ Ě a B S B B B Ů K E Ě k
vstání  sa osvědč i la  ako jedna  skych  sborov, ako bo li n ap ř ík lad  
z na j lep š íc h  jedno t iek .  No uaj-  na území Sov ietskeho svazu, Ju- 
vačš iu  pos i lu z íska lo  povs tan ic  hos lávie , Talianska  i F rancúz- '■M
v k a rp a tsk o -d u k e lsk e j  operác i i  ska, a le v d aných  p odm ienkach  *
Sov ietskej a rm ády , u sku toč nene j  v s t redne j  Európe bolo vel mi * *y 
na čs. ž iadosť o pomoc. Táto ope- dů lež i tým bojovým vystúpením , za- 
rá c ia  pom ohla  bojovníkom povsta- znam ena lo  z vojenskej  s t r á n k y  ? •>
n ia tým, že v iaza la  na K a rpa toch  značný  p ř ínos  v bo ji  ná rodov  prot i
vel 'ké nem ecké  sily, k to ré  sa  pře-  h i t le rovském u  fašizmu. Vyřadilo  .1
to nem ohli  použiť p ro t i  povstal-  z p lánov faš is t ického  velen ia  slo-
com na s t rednom  Slovensku. Kar- vensku a rm ádu ,  vyřadilo  hospo- |  . |  I
pa tsko -duke lskou  operác iou  sa d á r sk e  i lu d sk é  rezervy  a komu- |§ ||g ::í 1
zača lo  p r iam e oslobodzovanie Čes- n ikácic  S lovenska p re  účely  ne- 1 1 |||.
koslovcnska  Sovietskou arm ádou ,  m eckého  veden ia  vojny;  p ř e t rh lo  . j

Z ah ran ičn ě  vedenie  KSČ v Mos- v oblas ti  s lovenských  K arpát  sú- ? ||||Í
kve bolo v úzkom styku  s bojů- vislú l íniu něm eckých  pozícií , via- ' 
júcim S lovenskom a od prvej žalo bojom h i t le rovské  jednotky 
chvíle  o rganizovalo  v SSSR ma- v s i le 6—8 d ivízi í a spósob i lo  im 
te r iá ln u  pomoc. Povstan ic  sa  sta- s t r a ty  na živej s ile a vojnovom
lo súčasťou boja za slobodu všet-  m ate r iá l i .  Ešte váčší  význam po- |||& K
kého  československého  rudu, pře-  vs tan ia  je zo s t r á n k y  poli t ickej .
to vyvolalo ve lký  ohlas aj v čes- Slovenský íu d  dokázal ,  že nech ce   ̂,
kých  k ra j inách .  Českí v las tenci ,  mať nič spo ločného  s fašizinom, a . y
s rizikoin života,  p rech ád za l i  cez vyslovil sa za spoločnú Českoslo- ^
h ran ice  a zapá ja l i  sa do bojov vensku re pub l iku  s českým  náro- 
na S lovensku. Pod vplyvom SNP dam. Zároveň zdo razn i l  právo na



i l E I I  E D Č Í  V Ý C H O D O Č E S K Ý  KRA J
H E J L E ! *  O l  S L A V I A  P R A H A  V Y S O K É  Š K O L Y

M IS T R O V S T V Í A PŘ EBO R  ČSSR V LYŽOVÁNÍ —  1964 —  H O D N O C E N Í O D D ÍL Ů  Pokračování

Přebor M istrovství Celkem 1963 1962
Poř. Oddíl K r a j --------------------------------------------------------------------------------------------------

z. bodů z. | bodů z. bodů poř. bodů poř. bodů

297~SÍovan Jilemnice VČ 3 93/) 21 120,0 5 213,0 18. 306,0 16. 345,0
30. Slovan Smokovec VS 5l 210,0 5 210,0 56. 75,0
31. Slovan Pec pod Sn. VČ 5 186,0 1 18,0 6 204,0 78. 45,0 93. 45,0
32. Slavie V^ Bratislava ZS 3 114,0 3 81,0 6 195,0
33. Spartak Smržovka SČ 6 189,0 6 189,0 78. 45,0 52. 108,0
34. Pokrok K rom pachy VS 3 180,- 3 180,0
35. Slavoj Jirkov SČ 3 108,0 2 67,5 5 175,5 36. 132,0 89. 48,0
36. Spartak Nusle M VP 2 96,0 2 78,0 4 174,0 47. 105,0
37. Jiskra Lom n ice n . P. VČ 6 151,5 6 151,5 29. 180,0 65. 84,0
38. Lokom otiva Tep lice SČ 2 82,5 2 63,0 4 145,5 66. 60,0 34. 144,0
39. Jiskra Tanvald SČ 1 33,0 3 111,0 4 144,0 20. 298,5 50. 111,0
40. Spartak F renštá t SM  4 55,5 2 81,0 6 136,5 30. 172,0 55. 96,0
41. Baník Boží D a r ZČ 4 135,0 4 135,0 70. 54,0

42/43. Slavín D ol. K ubín  StS 4 117,0 4 117,0
42/43. Lokom otiva Ostrava SM  4 117,0 4 117,0 55. 76,5 75. 60,0

44. ČH Pop rad VS 2 114,0 2 114,0
45. Sokol L íšnice VČ 2 111,0 2 111,0 41. 114,0 52. 108,0
46. ČH Ban. Bystrica SS 4 81,0 2 18,0 6 99,0

47/48. R H  Plzeň ZČ 2 96,0 2 96,0 114. 12.0
Jiskra A lbertam y ZČ  2 96,0 2 96,0 52. 82,5 58. 93,0

49. T J Val. M eziříčí SM  1 60,0 1 32,0 2 92,0 62. 66,0 60. 90,0
50. K ovo D ěčín SČ 2 91,5 2 91,5 46. 105,0 22. 252,0

51/53. Slovan M ař. Lázně ZČ 3 90,0 3 90,0
Lokom ot. Šum perk SM  3 90,0 3 90,0 38. 117,0 38. 126,0
Baník Osek SČ 3 90,0 3 90,0 35. 135,0 24. 237,0

54/55. Lokom ot. Bratislava ZS 4 84,0 4 84,0 60. 72,0 123. 18,0
T a tran  Jílové SČ 2 84,0 2 84,0

56. Slovan Žilina StS 1 16,5 3 64,5 4 81,0
57. Č H  Bratislava ZS 3 78,0 3 78,0 115. 12,0
58. Sokol Rejdíce SČ 3 75,0 2 3 75,0
59. Jiskra M l. Buky VČ 4 72,0 4 72,0 26. 222,0 95. 42,0

60/62. Slavoj Tep lice n. M . VČ 69,0 2 69,0 46. 75,0 116. 30,0
Tofa Jiřetín  SČ 2 69,0 2 69,0 53. 61,0

63. Lokom otiva Važec StS 1 49,5 1 19,5 2 69,0 89- 30,0 42. 117,0
64. Jiskra Otrokovice JM  2 51,0 1 15,0 3 66,0

65/67. ZSČ SP Litvínov SČ 2 60,0 2 60,0 38. 117,0 58. 93,0
T atran  K raslice ZČ 1 60,0 1 60,0 57. 75,0 136. 3,0
Sokol Perník ZČ 1 57,0 1 3,0 2 60,0 63. 63,0 89. 48,0

68. Spartak Vsetín SM  4 49,5 1 9,0 5 58,5 105. 15,0
69/72. Sokol V. H am ry SČ 2 54,0 2 54,0

Baník Žacléř VČ 1 54,0 1 54,0
R H  M ístek SM  2 54,0 2 54,0 102. 18,0
D ukla V ŠJŽ Bratislava ZS 1 54,0 1 54,0 89. 30,0

M IS T R O V S T V Í Č SSR  — 1964 — H O D N O C E N Í K R A JŮ  V h o d n o c e n í  d o s p ě lý c h  p o d le
----------------------------------- —-----——--------------------------------------------------------------------------m is tro v s tv í  CSSR o b h á j i l  o p ě t ve-

. h 6Z" c  i 1963 1962 Rozdíl d o u č í p o s ta v e n í  V ý c h o d o če sk ý
Poř. K raj d lsc ip . d is°cip- kem  p  . R . .  p . _  p ro ti k ra j .  T a b u lk a  je  s e s ta v e n a  p o d le

líny líny P o r- Bociu 1 o r- Bodu 1963 k la s i c k ý c h  a s je z d o v ý c h  d is c ip lin
" " a ce lk o v ý  z ís k a n ý  ipočet b o d ů  je

1. Východočeský 50 18 68 78 o p ě t p o ro v n á v á n  s v ý s le d k y  z ro -
1 725,5 603,0 2 328,5 1. 2 447,5 1. 2 619,0 — 119,0 _ 1qK9 Tll llt/ n5ňllip

2. D ukla 37 5 42 43 53 k u  1963 1962' T . ?  u m o ž ň u je
1 496,0 222,0 1 718,0 3. 1 551,0 2. 1 584,0 +167 ,0  p o ro v n á v a t  ( s to u p a j íc í  n e b o  k le -

3. M V P raha 24 31 55 52 50 s a j íc í)  z á v o d n í č in n o s t  v je d n o t l i-
617.0 1 026,0 1 643,0 4. 1 419,0 3. 1 467,5 + 224,0  vých  k r a j íc h .

4. Severočeský 28 11 39 49 35
952.0 337,5 1 289,5 2. 1 714,5 4. 1 290,5 —425,0 _________________________________________

5. Východo- 9 21 30 29 24
slovenský 366,5 781,5 1 148,0 5. 1 197,0 6. 867,0 — 49,0

6. Středo- 14 12 26 19 20 f  ̂
slovenský 432,0 312,0 744,0 8. 552,0 7. 664,5 + 192,0  f

moravský 558,0 106,5 664,5 6. 945,5 5. 900,5 —281,0 I  /■ S l  k

^ o r a v s k ý  366,0 225,0 591,0 7. 575,0 8. 629,5 +  16,0

26,0 97,5 123,5 11. 64,0 10. 186,0 -  59,5
12. Západo- 1 3  4

slovenský 27,0 54,0 81,0 -  81,0 První — trochu delší  dopis Je
Celkem počet z Tatry Kopřivnice. Píše se  v něm

Závodníků 215 120 335 339 339 m l-: aV up lynu lém  roce členové
Počet bodů 6 926,0 3 780,0 10 706,0 10 838,0 10 780,0 a příznivci  našeho ly žařsk ého  od-

9 9



Podobně je i sestavena tabulka, ve výsledcích v porovnání s vý- dílu  dokonči l i  a předali do uží-
která hodnotí oddíly na zák ladě sládky z roků 1963 a 1962. Vítěz- vání l y ž a řsk ý  v lek  podél sjez-
závodů m istrovství CSSR. Celkem ný oddíl Slávia Praha vysoké ško- d o v k y  na Červený kám en .  V lek
bylo v této soutěži hodnoceno 78 ly vykazuje stálý vzestup. v délce  800 m byl vybudován
oddílů. Zde jsou patrny rozdíly v akc i  „Z“ výhradně  v  brigádách

 ̂ ^ _ , . . . ^ a jeho výs tavba si vyžádala  4500
MISTROVSTVÍ ČSSR — 1964 — V LYŽOVÁNÍ — HODNOCENÍ ODD ÍLU  brigádn ických  hodin při nákla-

Kla- Sjez- " dech na mater iá l  45 000 Kčs. Cel-
sické dové c  , ková hodnota  díla činí  v íce než

Poř. Oddíl Kraj závod- závod- , ” 1963 1962 250 000 KČS
níků níků Kem

__________________________ i_________ bodů bodů_____________________ _ _ _  Vlek se stává  ze zděné  budovy
— stro jírny,  k d e  je um ís těn  naf-

1. siávie VŠ Praha MVP 15 23 38 tový  motor, redukčn í  skř íň ,  alter-
300.0 774,0 1 074,0 958,5 805,5 nátor na výrobu e le k tr ic k é  ener-

2. RH Semily VČ 16 16 gie a elek trorozvodná . Odtud je
506.0 — 506,0 138,0 234,0 veden  e le k t r ic k ý  proud k  e lek-

3. Tatran. VS 5 6 11 tromotoru, k te r ý  pros tředn ic tv ím
T. Lomnice 232 5 252,0 484,5 750,0 409,5 „ . J , ť  . . . .  ,

4. Sokol Nové JM 13 13 převodové sk ř íně  otaci  lanovým
Město n./M. 422,0 — 422,0 613,5 468,0 ko lem  spodní hnací s tanice . Na

5. Lokomotiva VČ 5 3 8 trase v leku  je 11 n osných  slou-
Trutnov 211,5 150,0 361,5 441,0 375,0 pů, m o n tovaných  jako ocelové

6. Dynamo N. Tatry StS 3 6 9 kons trukce .  Na hřebeni Červené-

7 . Lokomotiva SČ 1 * 7 ho k a m e n e  je horní stanice ,  rov-
Liberec 252,0 0,0 252,0 123,0 78,0 nez  l ako ocelová montovaná  kon-

8. Jiskra Mšeno SČ 8 8 s trukce .  Na nosném  lanu prům ěru
246.0 0,0 246,0 340,5 138,0 16 mm  je zavěšeno  20 závěsů

9. Sokol Janské VČ 6 6 s bubínky ,  ze k te r ý c h  se odvíjí
L ^zně 0,0 228,0 228,0 39,0 0,0 ;a n -̂0 s ko tvou  (se d á tk e m  pro

0,0 219,0 219,0 324,0 223,5 dvý  osoby].  Provoz je s u zavře
l i .  Baník Kremnice StS 4 4 uým  oběhem, ta kže  ce lková  maxi-

216.0 0,0 216,0 162,0 132,0 matní kapacita  je cca 180 lidí za
12. Slovan Smokovec VS 2 3 5 hodinu. Motor i a lternátor na vý-

_ . . 66,0 144,0 210,0 75,0 0,0 robu el. energie  pracují se  znač-
13. Slovan Spindl. VČ 7 7 rtou rezervou k terá  se dá výhle-Mlýn 0,0 192,0 192,0 225,0 364,0 rezervou, k l eru se  uiu uy u e
14. TJ Rožnov SM 7 7 dově vy uzit  k  osvět len i  cm cné

pod Radh. 178,0 0,0 178,0 132,0 46,5 louky  a části s je zdovky .  Celé za-
15 RH Praha MVP 5 5 řízení  v leku  je nezávis lé  na měst-

s 0,0 150,0 150,0 21,0 0,0 sk é  e lek tr ické  sí ti , což je zv láště
16. Spartak Strakonice JČ 4 4 v z im ě , k  trvající nutnost i  se tře 

l i .  Jiskra Harrachov VČ “ J *  * °  “ l ’® ^  ™ eL P ™ * ™ '  Velml dŮleŽtté'
132.0 0,0 132,0 156,0 207,0 Celá trať je s i tuována severo-

18. Baník Ostrava SA4 1 2  3 7ňnndně no obou stranách ie les33.0 93,0 126,0 108,0 87,0 zapaane ,  po ooou s iranacn je Les.
19. Slovan Jilemnice VČ 2 2 Sněhové  p o d m ín k y  bývají  vzhle-

120.0 0,0 120,0 162,0 267,0 dem k  poloze s je zd o v k y  velmi
20/21. Spartak Vrchlabí VČ 3 3 dobré. Protože trať má různou ná-

^ 114,0 0,0 114,0 450,0 180,0 ročnost  (horn í  polovina značně
20/21. ČH Ponrad SOS 2 2 tě žká ,  protíná cvičnou louku  a

22/23. Sokol Lišnice VČ 2 ’° ’° 2 °  0,0 ’ konč í  do jezdem  ke  spodní  stant-
111.0 0,0 111,0 114,0 108,0 cl v leku] ,  p r icem z spodní stanice

22/23. Jiskra Tanvald SČ 1 2  3 v leku  je vzdá lena  asi 300 m od
39.0 72,0 111,0 168,0 6,0 končíc í  s i ln ice a parkoviš tě  aut,

24. Spartak AZNP SČ. 1 2  3 stává se s je zdovka  vyh ledávanou
Boleslav 6,0 97,5 10^>5 125° lyžaři všech s tupňů  z celého oko-

Olomouc ' 9,0 93,0 102,0 63,0 90,0 U 1 S třed iskem  pro pořádání zá-
26/27. RH Plzeň ZČ 2 2 vodu.

96.0 0,0 96,0 0,0 0,0 Postavením  tohoto v leku  zůstal
26/27. ČKD Praha MVP 1 2 3 v§ak n e v y u ž it  po j í zd n ý  v lek  —

28. Kovo Děčín SČ 2 2 agregát k te r ý  je oddíl ochoten
0,0 91,5 91,5 105,0 156,0 přenechat  za 6000 Kcs. Popis toho-

29. Jiskra ICořenov SČ 2 2 to agregátu: Na rámu na dvou
90.0 0,0 90,0 102,0 91,5 ko lech  s pneum atikam i,  k te r ý  lze

30/31. TJ MEZ SM 1 1 2  zavěsit  jako přívěs za nák ladn í

30/31 Sláv ie^EŠ ZS 5l ’° 2?’° 83’0 54’° 51,0  au to> íe um ís těn  n a f tový  motor.  Je
Bratislava 27,0 54,0 81,0 0,0 0,0 poháněn  pomocí vysouvací  spoj-

32. Spartak MVP 2 2 k y , s tupňové  převodové s k r m ě  a
Praha 78,0 0,0 78,0 105,0 0,0 navíjej íc ího zařízení  bubnu s taž-

33. Slavoj Teplice VČ 2 2 n ý m  lanem, na jehož  konci  lze
n./M. 69,0 0,0 69,0 75,0 30,0 na odbočující k r á tká  lana se se-

34. MVSSJirkov SČ 2 2 Q() ¿ á tk y  zapoji t  cca 10 lyžařů  (po-

35. Slovan Žilina StS ’ 3*3 3 ’ ’ dle sk lonu  terénu) .  Na bubnu je ■
0,0 64,5 64,5 0,0 0,0 přib ližně 1000 77i lana,  ta kže  p n

36. Lokomot. Teplice SČ 2 2 um ístěn í  agregátu nahoře lze  vy-
63.0 0,0 63,0 60,0 105,0 ce lkové  d é lk y  lana. Po vy-

37. ZSČSP Litvinov SČ 2 2 tažení  lyžařů  stačí jedna osoba

38. Jiskra Vítkovice VČ 2*° * 2 117,0 93’° na lyž ích  lano stáhnout.  Motor je
57.0 0,0 57,0 97,5 39,0 vybaven se t rva čn íko vý m  spoustě-

čem, k te r ý  se uvádí do pohybu
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Kla- sjez- Cel- ruční kl ikou .  Spotřeba je asi 9 l
sické dové kem n a f ty  za hodinu. Agregá t ovládá

Poř. Oddíl Kraj závod- závod- závod- 1963 1962 jedna osoba ze se d a čky  nad na-
ráků níků níků víjec ím  bubnem. Zařízení je

-------------------------------------------------------- bodu----bodu_— bodu---------------------------  y dobrém stavu. Případné dotazy
39. Spartak VČ 2 2 adresujte  přímo ly ža řsk ém u  od-

Hr. Králové 42,0 0,0 42,0 9,0 225,0 dílu Tatry Kopřivnice.«
40. Lokom. Košice VS 4 4

0,0 40,5 40,5 0,0 0,0
41/42. Jawa Praha MVP 1 1

41/42. Spartak JM 39,0 l ’° 3l ’° °5° °’° Tradiční dobře a vku sn ě  upra-
Uh. Hradiště 0,0 39,0 39,0 0,0 0,0 vénou zprávu o činnosti  v uplynu-

43. Slávie Tech. Brno JM 3 3 lé se zóně  nám zaslal Baníjc Má
tl,0 36,0 36,0 145,5 67,5 lé Svatoňovice.  V úvodu se za-

44. RH  Trutnov VŠ  2 2 bývá ned o s ta tk y  před  zahá jen ím
„ T, r . , ,  ...........................  33,0 33,0 0,0 0,0 závodního období. Ke k ladům  od-

45. TJ Val. Mezmci SM ^1 Q Q Q 3* Q 33 Q 4g Q dílu patří to, že  um ožnil  nej lep-

46/49. Spartak VČ l ’ ’ l ’ ’ ’ šřm záv odn íkům  předchozí  z im y
Police n./M. 30,0 0,0 30,0 15,0 0,0 účast v ly ža řsk é  zák ladně  Loko-

46/49. Lokom. VČ 1 1 m o tivy  Trutnov, k terou  vede  za-
Č. Třebová 30,0 0,0 30,0 6,0 12,0 sloužilá  t renérka  Květa Lelková,

46/49. Sokol Zl. Olešnice SČ 1 1 a -povolil j im hostování v tomto

46/49. Slávie VŠ Liberec SČ 1 l ’ 2 oddZZe- P fe í  nePř! z^
24.0 6,0 30,0 60,0 36,0 sněhové  p o d m ín k y  uspořádal B.

50. TJ Gottwaldov JM 1 1 Malé Sva toňovice  ve spolupráci  se
0,0 28,5 28,5 7,5 81,0 ZDŠ 5 závodů za účasti  445 star-

51/53. Lokom. Brno JM 1 1 tujících. Členové oddílu z ískali
27’° 27>° 15’° 40’5 20 odznaků  Lyžař ČSSR, 143 sně-51/53. Tatran Harmanec StS 1 1 ,, - i 7 - 7 r n

0,0 27,0 27 0 48,0 0,0 hovych  v loček ,  tri I. a tri II. vy-
51/53. Baník Háj SČ l ’ i ’ 5 5 k onnos tn í  tř ídy  m ládeže .  Autorem

27.0 0,0 27,0 0,0 0,0 zprávy  o č innosti  tohoto oddílu
54/55. Spofa Praha MVP 1 1 je Z d en ěk  Hanuš.

0,0 24,0 24,0 0,0 0,0
54/55. Slávie ÚRO Praha MVP 1 1  .a ,

24.0 0,0 24,0 30,0 108,0 *
56/58. Jiskra Loužnice SČ l 1 Obsáhlou  — 12stránkovou zprá-

56/58. Spartak Odol. SČ ’ 1,1 1,1 * ’ vu o č innosti  jsm e obdrželi  ta ké
Voda 0,0 21,0 21,0 3,0 0,0 z ly ža řsk éh o  oddílu  Slavoje Kar-

,56/58. Dukla Mikuláš StS 1 1 lovy Vary, k te r ý  je n os i te lem  ti-
0,0 21,0 21,0 0,0 0,0 tu lu  v zorný  oddíl ČSTV. Zpráva

59/60. Lokom. Vážec StS 1 1 obsahuje organizační věci, dále
-o,,»  . . .  19,5 9,0 19>5 0>0 °3° zprávu z kom ise  rozhodčích,

-uaz ynovice Q() ^  195 0 0  0j0 správce cha ty  v Lípě, re feren ta
61/64. Slovan Pec pod Sn. VČ l ’ ’ i ’ ’ branných  sportů, o patronátu  nad

18.0 0,0 18,0 3,0 0,0 ško lou  A. Zápotockého  v K. Va-
61/64. Sokol Jakubovice SM l l rech, zprávu z  tre n érské  rady ,

«■unj c c 18,0 18,0 54,0 58,5 0 spolupráci  s ly žařskou  základ-
' 4' Bystrica 6,0 12,0 18,0 57,0 60,0 nOU0 °  spor tovn ích  výs ledc ích

61/64. Pokrok Z. Porubá StS 1 1 v s v o d e c h ,  p n  z í s k á v á m  vykon-
18.0 0,0 18,0 0,0 0,0 nostn ích  tříd a v soutěži  o spar-

65/67. Jiskra Otrokovice JM 1 1 tak iádn í  vločku. V závěru  je pří-
15.0 0,0 15,0 0,0 0,0 slušné  usnesen í  a plán práce na

65/67. RH Sušice JC 1 1  další část  roku atd.
0,0 15,0 15,0 42,0 78,0

65/67. Slávie VSZČČes. JČ 1 1 *
Budějovice 15,0 0,0 15,0 0,0 0,0

68/69. Baník Rtyně VČ 1 1
12.0 0,0 12,0 0,0 0,0 Zajím avý je té ž  dopis lyžařské-

68/69. Slovan Levoča VS 1 1  ho rozhodčího FIS Jiřího Čejky
. „ i r  °>° 1?>° *2,0 0,0 0,0 z p 0u ce nad Metují.  Píše mj.:

' ' Setm ■ 0,0 9,0 9,0 15,0 28,5 ^ afc. ÍSe™ .Se „ dfl.Z n * }?>
70/71. Spartak Čakovice StČ 1 1 aby ch  tikazal, ze  haněn i lyžařšt í

9.0 0,0 9,0 18,0 30,0 rozhodčí mají m no h d y  m nohem
72/73. Spartak Bubnice StS 2 2 více f y z ic k é  zda tnosti  než  někte-

6.0 0,0 6,0 0,0 0,0 f i  závodníci.  No a dostal jsem se
72/73. Slov. K. Vary ZČ 1 1  o Prahy na ce los tá tn í  f in á le

74/78. Žižka Plzeň ZČ l ’° ^  ?’° 51’° °’° » ^ o r i i  p POV III  tj. na d  46
3j0 o 0 3,0 0 0 0,0 ?eř-<r v  další časti  uvádí J. Čejka

74/78. Jiskra Pernink ZČ l ’ ’ 1 ’ ’ své výk o n y ,  j im iž  skonč i l  s  562
3.0 0,0 3,0 9,0 0,0 body na 10. místě , č ím ž  do ká za l ,

74/78. Slávie VŠ Ostrava SM 1 1  že ly žařšt í  rozhodčí  mají »páru«
n . .n„ T. , ~  °5° 3=° 3,0 0:>0 0,0 a nejsou n i jak  pohodlní .  A to

' Jl SNáchoed na 3,0 0,0 3,0 0,0 0,0 /«ÍM  nem ěl  m ožnost  zapůsobit
74/78. RH Brno JM l l v ly ža řsk é  d isc ip lině,  p ro tože  ne-

0,0 3,0 3,0 48,0 100,5 věděl  ješ tě  sám, že  se  do toho
dá. Dopis však  poslal p ředevším  
proto, aby ukázal  na ně k te r é  ne-

Mnohé oddíly se v závodním Bohužel  v pozdějš ích  le te c h  t i to  d o s ta tky  v bodování při té to sou-
lyžování s t a ra j í  o to ne jdů lež i tě j -  závodníc i  zp rav id la  své oddíly těž í  a pomohl je jich řešení.
ší, o výchovu do ro s tu  a m ládeže ,  opouště jí ,  neboť odcháze jí  do vět-1— ---------------------- —---------------------------
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ších měst  za studiem nebo za za- Následující tabulka nás sezná- JT
městnáním . Aby práce těch to  od- muje s výsledky krajů na zákla- |  i C l l c ! i  S I \ V  
dílů byla též patrna, rozhodlo dě přeborů ČSSR. Podle těchto  
předsedn ictvo ÚLS hodnot it  i vý- výpočtů vykazují vedoucí kraje 
sledky dílčí, a to samostatně z mi- pokles bodů, ale naopak to uka- ■
strovs tví ČSSR a samostatně z pře- zuje na zvýšenou závodní činnost  sekce lyžování ÚV ČSTV 
borů ČSSR. v ostatních krajích. (návrh)

PŘEBOR DOROSTU ČSSR — 1964 — HODNOCENÍ KRAJŮ
--------------------------------—-------- —------------------- =-----------------------------------------------  SKOK: Bělonožník  Miloslav, Fe-

■v1 11? '  r  . lix F ran t išek ,  Lenem ayer  Antonín,
disci- disci- kem 1963 1962 Rozdíl N emeszeghy Elemír,^ inž. Nevlud

Poř. Kraj plíny plíny z á v o d - _______________________ proti Jaromír,  Remsa Zdeněk, Skrbek Jo-
závod- závod- níků r. 1963 sef.
níků níků bodů poř. bodů poř. bodů _
bodů bodů SDRUŽENY ZÁVOD: Chroust

Antonín, Lahr  Vítězslav, Lánský
1. Východočeský 62 41 103 Josef, M aleňák Bohuslav, Rázl Bo-

2 133,0 1 495,5 3 628,5 1. 4 581,0 1. 3 766,5 —952,5 houš,  inž. S a b la tu ra  Luděk.
2. Severočeský 44 27 71

1 482,0 1 045,5 2 527,5 2. 2 677,5 2. 2 477,5 —150,0 BEH: Honcu Jaroslav, Chovanec
3. Jihomoravský 23 26 49 Felix, Kovář  F ran t išek ,  Mašata  Slá-

819.0 736,5 1555,5 3. 1 490,0 4. 1 837,5 +  65,5 vek, Matouš Ilja , Mečíř Václav,
4. Severo- VI 34 51 . P rokeš Josef, P rokešová Milada,

moravsky d 03,5 940,5 1 444,0 5. 1 115,0 3. 1 866,0 +329,0 rr»____xáLr i í n
5. MVPraha 8 31 39 ierezcaK  jan.

221.0 1 014,0 1 235,0 6. 1 000,0 5. 1 186,0 +235,0 SJEZDOVÉ DISCIPLÍNY: Bogdá-

6' Stíodv°enský 615,5 388,5 1 004,0 4. 1 118,5 6. 1 135,0 -1 1 4 ,5  ^  Jaroslav, dr .  F e ren c i  Dionýs,
7. Východo- 3 21 24 H olm ger  Josef, Husák Antonín,

slovenský 60,0 801,0 861,0 7. 640,5 7. 560,0 +220,5 C harvát  Dušan, Jirsa Miloslav,  Ki-
8. Západočeský 10 11 21 ša Josef, inž. Klozar Václav, Ve-

395.5 288,0 683,5 8. 569,0 8. 541,5 +114,5 d r a l  Jan.
9. Jihočeský 10 9, 19

325.5 226,5 552,0 10. 289,0 9. 165,0 +263,0
10. Středočeský 3 16 19

'  44,0 417,0 461,0 9. 335,3 10. 165,0 +125,5 imř*
11. Západo- 4 8 12

slovenský 123,0 207,0 330,0 11. 135,0 11. 42,0 +195,0
Počet ^  ™ i

závodníků 202 241 443 ■,
Počet 'M'

získaných
bodů 6 722,0 7 560,0 14 282,0 13 951,0 14 028,0 -------------------------------------------------------- -

Hodnocení oddílů ze závodů pře- na práci jednotlivých oddílů pro Jeho v ítězství mohlo být ještě vý
boru ČSSR nám ukazuje značné závodní sport. Zvítězil Slovan raznější, kdyby měl oddíl i závod-
změny nejen v pořadí, ale i v poč- Spindlerův Mlýn zásluhou závod- niky klasických disciplín. Celkem
těch získaných bodů. Ukazuje též níků ve sjezdových disciplínách, bylo hodnoceno 93 oddílů.

MISTROVSTVÍ A PŘEBOR ČSSR — 1964 — HODNOCENÍ ODD ÍLŮ

Klasické Sjezdové Celkem 1963 1962
Poř. Oddíl K r a j --------------------------------------------------------------------------------------------!

z. bodů z. bodů z. bodů poř. bodů poř. bodů

1. Slovan Š Pind l.  Mlýn VČ 14 607,5 14 607,5 2. 699,0 19. 210,0
2. Slávie VS Praha MV 16 546,0 16 546,0 7. 542,0 6. 444,0
3. Lokomotiva Liberec SČ 13 438,0 3 87,0 16 525,0 5. 572,0 7. 433,0
4. RH Brno JM 19 508,5 19 508,5 6. 561,5 6. 899,5
5. Spartak Vrchlabí VČ 5 184,5 7 288,0 12 472,5 3. 651,5 1. 943,5
6. Sokol Nové Město na M. JM 15 459,0 15 459,0 9. 466,5 3. 570,0

7/8. Jiskra Harrachov VČ 11 420,0 11 420,0 1. 779,0 5. 471,0
7/8. Chemička Ústí n. L. SČ 8 420,0 8 420,0 4. 592,0 10. 354,0

9. Baník Ostrava SM 12 417,0 12 417,0 12. 282,0 4. 531,0
10. Lokomotiva Trutnov VČ 10 387,0 3 18,0 13 405,0 19. 192,5 14. 282,0
11. Spartak Mladá Boleslav StČ 12 390,0 12 390,0 32. 105,0 16. 233,0
12. Lokomotiva Košice VS 10 342,0 10 342,0 10. 292,5 20. 201,0
13. Spartak Strakonice JČ 6 157,5 5 166,5 11 324,0 33. 103,5 76. 21,0

14/15. Sokol Janské Lázně VČ 7 306,0 7 306,0 8. 500,0 8. 414,0
14/15. Jiskra Mšeno SČ 10 306,0 10 306,0 14. 246,0 12. 333,0

16. Dynamo N. Tatry StS 9 294,0 9 294,0 17. 209,0 22. 156,0
17. Jiskra Vítkovice VČ 8 270,0 8 270,0 13. 279,0 37. 84,0
18. TJ Gottwaldov JM 7 228,0 7 228,0 46. 63,0 25. 136,0
19. Slávie ÚRO Praha MV 1 30,0 9 183,0 10 213,0 22. 154,0 15. 239,0

20/21. Baník Kremnice StS 6 189,0 6 189,0 15. 224,0 21. 189,0
20/21. Spartak Smržovka SČ 6 189,0 6 189,0 54. 45,0 63. 6,0

22. Slovan Pec pod Sn. VČ 5 186,0 5 186,0 57. 42,0 57. 45,0
23. Pokrok Krompachy VS 3 180,0 3 180,0 25. 136,5
24. ČKD Praha MV 4 177,0 4 177,0
25. Jednota Kežmarok VS 4 159,0 4 159,0 86. 9,0
26. Slavoj Kořenov SČ 3 153,0 3 153,0 24. 138,0 35. 97,5
27. Jiskra Lomnice n. P. VČ 6 151,5 6 151,5 20. 180,0 37. 84,0

28/29. Tatran Tatr. Lomnice VS 1 15,0 4 120,0 5 135,0 18. 202,5 13. 303,0
28/29. Baník Boži Dar ZČ 4 135,0 4 135,0 49. 54,0

30. Slávie VŠ Olomouc SM 4 127,5 4 127,5 11. 282,5 9. 360,0
31/32. Lokomotiva Ostrava SM 4 117,0 4 117,0 40. 76,5 47. 60,0
31/32. Slávie Dol. Kubín StS | 2 93,0 2 24,0 4 117,0
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I Klasické Sjezdové Celkem 1963 1962
Poř. Oddíl Kraj |---------------------------------------------------------------------------------------------

| z. bodů z. bodů z. bodů poř. bodů poř. bodů

33. Slávie VŠ Bratislava ZS 3 114,0 3 114,0 1
34. T J  Rožnov SM 3 111,0 3 111,0 41. 75,0 28. 120,0

35/36. Slavoj Jirkov SČ 3 108,0 3 108,0 26. 132,0 52. 48,0
35/36. RH Praha MV 2 108,0 2 108,0 35. 88,0 29. 117,0
37/38. Jiskra Abertamy ZČ 2 96,0 2 96,0 53. 48,0 44. 72,0
37/38. Spartak Nusle MV 2 96,0 2 96,0 72. 24,0 23. 147,0

39. Slovan Jilemnice VČ 3 93,0 3 93,0 23. 144,0 40. 78,0
40/42. Lokomotiva Šumperk SM 1 18,0 2 72,0 3 90,0 77. 18,0 17. 222,0

Slovan Mar. Lázně ZČ • 3 90,0 3 90,0 41. 75,0 84. 3,0
Baník Osek SČ 3 90,0 3 90,0

43/44. Lokomotiva Bratislava ZS 3 69,0 1 15,0 3 84,0 43. 42,0 78. 18,0
Tatran Jílové SČ 2 84,0 2 84,0

45. Lokomotiva Teplice SČ 2 82,5 2 82,5
46. ČH Ban. Bystrica StS 3 57,0 1 24,0 4 81,0 59. 40,5 11. 343,5
47. ČH Bratislava ZS 3 78,0 3 78,0 85. 12,0
48. Sokol Rejdíce SČ 3 75,0 3 75,0
49. Jiskra Ml. Buky VČ 4 72,0 4 72,0 16. 222,0 60. 42,0
50. Tofa Jiřetín SČ 2 69,0 2 69,0 39. 81,0

51/52. TJ Val. Meziříčí SM 1 60,0 1 60,0 62. 33,0 60. 42,0
51/52. Tatran Kraslice ZČ 1 60,0 1 60,0

53. Sokol Perník ZČ 1 57,0 1 57,0 49. 54,0 53. 448
54. Spartak Frenštát SM 4 55,5 4 55,5 28. 118,0 60. 39,0

55/58. R. M. Místek SM 2 54,0 2 54,0 77. 18,0
Dukla VŠJŽ Bratislava ZS 1 54,0 1 54,0 66. 30,0
Baník Žacléř VČ 1 54,0 1 54,0
Sokol V. Hamry SČ 2 54,0 2 54,0 72. 24,0

59/60. Jiskra Otrokovice JM 2 51,0 2 51,0
Spartak Metra Blansko JM 1 51,0 1 51,0 47. 57,0

61/63. Spartak Vsetín SM 1 24,0 3 25,5 4 49,5
Lokomotiva Vážec StS 1 49,5 1 49,5 66. 30. 49,0
TJ Jáchymov ZČ 1 49,5 1 49,5 60. 40,0 40. 78,0

64/65. Sokol Špičák ZČ 2 48,0 2 48,0 88. 6,0
Sokol H. Branná VČ 1 48,0 1 48,0 62. 33,0 56. 48,0
Slavoj Havířov SM 1 48,0 1 48,0

67/69. Sokol Nýdek SM 2 45,0 2 45,0
Spartak Č. Budějovice JČ 2 45,0 2 45,0 49. 52,5
Slovan Štola VS 2 45,0 2 45,0

70 Sokol Sobotín SM 2 42,0 2 42,0 62. 33,0
71. Sokol Trojanovice SM 1 37,5 1 37,5 62. 33,0

72/73. Spartak Rokytnice VČ 2 36,0 2 36,0
Sokol Stachy JČ 1 36,0 1 36,0

74. Jiskra Tanvald SČ 1 33,0 1 33,0 27. 130,5 33. 105,0
75. Spartak Piesok StS 3 21,0 3 21,0
76. Jiskra Děsná SČ 1 30,0 1 30,0 58. 42,0

77/78. V. D. Lískovec SM 2 24,0 2 24,0
Slávie K. Vary ZČ 1 24,0 1 24,0 72. 24,0

79/80. Tesla Lipt. Hrádek StS 1 21,0 1 21,0
Sokol Podlážky St. Č. 1 21,0 1 21,0

81/83. Lokomotiva Kolín St. Č. 2 18,0 2 18,0 39. 83,5
Sokol Klášterec VČ 1 18,0 1 18,0
Spartak Dubnice StS 1 18,0 1 18,0 86. 9,0

84. Slovan MV Žilina StS 1 16,5 1 16,5
85/87. Tatran Zel. Lhota ZČ 2 15,0 2 15,0 68. 28,0

TJ Lipno JČ 2 15,0 2 15,0
Slavoj Praha MV 1 15,0 1 15,0

88. Sokol Ostravice SM 1 12,0 1 12,0
89/92. Spartak Mělník St. Č. 1 9,0 1 9,0

Spartak Martin StS 1 9,0 1 9,0 30. 108,0 32. 112,5
Lokom. Č. Třebová VČ 1 9,0 1 . 9,0 69. 27,0 24. 138,0
Spartak Police n. M. VČ 1 9,0 1 9,0 72. 24,0 29. 117,0

93. Sokol Hanušovice SM 1 6,0 1 6,0

REVOLUČNĚ ZMĚNY AJ V SKOKOCH?

►
 Donedávna sa vždy hovořilo v prevažnej miere o revolučných změnách alebo o búrlivom roz

voji predovšetkým v zjazdových disciplínách. Zdá sa však, že k celkom zásadným změnám sa od
hodlali  aj skokanskí pracovníci  vo FIS. Dve skokanské súťaže na majstrovstvách světa a zimných  
olympijských hrách boli zrejme len začiatkom novej fázy rozvoja skokanských disciplín a v nich 
osob itne otázky rozhodovania štýlu.

Tieto nové věci boli  na  pro- 27. 1. 1964 p řed sed a  subkom isie  hodno ten ia  skokov. Po jeho pred- 
g ra m e  kurzu  p ře  m edz inárod-  rozhodcov Hans Fuchs  a po ňom nášk e  bol p ředvedený  velmi za- 
ných  lyž ia rskych  rozhodcov, kto- mal p ře d n á šk u  na  tému: »Aero- ujímavý film o le toch  vzduchom. 
rý u sp o r iad a la  subkom is ia  roz- dynam ické  výskumy a ich zhod- D ruhý deň p redn ieso l  p ředseda  
hodcov FIS počas IX. ZOH v See- no ten ie  př i  skoku a s tavbě  most í-  tabufkovej  kom is ie FIS inž.  Hart-  
fe lde v dňoch  27. a 28. f e b ru á ra  kov« znám y prof. dr. S t ra u m a n n  w ag n er  s t r u č n á  in fo rm ác iu  o po- 
1964. zo Š vajč ia rska .  Bol to pod robný  užívaní nových výpočtových tabu-

Kurz otvoril  v pondelok  dňa výklad »Straumannovej«  metody liek FIS. Apeloval na  vše tky  svá-
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zy, aby sa  nebá l i  poč í tan ia  pod lá  točné  revo lučným i nám etm i .  Tu du a ide v te j to  po lohe  10 m
nových tabu l iek .  Je p o třebné  sa sú n iek to ré  z n ich: a potom v s tane  a p o k raču je
n imi len čas te jš ie  zaoberať  a — na ná jazd e  by sa hodnot i l  len  vo vzpr iam enom  postoj i  ďalej,
podl'a n ich  počítat'. Podlá  tých to  pád, os ta tně  chovanie  sa  pře- — v d iskusii  k týmto n áv rhom
tabu l iek  je možné bez ďalšieho t e k á ra  nie je zau jím avé,  potom ešte  p ř ed sed a  rozhod-
počítať neo f ic iá lně  výsledky po- — h o d no t i t  p ře v e d e m e  skoku  len covskej  subkom is ie  Hans Fuchs
čas súťaže, a to tak  pri skoku  od h rany ,  ted a  n e b ra t  do úva- nav rho l  zaveden ie  rozhodců
prostom, ako aj pr i  skoku  do pre- hy skorý  a lebo neskorý  odraz .  na doskoku, k to rý  by hodno-
teku  združeného .  P ře  ten to  účel  Vychádza p ř i tom  zo s i tuác ie  ti l , či skok  bol a lebo nebol
sa  použije osob i tná  tab u lk a ,  z kto- na  m nohých  mostíkoch,  že roz- s pádom, a dával  by štýlovým
rej možno pr iam o vyčíta t  body hodcovské veže sú postavené  rozhodcom  znam en ie  zás tav-
za štýl  a za d ia lku .  tak ,  že p ra k t ic k y  nie je dobré  kou.

vidieť s i tuác iu  pri odraze ,  Iste sú to velmi zau j ím avé pod-
Predseda  skokanské]  komisie — posunúť rozhodcovskú  vežu nety  na p rem ý š lan ie  n ie len  čle-

I IS  Sigmund Ruud odpo ruca l ,  aby nižš ie  do doskočišťa, aby bo- nom sk o k a n sk e j  komisie,  k to r í
sa  taký to  ku rz  kona l  aspoň kaz- j0 m ožn g lepšie  s ledova t  le t  slúbil i ,  že sa týmito  pripomien-
de dva roky. Stazoval  si na  dnes- vzduchom  a doskok. Už aj kam i budú  zaoberať  eš te  v See-
ných  š tý lových rozhodcov ze ne- z toh to  dovodu neh o d n o t i t  felde,  a le  aj naš im  rozhodcom .
robia rozdiely medzi dobrým a odraz,  Potom predv iedo l  p r iam o na
horš ím  skokom. V m inulosti ,  ako — z jednoduš i t  rozhodovan ie  tým, m ost íku  A. Seelosa v Seefelde
zo svojich  b oha tých  skusenos tj  - e sa  g^g^y zařad i l i  do prof.  dr. S t ra u m a n n  f rekven tan -
uvadzal ,  sa dobré  skoky hodno- š ty ro ch  skup in ,  v rozm edzí tom sys tém  p rak t ic k é h o  m era-
tili  vysoko a zle naopak  nízko. k to rý c h  by sa hodnot i l  štý l  nia  rých los t i  p r e t e k á r a  na ná-

Znamy s tav ite l  mostikov arch- skoku, nap r .  jazde  a fungovan ie  p r í s t ro ja  na
Heini Klopfer  hovoru  o p ro n lo c h  a j s i ^ v ý b o r n ý  by sa hodno- zisťovanie si ly vě tra .  F re kven tan -  
mostikov a A rtur  N ord lie  podrob- til  v rozm edzí 18—20 bo- ti sa tak t iež  oboznámili  s prak-
ne  hovořil  o p o trebe  dokonale]  dov, t ickými u k ážkam i m e ra n ia  dlžok.
př íp ravy  m ost ika  na  p ře tek .  Ho- qj skok dobrý  by sa  hodnot i l  Na tomto ú se k u  za t ia í  n ie t  nič
voril konkré tné ,  ake  chemie  e v rozm edzí 15,5—17,5 bodu, n‘ového, len sa k lad ie  doraz  na
p ro s t r ied k y  je po třebné  pr i  tom c j g^g^ s t r ed n ý  by sa hodno- p ře sn o s t  a sús tredenosť  rozhod-
pouzit  a ako sa ma s nimi na-  t il  v rozm edzí 13,5—15,0 cov př i  pozorovan í doskoku.
ra t)a t - bodu,. Kurz mal svoje klady, a le nie-

Osob itnej pozornost i  sa a le te- d) skok  s labý by sa  hodnot i l  k to ré  věc i by bolo možné z lep 
šil  z re jm e  organ izovaný  diskus-  v rozm edzí 8,0—13,0 bodu, š it . Iste  v b udúcnos t i  bude  našou
ný príspevok  č lena  rozhodcovske j  — skok by sa ma l  hodno t i t  bez sn a h o u  um ožn i t  v iacerým  naš im
subkom is ie  FIS Jakoba Vaageho pádu , aj keď sk o k a n  n ap r .  rozhodcom  ú č a s t  na  takom to  po-
z Nórska.  Ten pr i š ie l  so sku- oboma ru k am i  sa chytí  dojaz-  dujat í .  J. MRÁZ

H H M M . i l  M M M M M M M H M M H M H

D O BRÁ  V Í C  -  V ŠESTRA N N O ST
Zima se už přestala p tá t  lyža-  pochopil  hned  při vzniku soutěže chce být ješ tě  lepší. Konečně 

řů, co dělali  v létě.  Je to zby-  ne jzda tně jš ích  vedoucí zák ladny  nechrne p rom luvit  sam otnou zá- 
tečné ,  neboť by s te jně  dostávala  m istr  spor tu  Mil. Bělonožník. Sám vodnici:
stále  s te jnou  odpověď! Přesně  se  osobně soutěže zúčas tňu je  (le- »Jsem lyžařka ,  to však ne
p ln ě n ý m i  t ré n in k o vým i  p lány  si tos skončil  na  16. místě  v ČSSR znam ená , že  bych odmítla  účast
z v yšu jem e  f y z ic k o u  zdatnost ,  k te-  v ka tegor i i  nad  46 let)  a také  v ja kém ko l iv  j iném sportu, k te r ý
rou podporuje všestranná  průpra-  jednotl ivé disc iplíny odznaku  pomáhá zvyšova t  fy z ic k o u  zdat-
va v tě lená  do t rén inkového  pro- zdatnosti  zařazuje  jako pomocní- nost  č lověka-sportovce.  Právě pro
cesu  během přípravného trénin-  ka  le tn í  př íp ravy  svých svěřen- to jsem se zúčastn ila  sou tě že  
kového  období. ců na  zimu. o ne jzda tně jš ího  sportovce CSSR.

Skoky, běhy k rá tk é  i dlouhé,  Ze soutěžících  l ibereckých  lyža- Po k r á tk é m  tré n in k u  jsem se pro- 
vrhy, šp lh  a nezby tné  p laván í  řů se n e jdá le  dosta la  jun iorka  bojovala na 2 . m ísto  v okrese  za 
v p a rn ém  lé tu  — to jsou t rénin-  VI. Radoušová.  Reprezen tova la  a t le tku  Pavlovcovou. To zname-  
kové d isc ip líny, k te ré  už po ně- okres  na  ce los tá tn ím  f inále o nej-  ~ f . „ „„„„„„„„
ko l ik  let  m a n  v trén inkové  napl-  zdatnějš í  ok res  CSSR 1964 v Pra- „ _ _ . „ ' „ .
ni nejlepší  lyžař i  zák ladny  v Li- ze. Mezi jednotlivci zde skonč i la  tacnim d r u ž s t v u n a š e h o  okresu  
bérci.  A jelikož toto vše p ěkně  na  7. m ístě  s 1037 b., hned za v Praze. Mohu říci jenom to. Ta- 
dohrom ady dává komplex dis- svou největší  soupeřkou  z okres-  to sou těž  je jed inou pří lež i tost í  
ciplín  odznaku  zdatnosti  BPPOV a ní soutěže, a t le tkou  I. Pavlovco- k  tomu, o f ic iá lně ve sportovním  
PPOV, p rav ide lně  se zúčastňují  vou, 1043 b. Výkony Radoušové: zápolení  prokáza t  a zm ěři t  svoji  
i soutěže o ne jzdatnějš ího  spor- šp lh  3 m 4,5 vt., 100 m 14,4 vt., v§estrannost  Proto bu nem ělo  ni- 
tovce a m ládežn ický  kolekt iv.  To 800 m 2:38,2 min., výška  130 cm, kQmu čl t ‘ m  um ět  se osta . 
také  proto, že se  v podsta tě  ne- kou le 8,28 m a p lavaní 100 m „  , ,
jedná  v las tně  o žádnou novou 1:44,2 m in. jsou zatím jen  zák la-  Vlt na atletlcJcou dráhu, do pla-
soutěž,  a le vyčís lení ne j lepš ích  dem pro příšt í  ročník  spa r tak iád -  ře ckéh o  bazénu nebo na lyže .
t r én inkových  výkonů jednotl ivých ní soutěže nejzda tně jš ích  1965. V ždyť  k a ž d ý  sport  m ůže  být  vhod-  
závodníků. Tak to také  správně  Přípravou a poct ivým t rén inkem  n ý m  dop lň kem  d ru h é h o !«
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tk  |  B f e - t f A T E I I  E l #  v neděli byla rychlost  mezi 27,6—29,2 m/vt. Při
v A L I D w l «  ■ C l  L C I %  zkušebních skocích, pro které mohl každý zúčast-

^  něný stát dobrovolně přihlásit  jednoho skokana,
dosáhl Nilo Zandanell, Itálie, při rychlosti  28,8 m 

o  r r 7 v  7 nové rekordní délky 144 m. To bylo poznamenáno
ZVtStCLVCL CLVZltGLGlŤl iak0 nový světový rekord. My jsme však toho ná

zoru, že tento výkon nelze považovat za světový  
rekord, jelikož nebyl dosažen v normální soutěži .

^  r 7 Zdá se  nám to být nespravedlivé vůči těm závod-
SVGtOVGrlO níkům, kteří nemě l i  přílež itost skákat ze stejného

nájezdu v tutéž dobu. Podle našeho názoru dosáhl  
světového rekordu Dalibor Motejlek, který měl  nej- 

7  7 delší  skok v závodě.«
V t r C U l í  i l U  Toto stanov isko  je j istě sp rávné ,  je p rav d ěp o 

dobné, že př íš t í  za sed án í  sk o k a n sk é  kom ise FIS 
se s k onečnou  p la tn o s t í  vy jádř í  k n ázo ru  t e c h n i c 
kých  expertů ,  p rávě  tak  jako oko lnost i ,  že p ro  lety 
vzduchem  na  m ůstku  v O bers tdo r fu  by l s ta noven  
k r i t ický  bod m ů s tku  122 m a př i  M =  24 m byl bod 

Všichni p ř íznivci  skoku  na  lyžích  byli  n ad šen i  K 146 m. Je to jasné  po ru šen í  p ř ísných  předp isů
zprávou  z Oberstdorfu ,  kde  n áš  sk o k a n  Da l ibo r  pro  p o řá d á n í  le tů  vzduchem . Podle dosud p la tn ý ch
Mote jlek vytvoř i l  v sobotu  dne  15. ú n o ra  1964 nový p řed p isů  může mít m ů s tek  pro  le ty vzduchem  P
světový r e k o rd  výkonem  142 m. Odbo rníc i  p ředpo-  nejvýše 120 m. Jaké stanov isko  zaujm e skoka nská
vída l i  d louhé  t rv á n í  toho to  skvě lého  rek o rd u .  kom ise  FIS k tom uto  po ru šen í  m ez in á ro d n ích  pra-
Každý, kdo zná m ůs tek  v Obers tdorfu  s k r i t ickým  vide i? Jak na  to bude  reag o v a t  M itterndorf  př i
bodem 120 m, ví, jak  n eu v ě ř i te ln ě  h luboko je čá ra  p ře s tavbě  svého m am utího  m ůs tku  na  Kulmu? A co
označující  140 m. Vzpomínám si, jak  jsme v roce  t ř e t í  p a r tn e r  m am ut ích  m ůs tků  Planica v Jugo-
1955 s úc tou  p roh l íže l i  místo  označu j íc í  139 m, což s lávii?
byl teh d e jš í  světový re k o rd ,  k terý  v roce  1951 vy- Myslím, že to je prvn í  pokus o posunu t í  rnaxi- 
tvořil  Tauno Luiro, F insko. Teprve za 10 le t  se  m áln í  h ra n ic e  pro  m am utí  můstky.  H ran ice  120 m
podař i lo  Jugoslávci  J. Slibarovi v roce  1961 na  tom- byla v době, kdy no rm á ln í  m ůstky  mohly mít P
též m ůs tku  posunou t  světový r e k o rd  na  141 m. ne jvýše  80 m. Maximální h r an ice  n o rm á ln íc h  můst-
0  rok později^ Petr  Lesser,  NDR, vy rovna l  ten to  r ů  by la  zvýšena na  90 m, tak že  ana log icky  k to-
rekord^ na  m ů s tk u  v M itterndorfu  v Rakousku. muto zvýšení by m ax im áln í  h r an ice  pro  m am utí
A nyní p ro  n ás  tak  r a d o s tn á  zp ráva  — 142 m Da- m ůstky  m ě la  být p o sunu ta  na  P =  135 m. Tím by-
l ibo ra  Mote jlka — nový světový rek o rd .  by la d ána  možnos t  pro lety 150 m. Mám* za to, že

V nedě l i  dne  16.^ ún o ra  p ř i š la  z O bers tdo r fu  to to  ře šen í  by by lo lepší než  sn a h a  p o řa d a te lů
zp ráva ,  že př i  zkušebn ích  skoc ích  dosáh l  Nilo n a ta h o v a t  území M a dovolovat  skoky do nebez-
Z andane l l  z I tá l ie dé lky  144 m. N as ta ly  dohady, pečné  b l ízkost i  oblouku R2, ve snaze  po nových re-
bude- l i  ten to  výkon u zn án  za nový světový re- ko rd ech  s pa t ř ičn ě  ve lkým r iz ikem  pro skokany,
kord, i když délky  bylo dosaženo př i  zkušebním
skoku. Odpověď př icház í  ve zprávě  t e c h n ick ý ch  MILOSLAV BĚLON0ŽNÍK,
exper tů  FIS pro  lety vzduchem  v roce  1964, jimiž skokanské komise FIS
byli Pelle Oehman, Švédsko, a Georg Muniak, Pol- 1 skokanské kónuse t  s
sko. Cituji dos lovný p ře k la d  zp rávy  exper tů  FIS, tý 
ka j íc í  se té to  věci:

;>V sobotu se pohybovala rychlost  mezi 28—
29,6 m/vt. Dalibor Motejlek, CSSR, dosáhl nového  
světového rekordu 142 m při rychlos ti  29,6 m/vt.
H. Hile docíl il  s 29,4 m/vt. 139 m s pádem, K. Sjo- 
berg 136 m s 28,8 m/vt. a J. Matouš, ČSSR, 134 m 
s rychlostí  29 m/vt.

Stejně  j istě smýš lejí  i os ta tn í  a na  p ražském  f iná le  by la 4.—5. tuto chybu nap ravuje .  Udě la la  za- 
l ibereč tí  lyžař i  a lyžařky,  k te ř í  s 1051 b. tím první krok. Je na  nás ,  na
trén inkovým i p rověřovacím i  testy  Nebýt soutěže nejzda tně jš ích ,  všech, tedy i lyžařích, abychom
sí doslova odměřují  správný těžko bychom už n a p ř ík la d  ví- ji sp rávně  pochopili  a jako sa- 
postup t r én inku  v létě.  A že zlep- děli  ve sportovní aktiv i tě  manže- m ozřejmost  zařazovali  její discip- 
šené  výkony znam enaj í  i bodové le M. a V. W eissháutelovi,  k te ř í  l íny do t rén inkových  p lánů áktiv- 
př í růs tky  do soutěže nejzdatněj-  bohatě popsali  s t r án k y  h istor ie  n ich  závodníků a jí dostali  zpět 
ších  — je samozřejmé! našeho  lyžařství. Když jsme pak všechny, k teř í  po zanec hán í  ak-

A není to jen v Liberci, kde na  p ražském  f iná le  viděl i  dnes tivního spor tování stá li  až dopo- 
mají v soutěži n e jzda tně jš ích  me- už Š l le tého Václava Weissháute-  sud mimo!
zi ne jlepším i v ČSSR další ly- la běžet  3000 m za 10:09,6 min. Konečně, kdo by nemě l  rados t  
žaře  Síra, Se iferta, Hájka, Voj- a 10 000 m něco přes 38 m inut, z pohybu? Který lyžař  by ne- 
tíška, Škodovou a da lš í, ale př i p ln ěn í  da lš ích  'disciplín, jis- chtěl zdravě soutěžit  i v pře-
1 v sousedním  Jablonci  n. N. Po tě si každý musel uvědomit,  jak chodném období v soutěži , k terá  
bok Radoušové se postav i la  jej í hodně jsme až dosud zůsta l i  dluž- ho poct ivě a svědom itě p řip raví  
největš í  soupe řka  z k ra jské  ly- ni s třední,  s ta rš í  i n e js ta rš í  ka-  na  zimu! Přík lady zde už jsou 
ža řské  ligy Cillerová, ve k te ré  teor i i  sportovců umožnění aktiv- — je t řeba  je nás ledovat!
se  obě dě lí  o 1.—2. m ísto.  Ten- ního a jistě zdravého soutěžení!  <
to k rá te  byla úspěšnějš í  Cillerová Soutěž n e jzda tně jš ích  sportovců FR. PILNAY
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Případ „KANKKONEN“
0 dramatické události počas IX. zimných olympijských hier nehnlo 

věru núdze. Jedna z nich sa odohrala v nedefu dna 9. februára 1964 " '*.yF 'í*
na velkom skokanskom most íku na Bergiseli  za účast i aspoň 60 tis íc  J l l l l fs
přítomných a dalších najmenej 60 miliónov te levíznych divákov.  ̂ '

Nešlo o nič menšie ako o zís- najlepší . Finsky rozhodca Koski- - \  ^
kaníc zlatej olympijské) medaily. vuori uznal skok bez pádu, ale
Bojovali o ňu olympijský víťaz dal mu len 15,0 bodu. Rozhodca m m  i  « v *
z mostíka v Seefelde Fin Kankko- Leonhard z NDR kvalifikoval skok ;■> ÉhmÉĚm-i. \ ̂  vtHWiSl Z' J&VH
nen a výborný norský skokan, napřed s pádom a dal mu 8,5 bo- JI§Bf á ?  I
majster světa na strednom mostí- du, ale dodatočne ihneď přidal Wlm ' f ' ||j8šl $  
ku v Zakopanom — Engan. ešte 10 bodov, dal mu teda znám- | | | f  l | í _  8  | | | | | | |

ku ako za poinerne velm i dobrý | | f  |  i |  lp ||| J |i | 11111
skok, t. j. 18,5 bodu. Švajčiarsky W «  jHflr J b H |

CO SA STALO? rozhodca Zysset sa domnieval,  že i $$ J |  P Ř I S P I
to bol velmi dobrý skok s mensou  

Obaja skočili  na tých to drama- chyb ičkou, ale bez pádu, a dal mu 
tických pretekoch dva velmi dob- 18 bodov. ' v, ' ¿fff f  i.á
ré skoky, ktoré sa im počítali aj
do konečného hodnotcn ia, obaja A ZÁVĚR? h ,
v rovnakej dížke 95,5 m a 90,5 m.
Obaja dostávali vcelku rovnaké Co sa stalo, už sa neodstanc,
štýlové známky. Lenže Kankkonen ako sa hovoří. Teraz už, keď je Š8SÍ&í<8s8®
pri svojom skoku 90,5 m padol. »po funuse«, může si pomáhal len
Padol skutočne? To je právě ka- so známým slovíčkom . . . keby. Prvé diskusie sa viedli už na le-
meň úrazu. Polovica odborníkov Ano, keby totiž kanadský rozhod- toch vzduchom v Obersdorfe, kde 
považovala jeho skok za pád a ca bol kvalifikoval Kankkonenov př ítomným FIS-rozhodcom navrhol  
druhá polovica nie. Ano — Kank- skok bez pádu bez ohladu na předseda rozhodcovskej subkomi- 
konen pri hlbokom doskoku chyti l body, bol by Kankkonen oiympij- sie FIS Hans Fuchs menovanie roz- 
zem jednou, pravou rukou. Chytil ský víťaz; keby finský rozhodca hodcov na doskoku (Aufsprungs-  
rukou preto, aby udržal rovnová- bol ohodnotil  skok aspoň 17 bod- rich ter),  ktorí by konstatovali, či 
hu, alebo to bol doskok tak hlbo- mi, bol by Kankkonen olympijský bol alebo nebol skok s pádom, a 
ký, že len  vzhladom na to sa víťaz (chudák finský rozhodca, čo dávali zdvihnutím práporku zna- 
dotkol aj snahu rukou? asi dostal doma). Keby rozhodca men ie,  že skok bol s pádom. Boli

Mienky divákov i odborníkov sa Leonhard z NDR bol tiež kvalifi-  menovaní 3 takíto rozhodcovia  
rozchádzali. A ako na to reago- koval skok s pádom, bol by Brand- Možno konstatovat', že myšl ienka  
váli tí najzodpovednejší  — roz- zág býval druhý. Teda alternativ v zúsade n*e Íe z , á- Třeba ju však  
hodcovia? Tí neboli tiež jednotní bolo dost a aspoň dvaja boli ne- vyskúšať na viacerých pretekoch  
a istí. Je to aj ich chyba, že tento spokojní (Kankkonen a Brandzag),  s dobrou a různorodou konkuren-  
prípad narobil tolko rozruchu no a nespokojní alebo aspoň ne- ci ° u-
v celej lyžiarskej Európe eš te aj svoji boli najmenej traja rozhod- Zdá sa však, že aj rozhodcovia  
po olympiádě.  covia (Dokka, Koskivuori a Leon- potrebujú n ielen domácu, ale aj

Kanadský rozhodca Dokka kva- hard).  dostatočnú zahran ičnú rozhodcov-
lifikoval jeho skok ako pád a Je isté, že případ bude predme- skú prax, aby nedochádzalo k ta- 
ohodnotil  ho 9,0 bodini. Talianský tom rokovania tak v skokanskej kýmto nežiadúcim rozdielom — a 
rozhodca Valle mu dal 17,0, teda komisii  FIS, ako aj v subkomisii  rozhodne už nie na olympijských  
skok bez pádu, ale štýlove nie rozhodcov. hrách. -Mr-

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

muse l  být um ožněn  ce lo ročn í  t ré-  
B V U A r H w i j r B H C  n ink  se spec iá ln ím i zb raněm i .  Dále

je t ř eb a  rozš íř i t  počet  veře jných  
ffli A Í # Í B f | i i A  závodů, r e p re z e n ta n tů m  umožnit
0 6 | U l  I V v  prav ide lný  m ez inárodn í  s tyk  a

“  i ú čas t  na m is trovstv í  světa . Pod-
, - i -  i . , , , . m ínkou  je též vybudování něko-

Chtei bych se připojit k článku to zavedeni b ia th lonu  jen  uvítají .  u k a  s t a n d a rd n íc h  tra t í ,  odpovída- 
, i r i h ° Fe ixe„ . •BwrtMon, k dy z n a č n ý  zá jem  o b ia th lo n  je i mezi j íc ích  m e z in á ro dním p rav id lům  a 
v CSSR?«, uverejnenemu v prvmm ly z a n  V rám ci  naš ich  veře jných  Js vybavenými s t ře ln icem i.  Dále 
čísle  Lyzarství. Domnívám se, ze závodu p o řádám e  p rav ide lné  tak é  znovu z a ř a d it b ia th lo n  do jedno tné
biathlon ma v CSSR nejlepsí pod- závod v b ia th lonu  ( letos jiz sesty  spor tovn í  k las if ikace  a provést
minky ke svému rozsirem. rocm k]  a pravé  ten to  závod p a tř i  ^  ůpravu> neboť podm ínky z r0 .

Navazuje na t rad ic i  závodu vo- k ne jvyh ledavane js im .  Pro dalš í  ku ig60  -sou v n gk t e rých  bodech  
jen sk ý ch  h lídek ,  ve k te rý c h  bý- rozvoj b ia th lonu  je nu tné  p lné  n e r e a ]n é. Při rozš iřován í  b ia th lo-  
va li  naš i  lyřaži  úspěšní .  Oblíben těch to  okolnost í  využit . nu do sá b n o u t  těsné  sp o lu p ráce  se
je tak é  Sokolovský závod b ra n n é  Podle mého n ázo ru  je t ř eb a  sekcem i masových  b ra n n ý c h  soutě-  
zdatnos t i ,  k te rý  má opravdu  maso- sp ln i t  nás ledu j íc í :  Zavést mistrov- ž í  a s t ře lby  Svazarmu. 
vou zák ladnu .  Mezi jeho účas tn íky  ství CSSR, ve k te rém  by vedle zá- Na závěr pak znovu opakuji-  
je celá  ř a d a  závodníků,  k te ř í  si vodníků Dukly a Rudé hvězdy Rozbodně z a čít co n e j d říve!ll 
p ravé  b ranné  disc ip liny  vybrali  ]a- s ta r to v a la  tak é  rep re z e n ta č n í
ko h lavní spor tovn í  odvětví , a pro- d ružstva  k ra jů .  Závodníkům  by ZDENEK KASPER, VAAZ BRNO
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▼  Z PLENÁRNÍHO ZASEDÁNÍ...
V sobotu  a v nedě l i  20. a 21. če rv n a  zaseda lo  v P raze  ve S lovanském m isí ú s t ř e d n í  sekce  a k ra jsk ý c h

domě p lénum  sekce  lyžování ÚV ČSTV. Jeho jed n án í  mě lo  s lavnos tn í ,  Q ^ e s n í Í ^ s e k S  a^yTaT skýc í i  od°

p ředevš ím  však  p lně  p racovn í  ráz .  dí lů. P ředsedn ic tvo  sekce  p ř e h o d 
notí  m ez iná rodn í  s tyk  a s tanoví

Up lynulé os lavy 60 let  o rgan i -  lyža řské  výzbroje, o tá zk ách  ces- zásady  toho to  s tyku  pro  dvou leté
zovaného  lyžování u nás  dozně ly  tovního ru ch u ,  funkčn í  období,
odevzdán ím  v e ře jn éh o  u znán í  za . .
zás luhy  o rozvoj čs. tě lesné  vý- ~  0 " V " 05*1 P r e b u d ° va° i  Sy'  , lyža,r ske  k10m isl  p n
chovy I. s tu p n ě  J. Beranovském u ? ° u t f.Z1’ P ^ p o r e  oddí lu  po- SV ČSTV a k r a jsk ý m  sekcím, aby
(S. Nové Město na  M o ravě) ,  za- z d a j í c í c h  ligu,  s ta r tu  závodn íku  účas t i  na p le n á rn íc h  zasedán ích ,  
s louž ilém u m is t ru  sp o r tu  arch .  K. v p a n í c h  a na  m is t rovstv í  CSSR, k te r á  budou  č ty ř ik r á t  do ro k a  se 
Ja ro l ím kovi (J. Dvůr Krá lové nad  vydaní výpočtových tabu lek ,  p ra -  ve vetš í  m íre  nez dosud podí le ly  
Lab.j ,  J. Ko rmanov i  a J. Mullerov i  Vldel , ly žo v an í1 ,a rozd í lech  mez i  na ú s t ř e d n ím  ř ízem  lyžařského  
(T. T a t ra n s k á  Lomn ica ) ,  jmenová- nas im i a m ez iná rodn ím i  p rav id ly ,  sp o r tu  a dus ledne  za j is tova ly  ro ž 
ním K. Lelkové (S. Havlovice) a _  o m ez inárodn ím  s tyku ,  jeho Z °] z a k l a d n ih ° ^ ž o v a n i  sm erem  
B. Tv rzníka  (Sn P ra h a  ÚV ČSTV) zkvali tněn í ,  o oddílových s tyc ích  k o k re sm m  sekcím  a oddí lům, 
zas loužilými t r e n é ry  a O. S i růčka  v rám c i  tu r is t ick é  konvence  me- 5. U k ládá  sous tavně  zkva l i tňova t  
(Dyn. P a rdub ice)  zas loužilým  cvi- zi Po lskem  a NDR, o zá jezdech  na p rác i  ly ža řsk ý ch  sekcí  všech  stůp- 
č i te lem, dá le  odevzdán ím  28 ve- osobní pozvání, kva l i tn í  ú č a s t i  za- ňů  a je j ich  kom isí , aby se  ty to  
ře jn ý c h  u znán í  II. s tupně  a jme- h ra n ič n íc h  závodníků  na  naš ich  s ta ly  sk u te čn ě  ř íd íc ími o rgány  ly- 
nován ím  28 vzo rných  t r e n é rů  a 22 závodech ,  o p o řá d á n í  Týdne sko- ž a ř sk é h o  spor tu .  Důs ledně obhajo-  
vzorných  cv ič ite lů . ků, o dohodě mez i NDR, Polskem vat  a p rosazova t  náv rh y  těch to

a ČSSR př i  p o řá d á n í  m ez iná rod-  o rg á n ů  př i  zaj išťování rozvoje ly-
Po vyh lášen í  v ítězů sou těže  od- n ich  závodů, o u sp o řá d á n í  MS žování ve vo lených  i výkonných  

dílů  a k r a jů  p řed sed o u  spo r tovně  v L iberc i  a td . o rg á n e c h  ČSTV. Zvláštní  pozor-
techn ické  kom ise  Fr. Tábo rským  . , , nost  věnovat  rozvoj i  lyžařských
p ře d n e s l  p ře d se d a  sekce  K. Smo- Na z a v ta  d iskuse  P rom luvil  ta-  zák lad en  a vybran ý ch  oddí lů, aby 
la h lavn i  r e fe rá t .  Byl p odně tem  em m k  UV CSTV L. Uhlíř . Vysvěť- se s ta ly  zák lad n o u  výchovy a růs-  
k b o ha té  d iskus i ,  ve k te re  hovo- lil n e k te re  o tázky  hospodá řské ,  tu  novJ ch ra ladých  závodníků, 
r i lo  18 ú ča s tn ík u  jednán í ,  přede-  m e z iná rodn ího  styKu, poukáza l  na
vším o tě c h to  o tázkách :  sp rávné  využívání v ládn ího  usne- 6. U k ládá  věnovat p lnou podpo-

sení  př i  je d n á n í  se zam ěs tnává te -  r u také  zák ladn ím u  lyžování,  a
— o p r ác i  ú s t ř e d n í  sekce ,  př i-  li šp ičkových  závodníků  o uvol- to zvláš tě  spo lu p r ác i  se  ško lami,

čemž k r i t ick y  byly zdů r azn ěn y  ne- ňování,  za řazován í  na směny, od- za ř ízen ím i  p racu j íc íh o  dorostu  a 
d o s ta tk y  v p rác i ,  h lavně  na  ú se k u  k l á d á n í  zkoušek  na  šk o lá ch  apod. vesn ické  mládež i ,  p ředevším  z hle- 
o rgan izace  v rch o ln ý ch  soutěží ,  Vyzvedl též p ř ík la d  dobré  spolu-  d iska  jeho pomoci p ln it  úkol 
m ez in á ro d n ích  s tyků  a p ráce  roz-  p ráce  tě lovýchovy s p řed s tav i te l i  » jednu hodinu tělovýchovy denně«, 
hodčích, MNV v Liberci.  Vysvět lil  rovněž „

o tázku  naš í  ú čas t i  na ZOH. U kládá  všem lyžařským  sloz-
— o p rác i  t r e n é rů  a je j ich  ne-  ̂ _  kám  ČSTV (oddílům, okresn ím ,

sp rá v n ý c h  m e to d ách  p ráce  př i  n ě k te rý m  d iskusn ím  přispěv- k ra jsk ý m  sekcím  a ú s t ř e d n í  sek-
v rch o ln ý ch  sou těž ích ,  o t r é n in k u  k am  se p ř í le ž i to s tně  ješ tě  vrá- ci lyžování)  a všem lyžařům, aby 
naš ich  a z a h ra n ič n íc h  závodníků,  t ím e. se  p lně  zapoji l i  do p ř íp rav ,  zajiš-
jeho in tenzi tě ,  te o re t ic k ý c h  otáz-  v ý s le d k y  jednán í  byly zah rnu -  těn í  „a Proveden í  i n - CS, k te r á  je 
k á c h  t r é n in k u  a jeho p ra k t ic k é m  ty do u sn e sení  o osmi bodech: p rv o řad ý m  ú k o le m  ČSTV v roce
prováděn í ,  o obes lán í  ZOH, zařa -  _ , ,  . . ' 1965.

zování do r e p re z e n ta č n íc h  druž- ■ S X e ^ o l b o ? '  s l t M c e -  Plénum vyzývá všechny lyža-

X c h t o d r S é r  m y ’ V ž a ř sk é h o  sp o r tu  a zprávu  o čin- fe ,  aby  i p ř ím ou  účas t i  se pod l-
nost i  ú s t ř e d n í  sekce,  jak  by la  po- le li  na m asových vystoupen ích  při

— o jedno tné  spo r tovn í  klas i-  d ána  p ředsedn ic tvem  za up lynu lé  HI. CS.
fikaci  a nu tn o s t i  ú p rav  a změn, t ř í le té   ̂ volební období (če rv en  — Plénum vyzývá všechny  lyža- 
o zachován í  či z ru šen í  ka teg o r ie  1961 až če rven  1964). ře> zv lagtně  závodníky, aby se
jun iorů ,  2. Schvalu je  n á v rh  na zm ěnu or- p lně zapoji l i  a využil i pro svou

— o úseku  z á k lad n íh o  lyžování,  g ? n izačn í  s t r u k tu ry  p léna  ús třed -  p i íp ra v u  ce los tá tn í  sou těže  vše-
ško len í  cvičite lů , in s t ru k to rů  ly- a i  ?ekce  a P ře dsedn ic tva  se  zvy- s t r a n n ě  zda tnos t i  v p ln ém  pod- 
ža ř sk ý c h  cvičite lů , o odznaku  Ly- se m m  pravom oci  a odpovědnos t i  rnínek PPOV a BPPOV, aby i lyža- 
ža ř  CSSR a jeho nads tavbě ,  o spo- a s ek u  komiS1‘ r i  byli zas toupen i  v o k resn ích
lu p r ác i  s kom isem i  p r acu j íc íh o  do- Uk lada  p řed sed n ic tv u  sekce  zpra-  d ružstvech ,  k te rá  budou mezi se- 
ro s tu  a pedagogickým i sbory  co^ at a vydat  ^ g a n i z a c m  s ta tu t  bou sou těž i t  v h lavn ích  d nech  III. 
v k ra j ích ,  s odbory  tu r is t iky ,  sekce  f  p ř e d sed n ic tv a  s pracov-  CS v Praze.

______ l .  ni nap ln í ,  p ravom oci a odpoved-
° l . p .3o 1 s . e . 0 í a m . a p(? a ností  jedno t l ivých  úseků  a komisí Všechny složky, k te ré  se bu-
be cvici te lu  s jazykovými znalos t-  , ^ 19341 dou pod í le t  na za j iš těn í  lyžařských
mi, o s tanoven í  s t a n d a rd n íc h  t ra-  1 • • >■ soutěž í  III. CS (závody v k la s ič 
tí pro  nezávodní  lyžování, 3- Ukládá  p řed sed n ic tv u  sekce  k - ch d isc in i ínách  v Banské Bys tri-

,  zp racova t  dvouletý  p ian  rozvoje c - maSový závod h lídek  mužů a
— o ned o s ta tc ích  v zásobováni lyžovaní a č innosti  ú s t řed í  sek- žen  ye ejp indlerově  Mlýně a sou-

lyžařským  m ate r iá lem ,  dovozu za- ce, jehož p odk ladem  budou závěry  t ě ~ m iádeže 0 S par tak iád n í  vloč- 
h r a n ič n íc h  výrobků, výstavbě  ly- h lavn ího  r e fe rá tu ,  dop lněné  o při-  Ru) musí za j is t i t  dob ry  p rů běh 
ž a ř sk ý c h  zař ízení ,  p lánován í  in- pomínky p ro jed n an é  na p len á rn ím  .- , sn u ts ží abv bvlv n e ie r  Dř e- 
ves t iční  výstavby a za j iš těn!  li- zasedán i ,  z ávě ry  v y jád řené  v h lav- S c h ’“ žařá ,
n a n č n íc h  p ro s t ř ed k u ,  posky tován í  ním re fe rá tě  a p r ed n ese n e  p n p o -  a)e . dobrou  p r o p a g a c i lyžování, 
s lev na  lanovkách ,  o tázk ách  dis- m inky budou  sm ěrn ic í  pro  p lány
t r ibuč n ího  k l íče  pro  rozdě lován í  a p rác i  jedno t l ivých  ú se k ů  a ko- 8. P lénum sekce  zvolilo nové
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s ložení p léna  sekce  a p ředsedn ic -  Laco Holubek, p řed sed a  kom ise  Václav Mečíř, t r e n é r s k á  rada
tva sekce  na  da lš í  volební obdo- zá k la d n íh o  lyžování běhu
bí v plné důvěře ,  že vš ichn i  zvo- jiří Leiss, p ře d se d a  kom ise  p ropa-  Josef Skrbek, t r e n é r s k á  r ad a
lení č lenové budou  p raco v a t  na  gačn í  a a g i tačn í  skoku
sv á le n ý c h  úsecích^ s p lnou odpo- prant Táborský, spo r tovně  těch-  Inž. L. Šablatura, t r e n é r s k á  rada
vednos t i  ve p ro sp ěch  da l š ího  roz- n _ úse k  ť  sd ruž .  závodu
voje lyžovaní.

Miroslav Hloušek, zás tu p ce  k ra je  Jaroslav Bogdálek, t r e n é r s k á  rada  
PŘEDSEDNICTVO SEKCE: sjezdových  d isc ip l ín

PLÉNUM SEKCE: Doc. dr. Jar. Ctvrtečka, komise
Karel Smola, před sed a  m etod ická

Ján Mráz I m ís top ředse da  ln ž - I- Iindříšek, komise p lánován í  MUDr. Zd. Eliáš, komise zdra-
a výstavby votní

Miloš Duffek, m ís to p řed se d a  pro  M_ šlehofer ,  ho sp o d á ř  se k ce  a vš ichni  p ředsedové  k ra jsk ý c h

Ittž. Zd. Němeček, kom ise  rozhod-  sekc í  lyžování.
Boh. Tvrzník, úsek  učebně vý- čích

chovný Vlád. Pácl, kom ise  m ez in á ro d n í  VEDENÍ SEKCE.

PhMr. Zd. Tamele, úsek organ i -  Alexandr Střízek, kom ise  k las if i-  Karel Smola, Ján Mráz, Miloš Duf-
začně  h o spodá řský  kačn í  a ř ízen í  ligy fek, Bohuslav Tvrzník.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

N Á V RH  H LA V N ÍCH  Z Á V O D Ů  V  RO CE 1965
LEDEN

1. MŽ Veřejné závody š ta fe ty  H arra chov  liga
D V eřejné závody š ta fe ty  H ar ra ch o v  kon tr .
MD Pohá r  s k l á r e n  skok H ar ra ch o v  ,,

16.—17. MŽ Bezroukův m em or iá l  15, 5, št. Sliač liga
D Veřejné závody 5, 10 S liač kon t r .

23.—24. MD sdruž .  Rožnov ,,
26.—31. M Týden skoků  skok Vysoké, ,,

Sp. Mlýn, ,,
B. Bys tr ica  ,,

MD Mírové s lavno s t i  skok , sdruž .  Plavý ,,
D Veřejné závody skok  Šp. Mlýn ,,
D Veřejné závody skok  Mšeno ,,
M Zlatá  lyže sdruž .  N. Město n. M. „
MD Pohá r  J iskry sdruž .  Mšeno, L iberec ,,

ÚNOR
4. — 7. MŽ III. CS 5, 10, 15, 30, B. Bystrica

skok, sdruž. ,  
b ia th lon

6. — 7. D V eřejné závody 5, 10 Rožnov ,,
8. —13. P řebor  MV běh, sj. d., Tat ran .  Lomnica

b ia th lon
18.—21. MŽ Mistrovství ČSSR 5, 10, 15, 30, N. Město n. M.

štaf. , sdruž .
18. —31. D Přebor  ČSSR k las. d isc . Boží Dar ,,
26. —28. Mistrovství v SZBZ L iberec ,,
28. M Mistrovství ČSSR 50 L ibverda „

Ž V eřejné závody 10 L ibverda
M Mistrovství ČSSR skok  Vysoké n. J. „

BŘEZEN

5. — 7. MŽD M ez iná rodní závody 5, 10, 15, 30 H arra ch o v  „
sdruž.,  skok ,,

13.—14. MŽD VC Slovenska 5, 10, 15, 30 Š trbské  Pleso
27. —28. M Veřejné závody š ta fe ty  Benecko
27. D Veřejné závody běh  ?

Sjezdové disciplíny
LEDEN

9. —10. D V eřejné závody o. sl., sl. Her l íkovica  kon tr .
23. —24. MŽ Veřejné závody o. sl., sl. Čadca nebo „

Pustevny
ÚNOR
7. —14. U niversiáda  V rátná

19. —21. MŽ Mistrovství ČSSR sjezd V rá tná  „
20. —21. D P řebor  ČSSR o. sl., sl. Bouřňák  „
24. —25. D P řebor  ČSSR sjezd Šp. Mlýn „
26.—28. MŽ Mistrovství ČSSR o. sl., sl. Šp. Mlýn „
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S V Ě T O V É  Ž E B Ř Í Č K Y  j p  r y Č T A
v  běhu na l y ž í c h  a v  z á v o d ě  s d r u že n é m  “  v  V  C  1

BM nBB 3BBaBB9HaBaanmaBB8aun

Na základě zkušeností  z loňského roku př istoupil jsem letos k vy
hodnoceni jen prvních deseti  závodníků, kde žebříčky v rámci daných Maře Hod ler, p re s id e n t  Meziná- 
sou těží podávají nejobjek tivnější pohied na pořadí závodníků. Při hod- rodn í  lyžařské  federace ,  p rom luvil  
nocení jsem vycházel z výsledků ZOH (25 bodů, u žen a závodu sdru- p 0 skonč en í  o lym pijských  her  
zeného 20 bodů), velkých mezinárodních závodů (dva nej lepší vý- 0 p rob lém u am até r ism u ,  k te rý  se 
sledky 15—10 bodů podle úrovně soutěže, u žen a závodu sdruženého sta l  opět ak tuá ln ím .  Mnozí výrob- 
10 bodů) a výsledků na národním mistrovství. Zebřiček má ukázat po- ci lyží totiž zneuž i l i  spo r tu  k p ro 
radí nej lepších závodníků, kteří dovedli udržet vysoký průměr vý- pagac i  v takové  m íře  jako ješ tě  
konnosti po celou zimu. n ikdy před t ím . P a t rně  se dones lo

k s lu c h u  Hodlera, že drž i te lé
Ve výs ledc ích  prvé čís lo  známe- Závod sdružený: o lym pijských  m eda i l í  v a lp ských

ná pořadí ,  d ru h é  v závorce  pořa-  d isc ip l ín ách  obd rže l i  od vý robců
dí v loňském  roce  (k ř ížek  známe- Bodované soutěže:  ZOH, Holmen- tučné  prém ie. Uvažova lo se pro to  
ná  že se závodník  n ed o s ta l  do po- kolJ Lahti> c . Berauer ,  Le Bras- 0 náv rhu ,  že p ř íš tě  př i  dů lež i tých  
řad í ) ,  za jm enem  ]e uveden  rok  závodech  dají  p o řa d a te lé  k dispo-
narozen í .  sus, Kiruna a n á ro d n í  m istrovstv í .  z jci závodníkům  jedno tné  lyže —

, bez jakéhoko l i  označení,  respek t i -
1. ( 2 . - 3 . )  T. Knutsen  (1932) N orsko 30 bodu  ze 45 možných, ve značek  Na dodavce iyží Se bu-

_ , ' *1* dou podí let  všechny  f irmy. —
2. (1.) G. Thoma (1937) NSR 38 bodu Hodler p ř i tom  p o ukáza l  na  hod
3. (10. 11.) A. La rsen  (1937) N orsko  37 bodu oštěpem, kde  podobná praxe  je
4. ( + )  N. K iselov SSSR 31 bodů již davno vžitg
5. ( 5 . - 6 . )  N. Gusakov (1934) SSSR 29 bodů  g
6. ( + )  R. We issp log  (1942) NDR 28 bodů , , - - ,
7. +  E. Damo l in  (1944) I tá l ie  27 bodů Ihned po skončeni IX. olympij-
8. +  A. B a rh au g en  (1932) N orsko 25 bodů skych  h e r  v In n sb ru ck u  se  v ne-
.  , . 1 1 e , „ .  , . .  meckem  t isku  rozp o u ta la  velmi
9. ( + )  A. Kalin (1932) Švýcar. 24 bodu n ru d k á  a s tá le  t rva iíe í  kam naň

10. ( +  ) E. F iedor  (1943) Polsko 23 bodů p ru d k á  a s ta le  t rva jíc í  kam paň ,
1 J 1 J k te rá  p ra n ý řu je  porušen i  zasad

Z loňsk é h o  žeb ř íčk u  se  ř a d a  zá- n ich  deset . Musí se s nimi však amatérismu. Odhaluje se  v ní_, že 
vodn íků  mezi p rv n ích  dese t  nepro-  vážně počí ta t .  Letošní rok  opět ovarny mely sve jezdce a urcene  
bojovala ,  mezi nimi i náš  S te fan  ukázal ,  že závod sd ružený  se  dá- Prem i® z.a a i í®‘ z a,‘
O lekšák ( loni č tv r tý ) ,  dá le  Raku- le úspěšně  rozvíjí,  mimo t r a d ič n í  a a.1. .e 3J 0 SI 111 **Vn ním™ 3 
ša n  W. Kostinger  ( 2 . - 3 . ) ,  Fin E. sk a n d in áv sk é  země tak é  v SSSR, 25 000 šilinku a bronzová 20 000 si- 
Juss i la ( 5 . - 6 . )  a I tal  E. Peř in  (7.). NDR, NSR. Dobří jednot l ivc i  jsou lmku. Vypočítává se -  převedeno  
Tito včetně  da lš ích ,  n ap ř .  G. Flau- v Rakousku,  Itá l ii , Švýca rsku  a ta-  aa  oneme.c e y ze
g e ra  a R. D iete la z NDR, H. Moh- ké u nás . Mezi p rvním i  deset i  jsou , ar,. C r ?--2 S* S r ! , r n o i J_m J: 

xir,„ , ™ • - oocr> - +  ̂ d a ih  v obřím s la lom u »vydělal«
wa da z NSR, V. D r jagm a  z SSSR, zas tupc i  dvou ge n e ra c í  - m l a d é  4200 m „ e k . Rakouský , / ža řský
B W irko ly  a M Doblouga z Nor-  (201eti) a s ta rs i  (dnes  j iž 321eti). tým >>utržil(( 13 000 m a / ek z la t^
ska  a n ě k te rý c h  F inu, podali  dob- meda ile , 8 400 marek za stříbrné
re  výsledky, avšak  jen  v n e k te re m  Zeny 5 a 10 km: a 68D0 marek za bronzové. Stalo

.závodě. Určitým  p ře k v a p e n ím  je, se např., že Traudl Hecherová pro
ze z F inska  kde s ta r to v a lo  na Bodované soutěže:  ZOH Lahti,  2 raněn í  ko tn íku  neby la  u znána  lé .
m istrovstv í  27 závodníku,  se ne- H o lmenko l len,  Kiruna, Zakopané,  ka řem  způsob i lou  ke s tartu ve sla-
probojova l  an i  jeden  mez i prv- N assau ,  n á ro d n í  m istrovstv í .  lomu ( z í s k a ja předtím bronzovou

1 .  (2.) K. Boja rsk ichová (1939) SSSR 42 bodů  medaili ve sjezdu.) Avšak na pod-
ze 45 m ožných, tj .  93,3 «/o ?.et “ “ l1*®1® to v a r ay . dosta la t i «d

2 .  (4.) T. G us tavssonová (1938) Švédsko 37 bodů jm eh o  le k a re  in jekc i  p ro  úk l id-
o a ri -i a i-- ' r i nor» i onon no , ,« není bo les ti ,  aby m ohla  jet na
3. - 4 .  (1.) A. Kolcinová (1930) SSSR 33 bodu  tová rn ích  lvžích

(8.) B. M a r t inssonová  (1935) Švédsko 33 bodů  y
5.—7. (3.) M. Leh tonenová (1942) F insko 31 bodů ®

( + )  S. Puusu lová  (1941) F insko 31 bodů V Rakousku by lo zavedeno  po-
(9.—10.) M. Gusakovová (1931) SSSR 31 bodů j iš těn í ,  a to p ro t i  z lom ení lyží,

8.—9. (11.) B. S t ra n d b e rg o v á  (1934) Švédsko 29 bodů k rádež i  lyží a p ro t i  škodám  způ-
(6.) E. Mekš i lová (1931) SSSR 29 bodů sobeným t ře t í  osobě př i  provozo-

10. (5.) E. Ruoppová (1932) F insko 27,5 bodu vání lyžařiny .  Pojiš tění  se p ro 
vádí přímo ve spo r tovn ích  obcho-

Z loň ského  žeb ř íčku  se mez i  10 se objev i ly dob ré  závodn ice  z Nor- dech. g
ne j lep š íc h  neprobojova ly  S. Ruth- ska, jako  I. W iegernasová.  Závod- „  ,, , , , , ,
s t rom ová  (Švédsko — loni sed- n ice Polska, B u lha r ska  a tak é  na- Velkolepou sezónu absolvoval  
m á) ,  L. Baranovová (SSSR -  9. še  zůs ta ly  bez vý razných  výsled- « lym P^sky  vítěz Eero Mantyranta: 
až 10. m ís to ) .  Opět si v šechna  mís- ků z h led iska  světové výkonnosti .  s ar u, z o o vi eznýc . 
ta  rozdě l i ly  závodnice  SSSR, Švéd- Do popřed í  se dosta lo  v íce m lád- B
ska  a F inska.  Polepš i ly  se Švéd- š ích  závodn ic .  Trenéři západoněmeckého lyžař-
ky a v p rů m ěru  se  t ro c h u  zhor-  ského svazu si stěžují na nezájem
š ň y  závodn ice  F inska  a SSSR. Ze 15 km muži: výrobců o dodávky dětských lyží.
závodn ic  o s ta tn ích ,  které se me- Podle odhadu chybělo tuto zimu
zi 10 neprobojova ly ,  je nu tn é  vy- Bodované soutěže:  ZOH, Holmen- na trhu 80 000 až 100 000 párů 
zvednout  výkony R. Ačk inové kollen, Lahti, Lima, C. Ku r ikkala ,  dětských lyží. Apelují na všechny  
(SSSR), I. N iem inenové a T. Pyys- Le Brassus, M onoli t rennet ,  Skelef- zúčastněné osoby, aby více dbaly 
tiové (obě F insko) ,  Ch. N estlerové  tea,  Rovan iemi a ná ro d n í  mist-  na lyže pro děti — budoucnost ná- 
a R. B annhauerové  (NDR). Znovu rovství.  roda.
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* * * * * * * * * * * * *  ze 65 možných, tj .  100 % Bodů

1. ( 8.— 9.] E. M á n ty ran ta  (1930) F insko 65

Z loň sk é h o  žeb ř íčku  se mez i 10 ním, si pos taven í  neudrže l i .  Na 
nej lepSích neprobojova l i  letos R. d a l š ích  m ís tech  by byli v popře-  

’ H je rm stad t  (Norsko — 1. místo] ,  dí: E. a V. Huhta lové  (F insko),  I. 
| |  k te rý  se dosta l  do v rcho lné  for- V oronč ich in  a G. Vaganov (SSSR),

I  i my teprve  na konc i  zimy, dá le  R. O. Jensen, S. S tenshe im  a G. Eg-
Persson (Švédsko — loni 4 . - 5 . ) ,  gen (N orsko) ,  L. O lsson a R. Per-

f  (I tá l ie  — 7.) a L. Olsson (Švéd- atd . Závodníc i  m im o severských  ze-
sko — 8-—9.). S i tuace se podsta t-  mí se  neprosad i l i ,  p řestože  je ve 
ně zm ěn i la .  Norové ustoup i l i  F ranc i i  i v NSR (n ap ř .  W. Demel) 
z p rvých  míst, celkově si polepšil i  r ada  dobrých  běžců. Naši zatím 
postavení Finové a Švédové. Před- na světovou šp ičku  nestač í ,  
s tav ite lé  m ladší  g e n e ra c e  běžců se
dosta li  na p ředn í  místa. Neobyčej-  30 a 50 km muži:

V jeden den  — v sobotu 11. čer- n ý c h výsledků  dosáh l  E. Manty-
vence  — se  ko n a ly  hned  tři r a n t a  na  m noha  sou těž ích  v bě- Bodované soutěže:  ZOH, Holmen- 
svatby našich ly ž a řsk ý c h  repre- llu na  ^  k m - I t a lové , k te ř í  v loň- kollen,  Laht i,  Kiruna,  Rovan iemi 
zen tan tů .  Ženili  se  č lenové  druž-  ském  roce  byli  velkým překvape-  a n á ro d n í  m istrovstv í .  
štva s k o ka n ů  Josef Matouš [na  „r  „ , , .. _. „ n/ „ _
sn ím k u  dole)  a inž . Jaromír Ne-  ze 65 možných, tj. 84,6 % _ Boaů

1. (2.—3.) S. Je rnberg  (1929) Švédsko 55
2. —3. (*) E. M a n ty ran ta  (1930) F insko 53

(*) A. Tia inen (1930) F insko  53
4. ( 9.) A. R onn lund (1935) Švédsko 52
5. (10.) J. S te fansson  (1935) Švédsko 48
6. —7. (*) S. S tenshe im  (1933) No rsko  46

(7) R- H am a la inen  (1936) F insko 46
.♦ J & S l l  8. (* ) I. V o ronč ich in  (1938) SSSR 40.

ť ^ w  É 9- (4.) R. Persson  (1938) Švédsko 35
8 & L M r N U ď  10.—11. (*) K. Lau r i la  (1937) F insko 33

(*) O. E l le f sa te r  (1939) N orsko 33

Z loň ského  žeb ř íčku  se neudr-  Lundemo (N orsko),  K. HamSlai-  
„ _ želi E. Oestby ( loni  p rvní)  a H. nen  a P. Pessonen  (oba F in.) , W.

vlud a b ěž k y n ě  Mirka Zdeňkova  Q ronn ingen  ( loni 6.), k te ř í  měl i  Demel  (NSR), G. S te iner  a F. No- 
[na s n ím k u  nahoře),  k terá  ^ b ý -  d o j^ é  výs ledky jen  na ZOH a dá- nes ( I tá l ie)  atd. 
vala i nem en e  dobrou ka jakarkou  i e r . H je rm stad t  ( loni  2.—3.), k te-  N e jvý razně jš ího  výs ledku  ve 
a proto si snad vzala clena re- r ý se  (¿osta l  do fo rm y tep rve  na  všech č ty ře c h  d isc ip l ínách  dosáh l  
prezen tačn ího  vodáckého   ̂ druž- zjm y _  všichn i No rsko. Dá- E. M a n ty ran ta  — 100 % (od 10.

štva, kano is tu  Jana Jirane. le P_ Koiein ( loni  5.) a I. Utro- závodn íka  ho dělí  28 bodů) ,  dá le
bin — oba SSSR (loni  8.) Situa-  K. Boja rsk ichová — 93,3 % (roz-

Í
ce se p lně  zm ěnila  a mez i p rvn í  díl 18 b . ), T. Knutsen  86 ,6%  (od 
<fevŠ& jéM ĚĚhik des í tkou  je vě tš ina  m ladých  zá- 10. zá

^ vodníků. Za prvn í  des í tkou  jsou M. 84,6 % (22 b.) . VLADIMÍR PÁCL

P  '  | j j j  Go bude v příštím —  říjnovém čísle

í  i Ž É f i i j  m l í-yžařství mj.?
40 let organizovaného lyžování v Bratislavě 

První část pohledu na situaci v lyžařské výzbroji

« ř i M :  M ů Š & f.. Umělý sníh?
d&iifi PféffffJtti Jak l,ude závodit lyžařská mládež

' U r tip d a  i  S&l;&•: »Hadi technika«
{ Nová čs. reprezentační družstva

Nově Město na Moravě — místo mistrovství ČSSR 

* * * * * * * * * *  Ze světa lyžařů



V le tn ím  lyža řském  s la lom u  ve Ve lké zm rz lé  
C l f  j m  H r%  do l ině zvítězili  ve s la lom u na  t r a t i  420 m s 54 b ran-

l l l j P  V  ' j l l l l  kami K rasu la  a Cuninková. Obří s la lom  vyh rá l i
& ■  w  E. R iede l  z NDR (p řed  Jandou) a Štefčeková, k te ř í

by li  rovněž  první ve dvojkom b inac i .
Ú s tředn í  sekce  po skvě lém  Daňkově r e k o rd u  hodu  *

d iskem  v nedě l i  2. s rp n a  v Tu rnově zas la la  p řed- "
sedn ic tvu  sekce  lehké  a t le t ik y  ÚV ČSTV to to  bia-  Při p ř á t e lském  fo tba lovém  u tk á n í  Slavoj T u r n o v -  
hop i ani. SK Bystr ica Klodsko (Polsko) si v ú loze b r a n k á ře

» v á 7Pní cnllHrii7ii po výskoku  a Špatném dopadu  zlomil n ohu  v kot-
n iku  náš  r e p re z e n ta n t  ve skoku  na  lyžích z Rudé 

Při jm ěte  naše  soudružské  b l ah o p řán í  k dosažen í  hvězdy Sem ily Zbyněk Hubač. Z t r é n in k u  bude  vy- 
vyn ika jíc ího  ú sp ě ch u  — svě tového re k o rd u  v hodu  řazen  ne jm éně  t ř i  měsíce, 
d iskem  českos lovenským  re p re z e n ta n te m  Ludvíkem 
D a ň k e m  — výkonem  64,55 m.

Takovéto výs ledky nejsou  jen  o tázkou  náhody ,  a le  , , , . „„ . .  _ , , , .
tv rdou  d louho le tou  p rac í  ne jen  sa m otné ho  závod- „ ,V f botu  dna  27: Juna p re b e h la  b r a t is lav s k o u  ly-
n íka  a jeho t r e n é ra ,  a le i všech da l š íc h  t is íců  z iar .skou  vere jn o s to u  ve lm i sm u tn á  zprava  o uto-
obě tavých  p racovníků .  Pen | sa  pos u c h a c a  ITVS v B ra t is lavě  Em i la

K r  k o s k  u. Utop il  sa  p n 1 k u p á m  v d ravých  vo- 
S rad o s t í  jsm e p ř i ja l i  a ocen i l i  výkon. Jsme pře-  d ách  Dunaja. 

svědčen i ,  že se  českos lovenská  le h k á  a t le t ik a  opět  , , , . ,  „„ .. , , ,
za řad í  mez i  p řed n í  země ve svě tě  a k tom u vám „  Eau l  K rkoska bol m ladý  19-rocny nad an ý  z jazdar .
p ře jem e mnoho zdaru ,  p rávě  tak  jako  pro  nas tá -  Vychovány v Čadci pod s ta ros t l ivou  rukou  t r e n é ra
vající ve lké o lympijské boje v Tokiu. I 01? ™ ?  vyp racova l  sa  na  jednoho  z n a jnade jne j-

s ich  s lovenských  z jazdarov  a s ta l  sa  č lenem  aka- 
Se so udružským  pozdravem  dem ického  d ružs tva  p ře  U n iverz iadu  a tiež bol

SEKCE LYŽOVÁNÍ ÚV ČSTV.« č lenom d ružstva  m ladých.
^  , ,. „ . , , S lovenskí  lyž ia r i  s t r á c a jú  v ňom  aj dobrého
Dopis podepsa l i  p ře d se d a  sekce  Karel Smola a k a m a rá ta  a s lu šného  p r i a tefa.

r e fe re n t  sekce  Jindř ich  Hoch.
Ve s t ř e d u  22. če rvence  zem ře l  po vleklé  nemoci 

^  ve věku 34 let č len  lyža řského  oddílu  TJ Rožnov
pod R adhoštěm  a č len  ú s t ř e d n í  t r e n é r s k é  rad y  sdru-  

Š es tnác t i le tý  učeň k a r lo v a r sk é  vodárny  Jiří Bo- ž e n á řů  př i  ÚV CS1V Zdeněk Klímek. 
růvka  z Jáchymova se dos lova zam iloval  do skoku  Sm rtí  Zdeňka Klímka z t rác í  lyžařský  oddí l  TJ 
na lyžích . Doma nem á  přes  léto žádné  větší  mož- Rožnov p. R. obě tavého  p racovn íka  a budovate le
nost i  k p ř íp ravě .  P ro to  s r ad o s t í  p ř i ja l  pozvání lyžařského  m ůs tku  s um ě lou  hm otou  v Rožnově,
k závodu  na  umělé hmotě  na  m além  m ů s tk u  v Li- Pos taven ím  m ůstku  a pod vedením Zd. Klímka
bérc i .  Ne l i toval  d louhé cesty v lakem. N aopak  — dozna lo  lyžařs tv í  na  Rožnovsku ve lkého rozm achu
př i je l  již den před  závodem, aby si po řád n ě  za- h lavně  u mládeže, ke k te ré  měl  Klímek velmi blízký
trénova l .  N askáka l  25 skoků, k te ré  si pečlivě za- vztah .  Teprv^ zho ršu j íc í  se  s tav  jeho nem oc i  vy
psa l  do t rén in k o v éh o  d en íčku  s malou poznám- řad i l  ho z ák t ivn í  spo r tovn í  činnosti ,  což velmi
kou — všechny  bez pádul V si lné  k o n k u re n c i  31 těžce  nesl.  P řes to  však své boha té  zkušenost i
ch lapců  skonč il  na  13. místě. Snad mu ona 13 při- ocho tně  p řed áv a l  svým nás tupcům . Obětavost Zd.
praví  šťas tnou  da lš í  č innos t  na lyža řských  můst-  Klímka bude  rožnovským  lyžařům  vždy příkla-
cích. -fp- dem. Cest je j ich  pam átce l

U K — mm i i i u . « »— H B m m — n p — B w n —

U > p r  n n M Á m r K T  o d  l .  dubna 1964 došlo k da lš ím u rozš ířen í  a
® U U m H v U U O I  z lepšen í  toho to  po j iš těn í .  P ro jevu je  se n a p ř í 

k lad  v tom, že škody na  n áby tku  používaném 
je vys tavena  různým  nebezpečím. v oby tných  m ís tn o s tech  se  h ra d í  až do výše no-

— Voda p ro n ik n e  do bytu  p ra sk lý m  vodovod- vé ceny náby tku .  — Podm ínkou  je, aby stupeň
n ím  po trub ím , opo třeben í  n áby tku  neby l  větš í  než 70 p rocen t .

— obávaný  červený  k o hou t  se  m ůže vy l íhnout  A bude- l i  Váš byt poškozen  tak ,  že se s tane
n a p ř ík la d  z e le k t r ick éh o  spo třeb iče ,  k te rý  neobyvate lným , p o sky tne  se Vám z po j iš těn í
js te  zapom ně l i  vypnout,  ú h r a d a  zvýšených  n á k la d ů  za n á h r a d n í  ubyto-

— a tak é  se s tává ,  že v bytě  z ahospoda ř í  ně- vání,  a to až do 6 měsíců.
kdo ,  kdo tam  nem ě l  co dě la t .  Z po j iš těn í  se h rad í  ta k é  škody vzn ik lé  na

— A nikdy se Vám nes ta lo ,  že i p ř i  největš í  za ř ízen í  dom ácnos t i  odcizením a škody, k te ré
opa t rn o s t i  jste  někom u způsob i l i  škodu?  p ř ís lu šn íc i  dom ácno s t i  neúm ys lně  způsobí ve

Snad jste podobné věc i zažili, s lyš í te o n ich  svém denn ím  životě nebo př i  p rovozu domác-
ve svém oko l í  a jednou  je m ůžete  zaž ít  znovu. nost i  j iným občanům.

Tyto n ep řed v íd an é  u dá lo s t i  jsou pak  zprav id-  Zvlášť je možno ješ tě  p ř ipo jis t i t  m oto ry  v do-
la  spo jeny  s neočekávaným i  f inančn ím i výdaji .  m ác ích  e le k t r ick ý ch  spo t řeb ič ích  s př íkonem

Chceme Vás p ro to  upozorn i t  na: od 20 w a t tů  výše, pro  p ř ípad  poškození nebo
zn ičením zk ra tem  a j iné da lš í  hodnoty  domác-

SD RUŽENÉ POJIŠTĚNI Do po j iš těn í  je možno z a h rn o u t  i pojiš tění  
n f l M Á P i i n C T I  p ř ís lu šn ík ů  dom ácnos t i  s ta rš íc h  15 le t  a m lad-
U U l Y l M v I t U O  I l i  š ích  než 65 let  p ro  p ř ípad  úrazu .

P od robné  in fo rm ace  Vám posky tnou  naše  in- 
Je levné a za j is t í  Vám f inančn í  p ro s t ř e d k y  spek to rá ty ,  jedna te ls tv í ,  p racovníc i  a důvěrn í-

pro  p ř ípad ,  že Váš byt  bude poškozen  nebo ci.
zn ičen  ž ive ln í  u dá lo s t í  (požár ,  výbuch, povo- S T Á T N Í  P O J I Š Ť O V N A
deň aj .) ,  vodou z vodovodních  za ř ízen í  apod.
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Rozvoj sko tských  lyža řských  s ic k ý ch  d isc ip l ín  v Seefe ldu  zůs ta-  ho lyžařského  svazu schvá len  

s t ř ed is ek  úspěšně  pokraču je .  Tři ne zachováno  pro  da lš í  roky. Po- o lympijský vítěz ve s la lom u Pepi 
h lavn í ly ža ř sk á  s t ř e d is k a  m a j í  sn íh  čí tá  se s vybudováním  m ůstku  S tiegler.  Pom áhat  mu bude dr. Gi- 
n o rm á ln ě  od l is topadu  do dubna,  s um ělou hm otou  a k r i t ick ý m  bo- rádi .  Novým t r e n é re m  sk oka nů  po 
Největší lyžařské  s t ř e d is k o  bylo dem 50 m. K aždoročně  vždy d ru h ý  exm istru  světa  Sepp B rad lerov i  je 
o tevřeno  na sko tské  vysoč ině na  lednový týden  mají  být v Seefe ldu  dosavadní  t r e n é r  m ladých  W alter  
pozem cích  býva lého  k r á lov ského  ve lké m ez iná rodn í  závody (běhy, Re inha rd . 
loveckého okresu  pob l íž řeky  Dee. skok, sd ru žen ý  závod) .  Navíc se ■
Jeho roz loha  činí 27 000 h e k ta rů  počítá  s využ i t ím  se efe ld ských  za- prVní ročník M emor iá lu  Budy
a bylo o tevřeno  dvěma švýcarský-  ř ízení  pro  domácí rozvoj k las ic -  W ernera  v USA vyhrá l i  Sch ranz  a 
mi p rům ys ln íky  z Lausanne.  Stře-  kých  d isc ip l ín .  Z im m erm annová (oba Rakousko) ,
d isko je již vybaveno  dvěm a ly- ■  V závodě s ta r to v a la  ce lá  e l i ta

t T SžeVZ d VJ  í ž d ý  "dostatek as n ě h í  Ještě neuplynuly tři měsíce od evropských  s je zd a řů  a s jezdařek .  
by la zd e  zř ízena  »největš í  továr-  t r ag ick é  událos t i  ve Val oa luver  ■
na na sníh« v Evropě. u Ce le rina, kde zahynul i  bílou y  Cervinii v Itálii konaj í  se

(vše) sm rt í  pod lavinou Barb i Henne ei- v p 0S]e dních le tech  zkoušky rych-
■Jc ge rová  a Bud W erner ,  a je zde dal-  jost i p j j  sjezdu. Při letošní  dosáh l

ší n e ra d o s tn á  zprava .  F rancouz  Luigi di Marco »světového
Poprvé v dlouhé 411eté historii Char les Bozon zahynu l  v lav ině  reko rdu«  rych los t í  více než  173 km 

Vasova běhu startoval letos se spo lu  s da lšími 13 ho ro lezc i  p n  za Dosavadní ne j lepš í  výkon
startovním číslem 3169 mezi 3240 výstupu ho ro lezecké  ško ly ze Cha- drže l i  Amer ičani  Cha r les Vaughan 
účastníky švýcarský lyžař — Pe- monix na Aiguil le  Vetře v masivu a pjQdard Dotwo r th  (171,248 km 
ter Gehring. Jeho dojmy byly stej- Mont Blancu. Bozon se  narod i l  lo.  za loni v Chile). 1. di Marco
ně velké jako samotný závod a pros ince  1932 a pa tř i l  po ra d u  let  473493  ̂ 2. B. A lbert i  (It .)  169,731, 
psal o nich na více než půl stra- m ez i nej lepš í  na svete. Titul m íst-  3 j Miura (Jap.) 169,014, 4. Vaug- 
ná ve svém 39. č ís le  curyšský ra  svě ta  získa l  ve svých 30 le- h an  (USA) 168,145, 5. Messner
»Sport«. těch  v roce  1962. ve s la lom u. Olym- j Rak ) 167,597, 6. K langger  (Rak.)

■  p i jskou m eda i l i  získa l  ve s la lom u 166 358) 7 z andeg iac om o  (I tá l ie)  
na OH v roce  1960. Jiz od m ladí  165,898,«. H akkinen  (Fin.)  165,441

Švédský lyžařský  svaz se uchází  rnusel Bozon po m ah a t  živit rod inu ,  km za 
o po řad a te ls tv í  m is t rovstv í  svě ta  n e boť jeho otec horský vůdce ^
v roce 1970. Závody by se kona ly  — se v ho rách  zabil.  Bozon milo- dalším závodě na kilometro
vé. Fainnu krip hvin m s  v rn rp  val povolaní  svého otce a pokra-  ,  aa ls im  zavoae na Kiiometro 
ve Fa lunu,  kde by lo MS v roce  v ngm g takg  mu ř ines lo  vem useku ned a lek o  M a tte rho rnu
-La34- sm r t  di Marco rych lo s t  znovu p řekona l

■  um výkonem 174,757 km za hod. Dal-
, ší pořadí:  Albert i  174,165, 3. Vaug-

Lyžan alpských zemi (Rakousko, Jeden bavorský textilní průmysl- jlam 173 ,493, 4. Miura 172,084, 5. 
Francie, Itálie, Švýcarsko, Jugo- nik pozval  na OH v Tokiu bývalé- H akkinen  171 415 6 Massner
slávie a NSR) budou v příštím ro- ho o lym pijského vítěze v závodě 474 265 
ce soutěžit o novou trofej, »Alpský sd ru žen é m  G. Thomu. K tom uto  ’ _
pohár«. Každou zem bude repre- úče lu  dal k dispoz ic i  10 000 m a rek .
zentovat 10 sjezdařů a 8 sjezda- -  »Novy světový rychlostní rekord«
řek, přičemž alespoň polovinu mu- vytvoř ila na k ilom etrovém  useku
sejí tvořit junioři. Na pořadu bude Na téměř tříměs íční turné do Au- v Cerv inii  s letmým s ta r te m  241eta
slalom obří slalom, sjezd. První stálie a na Nový Zéland od letě l i  R akušanka  Chr ist l  S ta f fnerová  vý- 
ročník se pojede začátkem února v Polovině července  švýcarš t í  sjez- koněm  143,024 km za hod. Dosa- 
v Davosu Národní m istrovství dař i  Minsch, Giovanoli,  Kalin a vadní » rekord« d rže la  I ta lka  E. 
těchto zemí se budou konat v kla- Favre. Z cesty se  v rá t í  12. ř í jna .  Spreaf icová  rych los t í  127,659 km
sických disciplínách třetí týden Novým trenérem r ak o u sk éh o  re- za hod., k te rá  př i  letošním pokusu
v únoru a ve sjezdových disciplí- p rezen tačn íh o  družstva  s jezdařů  dosáh la  rych lo s t i  138,621 km za 
nách první týden v březnu. byl na  vý ročním jed n án í  Rakouské- hod.________________________________

■  VÝVOJ »SVĚTOVÉHO RYCHLOSTNÍHO REKORDU«:
O rgan izačn í  výbo r  IX. ZOH 1931 St. Moritz Leo Gasperl  136,600

v In n sb ru ck u  b i lancova l .  Na sou- 1947 B reu i l-Cerv inia  Zeno Coló 159,292
těž ích  OH a 28 p r edo lym pijských  1959 Se tr iě re  Ed. A gre i ter  160,714
zkou šk ách  byl p ř í jem  33 215 000 ši- 1960 B reu i l-Cerv inia  L. di Marco 163,265
l inků. Je to o 66 °/o více než p řed-  1963 Alpe ď H uez  René Co llet  159,000
pok láda l  p ředběžný  rozpočet ,  př i -  B reu i l-Cerv inia  A. P langger  168,224
čemž nák lad y  zůs ta ly  n a  očekává- Po rt i l lo  (Chile) C. B. Vaughan  171,428
né  výši 25 mil. šil inků.  Port i l lo  (Chile) R. Dorworth  171,428

Nově vybudované s t řed isko  k la- B reu i l-Cerv in ia  L. di Marco 174,757

LYŽAŘSTVÍ Vydává Českos lovenský svaz tě lesné  výchovy ve Sportovním  a tu r is t ick ém  n a k la d a te l 
ství  v P raze. Š é f red a k to r  tě lovýchovných  časop isů  J o s e f  O k t á b e c .  Vedoucí 
r e d a k to r  časop isu  K a r e l  M o r a v e c .  Te lefon 248-115. Redakce:  P ra h a  1-Staré 
Město, N árodn í  t ř íd a  33, te lefon  234-265. Redakčn í uzávě rka :  K 5. dni  p ředchoz ího  
měsíce. Vychází m ěsíčně .  Tiskne Rudé právo, v y dava te ls tv í  OV KSČ. Rozšiřuje Poštovní 

R o č n í k  novinová s lužba.  Cena 1,80 Kčs. In fo rm ace  o p ře d p la tn é m  podá a ob jednávky  př i j ím á
„ __ J  každá  pošta  i do ručovate l .  Objednávky do zah ran ič í  vyřizuje PNS — ú s t ř ed n í  exped ice
Č í s l  » t isku ,  odd. vývoz t isku,  J indř išská  14, P ra h a  1. A-18*42179



w m  ‘

V v l í n n n n c f n í  Ť o h ř í n l f v  W

BĚŽCI A BĚŽKYNĚ 1 9 6 3 -1 9 6 4

Pro sestavení letošních výkonnostn ích žebříčků běžců a běžkyň bylo |j |Í
použito výsledků ze sedmi usku tečněných kontrolních závodů pro 
muže — 15 km Nové Město n. Mor., 15 a 30 km Sliač, 30 km Kraslice,
15, 30 a 50 km m istrovství CSSR — a ze šesti  kontroln ích závodů pro
ženy — 5 km Nové Město n. Mor., 5 a 10 km Sliač, 10 km Vrat islavice / f
a 5 a 10 km mistrovství ČSSR. Mužům i ženám byly do žebříčku za- I
počítány čtyři nej lepší výkony, z toho dva z vytrvalostních závodů. I |||J
Tak jako v minulém roce i letos bylo použito pro srovnání výkonů I
z jednotlivých závodů percentuálního přepočítání zpoždění k času f :$Í*5kS  '
vítěze.

Avšak ani letos nemůžeme být s výkonnostními žebříčky zcela spo
kojeni. Jen malý okruh závodníků splnil  podmínky pro zařazení do 
žebříčku (11 žen, 17 mužů). Plný počet kontrolních závodů absolvova- r 
ly jenom dvě závodnice,  pět závodnic a devět závodníků má jenom -agL
minimální počet závodů — čtyři. Malá účast závodníků na něk terých  
kontrolních závodech a nestejná úroveň jednotlivých kontrolních zá
vodů způsobená hlavně neúčast í členů reprezen tačních družstev (me- ír
zinárodní styk) narušila objekt ivnost výkonnostn ích žebříčků. Tak
například u žen zařazených do žebříčku je zpoždění za vítězem
z m istrovských závodů na 5 km v Novém Městě n. Mor. a na 20 km f t  | |*
ve Sliači! Je potom zcela samozřejmé, jak je závislé  umístění v žeb Wk
říčku na počtu absolvovaných závodů a na účasti  v méně obsazených  
závodech.

Přesto je třeba nepodceňovat  význam žebříčků a umístění v žeb
říčcích hodnot it  stejně vysoko jako umístění na mistrovství.  Žebříčky 
jsou obrazem stálé  výkonnost i  závodníků, vylučují ojedinělé  a naho
dilé výkony. Otázkou stále zůstává účast reprezentantů, z nichž mnozí _
ani v letošním roce neměli možnost bojovat o umístění v žebříčcích. Stefan Harvan

Výkonnostní žebříčky běžců a běžkyň 1963—1964 

Pořadí Jméno zpož. v % Přísluš. TJ
Betka Gajancová

1. Harvan §. 1,03 Tatran Tatranská Lomnica
2. Čillík R. 1,91 Baník Kremnica r - ---------- ~
3. Fousek V. 12,27 Sokol Nové Město na Moravě
4. Gabriel Z. 16,05 Sokol Nové Město na Moravě
5. Klamár J. 17,37 Dynamo Nízké Tatry
6. Fuško L. 18,22 Dukla Liberec
7. Jeřábek V. 18,51 Dukla Liberec „ sfc ,
8. Dvořák J. 19,56 Dukla Liberec

9. Mmulil L. 21,47 RH Semily
1C. Beran J. 21,82 Spartak Strakonice
11. Blažíček J. 22,70 Sokol Nové Město na Moravě
12. Ploc P. 26,78 RH Semily
13. Javorský M. 29,67 Slávia VS Praha i >
14. Baluch S. 36,41 Tatran Tatranská Lomnica f y  <■
15 Šmíd V. 53,21 RH Semily | g | |  ^  £

1. Gajancová B. 9,11 Tatran Tatranská Lomnica ■.'ďjSP t
2. Ledvinková J. 18,34 Lokomotiva Trutnov
3. Vacková E. 21,54 Slavoj Kořenov V  ^ yÉÍ |L&
4. Peterková J. 23,78 Lokomotiva Teplice M  '
5. Hamplová V. 38,79 Slávia VS Praha
6. Vojnarová J. 40,96 Slávia VŠ Praha
7. Beranová M. 41,68 Spartak Strakonice W
8. Stehlíková A. 59,95 Sokol Nové Město n. Mor.
9. Bělonožníková V. 64,45 TJ Rožnov pod Radhoštěm

10. Koláčková L. 75,38 Lokomotiva Liberec ,
Zpracoval Ilja Matouš

Na zadní straně obálky jsou československé re
prezentantky ve sjezdových disciplínách — Ilsa
Fiedlerová, Alena Krňoulová, Anna Živcová a Mi- " * jjgp
riam Cuninková — při prověrce tě lesné zdatnost i JSm’-
v Praze na hř íšti ČKD na Vinohradech.

*  i
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W W M  Na snímcích fotoreportéra |
Jíry jsou členové družstva při

í ^ ^ 8 ^ 8  ,' ku a kapitán družstva Radim Ko
V j k̂ ^ H H b h |  f4 ® K ^ jÉ  * '\ v jK S E'- loňsek při vrhu koulí.

l  výskoku z místa.
^ ' § y v v . v  ^ ;í*„ * \  3. Nej lepsí s jezdař  m inulé  sezó-
f~  * % h %* ř n y Jar(,s lav Janda spo lečné  s Ja

Hg nem Čermákem při jedné z kon
W j  J s \  ' ^  - \i%W^  -. třídních padesátek.

Čermák při pet iskoku.
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Proto je třeba, aby všichni tělovýchovní pracov- ^
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-sk žiari, ktorí i teraz hrdo nesú od- Na sn ím k u  dr.  J. I la vskéh o  jsou
Y jr  B a  r v  kaz Slovenského národného po- účastn íc i  s lavnostn ího  zasedání

f  I I  W Y O C T U  vstania medzi našou mládežou. v Martině (zprava ):  J. H n i l ícký ,
B Ním bol například bežec inž. Šte- D. Š lachta ,  I. Benko,  P. Tom čík ,

fan Harvan! O. Kontriš, J. Duži (m ís topře dseda

☆
 B U  1 1  Kiež by i ostatná mlaď smělo SV CSTVj,  J. Šed ivý  (předseda  SV

S \ I  kráčala vpřed na lyžiarskej pre- CSTV), P. Livora, kp t .  O. Rusko,

I  ■ ■ tekovej stope tak, ako si viedli L. Uhlíř (ta j.  0 V ČSTV), J. Mráz,
počas SNP tí, čo sa na spomínanej f. Chva tný  ( taj.  ÚV ČSTV), T. Le- 

Orgány ÚV ČSTV, SV ČSTV, piemej oslavě zúčastnili!  -vs- h o tsk ý ,  J. Rzepiel  a dr. J. l lavsk ý .  
krajského výboru ČSTV Stredoslo-
venského kraja a okresného vý- Vyznamenanie účastníkov SNP 
boru ČSTV Martin ziš li sa 27.
augusta 1964 v Martine, aby si při- Na slávnos tnom zasadnutí  před- L e h o t s k ý  (Iskra Lipt. Miku-
pomenuli historické 20. výročie sedníctiev ÚV, SV, KV a OV ČSTV láš) ,  p p 1 k. V o j  t ě c h  P a v e -  
slávneho Slovenského národného v Martine dňa 27. 8. 1964 bolo l i  c a  (Ban. Bystr ica), J á n  R z e -  
povstan ia. Na tomto zasadnutí mal t e l e n é  tělovýchovné vyznamená- p i e l  (Tatran Turany), M i l o -  
přejav předseda Slov. výboru nie týmto lyž iarskym pracovní- s l a v  Z á l e s á k  (Slávia Brali- 
ČSTV. ZasadnuHa sa zúčastnili  k ° m — účastníkom Slovenského slava Univerzita), D a n i e l  
niekoTkí pozvaní účastníci  SNP, národného povstan ia: Š l a c h t a  (Dynamo Nízké Tat-
ktorým boli udelené z tejto prí- Vereiné uznanie I stnnňa- O n d ř e j  V i a z
ležitost i  odznaky. Verejne uznanie I. stupna. (Partizán Ban. Bystr ica), O n d ř e j

Medzi přítomným i bolo nepo- M i c h a l  C h u d í  k, Bratislava, Ž u ž a (Slovan Starý Smokovec),
merne veTa lyžiarov. To najlepšie minister a předseda SNR — ešte S t e f a n  K o v a l č í k ,  J o z e f  
dokumen tovalo n ielen skutočnosť, aj teraz aktívny lyžiarsky přete- K r a s u l a ,  J á n  P o l i a k ,  (všet- 
že lyžiarstvo, ako branný sport, kár v běhu, J á n  D u ž i ,  Bra- ni Tatran Tatranská Lomnica),  
plnilo i v zimě po čiastočnom po- tis lava, tajomník SOR a člen před- O n d ř e j  R u s k o  (ČH Poprad).  
tlačení Slovenského národného sedníctva SV — bývalý lyžiar-sko-
povstania svoje vznešené úlohy, kan, O n d ř e j  K o n t r i č ,  Bra- Čestný odznak ČSTV:
ale i to, že pomocou lyžiarskeho tislava, vedúci oddelenia SV
sportu — či lepšie povedané po- ČSTV, bývalý aktívny pretekár J o z e f  S o k o l  (ČI1 Poprad) a 
mocou lyží a ich ovládania v taž- v běhu, P e t e r  T o m č í k ,  ČH <̂r- J á n  l l a v s k ý  (Slavoj Bra- 
kých podmienkach — skvele ob- Lipt. Mikuláš, a J á n  M r á z ,  tis lava Karlova Ves),  
stáli  i lyžiari. Slávia Bratislava Univerzita. Bola to ozaj důstojná spomien-

Na tomto jednaní střet li  sa na- Veřejné uznanie II. stupňa- ka na veIké chvíle a sme radi’ 
přiklad ma^stri športu Šlachta a že právě náš krásny šport pomá-
Krasula, Rusko i známy lyžiar- P a v e J  L i v o r a  (Slovan Bra- hal pri obrané našej vlast i právě
zjazdár Tibor Lehotský, kto- tislava ŠBČS), I g o r  B e n k o  vtedy, keď toho bolo najv iac tre- 
rí v družných medzikuloárových (Dynamo Nízké Tatry), T i b o r  ba — keď sa sloboda rodila, 
pohovoroch si spomenuli časy  
spřed 20 rokov. Boli tu i další ,
ktorým uplynulých 20 rokov po- • • • • • • • • •
znamenalo rad vrások a poniekto-
rým obeleli  i vlasy. Veď na tom- ¡¡¡5« ná le I. ČSSH, které byly v Banské Bystrici uspořá-
to střetnutí najlepšie bolo vidieť dány.
pravdivost príslovia — že čas sa Plenární zasedání ústřední sekce lyžování,  které
zastavit nedá. 20 rokov je 20 ro- se konalo v Praze ve dnech 20.—21. 6. t. r., uloži lo
kov. Všetci však boli radi, že sa 3̂ všem lyžařským složkám (oddílům, okresním, kraj-
stretli  a — spomínali.  »-i ským a ústřední sekci lyžování) a všem lyžařům,

Odpoludnia odišli včetci účast- aby se plně zapojili do příprav, zajištění a pro-
níci tohto zasadnutia na cmiter vedení III. CS, která je prvořadým úkolem naší tě-
obetí SNP nad Vrútkami pri Prie- lovýchovné organizace v roce 1965.
kope, aby tam položili  vence a V 10 G3 n  III. celostátní spartakiáda bude opět mohutnou  
kvety, ktorými ich obdařili mar- ^  ^   ̂ přehlídkou a manifestací československé tělesné
tinskí pionieri, na znak úcty « 3 8  %§ výchovy a bude důstojnou součástí  oslav 20. výročí
k spolubojovníkom — k ich hro- => osvobození naší vlasti.
bom. ^  Jsem přesvědčen, že ani tentokrát lyžaři nebudou

Za zmienku stojí i skutočnosť, ■ ■ ■  tmm 2 stát stranou a že III. CS, zejména její sportovní
že okrem aktívnych účastníkov UHBH BU o sou ěže, budou dalším krokem k rozvoji lyžařského
SNP zúčastnili sa aj mladší ly- iB H H  ^ 3  sportu.
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L Y Ž A Ř S K Á  V Ý Z B R O J A  V Ý ST R O J
lZpracovala subkomise pro lyžařskou výzbroj a výstroj při PK lyžařské sekce ÜV ČSTV)

Tento m a te r iá l  če rp á  ze so u č asn éh o  s tavu  ly ža ř sk é  výzbroje  a výstro je  u nás  a v za h ra n ič í  a n a z n a 
ču je  cestu , k te ro u  se musí  ub í ra t  da lš í  vývoj a vý roba, aby by lo  docíleno  svě tového s ta n d a rd u  a tím 
vytvořeny m ax im áln í  p ředp o k lad y  p.ro da l š í  rozvoj ly ža ř sk éh o  spor tu .

Čs. p rům ys l  má dob ré  jméno
v ce lém světě. Kvalita exporto-  LYŽE D r  u h_____________ Vyrobce____________Cena Kčs

váného  d robného  kovového zboží Dětské:
je v šeobecně znám á.  Bylo by pro- k luzký  s h ů lkam i STP Zál. Lhota 45,— 60,—
to možno p ře d p o k lá d a t ,  že náš  s tá t  ja sanové  bez h r a n  Drevo im p regna  45, 60,—

, , . ja sanové  s h ra n a m i  D revo im p regna  91),—
neb u d e  mít potíže s výrobou po- jJasanové b a re v né STP N. Město 8 5 , -  9 0 , -  .
t reb  pro  lyžařský  spor t .  PIONIER s h ran am i  D revo im p regna  145,— 200,—

SLALOM s h ran am i  STP N. Město 155,— 200,—
Přesto  vsak po d ru h é  světové běžecké  STP N. Město 1 2 5 , -  1 6 5 , -

vá lce, zv láš tě  pak v po s ledn ích  „. , .. ,
le tech ,  doš lo v lyža řské  výzbroj i  . jez ave, r e ye n e - „ .
a výstro j i  k značné m u  zaos tává-  S ° nve lepe^ e h r a n e n a  , Drevo im p regna  1 9 0 , -
nl v po rovnán í  se světovým prů- ™ °  s um e lou  sk luzn ic í  D revo im p regna  2 3 5 , -
měrem. Tento stav  se p ro jevu je  ^ H  s “ me lou -,sklUT , C1 . f D revo im p regna  2 7 0 , -
tím z ře te lně j i ,  čím víc se Je  vý- ^ TaIC S ̂ ě l o u  sk luzn ic í  D revo im p regna  3 5 0 , -
robě upouští  od t r a d ič n íc h  mate- EA™ A s um e lou  sk luzn ic í  D revo im p regna  4 5 0 , -
r iá lů  a p řecház í  se na používání “ ¿V IA  po lye thy  en, sk luz m c e  STP. N Město 4 1 0 , -
nových hmot, zv láš tě  p las t ickýc h .  ?™.RT um ěla  sk lu z m c e  STP Za . Lhota 5 5 0 , -

7 ARTIS spec ia l  polyeth .  sk lu z m c e  STP Zal. Lhota 680,—
Značný podíl na zao s táván í  naš í  Běžecké:

výroby má i ta  sku tečnost ,  že OLYMPIC ’ STP. N. Město 140 —
naše  veře jnost ,  k o n s t ru k té ř i  a vy- MARATHON STP. N. Město 230,—
nálezGi nem ají  možnos t  s ledova t  FAVORIT STP. N. Město 260 _
rozvoj lyžařské  výzbroje  a výstro- Skokanské*
je v zah ran ič í .  Způsobuje to úp lné  h ; b o r o v é  lenené eTP n  M « t n  Rn n _

íý m ^ p r ů m y s l e m 1̂  z a b ý v a l  cínu S^se AETIS-REKORD s umě l . sk luzn ic í  STP.' N.‘ Město
touto  výrobou. Výj imku tvoří  do- Kovové:
voz n ě k te rý c h  d ru h ů  vosků, pol- METAk STP. N. Město 1360,—
ských  ho l í  a v m inu lém  roce do- Lam iná tové:
voz r ak o u sk ý ch  lyží. POLYTEX STP Zál. Lhota 1100,—

Dále se  nepř ízn ivě  p ro jevu je  CEEAR STP Bedřichov 1300,—
těžkopádnos t  a m alá  ope ra t iv n o s t  Dětské lyže: so r t im en t  je do- P odsta tně  musí  být  z lepšena
při zaváděn í  nových d ru h ů  lyžař-  s ta tečný ,  v cenové re lac i  dokon- kvali ta :
ské výzbroje  a výstro je  do výro- ce p řeby tečný .  Chybí však dalš í  a1 no v rch nvá ún rav a  a trvan-
by. Zd louhavé j e d n á n í  a p ř íp ra -  d ru h  běžek v k v a l i tn ím  provede- MV0St
va způsobují,  že i nový d ru h  do- ní s u rčen ím  pro závodní činnos t,  ’
daný  na t rh  je ve světovém mě- s te jně  tak  jako  jakos tn í  d ru h  b * ce ikovÝ vzhled,
ř í tk u  již za s ta ra lý .  Toto p la t í  ne- sjezdových  lyží s po lyety lenovou  c) úp rava  boků  lyží  (za tím  se
jen  o vázání,  o holích, ale hlav--  skluznic í.  n ep rovád í  vůbec) ,
ně o konfekc i  a obuvi. Současný s tav  výrobků  však d) kování šp iček  a pa tek  (za-

Dáie musí  se skoncova t  s ne-  nu tno  zlepš i t  po k v a l i ta t ivn í  pouštěn í  — gum a) ,
p ružnost í  při  sé riové  výrobě. Za s t ránce :  e j m ontáž  a jakos t  hran ,
souč asného  stavu  ry ch léh o  vývo- a] povrchovou  ú p rav u  a je j í  f) odo lnost  pro t i  z lomu (velmi
je lyžařské  výzbroje  a výstro je  trvan l ivos t ,  n ízká) ,

že Zz a J e d e n á  "s ta le  bmfe'°  s louž it  b) vzhledovou s t r á n k u  lyže> g) všechny lyže o p a t řo v a t  umě-
po řa d u  le t  bez jakéko l iv  změny. c ) odo lnost  pro t i  zlomu, lou sk luznic í.  Dražší d ruhy  plas-
N aopak  výrobci  musí  sous tavně  d) vyjma k luzek  všechny  dru- t ickymi (ne však ce lu lo idem ).
s ledova t  současný  vývoj a i vel- hy h ran i t ,  a to do délky 150 cm J ato  skapi_na  lyžl, zaos táva  znač- 
kosériovou  výrobu p ružně  ze se- celuloidovými h ranam i,  výše ko- nd za Pl u m e inou  úrovni v zahra-
zóny do sezóny u p ravova t  a t ím vovými nici Íak  ve vzhledovem  provede-
ud rže t  m o d ern o s t  d o d ávaných  e ) vyjma lac iných  d ru h ů  opa- n í ’ t a ^  J  t rvanHvosti  a zv láš tě  
výrobků. Současně př i velkosé-  třovát  lyže um ělým i sk luzn icem i.  v. p ! clivétm p ^ v e d e n i .  Je nu tné  
riové výrobě musí  být již h ledány  v  za h ra n ič í  jsou dětské  lyže d o sá hnou t  p o d s ta tn é  zlepšeni , 
cesty, čím právě  vyráběný  výro- vy ráběné  větš inou  ve s te jnýc h  Vz° rem  mush1 byt, špldkovvéa VJ ;  
bek n a h ra d i t  a tak  t rva le  zlep- s o r t im en tech  iako lyže pro  do- robky v z a h ra n lc l> l.ako Kästle,  
šova t  sous tavnou  vývojovou p rac í  Spělé, se s te jnou  pečlivostí  a ve Kneisel- F ischer,  Rossignol,  Dyna- 
současný  stav. s te jném  provedení.  Doporučuje-  mic apo

Úroveň n ašeh o  p rům yslu  a ma- m e postupova t  obdobně i u nás Ba2eakd lyz e ; so r t im en t  je nut-
sovost lyžařského  spo r tu  vy tváře j í  u jak o s tn ích  d ru h ů  pro  závodní no rozš íř i t  o jeden  d ruh  vysoké
před p o k lad y  k tomu, abychom  činnost.  kvali ty  pro  n á ro čn é  závodníky,
ne jenom  se snaži l i  o d s t ran i t  za- Lyže sjezdové dřevěné :  sorti-  l^usí se  h led a t  cesta s te jná ,  ja- 
o s táván í  na  úseku  lyžařské  vý- m ent  lyží je dosta tečný .  Tato sku- koti  Jdou z ah ran ičn í  úrmy^ ve 
zbroje  a výstro je ,  a le  abychom  pina lyží je u rčen a  pro s t ř e d n ě  sk lu z n ice,  od lehčen i  a
se v b lízké budoucnos t i  p ř i řad i l i  n á ro čn éh o  lyžaře .  Musí zde však Z-Í??te, pavnos t l* Vzorem jsou na- 
k světovým expor té rům  té to  vý- být z a h rn u ta  jakos tn í  s la lom ová Pr ik lad  jä rw in e n  apod. 
roby. * lyže pro  závodní činnost.  (Pokračován í  v př íš t ím  čísle )
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I I  M  jP 1 Y  t i l i  záchrana našich lyžařů?
fl'3l ÉÉa lib b oY! H Ib h  * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Prof. inž. V. Ghlumský
Chladicí technika a technika hlubokých tep lot jsou obory, o kterých mají laici jen velmi mlhavé a ne

dokonalé představy. Kromě uplatnění chlad icí  techniky pro konzervaci potravin a pro vytváření umě lého  

ledu na zimních stadiónech jsou široké veřejnosti  další  případy využití chladu takřka neznámé, ač v mo
derním hospodářském i vědeckém životě hraje velmi významnou roli.

Moderní  č lověk mnohdy ani ne- lek o m u n ik ačn ích  sys tém ů např .  I něk te ř í  da lš í  č lenové ka ted ry  
tuší , čím vším je pov inován chla- p ro  p řenos  s igná lů  p řes  T e ls ta r  kom preso rů ,  ch lad ic ích  za ř ízen í  a 
dici techn ice .  Větš inou neví,  že p racu j í  př i  te p lo tá c h  k a p a ln é h o  vodních  st ro jů  ČVUT s k ladným  
s ch lad ic í  techn ikou  je úzce svá- hé l ia ,  tj. tém ěř  —270° C, s te jně  p om ěrem  ke spo r tu  a zvlášLě 
zána t ý ro b a  f i lmů, syn t ické ho  kau- jako paměťové e lem enty  něk-te- k lyžařstv í  p ro jev i l i  zá jem  o řeše- 
čuku, um ě lého  hedvábí,  t e ry lén u  rých  pokrokově  ře šen ý c h  samo- ní p rob lém ů  spo je ných  s výrobou 
a j iných um ělých  v láken ,  neuvě- č inných  počítačů .  um ělého  sněhu , a pro to  jsme se
dom uje  si, že ch lad ic í  za ř ízen í  H lubokotep lo tn í  za ř ízen í  jsou výzkumem zača l i  zabýva t  ke kon- 
jsou souč ás t í  výroben po lyvinyl-  také  p od s ta tným i  součástm i  mez i-  ci roku  1961. Již zpočá tku  podaři-  
ch lo r idu  a j iných  p la s t ickýc h  k o n t in e n tá ln íc h  a ko sm ických  ra- lo se nám  vy tvoř i t  m alé množstv í 
hm ot  a da l š ích  o rgan ických  lá- ket.  sněhu, ten  však neodpovída l  na-
tek. 2 kusého  výčtu n ěko l ika  málo šim  P ře ds tavám  o p o t řebné  kvali-

Ce lá naše  zem ědě lská  výroba p ř ík la d ů  u p la tn ěn í  ch lad ic í  těch- *e - 
je záv is lá  na um ělých  hno j ivech  n iky lze si uč in i t  a lespoň  malou Vycházejíce  ze zákonů  p la tných  
a ne j ro zš í řen ě jš í  z nich, hnojivá  p řed s tav u  o je j ích  m ožnos tech .  pro vihký vzduch a ze znám ého  
dusíka tá ,  mají za zák lad n í  suro-  Donedávna však nem ě la  p ro s třed -  jevu, že př i míšení vody se vzdu- 
viny dusík  a vodík, p lyny získá- ky k vym anění lyžařů  z jej ich  zá- ch e m nenasy cen ý m  v lhkost í  n a 
váné  ze vzduchu  a koksového ply- vis lost i  na  ro z m a re c h  p ř í rody  po- s t á vá och lazován í  vzduchu  i vo-
nu rozk lad em  př i  h lubokých  tep- dobným způsobem, jako pomoh la  cjy i vyp racova l i  jsme způsob po 
lo tách ,  tj. při  tep lo tách  n ižš ích  b ru s la řů m . Nesnáze  vyp lývají  pře-  e n e rg e t ick é  s t r á n c e  ve lmi výhod- 
než —150° C. N ejm ohu tně jš í  kys- devším z ve l ikost i  zasněžených  n ý j k te rý  však nám  opět nepř i -  
l íká rny ,  v n ichž  p rob íhá  ro zk lad  p loch, k te ré  lyžař i  potřebují.^ n e sl žádoucí  kvali tu  sněhu  a kro-
vzduchu př i  tep lo tách  180^ C Jsa sám nadšeným , i když ne- má toho byl p om ě rně  nevýkonný,
až -190® C, Jsou budovány v hu- p ř í l iš  zda tným  lyžařem , se zá- p n  své p rác i  byli jsme brzděn i
t ich  pro  dodáván í  kys l íku  vyso- jmem jsem pročet l  něko l ik  zp ráv  různým i  potížem i  m ate r iá ln íh o  
kým pecím a kon v e r to rů m  nebo o výrobě  um ě lého  sněhu, k te ré  j časového rázu ,  a pro to  až nyní 
jsou součást í  t lakových  p ly n á r e n  se objev i ly ve dvou severoame-  se n ám podař i lo  v době tém ěř  
nebo závodů na  výroby syn te t ic -  r ick ý ch  časop isech .  Po techn ic -  k a ta s t ro fá ln íh o  n e d o s ta tk u  sněhu  
kého  benzínu apod. ké s t r á n c e  by ly ve z p ráv ách  vel-  vyřeš i t  zásadn í  o tázky a usku teč-

Výrazně se up la tň u je  ch lad ic í  mi sporé  úda je  a i v jednom  člán- v k r á t k é  d o b ě  v v rn h n  v ě t š í c h  
tech n ik a  v m edic íně ,  n ap ř .  při  ku u v áděná  čís la  byla p lná  roz- množstv í  sněhu, 
t r a n s fú z n í  službě, při  ne j těžš ích  pórů .  Zprávy měly z ře jm ě  cha-
o p e rac ích  p ro v ád ěn ý ch  ve stavu  r a k t e r  spíše k om erčn í  než těch- z obr.  1 je pa trné ,  že pokusy 
umělé hypotermie ,  vyvolaném  sní- nický. N icméně byly č lánky  svě- byly konány  v době, kdy v P ra 
žením  tep lo ty  tě la  na tep lo tu  28° dectvím, že lze novým způsobem  ze nebyl žádný sníh, obr. 2 a 3 
Celsia i nižší, př i  d louhodobém  výroby sn ě h u  po k rý t  celé sjez- ukazu j í  nádvoří  ČVUT po 2 a půl 
uchováván í  kostí  v tzv. ko s tn ích  dovky, i když podle u v e ře jn ěn ý ch  h od inách  provozu sněhové »pis- 
b a n k á c h  i v m noha  d a lš ích  pří- da t  jde o s jezdovky značn ě  men- tole«. Nyní je v provozu již sně- 
padech .  š ích  rozm ěrů ,  než jsou sjezdovky hové »dělo« značně  větš ího typu.

Snad stojí  za zm ínku  i to, že v K rkonoších  nebo ve Vysokých Vyrobený sn íh  má již také  vhod- 
ne jc i t l ivě jš í  d e tekčn í  e lem enty  te- Ta trách .  uú kvali ty . Ta je závis lá  p ře d e 

vším na tep lo tě  a v lhkosti  okol-
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né m ě rné  váhy a /, p lochy  po- šř se rovněž ú razovost  při lyža- ' ’’ ^  ’
k ry té  sněhem  je při požadované ření. \ W :
tloušťce sněhové vrstvy z ře jm á  Značné p rod loužen í  a zabezpe-  | - ^  '
náro čn o s t  výroby na množstv í vo- čení sezóny sněhem  v horských
dy. s t řed isc ích  má ve lký ekonom ický  :: V

Dosažené výs ledky již nyní uka- význam. Ho rská  ubytovací  kapací-  J F § ř | S
zují, že i u nás je možno a úče l-  ta bude k d ispoz ic i  p ředevším  pro >/
no p ř is toup i t  k vý robě um ě lého  d louhodobé pobyty a pro  zah ra -   ̂ /  M
sněhu  pro lyžařské  potřeby a pro n iční návštěvníky,  neboť zř ízením I A
bobové dráhy  v době nedo s ta tk u  sportov išť s d os ta tkem  sněhu  |  l l lp i p
př í rodn ího  sněhu  za m raz ivého u ve lkých měst odpadnou  časo- 
počasí. vě i f in an čn ě  n e re n ta b i ln í  k r á tk o 

dobé zájezdy, konané  mnohdy za výrobu um ě lého  sně hu  mohou být 
VÝZNAM VYTVÁŘENÍ podm ínek  ohrožu j íc ích  zdraví .  Ač do značn é  míry omezeny vypůjče-

UMĚLÉHO SNĚHU výroba um ě lého  sněhu  je podrní- ním h lavn ích  po třeb n ý ch  stro jů
něna  spo třebou  energ ie ,  povede — vzduchových  ko m p reso rů  — o3 

Zaj iš tění  d o s ta tku  sněhu  i při k značným  úsporám , a to p řede- s tavebn ích  závodů, kde  v zimě ne- 
s labých  sněhových  s rá ž k á c h  bu- vším na pa l ivu, p n eu m at ik ách ,  vo- p racu j í .  Os ta tně, uváží- li  se  íi- 
de p ř in á še t  m nohonásobný  uži- zovém p a rku  i s lužbě ř idičů, pro- nan čn í  škody u t rp ě n é  v naš ich  
tek. Výrobu sněhu  lze zah á j i t  tože w eekendové  lyžování bude h o rských  s t řed isc ích  v důs ledku  
v h o rských  s t řed isc ích  s př ícho-  se provozovat  i v bezp ro s t řed n í  n e d o s ta tk u  sně hu  v u p lynu lé  se 
dem prvn ích  nočn ích  m razíků ,  tj. b l ízkost i  měst,  a tak  odpadne  zóně,  jeví se n á v ra tn o s t  invest ic  
nejpozděj i  do konce  ř í jna ,  a udr-  m noho  zá jezdů  na  ve lké  vzdále- na p o třebné  za ř ízen í  jako velmi 
žet dos ta tečnou  vrstvu sněhu  nej-  nosti . Milovníkům z im ních  spor tů  rych lá .
m éně do poloviny dubna.  Našim se otevře  mnoho p ěkných  lyžař-  v ý ro b a  um ělého  sně hu  se děje
závodníkům  se tak  posky tne  pří- ských te ré n ů  s exis tujíc ími ubv- obvykle v noci,  takže  př i  pohonu 
lež itost  k souvis lému intenzívní-  tovacími podniky, dosud pro ne- k om preso ru  e lek t rom oto ry  n ě 
mu t r é n in k u  v p f í rodě  a odstran í  d osta tek  p rav ide lného  sně hu  v zi- vzniknou žádné ene rg e t ick é  p ro
se tak  náskok  daný p ř íhodným i m ě nevyužitými. blémy.
pově trnostn ím i podm ínkam i zá- Snížení ú razovost i  p ř inese  úspo- . *
vodníkům  ze severských  a alp- na nem ocenském, zm enší  ná-  TT„Vy ba am elebo  sn f hu Je až na 
skyoh zem, p řed  naš im i zavodm- k lady  „ a  „ en ,o c„ i f n , o í e . f e n .  a f  J íe“

'p o č e t  spo r tovn ích  podn .kd  se g S T ,  • j ™ ’ » ' *  ^ o y ý t f .  , Z S l í Ž
bude moci zm nohonásob i t.  Zřizo- Zabezpečení sněhu  na naš ich  ^  * 6j ’f nw i r - f a  a ? b h
váním lyžařských  s t řed isek  a bo- s jezdovkách ,  m ůstc ích  i bobových m e ts o jo lo g ick ý ch  p ředpověd í  ma-
bových d ra h  s d osta tkem  sněhu  d r a h á c h  př ivede  k nám  při ne- daJÍCÍ̂ h b<x°P'h'
v okolí ve lkých m ěst  se zvýší dosta tku  sněhu  v zah ran ič í  t is íce  S . j  y ^a h r a n 'fčnIch
p o d s ta tn ě  m asovost  lyžařstv í  z a h ra n ič n íc h  spor tovců,  zv láš tě  Í  hút
i sá ň k a řs tv í  a tak  se zlepší i vý- na začá tk u  a na konci  sezóny. ^SSR muŽe byt,  shv e r° v án ° USP ° « *  
bě r  závodníků  ■ '  dan i  význam ných  m ez iná rodn ích

Z abezpečením  dos ta tku  sněhu  S nov?u Pří lež i tos t í  t rén inku  lyžařských  a bobových závodů.¿aDezpecen im^ do s ta tku  sněhu  závodníků  poblíž je j ich  p racov išť
po ce lou zimní sezónu odpadne  př inágí vý ro ba um ě lého  sněhu  TECHNICKOEKONOMICKÁ
r iz iko p ro  p o řad a te le  spo r tovn ích  úsporu  n á h ra d y  uglé mzdy a při- STRÁNKA VÝROBY
podniku  s ve lkými n ak lady  a za- pougtí jej ich  p lnější  využití v za- UMĚLÉHO SNĚHU
roven se  př ispěje  k reg u lé rn o s t i  ;„ěs tnán í
závodů. _ _ V současné  době p rob íhá  zkou-

Pok ry tí  všech n eb ezpečných  Konečně^ posky tnu t ím  do s ta tk u  m ání výroby um ě lého  sněhu , a tak
míst sjezdovek, dopadů  a bobo- sněhu  lyžařům  u še tř í  se velmi n e ize ješ tě  u da t  p ře sn á  data 
vých d ra h  zmenší počet  ú razů  rn,a o *19 * j iného spo r tovn ího  0 spo třebě  energ ie ,  lze však po-
s jezdarů ,  sk oka nů  i jezdců na bo- n á řad í ,  zn ičeného  j inak  na nedo- č í ta t  s tím, že p ro  sjezdovku 
bech. Navrs tven ím  nového sněhu  s ta te čn ě  zasněžených  te rénech .  0 p io§e 10 000 m2 pokry tou  umě
na s ta rý ,  z ledovatě lý  sn íh změn- Investiční  nák lad y  na s t ro jn í  lým sně hem  za 10 hodin  ve vrst-
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\ T  ^  Vlád. (Sl. P ra ha  VŠ), Cun inková Mir iam (Dyn.
I x & S C  Nízké T a t ry ) ,  F ied lerová  I lsa (J iskra  T anvald) ,

K rňou lová  Alena, Ž ivcová Anna (obě Sl. P ra h a  VŠ).

R EP R EZ EN T A Č N Í  B
Skokan i  — t r e n e r  Antonín  Lenem ayer:  Dvořák 

Jan (Lok. L iberec) ,  Hnyk Břet is lav (J iskra  H arra -  
0 ^  g  V i t f  j h  chov), Hohne l  Rudolf (S. P e rn in k ) ,  Jakoubek Vác-

S ' w  lav t Tofa J i řet ín ) ,  Nem eseghy E lemír (Lok. Bra
t is lav a ) ,  Peř ich  Miloš (TJ Rožnov p. R.), Šesták  
Kare l  (T a t r an  K ras l ice) ,  Šivic Josef [TJ Rožnov 
pod R adhoštěm ).

Běžci — t r e n é r  S lávek Mašata:  Beran  Jan (Sp. 
Skokan i  — t r e n é r  Zdeněk  Remsa: Divila Ladis lav S t ra k o n ic e ) ,  Beran  Josef (Sp. Police n. M.), Faj-

(Dukla Liberec) ,  Doubek Rudo lf  (J iskra  Vysoké s ta u e r  Jan (Duk la  Liberec) ,  Fenc l  Svatopluk ( i j
n a d  Jizerou) ,  Hubač Zbyněk (RH Sem i ly),  Marti- Jáchym ov),  H erč ík  Miroslav [Lok. L iberec) ,  Hofman
ň ák  Miroslav, Matouš Josef, Metelka Josef, Motej- Egon (Dukla Liberec) ,  Peř ich  Václav (Sp. V rch la-
lek Dalibor  (vš ichn i  Dukla Liberec) ,  Raška Jiří ^ í) ,  Sacký Kare l  ( Dukla^ Liberec) ,  Stef l Kare l
(Sp. F r e n š tá t  p. R.), Rydva l F ra n t i š e k  (Lok. Li- ( s - Nova Město na Mo ravě).
J>e r e c )- Běžkyně — t r e n é r  F ra n t i š e k  Kovář: Bečvářová

Běžci — t r e n é r  I l ja  Matouš:  Čillík Rudolf (Baník Ja ros lava  (Sp. S t ra k o n ic e ) ,  Ch lumová Milena ( Sp.
K rem n ica ) ,  Fousek  Vít (S. Nové Město na Mo ravě), V rch lab í) ,  K ra tochv í lová  Jana,  Osva ldová Anna (obě
inž.  H a rvan  Š tefan  (T at r an  T a t ra n s k á  Lomn ica ) ,  ®aa ík  K rem n ica) ,  W e isshau te lová  Lenka (J iskra
H rubý Lad is lav (RH Sem i ly).  Jablonec  n. N.).

Běžkyně — t r e n é rk a  Milada P rokešová:  Břízová t r e n é r  Bohus lav  Rázl: F i landa  Mi-
Eva (S. L íšn ice), G ajancová A lžběta (T a t ran  Tat- í an (Dukla L iberec) ,  Fo i tm an  Libor (Lok. T ru tnov) ,
r a n s k á  Lomn ica),  Pau lusová  Eva (Sn J i lem n ice) ,  í j a ras„ ^  ^ . n . / llermnic,e l ’. k u č e ra  A nton in> Kučera
Škodová Ja rm i la  (Lok. T ru tnov) ,  Šneberg rová  Eva J a;aia,a’ M a r tm ik  Jan (vš ichn i  J iskra H arra ch o v ] ,
(RH Plzeň), Z deňková-J iráňová M iros lava (Sp. P ra -  Miluška Milan (S. Nove Město n. M.), Razí Antonín
ha M oto r let]  (J iskra  H arra ch o v ) ,  Rygl Ladis lav (Sj Ko renov),

Slíva Jiří (Lok. Liberec) ,  Z ah rad n ík  Kare l  (Lok. 
Sd ru ž en á ř i  — t r e n é r  Vítězs lav Lahr:  Bayer Petr  T ru tnov) .

(TJ Rožnov pod Radhoštěm ) ,  K raus Josef, Kuthe i l   ̂ , '  „ . _
Josef (oba Duk la Liberec) ,  M azánek Jaros lav  (RH S j e z d a ř i -  t r e n e r  Mohr Zbynek: Basta Jaros lav  
Sem i ly), Olekšák Š tefan  (Duk la  L iberec) ,  Rázl Jiří ( s +n Sp ind ierův  M lýn), H o rák   ̂V las t imil  ( Baník
(J iskra  H ar ra ch o v ) ,  Švař íček  Miros lav [S. Nové Os trávaJ Kubík J i r U S n  Špm d le rů v  M lýn),  Novotný
Město na M o ravě).  Jan (RH P ra h a )  Pazout Milan  (Pok rok  K rom pachy) ,

Rac lavsky Pave l  (Sl. B rno), S irek Otta [Dukla 
S jezdař i  — t r e n é r  Jan Vedra l :  Čermák Jan, Janda L iberec) .

Ja ros lav  (oba Dukla L iberec) ,  Kouloušek Radim . _ „ __ . . .
(Sl. P ra ha  VŠ), Pe tř ík  Luboš (Sp. V rch lab í) ,  Sinay , S>ezrd a rk y T  t r e n e r  DuSan c h a rv a t :  Fia oya Mi-
G regor (T at r an  T a t ra n s k á  Lomn ica),  Šoltýs Anton i ena  P ra h a  AVS)’ ^ ° vska  vLu1dmAla í Lok‘
(TJ K ežm arok) ,  Vojtěch  Jan (S. Janské Lázně). aiQc e ) ’ ^ ahronva A,nna  (£KD P ra h a )  MU lerova Eva

(Sp. Mlada Boles lav) ,  M ladejovska Iva (S. Janské 
S jezdařky  — t r e n é r  .Miros lav Jirsa : Bambasová Lázně), O rvanová Eva (Sl. B ra t is lava) .

U M ĚLÝ  SN Í H  záchrana našich lyžařů?
vě, 5 cm s i lné  bude zapo třeb í  pří- za ř ízen í  budou zap o třeb í  t r i  až  nou s t ru k tu ru  um ě lého  sn ě h u  od 
kónu  z h ru b a  250 kW pro  pohon  č tyř i  l idé.  O dhadem  deset inásob-  sn ě h u  p ř í ro d n íh o  bude nu tno  vy- 
k o m p reso rů  i če rp ad la .  Co do vá- ného  až p a tn á c t in á s o b n é h o  po- h le d a t  i ne jvhodně jš í  vosky, 
hy odpovídá vrstvě um ě lého  sně- k ry t í  s jezdovky p ě t icen t im e trovou  P ojednán í  o ne júče lně jš ím  typu 
hu v rs tva t ro jn á so b n é  t loušťky v rs tvou sně hu  za sezónu dospí-  kom presorů ,  o ce lkové koncepc i  
Z p ř í ro d n íh o  sněhu  p rachového ,  váme k názoru ,  že n ák lad y  za kom p reso rové  stan ice ,  o vo lbě 
P rotože sněhová dě la  vytvářejíc í  energ i i  a za obs luhu  ne jsou  př i  če rp ad e l  a m a te r iá lu  a rozm ěre ch  
sníh, jsou p řenosná ,  lze je j ich  výrobě um ělého  sně hu  tíživé a po trub í  n esp ad á  do rám ce  tohoto  
přem ísťováním  v da lš ím  čase  po- že rozhoduj íc í  jsou n ák la d y  in- č lánku .
k rý t  o s ta tn í  čás t  sjezdovky pře-  vest iční.  Pokud by č ten á ř i  č lánku  měli
sáhu j íc í  udanou  hodno tu  výměry. Aby p ř íkon  250 kW nebyl pře- p od robně jš í  poznatky  ze zah ra -  

Při pohonu  ko m p reso rů  e lek tro -  k rocen ,  je zapo třeb í  využít  všech  n ičn ích  sjezdovek  s umělým sně- 
m oto rem  se využívá nočn ího  prou- možností  posky tovaných  terénem , hem, nechť je sdě lí  au to rov i to- 
dů. Při ceně tohoto  • p roudu  0,20 což pochop i te lně  vyžaduje  indivi-  hoto článku .
Kčs za 1 kWh budou  nák lad y  na  duá ln í  p ř ís tup  k p ro jek tu .  Závěr: Chlad je n e jše t rn ě jš í
energ i i  při  popsané  p o třebě  500 Pro něk te ré  zv láš tn í  účely  lze p ro s t řed ek  pro konzervac i  biolo- 
m3 um ělého  sněhu  as i 500 Kčs vyrob it  sn íh  barevný , even tu á ln ě  g ických  tkán í .  U pla tňu jem e ten- 
Při  pohonu naf tovým  m oto rem  by p ř id án ím  n ě k te rý c h  chem ikál i í  lze to pozna tek  na  sobě pěstováním  
bylý ekv iva len tn í  n ák lady  na pa- zvýšit  t rvan l ivos t  sněhu. z im ních  spor tů .  Umělý sn íh  nám
livo kolem 850 Kčs. Pro obsluhu  S oh ledem  na poněkud  odchyl-  bude k tomu napom áha t .
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vání,  s ledování  a porovnávání těch  1958 — 10:27 min.
nových  s těmi,  co právě odchá- 1959 — 10:32 min.
ze j í ,  a s těmi ješ tě  s taršími. Z ob- 1960 — 12:04 min.
je k t iv n íc h  m etod  k  tom u slouží  1961 — 10:48 min.

j t t " \ s  V/' řada k on tro ln ích  m ěření a tes tů .  1962 — 10:56 min.
J \ ^  í ^ ) /y j  O  / ’ T''? P  Toto porovnávání dává  aspoň čás- 1963 — 11:02 min.

\ . L s  f  l/K s K s f  te č n ý  obraz o s tavu  práce s mlá- 1964 — 10:04 min.
d ě l í  v oddílech  a^ ukazu je  i p e r- /  zde  ¡e le tošn í  prům ěr nejlep-  

/ t  spe k t ivu  dalšího růstu během dvou s t e jn ě  ta k  i v os ta tn ích  disci-  
Z L & L s  S  ((s F L L  Ze5 v ASD'„ Po m n 0l L0 let  n eb y ly  p línách m ěřen í  (šp lh ,  3X200 m, 

JT v ý s le d k y  těch to  m ěřen í  n i jak  r ů - shyby ,  d e s e t i s k o k ), fu n k č n íc h  tes-
žové.  (V  roce 1960 doko n ce   ̂ta k  t ech  a zd r a vo tn ických  vyše třen ích  
slabé, že  s. Weber v o sm ém  čís le  by jy  v ý s le d k y  dobré. Přehledy  a

Uprostřed léta , k d y  naše ces ty  Lyžařstv í  píše varovný č lá n e k ./  porovnání nem ohu  uvést ,  protože  
vedou k  vodě nebo k d y  j sm e  a ž  v le tošn ím  roce byly  v ý s le d k y  ta t0  m ěření se  dříve neprovádě-  
aspon m yš le n k a m i  u vody, dochází  takové ,  že je m ožno  mluvit  o pod- ia nebo vyše třen í  té k te r é  tě le sné  
v arm ádn ím  spor tovn ím  družs tvu  s ta tn é m  z lepšen í  f y z ic k é  p ř ip ra - vlas tnos t i  by lo  prováděno jinou  
lyžovaní  — Dukle Liberec — ke  venosti  h lavně  ve vy trvalost i ,  kte-  d isc ip l ínou  nebo jinou formou,  
»střídaní straží« Ti, k t e n  v tom- rá bývala nejvě tš í  slabinou. V bě- Kéž by v ý k o n y  le tošn ích  nováč-  
to k o le k t i v u  sp ln i l i  za k la d m  vo- hu na 3000 m, k te r ý  je v ko m p lexu  k ů by jy  sv í tán ím  na lepší časy  
jen sko u  službu a vys loužil i  si již d isc ip l ínou  prověřující  vy trva los t  v připravenos ti  m ladých  běžců na 
z a v o d m c k é  os truhy  v ly ž a řsk é m  a k te r ý  se podle mater iá lů  pro- ly ž íc h  přicházej íc ích  sp ln i t  vojen-  
sportu, odcházejí  se  s lovy  »Na vádí od r. 1958, se  tém ěř  nes ta lo ,  Skou  službu,  
sh ledanou  v zimě« do sv ých  do- aby n ě k te r ý  z nováčků  běžel  pod  .. . „ . . .  , . . .  . . ,
movů. Nová sm ěna, k terá  je přiš la  10 min. V letošn ím  roce se to po- V ẑ veru ^ } °  k r á tk é  in forma-  
vys tř ída t ,  prochází  poprvé  branou dařilo  hned  třem — Langmajer ce poděkova t  pracovn íkům
kasáren  a začíná  jí další ,  v ž ivo tě  9:31 min.,  Mikuláš 9:45 min. a í  rnladezi v Liberci, S lavii  VS Pra- 
mladého  č lověka  ne zrovna lehká  I la v sk ý  9:56 min. Pro další porov- Aa. a. osta tn ich  oddílu za dobrou  
etapa. Je to doba ne jen  up ř ím n ý ch  nání uvádím  v přeh ledu  prům ěr  s ch laPci, k teř í  přís li  v  le -
s t i s ků  ruky ,  n ě k d y  i za rosených  ne j lepš ích  pěti  záv odn íků  (při  to s m m  roce P°si ll í  Duklu Liberec,  
očí, ale h lavně  doba v e lk ý c h  plá- m enš ím  počtu  nováčků  všech)  Jaroslav Honců,
nů, pro t renéry  p a k  doba studo- v běhu na 3000 m od r. 1958: t r e n é r  Dukly Liberec

1  ake z  činnosti oddílu. . . ř
n o v m k u  jsou pravě v ly ža řsk ém

Dalo by se naji t  d o s ta te k  ruz- vazně ,  k ra jská  se kce  je vzdale- kQU oddí f  fl tQ je t 'řeba  
n ych  přísloví zasad, p a t n á c t e n a  a okresní  a k r a jsk é  preoory  m és t  pavuč iny  v y č iStit sk lo  a

t J  imS9l lÍ  h 6"  °," la k °  \ aZř y  í f -  - , o vhodnou a dobrou náplň  skříň-cinnos ti  ly ž a řsk ý c h  oddílu. N ě kd e  Pokračovat da l  v Učeni »otrlos- k  se m ůže  stara t  č le .
t° h ° , n e n \  vubhec tr f a’ nekcí e s m írn ý m  p re h a n e m m  nehod- nů oddUu zruČRÍ kresl íř i  fo to _
štaci ,en  trochu povzbudi t  a p n -  lam ě a rovněž n echce m e,  aby se  a m a té n  t básníci jsou jen v{tůnL
p o m enou t ,  j is tě  jsou i př ípady  od- podobné oddíly  vůbec výsky tová -  v  >>otrlého„ oddn i{  je t ’řeba upev . 
dí lu  značné  o tr lých  a k  m m  ly. Z k u sm e  proto recept ,  k t e r ý  nU k o le k í iv  m eze 'ra n eč in nosti  
ch cem e  hovořit  . . .  lze  upravit  podle m ís tn ích  pod- musí bgt nQv^ m veden ím  oddUu

Tropická  vedra jsou nenávrat-  mine,c a poměru...  napravena. Vhodná form a je p řed
ně pryč ,  ale ješ tě  nesněží ,  a pro- K aždoročně na podz im  se v ly- se zónní  beseda spo jená  s promí-
to je d o s ta te k  času na svolání  ža řsk ých  odd ílech  volí nový  vý- tán ím  f i lm ů  např. o ZOH v Inn-  
č len s tva  oddílu. S kř íň k a  je opře- bor, a protože  ten dosavadní ně- sbrucku ,  podaří-li  se za jis t i t  pří- 
dena  pavučinam i a je jí  vn i třek ,  kd e  za mnoho  nestá l,  je nu tno  vy- mého účas tn íka ,  bude beseda o to 
sluncem  vyb led lý ,  je s m u tn ý m  brat zodpovědné  č leny  oddílu a za jímavější .  K u tužen í  ko lek t ivu  
sv ě d k e m  zašlé  s lávy  v m inu lé  se- ty  zvo l it  do  nového  vedení.  Je lze doporuč it  i sp o le č e n sk ý  večí- 
zóně. Vedení oddílu ani propa- nutné ,  překon tro lova t  s tav č lenů  re k  »na zahá jen í  sezóny«. Dobré 
gačním u nevadí k r i t ika  v o kr es - vyho tovi t  je j ich  se znam  s adresa- vedení oddílu dokáže ,  v porovná
n ím  t isku ,  vždyť  je ješ tě  času mi. Hybnou pákou  činnosti  oddí- ní s minulostí ,  přímo zázraky ,  a 
dost ,  sněhové  zprávy  z našich  lů musí  být  cv ič i te lé .  Ti by se až napadne sníh, je j iž  č innos t  
hor ješ tě  n e v y š ly  . . . Zajisti t  si měli  p ředevším  starat  o celoroč- rozběhnuta  nato lik ,  že oddíl po- 
alespoň jednu cv ičební hodinu ní č innos t  oddílu  — o m ládež  řádá náborové závody pro m ládež ,  
v tě locv ičně  v p ř ípravném  obdo- i dospě lé .  Péči o záv odn íky  je s tará se o vyž i t í  č lenů  — nezá 
bl? Počkám e si, až budou cv ič i t  třeba svěři t  trenérům  a nesm ím e  vodníků ,  trenéři  vybírají  pro  své  
čilejš í  odd íly  naší TJ a pak  bu- zapom ína t ,  že již  dávno  nes tačí  svěřence  nejvhodnějš í  závody  po- 
d e m e  kř iče t  jako  loni  a ono to bez t ré n in k u  na suchu a neustá-  dle  term ínové  l is t iny  se zóny  atd.  
nějak ' dopadne.  S č le n s k ý m i ,  pří- lého zvyšování  tě le sn é  zda tnosti  Za rok  je dříve  tzv . »otrlý« od 
pádně se zónn ím i  p ř ísp ěvky  si hos- závodit, až napadne sníh. Každý  d íl  k  nepoznání  a při da lš ím  dob- 
podář ani  vedení oddílu ne lám e větší  l y ž a řsk ý  oddíl by  měl m ít  rém veden í  a ce loroční č innosti ,  
hlavu Kontrola  stavu oddílového n ě k o l ik  ly ž a řsk ý c h  rozhodčích,  rozšiřování č le n s k é  z á k la d n y  ne- 
inven táře  rovněž  nespěchá, vždyť  Okresní  nebo k ra jská  sekce  po- jen  dospě lých ,  ale h lavně  m ládeže  
až napadne sn íh ,  pak  se inventář řádají k a ž d ý m  rokem  ško len í  ly- m ůže  být  zanedlouho jedn ím  z nej- 
objeví . Vedení oddílu je zásadně žařských  rozhodčích,  cv ič i te lů ,  lepš ích  oddílů okresu  nebo kraje ,  
proti papírování, a proto nevede- trenérů  a toho je třeba využít .  Přejeme všem okresn ím  a kraj-  
me ani jednoduchou  ev idenci  tre- Na ško len í  doporuču jem e  schopné  s k ý m  se kc ím ,  aby »otrlé« oddíly  
nérů ,  cv ič i te lů  a p o m o cn ýc h  cot- č le n y  oddílu, u n ichž  je záruka ,  co nejdř íve  vym ize ly ,  
či te lů ,  rozhodčích ,  však  oni se sa- že  svou práci  budou kona t  dobře Napiš te  nám  své rady  a zkuše-
mi v sezóně  přihlásí. V ýzvy  okres-  a zodpovědně.  Neříká  se nadar- nosti  — nejvhodnějš í  případně
ní se kce  lyžování  se neberou mo, že  jedni z ne jobětavějš ích  či- i o t isknem e.  m h
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„ H A D Í  T E C H N I K A “  ▼
Slalomová technika prodělala v průběhu posledních  let  značný vývoj. Od staré techn iky se podstatně  

odl išuje intenzívní prací celého těla, prací boků a také svým zaměřením: je jím dosažení největš í rych
losti. Postoj se od r. 1956 příliš nemění: tě lo je zlomeno vpřed, trup nachýlen více nebo méně vpřed, paže 
se opírají před tělem a pomáhají k tvoření oblouku. Boky hrají při této technice značnou roli: vyžaduje 
se měkkost, vyk lánění boků při tvoření oblouků. Navíc se přidává kolem roku 19S2 zrychlení tzv. projek
cí těla vpřed při ukončení oblouku. Tělo, dá se říci, se vystřeluje do dalšího oblouku a tím se  získává 
zrychlení.

Dnešní s la lom ová techn ika ,  tzv. Toto k louznut í  tak é  umožní za- 
»hadí«, ještě  z dokona l i la  způsob u jm utí  sp rávné  po lohy t ru p u  v no- 
z rych lován í- j ízdy .  Děje se bez pře-  vém sm ě ru  (z vrs tevn ice  do spád-
s távky, a to v m ax im ální  míre , n ice) .  Další výhodou »hadi těch- /
přičem ž se lyžař  snaží  zachova t  n iky« je za těžován í  lyží od za- /
p rav ide lný  sk luz  lyží. Tohoto účin- čá tku  oblouku, s tá lý  styk lyží se 4
ku je dosahováno  vý lučně p rac í  sněhem, čímž se z ab raň u je  se- <-?
omezenou na paže a na  t rup .  Dal- souvání nebo tv rdém u  h ran ěn í .  \ A \  I \  \
ší výhodou té to  techn iky  je men- Lyže pochop i te lně  lépe drží.  Opře- \ .  J I \
ší ú navno s t  a vydáván í m enš ího  ní o hů l , k te ré  je p rovedeno  do- \ l j  f i  \
množstv í energ ie  než u techn ik  s ta te č n ě  s t r a n o u  a vpřed, umož-  Ti v \ T  \ / \  \
předchoz ích .  ňuje  p rod loužen í  opření ,  s tab i l i tu  I \  \ A  \  \

Pro  lepší pochopen í  té to  těch-  — p ř íp ad n ě  z ry ch len í  pohybu, I \  \ \
n iky bude výhodné s ro v n a t  těch- an iz bychom  se dosta l i  do zá- | \  /.
n iku  k r á tk ý c h  šv ihů s had í  těch-  k lonu.  | \  I / _ \
nikou. Při k r á tk ý c h  ob loucích  p ro  ie pší, názo rně jš í  pochope- I j \
brzdíme ry ch lo s t  tím, že ukonču-  ní nëko l ik  k r e s e b: | V  "/ > V \  / 1
jeme smyk zah raněn ím ,  dá le posu- j 1
nu jem e nohy pod tě lem  ve srny- Opření o hů l  s t r a n o u  a vpřed  1 |  \  Y /  '
ku, čímž rovněž  b r z d í m e . . .  umožní d o s ta tečné  vyk loněn í tru-  ^  J y  j

Při »hadí techn ice« jedem e s ví- Pu nového ,sa?ar i\  !
ce nak lo n ěn ý m  t ru p em  vpřed. Na 1. H§ lu e  lyze dokonču j i  ob- ^ I  /
V okamžiku,  kdy začne  zah ran é -  louk vPravo a t r u P k louze v ie" \  i  '
ní lyží se současným  opřen ím  v0’ op řen i  se p rod lužu je  po-
o hůl — d os ta te čně  s t r a n o u  lyží zor na  z a klon! (Obr. 2.) \  . \ \
— povo l íme trup  vpřed ,  do jaké- Opření o hů l  s t ah em  — ve lmi \  )  žV Y H f V!
hoši sk louznutí ,  k te ré  jde ve smě- včasné z ap íchnu t í  ho le: če rné  » \  / ( j V  \  \
ru  pohybu. To, že nám  lyže do- body jsou tyče s la lom ových  b ra-  1 \  /  ) y  v
koncují  pohyb na jednu  s t r a n u  a n e k. Včasným opřen ím  z íská  ly- I V  / V  A  \  \  \  \
t rupem  p řecház ím e do d ruhé  s t ra-  žař  m noho času pro  na je t í  do dal- \ V  I ) / j  h  \ V \
ny, způsobí, že se pohyb zrych- §í b rány .  (Obr. 3.) \  V A  V J  I \  |
'lí, lyže dokončí oblouk samočin- , \  ( /  \  1 \ '
ně a podběhnou  na d ruhou  s tra-  »Hadí techn ika«  v b r a n á c h  v ne- \  \ 1 \  * |
nu. Cítíme, jak se nám  p ro tah u je  rovném  te ré n u  a na p ru d k ý c h  \  \  I  \
hýžďové a bed e rn í  svalstvo. Pá- svazích  se u p la tň u je  h lavně  při _  J JB \
t e ř  dostává  esovité  zakř iven í ,  t ru p  likvidování p ře t laku ,  k te rý  puso- V \
se pohybuje  plazivým pohybem. bí na  lyže. Lyžař n ech á  trup  /  \

Cílem této terhn ikv ie kromě kl° uznout vpřed. Lyže jsou jako- -V
zrychlení ještě bezpečn is t  jízdy by PřilePeny na sněhu- . hlavně /  /  /  ,z .y c m e m  jesie Dezpecnosi jizay. . eá ti oblouku která je ve *
Zrych ien í  se dosahu je  kon tro lou  ádnicL Skluz ]e p ra v id e iný, a
t laku  na lyze, k te rý  ma byt pokud P (0 br. 4.) Obr. č. 2
možno ste jný .  To je obzvláš tě  nut- /  ’ 1 [
né v boulovitém  te rén u ,  kde při Na obrázku  m is tra  světa pro-
vjezdu do vlny př i ukončen í  srny- fes ionálů  F rancouze  Duvillarda je
ku nas táv á  p ře t lak .  Ten odstra-  velmi dobře  v idět  š i roké  opření
ňu jem e klouznut ím  t rupu  vpřed .  0 hůl — z n ačn ě  p rod loužené .  Trup I

jde do nového sm ěru ,  zat ímco ly- y ~ ' ' J  
OBR. 1 že s tá le  ješ tě  s ledují  sm ěr  s ta ré -  /  \  / i

Obr. č. 1 Obr. č. 4
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ho oblouku. Tento p řed s t ih  tru- ^
pu je z rych lu j íc ím  m om en tem  ^ ^ Í Á M Á s , i , s f í
l 0 b r - 5-J / g g l k f ^  W ěM W k Z  7 ?  'Z  Ů .Š M . ^

JAK NACVIČOVAT TUTO W m Ě Ě Ě Ě Ě m w íÉ i M & fM í

TECHNIKU?

Sam ozřejm ým  p ře d p o k la d e m  je wš>,mW ĚĚčfe',i. ','''
dobré  ov ládán í lyží v k r á tk ý c h  Wý.
obloucích .  Začínám e ve volné jíz-
dě, kdy se sous třeď ujem e na ši- '¿* *' ^
roké  zap ích n u t í  holí  a s točen í  j  fj&í £ ' ' f § Ě ' % ^ ^ ^  '% > Á ,w JÍÍ* » W ÉĚM  1
t ru p u  do da lš ího  sm ěru .  Musíme ^M m J/'y .̂ ^J '̂ ' ¿& Íjm m  $ !
cí tit, že se nám  sva lstvo  t ru p u  a WMí'';< ^ l l t . . .v//M ĚĚm  '’ jj§
hýždí p ro tahu je .

Chyby, k te ré  se při  nácv iku  vy- l ! l  -/ | | | | |  f
skytu jí :  ^

1. Hůl n e d o s ta tečn ě  vpředu  a 
s třílnou způsobí,  že nem ůžem e
trup  dos ta t  do nové polohy, '--'íî F  <WplĚĚMm* l i l i í

2. malé zlom ení t rupu  n eum o/-  J j ip f  ^IĚĚĚĚĚ§Z ÉĚĚf 111§
ní »vjetí« trupu  do nového smě- W h »Mg: í   ̂ C /* ''' ^ ^ 8 » ?  \  | | p
ru (hadovitý  pohyb) ,  W ' í w t &  S f'Á  « A  jj«B

3. málo čas té  nebo pří l iš  dlou- f j j f  & -
hé opření,  k te ré  by ved lo  k zá- l | y J l l l | ^  0 ? ^ t i  ^  ^ £*g>
klonu. p P P ® ^  Js^p^, "*• w:'

M  -  ~^  í J F  \  \  P ře dpok ladem  je d okona lá  p rá- z nácv iku  touto fo rmou jsou vel-
\  /  /  ^ / >  ce b ° ků — nesmí být tv rdé  -  mi dob ré . Prof. Joubert ,  k te rý  tu-
\  (  /  ^  lyžař  nesmí s tá t  »nad lyžemi«, to tech n ik u  popsa l,  doporuču je
^  | _____ .  ̂ T rupem  se musí  d ostáva t  mimo zač ína t  nácv ikem  v boulovatém
Y A lyže. To je zásadn í  p ředpok lad ,  te rénu ,  kde je velmi dobře  cí ti t
V  y  \  ro \ Výhodou této  techn iky  je, jak t lak  na  lyže a je možno velmi

\  \  \  )  jsme zj isti l i  při nácv iku ,  že je dobře  nacvič i t  sk louznutí  t rupu.
^ V " A  \  / ft možno sku tečně  velmi dobře re- Vlastní zkušenost i  s t ímto nácvi-

\ \ \  I l\ gulovat  rych los t  lyží, je snazší  ke.m zatím  pro n edos ta tek  tohoto
\  \ |  l\  ov ládán í oblouku a l-epší pocit  te rén u  nemáme.

f  \  \  /  I \  bezpečnosti .  Pokusi l  jsem se seznám it  naše
\  | V  J  \  p 0 zvládnut í  volné jízdy je t r e n é ry  s touto techn ikou  pomo-

, I  \ možno ap l ikovat  tyto oblouky ve cí m ate r iá lu  prof.  Jouberta , pozo-
/  \  s la lom u. Několik jednod u ch ý ch  rován ím  techn iky  jízdy zahran ič -

r  /  \  b ra n e k  postavených  více do šíř-  n ^c^ o závodníků,  ze jm éna Fran-
/  \  ky má d á t  možnost  zvyknout  si couzů, a zkušenost í  z nácviku té-

\  • • '•A,ý»' i C na velmi včasné z ap íchnu t í  hole to techniky.
I pro švih, k te ré  je ihned  Věřím, že ta to  in form ace  při -

\j I  po minutí  tyče. (Viz obr.  3.) Je spěje  ke zkva l i tněn í  p ráce  naš ich
\ T \ i  t řeba  se p lně  sous třed i t  na  dob- t r e n é rů  a pro jeví  se na lepším

\  \  \  1 rý začá tek ,  j inak  jsou všechna výkonu závodníků,
f  | | n a s a z e n í zpožděná.  Zkušenosti  MÍLA JIRSA

1 / ^ \  / 1 Ve středu 23. září se konalo v Praze čtvrt letní plenární zasedání
\  f  \  J I ústřední sekce lyžování, na kterém se projednalo zapojení všech Iy-

/ J i  žařů do nácviku na III. CS. Přítomní byli informováni zástupci Severo-
\  ^  I českého kraje o možnosti uspořádat m istrovství světa v klasických

v c  \  / •  disciplínách v roce 1970 v Liberci. O tomto návrhu bude ovšem za-
\Hkij V /  potřebí jednat s příslušným i orgány. Byl schválen plán činnosti  na
\  /  ro  ̂ který bude podkladem pro práci sekcí všech stupňů. Úslřed-
' trenér lyžování B. Tvrzník podal předběžnou zprávu o přípravě
( reprezentantů na zimní sezónu. V přípravě je v současné době 37 re-

/V. prezentantů. Největší počet je skokanů — devět. Vš ichni reprezentant i
f  '//*' vykazují dobrou přípravu. Dále plénum vyslechlo obšírnou zprávu
/  ¡ ^ 0  0 vyhlídkách na zásobování lyžařskou výzbrojí (zvláště  lyžemi).  Si-

A _ /  /  tuace není zatím příznivá, protože se ukazuje, že i v této zimě bude
lyží nedostatek. Sportovně techn ická komise předložila návrh na ligu 

Obr. 3 nej lepších lyžařských oddílů.
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vyh lášena  k 1. dubnu  1964, a bu- m ladš í  žactvo  (11—12 let  =  5. 
de t řeba ,  aby vš ichn i  ti, k te ř í  se až 6. ročn ík )  — n a ro zen í  mez i 
zabývají  závoděn ím  lyžařské  m lá- 1. 9. 1952 a 31. 8. 1954, 

m  n  |Eč3ř deže, se  s n imi d ů k la d n ě  sezná- s ta rš í  žactvo  (13—14 let  =  7.
jjajjk jjaajř mili, poněvadž tyto sm ěrn ice  jsou a g g ško ln í  ročn ík)  — n a ro zen í  -
n r a  závazné  pro  všechny  tě lovýchov- raezi 1  9- 195o a 31. 8. 1952,

I  A A  I I  ° rg á * y 3 Sl0Ž-kV htě l ° vychovné/  m iadší  dorost  ( 1 5 - 1 6  let  =  9.
A  «  ■ ■  ho hnu t i  p ro  všechny  pracovní-  až 1Q ško ln í  ročln í k ). -  n a rozen í
W  ky působím  v tělovýchově mla- mezi 1Q49 31 8. 1950f

deze. Dod ržován i  s ta novených  no-
i g í í m g i t i v  rem  a zásad  je tot iž  závažnou  s ta rš í  dorost  (17 18 le t  =  11.

n l l l l F  I A v í i n i l  o tázkou  kázně  a odpovědnos t i  až 12. ško ln í  ročn ík)  narozen í
D U i l E  i H l U U  cvičite lů ,  t r en é rů ,  rozhodč ích  mez i  1. 1. 1947 a 31. 12. 1958,

i všech o s ta tn ích  p racovn íků  dospě l í  — s ta rš í  18 let  — na-
w «• _  w oko lo závoděn í  mládeže .  Ve směr-  rozen í  31. 12. 1946 a dříve.

M l A i l F J ř  n ic ích  je tot iž závazné  us tanove-  j v lyžování je však  možno
I ’ * ' * ’ "  " I l i M  •  ní, že dojde- l i  v důsledku^ je j ich  p ře d č a s n ě  p ře řa z o v a t  do katego-

zaned b á n í  k vážném u poškození r je dospě lých  vyspě lé  do ros tence  
zdrav í  m ladého  závodníka ,  budou a do ros tenky  po dovršen í  17 let.

Stírávne o rgan izované  spor tovn í  volani k odpovědnos ti  p ředevš ím  p ře d č a s n é  p ře řa zo v án í  m ladš ích  
s pravne  o rgan izované  spo r tovn í  cviči te lé  t r e n é ř i a uč ite lé .  sp nPnrnvisdí Tntn n ře řa zen í  se

závodem  m ládeže  ma m im o iad n y  s m ě rn ic e  oro závodění m ládeže  s neprovád í ,  lo to  p i e i a z e m  se
výchovný vliv. Je pro to  žádouc í  ^ m e rm c e  pro  z a v o ae m  m iaueze  v lyžovaní p rovád í  jen  se  souh la
nmpt i lvžařských  soutěž í  p lně  vy- by y u v e ie jn ěn y  jako  sa m o sta tn á  sem  ú s t ře d n í  sekce  lyžování,  kte-  
um et  i lyžařských  so P y p řn o h a  k Tělovýchovném u pra- rň t f n řpdčasném  trva-
užít  ke k ladném u  ovlivněni všech  V 2/1964 a s ne jpods ta t-  em P n ™ e n í v í z n a č í  ve vložce
v las tnos t í  m ladého  spor tovce ,  ka { á chcem e seznám it  em p ře řa z e n i  vyznačí  ve vložce
z lepšen í  ieho celkové p ř ip raveno-  ne]Simi.. v a !  cncem e se z n a m u  k č lenském u  p růkazů  závodníka ,  
sti  k ž ivotů  tak ,  aby soutěživé 1 v nasem  časopise .  Po tomto vyznačen í  nesmí již zá-
návyky k te ré  v m lád í  spo r tem  zís- Abychom ch rán i l i  zd rav í  chlap-  vodník  s ta r to v a t  v té ka tego r i i
ská  se’ u něho  v dospívání ješ tě  ců a děvčat ,  k te ř í  se spo r tem  za- dorostu ,  ze k te r é  byl p ře řa zen ,  
více upevnily  a p roh loub ily  Čína jí, nesm í být do spo r tovn ího  Toto t rva lé  p řed čas n é  p řeřazová-  
v trva lé  m ravní  v las tnosti ,  jako  výcviku z a řazen  cv ičenec bez řád- ní se však dosud v lyžování n e 
jsou čes tnost ,  kázeň ,  smy^l pro né lé k a ř sk é  p roh l ídky  s ta rš í  jed- u p la tňu je .
ko lektiv  a spor tovn í  přá te ls tv í ,  noho roku. Stejně tak  k závodům  , yžování }e však j možný
n hp tavn í t  snášen l ivos t  úc ta  nesm i byt  bez te to  p roh l ídky  ni- * * í  moznyobětavost , sn a sen n v o s i ,  u m a  _ ~t ~ rv i r i tp lp  trpnéři  s t a r t  P n m e r e n e  p ř ip rav en é h o  za-
k soupeři ,  sk rom nos t  a r a d a  dal- Kd0 p ” Pu„®te n - Ovlci teie, t r e n e n  v las tn í  k a tego r i i  i ve
čfnh m pině  tak  má sn rávně  oř- a rozhodci  jsou povinni kontro-  . v iasu ii  l í a ie g o iu  i ve
sich. Stejne tak  ma sp rávné  or n la tnns t  té to  n roh l ídkv  a vyssi ka tegor i i .  Ús tředn í sekce  ly-
gan izovane  spor tovní zavoděn i a lovat  p la tnos t  te to  p ro m n u ty  a dnnnrnčpní  suvnii
sm.tPžPní mládpžp něs tovat  a utu- nepovol i t  ú č a s t  ve spor tovn ím  znvan1 totiž na d o poručen i  svých
sou te zem  m ládeže  pěs tovat  a u tu  u n en í  nřimpřp- t r e n e r s k y c h  rad  jm enu je  před
žovat  v m ládeži  smysl pro POVtn- ’ ' z a h á je n ím  závodního  období sku-
nost  a p lněn í  i p racovn ích  uko lu  l - • p inu  n e jvyspě le jš ích  spo r tovců
a závazků, a to n e jen  ve spor- Ve sm ě rn ic ích  jsou stanoveny  z k a t e gor ie do ros tu  k te ř í  mohou
tovní p ř íp ravě  a t r én in k u ,  a le věkové k a tego r ie  a pod pojmem ve s ta novených  závodech  s ta r to -  
i ve ško le , v zam ěs tn án í  i v ro- žactvo se rozum ějí  vš ichni  hoši vat  ve skoku  a ve sjezdových  
d ině. Významnou výchovnou úlo- a d ěvča ta  od 11 do 14 let. Do rost  d isc ip i ín ách  j v k a t egor i i  dospě- 
hu má s e h rá t  spor tovn í závodění pak tvoří dospíva jíc í  m ládež  s tá r-  , y rh  rozsahu  závodímí w m p  
i ve spo lečenském  vystupování ší 15 le t  až do^ 18 le t  věku. Do- zy ném ,j e j i c h Z v °k *™u ^
m ladých  lidí. I v závodem  je nut-  spe lymi jsou závodn ic i  a závod- u  Toto im en ování vyznačí
né m ládež  uč it , j a k  se sp ráv n ě  n ice, k te ř í  již dov rš i l i  18 roků.  ú s t ř e dní sekce  lyžování v p ř ís luš-
chovat  a k u l tu rn ě  jedna t .  Toto rozdě len í  je s te jné  jako  né v ložce vystavené  k č lenském u

Jen tak to  chápane  a rozvíjeně d o su d . v  za řazován í  do věkové p rů k azu  závodníka  a je p la tné  
spor tovn í  sou těžen í  a závodem  k a tego r ie  a v p ře c h o d e c h  z n ižší jen  pro jedno  závodní období, 
m ládeže  povede ke zdrav í  a do vyšší věkové k a tego r ie  dochá- Bez tohoto  vyznačen í  nesmí být 
k h a rm on ickém u  rozvoj i  m ladé-  zí vgak k p od s ta tným  změnám." závodník  p ř ip u š tě n  k závodům
ho jed ince .  K hlavn ím u c n  -  v  ly ža řsk ý ch  p rav id lech  mám e v k a tego r i i  dospě lých ,  
v še s t ranném u  zdravém u  vývoj i ,.s tanpvpní vp vvn, anp k a tP
m ládeže  -  musí  sm ěřova t  veške- s ta r tu i í  závodnic í  k te ř í  do T° t0 jS0U n e ÍP°d s ta tn ě Íší u s t a '
rá  p ráce  a s n a h a  cv ičite le, t ře- s J J  0 noven í nových Sm ěrn ic  p ro zá-
n é ra  i uč i te le  i p ř i  spor tovn ím  sa l lnnu s tanoveného  veku v roce, vodgn j m iá d e že, s n imiž jsme po-
závodění.  I  Hnei? z. ?e ^ v o d  p o ra d a n  (roz- važovali  za nu tné  se z n ámit širo-

Při závoděn í  a sou těžen í  se pro- 0 a ed a in i  Po“ kou obec lyžařů ,  k te ř í  pečují  a
jevuje  p ř i rozená  sn a h a  zvítězit  — e. ,nov.f vy a n Vc _ sm ěrn ic  o- z a jigfUjj spor tovn í  závody a sou- 
být rych le jš í ,  silnějš í ,  odvážnější , 5 azi 7 sa , e z m e n e ’ , a .. ? a k ’ těže naš ich  m ladých  závodníků,  
rozhodně jš í ,  bojovnější  taktictej^ gkolní yěk a věkové k a te gor ie  Pro ú p ln o s t  u v e ře jňu jem e ňa
si — a to jsou v las tnosti ,  k te re  krv i í  se čk o iními ročníkv.  Roz- d a lší s t r a n ě  p ř e h le d n o u  tabu lku  
jako lidé d neska  p o třebu jem e a h o d u j ící pro z a ř a z e n i a p řechod  věkových ka teg o r i í  a te c h n ick é  
a e vyza u jeme.  ̂ z uiggí do vyšší k a tegor ie  žactva  norm y jednot l ivých  disc ip l ín .

Na d ru h é  s t r a n ě  však tu to  ten- j e tot iž  den  1. září ,  s te jně  jako  A nezbývá než všem organ izá-
denc i  zv ítězit  nad p ro t ivn íkem  je p ro p řechod  do k a tego r ie  m lád-  to rům  závodů m ládeže  p ř á t  šťast-  
t ř eb a  úče lně  omezovat  a regu lo-  gj^o do rostu. Uvn i tř  do ros tu  to nou ruku  př i  jej ich  pořádán í ,  aby 
vaí ’„ a ^ y n e °h roz i la  zd raví  sou- z n am en á  př i  p řech o d u  do sta rš í -  ch lapc i  a děvča ta  měli ze závo- 
peřů, a pro to  je nu tno  dodržovat  ko d orostu  a př i  p řechodu  do děn í  r a d o s t  a závody m ládeže  
s tanovené  zd ravo tn ické  a hyg ie- k a tego r ie  dospě lých  zůs tává  se p ř iváděly  nám  do závodního  ly- 
n ické zásady a p rav id la  ú razové v iyz0vání za t ím  n ad á le  u věku žování novou, m ladou  a zdravou  
záb rany .  k a l e n d á řn íh o  a p řechod  se pro- krev.

Proto ú s t ř e d n í  výbor ČSTV vy- vádí k 1. lednu. FRANTIŠEK TÁBORSKÝ
dal po zk u šen o s tech  z m inu lých  V př íš t ím  závodním  období b u 
let  nové »Směrn ice pro závodění dou tedy ch lapc i  a d ěvča ta  zařa-  
mládeže«, je j ichž  p la tn o s t  byla zen i  do věkových ka tegor i í  tak to :
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Žactvo Dorost

Lyžování 11—12 13—14 15—16 17—18

5.—6. ročník 7.—8. ročník 9.—10. ročník 11.—12. ročník

1964/65 (1965) 1. 9. 1952—31. 8. 1954 1. 9. 1950—31. 8. 1952 1. 1. 1949—31. 8. 1950 1. 1. 1947—31. 12. 1948

Soutěžní období 1965/66 (1966) 53 55 51 53 50 51 48 49

1966/67 (1967) 54 56 52 54 51 52 49 50

Datum přechodu do vyšší věkové kategorie k 1. 9. k 1. 9. k 1. 1. k i l

Normy hoši dívky hoši dívky hoši dívky hoši dívky

A. Běh
délka trati 1 km 1 km 3 km 2 km 3—5 km 2—3 km 5—10 km 3—5 km
štafety 3 x 1  km 3x 1  km 3 x 3  km 3 x 2  km 3 x 3  km 3 x 2  km 3 x 5  km 3 x 3  km
výškový rozdíl — nejvýše 20 m 10 m 50 m 20 m 75 m 30 m 100 m 50 m
počet závodů v závodním období — 4 4 6 6 10 10 15 15

nejvýše Nedovoluje se závod v běžecké disciplíně ve dvou po sobě následujících dnech
B. Skok

kritický bod můstku do 35 m — 55 m — 55 m — všechny —
počet závodů v závodním období —
nejvýše 10 — 20 — 20 — 20 —

C. Sdružený závod
délka trati — — — — 5km — 10 km —
počet závodů v závodním období —
nejvýše — — — — 8 — 10 __

D. Sjezd
délka trati od — do 900 m—1750 m 1300—2250 1000—2000 1600—2500 1300—2250 1850—2750 1600 2500
výškový rozdíl — nejvýše 200—300 m 150—200 m 300—400 m 200—300 m 400—500 m 300—400 m 500—600 m 400—500 m

E. Obří slalom
délka trati — nejvýše 1000 m 750 m 1250 m 1000 m 1500 m 1250 m 1750 m 1530 m
výškový rozdíl — nejvýše 150 m 100 m 250 m 150 m 300 m 250 m 400 m 300 m
počet branek — nejvýše 23 13 29 18 38 25 47 32

F. Slalom
délka trati — nejvýše 200 m 150 m 300 m 200 m 350 m 300 m 450 m 350 m
výškový rozdíl — nejvýše 70 m 40 m 100 m 70 m 130 m 100 m 170 m 130 m
počet branek — nejvýše 25 15 34 21 38 28 55 36

Počet závodů ve sjezdových disciplinách
v závodním období — nejvýše 6 10 není omezen není o mezen
Přestávka mezi jednotlivými závody (rozumí
se mezi sjezdovým dvojbojem nebo trojbo- nejméně 6 dní nejméně 6 dní nejméně 6 dní nejméně 6 dní

OJ jem)



TR ÉN IN K  SD R U ŽEN ÁŘ Ů
I. a II. výkonnostní třídy v přípravném období

Vzhledem k tomu, že k t r é n in k u  s d ru ž e n á ře  je z n a tk ů  psycho logie .  T ren é r  musí  a lespoň  čás tečně
potřeba  věnovat  m noho  času  ( jed n á  se  o nácv ik  rozpoznat  jedno t l ivé  typy vyšší nervové č innost i
dvou od l išných d isc ip l ín ) ,  je n u tno  v t r é n in k u  po- člověka. (M e lancho l ik  — typ s labý, f legm at ik  —
stupova t  ve lmi ekonom icky .  Hlavně v p ř íp rav n ém  in te rn í  typ, s a nqu in ik  — labiln í  typ, cho ler ik  —
období je n u tno  věnovat hodně pozornost i  sk lou- nevyrovnaný  typ.)
bení nácv iku  rych lo s t i  a vytrva lost i .  A p rávě  ta to  j e všeobecně známo, že n aše  t rén inkové  metody 
sku tečnost ,  že m usím e u jednoho  spor tovce  nacv i-  a yů^gc náš  t rén in k o v ý  sys tém  je dobře  rozpraco-
čovat rych lo s t  a vy trva los t  k m ax im áln ím  výko- vá n p 0 fyziologické s t r án ce ,  a le ve lmi málo  se naše
nům, nám  dě lá  největš í  potíže. Najít  sp rávný  po- t r én inkové  systémy op íra j í  o pozna tky  psycho logie ,
m ěr mez i t r én in k em  rych lo s t i  a mez i t r é n in k e m  M nohok rá t  zdůvodňujem e neúspěchy  s labou  psy-
vytrva lost i ,  to vyžaduje  ve l ikých zkušenost í  a zna- cho logickou p ř íp ravou  závodníků,  a le m á lokdy se
lostí ne jen  od t r en é ra ,  a le i od závodníka .  Je zná- snažím e začít  s novým i  fo rm am i  t r é n in k u  na  zá-
mo, že obyčejně tím, že p řeh án ím e  nácv ik  jedné  k lade  d ů k lad n ý ch  psycho log ických  rozborů,
v las tnos t i ,  ubíj íme d ruhou .  Jak tedy poznat ,  zda „  .
nám  u závodníka,  k te réh o  t rénu jem e ,  vzrůstá  úměr-  U s d r u ž e n a r ů j e  no tn é  ve ve lké  m í re  používat 
ně rych lo s t  i vytrva lost .  Na rozdí l  od všeobecné +v Přip rBvném období napodob ivých  cvicem  To pro-
trénovanost i ,  u k te ré  zvyšování můžeme s ledova t  t 0 - že ^  s d ru ž e p é r i  h lavně  v nácv iku  skoku  ne-
pomocí v i tá ln í  kapac i ty  plic,  tepové f rek v e n ce  mohou dovo l i t  věnova t  tol ik  času  t r é n in k u  jako
(spo r tovn í  b ra d ik a rd ie ) ,  zvyšování síly na s i lom ěru  spec ia l is té  skokan i  Je nu tn é  aby sd ru z e n a r i  uměli
atd., nem ůžem e při t r é n in k u  spec iá ln í  sd ru žen á ř -  P ^ f e k t n ě  jedno t l ivé  prvky skoku  na  suchu  To pro-
ské rych los t i  a vy trvalost i  s ledova t  je j ich  rů s t  po- t0A a b y nem usel i  věnovat  tolik  času  nácv iku  skoku
mocí  těch to  u k aza te lů .  Pr im ° na, mus ku. Naucí-li  se s d ru ž e n a r  d ů k lad n é

jednot l ivé  prvky skoku  v p ř íp rav n ém  období na 
Dob rým ukaza te lem  pro  správný  postup  př i  tré- suchu, s tač í  mu potom jenom  má lo  času  k doko-

n inku  sd ru ž e n á řů  jsou z lepšujíc í  se  časy v př íp rav-  na lém u  zv ládnu t í  skoku  na m ůstku.  Form a suchého
ném období na 60  ̂ m, 100 m a dá le  na  3000 m a t r é n in k u  je obzv láš tě  n u tn á  pro  ty sd ružená ře ,
5000 m. V týdenn ím  cyk lu, k terý  uvádím, je na-  k te rým  ne jde  skok, a dá le  pro  ty, k te ř í  z jakých-
značeno, jak sk loub i t  nácvik  rych los t i  a vytrvá-  ko liv p ř íč in  p řed ě láv a j í  a m ění způsob odrazu,  ná-
losti . Není možné však na  toto ^podat jedno tný  re- jezdu nebo letu . V takovém  p ř íp ad ě  je výhodné
cept.  Každý t r e n é r  u závodníků  II. a I. VT musí nauč i t  se novou věc d ů k la d n ě  na  suchu, a potom
př is tupova t  k té to  věci zcela  ind iv iduá lně .  K n a j i t í  jj t ep rve  p rocv ičovat  na  m ůstku,
sp rávného  pom ěru  mezi nácv ikem  rych lost i  a vy
trva los t i  u jedno t l ivých  závodníků  s d ru ž e n á řů  je Velký význam pro  sd ru ž e n á ře  má ta k é  t rén in k  
sam ozře jm ě n u tné ,  aby se t r e n é ř i  op íra l i  o znalos t i  skoku  na um ělé  hmotě. A to p rávě  proto, že v let-
a zkušenost i  z fyziologie  a psychologie .  T renér  » ích  obdobích ,  kdy je delší  den, se  dá se  závod-
musí  vždy vycháze t  z toho, o jaký typ spor tovce  niky t r én o v a t  déle  a za výborných  podm ínek.  P ro 
se jedná .  Z fyzio logického h led iska  můžem e m ít  to t r é n in k  na  um ělé  hmotě budem e vždy sdruže-
v p ods ta tě  tř i  typy sd ru žen á řů .  n á řů m  doporučovat ,  obzvláš tě  těm, u k te rý ch  je
1. Typ ry ch lo s tn í  skok slabší  discip línou.

— má větší p řed p o k lad y  pro nácvik  rych lost i  a Z nových fo rem  napodobivých  cvičení,  k te rých
obra tnos t i  — obyčejně  lepší skokan  než běžec . l'e n u tno  v p ř íp rav n ém  období využívat,  uvád ím  •

2. Typ vy trva los tn í  h lavně  jízdu na kolečkových  lyžích pro nácvik
— má větší p ředp o k lad y  pro nácv ik  vy trvalos t i  a b! ha  a t ram po línu ,  k te ré  sd ru ž e n á ř i  využívají  hlav-

síly -  obyčejně lepší běžec než skokan .  ne k nacv lku  o r ien tace  ve vzduchu.
3. Typ rych lo s tn ě  vy trvalos tn í  P řík lad  týd en n íh o  cyklu pro s d ru ž e n á ře  I. a
— má s te jně  p ředpok lady  jak pro nácvik  rych lost i ,  II. VT (v místě  s m ůstkem  s um ělou hmotou —

tak  i pro nácvik  vy trvalos t i  — dobrý sk o k a n  p ř íp rav n é  období — konec  ř í jn a ) :

i dobrý běžec. Komplexy jsou b rány  z lyžařské  spor tovn í zá-
Dále př i  t r é n in k u  je ve lmi nu tné  vycháze t  z po- k ladny  při TJ Rožnov.

Rychlostní typ Vytrvalostní typ Rychlostn í-vytrvalostní typ
P O N D Ě L Í
obratnost

Cvičení na pérovém m ůstku  s doskokem  do p ískového  doskoč iš tě  — skoky — přímý n ap řed ,  skrčmo, 
schylmo, roznožmo, p ř ípa tm o,  s v ru tem  (celým i dvo ji tým  o b ra tem ) ,  sa l to  n a p ře d  sba lené ,  schylmo, 
p rohnu té .  Skoky přes laťku od razem  snožmo i jednonož  až do dvoum etrové  výše. Napodobivá cvičení 
pro běh i skok 20 min. Odbíjená 20 min.

Ú T E R Ý
rychlost

At let ický tro jskok  s rozběhem  — šest  pokusů.

10X 20 m s opož. s t a r t e m  10X 20 m s opož. s ta r tem  10X 20 m s opož. s ta r tem
2X100 m X 2X 60 m X 4X 60 m v
2X200 m M 3X100 m M 1X100 m £
2 X š p lh  3 m 2 X š p lh  na čas 3 X š p lh
1X400 m
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S T Ř E D A
vytrvalost

Celý t r é n in k  pro  všechny tř i  typy bude p roveden  s lyžařským i holemi. V rám ci  rozcvičení  20 min. 
b ěhán í  mezi s t rom y sla lomem.

6X200 m 10X100 m 8X150 m
do kopce napod. skoky  x  do kopce  napod. skoky *  do kopce napod. skoky x
pro  běh  na  lyžích  pro  běh  na  lyž ích  pro  běh  na  lyžích

2—3 km t ř íč tv r tečn ím  tem pem  běh  bez holí  v ro v in a tém  a m ěkkém  te rénu .  (Na vyklusání.)

Č T V R T E K
skoky na umělé hmotě

Sedm skoků se  zam ěřen ím  na důk lad n ý  nácvik  jednoho  p rvku  (odraz ,  doskok, nebo let) .

P Á T E K
síla

3 X pě t iskok  snožmo 3X pě t iskok  snožmo na čas 3X skok snožmo z místa
3X10 shybů  3X5 shybů  na čas 3X 8 shybů na  čas
dřepy  s č inkou 40 kg 20 X dřepy  s č inkou 7X co nej-  d řepy  s č inkou 2X10
šp lh  bez p ř í razu  3X3 m rych le j i  šp lh  3X 3 m
skoky z ná jezdu  do ná-  X šp lh  2X3 m na  čas M skoky z ná jezdu  X
jezdu 5X ^  dese t iskok  z nohy na nohu  2 X do n á jezdu  7X ^
dese t iskok  z nohy na nohu  4X 10 X p řech o d  ze sv isu dese t iskok  z nohy na  nohu  3 X
1 0 X p řednos ve sv isu na  do sv isu vznesmo 3X5 přednosů
kruzích ,  h razdě  nebo větvi

N E D Ě L E
vytrvalost

Jízda na ko lech  20 až 40 km na p ře h ra d u .

Bez zas taven í  % tem pem  1 km % tem pem  5 km lehce
200 m S m ax im áln ím  ús i l ím 5 km nap lno

Na p ře h ra d ě  ves lování nebo pád lován í  jednu  hod inu .  Zpět % tem pem  je t  pokud možno po horších  
s i ln ic ích  v kopcovitě jš ím  terénu .

BOHUSLAV MALEŇÁK, 
m e tod ik  t r e n é rs k é  rady  s d ru žen á řů

K  otázke striedan ia sposobov Doc. Cyril Gajer 

běžeckých krokov
na lyžiarskej bežeckej dráhe s umelou hmotou

Doterajšie teoretické poznatky a praktické skúsenosti našich i zahraničných trénerov a pretekárov jed
noznačné hovoria o významnom vplyve striedania sposobov běžeckých krokov na trati pri tréninku a pře
teku na zvýšenie celkovej rychlosti běhu na lyžiach.

V pos ledných  rokoch  sa u nás van ie poznatkov z iných  podob- hm otou na 100-metrovom úseku  
vo v iace rých  lyž ia r skych  odd ie- ných  d o te raz  použ ívaných  pro- bola  u p rav en á  na rovině. Sneh bol 
loch  používá v t r é n in g u  lyžiarov- s tr iedkov . s ta rý ,  p rachový , tep lo ta  —6 °C.
bežcov v p r íp rav n o m  období ly- UkazovateTov po třeb n ý ch  pře  Deta i lná  úp rava  bežeckej  s topy na 
ž ia r sk a  bežecká  d r á h a  s um e lou  po ro v n ám e  sme z isťovali pr i  t ré- sně hu  bola dokonalá .  Lyže boli 
hmotou. n ingu s t r iedavou  m etodou  u 5 ly- voskované tvrdými voskami (ze-

Názory naš ich  t r é n e ro v  a pře- z iarov-bežcov, c lenov cs. s ta tn é h o  lény a m odrý  Swix). 
tekárov  na  možnosti  a účelnost' d ružstva  v sezóne 1960 1961. Na z í s k a n é  výsledky z p r iem eru
s t r ie d a n ia  sposobov běžeckých  100 m e trovom úseku  sme  ̂ m era l i  t ro ch  pokusov ukazu jú  len na 
krokov  na  lyž iarskej  d ráh e  s ume- ^ t ro c h  pokusoch  čas a pose t  kro- p ods ta tne jš ie  rozdiely u Č-k, kto- 
lou hmotou nie sú jedno tné .  Pri běhu str iedavom  dvoj- r ý dosiahol p r iem ern ú  rýchlosť

k r o c n o m  n a  s n ě h u  ( S—II)  a l y z i a r -  r n /? p k  n 11 o u v q ř í t i  n a  cnpU n 
D o m n i e v a m e  s a  v š a k ,  ž e  t i e t o  s k e ; b e ž e c k e i  d r á h e  s u m e l o u  / S ?  - 1 , V a n a

n á z n r v  w n i v v a i ň  q k ň r  7 n p r i n s t a -  u + Dez e c K e j  a r a n e  s u m .  o n  a k o  n a  i y ž l a r s k e ]  d r a h é  a o 1 0 °/o
n á z o r y  v y p i y v a j u  s K o r  z n e a o s t a  h m o t o u  m a x i m á l n o u  i n t e n z i t o u  v v xgh  s n p h l ]  a k n  n r i  z m p n p
točného  poznan ia  tohto  p ros tr ied-  (H-H) a v t ro ch  pokusoch  ha  ly- s íosobov  b e ž e c k v rh  krokov na
ku a sub jek t ivného  př ís tupu  (ako ž ia rske i  bežecke i  d r á h e  s ume lou s Posobov bezeckych  krokov na
n a n r  n e d a e n e i rk é  nnznrovan ie  a k  + ] ? ezecKe] s umetou umele]  hmotě. Avšak na umele]
napr .  p eaagog icke  pozorovanie  a hmotou cas a počet  krokov  pri hm o tp -n r i  ymene snfisnhnv hpžp--
pod.) hodnot i t  ho bez z is ten ia  ob- zm ene snosobov bežeckvch  krokov  . . ° te . p r í zm ane . s Posot>ov Deze  ̂ipk t ívnv rh  nkaynuatp ínv  zmene sposoDOV o ezecK y cn  k rokov  k y c h  k r o k o v  dos iahol  O 1 %  VVS-
jek t ivnych  ukazovate lov .  (zo s tn e d a y y c h  na supazne  a na- gie p r ie m ernu  r ý c h lo s ť  m/sek ako

Nejednotnosť názorov  ako aj opak) ,  v ložením 2 5 jednokro  -- p r | 5ehu s t r iedavom  dvo ik ročnom.
sn a h a  o sk v a l i tňovan ie  trén ingové-  ných  a dvo jk ročných  súpažných
ho p rocesu  vo v las tne j  t r é n e rs k e j  sposobov (H-III).  Zo z is tených  H-ý vykazuje len  2% zvýšen ie 
prax i  nás  v ied la  k r iešen iu  tejto  časov na úseku  sme vypočíta l i  p r iem erne j  rých los t i  m/sek pr i  be- 
o tázky na  zák lade  ob jek t ivně jš ích  p r iem ern ú  rých losť  m/sek. Lyžiar- hu str iedavom  dvojkročnom  na 
ukazovate lov ,  ako je len pedago- ska bežecká  stopa  na sně hu  a ly- sněhu  oprot i  ume lej hmotě. V po 
g ické pozo rovan ie  a lebo ap l iko- ž ia rska '1 bežecká  d rá h a  s ume lou  (Pok račovan ie  na str .  126)
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rovnan í  s behom  př i  zmene spč- i
sobov běžeckých, krokov  na  ly- o  |  ^  o  vo oo -  oo m vo vo o  m o  . -  vo
žia rske i  d r a h é  dosahu je  len o 1 xi  t - ~ o ( N o o t > o o i n < N ( N ^ m - 3< I i> —<, __ , , ^  o m ir̂  in i n i o m  iri 1/̂1 in in in in invope rcen to  vyss iu p r ie m e rn u  rych- g
losť m/sek  na sněhu. Pri běhu  ^  o  ^
s tr iedavom  dvojkročnom  a zmene -S -g j
spčsobov běžeckých  krokov  na ly- ^  ^  . 1 cn 1 1 cn 1 1 ^  1 1 <n  i i cn
ž iarskej  d rá h e  s um elou hmotou a  "o ^  ^  o ' ' ' ' ' ‘ I I I I
je p r ie m e rn á  rýchlosť  u H-ý rov- ^  r  _____________________________________________________
naká.  a  M i  ’g

P-š pri  porovnan í  běhu  st r ieda-  g  a  ° - r  ,g I I I  I I ’- ' I I I  1 1 ^  1 1 ° ^
vého dvo jk ročného  na sněhu  a N m .0
lyž iarskej  d rá h e  vykazuje  o 5 % --------------------------------------------------------------------------------------------- *
vyššiu p r iem ern ú  rýchlosť  m/sek ^  _ . g
n a  s n ě h u .  V p o r o v n a n í  s b e h o m  o i h o  ov - t  m —1 <n  01 ¡ 0 0 0

 ̂ , - j  ., - - b  ’y  o  "  o  u  m w N  o h m  w t f i M  t f i n n  <n  ca
s t n e d a v y m  d v o j k r o č n ý m  n a  s n e -  g  o  g  ¿1 ^  «
hu a pr i  zmene sposobov bežec- 2g  03 g
kých krokov na  umelej hmotě  do- o _____________________________________________________________
sáhu je  o 7 % vyššiu p r ie m e rn ú  i2
rýchlosť m/sek na  sněhu . Medzi o  c  ^  ̂  t ^ o o r - r ^ r -  0 0 ^ 0  000000 1 n o
p r iem ernou  rých lo s to u  m/sek pr i  t i v  v> —t oi —i —i —i —1 —< —t h  —t —1 —i I h h

běhu  s t r iedavom  dvojkročnom  a g >3 -R >
zmene sposobov běžeckých  kro- o
kov na lyž ia r ske j  d r á h e  je len  « ~
3% rozd ie l  v p ro spěch  zvýšen ia  "o to ¿4

p r iem erne j  rých lo s t i  m/sek behom  'g  j j  "
s t r iedavým  dvojkročným . “  '3 '̂g- m m m w  m in i n i n i n  i n m i n  m vo

U B-ch sme zazna m e na l i  3% Jo ^
zvýšen ie p r iem erne j  rých lo s t i  m/ j-j ------------------------------------------------------------------------------------------ —
sek behom  s tr iedavým  dvojkroč- _ -i. . . .
ným na lyž ia rskej  d rá h e  s ume-  & -g "o > -g I I  01 1 1 *̂  1 1 ^  | | 03 | | ^
lou hm otou op ro t i  sněhu. Vyká- R w 2 'g  ^  ->>
zuje však o 3 %  vyšš iu p r ie m e rn ú  & R . ~ T >0
rých losť  m/sek behom  s tr iedavým  g "o ’g  r  2 1 1 _  l i l  l i l  | | h  | | H
dvojk ročným  na sněhu  ako pr i  j 3 a  " g M I I  I I I  I I I  I I
zm ene  sposobov běžeckých  kro- 3  i-i ________ ~~ .____________ _________________ ________
kov na ume lej  hmotě. U B-ch sme J2
však zis ti l i  o 5 % menšiu  prie- r  ^  j  -d R
m e rnu  rych lo s t  m/sek pr i  zm ene  3 o  2 1 2  “  m m <m oi <m -< <m m <n  m m es | cs es
spčsobov běžeckých  krokov ako  «> a a z  §  ^  .3
behom s tr iedavým  dvojkročným  Jí R
na ume lej  hmotě.

U K-k z is tená  p r ie m e rn á  rých-  ml m u-i m in
losť m/sek pr i  zm ene  sposobov ’57 C Ě 5  o o o o o n ' c o t ^ a  o u » h  1 oi>o
běžeckých  krokov je o 9 % vyš- —t e s —< — 1 —1 —1 —1 —<—1 1-11-1
šia ako p r i  běhu  s t r iedavom  dvoj- $  >u 1-1
kročnom  na ume lej  hmotě.  j í ^ __________________________________________________________ ________

Výs ledky po rovnan ia  ukazu jú ,  -w
že medzi hodnotam i p r iem erne j  &  J  0 0 ^ 0  i m m
rych lost i  m/sek behom  str ieda-  n a z  ad-í2. d o n o  i m n ^ i  m n n  i m n d  I im n

, cnsoj U 1-1 i m n m  i r n m r i  i r n c i n  i r u m n  in mvym dvojkročným  na  sně hu  ma- r
ximálnou in tenz i tou  v p r iem ere  u
súboru  559,5 m/sek  a behom  str ie -  ca S j "
davým dvojkročným  na lyž iarskej  g >  . ^  -5 * j | i n  1 1 | | f O  1 1 n  1 m
d r á h e  s um e lou  hmotou maximál-  g  2  "o -g u ' > I I  I I  I I  I I
nou in tenz i tou  v p r iem ere  súbo- g <u ^  g  ______________________________________________
ru 549,2 m/sek a zmene sposobov B g )(J- ’« g ’g
běžeckých krokov m ax im álnou  in- C ó  "o o.g* l | T_l I I I  I I I  | | l i '-1
tenz i tou  v p r iem ere  súboru  545.5 g02  a  a  00 "S
m/sek na  lyž ia rskej  d rá h e  s ume- c  a  ml ---------------Uč----- -------------------------- ,--------------------------------------------
lou hm otou  sú len má lo  význam- _3 c  g
né rozd ie ly .  £j o ^  "S S  ^  d M —i 0 0 0 «  —t o m  l o m

Tiež po rovnan ie  k inog ram ov -c ; 'g  o  2 ' n ^  Jj m m c ^  cNmo i  mmc N  m m o j  I m c s
s t r ied an ia  spčsobov lyž ia r skych  o. g «  ca *3
běžeckých  krokov na sněhu  a ly- "R ^  ^__________________________________________________ _
ž ia r ske j  bežeckej  d rá h e  a sledo- o
vanie fi lmovej  smyčky ukázalo ,  že 2  3  2 a  R nz
tak  v pohybové] s t ru k tu ře ,  ako aj v>i coOa->&o h  h  oi »—< »—« t-h t-h t -h t -h r-n »—i h  I t-h f -h
v ry tme pohybov n ie t  po d s ta tn ý c h  'g  >3 2  -R >
rozd ie lov. " á .«

Při sč í tan í  počtu  krokov na  100- o  g
m etrovom  úseku  jedno-dvojkroč-  "n  S ^
ných súpažných  a s t r ied av ý ch  pr i
zmene spčsobov běžeckých  kro- § 2 2  ‘ ' ' JL
kov ich  súče t  sa  rovná súčtu kro- |  U g
kov pr i  běhu  str iedavom  dvojkroč- m  ->> >c/, *3 4̂
nom tak  na sněhu, ako aj na ume- J3 u n°  ^  j-1- Jt  ’ • '
lej hmotě. To u kazu je ,  že p r i  D Ž  w °  K  Ph PQ W
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s t r ie d a n í  spčsobov běžeckých  kro- I  k  ježdění,  poněvadž  jed ině  tak  je
kov je d n o k ro čn ý ch  a dvojkroč- m M s ' *  m ožno  zajis t i t  v ý k o n n o s tn í  růst.
ných  súpažných  na  ume lej  hmo- I  / I  S Á  Ě  ^ P ř e d s e d a  oddílu  — n eúnavný  a 
te n e d o ch ád z a  ku  s k r á te n iu  dlž- g/f # j\ Wi ri  obětavý Bohouš Suda  — byl na OH
ky k rokov  ( ta b u lk a  č. 1).  ̂ v Innsbrucku ,  a ta k  to tam trochu

^ / s e k 1S?aÍ  Vv P:p w sp T ch  T e j n ý c h  je,  že  nečeka jí ,  až J i m  n S k d o d o -
a lebo  d ru h ý ch  podm ienok  pro- d a v a te l s k y m  způsobem za pndě-
„ . . . J i .  „ c,',unT.„ „„ ^  leně  f inance  něco postaví  — ne-
s t r ed ia  u jednot l ivcov suboru, vy- L yža řsk ý  oddíl J iskry  Ústí nad nnříknií  ž p  npisnu nenízp    ale
p lývajú  skór z od l isnej  těch- n ru r i ,-p nd začá tku  le tošního  ro- -  PA ZB n.e^ ou Pf  ,  , a, 6
nirkPi dnknnalns t i  st r ipdan ia  , LlCJ  J.e , zacatKu le to sm n o  ro dělají . Co je k  tom u třeba? Lásku  
m eke j  aoKonaiost i  s r r ie a a m a  ku  d rž i te le m  t i tu lu  v zorný  ko lek-  k  ns r j in ic ia tivu  vu trvn lnst  a 
spósobov běžeckých  krokov, ale- t ív  tpje s n 6 vúchovu a tato sku-  + Z7J!5Z, Ẑ '  Vy , °,sz
hn qphnnnnati n r i c n ň w h i f aa 7mp- - e e  vycnov y  a i a w  s k u  obětavost.  V ý s le d k y  se pak  d o s tá 
no schopnosti  pr isposobit  sa  zme tecnos t  se projevuje  i v celé  jeho n nnk p radost snnlpňná a ni 
neným  podm ienkam  p rostred ia  x ,nnnqti y i ^ L i  t i tu lu  huln nn- P J  raaost spo iecna  a ni
a nod ako  zn zmenv nodmie- . ~ X 1  *, *. ° y ‘° .  P? Ardo si již na to množstv í  pracov-a pod, , ako  zo  změny podmie bldkou k  jes te  lepši  činnosti .  Je < h obot a nedělí  n evzvo m en e
nok p ros tred ia  — sneh, ume- Ťn ¡¡x „sirntur lot nsnSdřpná dnh- m c n  sooo: a n ea e n  neuzpum ene  
Íá h m l  to,  1 n ě k o l ik  tet  osvědčena, aob v  c e jos tá tn í  soutěži  oddílů se
13 n m o t a - ra Varta, jejíž  ve lkou  přednosti  je žac fv0  Jisk 0st} nad QrUcí um ís_

Počas výskumu na pokyn aby ; houževnatá  vy trva lost .  n lo  na d ru h é m  místě  tined za  SZo-
lyziari-bežci urobili  v u rčenom  z im n í  s třed isko  v Ř íčkách vanem  Pec. To se již projevují
useku  zm ěnu sposobov bezeckych  “i , . , " , , ,  - V „ť.elodirii tů rtnhvě nrňrp na nří-krnknu  u nrvnm Hrnhnm a n nie : v O r lických  horách začali budo- v ý s le d k y  tě dobré prače na pri- 
k rokov, v prvom, d ru h o m  a u nie- pravach podm ínek .  V nastávající
k to réh o  i v treťom  p ř íp ad e  sme sa  : ua Jtd? ukonč i l i  se zóně  si pochopi te lně  chtějí
nes t re t l i  so sp rávným  převedením . ° ÍU,iiA-e ul^unL-u lirlvzai. .„.vnhutó n m ico  nic v p í p u

D ochádzalo  k p o r u é e n l u r y t m u  po- S V e l T o  oT̂SfáT» "  «  « « ’ f f f f

s o b “ do ‘druhého6, Z li6 p o růšen lu  : f n - V ybudován  náročnou sjezdoo- 
rv .m u  pohybu  s u p a n é h o  spóso- £  f d V K
bu a tým aj k p o ru se m u  tempa ^ á í u  cha ty  atd PT° VeaU 9 ~ vých o d n ích  Cechách není lyžařská  
běhu .  Toto z is te m e  ved ie k za- eraLKU V a zák ladna , a tak  to visí všechno
věru  a u p o zo rn em u  ze t r en in g  v  letošn ím  roce to bude nových  zase na bedrech jedněch  a těchže  
na  lyž ia r ske j  d rah é  s um e lou  8000 b r igádn ických  hodin, k te r é  Udt  Mládež má sy s tem a t icko u  
hm otou  nemóže sa rob i t  ste reo-  odpracují na postaven í  nového ly- přípravu zam ěřenou  v lé tě  na vše- 
typne  bez u k l a d a m a  k o n k r é tn ý c h  žařského  v leku  na  sla lom ovém  strannost .  Na podz im  absolvuje  
ú loh  N ap r  že sa zd o k o n a lu je  len sv a h u v dé lce  asi 200 metrů ,  na celou řadu přespo ln ích  běhů a 
t e c h n ik a  běhu  s tn e d a v é h o  dvoj- s lune čné  stráni na A lm ě se stav í  osvědčené  závody ve s la lom u na 
k rocného ,  lebo tym sa upevňuje  v ie k  pr0 rekreačn í  lyžařinu  v dél-  s u c hu
a zdo k o n a lu je  len pohybový ná- ce 350 m e trů, a ko n ečn ě  hned  Dobrým pochopen ím  MNV a ONV 
vyk jed n éh o  sposobu běžeckých  u cha ty  bude také  le tos  v z im ě by ly  u prav eny  v šechny  př í jezdové  
k rokov. : dán do provozu  d ě t s k ý  ly ž a řsk ý  s i inice d o Říček, kde  se ta k é  do-

Z u vedeného  po rovnan ia  v zá- vlek .  Vše je dě láno  br igádnickou j<.onbuje v e lké  parkoviš tě ,  aby mohl  
vere  pre  t r é n e r s k ú  prax  nám  vy-1 prací, mater iál  se ku pu je  z výtěž-  bý t zv ládnut  s tá le  rostoucí pro- 
p lynulo :  ku  provozu   ̂ ly žařského  v leku  voz v ^ 0 oblasti s výborným i
1. Lyžia rska  bežecká  d rá h a  s ume- v lo ň sk é  sezóně. sně hovým i p odm ínkam i.  Z m nohých

lou hm otou je vhodným  pro- V lo ň sk ém  roce odzkouše l  Josef  m íst  jsou p lánovány  na z im ní ob- 
s t r ied k o m  pre  t rén in g  běhu na H endrych ,  otec dvou  s je zd a řských  dobí prav ide lné  autobusové neděl-  
lyž iach  v p r ip rav n o m  období a nadějí,  e l e k t r ic k é  m ěření času. ní spoje ( Pardubice, V ysoké  Mýto  
posky tu je  dobré  podm ienky pre  Z k o u šk y  dopadly  na výbornou, a a jiné) .
s t r ied an ie  sposobov běžeckých  tak  v le tošn ím  roce přibude u cíle V Ř íčkách  však  dosud  chybí  
k rokov. budova rozhodčích,  k terou  tam ly- v e lk ý  tu r is t ický  hotel ,  jehož plá-

„ „ . , , , , , , , . žaři p řem ís t i l i  z ú s te ckého  sta- nu byly  všude schvá leny ,  avšak
2. P n e m e r n a  rych lo s t  m/sek p n  diónu, kd e  se s tala nepotřebnou, vyho toven í  k o m p le tn í  d o k u m e n ta- 

s t n e d a n í  sposobov bezeckych  y  budově budou mít  m ís tnos t  roz- ce, k te r é  mělo být provedeno le-
ío  ov na  lyž ia rskej  d ra h é  b0dčí bude tam m ís tnos t  prvé po- tos,  bylo odsunuto  zase až na příš- 

s um e lou  hm otou je ta k m e r  mQci Q nářaď ovna . Josef Hendrych  tí rok.  
úp ln é  rovnaka  ako p n e m e r n á  j lž  pracuje na io m [ aby přt  íe?o5. — H  —

dravomOSdvojk roenom  l a "  sně hu  ^  i Z f l i z a c ť l t l r á ^ o d  ° °  d0Šlp ta k é  VpSledkya um e le i  hmotě : í e ^na signalizace, k terá  by od stol- ve ř e jných  závodů ve sk o ku  na l ý 
ku rozhodčích  oznam ovala  ven  g-ich na m ů s tk u  s um ělou hmotou

3. Při s t r ied an í  spůsobov bežec- dosažené  časy  jed no t l ivých  závod- v p 0žnově pod Radhoštěm, k teré
kých krokov  na lyž ia rskej  be- níků .  Sam ozře jm ě  že  bude insta- se ko n a jy  v neděli  23. srpna, mj.  
žeckej d rá h e  s um e lou  hmotou lován rozhlas. Prostě mají to na- za ¿¿časti tří ra k o u skýc h  reprezen-  
d lžka k rokov  zostáva  rovnaká  chys tané  tak ,  aby v ý s le d k y  závo- tantů  CelJcem star tovalo 36 závod- 
ako př i  běhu  s t r iedavom  dvoj- dů by ly  okam ži tě  po sk ončen í  n íků  _  „ kategorii  dosp ě lých  zví- 
k ročnom  na sněhu  a ume lej  k  d ispozic i  pro  vyh lašování ví- t ^ z í j p aška  ze  Spar taku  Frenštát,  
hmotě. řezů. v ka tegorii  s taršího doros tu  Ne-

V ychádzajúc  z uvedených  záve- S e lk o u  pom oc  p o sk y tu j í  vojáci  m eseghy  z Lok. Bratislava.
J  ̂ 3 b l ízké  p osádky  pri upravach teré-

rov a v las tných  skúsenos tí  z íská-  nu buldozerem, při odstře lu  paře
n í c h  v t r é n e rs k e j  prax i , možno zů na sla lom ovém  svahu i při 
lyž ia r sku  bežeckú  d rá h u  s ume- úpravách ce lé  tu r is t ické  s je zdovky .

lou hmotou z hl 'adiska zvyšovan ia  ^  chatě je nyn í  72 lůžek ,  při- 
, , č em ž  chata má tep lovzdušné  vy-

t a k t ick ý ch  schopnost i  a zdokona- ¿dpgnj W Ě Ě %a 4

lovan ia  techn iky  s t r ied an ia  sp6- Tq  'vSecfino Je děM no  za t im  | | C * V ^ | |
sobov běžeckých  krokov už v prí-  účelem , aby bylo v sezóně  co nej- 
p ravnom  období len doporuč i t .  více m ožnost í  k  p lném u  využit í  času

1 2 7
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■ is * '  _  i '  _ jl  . J ,  již pozvali čtyřčlennou delegaci  Oneg l io a jako nový p řed sed a  byl
m ezinárodní StVlC na Holmenkollen, kde vše hradí, zvolen inž. F. Conci.

*  Na těch to závodech budou vy- _
, , . „ . . , _ zkoušeny  t r a tě  a za ř ízen í  pro

í*e*n* obdob l . 1 v m ez in a ro an im  mis t rovs tv í svě ta  19S6. S jezdař i  o  p rác i  českos lovenských  tech- 
lyza r skem  d em  by lo ru sn e  a oo- m a jj bý t pozvan i  na ř a d u  závodů n ických  exper tů  M. Bělonožníka a 
h a .e  na  udá los t i .  Konaly se  - d(J a lp sk ý ch  zem j a zv láš tě  do v .  Pác la  na  p le n á rn ím  zasedán í  
konce  ve lke závody v Chile, kte-  Rakouska, se k te rý m  máme po- Rakouského  svazu lyžařů  bylo 
ry ch  se zúčas tn i l i  exper t i  aby po- s lední dva roky ve lmi e n é  s ty k y . řegeno:
soud il i tratě i ostatní podmiň y. Anj kěžci  a běžkyně nepřijdou »Měli jsme to š těst í ,  že jsme 
K oficiálním zaverum se jeste vra- zkrátka. získali nejen prvQtřídn í  odborní-
tirne, nebot novinové zprávy byly ky> ale ta k é  k a m a rá d sk é  pracov-
uejen kuse, ale i .endencne za- jAK gE pRIpRAVUjE niky. Lepší jsme si nem oh li  p řá t .

MISTROVSTVÍ SVĚTA 1966 Děkujeme jim zde ještě jednou
V červnu  se seše l  k a le n d á řn í  za spoluprací .«

ko n g res  FIS ve švýcarském  Ber- v  NORSKU.
nu. Zeptali jsme se  na jeho prů- __  . , „
běh našeho delegáta a člena před- Poprava je v plném proudu.
sednictva FIS V Pácla- V soucasne dobe kontroluje těch- z Francie došel dopis od pana

nický expert G. Berauer návrhy m . Sa r tha ,  k te rý  byl u nás  na
nových tratí. Původní návrh, pře- un lvers iádě:

JAKÉ BYLY HLAVNÍ ÚKOLY ložit většinu tratí do prostoru, >>Je prQ mne obzvlágtě pří]em-
KONGRESU? kde se staví vysoká škola tě les-  p0 n á v r a tu  do F ranc ie  Vám

né výchovy, nebude uskutečněn vyslovit  plné své u z n ání za skvě-
V Bernu se sešli  delegáti  14 vzhledem k tomu, ze se stavba lou o rg a n izacl a l idské  vztahy,

rozhodujíc ích lyžařských zemí, zpozdila a nebude v roce 1966 k te ré  byly velmi k rásné .  Věřte,
aby prodiskutova li termíny sou- hotova. Pro m istrovství světa bu- ge s Vgjkou rad o s t í  Vám zas ílám
těží 1964—1985 a přitom předběž- dou upraveny nové tratě v pro- CQ n ejv ře le jš í  pozdravy.«
ně projednali vzájemnou účast storu Holmenkollen. Hlavní obtí-
závodníků. Dále byla podána že jsou při vyhledávání krátkých B
zpráva o přípravě m istrovství tratí: 5 km a 10 km žen a 4X10 Tv?nví5ní natří mp7i nhlíhené
světa 1966 v Norsku Bylo ozná- km mužu. Ostatní tratě jsou dnes Lyžovaní pa tu  mezi obnbenesveia 1300 v ivorsKu. nyiu uzná , f  sporty. Přestože počet orgamzo-
meno, ze po kongresu jede první jíž skoro hotovy váných  lyžařů v jedno t l ivých  ze-
pruzkumna skupina FIS složena Na další dve otázky: jaké jsou m jch ie ien gást lyžařů jsou j e 
ze ělenů předsednictva S. Berg- výsledky průzkumu v Grenoblů a jich gty velmi za jímavé: 
mana a E. Bergslanda, dále ěle- jaké problémy máme s meziná-
nů běžecké komise K. Korsvolda rodním stykem pro příští zimu, 1. SSSR 3 000 000
a H. Brunnera do Grenoblů, aby odpoví V. Pácl v příštím čísle .  2. Švédsko 317 530
zjistili stav a možnosti postavení 3. F ranc ie  259 107
běžeckých tratí. Na závěr byla 4. F insko 258 901
podána informace o programu /sfjryss^ S ssS S ssS syssS s^ S sssS ^ /L   ̂NgR 2(J0 opo
x x v . kongres*FIS, který bud»

,  pr.st.m rooe v Rumuusku. 7 ajím»VnStÍ 7. Rakousko 62 043
L d j H M d  V U51I 8 jugoslávie 60 938

JAKÉ SOUTĚŽE SE PŘIPRAVUJI g. šv ý c a rsk o  59 500
PRO TUTO ZIMU? F ra ncouzská  fed e race  lyžování 1Q USA 55 00Q

nám  zas la la  poděkován í  za dopi- '
Termíny hlavních mezinárod- s ? a ^ l e g r a m y  k úm rtí  Ch. Bo- ^  g P ° Rns 0 5Q 2Q1

nich soutěží  byly upřesněny zona‘ 13. Ang l ie 40 000
v průběhu letošního léta. Radost ■  . a__OQ nnn. „  14. Španě lsko  38 000jsem mel z velkeho zajmu o na- ť
še  závodníky v cizině, zejména V červenc i  se kona ly  volby Kanaaa uuu
skokany, ale i o ostatní disciplí-  v i ta lském  FISI (Svaz z im ních  I tá l ie 33 000
ny. Můžeme očekávat  řadu vý- sp o r tů ) .  Po p a tn á c t i le té  č innos t i  17. NDR 32 000
hodných pozvání. Např. Norové se  vzda l  funkce  p řed sed y  Piero 18. Maďarsko 26 000

pni p u  pna psi p p i p p  pna psa pna pna p s i
B&SřJa w ě ě  i&siáal fcagggj

LYŽAŘSTVÍ Vydává Českos lovenský svaz tě lesné  výchovy ve Sportovním  a tu r is t ick ém  n a k la d a te l 
ství  v P raze.  Š é f re d a k to r  tě lovýchovných  časop isů  J o s e f  O k t á b e c .  Vedoucí  
r e d a k to r  časop isu  K a r e l  M o r a v e c .  Te lefon 248-115. Redakce:  P raha  1-Staré 
Město, N árodn í  t ř ída  33, te le fon  234-265. Redakční uzávěrka :  K 5. dni  p ředchoz ího  
měsíce. Vychází měsíčně.  T iskne Rudé právo, v y dava te ls tv í  ÚV KSČ. Rozšiřu je  Poštovní 

R o č n ík  50 novinová s lužba. Cena 1,80 Kčs. In fo rm ace  o p ře d p la tn é m  podá a ob jednávky  př i j ím á
Q  každá  pošta  i do ručovate l .  Objednávky do za h ra n ič í  vyřizuje PNS — ú s t ř e d n í  exped ice 

Č í s l  o  W t isku,  odd. vývoz t isku ,  J ind ř išská  14, P ra ha  1. A-18*42349



VÝKONNOSTNÍ ŽEBŘÍČKY - SJEZDOVÉ' DISCIPLÍNY
SJEZD:

MUŽI: 1. Janda Jaroslav (Dukla Liberec) 0,00, 2. Čermák Jan (Dukla Liberec) 19,88, 3. Sinay 
Gregor (VS) 23,30, 4. Horák Vlastimil (SM) 26,90, 5. Příbramský Miloš (MVP) 29,40, 6. Vojtěch 
Jan (VC) 38,30, 7. Novotný Jan (MVP) 40,22, 8. Spále Jan (MVP) 43,58, 9. Krajňák Vládo (VS)
44.06, 10. Vokatý Ladislav (VC) 48,38. — Celkem bylo hodnoceno 44 závodníků. Podkladem pro 
hodnocení byl však jen jediný závod — m istrovství ČSSR ve Vrátné.

ZENY: 1. Živcová Anna (MVP) 0,00, 2. Janoušková Jiřina (VC) 5,26, 3. Mohrová Milka (VS) 
15,42, 4. Fiedlerová Ilsa (SC) 18,74, 5. Bambasová Vladimíra (MVP) 26,90, 6. Milerová Eva (StC) 
30,90, 7. Cuninková Miriam (StS) 31,70, 8. Krňoulová Alena (MVP) 36,42, 9. Slavíčkové Anita 
(VC) a Bambasová Vlasta (SC) obě 39,54. — Celkem bylo hodnoceno 37 závodnic. Výsledky jsou 
opět brány pouze z jednoho závodu — m istrovství CSSR ve Vrátné, které bylo jediným kon
trolním závodem zimy 1963/1964.

OBŘÍ SLALOM:

MUŽI: 1. Janda Jaroslav (Dukla Liberec) počet závodů — 2, průměr ze dvou závodů 6,03, 2. 
Sirek Otto (Dukla Liberec) 3 — 12,40, 3. V ojtěch Jan (VC) 3 — 16,83, 4. Richvalský Laco (VS) 
2 — 23,78 a Příbramský Miroslav (MVP) 3 — 23,78, 6. Krasula Josef (VS) 3 — 25,95, 7. Zajden 
VI. (Dukla Liberec) 2 — 37,83, 8. Kolda Vladimír (SM) 2 — 38,91, 9. Synai Gregor (VS) 2 — 
41,00, 10. Raclavský Pavel (JM) 3 — 44,99, — Hodnoceno bylo 44 závodníků. Z tohoto počtu 
je 25, kteří absolvovali dva závody (56,8% ), 16 — tři závody (36,4% ) a tři, kteří absolvovali 
čtyři závody (6,8 % — Syrovátka, Meduna, Fiala). — Pro absolvování jen jednoho závodu vy
padli Šoltýs A. (0,00), Petřík L. (0,00), Hennrich K. (24,62), Králík M. (34,08), Pažout (36,46), 
Mohr Zb. (38,76), Hromádka E. (42,62), Honing (43,38), Cociofán (49,62). — 100 trestných bo
dů představuje asi 16 vt. zpoždění za vítězem. — V evidenci do žebříčku je 109 závodníků, kla
sifikovaných 44 představuje 46,5 %, MVP 4 ze 44 a 11 ze 109, StC 0 — 1, JČ 0 — 0, ZČ — 0 —1, 
SC 6 — 15, VC 3 — 9, JM 9 — 18, SM 5 — 15, ZS 0 — 2, StS 4 — 12, VS 9 — 20, Dukla Liberec 
4 — 4, Rudá hvězda 0 — 1.
ŽENY: Živcová Anna (MVP) 3 — 0,00, 2. Fiedlerová Ilsa (SC) 3 — 8,04, 3. Bambasová Vlád. 
(MVP) 3 — 9,60, 4. Mladějovská Iva (VC) 3 — 17,10, 5. Krňoulová Alena (MVP) 3 — 18,90, 
6. Mahrová Hana (MVP) 3 — 21,84, 7. Kornelové Alena (SC) 2 — 22,91, 8. Janoušková Jiřina 
(VC) 22,96, 9. Cuninková Miriam (StS) 2 — 30,06, 10. Cikalová Eva (SM) 3 — 41,60. — Celkem 
bylo počítáno do žebříčku 33 závodnic, z toho 17 (51,5%) absolvovalo dva závody, 14 (42,4%) 
tři a dvě (6,1% — Trnková, Malá) čtyři. — Jen jeden závod absolovaly mj.: Milerová (14,4), 
Weinerová (30,08), Mohrová M. (39,26), Rodlingová (52,90), Bubeníkové [84,02}  ̂ Kulmová 
(67,26), Živcová (112,58), Richvalská (116,06). — V evidenci do žebříčku je celkem 60 závodnic.
Klasifikovaných 33 je 55%. — Účast žen v této disciplíně je asi o 15% lepší než u mužů.
— Závodnice ze Slovenska nevyužily příležitosti pořádání kontrolních závodů v Tatranské Lom
nici. — V evidenci jsou: MVP 10 ve 33 a 13 v 60, StC 1 — 2, JČ 0 — 0, ZČ 0 — 1, SČ 4 — 7, 
VČ 4 — 8, SM 4 — 6, JM 6 — 8, ZS 2 — 5, StS 1 — 5, VS 1 — 5. — 100 tr. bodů představuje 
asi 16 vt. zpoždění za vítězem.

DOROSTENCI STARŠÍ: 1. Horák Vlastimil (SM) 2 — 0,0, 2. Vojtěch Jan (VČ) 2 — 9,4, 3. Poli-
šenský (SM) 2 — 11,2, 4. Novotný Martin (MVP) 3 — 12,0, 5. Korman Jozef (VS) 2 — 25,4,
6. Černoch Alex (VS) 3 — 31,5, 7. Máša Jaroslav (MVP) 2 — 36,3, 8. Marenčík Jan (ZČ) 3 —
40.7, 9. Proks Vlastimil (JM) 4 — 45,4, 10. Kučera Tomáš (VC) 4 — 48,2. — Celkem bylo hod
noceno 30 závodníků. — Do žebříčku nebyli pojati ti, kteří dokončili jen jeden závod — tj. 
78 závodníků.

DOROSTENKY STARŠÍ: 1. Krňoulová Alena (MVP) 2 — 0,0, 2. Fretschnerová Heide (SČ) 2 — 
18,4, 3. Milerová Eva (StC) 3 — 24,1, 4. Kučerová Kateřina (JM) 3 — 27,3, 5. Zemanová Mil.
(VČ) 2 — 42,7, 6. Holovská Lída (VS) 3 — 46,1. 7. Mencová Vlasta (VČ) 2 — 46,1, 8. Fulínová
Zuzana (MVP) 4 — 49,5, 9. Orvanová (ZS) 2 — 53,5, 10. Skrbková Jana (SM) 3 — 59,9. — Hod
noceno bylo 21 dorostenek. V jediném závodě bylo klasifikováno, a proto nezařazeno do žeb
říčku, dalších 27 dorostenek.

DOROSTENCI MLADŠÍ: 1. Pažout Milan (VS) 0,0, 2. Kubík Jiří (VČ) 8,5, 3. Bašta Jaroslav (VČ) 
33,2, 4. Bodlák František (SC) 34,2, 5. Povala Josef (JM) 72,1, 6. Trtík Jan (JM) 72,7, 7. Ostrý 
Svatopluk (JM) 73,3, 8. Matějovský Tomáš (MVP) 79,5, 9. Král (VČ) 89,9, 10. Čani Lad. (VS)
104,1. — Hodnoceno bylo 30 dorostenců. V jediném závodě bylo klasifikováno dalších 75 zá
vodníků.

DOROSTENKY MLADŠÍ: 1. Rodlingová Milena (SČ) 2 — 12,7, 2. Vinšová Kateřina (MVP) 3 — 
27,9, 3. Konvalinová Olga (VC) 4 — 63,1 a Martínková Pavla (MVP) 4 — 63,1, 5. Truhlářové 
Eva (JM) 4 — 66,1, 5. Zelníčková Iva (JM) 75,5, 7. Žižkovská Sl. (JM) 101,6, 8. Vlčková Olga 
(MVP) 2 — 113,9, 9. Ležátková Mil. (JM) 2 — 122,4, 10. Nováčkové Lída (SM) 3 — 124,5. —
Hodnoceno bylo 17 dorostenek. V jediném závodě bylo klasifikováno dalších 36 závodnic.

Dokončení v příštím čísle.
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NOVE MĚSTO NA MORAVĚ P rvní svě tová vá lka  zn am en a la  skoro  úp lné  pře-
7 *✓••»✓ w' • ,  S"  ru šen í  č innos t i  novom ěs tských  lyžařů. Teprve

PÍ P 1 1 S Ť P  ‘Vi/1/1 < \ t v n c7 ) s t e7)'l  r O n C  v p rvních  le tech  po vá lce  n as tává  ve lký rozm ach
U C J L O L t  r U L Z L !  U  U Č L U l  - L y k J J  lyžařstv í  a z učedn íků  v y růs ta j í  první m istř i  re-

V k a le n d á ř i  v rcho lných  lyžařských  soutěž i  pro  rpnnluM^ p *ede„v/ ’*m v běhu  na lyžích . Počet m istrů
rok 1965 je jako děj iš tě  k las ic ké  čás t i  m istrovstv í  ^ p u b l i k y  k t e n  vyrost l i  v Novem Meste nebo oko-
CSSR u rčeno  Nové Měsio na Moravě. i 1' J® £ * 2 ^  " V " 1 vVim en °van i  snadno

Patř í  mezi nezmenší m oravská  m ěs ta  -  dnes ^ fnh w  ?  n ^ f pof f e , fV Prv™. Polovině dvacá-
má něco přes 5000 obyvatel .  Širší ve ře jnos t i  je m «™ 1 f ř , d0.Yší m  .íjrf trI  ° t0 k a r  a Joseí
dobře  znám o jako  rod iš tě  vyn ikaj íc ích  so c h a řů  Ja- . ý  |  1 íe  vyi?_1 aJ lcl a ? bežec dvoj
ná š tu r sy  a V incence M akovskéaó,  v blízkém  okolí E“ ?nbnýCIV “  3 Běch° VÍC]’inP° zději  Bo;
se n a rod i l i  p ředn í  m a l í ř i  Oldřich Blažíček a Josef ls a Y “ í1® . 3 yU - +U,S1, 3 t vf r.oce .Y.937, nas tav a  
Jambor a na  n e d a lek é  m aršovské  rych tě  prož i l i  své s l a v n e , období novom ěs tské  š ta fe ty ,  k te rá  v ruz-
m ládí  hudební  s k la d a te l  Ja ros lav Křička a jeho n ? lia s l ° f ení ° BiW e ^ s t r o v s k ý  ti tul nep ře t rž i tě
b r a t r  básn ík  Petr  Křička. az do "oku, 195°; C1?n,y š t a fe ty by i i  bra tři . Musilové,

První lyžař  v o k o í i  Nové o Města se objevil  Jps e *- Dufe^ > I r a n t i š e k  a Jaros lav  Zaj íčkové,  Fran-
tém ěř  před  75 léLy — roku 1890. To si r ev írn ík  t išek Balvín, Vít Fousek s ta i š í ,  Boaumil Kosour,
Rudolf Gabesam z Fryšavy pod Žákovou horou opa- Kare l  Dvořák,  inž. Karel  Hlaváč, z n ichž mnozí
tr ii  lyže z F inska, k te rý ch  používal při  výkonu (Musilové, Balvín, Fousek, Dvořák, Kosour)  byli
své služby. Podle jeho  vzoru si dávali  u m ístn ích  mistry  republ iky  i v d isc ip l ínách  jednotl ivců ,
k o lá řů  a s to ia rů  z oio^ovut lyže dalš í  lesn íc i  a Reorgan izace  tě lovýchovy^ v roce 1951 znam ena-  
l is ionoši,  k terým  lyže u lehčova ly  pohyb v zasněže- *a odcnod n ě k te rý c h  č lenu  tonoto  ko lekt ivu  do 
ném lese i na cestách .  j iných  odd ílů  (podle  byd l iš tě  nebo zam ěs tn án í ) .

Bohatou t r ad ic i  má v našem  m ěs tě  i organ izo-  Teprve v roce 1962 Jan B laž íček a Vít Fousek mlad-
vaná  tělovýc. ova. Není j istě  bez zajímavost i , že již ^  a v roce  -*-963 oba dva spo lečně  s 2 da lš ími čle-
osm roků po vzniku soko lské  o rgan izace  — v ro- n y šta fe ty  Zdeňkem  Gabrielem a F ra n t išk em  Ku-
ca 1870," byla za ložena  v Novém Městě na Mora- cn a řem  se za řazu j í  do řady  m is trů  republ iky  novo-
vě tě locv ičná  jedno ta  Sokol. Tato jedno ta  se s ice m ěs tského  původu.
po 5 le tech  — po odcuodu  svých z a k lad a te lů  Jak již byla zm ínka,  kona ly  se první lyžařské  
z m ěs ta  za zam ěs tnán ím  — rozpadla .  závody v našem  m ěstě  v roce  1910. Od té doby

Pro rozm ach  tě lovýc ovy a spo r tu  by lo důle-  se kona j í  u nás s výj imkou válečných  let  každo-
žité zř ízení r eá lky  v Novém Městě. N ěk te ř í  čle- ročně  (v roce 1965 budou to již 48. veř. závody) ,
nové p ro feso rské  o sboru  se s ta l i  nadšeným i pro- Od roku 1934 se koná  i Z la tá  lyže Českomoravské
pagá to ry  spo r tu  a tě lovýchovy ve m ěs tě  a z jej ic  i vysoč iny,  za ložená  inž. Josefem J ílkem jako sna-
popudu vzn ikl v roce 1895 »Brus la řský klub«, k terý  ha po rozš ířen í  závodu sd ru žen é co  na Ceskomo-
se v p rvn íce  letec  našeho  sto let í  zača l  s t a r a t  ravské  vysoč ině.
i o o rgan izované  lyžování.  Vedle těch to  »domácích« závodů byly u nás  po-

Klub přejm enovaný  na »Sportovní«, u sp o řád a l  ř ád án y  i v rcho lné  sou těže  — m istrovstv í  CšR v ro-
v roce 1910 první lyžařské  závody na Ceskomorav- ce 1926 (10 km, 18 km, 50 km, závod sdruž.,  skok) ,
ské  vysoč ině. Vítěz těch to  závodů, m ístn í  inž. Ka- m s trovstv í  v běhu na 50 km — Hančův m emor iá l
re l  M rkv ička, byl za odm ěnu vys lán  na mez iná- v roce 1940, 1941, 1958, 1962, p řebory  dorostu  1932,
rodn í  závody ve Vysokém nad  Jizerou, kde se se- 1941, 1954, 1956, 1964 m istrovství v SZBZ 1960.
znám i l  s n ezapom enu te lným  Bohumilem Hančem, Lyžování p la t í  v našem  m ěs tě  za spor t  číslo jed- 
k te réh o  získal novoměstský klub  za in s t ru k to ra  na. Proto pověřen í  u sp o řád a t  mistrovství  republ iky
lyžování. Hanč vedl v Novém Městě lyžařské  kur- 1965 bylo př i ja to  s radost í  ne jen  členy našeho
sy v roce 1911, 1912 a 1913 a s ta r tova l  na závo- lyžařského  oddílu ,  a le i celou novom ěstskou ve-
dech po řád an ý ch  spor tovn ím  klubem  V roce 1913 ře iností .  Považujeme je i za uznán í  naš í  dosavadní
s ta r to v a l  na těch to  závo lech spo lečně  s norským  práce  a vynasnažím e se, abyc ,om je u spo řáda l i
poručíkem  Smith-Kielandem který v té době pů- dobře. Významnou m ěrou na úspěšném  provedení
scbil  v Cechách jako lyžařský in s truk to r ,  a arch .  m istrovstv í  se budou podíle t  i závodníci,  je j ich
Karlem Jarolímkem. Toho od té doby počítaj í  no- t r en é ř i  a vedoucí,  k te ř í  k nám př i jedou s dobrou
voměští  lyžaři mezi s é -m lepší přá te le .  Dokladem vů lí  pomoci nám  vy tvoř it  takové p ros třed í ,  na
k rásných  vzácných vztahů  mezi lyžaři té to  doby k te ré  budem e rád i  všichni vzpomínat,
jsou dopisy Bo milá Hanče předn ím u p ro p ag á to 
ru lyžařstv í  na Novoměstsku Kar lu Hlaváčovi, kte- Inž. MIRKO TULIS,
rá  jsou u loženy v Horáckém muzeu v Novém Měs- p ředseda  lyžař, oddílu  TJ Sokol, Nové Město 
tě na Moravě. na  Moravě



_ _  /?■ čal i jsme proto podz imními běhy, ve k te rý ch  jsme
T g  ¿pa. /gBx Si prověř i l i  nejen  akt iv i tu  cvičite lů ,  a le všech čle-
J s  í f iP  H r a  H l i  « 1 1  Pfflj $11®Sf jfelB í f 1* j p a  nů oddílů  a získáva l i  v nich dalši  zá jem ce o lyžo-

W  jffli? § 0 | f o l  I l j i  | | j Í  S&53 jgJS vání a sollč a sně f ’ další  č leny naš ich  oddílů. S pří-
jHai25B'«a^ W as®' ^BaxSaP KffwBS I ř w  ^ a r  s lušnými výbory ČSTV p ro jedne jm e již pod robně

................. ......... rozpočet.  V něm nesmíme zapom ína t  an i na šk o 
lení a doškolování naš ích  p racovníků.  Nesmíme

V š ichni lyžaři  j istě s rados t í  konsta tova li ,  že na zapom ína t  ani na to, že sice s tá le  školím e nové
horách  již n ap ad l  sn ía ,  i že předpověď počasí kádry ,  kupř. rozhodčí,  a le jen m álokde zjišťujeme,

p o l í t á  s tuhou  zimou. Splní-l i se ta to  předpověď, p roč doc ází k vysoké »úmrtnosti«  těch to  rozhod-
bude to znam enat ,  že se  na zimu již nyní musíme čích . Snad je to i tím, že je sice vyškolíme, ale
p ř ip ravova t .  potom jim nedám e možnost sk u te čn éh o  rozhodo-

Letní odpočinek  a dop lňkové spor ty  s t ř íd á  již vání na sněnu. Proto je třeba se i touto o tázkou
zvýšená fyzická nám ah a  p ř íp ravného  období ne jen  zabývat,
u závodníků ,  a le všecn ak t ivn ích  lyžařů .  To je
j is tě  sp rávné.  Nelze však zapom ína t  ani na oiga-  Í J l a b in o u  v naš í  p rác i  Je prob lém  p ropagace ,
n izačn í  p ř ip ravenos t ,  bez níž nelze s úspěchem  or- j e n^m z n ^ m0i tyto funkce  se obsazují
gan izova t  vše, co budeme m use t  během zimy vy- fo rm álně ,  ačkoli  bez je j ich  ř á d n é h o  vykonáván í  si
k ona t  na všech úsecích.  ne lze  p ředs tav i t  dobrou  práci  žádné naší složky.

V praxi to znam ená ,  že chceme, aby se  o nás  vě-

1
e zapo třeb í ,  aby sekce  všech s tu p ň ů  př ipra-  dělo. Musíme proto naváza t  spo luprác i  s vedením

vily p lány činnosti , k te ré  budou podkladem  podniků  l závodních  časopisů ,  se školami,  inter-
pro  č innost  lyžařských  oddílů . Nelze zapom ínat  ani  ná ty  i novinář i  spor tovn ích  rubrik .  Těmto všem
na obsazení všech funkcí  takovými pracovníky,  p a r tn e rů m  musíme podávat  rych le  a dobré  zprá-
k te ř í  budou zárukou ,  že svoji  p rác i  budou děla t  vy o naší činnosti  a tím popula r izova t  lyžování,
s chutí  a rádi .  Mnoho práce  budou mít oddíly, jen k rá tce  jsem se dotkl n ěk te rých  p rob lém ů
k te ré  se zabývají  závodním  i nezávodním  lyžová- našeho  lyžování, k te ré  je třeba  řešit , aby nás zima
ním. Znam ená to da lš í  zvýšení č innosti  t r e n é rů ,  nezas t ih la  nep ř ip ravené .  Z těch něko l ika  pozná-
k te ř í  musí  u svých sv ě řen c ů  zvyšovat nejen  dáv- mek však vyplývá, že k tomu, abychom  na konci
ky t r én in k u  fyzického, ale 1 moráln ího .  Vždyť nl- letošní  zimy mohli všichni s uspokojen ím  kon-
kdo z nás se nech ce  s e tk áv a t  s negativním i jevy s ta tova t ,  že jsme práci  vykonali  dobře, je t řeba
na závodech,  kdy závodníci  nejsou p řesvědčen i  se se j ít  v kolektivu ,  vše p rom ysle t  a cí levědomě
o správnos t i  n ěk te rý ch  op a t řen í  a rozhodnu t í  vyš- jednat .  Jen tak se nám spo lečně  dílo podaří,
ších orgánů . A t r en é ř i  nesm ějí  zapom ínat ,  že i to
je součást í  je j ich  práce .  Je t řeba  sl uvědomit,  že J. LEISS,
ú s t ře d n í  sekce  podniká  vše, co je v jejich s i lách ,  p ředseda  komise p ropagace  a ag i tace
aby př ip rav i la  op t im áln í  podmínky pro všechny
závodníky.  Očekává však od n ich  důvě ru  a nej-
vyšší bojovnost  v soutěžích .

Také ty oddí ly ,  k te ré  jako h lavní  svoji č innost  
si vytkly péči o nezávodní lyžování, čeká 

m noho  práce .  Jejich cviči te lé  musí  vyvíjet nej 
vyšší ak tiv i tu  jak při p ráci  s dospělými, tak 
zvláš tě  s mládeží . S tále  Jsme svědky st ížností  na
n ě k te ré  nezdravé  jevy u naší  m ládeže, jsou vět ■*' *
šinou  způsobovány tím, že ti to mladí lidé se jen f l ^ f l  B  B kR j M k  B k B  I
n e p a t rn o u  měrou podí lejí  na pěs tování tě lesné  B m I  m m  I  B r n  wLm  B ^ B  I
výchovy. Bylo by p ro to  velmi zás lužné,  kdyby od
díly se  zabývaly  mládeží  a snažily  se  co nejvíce ^  w
ch lapců  a děvča t  z íska t  za členy.  Nemyslím, že g #  J f t  B  Bj* fflLj} A  BTE
sk u te č n ě  nadšený  lyžař  by mohl být chuligánem . lam mESi £b BP8 jraiÉt B 1  J l X \
Jde jen o to, z ískat  mládež. Nezávodní lyžování *
čeká  již nyní p ř íp rava  lyžařských  zá jezdů  o po lo 
le tn ích  p r ázd n in ách  (ve spo lup rác i  se ško lam i) ,  je 
l ikož se současným  stavem  nem ůžem e být ješ tě  všu
de  spokojen i  je sam ozře jm é, že nám nemůže jít jen Na z á k ,adě  če tných  dofa2Ů g diskusf  se kusím  
o školn í  zájezdy Vždyť i zájezdy dospělých ne k rá tce  in fo rm ovat  zásadách, které p latí pro me-
jsou vždy na dobré úrovni.  Na cviči te le  závodů a z | ná rodn í  styk {jsou všeobeCně platné pro sportovní
podniků  če k á  Ještě v tomto sm ě ru  mnoho pra e Bu- sekRe Ďv C¿ TV), nř?ve než bud£ me hoťvoř i t  0 v la s t .
de proto třeba  včas p ř ip rav i t  p řednášky ,  se tkan í  n(in sř ku p ř ipom ínám  některé všeobecné zásady,
se závodníky, dobře  o rgan izované  zájezdy projed- Mezinárodní styky jsou vyvrcholením naší práce
nat  se závodním i  vybory ROH. U m ládeže Je třeba  a maj být nadstavbau ,yžařského soutěžení. V prin-
to tež pr ip rav  t ve spo lup rác i  se ško ln ími skup inami n| t0 co se může n a ^ eif závodníu  doma> by ne .
CSM a Pionýra  a sam ozře jm ě  i se Sdružením ro mgl b ,eda( v z a h r a n ie í . Každá účast v zahran ičí
d lčů a přá te l  školy.  Školní mládež i  a ucnům z in neuředpokIádá jen dobrý sportovní výkon, ale i cel-

erA a t ? . Pí:aCU]1Clh° d ° r0StUA e třeb/  ' kové sp rávné  vystupování a chování.  Z ah ran ičn ím
ly ža řsk é  hnutí  po třebu je  s á le  nové lyžařské  cvi- sf kem chneme p ř isp ívat k upevněn í p řá te ls tv í  mezi
čite le  všech s tupňů  že však čeká na mladou krev  n / rod k prohIubovánf  vZa:em ného  poznání a tím
i na poli organ izačn ím . Nelze zapom ína t  ani na přisp?' at k u o ev n ěn5 m n i  ve sv ě tě. Očekáváme, že
dobrou p ř íp ravu  náborových  soutěží ,  jako je lyžař  každý kdQ s (a r tu !e  v zahran ieÍ!  si uvědomí, že je
CSSR a S p a r tak iádn í  vločka Nikdo z nás nec ce, r e p re z e n ta n t  Českos lovenské  soc ia l is t ické  repu-
aby se tyto soutěže  p lnily fo rm á lně  jen pro spi blikv 
něn í  sm ěrných  číse l.  To není jej ich úče lem. Je y‘
vůbec třeba  se zbav i t  fo rm á lnos t i  na v še ch úse _  _  _  i  _  _  _  _  —-  J ý  — J i  - O -
cích naší č innos ti . Co jsou nám p la tné  vysoké 11 %. I  t i .  L f X A R U
počty cv ič i te lů ,  když je nem ám e řádně  ev idovány
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ZAHRANIČNÍ STYK JE NYNÍ m ez iná rodn í  za sedán í  a porady,  ní svých tech n ick ý ch  komisí  či
ORGANIZOVÁN TAKTO: V roce  1965 j ich bude více a vel- p ředsedn ic tev .

1. R e prezen tačn í  styky. Je jich mi důlež i tých .  Ucházíme se o za- 5. Další účas t  na  z a h ra n i č n íc h
počet  a rozsah  vyp lývají  z možnos- sedán í  p řed sed n ic tv a  FIS, k te ré  závodech  je možná př i návš těvách  
tí, k teré  má v rozpo.hu na mezi- by se m ěl° konat/ v Liberci.  Dá le jedno t l ivců  nebo skup in  v rám ci  
n á ro d n í  styk sekce  ÚV ČSTV. Dá- bude v lednu 1965 VII. kongres  ces tovního ruchu .  Upozorňujeme, 
le z výhodnosti  nebo nevýhod- m ez inárodn ího  svazu výuky lyžo- že pro tyto p ř ípady  nedává sekce  
nosti  pozvánek, k te ré  dostávám e vání v Badgaste inu. Lyžařská sek- ÚV ČSTV žádná dopo ručení,  a le 
ze zah ran ič í  (na n ě k te ré  závody ce ^V CSTV o rgan izu je  sem také  že závodník  musí mít povo lení ke 
jsme zván i,  tak, že p o řad a te lé  tu r is t ický  tem at ický  zájezd a s t a r tu  od p ř ís lu šné  sekce .  Blíže 
Dlatí fen čás t  n ák ladů  a zbvtek sm ěrná  čis la byla sdě lena  předse-  by l i  in fo rm ován i  p ředsedové  sekcí  
si musíme hradU  sa m i) .  dům sekcí KV ČSTV začá tkem  říj- KV ČSTV. R ep rezen tan t i  a závod-

V rám c i  ho spodá řských  předpo- n a - v  červnu  se koná jub i lejn í  níc i I. t ř ídy  muse jí  mít zá sad n ě  
k ladů  na rok 1965 se počítá  s vý- x x v - kongres  FIS v Rumunsku, povo lení od sekce  ÚV ČSTV. 
jezdem  asi 180 re p re z e n ta n tů  (tj. Kromě toho se zúčas tn í  pracovní-  Uvádíme p řeh led  dů lež i tých  me- 
buď větší  počet  m éněkrá t ,  nebo ci m ez inárodn ích  federac í  zasedá-  z in á ro d n íc h  soutěží.

malý. počet v ícekrá t ,  o tom si roz V KLASICKÝCH DISCIPLINÁCH
hodnou t r e n é rs k é  rad y ) .  U nás „„ „  , , , „  , ,
budou z ú s t ř e d n íh o  rozpočtu  orga 27‘ 1 2 ~  Q6’ f  F u ra é  ve skoku v Rakouskut a v NSR
nizovány dvě soutěže: XII. H arra -  3. 1. Mo;strana -  Jugoslávie -  běžecké souteže
chov a XI. Velká cena Slovenska . ? ~ 1B- Seefeld -  Rakousko -  30 km a závod sdružený
Pro  p ř íš t í  rok se počítá  s tím, že ^ n in g r a d  -  SSSR -  všechny discipliny
př i n ě k te rý c h  sou těž ích  pořádá-  * ' ?7* Nasj*au NDR beh zen
ných u nás , dojde  k m ez is tá tn ím u 16 “ 17- *• Le Brassus -  Švýcarsko -  závod sdružený, 15 km
utkání:  NDR—Polsko a ČSSR. Mají _. ,  f, f k o k  t
se počíta t  výs ledky tří závodníků 23- 2?# ** Y?’. e d ^°?.ta x c c ‘a ie beh  muzu
ze č ty ř  s ta r tu j íc ích .  Pro p ř íš t í  zl- 8‘ 3J* \  T,ydfn. Skí,»íCJU1,̂ ,SSR „ .
mu nav rh u jem e  d isc ip l íny:  Skok, 3 0 . - 3 1 .  1. Reit im Winkel -  NSR -  sdruženy závod a běh
závod sd ružený ,  běh žen a sjez -  _ „ e . , x . .. .
dové d isc ip l íny žen 5 — 7‘ 2‘ Fa lun  ~  Svédsko — všechny disciplíny

2. Oddílové styky. Tyto styky pří- 5 — 1 ' 2‘ W is,a ~  Szczyrk —  Polsko — skok a závod sdru-
dě lu j í  MNO, MV (Rudá hvězda) a . .  ,  * f “/ .  . .  . . .  . tí
ČSTV. N áklady  s u spo řádán ím  ne- \  ° berhof -  NDR -  všechny disciplíny
se p o řáda j íc í  s ložka, tj. lyžařské  2. Murau -  Rakousko -  závod sdružený
oddí ly TJ. Na zá k la d ě  p ř idě leného  1 3 ~ 2’ EouPe Kurikka f “  Švýcarsko -  běžecké disciplíny
styku  od sekce  ÚV ČSTV, jedná  ii \  ~  I tá l ie  — skoky
se o výjezd, opa tř í  si oddíl ne)- 27" “ 28‘ \  ? a!kf nské  bry “  “  všechny disciplíny
pozděj i  dva měsíce před  odjez- J*“  V  l  í)a h t I F i a s k o  “  všechny disciplíny
dem in fo rm ace  a d ispoz ice o pa- ' 7‘ \  * .' Ha^raahov
sových a vízových zá lež i to s tech  3‘ H“,m enkolIen -  Norsko -  všechny disciplíny
u m ez iná rodn ího  oddě len í ÚV 1 9 _ 2 1 - 3’ x x - memoriál -  Zakopané -  Polsko -  všechny dis-

ČSTV. Pro př íš t í  rok schváli lo  -m 01 o ^ Pi ny n i , , . . .
p ředsedn ic tvo  sekce  za tím  výmě- 19 ~ 2^  3‘ Ra,m ~  Rako? sko -  *»*7 vzduchem
nu Sokol N. Město na Moravě ,  28‘ 3‘ ?berwiesen thal X. Pokalsprunglauf -  NDR -  skoky
s i ta lským  UISP. V rám c i  těch to  „  ,  3: ~ \  4.‘ K,ra , la “  Svédsk°  “  všechny disciplíny
styků  jsou na d ru h é  s t r a n ě  u nás K 10* by l° v k a ,e n d á ř l  mezinárodních soutěží  FIS uvedeno 69 xá-

pořád án y  význam né soutěže,  jako  vo u‘ VF oI F 7 n n VÝrH n t^ r iP T T v Ap h
Týden skoků  v ČSSR, Mírové slav- VE SJEZDOVÝCH DISCIPLINÁCH
nost i  v Tanvaldě, závody v Nýdku, 1 5 . -1 9 .  12. Val ď lsére  — Francie — sl., ob. sl. — m. a ž.
v Jáchymově atd. O př idě len í  dal- 9-—10. 1. Oberwiesen thal — NDR — sl., ob, sl. — m.
š ích  oddílových styků na rok 1935 14.—17. 1. Courchevel — Francie — s}., sl. — m.
se rozhodova lo  p ředsedn ic tvem  15.—17. 1. St. Anton — Kandahar — Rakousko — sj., sl. f— m.
ly ža řsk é  sekce v ř í jnu. 19.—21. 1. Muntafon — Rakousko — sj., sl., ob. sl. — ž.

3. Vcelku novým druhem mezi- 2 0 . -2 2 .  1. Kitzbiihel — Rakousko — sjezd, ob. sl., sl. — muži
ná ro d n íh o  styku jsou tzv. k ra jské  28- —30- 1* Saint Gervais — Francie — sj. a sl. — ž.
styky. Tyto jsou p lně  o rgan izová- 29-—30. 1. Megeve — Francie — sj., sl. — m.
ny a zabezpečovány  v rám c i  kom- 3 0 . -3 1 .  1. Saalbach — memoriál T. Marka — Rakousko
pe tence  KV ČSTV. Lyžařská sekce  5.— 7• 2. Zermatt — Švýcarsko — 2 sj. sl. — m., ž.
ÚV ČSTV nevede o n ich ani pře- 9 . - 1 4 .  2. Davos — Pohár alpských zemí — všechny disciplíny m. 
hled a an i  nemůže ov l ivňovat  vý- a ž.
bě r  spo r tů  v jednot l ivých k ra j ích .  10.—14. 2. Maribor — Jugoslávie — ob. sl., sl . — m., ž.
Jsou o rgan izovány  převážně  se ze- 19.—21. 2. Szczyrk — Polsko — sj., sl. — m., ž.
měm i,  k teré  sousedí s p ř ís lušným  2 7 . -2 8 .  2. Balkánské hry — Rumunsko — všechny disciplíny m. a ž.
k ra jem .  Zde záv isí vše p ředevším  14.—17. 3. XI. velká cena Slovenska
na in iciat ivě se k ce  KV ČSTV. Urči- 18. —19. 3. Jahorina — Jugoslávie — junioři, m. a ž.
té zkušenost i  mají již p racovníc i  19.—21. 3. Zakopané — XX. memoriál — sl., ob. sl. — m. a ž.
S everočeského , Západočeského , Zá- 2 1 . -2 2 .  3. Vitoša — Bulharsko — ob. sl. a sl. — m. a ž.
p ados lovenského  a da lš ích  k ra jů .  K 1- 10- 1964 bylo do kalendáře FIS zapsáno 92 sjezdových soutěží.

4. Další částí jsou zájezdy ,ia V. PÁCL, předseda mezinárodní komise LS ÚV ČSTV

V  P O O LY M P IJSK É SEZ Ó N Ě 1964 - 19 65
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' W  „ S e v e r s k é  r a d y * *  Š t e fa n a  O E e k š á k a
Před n iekoíkým i  dnam i som sa  vrá t i l  z m adziná  ro d n éh o  t r én ingového  táb o r a  zd ru žen á ro v  v N orsku.  

Boii tam pozvaní n isk to r í  zd ru žen á r i  z Európy, a b y  spo ločne  trénova l i  a ti„ž aby si navzájom  vyma
nili skúsenosti .

Budem sa  snaž i t  v k r á tk o s t i  popísaf  sposob, APRÍL—MÁJ
akým  sa p r ip ravu jú  zd ruženár i ,  k to r í  dos iah li  vy- Aby spo r tovec  dos iahol  vysoká  výkonnost ,  musí  
n ik a ju c e  výs ledky na OH v Inn sb rucku ,  teda  zdru- sa ¿ ihodobe  sys tem at icky  p ř ip ravova t .  S tačí však
zena r i  No rska.  Upozornujem vsak, že nechcem, k r á tk á  doba pas ivného  odpoč in k u  a výkonnos t
aby to, co te raz  náp isem, m ladí zd ru žen á r i  došlo-  ve lmi rý c h le  k lesá
va okopírova l i ,  ale aby spo lu  so svo jimi t r é n e rm i  P re lyž ia ra  sú p rave  t ieto  dva m es iace  časom 
pod lá  do te ra js ich  skúsenos t i  vyb raH z toho to, čo odpoč inku.  Třeba však dbá t  toho, aby to nebo l
budu povazovat  za vhodné p re  zvýsen ie spor tovej  už spom ínaný  pas ivný, a le ak t ívny  odpoč inok.
výkonnost i .  Třeba mat na zře te l i ,  že Severan ia  žijú Nó rov ia v tý ch to  m es iacoch  s ob íubou  p revádza-  
v trochu  iných  k l im at ických  pod rn ienkach,  ako my j ú  vý lety v č len i tom  te rén e ,  z účas tňu jú  sa cezpoí-
— h lavně máju p r iazn ive js ie  podm ienky  v zimě, ný ch  a o r ien tačn ý ch  pre tekov . V te j to  době je
k to ra  je tam zh ruba  o dva mes iace  d lhšia .  t r é n in g  ve lmi v še s tranný  a s ledu jú  ním u d rž a m e

Ako zák lad  ce lého  t r é n in g u  považujú  ( sp ráv n é )  dobrej  te lesne j  kondíc ie.
vysoká z á k l a d n á  s i lu a vy t rva los t .  Až neskor  sa  ICN—ÍÚL
zač ína  t r én in g  spec ia l izovat .

, , ,  ̂  ̂ , , V tych to  m es iacoch  sa už zač ína  t r é n in g  tro-
Pomocou kř ivky n aznač ím  in tenz i tu  t r én in g u :  rh u  spec ia l izovat

Trénujú pódia tohto trén ingového cyklu:
Utorok: T rén ing  v šes trannos t i .
Štv rtok:  Vytrva lostný  t r én in g  2—2V2 hod.
Piatok: T rén ing  v šes trannos t i .
N edeta :  Vytrva lostný  t r é n in g  2—2V2 hod.

Vy«oká A  f  V yt rva lostný  t r én in g  v tomto období p reb ieha
Středná 1 • v pom ěrně  s labej  in tenz i tě .  Má c h a r a k te r  vý letu,

—*̂  kde sa rovinky tahko  b e h a já  a kopce  chodia »ly-
Kalá • ž ia rskou  chodzou«.

__  I | j ] , , | t | AUGUST
iv v ' 'vil V in ’ I I  ' x XI XII" Týždenný tréningový cyklus.

Pondelok: T réning vše s t rannos t i .
Utorok: Vytrvalos tný  t r é n in g  1 hod.

Než p r is táp im  k rozp isovan iu  t r é n in g u  na jed- S tředa:  Vytrvalos tný  t r én in g  1 hod.
notl ivé mesiace,  na jp rv  si ob jasn ím e n iek to ré  for- Štvrtok:  T rén ing  v še s trannos t i ,
my t rén ingu .  I keď to nie je tak  doslova, mohli  P iatok: V ytrvalos tný  t r é n in g  1 hod. 
by sme si ho rozdě l i t  na:  Sobota:  T rén ing  v šes trannos t i .

A) T réning v še s t r an n o s t i  (gym nast ika ,  skoky, Nedeía :  Vytrvalos tný  t rén in g  IV2 hod. 
šprinťy, posi lňovan ie ) .  T réning v tomto m es iac i  sa časové s k r a c u je  a

, . , . ., , , zvyšuje sa  in tenzi ta .
B T rén ing  bezecky (vy trva lo s tný ,  f a r t le k ) .

’ SEPTEMBER
Ad A) Tréning všestrannost i:  Týždenný tréningový cyklus.

1 Asi 20 min. fahký  beh do zapo ten ia .  Ponde lok:  T rén ing  v šes trannos t i .
2. Gymnas t ika na p r ep ra co v an ie  ce lého  tě la .  Utorok: V ytrva los tný  t rén in g  % hod.
3. Skoky do kopca po jednej  nohe, sánož ,  S tředa:  Vytrva los tný  t r é n in g  IV2 hod.

s t r iednonož ,  skok z m iesta , t ro jskok ,  páťskok (ža- Š tvrtok: T rén ing  v šestrannost i ,
báky) ,  skok sánož  cez p řekážky  bez m euz.skoku  Piatok:  Vytrva los tný  t rén in g  % hod.
— výška sa  pohybuje  od 80 do 120 cm. Sobota: T rén ing  v šes trannos t i .

4. Sp r in ty  s nízkým šta r tom . Vzd ialenosť sa  zvy- N edeía :  V ytrva lostný  t rén in g  IV2 hod.
šu je  od 20 do 60 m. T rén ing  v tomto mes iac i  p reb ieh a  podobné ako

5. PoSilňovan ie: v augus t i ,  avšak  s váčšou in tenzitou .
a) Dolných k o nča t ín  — dřepy  s č inkou (pod p8- OKTÓBER

tou asi 3cm podložka,  aby sa še tř i l i  ach i l lovky) ,
výskoky s č inkou z podřepu  do podřepu,  výskoky Týždenný trén ingový  cyklus,  
s č inkou z podřepu  do po t ř e p u  jednonož. Pon mlok: t r é n in g  v še s trannos t i .

b) Paží  — kliky, zhyby, ťahanie  gám. Utorok: V ytrvalostný  t rén ing  1 k  hod.
c) B rušných a chrb tových  sva lov. S tředa:  F a r t le k  % hod.
6. Uvo lňovacie cvii y a í ah k é  vyk lusan ie .  Š tvrtok: t r é n i n g  v šes trannos t i .

Piatok: Fa r t le k  % hod.
Ad B) Tréning bežecký: Sobota:  T rén ing  v šestrannost i .

1. Vytrva los tný  t r én in g  — má c h a r a k t e r  vytrvá-  N edeía:  V ytrva lostný  t r én in g  IV2 hod.
lo s tného  běhu, k torý  sa s t r ied a  v kopcočh  so špe- Do týždenného  t rén in g o v éh o  cyklu sa vk ládá  
ciálnou »lyžiarskou chodzou«. je to d lhý k rok  so d v a k rá t  f a r t lek .  V tomto mes iaci  je najvSčš ia
s i lným od razom , p revádzaným  podobné ako na ly- in tenz i ta  letného  t rén in g u .  V novembr i  m ájá
žiach. Upúzo rňujem, že je nam áh av e jš ie  ako 10—14 dní íahší  t rén ing ,  po k to rom  nás ledu je  tré-
s t r e d n é  bežecké  tempo. n ing na sněhu.

2. F ar t lek  — robí sa v č len i tom teréne .  Je to To je tak  v k rá tk o s t i  ce lý letný  trén ing .  Ver ím,
Fahký beh s t r ied an ý  70 až 300 m d lhými z rých le-  že z tých to  r iadkov si vyberá  m ladí  lyžiar i  niečo,
ným i ásekm i ,  k to ré  sa chod ia 95% intenz i  bu. čo pr spe je  ku zvýšen iu  ich výkonnost i .
T ie to  z rý ch len é  úseky si p r e te k á r  u rču je  sám Z ačia tkom  decem bra  máme maf v Oslo eš te  je-
pod ía  chuti  a svoj ich  kvalit .  Je to jeden z najťaž- den t rén ingový  tábo r ,  te n to k rá t  už na sněhu . Ak 
ších  t rén ingov, p re to  trvá iba 45 až 60 min. mi bude um ožněné sa ho záčastn iť ,  budem vás

Teraz p r is táp im  k popisovan iu  t r é n in g u  na jed- potom in fo rm ovat ,  ako sa p r ip ravu jú  seversk í  
not l ivé m es iace.  zd ru ž e n á r i  na sněhu .

1 3 2



N e z  o b u j í  l y ž e  -  s j e z d a ř i  v  t e r é n u
T rén ink  v te ré n u  je zák lad n í  fo rmou p řed sez ó n n íh o  t r é n in k u  lyžaře-  nost i  pohybem  do ln ích  končet in ,  

s je zda ře .  Pohyb na  zd ravém  vzduchu po m ěkké  pod ložce v n e u s tá le  V do l íku běží závodník  vzpřímený
se s t ř íd a j ic ím  c h a r a k te ru  te rén u  působí b la h o d á rn ě  na  rozvoj zá- k vrcho lu ,  p řecház í  do drepu.  Pa- 
, ,  J _ ' že p racu j i  s te jně  jako na lyžích,
k la d n ic h  pohybových v las tnos t i  sily, rych lost i ,  vy trvalos t i  a obrat-  Výběhy do p ro t isvahu  jsou ne-
nosti . Dosta tek č is tého  vzduchu podporu je  rozvoj vn i t řn ích  o rgánů  jen dobrým  cv ičením napodob i -
a pohyb v č len i tém  te ré n u  se s tá lou  změnou sk lonu  svahu  navazu je  vý m> a ' e i vydatným  pos i lovácím 

. . ~ .. - , . . cvičením pro  do ln í končet iny .  Pro
u s je zd a ře  poc i t  sp rávného  postoje  ke svahu. pos i lování do ln ích  konče t in  a roz

voj odvahy skáčem e do h loubky.
Stejně  jako  v tě locvičně  i v te- no t l ivých  cvičení. Každé cvičení Předem  se ovšem p řesvědč ím e 

rénu  začíná  hod ina  ná s tu p em  a o p aku jem e 8—lOkrát . o kva l i tě  dopadu. Výšku seskoku
h lášen ím . Cv ičenci musejí  z íska t  Hlavní část zahá j ím e  cviky ak ro  p os tupně  zvětšu jeme, 
jasný  p řeh led  o n áp ln i  hodiny a batickýin i  a cviky rovnováhy. Při Na svahu cvičíme smysl pro
úkolech ,  k te ré  p řed  nimi stojí . ko tou lu  plavmo dbám e rych lého  sklon  svahu a r eak c i  pro ry ch lé

O rgan ism us p řecház í  ze s tavu zba len í  př i  ko tou lu  a ry ch léh o  zau je t í  sjezdového  postoje . Závod 
k l idu  do stavu opt im áln í  p ř ip ra -  s t ř íd án í  cv ičenců. Kotoul p řes  sku- n ik  běží l ibovolně s la lomovou 
venost i  pozvolna. Tomu musí  od- p inu  cvičenců je m etod ickým  prv- techn ikou  po svahu. Na p ísknu tí  
pov ídat  i pos tupně  zvyšovaná ná- kem přeskoku  vpřed. Sa l to  vpřed nebo t lesk n u t í  t r e n é ra  zau jm e ve 
m aha  v t rén in k o v é  jedno tce .  Hodi- bez dopomoc i  je potom vyvrcho le- sm ěru  běhu sjezdový postoj.  V po-
na zač íná  pok lusem. Nejdř íve po- ním a k ro b a t ick é  řady.  N apom áhá  sto ji  se trvá  10—15 v te ř in  a na
k lusem  v rov ině, potom ve s tř ída-  rozvoj i  odvahy a sebedůvěry .  da lš í  znam en í  p okraču je  v běhu.
vém te rénu .  Pro  z a h řá t í  a zpe- Rovnováhu cv ičíme p řeběhy  po- Ce lková doba v postoj i  se pohy- 
s t ř e n í  úvodní čás t i  hodiny jsou ražen ý ch  s t rom ů.  Pro  zt ížení  mň- buje v rozmezí 1 m in .—1 min. 30 
vhodné tak é  různé  soutěže  dvo jic, žeme před  p řeb ěh em  z a řa d i t  ně- vt. Při p řesk ak o v á n í  k lády  dbám e  
n ap ř .  vzá jem né nošení, » t rakař«  ko l ik  ry ch lý ch  opakovaných  ko- na snožný odraz  a sp rávný  sk lon  
apod. tou lů  vpřed. Přeběh  opaku jem e t rupu .  Paže p racu j í  napodob ivě ,

Pro  p rů p rav n o u  čás t  vyh ledám e něk o l ik rá t .  jako  př i  s la lom u. Ka^dý t r é n in k
m ýtinu  nebo louku. Cviky volíme Další čás t  t r é n in k u  věnu jem e ukonč ím e vo lným poklusem  do 
pod le podm ínek  a da lš í  n á p ln ě  cvičením napodob ivým. Trať sla lo-  vydýchání.
hodiny. P rů p rav n á  čás t  musí  obsa- mu n ě k o l ik rá t  volně p ro b ěh n em e  Závěrečný n ás tu p  využijeme ke 
hovat  cviky pro  zvýšení pohybli-  p ro  lepší zna los t  stopy. Terén  vo- zhodnocen í  t rén in k u .  Trén ink  v te- 
vosti, sily a zák ladn í  pohybové líme co n e jč len i tě jš í  s různým i rén u  spo lečně  s dalš ími fo rm am i 
k o o rd inace .  N ezapom ínám e přede- sk lony. Hodinky v ru k o u  t r e n é ra  t r é n in k u  na h ř íš t i  nebo v tělo- 
devším na posílení  sva lstva  mezi- jsou vždy dobrou pobídkou pro  zá- cvičná s je zd a ře  před p ř íchodem  
lopatkového , sva lstva  paži a sval-  vodníky. Jeden s la lom  opakujem e jsou nezbytnou  součást í  celoroč- 
stva břišn ího .  P rů p rav n o u  čás t  za- 3—5krát , během  t ré n in k u  vytyčí- n ího  t r én inkového  cyklu  a je j ich  
končíme výskoky se s t ř ídavým  skr-  me 2—3 sla lomy v délce 50 až cíl je jednoznačný:  d o sá hnou t  
čováním  a p řednožován ím  roznož- 70 m. m axim áln í  úrovně t r énovanos t i  or-
mo. Má-li p r ů p ra v n á  čás t  sp ln i t  Při p řeběhu  te ré n n íc h  nerovnos-  gan ism u a navodi t  v rám ci  mož- 
svůj úkol, je t řeba ,  aby t r e n é r  dbal  tí dbáme, aby závodník, podobně nosti  zák lad n í  pohybové návyky, 
na p ře sn é  dodržován í  polohy jed- jako na  lyžích, t lumil  tyto  nerov- Jan VEDRAL

JEŠTĚ K BĚŽECKÝM SOUTĚŽÍM im i m m
Na z ák lad ě  různých  d iskusí, s tud ia  n ě k te rý c h  vám se, že sys tém  n en í  špa tný ,  a le že jej nesp ráv -

č lánků  atd. o o lym pijských  běžeckých  soutěžích ,  ně využíváme a že jsme se nedos ta l i  k u rč i tém u
p ře d k lá d á m  něko l ik  osobních  n ázo rů  k posouzení. t rad ičn ím u  využívání n ě k te rý c h  te rm ínů  atd. Naše

soutěže  by měly*
Máme, či nem ám e v běhu  m ožnost  do sá h n o u t  le p 

ších  výs ledků? Nepodceňuj i  objekt ivní  obtíže (mož- — zač ín a t  brzy,  již v p ros inc i  něko l ika  závody na  
nost i  t rén inku ,  roz ježděn í  na sněhu, m a te r iá l  atd ), 5 až 10 km,
ale dom nívám  se, že i za současného  stavu výs led- , , , , ..... ,
ky mohou být lepší.  Neměli bychom vidět, že jsou ~  l e d ^n by mel  být v yh razen  pro soutěže  v okre-
lepší i ta lš t í  běžci , než naš i  běžci,  a le také  Fran-  secb  a k ra j ích ,  aby i zde mohl byt vybudován
couzil atd. Naši závodníci  po s t r á n c e  kvanti ty ,  po- Urul y sys em ’
dle mého názoru  t r én u j í  dost, ale kvali ta  zře jm ě  _  soutěž oddílů  ( ta k  zvaná l iga) by měla p ř e d e 
n e m  na pa t ř ičn é  úrovni. Domnívám se, že v t rén in -  vším p ř isp ě t  k p rod loužen í  závodního období do
ku chybí něk te ré  prvky pro získán í  výbušnost i ,  konce  b řezna,
rych lé  reakce ,  rych lo s t i  ve vytrva lost i ,  čas tá  zrně- , , , . . , . , ,
na c h a ra k te ru  práce .  V tech n ice  se s tá le  projevují  ~  h le d a t  cesty fk t°m u  aby se závod i lo  i v týdnu  
s ta ré  bo les ti . Závodníci ovládaj í  p ředevším  s tř ídavý  ? př i  večern ím  osvět len i ,  t ře b a s  i na k r a tš íc h
běh a používají  ho až někdy  m onotonně ,  zakončen í  t r a t ic h ; R eprezen tan t i  by měli abso lvovat  v Jed-
práce  paží je má lo  účinné.  nom zavodnim ° ^ dobi 2 o - 3 5  závodů,

Hlubší  zam yšlení p o třebu je  ind iv iduáln í  p ř ís tup  — od po loviny ledna zavés t  sou těžen í  v sobotu
při  řešen í  m orá lně  volní p ř íp ravy  h lavně  v pro- i v nedě l i  v kom binac ích  10 a 15 km a později
cesu t r én in k u  i k o n t ro ln ích  soutěží. Vysoká nároč-  a 30 km.
nost  a nekom prom isn í  přís tup ,  ne jsou  vždy zák lad-  Těcht0 něko l ik  poznámek nep o k lád ám  za návod, 
nimi m etodam i  naš i  p rače .  jak ok am žitě z lepš i t  p rác i ,  ale chtě l  jsem upozor-

Soutěže.  Mnoho se d isku tu je  o tom, že sys tém  nit,  že z lepšen í  by mě lo p ředevším  vycháze t  z pře-  
naš ich  soutěží  je z a s ta ra lý  a nevyhovující .  Domní- hodnocen í  naš í  v las tn í  práce .  VL. PÁCL
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Nácvik odvahy
v přípravném  období sjezdaře

N edos ta tek  odvahy je pro  č innos t  s je zd a ře  č in i te lem  velmi nepř íznivým  a v mnohých p ř íp ad ech  ovliv
ň u je  rozhodným  způsobem jednán í  závodníka .  Jsme velmi čas to  svědky toho, že i u závodníků,  je , ichž  
kvali ty  jsou j inak  vysoké, je n edos ta tek  odvahy h lavn í př  činou neúspěchu .  V p ř íp rav n ém  období se na 
tu to  sku te čn o s t  obvykle zapom íná,  a to se  v sezóně  nevyplácí .

P a tř ič ná  dávka odvahy je pro úspěšný vzestup  kolise  a pádu. Rychlost  jízdy se s tává  p řekážkou
sjezdařovy  výkonnost i  s te jně  dů lež i tá  jako techn i -  h lavně  v oblas t i  p sych ických  dějů.
ka jízdy. Nesmí být však ch áp án a  tak, aby ved la  Návyk na rych lo s t  se dá v p ředsezónn í  p ř íp ra -  
k bezh lavé, impuls ivní  činnos t i .  Úroveň odvahy vě nacv ičovat  jen velmi obtížně. Je to možné jíz- 
má být n eus tá le  v sou ladu  s ce lkovou vyspě lost í  ¿on  na k o je p fj různých  s jezdech,  nebo na ntoio-
závodníka ,  aby mu dala  možnost plně využít  těch- cyklu v te rénu .  Obě tyto formy mají n edos ta tek
n ickou  a fyzickou z da tno s t  i zkušenost i .  Odvaha v tom, že se př i n ich  závodník  chová mnohem pa-
je ned í lnou  s ložkou výkonnost i  sjezdaře .  Při jejím s ivně ji  než na lyžích a také  kon tak t  s te rénem ,
n e d o s ta tk u  dochází  k n ad m ěrn é  č innos t i  mozko- v němž se pohybuje,  není tak  dobrý jako na ly-
vých center ,  k te rá  ř ídí pohybovou č innos t. Tato žích. Rycnlost jízdy obvyk le nebývá také  tak vy-
cen t ra  se rych le  unaví,  p ře jdou  do s tád ia  ú t lum u. soká  jako  při sjezdu a te rén  nem ůže  být tak ob-
Pohybová č innos t  spor tovce  je potom poznajnená- tížný jako te rén  na sjezdových t ra t ích .  Přes tyto
na d iskoord inac í  a n eúm ěrným  sva lovým napětím. n edos ta tky  je to forma př íp ravy  vhodná,  protože
Pohyby p řes táva j í  být  do s ta te č n ě  p řesné  a rych lé .  rych los t  pohybu je p řece jen značná .  Závodník si
Se tkávám e se i se zkra tkovým i  r eakcem i  a ne- zvyká reagova t  na př icháze j íc í  podněty  p ř im ě řeně
uváženým i  pohyby. Tím vším se zvyšuje možnost  rych le  a zvyšuje se ze jm éna sc hopnost  z rakové
pádů  a úrazů .  Z trá ta  po třebné  dávky odvány ně- a s luchové kontro ly .  Projevy rych lost i  vnímá jako
kdy zce la  zab rán í  jakém uko l iv  pohybu. S t rach  se součást  své č innos ti ,  zvyká si na ně a ty to  mu
vyskytu je  v roz l ičných s i tuac ích ,  v n ichž se  s jezdař  postupně  p řes táva j í  dě la t  potíže. (Odhad vzdále-
oc i tá  v p růběhu  jízdy. Jeho o d s t raňován í  je možné nos ti , vy rovnávání s tab i l i ty  při rych lém  pohybu,
jen metod icky  sp rávně  vedeným  cv ičením. zvukové s ložky rych los t i  a td . j .

Tato sk u te čn o s t  se  má také  projev i t  v p ředse-  Cílem tohoto  nácviku Je zvyknout  si jedna t  ade- 
zo n m  p r ip rave  Zvyšováni úrovně odvahy by melo ^ á tn ě  l při j ízdě ve v^ gIch r y c hlostech .  Potřeb- 
byt jedním z h lavn ích  úkolů  té to  etapy př íp ravy  nfi , b p rovádě t  zcela koord inovaně ,  s p lnou 
S cílem zvýšit  odvahu závodníku,  za řazu jem e  o d - rczvahou  tak jako kdyby zavodník  s t á l na místě,
yykle do t r én in k u  v p ř íp rav n ém  období ne jprve  vygSf rych lost  jízdy p řes tává  postupně  působit  na
takové  prvky, k terým i z lepšu jem e celkovou obrat-  č innos t  s je zdaře  záporně ,  a le  má k ladný vliv na
nost  Postupné s tu p ň u jem e  n á ro č n o s t  a p řechází-  emocionalJní složku s]ezdařova myšlení,
me ke spec iá ln ím  cvicenim. Cvičeni obra tnost i
v t r é n in k u  s je zd a ře  má být zam ěřeno  na tyto Druhým č in i te lem , spec i f ickým  p ro č innos t  sjez- 
v lastnost i :  d a ře ,  jsou n e n a d á lé  s i tuace ,  k te ré  se náh le  vy-

. . .  sky tnou  př i j ízdě a nutí  ho, aby jedna l  a rozho-
1. Z lepšen i  ce lkové k oo rd inace  -  nacv iču jem e d o v a , vefmi Jp fesn ě  a co n e j ry ¿h lej i . P roto musí

je d n o d u c n é  cviky o b r a tn o s t i  a po s tupně  zvyšujem e být do k o n a le sou s t ře d ěn ,  aby doved l  zv ládnout
rych lo s t  p rováděn í  (ko tou ly  výskoky s obraty ,  r á zná n ep ř í jem ná  překvapen í ,  k te rá  se mohou
kom b inace  výskoku a o b ra tu  a td . j .  v p růběhu  sjezdu vysky tnou t.  P rávě v takových
. 2. Cviky rovnováhy ( různé  váhy a výdrže v po- okam ž ic ích  je ]eho ne jvětším  nep ř í te lem  s trach ,
lo hach  ná ročných  na rovnováhuJ.  Po zv ládnut i  po
s tupně  zvyšujem e náro čn o s t  cv iků: ^  p ř íp ravném  období můžeme cv ičení zam ěř i t
— cvičíme na užší z á k lad n ě  nebo na lab iln í  pod- *-a ^ ' že čás tečně  pom áhám e o d s t raň o v a t  bázeň

ložce ( různé  váhy na k lad ině ,  m ed ic inbalu ,  na v d robných  s i tuac ích  neobvyk lého  c h a r a k te ru ,  kte-
l a n ě ) kladou ná rok  na odvahu. V terénu,  p ř ípadně

— p ř idávám e  postupně  poskoky v kom b inac i  s ob- v tě locvičně,  se s tavu jem e různé  s la lomy, k teré
r a t y nutí  závodníka  p řekonáva t  neobvyk lé  p řekážky .

— naru šo v án í  s tab i l i ty  ( p ř ih r áv ám e  m ed ic inbal ,  (Příkopy, kam eny v ces tě  a td . j
pohybujem e k lad inou)  Nejčas tě j i  užíváme kom b inace  p řekážkových

— omezováním zrakové kon tro ly .  p řeskoků , kam za řazu jem e méně užívané náč in í
3. Cviky p ros to rové  o r ien tace  — ne jběžně jš í  jsou nebo n á řad í  (ž id le, p ř ev rá cen á  noham a pro ti  na-

kotouly ,  přem ety ,  p řekoty ,  n ě k te rá  cv ičení na ná- b íhajíc ím u).
řad í  (k ruhy  v hupu, h ra z d a ) .  Přeskoky  a p řekoty  Vyběhnutí  na lav ičku zavěšenou  jednou  s t r an o u  
prováděné  s využ i t ím pé rového  můstku prod lužuji  v k ru zích a p roskočen í  mezi popruhy  na zem,
dobu letu vzduchem  a tím zvyšují  n á ročnos t  na p ř ípadně  na pérový můstek .  (Obr. 1.)
p ros to rovou  or ien tac i .  Máme-li vhodnou př í lež i tos t  
využijeme tak é  skoky do vody, ze jm éna tam, kde
je s k o k a n sk á  věž. N e jpř íhodně jš ím  cvičením v tom- P
to sm ěru  jsou  různé  var ian ty  cviků na tram po-  ‘r "  I \
líně. /"7 \  V

Všechny uvedené formy cvičení tvoří  jakous i  \  ------ =* I
p rů p rav u  k v las tn ím u nácv iku  odvahy sjezdaře .  SZ° /  F \  <
Aby závodník získával  potřebné,  složky odvahy, je C y  /  /  \  )
nezby tné  si uvědomit,  v jaké  podobě se  v jeho čin- /  \  l
nosti  vyskytují  s i tuace ,  k te ré  k ladou  na jeho od- --------------------------— 1—=—l---------
váhu nároky . Především ovlivňuje s i tuac i  rych lost
jízdy. Tato příčina se vyskytuje  ne jčas tě j i .  Závod- (Obr. 1)
nik jede  rych los t í ,  k te rá  je mu pří l iš  vysoká a 
když si tu to  sk u te čn o s t  uvědomí, dostává  postup
ně st rach .  V důs ledku  toho p ře s tává  být jeho jed- Různě zt ížené  doskoky na pérový m ůstek ,  odkud 
n án í  ú m ěrné  s i tuac i  a vzn iká  nejvyšší  p řed p o k lad  se odrážím e na p řeskok  da lš í  p řekážky .  (Obr. 2.)
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1 /  M  X  (Obr. 2b)

\ /  r i  \  s s\  /  // 1\ / '  zvyšoval odvahu, je nezby tné ,  aby p ředcháze la
// |  C _  dob rá  p růprava  ve cv icích ob ra tnost i .  Bez urč i té

|  |  y  dávky sebej isto ty  by snadno  moh lo  dojít k z íská-
" ^ u ^  ní s t rachu  místo návyku odvahy. Nic by neby lo

p la tné  p rovádě t  nácv ik odvahy, kdyby se při něin 
(Obr. 2a) závodník  z ran i l  a byl tím vyřazen na de lš í  dobu

z příp ravy.  Proto také  tyto prvky za řazu jem e do 
Sam osta tné  p řeskoky  neobvyk le  se s tavených  pře- t r én in k u  až tehdy, je-li závodník  dobře  rozcv ičen, 

kážek  (b rad la ,  s tá lky  na sto le a td .) .  a le ne pří l iš  unaven ,  aby se moh l na výkony do 
sk o k  h luboký v různých  obm ěnách .  kona le  sou s t ře d i t  a p rovádě t  je př i p lné síle.
Tyto cviky odvahy k ladou vysokou n á ročnos t

na ob ra tn o s t  a pohotovost  závodníka .  Aby při nich VLADIMÍR GIKALOV

Učíme se ze zkušeností:

Závod ní zp ůsob  t ré n in k u  lyžařú - b ěžců
Dosáhnout takt ického mistrov- který ještě nemá bezvadně osvo- mickým změnám v organismu, 

štvi, umět si dobře rozvrhnout sí- jenuu techn iku — nemá ještě které jsou vlastně také ref lexní  
ly a co nejlépe zvládnout cviče- zformované pohybové návyky. Na- činnost  a kterou je nutné jako 
ní za složitých sou těžních podmí- opak, pro závodníka, který je každou jinou formovat opaková-  
nek, je jedním z mnoha problé- technicky bezvadný, je prvek sou- ním. Zvyšuje se například hladina  
mů celého tréninkového procesu, těžení nezbytný , jinak by techni- cukru v krvi, zvyšuje se ventila- 
Je mnoho závodníků, kteří podá- ka zaos távala za fyzickým před- ce plic, zrychluje se tep a mo- 
vají v něk terých způsobech tré- pokladem. O takových pak říká- bilizuje se přeměna uhlovodanu,  
ninku výborné výsledky, často me, že jezdí hezky, ale pomalu. Všechny tyto jevy vedou k zvýše-  
i lepší  než v závodě. Jen zřídkakdy dokáže takový zá- ní funkcí tělesného aparátu. Vzni-

Dosaženi lepšího výsledku v zá- vodník vydat ze sebe vše, co kají však jen tehdy, jde-li o opti- 
vodě než v tréninku jim mnohdy v něm je. mální předstartovní stav.
brání řada okolností  Mezi ně řa Dalším důlež itým čin itelem, Není ovgem možné použ?vat ten. 
d.me jednu z ne jdu lež itě s .ch  -  kladné působícím na rozvoj za- zp5sob tréninku často nebo 
stránku psychickou Takovéto za- vodních schopností  ,e  výběr pro- za£átku tréninkového obdob{.

k‘erl } lZ ?yzicky Predpo- sirem pro tento způsob tréninku. y  d bg kd výkonnosí  závodníka 
klad dosahova t mistrovské vyko- Je nutné zaj ist it  dokonale zavodní k ,esá (přeírél/ ovanosí)! v  tako- 
ny man, Mime zavodit. Do jejich podmínky: den předem oh lásit, ze vém řílťadě b moh, záv(jdní a. 
tréninkového planu zařazujeme se bude zavodni trénink konat. Tréninku uškodit. Pro lyžaře
zavoděn, ktere vsak ma mnoho Tesne před tréninkem provést vy- běžce je nejvhodnější zařazovat  
zv láštnost í  a j e h o  použit, musí losován, startovních c sel,  vydat závodn/  způsi b trénjnku do obdo- 
byt velmi dobré zvazoyano startovní o s l a  a dbát, aby si zá- w  řed zťahájenfm jizdy na sně .

Zavodní způsob tréninku je vodnici  připravili lyže a ustroj ja- ť , několik DřesDoIn'ch bě- 
charakterizován největší  intenzi- ko na závody. V průběhu závodní- J fl 1 tJef. Dále je nutno závodní 
tou tělesných cv ičen., provade- ho tréninku pak ohlašovat  mez.- , sob „^„inkn' zařadit do ob. 
nych formou soutěž.  (závodu) časy a pokud ,e to mozne, orga- ^  ředzávodního. To je po na. 
s ostatním i sportovci, s dodrzova- nizovat takový trénink tam, kde ^  několika síovek ’kilometrů
nim stanovených závodních pra- jej mohou sledová divac,  (re- * sněhu y  tomto období je nut. 
videi. Takovýto trénink je vždy kreanti na horách). To všechno vytvářet chuť do závodů, od- 
spojen se snahou dosáhnou t nej- připrav, pr.rozane zavodni pod- straJ t obavy ze síartovních číše, ,  
epsích výkonu a zv tez.t, c.mz m nky ktere často působ, na *a- . f h„ í e  favorit- m i číslo  za 

je za,istena vysoka aktivita spor- vodníkův výkon tlumive ve formě mnon atd 
tovce. velkého vzrušení. Takovýto výběr

Při organizování takového tré- prostředí vede pak k umělému na- Mnohá pozorování^ ukázala, že 
ninku je nesmírně důležitý výběr vožení předstartovmho stavu a technické výsledky i vynikajících  
pedagogických prvků a způsobů trenéři jej mohou využít k tomu, sportovců se  ̂ při dů lež itých spor- 
tréninkového procesu. Hlavním aby dokonale poznali jeho vliv na tovmch soutěžích a závodech pro 
prvkem zde bude příprava na sou- své svěřence. přílišné^ vzrušení snižuje jenom
těživost.  Ta má účinek tehdy, bu- U jiných závodníků pak toto pro*o, že se nikdy v tréninku ne-
de-li se používat v boji s poměr- prostředí vede k burcování emo- se kali se závodním prostředím, 
ně rovnocennými soupeři. Příliš- cí, které pak napomáhají zlep- Učte se tedy nejen trénovat, ale 
ná převaha jednoho ze závodníků šovat pracovní schopnost a for- především závodit, 
může záporně působit na druhé- movat pohybové návyky při vyso-
ho. Právě tak může záporně pů- kém výkonu. Při emocionálních BOHUMIL WEBER,
sobit soutěživost  na závodníka, projevech dochází také k bioche- trenér RH Semily
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f  Ě  moci KUZ-u ČSTV a odpracova
li / f  ¿''i / L  i  ných nespoče tných brigádnických pod dohledem trenéra mistra
S/S  wJ S  hodín postavili  sme na mieste sportu Ant. Lenemayera vyrůstá
0  ft, ¡ffl&eÍP rf f  M  už nevyhovujúceho mostíka ly- v Harrachově nová generace sko-
f  jflřffijffif C T ^ a f  ií 17 žiarsky most ik nový, moderný, Ararců na lyžích. K nejlepším patří

s kr it ickým bodom P̂ — 37 metrov žákovská dvojice VI. Hnyk a Stře-

S k o k y  na lyžiach ůčasU 13^ skokanov ẑ  celej re- | J J | | ' ;  ̂ P

V  Bratislavě ťazil Drahoš Jebavý z TJ Spartak |fjl | f e .

Skromné, ale pre začiatky ver- 40 m. Tuto dížku překonal Dalibor .'M tML. *
mi výhodné terény na svahoch Motejlek, t. č. světový rekordér | | |  "
Malých Karpát dovolili aj Brati- (144 m ), ktorý skočil  41,5 m a W^msî im 'kg.  i
slavčanom hned’ po prvej sveto- tým vytvořil rekord mostíka. ÍJg|f
vej vojně pěstovat' lyžiarsky šport. ovšem na pretekoch, ktoré sa ko- -'-^IÍé B B P ^  §m&
Zo začiatku len vo formě turisti- nali  o rok neskoršie.  I keď na- ¡llllllřž' ;-
ky, turistických výletov, ale po ďalej každým rokom sú usporia | | | | | | l>  J|p||& R
založeni športových klubov KČST dané na tomto most íku preteky f t l i l ^
a SKI klubu (v r. 1921—1924) sa v skoku, zatiar oficiálny rekoru Ijf . - -
začalo lyžovanie pěstovat' aj pre- Motejlka nikto nepřekonal. 'tW-P P p
tekove. Mnohí priaznivci lyžiar- Niek toré dáta a čísla: pl l l flgljP \ |  |  ̂ W' i  í
štva ( len z majetných rodin) do- Výška veže nájazdu je 18 m  ̂ |
konca chodili do susedných ra- dlžka nájazdu (E) je 48 m, z čo- | | |  Ji R

módnu techn iku lyžovania. Tak sa pričom sklon nájazdu je c =  34°,  ̂ i l | l | ^  Ipjí
dostává k nám aj najvábivejšia sklon štola a =  7°, dlžka letu « ' « b ,  H r  w m  S H I i  ¿MĚí&' . ;
lyžiarska disciplina — skoky na L =  37 m, Li +  45 m, H:N =  052,
lyžiach. sklon doskočišťa b =  36°. Konečná lec. Využívají každou příležitost

Prvý lyžiarsky most ik v našom nájazdová rýchlosť Vo =  18 m/s, k tréninku. Zúčastnili se mj. zá- 
meste bol postavený r. 1923,1924 Ri =  39 m, R2 =  45 m, R3 =  75 m. vodu na hmotě malého můstku 
na Kamzíkovom vrchu. Dalo sa Úspěchy dosiahnuté bratislav- v Liberci u příležitosti  LVT. Sez
ná ňom skákat’ až 22 metrov. skými skokanmi od r. 1959: pecně byli nejlepší. Na fotografii
Týmto mostíkom sa vytvárala tra- 1959 Halenkovič I. získal III. Fr. Pilnaye jsou — vlevo Hnyk, 
dícia bratislavských lyžiarov, miesto na prebore ČSR st. d. vpravo střelec pod libereckým
najma skokanov, Iebo od r. 1928 1960 Halenkovič I. zaradený do můstkem. 
sa každoročně usporiadali pěkné družstva mladých.
skokanské preteky, na ktorých 1961 Matejčí a Weber získali v i
sa zúčastňovali aj výborní skoka- fazstvá na majstrovstvách Pro po třeby  r e d a k c e  a lepší In-
ni z Krkonoš a z iných miest, Slovenska. Weber získává III. fo rm ovanos t  došly zajímavé dvě
ktorí v našom meste slúžili  ako miesto na preboroch ČSSR rozsáh le jš í  in form ativn í  p ráce :
vojáci alebo pracovali či študo- st. d. O p rob lém ech  lyža řských  můstků
váli, ako napr. dr. I. Štipala, 1962 Ul lrich III. miesto na prebo- od zas loužilého m is t ra  spor tu  arch. 
Feldmann, dr. Chodák a iní. Po- roch ČSSR st. d. Ka r la  Ja ro l ím ka  a »Přeh led lyžař-
pri tých to  skokanoch vyrástl i 1963 Nemeszeghy ml. IV. miesto ských m ůstků v ČSSR od P =  50«, 
(z generácie na generáciu) aj na preboroch ČSSR ml. d. a který  zpracova l i  č lenové kom ise
z našich chlapcov dobří skokani. zaradenie do družstva mla- p lánován í  a výstavby ÚLS E. Be-
Boli to: Pláštík, inž. Kišik, dr. dých pre r. 1984. rán ek  a O. Čermák.
Novák, Kállay, Pa latinus, Ne- 1964 Ullrich III. miesto na prebo-
meszeghy, ďalej dr. Seliga, We- roch ČSSR v st. d. I H B S I E S 71 ? Tffll
ber, Peško, Osvald a pod., ktorí E. Nemesseghy ,  J. Mráz
patřili medzi najlepších skokanov 0
na Slovensku. Z příležitost i Dňa želez- H Í 3 S 6 I 1 I  01*311011

Keď v roku 1954 zásluhou tré- ničiarov konaly sa 20.
nera Hansa Rennera v NDR pri- 9. v Bratislavě na mos- f f lČ R lí lC U  f Q f i f j
sposobili  a upravili výrobu PVC tiku na Kamzíkovom lUVIIIIVII l ® w d
tak, že ňou mohli zakryt lyžiar- vrchu preteky na kto- žádáme lyžařské oddíly, aby
ske most iky , cim vytvořili pod- rych zmtazil  Dalibor nám prostř' dnictvím krajských
mienky pre celorocny tremng -  Motejlek z Dukly Líbe- lyžařských se kc í nahlási ly do
bol daný podnět k tomu, aby a, rec. Na smmke dr. J / 6 * 5 lyžařské závodníky,
v Bratislavě bol takyto mostik Ilavského třetí zprava.] kteřf mají v ¿oce lg65 nastoupit

základní vojenskou službu a za- i

i V h l á š e n í  je t ř e ba  vždy uvés t

 ̂ ^ data narození, obvodní vojenskou

B B  |gjk konnostní třídu a konečně váš
návrh na jeho zařazení.
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o d s t r a n ě n í  n ě k te rý c h  d robných
h ^h S h, I C ®  S C » C i  h C . ©  w  h  C s b B I W i l n l C s H l  n e d o s ta tk ů  a m a lých  z lepšeních

"  "  % budou ty to  lyže velmi dooře s lo u 

p l  T f l i v n J P W Ť h n h j  ž i t - Pro z lePšení odpichu holemi
U  -i- V L L i i ^ y  L ý / L L l I L L L l s t  vy lepšil i  něm ečt í  závodnici  bodce

holí t ím způsobem, že na  upilo-
Týden od 5. do 10. ř í jn a  bude jis tě  zn am en a t  nový k rok  v dalš ím  vaně bodce n a le tova l i  o s t ré  špič-

vývoji p ředsezúnn í  p ř íp ra v y  naš ich  běžců. V tomto týdnu zúčas tn i la  ky z velmi tv rdé  oceli  — vadia.
se výprava běžců — Břízová, Gajancová, Pauiusová ,  Škodová, Sne- Závody v p řespo ln ím  běhu pro- 
bergrová ,  Fousek, inž. H a rvau  a Hrubý s t r e n é ry  M. P rokešovou a bíha ly  po velmi pékné  t ra t i ,  kte- 
I. M atouškem pod vedením F. Chovance p ro v ě rk y  t r é n o v a n o s á  v Kliň- rá  byla vytyčena  na  čás t i  s tan-  
gen tha lu .  Těžištěm p ro v ě rk y  byly ko n t ro ln í  závody na  ko lečkových  d a rd n í  běžecké  t ra t i  v Muhleite- 
lyžích . nu, v těsné  blízkosti  Klingen-

thalu .
V sys tém u  t r é n in k u  naš ich  ly- hol í  — zkouška  síly do ln ích  Trať pro  závod v běhu  na ko-

žařů  je k o n t ro la  t rén o v an o s t i  konče t in .  ip řknvvrh  ívžírh  hvia u t p  na
pevně zakořeněna .  Z tesali  jsme s t ř8 d a  _  S m g ě n S a l u  vzdé lena  15 km,
d o b ré , zkušenost i  ze vzá jem ného  ráno  _  15_ výrodí zř ízení  NDR avšak  peč l ivě vyb raná .  Závod
u tk an í  v komp lexu k o n t ro ln íc h  jSme spo lu  g osta tn ím i  os iavili  v běhu  na 5 km se běže l na
disc ip l in  mez i naš imi a polským i  na  s iavnos ti SC Dynamo; 2,5 km d louhém  ú seku  as fa l tové
běžci a běžkyněm i loni v ř í jnu  v T. dopo ledne  — p rově rka  v přes-  s i ln ice  od s ta r tu  k o táčce  a zpět
Lomnici.  Na spo lečné  po rad ě  pol- p o in ím běhu, muži  na 5 km, že- do cíle, závod na 15 km pak
skych,  n ěm eckých  a naš ich  tre-  na 3 k m . 3X5 km a závod na 30 km pak
n é rů  v H arra chově  v květnu  le- odpo ledne _1 tu rn a j  ve vo lej- 6X 5 km. Trať byla zv lněna  a měla
tosn ího  roku byla p ř i ja ta  doho- ba lu  za údasti  4 d ru žStev ( tu r-  n á ročný  výškový rozdíl , avšak
da, ze bude vhodné v těch to  vza- n a ; ]Sme vyhrá l i ]-  Je jí profi l  a ce lkový c h a ra k te r
jem ných  s t ř e tn u t íc h  a m ěřen ích  veder — znovu jsme oslavovali  se  dosti  liší od no rm á ln í  běžecké
stavu  t r én o v an o s t i  pok račova t .  tancova l i )  t r a tě .  K o d s t ra n ě n í  tohoto  nedo-
Ulohu p o řa d a te le  p ř i ja li  n ěm ečt í  _  ' s ta tk u  hod la j í  v K lingen thalu  po-
p řá te lé  a pozvali  nás a po lské  otvrteK s ta v it  5 km d louhý a 2 m široký
závodníky do K lingen tha lu .  běh na  ko lečkových  lyžích, as fa l tový  ok ruh ,  k te rý  by měl

Při velmi ro m an t ic k é  ces tě  muži  na  15 km, ženy na  5 km. žádoucí  c h a r a k te r  (500 m dlou-
z F ra n t iškových  Lázní p ře s  Voj- Pá tek  — hý úsek již mají  postavený),
tanov, Bad B ra inbach jsme po- dopo ledne — běh na ko lečko- Po Po r a dě s něm eckým i  trené-
už i l i  rych l íku ,  loká lky ,  taxíku, výčh lyžích, muži na 30 km, rY ísrae se dohod l i ,  že výs ledky
au tobusu ,  znovu lokálky  a mos- ženy a jun io ř i  na 10 km; ' P rově rek  nebudou  zveře jněny . To
kviče svazováno t r e n é ra  NDR W. odpo ledne  — vyjížďka autobu- z těcb  důvodů, že p rověrky  ne-
K rause.  V pondě l í  5. ř í jna  večer  sem s c  Dynamo do Ma rkeneu- í sou závody a je j ich  výs ledky
jsme byli v K lingen tha lu .  Ještě k i rchenu ,  spo ,e ná  s proh l íd -  m aj* s louž it  pouze t r e n é rů m  pro
ten týž  večer  jsme obdrže l i  s tá r-  kou tam ního  jed in ečn éh o  mu- Je Jich, Potřebu. Navíc že je ne-
tovnf čís la  p ro  prvn í  d isc ip l íny  zea hud eb n ích  nás t ro jů .  s te jn á  t r én o v an o s t  něm eckých  a
prověrky  t rénovanos t i .  s  b t _ naš ich  běžců na kolečkových  ly-

P rog ram  p rověrek  byl p ro t i  na-  . .  „ , . , žícb ? Pak takd p roto, že mnozí
šim pozměněn. Místo kon tro ln íh o  zav erecný  den  -  b ěh  na s ta  »zasvěcen i« po ukvapených  a ne- 
komp lexu v jednom  dnu -  č tyř-  d l° nu  Y A uerbachu ,  muži  na se r iózn ích  posouzen ích  docháze jí  
d enn í  p rově rka  s ve lmi ná ro čn ý m  m’ e n ^ ra' k n esp rávným  závěrům,
obsahem , a co novéno, p řevážně  P rově rka  síly paží  a t ru p u  jíz- Presto^ snad  vsak m ůžeme pro-
na  ko lečkových  lyžích. dou na ko lečkových  lyžích pouze zrad i t ,  že naš i  muži sl vedli  vel-

m  „ . j , .  odp ichem  soupaž  do kopce je mi dobře  v p řespo ln ím  běhu  a
, = j n m ár íh n  c r  nvn  n hun velmi vhodná a posky tu je  cenné  v běhu na kolečkových  lyžích 
t L m f l / r i P n  ^ r b Mntnr z á v ě ry- Pro zkoušku  síly doln ích  s odp ichem  soupaž a že přespol-
X M h]j P cp T , n h  k o nče t in  během  na ko lečkových  uí běh  žen  vyh rá la  Břízová a
« n l c p ^ h p i  , / r t m r n  lyžích do kopce  zvolili něm eč t í  800 m žen na  d ráze  vyh rá la  Ga-w iesen tn a l ,  za t ím co závodnici  3 , . . , iflnpn,,A« pjř    soudruz i  s te jnou  t r a t  jako  p ro  juncova.
r  fpKh,V Q,f i S  * *D í I zdu soupaž.  Sk lon té to  t ra t i  byl Vzhledem k tomu, že naš i  běžci
den  V těch  o S e  h k l í b S  vhodný  p ro  j ízdu s odp ichem  nem ě l i  kolečkové lyže včas k dis-
den. v těch to  c ty rech  Klubech SQU ž byl však malo  n á ročný  pozici a nem ěli  možnost  řádné

í v ř í t í USy á v n d r f 6Jn n 1 J i ž n í m  Pro běh bez hoIÍ- Na výsledku př ípravy,  nezúčastn i l i  se  běhu na 
lyžařš t í  závodníci  pod vedením podíle la  spíše tec . in ika  běhu  ko lečkových  lyžích na 30 km,
rady  t r e n é ru  ( jen  v Dynamu Klín- * -, , ť  . .  , “ . rp5np|.t i ,;p i n um„ než s i la  nohou. Navíc nu tno  do- r espek t ive  na  10 km.
gen th a l  je jich sedm ).  Všechny datj  Ž0 tQ by la  tech n ik a  uzpůso- v  běhu  na ko lečkových  lyžích 
ty to  k luby posky tu j i  svým závod- b - vhodná pro běh na 500 m docí l i l i  vítězové v jednot l ivých  
n ikum  lepš i t rén inkové  podmiň- „ . . .  ť u-atocmriír-h tutr.
ky, než  je může u nás p o sky tnou t  T  " a Pr - val te? v_ běhu ” a 50f° ™ k a te § or i lch  W 0 c a sy- 
n ,Vi0 , i . i , 0 použil n a d m e m e  vysokou frek-
P.uk ia .P lb a r e a : Závodn ici  Polska ,  j 5 km j u n . 16:54 m in.
S  , uncas^ P ř ish b i l l> na P ° s le d m  Při zkoušce sí ly s ledova l  kaž- 10 km  36:00 min.

Bohaté dojmy a zážitky pak  na-  d é h °  záv°d n ík a  rozhodčí  na  ko- 10 km jun. 33:25 m in.
s ledova ly  v p es t rém  s ledu: le, k te rý  rovněž  počíta l  počet  od- .

ť p ichů  soupaž,  respek t ive  počet  ib km 47.24 min.
Úterý — kroků .  30 km 1:39:55 hod.

dopo ledne  — jízda na ko lečko- Něm ečtí  závodníc i  používali
vých lyžích do kopce pouze je dno tných  ko lečkových  lyží, je- Výs ledky jednot l ivých  závodů
s odp ichem  soupaž, nohy na  j ichž fo tograf i i  jsme před  časem i jedno t l ivá  m ěřen í  s tavu tréno-
s tá le  s te jné  úrovni,  muži na  v Lyžařství uveře jn il i  a podle vanostt  podrobí t r e n é ř i  pečlivým
500 m, ženy na 300 m — pro- k te rý ch  zahá j i l  výrobu naš ich  ko- rozborům  a budou jim jis tě  cen-
věrka  síly paží a t rupu .  Násle- lečkových lyží  s. )enka v Draží- nou pom ůckou př i  z lepšován í dal-  
doval běh na  ko lečkových  ly- cích.  Po n aš ich  d o savadn ích  zku- ší př íp ravy .
žích na  s te jn é  t ra t i ,  avšak  bez še nos tech  možno soud i t , že po Felix Chovanec
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SOUTĚŽEMI KE Z V ÝŠEN Í V ÝKO N N O STI

Že soutěžení je jednou z nejpř itažlivějších forem sportování, je 
věc všeobecně známá. Hry a soutěže přivádějí nám k aktivnímu spor- 

tu nejen řadu nových lidí, zvláště mládeže, ale také nám je sou-
stavným sportováním udržují. Ale od soutěži očekáváme i zintenzív- MmWM
nění provádění sportu, které má vést ke zvýšení výkonnosti, ke spor- K n C p Ý
tovnímu mistrovství — k vrcholným výkonům, které sl ověřujeme  

i v mezinárodních střetnutích. Nalháva li  bychom si však, kdybychom  

tvrdili, že na tomto poli jsme spokojeni. I když nám naši skokani

v uplynulé zimě svými výsledky na olympijských hrách v Innsbrucku konnos t l  _  k cí]ům nejsm ě le jš ím  
i na jiných závodech udělali  velkou radost, u běžeckých a sjezdo- — k o lympijským stupňům , 
vých disciplín nemáme důvody ke spokojenost i.  A jistě je v s ilách Abychom a lespoň dodateňně

a možnostech našich závodníku, aby se svými vykony zařadili ale- u^ eřejňuJe[ne Jo řa d í  lyžařských
spoň na ta místa, kterých jsme již v minulosti  dosáhli. oddí lů  z k o n t ro ln ích  závodů v ro 

ce 1964.

P ro to  h ledám e všechny  možné tím p ř ispě t  k růs tu  výkonnost i  p o ř a d í  LYŽAŘSKÝCH ODDÍLŮ 
cesty, a to nejen  ve způsobů pří- v závodním  lyžováni. 2  KONTROLNÍCH ZÁVODŮ
p ravý a t r én in k u  závodníků,  a le _  vgst  k upevněn í  ly ža řsk ý ch  SJEZDOVÝCH V ROCE 1964
i na j iných úsec ích ,  jak bychom  oddí lů  a pos i lovat  odpovědnos t  a
vytvoř il i  p ředpok lady  ke zlepše- cj{ soc ia l is t ického  v las tenec tv í  zá- ^ ida
ným výs ledkům. vodníků, 1- S lávia VŠ P raha  1 330 b.

H ledáme je i v sys tém u lyžař-  _  Tyto so u těže mají být i p ro-  f  „Lázně Eoo ¡¡‘
ských soutěž i . pagací  a podně tem  k n e jš ir š ím u  4 Tat ran  T Lomnlce 541 b’

I zde je třeba  odchý l i t  se od rozvoj i  lyžování v odd í lech  tělo-  5 Lokomotiva T ru tnov 231 b
s ta rš íc h  t r a d ič n íc h  fo rem soutěží ,  výchovných  jednot .  . g lovan St Smokovec 163 b'
k te ré  máme v lyžování a uplatňo- Soutěže budou p ro b íh a t  oddě le- 7 . Spar tak  V rch lab í  146 b.
vat více než dosud takové formy, n g v běžeckých a s jezdových dis- 8. Jednota Kežmarok 112 b.
k te ré  by byly náročně jš í  na pří- c ip l ínách .  Deset n e j lepš ích  oddí lů
p rávu závodníků,  a k te ré  by zpe- bude za řazeno  do ce los tá tn í  sou- ^řída
stř i ly  naše závody a př ines ly  zvý- t gže Da [gí oddí ly,  k teré  se do té- 1- S lávle Techn ika Brno 758 b.
šení  zájmu o závodní lyžování do )-0 oddílové soutěže  př ih lásí ,  bu- 2- Rudá hvězda P raha  464 b.
naš ich  oddílů  l do vyšš ích  o rgan l -  dou z a řazeny pod le k ra jsk é '  pří- 3- s lav ie  Olomouc 413 b.
začn ích  složek. s lušnost i  do oblas ti  »Čechy« nebo Dynamo Nízké Tatry  391 b.

P roto jíž v letošní  zimě byla po- »Mo rava—S lovensko«. V každém Du„k *a LiPt - Mikuláš 334 b.
kušně vyh lášena  soutěž lyžař-  roce z ce los tá tn í  soutěže  budou 6- s l a v | e Un ivers i ta
ských oddí lů  v k o n t ro ln ích  závo- ses tupova t  dva oddí ly, k teré  zís- Brat is lava 245 b
dech, v n ichž  soutěž i ly  oddíly roz- ka jí  ne jm enš i  počet  bodů, Tyto P raha  112 b.
dě lené  do dvou výkonnostn ích  oddí ly ses toupí do ob las tn í  sou- 8- Vítkovice 88 b.
tř íd.  Ve sjezdových d isc ip l ínách  těže pod le k ra jsk é  přís lušnos t i .  "• s Javie URO Rralia 36 b.
soutěžilo  v I.tř. 8 oddílů, v II. tř. Naproti  tomu vítězové jednotl i-  s ‘ovan Orb is  P ra ha  21 b.
10 ° d ů n * f- v b ě ž s c k ý c h  disciplí-  vých oblas tí  postoupí v nás ledu j í-  poílADÍ l y ž a Rs k Yc h  0DDlLtJ
nach  v I. tr . 8 oddí lu  a ve II. tr .  cim roce  do ce los tá tn í  soutěže.  z  KONTROLNÍCH ZÁVODŮ
11 oddí lu.  Závody, v n ichž lyžařské  oddí ly ’ BĚŽECKÝCH V ROCE 1964

I když ta to  soutěž, jako každé  budou mezi sebou soutěž i t ,  budou
novo rozeně,  p rodě la la  své dě tské  s tanoveny  ús t ředn í  sekcí  a budou , ' t n d a
nemoce, u káza la  i k ladné  s t ránky ,  zveře jněny  v ce lo s tá tn ím  k a lendá-  *• S. Nove Město na Mor. 658,75 b.
Ukáza la , že tato  cesta může zá- ři  lyža řských  soutěží. 2‘ 8 , , ie TV8 P ra aa  G23,5Q b.
vodnímu lyžování pomoci.  3- ^ uRla L iberec 316,50 b.

A výs ledek? První krok ie tedv učiněn f '  Semily 307,50 b.
- , J ť rv n i  k rok  le tefly u č iněn  5 Lokom, T ru tnov 146,50 b.
UV CS1V schvá l i l  n áv rh  us tred -  6. T at ran  T. Lomnice 120,00 b.

ní sekce  na soutěž oddí lových cel- Je nyní na ly ža řsk ý ch  sekcích ,  7 S pa r tak  V rchlabí  84 50 b
ků a plénum ú s tředn í  sekce lyžo- oddílech ,  závodníc ích ,  rozhodč ích  g' n ‘skra  Mšeno S^ OO b"
vání na svém zasedán í  23. zář í  a všech  dobrovo lných  tělovýchov-
t. r. schvá l i lo  »P rav idla  soutěže  ných pracovníc ích ,  k teř í  budou II. třída
lyžařských  oddí lů  ve vybraných  závody za řazené  do soutěže oddí- 1. S pa r tak  S trakon ice  324,00 b.
lyžařských  závodech.«  Podle n ich  lů p ř ip ravova t  a zaj išťovat,  aby 2. Baník K remn ice 241,00 b.
vyp isuje sekqě lyžování ÚV ČSTV na n ich  vytvořil i  takové podmiň- 3. Sláv ie VS Olomouc 209,50 b.
od r. 1965 soutěže oddí lů  ve vy- ky, aby cíle vytyčené soutěž í  byly 4. Dyn. Nízké Tatry  197,25 b.
b ra n ý c h  lyžařských  závodech.  sp lněny.  5. Slávie Techn ika  Brno 175 00 b.

Půjde nyní o to, aby lyžařské  6- RH B- Bystrica 155,00 b.
Účelem těchto soutěží  je oddíly i sam otn í  závodníci  pocho- 7. Lokom. Liberec 117,75 b.

pili soutěž a aby zd ravá  r ivalita  8- R raha Moto r let  90,00 b.
— zaj is t i t  sys tem at ickou  př íp ra-  oddí lů  a závodníků  oživila lyžař- B. Jiskra  H arrachov  52,00 b.

vu v metod icky  sp rávně  roz lože skou č innost,  ved la  k zd ravé  cti- ll3. TJ VAAZ Brno 51,50 b.
ných závodech  a náročných  sou- žádost i  oddílů  i závodníků,  k ná- -*•-*-• RH P ra h a  43,50 b.
bojích vy rovnaných  závodníků,  a ročně jš í  p ř íp ravě ,  k zvýšení vý- Frant. Táborský

1 3 8



■ ■DB &■ sp 0% A  n i  b < < Z Přip ravovaného  p ro g ram u  bu- ství  v ČSSR (J. Č tv r tečka l ,  Ško le- 
i l f i S  I y  T í  0  VSI i  dou za jím avé ukázky výcviku ní lyžařských  cvičitelů v ČSSR (M.
V I s I  I  1* Pí  a l  Sl i  v běhu a s k ok u . k te ré  p ř ip ravu j í  Ch louba).  Mimo soutěž (k promí-

i  I *  I  a  í l  W I I  I  Švédové a Finové, ukázky výcvi- tán í  jsou p ř ipuštěny  pouze In
ku m ládeže I ta lského  lyžařského  s t ru k čn í  f i lmy)  bude p rom ítnu t

je zkratka 7. mez inárodního kon- svazu, dá le ukázky přechodu  o l  f ihu  J. Papouška »Čtyřstá gene- 
gresu pro lyžařskou výuku, který zák lad n íh o  k závodním u sjezdové- race«. P ra k t ic k ý ch  ukázek výcv iku 
pořádá od 8. do 14. ledna 19G5 mu výcviku F rancouzů .  Zástupc i  p řed v ád ěn éh o  Bčlennými až 12- 
ve známém rakouském zimním NSR předvedou  ukázky výuky tě člennými družstvy  se ČSSR nezú- 
střsdisku Bad-Gasteinu (dějiště ly- lesně postižených.  Rakousko jako čas tn í .  Ukázky výcviku i závodů 
žařských m istrovství světa roku p ořáda j íc í  země má nárok  na hro- ve s tylové jízdě budou natočeny  
1958) Mezinárodní svaz pro lyžař- m adné vystoupení,  k te ré  — podle jako v Mt. Bondone na 16mm film, 
skou výuku (IVS). toho, co jsme viděli ve filmu — výtah z ne jza j im avějš ích  p ředná-

D ůkladná p ř íp rav a ,  k te rou  kon- bude )is t^ velkou a t rakc í .  Kro- šek bude u veře jněn  v časopise  Ly- 
g resu  věnuje  p ředsedn ic tvo  IVS rnd toho p ř ip ravu je  ukázky vý- žařství.
i n n řá d a i í r í  země na^vprirnip t-i u k y za táče n í  v zák ladn ím  u Už podle p ředběžných  p ř ih lá šek  
m u ž e kongres 'daleko překonfi  v ú v o d n í m  lyžařském  výcviku, je možno soudit,  že 7. kongres  
všechny  přeďcházejíc í  p ředevším  V rám ci kongresu  má být uspo- p řekoná  všechny p ředcháze j íc í  
obsáh lost í  a kva li tou  svého pro- t á d á n  závod ve stylové jízdě jak počtem účastníriu, tak poetem 
g ramu ( S ty l l to r la u f ). Není dosud znám zas toupených  s tá tů  (VI. kongresu

Výběr místa pro kongres  nebyl P ° čet  lyžařských  in s t ru k čn ích  fll- v Mt Bondone se zúčas tn i lo  na 
pro  Rakušany snadnou  záležitos-  m ů ’ k te ré  se budou v Bad-Ga* 450 lyžařských  in s t ru k to rů  z 23 
tí. Protože kongresy  lyžařské  vý- s te inu  p rom íta t .  Víme jen,  že dva s tá tů ) .  Ze soc ia l is t ických  zemí se 
uky mají i velký význam propa-  ^i lm y p ř ip ravu j í  Rakušané .  Také p ravděpodobně  zúčas tn í  č lenské  
gační,  h lás ilo  se o po řad a te ls tv í  te rm ín  k p ř ih lá šen í  tém at  dosud s tá ty  IVS: ČSSR, SSSR, Polsko,  Ru- 
14 různých  spo r tovn ích  s t řed isek  neskončil .  Dá se p řed p o k lád a t ,  že> munsko, Bulharsko, Maďarsko, 
takže  o Bad-Gasteinu rozhodla  na-  se í ich  se)de z n ačný počet.  NDR a Jugoslávie.  Dá se předpo-
k onec  v láda.  Československá  de legace  chystá  Vládat, že počet č lenských  s tá tů

Ústředn í téma kongresu  »jedno- tř i  p řednášky  vztahu j íc í  se ve- bude na VII. kongresu  rovněž p i e 
ta mezi zák lad n ím  a závodním  ly- směs k ú s t řed n ím u  tém atu  kon- krocen.  O členství  v předsednic-  
ža řským  výcvikem«, nav ržen é  zá- g resu :  Souvislost zák lad n íh o  a tvu se budou nově vážně ucháze t  
s tupcem  ČSSR, bylo schvá leno  na závodního  lyžařského  výcviku (M. USA (k te ré  na posledn ím  kongre- 
schůzi  p ředsedn ic tva  IVS 1983 Chlouba) ,  Souvislost  v techn ice  su P^í ta jném  h lasování p ro h rá ly  
v Praze. Tomuto tém atu  mají  být za táče n í  zák lad n íh o  a závodního  v°lbu  proti  ČSSR) a Japonsko, 
podř ízeny  všechny p řed n ášk y ,  lyžařského  výcviku (M. ZálešákJ ,  Aby byla umožněna účast  na
p rak t ick é  ukázky, fi lmy atd.,  na Nové poznatky při výcviku mládě- kongresu  co největš ímu počtu oJ- 
kongresu  p ředváděné .  Jak da lece  že (J. Kopal).  Kromě toho budou borníků ,  pořádá  lyžařská  sekce 
se podař í  tuto jedno t íc í  ideu kon- v am a té r sk é  komisi p ředneseny  ČSTV do Bad-Gasteinu tem atický 
g re su  udržet ,  bude závise t  na ve- r e fe rá ty  na téma: Lyžařský výcvik zájezd pro  40 účas tn íků .  (Infor-  
dení,  k te ré  bude p rovádě t  výběr na ško lá ch  v ČSSR (J. Č tv r tečka) ,  mace o zá jezdu  u k ra jsk ý ch  ly- 
p ř ih lá še n ý c h  př íspěvků. Vědecko-výzkumná p rácé  v lyžař- ž a ř sk ý c h  sekc í) .  Čt

4 0 R 0 K 0 V
organizovaného lyžiarstva v Bratislavě

Vláni si připomínalo českoslo- sa přihlási l  do odboru KČST. Vte- kal  výborných  a obětavých pra- 
venské lyžiarstvo 60. výročie za- d y  lyžovalo  v Bratislavě len nte- covn íkov .  Mne bez opýtanla  prl- 
loženia Českého svazu lyžařů. His- k o lk o  športovcov ,  váčšinou Ce- děli l  ¡unkciu  ta fom níka  a Tylšuvt  
tória lyžovania na Slovensku ie chov.  Pri náhodilom vý le te  na Rabu náčeln íc tvo .  Už prvý rok  mali sme  
mladšia, a to z pochopitefných zoznám il  som sa s n ie k o tk ý m i  výše 100 členov. Nadviazali  sme  
sociálnych dovodov. V prísloveč- č lenm l odboru  — lyž iarmt a pri- s t y k y  s KTL Košice, s k torého  
nej slovenskej  biede v minulosti lnu l  som k in iciátorovi a vodcovi č lenm i sm e sa s tý ka l i  vo V ysokých  
nebolo na taký přepych, ako bo- nášho vý le tu  dr. G. Hubáčkovi.  Tatrách, a dohodli sa založit' slo-
lo lyžovanie,  ani pomyslenia. His- Potom sme chodievali  prav idelné  ven skú  župu. Zároveň s námi za-
tória lyžiarstva na Slovensku ča- ka žd á  n ede lu  s dr.  Hubáčkom, ložili  v S tarom Sm okovc l  Sporto-  
ká na sv o :e spracovanie. k to rý  poznal lyž ia rske  terény .  Ked vý klub  Vysoké  Tatry,  k torého

Rok 1924 však znamená před- r a z - z nedos ta tku  lepšieho ubyto- funkc ionář i  ujali sa vedenia župy.  
sa len medzník a možno ho na- varna, převalovali  sme sa v Osčad- Ze bo o o dobrých rukách o tom  
zva{ rokom, v ktorom sa klátili m ci ” k an t íne  na slame, záviděli  svědci  d n e s n y  rozmach župy a 
počiatky pevnej lyžiarskej orga- s ™  lyz iarom ich spusta  vyko n a n é /  prače pre dobru
nizácie na Slovensku a aj v Bra- pohodlné  budy a organizovaný ly- vec.«
tislave, Banskej Bystrici a čias- zif rs?M zw °t. Umiemh sme si Tofkoto jeden z pnate lov  lyzo- 
točne ai v Tatrách zdruzit organizovaných lyziarov  varna, Cech, ktorý pomáhá! budo-

v m edz inárodne j  Bratislavě do  vať lyžiarstvo na Slovensku.  
Dovolte, aby sme vás obozná- č e s ko s lo ve n skéh o  spo lku  a pr iv ies l  Dnes má lyžiarsky šport v Bra- 

mili, ako to bolo so začiatkami ly- jcfl ce loš tá tneho  Svazu lyžia-  tislave — aj tu na rovině — už 
žovania v Bratislavě, ako o tom rou y  /e j prebdenej  noci vzn íko l  možno povedať tisícky svojich 
rozprava jeden z jeho spoluzakla- ¡jiastne Ski  k lub Bratislava.  nadšených inilovníkov a obdivo-
date iov O. Turnovský: ^  ^  Hubáček bol> mlnuU vatelov, a bude ich eš te viacej.

»Do Bratis lavy prišiel  som za dva tý ž d n e  a mal káder č lens tva  
povolán ím  v roku 1924. H n ed  som a výbor. Pre svoju m y š l ie n k u  zís- -Mr-
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SITUACE ▼
V  L Y Ž A Ř S K É V Ý Z B R O JI  A  VÝSTROJI

(Dokončení z 8. č ís la  Lyžařs tví]

Skokanské  lyže: so r t im en t  je Dále je t ř eb a  věnovat  zvýšenou p řevzal  cokoliv, a ta k  se p rodaly
nedos ta tečný .  Chybějí skočky pro  pozornost  péči ad ju s ta c i  dodává-  s ta ré ,  nevhodné  ležáky,  vadné
mládež. Jakost  vy ráběných  je ne- ných lyží. Na výrobek, k te rý  s to j í  výrobky a podobně, což jis tě  ke 
dos ta te čná .  Zlepšení  jakos ti  musí něko l ik  set , musí  se věnovat  ně- zvýšení lyžařské  ú rovně nep o 
j ít  obdobnou ces tou  jako  u lyží kolik  korun,  aby výrobek byl při  slouží,
d řevěných .  Pro p ředn í  závodníky  koupi vzhledný a k onečně  chrán i l
s oh ledem  na malý  p o “:et poža- p řed  používáním  sk la d o v an o u  Pokud se n e p o d a ř í  u ry c h le n ě  
davků  je úče lné  zajišťovat  po- lyži. ř e š i t  uvedené  p rob lém y ve výro-
t řebu  dovozem k v a l i tn ích  lyží ze Stav v prodej i  lyží v le to šn í  bě, doporuču jem e, aby dočasně  
zah ran ič í .  sezóně byl k a ta s t ro fá ln í .  Nedo- byl t r h  zásobován  dováženým i vý-

Kovové lyže: výroba je zatím s ta te k  !VŽÍ způsobil,  že kupu j íc í  robky, 
v počá tc ích  a značně  nedokoná
lá. Není sp rávné ,  že lyže v sou- -------------------------
časné  jakos ti  jsou již dodávány  Vázání:  D r u h  Výrobce Cena Kčs
na trh .  Tím se již p ředem  p o d - ------------------------------------------------------------------------------------------------ .----------------
lajnuje důvěra  kupuj íc ích .  Musí Dětské patové  vázán í  pro k luzký KIN Bílovec 25,—
byt u ry ch len é  h ledaný  cesty ke Dětské lankové vázání če lisťové CÍL KIN Bílovec 25,—
zlepšen i  ny n ě jš íc h  výrobku. Mi Řemenové vázání čelisťové dám ské  KIN Bílovec 29,—
moto je t řeba  ve si vyber  pro  Řemenové vázání čelisťové pánské  KIN Bílovec 30,—
různou n á ro čn o s t  P roveden i  celé Lankové vázání čelisťové KANDAHAR KIN Bílovec 4 0 , -
lyze musí byt  pečlivě. Bezpečnostn í  řem enové  vázán í  Drukov Drukov Brno 80,—

Vzorem jsou zah ra n ič n í  výrob- Běžecké vázání Jenka Družstvo Draž. 28,—
ky Head, A ttenhofer ,  F ische r,  Gumová bezpečnostn í  šp ička  KIN Bílovec 13,—
KSstle, Kneisl a jiné. Bezpečnostn í  šp ička  DRUKOV Drukov Brno 46,—

Laminátové lyže: p rak t ick y  zde Bezpečnostn í  šp ička  ZPB Lověna P ra h a  46,—
plat í  to též, co řečeno  o kovových. Lankový n ap ín ač  (žeb ř íček ]  KIN Bílovec 5,—
Výsledky jsou však  lepší než Lanko s p érem  vzadu KIN Bílovec 15,—
u kovových. Mimoto současný  Lankový n a p ín a č  s lankem  RESTL STP P ra h a  55,—
sm ěr  ve svě tě  se zam ěřu je  více H o je 
na lam inátové  lyže pro je j ich  d e l 
ší ž ivotnost,  t rvan l ivos t ,  pevnost ,  Tonkinové s pou tkem  Tokoz Žďár 20,—
snazší  výrobu a m ožnost  použití  Tonkinové s hlavicí  Tokoz Žďár  30,—
dalš íc h  nových p la s t ick ý c h  hmot. Duralové kón ické  bez t a l í ře  KIN Bílovec 60,—
Vzory: White s tá r ,  Snow king a Duralové kón ické  s ta l í ře m  gum. výplň KIN Bílovec 70,—
další.  Duralové kón ické  bez ta l í ře  Tokoz Žďár 60,—

Snahou  výrobců  musí  být  od- Laminátové p lné bsz  ta l í ře  Vysočina Ž d á r  60,—
s t r a n i t  dosavadní  zaos táv án í  ve Laminátové duté bez t a l í ře  Vysočina Žďár  8 0 , -
výrobě lyží, k te ré  způsobilo , že Tonkinové b ě z e c k e ^  D revotvar  Znojmo 6 7 , -
řada  s tá tů  s da leko  menší  t rad ic í  Talíř  rákosový  menší  D íevo tvar  Znojmo 7,—
ve výrobě lyží nás  p řed s t ih la .  Za- pal í ř  rákosový větší  D íevo tvar  Znojmo 9,—
osta lo  se  jak v používání nových dura lový  __ £™TV<Ít.Var Znoí mo H>—
m ate r iá lů ,  tak  zv láš tě  v p řesném  Talir dura lový  s gumovou výplni ^ IN  Bílovec 10,—
provedení.  S oučasná  ú roveň  vý- Talii ocelový^ tvarovaný  D íevotvar  Znojmo 10,—
roby neodpovídá  naš í  vyvinuté Talíř  z um ělé  hmoty P las t im at  - 5 ,—
prům yslové  výrobě. Bodec 6 h ranný  se  závitem  do d řeva  STP P ra h a  0,50

Zvláště musí  být  ře še n a  o tázka
trvan l ivos t i  lyží a z toho  vyplý- VÁZÁNÍ ky lng vyhovuje  a ]eho ůee lnos t
valící záruky. Dosavadní stav  po- . . . . . .  . . . . ješ tě  d louho  potrvá.
sky tován í zá ruk  a zvláš tě  výři-  S ltuace v l ý ^ ř s k é m  vázán í  je Dětské čelisťové vázán í  clL by

zování re k la m a c í  je neudrž i te lný  na t rh u  nouze ieden bez m ě l°  být n a h ra z e n o  vázáním
a vůbec nes ro v n a te ln ý  s praxí  L enyostní kom L e? a J  DRUKOv s bezpečnostn í  funkcí .  Mimoto

» z a h ra n i f í .  Při p rodeji  lyže -  je vša“  tak  S p á t  2 S “ '  k " opl" ál1“
sí být  ja sn ě  s tanoveno , na jakou  né, že jeho t rvan l ivos t  je cca jed- .  ,,  . . . .
dobu je zá ru k a  posky tována  a nu  sezónu. yroba i a m e nového vázáni by

. , , . ’ m ela  byt okam žité  za s tavena  ja-
v jakém  směru. Zkoumat př i  re- Dále lze z íska t  kom binac í  s lan- ř 0 zas ta ra lá .
k lam aci,  zda ke zlomení došlo kovými n ap ín ák y  a s a m o s ta tn ě  Čelisťové lankové vázání by 
vadou m a te r iá lu  a podobně je p rodávaným i bezpečnostn ím i špič- mělo  být omezeno, a jakm ile  bu- 
nesmysl a o k rá d á n í  lidí. P rávé kami též pojis tný  komplet .  de na t rh u  d os ta te k  po j is tných
z á ru k a  a p ř íp ad n é  p rom ptn í  re- v  zásadě  však není na t rh u  čelis tí , výrobu zas tavit ,  
k lam ačn í  ř ízení  je ne j lepš í  vizit-  a n  ̂ jed iné  bezpečnostn í  vázání Gumová bezpečnostn í  šp ička  je 
kou dobré  a poctivé p ráce  a zís- S ® “ !  p r °  y šec^  SI? ěrJ  Pa d a - l'iž z a s ta ra lá .  Pro svou nízkou ce- 

, .. : . „  .  Chybí bezpečnostn í  pa tové  vaza- nu  a dobré  použití  v p ř ípadech ,
kayá  duveru  kupujíc ích .  Postup  ní> p ř íp a d n ě  bezpečnostn í  napí-  kde  na jednom  páru  lyží jezdí 
v tomto sm ěru  ra k o u sk ý c h  obcho- n ák. ř a d a  lyžařů  (zo tavovny, školy
dů je vzorný. Dětské patové  vázán í  pro  kluž-  apod . j ,  má své opodsta tněn í .
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Bezpečnostn í  šp ičky  D rukov Lam iná tové hole jsou vyráběny r °zn ý m  způsobem. Při správném  
jsou již z a s ta ra lé  a p roveden í  je v p lném  a du tém  p rovedení.  Plné p rováděn í  je vhodná  gumová 
tak  špa tné ,  že by mě la být vý- lam iná tové  hole jsou těžké  a pro m anže ta .
roba z rušena  — po za j i š těn í  ná-  lyžování se vůbec nehodí.  Duté S tejný prob lém  je u bodců,
hrady.  Šp ička ZPB vyžaduje  kva- lam iná tové  hole mají ma lou pev- j zde se montují  typy s ta ré  ně-
l i tně jš í  p roveden í  ( t lakové od- nost ,  př ičemž zvýšení pevnost i  kolik des ítek  let, značně  nevzh led-
l i t k y ). nesmí být dosaženo  větším  di- né. V současné  době je těžko vy-

Lanko s pérem  vzadu je nu tno  m enzován ím  lam inátu ,  nýb rž  po- s ta č i t  s jedním typem bodce, 
okam ž i tě  vypus t i t  z vý roby. Vý- už i t ím jako s tn ích  surov in.^ Po- P řevážná čás t  výrobců si zajiš- 
voj se musí  zam ěř i t  na lankové  v r c b ová úprava^ musí být přizpů- tu je  pro každý d ru h  hole v las tn í  
n a p ín ače  o p a t ře n é  pérem, takže  s °b3na zah ran ičn ím  výrobkům.  ̂ bodec s vysokým es te t ickým  vzhle-
lanko  je již bez péra .  Ocelové hole nejsou u nás vů clem a v j akos tn ím  provedení.

Lankový n a p ín a č  Rast l  byl beC v y ra b ě n y ’ svdtě s t e ině í e n u tno  postupova t  ve
sc hvá len  ve verz i bezpečnostn í ,  ]S- S Jlž. n e k o h k  lat„ ¿osaho-  výrobě i u nás .
avšak  na t r h u  je bez té to  úpravy  vano vy o rnyc vys e u - Obdobná s i tuace  je i v ta l í ř ích ,
a mimoto v p rovedení,  ke k teré-  Zaostáván í  se pro jevu je   ̂ ne jen  Rákosové ta l í ře  se v zah ran ič í  
mu byla ř a d a  p ř ipom ínek ,  k te ré  ve výr °bě  jedno t l ivých  typů holí, již tém ěř  nevyráběj í .  Náš dura-  
však výroba nevza la  na vědomí. a ê z a s t ,a r a *d _ Je i úp rava  h lav ic,  lový ta l í ř  s gumovou výp lní je 

Jak vyp lývá z uvedeného  není UPev? 5 nJ taIíj e ,a b o d e c - H lav ice, těžký, a pro to  nevhodný. Tvaro- 
na t r h u ^ j e d i n é  vázání k te ré  bv p revazne  koz3né> používané ke váný ocelový ta l í ř  z Dřevotvaru  
s p l ň o v a l o ' v e vš e c h  sm ě re c h  holí, jsou n ep rak t ic -  je v zásadě  dobrý, avšak musí
děrn í  požadavky  v ú rovn i  světo- P | f v®d en í  poa í tané  pz  ?.a být zvýšena jeho trvan l ivos t  jak
vého s ta n d a rd u .  S p ř ih lé d n u t ím  f  ^  - l  V za h r a n ič í  se  pouzí- v kostře ,  tak ve výp letu. Talíř  
k trad ic i  ŮSSR v d robném  knvn va ru z n y cb m ate r iá lů ,  kůže, gu- z umě lé  hmoty má k r á tk o u  život-

véir j  zboží  ta to  ’„ko lno  t zvlS té' m a ' í,1“ “ “  a, le v.e vš/ Ch " ° st a m " “ e ¡e l * *>-p řekvapu je  zv ias ie  p n padech  vhodných  tvaru  odpo- roby, pokud nelze  použít  hmoty
. . .  . . v ída j íc ích  negativu  d laně .  Tím je obdobné v zah ran ič í .
Vývoj se musí  z am ěř i t  na  u rych-  za j iš těno  p o d s ta tn ě  lepší ovládá- h

lené  d op lněn í  ú p lného  sor t im en-  ní hole. ^  ,d ° ‘
tu podle  z a h ra n ič n íc h  vzorů Mu- Tt  a < + -a- kp n a lÝcb holi  a ta l i iů ,  podle kte-
sí být k d ispozic i Dol istné čpiisti  U pevnem  t a h r ů  se provádí již rych  je nu tno  k ons t ruova t  domá- 
po j is tné  špičky po j is tné  n a tv ’ za sad n e  bez záv laček  a v r taných  cí výrobky. Jde o výrobky Kom 
pojistné nan ínůkv  V  lanka  P h l ř  dIrek v holL Talíř  doseda  na za ' perdell ,  F ischer,  Head a řadu  dal-

5 ř . S l L 4 é S á , , rážku a protl s,ShnM 16 chrá"Sn š,ch-
X b ? U P5 ? \řbt°íp t£k“ r ” řrob° moaN£ K0v0ve ZB0ŽI -  c h e m i c k é  př í pr a v k y
ky v zah ran ič í ,  jako  např .  Tyro- ~ —
lia, Markér, K andaha r ,  Contact,  Kovové zbožít  D r u h  Výrobce Cena Kčs
Cober a da lš í . ______________________________________ ________________________________

Současně  je n u tno  pro t r h  za- Kování na šp ičky lyží STP P ra h a  1,70
j is t i t  též n á h r a d n í  dí ly k jednot-  Kování na  pa tky  lyží S iP  P raha  2,íú
livým typům  vázání.  Vzhledem  Kování na lyžařskou  obuv STP P ra h a  4^50
ke kom p l ikovano s t i  n ě k te rý c h  N apínák  na lyžařskou  obuv STP P ra ha  1 2 , -
dru h ů  musí  být  v p rode j i  n e jen  Žeh l ička  na vosky — tuhý  líh STP P ra h a  12,—
n á h ra d n í  část i ,  a le sku te čně  též Ocelové h rany  p loché  KIN Bílovec 15,—
sa m o sta tn é  dí ly p ro p ř íp ad n é  Ocelové h rany  zám kové KIN Bílovec 36 -
opravy závad. Chybí výroba roz- c h e m ic k é  p ř íp ravky:
d í ln ý ch  délek lanek .  N i t ro lak  na  sk luzn ic i  BEA t v v , laky P raha

Běžecké vázání Jenka, k te ré  je s k a r e  Chem ická vý roba P raha
vyráběno, je vce lku  dob ré .  Vy- Vosky s jezdové TOKO Chem ická vý roba P raha
žadu je  však  použ i t í  lepš ího  ma- Vosky běžecké  TOKO Chem ická vý roba P raha
te r iá lu .  Chybí však běžecké  vá- Ce luloidové h rany  Spo lek pro  chem. výrobu
zání pro m ládež. Je úče lné ,  aby Sjezdové a s lune čn í  brý le  Plas t im at
so u č asn ě  s un i f ikac í  tv a ru  běžec- Im pregnac e  kůže — rybí tuk  Obuv
kých bot byl v y ráběn  jeden  d ru h  Tvrdol — úp rava  sn ě h u  Chem ická  vý roba P raha
běžeckého  vázán í  jednod í lný  se Mim ot ržn í  dodávky:
třem i  šrouby.

, Lak syn te t ický  a n i t ro  Barvy laky, P raha
j j q l E Lak po lyes te rový  a epoxydový Spo lek pro chem. výrobu

Tmel brusný  Barvy laky P raha
Na t rh u  jsou lyžařské  ho le ton- P ry sky ř ice  po lyes te rová  a epoxydová Spo lek pro chem. výrobu

k inové, du ra lové  a lam inátové .  Lep idla  um acol,  FR 36, acetonová VCHZ Pa rdub ice
Ve sku te čn o s t i  všechny  typy hol í Sklotext i l  Vertex Litomyšl
jsou n e d o k o n a lé  a zao s táva j í  Sk luznice ce luloid, texgumo id ,  kofix Fatra ,  CHZ Ž ilina
značn ě  za světovým prům ěrem .

Tonkinové hole jsou ve lmi ch o u 
lost ivé a čas to  se lámou. Zvláš- KOVOVÉ ZBOŽÍ tečně  robustn í .  Kování patek se
tě tonk inové  ho le  běžecké.  provádí ze s la bého  p lechu  a v 1 i -

Du ra lové ho le,  p řes tože  jsou Sort im ent  d robného  kovového sovanou gumou,
značn ě  s i lně jš í  než z a h ra n ič n í  zboží ur  eného  pro lyžařský  sport  Kování na lyžařskou obuv nur
výrobky, nedo sah u j í  je j ich  pev- je v porovnán í  se zah ran ič ím  no ihned vyřad i t  z výroby a na 
nosti.  Vzhled těch to  holí  je špat-  malý.  P řes to  však hlavní potřeby h rad i t  n ěk te rým  m odern ím  a 
ný, pro tože není  používáno prak-  jsou k ry té  Větší problém je účelným  typem. Napínák na ly 
t icky žádných  úprav  vyjma leště- v o tázce kvality těch to  výrobků, ža řskou  obuv při uvedeni na trh  
ní. Je nu tno  u ry ch len ě  ve výro- Kováni na špičku lyží Je poměr- vykazoval  značné  tech n ick é  a ma- 
bě p rosad i t  e loxování, a to ne jen  ně z m ěkkého  m ate r iá lu ,  a má te r iá lové  závady. Údajně již tyto 
v če rné  barvě,  a le  i v různých  pro to  malou trvan livost .  Kovám závady byly odstraněny ,  
b a revných  odst ínech .  pa tek  lyží je nevzh ledné  a zby- Ocelové h rany  p loché by měly
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být vypuštěny  z vý roby. Naprot i  vý robě lyží a holí , ta l í řů ,  bot  a současný  stav  je nepř ízn ivý  ne- 
tomu vyrábě t  i pro  trh  zám kové da lš ího .  jen po s t r á n c e  vzh ledové,  a le i po
kva l i tn í  h rany ,  a to v s ile 1 mm N ěk te ré  d ruhy  s jezdových a bě- s t r á n c e  m a te r iá lu  a h lavně  po
a 1.5 mm. Zkval itněn í  h ran  musí  žeckých vosků, p rávě  tak  jako s t r á n c e  cenové re lace ,  
sm ěřova t  k použ i tém u m ater iá lu ,  ska re ,  jsou na úrovn i  z ah r a n ič n í  ,, , , ..
v senkován l  d írek .  Zvlášť důle- výroby. N ěk te ré  však jsou velmi zah ran ič í  každý  rok p r inas i
žité je za j is ti t  pro m ontáž  h ra n  špa tné ,  a tak  v celkovém kom- tom 0 useku  nove a nove dru- 
jak o s tn í  šroubky  s plným závi- p le tu  chybějí  n ě k te ré  d ruhy , což by a z epšeni .  Výrobou se zabý- 
tem. Dosud nevyřeše ná  je o tázka  způsobuje  potíže a čas to  znehod-  ~a ...ia  a Arem„’ ! ,̂ezi , . n *mi .̂ nTa 
p růb ěžn ý ch  h r a n  -  L. nocu je  ¿e lou sadu.  špi(; ce s t ° ]!i vý robky Kof ach. Je

, , , ,  . ň N i t ro lak  na sk luzn ic i  a ce lu- p r .° °. nu né nejen  za j is t i t  dos a-
V zásad ě  je úče lné  podle  za- lo idové h jsou vyhovu]Icí . tečny so r t im en t  v ú m ěrné  cenové

h ran ičn ích  vzorů rozs ír i t  sort i-  gpatný  stav je Jvšak v ye s je ^d0- r e la c i  a v do s ta te č n ě  kva l i tn ím  
m en t d ro bného  kovového zboží v£ch Lrý l ích  JIed in^ tVD k t I r<v ie m a te r iá lu ,  a le souč asné  musí byt 
o vyzkoušené p rak t ick é  dop lňky /  Drodeii není J L  těn tn  účel 1 při sé riové  výrobě s tá le  prová- 
a h lavně  vyráběné d ruhy  z lepš i t  vhoPdný Jf ’ „  se Pa ]e tgžký _  děno zlepšován í  původního  mode- 
v dosavadní  kvali tě .  sn a d n o  se poškodí) .  Stejně tak lu ’ a _ta_k ud rze t  k rok  s vývojem

chybí dokonalá impregnace pro ve sve e ’
CHEMICKÉ PŘÍPRAVKY kůži.

Dobré výsledky byly pokus- TEXTIL
Na tomto úseku je nejvíc ne- ně získány s přípravkem pro . . ... „ ,

dostatků, zvláště pak u dodávek tvrzení sněhu . Jeho použití je Výroba textilu s určením pro ly- 
pro výrobu. Nejenom že kvalit- však omezeno na provozovatele farský sport je nepnznivě  ovliv- 
ních nových plast ických hmot je vleků a pořadate le  závodů. Přes- n° v.ána - nedostatkem moderních  
nedostatek nebo se  u nás vůbec to však by bylo účelné zaj ist it  základních surovin.^ Nepružnost  
nevyrábějí,  ale v některých pří- jeho soustavnou, třeba i nára- ayr? by způ.sobuJe’ ze dodávané  
pádech ( lepení kovových hran) zovou výrobu. druhy ze sériové výroby stárnou
není zahájen vývoj, a tak nutno Lyžařům velmi chybí kofixový a s távai* se nemoderními,
předpokládat, že na tomto úseku přípravek na opravu skluznic.  Sponovky by měly být vyrábě-
bude nepříznivý stav ještě trvat 1 na tomto úseku je nutné roz- ny pouze z pružných materiálů,
další dobu. V důsledku toho pro- šiřovat a z lepšovat  sortimen t po- Kasilon u nás vyráběný má ma-
jeví se  nezbytně tento stav i ve dle zahraničních trhů. lou pevnost v trhu. Mimoto pruží

pouze v kolmém směru. Typ látky 
_ _ .  Elastic-kord pruží v obou smě-

LYŽARSKÁ OBUV — TEXTIL rech. Jednopružné látky mají
-------- —-------------------------------------------------------------------------------------- _____-------- v zahraničí elastický boční pruh,

D r u h  který se dosud u nás nevyrábí.
Obuv: Výrobce Cena Kčs Stř ihově nutno rozl išovat šponov-

-----------------------------------------------------------------  ——--------------------------------——------ ky určené pro závodní činnost  a
Sjezdové »Podroužek« Snaha Měchenice 1100,— pro běžné používání.
Sjezdové »Popradky« Družstvo Poprad 750,— Běžecké golfky z balónového
Sjezdové »340« Botana Skuteč 540,— hedvábí jsou dobré. Vyžaduje se
Sjezdové Svit Svit Gottwaldov 350,— však do pasu všití gumové zábra-
Sjezdové gumové pro dospělé Svit Gottwaldov 120,— ny držící košili, případně svetr.
Sjezdové gumové pro mládež Svit Gottwaldov 70,— ,
Běžecké »Svit« Svit Gottwaldov 2 4 0 , -  YetroYky Jsou v porovnání se
Běžecké »Botana« Botana Skuteč 350,— Za ranicnimi těžké, promokají a

' nevyhovují ani střihově. Zde se  
Textil: právě uplatňuje značně problém

p , -i zastarávání.  V současné době se
Sponovky Kasilon . . .  Kf' TrenCIn upouští od celkového prošití vě-
Sponovky gabarden, kord apod. různí různá troveki kdežto na Sem

n S eCv f  g ° r PsT l  1“ ’*“  J'ich P řevážná větš ina .Běžecké golfky plátěné 80,—
Běžecké golfky balónové 150,— Větrovky jednoduché jsou opět
Větrovky prošívané Drutěva Brno 360,— rozměrné a těžké. Způsobuje to

OPK Liberec 320,— použitý materiál. V zásadě u vě-
OK Trenčín 380,— trovek se požaduje nejen vodo-
OKP Benešov 360,— vzdornost, ale též úprava vodu

Větrovky Jednoduché různí cca 200,— odpuzující. Předpokládá to mo
derní impregnační prostředky.

LYŽAftSKÁ OBUV Gumové lyžařské boty mají své ^ S u ^ r o  ? ,? .*“  ’který"“,*
zdůvodnění v nízké ceně ve ve- __ . ,  J___.’ ,, . ’ ,

Ručně vyráběné sjezdové body likostech pro mládež Pro dospělé speciá l„L / e]dná Vse 0 spodní Jprá°
»Podroužek« si trvale drží krok se v žádném případě tato obuv wx^oi - H H
se současným vývojem v zahra- nehodí a neměla by být vyráběna. ^  Pnj \ j ^ ce *

zpracovanáj ''avšak"6 nedosahuje . Na. však chybí kožená obuv mentu a podobně.
v kvalitě používané kůže v zahra- sjezdového typu pro detl, přesto-
ničí. Mimoto je cenově značně že spec alizace u mládeže na zá-
drahá. Zatímco v zahraničí  cena vodnI činnost se stále zvětšule -
lyžařských bot představuje cca Ani ve výrobě běžeckých bot
25 % ceny lyží, u nás cena bot není situace uspokojivá. Vyrábě- J V ! ,
značně cenu lyží převyšuje. né typy jsou zastaralé a hlavně

Obdobná situace je u sjezdovek materiál u všech druhů se promá- 
»Popradky«. Ostatní lyžařská sjez- čí, podrážka praská, v dírkách  
dová obuv je zastaralá, tvarově, se vydroluje. jUhybí běžecká obuv 
zpracováním 1 kvalitou kůže ne- Pro mládež vůbec.
vhodná pro lyžařský sport. V zásadě lze konstatovat, že H
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' ZE SVĚTA___________ _

G renob le 1968 odd í lech  je dnes  o rgan izováno  25 000 členů a asi
60 000 mládeže.

Pro přípravu zimních olympijských her v Gre- Lichtenštejnsko: Má 6 oddílů  se 485 členy. Na 
noble byl již ustaven organizační výbor a těch- mistrovství  země se soutěží  ve čty řkom binaci :  
nické komise. Předsedou je starosta města Gre- sjezd, s la lom, obří sla lom a běh. V současné  do-
noble pan dr. A. Michalon, místopředsedové jsou: bě se buduje  velké lyžařské  s t řed isk o  v Malbun-
předseda francouzského svazu lyžování a předse- talu . 
da Svazu ledních sportů. Generálním sekretářem  
je pan P. Randet. Několik slov od expertů, kteří 
již navštívili Grenoble:

FIS
Siegge Bergman generální tajemník FIS: Předseda  FIS Marc H odler  v úvodníku  17. č. Bulle-

»Grenob le se  v m nohém  podobá In nsb rucku .  Je t inu  rozvíjí  úvahy o zas toupen í  ak t ivn ích  závod- 
to město  se 170 t isíci  obyvate l i ,  270 m nad mo- n íků  v tech n ick ý ch  komisích  FIS. Dokonce uvažuje
řem. Také místa  jedno t l ivých  soutěží  budou roz- o zř ízení  zv láš tn í  komise FIS s ložené  jen ze za-
t ro u še n a  v oko l í  a zdá se, že ješ tě  více než vodníků. Tyto náv rhy  mají prý p ř ispě t  k navázání
v Innsb rucku .  Sjezdové d isc ip l íny  mají  být v Chám- bližšího k on tak tu  fu n k c io n á řů  FIS a závodníků,
rouše,  Alpe ď H uez ,  Les deux Alpes. Klasické: Au- Návrh  bude p ro jed n áv án  na p ředsedn ic tvu  FIS. Dá
t r an s ,  V i l lard  de Lans, Méand re .  Tyto okolnos t i  se  očekáva t ,  že sp íše budou při z im ních  olympij-
ved ly  d e legá ty  sk a n d in áv sk ý ch  zemí na k onferenc i  ských hrách  a m istrovstv ích  světa u spo řádány
lyžařských  svazů v kvě tnu  t. r. k tomu, že žádají  akt ivy závodníků  a fu n k c io n á řů  FIS k výměně
FIS a MOV, aby př íš t í  z imní o lym pijské  hry 1972 názorů  a p ř ipom ínek ,  než  že se ustaví da lš í  ko
se  již n ekona ly  t a k to  decen tra l izované .«  m ise, k te rých  má FIS již nyní velký počet.

Knut Korsvold — předseda běžecké komise FIS: SSSR
»Ze tř í  míst,  k te ré  jsou k dispozic i pro běžecké  V srp n u  le to šn ího  roku se  konaly  v Kavgolovu 

soutěže  p ok ládám  A utrans  za nej vhodnějš í. Pů- u Len ingradu  velké lyžařské  soutěže.  Uspořádali
vodné se zde  počíta lo  s běžeckými t ra těm i převáž- jo lyžaři Dinama a T rudu jako kon tro lu  v še s t ra n 
ně v o tev řeném  terénu,  a le nyn í na zák ladě  naš ich  né fyzické p ř ip ravenos t i .  Soutěžili  dále skokan i
p ř ipom ínek  budou čás tečně  p řevedeny  do lesná-  a sd ru žen á ř i  města  L en ing radu  a č lenové repre-
tých  part i í .  Ve lkou přednost í  je to, že v A utrans  zen tačn ích  d ružstev  SSSR. Závod i lo  se ve skoc icn
bydlí  ř ad a  z k u šen ý ch  p racovn íků  v běžeckých  na umě lé  hmotě a v p řespo ln ím  běhu na 5 km.
d isc ip l ínách .  Urč ité, n e d o ře še n é  p rob lém y jsou Ve s k o k a n sk é  soutěž i  zvítězil V. Jerm o lenko 213,2
s ubytováním.« bodu [54,5 m a 50,0 m), d ruhý  byl vítěz letošního

m istrovství  na sněhu  J. Zubarev 212,86 (53,0 m a 
Sigmund Ruud — předseda skokanské komise: 50>5 m ). třetí by1 J- Zako l jukin .  V závodě sdruže-

„v, . ,, . . . ném zvítěz i l  E. Dubrovsk i j  470,30 bodu, d ruhý  byl»Pro vybudováni sk o ka nských  m ůstků  jsou mís- ., . .  _ .
♦ o »„i i r . V. D r iag in  468,1 bodu a t ře t í  N. Gusakov 465,75ta  vhodná jak  v Autrans ,  tak  1 v Lans. Na obou . i
m ís tech  se mohou vybudovat m odern í  m ůstky.  0 u ‘
Možná že se vyp la t í  vybudovat m ůs tek  pro kom- Francie
b inac i  v A ut rans  a ve lký m ůs tek  v Lans. Sko- _ , „ _ , . .  .
k an sk á  kom ise FIS doporuču je ,  aby m ůstky by ly ^ Í0S i 13,* ^ re  v , Paí 1? , s*e -^ o n f  1 ° - fza^?d,án* n ^. 
hotovy již do zimy 1966, aby se moh ly všestran -  ko l lka des í tek  P rávn íků  lyžařů ,  k te ř í  d iskutova l i  
ně  p rověř i t  0 p rávn ích  p rob lém ech  spojených s prováděním

závodního  i zák lad n íh o  lyžování a ustav il i  p r a 
covní lyžařsko  právní kom isi.  Příš tí  schůzka těch- 

pjg to specia l is tů  bude opět v Paříži. Účastníci p ř i 
ja li  usnesení ,  aby se ta to  právn í komise s ta la  jed- 

Ceskoslovenský č len  p řed sed n ic tv a  FIS V. Pácl nou z kom ís* FIS. 
zpracovává  pro XXV. kongres  histori i  FIS, je j ichž  
ned í lnou  součást í  jsou s t ru čn é  h istor ie  a údaje  
o vývoji lyžování v jedno t l ivých  zemích. P ř in á š í 
me n ě k te ré  za jím avé údaje  o zemích,  u nás  lyžař-

Island: Použití lyží se p ř e d p o k lád á  již koncem  NŽklip SpOTŤOV11 ÍCfl pOfřsfa
nt nn1rtíi° 1 V e[°..Cfe Časopis »Tělovýchovný pracovník« přinášíme ve

pnrnvn odd l v£ Rel kJaviku.  Š irší rozvoj za- svém ^  eísle  / a Str/ 5BP9 d t i tul£ em „Nákup

J1/ ,« „rtP,° L n  T  A S°,UČ, aSaé d°?,e sportovních potřeb« informační zprávu o jednání
p o e e f  onbdř Uva,2e7,0018So800 Z 0 ,a " řCh ' Celk° V!ř " . .» .» .e r . ,« .™  „bc^„d„

 ̂ o možnosti nákupu sportovních potřeb (uvedena
Nový Zéland: Prvními lyžař i  byli no rš t í  horníci ,  opatření se vztahují v plném rozsahu i na zajiš-

kteří používali  lyží, jako  dopravn ího  p ros tředku  tění nákupu lyžařské výzbroje a výstroje) tělový-
mezi jednotl ivými hornickými osadam i a doly. Prv- chovnými jednotami. Článek je doplněn vzorem do
ni oddíl byl za ložen  1913, nazýval se Ruapehu Ski dávkové smlouvy.
Club. Dnes Je na Novém Z é landu  8500 lyžařů  jediným nedostatkem však Je, že termín pro ode- 
v 55 oddílech.  vzdání objednávky speciální sportovní prodejně

Kanada: P rvní lyžařský  oddí l  byl za ložen  v Mon- Drobné zboží v okresním městě, vlastně již ,pro- 
t rea lu .  Svaz ly žařů  byl ustaven  v r. 1920. Ve 250 šel.  I tak je možno navázat jednání. ÚLS

I
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O přípravě francouzských sjezdařů
V kvě tnu  tohoto roku uspořá-  v č len i tém  te ré n u  (p ředevším  běh ců lanovek.  V obřím  s la lom u je 

da lo  ve Vichy f ranc ouzské  m in is- s d ržan ím  paží jako při j ízdě na to 15 až 20 p ad esá t ib ran k o v ý c h  až 
te rstvo  pro tě lesnou  výchovu a lyžích I, zák lad n í  ak robac ie ,  ko- š e d e sá t ib ra n k o v ý c h  t ra t í ,  ve sla- 
spo r t  k o ngres  o spo r tu  a výcho- lek tivní  hry a cvičení,  v n ichž  se lomu opět kolem 15 š e d e sá t ib ra n  
vě, k te réh o  se zúčas tn i l i  ne jlep-  s t ř ída j í  specif ické  s ta t ické  sjezdo- kových až 70brankových  sla lomů 
ší t r e n é ř i  a výzkumní p racovníc i  vé posto ,e  s velmi dynam ickým i a asi  20 t ř ík i lom e trových  sjezdů, 
v tě lesné  výchově z celého své- prvky. Při posilování je k la d e n  Hodinu denně  věnují  závodníci 
ta. Mezi m noha jinými r e fe rá ty  důraz  p ředevším  na b ř išn í  svaly, p ř íp rav ě  a úd ržbě  výzbroje  a vy 
byla  i zpráva Honoré Bonnetta  Příp rava  mužů má dvě část i .  P rvní  s troje .
o p ř íp ravě  f r an c o u zsk ý ch  sjezda- je s te jn á  jako u žen, jen  t rén in -  I když r e f e r á t  Bonnetta  nebyl 
řů, z níž vyjímáme nejpods ta t-  kové dávky jsou větší. Druhá čás t  dosta te čn ě  podrobný, p řece  jen 
nějš í  poznatky.  je lOdenní ve s t ř e d n íc h  h o rských  ukáza l ,  že h lavní  p ř íč inou  f ran-

Příp rava  f ran c o u zsk ý ch  sjezda- výškách na sjezdových  t ra t íc h ,  do- couzských  ú sp ě -h ů  je o h rom ně  in- 
řů je rozv ržena  takto :  sud n ezasněžených .  Zde za využi- tenzívn í  p ráce  na sně hu  a že na-

1. Z ískávání tě lesné  zda tnos t i  tí lanovek běha j í  závodníc i  do- še dosavadní  zam ěřen í  t r é n in k u
ind iv iduáln í .  lů po p ru d k ý c h  svazích, př ičem ž se  v p ods ta tě  od po je t í  f rancouz-

2. Kons truk t ivn í  a ř ízená  tě les-  je běh p ře ru š o v án  p řes távkam i ,  ského  ne l iš i lo  a ne l iší .  Bohuže l
ná  p ř íp rava .  v n ichž  závodníc i  zau j ím aj í  sjez-  ne jsm e však sc hopn i  za j is t i t  v na-

3. Zák ladn í t r én in k  na lyžích. dový postoj  — tedy s t ř íd á n í  dy- š ich  h o r ách  takové podmínky, kte-
4. Nácv ik s je zd a řsk ý ch  ref lexů  n am ických  p rvků  se s ta t ickým i,  ré  by umožn i ly  d o sá hnou t  i in-

(n ávyků j  ve s la lom u a obřím  sla- Za n e jdů lež i tě jš í  svaly pro  sjez- tenzity  je j ich  t rén in k u .  I když ně- 
lomu. d aře  považuje  Bonnett  č ty řh lavý  kdy te ré n n í  a sněhové podm ínky

5. Zpřesňován í (p i lování)  těch- sva l s te henn í ,  sva lstvo  bř i šn í  a jsou vyhovující,  není  p lné poro-
n iky a nervová p ř íp rava .  bedern í .  zumění u z a m ěs tn an ců  lanovek,

6. Rych los tn í  výcv ik ( t r é n in k  Roz ježdění t rvá  4 až 6 dní a je- lyžařské veře jnost i  1 o rgan izac í ,
sjezdu) .  ho obsahem  je jízda v ob loucích  k te ré  by mě ly odpovídat  za do-

7. Aplikace n a u čen é h o  v t rén in -  n e j rů zn ě jš ích  d ru h ů  v různém  te- s ta te čnou  úpravu  t r a t í  pro  t r én in k  
kových závodech  — tak t ick á  pří- rén u  a na rů zn ém  sněhu . Projíž-  i závody.
p rava .  děné  úseky se p os tupně  p rod lu -  Podle r e fe rá tu  H. Bonnetta:

Časové rozvržen í  př i  p lněn í  uve- žují  a výškové rozdí ly  zvyšují.  »L’e n t ra in e m e n t  sk i  des Equ ipes 
děných  úko lů  je toto: Úko lem této  etapy př íp ravy  je zís- n a t io n a les  F i l les et Garçons« pře-

Závodníc i  si p rod lužu j í  pobyt na ka t  sc h o p n o s t  ve lkého  sva lového ložil Vilém Podešva , upravil  
sněhu  účas t í  na závodech  až do napě t í  a velké jem nosti  př i  prá- JAROSLAV BOGDÁLEK
konce června ,  k te ré  je už neza- cl k loubů. V nás led u j íc ím  lOden- 
těžuj í  psych icky ,  a le jsou velmi ním nácv iku  sjezdových  návyků
vhodné pro techn ické  zdokonalo-  ( re f lexů)  se jezdí  různé  typy ob- A m erická  ly ža ř sk á  asoc iace  jme- 
vání jízdy. Potom n ás led u je  ob- ř ích  sla lom ů, za tím co rych lo s tn í  nova la  Boba Beat tie znovu t rené-  
dobí n a p ro s té h o  k l idu, v němž sl — sjezdový t r é n in k  (rovněž  10- rem  s je z d a řs k é h o  d ružstva  USA, a 
závodníc i  odpočinou především  denní)  je z a řazen  pozděj i .  To to na neu rč i to u  dobu. 
psych icky:  sp o r tu j í  pod le v las tn í-  proto, že je k něm u zapo třeb í  do- Po svém jm enování  vypracova l  
ho výběru .  Tím zač íná  p rvn í  fá- kona le j í  vysněžených a úpravě-  Beat tie ihned  t r én inkové  p lány, 
ze př íp ravy  — ind iv iduá ln í  pří- ných  t ra t í .  Potom n á s led u je  obdo- P rvní co udě lal ,  bylo zř ízení tré  
p rava .  Hrají  ten is, jezdí na ko le , bí ap l ik ace  (nácv iku  tak t ik y ) ,  n inkového  tábo ra  v Bendu ve 
h ra j í  kopanou, pěs tu jí  tu r is t iku  kdy jsou abso lvovány t rén in k o v é  s tá tě  Oregon, kam  ne jd ř íve  bylo 
ve vysokých h o rách  a horo lezec-  závody za podm ínek  co nejpodob- pozváno na dese t idenn í  sous tře -  
tví. Na ně je k l ad en  ve lký dů- ně jš ích  sku te čn ý m  závodům. dění 32 s je zd a ře k ,  v je j ichž  řa-
raz, pro tože  vede k dokona lé  kon- P říp rava  na sn ě h u  je velmi in- d ách  h ledal  ne jd ř íve  ta len ty ,  
t ro le  nervů  — plném u sous tředě-  tenzívní,  s co ne jm enš ím i z t rá -  Dalším činem Boba Beat tie by- 
ní. V tomto období spo r tu j í  do té tovým i časy. Při Šhodinovém až lo za ložení Memor iá lu  Buddy Wer- 
míry, aby byli schopn i  zač ít  6hodinovém t r é n in k u  denně  př i-  ne ra ,  k te rý  t r ag icky  zahynul  
s t r é n in k e m  ve spo lečné,  ř ízené  padá  při použití  lanovek  na čis- v lav ině ve Švýcarsku.  Závod bu- 
tě lesné  p ř íp ravě .  Ta je p rováda  tou j ízdu v období in tenzívn í  pří- de mít m ez inárodn í  c h a ra k te r  
na zásadně  na jihu F ranc ie  na p ravý  v obřím  sla lom u 25 až 30 (pojedou s :ezdař i  USA, Rakouska 
s lunci,  ve velmi veselém prostře-  m nut,  ve s la lom u 16 až 18 min., a F ranc ie )  a bude se kona t  
dí jako opak d rsn ý ch  týdnů v zimě ve sjezdu  45 až 50 min. To jsou v Aspen, Colorado. Televizní sp o 
na horách .  čísla , k te rá  v naš ich  pom ěrech  lečnos t  ABC přis l íb i la  již 25 000

Sous t ředěn í  žen t rvá  21 dní, jsou n e p ře d s ta v i te ln á  a svědčí  do la rů .  Počítá se s tím, že po 
z toho je 15 trén inkových .  Jeho o vyn ikající  o rgan izac i  t r é n in k u  tom to  závodě u sp o řád a j í  zahra -  
náp ln í  je v še s t r a n n á  p ř íp rav a  i pochopen í  ze s t r an y  zaměstnán- n ičn í  s je zda ř i  tu rn é  po USA.

LYŽAŘSTVÍ Vydává Českos lovenský svaz tě lesné  výchovy ve Sportovním a tu r is t ick ém  n a k la d a te l 
ství v Praze. Š é f re d a k to r  tě lovýchovných  časop isů  J o s e f  O k t á b e c .  Vedoucí 
r e d a k to r  časop isu  K a r e l  M o r a v e c .  Te lefon 248-115. Redakce:  P raha  1-Staré 
Město, N árodn í  tř ída  33, te lefon  234-265. Redakční uzávěrka :  K 5. dni p ředchoz ího  
měsíce.  Vychází měsíčně. T iskne Rudé právo, vydava te ls tv í  ÚV KSČ. Rozšiřu je  Poštovní 

R o č n í k  5 0  novinová s lužba. Cena 1,80 Kčs. In fo rm ace  o p řed p la tn ém  podá a objednávky  př i jímá
* Q  každá pošta  l do ručovate l .  Objednávky do zah ran ič í  vyřizuje PNS — ú s t ředn í  exped ice
C ' * » ' 0  ** t isku,  odd. vývoz t isku,  J ind ř išská  14, P ra ha  1. A-21*42413



VÝKONNOSTNÍ ŽEBŘÍČKY - SJEZDOVÉ DISCIPLÍNY
SLALOM:

'
MUŽI: 1. Janda  Ja ros lav (Dukla Liberec)  3 (počet  abso lvovaných  závodů) — 1,43 (p rů m ěr  ze dvou 

závodů) ,  2. R ichva lský Laco (VS) 2 — B,57, 3. K r a su l a  Josef  (VS) 3 — 15,24, 4. Synai  G regor (VS) 3 —
28,31, 5. M eduna Igor (StS) 4 — 35,75, 6. Vojtěch  Jan (VČ) 3 — 38,19, 7. P říb ram ský  Miroslav (MVP) 3 —
40.20, 8. Novotný Jan (MVP) 3 — 43,76, 9. Králík Milan (SČ) 2 — 47,90, 10. Raclavský Pave l  (JM) 3 —
56,15. — Ce lkem bylo hodnoceno  46 s je zda řů ,  z n ich 30 (65,2 %) abso lvovalo dva závody, 13 (28 ,2% ) tři
a tř i  (6,6 % — Meduna, Syrová tka ,  F ia la)  č tyř i  závody. — Z p ře d n íc h  závodníků  abso lvovali  pouze j e 
den závod (nejsou  pro to  k las i f ikován i) :  Zajden (11,60), Šířek (17,61), Pažout (32,60), Vokatý (34,08),
Volf (36,38), Zb. Mohr  (47,35), L. Pe tř ík  (48,22), M atoušek  (61,60), H orák  (61,78), Jan Čerm ák (65,70) 
a Tomáš Kučera (67,81). — V ev idenc i  do žeb ř íčku  je ce lkem 117 závodníků.  K las i f ikovaných 64 p ře d 
stavu je  39,3 % z ce lkového počtu. — 100 t r e s tn ý c h  bodů znam ená  24 vt. zpoždění za vítězem. — V žeb
ř íčku  jsou zas toupeny  k ra je  těm i to  počty: MVP 6 (ve 46) — 20 (ve 117), StČ 0 — 5 JČ 0 — 0. ZČ 0 — 2,
SC 6 — 20, VC 5 — 8, JM 8 — 17, SM 3 — 13, ZS 2 — 3, StS 9 — 13, VS 6 — 12,’Dukla Liberec 1 — 4.

ZENY: 1. Živcová Anna (MVP) 3 — 0,00, 2. Bam ba sová  Vlád. (MVP) 3 — 6,92, 3. M ah rová  Jana (MVP)
2 — 13,34, 4. Slavíčková Anita (VC) 3 — 17,67, 5. M ladě jovská  Iva (VC) 3 — 26,52, 6. Malá Eva (MVP)
3 — 34,21, 7. Ko rne lová Alena (SC) 3 — 37,65, 8. C un inková  M ir iam (StS) 2 — 39,14, 9. F ialová Miroslava
(MVP) 3 — 43,67, 10. Krňoulová Alena (MVP) 3 — 57,84. — Celkem bylo hodnoceno  27 závodnic,  z nich
10 (3 7 % )  absolvovalo dva závody, 13 (48 ,2% ) t ř i  závody  a č tyř i  (14 ,8%  — Kučerová, Mlčochová, Hro-
mádková,  Trnková) č ty ř i  závody. — 100 t r e s tn ý c h  b o d ů  p řed s tav u je  20 vt. zpoždění za vítězkou. — Pro 
absolvování jen  jednoho  závodu nejsou  mj. v ž eb ř íčk u  zařazeny :  Milka Mohrová (0,00), Rubešová 
(6,24), Janoušková (46,26) a W e iner tová  (67,55). — V ev idenc i  do žeb ř íčku  je ce lkem  55 závodn ic ,  k l a 
s i f ikovaných  27 je 49 % z ce lkového počtu. — V ž e b ř íč k u  mají jedno t l ivé  k r a je  toto  zas toupen í :  MVP 9
(ve 27) — 13 (v 55), StČ 0 — 1, SC 3 — 7, VC 2 — 7, JČ 0 — 0, ZČ 0 — 0, SM 4 — 7, JM 6 — 7, ZS 2 — 6,
StS 1 — 2, VS 0 — 4.

DOROSTENCI STARŠÍ: 1. Vojtěch Jan (VC) 2 — 0,00, 2. Novotný Mart in  (MVP) 3 — 31,6, 3. P roks (JM)
3 — 35,5, 4. Zajden Ivan (StS) 2 — 44,3, 5. K o rm an  Jozef (VS) 2 — 45,0, 6. Hank  Kare l  (VČ) —
46,1, 7. S k ř ivá nek  R icha rd  (JM) 3 — 47,8, 8. K učera  Tomáš (VČ) 3 — 48,8, 9. Máša Ja ros lav  (MVP) 3
— 53,3, 10. Polišenský Miros lav (SM) 2 — 60,5. — Ce lkem by lo k las i f ikováno  30 do ros tenců .  — V je 
d iném závodě s ta r tova lo ,  a p ro to  neby lo  k las i f ikováno ,  da lš ích  51 závodníků.

DOROSTENKY STARŠÍ: 1. Fialová Marie (MVP) 4 — 4,6 a Molovská Lída (VS) 3 — 4,6, 3. Orvanová Eva 
(ZS) 2 — 16,6, 4. Fu l ínová  Zuzana (MVP) 3 — 26,7, 5. Zemanová Mil. (VČ) 2 — 33,4, 6. Kučerová Kate
ř ina  (JM) 2 — 36,4, 7. Sk rbková Jana (SM) 3 — 68,5, 8. Jakšíková Tana (SM) 3 — 78,2, 9. Ju rošková V.
(SM) 2 — 118,3, 10. Gušická H. (SM) 3 — 121,1. — Ce lkem bylo k las i f ikováno  pouze 16 závodn ic .  —
V jednom  závodě s ta r tova lo  a p ro to  neby lo  k la s i f ikováno  da lš íc h  20 do ro s tenek .

DOROSTENCI MLADŠÍ: 1. Pažout Milan (VS) 0,00, 2. Kubík Jiří (VČ) 2,7, 3. Říha Josef (SČ) 49,2, 4.
Ostrý Svat. (JM) 49,4, 5^ Čani Lad. (VS), 6. Povala Josef (JM) 66,6, 7. T rtík  Jan (JM) 69,1, 8. Bodlák 
F ra n t i š ek  (SC) 72,5, 9. Saras  Alex (VS) 73,5, 10. Ločák  Pavel (SM) 82,3. — V tomto žebř íčku  není uve
deno, kolik  závodů jednotl iv í  do ros tenc i  absolvovali.  — Celkem je hodnoceno  27 dorostenců ,  da lš ích  63 
s ta r to v a lo  pouze v jed iném  závodě, a pro to  nejsou  hodnoceni.

DOROSTENKY MLADŠÍ: 1. Vinšová K ateř ina  (MVP) 3 — 14,5, 2. Konvalinová Olga (VČ) 3 — 31,5, 3. 
Rodlingová Milena (SC) 2 — 63,6, 4. Lutzsková H a n a  (VC) 2 — 65,6, 5. Ze ln íčková Iva (JM) 3 — 67,2,
6. T ruh lá řové  Eva (JM) 3 — 72,2, 7. Ležátková M iluše  (SM) 2 — 72,2, 8. M a r t ínková Pavla (MVP) 4 —
85,4, 9. Ž ižkovská Sl. (JM) 3 — 91,7, 10. Vlčková Olga (MVP) 2 — 106,5. — Klas if ikováno bylo ce lkem 
14 dorostenek ,  d a l š ích  27 (abso lvovalo  jen jeden zá v o d )  neby lo  zařazeno .

SP O R T O V N Í  C EN Y

z  kovu a kamene na zakázku rychle dodává

Z N A K «

Praha i,  V  jámě 8, telefon: 225037-9
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^ B l  ATHLON

*

_____ . . ; ...  .... .....

n n l A I I  f l l A A i n l í n O I I  VI l l l T A I I f l l t í  Na sn ím k u  Miladu Prokešové je přední závodník  Duklyplnou disciplinou v lyžovaní í x r cs př s , m b y  * ° a  dowe
Na zá k la d ě  rozhodnut í  p ředsedn ic tva  ús tředn í  l y ž a řsk é  sekce  ČSTV byl biathlon  — modern í  lyžařská  

disc iplína, zařazovaná od roku 1960 do programu z im n íc h  o ly m p i jsk ý c h  her — zač leněn  do péče  ú s třed 
ní  ly ž a řsk é  sekce .

Předsedn ictvo sekce projednalo na říjnové schůzi  všechny organizační otázky spojené se  začleněním  
biath lonu a vydalo svým komisím příslušné pokyny. Bvla také ustavena trenérská rada biath lonu jTRB). 
jako pátá trenérská rada ústřední sekce.  Jejím předsedou byl zvolen pplk. MUDr. Hugo Kaldarar. Prvo
řadým úkolem nové trenérská rady je příprava a výběr špičkových závodníků pro případnou reprezen
taci, dále práce na metod ických ma ter iá lech a vyškolení prvých trenérů biathlonu.

Přebornické sou těže nebudou v nastávajíc ím závodním období vypisovány. Proběhne však řada veřej
ných závodů (bude se stří let  malorážní zbraní) a tři následující  veřejné kontrolní závody pro výběr re
prezentantů:

9. 1. 1965 — veřejný kon trolní závod z malorážky v Harrachově — pořádá RH Semilv
16.—17. 1. — veřejný mezinárodní závod velkorážnou zbraní v Liberci — pořádá Dukla Liberec.
24. 1. — veřejný kontrolní závod velkorážnou zbraní v Harrachově pořádá RH Semily.
Vyvrcholením bude spartak iádní soutěž v biath lonu 4.—5. února 1965 v Banské Bystrici za účasti  

dvaceti nejlepších závodníků z krajů a ozbrojených složek. O případné účasti mimo toto směrné číslo  
bude ještě rozhodnuto.

Dále je plánován na ukončení závodního období veřejný štafetový závod v b iath lonu na Voseckou  
boudu. Bude to prvý závod tohoto druhu u nás. Uspořádají jej společně RH Semily a Dukla Liberec.
Obě poslední soutěže budou v malorážní zbrani.

Krajským lyžařským sekcím bylo doporučeno:
a) podle podmínek vytvořit samostatnou trenérskou radu biathlonu, případně pověřit společnou tre- 

nérskou radu péčí o tuto novou disciplínu;
b) podporovat konání veřejných závodů malorážní zbraní a informovat pořadatele,  aby si od Svazar- 

mu vyžádali zapůjčení malorážek, případně střelnic, dále aby se na Svazarm obraceli  se žádostí o od
bornou trenérskou pomoc při nácviku střelby. OV Svazarmu dostaly pokyn, aby těmto požadavkům vy
cházely vstříc.

Přejeme nové lyžařské disciplíně hodně zdaru!
Trenérská rada biathlonu

Titulní  fo to  Frant. Jebavý.



Le t n í  p ř íp r a v a  r e p r e z e n t a n t ů
Výzkum i p raxe  v ob las t i  spo r tovn ího  t r é n in k u  bezpečně p ro k áza ly  na p rvém m ístě  výkon ze dne 

ve lký význam v še s t ra n n é  tě le s n é  p ř íp rav y  v rů s tu  sportovce.  Rozvije- 3. 10., kdy absolvovala  všechny 
ním rych losti ,  obra tnost i ,  síly a vy trvalos t i  z lepšu je  se  č innos t  vnitř-  disc iplíny, na d ruhém  místě  výkon 
n ich  or  >ánů sportovce,  podporu je  se r ů s t  svalové hmoty, rozš i řu je  z 31. 10. z Nymburka,  kdy se ne- 
zásoba pohybových návyků, rozvíjí  se jeho m orá ln í  s t r á n k a  a buduje  zúčas tn i la  všech d isc ip lín  ze zdra-  
nu tný  zák lad  pro  závodní činnost.  votn ích  důvodů. Bambasová má ve

Vysoká vše s t r a n n á  p ř ip rav en o s t  Tyto p rav id e ln é  p rověrky  a srov- vš tš ině  p ř ípadů  výkony uvedené 
je pak  bezpodm ínečnou  podm iň-  náván í  s fyz ickou ú rovní zahra -  v závorce z p rově rky  3. 10.
kou pro čs. rep re zen tan ty ,  mají-l i  n ičn ích  závodníků  potv rzují  po- U Cun inkové je uveden  výkon
být úspěšn í  v těžkých  bojích  svě- s tupně  se z lepšujíc í  stav  jak  vše- z 5. 9-, kdy by la  po trén inkovém  
tových soutěží.  Je pro to  t ř eb a  s t r a n n o s t i  rep re z e n ta n tů ,  tak  vý- táb o ře  v Dobron ic ích.  Nezúčast-
k lá s t  na v še s t r an n o u  p ř  p rávu  čle- chovně výcvikové p ráce  t r en é rů ,  ni la  se  p rověrky  3. 10. V Nymbur-
nů rep re z e n ta č n íc h  družstev  ná- Tempo růs tu  a dosažený s tav  nás ce jeví  se pokles výkonnosti ,  
ročné  požadavky. Vysoký poža- však  n eopravňu je  k p lném u uspo-
davek  není sám zárukou  dobrého  kojení  a je t ř eb a  dále  se t rv a t  CO ŘÍKAJÍ TRENÉŘI?
výs ledku, není- l i  k o n t ro lová n  a v dosavadním  úsilí . Nejlepší  výkonnost  v m užích  do
plněn. Tak n a p ř ík la d  polevení Nyní poh led  na  jedno tl ivé  dis- s a hují  Koloušek, P e tř ík  a Sinay,  
v náro čn o s t i  a k o n t ro le  všes tran-  ciplíny a d ružstva  v p ř íp rav n ém  avšak i výsledky všech  o s ta tn ích  
né p ř íp ravy  po úspěšných  olym- období 1964: jS0U u s p o k o ju :ící. Pro s tud i jn í  a
p i jských  h rá c h  1936, bylo jednou  SJEZDAŘI A SJEZDAŘKY p racovn í  za tížení ,  pro  k te r é  by
z p ř íč in  něko l ik a le téh o  pok lesu  Qbg družstva  je možno hodno t i t  nem oh l  p ln i t  n á ročné  t rén inkové  
výkonnost i  ve všech d isc ip l ínách ,  současně ,  pro tože  je j ich  p ř íp rav a  úko ly,  požáda l  o uvolnění z druž- 
Cty ii  roky pak  trva lo , než jsme si mnoho spo lečných  rysů. Je š tva A. Šoltýs. U žen p rokazu je
p lně  tu to  chybu uvědomili . sys tem at ická ,  n á ročná ,  s používá- p rav ide lný  vzestup výkonnost i  a

Od roku 1960 se snaží  v šechna  ním m odern ích  m etod  i po s t řed k ů ,  ve lmi dob rý  s tav  t rén o v an o s t i  A. 
d ružs tva  zvýšeným ús i l ím z t rá tu  odborně  vedená t r e n é ry  J. Vedra- Ž ivcová. Dobré výs ledky v pří- 
vyrovnat .  Postupně jsou zvyšová-  lem a M. Jirsou. Po všech  s t ráň -  pravě  má také  I. F ied lerová .  Při- 
ny požadavky  na závodníky,  hle-  k ách  p řek o n áv á  p ř íp rav u  p ředchá -  b l ižně s te jně  lze h odno t i t  úroveň 
dány  a zaváděny  nové progres iv-  zejících  let. Výkonnost  zazname-  t r én o v an o s t i  V. Bambasové, u kte-  
n ě 'š í  formy a metody, p rováděna  nává  p rav ide lný  vzestup, jak  po- ré  bude t ř eb a  využít  ješ tě  u rč i té  
sy s tem a t ick á  k o n t ro la  rů s tu  t réno-  tvrzují  všechny  ukaza te le .  rezervy.  A. K rňou lová zah á j i la  pří-
vanos l i  fo rmou k o n t ro ln ích  kom- P rům ěrný  výs ledek  mužů v kon- p rávu  po z lom en ině  nohy teprve 
p lexů a léka řským i  zkouškam i,  t ro ln ích  d isc ip l ínách :  v srpnu . Z aznam enává stá lý  vze-

s tup  výkonnost i .  Její m ožnost i  ne- 
6. 6.1964 31. 10. 1964 /o z lepšen i  jsou ješ tě  vyčerpány . V šestranná

5 X 5 0 m  36.5 36.1 1.9 zda tnos t  Cun inkové není ještě
pě t iskok  12.85 13.32 3.3 uspokoju j íc í  a bude jí t řeba  věno-
kou le  14.80 15.38 6.2 vat , vzh ledem  k jejím předpok la -
výška s m ís ta  99.— 103.8 4.8 dům, zvýšenou péč i.
č inka  21 21.8 3.8 P ráce  s je zd a řs k ý ch  družstev

107 122 11.4 v p ř jp rav n ém  období zas louží  po-
11-2 14 2 26.7 chvály. Bude- li  s te jně  p okračova t

800 m 2:32,1 ;J:3 v h lavním  období a vyd rží- l i  dosa-
s te p te s t  104.2 128.2 14 vadní e lán  a odpovědnos t  t r e n é rů
Dosažené výs ledky žen v k o n t ro ln íc h  d isc ip l ínách :  i v p ř í š t ích  le tech ,  m ohou být

5X30 m Pět iskok  Kou le Výška olympijské liry 1968 v té to  disci-
Živcová: 6. 6. 24,1 1115 1344 92 p llue mllÝm překvapen ím .

31. 10 23,3 1203 1352 (1540) 92 (97)
Fiedlerová:  27. 7. 25,6 1065 1232 88 bKUKANi

3. 10. a 31. 10 — 24,1 1105 1220 (1318) 85 Chceme-li  si ověři t  p ravdivost
Bambasová: 6. 6. 24,2 970 1433 80 teo r ie  o významu vše s t r a n n é  pří-

31. 10. 24,2 (23,3) 1089 1467 (1589) 75 pravý pro výkonnost  závodníka
Krňou lová: 5. 9. 30,3 905 1167 78 v prax i ,  pak  máme dobrý  p ř ík lad

31. 10. 26,6 1010 1262 75 p rávě  u rep re z e n ta č n íh o  d ružstva
Cun inková: 10. 6. 28,2 950 1035 72 skokanů .  Dvou letý n á ročný  trén in-

5. 9. 26,8 1015 1167 67 kový rež im m odern ího  pojet í  při-
31. 10. 27,8 980 1136 70 (73) nes l  pod vedením t r e n é ra  m. s. Z.

Činka Shyby P řeskoky  500 m R,emf  . na~s}™  sk o k a n ů m  vysoké
z lepšen i  výkonnost i .  Letos bylo

Živcová: 6. 6. 14 3 64 1:47 v n gm s ma lými úp ravam i  (rozší-
31. 10 18 9 81 1:42 řen í  s i lového t r é n in k u ) ,  ale se

F ied lerová:  27. 7. 15 3 59 zachován ím  zák ladn í  koncepce ,
3. 10. a 31. 10. 17 3 (7) 75 1 :ó 9 pokračováno . Příp rava  p rob íha la

Bambasová: 6. 6. 16 2 70 1:39 zh ru b a  ve dvou skup iná ch .  Pět
31. 10.  ̂ 16 (17) 2 (4) 75 (76) 1:37,5 č lenů TJ Dukla trénova lo  kolek-

K rňou lová: 5. 9. 16 3 2:12 tivně pod př ísným  vedením Z. Rem-
91; 19. 17 1 84 1:50 Sy ) gtyř i  ind iv iduá lně  podle tré-

Cun inková: 10. 6. 17 54 1:56,5 n inkových p lánů  v oddílech.  Plán
9- 16 2 72 1:47 p ř íp ravy  zůs tává  pro  obě skup iny

91- 19. 15 67 1:51,5 v z ák lad n ích  ry sech  s te jný .  Roz-
Poznámka: Výkony v závo rkách  dí lný je jen  v pom ěru  p rostřed-

jsou nej lepš í  výkony dosažené  na  ků. P rvá skup ina  t r én o v a la  z po-
n ě k te ré  z šes t i  p rově re k .  F ied le- čá tku  dvoufázově, od po loviny
rová má uvedeny  v d ruhé  řádce  července ,  kdy p racova la  br igád-
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nicky na m ůs tc ích  ve Šp. Mlýně, ního  d ružs tva  s k o k a n ů  zh ru b a  od n inkové úkoly. Jsou s te jné  v zá- 
jednofázově.  P říp rava  re p re z e n ta č -  p o čá tk u  června:  sadách ,  a le rozd í lné  v množs tví

TJ Dukla Os ta tní  a kva l i tě ,  podle  ind iv iduá ln í  potře-
ry ch lo s t  141 hod. 81 hod. by a t rén in k o v ý ch  podm ínek.  Kon-
sí la 163 hod. 96 hod. cePce Př íPr a v Y zů s ta la  v porov-
o b ra tn o s t  93 hod. 74 hod. nán í  s rokem  1963 v zásadě  za-
spec iá ln í  a napodobovac í  cvičení 71 hod. 49 hod. chována.  Na p o čá tečn í  v šes tran j
těžká  tě lesná  p ráce  305 hod. individ. (více) n ? u p ř íp ra v u  navazova la  pos tupné

p ř íp rav a  se spec iá ln ím  zam ěřen ím ,
V ýkonnost  sk o k a n ů  pod le  k o n t ro ln íc h  d isc ip l ín :  dá le  napodob ivá  cvičení na běžec-

; ké dráze  a ko lečkových  lyžích  a
5  >> k onečně  závodní fo rm a t r é n in k u

m  >n  ř ad o u  p řesp o ln ích  běhů, za k terý-
JJÍJS o j* ^  S  m i běžkyně jezd i ly  s tovky kilo-

a  a  15 E i« o  ¡5 >“  m etrů .  To po tv rzu je  je j ich  sna hu
_________________________ ”  ^ ^  N______^ ^ x  01 p ř ip ra v i t  se co ne j lépe  k mez iná-
Hubač VI. 7,7 12,6 269 13,95 26,80 25 6,2 rodn í  rep re zen tac i .

X. — — — — — — — P ro v ě rk a  t r én o v an o s t i  počá tkem
Matouš VI. 7,5 12,1 281 14,85 28,20 20 6,8 zá ř í  za deš tě  a na rozm ok lé  d rá-

X. 7,3 12,1 288 14,90 28,10 25 7,0 ze neby la  uspokoj ivá  a s l ibná.
Motej lek VI. 7,5 12,5 277 14,20 28,30 25 6,5 Zv lá ště  se p ro jev i la  n ízká  sí la

X. 7,5 12,4 280 14,25 28,50 30 6,5 paží .
M a r t inák  VI. 7,7 12,6 270 14,05 26,90 26 7,2

X. 7,5 12,5 273 14,10 27,00 30 7,0 3X100 m
Mete lka VI. 7,4 12,4 283 14,80 29,60 26 6,5 Břízová 15,2 15 6

X. 7,3 12,4 290 14,95 29,20 35 6,5 Gaiancová t4  7 14 7
Doubek VI. 7,4 12,3 281 14,20 28,35 — 6,2 b a lan cova  14,7 14' 7

X. 7,3 12,3 284 14,25 28,45 — 6,1 Pau lu sova  — —
Raška VI. 8,0 13,3 248 13,10 25,30 28 6,6 Škodová 16,6 16,6

X. 8,0 13,0 250 13,20 25,80 35 6,6 šn e b e rg e ro v á  — —
Divila VI. 7,1! 12,5 272 13,80 — 25 6,0 .

Rydval VI. shyby  lOskok 800 m
X. 15,1 1 21,15 2:36,2

Co ř íká  o č len ech  rep re zen tač -  SDRUZENARl 15 0 4 21,28 2:34,8
ního d ružs tva  t r e n é r :  T ..... . . , ,  - - on

Matoušova fyzická zda tno s t  je u Je s th z e  Jsme v uP!y nule  se z ° “ e -  -  21,80
s te jně  dobrá  jako v roce  1963, je- hodnot i l i  p ř íp ra v u  r e p re zen tačn í -  i B,6 1 21,00 2:43,1
ho zlepšení je na  hmotě. Mote jlek ho d ružstva  sd ru ž e n á řů  až na Š. — — 22,00
fyz. zda tnos t  lepší naž 1963, Mar- Olekšáka,  k te rý  byl nemocen, ja-
t inák  z lepšen í  ve výbušnost i ,  Me- ko p rů m ěrn o u ,  můžeme ř íc i  letos,  Pozdější p rověrky  představ i ly  
te lk a  vysoká  v še s t r a n n o s t  a zlep- že by la jen o má lo  lepší.  V něk te-  nám naše  běžkyně již v příznivěj- 
šení v rych lost i ,  Doubek z lepšené  rých  d isc ip l ínách  se  výkonnost  ším svět le .  Na týdnu spo lečné  pří-
výkony n a  hmotě,  R a šk a  úroveň o ^  k p lném u Pravý v NDR v ř í jnu  zvítězila
jako v r. 1963, Divila p ro  operac i  1 ’ „ , v p řespo ln ím  běhu  na 3000 m p r i
k a len a  nep ln í  za t ím  p lán  a lze «spokojeni  nad  rů s tem  třenová-  ýga s t j ne j lep š íc h  ly ža ř sk ý ch  re- 
věři t ,  že vše dohoní.  Rydval je nost i  r e p re z e n ta č n íh o  d ružstva  je p r e z e n ta n te k  NDR Eva Břízová, 
n e jm ladš í  a s dobrým i  p ředpok la -  to málo. Potv rzují  to i výs ledky v běhu na 800 m A. Gajancová. 
dy. P o třebu je  z lepš i t  rych los t .  ko n t ro ln íh o  m ěřen í.  Obstá ly dobře  i v k o n t ro ln íc h  sou-
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------těž ích  na ko lečkových  lyžích ,

g "a x  uj i když tyto disciplíny absolvova
li ^  °  E 3  ly prakticky bez přípravy. Také
g  =  =  ^  ~  n  5  velmi dobré výsledky na řadě

----------------------------------------------- --------------------------------------------------------------— p řesp o ln ích  běhů v ČSSR mění
Bayer IX. — 13,1 — — — 10,45 — obraz  z počá tk u  září.

X. 8,3 12,8 27,85 14,20 20 10,32 — T ren é rk a  M. P rokešová konsta-
Kuthe i l  IX. 13,2 25,15 13,70 27 10,31 782 fu je pro t i  roku  1963 z lepšen í  tré-

X. 7,7 12,3 28,00 14,25 30 10,11 — novanos t i  u E. Břízové, A. Gajan-
M azánek IX. 14 0 25,60 12,58 24 10,50 866 ^ové a J. Škodové. E. Paulusová

X. 8,4 13,4 27,00 13,22 21 10,52 no zd ržen í  v p ř íp ravě  nemocí
K raus IX. 13,4 26,20 13,15 20 10,42 882 v s rp n u  a v zá ř í  d o sá h la  zatím

X. 8,3 1 j ,6 27,12 13,83 10,40 ú rovně t r én o v an o s t i  v loňském  ro-
Z da l š ích  t ř í  č lenů d ružstva  se m ěrné  p ř íp ravě  p ř icháze j í  obvyk le ce, podobně jako E. Šnebergerová

n ezúčas tn i l i  p ro v ě rk y  Olekšák, p rů m ě rn é  výs ledky v zimě. Lyžař- (ze s te jn ý c h  p ř íč in ) .
Rázl pro  nemoc. Švař íček  pro stu- ská  v eře jnos t  čeká  však  od sdru-
d i jn í a p racovní  za tížen í  požáda l  ž e n á řů  da leko  v?c. Zvýšenou pí lí  BEZCI
o p rop u š těn í  z r e p re z e n ta č n íh o  dá se však ješ tě  hodně naprav i t .
d ružs tva .  Byl bych rád ,  kdyby se to sdru-  Čtyři  r e p re z e n ta n t i  ze čtyř

U d ružs tva  s d ru ž e n á řů  bude tře-  žen á řů m  podař i lo  a kdybych  ne- různých  k ra jů .  Pro t r e n é ra  m. s. 
ba p ř id a t  na ná ročnost i ,  sys tem a-  měl  te n to k rá te  ve své p ředpověd i  I. Matouše má lo  záv iděn íhodná  
t ično s t i  i důs lednost i .  Na t ře c h  pravdu . p ráce  v ř ízen í  je j ich  př íp ravy,
k o n t ro lá c h  t rén o v an o s t i  se nepo- BĚŽKYNĚ Přes to, jak  ukazu je  současný
dař i lo  ani  jednou  sou s t ře d i t  vše- stav, nezk lam a l i  důvě ru ,  k te rá  jim
chny závodníky, ani abso lvovat  Každá je v j iném koutě  repub l i -  byla  d ána  v ind iv iduá ln í  př íp ravě ,  
všechny d isc ip l íny. Značným  nedo- ky, a le p i lně a odpovědně pln í  od bez sy s tem at ické  kon tro ly .  Od 
s ta tk e m  je n eú čas t  Olekšáka  na p očá tku  června  pod vedením  tre-  če rvna  do po loviny l is topadu  ab- 
všech t ř ech  p ro v ě rk á ch .  Po p rů-  n é rky  M. P rokešové všechny  tré- so lvovali
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Cillík: v běhu a chůzi 1177 km, I  proti tě m ,  k te ř í  mají m ožnost
na hmotě 192 km, na koleč. ly- f  J  den n ě  trénova t  na obt ížném  teré-
žích 0, Hrubý: 1348, 177, 137, Fou- I / f  / / L  ^ ¡ á i f l D R V i  nu, zře jm ě  v jasné  nevýhodě .
sek: 1026, 0, 0. 1 / 1  / / I  ^  Strach n ě k te r ý c h  trenérů ,  k te ř í

V  I  v  J  se  obávají d e lš ích  závodů než
K tomuto výčtu přistupují stov- f  J  Ě E Z B f / M  jsou na 6 m ax im á lně  10 km ,  jsou

ky km absolvovaných na kole a Zcie zhDle tn é - Závodník  absolvuje
na vodě, mnoho hodin jiných do- obyčejně  na podzim  pět až sedm
plňkových sportů a těžké manuál- závodů na velmi k r á tk ý c h  tratích,
ní práce.  Časově představuje pří- 3,5 až 10 km .  Jednou za tý d e n
prava za měsíce červen až ř:jen Npíipip in  ř í : na na startu 22 — v neděl i  í t o  však  v sobotu ne-
asi 300 hodin čistého náročného dvoue| enných hlídek lpsní běh t r é n u íe ) — běží závod na 6 km ,
t rén in k u .  i s k r v M š e n o  t rať  30 km výško což ¡e  m^ sZžm nehospodárné ,  z by-

y ^  1 - vy . tečně  pro m a rn ěn ý  čas, neboť vět-

,  ^JDR^v" říjnu "Umís ti l i  F S Z  &  Z ^ í  f -  ^

n<m'Ob«L P řnan MD0h mC1FouPsrek P na “ f l '  2 km *,0“ I’.á" ‘ k »m e"1<í“1 m d L l íZ r é n ln T J T ^ e S Z č e s k é m  
r H r b„\h; n a a 55T „ m,rvF,°„nSLk 2,,8a p"o i é t  * " ?  <?»“
místě. V běhu na 3000 m Hrubý trase zpět. Start společný v 9.15 1! i? t. r° ve P°cbody> k te r é  dají  j is tě
na 4. (9:45), Fousek na 8. (9:58,8) hod radříe ~  P -  ^
a Harvan na 19. místě. (10:31,8). -  p r a c n é  írfnoitaf z> září a rí/-

, Počasí se vzbouři lo. Pršelo po nu s m ax im á ln ím  za t i z em m .  Ne-
Trenér hlásí  velmi dobrou pri- ce jou sobotu, v noci a sam ozřej-  souhlasím  s ja k ý m k o l iv  še třen ím ,  

pravenost  Cillíka, Hrubého i Fous- mě t y dQbě závodu Běželo se  o dpoč inek  je m ožno  usku tečn i t
ka. Ne tak systema ticky se mohl mátem> vodou a n a ko n ec  na Cer- při roz j ížděn í  na prvn ím  sněhu.
připravovat z pracovních a zdra- ném vrchu y 10centimetrové vrst- Zaměření t r é n in k u  šp ič k o v ý c h  zá- 
votních důvodů Harvan, který ob- y -  snějlu_ přes tože  jsm e vřed  stár- vodn íků  je sam ozře jm ě  j inak  roz- 
vykle vyrovnává nedostatky letni tem & „  upozorně^ na obtížnost  vrženo  než u těch ,  k teř í  mají na 
p ř íp ravy  zvýšeným ús i l ím poca - t ra t^ > přece jen jsm e  netuš il i ,  co t ré n in k  čas vě tš inou  pozdě  odpo
r e m  h lavn ího  období. nás č e k ±  Dva Kilometry  k  obrát- ledne  nebo doko n ce  večer. Ti

ce na Černém vrchu se běželo  musí p a k  hodně hospodařit  s ča-
ZÁVĚR cestou ,  k terou  déšť  a sníh pro- sem. Proto začně te  příš tě  dříve
, m ěn i ly  v d rav ý  po tůček .  A přece  a n ev y h ý b e j te  se m ax im á ln ím u

Ve srovnáváni s rokem 1363 a Všichni s tar tu jíc í  závod dokončil i ,  za t ížen í ,  vyu ž i j te  k a ž d é  volné  
předcházejícími musíme^ kladné obdivova l  j sem ,  jak  dobře c e lý  chvíle  a tré n u j te  jako  chlapi.  
hodnot it  dokonale časové využiti z ávod absolvovali.  Byli zře jm ě  Poznáte to pak  v závodech.  
přípravného období, ve  ̂ kterem od ¿ 0yře připraveni.  My z rovin jsm e  OLDŘICH VALKOUN, Praha
prvých červnových dnu probíhala a 1
ve všech družstvech plánov itá CORTINA D’NOVOPAKA
příprava, řízená a  ̂ kon trolovaná Tento t i tu lek  nese  hum orně  na- a ne jprve  pojedou zdarm a ti, kte-  
trenéry družstev. Až na výjimky, la d ěn ý  č lánek ,  k te r ý  přiše l  do re- ří odpracovali  br igádnické  hodi-  
zlepšila  se podstatně pedagogická ¿lakce a jehož au torem  je Miro- ny.  Za každou  pět  j ízd. N ě k o l ik  
i metod ická práce trenérů, upřeš- slav Procházka. Hovoří o tom, že  nadšenců  a pochopen í  u m ís tn ích  
nil se systém přípravy. Se na Poštm is tráku  v N ové  Páce závodů ZPA, Velveta  a SSa  Z —

Fyzická zdatnost závodníků buduje s la lom ový  svah s lyžař-  v jednom  závode f inan cu j i 12 000 
všech družstev stoupla. Stupeň s k ý m  v lekem . korun  za v lek ,  v d ruhé m  chatu
zlepšení odpovídá kval itě trenér- Plán zm obil izoval  č le n y  lyžař-  za 7000 Kčs a ohřtvarnu, v da l- 
ského řízení a zejména trén inko- sk eho  oddílu Soko la  Nová Paka ším slíbili  b r igádnicky  insta laci  
vým podmínkám, jako neiúčinněj- uz u době prázdn in  a dovo lených .  — teď  však  je nu tn é  v y ká c e t  p lo 
ší forma pro reprezentační celky,  Ie Íich s těmi,  k teř í  chodí do ško- chu, pak  vybudovat č tyřm etrovou  
potvrzená výsledky našich skoka- lU 1 s fěmz' na vojně 50. Tento  ná jezdovou věž, p a k  se  přebuduje  
nů i příklady ze zahraničí , jeví se  ko le k t i v  obětavých  č lenů  má sousední l y ž a řsk ý  m ů s te k  s kri-  
kolektivní systematická příprava, v rukou  prospek t ,  k te r ý  bude t i c k ý m  bodem 27 m na 50metro-  
celoročně odborně vedená třené- s td t  n ě k o l ik  t isíc  korun ,  vyžado- vý, bude e l e k t r ic k é  o světlen í ,  př i 
vém  z povolání.  vat n ě k o l ik  t isíc b r igádn ických  bude moře mozolů ,  ale jednou tu

. . hodin. Tento »v y n á le z « vyveze  bude z im ní spor tovn í  s třed isko  —
Tím nechc i  říci, že nelze nahoru za hodinu až 200 lyžařů  hotová Cortina!

v současných podmínkách osta t
ních družstev zvyšovat^ fyzic- | ^

světovém koUÁšti, mus í̂ být som ^  ^
středění reprezentantů v místech í **
s dobrou pracovní příležitostí , při \ ** * _ t& rm g t č T l J ú l f t *  K U & v t
školách, v ozbrojených složkách .L ň [  A  P f t s f M

podmínek v souladu s pracovníci ) . ” j
a studijními úkoly a zajištění tre- ''WCBWfitíj.i >' « ■nňipS.A^^M  L-t k  -
nérského vedení trenérem z po- rtyPtfVjfi u  ■' ~ j V *’ A

BOHUSLAV TVRZNlK, f  * ^
ústřední trenér & &

P r m f  í s a .
G dfjrD .cci-a.n6u Afodzhct. l íp a .-¿ae/f.

& /t* d  te s to v to u  : r i ( .£ ř / / z
Ozif>raxo\/or>e. Accf/sru c ť ň fu /Y  ru? I P r a r J o v / u ' Z , _______



„ Po hřebenech K r k o n o š*  

-  SO U ČÁ STÍ SPA RTA KIÁ D N ÍCH  SO U TĚŽ Í

V neděli 21. března 1965 bude ve Špindlerově Mlýně odstartován již XI. ročník závodu lOčlenných h lí
dek mužů na 70 km a 5ělenných hlídek žen na 25 km.

Když před  dese t i  le ty uspořá-  závodu »bafuňácký  háv« za s tá r-  všemi těmi, k te ř í  ji je li  v minu-
da l i  obětaví  fun k c io n á ř i  Rudé tovní číslo a běžky. lých  le tech ,  a le  i s da lš ím i lyžař-
hvězdy H radec  Králové a Sokola P o řa d a te lem  závodu je ÚV ČSTV, skými kolektivy.
Bílá Třem ošná prvn í  ročn ík  to- techn ickým  p roveden ím  jsou Zejména bychom ve l ice rád i  
hoto závodu ( tehdy  jen  pro  mu- pověřeny  TJ Slovan ÚV ČSTV a uvítal i  na závodě hlídky z Mora-
že) ,  p a t rn ě  ani  sami nepom ysle li  Rudá hvězda H radec  Krá lové. Zá- vy a ze S lovenska , aby se  závod
na to, jak é  kořeny  zapus t í  a jak  vazné p ř ih lá šk y  hlídek, k te ré  mo- s ta l  sk u te č n ě  c e lo s tá tn í  zá leži- 
se rozkošatí .  Několik  ročn íků  hou být se s taveny  bez oh ledu  na tostí.  Tím, žs h l ídkám  bude uhra -  
p roběh lo  v » n e jam até rš tě jš ích«  výkonnostn í  t ř ídu  z č lenů  jedné  zeno uby tován í  a cestovné, jsou 
p odm ínkách  za účas t i  nejvýše tě lovýchovné jednoty  nebo pří- pro to vytvořeny dobré  p ředpo- 
dese ti  h l ídek  a p řece  závod žil s lu šn íků  TJ jednoho  okresu  (hlíd-  klady.
rok  od roku  a m ohu tně l  ne jen  ka OV ČSTV) musí být podány Na sh le d an o u  21. b řezna  na 
účastí ,  a le i kva li tou  ú č a s tn ík ů  TJ Slovan ÚV ČSTV do 20. ledna  sta r tu .
a dosaženým i  výkony. 1965 (p ro  za j i š těn í  uby tován í) .  KAREL LÁNSKÝ

Zpočátku  ne tvo ř i l i  h lavn í k á d r  Jmenov ité p ř ih lá šk y  do 28. ú no ra  
závodníků  ak t ivn í  špičkoví lyžaři  1965.
_ ti byli  zas toupen i  spíše ojedi- Trať mužů: Star t:  S tad ión  ve w
ně le. S ta r tovn í  čís la  ob léka l i  li- Svatém Petru  — Horní Mísečky
h ereč t í  horo lezc i , j ič ínšt í  a t let i ,  — Vosecká bouda — Šp indlerov- 111 • f » C***! Q C  ř
k ano is t ický  t r e n é r  Vacek, ves la ř-  ka — Luční bouda — Výrovka — »» i  «  J *  J  g I j  0 3
ský F ra n t i šek  Barták, b r a t ř i  Bosá- N áchodská  — Klínovka — Hro- j i " ^
kové a ve te rán i  ho r  B e d lucha— movka. — Cíl závodu: S tadión
Jed l ička, F ra n t i š ek  Hněvkovský a ve Svatém Petru .
da lš í .  Krok za k ro k em  však při- Trať žen: S tar t:  Jako u mužů
tah o v a la  se d m d e sá tk a  i výkonné — Mísečky — S p ind le rovka  —-
závodníky-běžce a toto  dokres lu -  Chata  u Blého Labe. — Cíl: Sta-
je nad  jiné sku tečnost ,  že vítě-  d ión ve Svatém Petru .
zem p řed m in u lé h o  ročn íku  se Uvedená místa  jsou p rů jezdn ím i  | I a 4 a í  a  4  a  k w ' »  I
s ta la  h l ídka  Slávie ITVS P ra h a  a kon tro lam i,  j inak  může h l ídka  je t  D G Z G I  O Z G D l I G G K
m inu lého  lyžař i  z Dukly Liberec, l ibovolnou stopou.
Přitom  se  loň ského  závodu zú- H l ídka musí  je t  pohrom adě ,  do jako k aždoročně  vyh lás i la  bě-
čas tn i lo  p řes 500 osob. kon t ro ln ích  bodů p ř i je t  současně .  ¿e cká kom ise ÚLS ko n t ro ln í  závo-

Všechna ta to  f ak ta  jen  potvr-  Pořa d a te lé  zaj is tí  na  Vosecké bou- ¿y  pro m u že, ženy a s t a rš í  dorost ,
zují  sp ráv n o s t  rozhodnut í ,  že se  dě, Luční a N áchodské  občerstve-  Podle výs ledků dosažených  v těch-  
ročn ík  1965 stává  součást í  spor-  ní, a to tep lý  čaj (u žen na  Spin- to závodech  je vždy ses tavován  
tovních  soutěž í  III. c e lo s tá tn í  d lerovce) .  žebř íček  nej lepš ích ,
s p a r tak iád y .  Z m alých  z a čá tk ů  a Hospodářské podmínky: Pořa- Žebříček roku 1965 bude vý-
ve l ikého n ad š e n í  h rs tky  lidí vy- da te l  závodu za jis tí  a u h ra d í  včas znam nějš í  let  m inulých,  neboť bu- 
ros t l  závod, k terý  se bezesporu  p ř ih lá šeným  h l ídkám  ubytován í a cle zák ladem  pro udě len í  nově za- 
důsto jně  z a řad í  mez i o s ta tn í  spa ř-  j ízdné  do Šp ind lerova  Mlýna a vaděné  »mistrovské třídy« (1 0 %  
ta k iá d n í  akce.  Má předp o k lad y  zpět  v lakem  II. t ř ídy  (nad  80 km  bodů za p rvn ím ).  Běžecká kom ise 
po všech s t r á n k á c h  n a p ln i t  obsa- rych l íkem )  př i  použití  s levy pro  so u s t ře d i la  ko n t ro ln í  závody do 
hový smysl sp a r tak iád y :  účas tn íky  III. CS podle ta r i fu  pěti  te rm ínů  v p om ěrně  k ra tš ím

ČSD nebo ČSAD. období ( d ru h á  po lovina ledna až
masovost — nadšení — výkonnost  Č lenové prvn ích  t ř í  h l ídek  mu- začá tek  b řezn a ) .  Pro muže a ženy

— mistrovství.  žů i žen obdrž í  m eda i le  a diplo- je vypsáno po osmi závodech na
my III. CS, umístivš í  se na 4. až tratích 15—50 km, resp. 5—10 km.

Od ř í jna  1964 p r acu je  o rgan i -  6. m ístě  d ip lomy III. CS. Všichni Počítáno bude pět nej lepších vý- 
začn í  výbo r  závodu. Peč l ivě za- o s ta tn í  upom ínkové d iplomy. Ví- sledků, a to podle bodovacích ta- 
iišťu je  všechny  p ř íp ravy  a nen í  tězná  h l ídka  mužů z ískává  čest-  bulek závodu sdruženého (v ítěz  
j ich  málo. Počítá  se s ú čas t í  as i nou cenu »Štít Rudé hvězdy«, získá 240 b. atd.). V dorostenec-  
1000 závodníků  v obou katego-  h l ídka  žen putovní p o h á r  p ředse-  kých kategoriích jsou vypsány čty- 
r i ích, a to znam ená  kus p ráce ,  dy ÚV ČSTV. ři závody a počítají se tři nejlepší
Zajis t i t  ubytování,  o rgan izac i  zá- Jakékoliv  p od robně jš í  in fo rm ace  výsledky.
vodu, zdravo tn í ,  p o řad a te lsk o u  a posky tne  o rgan izačn í  výbo r  závo- 16.—17. 1. Sliač (muži 15, ženy
k o n tro ln í  s lužbu atd. Vždyť jen du — s e k re t á ř  J ind ra  Hoch, ÚV 5, st. dorostenci 10, st. dorostenky  
na  jedné  občers tvovačce  musí  ČSTV, Poříč 12, P ra h a  1. 5), 24. 1. Kořenov (st. dorostenci  10,
být p ř ip raveno  ne jm éně  500 l i trů  S edm desá tka  je vsku tku  ojed i-  st. dorostenky 5), 4.—7. 2. Banská 
čaje,  a to v h o rských  podm iň-  nělý, p ř i taž l ivý  a k r á sn ý  závod Bystrica (muži 15, 30, ženy 5, 10), 
k ách  nen í  tak  jed noduché ,  jak  se pro všechny, kdož mají  r ád i  ly- 5 . - 7 .  2. Valašské Klobúky (st. do
na p rvn í  poh led  může zdát .  ža ř inu  a mají  chuť v ko lek t ivu  rostenci  10, st. dorostenky 5), 28. 2.

Sym patické  na  p rác i  o rgan i -  p ře m á h a t  n ám ah u ,  únavu  a vše- Lázně Libverda (muži 50, ženy 10), 
začn ího  výboru  je to, že ř a d a  je- chny s t r a s t i  a s las t i  něko l ika-  18.—21. 2. Boží Dar (st. dorostenci  
ho č lenů  abso lvovala  p ředchoz í  hod inového  závodu. Jsme přesvěd-  10, st. dorostenky 5), 5 . - 7 .  3. Har- 
ročn íky  jako  s ta r tu j íc í  a i v při- čen i,  že se na s ta r tu  sp a r ta k i á d n í  rachov (muži 15, 30, ženy 5, 10). 
p ravovaném  zam ění  v den  kon án í  se dm desá tky  Setkáme n e jen  se (J. P.)
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V R C H O LN É Z Á V O D Y  1965
D atum ~_______ Název z á v o d u : ___________ D isc ip lína: Kategor ie:  Místo konán í :  Pořada te l :  Druh závodu:

4.  - 7 .  2. Sportovní soutěže III. CS k las .  +  b ia th .  MŽ B. Bystrica ČH B Bystr ica  K
7. —14. 2. U nivers iáda klas .  +  sjezd . MŽ V rá tná
8. —13. 2. Přebor  m in is te rs tva  vn i t ra  k las .  +  sj +  b iat.  MŽ Tatr.  Lomn ica
28. 2. Mistrovství CSSR skok  M Vysoké J. Vysoké K
18. 21. 2. P řebor  CSSR k las .  D Boží Dar KV ČSTV ZČ K
19. - 2 0 . 2 .  Mistrovství CSSR sjezd MŽ V rá tná  Sn M. F a t r a ' K
20. 21. 2. Přebor  CSSR s, os D Bouřňák OV Tep l ice K
2 3 .-2 4 .  2. P řebor  CSSR_ sjezd D Sp indl.  Mlýn MV P ra ha  K
2 6 .-2 8 .  2. M isTovství CSSR s, os MŽ Spindl. Mlýn MV P ra h a  K
26. —28. 2. M.strovství ČSSR — SZBZ b ran n ý  MŽD Liberec
28. 2. Mistrovství ČSSR Hančův mem. 50 km M Libverda S. Lázně ' L ibverda K
1.—6. 3. Ce lost, p řebo r  p rac.  učň. dorostu  k las .  +  sjezd. D Pústevny SOKD Ostrava
21. 3. Závod h l ídek  III. CS 70, 25 km MŽ Spindl.  Mlýn Sn ÚV ČSTV
Klas ické:
31. 12.—2.1 . Veřejný závod štaf.  +  běh MŽ H a r rachov
16. —17. 1. Bezroukov mem. štaf. , 5 +  15 MŽ Sliač
5. - 7 .  3. Mezin. závod 5, io, 15, 30 MŽ H arrachov
13.—14. 3. Velká cena Slovenska 5, 10, 15, 30 MŽ Štrbské  Pleso
27. - 2 8 .  3. Veřejný závod šta fe ty  MŽ Benecko ( n á h ra d n í  závodj
Sjezdové: <
2 3 . -2 4 .  1. XVI. Skorkovského  mem. s, os MŽ Pústevny
20. 2. Veř. závod př i m istr .  ČSSR sjezd MŽ V rá tná
6. - 7 .  3.' Ještědský p ohá r  s, os MŽ Ještěd
27 . -2 8 .  3. Závod Osvobození s, os MŽ Studničná
Oblast Čechy: Klasické:
31. 12., 1. 1. Veřejný závod štaf.  +  běh H arrachov
17. 1. Stit K rušných hor 5, 15 K rušné hory
5 . - 7 .  3. M ez inárodní závod 5, 10, 15, 30 H arrachov
27 .-2 8 .  3. Veřejný závod štaf,  Benecko ( n á h ra d n í  závod]

Sjezdové:
16. 17. 1. Štít p ř íb o je  s, os Bouřňák
6 . 2 .  Mem. M. h rb e n a  os H arrachov

Pohái Jab loneckých  sk lá re n  s Děsná +  l  závod ve s jezdu bude u rčen  TR.
Oblast Morava — Slovensko: klasické
16.—17. 1. Bezroukov m em or iá l  štaf.  +  běh  Sliač
29. - 3 1 .  1. Z la tá  lyže Českomor. v. 5, 15 Nové Město n. Mor.
13.—14. 3. Velká cena S lovenska 5, 10, 15, 30 Štrbské  Pleso

sjezdové
16. 17. X • P řebor  MV Brno s, os Mikulčin v rch
31. 1. P řebor  JM k r a je  s jezd Pústevny
2 0 . -2 1 .  3. III. roč. a XVI. roč. s, os Lysá hora
23. 24. 1. Pohá r  tvorby s Bezovce, Piešťany
?• 2- Pohá r  že lozo rudných  ban i  s, zj. Smo ln ík  (n á h ra d n í)
20.—21. 3. Cena Dem. ja skyň  s, os Chopok

»O * 1 závod ve sjezdu.



®  20. 12. Veřejný závod běh  MŽD Liberec Sl. VŠ Liberec
20. 12. I. roč. Bezručovy s tezky šta f .  M Os trav ice  S. Ostrav ice
20. 12. II. r.  Malé Ond rášovy ceny s, os. ž Lysá ho ra  TJ VP F rýdek  .
23. 12. Veřejný závod běh MŽ Cikháj Sl. Univ. Brno
27. 12. Venerovského  m em or iá l  beh  MŽD T. Lomnica T. T. Lomnica
27. 12. Veřejný  p ře te k  s MŽD St. Smokovec Sn Smokovec
27. 12. Kontro ln í  závody běh  vše Bystr ica  p. Host. T. Bystrice
27. 12. Veřejný  závod běh vše Jihlava Dyn. J ihlava
27. 12. Veřejný závod s ž Smržovka Sp. Smržovka
27. 12. O št í t  sněhové závěje os ž Če ladná TJ RH Místek
30. 12. Hornický k a h á n e k  s ž Pústevny B. Ostrava
31. 12. Veřejný závod běh  MŽD H a r ra chov  J. H arrachov  K Cl  OL
19G5: Leden:
1. 1. Novoroční skoky skok Dž Mař. Lázně Sn Mař. Lázně
1. 1. Pohá r  s k l á r e n  skok MD H a r ra ch o v  J. H arrachov  K
2. -1. Veřejný závod štaf.  MŽD H a r ra chov  J. H arra chov  j r  c l  OL
2. 1. XIII. roč.  Mem. J. Tomšů běh MŽD Vel. Kar lovice TJ V. Kar lovice
2. 1. Pohá r  Slov. ru d o h o r ia  beh  MZD Mlynky B. Mlynky
3. 1. Veřejný p ře te k  zjazd MŽD T. Lomnica T. T. Lomnica
3. 1. Veřejný p ře tek  skok MD D. Lehota TJ D. Lehota
3. 1. Veřejný p ře tek  beh  ž Zav. Po rubá  TJ Pok rok
3. 1. Novoročný p ře tek  os D Čadca-H usar ik  TJ Beskyd Čadca
3. 1. VIII. roč. ceny CHZWP beh  vše Nováky TJ Nováky
3. 1. Štít J izerských hor  běh MŽD H. Polubný S. H. Polubný
3. 1. Veřejný závod běh, skok ž Ji řetín  TJ TOFA Jiřetín
3. 1. XIV. roč. v e ře jného  závodu běh  M Ovčárna VAAZ Brno
3. 1. K r i té r ium  Bukové ho ry  sjezd vše J i řetín  Sp. Smržovka
9.—10. 1. VII. roč. s jezdové ceny sjezd MŽD Jánské Lázně S. J. Lázně
9. 1. Veře jný  závod b ia th l .  M̂ H a r ra chov  RH Sem ily „  ma1nrň*i<a
10. 1. Veřejný závod běh  vše Kubova Huť Sp. S t rakon ice  ’
10. 1. Čertova Pláň  běh MŽD Rokytnice Sn Z dravo tn ík  P raha
10. 1. P řebor  MV P ra ha  běh  MŽD Rokytnice L yžařská  zák lad n a
10. 1. P řebor  MV P raha  s Y^e Šp indl. Mlýn LS MV P raha
10. 1. Veřejný závod běh ŽD Sopotn ice S. Sopotn ice
10. 1. Pohá r  Až V běh MŽD V rch lab í  Sp. V rch lab í
10. 1. Křišťálový p ohá r  skok P rkený  Důl B. Žacléř
10. 1. Mem. 24 pad lých  h rd inov  beh  vše Ger lachov S. Ger lachov
10. 1. Štít m ěs ta  Košic s vše Jahodná LVSŽ Košice
10. 1. Veřejný p ře tek  skok MD Podkonice  T. Podkonice
10. 1. O ban ický  k a h a n e c  zjazd MŽ Remata B. Hand lová
10. 1. Ž iacká súťaž os ž H usár ik  TJ Beskyd Čadca
9.—10. 1. Velká cena Manina beh  vše Pov. Bystrica Sp. P. Bystrica
9. 1. Šátek Textilany běh  MŽD Liberec J. Text i lana
9. —10. 1. V ra t is lav ický k oberec  sdr . běh MD +  Ž V ra t is lav ice  J. V ra t is lav ice
10. 1. Pohá r  Borského sk la  běh  MŽD Nový Bor J. Nový Bor
10. 1. X. roč. veř.  závodu sdruž .  MŽD Vilémov J. STAP Vilémov
10. 1. P ohá r  TOFY skok MD Jiřetín  TJ TOFA Jiřetín
10. 1. Podm uchovská  15 běh MŽD Velké Hamry S. V. Hamry
10. 1. Mem. J. Dufka běh  MŽD Třeštík  J. Otrokov ice
10. 1. 15 km Šumavou běh vše Šp ičák L. Plzeň
10. 1. Veřejný závod skok  MDž H řebečná J. Abertamy

Datum: Název závodu: Disciplína: Kategorie: Místo konání: Pořadatel: Druh závodu:
I n ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



10. 1. Božída rské závody r s  vše B. Dar B Boží Dar
n í '  a  r o t .  Geny K "ěh y n é  s ž č e l a d n é  i k M l s t e k

10. 1. Mala zbojnická  v a laška  s ž Bílá T Bílá
13. 1. Veřejný  závod s MŽD Janov n. Nis. J.' Jablonec
10. 1. Veřejný p ře te k  s MZDz Regetovka Pa r t iz án  Bardejov

1 Veřejný  pretefc. b6h VS- Regetovka Pa r t iz án  Bardejov

16' 1 6’ ' OieDo°háíí ZRSr a h a  Sj ^ZD  Šp indl. Mlýn LS MV P ra ha
i  i  r Z,B..S , v, S M? D Že lezný Brod J. že l .  Brod
Í r ‘̂ Í 7 i  c í- í  J izerských ho r  os MZD Děsná TJ Děsná
16. 17. 1. Stit P ruboje s,  ̂ os MZD Bouřňák L. Tep l ice
■̂7" 1- V e iejný  závod běh, skok ž Vrkos lav ice  S V rkns iav irp
16. —1.7. 1. Přebor  MV Brno s, os MŽD Mikulčln v r ch  MV ČSTV Brno 0L
1 7 .1 .  Veřejný  p ře tek  skok  MD H ronec  Sd  H rnner
15. —17. 1. Bezroukov m e m ,  p ře b o r  StS k r a ja  š ta f .  beh  MŽD Sliač r V imipn
17• 1- Cena m ěs ta  Košic beh  vše l ahodná  k > c l > o l
17. 1. Veřejný p ře tek  s vše S o S  s í  Levoča

Verejí iý p ře te k  s Dml.ž T. Lomnica T. T Lomnica
17. 1. Vlil .  r. Pohá ru  b ra t r s tv í  n á ro d u  skok MD Nýdek S Nvdek
17. 1. Družstevník  Do lany beh  MŽD Dolany Dr Dolanv  M

ly  i  f ř T b o / M T í r a h a ^ 0  ° S S n  ?p ind l .  Mlýn SL  Žižkov ŮR0
1 7 ' i  V eřeíík  závod MZD SPindL M1ýn W -  základna
17: 1. S tašská  15 l i l  S f  h ° ry Sp Polovodiče P raha

17. 1. O pohá r  e le k t r á rn y  Lipno sj Dž L ipno TJ Lipno7
17. 1. Chodská 30 b ě h M  Vvh ledv r n  P *,■
17. 1. Pohá r  ŽDH skok  MDŽ m Hu ť n D“ Ž1f e
1 7 .1 .  Jáchymovské f  M? S c h v m o v  T? yh8lná
17 1 Mem Mirka KnHífáka ~ Jáchymov TJ Jáchymov
17 1 Hornický Kullšťaka S MZD Dolní Bečva J. D. Bečva
17 i ‘ gt° trn í.Cky . . , s MZD Dolní Lomná B. Karv iná

,  3t lí K rušných h o r  běh vše K. Vary Sn K Vary
16. - 17. 1. Veřejný závod b ia th l .  M Liberec Duk la  L ib í r ec  OL

9! ' 1 ' Pl-e0or íiw°neSk>5ho k ra je  30 +  10 MŽ Vimperk  Šumavan V imperk  K’ M’ v e lk o r á2ná
A '  94 1 S r e í ° r 7 V PJ ah,a „  , 30 +  10 MŽD Rokytnice LS MV P ra h a
24 1 P r im át  P o řáž ia  ^  í ° k M?  KamZÍk L- B ra t is la™
2 Í  i :  ?.“  s á d L e c k ě  15 K  “ 5 °  I Z T „ T  V
23.—31. 1. P řebor  Východočeského k ra je  k l  sj vše Š D i n d l  MHín k v  * -
5 1  l 24 , 9 * ° ! °  S trby  30 S)- Mse  Ž ? : l ; rtaMlýn KV výohodooeS t f
2 3 . -2 4 .  1. Pohá r  Kysuc -  K rkoskov mem. s, os MŽD H usár ik  TJ Beskyd Čadca

24' \  J S j g  s .’ zl  * Nicovo D. Nízké Tatry  KD
24 1 v e r e i n ?  n re tek  f,k ° k MD K rem n ica  B. K remn ica

23: - k  1. P ře b o i / j ih o m o r a v s k é h o  k r a je  5 ', běh MŽD s'„ Rf ,“ i Í e r0 *

S í r “ 1" " “  «  &  S S ,  Brno

i i  S I S  £  L E5— -  r s  -  K' cl
! i : vSKjsss a r r  s „ r ai
24‘ 1* Veřejný závod běh ž Držknv f  7

« l i - 1  S S T -  f  E l —  H K ř



^  23.—24. 1. P řebor  S tředočeského  k ra je  běh  +  štaf. MŽD Vítkovice LS OV Mělník
23. —24. 1. X. roč .  P ohá r  TJ Rožnov sdruž .  MD Rožnov TJ Rožnov K
25.—27. 1. P řebory  Západočeského  k ra je  sjezd. D Šp ičák  TJ Špičák
24. 1. P řebor  J ihočeského k ra je  k las .  ž Lipno KV ČSTV
24. 1. Kořenovský běh  běh  MŽD Kořenov Sj Kořenov KD
24. 1. X. roč. »H ornobrannská  lyže« štaf.  MŽD H. B ranná  S. H. Branná
25. —31. 1. Týden skoků  skok  M Šp. Mlýn, Vysoké, B. Bystr ica  M, K
24. 1. Štít m ěs ta  Vsetína s vše Vsetín  Sp. Z. Vsetín
24. 1. IV. roč. Ceny Smrkov ice s MŽD Če ladná TJ RH M ís tek
24. 1. Veřejný závod skok MD Špindl.  Mlýn Sn Šp. Mlýn K
21.—24. 1. Kraj.  přeb . StS k ra je  zjazd. vše Chopok Dyn. N. Tatry
24. 1. Závod m ládeže  běh  Dž Abertam y J. Aber tam y
24. 1. Veřejný závod b ia th l .  M H a r ra ch o v  RH Sem ily M, K, ve lk o rážn á
29.—31. 1. Přebor  Severočeského  k ra je  sjezd. MŽD Ještěd LS KV ČSTV
31. 1. Lázeňský p ohá r  s, sj MŽD Jiz. ho ry  S. Lázně L ibverda
31. 1. Máchovský os Dž Muchov TJ Seba V. Hamry
29.—31. 1. P řebor  SČ k ra je ,  P ohá r  J iskry k las .  MŽD Mšeno n. Nis. LSKV, J. Mšeno KD
31. 1. Lučanský p ohá r  š ta f .  Dž Lučany n. Nis. J. Lučany
31. 1. P řebor  V ýchodočeského k ra je  štaf.  ž Lomnice n. P. J. Lomnice
31. 1.—1. 2. Horské květy Zd. Pelce s, os MŽD Žalý-Her l ikovíce Sp. V rch lab í  KD
31. 1. Veřejný závod běh  MŽD Č. Třebová-Hory L. Č. Třebová
28. —31. 1. P řebor  J ihom o ravského  k r a je  sjezd. MŽD Pústevny KV ČSTV
29. —31. 1. Z la tá  lyže Českom. vys. +  KP klas .  MŽD Nové Město S. N. Město n. Mor. OL, K
31. 1. P řebor  MV P r a h a +  veř. závod b ia th l .  " M F r iesovky  Sp. ZVIL
30. 1. O p ohá r  ONV skok  MDž Zadov S. S tachy
30.—31. 1. P řebor  J ihočeského k ra je  k las .  MŽD Zadov S. S tachy
30.—31. 1. P řebor  J ihočeského k ra je  sjezd. MŽD Kleť Sp. Mot. Č. Budějovice
30. —31. 1. P rebor  Z ápados lovenského  k ra ja  k las .  MŽD Kamzík LS KV ČSTV
2 3 .-2 4 .  1. IV. roč. »Pohár  tvorby« s MŽD Bezovec Sp. Piešťany OL
31. 1. P rebo r  Východos lovenského  k r a ja  beh  vše Svit I. Svit
30. —31. 1. P rebor  Východos lovenského  k ra ja  zjazd. vše T. Lomnica S. Smokovec
29. —31. 1. Přebor  VS k ra je ,  Ve lká cena K remn ice k las .  vše K remn ica  B. K rem n ica
31. 1. Veřejný  p ře tek  os MŽD Malino Brdo TJ Ružomberok
30. —31. 1. Přebor  S tredos l . k r a ja  skok MD B. Bystrica ČH B. Bystrica
28.—30. 1. P řebor  ZČ k ra je  sjezd. MŽ Špičák TJ Špičák
31. 1. P řebor  ZČ k ra je ,  K ras l ická  30 30 +  10 MŽ Kraslice TJ K raslice
31. 1. Mem. E. Ullmana skok MDž P ern ink  S. P ern ínk
28.—31. 1. P řebor  S everom oravského  k ra je  sjezd . MŽD Pústevny KV ČSTV
30. —31. 1. S teb lův m em or iá l  klas .  MD Písek S. Písek
31. 1. O š tí t  vesn ice skok MD O s trav ice S. Ostrav ice
31. 1. O ši rák  d rvoštěpa  os ž Če ladná RH M ís tek
31. 1- II. roč. 100 let  TJ V. Meziříčí  běh MŽD Val. Meziříčí  TJ Val. Meziříčí
ÚNOR:
1.—6. 2. P řebor  S t ředočeského  k ra je  kl. +  sjezd . ž H arra chov  LS KV ČSTV
4 . - 6 .  2. P rebor  VŠ — obl. S lovenska zjazd. MŽ V rá tná  VŠD Ž il ina
3- 2. Veřejný závod běh  ž Josefův Důl J. Jos. Důl
4- 2. Veřejný závod běh  ž Loužn ice J. Loužn ice u Žel. Brodu
7. 2. Veřejný p ře tek  os MŽ Klač. M agu ra  L. Vrútky
7. 2. Veřejný p ře tek  skok MD Ružomberok TJ Ružomberok
4 . - 7 .  2. Sportovní soutěže  III. CS k las .  +  b ia th .  MŽ B. Bystrica ČH B. Bystr ica K
7. 2. Veřejný  p ře te k  s ž M a r t in  Sp. M a rt in

—*■ Datum: Název závodu: Disciplína: Kategorie: Místo konání: Pořadatel: Druh závodu:
U 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



7. 2. Cena Iskry  Púchov s vše Lúka I. Púchov
7.—14. 2. U nivers iáda k las .  +  sj. MŽ V rá tná  OVLS Žtlina
7. 2. P ohá r  Dargovských  h rd inov  beh  vše Borda Sn Sečovce
7. 2. Pohá r  ž e leznorudných  ban i  s, zj vše Smo ln ík  B. Smolník
7. 2. Šá r i šský  p ohá r  a Mem. Veheca s MŽD Lipovce L. P rešov
6. 2. Nočný s la lom  s MŽD H reb ienok Sn Smokovec
7. 2. Přebor J ihočeského k ra je  běh  Dž Lipno TJ Lipno
7. 2. Závody m ládeže  běh Dž F riesovky Sp. Polovodiče P raha
6. —7. 2. Běh P loštinam i běh  MŽD Val. Klobouky Sp. V. Klobouky KD
7. 2. Veřejný  závod os MŽ Ovčá rna  Duk la Vyškov
7. 2. Pohá r  Javorky s MŽD P o r tá š  TJ Gottwaldov
7. 2. Memor. Oldř. Poko rného  běh  MŽD Třebíč OV ČSTV Třebíč
7. 2. V. roč. Malé ceny sdruž.  , ž Police n. Met. Sp. Police Kž
7. 2. H a ran tův  ok ru h  běh  vše Pecka J. Pecka
7. 2. Horn ický  k a h a n e c  sj MŽ P rkenný  Důl B. Žacléř
6. —7. 2. Cena Ml. Buků s, sj ž Rýchory J. Ml. Buky Kž
7. 2. Veřejný závod os MŽ Čenkov ice Č. Třebová
6. - 7 .  2. VII. roč. Z imní mírové s lavnost i  k las .  MD+Ž Tanvald-Plavy J. Tanvald  K, M
7. 2. Veřejný závod skok Dž A lb rech t ice  S. A lb rech t ice
6.—7. 2. Mem. M. E rbena os MŽD H a r ra chov  LIAZ Jab lonec OL
6. - 7 .  2. Pohá r  Jab loneckých  s k l á r e n  s • MŽD Děsná TJ Děsná OL
8. —13. 2. P řebor  m in is te rs tva  vn i t ra  kl. +  sj +  bia. MŽ T. Lomnica
7. 2. Kolem p ram enů  běh  vše M. Lázně Sn Mař. Lázně
7. 2. Mam. H. Lutze běh  vše K. Vary » TJ Cernava
7. 2. Napříč  H al t ravou  běh  vše Domažlice S. Díly
7. 2. Veřejný závod skok MDž K ras l ice T. K ras l ice
5. - 7 .  2. P řebor  S everom oravského  k ra je  k las .  ž Vrbno OV B runtá l
7. 2. Velká cena Beskyd skok MD Os trav ice S. Ostrav ice
7. 2. Zbojn ická v a laška  s MŽD Bílá T. Bílá
6. - 7 .  2. Memoriál F. Pažouta s, zj Dž Plejsy Pok rok  K rompachy
13. 2. Veřejný závod sj MŽD Špičák v Jiz. h. LS OV ČSTV Jablonec
14. 2. Veřejný závod s MŽD Děsná TJ Děsná
13.—14. 2. Štít chem. závodů ČSSP s MŽD K rušné hory  TJ CHZ ČSSP Litvínov
13. 2. Veřejný  závod skok ž Zásada J. Zásada
14. 2. Král J izerských hor  — přebor  SČ k ra je  30 +  10 MŽ Smědava S. Lázně Libverda
14. 2. Veřejný závod št. skok Dž Z la tá  Olešn ice S. Zl. Olešn ice Kž
14. 2. K rušnohorský  p ohá r  k las .  MŽD K rušné hory B. Osek

• 14. 2. VI. ročn ík  v e ře jného  závodu s D Říčky J. Říčky
14. 2. II. ročn ík  L išnické 15. běh  MŽD Lišnice S. L išnice
14. 2. XV. putovní š t í t  Machova skok  MD Machov J. Machov
14. 2. Štít Chocholky, VII. ročn ík  sj MŽD St. Paka S. St. Paka
14. 2. Zvič inský s MŽD Zvičina J. Juta Dv. K rá lové
13.—14. 2. Přebor  Východočeského k ra je  běh, skok ž Vítkov ice J. Vítkovice
13.—14. 2. Přebor  J ihom o ravského  k ra je  k las . ž Tesák T. Bystřice p. Host.
13. —14. 2. Přebor  J ihom o ravského  k ra je  s, os ž M ikulčin v r ch  Sp. Uh. Brod
14- 2. Bílé potoky s MŽD Val. Klobouky Sp. V. Klobouky
14- 2. Vyškovská 15. běh  MŽD Rup rech tov  Sj Vyškov
14. 2. XI. ročn ík  J ih lavské 15. běh  vše Čeřínek Dyn. Jihlava Kž
14- 2. Přes tř i  kopce běh  MŽD Mísečky Sp. Vršov ice
13.—14. 2. Veřejný závod skok MD Kubova Huť Sp. S trakon ice
14- 2. O pohá r  OSP s MŽD Zadov S. Stachy

^  13.—14. 2. Přebor  J ihočeského k ra je  s, os ž Lipno TJ Lipno
W  14. 2. Memoriál h rd inov  SNP beh  MŽD Št. Pleso ČH Pop rad



Datum: Název závodu: D isc ip lína: Kategor ie:  Místo k onán í :  Pořada te l :  Druh závodu:

14. 2. K rom pašská  vzbura  s, zj MŽD Plejsy Pok rok  K rompachy
14. 2. Mem. Janka Nováka s MŽD Mart .  Hole Sp. M artin
14. 2. Ver. p re teky  skok MD H ronov TJ Hronov
14. 2. T rubanov m em or iá l  beh vše Vyhne B. Vyhne
14. 2. Do lnokubínské  běhy beh vše D. Kubín LS OV D. Kubín
12. —14. 2. Mim. J. Š těpána ,  p řebor  StČ k ra je  s, os MŽD Her l íkqvice LS OV P raha-východ
14. 2. Te ln ický p ohá r  s MŽD Te lnice TJ Chem ička Ústí
14. 2. Vsacký po h á r  s MŽD V. Kar lovice Sp. MEZ Vsetín
13. —14. 2. Přebor  S everom oravského  k ra je  k las .  MŽD Rožnov LS OV Vsetín
14. 2. Veřejný  závod k las .  ž Nýdek S. Nýdek
14. 2. Kolem Rýmařova 30 M Rýmařov OV B runtá l
15. —20. 2. V. závody nes lyš íc ích  kl. sj MŽ Pústevny TJ Gottwaldov
13. —14. 2. P řebor  Západočeského  k ra je  k las .  MŽD K. Vary OV K. Vary
14. 2. Velká cena skok MD Jáchymov TJ Jáchymov
14. 2. M aternuv m em or iá l  30, 10 MŽ Spindl. Mlýn Sn Špindl. Mlýn
18.—21. 2. P řebor  dorostu  ČSSR k las .  D Boží Dar KV ČSTV KD
18. —21. 2. Mistrovství ČSSR k las .  MŽ Nové Město n. Mor. S. N. Město k
19. —20. 2. Mistrovství ČSSR sjezd MŽ V rá tná  Sn M. F a t r a  K CL
20. —21. 2. P řebor  dorostu  ČSSR „ s, os D Bouřňák KV ČSTV K
21. 2. V. roč. O put. p o h á r  STAP skok MD Vilémov J. Vilémov
21. 2. Te ln ická 15. běh MŽD Te lnice RH Ústí n. Lab.
21. 2. Veřejný závod skok Dž Smržovka Sp. Smržovka
21. 2. Veřejný  závod běh  Dž Lučďny n. Nis. J. Lučany
21. 2. Veřejný p ře tek  , zj. ž Vrútky L. V rátky
21. 2. Cena MNV Ploštin  beh  MŽD Ploštin  TJ Snaha Plošt in
21. 2. O bie lu s tuhu  šta f .  vše B. Št iavnica TJ Sitno B. Štiavn.
21. 2. Mem. Ferku  Hrčku os Dž H usar ik-Čadca TJ Bezkyd Kž
21. 2. Štít měs ta  P rešova beh MŽD Cemjaka L. Prešov
21. 2. Geo logické k ladivo  VDR os vše Mlynky Geol. Rožnava
21. 2. Veřejný závod skok MDž Ražice S. Ražice
21. 2. Pohá r  SPP s MŽD Mikulčin v rch  Sp. Uh. H rad iš tě
21. 2. VI. roc. Rýchorský os MŽD Rýcho ry  J. Ml. Buky
21. 2. VI. roč. veř.  závodu s D Říčky J. Ústí n. Orl.
19. —21. 2. P rebor  S tredoslov. k r .  beh ž Nováky J. Nováky
20. —21. 2. P řebor  Z ápadočeského  k r a je  sjezd . ž OV Plzeň
21. 2. Š tafe ty  Vítězného ú n o ra  š ta f .  vše j. a š

21. 2. Běh šum avským i  hvozdy běh MŽD Špičák TJ Špičák
21. 2. Veřejný závod šta f .  ž _ Rýmařov OV B runtá l
20. —21. 2. Cena hu tn íka  s, os MŽD Javo rový TJ TŽ Třinec
21. 2. Veřejný závod skok  MDž Os trav ice  S. Ostrav ice
20.—21. 2. II. roč. ceny Z adních  Hor s, os MŽD Bílá T. Bílá
28. 2. Mistrovství ČSSR skok M Vysoké J.’ Vysoké K
2 3 .-2 4 .  2. P řebor  dorostu  ČSSR sj D Šp. Mlýn LS MV P ra ha  ■ KD
2 6 .-2 8 .  2. Mistrovství ČSSR s, os MŽ šp ind l .  Mlýn LS MV P ra h a  K
26. - 2 8 .  2. Mistrovství ČSSR v SZBZ b ranný  MŽD Liberec
27. - 2 8 .  2. P řebor  Severočeského  k ra je  k las .  ž Vilémov LS KV ČSTV
28. 2. P ohá r  chem. záv. ČSSP běh  MŽD Litvínov TJ CHZ Litvínov
27. - 2 8 .  2. P řebor  S everočeského  k ra je  sjezd. ž Te ln ice LS KV ČSTV
28. 2. Cena Bukové hory os Dmi, ž Čenkov ice L. Č. Třebová
27. - 2 8 .  2. III. roč. veř . závodu s, os ž Říčky J. ú s t í  n. Orl. Kž
28. 2. Cena zotavoven ÚRO běh vše Bobi louky Sl. Žižkov ÚRO Kž

A



28. 2. Mistrovství ČSSR — Hančův m em or iá l  50 M Libverda S. L. L ibverda K
28. 2. Veřejný  závod _ 10 Ž L ibverda S. L. L ibverda K
28. 2. O Ve lkou cenu Šum avanu skok MDž Zadov S. S tachy
28. 2. Boubínské š ta fe ty  +  př. Jihoč.  k r a je  štaf.  MŽD Kubova Huť Sp. S trakon ice
28. 2. Beh kpt.  N á lepku  30 M Čingov T. Sp. N. Ves
28. 2. Veřejný p ře tek  štaf.  MZD Svit J. Svit
28. 2. Pohá r  S andr ik  ’ s vše Štos Sp. Štos
28. 2. Cagaš ikov m em or iá l  s vše Svit I. Svit
28. 2. Babilonského m em or iá l  skok MD Ružomberok TJ Ružomberok
28. 2. Beh na lyž iách  beh  vše Turč . Tep l ice B. Tep l ice
28. 2. Beh os lob. m ládeže  beh  nar .  po 9. 5, 1945 Zavážná Po rubá  TJ Pok rok
28. 2. XVI. roč. S trměj do l iny s MŽD Bukovica TJ Lipt. Po růbka
28. 2. T ru tnovská  15. běh  vše T ru tnov TJ T rutnov
28. 2. Pohá r  RH, př. Z ápadočeského  k r a je  k las .  MDŽž Špičák RH Plzeň
28. 2. A ber tam ský  po h á r  m íru  skok MDž H řebečná  J. Aber tam y
28. 2. P ohá r  zo tavoven klas! Dž M. Lázně Sn M. Lázně
28. 2. X. roč.  Mem. Ludvíka Mítka běh vše Vsetín  Sp. Z. Vsetín
28. 2. Vsacký p ohá rek  s ž V. Kar lovice Sp. MEZ Vsetín
28. 2. O p o h á r  MNV B runtá l  běh  M B run tá l  OV B runtá l
28. 2. Veřejný závod běh  ž S lavkov OV Přerov
B ř e z e n :
1.—6. 3. P řebor  horn ic ,  učil išť min. paliv  kl. +  sj. D Pústevny SOKD Os trava
1.—5. 3. Oblas tn í  p řebo r  m oravských  VŠ kl. +  sj. MŽ Pústevny Sl. Ostrava, Un. Brno
6. —7. 3. P rebor  S t redos lovenského  k ra je  zjazd. ž H usar ik  TJ Bezkyd
7. 3. Veřejný p ře tek  os vše Rejkovo B. T isovec
7. 3. Pohár .  febr. víťazstva beh vše Březno TJ Březno
7. 3. Venerovského  m em or iá l  beh  MŽD T. Lomnica T. Tatr .  Lomn ica
7. 3. K ahanec  baně  Mlynky os MŽD Mlynky B. Mlynky
8. —13. 3. Medzin. p re tek y  nov inárov  zjazd. MŽ S. Smokovec Sn Smokovec M
7.—10. 3. Prebor  Z ápadoslovenského  k ra je  zjazd. MŽD Chopok LS KV ČSTV
6. - 7 .  3. Velká cena Boubína sjezd . Dž Kubova Huť Sp. S t rakon ice
7. 3. III. ročn ík  v e ře jného  závodu b ia th l .  M F r iesovky  Sp. ZVIL
7. 3. Přebor  J ihom o ravského  k ra je  30 +  10 MŽ Sv ra tka  Sp. Svra tka
7. 3. S tř íb rná  v ločka s, os ž Javorník  TJ Gottwaldov K2
7. 3. P ohá r  TJ T a t ran  běh  Dž Tesák  T. Bystřice p. Host.
6. - 7 .  3. Ještědský po h á r  s, os MŽD Ještěd L. L iberec K CL
7. 3. Ve lká cena LIAZ os ž Buková ho ra  TJ LIAZ Rýnovice
7. 3. X. roč. S tř íb rné  lyže Luž ických ho r  běh M Dol. Podluží J. D. Podluží
7- 3. Veřejný závod běh, skok  Dž Český Šum burk  S. Č. Šumburk
5. - 7 .  3. M ez inárodní závody k las . MŽD H a r ra ch o v  J. H arra chov  K M CL OL
7. 3. A ber tam ské  š ta fe ty  m íru  šta f .  MŽD Hřebec  J. Abertam y ’ ’ ’
7. 3. Mem. P. Našince, VC Šp ičáku os MŽD Špičák Sl. Plzeň
6. - 7 .  3. P řebor  Severom oravského  k ra je  sjezd. ž Če ladná TJ RH Místek
7. 3'. O po h á r  ONV F rýdek  sdruž .  MŽD Nýdek S. Nýdek
7. 3. Š ruba řův  m em or iá l  běh MŽD Pústevny OV Nový Jičín
7. 3. Sen io rská  12. běh M P ra děd  TJ Mor. H lubočky
7. 3. Ja rní s la lom  s MŽD Ve lký Polom D. Doub rava
7. 3. X. roč. K ahanec  Baníka os MŽD Pústevny B. Ostrava
7. 3. II. roč. O sněhovou v ločku běh Dž Bílá T. Bílá
7. 3. III. roč. Ceny Peřejí  s MŽD Bílá s ’. Ostrav ice
14. 3. Veřejný závod skok Dmž Sm ědava L. L iberec

tr i 14. 3. K rakonošův š t í t  běh  MŽD H. Malá Cpa RH P a rdub ice
Úl 14. 3. Pohá r  MNV Žac lé ř  skok MD P rkenný  Důl B; Žacléř



14. 3. Pohá r  zo tavoven ROH, III. roč. os ž Janské Lázně S. J. Lázně
14. 3. Cena OP P ros tějov  s] MŽD Kar lov OP P ros tějov
14. 3. Štít P ragovky 30 +  10 MŽD F r iesovky Sp. AZKG P ra ha  V -
14. 3. P ražský ob řák  os MŽD Rokytnice RH +  ČKD P ra ha
12.—14. 3. Velká cena S lovenska k l .+ s j .  MŽ T. Lomnica KV ČSTV CL, OL, M
14. 3. Veřejný p ře tek  skok  MDst Lučky Dyn. N. Tatry
14. 3. O cenu Opaliska os vše Opalisko TJ Pok rok  Z. Por.  Kž
14. 3. Beh oko lo V rb ického plesa beh vše Vrbn ické pleso Dyn. N. Tatry
14. 3. Veřejný p ře tek  os vše Podkonice  TJ Podkonice
14. 3. Veřejný závod s, os Dmlž Pec p. Sněžkou L. T rutnov
14. 3. Veřejný závod s MŽD S t rážné  Sp. Odolená Voda
14. 3. Z la tá  lyže Šumavy, př. Západočes .  kr. šta f.  MŽD Špičák Sj P lzeň t
14. 3. Veřejný závod skok  MDž Hřebečná J. Aber tamy
14. 3. Memoriál Tošenovského os MŽD Dolní Bečva J. D. Bečva
14. 3. III. roč. Malá Ond rášova cena Lh. s, os ž Lysá ho ra  VP F rýdek
14. 3. II. roč. Bezručovy stezky šta f .  M Bílá S. Ostrav ice
14. 3. O cenu zotavoven ROH skok Dž Bílá T. Bílá
14. 3. IV. roč. Ja rn í  s la lom  s ž Bumbá lka TJ VŽKG
14. 3. Veřejný  š ta fe tový b ia th l .  M H a r ra ch o v  RH Sem ily,  D. Liberec K, m a lo rážka
20. —21. 3. Jánošíkov Opasok sl, zj D V rá tná  Sl. M. F a t r a  KD
21- 3. Veřejný  p ře tek  skok MD H ronec Sp. Hronec
21. 3. Veřejný  p ře tek  beh  MŽD St. Smokovec Sn Smokovec
21. 3. Veřejný p ře tek  zj MŽD T. Lomnica T. T. Lomnica
21. 3. Ja rn í  běhy běh  vše Zadov S. Stachy
21- 3. Závod h l ídek 70 +  25 MŽ K rkonoše  Sn ÚV ČSTV
21- 3. Tyršův št í t  XII. roč. skok MD Janské Lázně S. J. Lázně
21. 3. Cena Pece pod Sněžkou os Dmlž Pec Sn Pec p. Sn.
21. 3. Božída rské ja rn í  běhy běh  vše Boží Dar B. Boží Dar  M
21- 3. Ja rní s vše Šp ičák OV Klatovy
21- 3. P ern inský  p ohá r  skok MD Pern ink  S. Pern ink
20. —21. 3. III. roc. Mem. L. Mišurce a XIV. roč.

O nd rášova  cena Lysé hory s, os MŽD Lysá hora  TJ VP F rýdek  OL
21- 3. Polom ská 30., p řebo r  SM k r a je  30 +  10 MŽ Ve lký Polom B. Doubrava
21. 3. Cena s t rýce  z Gigule s MŽD V. Kar lovice TJ V. Kar lovice
20.—21. 3. Cena Dem. jaskyň, XXVI. roč. s, os MŽD Chopok Dyn. N. Tatry  OL
27• 3- Pos lední m azán í  běh vše L. L ibverda S. Lázně L ibverda
28- 3. Veřejný p ře tek  beh MŽD Strb . P leso lyž. zák lad n a
28. 3. Memoriál obětí  laviny s Dž Skal. Pleso TJ Kežmarok
28. 3. IV. roč. Jarn ího  s la lom u sl ž Mart . Hole Sp. M artin  K*
28- 3. XXÍV. roč. Malej F a t ry  os vše Chleb OV Žilina
28. 3. Ja rní  s la lom  os D Rača TJ Bezkyd
2 7 . -2 8 .  3. Závod Osvobození s, os MŽD S tudničná  Sl. VS P ra h a  K M CL
27. 28. 3. Závody štaf.  MŽ Benecko Sn Ji lemn ice pý Ol,
28. 3. Štít Klínovce os MŽD Klínovec Ž ižka K. Vary
28. 3. Jarní s la lom  s Dž P ra děd  OV Opava
28. 3. Veřejný  závod běh MŽ P raděd  Sl. Olomouc
28- 3. Ja rní  15 běh MŽD K láš te rka  ČKD P raha
28. 3. • Mem. kap .  Jaroše běh  MŽD Dvořačky AZNP Ml. Bo leslav
D u b e n :
4- 4. Jarný s la lom  s Dž Chopok-Dereše Dyn. N. Tatry

B
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|  Československý svaz tělesné výchovy 

° —  ústřední sekce lyžování

■ j  Jm far z T “m
^  . c  -0
£ 5  Předkládám e lyžařsk é  veřejnosti  ce los tá tn í  ka lendář  sou těž í  na rok
n  o ^ II 11 1965. Půjde nyn í  o to, aby v šechny  uvedené  závody i řada dalších, k te-

°  í  "3 “  o ® ^  ré uspořádají ly ža řsk é  oddíly ,  sp ln i ly  v p ln ém  rozsahu svůj účel .
.  2  9 <u >ni £ cu 5x2 £ > ^  °c/I f_, ^ y C 3̂ ct3 ^ w
g S  ¿>£5^ o o ^  g To Ie třeba zv lášt  upozornit hlav- před  konán ím  závodů všem lyžař-
v  £  S  ^  £  o ^  S 'S  ro 0=J ně závodníky, že v celostátním ským oddí lům  a lyžařským  zá-
ot w  h  >  ^  Q IC0 S  h  Cl ^  X ^  kalendáři dochází k podstatnému k ladném , s jej ichž  závodníky po-
>— c . o.| , u f i i - ,  , ^  snížení počtu klasifikačních zá- čítají  pro  účas t  na závodech.
H m H W M H m w H n t o H  j  o vodu, na nichž bude možno spln it  8. Všechny organ izačn í  složky

• technické podmínky pro udělení ( lyžařské  oddíly, or ány ČSTV a
>> I. výkonnostní třídy. V roce 1965 sekce  lyžování)  a závodníci  musí

to budou totiž pouze tyto závody: bezpodm ínečně dodržovat  ustano-
m istrovství ČSSR, závody kontrol- vení rozpisu; musí poda t  ve sta-

a d  ní a závody zařazené do celostát-  novených te rm ín e ch  p ř ih lá šky  na 
3 5 °  ní a oblastní soutěže lyžařských ubytování i p ř ih lá šk y  k jednot-
o g; £ „  oddílů ( l iga). Z ostatních závodů livým závodům  (d isc ip l ínám )  se

>£ o Q >n  "o o -5 nebude I. VT udělována. všemi údaji  požadovaným i rozpi-
> °  o ■§ o g !g 2  5 2  Při zajišťování lyža řských  závo- sem. Závodníkům, k te ř í  nebudou
■£ 2  m u S  u w £ .£ o dů by se měli po řad a te lé  ř íd i t  řá d n ě  p ř ih lá šen i ,  nebude  povolen
*  S > S ’Sd . S  )U á 3 n  S “  o rgan izačn ím i zasadam i,  jakým si s ta r t!
¿ ' “ 4 ° b ” d , S ' 3 S o n S 2 »desa te rem  pro  p o řa d a te le  lyžař- 9. Na závěr závodu je nu tné  vy-
h i w N S S i N í S c m K S > 5  11 ských  závodů«: h lá s i t  vitěze a dosažené  výsledky.

*  r ~  ^  i .  Celos tátn í  k a le n d á ř  lyža řských  Písemně zpracované  výsledky musí
S  o  soutěží  na  rok 1965 je součást í  být rozeslány  nejpozději  do 14

p lánu  č innosti  oddílů  tě lovýchov- dnů po závodech  všem lyžařským
ných  jed n o t  a jedno t l ivých  výborů  oddílům  a zák ladnám , je j ichž  zá-

>n> ČSTV a lyža řských  sekcí.  vodníci  se  závodů zúčastn il i .  Ve
“ ,Q )NiiS)MiS>n  °  g>si Q 2- Údaje v k a le n d á ř i  jsou závaz- výsledcích  je nu tn é  uvádě t  kromě

né pro všechny  or ány tělovýchov- jm én  závodníků  a dosažených  vý-
ného  hnu t í  v p ř ís lu šném  obvodu, s ledků  i p ř ís lu šnos t  k tělovýchov-
pro  všechny  spor tovce a tělový- né jedno tě  (p ř íp a d n ě  okresu  a
chovné p racovníky.  k ra j i ) .

P řípadné změny či úpravy v sou- 10. Po řada te l  je povinen vyho- 
těž ích  z a řazen ý ch  v ce los tá tn ím  tovit  po závodě zprávu (»Protokol 
k a le n d á ř i  lze p rovádě t  jen  se sou- o závodě«) s p řeh led em  o účasti . 

^  g g “ a j g h lasem  p ř ís lu šné ho  orgánu  a jen  (Pro tu to  zprávu je vydán  ús třed-
5  w ._ J  o v n ev y h n u te ln ý ch  př ípadech .  ní sekcí  lyžování zv láš tn í  tisko-

N edbání závaznosti  k a le n d á ře  ly- pis.) Tuto zprávu  zaš le  ne jpozději  
05 ž a řskýc h  soutěž í  se považuje za *do 14 dnů po závodě i s výsledky 

po rušen í  zásad  vn i t roo rgan izačn í  nad řazen ý m  složkám, a to:
•g d em okrac ie  a vn i t řn í  kázně  v ČSTV u závodů k las i f ik ačn ích  (I. VT), 

a p od léhá  d isc ip l inárn ím u  řízení.  kon tro ln ích ,  ligových, m ez is tá tn ích  
q II 3. V p ř íp ad ě  odvolání  závodu a z mistrovstv í  a p řeborů  ČSSR =
5 t/j (ned o s ta tek  sně hu) ,  musí  po řádá-  ú s t ř ed n í  sekc i  lyžování ( IX  pro-
,0 °  - tel  o tom včas vyrozum ět všechny tokol, 3X výsledky) a k ra jské

•g «  g > z ú č a s tn ě n é  složky ČSTV, v eře jnos t  sekci  lyžování (2X výsledky);
I  3 5  o a všechny p ř ih lá še n é  závodníky. u o s ta tn ích  závodů =  k ra jské

3 . « g >n  4. Při všech  lyžařských  závodech sekci  lyžování ( IX  protokol a 2X
a  o a í musí  být důsledně  dbáno a dodržo- výsledky) a ok resn í  sekc i  lyžo-

c/2 >n  § ^  °  'S g váno us tanoven í  »Pravidel lyžař-  vání ( IX  pro toko l a IX  výsled-
' A3 ™ ■ « "  >. '5 3 5  “  g ských  závodů«. ky). Za včasné  odes lán í  odpovídá

o oj „ w  £ 3 ,3 2  x  g g -o 5. P o řada te l  závodu zajis tí  tako- řed i te l  závodů.
w 5  3 .g, o- g ^ ^  3 o vá or an izačn í  opatřen í ,  aby vše- Budeme-li  vycháze t  z těch to  zá-

ta p, chny lyžařské  závody měly dob rý  sad, k te ré  dop ln ím e  v las tn í  inicia-
o “  « 5  ® g"'- p růběh .  t ivní  obětavou p rac í  dobrovo lných

£ 2, 2, o g u  .2 >ta >to o § '>, 2  § 2 6- T ra tě  a m ůstky  musí  být upra-  lyžařských  pracovn íků ,  dobrovo l-
^  “ - w i G c d «  — ¿5 ^  n  £  o  « 2 vény tak ,  aby svou techn ickou  nou kázní a smys lem pro pořádek
x  >>75 >  m >< q  >  >  o  i§ j  éw “ c  ú rovn í  odpovída ly  p rav id lům  ly- č inovníků i závodníků,  budeme

II °  ža ř sk ý c h  závodů a spor tovn í  úrov- moci  být spokojen i  s naš imi ly-
~' ni závodníků.  žařským i  závody. A to budiž na-

■tř 'sí? 1/1 II 7. Pořa d a te lé  jednot l ivých  sou- ším cí lem v roce  1965, cí lem všech
có S  ^  těží (závodů) jsou pov inni zp ra-  k te ř í  p ř ip ravu j í  a o rgan izu jí  ly-

• • h  h  . . . Í W  covat a vyda t  »Rozpis závodů« žařské  závody.
^■'j1 I. I. | £ - (podle  čl. 108 »Pravidel«) a schvá- FRANTIŠEK TÁBORSKÝ,

lený rozes la t  nejpozděj i  14 dnů p řed sed a  sport .  těch. úseku ÚSL
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iáhJL T| DRUŽSTEVNÍK DOUHY
Když letos v lednu  vyh lás i la  ú s t ř ed n í  sekce  soutěž o ne j lepš í  lyžař- 

I  ský oddí l  p racu j íc í  s m ládeží ,  vš ichni  jsme se domníva l i ,  že ta to  sou-
j f  / I  '  těž  pomůže naš im  oddílům k oživení ce lo ročn í  č innos t i .  Podmínky by-

( /  ly úm ys lně  zvoleny tak, aby do j isté  m íry  p re fe ro v a ly  m alé  oddíly.

P rvní sp rc h a  p ř i š la  již koncem  k r i té r i íc h  byly nej lepš í:  v nosi-  k iádn í  vločky vyhrá l  Sn Pec 
února ,  př i  uzávěrce  p ř ih lá šek ,  te l ích  Lyžař ČSSR — Sn Pec p. S. Nejvíce bodů na  p řeb o re ch  
Pouze 30 zá jem ců z 1000 lyžař-  p. S., Lok. Košice a Pok rok  Z. z íska la  Lok. Koš ice, ne jv íce  I. 
ských  oddílů  v celé rep u b l ice  — Porubá .  Nejvíce č lenů  z ískal  kol  SHMP proved l Sp. Dýšina. 
to bylo sk u te č n ě  má lo.  A př i tom  Družst. Do lany, nejv íce  nosíte-  Největší  počet  n os i te lů  VTM má 
víme, že m noho naš ich  oddílů  se lů BPPOV Lok. Košice, v počtu RH Brno a n e j lepš í  počty funk- 
věnu je  p ředevším  m ládež i  — a dě- nos i te lů  m od ré  a z la té  Spa r ta -  c ionářů  m ládeže  má Sp. Čakov ice.  
la j í  to dobře. P roč však svo ji  dob
rou  p rác i  n ech tě j í  zveře jn i t?  Po- Ce lkové výs ledky:
s t r á d a l i  jsme i p ropagač .  podporu  TJ Ok res  Kraj Bodů
soutěže n ižšími lyžařským i  slož- D ružsteyník  Do lany B ra t is lava-venkov ZS 3347
kam i  — ok resn ím i  a k ra jským i  2. Lokomotiva Koš ice Košice VS 1290
sekcem i lyžování. Vždyť i jim by 3 S pa r tak  Dýšina Plzeň-sever  ZČ 1245
mě lo  zá leže t  na tom, aby je j ich  3_ j a t r a n  K ašperské  Hory Klatovy ZČ 1158
oddíly v ce los tá tn í  soutěž i  čes tně  5. p 0k rok  Závažná Po rubá  L ip tovský Mikuláš StS 1073
obstá ly l Zatím je s i tuac e  taková,  g. S lovan Pec pod Sněžkou T rutnov VČ 757
že s výjimkou k ra jů  Středo- 7 . T a t ran  Sed lčany  P ř íb ram  StČ 605
českého, S everočeského  a Zápa- g. Lokomotiva Liberec Liberec SČ 598
doceského  mají  o s ta tn í  k ra je  g_ Ostroj Opava Opava SM 592
v konečném  hodnocen í  pouze po yg. Rudá hvězda Brno Brno-město JM 502
jednom  zástupc i ,  př ičem ž P raha-  yy Slavoj Kořenov Jab lonec  nad  Nisou SČ 471
město  a J ihočeský kra j  nejsou 12 . Lokomot iva Tep l ice Tep l ice StČ 460
zas toupeny  vůbec.   ̂ 13. Lokomot iva Kolín Kolín StČ 462

Letošní 1. ročn ík  soutěže  by l 14. S p a r tak  Avia Čakovice P raha-východ  StČ 333
p rub ířským  kam enem  a prvn í  n e 
úspěch  nás  nesmí odrad i t .  P ro to  Do lany jsou m a lá  v íska  s 1200 rů s tk e m  by la  děvčata .  A ta  již 
ú s t ř e d n í  sekce  vyp isuje  pro rok  obyvate l i  na ú pa t í  Malých Kar- ukáza la  i své d ráp k y  př i  ok res-  
1965 d ruhý  ro čn ík y  s poněkud  pa t. 1 když podmínky k lyžování n ich  p řeborech ,  na  n ichž  v bě- 
zm ěněným i sou těžn ím i  podmiň- tam  nejsou zrovna n e j lepš í  — za zích v y h rá la  tém ěř  všechny  d isci-  
kami ( jsou o t iš těny na dalš í  s t ra -  sně hem  m usí  š la p a t  pěkně  vyso- plíny.
ně dnešn ího  č ís la ) .  Věříme, že ko do hor  — ukáza l i  se ne jlep-  B lahopřejem e a věříme, že na-  
te n to k ra t  se do soutěže  zapojí  gími o rgan izá to ry  a za to jim jdou v péči o venkovskou  om la-  
z každého  lyžařsky  význam ného pa tř í  náš  dík.  Ono to jistě  nen í  d inu hodně ná s ledovníků .  Naše 
okresu  a lespoň  dva oddí ly. Vy- m al ičkos t  zvětš i t  oddíl  ze sedm i  m ládež  si t ro c h u  té n á m ah y  j is tě  
h rá t  může sam ozře jm ě  jen  jeden  č lenů  na 601 A ne jp o tě š i te ln ě jš í  zas louží  a n ašem u  lyžování to 
oddíl,  a le pouze o to p řece  j e sku tečnost ,  že ne jvě tš ím  pří- u rč i tě  p ro spě je  Taz
nejde l

vám jasně  kde
jsou ješ tě  vaše s lab iny ,  v čem 
jste  lepší  než druzí . Bude tak
dobrou  pom ůckou pro  s rovnán í  I l I  0%  W A ď i A # " ! 1!  1 #  D a B*4 * Í I I | A
p ráce  oddí lů  jak  v ok resech ,  tak  W J  Mm W G U C V l l  V  r U I  U l i l i #
i v k ra j ích .  Vždyť soutěžní  pod
mínky nejsou žádné »spec iality«, K o n c e m  ř í j n a  se  k o n a l a  v P r a z e  p ř á t e l s k á  s c h ů z k a  t r e n é r a  
a le pouze adm in is t ra t iv n í  zhod- s j e z d a ř s k é h o  d r u ž s t v a  NDR a p r a c o v n í k a  N ě m e c k é h o  l y ž a ř s k é -  
nocení práce ,  k te ro u  každý od- ho  s v a z u  d r .  R u n g e h o  s t r e n é r y  n a š i c h  r e p r e z e n t a č n í c h  s j e z d a ř -
f íÍ n děí>K- í nebo a l®s P ° ň má dě" s k ý c h  d r u ž s t e v  a č i n o v n í k y  n a š í  ú s t ř e d n í  s e k c e .  O bě s t r a n y  ho-  
la t l j .  Pri tom dochází  k vvrov- L., , « , . , . - . . ,  ,
n anos t i  podm ínek.  Malé oddíly  0 s P o l e c n ? c h  p r o b l é m e c h  a i n f o r m o v a l y  se  o  p i a n e c h  n a
jsou i n ad á le  n ad h o d n o cen y  př i  P ř í š t í  ro k .
z ískáván í  nových č lenů  (a to pře-  Němečtí  hosté  p ř ivezli  inform a-  (2800 m) a v jed iném  ho te lu ,  kde 
devším na venkově nu tn ě  po třebu-  cc o pod m ín k ách  závodění v místě  se sous třeď uje  celý život. Jiná mož- 
jem el) ,  velké to mohou sn a d n ě j i  budoucího  m istrovstv í  svě ta  v Chi- nost  bydlení  není.  Je to as i tak  
dohoni t  z lepšeným i výsledky le, v Port il l io, kam  zajel i  le tošní-  jako naše  Luční bouda. Je jasné ,  
v závodní č innosti .  A body 2., 3., ho roku  v červenci ,  aby na n r s t ě  že delší  pobyt není  n i jak  lákavý  
6. a 7. jsou sp ln i te lné  pro  vše- zj isti l i  vše, co je t ř e b a  k ř á d n é  pro nem ožnos t  jakéko l iv  změny 
chny oddíly  na  100 %. p ř íp rav ě  v p ř ípadě  obes lán í  MS. p rostřed í .

A nyní  k v las tn ím  výsledkům  V něk o l ik ač len n é  d e legac i  byli  Tra tě  jsou položeny cen t rá ln ě ,  
le to šn ího  ročn íku  soutěže.  Zvítě- též dva závodníci. Fakta ,  k te rá  tém ěř  v šechny  končí  pě t  m inu t 
zil v něm přesvědč ivě  lyžařský  uvedli, jsou na to l ik  za jímavá,  že od ho te lu .  Sjezd mužů je velmi 
oddíl TJ D ružstevník  Do lany (Zá- p o k ládám e  za po třebné  seznám i t  rych lý ,  se  značným  sk lonem  (39 
pados lovenský  k ra j )  a obdrže l  na s n imi naš i  ly žařskou  veře jnost ,  s tu p ň ů )  v horn í  čás t i  t r a tě .  Konec 
prosincovém  p len á rn ím  zasedán í  p ředevším  pak  t r e n é ry .  t r a t i  je velmi členitý . Sjezd žen
sekce  putovní p ohá r  ŮV ČSTV. Dop rava do Po r t i l l ia  není tako- není  p ř í l i š  obtížný, ale je opět
Soutěž, bohuže l , dokončilo  pouze vým prob lém em , jak by se zdá lo ,  ve lmi rych lý .  Pro  účas tn íky  MS 
14 oddílů. Osta tní  p ř ih lá šen é  TJ Cesta le tad lem  t rv á  25 až 35 ho- z toho vyp lývá požadavek  věnovat 
výs ledky nepos la ly  ( t ř i  z n ich  se din. P rob lémem je ubytování.  Je se v př  p ravě  in tenzívně  t r é n in k u  
a lespoň  om luvily). V jednot l ivých  jed n ak  ve ve lké nad m o řsk é  výši rych los t i .
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■  S O U T Ě Ž  L Y Ž A Ř S K Ý C H  O D D Í L Ů
Ústřední sekce lyžování při ÚV ČSTV vypisuje 2. ročník
o n i i T Č Ť c  0 NEJLEPŠI l yžař ský oddíl
O U U  I t l t  PRACUJÍCÍ S MLÁDEŽÍ v ROCE 1965 H

Touto soutěží sleduje ústřední sekce lyžování dva cíle: oživit zájem o práci s mládeží především  
mezi menšími lyžařskými oddíly a umožnit zveřejnění i srovnání dobré práce všech lyžařských oddnů,

Do soutěže se  m ohou p ř ih lá s i t  c) I. VTM dívky a III. VT chlap- p o “et závodů pro  m ládež  (SHMP, 
všechny  lyžařské  oddí ly; vyhodno- ci — 3 body, veře jné ,  přeborové ,  kon t ro ln í ) ,
ceny budou ty, k te ré  sp ln í  tyto  d) II. VT ch lapci  a III. VT dívky H odnocen může být pouze závod
sou těžn í  podmínky: — 4 body, p ředem  řá d n ě  h lá šený  o k re sn í

1. Oddíl z íská co ne jvětš í  počet  e] I. VT ch lapc i  a II. VT dívky sekc i  lyžování (ok resn í  k a le n d á ř
nových č lenů  naro zen ý ch  v r. 1947 — 5 bodů, lyža řských  soutěží).
až 1954 (do 30. 9. 1965). f) I. VT dívky — 6 bodů. B o d o v á n í :  za každý uspo-

B o d o v á n í :  ch lapci  — 1 bod, Poznám ka: U každého  závodníka  ř ád an ý  závod 10 bodů.
dívky — 2 body. Ce lkový počet  se započí tává  pouze j e d n a  (vyš- 7. Oddíl z íská co největš í  počet
bodů  X 100 : počtem  č lenů  k 1. 1. ší) výkonnostn í  t ř íd a  (ne  z každé ško lených  fu n k c io n á řů  ( t ren é ry ,  
1965. — Potv rzuje  tě lovýchovná d isc ip l íny!) .  VT lze udě l i t  pouze cv iči tele,  rozhodč í) ,  aby zajis ti l
jedno ta .  těm, jimž je povolen  ÚSL s ta r t  m ládeži  co nej lepš í  spor tovn í pod-

2. Co ne jvětš í  počet  č lenů  naro- v sou těž ích  dospě lých  (skok a minky.
zených  1947—1954 získá odznak  s jezd).  B o d o v á n í :  ce lkový počet
Lyžař ČSSR. 5. Členové n a rozen í  1947—1954 těch to  fu n k c io n á řů  X 100 : počtem

B o d o v á n í :  počet nos i te lů  X budou vzo rně rep re zen to v a t  svůj č lenů  na ro zen ý ch  1947—1954 k 30. 
100 : počtem  č lenů  k 30. 9. 1965. oddí l  na lyža řských  p řeb o re ch  g. 1965.

3. Co ne jvětš í  počet č lenů  bude všech s tupňů .  8. Oddíl se p ř ih lá s í  k soutěž i  do
nos i te l i  odznaku  BPPOV. B o d o v á n í :  a)  za získán í  ti- 31 . 1 . 1985 u p ř ís lu šné  k ra jské

B o d o v á n í :  počet  nos i te lů  X tu lu  ok resn í  p řeborn ík :  ch lapci  sekce  lyžování a k p ř ih lá šce  při- 
100 : počtem  č lenů  k 30. 9. 1965. 2 body, dívky 4 body, loží po tv rzen í  TJ o stavu  č lenstva

4. Co ne jvě tš í  počet  č lenů  naro-  b) za z ískán í t i tu lu  k ra jský  pře- na rozeného  1947—1954 k 1. 1. 1965.
zených 1947—195Q získá výkon-  borník:  ch lapci  4 body, dívky 6 Toto potv rzení  bude č leněno  na  
nostn í  t ř ídu .  bodů, ch lapce  a dívky pod le věkových

B o d o v á n í :  za každou  výkon- __ c) za získán í  t i tu lu  p řeb o rn ík  skup in :  1947—1948, 1949—1950,.
nos tn í  t ř ídu  udě lenou  nebo obno- ČSSR: ch lapci  10 bodů, dívky 15 1951—1952, 1953—1954. Stejně čle- 
venou do 30. 9. 1965: bodů. něné  po tvrzen í  TJ o s tavu člen-

a)  II. VTM ch lapc i  — 1 bod, Poznámka: Do soutěže se nepo- štva k 30. 9. 1965 př i lož í k výsled-
b) I. VTM ch lapci  a II. VTM div- č íta jí  š ta fe ty  a sjezdové víceboje. kům  soutěže.

ky — 2 body, 6. Oddíl u sp o řád á  co ne jvětš í  9. Výs ledky vypočtené  podle.
sou těžn ích  podm ínek  tak ,  aby by-. - 
la z ře jm á sk la d b a  jednot l ivých  bo-

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  dů, p rověřené  a po tvrzené  okresní
sekcí  lyžování zaš le  oddíl nejpoz-

Obří s lalom mužů má na trati vzduch —2 až —3 stupně, sníh ději  do 15. ř í jna  1965 své k ra jské ,  
opět prudké sklony. Charakter té- kolem nuly, ale co je velmi zají- sekci  lyžování ( p ř íp ad n ě  zašle 
to tratě potřebuje bojovníky. Dél- mavé — není vlhký. Mazání není OSL h rom adně  celý okres) ,  
ka jízdy je přibližně dvě minuty, problémem, maže se stejně jako 10. K rajská  sekce  lyžování vy- 
Slalom mužů je opět velm i prud- v našich horách. V Portiílio není hodnotí  soutěž  oddílů  v rámci 
ký, zejména v začátku (přes 30 téměř žádná mlha, přestože vzdá- kra je  a výsledky ne j lepš ích  tř í  
stupňů) a je hodně obtížný. Sla- lenost  od moře je necelých 100 oddílů  postoupí ú s t ř ed n í  sekci  ly-. 
lom žen má ideální trať — prud- kilometrů (vzdušnou čarou). Ne- žování v Praze do 15. 11. 1965 pro, 
ký začátek, střed a dolní část hrozí naprosto laviny (podle tvr- ce los tá tn í  vyhodnocení,  
mírnější. zení domorodců), přes tože téměř Vítěznému oddílu  ce los tá tn í  sou-

Dů ležitá jsou lékařská zj ištění všechny svahy jsou lavinézní.  těže bude odevzdán  Putovní p o h á r  
— jaké jsou potíže a kolik bude _ ,  . , , „ .. . ÚV ČSTV na p len á rn ím  zasedán í
třeba na aklimatizaci.  Prvý den Tréninkové možnosti  jsou male,  ús t řed n í  sekce  v Praze v prosinci  
se  projevily u závodníků dýchací n e . 0 sjez ov a 1 os a ni ra e l g gg Celkové výsledky soutěže, 
potíže. Trénink slalomu mohl ne lsou P“ ozeny„ a }<’ aby sa, da 0 budou zveře jněny  v lednovém čís- 
trvat maximálně jednu hodinu, ekonomicky využit času. Trat sjez- le e lsu JLyžařství 1966.
Puls se pohyboval kolem 200 te- du , nen/  Pr lh ? technická, aby vy-
pů/min. Závodníci se  s ice poměr-  zadovala mnoho t r é n in k u  Pro pri- se k c e  j yžování Cv  ČSTV,
ně ry ch le  uklidňoval i ,  únava  však Pravu  Jsou , už i tečně jš í  t r a tě  ve p ra h a  Ng řífií 12
byla značná .  Po pě t i  šest i  dn ech  F a r a I ° n„e s > ™e. je leps , p ros třed í ,  
se cí ti l i  závodníc i  sub jek tivně  Pn c e m z  ‘ra te  Jsou obdobné. N .™ ; 
dobře, ale objektivní  lé k a ř sk é  mě- “  se, hod la j í  -  s te jne  tak  1 jiné
ření ukázalo, že aklimat izace ne- narody ~  aklimatizovat v torn o _ _ _ _ _
byla dosud dokončena. Pozorová- P a s to r u  a pak teprve přejit do 
ní bylo prováděno nejen na zá- ™ sía m istrovství světa asi tak
vodnicích NDR, ale i dalších, tyden Pred zahájením bojů. | H u O J | l
zejména Rakušanech. Získané zkušenosti  jsou zají- » *  m FFM

Klimatické podmínky jsou dob- mavé, cenné a ukazují, jak správ-
ré. Je stále slunečno, tep lota mi- ně zaměřit trénink v případě, že
nus 5 až 10 st., tep laly sněhu bychom se mohli MS 1968 zúčast-
—6 až —8 stupňů. V poledne nit. (M. ].)
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NDR: Na m ů s tku  s um ě lou  hmo- m e t ru ] ,  2. E ngan  222,2 b. (oba s ické  d isc ip l íny  má být ve Vil- 
tou v Oberhofu  by ly 1. XI. 1964 N o rsko) ,  3. S chus te r  (Rakousko)  lard-de-Lans.
u spo řádány  sk o k a n sk é  soutěže  za 220,4 b., 4. Happ le (NSR) 214,2 b. N orsko: P ř íp rava  na  m istrov-
účas t i  39 závodníků.  O ve lké Návštěva 10 000 diváků. ství světa  1966 je v p lném  prou-
p řekvapen í  se pos ta ra l  211etý B. NSR: Na p len á rn ím  zased án í  du. H lavní t íhu  o rgan izace  pře-
Gebhard, k te rý  se  mez i e l i tou záp ad o n ě m e ck éh o  svazu ly žařů  vzali  osvědčen í  pracovn ic i ,  k te ř í  
umíst i l  na 3. místě. Výs ledky: 1. byly vytyčeny čtyři  h lavn í úkoly: každ o ro čn ě  p o řád a j í  závody na 
Petr  Lesser  225,0 b .(72,5 — 70,5 1. Co nejvíce podporova t  j ízdu na  H olm enkollen .  Byl s ta noven  před- 
— 69 m), 2. A. B re tschne ide r  lyžích pod hes lem  »Každý lyžař ,  běžný te rm ín  m istrovstv í:  18. až
215.2 b. (66,5 — 67,0 — 68,5 m ),  m ladý  i s ta rý ,  n a jezd í  za zimu 27. II. 1966.
3. B. Gebhard  215,0 b. (69,5 — ne jm éně  100 km  v terénu« . 2. Bu- Jugos lávie: Podle hodnocen í
70.5 — 68,5 m),  4. H. Queck de z lepšena  péče o m ladé  zá- lu b laň sk é h o  n ov iná ře  E. Bergan-
214.3 b. (70 — 69 — 64 m), 5. vodníky. 3. NSR se bude u ch á z e t  ta  p roběh la  letn í  p ř íp rav a  jugo-
K. H. Munk 213,0 b., 6. A. Lesser  o m istrovstv í  svě ta  1970. 4. Zvý- s láv ských  lyžařů  málo  uspokoj i -
211.5 b. še ná  pozornos t  bude věnována vě. I p ře s  dobrou sn a h u  nem oh l i

F insko: Dosavadní t r e n é r  rep re -  bo ji  p ro t i  ú razům , k rom ě j iného  s jezdař i  t r é n o v a t  na le tn ím  sně-
zen tačn ího  d ružstva  sk o k a n ů  A. také  z lepšen ím  fyz ické zda tn o s t i  hu, p ro tože  letos výj imečně vše- 
H yvar inen (o lympiiský vítěz 1956) lyžařů .  — S výs ledky na  ZOH chna sněhová  po le  ro z tá la .  Sko- 
odstoupil  a místo  něho  byl jme-  neby la  vyslovena p lná  spokoje-  k án i  s ice využili  t r é n in k u  na 
nován  E. Kirjonen. Tento uspěš-  nost.  Bylo zdů razněno ,  že je t ře-  m ůs tku  s umě lou  hm otou v Lub- 
ný sk o k a n  na  lyžích má boha té  ba zvýšit  péči o v še s t ra n n o u  pří- lan i  (P — 30 m),  a le těš í  se již 
zkušenost i  a je znám  dobrým i  p rávu  a techn iku ,  a tak é  s ledo- na  nový m ůstek ,  k te rý  má mít 
zna los tm i  m ode rn ích  t rén in k o v ý ch  vání psych ického  stavu  závod- P — 60 m. Známý běžec J. Pavčič 
metod. níků .  působí nyn í  jako  t r e n é r  rep rezen -

SSSR: Zima v SSSR již dávno FIS: V červnu  p ř íš t ího  roku  se  tan tů -běžců .  V. P.
zača la .  Již koncem  ř í jn a  v sever-  koná jub i le jn í  XXV. kongres ,  
n ich  o b la s te ch  zača l  t r é n in k  na  Bude to 55 le t  od za ložení Mezi- 
sněhu. U nás je velmi m álo  zná- n á ro d n í  lyžařské  fed e ra c e  (Oslo 
mo, že ne jd e lš í  sezónu mají  ly- 1910), na  k te ré m  má značnou  zá- 
žař i  na po loostrově  Kola (od říj-  s lu h u  ta k é  Svaz lyžařů  K rá lovství  
na do d u b n a ) ,  kde  se zač ína j í  českého. Bude to 40 let  od prv- 
rozv íje t  i sjezdové d isc ip l íny. — n ich  of ic iá ln ích  závodů FIS, tzv. S D R U Ž E N É
Ve lmi pop u lá rn í  jsou na  podz im  »Randez-vous«, k te ré  se kona ly  p o i i í t f m í  % 9 a
soutěže lyžařů  na  ko lečkových  v roce  1925 v Janských  Lázních, * S i E N r  ^ ^ ^
brus l ích  s ho lem i . Jej ich počet  z n ichž  později  vznik la  mistrov- M L Á D E Ž E  * wS h *
každoročně  roste .  V L en ing radě  ství světa . Bude to 35 let  od za-
se zúčas tn i lo  m ěs tské  soutěže řazen í  sjezdových  d isc ip l ín  do ^  ®
přes 300 závodníků.  Muži závodili  m ez in á ro d n ích  prav ide l .  %
na 10 km a sou těž  vyhrá l  N. Siv- F ra nc ie :  P říp rava  na  X. ZOH g  mfíP f ^ \
kov. Běh žen na  5 km vyhrá la  už zača la .  Ve lmi dob ré  výs ledky Jfí C j  X m
A. Kaalis teová. — V K irově byl v In n sb ru ck u  nedáva j í  spá t  o rga-  Í P 7 *  j J
postaven  dalš í  m ů s tek  s um ělou n izá to rům  v Grenoblů. Již letos
hmotou. V prvn í  soutěži  na  tom- na  podzim se  zača lo  s in tenzívn í  Z ’ \
to m ůstku  zvítězil  z 18 sk o k a n ů  p ř íp ravou . Byly jm enovány  těch- & I  / ! / •  'L J  w __ \  W'° 1
G. Mosunov ze Sp a r tak u  (nejde l -  n ické komise: p řed sed o u  běžecké  fk H
ší skok 37,5 m).  je G. D esch iens (č len  běžecké  j .  W y***!  C  M

Rakousko: P rog ram  skoka nské-  kom ise FIS) a jedn ím  z č lenů  vh J I <^'1 * Y i --¿r
ho tu rn é  R a kousko—NSR byl sta-  také  znám ý soupe ř  n ašeh o  J. Car- tfk ><4ř S  , J  |  ^
noven tak to :  27. 12. O bers tdorf ,  da la  B. C a r r a ra .  Předsedou  sjez- |  A  f  Á  I J í  f Y  ím
1. 1. P a r te n k i r c h e n  (NSR), 3. 1. dové kom ise  je R. Fau re  (p řed-  ¡j>.\ 5 §  J ^
Innsb ruck  a 6. 1. B ishofshofen sedá sjezdové kom ise  FIS) a me- Wjí _
(R akousko).  P ře d p o k lád á  se ú čas t  zi č leny je i E. A l lais.  Předsedou  
80 závodníků.  Z větš iny  zemí bu- skoka nské  kom ise je Ch. Garrot.
dou s ta r to v a t  t ř i  až  č tyř i  sko- Běžecká kom ise m ě la  již p rvní  um ožňuje  rod ičům  zabezpečit
káni,  SSSR oh lás i l  l l č le n n o u  de- p racovní  p o radu  8. ř í jna , kdy př i  svým dě tem
legac i . p roh l ídce  t e r é n u  v A utrans  na ra -  o a l š í  f i n a n č n í  p r o s t ř e d k y

NSR: V M e inerzhagenu  by l vy- žili její  č lenové ve vyšš ích  polo- 
budován dalš í  m ů s tek  s um ě lou  hách  již na  5cm v rs tvu  sněhu. nwa stUQ|a,
hmotou. Na prvn ím  závodě s tá r-  To je p ok ládáno  za dob ré  známe- zařízení  bytu
tova l i  skokan i  z No rska, Rakous-  ní pro rok  1968. V A utrans  se má apod.
ka, F ranc ie ,  Švýcarska  a NSR. vybudovat  o lym pijská  vesn ice se  ^ ,•
Výs ledky (47 s ta r tu j íc íc h ) :  1. 650 lůžky a s t řed isko  IBM s 300 olAJNj POJIŠŤOVNA
B rand tzag  226,7 b. (58,5 — 60,5 lůžky. Tiskové s t řed isko  pro  kla-
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V ÝK O N N O S TN Í ŽEB Ř ÍČ K Y  SKOKANĎ

26. Hladík Ladis lav (RH Sem ily] 269,3

JOSEF MATOUŠ 
na sn ím k u  Otakara H ůrky

Žebříček nevystihuje zcela spolehlivě pořadí výkonnost i  našich skokanů v uplynulé zimě. Ze sedmi 
plánovaných kontrolních závodů byly pro nedosta tek sněhu a nepřítomnost reprezentantů (starty v za
hran ičí) uskutečněny pouze tři závody. A to Šachty, m istrovství CSSR a mez inárodní závody v Harracho
vě. Přitom byly tyto závody absolvovány v průběhu 14 dní. Hodnoceni jsou pauze závodníci , kteří  
absolvovali všechny závody. Není např. uveden Divila, který se  nezúčastnil  mistrovství CSSR, atd.

Objektivní žebříček je třeba sestavovat  z dosta tečného počtu závodů rozložených do celého závodního  
období, od počátku ledna do konce března. O to se musíme snažit  v nastávající sezóně.

(Zdeněk Remsa)

DOROST V KATEGORII DOSPĚLÝCH
Podobně jako v minulém roce, ský ] ,  Říha Josef (Severočeský) ,  ’‘X x v

provedly skokanská a sjezdová Saras Alexander (Východos loven- ^  q  u n t
trenérská rada výběr dorostenců ský) ,  Trtík Jan ( J ihom o ravský) ,  v.--------_
a dorostenek, kterým bude v roce Vyskočil Vladimír (MV P r a h a ) ,  Nemeszeghy Velemír (Západo-
1965 povolen start v kategorii do- Zajden Ivan (S tředos lovenský) .  s lovenský)  Hnyk Břetislav (Vý-
spělých. chodočeský)  a Šesták Karel (Zá-

S j e z d o v é  d i s c i p l í n y  p adočeský) .

n n n n c T F w r i  X .  jm enovaným  závodníkům  a zá-
=*) vodn ic ím  je povo leno s ta r to v a t  na

Bašta Jaroslav (Východočeský jgr veře jných ,  k o n t ro ln íc h  závodech
k r a j ) ,  Bentlenfalvy Petr (Výcho- a v ce lo s tá tn í  soutěž i  oddílů  v ka-
dos lovenský) ,  Bodlák František tegor i i  dospě lých ,  jest l iže se po-
(Severočeský) ,  Canik Ladislav tvSX-ŽSaRrrz— ř a d a te l i  p rokáž í  lék a ř sk ý m  povo-
(V ýchodos lovenskýJ, Holčák Pa- lením. Přitom  však zůs táva j í  dá le
vel (Severom oravský) ,  Král Ka- DOROSTENKY v k a tego r i i  do rostu ,  musí  se  zú-
rel (Východočeský),  Kubík Jiří čas tn i t  do ro s ten eck ý c h  p řeb o rů  a
(V ýchodočeský),  Macháček Vác- Cuninková Miriam (S tředos lo-  d o ro s ten eck ý c h  k o n t ro ln íc h  zá-
lav (Východočeský),  Marenčík venský),  Holovská Ludmila (Vý- vodu, k te ré  jed ině  ovlivňují za- 
Jan (Západočeský) ,  Matějovský chodos lovenský) ,  Konvalinová řazen í  do žebř íčku.
Tomáš (MV P ra h a ) ,  Matoušek Ja- Olga (Východočeský),  Krňoulová S tar t  s dospě lými je těm to  vy-
roslav (Severočeský) ,  Miškolcy Alena (MV P ra h a ) ,  Kučerová Ka- spě lým závodn íkům  a závodnicím  
Roman (Východos lovenský),  Mu- teřina ( J ihom o ravský) ,  Mencová povo lován p roto, aby v s i lné  kon- 
žíček František (Severočeský) ,  Vlasta (Východočeský),  Milerová k u re n c i  z lepšova l i  svoj i výkon- 
Ostrý Svatopluk ( J ihom o ravský) ,  Eva (S tředočeský) ,  Rodlingová Mi- nost  a u rych l i l i  svůj závodn ický  
Pažout Milan (Východos loven- léna (Severočeský) ,  Vinšová Ka- růst .
ský),  Povala Josef (Severom orav-  teřina (MV P r a h a ) .  Inž. VÁCLAV KLOZAR
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