Lyza¥rstvi

ODBORNY CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU
TELESNE VYCHOVY

Ridil
KAREL MORAVEC

s redakéni radou

o L R R B A SR e N ) 2 3 0 A A TS g oy BT 0 B O PN e oy U 5 2l P
Rolnik 50
1964

SPORTOVNI A TURISTICKE NAKLADATELSTVI



OBSAH

Str.
Uvodniky, vychavné &ldnky
Divéry nejlepSim 65
U feky nad lyzafskymi soutéZemi 84
Slovenské narodné povstanie roku 1944 —

Jan Mraz 97
Z plendrniho zaseddani ; 197
11I. €S — dalsi krok k rozvoji lyZnFského

sportu — Karel Smola 113
K 20. vyrociu SNP 114
Jak bude zdvodit naSe mladeZ? — FrantiSek

Taborsky 122
Nové Mésto na Moraveé, mistrovstvi CSSR

1965 — InZ. M. Tulis 129
Znovu do prace — ]. Leiss 130
40 rokov organizovaného lyZiarstva v Brati-

slave — Mr 139

Metodicke Clanky
Trenéfi a cviditelé spolecné 3
Pevné zaklady — dobra stavba — Jan Vedral 4
BéZecka abeceda — Milada ProkeSova 5
Ke kontrolnim komplexiim v lyZovani — Boh.

Razl 18
Setfme tasem pri startu — Cenék Mensik 19
Na odborafské rekreaci — Lubomir Homola 27
Bez lyzi jako na lyZich (Alevtina Kol€inovd,

Zms) 82
K tréninku sjezdafe v predsezonni piipravé

— Arnost Martinek 87
Kontrolni komplexy v letni pFipravé . 92
Hadi technika — Mifla Jirsa 120
Trénink sdruZenafi 1. a II. VT v pPipravném

obdobf — Bohuslav Malenak 124
K otdzke striedania spdsobov b#Zeckych kro-

kov — Doec. C. CGajer 125
»Severské rady« Stefana Olek3dka 132
Nécvik odvahy v pfipravném obdobi sjezdaie

— V1. Gikalov 134
Zavodni zpisob tréninku lyZafi-béZci — Bo-

humil Weber 135

Z pripravy reprezentantil
Budeme doma jesté nsp&snéjsi? — Mila Jirsa 1
»Dospéli« mladl skokanl 3
Ukazky z provérky fyzické zdatnosti v kon-

trolnich disciplindch obilka €. 8
NaSe reprezentaéni druZstva 118
NeZ obuji lyZze — sjezdafi v terénu — Jan :

Vedral 133
Jesté k béZeckym soutdzZfm — V1. Pécl 133
Na koletkovych lyZich v Klingenthalu —

Felix Chovanec 137

Str.
Letni pfiprava reprezentantd 145
Dorost v kategorii dospélych obéalka ¢&. 10
Zdvody, hodnocent
Vybrané zavody pro Zactvo pro jednotlivé
oblasti 3
Ohlédnuti za universiddou 64 — Jan Novotny 49
Hanglv memoridl — Mistrovstvi CSSR ve vy-
trvalostnim bgéhu — Ilja Matou§ ol
A 65. mistrovstvi CSSR v klasickych discipli-
nach v Harrachové — Bohuslav Tvrznik 32
Nejlepsf vykony v poslednich letech — pre-
bory d rostu v klasickych disciplindch pro
rok 19u4 54
Prebor dorostu CSSR 1864 ve sjezdovych
disciplinich — InZ. Mir. Jedlicka a inZ.
Véaclav Klozar 58
Snimky =2 mezindrodnich zdvodli v Harra-
chové obéalka €. 4
Deset let naSich beZcli a beZkyin — Ilja Ma-
tous = 68
Jak dal v b&bu? — Jaroslav Smid 69
Tleskall jsme dobrym vykoniim — DuSan
Charvat 71
Do druhého desetileti 72
LyZafi ozbrojenych sloZek o tituly — Zdenék
KaSper 73
V Zakopaném dva tspéchy nasich lyZafi —
Felix Chovanec 85
Sjezdafi poprvé v Jugoslavii — Jar. Bogdalek 88
Uskuteénéné kontrolni zdvody 33
Navrh llavnfch zavodi v roce 1965 108
BéZei o Zebiicek 148
Kalendat lyzatskych zavodi 149
Desatero pro poifadatele zavodi 157

Vygkonnostnt tridy, zebrifky, registrace, soutéZe

SoutéZ o nejlepsi oddil v praci s mladezi 18
Nejlsepﬁ Vychodotesky kraj — Slavia Praha
v

81

Nejlep§i Vychododesky kraj — Slavia Praha

Vs =00
Vykonnostnf 2Zebfitky — BéZcl a bEZkyné

1963—1964 obdlka &.7
Vgkonnostnf Zebfitky — sjezdové discl-

pliny obdlka €. 8
Soutézemi ke zvySen{ vykonnosti — Fr. Té&-

borsky 138
Vgkonnostni ZebfitRy — sjezdové disci-

pliny obélka €. 9
Nejlep§i T] DruZstevnik Dolany 158
Soutéz lyZatskych oddilit 159
Vykonnostni Zebficky skokani obdlka €. 10



Str.
Kongresy
»VII. INTERSKI« — 7. mezindrodni kongres
pro lyZafskou vyuku — Dr. Ctvrtetka 1339
Vystavba, lanovky, novinky ve vyzbroji, vgstroji
a vosky
Jaky je stav ve vyzbroji a vystroji — Mc 6
LyZatfska zatizenf ve Spindlerové Mlyng 8
Bézecké traté IX. mezindrodni zimni Univer-
siady 1964 — V1. Kdyr 10
Ume&la hmota nebo umeély snih? — InZ. Mi-
roslav Chlouba 11
Urazovost a bezpecnostni vazani — Jaroslav
Rosicky . 14
Montujeme spravné vazani? — InZ. Jan Rac-
lavsky 20
Ctendfi radi turistim. »Doméci« uGprava va-
zan{ 22
Dal$i zlepSeni ve Spindlerovd Mlyné 26
NeZ uloZime vystroj a vyzbroj — Dr. Ivo
Houdek 74
LyZarska vyzbro] a vystroj 115
Umély snih — zachrana naSich lyZafa? —
Prof. inZ. V. Chlumsky 11§
Situace v lyZatské vyzbroji a vystroji -— inZ.
Jind¥iSek 140
Lyzafské terény
LyZzatfské terény Beskyd 60
Historie
»Do tohole — 60. vyroci zalozeni Ceského
svazu lyZath 7
Co se nedojede — to se doutfka. — Mc 7
LyZectvi — Zimni sport — LyZaFstvi — Josef
Hora 17

Vysledky ze zahraniét: 16, 30, 31, 32, 42, 59, 62,
63, 77, 78, 79, 96.

Zafimavostl ze spéta: 16, 80, 109, 112, 123, 131, 143,
144, 160

Rizne

Po Innsbrucku Spindlerfiv Miyn 1
Bajka o bafuiaii — Zdenék BroZ (3
Pozdray z Konakry — inZ Vlasta Srnkova 10
Biathlon kdy v CSSR? — Jifi Feix 11
Jsem zdrdv a zdatny 12
Nasi lyZall uvitaji zahraniéni sportovce obalka €. 1
Télesna pripravenost = 50 % — Karel Dntl,

Jan Vedral 23
Chvdla adminisirativé — V. L. Asta 23
Tesime se na shledanou v Harrachové 2
Milo3 Prochdzka se doZiva 60 let 55

Povidani o lyzafi stfedniho veéku— V.L.Asta GO
Biathlon také na dalSich OH — Boh. Weber 89
Zdatnost, kterd se vzdycky hodf g1
Z nejlepSich v CSSR obdlka €. 7
Navrh trenérské rady — sekce lyZovani DV

CSTV 102
Dobra véc — vSestrannost — Fr. Pilnay 104
Rozhodné co nejdiive — Zdenek KaSper 198
V jeden den t¥l svatby 110

Str.

Odevsad 111
Koneéné zlepSeni — Jaroslav Honcd 119
Také z Cinnosti oddilt — mh 119
Hla$eni brancii — ULS 136
Nakup sportovnich potfeb — ULS 143

Biathlon pdtou disciplinou v lyZovéni obélka & 10

- Sedmdesatka »Po hiebenech KrkonoS« — sou-

tasti spartakiadniclh soutéZi — Karel Lan-
sky 148
Na vyzvédach v Portillio — M. J. 158

Nad dopisy
Str.: 15, 2L, 27, 30, 61, 76; 90, 91, 99, 100, 101, 127,
136, 147
Olumpijské hry

Pozdrav z Rakouska neZ to zacalo — Vitéz-

slav Lahr 24
Nasi lyzafi na IX. Z0H — ]. Mraz 23
Technické udaje o olympijskych tratich a

mistcich 34
Prvni zlatd medaile Médntyrantovi — Ilja Ma-

toud 35
TI nejlep8i jen svistéli — Karel Pekarek 35
Pfes senzaénl rekord bez medaile — Dr.

Mir. Klinger 36
Pfekvapeni olympijského roku 1964 — Karel

Smola 37
Sestry Goitschelovy — Olga Charvéatova 38
Predpoklady byly — chybél snih — A. Syro-

vatska 38
Rakousko—Francie 1:1 — Jan Vedral 33
Opeét Méntyranta — Rudolf Mraz 39
Ztracend piileZitost — Vaclav Mecit 40
V' tandemu sester Goitschelovych stfidani ve

slalomu 41
Sovetsti biathlonisté v tele — Boh. Weber 42
Lehtonenova zfskala stfibrnou — Eva Sne-

bergrova 43
Senzatni vykon nestora Sixtena Jernberga

— Boh. Weber 44
Trojnasobné vitézstvi RakuSanek ve sjezdu

— Ant. Husak 44
Nade zavodnice porazily Polky — Jaroslav

Smid 45
Rakousti sjezdatl se rehabilitovali — Ant.

Husdk 46
Prekvapeni: Vitdzi Svédsko — Jaroslav Smid 47
Skutoény boj gigantov — InZ. Karol Hlavac 47

vac 47
Vysledky ZOH 1964 48
Ustledni sekce hodnotila ZOH 55
Olympijské zajimavosti 64
Vysledky ZOH 1964 a opatfeni k dalSimu

rozvoji Cs. lyZabského. sportu — Bohuslav

Tvrznik £3
Méame svetového rekordera — J. Mrdaz 75
Cestné uznani olympionikim 83
Zjazd — pretek s problémami — Jdn Mraz 46
Revoluéné zmeny aj v skokoch? — Jan Mraz 103
Daltbor Motejlek zistava drZitelem svétove-

ho rekordu — Mil. B&lonoZnfk 105
Pfipad »Kankonen« — Mr- 106






GSSA 11.-17.11. 1964 FISU
JEUX MONDIAUX

WORLD GAMES SPINDLERUV MLYN




Pg Innsbrucku
Spindleriv Mlyn

Dvacet ¢tyfi hodiny peté, kdy naposledy zazni
pod velikdny tyrelskych Alp olympijska znélka a
na Bergisel uhasne olympijsky ohei, v dob#, kdy
Stastni majitelé olympijskych medaili i jejich vel-
¢i souperi budou pomyslet na navrat do svych Yo-
movil, zaplane véény oheii v slavnostné vyzdobe-
ném stadiébnu ve Svatém Pefrn a KrkonoSemi se

ponese poprvé slavné »Gaudeamus igitur«. Bude
zahajena dalsi svétova soutéZ lyZaFli — Mezina-

rodni zimni universiada 1964.

Organizato¥i veénovali jeji pfipravé mnoho pocti-
vé prace. |de také o to, obstat co nejlépe i v ofich
téch, kteri byli ugastniky velkych bojii na OH
v Innsbrucku. Byly nové upraveny bhéZecké i sjez-
dové traté, prestaveny velky a stfedni miistek a
zajiSténo i dobré ubytovani pro vsechny.

Pro divaky je universiada velkou prileZitosti
poznat Fadu nejlepSich lyZafi svéta v boji s tesko-
slovenskymi vysokoskolaky, kieii by chtéli obstat
na svém snéhu co nejlépe. Jak se jim to podafi,
ukazi vlastni boje ve dnech 11.—17. fnora.
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P¥iprava akademického druZstva na MZU 1964

BUDEME DOMA JESTE USPESNEJSI?

V' minulosti se priprava akademického druZstva lyzZaii na jednotlivé universiddy systematicky
nezajistovala. Akademicke druzstvo bylo vzdy sestaveno z nejlep8ich zdavodniki, studenti nebo ab-
solventii [do dvou let po ukonceni studia) s maximdlni vékovou hranici 28 let. DruZstvo se pak
nekdy seslo prakticky aZ pred odjezdem. Bylo ndm jasné, zZe tento sysiém nevyhovuje.

KaZdorotn& v preborech vyso-
kych Skol potradanych minister-

stvem Skolstvi a kultury startuje
téemer 16 000 zavodnikid, ve vrchol-
né soutezi — v celostétnim prebo-
ru vysokych Skol — vice neZ 200
zdvodnikit a zavodnic. Tento Siro-
ky zaklad vyZadoval nutne, aby
bylo sestaveno reprezentaéni druz-
stvo a aby mu byla vEnovana sys-
tematicka péce.

@l VYUZILI JSME PROTO
OKOLNGST,

Ze MZU je porddédna u nés a Ze
bude moZno obsadit plny pocet
mist — tj. Sest v kazdé discipli-
né [(a dva ndahradnici), a stano-
viliT jsme na zéakladé vysledkil
v celostatnich pteborech poiada-
nych po lince CSTV a v soutéZich
VS druzZstvo, které se piipravovalo
jiZ od dcervence. Prostfedky po-

tfrebné na
vSak zajiStény
pfispélo na

Na snimku vlevo:
[ana PETERKOVA

Na snimku
vpravo:
Ivana

MLCOCHOVA

pfipravu v
nebyly,
piipravu
prostfednictvim Skol v rozsahu 14

dnlt pro kazZdé druZstvo. Na tuto
ptipravu si ovSem podle smérnic
museli Gc¢astnici vice neZ polovinu
nikladu doplatit ze svého. Letos

roce 1963
jen MSK
zavodnika




Z brigady ve Spindlerove Mlyne

bylo planovano 10—I12denni sou-
stiedeni pro vSechny discipliny,
financné zabezpecené z rozpoctu
lyzatske sekce.

V cCervenci a v srpnu se zavod-
nici pripravovali individudlng.
V zari se vSichni seSli na brigade
ve Spindierové Mlyné, kde po Ses-
tihodinové pracovni dobé itrénova-
li. Tam také byla provérka vykon-

nosti jednotlivcli, sestaveny fre-
ninkové plany a zpresnén
PLAN DALSI PRIPRAVY,
BéZci se meli pripravovat na
Richtrovych boudach (trenér F.
Chovanec), bézZei v Jesenikéach (J.

Novosad a M. Proke3ova), sjezdafl
a sjezdai'’ky v Tatrach (M. Podes-

va — Zeny a J. Gursky — muZi].
Skokani diky moZnostem trénin-
ku na umeélé hmoté meéli spolu

se sdruzenaii v listopadu pFipravu
v Liberei spojenou se zavody ve
Vratislavicich a pak v prosinci ve
Spindlerové Mlyné pod vedenim J.
Lanského. Témer vsechny tyto
plany vsSak zcela zhatil naprosty
nedostatek snéhu.

B V PRIPRAVE V ROCE 1863
bylo v kaZdé discipling priblizneé
1214 zavodnikil ¢i zavodnic.

V pfedbéZné nominaci byly jme-
novani: Bézei: L. Fusko (ab. VSLD

Zvolen — Dukla], St. Harvan {abs.
VSLD Zvolen — Tatran T. Lomni-
ca), J. Kopi (abs. VSE Plzen —

Dukla), M. Javorsky (abs. VSCHT
Praha — Dukla}), J. Dvorak (abs.
VSZ Praha — Dukla), M. Slosia-
rik (ITVS Praha — Sl. Praha VS),
J. Ctvrtetka (ITVS Praha — SI.
Praha VS), ]. Ilavsky (VSLD Zvo-
len — Lok. VaZec), Beézkyné: M.
Erlebachova (ITVS Praha — SL
Praha VS), L. Pospisilova (UP Olo-
mouc — Sl. Olomouc), ]. Peterko-
va (PI Gstf n. L. — L. Teplice),
N. Stehifkova (abs. VUT Brno —

2

S. Nové Meésto na Morave], |. Led-
vinkova (ITVS Praha — Lok. Trut-
nov), V1. Hamplova (ITVS Praha
— SI. Praha VS), J. Rohatkova (UP
Olomouc — S1. Olomoue VS). Sko-
kani a sdruZenavi: M. Martinak
(ITVS Praha — Dukla), St. Oleksak
(ITVS Praha — Dukla), P. Hajny
(ITVS — Sl. Praha VS), J. Jakou-
bek (VSST Liberec — Sl. Liberec
VS), M. Machacka (VSST Liberec
— 'S1, Liberec V8), J. Orsdgh (VSZ
Brno — €., Brno), J. Bachtik (LF
Brno). Sjezdari: R. Kolousek (CVUT

M. Martinak

inZ. St.
Praha — SI. Praha VS), L. Petiik
(CVUT Praha — Sp. Vrchlabi), P.
KunS$tadt (VST KoSice — Lok. Ko-
Sice), J. Scheib (CVUT Praha —
Sp. Hr. Kralove), VI. Vokaty
(CVUT Praha Lok. Trutnov),
Hermann [LF Praha — SI. Praha
VS8), A. Mitro (PI KoSice — Lok.
Kosice), O. Chovan (SUST Brati-
slava — Slovnaft Bratislava VS),
P, Mezera (CVUT Praha — Sn Or-

Harvan

bis Praha), 'P. Raclavsky [(VUT
Brno — Sl. Brno VS). Sjezdarky:
V1. Bambasova (ITVS Praha — Sl

; Praha VS), A. Kornelova (KU Pra-

ha — Kovostroj Décin), H. Mahro-
va (VSCHT Praha — CKD Praha),
Mladéjovska (PI Hr. Kralové
Janské Lazng), 1. Mlifochovéa
[UJEP Brno — RH Brno), M, Polo-
zova (UP Olomouc — Sl. Olomoue
VS), A. Bartolkova (UP Olomouc
— S1. Olomouc VS3).

wr

Kromé téchto pitedb&Zné jmeno-
vanych bylo kazdé druZstvo do-
plnéno nékolika nahradniky, kle-
Fi meéll stejnou pripravu. Vsichni
méli moZnost svymi vykony probo-
jovat se do uZSi nominace.

Kontrolni zavody byly pldanova-
ny: (bezci — Harrachov a Tan-
vald, skokani a sdruzZenari -— Har-
rachov, Spindleriiv Miyn; Vysoké
nad Jizerou, sjezdari — Tatry,
Stit Priiboje, JeStéd). K uskutec-
neéni téchto zavodii vSak rovnéz
nedoslo.

¥ O JE[ICH VYBAVENI

zavodnim dresem se postaralo
MSK, zbyvalo jen je vybavit vhod-
nym materialem — lyzemi, aby jim
byly poskytnuty vSechny podminky
pro zdarnou reprezentaci v doma-
cim prostiedi.

Vétrime, Ze po dobrych vysled-
cich na minulych universiadach
{Chamonix — Nevlud zlata ve sko-
ku, Mohr stribrna ve slalomu, Vil-
lars — dobré umisténi bézcd, sjez-
dafi nestartovali} budeme v naSich
horach jesté Gspesnéjsi. -

V1. Vokaty

Pri ocekavané tucasti kvalitnich
zdvodnika by to byl nejen velky
Gispéch naSeho lyZovani, ale byla
by to i dobra odmeéna Cinovnikiim
a treneériim, ktef'i s prevaznou veét-
Sinou zavodnikli a zavodnic sys-
tematicky po nékolik let pracuji.

MILA JIRSA*

tech. ved. akad. druZstva lyZafl



Pro zvyseni trovné zavodniho lyZovani

TrenéFi a cviCitelé SPOLECNE

Bod 10. usnesent plendrniho zaseddni sekce lyZovani OV CSTV z roku
1962 uklddd udebné metodické komisi ULS zaméFent jeji prdce k cel-
kovému zlepSeni trovné zavodntho lyZovdni. Na zdkladé pokyni pro
rozdéleni Ginnosti komist zveirejnénych v Télovychovném pracovniku
&, 3/63 ve stati »Vzorova ndplit prdce komisi ve sportovnich sekcich a

odborech ZTV a turistiky CSTV«

se seslo z iniciativy UMK wvedent

trenérské rady, komise zdakladniho lyZovdni a ucfebné metodické ko-
mise k projedndnt uuedfvngeh tkoli a rozdeélent Ginnostt t&chto komisi.

Forma spoluprdce byla zésadné
dohodnuta tak, Ze eventualni pro-
bléemy se budou feSit v jednéni
mezi UMK a jednotlivgymi komise-
mi TR, kde se upfesni rozdéleni
tkoli a konkrétni jejich feseni.
UMK povazovala za nutné navazat
spolupriaci nejdrive se sjezdovou
komisi, protoZe prave ve sjiZde-
ni se se zménou techniky obje-
vovaly nejvétSi disproporce. Na
spolecné schiizi sjezdové komise
1R a vedeni UMK byla vytvore-
na subkomise techniky a metodi-
ky (s. Charvat a Jirsa za sjezdo-
vou Kkomisi a s. Chlouba a Kopal
za UMK, pozdéji byl kooptovéan s.
Vedral, ktery v UMK zodpovida
za spolupraci s komisemi TR]J,
kterd se seSla ke své prvni schiiz-
ce 12. listopadu.

Na celodenni poradg, vedené
snahou sjednotit nézory na pro-
blémy soucasného zakladniho a
zavodniho sjezdového vycviku, po
pfedchazejici vyméné a prostudo-
vini: materidllt pro Skoleni [Za-
kladni lyzarsky vycvik — udeb-
nf texty pro Skoleni lyZaFskych
cviciteld zpracované ¢leny UMK
a Priruckou pro Skoleni trenéri
II. t&., pripravovanou sjezdovou
komisi TR}, bylo dohodnuto:

1. Diisledné spolupracovat

pii
seminarich, aktivech

a doskole-

nich trenérii a cviciteli a tyto
akce vzajemné navitévovat a na-

vzajem se informovat, a to od té-
ievychovnych jednot aZ po Gstie-
di. Hledat ySechny moZné formy
spoluprace hlavné tam, kde se
jednd o vyevik a zavody mladeZe.

2. V nazoru na techniku sjizdé-
ni neni rozporu, pro zmeény smé-
ru jizdy se vychazi zasadng
#z principtt techniky nerotaéni.
Trenériim viech stupiii se dopo-

rutuje dikladné seznameni se
s pPirntkou Zakladni lyZaisky vy-
cvik — utebni texty pro Skoleni

lyZzafskych evicitelii, vydané v r.
1963, kde technika zakladniho vy-
cviku je jasné formulovana.

Pro dalSi vydani piirucky bhy-
ly dohodnuty nékteré drobné
tupravy a zpresneni vykladu, hlav-
ne pak fnprava nékterych vyobra-
zeni, aby lépe odpovidala textuo.

Piirutka pro Skoleni trenérit II.
tf., resp. kapitola o technice a
metodice byla doporuéena k nové
konznltaci. :

3. V ntdazkach metodiky zaklad-
niho vyeviku se doporuénje vy-
uzit co nejvice prvki lyzarské po-
hybové priipravy, zaméfené na
jizdu pFes nerovnosti, odslapova-
ni, odraz, terénni skoky, jizdu na
hézkach, zvlasté tam, kde neni
mozno vyuzit lyZarského vieku. Je
tfeba volit, hiavné u vyeviku po-
krocilé miadeZe, takové metodic-
ké postupy, které v pribéhu vy-
uky vyuZzivaji rychlostnich prvki

a prvkii statickych uZivaji jenom
jake priapravnych eviceni [tyka se
napi. obloukii v pluhu a pfivrat-
nych oblouki). Timto zpiisobem
je t¥eba bojovat proti statickému
pojeti postojit a vést Zaky k dy-
namickému zpisobu jizdy.

V otizkach metodiky spertovni-
ho tréninku bylo dosaZeno doho-
dy v tom smyslu, %e tato proble-
matika bude zpracovana v UMK
za nzké spoluprice s trenéry, aby
se tak sjezdova komise mohla vi-
ce vénovat své vlastni Ginnosti.

Trenélfi a cvicCitelé! Vénujte vi-
ce pozornosti hledani forem spo-
lupracel V zajmu zvySovani trov-
né zavodniho lyZovani v nejsir-
§ich masach na3i mladezZe!

Charvdt, Chlouba, [irsa,
Kopal, Vedral,

tlenove sjezdové subkomise
techniky a metodiky

»DOSPELI«
MLABI SKOKANI

Ustiedni trenérska rada skoku
na lyZich povolila na zékladé lon-
skych velmi dobrych vykoni a ta-
ké v zajmu dalSiho uspésného ris-
tu nasledujicim dorostenciim také
start v kategorii (veetné
mistrovstvi CSSR).

Rydval FrantiSek, Pefich Milo§,
Hohnel Rudolf, Jakoubek Vaclav,
Sivic FrantiSek, Nemeszeghy Ele-
mir, Novak Bohou§, DoleZal Bohu-
mil, Balcar Oldfich, Hnyk Vitéz-
slav.

muzi

Doplnék kalendare

VYBRANE ZAVODY PRO ZACTVO PRO JEDNOTLIVE OBLASTI

Police n. Met., Sp. Police n. Met.

Janov n. Nisou, Sok. Janov n. Nis.

1964
Sjezdové zavody:
22.—23. 2. I1. ro¢. zdvodu mladeZe sl., ob. sl. Ricky, J. Ustf n. Orl.
8. 3. St¥ibrna vlodka, sjezd Velky Javornik, T] Gottwaldov
22. 3. IIl. ro€. Jarniho slalomu, sl. Mart. hole, Sp. Martin
SdruZeny zavod:
9. 2. Mala cena Police, sdruZ.
Skok:
16. 2. Memoridal M. Kulisfdka, skok Dol. Betva, ]. Dol. Betva
8. 3. Vefejny zdvod, skok
Beh:
9 2: Pohar Slov. rudohoria, beh Mlynky, B. Mlynky
8. 3. IIl. ro¢. Pohar Tatr. Bystiice, béh Tesdk, T. Bystfice
22. 8, Vefejny zévod, béh

Pec p. Snézkou, Lok. Trutnov
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PEVNE ZAKLADY
-DOBRA STAVBA

ZvySeni sportovni vykonnosti nezaleZi
jen na préci reprezentaénich celkd, ale
piedeviim ve spravné ¢innosti s masou
zatinajicich zévodnikli. Pravé zde se po-
kldadaji zaklady, jejich kvalita ovliviiuje
pak dalSi rist zavodnika. Mnohdy v za-
¢ateich zavodni dfdhy vZitd chyba v roz-
voji fyzickych, pohybovych nebo psychic-
kych vlastnosti urcuje jiZ predem strop
moznosti zdvodnika. ProtoZe rozhoduji-
cim dinitelem v tréninkovém procesu je
trenér, je na n&m, aby se tyto chyby
v piipravé zdvodnika mevyskytovaly. Pro
pomoc trenérim otiskujeme material,

ktery je jen soucasti reSeni probléma celého tré-
ninkového procesu.

M 1. Tréninkovy proces

Cinnost, pii které dochaz{ k piipravé zavodnika
na vykon, se mazyva tréninkovy proces. Je to spe-
cificka forma celkového procesu pedagogického, a
proto se Fidi stejnymi zésadami. Ukolem tréninko-
vého procesu je:

— rozvoj télesnych vlastnosti

— mnédcvik a zdokonalovani specialnich pohybo-

vych navyki

— zdokonaleni mordlné volnich vlastnosti

— nécvik taktického mySleni,

V soutasné dobé je nutné se zaméfit na zdoko-
nalovani techniky. Jeding pak je moZné vyuZit
vSech ostatnich vlastnosti zdvodnika.

Z hlediska osoby trenéra je nutné vytvorit nej-
dfive u zavodnikit spravnou predstavu prvku. Pfl
vytvareni piedstavy je zdakladni podminkou n é-
zornost.

M II. Nazornost a nazorné pomiicky

Na obr. & 1 je zndzornéno zapojeni jednotlivych
smysli — analyzatord pFi vytvoren{ nebo zdokona-
lovdani pohybovych névyki. Odtud vyplyva zavér,
Ze rozhodujfci funkei mé& mézornd ukazka doplnéna
spravnym slovnim popisem a metodicky fazenymi
pokusy zadvodnika, Pro nézornou ukézku pouziva
trenér nazornych pomiicek, Tyto pomiicky musi
svym technickym seskupenim a provedenim odpo-
vidat jednak charakteristice pohybu, jednak féelu,
k némuZ jsou urceny. Z hlediska néazornych pomi-
cek délime nézornosti:

B A. Nazornost pFirozena

1. Predvedeni, Trenér predvadi sam nebo popi-
suje predvedeni demonstrdtorem (star$f zavodnik,
vyspély zdvodnik druZstva). Ukazka musi byt pro-
vedena v dostatecném odstupu od druZstva a v ta-
kovém tuhlu, aby sledovani zachycovalo mnejvétsi
pohybovy rozsah (béhu, odrazu pii skoku nebo
pfejezdu terénni merovnosti ze strany).

2. Pozorovani ostatnich zavodnikii. Tuto formu lze
vyuZit pro zdokonaleni pochopeni pohybu a vlastni
vnitfni pohybové struktury. Pro ovéreni spojenf zra-
kové oblasti s oblasti slova zkontroluje trenér za-
vodnika tim, Ze pil pozorovani jej nechd popisovat
sledovany pohyb. Podle slovniho popisu miliZe po-
soudit, zda diferencuje hlavni a vedlejsi pohybové
faze.

3. Sledovani vlastniho pohybu. Tato forma je ve
vybéru pouZiti znatn& omezend. V praxi se d&
uplatnit pri pozorovani stinu v b&hu na koled-
kdch nebo nécvik sjezdového nebo néajezdového
postoje pfed zrcadlem. Zavodnik si tak miZe ihned

4

opravit nepresnosti v technice a zlepSit pohybovou
koordinaci.

Obr. €. 1

M B. Ndazornost umela

Obr. €. 2

1. Graficka nazornost. PouZiti této nazornosti
je vSestrenné. Riuzné ndkresy, kresby nebo diagra-
my mazeme pouZit primo pifi vycviku na snéhu.
Jednoduché nékresy miiZze trenér provést pfimo na
snifh. Jeden ze zplisobd ukazuje obr. ¢. 2 — sche-
matické znazornéni pohybu dolnich koné&etin pfi
béhu na lyZich.

2. Nazornost trojrozmérna. Je to kategorie, kam
patfi makety, modely nebo soucdsti vyzbroje a vy-
stroje. Na nich dokumentuje trenér techniku i tak-
tiku. Ukdzkou takovéto nazornosti je maketa olym-
pijského mistku v Innsbrucku. Obra €. 3.

Obrazek ¢. 3.

3. Nazornost zobrazujici zachycuje pohyb ve sku-
teéné formd. Podle zplisobu pfedvadéni je délena
tato nazornost na:

a) statickou — kam patfi

aa) {lotografie zavodnika v urcitych postojich
nebo polohdch. Zde miZeme srovnavat jednotlivé
faze technického prvku. Nevyhodou vsak je, Ze
nemame presny tasovy interval (obr. & 4).

Obrazek tislo 4




bb) kinogramy — fotograficky rozloZené jednot-
livé ¢asti pohybu. Syym sloZenim musi odpovidat
charakteru pohybové struktury daného technického
prvku. K rozboru techriky je nutné sestavit kino-
gram v plesném c¢asovém sledu. Obr. ¢. 5.

Obrazek ¢islo 5

b) dynamické — aa) filmové smycky jsou casti
filmu se zachycenim uré&itého technického prvku
(edraz]), zabér je provadén zpravidla vysSsi frekvenci
(48, 64 nebo 96). Promitany obraz pak vidime zpo-
malené (2krat, 2,6krat, 4krat).

bb) instrukéni filmy. Zde je zachycen pohyb jed-

nak zpomalené a jak v celkovém pohledu, tuk
I v detallu nap¥. prace odrazové nohy v kotnika,
jednak v normalnim tempu (24 obr./sec.) pro po-
chopeni skute¢ného rytmu pohybu.

M 1l. Zatazovani ndzorngch pomiicek

Na zatazenf nézornych pomiicek zavisi jejich
uplatnéni. Snahou trenéra musi byt nazornost co
nejblize vlastnimu vgcviku. Na snéhu miZeme po-
uzivat nazornosti: pfirozené ve viech t¥i formach —
grafické (kresba holi na snih napf. odrazové ahly
pri béhu), zobrazujici (skladaci kinogramy, foto-
grafie].

Zde muze trenér vidy komentovat slovem a spo-
jovat tak bezprostfedn& pusobeni na I. i II. signalnf
soustavu.

U umelé néazornosti zobrazujici dynamické (tzn.
smycek a filmi) zvoll trenér postup — prednasku,
film a pFi jeho prib&hu zdirazni pasaZe z pted-
nasSky a potom diskusi.

M 11I. Ziskavani nazornych pomiicek

Zajisténi prisluSnych nézornych pomiicek je zéa-
kladnim pFedpokladem nédzorné vyuky. V dne3nfi
dobé byla timto ukolem povérena US CSTV, jeji fo-
tofilm. oddél. Zde je mozno ziskat smycky vsSech
piednich svétovych zdvodnik(i a nékteré instrukéni
filmy. Stejné tak bude vydavat ve spolupréci s vy-
robnimi podniky nékteré daldi druhy nazornych po-
micek. Zde je tedy hlavni zdroj pomtcek,

V jednotlivych pripadech miZe trenér ziskat
smyc¢ky vlastnich svéfenclt ve spolupraci s mistni-
mi filmovymi kluby. Posta¢i tu zcela 8mm film. Za-
timco wvlastni provedeni pirenecha trenér odborni-
kovi, musi zcela jasné urclt postaveni snimac{ ka-
mery a snimaci frekvenci. Hlavné postaveni je roz-
hodujici pro uspésnost filmového zadznamu., Pred
vlastnim promitanim trenér pripadné jeho pomoc-
nik zkontroluje uloZeni filmu v promitacim pfi-
stroji a jeho spravny chod. Stejné& tak pristroje
(epidiaskop, diaprojektor apod.). Tim se vyvaruje
poruch v pribéhu promitani a snizeni vlastni urov-
né prednasky. 2

W 1V. Zavér:

Néazorné vedeni tréninkového procesu hlavné pak
nédcvicné faze je jen casti mozalky, ktera tvofi
cely sloZity pedagogicky proces vytstujici v ma-
ximalnfm vykonu sportovce. Jako soutdst této mo-
zalky nelze vSak nézornost opomijet. Takovyto po-
stup se projevi bud drive, nebo pozdéji a trenér je
postaven nékdy pred nereSitelny problém Spatného
upevnéného pohybového navyku.

JAN VEDRAL

BézZecka abeceda

Myslim, Ze miiZeme opravnéng Fici, Ze sz u nas v poslednich letech
znacné zlepsila technika bhu, a to nejen u pFednich zavodnikii, ale
i u zdvodnik{i niZ§ich vykonnestnich t¥id vEéetné mladeZe. Ani si dob¥e 4
neuvédomujeme, jaky podil na tom maji lonské sneéhové podminky,
kdy se od listepadu do biezna jezdilo vSude prevazng na kvalilnim

snéhu.

cvikii jsme si letos zavedli v tré-
ninku reprezentaéniho druzstva
beézkyii. Cvicime je vZdy v upra-
vené stope, na roving, na useku
50—100 m, prokladame je stejnou
délkou jizdy na odpodinek. Celko-
doba cviceni je 15—30 min.
Uvadim nékteré cviky jako pii-
klady — ie moZno jich vymyslet
daleko vice i jiné podle potieby.

1. Jizda v pifehnané nizkém po-

0 techniku musi kazdy zavod-
nik stale pecovat. I ten, ktery jez-
di technicky dobie, potfebuje se
vénovat zdokonalovani techniky.
V mnohych sportovnich odvétvich
se ke zlepSeni techniky pouZiva
pripravnych cvicenf, kterd obsa-
huji prvky techniky daného spor-
tu. Tak napf. lehka atletika pouZzi-

va pfi nécviku techniky tzv. atle-
tickou Skolu béhu, zafazuje ji také
do rozceviceni pied zdvodem 1 pfed
tréninkem apod. [(Jsou to napf.
cviky: beh s vysokym skrcovanim
pfednozmo, s vykopavanim skrce-
né nohy, bgh s odrazem do nd-
ponu apod.].

Podobné provadéni pripravngch

stoji- (odrazy z hlubokého podfe-
pu) do dlouhgeh skluzi.

2. Naopak odrazy z pomeérné vy-
sokého postoje, rychlejsi, trup
pomérné napfimeny, skluz kratky.

3. Nékolik krokit témer atletic-
kého rozbéhu navazat na 2—3 pFe-
hnané dlouhé skluzy.

Dokonteni na str. 13
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2@@ jo stav ve vyzbroji a vystroji

Predseda planovaci komise astiedni sekce lyZo-
vani inZ. J. JindfiSek predloZil na pracovnim zase-
déni v Jilemnici obsdhly rozklad tiZivé loiské si-
tuace ve vyzbroji a vystroji. Ve strutnosti jsme
Zz ného zaznamenali:

Vyjime&na zima v roce 1962—1963 zpisobila, Ze
nékteré zasoby lyZaiské vyzbroje, predevSim lyZi,
vazani, rukavic, Feminki, voskl a dalSich dopliki,
byly vyprodany. V bilancl na é¢tvrté ctvrtleti 1963
se zhryba nedostavalo: 10000 part lyZi velkych,
asi 5000 souprav lankového vazani a piechodng
i nékolik tisic parti lyZaPskych holi. Jesté horsi se
zdd byt prozatim vyhled na rok 1964. Celostatni
pozadavek nenf dosud kryt u 61 000 pard lyzi turis-
tickych a 31000 pard 1yZzi détskych. V ostatnim
sortimentu se podafilo poZadavky vyrovnat.

Prekonani téchto potiZi nebylo moZno odstranit
ani dovozem, neuspéla ani snaha =zajistit dovoz
nékterych specialnich lyZi z Rakouska a Norska
(pro nepfiméifené vysoké ceny). Mélo byt dovezeno
asl 115000 kusli voskidl znatky Buzzard z NDR a
8000 parh kovovych holi z Polska.

Ponékud lepsf situace byla ve vyrob& nékterych
vyvojovych drohit lyZf. Po pfedbéZnych zkouskdch
v lété ve Zmrzlé doliné bylo podie rozdélovniku
tstfedni trenérské rady rozdéleno 80 pard lami-
niatovych lyZi typu CLEAR, do vanoc méla byt do-
kontena vyvojova série 100 parit kovovych 1lyZzi
v Novém Meésté na Moravé a prislibeno bylo 100
partt lyZi v kombinaci laminat-roving-dfevo uZsiho
typu rovnéZ z Nového Mésta na Morave. V Zalesn|
Lhotd se dale pracovalo na novém druhu sjezdové

lyZe znacky POLYTEX. Vyroba v Novém Mésté na,
Moravé zajistila dostatecné mnoZstvi béZek pro
sportovni i rekreacni potfebu, z toho specidlné
200 parit odlehéenych abasi, dale poprvé vyrobu
deétskych béZek a také lyZf pro skok (asi 100 pari).
Horsf situace byla ve v§rob& lyZi znatky Sulov,
kde kvalita zatim neodpovidala poZzadovanému pri-
méru. |

ZlepSena situace je rovné% u véazani. Pojistného
vdzani typu BaZant (vyrobek Lovény) bylo zajiSté-
no zatim 1000 souprav, ve vyrobé byly dalsi 3000,
pojistné vazani typu Marker s otofnou patou (vy-
roba Drukov) bylo béZné na trhu atd.

TiZivy nedostatek tonkinu je postupné nahrazo-
van laminatem nebo lepenym bambusem. Zpocatku
byl na trhu dostatek plnych laminatovych holi
(10 000 paril), které jsou vSak piilis téZké. Odleh-
¢ené hole laminatoveé vyrdbéji zatim tFi podniky
— Vysocina, TOKOS a Drevotvar. Tyto hole jsou
dobré jakosti.

Domaci vyroba voskit znatky SKIVO byla pFipra-
vena v dostatecném mnoZstvi, dodany byly vyro-
bou nové ¢s. hrany L pro sjezdové lyZe, nma trh
byla uvedena Fada dopliki a novinek, nap¥. pro-
Sivanych veétrovek jednostrannych i dvoustrannych,
lehkych hez podsivek, tesilovych Sponovek, svetri,
rukavic a bryli

Neutélena ziistava vSak nadéle sitmace v opra-
vaiskych dilndch. V krajskych méstech neni pingé-
no usneseni o postupném zirizovani téchto opraven,
které byly zejména v predvano&ni dobgé nplné za-
plaveny. (Mc)

l//(/'

V. L. ASTA
Zil — byl lyZaisky bafuridr. Spife ZivoFil neZli Zil.
Konetné — jako vétSina lyzZaFskych pracovniki,
Navitépoval pravidelné vidy v uatery schizku od-
dilu, ve stredu schizi sekce, ve Ctvrtek organizacni
pvgbor a tak ddle. S naufengm omluvnygm asmépven
odmital nabidky spolupracovnikid z podniku na od-
. poledni maridS a pivo a byl si védom toho, Ze ne-
tmeli kolektiv. § manZelkou uz davno nemluvil,
déti pidel naposled o minulyjech narozenindch.
V kddrovém posudku (o némzZ ovsem a na $tésti
nevédél) byl jeho charakter vystizen sltovy: O ve-
tejnou praci memd zdjem, politicky neni na vysi.
Vénuje se pouze télovychové,

S prichodem zimniho obdobi vzrostly bafundrovy
potize. Kvuli ridznym zdvodum, Skolenim a lyzZaF-
skym kursiam bylo mu obcas pozadat svého pred-
staveného o preloZeni sm&ny nebo 0 napracovdni
nékolika hodin. SlySel pak tato slova: »UZ na mne
zase lezete s tou vasi hopsoldgii? Jd vam to jlin-
kdni po hordch podporovat nebudu! Vsak vy to
ucejtite na prémiich! Zapojenej nejste, ani ty pri-
spévky na URO nevybirdte, ale vdlet se na ho-
rdch, na to vas uzijels

Po takovych slovech lyzarsky bafuiidr chtél oby-

dejné polozit svoji junkei. Vidy se wvSak nechal
presvéddit, Ze nékdo tu prdci delar musi, a S po-
vzdechem nesl dale svij kriZ.

Jednoho dne — bylo to zjara — dostal pozvdnku
na slavnostni schizi ROH. Dostavil se a byl verej-
né, spolu s neékolika jingmi, pochvdlen za svoji
praet v tdlovgehovd. Recénik Fekl doslova: »Prdce
v telovychové je zdvaZnou pract politickou a tito
soudruzi (ukdzal na pochvalené) to dokazuji svoji
dliouholetou a obétavou praci. Cekdme od nich, Ze
ani pri zajisténi treti spartakiddy nezidstanou stra-
nou a plné se zapoji. Je to na$ tkol, ktery jsme
dostali z okresu.« — A rekl je$té jina vreld slova.

Po schuzi ridzni lidé, ktefi diipe bafulidie ani
nezdravili, prisli a podali mu ruku. Predstaveny,
zrefmé dojat, mu poklepal na rameno. V pristim
platebnim obdobi dostal bajwiiar poprvé nezkrdacené
prémie. Zprou se radoval, ale pak se zadal citit
jaksi nesvij. Prostredi vlidného zdjmu na ném le-
zelo jako prachovd lavina. Obdval se, %e za hLsmé-
vy kolegi se skryva néjaky ddbelsky uskok. Stal
se nejistym a bdzlivé se ohlizel dekaje zdkeFnou
rdnu. Nedivte se — nebyl na néco takového zvykly.
Zdjem a podporu nikdy za léta své prdace v lyza-
riné nezaZil. 7

Preslo léto, uplynul podzim. zima klepala na
dpédre. S temnymi cbavami predstoupil bafundar
pred svého piedstaveného se zddosti o vgménu So-
botnt odpolecni smény. UslySel tato slova: »UZ na
mne zuse lezete s tou vasi hopsologii? Jd vdam to
flinkdnt po hordch podporovat nebudul«

Bafuniarr si oddychl; vSechno je v nejlepsim po-
rddku! Prachovd lavina odlétla z jeho dule a
s tismévem se pustil do nové prdace v teskosloven-
ském lyzovdani. Zdenék Broz
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