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Na Vosecké bou-
dé v KrkonoSich
se se8ly ¢dlenky
bézeckého repre-
zentacntho druz-
stva se svymi tre-
néry M. Prokeso-
vou a [. Potmési-
lem na kontrolnim
soustredént pited
sezénou. Mnozstvi
snéhu  umoZnilo
nasim mladym re-

prezentantkdam
kvalitni  piipravu.

A
Snebergova pri
ostrém tréninku

<
»Pasivnic«  odpocli-
nek mezi jednotli-
vymi bézeckymi
useky.

Po kazdém trénin-
ku ndasledovala
uvolniovaci cvicent.

v [ Snimky
M. Prokesova)

1. strana obdlky: Do nové sezd-
ny s asmevem.
(Snimek V. Heckel)

Posledni strana obdalky: Tento-
krat mély naSe bézkyné na soustiedéni
v Krkonosich snéhu dost.

(Snimek M. Prokesova)




ZALEii

Minulv rok byl v naSem télovychovném
a sportovnim hnuti charakterizovan
I1. sjezdem CSTV, ktery zhodnotil ¢innost
v obdobi poslednich Ctyf let a vytycil za-
kladni tkoly pro dalsi préci. Sjezdova re-
zoluce se stala zdkladnim voditkem pro
¢innost vSech télovychovnych sloZek a zi-
stava v tomto roce i v dalsich letech hlav-
ni politickoorganizdtorskou smeérnici pro
nasi praci.
_ Hlavnim t&Zistém jednani II. sjezdu
CSTV bylo ziskdni mladeze k soustavnému
provozovani télesné vychovy a sportu ale-
spon jednu hodinu denné. Tento Gkol nam
byl uloZen i v usneseni XII. sjezdu KSC:
»V sili o rast fyzické zdatnosti mladeze
a pracujicich musi sehrat vyznamnou tlo-
hu Ceskoslovensky svaz télesne vychovy.«

Sportovanim mladeze jsme se podrobne
zabyvali na plenarnim zaseddani ustredni
sekce v dubnu a zdlraznili jsme, Ze mu-
sime z nasi ¢innosti odstranit vSechno za-
staralé a formalni, co mnohdy brzdi dobre
mysSlenou akci. Vzpomeiime si jen na sou-
téZ o Spartakiadni vlocku, bezesporu nej-
kterou jsme kdy v historii nasSeho lyZzar-
ského sportu meéli. Za vSechny komentéare
mluvi jasnou reci 240 000 chlapci a dévéat
na startu. A vysledek z hlediska rezoluce
II. sjezdu CSTV? Stav organizovanych ¢le-
nd v lyzarskych oddilech se zvysil za tti
roky trvani soutéze o Spartakiadni vlocku
jen o necelé 3000.

Tady jsme u prvniho nazorného prikladu
formalnosti, kterda charakterizuje mnohdy
nasi cinnost nebo je jejfm pravodnim zje-
vem. Uspésné organizujeme rGzné druhy
masovych soutéZi a s obétavosti vlastni
funkcionarim lyZarskych oddilii poradame
ndborové zavody pro mladeZ, pfi nichz vy-
kazujeme desetitisice i statisice startuji-
cich. Malo vsak dbame o to, abychom tyto
mladé, nadSené adepty lyZovani ziskali
pro trvalé péstovani naseho Kkrdsného
sporiu. Kdyby tomu tak nebylo, musela by
se masova tcast chlapct a dévéat projevit
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mnohem vyraznéji na zvySeni ¢lenstva or-
ganizovaného v lyZarskych oddilech.

Ta jedna hodina télovychovy a sportu
mladeze denné se netyka jen zéakladni té-
lesné vychovy, ale bezprostfedné vsech
sportovnich odvétvi a mezi nimi i lyZovani.
To znamena, Ze se musime v lyZarskych
oddilech daleko vice zabyvat Ccinnosti
vSech ¢lent oddilG. Prace v oddilech by
meéla byt pestra, zdbavna, ale ptredevSim
soustavna a tim i pritazliveéjsi. Oddily se
nesmeéji jednostranné zameéerovat jen na
lyZovani, protoZe je miZeme v naSich Kkli-
matickych podminkach provozovat jen
kratsi cast roku. Z téchto zdkladnich ota-
zek bychom méli v lyZafskych sekcich
kraji a okresti a predevSim pak v lyZar-
skych oddilech vychdzet pri sestavovani
celoro¢nich plant ¢innosti.

V téchto planech musime pamatovat na
¢innost lyZarského oddilu jako kolektivu
také v letnich a podzimnich mésicich a
zarazovat do programu s prihlédnutim
k ro¢nimu obdobi ostatni sportovni €in-
nost, napf. plavani, turistiku, vodni sporty,
riizné druhy micovych her, cyklistiku. Bu-
deme organizovat vylety vzdy s urcitym
cilem a zamérenim, pripadné dalsi €in-
nost, o niZ by byl mezi ¢leny oddilu zi-
jem. Nesmime zapomenout ani na plnéni
odznaku PPOV a BPPOV. Zavedeme-li do
nasi c¢innosti tyto formy préce, icinné pri-
spéjeme k soustavnému pestovani télovy-
chovy a sportu mezi ¢leny lyzarskych od-
dilt. Zvysi se i jejich vSestranné zdatnost,
kterd je cilem celého télovychovného a
sportovniho hnuti

Uspéch této Ginnosti je také zavisly na
spoluprdaci s ostatnimi slozkami naSeho
spolecenského Zivota. Pokud jde o mléa-
dez, pak predevdim s CSM. Na riznych
aktivech slydime Casto hlasy, Ze CSM ne-
ma zajem o spoluprédci s télovychovnymi
organy a Ze si organizuje ¢innost po své
linii. Sjezdova rezoluce se zabyva 1 touto
otazkou a zdtraziiuje, Ze rozhodujict tlohu
v télesné vychové mladeZe musi sehrat



t8snd vzdjemnd spoluprdce orgdntt CSTV
a CSM. Kazdé télovychovné jednoté je
svérfena péce o nekterou pionyrskou orga-
nizaci nebo organizaci CSM v obvodu jeji
plisobnosti. Télovychovné jednoty maji za-
jistovat aktivnl pomoc témto organizacim,
a jak jim sjezdova rezoluce uklada, maji
se obratit k veSkeré mladeZzi, zvat mladeZ
na télovychovné a sportovni akce a spo-
le¢nymi silami s organizacemi CSM pfi-
spét k zajisténi Gkolu: jednu hodinu télo-
vychovy mladezi denné. Tento narocny
ukol si vyzada vetsi aktivitu vSech funk-
cionéri lyzarskych oddild, hlavné pak cvi-
¢itelli, kterych nemdme dostatek. Organi-
zace CSM nam mohou pravé tady pomoci
tim, Ze doporuc¢i a uvolni ze svého stredu
zajemce o cvicitelskou praci v naSich od-
dilech, pro néZ okresni vybory CSTV a
okresni sekce budou poradat kursy télovy-
chovnych organizatorii. LyZarské sekce a
oddily by mely byt v tomto sméru aktiv-
neéjsi a mely by jit prikladem vSem ostat-
nim sekcim a oddilim jinych sportovnich
odveétvi pri naboru do kursit pro lyZarské
organizatory. Z absolventll téchto kursi se
pak doplni Fady pomocnych IlyZarskych
cviciteli a pozdéji po uspeésné cinnosti
z nich budou lyZatsti cvicitelé.

Nase télesnd vychova potrebuje kaZdé-
ho clovéka, ktery je ochoten vénovat cvi-
citelské a organizdtorské prédci sviij volny
cas. Pri hledani zdjemci o tuto ¢innost
musime spolupracovat vedle organizaci
CSM také se zavodnimi vybory ROH. Obra-
time-li se i na rodice déti, jisté ndm mnozi
aktivné pomohou pri poradani zajezdl
skolni mladeZe do hor.

Pro ziskani zdjmu a podchyceni mladeze

se v letoSnim zimnim obdobi kona I. roc-
nik CSSH a dalsi ro¢nik Sportovnich her
mléddeze, které se stavaji v nasi ¢innosti
jiz tradi¢ni formou a v minulych letech
mely take uspesny pribeh. LyZatské od-
dily kromé toho, Ze primo poradaji zavody
CSSH a SHM, se musi stat jejich hlavnimi
organizatory a inicidatory na Skoldach,
v ucnovskych strediscich, ROH a v organi-
zacich CSM. Hlavnf forma &¢innosti lyZai-
skych oddild pti zajiStovani CSSH a SHM
musi byt pravé v této organizatorské
funkeci.

Kromé sportovnich her mladeZe maji
lidé moznost zapojit se do plnéni podmi-
nek dnes jiz znamé soutéze o odznak
»LyZat CSSR«. PFi vyGtu mozZnosti akfiv-
ni ¢innosti mladeze nemiiZzeme zapomenout
ani na Sokolovsky zavod branné zdatnosti.

PTi poradani a organizovani techto akci,
v nichZ ma nase mladeZ Sirokou moZnost
sportovniho vyziti, nesmime zapominat,
Ze nejde jen o jednorazovy start a »honbu
za Cisly«, abychom mohli vykdazat deseti-
tisice startujicich, ale jde predevsim o pod-
chycenl zajmu nasi mladeZe a jeji zapojeni
do pravidelneho a soustavného sportovani

Jsme si védomi, Ze je to prdce obtiZna,
kterd si vyzada mnoho usili a obétavosti.
Funkcionari lyzarskych oddilt vSak jiZ
mnohokrat dokazali zvladnout i za tézkych
podminek jiné dileZité a znacné obtiZzné
ukoly. Jisté se s uspéchem vyrovnaji i s té-
mito, které stoji v roce 1863 na prvnim
misté. Tim se aktivné zaslouZi o zapojeni
Sirokého okruhu nasi mladeZe do pravi-
delného provozovani teélovychovy a sportu
a prispeji tak k plnéni usneseni XII. sjez-
du KSC i rezoluce II. sjezdu CSTV.

Dobrd predsevzeti

Celé jedndnt Xil, sjezdu KSC kladlo v souvislosti
s aovymi ttkoly — hlavné s vijchovou mlddezie —
velky diraz na vyznam a prdei spolecenskych orga-
nizoeci. Stranickd usneseni podtrhlo i ukol, stano-
veny I1. sjezdem GSTV, ktery zdstdvad i naddle hlav-
ni Sinnosti teélovychovnéhe hnuti — dosdhnout to-
ho, aby mlddez aktivné péstovala télesnou vychovu
alespori jednu hodinu denné.

Na adresu vSech telovyechovnijeh pracovniki fe
nutno rici, Ze to neznamend jen coviteni zdkladni
télesné wvychavy, ale i provozovdni jednotlivgeh
sporti. Tykd se to predevsimm mlddeze na vesnict.
Nejsou vsude télocvidny, ale misto na sportovdnt se
najde za humny vzdy.

Tady zalez: prdvé na télovgychovnych jednotdch a
¢lenech sporctovnich oddilit, aby sprdvné pochopill
a pinili spidj Gkol; urceny fjim. rezoluci Il. sjezdu
STV a tdsné spolupracovall s narodnimi vygbory,
Skolami, zavody, CSM a s pionyrskou organizact.
Dnes jiz neni mozné, aby si télovyehoynt pracovnict
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shrdli na vlastnim piseékuc a nespolupracovali
s ostatnimi spoleéenskimi organizacemi.

Dosud mohl sportovat jen ten, kdo byl &lenem
organizace a fjednoty. NaSim dnesnim ukolem jfe,
cby vSichni provozovali néjakym zpusobem téles-
nou vpychovu. [de nam o zdravi naroda a nikoliv
o masovou Clenskou zdkladnu. Ta neni a nikdy ne-
smi byt kritériem pro hodnoceni masovosti télesné
vychovy.

Zajistit Jyzickouw zdatnost mladeze a pracujicich,
ie velky ukol, na ktery by sama nase organizace
nestacila, ale spoleéné. jej mizeme a musime splnit.

To také znamend, jak na plenarnim zaseddani UV
CGSTV zditraznil soudruh Vodslon, prejit od byro-
kratickiych forem Fizent, k tvirli, Zivé prdci s lid-
mi. Neni to metoda novd. Naopak. Hovorilo se a
fiovoii o ni hodne, avsak.dosud se neprosadila. Na
zabdtku kaZdého nového roku jsme wvsichni plni
dobrijch predsevzeli. Na pronim misté by méla byt
pravé zména metod prace. A tu kdyby se nam v le-
tosnim roce podarilo prosaedit, molli bychom bt
spokojeni. Pomohli bychom télovychove a zaroveit
tim splnili usnesent XIl. sjezdu Komunistické stra-
ny Ceskoslovenska.
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Nemdme vétsi moznosti?

Jednim z ukazatel planu rozvoje té€lovychovy je
ziskavani vykonnostnich tiid, které ukazujf postup
riistu vykonnosti jednotlivych zavodnik®, Spartovng
technicka komise ustfedni sekce lyZovéani vydala
k 1. prosinci minulého roku jmenny seznam nosite-
I I. vykonnostnf{ tiidy. Plan prvnich vykonnostnich
tiid byl splnén na 117,6 procenta, Presto v3ak B85
zavodnik, ktefi splnili technické limity, nepoZa-
dalo o udéleni prvni vykonnostnf tfidy. O obnoveni
nepozadalo S0 zavodniki.

2 3
2 = 5
. . - .

- o= o s =
= D S F A S
4 o A & > 9 >
MV Praha 80 113 +33 +41
Stredocesky 12 19 =37 +58
Jihotesky 23 25 SH=2 k)
Zapadocesky 22 SH +11 +50
Severocesky 123 4 —39 —32
Vychodocesky 137 178 +41 +30
Jihomoravsky 56 87 +31 +55
Severomoravsky 40 65 +25 +62
Zapadoslovensky 8 14 + 6 +75
Stredoslovensky 21 36 +15 +71
Vychodoslovensky 29 47 +18 + 62

Prizaive plnéni planu poctu I. vykonnostni tfidy
je zvlaSté poteSitelné u vSech slovenskych kraju,
které majl v roce 1962 nejvétsi procentni piiriis-
tek. [ihoCesky kraj splnil plan na 100 %, ostatni
Kraje na 120 az 164 %, jen Severodesky kraj ziistal
pomérne hluboko pod planem. Doslo tu také kX pod-
stataému poklesu poctu nositeld I, V.

Velmi zajimava je srovnavaci tabulka podle jed-
notlivych disciplin.

Stav Pririistky a Gbytky

Disciplina 1961 1962 v poitech v %
Muzi:

15 km 162 192 + 30 18,5
30 km 24 26 + 2 8,3
50 km 20 21 S 5
skok 27 20 — 7 —28
sdruZ. 19 15 — 4 —21
klas. disc. celkem 252 274 + 22 + 87
sjezd 42 75 + 33 +78
slalom 58 84 + 26 +45
obfi slalom 101 149 + 48 +47
sjezd. disc. celkem201 308 +107 +53
muzi celkem 453 582 +129 +28,4
Zeny:

5 km 35 40 4=15 +14,2
10 km 24 27 403 +12
klas. disc. celkem 58 67 +. 18 +13,6
sjezd 9 8 — 1 —10
slalom 16 26 + 10 +63
ob. slalom 14 18 + 4 +29
sjezd. disc. celkem 39 52 =13 +33
_zeny celkem 98 119 +21; =2l
celkem M+Z 551 701 +150 +27

V. minulém roce doslo hlavné u muzl k vyraz-
mu piesunu poétu I. VT ve prospéch sjezdovgch
disciplin. Zatimco v roce 1861 bylo v Kklasickych
disciplinach o 51 I. VT vice nez ve sjezdovych,
v roce 1862 se tento pomér otocil a ve sjezdovych
disciplindch je nyani o 34 I. VT vice. Ke stejnému
pfesunu doslo i u Zen, aniz by vSak sjezdové dis-
cipliny vladly. Celkem doslo v roce 1Su2 jen k ne-
patrnému zvyseni I, VT. U klasickych disciplin o 20,
zatimco u sjezdovych o 130, jez priznivé ovlivnilo
celkové plnéni planu I. VT,

Nad uvedenymi ¢isly by se mé&li zamyslet nejen
zavodnici i trenéri, ale i krajské a okresni sekce.

lyzovani

sekce

tentokrat s referentem astiedni

Jindfichem Hochem.

Na celém uizemi nasi republiky probiha v soucas-
né dobe lyZaiska cast 1. teskoslovenskych sportov-
nich her. A¢koliv pracovnici télovychovnych jednot
a sekei maji znaéné zkuSenosti s organizovanim
masovych podnikii, pi¥esto je akce tohoto druhu
veclka nova. MiZeS nam fFici, jaky je dosavadni
priibeh I. CSSH?

.. Dosavadnf prab&h I. CSSH je uspoko-

jivy. Plni Gcel, pro ktery bylo II. sjez-

dem CSTV rozhodnuto sportovni hry po-
@ radat. Poskytuji ¢eskoslovenskym lyZzafim
# hodnotné sout&Zeni, jeZ musi prispét
k rozvoji vykonnosti soucasné s rozsite-
alm masové zakladny. Dale napomdhaji
i zvySit aktivitu vSech lyzafskych pracov-
1ikid. Ceskoslovenské sportovni hry maji
jeste jeden vyznamny kol — navdzani
spoluprdce s ostatnimi organizacemi —
zejména s CSM, ROH, nédrodnimi vybory
a Skolami. Dosavadni prabeh I., II. a né-
de i III. kol CSSH ukazuje, Ze mnohdy
nedokdZeme uplatnit tuto spolupridci
v plném rozsahu. Musime vSak tyto sloz-
y ziskat k trvalé spoluprédci pro dalsi

rozvoj lyzatského sportu a ne jen pro jednorazovou
pomoc pri organizovani soutéze.

Ukolem CSSH je ziskat k aktivni sportovni €in-
nosti co nejvic mladeze. Jak se télovychovnym
jednotam a daliim organizacim daii plnit tento
ukol?

Vedle stanovenych pottd startujicich ve vySSich
kolech, podle rozpisu schvédleného piedsednictvem
OV CSTV, si lyzari dali tkol zajistit v zékladnich
kolech start nejmeéné 150 000 chlapcd a deévcat, Za-
tim nemameé Kkonkrétni ¢isla o ncasti mladych ly-
Zafll, ale podle pfedbgZnych hldSeni mizZeme s ra-
dosti kcnstatovat, Ze tento tkol bude splnén.

Pouhé ziskani ce nejvétsiho poétu dcéastnikil
oviem neni smyslem CSSH. Jaké cile si lyzafti da-
vaji v dalifm rozvoji her, predevsim, jak zajisti,
aby co nejvice chlapeii a dévéat zistalo vérno
lyzovani?

Nesmime »usnout na vaviinech« a myslet si, Ze
jsme splnili sviij tkol tim, Ze se co nejvic mladych
lidi zatastnilo zakladnich kcl. Musime si udrzet
ziskanow mladez a hlavné nové dobrovolné treneéry,
ktefi nam v zdkladnich kolech CSSH poméhali,
pro dalsi préaci v lyzovani. UdrZet si ziskanou mla-
dez znamend zajistit, aby vSichni startujicf v za-
kladnich kolech meli pred sebou dalsi mozZnosti
s cilem postupného vykonnostnibho ristu. Musime
vyuZit vSechny zkuSenosti ze spoletné prace s ROH,
(CSM, Skolami atd., aby I. CSSH byly cpravdu tim,
¢im fje chceme mit — mobilizaci pro dalsl rozvoj
lyzovani. A to zdleZi opravdu jen a jen na nasl
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PAVEL V

Mame mnoho dobrych cvici-
teldi, ktefi maji porozu-
mén{ pro mladeZ, spravné cha-
pou své tkoly a snaZi se je na
lyZafskych vychovné vycviko-
vych kursech co nejlépe plnit.
Povinné Skolni vycvikové kur-
sy prevéazné vede uditel télesné
vychovy, ktery ma Kk dispozict
pro vycvik zakl cvicitele. |sou
jimi bud ucitelé, rodice deti,
studenti vysokych Skol atd. Cvi-
citelii je vSak zatim nedostatek
a z toho casto plyne i Spatna
kvalita. Mnozi z nich zaménuji
lyZarsky vycvik s osobni rek-
reaci. Vyvedou déti na nejblizst
lou¢ku u chaty a opaluji se ne-
bo se sejdou s ostatnimi ucitell
na kopei, vykladaji si vtipy a
déti at si jezdi, jak umi. Nékte-
Il mladi cvicitelé si opét ple-
tou zéakladnl lyZatsky vycvik se
zavodnim tréninkem. Jdou
s détmi na sjezdovku, sami ji
sjedou ve chvili dolii a potom
cekajf, aZ se dole sejde celé
druzstvo. Vycvik pokracuje tak,
Ze se zaci postavi do fronty na
vytah nebo lyZaisky vlek. Né-
ktefi nezkuSeni se pokusi dva-
krat, tfikrat nasednout na kot-
vu a pokus konéi tak, ze céast
déti jde pésky.

Cvicitelé nesm#ji podceriovat
ani vystroj a vyzbroj. Tézko zis-
ka autoritu cvicitel, ktery je ob-

lecen a vybaven nejnovéjSimi a

nejdokonalejSimi potiebami
z roku 1930. To vSak nezname-
né, Ze by mél upadnout do dru-
hého extrému a vypadat jako
»leve z alpskych sjezdovek. Ta-
kové vybaveni navic brénf plnit

4

PESTRY VICVIK LEPE CHUTNA

osnovy zékladntho lyZarského
vycviku, Neni tezké si predsta-
vit typicky priklad — cvicitel
v »kominech« a na »markru«
predvadi beéh na lyZich. Takovi
dva extrémisté nemohou ani
plnit svou povinnost, naucit Za-
ky spravné se oblékat, nosit ly-
Ze, hole apod.

Domnénka, Ze dobry lyZaf je
také dobry cvicitel, neni sprav-
nd. Neékdy vidime na horach vy-
cvik druzstva, ktery vede fyzic-
ky zdatny a wvy¢borny lyZaf,
ale... DruZstvo prijede na cvic-
nou louku, uSlape si ji a zacne
cvicit urcity prvek jizdy. Cvici-
tel vysvétli, predvede a clenové
druzstva jedou jeden za dru-
hym. Dole stoji cvicitel a druz-
stvo jezdi dolii a nahoru tak
dlouho, dokud vSichni Zaci ne-
zvladnou prvek. Déti brzy pre-
stane bavit jezdit neustdle to
samé a nesoustifedi se na jizdu.
Proto je pri vyuce nutno stfidat
néacvik raznych prvki, vracet
se k jiZ probranym a zvladnu-
tym a zarazovat soutézZivé for-
my. Pri vyeviku jsou nutné pre-
stavky, v nichZz si mohou Zéaci
jezdit na urcitém svahu, jak
chtéji. Zéaci se uvolni, jejich
casto nasilné pohyby za plné
soustiedénosti se zmeéni v ptiro-
zené. Prestdvku potfebuje také
cvicitel, aby si odpoc¢inul od vy-
cviku a trochu si zajezdil. Né&-
ktefl dobfi cvicitelé na sebe za-

pominaji a jejich jezZdeéni spo-
¢ivé pouze v demonstrovanit
prvkl jizdy. Pak najednou zjis-
ti, Ze uZ neumeji nic jiného neZ
pluh, oblouc¢ky v pluhu, smyky
za pomalé jizdy atd.

Vycvik ma probihat podle
planu, ktery je dan Osnovami
zakladniho lyZovani at u za-
¢adtecnikd nebo pokrocilych. Je
spravné tento plan plnit, ale je
nutné ho prizptsobovat, piipad-
né meénit, podle toho, jaké jsou
povétrnostni podminky, kvalita
snéhu atd. Neni dobré jezdit na
otevieném svahu za silného vet-
ru, pfipadné snézeni a snazit se
stij co stij ucit podle osnovy.
Cvicitel v takovém pripadé ma
po dohodé s vedoucim zajezdu
zmeénit plan — napf. zaradit jiz-
du lesem nebo se presunout né-
kam na zavetrny svah. Je-li na-
pldnovana vyjiZdka do terénu,
jejiz trasa vede lesem, a zacne
svitit slunko, vyplati se zmenit
pléan.

V poslednf dob& kone¢né na-
stal v naSem lyZovani pirechod
od louckateni k zimni turistice.
Najde se vsSak jesté dost cvici-
teld, jejichZ nézor na zimni tu-
ristiku nenf spravny. Nékteri si
predstavuji pfedepsanou terén-
ni vyjizdku tak, Ze feknou: »]de
se tam a tam, pdjdeme po té-
to cesté a zase se vratime zpat-
ky, abychom byli vtas u svaci-
nyl« Terénni vyjiZdky se v3ak




nedaji odbyt, a aby splnily svij
ukol, musi se jejich pripravé
vénovat nédleZitd pozornost. Za-
ci se nesméji z vyjizdky vracet
s poznamkami: »Ten mé tak jes-
té nékam dostanel« Trasa by
meéla vést Cclenitym terénem.
Stoupani musi stfidat rychlé
sjezdy s bezpecnym dojezdem.
Je spravné zaradit jizdu lesem,
prekonédvat rizné terénni pre-
kdzky — potoky, padlé stromy,
terénni vlny. Zaci se maji pri
vyjizdce seznamit s orientaci
v terénu, af uz podle mapy ne-
bo bez ni. Veter pred vyjizd-
kou ma cvicitel s Zaky pohovo-
Tit o trase, seznamit je s cestou
na mape. Neznéa-li cvicitel dob-
fe terén, do kterého se jede, je
jeho povinnosti podrobn& pro-
studovat mapu a =»vyzpovidatc
jiné cvicitele nebo spravce cha-
ty. NejlepSim cilem vyjiZdky je
peékny, dlouhy, bezpetny svah,
kde si zaci s chuti zajezdi. Cas-
to se na horach stavéa, Ze poca-
si neni nejlepsi. Jsou takovi cvi-
citelé, kteri se pfi trochu Spat-
néjsim pocasim vymlouvaji, Ze

neuskuteciiuji vyjizdky do teré-
nu. Trochu silnéjsi vitr se sné-
Zenim zdkim nevadi. Naopak za
takovych ztiZenych podminek
se Zaci nejlépe nauci dodrzovat
pravidla bezpe¢ného pohybu na
horédch., Radi pak vzpominaji na
vyjizdku, ktera zavanéla trochu
dobrodruzstvim.

Vecery na hordch jsou dlouhé
a zdaleZ{ na cviciteli a na uci-
telich, jak Zaci tyto vecery pro-
Zivajl. Televize je nesporng vel-
kym prinosem lidstva. Casto si
vSak cvicitelé praci s zaky uleh-
c¢uji tim, Ze se veler prosté
vsichni divaji na televizi. Zaci
si to neuvédomuji, ale pricha-
zeji o mnoho, o vecery vyplné-
né spolec¢nou kolektivni zéba-
vou, kde kaZdy bavi kaZdého.
Rozhodn#& také neni spravné,
kdyz vecer bavl déti ucitel nebo
jiny cvicitel, Ze jim predcCita
z knihy nebo vypravi vtipy. Je
pravda, Zaci nebyvaji zvykli ba-
vit se spoletng, ale vétSinou
sta¢! ukéazat jim, co délat, dat
navrh, poradit. Potom se jiZ Za-
ci bavi sami.

O lyZatském vycviku mlédeZe
se jiZ hodné psalo. Mohlo by se
zddt, Ze je to jiz zbyte¢né. Chy-
by ve vycviku vSak odstranime
jenom tim, Ze na né budeme
verejné poukazovat.

Taktika béZce pro zdvod

Pokratovdni z minulého ¢isla.

Rozcviceni pred zavoedem

Rozcviden! je posledni akci zévodnika piimo
pifed startem zavodu. Rozcvidenim se zameérné
zKkracuje tzv. doba zapracovdni — organismus se
pripravuje do stavu podrazdénf, ve kterém je oka-
mZ té schopen podavat vysoky vykon.

Rozcviteni ma mit viestranné specificky charak-
ter, ma obsahovat, cviky pro zahPfatf a uvolnénf
celého teéla a pri rozjizdéen! na lyZich v3echny
zplsoby bé&hu. PrevaZné mé lyZat-b&Zec sviij vlastnf
systém, vyzkouSeny v zavodech { v tréninku. Tento
systém vSak musi vZdy aktudlné upravit podle
momentélnich okolnosti, jako jsou: délka zavodu,
soutasny psychicky stav zavodnika, organizace
zdvodu apod.

Zavodni prosttedf, ve kterém se z&vodnik roz-
cvicuje, dileZitost a povaha zavodu, soupeii a jejich
chovani, pripadné i divéci, celd tato zavodni atmo-
sféra zplisobuje u zévodnfka urcity p¥edstartovni
stav. Zavodnik labilng&jSiho nervového typu — vzru-
Sivej81 — ma provadét rozcviceni kratsi a v rovno-
mérnéjsfm rytmu. Naopak klldny a vyrovnany typ se
rozevicuje déle a provadi zamérné nékolik nédhlych
zrychleni a startd. Zavodnix snadno vzruSivy nema
provadét rozcevitenf ve vzrusujicim prostfedf na
startu. Radéjl opodal vy¢kéava4 svou dobu startu,
nesleduje ostatnf zédvodniky, snazi se nemyslet na
zavod, aby pfemira vzruSenf{ nezptsobila u neého
pfed¢asnou tnavu centralnfho nervového systému.
Prehnané klidny a flegmaticky typ zavodnika na-
opak vyhleddva startovni prostfed{.

Aby rozcvi¢eni mélo sviij vyznam, musf vhodn&
casové predchézet vlastnimu 2zé&vodu. Z&vodnik
musi stdle sledovat celkovou organizaci zévodu,

aby rozcvicdenf provedl v plném rozsahu a véas.
Napf. miZe dojit k posunuti doby startu.

U Stafetovych béhll zavodnici na druhém a dal-
3im aseku musi sledovat prib&h zdvodu a podle
toho své rozcviceni prizplisobit. Rozecviteni pro
vytrvalostni béhy, na 30, 50 a vice kilometrd, se
provadi obvykle v klidn&jSim tempu, ma mensi
ruch neZ rozcviteni pro zavod na 15 a 10 km.

Nekdy pred zévodem dochazi k situaci, Ze nenf
moZné, aby se zavodnik rozjezdil na lyZich, ale
i v téchto pripadech je nutné provést rozcvicenf
jako obvykle, stejné intenzivné, za pouZiti atletic-
kého béhu, uvoliovacich cvicenl a vétsiho poétu
cvikd napodoblvych,

Priklady rozcviceni

Pro béh na 15 km. — Zavodnik zac¢ne 40 minut
pred svouw startovni dobou jezdit na lyZich, projede
asi 2 km rovnomérné volnym aZ stfednim tempem,
pokracuje zrychlovanim jizdy na fsecich 30 azZ
150 m, vloZi nékolik kréatkych rychlgch stoupanf
na tseku 20 az 50 m dlouhém a konéi opét rovno-
meérnou Jizdou. Celkovd délka asi 4 km. B&hem
rozjezdénf znovu sleduje mazanl, piipadné& fe opra-
vi. Pak odloZi lyZe a 10 aZ 15 minut provédi uvol-
fovaci cvigenf, spojené s lehkym bihem. Poslednich
nékolik minut se jiZ opét pohybuje na lyZich a
ofekdvd start.

Jiny priklad uvadi sovétsky autor V. Suchanov,
pro béh na 15 km. V prve c¢ésti doporucuje roz-
cvicenf bez lyzi 6 aZ 8 gymnastickych cvikl pro-
vedenych 8krat aZz 10krat, dale 2 aZ 3 cviky napo-
dobivé, rovneéZ 10krat provedené. V druhé casti,
na lyzich, pouZivd piedné stfidavou jizdu, provede
dva starty asi 150 m dlouhé a konc¢i rovnomérnou
jizdou. Celé rozevi¢eni zatina 20 aZz 30 minut a
konc¢i 3 aZz 5 minut pfed startem zévodu.

A nyni jiZ jen svlecen{ teplakQ, kontrola upev-
nénf startovnfho ¢isla a znadenf lyZf, a zévodnik
miZe bez obav ofekavat zah&jeni zavodu.
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POSILOVANI
VTRENINKU BEZCE

JAROSLAV POTMESIL, odborny asistent KTV VSZ

Otazka rozvoje sily a silovy trénink stoji dnes v popfedi zajmu spor-
toveit a trenérii snad vsech odvétvi. PFi neunstalém zlepSovani sportov-
nich vykonii dochazi ke zvySovani naroki na intenzitu tréninku a jeho
tasové trvani. To je vsak omezeno moZnostmi trénujicich. Posilovani
¢ini trénink produktivnéjsi, kvalitnéjsi a casové méné ndroény.

Sila je biologickym zdkladem ostatnich té-
lesnych vlastnosti sportovce a proto vyznam
posilovani neustdale vzriistd. V posledni dobé
se v3ak posilovani stalo ¢asto modou a nékdy
samoucelnym cvicenim sily. K silovému tré-
ninku je treba pristupovat po dikladném roz-
boru situace trénujiciho. [Stav rozvoje organis-
mu, vék, pohlavi, zplisob zaméstnani, predcha-
zejici trénink, nervovy typ, sportovni disciplina
apod.) Podle toho urdujeme davkovani posilo-
vani — vahu néaécini, pocet pokusi, jednotlivych
sérii, tempo provadéni, pfestdvky mezi jednot-
livymi pokusy a sériemi i mnozstvi posilovani
v tréninkovém cyklu a ro¢nim obdobi. Zvlasté
u mladeZe se musi pristupovat ke cvifeni sily
opatrng a piisné dodrZovat zdsadu postupnosti
a primérenosti.

Kazdy sport ma specificky projev sily. Napf.
— piisobit nejvetsi silou v nejkratSim case (leh-
ci atleti — vrhaci) nebo uplatnéni sily v pravi-
delnych intervalech po delsi dobu (cyklisté, ly-
Zari beZci), pak mluvime o silové vytrvalosti
nebo se sila uplatni v nepravidelnych interva-
lech (sportovni hry). Tyto specifické zvlast-
nosti sportu pak uréujf metodiku tréninku sily.

W Béikyné s trenérem Potmésilem sleduji tepovou
frekvenct po zatiZzent.

PFi tfedeni otdzky nejvhodnéjsi formy posilo-
vani vznikly posilovaci systémy. Samotny vybér
cviceni v téchto systémech neni nic nového, vy-
znam a novost je ve vyuziti v praxi a v zaraze-
ni a uplatnéni v tréninku.

V zasadé rozeznavame silu statickou a dyna-
mickou.

Dynamické posilovani — jde vlastné o posi-
lovani vzpirdnim, pomoci vzp#racskych d&inek.
Za nejvhodnéjsl zatiZeni pro optimalni rist sily
se povazuje 60—80 % maxima. Cvicime v sé-
riich po 3—5 pokusech, které se opakuji s pie-
stdvkami 4—5 minut.

Metoda statického zatiZzeni — jde o izome-
tricka cviceni. Sval zvySuje své napéti, ale ne-
meéni délku, na rozdil od izotonick§ych cvicen{
(dynamickych), kdy sval nezvySuje napéti, ale
meéni se jeho délka. Provadéji se s usilim, za-
méfenym na nehybny predmét (sténu, upevné-
nou piicku apod.).

Kruhovy trénink — jde o silovy trénink pro-
vaddény intervalovym zplisobem. Plisobi na roz-
voj ob&hového systému, dychacich organii a
zvySuje silovou vytrvalost. Je stanoven urdity
pocet cvicen!{ (na néradi nebo s nacinim), kte-
rd se cvi¢i napf. po dobu 30 vtefin nebo jedné
minuty a sklddaji se do sérii (napf. 4X5 cvi-
¢eni, pfestdvka mezi sériemi 2—3 minuty). Tato
metoda silového tréninku se jevi jako nejvy-
hodnéjsi pro beZce.

Trenéfi reprezentacniho druZstva béZcl s. Pro-
keSova, Matous, Prokes, Potmésil pouZivaji tuto
metodu rozvoje sily v pripravé reprezentantd.
Na fotografiich ze soustiedéni na Vosecké bou-
dé jsou zachyceni ¢lenové druZstev pri posilo-
vani. Cviceni se provadélo na verandg s naci-
nim, které je na chaté k dispozicl. DileZitou
soucdsti je kontrola reakce organismu pomoci
tepové frekvence a sledovéani ristu sily pomoci
dynamometru.

Podrobnéjs$im rozborem jednotlivfch metod si-
lového tréninku a jejich vyznamu pro trénink
béZcti se budeme zabgyvat v dalSich Cislech c¢a-
sopisu.

V naSich i cizich odbornych ¢asopisech se
problematikou silového tréninku zahyva rada
¢lankd a publikaci.

Snimky: E. Pardubsky, A. To6th
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Z. Skdala: Kruhovd metoda ve sportovnim tré-
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Utelovda gymnastika sportovce, STN

Poznatky z Magglingenu, Ko-

M Dynamometr ukdie ...

SRAZY TROCHU JINE

Reprezentanti-béZci se sesli v priprave pred
hlavnim obdobim ve dvou tydennich tréninko-
vych taborech. Oba srazy mély tvrdy dennf re-
Zim s vysokymi tréninkovymi davkami.

Prvni sraz v zari na Hornich Miseckédch mél
charakter tréninku s narazovym zatiZenim vy-
trvalostnimi davkami zna¢ného objemu i inten-
zity. Ve formé chze, lyzaiské chiize, special-
nf chitize, béhu a specialniho béhu absolvovali
béZci na trasach vyhiedanych v nejtézsim hor-
ském terénu a za velmi neptriznivych povétrnost-
nich podminek 6 vytrvalostnich tréninka. Cilem
tréninkil bylo silnym zatiZenim vnitfnich orgé-
nl posilit a dal rozvijet vseobecnou a specidl-
ni vytrvalost. Proto byla hlavni c¢ast kazdého
tréninku zamérena na praci v pxudr(ych a tah-
Iych stoupanich.

Strucny prehled vytrvalostnich tremnku.

Max. Soucet
Den Hod. Km pfevyseni prevyseni
vm vm
L 3.00 20 340 1050
2. 5.45 45 330 1620
3. 6.00 45 630 2160
4. odpotinek
5. 5.15 40 460 2070
6. 3.40 35 540 1160
7. 2.00 18 380 650
Celkem: 25.40 203 — 3710
Denné&é se vytrvalostni trénink dopliioval

ostrou gymnastikou s posilovanim (30 min.).
Kazdy druhy den byly hry 30—860 min. V réameci
tréninku se béZci zaCastnili pildenni brigady

_na novych bézeckych tratich ve Spindlerové

MIlyné.

Pfi dalS§im v§cvikovém tébore v Tatranské
Lomnici méla priprava pokracovat na umélé bé-
Zecké draze nebo na sn&hu. PrestoZe b&Zeckéa.
draha nebyla v provozu a nebylo moZno zajis-
tit nocleh v blizkosti ndhodné objeveného snéhu
na Zeleném plese, vyrovnala se vétSina cleni
druzstva s drsnymi podminkami tréninku a
splnila pfedpoklddané Gkoly.

Ve Vysokych Tatrdch zavodnici absolvovali
41 tréninkovych hodin; 3 hod. gymnastika,
1 hod. spec. posilovéani, 1.30 hod. kontrolnf
trénink, 19 hod. béh a chize, 4.30 hod. hry,
1.30 hod. jizda na lyzich na jinovatce, 10.30 hod.
jizda na snéhu. Celkem bylo mab&héano a na-
chozeno 150 km, na lyZich na snéhu 70 km.

Do denniho programu byla zafazena 1 jedno-
duch4d funkénf zkouska, jejiz hodnoty budou
méritkem zkouSek na dalsich soustredénich.

1 kdyZ oba srazy znamenaly v mnoha smé-
rech podstatnou zmeénu vy systému a formach
prace proti predelym rokiun a pfinesly jiZ
i nékteré dobré vysledky, konetné zhodnoceni
bude moZné aZ po hlavnim obdobf.

ILJA MATOUS
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ABERTAMSKA
ZATACKA

VLADIMIR HALADA

Vite, co je to abertamskd zatdcka? Neni
to ani novy sjezdaisky styl, ani obtiZné
misto nové sjezdovky. Je to docela oby-
¢ejnd krizovatka silnic v serpenting, kterd
tvori dualeZité rozcesti ve stredni casti
Krusnych hor. Privede vds do mist zatim
pomeérne malo zndmych, ale idealnich pro
zimni sporty. Mimoto majf Krusné hory vy-
borné snehové podminky a snih tu drzi
déle neZ na jinych horach.

Na abertamskou zatacku se dostanete
autem nebo autobusem z Ostrova u Karlo-
vych Var. JiZ pri projizdéni Jachymovem
musite zdolat p&kné stoupédni a za posled-
nimi jdchymovskymi domky ¢eka na mo-
tor vasSeho vozidla poradny kus prace.
Musi vés totiZ vyvézt nékolika serpentina-
mi do nejvySsi Casti celych Krusnych hor,
do vysky pres tisic metra.

Tam se miiZete rozhodnout. Pojedete-li
vpravo, brzy se pred vami objevi nejvyse

8

polozené méstecko ve stfedni Evropé, BoZi
Dar. Odtud je jiZ jen kousek cesty na Kli-
novec, ktery je svou vysSkou 1243 m nej-
vySSim vrcholem celych KrusSnych hor.
JestliZze se date vlevo, dostanete se do
Abertam, Perninku, Horni Blatné a Novych
Hamrii, kde jsou rovnéZ vyborné lyZarské
terény vSech druhit. Do Perninku, Horni
Blatné a Novych Hamrl se také dostanete
vlakem z Karlovych Var. ProZijete pri tom
nezvyklé, nezapomenutelné chvile, kdyz
se vlak Splhd mnoha zdkruty a po vyso-
kych mostech az do vySky 915 m. Proto se
také zdejSi trati fika kruSnohorsky Sem-
mering. !




Pod PleSivcem fe stu-
lena v horském tdolt
vesnidka Pernink. Po-
¢éast v KruSngch ho-
rdch je velmi ménlivé
a proto se miZe lehko
stdat, Ze vds pri vystu-
pu z Merklina na Ple-
Jivee muze zastihnout
fukér. PFi ném vsak
ndmraza ozdobila vie-
chny rozcestniky i sté-
ny chaty na Klinovel.

Snimky ]. Holler
a H. Hippmann

V poslednich letech byla této ¢asti Krus-
nych hor vénovana velka péce a tak na
vas cekajl nejen prihodné lyZarské terény,
ale i cela rada zatizeni, ktera tu drive ne-
byla.

Na Neklidu, strmé a t&hlé strani mezi
BoZim Darem a Klinovcem, jeZ je v téchto
mistech nejvyhleddvanéjSim terénem, bu-
dou letos v provozu jiz dva vleky: jeden
stifedni, dlouhy 400 m, a druhy téZky
v délce 1 km. Sjezdovkami z Neklidu a
Klinovce se dostanete aZz k Jachymovuy,
kde jsou dva lyZarské mistky a dalsi po-
mocny lyZaisky vlek. O ubytovdni a stra-
vovani se v této &asti Krusnych hor sta-
raji opravené hotely Zeleny dim, Praha a
ubytovna Sport v BoZim Daru. Nyni k nim
po mnohaleté prestavce pribyla i horska
chata s rozhlednou na Klinovei Zatim mé
jen 30 luzZek, ale po konecné Gpraveé jich
bude 140. Z Klinovce je daleky rozhled na
sneéhem obtiZzené lesy a prudkd tbo&i sva-
Zujici se do hlubokych udoli, kterda proveri
zdatnost kazZdého lyZare.

Ani na druhou ¢ast stfednich KrusSnych
hor se nezapomnélo. V Perninku, v Hie-
beédné a v Horni Blatné jsou ptipraveny
lyzatrské mustky. V Merkliné a v Suché byly

zrizeny sjezdovky dlouhé 5 km. Je tu vSak.

i dost prirodnich lyZatskych i sanikarskych
terént. Kazdy urcité najde ten svilj, na
ktery stac¢i jeho umeéni i odvaha. Oblibena
lyZatska tura vede na PleSivec k Horské-

mu hotelu, ktery mé rovnéZz rozhlednu. Pod
vrcholem u cesty do Abertam je dalsi hor-
skd chata, Svycarskd bouda. Dal$i moZ-
nosti ubytovani a stravovani jsou v hotelu
Perninsky dviir v Perninku, Modra hvézda
v Horni Blatné a v nocleharnach v Aberta-
mech.

LetosSni lyZarskd sezona bude v této
oblasti bohata. V Jachymové budou v lednu
zavody ve skoku o Velkou cenu Jachymo-
va, v anoru se uskutecni zavod o Pohar
ptatelstvl. V téZe Casti KruSnych hor pro-
béhnou i krajské prebory dospélych a do-
rostu.

Zauvazujte tedy, kterym smérem se date,
azZ prijdete na abertamskou zatacku!




Soutézivost

ve vycviku

Doc. dr. JAROSLAV CTVRTECKA

V novém pojet! metodiky zdkladniho lyZarského vycviku, které vy-
chdzi z vyecvikovych etap, md zarazent lyzaiské pripravy a soutézi-

vych forem vycviku velky vyznam,

Obé slozky maji v riznych vgevi-

kovych fdzich spoletny cil: seznamit Zdka s novym prostredim, se
snéhem, s lyZemi, odsiranit strach z prvnich kroki na snéhu a ziskat
poeit jistoty v pribéhu celého ndeviku. Obé vytvdreji kladng citovy
vatah Zaki k lyzarskému vyeviku a zvyduji fejich zdjem natolik, Ze
mizeme vénovat dostatek tasu i nejjednodussim a na pront pohled
neatraktivnim cvikim a pohybim na lyzich, které vSak tvori zdklad
celého dalsiho lyzarského vyeviku. Zabrdnime také tomu, aby ucitel
i zak vidsli cil poldteéniho vgcviku napiiklad v co nejrychlejsim pre-
chodu k zatdceni — bez ndlezité pohybové pripravy.

A. CVICENI VSEOBECNE
PRUPRAVY:

— Zachazeni s lyZemi a s ho-
lemi: pifipindni a odpmméani lyzi,
navlékani holf, svazovani a noSeni
lyZzi a holi.

— Postoje a zmeény postojii: za-
kladni postoj na lyZich, stoj roz-
krotny, stoj na jedné noze, po-
diep, drep, klek, hmity v posto-
jich, pfendSeni vahy téla vpiled,
vzad, stranou, pfivrat, odvrat, te-
lemarsky postoj, klouzanf stifdno-
noz na miste, sed, leh a vstavani
(pozdéji i na svahu]).

— Pohyby nohon a trupu: pred-
noZzovani, unozovani, zanoZovani,
skréovani nohou, pifedklon, aklon,
zaklon, otaceni trupu.

Skoky: vyskok bez holi,
s oporou o hole, odskok stranou,
opakované poskoky.

Metodika nacvikn:

V3echna tato cvifeni lze prova-
det:

— Hromadné tak, Ze predcvicuje
bud ucitel, nebo Zak.

— Na povel: napf. na jedna stoj
rozkroény, na dvé pfeneseni vahy
téla na levou nohu, na tri skrcéeni
pravé nohy atd.

— Hravou a soutéZivou formou:
0 nejvySsi vyskok, nejdelsi od-
skok stranou, nejrychlej5f vztyk
z lehu nebo sedu do zdkladniho
postoje bud jednotlivé, nebo jako
soutéZz druzstev.

Tomuto cvifeni vyhradime prvni
dva aZ tfl dny urcené lyZafskému
nécviku, ale vracime se k nim
f v dalsim prib&hu vycviku.
K provedeni cvikil staci ve vétsine
piipadQi ukézka (predvedenf). Od
opravovan{ nepodstatnych chyb
miZeme upustit bez nebezpeci
vzniku chybnych pohybovych na-
vykll, protoZe se cviky cCasto stfi-
daji, nadmérné se neopakujf a ne-
provadéji se delSi dobu. Snadnostf
cvikit ziskavd 2ak sebedivéru.
Rlizné obmény a varface dodévajl
cviceni radostny spadd a zajima-
vost.

Jako cviceni lyZafské pripravy
mozno ddale pouzit i néktergch
prvk( lyZafskych pofadovych cvi-
Cenf, kterd lze vyvodit z pfede-
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Siych cvikl tim, Ze je uprfesnime.
Nenacvicujeme je najednou, ale

pritbéhem vycviku, kdy nam bu-
dou vitanym pomocnikem pii
organizaci druZstva.

B. SOUTEZIVE FORMY VYCVIKU
S UPLATNENIM [EDNODUCHYCH
CVIKU ZAKLADNIHO LYZARSKEHO
VYCVIKU ZACATECNIKO:

VyuZiva se obrati, chtze, b&hu,
vystupll, sjezdld, skokid, pluhu a
odslapovani za predpokladu, Ze je
uz pired jejich uplatnénim v této
formé pripravy Zéaci v hrubych
rysech nacviéili.

Obraty na misté: druZstvo
stoji rozpocftdno v Tadé. Ucitel
vyvolava »cisla«, kterda provadéji
predem urcené obraty.

— Druzstva v zéstupu provadejf
obrat vyskokem o 1800 tak, Z2e
zatne prvni a po ném Stafetové
ostatni. TotéZ, posledni v zastupu
provede 2krat obrat o 1800 a
ostatni se postupné otaceji, az
dojde fada na prvniho.

— Chaizi a béh pozdéji spojime
s odslapovanim: Béhem chiize
sniZujeme a zvySujeme postoj,
podlézame prekazky. Chiize stii-
davé kratkymi a dlouhymi kroky.
Po nékolika dlouhych krocich
skluz. Chlize a béh kolem stromu

Chiize a béh v oco. Tvofeni vlastni
stopy. Cviteni spojime v malé
»putovani« v rovnem terénu. Jiz-
da na kolobéZce: odraz jednou
nchou, na druhé skiuz. Chlize na
mirném svahu. Na tseku asi 30 m
j& vyjetd pfimda stopa, kterou ma
Zz4k projet bez holf nebo s pomoci
holi nejméne kroky: hodnoti se
jednotlivec nebo druzstva, kdo
bude difv u urcité mety. Startuje
se v fadé. Zména mista: druZstva
stoji v Fadach vedle sebe: na po-
vel vybéhnou vpred na oznalenou
metu; zvitézi to,  které stoji drive
v pozoru na meté [bez holi, s ho-
lemi). Vyména mista: druZstva
stoji v zastupech, na povel vybiha
prvnf vlevo vzad a stavi se za
posledniho. Za nim fhned druhy,
treti atd. Vitézi druzstvo, Kkteré
se diive vymeénf.

Béh kolem mety: DruZstva stoji
v zdstupech s holemi zapichnu-
tymi po pravé strané. Na povel
vybihaji vSichni v zastupu za prv-
nim k urcéené meté, kterou obéh-
nou, a vraceji se zp&t na své
misto, kde se postavi do pozoru.
Hra na c¢isla: ¢lenové dvou i vice
druZstev stoji odpocitdni v zastu-
pu v brankach utvofenych ze za-
pichnutych vlastnich holi. Vyvo-
lana »¢isla« obihaji uréenym smé-
rem zastup a stavéji se na své mis-
to. Kdo je prvni na misté, ziskéva
pro své druZstvo bod.

Které druzstvo dfiv:

Clenové druZstva stoji v zastu-
pech v »brankdch«. Na povel obi-
hajf vSechny branky jednim smeé-
rem a stavéji se na své misto.

Dvé druzstva stoji v Tadach
proti sobé. Na povel si vyméni
mista se soupefem. Totéz, ale kaz-
dy obéhne branku soupefe a vrati
se do své branky. Podobné: jednu
hiill z branky soupefe odhodi jako
ostép co nejdal a vrati se na své
misto, bé&Zi pro svou hul, kterou
podobné odhodil soupef, a vratf
se s nf co nejdffve na své misto.

Pokracovadni

SPOLECNE ZA LEPSI VYSLEDKY

My i Polaci chceme pozvednout droven lyZafstvi ve vSech discipli-
nach. Proto doslo zatatkem listopadu v Tatranské Lomnici ke schiizce
polskych a ceskoslovenskych lyZatskych trenérii. Vedle ustfedniho
trenéra B. Tvrznika a V. Pacla se za héZce schizky zacéastnili M. Pro-
kesova a ]. Potmésil, za skokany J. Skrbek a za sjezdové discipliny
M. Jirsa. Polaci byli zastoupeni 8 trenéry a cinovniky.

Po vzajemnych informacich o stava v jednotlivich disciplinach
bylo dohodnuto, Ze se pokud to bude moZné, sjednoti kontrolni
zkousky trénovanosti. V 1été se uskutetni spoleény tréninkov§ tabor,
na némZ by zavodnici obou zemi ukazali atletickou prFipravenost.
Trenéfi si vyméni materidly o ptipravach druZstev i odbornou lite-
raturu. Ukéazalo se rovnéZ, Ze bude nutné informovat se vzajemné
o planech vyzkumu v lyZovéanf, aby i tady byla nmoZnéna co nejuZsi
spoluprace. Dalsim dobrym v§sledkem porady je dohoda o spolec-
nych startech na zdvodech u nas a v Polsku.

Letos na jate se uskute¢nf tremérska konference v Zakopaném,
pfi niZ budou na zédkladé zhodnoceni sezony pFedany zkuSenosti a
bude zkoordinovana trenérska prace v pripravé na olympijské hry.

M. JIRSA



SIEZDOVY POSTOJ ,VEJCE*

V soucasné dobé je asilf vSech zdvodnikid 1 tre-
nérit zaméfeno na vystupniovani sportovni formy,
nebot pFedolympijsky rok je poznamenan porov-
ndvanim sil a hleddnim novych poznatkil, které by
mohly podstatné cvlivnit vykonnost sportovci
v pristim olympijském roce.

Pred dvéma lety vitézili Francouzi na sjezcov-
kédch diky novému postoji — J. V. postoji — vejce
— nebo jak se mu vSelijak zacalo fikat. »Otcem«
zdokonaleni sjezdového postoje je Georges Jou-
bert.

Propracovini celkového zdckonaleni trvalo té-
mel deset let a vSechny davody, které mely vliv
na jeho posledni formu, byly dlouho zkoumany a
posuzovany. Na pomoc prFiSla aerodynamika, me-
chanika, anatomie a fyziologie. Hlediska vSech
techto pfidruzenych védnich obori zformovala po-
stoj »vejce« nasiedovné:

»Trup sjezdare je rovno-
béineé se zemi. Pri pohledu
zpredu: mezt nohama ve
vysi rozkroku je umisténa
Spika brady a ani hyzdé
ant zdde nepresahuji vrehol
prilby. Trup je poloZen co
nejnize. PaZe jsou ohnuty,
ruce, spojené pred oblide-
jem, rozrdzeji vzduch. Lok-
ty pred koleny tvorl kyl,

S kteryj otevira kolenim a

stehnitm prichod vzduchem.

ObF. 1 Noky ohnuté vpred a dost

1 roztéhnuty, nevytvdreji pri

jizdé brzdivé viry, které wvznikaji, jsou-li nohy
u sebe.x =

K tomuto zformovanf postoje vedla autory pfe-
devSim snaha po nejvétsi rychlosti. Pro zajimavost
nékolik ¢&isel.

Pfl sjezdu ve Squaw Valley byla dosazena pri-
mérnd rychlost 92 km/hod., na Hahnenkammu 1961
86 km/hod. a pri Tre-Tre 1961 96 km/hod.

»1. Odpor vzduchu vzriistd jako Ctverec rychlos-
ti, ale treni lyil se zvySuje mnohem méné a snad
se i snizuje.

2. Umélé skluznice jsou rok od roku klouzavé|si
stejné jako vosky. Cim rychleji jede sjezdar, tim
vé13t fe jeho nepritel Cislo 1 — odpor vzduchule

Novy sjezdovy 'postoj je ekonomicky nejen vzhle-
dem k odporu vzduchu, ale je také podstatné sta-
bilngjsi. A to nejen do stran (Siroké stopa), ale
i vpfed a vzad.

»Provedl jsem na snéhu empiricky pokus: ve vej-
el, lyZze na nohdch a premistoval lyZe stiidavé
vpred a wvzad. Premisténi miZe mit rozsah 25—30
centimetrd. TotéZ provedu ve vzpiimeném posta-
vent jen ve velmi malém rozsahu.«

Novym postojem je ovlivnéna nejen technika pfi-
mé jizdy, ale i pfekonavdni terénnich nerovnosti
4 zmén smeru jizdy pii sjezdu. Snaha sjezdafe je
za kaZdou cenu udrZet postoj svejcex na co nejvets{
casti sjezdoveé tratl. Musime si vSak uvédomit jed-
nu zékladn{ véc, Ze novy sjezdovy postoj vyZacdu-
je specialni cvidenf, a to nejen napodobiva, ale
lé%%sllovacl v tom rozsahu, v jakém je postoj pro-
vadén,

»Abychom udrzeli 3 minuty postoj ,vejce”, ne-
dbajice velikosti pretizeni, které mnohdy dosahuje
300—400 kg, je nutné pripravit specidiné svalstvo,
jmenovité svalstvo hyZdové, bederni, zddové a 3i-
jové. VyZaduje to specidlni jy-
zickou pripravu provadénou né:
kolik let.«

Tento zavér se napadné shodu-
je s dopisem zaslanym Jeanem
Vuarnettem mistru sportu f[a-

rynu Bogddlkovi, ktery byl
otistén v 9. &fsle »LyZalstvic
z roku 1960.

»Vejce je na postaveni nej-
cerodynamiétéjsi, v némz se
sfezdar mize nalézat. Nejen Ze
vytvart minimdlni plochu vy-
stavenou odporu vzduchu, ale
znacné zmensuje brzdict vlivy,
vznikajict viry, které jsou pri
rychlostech kolem 100 km/hod.
znaéné (obr. 1). PFi srovndni
je treba wuvést odpor vzduchu
pit rychlostech 100 km pii stejném celnim priiezu.
U desky to bude 112 kg, u koule 50 kg a p¥Fi tvaru
kapky 10 kg.«

Normdlnt postaveni stehna pod hrudi ve vzdd-
lenosti priblizné 20 em odpovidd postaveni pri pre-
jezdu krdtkijch terénnich nerovnosti (obr. 2).

»Vejcex se provddi vidy S3irokou stopou. Hlavnt
dvé vghody jsou:

1. zlepsSend stabilita,

2. mozZnost volného pohybu lyze po snéhu, vel-
kd pohyblivost kolen wve vsech smérech a jista
nezdvislost vedeni kazdé lyZze pFi volbé nejlep3it
stopy (obr. 3).

Zajfmavé je srovnani druhého bodu [»...pohyb-
livost kolen ve vSech smérech«) se znamou sku-
tec¢nosti, Ze nejrychlejl jede lyZe na plose a
»...jistda nezavislost kaZdé lyZe pfi volb& nejlepsi
stopy ...« s vyrokem Toni Sallera, Ze »...lyZe
musi mit uréitou voilnost ve vybéru stopy...«

Obr. 3

Obr. 2

NejdaleZitéjsi je vSak nézor, Ze postoj »vejce« ma
zdklad v predsezonni pripravé a nikoliv aZ na
snéhu.

Clanek Georgese Jouberta, profesora t&lesné vy-
chovy na université v Grenoblu a pfedsedy a tre-
néra universitniho klubu: »Le Ski de descente
francais a la Veile des championate du Monde«
z tasopisu Education Physique et Sport pteloZil
Karel Ontl a upravil Jan Vedral.
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TRENER kontra

V -posledni dob& se mezi télo-
vychovnymi lékafi, trenéry a
ostatniml télovychovnymi pracov-
niky hodné diskutovalo o rang
specializaci mladych sportovcd.
Hlediska lékatl a trenerfl jsou
na tuto otazku Gasto odlisna.

Vezmeme-li v tvahu skutecnost,
Ze zavodni »Zivotnosts lyZafe-sjez-
dafe se pohybujeme mezi 14—30
rokem, mizZeme také stanovit ob-
dobi, v néemzZ je zavodnik schopen
podavat vrcholné vykony. Velka
naroénost na pohybové nadani,
nezbytné pro sjezdafe, nuti vi.m-
nout si dolni wvékové hranice
¢trnacti let, kterd byla stanovena
na zéakladd dlouholetych zkuSe-
nostf. Neni na3im amyslem poZa-
dovat revizi téchto opréavnénych
ustanoveni, ale chceme dokéazat
na celé radé jedincl prospésnost
piedéasného prefazeni do vySsi
vékové Kkategorie [tzv. ostarSenf)
jeste pred prechodem ze Zakovské
do dorostenecké kategorie, tedy
préavé mezi 13—14 rokem.

Zavodnik — starSf zak — pfe-
vysuje ostatni ve své Kkategorii
techniky i fyzicky. DosaZzeny stu-
pen vyvoje, tj. v podstaté fyziolo-
gicky vek, miiZze byt hlavnim
spravnym voditkem. Snaha o za-
fazovani sportovclt do skupin ni-
koliv podle dosaZeného kalendar-
niho veku, ale podle stejnych
schopnosti a zdatnosti je v pod-
staté snahou o urceni fyziologic-
kého véku. Po strdnce psychické
vsak uspésné zavodéni v tomto
véku skryva v sobé i nebezpecl
pro spravny mordln{ rist kazde-
ho jedince. Zak vitézi suverénng
ve veéts.né zavodld a velmi snadno
se miZe naucit podceifiovat nejen
soupefe, ale 1 poctivy a tvrdy
trénink, protoze neciti jeho po-
tiebu. Je u ného velké nebezpeci,
zejména jednéa-lf se o labilni typ
sportovce, Ze si vytvori vlastni
chybné pfedstavy o sportovnim
vykonu, a nakonec ho to miZe do-
vést k nezddoucimu primadonstvi
Tuto skutetnost pirehliZeji ¢asto

| néktefi oddilovi trenéfi a funk- -

cionari, ktefi vidi jen jeho uspé-
chy v Zékovskych soutéZfch a
zapomenou na moZnost prefadit
ho do vy3si kategorie a umoZnit
mu tak rychlejSi rist.

V piipadé, 2e zdvodnika na
arcitém stupni vyspélosti ptrefa-
dime predcasné do kategorie do-
rostencill, zacne pilsobit celd fada
pfiznivych momentd na jeho rych-
1y zavodnicky riist. Vék mezi 13
aZ 14 rokem je Gdobim nejveEts|
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pohybové vnimavosti. PredcCasné
pretazeny zavodnik méa proti stej-
nému typu v kategorii Zactva vy-

hodu absolvovani nékolikanasob-
ného poctu kvalitnich zavodid

s dobrymi soupefi. Vidi a vnima
v tomto rozhodujicfm udobi do-
konalejsi zpusoby jizdy. Nestacf
mu k dobrému umisténi jen spo-
lehlivé projeti trati, ale musi roz-
vijet i ostatni prvky, v prvni rade
bojovnost. V tézkych zavodech se
uci i taktice. V3echny tyto fak-
tory jsou v uvedeném Zivotnim
tdobi nejen rozhodujici pro pfe-
chod z priméru do popfPedi, ale
poméahaji prakticky rozsifit onen
kratky asek zéavodni ¢innosti, kdy
se zpravidla rozhoduje, na jaké

drovni bude probifhat cely spor-
tovni Zivot.
Pro ilustraci uvadime nékolik

pripadd, kdy se predCasné zafa-
zeni Zaka uk4zalo jako nanejvys
vhodné:

Jaromir Matousek (24. 3. 1947)
je v patnacti letech prebornikem
CSSR v obiim slalomu pro rok
1962. Ve tFnéctl letech méfit
169 cm, vazil 60 kg, vit. kapacita
3800, tedy hodnoty odpovidajict
16—17 rokim. Pro zajimavost uva-
dime hodnoty tabulek, odpovida-
jicich jeho vé&ku: 157 cm, 46 kg,
vit. kapacita 1800. Vhodnost zara-
zeni je potvrzena tim, ze i OV
CSTV mu povoluje start v souté-
Zzich dospélych (Pohdr osvobozeni,
Stit Priiboje), v nichZz se umistil
pied dorosteneckymi reprezentan-
ty NDR.

Alena Kornelova (20. 11. 1944)
je clenkou reprezentac¢niho druz-
stva, pPfebornici CSSR a v nece-
1ych 17 letech mistryni CSSR ve
sjezdovém trojboji. Byla pfefaze-

na do starSi veékové Kkategorie
v roce 1858. V tréninku dacilo-
vala lepSi Casy neZ zaci a casto
i dorostenci. Mame k dispozici
i dalsi doklady o vynikajicich ly-
Zatich naSi zakladny, u nichz se
ptefazenf osvéddéilo v plné mife.
Heidl Fretschnerova je v 15 le-
tech dvojnasobnou pieborn.ct
CSSR, Alo:s Mutl je v 16 letech
piebornikem CSSR starsiho do-
rostu.

Je samozfejmé, Ze predcasné
pfetfazovani neni jedinym recep-
tem na vychovu piiStiho repre-
zentanta. Musi mu predchéazet 5i-
rok¢ vybér vhodnych typd a vy-
tvofeni podminek pro dokonale
provéreni duSevnich i fyzickych
vlastnostf. Casto jsme byll kriti-
zovéni pro ucast naSich nejmlad-

Sich na letnich vysokohorskych
taborech ve Vysokych Tatrach.
Nechybély anl hlasy, Ze mladez

v teéchto tvrdych podminkach od-
radime od zdavodniho lyZovani.
Zkusenost vSak ukézala, Ze nam
podobné akce pomahaji proverit
fyzické a moralni vlastnosti tcast-

nikt a dovoluji sprdvné urcit
dalSf postup ve vychové a vy-
cviku,

Ve vétSiné sportii méa trenér ¢i
funkcional snahu predcasné pte-
fazovat sportovce do vySSi véko-
vé kategorie a naopak télovy-
vychovny Iékar tomu bréni. Sna-
ha teélovychovného lékare zabra-
nit prerazenf je plné na miste,
jestliZze neodpovidd smérnicim a
je-1i divodem piefazeni [jak se
¢asto stava v kolektivnich spor-
tech) nedostatek hrac¢d nebo |[iné
klubovni zajmy. Nékdy byvaji né-
mitky télovychovného lékafe proti
piedcasnému pierazeni odiivodne-
ny nebezpeéim Skod po [fyzické
strance. Vhodné doporuceni pro
pfetazeni vSak miiZe uspiSit za-
vodn{ vyvoj vhodného typu v roz-
hodujicim obdobf.

JOSEF HOLINGER, vzorny trenér,
vedouci lyzatské zakl. v Usti n. L.,
MUDr. JIRINA GAISLOVA,

. primafka t8lovych. odd. KUNZ

B Trenér Jaroslav Hollinger se spokojené usmivda spoleéné se spou
Zadkou Alenou Kornelovou, kterd necekané ziskala titul mistryné
v trojkombinact Zen pro rok 1962




ZAKOPANE—SEEFELD

Mistrovstvi svéta v Zakopaném skoncilo vel-
kym dsp&chem Severant. Skandindvei, v prvni
fad®s Svédové, po n&kolika letech jednoznaéné
obnovili svoji prevahu v béZeckych discipli-
nach muzi. Nor, Arne Larsen, kromé toho ob-
sadil 1. misto ve sdruZeném z&vodé. Vyrazné
byly Gspéchy sovétskych bézkyii, které vyhrély
v82, co se vyhrat dalo. Vysledky sovétskych
deévcéat vSak nebyly prekvapenim.

Bilance nejlepSich b&Zcli v Zakopaném vypa-
déa takto:

Svédové ziskali t¥i zlaté medaile, Assar Rin-
lund na 15 km, Sixten Jernberg na 50 km, $ta-
feta 4X 10 km. Dé&le ziskali ti'i stfibrné, Janne
Stefanson na 30 km, Assar Ronlund na 50 km
a Stafeta Zen 3X 5 km.

Norsko ziskalo dvé
zlaté, Arne Larsen
ve sdruZeném zavo-
dé a Thoralf Engan
ve skoku na miistku
P=70 m. Kromé toho
ziskal Harald Gro-
ningen stfibrnou na
15 km a Einar Oest-
by v tomtéz zavodé
bronzovou.

Finsko ziskalo Eero Maentyrantem zlatou na
30 km. Stribrnou vyhrali ve Stafeté 4X10 km.
Iti bronzové ziskali Kalevi Haemaelainen na
50 km. Miilo Halonen ve sKoku na mustku
P=90 m a Stafeta 3X5 km.

V cele dspédnych reprezentantd SSSR stoji
jiz po nékolik let neporazitelné béZzkyné&. A.
Kolcinova vyhrédla obé& discipliny Zen na 5 km
a 10 km a spolu s L. Baranovovou a Gusako-
vovou vyhrédlo sovétské druZstvo také Stafetu.
I stfibrné a bronzové medaile na 5 a 10 km zis-
kala jiz z tradice sovétskd dévcata. Muzim se
dosud nepodatilo navazat na velké dspéchy,
ktergych doséhli pri prvém méreni sil v zahra-
nic¢i, na MS 1954 ve Falunu. Stribrnou medaili
ziskali ve sdruZeném zavodé D. Kockin a ve
skoku na velkém mistku Kamenskij, bronzo-
vou obdrzela sovétskd Stafeta.

Ze Stredoevropant ziskali medaile:

Helmut Recknagel zlatou ve skoku na vel-
kém miistku a stfibrnou ve skoku na mistku
P=70 m. D4le Poldk Antonij Laciak stifibrnou
ve skoku na muistku P=70 m a Guilio de Flo-
rian bronzovou v b&hu na 30 km.

Uspéchy dosaZené v Zakopaném jsou jakousi
prvni uzédvérkou. Prace trenérit a zavodniki je
ted zaméifena ke konecné etapg, k zimnim
olympijskym hréam v Seefeldu a Innsbrucku. So-
vétské bézkyné nemaji zatim rovnocenné sou-
peiky, jejich dominujici postaveni nelze ohro-
zit. Také Sance skokan( NDR jsou velmi dobré,
je vSak nutno pocitat se Sovéty a s Nory. Na
ZOH 1964 zmeéfri znovu své sily béZci SSSR a
Severané. Vysledek tohoto nepochybné velkého
zapoleni zustdvad prozatim nejvetSim otazni-
kem pfistich ZOH. Stfedoevropané i v mi-
nulosti, jako nas R. Burkert, A. Bartoii a dalsi,
Gustl Berauer, Georg Thoma a de Florian, se

jen vyjimetné umistili v b&zich nebo ve sdruZe-
ném zavodé na 1.—3. misté, musi se od Skandi-
davcil a od Sovéth vice ucit. Priib&h letoSni ge-
neralni zkousky pro Z0H 64 koncem ledna a za-
cdtkem dnora ukédZe, zda a v jakém rozsahu
bude nutno korigovat tento rdmcovy pohled
na soucasnou situaci v klasice.

CHAMONIX—INNSBRUCK

Svazy a trenéfi vyvodili disledky ze zkuSe-
nosti, nasbiranych v uplynulé sezéné. Zaklad-
nim poznatkem se zdd4 byt nutnost »omladit«
druzstva. Vysoké néaroky, které sjezdovy sport
klade na zavodniky, zkracuje podstatné dobu
aktivniho zéavodéni. Zavodnik, ktery absolvuje
4—5 let zdvodni cinnosti na Spicce svétové sjez-
dariny, se citi »starym«, a proto zralym k od-
stoupeni. Pfitom veék pfednich jezdci se dale
sniZuje. Sjezdari, kterému se ve 20. roce véku
nepodafi probojovat se mezi Spicku, ten na ni
stéZ1 jesi® navaze. Vyjimky v tomto sméru jsou
jen potvrzenim pravidla.

Témeér u vSech alpskych druz-
stev doslo k vymeéne trenéri. Po °
Chamonix a Kandaharu odeslo
i mnoho vedoucich sjezdari ze
zavodniho Kolbisté. Mezi prvni- ‘
mi byl Ch. Bozon, ktery vsak
stdle jeSté pokukuje po moz-
nostech startu. Profesiondlem se
stal A. Duvillard. Také s G. Du-
villardem a G. Gaiddonem ne-
miize Bonnet pocftat. V Fadach N\
rakouského a italského druz-
stva nedoSlo k podstatnym zmé- A '
ndm. Svycarské druZstvo bu- &
de ochuzeno o svého nejvykonnéjsiho jezdce W.
Forrera pro dvoulety zdkaz startu, vysloveny
Svycarskym svazem. Z Zen zanechaly zavodni
cinnosti P. Rivaova (It.), G Granderova (Rak.),
D. Télingeova, A. Grossova, M. J. Dusonchotové,
sestry T. a M. Leducovy (vSechny Fr.), jakoZ
i L. Michelova a R. Waserova (Svyc.). Tim prak-
ticky odchézi celd »starSi« generace sjezdarek.
Bohaté zmény ve sloZeni druZstev vsak jen
stézi zmeéni situaci v urovni jednotlivych celki,
dosazené na sklonku sezé6ny 1961/62. U muZii
zaujme patrné vedouci postaveni druzstvo Raku-
Sanl se zkuSenymi jezdci Schranzem, Zimmer-
mannem, Stieglerem, Neningem, A. a H. Leitne-
ry, Falchem, Messnerem, Burgerem, Nindlem
a dalSimi. Oslabné druZstvo Francouzl, ve kfe-
rém zlstavaji Pérrilat, Viollat, Bonlieu, Ga-
con, Arpin, Lacroix, Perrot, Killy, Stamos a dal-

§1, bude muset napnout vSechny sily, aby udrZe-

lo krok s RakuSany. U Zen se zatim zdd byt ne-
ohroZené prvenstvi rakouskych sjezdarek v tele
s M. Jahnovou, Christl Haasovou a Traudl He-
cherovou.

Obrazek o urovni ve sjezdovém sportu je
tud Z nepomé&rné prehlednéjsi nezli v klasice.
Nicméné prekvapeni ve sjezdaring nebyvaji
vzacnosti. Letosni vysledky z Innsbrucku proto
budou oéekédvany se stejnym napetim jako vy-
sledky ze Seefeldu. Budou provérkou pripravy
pro ZOH 64 i nékterych zavodnikll ze zemi so-
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cialistického té&bora, kupf®. Taljanova (SSSR)
Riedela [NDR) a dalSich zavodnikii NDR, Ru-
munska, Polska a také mladych zavodniki
z CSSR.

HOLMENKOLLEN, KULM,
VELKA KROKIEW

Svétovy Zebtitek je pojem, k némuz se vaZe
zvlastni kouzlo. Pomérné lehké to maji plavci
nebo lehel atleti, u nichZ je moZno porovnat
¢asy, dosaZené délky nebo vysky atd. U lyZatii-
skokanti to neni tak lehké, a tak se po cele
léto i podzim projevovala snaha sestavit »ob-
jektivni« poradi. Zda se, Ze nejuspésnejsi v se-
staveni Zebricku byli Norové. Podle nich nastu-
puji skokani do letoSni sezény v nédsledujicim
poradi

Minula sezona prinesla neuvétritelny vzestup
vykonnosti. Prokdzaly to vSechny vyznamnéjsi
mezindrodni podniky, jako Zakopané, Holmen-
kollen, Kulm atd. Presto vSak prinesl uplynuly
rok dva vyjimecné zjevy — Helmutha Reckuna
gela a Thoralfa Engana. Recknagel, olympijsky
vitéz ze Squaw Valley, byl prece jen lepdi nez
Nor Engan. Ohodnoceni je vécné, ale vychazi
ze subjektivniho dojmu — z drubhého skoku na
Velké Krokwi na mistrovstvi svéta v Zakopa-
ném. Za tento skok dostal Recknagel Ctyrikrat
19 a 18,5 bodii. Byl to rozhodujici skok pro jeho
Spickové umisténi. O vykonnosti A. Laciaka je
mozno diskutovat. Neschazelo vSak mnoho, aby
Engana pripravil o zlatou medaili. Také na vel-
kém mistku byla jeho pozice velmi silna, a tak
jeho zarazeni na tretl misto v Zebricku je sprav-
né. Ctvrté misto N. Kamenského je bez dis-
kuse. Teprve na patém misté se oBjevuje Fin
Halonen. V Zakopaném na velkém miistku byl
druhy a tim si zajistil misto v zebricku. Jinak
Finové zklamali a nehrdli v minulé sezéné ta-
kovou roli jako v letech 1954 az 1961.

Willi Egger, druhy na Holmenkollenu, je ve-
dle sjezdail nejlepsim lyZatem Rakouska. Patil
vzdy ke Spicce a jeho vyrovnanost ve vykonu,
trvajici jiz nékolik let, je zaloZena na solidnim
umeni. Zajistil si tak Sesté misto. Hned za nim
se objevuje Veit Kiihrt. Na zacatku sezony po-
razil dokonce 1| mistra svéta, a i kdyZ nesmime
toto vitézstvi preceriovat, potvrdil na vsech me-
zinarodnich zavodech svou t¥idu. Kobe Cakadze,
jehoZ jméno se behem let stalo pojmem, je nej-
ocdvaznéjSim skokanem vSech dob. Strida vsak
mimoradné vykony se zklaméanimi, ale miZe
zvitézit v kazdém zavodeé. Osmé misto v Zebric-
ku je spravné ocenéni jeho kvalit.

Nu& byla v uplynulé sezoné nejaspeésnéjsi sko-
kanskou velmoci. Ma& mezi deseti nejlepsimi tii
zavodniky. Peter Lesser je na devdatém misté
jeho let neni obzvlasté hezky, ale 120 m dlouhy
skok na Kulmu je jasnym dokladem pokroku,
kterého bylo dosaZeno v Zella-Mehlis, v Brot-
terode, v Oberhofu a v Klingenthalu.

Zbgva obsadit posledni, desaté misto. Mnozi
ocekavali vic od Kankkonena nebo Kérkinena.
Se Silvennoinenem se tolik nepoéitalo. Piekva-
pil vSak a drzel se vedle Halonena z Finil nej-
lépe. 0. KULHANEK
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Pan Muliin nemd pravdu

Stale jesté se diskutuje o neuskutetnéném
mistrovstvi svéta v Chamonix. Je:lndni a vyme-
na nazorii odkryla dalsi, ktefi jsou skrytvmi
zastanei diskriminace. Patfi mezi né mistopred-
seda FIS pan ]. 8. Mullin z USA, kiery se v ¢a-
sopise Skiing, v ¢lanku nazvaném »Studena val-
ka lyZatii«, snaZi obhajovat diskriminaci spor-
toveli NDR. Hovoii sice o apolititno:ti sportu,
ale na druheé strané pouziva fraze zapadnich
politikéi a napada nase zi zeni. V ¢lanku tvrdi,
Ze Chamonix nebyl konce, ale zadatek. My jsme
viak presvédéeni, Ze to byl konec viech dis-
kriminaci na mistrovstvi svéta a Ze zadna zemeé
se nemiize stat poradatelem, pokud nebude
moci dodrZet zésady Olympijské charty, formu-
lované jiZ v roce 1894: ». .. nebude trpéna zadna
diskriminace, at ji% rasova, politickd nebo na-
bozenska . . .«

Ve stejném ¢lankn mluvi pan J. S. Mullin
proti prijeti Mongolska za tlena FIS s odiivod-
nénim, ie se mongolSti zavednici nezitasiiiuaji
mezindrodnich soutézi. Zde se myli dvakrat. Ve
statutech FIS neexistuje podminka, Ze by tlen-
ska zemeé byla pevinna vysilat zavodniky na
mezinarodni souiéZe, pokud to sama neuzna
za nuiné. Kromeé toho je podiving, ze si misto-
predseda FIS neovéri véeci tykajici se mezina-
rodnich sountézi a myiné informuje, nebol na
mezinarodnich lyZaF¥skych zavodech — Spar a-
kiadé spratelenych armad — startovala v Pol-
sku v roce 1561 s dobrymi vis edky rada mon-
golskych zavodnikii. Nap¥. zdved na 30 km vy-
hral sovétsky zavodnik Vaganov a na 16. mis-
té se umistil V. Zundej z Mongolska.

Ceskoslovenska sekce uéini viechno, ahy pro-
sadila spravedlivé zajmy nasich mongolsk ch
pratel, protoie vime, Ze se v poslednich le ech
v Mongolskw lyZovani rychle rozviji a Mongol-
sko ma plné prdave siat se ¢lemem FIS.

-]yi.
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Zdda se, Z%e tentokrat jsem na nic nezapomnél ...
[Ze Sovétskeého sportu)
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SKANDINAVIE

LyZarské svazy Norska, Svédska a Finska se
dohodly i pro tento rok na spoletném progra-
mu a reozhodly se obeslat silnymi druzstvy vse-
chny tri velké podniky severu — Svédské ly-
Zarské hry ve Falunu (8.—10. 2.), Salpausselka
hry v Lahti (1.—3. 3.]) a Holmenkollen (14.—17.
3.). NejduleZitéjSim bodem programu viak je
ucast vSech tIi druZstev na predolympijské
zkoudce v Seefeldu (30. 1.—3. 2.), kam Noroveg,
Svedové i Finové vySlou co nejsilngjsi druZstva,
aby zavodnici dokonale poznali traté.

NORSKO

Skokansky miistek na Holmenkollenu u Oslo
aslavil v druhé polovingé listopadu soutasné dve
jubilea — 70. vyroéi trvani a ukenceni dvacatée
piestavby. Skokanska kemise svazu v cele se
Sigmundem Ruudem nemohla branit vyvoji sko-
ku a rozhodla presunout kriticky bod mistku ze
73 m na 80 m, zvySenim najezdové veéze. Tak
bylo ziskdno 17 m najezdu. Podle vyjadreni
Sigmunda Ruuda ma nyni mistek optimalni
profil.

SVEDSKO

BéZec Assar Ronnlund ziskal zlatou medaili
casopisu »Svenska vUagbladet« pro rok 1952.
Je to nejvets: vyznamenani. které muza obdrzet
Svedsky sportovec. Ronnlund patii k svétové
Spicce. V roce 1962 dosahl vyznamngch aspéchii,
jakeé ziidkakdy ziska sportovec v jediné sezoné
Na S$védském mistrovstvi byl prvni na 15 a
50 km a druhy ma 30 km. V Zakopaném vyhral
15 km. byl druhy na 50 km, 3esty; na 30 km
a beézel posledni usek vitézné Stafety. Na za-
vér sezony vyhrdl na Holmenkollenu 50 km,
vitézstvi, po némz touZi vS chni velci b2Zei.
O prlznani medaile rozhodlo . redev3im jeho vi-
tézstvi na 15 km v Zakopaném, které po dlou-
hych letech pripadlo opet Svédsku.

RAKOUSKO

Pied tremi mesici ehlasili organizatoii olym-
pijskych her vy Innsbrucku ve zvlasStnim tisko-
vem komuniké, je by cba zavody ve skokn mély
byt provedeny na miistku Berg-Isel v Innsbrue-
ku. Skokanska komise FIS ihned kategori ky
prohlasiia, e musi byt zachovan stejny z flisoh
provedeni zavodii ve skoku jako na mistrovstvi
svéta v Zakopaném a Ze proto oba olympij-
ské zdvody by mély byt provedeny na dvou
vykonnostng rozdilnyeh misteich. Nyni jiz bylo
oznameno, e MOV ;adesti lederace vyhovel
a je souhlasi s tim, aby i v Innshrucku byli vy-
hlaseni dva olympiiSti viiézové ve skoku pros-

téem.
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® Znamy polsky trenér M. Kozdrun propaguje
nové ndvrhy na upiesnéni rozhodovéani ve skoku.
Podle ného maji byt jmenovani na mistrovstvi sve-
ta a olympijské hry rozhodéi délek 2z rozhodcich
FIS. Jejich rozmisténi by urtil los. V prechodovém
oblouku doporucuje ustavit rozhodcétho, ktery by
stanovil, zda zavodnik mél pad. Ddle doporucuje
pri hodnoceni vysledkll svétovych soutézi pouzivat
film.

® Generdlni tajemnik Polského eolympijského vy-
boru T. Lempart zdiraznil v c¢asopise Sport, Ze
soudruzska pomoc Ssoveétskych sportoveidl, trenéri
i veédeckych pracovnikii velmi pomohla rozvoji
sportu v Polsku. Byly to ptfedevSim spole¢né tré-
ninkové tabory, rizna utkdni, instruktdZe a se-
minafe védeckych pracovnikii, co pomohlo urychlit
vyvoj a prispélo k umisténi polskych sportovel na
patém misté na XVII. olympijskych hréach.

@ Na prvnim zasedani pléna PZN bylo konsta-
tovano, Ze doSlo k velkému pokroku v praci tre-
néria, ktefi v soucasné dobé velmi tzce spolupra-
cuji a Jednomysiné iPesi vSechny uaGxoly. Zaroveii
byla ustavena komise masového lyZovani a turis-
tiky, kterd se stdva jednou z nejdilezitéjSich pra-
covnich skupin PZN.

@ Na Uktuskjch horach u Sverdlovska probéhly
v prosinci prvni zdvody za acCasti reprezentantl
SSSR. Ve Stafetdch 3X5 km zvitézilo narodni druZ-
stvo za 1:07,48 hod. ve sloZzeni Baranovova, Kol-
c¢inovad a Gusakovova. Na dalSim misté bylo druz-
stvo Sverdlovska za 1:08:16 hod. V zavodé Stafet
na 4X10 km rovnéz zvitézilo ndarodni muZstvo
SSSR za 2:23:47 hod. ve sloZeni Kirjanov, Baranov,
Jerusalinskij a Kol¢in. Na druhém misté bylo druz-
stvo Ukrajiny v &ase 2:27:41 hod.

@ Josl Rieder, trenér rakuskych sjazdarov od
roku 1960, ktory s druZstvom dosfahol velké tspe-
chy, odchadza z funkcie. Nahradil ho tieZ znamy
sjazdar Ernst Obereigner, ucastnik nasej Velkej
ceny Slovenska.

® V Schwarze v Tiroisku
slalom pre stara triedu. Preteky sa

usporiadali obrovsky
tesili velkej

oblube a ziadcastnilo sa ich takmer 150 byvalych
pretekaroy. Ne;starsi z nich bol sedemdesiattri-
rocny.

® Svajéiari robia po vzore turné Rakousko—NSR
vlastné Svajéiarské turné v debe od 20. do 27. ja-
nudara. Skace sa na mostikoch v Unterwasser —
Arose — St. Moritz — La Locle.

ZAHRANICNI LITERATURA: Setkali jsme se s po-
zadavkem, aby v naSem Casopise vychazely infor-
mace o metodickych &lancich v zahraniéni litera-
ture. Pokud nebude uvedeno jinak, [sou tylo ma-
teridly wulozeny v originalech bud v Télovjchouné
knthovnd ITVS Praha 1, Ujezd 450, nebo v Doku-
mentadnim stFedisku CSTV, Praha 1, Na porist 12.
Teorija i praktika fiziceskoj kultury (SSSR) &. 1:
K. N. Spiridonov: Nedostatki v technifeskoj pod
gotovlennosti lyZnikov-gonséikov. [Rozbor béZecké
techniky SeveranZ a sovéiskych bézed. Duvody
chyb sovétskych béZcu.) Kultura fizyczna [Polsko)
&, 2: Z. Bielezyk: Podstawowe dyrek.ywy w naucza-
niu narciarstwa. (Zdkladni smérnice pro lyZarsky
viyjevik.) Skisport (NDR) &. 1: Fiir Ubungsleiter und
Kampfrichter. Sprungschulung. [Metodika skoku na

lyzich. |
' z ) e G, LIRSS,
iz @
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LYZAR! SOUTEZI

Clenové lyzarskéhe oddilu TJ
Jiskra v Usti nad Oriici se prihla-
sili do soutéZe o vzorny oddil
télovychovy. Clenové oddilu pfe-
vzali veskeré zafizeni do socialis-
tické péce. Praci zamérili hiavneé
na mladez, se kterou pracuji dva
trenéii a dva cvititelé. Pied le-
tosni sezonon vyskoli jesté dalsi
ctyfi pomocné cvititele. Viechno
Zactvo a dorost ziska odznak
BPPOV. Vybor jde prikiadem vsttic,
a proto vSichni ¢lenové budou
nositeli odznaku PPOV. Béhem zi-
my ziskaji 65 odznaki LyZzaf
CSSR, ve vykonnosinich tridach
ziskajf t¥i druhé, tFi ftieti VT.
Usporadaji ¢tyFi zavody a besedu
s promitanim lyzarskych filmi.
Kazdy tyden uskutetni zajezdy do
Ritek, které budon poradat i pro
podniky, jimz daji k dispozici
cvititele. ‘

Zavody na ohrazovkéch

Televize mé& tak trochu potiZe
s neékterymi sportovnimi odvetvi-
mi. Patfi mezi né i lyZarstvi. Ly-
Zarské zé&vody se divakim I1fbi,
televize by je rdada uvadeéla, ale
lyZai'i potrebuji veétSinou hory, a
navic hory pokryté -néhem!

Kazdy rok se delaji ve sportov-
ni redakci plany, co vSechno z ly-
Zafskeho kalendare uvidi 1 svetlo
obrazovek, ale pinéni byva »hlu-
boko pod normal«, Nejsme také
spokojeni s tim, Ze ukazujeme
jen ty skutecné nejdilez 18jsf
akce, zatimco ta drobnéd c¢innost,
z niz vyriista zavodnicka Spicka,
se néjak ztraci.

Chceme uvést i prenosy ze za-
hranicf, predeviim z NDR a z Ra-
kouska, protoZe v predolymp.jskeé
sezbné Je nutné, aby se na obra-

zovky dostalo v3echno, co dile-
Zitého prinese letoSni lyZarskad
sezona.

Zatim je v planu néasledujfct
program:

27. 1, Zlatda lyZe Ceskomoravské

vysotiny, fllm
28. 1. Kdy zacit lyZovat — télovy-
chovné okénko
13.—17. 2. Celostaini finéale I.
CSSH, film nebo pienos
Mezinarodnf zdvod ve skoku
v Banské Bystrici, pfenos

3 2

28. 2. PFebor dorostu CSSR, film
3. 3. Mistrovstvf CSSR v klasic-
kych disciplindch, film
3. 3. Schneekristall — mezinarod-

ni zévody ve skoku, pPenos
9.—10. 3. Memoridl B. Czecha,
prenos

NOVEMBER PRIPRAVIL BRATIS-
lavskym lyziarom prvé prekvape-
n.e, ktoré nezaZili vela rokov, ba
mozno desafroc¢ia. Na defn 25. no-
vembra 1962 pripravil lyZiarsky
oddiel Lokomotivy Bratislava z po-
verenia mestskej sekcie preteky
v skoku na umelej hmote; prete-
kov sa z(castnilo aj 15 bansko-
bystrickych skokanov, ktori si
viak cheeli sacasne na umelej
hmote zatrénovat a pripravit sa
na svoju. Aké vSak bolo ich pre-
kvapenie, ked trénovali a absol-
vovali preteky v pravych zimnych
pedmienkach na snehu. Deil pred-
tym totiz napadlo takmer 20 cm
nového snehu a bolo s nim plno
roboty. Pocas pretekov bola mier-
nejSie snehovd metelica. No a do-
obeda sa mal konat lesny beh.
Musel sa vSak rozdelit na lesny
beh po snehu pre tych, ¢o neboli
tak pohotovi, a na lyZiarsky tre-
n.ngovy beh pre tych, ¢o uverili
a pohotove prisli na bezkach.

|

BRATISLAVCANIA SA TESILI ZO
snehu takmer cely december. Vy-
uzili ho n.elen na trénig, ale aj
na usporiadanie viacerych prete-
kov hlavne v slalome. Iniciativne
si viedol v tomto smere najmd
lyziarsky oddiel Lokomotivy Bra-
tislava. Dufajme, Ze tieto dobré
podmienky aj pre »rovinovyche
lyziarov sa odrazia v ich dobrych
vykonoch aj v zime.

BEZCI A BEZKYNE, CLENOVE
reprezentaénfho druzstva, uzavieli
na podzim pil soustiedéni na Mi-
seckach neobvyklé pratelstvi se
¢leny Smetanova péveckého sou-
boru 2z Prahy. Setkani lyZaild
i zpevakl bylo uZitecné pro obeé
strany. LyZafi ziskali poznatky
o krase sborového zpévu a pévci
o Kkrase sportu. Presvédcéili se
vzajemneé, ze v Z%ivoté je rozhodu-
jici pile a laska k véci.

|

JEDNOU Z NEJOSPESNE]SICH
forem agitace a propagace, kte-
roun dosud mélo vyuZivame, je
bezesporu film. Krajské podniky
pro film, koncerty a estrady, kde
s1 lze filmy vypijcit, maji celou
fadu filmd s lyzafskou tematikou.
Dobrou pomoci pro potadani [.l-

movych vecerli a besed je publi-
kace »Filmové besedy — Lyze a
snfhe, kterou dostaly vSechny

krajské sekce CSTV v dostatec:
ném poctu. [sou v ni uvedeny ra-
dy pro poradatele besed, adresy
piijcoven | seznam filmd. FPro
informaci uvadime seznam filmi

s uvedenim délky promitanf: Hory
patfi odvaznym (18 minut), Ly-
2afskéd abeceda (16 minut), Hory

v zimé (16 minut), LyZe, sédra,
Zakopané.,. (14 minut), AZ se
zima zepta, Horska zachranna

sluzba, Lyzovani — technika beg-
hu, Malad epizodka, Priprava ly-
Zarskych zdajezdl Skolni mladeZe,
Na lyZich po hiebenech Tater, Ly-
Zal!, Lyzafsky zaezd Skolni mla-
deze, Komu patfi pohar. — Fil-
mové grotesky s lyzafskou tema-
tikou: Carovné lyZe, CSSR (12
minut), Sampiéon v jizdé na lyzich,
SSSR (12 m.nut), Prazdniny na ly-
Z2ich, NDR (13 minut].
|

CLENOVIA LYZIARSKEHO OD-
dielu T] Tatran Krasno nad Kysu-
cou buduji si lyZiarsky mostik
i zjazdovii dréahu. V3Setko raobia
svojpomocou. Pocinaji si iniciativ-
ne s prihliadnutim na to, Ze maja
vela miadeze vo veku od S do 13
rokov podchytenej v lyZiarskom
oddiele.

Okolie je krasne a snehové pod-

mienky byvaju velmi priaznivé.
Necudo, Ze sa im prdaca darl.
Zvlast ked iniciativou a ¢inoro-

dou pomocou ida prikladom starsi
¢lenovia oddielu. Maja vela taz-
kostf — ¢&i uZ razu finanéného
alebo materidineho. Sme v3ak
presvedceni, Ze brigaddnicka préaca
¢lenov tohto mladého oddielu
néa,de pochopenia i na prisius-
nych orgénoch CSTV.

Ved cely okres Cadca sa priamo
nfika po organizovanom podchy-
teni zaujemcov o lyZovanie.

Tak najlepSie budi propagovat

lyzZiarske podujatia zakladngch
kol CSSH.
MEZI PRVNI, KTERI VYUZILI

hned na zacatku zimy dobré sné-
hové podminky, patifila na cesko-
krumlovském okrese ZDS v Krem-
Zl. Hlavnim organizdtorem byl
soudruh Spacek, ale pomohii i dal-
3f uéitelé a clenové misinf télo-
vychovné jednoty. Prvniho kola
SHM v lyZovani se zucastnilo 83
mladych lyzati.

Potvrdilo se znovu, Ze tam, kde
jsou ucitele aktivnimi sportovcl
a acastniky v umoziovani pravi-
delné telovychovy a sportu, jsou
i dobré vysledky. Z nejlepSich vy-
sledkfi uvadime: beh chlapcli na
1 km Jakl za 6:48 min., v béhu
ns 2 km Hamberger za 8:13 min.
a na 3 km J. Lan za 9:28 min.
Sportovni hry mladeZze se na této
skole jiz vzily a poméhaji splnit
poZadavek jednu hodinu télovy-
chovy denné.

LYiARSTvi Vydéava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy ve Sportovnfm a turistickém nakladatel-

stvi v Praze. Séfredaktor télovgchovnych d¢asopisi
Tel. 248-115. Redakce: Praha 1-Staré

redaktorka Casopisu Jarmila Ludvikova.
Masto, Narodni trida 33, telefon 234-265. Redakéni uzaverka: K 15. dni predchoziho
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lanovka na vrchol — to je dnes
na hordch samozrejmosti. Nikdo
7 nas, kdo pouzivame vSechny tyto
vyhody, si ani neuvédomujeme, Ze
prfed patnéacti léty nebyl na na-
Sich hordch ani jeden sedackovy
vytah, o lyzafskych vlecich ani
nemluveé. Pred tnorem 1948 jsme
také nemeli ani skokansky miustek
v Banské Bystrici, ani mustky
s umé ou hmotou v Trutnové a
v RozZrové pod Radhostém. V Je-
senikach také nestdla Kursovni
chata. Téch uplynulych 15 let
hodné& na hordach zmeénilo. A ne-
jsou to jen technické vymoZenosti.
Staci se treba podivat do knihy
hosti v jednotlivfch horskych
chatdch do rubriky »povolani«.
Jen u nés a v ostatnich socialistic-
kych zemich najdeme b&Zné povo-
lani, jako napriklad hornik, hut-
nik, zemeédeélsky délnik atd.



PRO ZDRAVI LIDU

Stredoslovensky kraj Zije v téchto dnech
C¢ilym sportovnim ruchem. V okoli Banské
Bystrice i na Chopku se se3li nejlepsi
ceskoslovensti lyZzati, aby bojovali ve své
discipling o nejvyssi vaviiny I. ¢eskoslo-
venskych sportovnich her. V Cestném a
tvrdém zdpoleni se snazi kazdy ziskat vi-
tézstvi pro sebe, svou jednotu nebo pra-
covisté, pro svij kraj. V tak rozsdahlém
meéritku nebyly v Ceskoslovensku lyzafské
zdvody a soutéze nikdy organizovany.

Neni to ovSem ndahodou, ze se k tomu
pristoupilo v roce 1963, v roce, v néem
vzpomindme 15. vyro¢i slavného Unoro-
veého vitézstvi pracujiciho lidu. Byl to
Unor, ktery oteviel dvefe nejsirsi aktivité
vseho lidu, ktery je zakladem svobodného
rozvoje Ceskoslovenské socialistické re-
publiky. Unorové vitézstvi mélo veliky
vliv na rozvoj vSech odvétvi hospodarske-
ho i spolecenského Zivota v zemi. Stejne
vyznamny je i pro ceskoslovenskou télo-
vychovu, kterd od té doby je predevsim
vedena usilim dosdahnout co nejvétsi ma-
sovosti. To ovSem viibec neznamenéa honéeni
Cisel a statistického prekracovani uka-
zateli. Smyslem masovosti je néco jiného
— je to boj o zdravi naroda, predevSim
mladeze. Proto také maji I. CSSH tak velky
vyznam, ktery je jeSté nasoben 15. vyrocim
slavného Unora.

Ceskoslovensko ma v telovychovné a
sportovni ¢innosti bohatou tradici. Masové
télovychovné slavnosti, zvlasté pak obe

celostatni spartakiddy, jsou znamé v ce-
lém svété. Dobfe jsou znameé také Spor-
tovni hry mléadeZe, stejné jako Dukelsky
a Sokolovsky zavod branné zdatnosti, na
jejichZ startu se shromazduji desetitisice
sportovcli. AvSak to stale jeSté nedosta-
Cuje. Je treba dosdhnout toho, aby aktiv-
ni sportovni a télovychovnou ¢cinnosti
se zabyval skutecné vSechen lid. VZdyt
sport a télovychova jsou jednim ze za-
kladnich prostfedkii komunistické vychovy,
jsou jednim z prostfedkit boje za zdravi
lidu.

Toto poslani t8lovychovy a sportu zdii-
raznil ve svém usneseni jak ustfedni vy-
bor Komunistické strany Ceskoslovenska,
tak zvlasté XII. sjezd KSC, ktery pod-
trhl vyznam fyzické =zdatnosti mladeze
a vsech pracujicich. A v tom je pravé
obsaZen hlavni smysl CSSH. Velmi podrob-
neé se tim také zabyva usneseni predsed-
nictva UORO, které vytyZuje pro Revoluéni
odborové hnuti vyznamné tkoly pTi zajis-
tovdni organizace a ucasti I. CSSH:

»Nezbytnym predpokladem vSestranného
duSevniho a télesného rozvoje Cloveéka nasi
socialistické spolecnosti je jeho aktivni
ucast v teélovychové, sportu, turistice a
branné vychove, ktera upeviiuje zdravi,
je prostrfedkem aktivniho odpoCinku po
praci, péstuje pevnou viili, soudruZsky
vztah ke kolektivu, smysl pro organizaci
a dobrovolnou kéazen, upeviiuje kolektivni
formy spolecenského Zivota, napomaha



rozvijet vyrobni a moralni sily nasSi spo-
léctnosti.«

Pravé pro velky spolecensky vyznam
CSSH se na jejich organizovani podileji
nejenom -télovychovné jednoty, ale také
organizace ROH, CSM, Svazarmu, piipadné
i dalsi slozky. Proto také konelnym cilem
neni snad jenom vitézstvi na celostatnim
preboru, ale predevSim co nejSirsi ucast
pracujicich v zakladnich kolech. Tento
hlavni Gkol sportovnich her mnoho télo-
vychovnych jednot spravné pochopilo.

Desitky dobrych, mozno Tici vytecné pfi-
pravenych zédkladnich kol jsou toho nej-
lepSim diikazem. K tspéchu mnoha zaklad-
nich kol ptrispély i letoSni dobré snéhové
podminky.

Tyto priklady zietelné ukazuji, Ze v za-
vodech, na vesnicich, na Skoldch i v uci-
listich jsou priznivé podminky pro rozvoj
masové sportovni ¢innosti, a Ze organiza-
tori maji Siroké moznosti pfi zapojovani
mléddeze i dospeélych do aktivniho sportu.

Proto také okresni a krajska kola nemaji
byt jenom pouhym preborem nejlepsich
zavodnikil okresu nebo kraje, ale zaroveil
maji i propagacné piisobit na dalsi rozvoj
sportu ukazkami tréninkovych hodin,
uspofadanim srazu turistli, hromadnymi
vystoupenimi apod.

Vyhlasenim 1. ceskoslovenskych spor-
tovnich her dal Ii. sjezd CSTV vsem télo-
vychovnym a sportovnim pracovnikiim
jasny a konkrétni tukol. Ukol, jehoZ spl-
nénim se dosdhne vyssi fyzicka zdatnost
pracujicich a mladeze. A pritom se jisté
objevi i rada novych sportovnich talenti,
kter'i vyrostou v budouci vynikajici sportov-
ce areprezentanty. AvSak ten hlavni smysl
vzdy zustane v masovosti, jak toho chce
jinym smérem dosdahnout i znama tiebe-
chovicka vyzva k soutéZi o vzornou jed-
notu. Nebot vSe smeéruje k jednomu cili
plnénim hesla: »Hodinu telovychovy
denné« dosahnout zdravého fyzického
vyvoje vsech Ceskoslovenskych obcanti.

A pFece to slo!

Dne 10. prosince m. r. predal
sekretariat Mezindrodniho olym-
pijského vyboru tisku toto pro-
hlaseni:

»Na poradé, kterd se konala
dne 8. 12. 1962 v sidle MOV
v Lausanne mezi delegaci MOV,
fejiz ¢éleny byli Mohammed Taher,
Albert Mayer a kancléi MOV
Otto Mayer, a delegacemi Nd-
rodnich olympijskijch vgbori
NDR a NSR, které tvorili za
NDR dr. Schobel a Helmut Be-
hrendt a za NSR Willi Daume a
Bernard Baier, se rozhodli zd-
stupei MOV predlozit vykonné-
mu vyboru MOV, ktery bude za-
sedat dne 8. unora 1963 v Lau-
sanne, tyto navrhy:

1. Na olympijské hry, které
budou v piistim roce v Tokiu a
Innsbrucku, vyslou NDR a NSR
samostatna  druZstva, kazdé
ustavené ndrodnim svazem pii-
slusné zemé a podrizené pravid-
lam MOV,

2. Némeckd druzstva nastoupi,
obdobné jako v roce 1960, pod
spoleénou vlajkou a znakem a
se stejnou hymnou.

3. NOV NDR a NSR maji moz-
nost do 15. ledna 1963 ozna-
mit kanceldri MOV svitj souhlas.

4. Tyto navrhy vstoupi v plat-
nost teprve prijetim ze strany

18

vykonnéehovyboru MOV,

Toto 7eSeni je logickym di-
sledkem obtiZi, které v souc¢asné
dobé brani ustaveni spolecného
druzstva a poslouzi lépe olym-
pijské myslence.«

V Lausanne bylo zrejmeé dosa-
zeno dohody mezi zdstupei Me-
zindrodntho olympijského vy-
boru a zdstupci NOV obou né-
meckych stdti. Co bylo ddle ie-
deno za zamcenymi dvermi ho-
telu Central v pétihodinovych
az $estihodinovych jedndnich,
lze jen tusit.

Je vseobecné zndmo, ze v po-
slednich sedmi letech, které
uplynuly od wuzndni Ndrodniho
olympijského vyboru NDR, pro-
kazali zastupei NDR vzdy upirim-
nou snahu plnit usneseni a roz-
hodnuti MOV. Také v Lausanne
projevili president NOV NDR
dr. Schobel a generdlni sekre-
tar Behrendt ochotu, utinit vse,
co je v jejich sildch, aby mohlo
byt vytvoreno jednotné némec-
ké olympijské druzstvo.

V komuniké je obsaZena véta,
z niz je mozno odvodit priciny

‘dohodnutého usporaddni. »Toto

reSeni je logickym diusledicem
obtizi, které v soutasné dobé
brant ustavent spoleéného druz-
stva.«

Vyvoj sportovnich styki mezi
obéma néemeckymi stdty ukazu-
je, ze Willi Daume musel
i v Lausanne priznat, Ze v NSR
bylo odzvonéno zdsadé o svobo-
dé sporiu. Byl to on, ktery 16.
srpna 1961 vyhlasil zdkaz spor-
tovnich styki s NDR a tim bylo
zmareno vytvorent spolecného
olympijského druzstva.

Bonn sehral svou roli jako ru-
Sitel miru v mezindarodnich spor-
tovnich stycich i pri jedndnich
v Lausanne. Ostatné Daumeho
znamé »ultimatum« zahrnuté do
deviti bodit a zaslané pred ca-
sem MOV, nebylo nic jiného
nez ubohy pokus predem za-
vrhnout myslenku porozuméni
a spoluprdce predloZenim spor-
tovné nesmysinych pozZadavki.

Zdastupei MOV se nedali odra-
dit od myslenky — text komuni-
ké o tom vydava fasné svédectvi
— dospét k nejlepsimu mozné-
mu sportovnimu Feleni, vedené-
mu opravdovym olympijskym
duchem.

Pozdéji navrhl predseda MOV
Brundage, aby zatim i v budouc-
nosti zistal minuly stav, tj. aby
na olympijskyech hrdch vystupo-
valo jedno némecké druzstvo,
slozené ze zavodniki NDR i NSR.
Nowd jedndni mohou prinést dal-

.81 rozhodnuti, ale stejné ziistane

zdkladni rozhodnuti — moznost
startu nejlepsich zdvodniki obou
zemi. '



ZRUSENI REGISTRACE
SE NEMUSIME BAT

Jiz 1I, sjezd CSTV rozhodl o zruSeni registrace
u nékterych sporti a v listopadu minulého roku
schvalilo OV CSTV movy registracni fad a smérni-
ce pro tcast sportovel v soutdZich CSTV.

Nové smérnice vstowpi w platnost 1. bfezna 1963
a platnost dosavadnich registraénich prilkazi skon-
¢i mejpozdeji 31. prosince it. T.

Registracni prikaz bude mnahrazen »Zaznamem
o cinnosti sportovees, ktery bude jako wvlozZka sou-
tasti ¢lenského pritkazu CSTV nebo CSM (s télovy-
chovnou vlozkou).

Protoze nebylo mozZno 'provést vyménu clenskych
prukazii a zejména registratnich prikazd za viozky
sportovee do zahajeni lyzatsk§ch soutéZi, rozhodlo
predsednictvo stfedni sekce lyZovani, Ze registrac-
ni prikazy platné v roce 1862 budou platit i na-
dale jako doklad pro start v lyZzatskych soutéZich
1962—1963. Tepove po skonceni zimmiho obdobi bu-
dou lyzarské oddily prakticky provadet vyméenu re-
gistradnich prikazi za »Zaznam o ¢innosti sportov-
ce«,

Novy zplsob zdkladni evidence vedené v oddi-
lech msnadni kontrolu ¢lenstvi s totoZnosti zavod-
nika, ale klade vétSi vdhu na uvedomeélost sportov-
ce v jeho vztahu k oddilu a kolektivu, v némz spor-
tuje. I u nas se vyskytuji ojedinélé hlasy, Ze zruse-
ni registrace je krokem zpét, ale prevazna vetsi-
na lyzafl prijala toto rozhodnuti s uspokojenim.
VZdyt mam w télovychovném hnuti nejde o vedeni
néjaké evidence, ale 0 to, aby oo mejvice maSich
obfanii spontovalo a zavodilo.

Rozhodnuti o zruSeni registrace v lyZovani je
tfeba chapat ve spojitosti s hlavnim dkolem nasi
télovychovy, ‘kdy je ti'eba umoznit co mejvétsimu
poctu milédeZe | dospélych provozovat sport bez
zvlastnich administrativnich omezeni.

I v nasem télovychovném hnuti musime odstra-
novat zbytetnou administrativu a nahradit ji zvyse-
nou aktivitou sportovel pri organizovdni vlastni
sportovni cinnosti. Musime vést sportovee X tomu,
aby si wazili dobrovolné obgtavé prace, iniciativy a
organizatorskych schopnosti cvicitelt, trenért a
vsech ostatnich funkcionafi a vyu2ili jejich zku-
Senosti Kk vlastni télovychovné &innosti nmamisto ke
Zbytetnému papivovani.

I mamitka, Ze zruSenim registrace ztratime pie-
hled o poétech zavodnikd meni opodstatnéna. VZdyl
mame Jednotnou sportovni klasifikaci s vykonnost-
nimi t¥fdami a jiz evidence vykonnostnioch t¥id do-
spélych a mlédeZe nam ukazuje mejen pocet sou-
stavné zavodicich 1lyZafl, ale soutasng nam Je
pribliZzné rozdéluje I do skupin podle vykonnosti,
télesné a technické zdatnosti a wyspdlosti.

Vykonnostni tifdy mém ukazuji daleko 1épe stav,
jaky mame v zdvodnim lyZovanf, meZ dosavadni re-
gistrace, kdy jsme mmnohdy vedli v evidenci zavod-
niky, ktefi se objevili na zavodech jen jednou a po-
tom zavodeni zanechall. Vykonnostni tfidy mam po-
skytuji prehled o zavodnfcich, ktefl soustavné z4-
vodi, piicemz III. VT a VT mladeZe dostatetns
ukazuji masovost soustavného zavodniho lyzovani.

Znamenéa to oviem, Ze se musi vykonnostnim tri-
dam a jejich evidenci vénovat daleko v&tSI pozor-
nost ‘a péce. Je zapatiebi, aby okresni a krajske
sekce vydavaly kazdorotné jmenné seznamy plat-
nych wykonnostnich t¥id podle své piislusnosti.

Nebojme se proto zruSeni registrace, ale vyuZzi-
vejme daleko vice a lépe jednotnou sportovni kla-
sifikaei, aby byla wvhodnym ukazatelem masovosti
i vykonnosti zavodniho lyZowvani.

F. TABORSKY

MALY interview

Tentokrat s docentem
Stanistavem Celikovskym

Unliversiada — to je slovo, s nimz se setka-
vame dlouho. Kdy vznikly a jaka je jejich
tradice?

Universiady mavazujl na tradici celostatnich
preborit vysokych Skol. Od roku 1957 bojuiji
vysokoSkoldci o prvenstvi v mnoha sportovnich
odvétvich. Vyznamnou soucdsti jak minulych
vysokoskolskych prebort, tak i universiad je
lyZzovani, a to témér

vSechny discipliny.
Prvniho kola se v ro-
ce 1957 zacastnilo asi
1200 studentii. V né-
sledujicim roce se po-
cet zavodnikil v lyZo-
vani zvysSil ma 2800.
Tento potéSitelny pri-
rustek byl mmnohond-
sobné VvySSi nez v
ostatnich disciplindch.

V roce 1958 a 1959
se pirebory v lyZovani
neuskutecnily v celo-
stdtnim meéritku. Rok
nato vsSak studenti
znovu bojovali o titul pFebornikil v lyzairskych
disciplinach. O wvytvareni dobré tradice svedci
pocet 4000 studenti, kteri se zucastnili lyZar-
skych disciplin w tomto roce.

Universiady maji ovSem i mezinarodni tra-
diei?

Od roku 1960 se Svetové vysokoSkolské zimi-
ni hry zmeénily v universiady. NaSe republika
je jedna z méla zemi, kterd se zucastnila viech
téchto akei.

Jakych iispéchu desahli nasi lyzari na me-
zinarednich universiadach?

V roce 1960 se ve sjezdu nejlépe wplatnil Kurt
Hennrich. Umistil se jako devaty a v obfim sla-
lomu jako patndcty. Ve specialnim slalomu byl
Zbynék Mohr druhy. V alpské kombinaci byl
Hennrich Sesty. Ve skoku se jako druhy, za La-
rinovovem, umistil Neviud. V b&hu na 12 km byl
Harvan ¢tvrty a Neviud vyhrdl zavod sdruZeny.
Ve Stafetach 4 X8 km zfskali nasi muzi druhé
misto. Na universiadé v roce 1862 byl Harvan
devdaty v béhu, Martifidk se ve skoku umistil na
osmeém misté a v zadvodé sdruzeném byl Sesty.
Druhé misto ziskali na$i vysokoSkolédci ve Sta-
fetach.

V piistim roce bude mezinarodni universia-
da ve Spindlerové MIyné, a proto jiZ letoSni Cs.
universiada 1963 je vlasiné generalni zkouSkou
na tuto udalost. Mezindrodni universiada 1964
bude jisté tuspéchem sportu i mezinaresdniho
pratelstvi studentit vysokych skol.

\
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CHEMICKE ZAvODY
LITVINOV

Vyborné snéhové podminky
umoznily zahdéjit lyZafsks sou-
téZe I. CSSH. Této piilezitosti
se okamzité chopili v Chemic-
kych zavodech v Litvinove.
AvSak davno pred I. kolem se
schazela télovychovna rada
ustavena pri ZV ROH.

KdyZ se prvaf lednovou nedéli
Splhaly autobusy s lyZati z Lit-
vinova na Kliny v KrusSnych
horach, vSude v tdolich lezela
mlha. Zimni rekreatni stredis-
ko pak ptivitalo 72 zévodniki
a nekolik desitek rekreantii
hustou chumelenici. Na start
prisli nejen lyZafi, ale i lehct
atleti, cyklisté, svazarmovci.
CSSH se staly opravdu zaleZitos-
ti vSech. Pro velmi obtiZné pod-
minky se zavod sam stal nama-
havy, ale do cile dojeli vSichni.
Nikdo nevzdall

Na snimcich Z. Bo¢inského star-
tuje na 10 km s. Haman. Dole
je ndstup startujicich pred za-
hdjenim zdvodi.
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Prvni kolo CSSH se stalo dokonalou provérkou kvality novs
vybudovanych béZeckych trati v zimnim stfedisku JeStéd. Kraj-
ské kolo CSSH pofadaji liberecti lyZafi a tak byly nové traté
uvolnény pro v3echny zdjemce ze zavodia, podniktt a Skol pro
poradani prvnich kol. VSechny jeStédské traté jsou sice tech-
nicky narocné, ale rychlé.

Na snimku F. Pilnaye jsou starSi dorostenky T] Lokomotiva
Liberec, které obsadily prva tfi mista v béhu na 3 km. Zleva
V. Novotna (19:03 min.), Bélonoznikova (17:22 min.) a M. No-
votna (19:24 min.).

V kategorii starSich Zakt zvitézil Vesely (9:12 min.), na
2km trati pro mlads$i dorostenky zvitézila Cervenkova za 10:52
min. Zavod muzt na 10 km vyhréal Jirasko z Lokomotivy v Case
48:24 min.




TRADICNIi HARRACHOV

Jako kaZdoroc¢né, tak i letos byla oficidlné
zahdjena lyzarska zavodnickd sezb6na v Harra-
chové. Se zdvody v Harrachové kazdy pocita
a projevilo se to i na startu, protoze 150 Stafet,
neni pravé obvyklé. I dorostu bylo na startu
hodné a je to pobidka pro vsechny lyZarské
funkcionare. Vzdyt jen z mladych ndm mohou
vyrist dobii reprezentanti! Ve Stafetdch muZi
na 3X10 km zvitézila i letos Stafeta z Nového
Mesta na Moravé ve slozeni Blazidek, Fousek a
Gabriel. Na druhém misté se umistili muzi
z Dukly Liberec.

Na Novy rok pokracovaly zdvody skokem
prostym o Pohdr Harrachovskych sklaren. Zd-
vodu se zucCastnili skokani i sdruzenari. V za-
vodé zvitézil Hubac, na druhém misté se umistil
Doubek a na tretim misté byl Metelka, ktery
mel nejdelsi skok a jako pruvni vyrovnal a pre-
krodil novy kritickyg bod miistku 72 m.

V Harrachové viak nebyli na Silvesira a ne
Novy rok jen zavodnici. Strané nad Mumlavou
se hemzily rekreanty a deétmi.
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Velky souboj

Svétovy tisk je zajedno
v tom, Ze nejzdarilej§im zdvo-
dem letosntho &tyrmiistkového
turné byl z hlediska sportovniho
zdvod na olympijském mistku
na Berg Isel v Innsbrucku. Ukd-
zalo se, ze se Rakulanum poda-
rilo vybudovat jeden z nejdoko-
nalejsich mistki na svété. Krom
toho se tentokrdte v Innsbruc-
ku sesla cela svétova elita. Zd-
vod, ktery sledovalo 20 000 divd-
ki, vyustil v souboj obou mistri
svéta, H. Recknagela a T. Enga-
na. Engan mél smulu v losovd-
ni a skdkal pred svym soupe-
Ffem. Mél viak dobré nervy, chy-
til na milimetr presny odraz a
krdsnym letem skodil 91 m. Do-
sazeni délky, kterd je novym
rekordem mustku, nikdo nece-
kal. S napétim sledoval Engan
na dojezdu skok svého pritele.
Recknagel skocil 87 m, o 4 m
a 7,5 bodu méné neZ Engan!
Nor tedy ziskal velky ndskok,
ale presto musel i v druhém
kole skdkat naplno. Ppi snize-
ném najezdu dosdahl 85 m. [en
devadesdtimetrovy skok Reck-
nageluv mohl ohrozit jeho vitéz-
stvi. V mezidobi zaélo poprehd-
vat a stopa se zpomalovala. Po
doskoku Recknagela ohldsil hla-
satel 79 m. Engan porazil Reck-
nagela a vyhral zdvod,
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TURNE
CTYR MUSTKU

Jiz tradicné zahajuji vSichni nejlepsi skokani Evropy sezonu
tcastf na némecko-rakouském turné. Je to soutéZ velmi tézka.
Zavodnici absolvuji b&hem deseti dnl ¢tyfi zdvody na velkych
mistcich s kritickfm bodem pres 80 metrii. Miistek v Bischof-
shofenu umoZiiuje dokonce skoky dlouhé kolem sto metri.
Sportovni droven této soutdZe rok od roku stdle stoupa. Letos-
ni, v pofadi jiZ 11. ro¢nik lze pfirovnat k neoficidlnimu mis-
trovstvi svéta. Na startu se seSli nejlepsi skokani Norska, Fin-
ska, Svédska, Jugosldvie, Polska, Madarska, Italie, Rakouska,
Svycarska, USA, NSR, CSSR, z ¢ésti také zdvodnici SSSR a NDR.
Stinem celé soutéZe byla opétnéd diskriminace Bonnu proti spor-
toveiim NDR, kterym bylo opét zabrdanéno startovat na miist-
cich v NSR. SovétSti zdvodnici odjeli domli v poloving turné,
protoZe se zudcastnili Mezinarodnich zavodii u Kavgolova a
v Moskvé. Vitézem celého turné (Oberstdorf, Innsbruck, Gar-
misch-Partenkirchen, Bischofshofen) se stal Nor Engan. Loni
v Zakopaném se stal mistrem svéta, ale byl jedinym Norem,
ktery podaval vrcholné vykony. Na letoSnim turné &tyf mistki
vSak jiZ nebyl sam. Vedle ného vyrostli dalsi dva vyborni norsti
reprezentanti, Igesseth a Brandtzaeg. VSichni tfi pouZivaji no-
vého zpusobu odrazu, ktery je sice velmi ucinny, avSak hodné
osobity a nedd se aplikovat na kaZdého skokana.

NaSi skokani podali na leto$nim turné lep$i vykony proti
prfedchédzejicim roc¢nikim tohoto skokanského turné. V této
silné soutéZi nds reprezentovali vesmeés mladi zavodnici, Ma-
tous, Motejlek a RaSka. Jejich vykony, diky dobré fyzické pfi-
pravé a moznosti tréninku na snéhu a velkém mistku v pro-
sinei ve Spindlerové Mlyng, se proti minulym rokfim podstatné
zlepsily. Stylové neziistali nic dluzni svym soupefiim a zkratili
i metrové rozdily proti Spickovym zavodnikiim. Patnacté misto
Matouse v Oberstdorfu, devaté a jedenacté misto Motejlka a
MatouSe v Ga-Pa a sedmnacté misto RaSky v Bischofshofenu je
potésitelné. Velkym tspéchem je desaté misto MatouSe a tFi-
nacté Motejlka v celkovém hodnoceni vSech CtyT zavodi.

Presto se potiebuji jeSté lépe naucit »zavodit«, protoZe jejich
vykony v tréninku byly vétSinou daleko lep3i neZ v zavods.
Neumegji se jeSté dokonale soustiedit a u vSech tfi je nékdy
patrny respekt pied velikymi jmény. Jsem vSak presveédéen, Ze
dalsimi mezindrodnimi starty v tézkgch soutdZich i tyto nedo-
statky odstranime.

Turné splnilo nase ocekavani. Chlapci si zaskakali na dob-
rych misteich a v kvalitni soutéZi. Vidéli a mohli si zm#rit
svoje sily a uméni s nejlepSimi skokany svéta. Mé&li moZnost si
vyzkouSet v praxi mistek v Innsbrucku, na kterém se budou
konat pristi rok olympijské hry. Vidéli nové prvky v technice
skoku a zhlédli je v praxi na muistku.

ZDENEK REMSA,

trenér ¢s. skokant



atatkem ledna si wvyjelo

nasich jedendct nejlepsich
dorostencii a dorostenek-sjez-
darit na turisticky zéajezd do
Zakopaného v Polsku. Pfi té
prileZitosti se =zhcastnili zavo-
dii, v michZ se utkali se 160
polskymi dorostenci. Slalom
specidl se jel na slalomovém
svahu Nosdal. V kategorii star-
Sich divek zvitézila velmi dobra
Polka Zofia Sawické za 82,3 vt.,
naSe Mladéjovska ze Slavie
UORO byla tieti tasem 84,6 vt.,
na ctvrtém a patém misté se
umistila Fretschnerovd z Che-
mi¢ky Usti a Zemanova ze Slo-
vanu Spindleriiv Mlyn § d&asy
85,8 vt. a 89,3 vt. Fretschnero-
va byla po prvnim kole druha
o pouhou jednu desetinu vteri-
ny.

V kategorii mladSich doros-
tencli se umistil na§ MatouSek
z Chemitky Usti ma druhém
misté, dvé vtefiny za Poldkem
Trzebuniou, ktery dosahl casu
76 vt. V kategorii starSich do-
rostencl zvitézil Sinay z Tatra-
nu Tatranskda Lomnice v Case
76,1 vt., Horak a Policensky

USPECH
DOROSTENCO

~ VIAKOPANEM

z Baniku Ostrava se umistili
na ctvrtém a patém misté casy
80,0 a 88,3 vt.

Druhy den se jel na Kaspro-
wem vrchu v Hale Gasieni-
cové obri slalom, ve kterém se
v kategorii starSich dorostenek
umistila Zemanovd na c¢tvrtém
misté Casem 1,03,9 min., 3,4 vt.
za vitéznou Polkou Sawickou.
Fretschnerova byla sedméa ca-
sem 1,052 min. a Mlad&jovska
dvanacta Casem 1,23,5 min.
V kategorii mladS$ich dorosten-
ci byl MatouSek péaty Casem
1,10,9 min., 4,5 vt. za vitéznym
Polakem Bugalskim. Matous-
kiv vysledek je tfeba ocenit
proto, Ze jel horni Gsek slalo-
mu jako jeden z mdla zavodni-
kit v husté mlze.

Nejvétsiho 1sp&chu viibec
jsme dosahli v kategorii star-
Sich dorostencii, kde byly vy-
hlaseny tyto vysledky:

1. Vojtéch, Sokol Janské Laz-
né 1,06,2 min., 2. Raclavsky,
Slovan Olomouc 1,07,5 min., 3.
Popiliwski, Polsko 1,07,6 min.,
4. Polej, Polsko 1,08,3 min., 5.

Hordk, Banik Ostrava 1,08,5
min.,, 6. Sinay, Tatran Tatr.
Lomnica 1,08,6 min., 7. Bed-

narz, Polsko 1,08,9 min., 8. Cer-
noch, Lokomotiva KoSice 1,09,2
min., Korman z Tatranu Tatr.
Lomnica byl jedenacty c¢asem
1,101 a PoliSensky patnéacty
casem 1,118 min. SoutéZ star-
Sich dorostenct byla ze vSech
kategorii nejhodnotnéjsi a jak
je vid&t z rozdilu casl i nejvy-
rovnanéjsi. Cely zajezd probéhl
aZ na nekteré improvizace po-
radatelt hladce a vzorné cho-
védni naSich dorostencti jak
v zdvodech, tak i ve volném
case bylo polskymi organizé-
tory velmi vysoce ocenéno.
Vyrazny uspeéch nasich doros-
tencli byl pro Polédky nesporné
prekvapenim. V. KLOZAR

Letosni zima s velkym mnoZstvim snéhu je opravdu Stédrd. [sou tedy opravdu ty nejlepsi podminky, aby
se co nejvic mladyech nauéilo lyzovat. Pri vjcviku zaldtecniku zalezi hodné na cviditelich, jak chdpou
své poslani. Prdce lyZarského cvicitele je vsak radostnd a zajimavd, ale je i namdhavd a velmi odpovédnd.
Kdo vsak opravdu miluje lyZe a hory, pak fjisté rdd ponese i méné radostné stranky copicitelské prace.
Odménou je pocit, zZe dalsi mladi lyzaii zvladli zdkladni vgevik.

[Snimek A. Toth)




1893

1894

1895

1896

1900

1903

1904

1805

Josef Rissler-OFovsky zakla-

da prFi tehdejsim Bruslar-
ském klubu v Praze lyZafr-
sky krouZek

pocéatek zavodni ¢innosti
v Evropé — {i¥i lyZarské za-
vody ve stfedni Evropé —
v Jilemnici, v Lukové u Hole-
Sova na Moravé a v Miirz-
zuschlagu v Rakousku
uskute¢nil se vylet ¢lend
Ceského Ski klubu do Krko-
nos a na Sumavun

prvni lyZakFské zavody v Pra-
ze — stietli se viak jen dva
zavodnici — J. Rossler-Ofov-
sky s A. Biirgermeisterem
konal se prvni zavod o mis-
trovstvi kralovstvi Ceského
v béhu na 1050 m. Zvitézil
v ném Mladek z Jilemnice za
1 min. 50 vt.

v Dolnich Stépanicich se
uskuteénily prvni pokuosy
o skok na lyzich

zavodnici Bedrnik a Kudrna
startovali jako prvni zahra-
niéni zavodnici v Tauben-
Hergu u Mnichova a zvitézili
od této doby se konaly ly-
zarské kursy

v Jablonci nad Jizerou se se-
5li zastupei (¥i tehdejsich ly-
zarskych spolkii (Cesky Ski-
klub, zaloZeny roku 1887
v Praze, Cesky krkonossky
spolek Ski-Jilemnice, zaloZe-
ny roku 1895, a Cesky Ski-
klub Vysoké nad Jiz., (za-
loZzeny roku 1903) na usta-
vajici schiizi Svazu lyZati
v kralovstvi Ceském. Byl to
prvni narodni lyZzarsky svaz
v Evropgé

byly prvni lyzarské zavody
pro Zeny, a (o v béhu na
800 m. Vyhréla je M. Skrbko-
va z Vysokého nad Jizerou
distanéni zavod na 50 km se
stava trvalou soucasti lyZar-
skych mistrovstvi

1907 Svaz lyZarii vydal
terminovou listinu
startoval B. Hané v Annen-
bergu v Sasku a v béhu na
20 km zvitézil pred dalSimi
18 zavodniky v tase 2:28 hod.
uskuntetnily se prvni Stafeto-
vé zavody v KrkonoSich

poprve

@SLAYV

v maSem sportu v leto3ni sez6-
né dveé vyznamna vyrocl. Je to-
mu jiz 75 let, co se na svazich
ceskych hor objevili prvni ly-
Zari. Vypadali samoztejmé tro-
chu jinak. LyZe dosahovaly
délky téemer tii metrii a jedina
lyzatskd hidl mohla byt nebez-
pecnou zbrani.

I druhé vyroci je velmi vy-
znamné. Pred Sedesati lety se
lyZaFi rozhodli, Ze vytvoli Svaz
lyzatii v kralovstvi Ceském. Byl
to tehdy prvni narodni lyZarsky
svaz v Evrope.

Tehdej$i dobu vdm pripome-
nou staré archivni snimky. Vle-
vo nahofe je start na zdvodech
poradanych 1. anora 1908.

Vpravo jsou dvé odvéazné za-
vodnice asi z roku 1913. Dolni
snimek predstavuje skupinu ly-
Zard na Pustevnach.

Jak se kdysi zdvodilo

Jednim z Zzijicich pamétniki na-
Seho lyzarstvi v [ilemnici je osm-
desdtiletyy Josef Kubdt, ktery se
v roce 1905 pri zdvodech v Krko-
nodich umistil na &tvrtém misté.
Piedstihl tentokrdt i znamého zd-
vodnika dr. Discaua. Na svij ve-
liky zdvod vzpomind:

»Roku 1902 jsem si mohl koupit
spé proni lyze. Stdly tehdy 10
korun. Jak jsem mél ¢as, tak jsent
na nich jezdil. Ale toho c¢asu ne-
bylo mnoho. Kdyz jsem se dovédél
0 mezindrodnim zavodé na 50 km,
prihldsil jsem se. Namazal jsem Si
lyze swvickami, slozil zdlohu -—
tenkrdt totiz, kdo chtél zdavodit,
tak musel sloZit zdlohu. A jel jsem
do Harrachova.

Bylo nds tehdy dvandet a do-
konce nékolik cizincd. Kdyz jsme
prijeli na Labskou rovinku, byli
isme wuz vSichni propoceni. Ve
na nds primrzalo. Vytdhl jsem si
buzolu, abych vlastné vedél, kde
jsem. A jel jsem na Misecky. Tam
jsem ztratil za sebou Krause a
Discaus a fel jsem doli do Jilem-
nice. Jakou jsem mél tehdy ra-
dost, kdyZ jsem tam dojel étorty,
to snad ani nemusim povidat ...
Dnes, kdyz na vdechno wvzpomi-
nam, tak vidim, jaka to musela byt
ldaska k lyzariné, abychom to vie-
chno dokdzali. Trénink jsme tehdy

neznali, protoze i v nedéli do-
poledne se pracovalo a v sobotu

az do veéera. KdyZ jsem 3éjovi
rikal, Ze bych potieboval wvolno,
mél vidycky néjaké vymluvy ...

Presto vSechno jsem mel velkou
radust, kdyz se mé jméno objevilo
v novindch mezi vitézile
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KOSLE — SKI—-LYZE

kda. Autorem knihy je Ital
andr Quagnini, diplomat
sluzbach. Cesky
vytiskl Daniel
Veleslavina v roce
Autor popisuje krajinn
»Pe&Si pak na
sch, jakZ na mnoha mis-
po Ruské zemi ten obycej
velmi hladce po snéhu
a frikaji jim narty od
Jsou to desticky jakési
ouzené na zpiisob podesvi,
kte-
obujice a po-
na konci

na nohy

Ze prekladatel pouZil

zu kosle, shodnym s mo-

ravskym kiisle, prozrazuje, Ze
jiz v 16. stol. byl u nas tento
nastroj k chozenf po snéhu
znam. V Jungmannoveé cesko-
némeckém slovniku z roku 1836
je rovnéz vyraz kosle (kiisle)
a mimo to i vyraz pro lyZe —
narty. Koncem minulého sto-
leti se stale Casté&ji objevovaly
v casapisech a novinach zmin-
ky o Norech, ktefi se pohy-
buji na snéhu na skandinav-
skwch »ski«. Nikdo si” vSak
tenkrat neuvedomil, Ze existi-
je souvislost mezi koslemi a
ski. Prvni pokus o pouZiti vy-
razu »lyZex je z roku 1838
v &ldnku Antonina Marka »Je-
nisejskd gubernie«. V prekladu
finského nédrodniho eposu Ka-
levala pouZil vyrazu »lyZe«
Josef Holedek.

WJC%

Zridkakdy chopil se sportovni svét tak
vdécného predmétu, jako jsou snéznice.
Béhani na snéznicich, mozné jak v ro-
viné, tak i v pahorikovité krajiné, ano

1 v hordch,

poskytuje zdabavu velmi

lehce nacvicitelnou, plné bezpeénou, kazdému stdari pri-
stupnou a zvlasié proto doporuditelnou, Ze otevird nam
jinak témér nepristupné krajiny, ze prirodni krasy téchto
prijemné na mysl pusobi, télo pak bez jednostranného
premozeni jednotlivijch éasti posiluje a bez odporu 3iroké
obecenstve na dulezitost tohoto dopravniho prostredkiu
upozoriuje, ktery povolan jest hrati kdysi v komunikaci

vynikajici ulohu.

Jak snadné a mdlo namdhavé béhdni na snéinicich fest,
vysvitd z toho, ze v krajindech, kde ono zdomdenélo, dd-
my, ano : déti od 3esti let zucastiiuji se zafasto vyleti
na relativné znadné vzddlenosti, aniz by prilis zemdlely

nebo jinak k trazu prisly.

Z propagainiho

letdaku

topdrny na predméty

z ohybaného dreva bratFi Thonetd roku 1895.

1910

1911

1914

1924

ve Vysokém nad Jizerou byl
poprvé sjezdovy zavod »250

mezinarodnim kongresu, Za-
rovei se konaly prvmni zdve-

metri bez holic. Trat byla dy FIS.

vytycena na svahu dlonhém 1927 konaly se ve Velkych Ham-
400 m rech u Tanvaldu v ramei IL.
mistrovsky zavod, poradany délnické olympiddy mezina-
Svazem lyZafii kralovstvi rodni lyZa¥Fské zavody Svazu
Ceského, byl rozsiten o za- délnickyeh télovychovnych
vad sdruZeny jednot

Cesky narodni svaz ma jiz 1928 od tohoto roku se poradaji
44 klubit a 3200 ¢lenii u nas zavody v novodobych
byla ztizena listina soudci, sjezdovych disciplinach. Za-
rozdélena na soudce pro za- vodilo se ve slalomu na
vody distanéni (v béhu) a Studniéni hofe v Krkonosich.
na soudce pro skok a Kkra- Trat metila 1500 metri
sojizdu. Jen soudci zaneseni 1937 mistrovstvi CSR bylo obo-
v listiné smeli rozhodovat haceno o dvejboj muzi a
na vefejnych zavodech Zen

za Gcéasti 16 zemi byl usta- 1952 poprvé se na mistrovstvi
ven FIS (Federation Inter- uskute¢nil obfi slalom =a
national de Ski) podle na- sjezdovy trojboj nahradil

vrhu ¢eskych zastupci na

dosavadni dvojboj
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SOUTEZIVOST VE VYCVIKU

V prvé d&asti metodickych
rad, jak zpestrit zakladni vy-
cvik soutéZivymi formami,
uvelrejnéné v minulém ¢isle casopisu, jste se
doveédéli o cvitenl vSeobecné pripravy a né-
ktergch metodach méacviku.

Slalom v zastupu: Pét aZz deset holi se za-
pichne v urcité vzdalenosti pred kazdym druz-
stvem v primce asi 2 m od sebe. Na povel vy-
bih4a celé druzstvo a probihd mezi holemi. Vi-
teézi ti, kteri stoji drive ma svém misté v po-
ZOTU.

Totéz jako Stafeta. Prvni prob&hne mezi tyce-
mi a po navratu predd Stafetu poloZenim ruky
na rameno dalSimu.

Start sStafet: Cvicime start Stafet, ktery vy-
ustuje do jednostopé drahy. Dvé druZstva stoji
v tadé (spravnéji v oblouku, aby kazZdy clen
mel stejnou drahu) ‘tak, Ze jejich €lenové jsou
stridaveé vedle sebe. Na povel vSichni vybé&h-
nou vpied a snazi se zafadit do stopy. Vitézi
druZstvo, které ma nejlepsi umisténi.

NaSe mladé reprezentantky, béZkyné, potrebuji zis-
kat lehkost a uvolnénost pohybi na snéhu. Roz-
hodly se tedy vyuZit dobryech sluZeb demonstrdtor-
ky, ktera viechny tyto pohybové vlastnosti md.
Doufejme, Ze byly dobrymi Zakami a to, co se na-
udily, pouziji jiz v letodni sezéné na zdvodech doma
i v zahrani®i. ProtoZze uditelim patri dik, postarala
se o néj Betka Gajancovd. (Snimek Ilja Matous$)

DOC. Dr. JAROSLAV CTVRTECKA

Cenna je bodovaci soutéz
bé&zecke techniky, velmi obli-
benad v severskych zemich.
SoutéZ zarazujeme pii ndcviku bezecké tech-
niky k dobrému procviceni. Trat vyznacime
v Clenitém terénu na koletku dlouhém 600 az
1000 m. Pred urcitymi tseky, typickymi pro ten
ktery béZecky zplsob, umistime tabulku s népi-
sem, jaky béZecky zpilisob je pro tento tsek
uréen. Rozhod¢i, kteri maji jednotlivé Gseky na
starosti, boduji provedeni 1—20 body. Vitézi ten,
kdo dosahl nejvétsiho poctu bodii.

C. Vystupy:

Rizné zplisoby wystupl na primefené trati
v druzstvech o zavod. Vystup o zavod v bran-
kach slalomu.

Vystupy spojené s chiizi (béhem) po roving,
se sjezdy a obraty.

D. Sjezd:

Na velmi mirném svahu, ktery konci rovinou,
pfechod do kratkého sjezdu (sklouznuti) z chii-
ze, s prechodem «do sjezdovéhbo postoje. Chiize
za sjezdu. Sjezd v podiepu. B&hem jizdy stii-
dat sjezdovy postoj s podifepem. Sjezd v Gzké
a Siroké stopé. Ménit rozpéti stop b&hem jiz-
dy. PPl sjiZzdéni zvedat levou mebo pravou mo-
hu. Jizda na jedné lyZi na vydrZ Ke znacce.
Od znacky ke znacce. PreSlapnuti do Sirsi sto-
py. PreSlapnuti do nové, rovnobézné stopy. To-
téz s mavratem «do pivodni stopy. Totéz, ale
stfidat doleva a doprava. Poskoky za jizdy. Zvy-
Sovani poskoki. Odskok stranou. Sjizdét v tro-
jicich a drZet se za ruce.

VSechna uvedena cviceni 1ze provadsét i v tro-
jicich. Oba krajni, potom stfedni stfidave pro-
vadejf podrep a vztyk. Oba krajni jedou vpred,
vytahnou stfedniho dopredu, pak zase stiedni
krajniky (stridavé).

Soutéze : Kdo dojede nejdal v zakladnim sjez-
dovém postoji, v podiepu, v dfepu, v sedu, ma
jedné moze. Soutézi se v druZstvech. KaZdy
ma tfi pokusy a vysledky druZstva se séitaji.
Startuje se s jednim odpichem holi. KdyZ uZ
se Zacl umé&jl zastavit pluhem, pridame zasta-
venl u urcité mety a odtamtud provedeme vy-
stup na lyZich (bez lyZi) ke startu. Nebo u me-
ty dojizdejici zaméava praporkem nebo zapiska °
a vyjizdi dalsi. V obou piipadech vitdzi druz-
stvo, které se drive vystrida a mastoupi v po-
zoru do fady ma uréeném misté. Stafeta v troj-
thelniku: prvni ¢len beéZi po vrstevmici od
startu k predavaci meté, druhy ¢len stoupa
Sikmo, tieti sjizdl po spddnici do cile. Stafety
jezdime v prehledném terénu jako zavod druz-
stev.

SjiZdéni s pripojenymi vikony : sjezd po spad-
nici s riznymi pohyby pazi a mohou. Tleskant
ve vzpazeni. Odkladéani a sbirdani predmétil za
jizdy (zvySovat vzdalenost od stopy). Sviékani
a oblékédni rukavic, cepice, $aly, vétrovky za
jizdy (bez holi). Hézeni snéhovych koull ma
cil [tfeba na snéhuldka). Vyhazovani a chy-
tani sn&hovych kouli mebo predmétlt za jizdy.



Sjezd wve dvojicich, Zdk bez lyZl si stoupne ma
patky lyzi prvntho a drzi se za jizdy v pase.
Prekonavani prekdzek: Rozkroc¢mo prejizdéet
vétvitky zepichnuté po spadnici. PFi prejizdéni
vétvitek rozSirit stopu a prejit do uzké stopy.
Nad prekazkami zvedat stfidavé levou a pra-
vou nohuw. Pred prekazkou vystoupit ze stopy.
Branky jako piekazka: Podjet bramku posta-
venou ze tri pruti. Skréeni do branky @ napri-
meni mezi brankami. Zkracovani wvzdalenosti
mezi brankami. Vyhazovéani predmétli pred
brankou a chytani za brankou. Cviteni pro-
vadime i v jizdé Sikmo.
E. Odslapovéani, brusleni, pluh:

Podobnym zplsobem uplatnime v rtiznych ob-
ménach a soutéZich i daldi cviky zdkladniho
lyzatského vycviku zacateCnikii.

Odslapovani: Kdo dojede dil na jedné lyzi
po od8lapnuti ke svahu. Kdo méng odslapy
zméni smér jizdy po spadnici o 90 st. Jizda po
roving pomoci odSlapi (presSlapt) a odpichu
soupaz do kruhu. TotéZ do oo a do mirné-
ho svahu.

Brusleni: Kdo provede méné odrazli na urce-
né dréaze.
~ Pluh: Zastaveni prfed urtenou znackou. Kdo
pomaleji sjede urcity dsek. Jizda v Fadeé vyii-
zené podle welitele. Jizda v t&sném zastupu.

F. Skok:

Kromé uZ popsanych wvyskokii ma misig,

obratli vyskokem @a poskokl za jizdy miizeme

usporadat soutéZe ve skocich z nizkého sného-
vého mustku. Zpocatku jej sjizdime, pozdéji
skaceme s odrazem s holemi i bez holi, ale
s odpichem. Miistek stavime na roviné, na sva-
hu o riizném sklonu a s riiznym sklonem stolu.
SoutéZime ve skocich ma ddlku, na vySku, pies
prekdzku postavenou z tenkych prutili. Souté-
Zzime v jednotliveich i v druZstvech a boduje-
me délku skoku.

Metodika nacviku : Témito soutéZemi dopliiu-
jeme metodicky vycvik jednotlivych cvikii. Sou-
téze radime za sebou tak, aby téZsi a maroc-
néjsi formy a cviky mnavazovaly ma lehéi a
Zname.

Pri vyeviku dbame ma bezpetnost. SoutéZ to-
tiz Zaky wvelmi zaujme a miZe snadnéji dojit
ke zran&ni neZ pri normélnim vycviku. BéZec-
ké soutéZe uskutechiujeme z bezpetmnostnich di-
vodl bez holi. Ze stejnych idiivodli necvitime
hromadné sjezdy ani riizné »vlaky« a »stonoZ-
ky«. Ke stavéni branek pouzivdme misto lyZar-
skych holi tenké pruty. Terén i dojezdy vzZdy
bezvadngé upravime. Neprepindme zaky a do vy-
cviku vkladame mezi rudné soutéZe cviky pro
uklidnénf. Nesmime zapomenout, Zze ne kazda
soutéZ se da upravit pro lyZarsky vycvik. Po-
uzZivame pouze ty, z nichZ mizeme co nejvice
vytéZit pro cviceni lyzarské techniky.

Dalsi priklady lyzarskych soutéZi, orgamiza-
ce lyZarského vycviku apod. majdete v meto-
dické pfirucce Cervenka—Ctvrtetka—Dohnal :
Tyden ma lyZich, kterou vydalo STN.

Harrachovské snémovdni rozhodcéich

Harrachové, ve stiedisku

CSTV, které poskytuje ty
nejlepsi podminky pro jakékoliv
Skoleni lyzarskych pracovnikii,
se pocatkem prosince 1962 ko-
nal seminat rozhod¢ich. Zucast-
nilo se jej 26 pracovniki ze
vSech kraji kromé Jihoteského.
Ukolem semindfe bylo sezna-
mit acastniky s novym bodo-
vym hodnocenim vSech lyzaf-
skych soutézi a se zplisobem
pouZiti nmovych bodovych tabu-
lek FIS.

Novy zpiisob bodového hodno-
ceni vstupuje podle rozhodnuti
sekce lyZovani GSTV v platnost
dnem 1. ledna 1963. Ucastnici
seminare musi nyni ve svych
krajich sezndmit s novymi bo-
dovymi tabulkami vSechny ty,
ktefi se nemohli seminare zu-
castnit.

Problémi kolem novych tabu-
lek bylo hodné&. V Kklasickych
disciplinach dochdzi podstatné
ku spravnéjSimu hodnoceni vys-
ledktt zavodi jak v béhu, tak
i ve skoku. Bylo rozhodnuto, Ze
pfi bodovém hodnoceni béhu do

zavodu sdruZeného se stane
zakladem Cas vypocteny z pri-
méru péti nejlepsich docilenych
¢asii. Stejné pri vypoctu bodi za
skok bude pro délku zakladem
vypoctu primér z péti nej-
deldich skoki@i bez padu v kaiz-
dém kole. Na rozdil od mezi-
narodniho pravidla nebudeme
u nasich zavodii pouzivat p¥i vy-
poctu bodill za styl primeéru péti
nejlepsich  stylovych znamek
v kaZd3m kole. U sjezdovych
disciplin budou vysledky poci-
tany dosavadnim  zplGsobem
s tim, zZe zdkladem vypocltu je
tas viteze prislusné sjezdové
discipliny bez ohledu na to, zda
tento viteéz startuje ve viceboji
¢i nikoliv nebo zda viceboj do-
konci.

Na semindri se hodné disku-
tovalo i o préaci lyzarskych roz-
hod¢ich, o jejim hodnoceni a
zpiisobu ddalkového Skoleni. Dal-
§i diskuse byla vénovana také
praci mérich délek pri zévodés
ve skoku a na zavér se doSio
k nézoru, Ze je nutno praci me-
Fich délek skoku podstatné

zkvalitnit. VZdyt Spatnym urce-
nim délky skoku miiZeme skoka-
na podstatneé vic poSkodit nebo
nadlepSit neZ v rozhodovani
o stylu, coZ prakticky dnes pfi
péti rozhodcich ve stylu neni
jiz moZné. Doslo se k zavéru, zZe
bude mutné pri kaZdé prilezi-
tosti, pri kazdém tréninku sko-
ku Skolit nozhod¢i ve spravnéni
mePeni délek. Zejména je nut-
né pred kazZdym zavodem ve
skoku zdhiraznit diileZzitost
spravného metreni délek a pre-
zkouset je.

Na seminédri byla také hod-
nocena prace krajskych komist
rozhodcich a dohodnut zptisob
lep$i spolupréace s tstredni ko-
misi. Zpestfenim byla diskuse
o préaci lyzarskych rozhodé&ich
a 0 zkuSenostech z mistrovstvi
sveta 1962 v Zakopaném. Lze Ii-
ci, Zze seminai byl dobie pri-
praven a splnil sviij nicel. Zave-
rem bylo zpracovano usneseni a
je nutné, aby tstiedni i krajské
komise rozhod¢ich splnily
vSechny tkoly, jeZ jsou v ném
obsazeny. MILOS PROCHAZKA
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uvedomit si podstetu tréninku, ktera tkvi
N rozvoji:

1. svalové Cinnosti, sily, vytrvalosti, 2. ner-
vové koordinace, pohotovosti reakce, 3. psy-
chické odolnosti.

Jen koordinace ¢innosti vSech orgédni dava
potfebny vykon. A tu ilze docilit systematic-
kou fyziologickou piipravou. Vykonnou jednot-
kou je lokomot¢ni apardt, ktery je zavisly na
sile svalli a je podminén Gpravou stavby kosti
a kloubii.

Vykonngjsi sval musi mit zaruteny zvyseny
privod 02, tekutin, Zivin (bilkovin, cukrid, tu-
ki, vitamint atd.) a zaruceny odvod splodin
tinnosti (002, kyseliny mofové, mocoviny,
H20 atd.), @ to mize zarucit cévni systém. Mu-
si se tedy vytvorit lepSi cévni sit. Dopravu

Zérkladni otazkou pri rozboru posilovani je,

Spravna vwjgiva ¢

krve musi zajistit srdce — kyslik musi dodat
plice atd. VSechny tyto orgdny musi byt pfi-
pravény ma zvySené [pozadavky. Koordinaci
vSech zajistuje nervovy systém, ktery je rozdé-
len etapovit® a ve wsech poschodich mnadfa-
zenosti @ podrizenosti musi byt prislusné po-
silen a zajistén a vycviten pro vysSSi vykon.

Do fyziologické harmonické Cinnosti vykon-
ného sportovee zasahuji diskoordinacni zjevy,
jeZ musime znat a bojovat proti nim v trénin-
kové 1 zavodni ¢innosti. Jsou to:

1. Ztrata sebevédomi. Tady miiZe plsobit ne-
Gspéch, pordzka, memoc (nedostatek sebedii-
veéry vyplyva z nedostateéného tréninku, poru-
Sovani Zivotospravy atd.].

2. Oslabeni psychologické pripravy pred star-
tem (Sem mpatfi sportovni horecka, rozruSeni
pied zavodem, nespavost, podmimény pocit od-
povédnosti, kterého se lze zbavit spravnou po-
litickou vychovou a vypestovdnim urcitého
stupné sebevédomi).

DileZitou tlohu v tréninku hraje dnes posi-
lovani. Lze je uskuteciiovat predevSim v pri-
pravé ve vysokohorském klimatu. UZ pobyt ve
vysokych hordch za ztiZenych podminek [sni-
Zeného tlaku, sniZeného mnoZstvi kysiiku ve
vzduchu) zvySuje maroky ma organismus. VSe-
chny slozky lidského téla si musi vybudovat

kompenzacni zarizeni na zvySenou mnamahu
v mepriznivém prostiedi.
Organismus si prenasi tyto vlastnosti i do

normdalnich podminek, coZ méa za nasledek nad-
meérny vykon, leps$i sportovni vysledky.

Proto maji lyzari v léte péstovat wvysoko-
horskou turistiku. Sjezdati, aby si udrZeli po-
cit pro vysSku, srdzy a vykonnost ve vysoko-
horskych polohéch. BéZci, skokani a sdruzené-
fi, aby nabyli vSe, co v hordch lze ziskat —
adaptaci organismu. Ve specidlnim vycviku se
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mé trénovat v mejhorSich podminkéach, tj. pro-
vadeét navyklou ¢innost za nejtéZich podminek
a ma zéavodnicich poZadovat dobry vykon. Za-
roven se mé trénovat v nejteézsSim terénu a po-
stupné vyuzivat i nepriznivého podcasi, coz jde
predevsim u bézeckych disciplin. Ve sjezdovych
disciplinach je mutno cvi€¢it ma riznych dru-
zich snghu a ve svazich s velkou terénni Cle-
nitostl.

Priprava v neptiznivych povetrnostnich pod-
minkdach ma vliv zejména ma dychani a pokoZ-
ku obliceje. Podobné se mesmi zapominat na
trénink se Spatnym technickym vybavenim. Ze-
jména tezsi hole ovliviiuji rast svald, zvySuji
jejich silu k mocnosti odpichu. Priace s lehkou
holf v zavodé vydda mocnéjsi odraz a ulehCu-
je praci ve vykonu. Pravé ‘tak jsou pro tré-
nink vhodné t€Zsi lyZe a boty.

V technickych disciplindch se méa trénovat
i pri anaveé. Tehdy se ukaze, Ze zejména tech-
nické finesy jesté mejsou tak reflexni, jak se
predpoklada. Nutno vSe zkouSet i po memoci,
ve stavu zranéném, protoZe pri reprezentaci
se mnohdy startuje se zranénim nékterého or-
ganu, ktery primo mevykondva cvik, ale je ma
ném neprimo zucastnén.

U skokant je diilezité trénovat za Spatné vi-
ditelnosti. Podminkou vSak je bezvadné upra-
vené doskoCiSté. Neupravené nebo medokonalé
doskocCiSté je mepritelem skokanl a byva pii-
¢inou nejhorsich Grazi.

Kone¢n& néco o posilovani za pomoci jinych
prostfedkii, nez je fyziologicky trénink.

spravny odpocinek

Jde o proustredky, které zlepsuji Cinnost sva-
lovou — zasahuji a spoluacastiuji se vymeény
ldtkove. Jsou to predevSim vitaminy a z mich
vSeobecné pouzivany vitamin C. Je to dlouho-
doba pomoc, ktera musi byt provadéna syste-
maticky.

Dalsim prostredkem je glukoza. Nejacinneéji
a nejrychleji se vstfebava a dostava se do ja-
ter a do svalu fruktoza, ktera je obsaZena
v dostateéném mnozstvi v medu. Proto by ne-
mel chybét ve stravé zZadného zavodnika. Cel-
kové ma wvelky vliv dobrd, acelna strava. Mu-
si byt vydatnd, s dostatetnou pestrosti @ mnoz-
stvim zeleniny a ovoce. Jak je toto opatieni
udinné, jsem mel moZnost se jiZ presveédeit
o Tatranském pohéaru.

Odpocinek také mesmi chybét. Vydatny dobry
spanek pred zavodem je jednim ze zakladnich
predpokladii dobrého vykonu.

Z referdatu dr. MACHA na XIV. celostatni
konferenci trenéri.




HODNE SNEHU —
LEPSi TRENINK

Pomérné dobré snéhove
podminky umoZnily nasim
sjezdarim zahajit trénink jiz
25. listopadu 1962, kdy se re-
prezenta¢ni druZstvo muzi
i Zen sjelo k prvnimu spolec¢-
nému tréninku do Jasné doli-
ny v Nizkych Tatrach. Trénink
byl naplanovdn na dobu tri
tydnt a pro Nizké Tatry jsme
se rozhodli proto, Ze majl
vhodné terény k rozjezdeni.
Prvni tri3ninkovy tyden najez-
dili reprezentanti 65 km a
zvykali si tak po diouhé letni
prestavee na pobyt v horéch,
na zvysenou fyzickou ndmahu
a hlavné si museli zopakovat
abecedu sjezdarské techniky.
Vysledky byly uspokojivé.
Dobre trénovani reprezentanti
se snadno aklimatizovali, dob-
te snaseli sedmihodinovy den-
ni trénink a hladce se vyrov-
nali i s fyzickou ndmahou pri
kaZdodenni tupravé trati i pri
vlastnim tréninku.

V druhém tydnu byl trénink
zameéren na specidlni pfipravu
na sjezdové trati. Reprezen-
tanti si upravili stredni tsek
sjezdovky (Lukova—Priehyba).
Na tupravu a udrZovani ce-
1é sjezdovky nebylo mozno
pro maly pocet tcastnikli ani
pomyslet. Na jmenovansm tse-
ku trénovali reprezentanti pii-
mou jizdu a postupné si zvyka-
li na znacné rychlosti. Ziskali
tak jistotu v rychlé jizdg, pro-
cvicili si a ovérili ekonomicky
sjezdal'sky postoj. Kontrolu
jsme provadeéli meérenim rych-
losti a srovnavanim jednotli-
vych jizd. Stopky a metry mam
ukézaly, Ze zavodnici absolvo-
vali tento usek 90km rych-
losti. Timto zplisobem najes-
dili zdvodnici dalSich 60 km.

Ve tretim t¢ydnu wvycviko-
vého tabora méli reprezentan-
ti absolvovat prvni tréninkové
sjezdové zavody. ZhorSeni po-
¢asi nam vSak znaln& na-
rusilo pléan. Prudky vitr znicil
upravenou stfedni cast sjez-
dovky a tak jsme se museli
prestéhovat na twsek Priehy-
ba—Zahradky. V té dobé
doSlo k tragické uddlosti, kdy
¢len Horské sluzby byl zasy-
pan lavinou a nékolikadenni

zachranné prace byly bezvy-
sledné. Rovnéz clenové repre-
zentaéniho muZstva se ztcast-
nili po dva dny zachrannych
praci. Po dalSim zhorSeni po-
C¢asi byl planovany sjezdovy
trénink omezen jen na ps&t
jizd a tak za cely tyden sjez-
dari najezdili jen 17 km.
K dalSimu spole¢nému trénin-
ku byli reprezentanti ‘svolani
na konec prosince do Tatran-
ské Lomnice, kdy zmérili své
sily na prvnich kontrolnich
zavodech.

Divame-li se tedy zpét na
pripravu nasSich sjezdari pred
prvnim oficidlnim méfenim,
prichdzime k zavéru, Ze le-
toSni snéhové podminky pod-
statné prispély k lepSimu tré-
ninku nasich sjezdaf, nebot
140 km sjezdového tréninku do
konce prosince se podafilo
nasim sjezdariim najezdit na-
posledy v r. 1956. Slibujeme
si proto, Ze téchto 140 km bu-
de solidnim zakladem pred
vlastnim zdvodnim obdobim a
naSi reprezentanti se nechtéji
zaleknout ani toho, Ze v dobé,
kdy se my radujeme z najezde-
nych 140 km, nadi soupefi
jiz absolvuji velké mezinarod-
ni zavody.

DUSAN CHARVAT

ZABRANTE
. URAZUM

Zamyslime-li se nad pfFic¢inami
lyZafskych tdrazii zjistime, Ze jsou
zavinény nedostateénou fyzickon
zdatnosti, anavou i precenovanim
vlastnich sil. Nékdy také mohou
zavinit iiraz nedestatky v techni-
ce lyZovani a mala zkuSenost.

Urazy pfi lyzovani postihuji
hlavné klouby dolnich kontetin
(kotnik, koleno). Pii padu piisobi
totiz lyZe jako paka, jejiz sila
dokaze piivodit araz.

Mala fyzicka zdatnost a z ni
plynouci anava zpiisobuji vetsi
urazovost. Pro lyZare-zavodnika je
tzv. sucha priprava pred vlastnim
lyzaiskym vycvikem nezbytna a
klade se na ni stale vétsi diiraz.
Jde-li o vycvik zacatetnikii, zameé-
fujeme se kromé zvysSovéani obrat-
nosti a rychlosti reakce i na po-
silovani svalstva a vazi nohou. Je
znamo, Ze svalovou silu miZeme
ziskat pFi pFfimé&fené intenzivnim,
déletrvajicim vycviku. Checeme-li
si ziskanou silu udrZet, musime
svalové skupiny pravidelné
zatéZovat alespoii malou namahou.
Vyradime-li vsak trénovany sval
z tinnosti, zmensuje se jeho zvy-
sena sila daleko rychleji nez sila
netrénovaného svalu. Proto je po-
Zadavek soustavného cviteni u ly-
zafe denni nutnostf. Kdo tuto za-
sadu nedodrZuje, musi na zacatku
sezony prizpiisobit intenzitu lyZo
vani i vyeviku svym fyzickym moz-
nostem.

Radun frazi, vedle Spatné fyzic-
ké kondice, zavinuji i nesikovné
pady. Vidime je u zacatecnikii ne-
bo u lidi pohybové nenadanych
Cviditelé musi proto pfi vyeviku
ukazat, jak je mozné bez vétsiho
rizika na lyZich upadnout.

K znalostem zkuSeného a tech-
nicky dobfe pripraveného lyZare
patii i znalost spravného mazani
lyZi. Jizda na Spatné namazanych
lyZich je fyzicky vygerpavajici
— af jiZ lyZe drhnou nebo proklu-
zuji — a miiZe byt pricinoun frazu.

Umét se spravné ohléknout, od-
hadnout néarocénost terénu, dobie
se pripravit na delsi tiru — to
vie patii k vlastnostem zkuSeného
lyZafe a je to i pFedpokladem
bezpetné jizdy v terénu.

Nemate-li tyto zkuSenosti, ne-
jezdéte na tary sami, ale v kolek-
tiva, v némzZ je nejméné jeden zku-
seny lyZzat.

MUDr. JAROSLAV CERMAK

4 Dobry ndpad méli v Zeleznid-
ni stanici na Spiddku. Posta-
vili pred perénem »3atnus na
lyZe. Zarizeni neni ndkladné
a pomuze nejen lyZaram, ale
uSerri i nddraZnt zdi od po-
Skozeni.
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SSSR

Svycarsky ¢Casopis Sport uverejnil interview
tiskové agentury SPI s A. Kol¢inovou, trojna-
sobnou mistryni svéta v Zakopaném, z kterého
vyjiméame :

A. Koltinové je 30 let, je ucitelkou télocvi-
ku, jejim trenérem je vlastni manzel Pavel
Kol¢in, rovnéz vynikajici bézec.

ManZelé Kol¢inovi bhydleji v Moskvé a tre-
nuji prevazngé v parku lezicim primo proti do-
mu, ve kterém bydli. Kol¢inova cvici mnoho. Ta-
ké v 1été neprestdava s tréninkem, b&hd na ko-
leGkovych lyzich denné 40 minut. Trénuje 3 dny
po sobd, &tvrty den wvklada prestavku. Jejim
nejmilejSim rozptylenim a zdbavou je badmin-
ton, ktery hravda s manzelem. Badminton hraji
manzelé Kol¢inovi po cely rok, bez ohledu na
sezonu.

A. Koltinova frekla zpravodaji, Ze bude za-
vodit mejvyse jeste dva roky. »Dokud ma$ Fe-
da jeste memusi do Skoly a my jej v zimé —
byvame s manzelem nékolik mésict mimo do-
mov — miuZeme sverit do péfe babicky a dé-
detka, mohu klidné& zavodit. AZ bude muset

FIS

V soucasné dob@ probiha disku-
se o soutéZich juniopit v béhu na
iyzich. Pro informaci uvéadime ve-
kové kategorie a délky ftrati pro
dorostence a dorostenky v néxte-
rych zemich.

do Skoly, pak bude konec zavodéni. Myslim, Ze
jé i miyj muz se po zanechéni zévodni Cinnosti
budeme vénovat trenérské praci.«

Jste rozcilena, kdyZ startuje vaS manzel?

»Ano. Pri vlastnim startu jsem mervozni krat-
kou dobu pred startem. Ma-li v3ak startovat
Pavel, pak jsem mesva jiz cely den pred zavo-
dem. Nejvice mne vyvadi z rovinovahy jeho
klid. V predvecer zavodu chodi spat o 21. ho-
ding, spi bezvadngé, zpravidla celych 12 hodin,
zatimco ja sama celou noc probdim. Nejhorsi
je, startujeme-li ve stejny den oba, jak tomu
bylo v Zakopaném.

Nenf lehké se stat mistryni, ale mnohem ob-
tiZnéjsi je byt mistryni. Nemadm rédda vSe to,
co se kupi kolem velkych vitézstvi — gratulace,
objimani, fotografovani, oslavovani, autogra-

my ... a také interview nemam rada. Mam rade-
ji klid a jsem Stastnd, jsem-li nékde, kde néas
nikdo nezna. Neni nic hez¢iho neZ vlastni do-
mov nebo zcela obycejny lyZarsky vylet. Se
svym manZelem a batohem na zadech v panen-
ském snéhu a v budoucnosti spolené s nasim
synkem. To bude méa nejvétSi radost.«

Finsko:
dorostenci 16—17 let 10 km
dorostenci 18—19 let 15 km
dorostenky 16—17 let 5 kKm
dorostenky 18—19 let 5 km
Norsko:
dorostenci 15—16 let 3— 5 Xm
dorostenci 17—18 let 5—10 km
dorostenci 19—20 let 10—15 kin
dorostenky 16—17 let 3 km
dorostenky 18—19 let 5 km
Polsko: : . : : 3 ; .
doroctenci 14-—15 let 3'km _V noci na'28. prosince mmuléhq roku se mnozi zame’?stnan_m mi-
dotoatencl 1007 st 6 ki msrcirstua mzm-c v Bonnu nezgysg:zlt. S'la_tuui 0 to, zda povolit sko-
AoroStencl 1839 Tet 10 km kanim 7z Némecké demokratické republiky v cele s mistrem sveéta
dorostenky 13—14 let S Helmuthem_‘R‘eck.lmgelym start na mustku v Oberstdorju v NSR.
dorostenky 15—17 let ER i_?yly to ziejmé& velmi vzyuSené debaty, do nichz prispél diskriminacni
pozadavek francouzského velvysianectvi v Bonnu. Tentokrdt jesté zvi-
SSSR: LU tézilo sportu neprdtelské stanovisko a skokani NDR nesméli startovat,
dorostenci 1/"«’18 let _  Dprestoze pred zdvodem na mustku trénovell. A tak se pii zdvodu
dorostenci 19—21 let 10, 15, 7aradili mezi divdky. Ukazuje to snimek, na ném# zdvodnici NDR pri-
30 kM prizeji, jak se Madar Sudar priprovuje ke skoku.
dorostenky 17—18 let Opéind diskriminace sportovcit NDR znechutila vSechny ostatni
dorostenky 18—20 let 3, 5, startujici. V rakouskgch novindeh se proti bonnskému rozhodnuti obje-
Svédsko: vilo prohlaseni nejlepSiho rakouského skokana Willt Egera. Toralf
dorostenci 17—18 let 10 km Engan, vitéz celého turné, prohldsil: »Velmi litufi, Ze se nemohli
dorostenci 189—20 let 15 km zuadastnit vdichni prihidsent skokani. SméSuje-li se sport s politikou,
dorostenky 15—16 let 5 km mdZe to pisobit jen Skodiivé. MiZe to dokonce vést k ohrozZeni viech
dorostenky 17—18 let 5 km mezindrodnich soutéZi.c
| s Fas) ) ) fEas i s EEny s s
@ gn’:“ Sl Raush (ewss| (Sweee Neusy evss Sais el Sa
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SVAJCIARSKO

V dioch 8. az 11. januara 1963 sa konal uZ
25. ro¢nik znamych a obltbenyeh medzinarod-
nych lyziarskych pretekov pre Zeny v klasic-
kych a zjazdovych disciplinach v Grindenwal-
de. Prvykrat boli tieto preteky organizované
ako »prvé preteky v kombindcii zjazd a slalom
pre Zenské pretekarky zo vSetkych krajin« diia
15. janudara 1932. V tomto tase preteky Zien boli
vlastne len druhoradymi pretekmi a jazdili sa
na muzskych skratenych tratiach. AZ tieto prve
medzinadrodné preteky dali zaklad k rozvoju
Zenskeho pretekového lyZovania na zaklade
osohitnosti Zenskych pretekov. Zaujimave je, Ze
»medzinarodnii fdast« na tychto vo Svajéiar-
sku konanych pretekoch tvorili len Anglitanky
a jedna CeSka (?), kioré boli na dovolenke
v Grindenwalde.

S vynimkou veojnovych rokov organizuje Svaj-
¢iarsky zensky lyziarsky klub kaZdorotne tie-
to vyznamné preteky Zien, na kiorych sa pra-
videlne zidastiiujii aj pretekarky socialistic-
kych krajin. Sovietske pretekarky dosiahli uZ
viacera vitazstiev.

Na jubilejny 25. votnik pozvali Svajdiari
vietky vitazky jednotlivych disciplin z minu-
Iych rokov a usporiadali pre nich aj osobitny
obrovsky slalom.

V historii zjazdovych disciplin len dve pre-
tekarky se stali definitivhymi drZitelkami pu-
tovnych cien, v kombinacii, ked vyhrali 3X, a
to Nemka Christl Cranzova a Svajtiarka Made-
leine Bartholdova.

FRANCIE

V roce 1960 a 1961 sjizdeli Francouzi alpské
sjezdovky v hlubokém podiepu — vejcity styl
— a ziskavali vitézstvi za vitézstvim. V minulé
sezomé museli iniciativu opét prenechat Raku-
Santun, ktefl s jedinou vygjimkou wyhrdali vy-
znamneé zavody sezony a v Chamonix postoupili
Francouzlim jen druhé misto. Ve Val d'Isére,
kde francouzs$ti sjezdari v poloving listopadu
poprvé trénovali ma snéhu, prekvapil Bonnet
novindre novou myslenkou — raketovym sty-
lem. Je to wvlastné vejcity postoj, propracovany
pro nékteré druhy snehu. Bonnet preloZil té-
zisté zavodnika ponékud nahoru a dopfedu,
takze trup jezdce je vzprimené&jsi a we veétSim
predklonu. Tento postoj mé jezdciim mumoZnit
zZvysit »raketoveé« rychlost ma nékterych usecich
traté. Zda movy styl prinese takové wvysledky
jako pred casem wvejCity postoj, ukaze bu-
doucnost.

® V Chalet-a-Gobet u Lansanne byly poprvé v Ev-
ropé instalovany stroje ma vyrobu umélého snéhu.
Umeély snih je celkem kvalitni a tak technika po-
miize prodlouzit sezénu lyZovani.

e Uz 24, lyZiarsky kongres FIS sa kona v dnoch
20.—27. méaja 1863 v Aténach.

® Vykonny vybor MOV sa zide ma svoju poradu
diia 6. jana. Na tito poradu si pozvani aj vSetci
precsedovia inedzindrodnych Sportovych federdcii.

e Sestdesiaty kongres MOV sa bude konat v diioch
14.—19. 10. 1963 v Nairobi v Kénii. Okrem iného
rozhodne tieZz o mieste usporiadania ZOH v roku
1968. O usporiadanie zimnych olympijskych hier sa
uchadzaju Kanada (Banff), Franctazsko (Grenoble],
Finsko (Lahti], Norsko (Oslo], Japonsko (Naebitl.

® Na pozvanie Rumunského lyziarského svédzu
navstivil minuly rok Rumunsko predseda zjazdovej
a slalomovej komisie FIS prof. Woligang Friedl,
Prehliadol si niektoré rumunské zimné strediska
4 lyZiarske trate a o zjazdovych tratiach sa vyjad-
ril, Ze su starostlivej§ie pripravované a udrZované
ako mnohé trate v inych Kkrajinach.

@ Norsky béZec Lundemo, ktery se na MS v Za-
kopaném ma 15 km umistil ma ¢tvrtém misté v lété
velmi intenzivné zavodil v lehké atletice. V b&hu
na 10 km dos&hl Casu 29:35,6 min.

® Sportovni stfedisko v Zakopaném, které bylo
postaveno pro mistrovstvi svéta, slouzi nyni roz-
voji lyZovdni. Ve stredisku se Skoli a doSkoluji
trenéfi a cvicitelé. Pracovnici stifediska zarovei
pecuji o vybudovana lyzafska zaftizeni.

@ A. Koltinova, nékolikanasobna mistryné svéta,
se umistila v sovétské soutéZi o nejlepsiho spor-
tovce ma 10. misté.

® Mezi deseti nejleps$imi sportovei Polska minu-
1ého roku se umistil i A. Lacialk.

® NejveétSsimi nadéjemi RakuSanii pro pristi zim-
ni olympijské hry v Kklasickych disciplinach jsou
skokani Otto Leodolter a Willi Egger. Leodolter,
ktery pri posledni olympiadé ziskal bronzovou me-
daili, vSak prohlasil, Ze (jiZ nemiiZze dale zanedba-
vat své zam@éstnani a mezacastni se proto predolym-
pijské pripravy. Opusti-li Leodolter skutecné olym-
pijské muZstvo, bude muset trenér Bradl doplnit
druzstvo skokant mladymi talenty — Seppem Lich-
teneggerem, G. Niederhammerem a B. Preimlem.

® Vejkko Hakulinen ma tolik zlatych, stfibrnych
a bronzovych medaili, Ze by mu jejich poc¢et mohlo
zavidét i mékteré celé reprezenta¢ni muZstvo, ale
tomuto krali lyZzatd je dnes jiZ 37 let. Pfesto se
vSak rozhodl zdvodit dal, ale v biathlonu. Dosahl
jiz prvni aspéch, kdyZ zviteézil mad velmi dobrymi
soupelf, mezi nimiZ byli napf. bratii Huchtalové.

ZAHRANICNY LITERATURA: Pokralujeme v infor-
macich o zahraniéni literature, kterou si miiZete
preditst v Télovgchovné knihovné ITVS v Praze 1,
Ujezd 450 neio v Dokuwmentaénim stredisku CSTV,
Praba 1, Na poriéi 12. Fizkultura i Sport [(SSSR}
¢. 2: Fred Réassner: Glavnoe — starostnyj spusk.
{Trénink rakeuskgeh sfezdafii.) Fizideskaja kultura
v Skole (SSSR) ¢&. 2: N. M. Petelin: O dozirovanie
fiziteskoj nagruzki na zanjatiach s junnymi lyZni-
kami. [Problémy fyzického zatizent ve vycviku mla-
dgeh lyzard.) SKI [NDR) &. 6: P. Stach: Schon
iiberholt. (Re3t problém nové rotace oproti proti-
1otadni jizdé ve prospéeh protinatadeni.] Leibes-
itbungen-Leibeserziehung (Rakousko] &. 3: F. Rds-
sner: Die Kraftarbeit -lhre Anwendung und thre
Grenzen. (Otdzky posilovdnt, vdha ndéint, vhodnost
;dznfjeh forem pro rizné sporty.)
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0 VZORNY KOLEKTIV

socialistické telesné vychovy se
rozhodli soutézit lyZati z oddilu
TJ Lokomotiva Brno-Komaraov.
V sontéZi se mj. zameéri na spolu-
praci s ucilistém CSA a vybudaji
si lyzafskou zakladnu v blizkosti
Brna. Zakladna bude slouZit nejen
sobotni a nedélni rekreaci, ale cle-
nové oddilu tam budou poradat vy-
cvikové lyZarské kursy.

Vedeni eddilu povede vSechny
¢leny k pravidelné, celoroéni €in-
nosti v télavychové a zaméri se
na lehkou atletikn a turistiku.

N N v
ZNOVU ZEBRICEK
Ve 12. cisle tasopisu uvedl Ilja
Matous seznam kontrolnich zavo-
dii, jejichZz ficastnici budon hodno-
ceni a nejlepsi z nich zafFazovani
do reprezentaénich droZstev.

V minulosti se sestavovaly Zeb-
ritky riiznym zpiisobem, vétSinou
viak neukazovaly skutetny stav
vykonnosti jednotlivych zavodni-
kii. Proto se nad zpfisohem kon-
trolnich zavodfi hodné premyslelo.
AvSak to, aby sestaveny Zebri-
¢ek ukazal skutecné poradi nej-
lepSich zaveodnikii, nemohou uZ
zajistit ¢lenové bhéZecké komise
sami. Opravdovy fspéch systému
kontroly vykonu béZcii zavisi na
pristupu zavodniki télovychov-
nych jednot a oddili ke kontrol-
nim zavodim. Je tfeba, aby vSi-
chni zavodnici povazZovali svoje
vysledky na kontrolnich zdvodech
za postupné cile v pFipravé. Proto
by télovychovné jednoty a oddily
lyZovani mély zavodnikiim féast
na téchto zavodech doporutovat
a vyzadovat od nich nejlepSi vy-
na vsech kontrolnich zavodech
dostaneme spolu s mistrovstvim
CSSR dobry prehled o vykonnosti
jednotlivych zavodniki. A Tada
téchto hodnotnych zavedi s vel-
kou konkurenci je nejlepsi cestou
ke zvySeni vykoennosti nasich
béZci.

JAROSLAV HONCU,
ustfedni béZecka komise

V.  PEKNEM KRUSNOHORSKEM
zimnim stredisku v Mikulové se jel
12. a 13. ledna kontrolni zavod
nasSich sjezdafli, na némzZ se se-
Slo pres 200 zavodnikQ a zavodnic
z celé republiky.

UZ tradi¢n& se poradatelé posta-
rali o velmi dobrou organizaci
Pres nedostatek snéhu se jim po-
datilo dik usilovnému kropeni sla-
lomovych trati vytvofit dobré pod-
minky pro véetSinu zavodniki.

V kontrolnim zavodé svedli me-

“zi sebou urputné boje mladi a star-

51 zkuSeni reprezentanti. Mladi se
nezaleklo zvucénych jmen a dik
technické vyspélosti a velké bojov-
nosti se s uaspéchem prosadilo.

V sobotu se jel III. roénik Stitu
Pritboje ve slalomu. MuZi méli dve
kola témeérf B00 m dlouhd s vys-
kovym rozdilem 180 m. Prvni koio
bylo technicky néarocné a nékolik
nasich prednich jezdcli (Cermak,
Janda a dal8f) »zabloudilox. Trate
Zen byly stejné dlouhé a meély jen
0 B branek méné neZ muzi, tj. 54.
Byly velmi rychlé a plynulé. V mu-
Zich zvitézil A. Soltys (56,7 a
58,8 vt.) prfed Mohrem (60,6 a 58
vt.) a Splinglem (59,8 a 57,2 vt.].
V Zenach byla po zasluze prvni
Bambasova (61 a 45,1 vt.) pfed
A. Slavickovou (63,1 a 455 vt.) a
Mrklasovou (63,1 a 45,8 vt.}.

Ve IV. ro¢niku Teplického obfi-
ho slalomu meéli zdvodnici trat
dlouhou 1050 m s vyskovym rozdi-
lem 280 m a 30 brankami. Tady
byl nejrychlejSi dorostenec Petfik
ze Spartaku Vrchlabi, ktery m3l
¢as 1:02,4. Nejlepsim muZem byl
Hennrich ¢asem 1:03,7. V Zenach
byla opét prvni Bambasova Gasem
1:08,2 min.

Mladi zavodnici se svym trené-
riim odvdécili opravdu bojovnymi
vykony a ukéazali, Ze se s nimi mu-
si v letoSnim roce poéitat. Jejich
vykony potvrzuji spréavnost syste-
matické a dikladné péfe o mladé
lyZafské talenty. (V)

LYZARI JISKRY USTI NAD ORLI-
Cl jezdivali dfive za snéhem do
KrkonoS nebo do Jesenikii, ale by-
lo to dlouhé a ndKladné cestovani.

Proto si lamall hlavu, jak si po-
dobné sjezdovky a slalomové sva-
hy pfFibliZzit. Po prizkumu vSech
moznosti padla v roce 1958 volba
na okolf Ricek v Orlick¢ch horach,
kde jsou v zimé velmi dobrée sné-
hové pomeéry a kde bylo moZno
perspektivné vybudovat dobré zim-
ni stfedisko.

V téchto dnech dostoupil pocet

odpracovanych brigddnickych ho-
din na vystavbé zimniho stiediska
v Ritkach dctyhodné &islice — 60
tisic hodin.

LyZatsky oddil Jiskry Osti nad
Orlicf vzorné plni svlj zavazak
k XII. sjezdu KSC — dokonceni
druhé etapy vystavby zimniho stre-
diska, tj. dokon¢i prodlouZeni iy
zarského vleku, terénni Gpravy na
sjezdovce a slalomovém svahu.
Upravi piistupové cesty k lyZai-
skéemu vleku a zahajl pFipravngé
prdace k vybudovani skokanskych
mistkQ, které se budou stavet v ie-
tech 1963 a 1964.

VYBORNYCH SNEHOVYCH POD
MINEK jiz v druhé poloviné prosin-
ce vyuZila fada jednot k porddani
prvnich zdvodi. Patfil mezi né i Slo-
van OV CSTV, ktery uskutecnil 16.
12. na nové upravenych tratich
pro mistrovstvi republiky (5,3
a 2 km) prvni rocnik bézZeckych
zavodl »Na prvnim snéhu«, Vits-
zové: 5 km muZi: ]J. Dvofak (Sla-
via Praha) 24:17 min., 3 km do-
rostenci st.: A. Mraz (Jawa Praha)
15:35 min., 3 km dorostenci ml.:
K. Suda (Jawa Praha). Na zavo-
dech startovali ¢lenové Sesti jed-

not.
|

VELMI PEKNE VYSLEDKY zéa-
kladnich kol I. CSSH maji ve Vy-
chodoslovenském kraji. V mnoha
obcich dobie spolupracuji télovy-
chovné jednoty se Skolami. Napf.
T] Spartak St6s uspofadala zaklad-
ni kolo pro v3echny mladé v obci.
Tim t&lovychovna jednota pomohla
Skole. V Medzevu soutéZily vse-
chny deti jiz od devitli let aZ po
mladsi dorost. Ani Skoly v Kosi-
cich nezilistaly pozadu — 16. devi-
tiletka usporddala beéh 1 slalom
pro vSechny kategorie a na startu
bylo pfes 200 pionyri. Na madar-
ské 3kole v KoSicich se zakladni-
ho kola zac¢astnili i dospali.

ORGANIZACNI RAD SCHVALENY
II. sjezdem CSTV je moZno si
objednat ve Sportovnim a turistic-
kém nakladatelstvi Praha 1, Kli-
mentska 1, nebo zakoupit v pro-
dejné STN, Praha 1, Hybernska
34, a ve vSech sportovnich pro-
dejnach krajskych obchodl drob-
nym zboZim. Cena vytisku je 40
haléft. Upozoriujeme na tuto
moznost vSechny cvicitele.

LYiARSTVi Vydava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy ve Sportovnim a turistickém nakladatel-

stvi v Praze. Séfredaktor t&lovychovnych &asopisi Josef LaStuvka.

Vedouct

redaktorka ¢asoplsu Jarmila Ludvikova. Tel. 248-115. Redakce: Praha 1-Staré
Mésto, Narodni tfida 33, telefon 234-265. Redakénf uzavérka: K 5. dni pFedchoziho
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UZ v minulé sezoné

byl v provozu lyZaisky vlek na zna-
mém Neklidu u BozZiho Daru v Krus-
nych hordch. Misto pro vlek bylo
zvoleno velmi dobife mezi dvéma Si-
rokymi svahy, kde jsou vytyceny dvé
z&vodni sjezdovky se startem ve vysi
1100 m n. m. a s vySkovym rozdilem
220 m. Vlek je 900 m dlouhy, zéklad-
ni cena za jizdu je 2 Kcés, mladez
1 Kés. Od zacatku tohoto roku je
v provozu i druhy vlek, pfimo v Ja-
chymové, ktery projektovali, vyrobili
a instalovali svépomoci ¢€lenové ly-
zZarského oddilu mistni télov§ychovné
jednoty. Dobudovéanim vleku byla do-
kontena vgstavba lyZatského stadio-
nu, v némZ je zdvodni sjezdovka se
startem ve vySi 920 m a vy3kovym
rozdilem 280 m a S$iroky slalomovy
svah s oboustrannym vecernim osvét-
lenim, Je ftu vyznaceno i nékolik
trvalych rekrea¢nich a turistickych
sjezdil, které kon¢i u dolni stanice
vleku. Na vystavbé tohoto lyzaiské-
ho stadiénu odpracovali clenové T]
Jachymov za posledni ¢&tyFi roky
pres 12 000 brigadnickych hodin.
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Na Institutu télesné vychovy
a sportu studuji mladi chlapci
z Ghany a Guineje. V réamci
studia se zhdastnili lyZarského
kursu prvnich roéniki na Rich-
trovych boudéch v Krkonosich.
Snih i lyZe vidéli poprvé a od-
nesli si z hor nezapomenutelné
dojmy. ;

1. strana obdlky: Sjezdové
traté na Chopku se staly déjistém
celostdtntho findle I. CSSH ve
sjezdovfch disciplindch.

Poslednt strana obdlky:
Josef Matou¥ zvitézil v &s. turné
tFl mustki a potvrdil tak vzestup
nasich skokani.

(Snimek Josef Hejra)

Hory? Jak to tam bude vypadat?

U néds doma si miizeS skocit do mofe, natrhat
si pomeranée a v pisku chodi$ klidné& bos.

Ale co snih?

U nés vidis kokosové palmy, ale n&co takového,
jako je snfh, nenajdes.

Vsude kolem tebe bilo. Tak to je tedy ten snih!
Honem do toho. Uk&Zou ti, jak se lyZe p¥Fipevnf
na boty, vezme$ dvé hole a sune¥ se po sn&hu.
Jedes$. Jednou, podruhé... a najednou cfti né&co,
co se da t&Zko vyslovit. Tak né&jak t& to Zene ku-
piedu, Ze musiS znovu a znovu, i kdyZ t& bolf nohy.
A citi$ néco jako radost. Tak to je snih?

Skoda, Ze doma si miiZe$ skotit jen do mote, na-
trhat si pomerance, a kdyZ se ti zachce, tak chodit

v teplém pisku bos.



DO NOVE
ETAPY

BOHUMIL TVRZNIK

v roce 1960 byly zrizovany sportovni
zdakladny, zvlastni télovychovna za-
fizeni. Jako hlavni tkol dostaly do vin-
ku zajiStovat rast sportovniho mistrovstvi
a zdarnou reprezentaci ¢eskoslovenského
sportu. Dale mély byt stfedisky, jez by ve
svém okrese nebo kraji slouZila ke $kole-
ni a doSkolovanf trenérid, byla vzorem
v uCebné vychovné préci, v pouzivani nej-
pokrokovéjSich metod a stédla po vSech
strankédch vysoko nad sportovnimi oddily.
Takové naroc¢né tkoly lze vSak plnit jen
tam, kde existuji urcité podminky. V lyZat-
ském sportu je to predevSim misto s dobry-
mi snéhovymi poméry, které by dovolova-
lo dlouhou systematickou pfipravu na sné-
hu. Mimo to tam mus{ byt dostatek odbor-
nych trenérskych ké&dri, dobrd vykonnost-
ni urovein zavodnfk a koneCngé primérené
télovychovné zatizeni pro zimni a letni pii-
pravu. Mnozi lyZarsti pracovnici pri klade-
ni poZadavku o zrizeni lyZaiské zédkladny
nevidéli v plné $ifi povinnosti, které budou
zdkladnam ukladény a Spatné odhadli své
sily. Mysleli, Ze tato zarizeni budou obdo-
bou byvalych sportovnich $kol dorostu, pii-
padné videli ve sportovni zdakladné financ-
ni posileni oddilu. Sportovni zdkladny vsak
v Zadném pripadé& nejsou urceny pro spor-
tovece, ktefl zacinajf s péstovanim zavndnf
¢innosti, a nemohou byt také zdkladni $ko-
lou trenérské cinnosti.

Dvouleta praxe ukézala, Ze mnohé z&a-
kladny jak po strance vychovné vycvikoveé,
tak vykonnostni i organizacni nepiekrocily
tiroven oddilu a nejsou schopny ani v brzké
dobg& priblizit svoji vychovné vycvikovou a
organizatorskou ¢innost poZadované trovni
a vychovavat vic neZ primérné zavodniky.
Ponechanim téchto zédkladen v Gstfedni pé-
¢i rozptylovala by se nejen metodicka po-
moc, ale i hospodéarské prostiedky. Proto
doslo v lyZovéani, podobng jako v ostatnich
sportech, ke sniZeni poctu zakladen z pii-
vodnich triceti dvou na dvacet jednu. Pri

vyb&ru se zvaZovaly nejen dosavadni vy-
sledky, ale i predpoklady pro nejblizsi 1é-
ta. Dosud se napf. velmi aktivné projevo-
vala zakladna Spartaku Police nad Metu-
ji. Umistila se jako celek v sout&Zi odzna-
ku PPOV na prvnim mist& vzorné plnila
organizacné administrativnf tkoly a jeji
trenéfi projevovali vysokou obg&tavost.
Zvazime-li v8ak vykonnostni taroveil jejich
prislusnik a velmi maly trenérsky kolek-
tiv, nemtiZe tato zdkladna hrat v nejbliz-
Sich letech v nasem zdvodnim lyZovan{ vy-
znamnejsi roli. To je jeden pripad a mnohé
dalSi jsou obdobné. Nebylo to lehké roz-
hodnut{ odménit snahu a obgtavost vyjmu-
tim z Gstfedni péce, ale potfeba podstat-
né a brzy zvednout Groveii zdvodniho lyZo-
vani vyZaduje bezpodmine&n#& soustiedit
vSechny sily a prostfedky tam, kde je
k cili nejbliZ.

I do budoucnosti se musf pocitat s tim, Ze
zékladny, které neprokéaZf schopnost plnit
dané tkoly, budou pripadné vyjmuty z pé-
Ce, aby jejich prostfedky mohly byt daleko
efektivnéji vyuZity v jiné, aktivn&jsi za-
kladné.

V soutasné dob& pecuji trenéfi ve 21 za-
kladnédch o 600 zdvodniki. Je to dostatec-
ny pocet k zajiSténi dobré reprezentace.
V zakladnach vSak museji byt soustfedéni
skutecné ti nejlepsi jedinci, vedeni o@bor-
né i politicky vzdélanymi kolektivy trené-
rii. Dosazeni cile nesmi byt nikdy vysled-
kem néhody nebo Stésti, ale promyslené-
ho, védecky podloZeného planu pfFipravy.
Ve sportovnich zdkladnach musi dochazet
k nejuz8imu spojeni teorie s praxi a jejich
pracovnici se museji stdt propagatory a
tviirci novvch pokrokovych metod a vyzku-
mem hledat nové, vlastni cesty vedouci
rychleji ke zvySeni vykonnosti.

S timto predsevzetim a s t&mito zasada-
mi mély by lyZaiské zdkladny, kterym byla
dana divéra, nastupovat.do nové etapy ¢in-
nosti.



Podl‘e smérnic OV CSTV o &innosti sportov-
nich zdkladen méd mit kaZdd sportovni
zdkladna svého lékare. Je-li v okrese vic spor-
tovnich zdkladen, nenf moZné, aby jeden télo-
vychovny lékal pracoval ve vSech zakladnach.
Tak také nebyly smérnice UV CSTV mineny.
Zdravotni zajiSténi zdkladny pouze dobrovelnym
zdravotnikem, ktery neni télovychovnym léka-
fem, nelze povaZovat za nejlepSi. OvSem jak
vyiesit tuto situaci a umozZnit dobrou spolu-
praci jak se zdravotnikem zdkladny, tak s télo-
vfchovnym lékarem?

Nam v Severoceském Kkraji
se zddlo, Ze nejschidngjSi ces-
tou k dosaZeni této spoluprédce
bude utvobeni zdravotni komise
pii krajské sekci lyZovani. V té-
to komisi jsou lékati-debrovol-
ni zdravotnici vSech Ctyr lyzarskych zékladen
a télovychovni 1ékati z okresti, v nichZ zdklad-
ny jsou. Ustavujici schiuze této komise se
zGCastnili i trenérfi BeélonoZnfk a Hollinger.
Rozhodli jsme se, Ze spoluprdce mezi trenéry
a ob&ma lékati bude zatim spocCivat v tom, ze
lékaf bude pritomen tréninku v t&locvicné
alespont dvakrat mésiéng. Tam bude po dohodé
s trenérem provadét u vybranych zdavodnikl
zkouSku tzv. dopliikového zatiZeni, popsanou
v ¢lanku prof. Letunova Lékafsko-pedagogicky
dohled pri sportovnim tréninku a zavodech,
otidténém v Teorii a praxi ¢. 8 z roku 1962.
Podle zhorSeni reakce na dopliikové zatiZeni
po tréninku lze totiZ_ usuzovat alesponl do
urcité miry na primérenost tréninku. A praveé
vy;adfeni o tom, zda tréninkova zatéz byla pro
ur¢itého zdavodnika primérend ¢i ne, ohce
trenér slySet od lékare.

Oba 1ékati se budou, pokud to bude jen
trochu moZné, zadastiiovat kontrolnich trénin-
ki, napf. pri zédvodech na konstantni prekéz-
kové draze v télocvicné a bufiou pii ni sledo-

vat alespon tepové hodnoty. Piipravu na snéhu
budou lékafi sledovat rovnéZ alespon dvakrat
mesitne, a to u discipliny, na niz je zakladna
pievazne zamerena. U b&Zclu se bude sledovani
provadet podle metodiky bg&zné u cyklickych
sporti. O vypracovani metodiky lékarského sle-
dovani skokanii se pokusi dr. Satava v libe-
recké lyZaiské zakladné a u sjezdalt dr. Gai-
slova v uastecké zakladne. Leékalri provedou
néktera sledovani i na zavodech.

V tustecké lyzarské zakladné mame pri lé-
karském sledovani nékteré tézkosti. Mame-li

VYIKUMNA PRACE NA TAKLADNE

srovnavat dlouhodobé vysledky sledovéni, po-
trebujeme k tomu konstantni prostifedi, které
na snéhu tézko dosdhneme. V télocvitné by to
vSak bylo moZné jen za predpokladu, Ze z&-
kladna bude mit k dispozici stejnoli a vhodnou
télocvicnu. Télocvicna by-také méla odpovidat
velikosti a zafizenim, aby nebylo tFeba, tak
jako v Usti n. L., odjet ke kontrolnimu tréninku
na prekdZkové draze v teélocvicné do Deécina.

Teélocvitna, v niz cvici Clenové zdakladny,
by méla mit urcité zakladnf vybaveni z hle-
diska sportovntho i t&lovychovné lékarského.
Obgé tato vybaveni se pro riizné sporty pod-
statné nelisSi. Myslim, Ze by se tam, kde je
vice zdkladen, méla pro né urcit jedna teélo-
cvitna, jez by se prednostné vybavila po vSech
strankdch. Zde by meélo byt i vysunuté praco-
visté te&lovychovné I1ékarského oddéleni. Pfi
dobré spolupraci organtt CSTV a statni zdra-
votni sprdvy by se tak mohlo podarit vytvorit
pii zachovani vSech hledisek rozumné hospo-
darnosti védeckometodické centrum spolupréce
trenéril, cvicitelli a lékatt.

Jistota a nejistota

Koncem ledna se v Lausanne

s MOV, doSlo vSak k dalSim kom-

— Avery Brundage prohlasil Willi
Daumemu, Ze poklada za 2Za-
doucl, aby bylo vytvofeno spo-
le¢tné nemecké olympijské druz-

konala jedndni mezi zdstupei Nd-
rodnich olympijskych vybord Li-
dové korejské republiky a jizni
Koreje a zdstupci Mezindrodniho
olympijského vyboru. Bylo dohod-
nuto gvyslat na olympijské hry
spoledné druZstvo obou stati. Se-
kretar MOV Otto Mayer ozndmil,
Ze hymna bude nahraZena nékte-
rou z karejskgech lidovgeh pisnt
a vedouecim druzZstva bude usta-
ven zdstupce poletné silné&j3i stra-
ny. O vlajee bude rozhodnuto na
anorovém zaseddnt vgykonného vy-
boru MOV.

Tiskovd kanceldF AP ohldsila
z Lausanne, sZe k OH 64 bude vy-
sldno spoledné korejské olympij-
ské druzstvo podle némeckého
vzorus — tedy podle vzoru z roku
1960. Dnes u% je tedy korejské
olympijské druistvo vyresené.
V dohodé o obesldni OH 64 dru2-
stoy obou némeckych statu, dosa-
Zené v prosincovych jedndnich

34

plikactm. MON- NSR se zcela ne-

gekane ve Frankfurtu n. Moh. dne

12. ledna t. r. vyslovil pro vy-

tvofeni jednotnéhoc némeckého

druzstpa. Neiekl v3ak to nejdile-

Zitejsi, totiZ, jak toto druzstvo

ma byt ustaveno. V souvislosti

s poslednim vgvojem je treba se

zminit o trech skutenostech, kte-

ré maji nepochybnou spojttost

s frankfurtskym usnesenim:

— bezprostfedné po dohodnutém
navrhu v Laussane v prosinci
m. r. prohlasil tiskovy §éf bonn-
ské vlady von Haase, Ze se
vidda v nejbliZ$i dobé& bude
véci zabyvat;

— zatdtkem ledna navStivil pre-
sident MOV NSR Willl Daume
presidenta MOV Brundage
v Chicagu. V rozporu se zvyk-
lostmi v NSR byla tato névsté-
va, uskutedné&na 8. ledna t. r.,
tajena a oficidlné ohlaSena az
po frankfurtském usnesenf.

stvo.

Tolik o pFedhistorii frankfurt-
ského usneseni. Neprineslo nic
nového! Zejména nic, co by mohlo
byt ndznakem snahy zdstupcl
MOV NSR o vytvoieni nezbytngch
predpokladii pro ustaveni spoled-
ného némeckého druzstva. Zdkaz
sportovniho styku mezi obéma né-
meckgmi staty ze dne 16. srpna
1961 nebyl odvoldn. Naopak, je
obhajovdan, a to neslgchangym
torzenim, Ze: »s postojem sporiu
vyslovil souhlas Spolkovy sném,
vlada i verejnosts. Dovoldvdni se
némecké verejnosti v této souvis-
losti je demagogie, kterou neni
tifeba komentovat.

V Seefeldu a v Innsbrucku na-
stoupt v roce 1964 lyzari Lidové
korejské republiky a jiZnt Koreje
pod spolelnou vlajkou, otdzka za-
stoupeni lyzard obou némeckyeh
stdtii na olymipadé je zastinéna
novou nejistotou.



PRVNI
IKUSENOSTI

Zimni olympiddou mléadeZe okresu Ustf nad Orli-
ci, kterd byla uspotadana zacatkem tunora v z.m-
nim stredisku v Cenkovicich, byly skonéeny vSe-
chny lyZaiské soutéZe, zafazené na naSem okrese
do I. CSSH. Okresni Stab 1. CSSH byl provérkovou
komisi pracovnikli OV CSTV hodnocen velmi dobfe.

Okres Ustf nad Orlici ma 107 télovychovnych
jednot, v nichZ pracuje 16 oddillt lyZovani, Okresni
stab mel v deviti okrscich okrskové Staby, jimzZ
bylo svéfeno uspofadani II. kol. Okrskové Staby
v nékterych mistech pracovaly velmi dobfe a po-
daf'ilo se jim stihnout vSechny soutéZe v terminech.
V nékterych mistech. hlavn#® tam, kde lidé majf
mensgi zkuSenosti, budou jeSté soutéze probihat.

Tak napriklad vnitropodnikové soutéze n. p. Perla
mely findie az 16. a 17. Gnoura. Je to prvni roénik
podobné soutéZe a mnozi z ficastnik zacali s pri-
pravou az na zacatkn zimy. Ucelem I. CSSH je
dostat k pravidelnému sportovani co nejvice nasich
lidi, a nikoliv uskute&nit jen nérazovou akeci. Proto
je celkem spravné, Ze findale vnitropodnikové sou-
téZe n. p. Perla bude tak pozdé, kdy bude kaZdy
dobfe pripraven a pojede s chutf.

Jsem presvédcen, Ze terminovd tisefi je hlavni
pfic¢inou toho, 2e nemiiZeme byt s vysledky stopro-
centné spokojeni, prestoZe nam v okresnich kolech
I. 'CSSH soutézZilo 814 startujicfch. Terminy Lkraj-
skych preborli a sout&Zi stanovené na prvé uno-
rové dny automaticky urcily, Ze do té doby mu-
sime byt na okrese se vSim hotovi. K tomu se
zamérilo vSechno usili vSech pracovnikit okresnf
sekce a oddill. Staiety mély okresnf kolo v Ceské
Tiebové jiZz dne 13. ledna za utcCasti 177 zavodniki,
bézecké discipliny starStho dorostu a dospélych
v Zamberku dne 20. ledna za ucasti 183 startuji-
cich, sjezdarské discipliny dorostu a dospélych
v Rickach 26. a 27. ledna mély 66 startujicich a
zimni olympidada Zactva a mlad$iho dorostu v Cen-
kovicich v b&Zeckych a sjezdovych disciplindch a ve
skoku prostém 388 startujicich. Organizace byla
velmi dobrd a vSichni pracovnici si zaslouzi jed-
nitku. jedingm kazem bylo, Ze okresni kola CSSH
byla vSude spojenu s okresnim preborem v lyzo-
vanf a tak dochéazelo k velkym rozdilim v docile-
nych vy¢sledcich v jednom zavodé&. Tato terminovéa
tisefi se projevila i u krajské sekce, kterd krajské
kolo CSSH ve Stafetach spojila s vefejngm zdvodem
o »Hornobranskou lyZi«. A tam to dopadlo jeSté
hiitte.

V zavodech, kde startovalo hodné oddflovych
Stafet, jely pouze dvé okresni Stafety, a to ve
vSech @tyfech kategoriich dorostu a dospélych
z okresu Usti nad Orlici a Pardubice. Jsme zvédavi,
jak se s timto problémem vypoifada krajska sekce
pFi hodnoceni okrest. VZdyt krajska kola jsou
piece soutéZf okresi.

Jen s nejvétSim Gsflfm se nam podatilo via$
zajistit diplomy a medalle pro vitéze, a to jen diky
tomu, Ze byly objednany pfed pil rokem. Podle
na§ich informaci vSak mnoho okrestt nadeho kraje
mé s obstaranim diplomn i medaili potiZe. A kraj-
ské soutéZe byly zatim rovn&Z bez medallf.

V naSem okrese se neflépe umistili zédvodnfci
z Ceské Trebové, ktefl zafskali 38 medailf, na dru-
hém misté je Zamberk s 26 medailemi, na tfetfm
Ustf nad Orlicf s 25 medailemi. Na dal§ich mistech
se umistil Seokol Vyprachtice a Sokol Cenkovice.

FRANTISEK MEJDR

interview

tentokrat se Stefanem Olekiakem

Jako kazdy rok, tak
i letos se konaly v Le
Brassus ve Siycarsku
mezinareéni zavody v
klasickych discipli-
nach. Tamejsi zavody
ismf ie‘dny z prinich
Vv zimni sezdné a jsou
takovym prvnim mére-
nim sil. ¥rote uz ira-
dicné byvaji dost sil-
né obsazeny. Letos se
jfich zhcastnili repre-
zentanti ze cEtrnacti
zemi. Jaka byla kon-
kurence, pokud jde o

sdruZenate?
V. mé discipling byla konkurence silna.
Z prednich svétov§ch sdruZenara chykél
G. Thoma z NSR a nebyli tam z4vodnici

z Norska.

Jak se ti zavodilo v Le Brassus?

Celkem mohu Fici, Ze vyborns. Nebyl jsem
favoritem zavodu — to je vidycky velkd vy-
hoda — a mimo to jsem byl ve vjborné formé.
Ve skoku jsem podal dobry vykon. Obsadil jsem
paté misto a na vitéze jsem mél ztratu 14 bodi.
Po tomto uspéchu jsem v&fil, Ze podam svilj
standardni vykon v béhu a Ze bych se mohl
celkové umistit do patého mista. S tim, Ze
bych mohl zvitézit, jsem vibec nepodital.

Kdo byl nejvétsim favoritem ve sdruZeném zavodé
v Le Brassus?

Mistr sv&ta ze Zakopaného Nor Larsen se
zavodl nezicastnil, a tak byl favoritem pocho-
pitelné majitel stiibrné medaile I. Kotkin ze
Sovetského svazu. Za skok ziskal o deset bodi
vic nez ja, ale v béhu na 15 km byl pomalejsi
0 1:08 min., a tak mi naskok v b&hu prinesl|
vitézstvi.

_FPo zavedech v Le Brassus jsi se opét s fispéchem
zucastnil predolympijskych zdvodii v rakouském
Seefeldu. Jaké poznatky jsi si privezl odtamtud?

M¢m velkym pranim bylo umistit se opét
mezi prvnimi péti. A to se mi podafilo. Zavo-
dilo se mi op&t dobfe a podal jsem dobry
vikon, i kdyZ o né&co slab$f neZ v Le Brassus.
Dost velké obavy jsem mél ze zavodu na 15 km,
protoZe trat vedla ve vy3ce 1200—1368 metril
nad mobem, a v takové vySce prece jen nejsem
zvykly zdvodit. Mimo to méla trat hodngé t&-
kych stoupani i prudkych sjezdli. Technicky
byla velmi néarotnd a jistou vyhodu tu mali
zavodnici z alpskych zemi. Sdruzeny zavod
v Seefeldu mél opravdu vysokou uroveri, po-
dle mého ndzoru mnohem vy$Si ne? samotné
mistrovstvi svéta v Zakopaném. Vyvoj jde ne-
ustdle dopredu a zdvod sdruzeny nezaostava.
Je to vidét i z toho, Ze vitdz ze Zakopaného,
Nor A. Larsen; obsadil dvanacté misto a druhy
z mistrovstvi svéta, D. Kodkin, byl desaty.

Patfi§ mezi naSe nejaspésnsjsi lyZafe v letodni
sezén_é, kterd jako posledni pred olympiiskymi
hrami v Innsbrucku je velmi dileZita. Prejeme ti
ve zbytku letoni sezény hodné iaspéchii a hlavné
vytrvalost do dalSiho tréninkn!
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DLOUHE POLC

LetoSni pfrizniva zima a pro-
dlouzZené pololetni  prazdniny
umoznily pofadani mnoha lyZaf-
skych kursi pro déti a mladez.
VSude po horédch se ozyval détsky
smich, svahy a cesty byly plné
malych adeptit lyZovéani, kterym
vétSinou nevadil ani kruty mraz.

Préce s détmi je pro civicgite-
le velmi radostnd, i kdyz
znacéné odpovédna. Kazdy z nés
jrdd vzpomind na tu rddku mriiat
za sebou. V autobuse cestou tam,
to pro nés byly jeSt& cizi tvafte,
které nam mnoho nefikaly, ale
kdyZz jsme se vraceli zpét, kaZ-
dé to mrné byl pro nas maly
¢lovicek, osobnost se svymi
ptednostmi i chybami, kaZd§
z nich byl »nékdo«.

Mate prijemny pocit, Ze kaZ-
dy ten »nékdo« je vam vdécen
za tyden radosti, za vSechny ty
novoty na-hordch, které jste mu
ukézali a naucili je znét. Je
vam vdécen za krasny vylet, kdy
jste i pres neptizen pocasl zdo-
lali uréenou cestu a proZili ma-
16 dobrodruZstvi. VSichni méli
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nepopsatelnou radost ze zdoldnf
cetnych prekdzek mezi polomy,
potoky, mezi stromy. Déti jsou
vdecéné i za hry pf¥i vycviku, kdy
predhénél jeden druhého a méiy
radost i z padi a kotrmelct
v cerstvém praSanu. Ani se jim
kolikrat nechtélp jit k ob&dul

A coZ teprve zdvody na ukon-
tcenou. Jel kaZdy, od téch nej-
mensich cvrékii, az po ty velkeé.
Za diplom a néjakou tu malou
sladkou odménu nebo dokonce
knizku je kaZdy ocholen bojo-
vat. Na stupnich vitézii jsou to
pak nejménd vitézové olympijsti.

Od rdna do vecera jsme meli
hodn& prédce. NeSlo jen o vy-
cvik, ale pomadahali jsme i pri
vecernim programu dsti, ktery
si samy pripravovaly.

KdyZ v sobotu konéil tfden
starosti i radosti, nikomu se do-
mu necht&lo. A slibili jsme si
vSichni, Ze napfesrok pojedeme
znovu a Ze to bude jest& lep$i,
protoZe jsme se mnohému pri-
ucili. Rozhodné vSak nechéme
doma vSechny maminky a ba-
bitky a radéji je poSleme na
hory jindy. Také si vezmeme
alespoil dva pdary rezervnich,
rizné velkych lyZi a holf a do-
porué¢fme rodi¢tm, aby dali
svym détem k vanoctm dobré
lyZe, na nichZ vyevik pokracuje
lépe a rychleji. A sami se t&-
Sime, jak strdvime radostny
tyden na b&zZkéch, protoZe sjez-
dové lyZe jsou na tenio vycvik
zcela zbytecné a nepohodlné.




ETNI PRAZDNINY

-

azdy vychovatel dospivajict mlddeZe se. stietd

S tzv. generalnim problémem. Je to bézinyg pro-
blém kazde generace, kiery lze struéné vystihnout
slovy: mladl — stari. Kazdé mlddi v kazdé dobé fe
presvédteno, e je star$i generace zkostnatéld a
nechdpe proto ani souc¢asnost, ani middi.

A tady praveé jsem pri lyzovdni objevil zajimavou
psychologicko-pedagogickou mozZnost. Vedouci utilis-
té, ktery je ve véku rodiéi udiia, s nimi jede na ly-
Zarskg viylet. NeZ poprvé sjede po strdni, zavlddne
mezi sydfenci urcité napéti. Dvacet pdra mladfch
0¢i éekd, jak »ridas dopadne. Rida se vsak tvdrt,
jako by nic nepozoroval, odpichne se, udéld dva
nebo tri obloutky a zakondéi kristidnkou.

»Dyk to zuZc seSoups, ozve se zklamand a pozo-
rujict mlddi zadne but nejisté, jak to vlastné s tim
zaostalym starim je. Prijdou vsak hordi pdel. Vedou-
el si znovu vystoupt nahoru jakoby nic a provede
dal§t neslychanost. Neobraci preslépnutim nebo
protizoratnym poloZenint lyZe, ngbrz preskokem.
V tom okamiZiku jsou ledy prolomeny. Takovéhle
»stdite mlddeZ okamzZité uznd a md k nému hned
vetst duavéru, které se pak dd rozumné wvyuZit pit
dalst vgchové,

ProdlouZené pololetni prézdniny dobfe vy-
uzily na devitiletce v Hornim MarSove. Ve
spoluprdci se vSemi masovymi sloZkami pfi-
pravili pro mladeZ »Tyden télesné vychovy a
sportu«. Zasluhou aéinné podpory Ffeditele Sko-
ly, mistni skupiny CSM, patronatnich zavodu Tex-
len a Cs. statni lesy icviditeldi lyZarFského oddilu
v Peci se celd akce vydatrila. Stranou nezistali
ani jednotlivi ¢lenové ucitelského sboru, kteri
pomohli jako rozhod¢i a ¢asomeérici.

Na programu byly lyZarské soutéZe, sankar-
ské zavody, utkani ve stolnim tenisu, Sachovy

turnaj a v bazénu v Janskych Léaznich d&ti plni-
ly odznak »Plavec CSSR«.

Pred zahéajenim celé akce znali vSichni Zaci
dobie program. Kazdy dostal legitimaci s natis-
ténym programem. Ti, kteFfi se zacastnili véisi-
ny akci, pojedou za odménu na turisticky letni
tdbor. »Tydne t&lesné vychovy a sportu« se
zGcCastnily dé&ti z Horniho MarSova, Pece pod
Snézkou a Malé i Velké Upy. Na néktergch ak-
cich se podilela i mladeZz z devitiletek v Mla-
dych Bukéach a ve Svobod& n. Upou.
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NASI V ZAHRANIC

LE BRASSUS

LetoSni 12. ro¢nik popularniho stfedoevrop-
skeho zdvodu v Kklasickych disciplindch ve $vy-
carském Le Brassus byl opravdu distojnym po-
kraCovanim vyborné tradice zavodu. Kazdy rok
je zavod v Le Brassus prvni provérkou témeér
kompletnich evropskych druZstev. Brzky ter-
min zavedii — druhd nedéle v lednu — dava
soutezim zvlastni vyznam vzhledem k posouzenf
nadéji jednotlivych zemi a zavodnikii do nasta-
vajici sezony.

V sobotu dopoledne nastoupilo 31 sdruZenaiil
z 11 zemi na mistek de la Chirurgienne, ktery
nemaji skokani priliS v oblib8 pro zpodatku
plochy, nizky asi 50m let a teprve potom se
otvirajici prudky dopadovy svah. Favoriti bylo
mnoho, rozhodné vSak k nim nepatfili nasi za-
vodnici Oleksak a Svafitek. OlekSak vSak uka-
zal, Ze jeho zvySené usili ve skokanské pripravé
se letos rentovalo. VyuZil také plné zkuSenosti
z minulého roku, kdy prdavé na tomto mistku
nebyl aspésny. Nastupoval do zdvodu po dob-
rych vykonech v tréninku (84 m), byl velmi
klidny, soustfedény a dokazal, Ze je naSi nej-
vetsi lyzafskou nad@ji. Po tfech vyrovnanych
skocich, kterym lze vytknout jen malé rozhozenf
pred doskokem, zpiisobené velkou délkou, skon-
Cil na patém misté. Bylo to pro celou vypravu
velmi radostné piekvapeni, vzdyt v tak silné
konkurenci |sme to opravdu necekali. Druhy
zdvodnik, mlady Svaficek, jel na zavod pro
zkuSenosti a mél pomeérné kratké skoky.

Béh na 15 km absolvovali béZci specialisté
spoleéné se sdruZenari na velmi tézké trati ve
vySce 1025 nad mofem. Tra{ lze charakterizovat
jako velmi stfidavou, s prudkymi kratkymi stou-
panimi a sjezdy. Je postavena v bezprostfedni
vzdalenosti od mésta, toci se mnoha smytkami
a v desatem kilometru projizdi stadiénem, kde
je start a cil zavodu.

Pfed zavodem muZi byl odstartovdn béh ju-
niord na 7,5 km, kde se také ukazal nastup
Italh v plné sile i do budoucnosti — obsadili
prvni Ctyfi mista.

Ze sdruZenafi byl na béhu nejrychlejSi Gusa-
kov (SSS5R) pred Svycarem Kilinem, ale Olek§ak
vybornym vykonem — ¢tvrty v Case 52:35, se
stal hrdinou zé&vodd a postoupil v celkovych
vysledcich na prvnf misto. Je to po Case opét
nejvyssi svétovy vykon naseho lyZafe a my mu
blahopfejeme. Dokazal, 2ze CSSR méa opét
redlnou nadéji ma jednu olympijskou medaili
na OH v Innsbrucku 1964.

V prostém béhu startovalo 107 zdvodniki, z to-
ho 83 zahraniénich. Ocekaval se velky boj Fini,
Norfi a Svédd a také se vdrilo Italdm, kteff
dokdzali, ze jejich zplisob pfipravy a prace svéd-
skeho trenéra B. H. Nillsona je prvotiidnf.
Podatilo se jim cilevédomou pftipravou dovést
tizkou Spicku, soustifedénou v armadé, k nej-
vy3Sim svétovym vykondm, Je zajimavé, Ze ital-
skd beZecka zdkladna je zcela nepatrnd, 7 na-
Sich zavodnikt podal velmi dobry vykon Hru-
by, ktery ziskal 14. misto casem 50:31 min, a
umistil se jen o 2,04 vt. za vitézem. Po celou
traf svadél tuhy bo] s Italem Genuinem, s nimZ
startoval, a jen velkou bofovnosti v poslednich
kilometrech si zajistil o nekollk vtefin lepsi
misto. Cillikovi a Fouskovi se pri jejich prv-
nim leloSnim véisim startu nedafilo. Fousek
si jiz pPfed zidvodem stéZoval na nachlazeni a
v zévodé na bolest v zadovych svalech. Nedo-
kazal se s tim vyrovnat a také ani technicky
nebyla jeho jizda dobra. Pro naSe zdvodniky
byl zdvod postupnym cilem pro start na pred-
olympijskeé zkouSce v Seefeldu.

Stafety 3X10 km se konaly v nedéli dopoled-

ne, za krasného slunného pofcasi, ale za sil-
ného severniho veétru, prti —12 st. C. Soutezilo
19 3Stafet. Na stfidavé trati, kde nejtéisi tsek
byl mezi 7,5—9 km, se op&t ukéazali jako nej-
lepsi Italové. V prvnim useku sice prijel Ital
Manfroi aZz osmy, ale prvnich 8 zavodnikd pfi-
jelo témer pohromadé. N&S Lada Hruby zadal
velmi dobfe, jel jako €tvrty, ale asi na ctvrtém
kilometru, pfi téméf boxerské potysce se Své-
dem Eriksonem a Italem Dibonu, byl vystréen
ze stopy a plijel jako jedendcty, i kdyZ jen
0 1:22 min. za prvnim. Druhy fisek rozhodl o vi-
tézi, Ital Nones predjel sedm zdvodniki a ziskal
jesté rozhodujici naskok pro Italii. Tento mlady
zévodnik, ktery nedavno vitézil jako junior
v Le Brassus, je po Florianovi a Dorigovi nyni
nejlepsim italskym béZcem.

Také naSe Stafeta si polepsila, Cillik predjel
dva zavodniky, dojiZdél i tfetiho, ale pri smy-
ku v osmém Kkilometru mu u vazani prasklo
dfevo lyZe, vazani se vyvratilo a Cillik musel
dvakrdt meénit lyZe. Ztrdta dvou minut nam
proto piinesla a2 12. misto. Cilltk a Fousek zde
podali mnohem lep3Si vykony neZ v sobotnim
behu. Skoda, Ze se nam Stafeta tradiéné nevy-
datila, a naopak Francouzi, Svycafi, Poldaci do-
kazi byt ve Stafetach témeér vzdy lepSi neZz my,
i kdyz v individudlnich disciplindch se jim
nejméng vyrovname.

Ve skoku prostém startovalo 53 skokant. V za-
vodé se skédkala tFi kola — prvni zkuSebni a
druhéa dvé do soutéZe. Prvni skok si zavodnici
skute¢né vyzkouSell, neriskovali a své kvality
ukézalli az v druhém kole. Jména Igesseth, La-
ciak, Kankonen a jind ukazovala na velkou
soutéZ, v niZz si aX Polak Laciak zajistil vitez-
stvi. Dosahl nejdelsiho skoku dne a vyrovnal
rekord mistku (88 m). Nas jediny reprezentant
Libor Motejlek skoné€il na devatém misté. Byl
trochu nervézni, nedafil se mu doskok, a proto
nedosahoval délku skokill z tréninku. [eho moZ-
nostem by pravdépodobné odpovidalo 4.—7. mfs-
to.

Zavodu v Le Brassus nam potvrdily, Ze se na-
Se vykony pfece jen zlepSuji a Ze mame moz-
nost promluvit vazné slovo i do nejtézsdich ly-
Zatskgch soutezl.

JOSEF PROKES

KAVGOLOVO

V lednu se z(c¢astnila osmiclenna skupina na-
Sich reprezentantil nejvétSiho mezindrodniho za-
vodu SSSR v klasickych disciplindch v Kav-
golovu. Nikdo z na$i skupiny predtim nestar-
toval v SSSR. Na$§i predchGdei z minulych
ro¢niklt nedocilili Zadnych vétSich tspéchtli. Le-
tos startovali za SSSR jen zaslouZili mist¥i
sportu, mistii sportu a jen mala ¢ast zavodnikil
I, VI. Ze zahrani&i prijeli zdvodnici Svédska,
Norska, Finska, NDR, Madarska, Mongolska, Ju-
goslavie a CSSR.

K prvnimu zdvodu ke skoku pro zdvod sdru-
Zeny nastoupili reprezentant! Mazanek a Kut-
heil ihned po piijezdu, Nezbyl jim ani €as pro-
hlédnout si stran dopadu., Bylo to trochu ne-
zvyklé skdkat na miastku P68 m, kiery je posta-
ven na malém svahu, ma jen 30 m pfrirodniho
dopadu a zbytek je ze Zelezné konstrukce. Bocni
vitr zanasel skokany k levé strane. Ale na (o
jsou v Kavgolovu zvykli. K Zadnym vaznéjsim
padim nedoslo. Na$i se nemohll hned strefit do
odrazu, chce to pfece jen péar skokii na vy-
zkousenou, ale na to uZ nebyl tas. Dobfe za-
skakali Dietel z NDR, Kockin, Rudnej a Drjagin
ze SSSR i Knutsen z Norska. Z naSich byli Ma-
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zanek na 15. a Kutheil na 24. misté. Zbyla jesté
nadéje na druhou cast zavodu — béh na 15 km,

Odpoledne byl lepsi zavod ve skoku prostém.
Reflektory kolem mistku se rozsvitily. Ve 14.00
hodin je na severu Sero. Mraz byl —150 a stale
stejny vitr. Kvalita provedeni skoku byla velmi
vyrovnand, o umisténi rozhodovaly hlavné roz-
dily v délce skokl. Nejdelsi a nejhezéi skok
dne mél Nikolaj Kamensky 74 m, ktery zaslou-
Zené vyhral cely zavod. Na dalSich mistech se
umfistili Nor Paulsen, Kovalenko (SSSR]), Riedel
[NDR}, Samov (SSSR). Na§ Hubad obsadil hez-
kymi, ale pomérné kratkymi skoky 28. misto,
Martihak byl 33. z 55 startujicich.

Béh Zen na 5 km byl zdleZitosti sovétskych
zdvodnic. Startovalo 47 sovétskych zavodnic,
9 zavodnic z NDR, Svédska, Mongolska a naSe
Eva Brizova. Eva zajela dobry cas a ziistala 2:09
minuty za vitézkou MekSilovou, ale to stacilo
jen na 45. misto.

Béh muzl byl vybojovédn na tratl, kterd hy-
rila kratkymi, prudkymi vystupy a ostrymi sjez-
dy. Startovalo 148 bezcl vCetng sdruzenaii, ktefi
si vybojovali ve zvlastni skuping druhou cast
zavodu sdruZeného. Bylo vidét, Ze sovétdti bezci
tuto traf vyborné ovladaji a nikdo z cizinct
nemohl ohrozit jejich vitézstvi. Vyhréal Utrobin
pred Kol¢inem, aZ na tfetim misté byl Svéd
Asp, na 3estém Fin Laurila. Jefabek byl aZ jed-
nasedesaty — 7,4 % za vitézem.

Ve skuping sdruzenaft byl nedspéSnéjsi Ni-
kolaj Gusakov pred Drjaginem. Josef Kutheil
byl 14, — 6,7 % za vitézem — Jar. Mazanek 20.
— 8,80 % za vitézem. Ve sdruZeném zavodé ob-
sadilf prvnf c¢tyfi mista zdvodnici SSSR (Drja-
gin, Gusakov, Kockin, Simonov). Mazének byl
18. 15,86 % za vitézem a Kutheil 19. 16,09 %
za vitézem,

Traf Zen na 10 km byla vedena v mirném te-
rénu, svitilo slunce, mrdz byl —12 st. Vi-
tézstvi soveétskych zavodnic bylo jedinecné, ob-
sadily prvnich 10 mist, na 11. a 13. misté skon-
¢lly Svédky Gustavssonova a Martinssonova. Eva
BFizova pres veskerou snahu a bojovnost obsadila
jen 36. misto — 13,7 % za MekSilovou.

Zavod na 30 km se jel nadvakrét na tezké
15km trati. Snih byl o néco rychlejsi neZ pfi
béhu na 15 km. Opé&t dominovali Kol&in s Utro-
binem a Voronéichem, DalSi byl Svéd Andersson,
Sesty a sedmy Finové Laurilla a Huhtala. Jefa-
bek porazil zavodniky NDR, Madarska i Mon-
golska a obsadil 55. misto — 7,55 % za vité-
zem, Ddle se jeSt® na$i skokani a sdruZenafi
ztcastnili zavodu ve skoku v Moskvé na mistku
na Leninskych hordch s P 68 m. NeZ zacal zavod
byli jsme svédky radostného tréninku moskev-
ské skokanské mladeZe na malém mistku. Bylo
jich snad 50, ktefi pod vedenim péti trenéri
doslova hoblovali miistek, sotva jeden projel
prohybem, startoval uZ dalsi. Takovy elan zatim
u nas postradame. V Moskvé na velkém mistku
bojovalo 62 skokanl. Souboj o prvni misto roz-
hodl pro sebe Koba Cakadze pred Kovalenkem
a Kamenskym. Ctvrty byl Nor Fliter, paty H.
Recknagel, Sesty Kniv SSSR, pak Schramm a
Dietel z NDR. Huba& ziskal 30. a Martinak 36.

misto.
VITEZSLAV LAHR

NASSAU

»internationales 5. Damen—Ski-Rennen« pota-
dané va dnech 18.—21, 1. 1953 v NDR v Nassau
byly dosud nejpodaiensjsi ze vSech péti dosavad-
nich roénikil. Startovalo v nich celkem 23 doros-
tenek a Zen a ‘zadcastnily se jich zdvodnica SSSR,
Svédska, Finska, Polska, Madarska, Némecka a

CSSR. To znamena, ze mimo Bulharsko byly zastou-
peny vSechny zeme, které v Zenskych disciplinich
startovaly na lonském mistrovstvi svéta v Zakopa-
ném. Zatime) Rusky a Nemky byly zastoupeny nej:
lepsiml zavodnicemi, z Polek chybély prvni dve
nejlepsi, podobné Finky a Svédky tam byly bez
prvnich tff ¢ty nejlepSich. Avsak [ tak to byly
prfevazné zavodnice zkuSené. NaSe péticlenné
druzstvo s vékovym primérem 19 roklt bylo druz-
stvem podstatné nejmladSim co do véku i co do
zévodnich zkuSenosti.

KdyZz jsem pri losovani prohliZela jména startu-
jicich zavodnic, srovnavala jsem v duchu podcet a
kvalitu mezinarodnich startdi, které za sebou jz
majl mistryné svéta a olympijské vitézky, jako
Kol¢ina, Baranova (Kozyreva] nebo Némka Dan-
hauerova a dalSf, s nasimi »zacatecénicemic« v re-
prezentacil Fouskova, Snebergrovd a Zdeiikova
startovaly totiz poprvé v ciziné a ani zkuSenostl
Brfzové a Gajancové rozhodné nejsou »internacio-
naini«! BohuZel chybély nam Eva Paulusova a
Vlasta Srnkova se svymi zkuSenostmi.

Pfesto dévcata Sla do zdvodi s chuti, s pocitem,
ze musi za kaZdou cenu napravit to, co jsme pfed
dvéma roky na velmi nedspésném zéjezdu poka-
zily. Mohu Fici, Ze chut, dobry zdravotni stav viech
dévéat a velika radost nad tim, Ze se celé druzstvo
mohlo zucastnit téchto zavodi, vytvorilo optimélni
stav u zdvodnic a kaZdd v obou zdvodech podala
svilj momentaln{ maximalni, mozna i letodni vykon.
To bylo pro mne velmi poté&Sitelné zjisténi.

Vysledky, tedy umistén! nasich dévtat za téchto
okolnosti byly dobré. U Brizové, ktera byla v b&hu
na 5 km ¢&tvrta (23:25 min.) za prvni Baranovovou
(21:37 min.) o 1:48 min., velmi pékné. I ve Stafeté&
byla napf. jen o 33 vt. za nejlep$f Némkou Renatou
Danhauerovou a jela prakticky stejné jak Nemky
Nestlerovda a Herklotzové | jako tam nejlep3i Finka
Nieminenova. (Prvni {isek Stafet byl asi o 200 m
krat3i.) Skoda, Ze tézky pad zplsobeny nepozornym
turistou nas ptipravil o paté misto, od néhoZ nas
déli jen 10 vtefin a moZna i o boj se Svédkami.
Ze 17 Stafet skoncily jsme v celkovém Case 1:11:03
na 8. misté. Vyhral SSSR v &ase 1:01:55.

»Konecné vam to zalina jit,« fekla nam po zavo-
dech trenérka Rusek Bolotovovd — a sovétska
déviata, s kterymi se dobfe zndme a ktera by
nam tolik pfala zlepSeni — fikala nasim: »UZ jste
Sly dobfe, ale aZ jeSté dal tvrdé potrénujete a
shodite néjaké kilo jako my, budete jeSté lepsi.«

I kdyZ letoSni vykony naSeho druZstva z Nassau
nejsou naprosto diivodem ke spokojenosti, mély
jsme dojem, Ze se snad prfece jen tvrda pFiprava
zalind projevovat, a Ze jsme v tréninku Zen na
dobré cesté, v niz je tFfeba pokracovat a neustdle
ji zlep3ovat. MILADA PROKESOVA
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Ve Vysokém nad Jizerou oslavuji letos Se-
desaté vyroti zaloZeni IlyZarfského klubu.
V ramei oslav se na vysockém miistku usku-
tecnil jeden ze zévodii skokanského turne,
v némZ zvitézil Josef Matous nad mistrem svéta
Recknagelem nejpresveédé&ivéji. Vsak ho vysotti
kluci ohdivovali ze vSech zavadnikii nejvic.

(Snimky Josef Hejra a Karel Novék)

BANSKA
BYSTRICA,
SPINDLERUYV
MLYN,
VYSOKE

Letos se konecné zacina projevovat tvrda a
soustavna priprava naSich lyZari. Jsou
to na prvnim misté skokani, ktefi diky syste-
matickému vedeni trenérem Remsou maji dob-
ré vysledky. Potvrdilo to jejich umisténi na
némecko-rakouském turné i vitézstvi Josefa
Matouse v mezinarodnim Tydnu skokil, porada-
ném na musteich v Banské Bystrici, ve Spindle-
rové Mlyné a ve Vysokém nad Jizerou.

Radostné je i to, Ze Matous neni osamocen,
ale mezi prvnimi zdvodniky v Ceskoslovenském
turné se umistili jeste dalsi dva naSi reprezen-
tanti — inZ. Nevlud na osmém a D. Motejlek
na devatém misté.

Josef Matou§ zvitézil pFi tomto turné jiz
v roce 1860, loni byl tieti a letos, prestoZe se
na nadich miastcich sesla vétSi konkurence, se
mu podafilo dobrou technikou a velkou tak-
tikou zvitdzit. Porazil mistra svéta Helmutha
Recknagela i dalsiho vyborného némeckého
skokana Dietera Bokeloha. Predstibl i velmi

DIFTFR BOKELOH (NDR)




dobré sovétské skokany. Zavody na miistcich
ve Spindlerové Mlyné a ve Vysokém byly po-
kracovanim mezinarodniho utkdni s Poléky,
Vv némz rovnéz nasi zvitezili.

Dobré vysledky naSich skokanti vSak umoz-
nuji i to, aby se nas Tyden skokii stal stejné
vyznamnym mezindrodnim zavodem jako jiZ
tradi¢ni némecko-rakouské turné. Zacatek byl
ucinén a dastojné na néj navazat, neni tak
obtizné. Velké mezindarodni zdvody by nam
pomohly v ristu vykonnosti naSich zavodnika
a povzbudily by i zdjem mlddeZe o skoky na
lyZich. I tcastnici ze zahrani¢i by uvitali nasi
iniciativu. Rekl to za n& velmi oteviend Hel-
muth Recknagel, ktery upozornil na neustdlou
diskriminaci sportovett v NSR a na prileZitost,
ktera se primo nabizi ceskoslovenskym lyza-
rim — porddat kaZdoroctn& mezinarodni Tyden
skokii, pfi némz by mohli zmérit své sily ti
nejlepsi ze viech zemi.

PIOTR KOVALENKO [SSSR]

ZBYNEK HUBAC (CSSR)

BANSKA BYSTRICA: 1. Bokeloh (NDR) 238,86
b. (99+100,5 m), 2. Recknagel (NDR) 2357
b. (102+95 m), 3. Matous (CSSR) 2305 b.
(103,5+94 m), 4. Ivannikov (SSSR) 228.3 b.
(96,5+968 m), 5. Kovalenko (SSSR) 2223 b.
(92,5+96,5 m).

SPINDLERUV MLYN: 1. Matous 2299 bh.
(73+73), 2. Recknagel 229,0 b. (72+73), 3. Ko-
valenko 224 b. (72-+73), 4. Motejlek 223,2 h.
(71,5+73,5), 5. Golser (Rakouske) 2204 b.
(71,5+72).

VYSOKE NAD JIZEROU: 1. Matous 236,35 b.
(80.5+80,5), 2. Recknagel 2235 b. (78+765),
3. Bokeloh 2225 b. (77,5+77.,5), 4. Ivannikav
221,2 b. (77 +77), 5. Golser 220,15 b. (79,5+78,5).

TRI MUSTKY: 1. Matous 696,75 b. (2355,
229,9, 236,35), 2. Recknagel 688,20 b. (235,7,
225,0, 223,5), 3. Bokeloh 681,40 bh. (238,6, 220,3,
222,5), 4. Ivannikov 667,40 b., 5. Golser 696,65 b.




STIT PRUBOIJE
A TI;PLICKY'
OBRI SLALOM

Sjezdaiské zdvody na Boufndku v Kru3nych ho-
rach, vzdor mlade tradici, majf jiZ diouho ten
nejlepsi zvuk a ziskavajf si pravem stale vatsf
a vetsi oblibu. A tak ani tolik nepfekvap:l rekordni
pocet prihiasek k letoSnimu druhému kontrolnimu
zavodu nasich sjezdarli, ktery v Mikulové uspo-
Fadal agilni lyZatsky oddil T] Lokomotiva Teplice
spoletné se sekcf lyZovani OV CSTV Teplice.

Pryni zavod se jel slalom, a to jako IIl. rocnfk
o »S5tit Priboje«. Zucastnilo se Jej spoletné 106
muzit a 68 starSich dorostenci. V kategorii Zen
startovalo 38 dospélych a 28 starSich dorostenek
— celkem 66 zavodnic. StarSf dorostenci i doros-
tenky meéli tentokrat spoletné traté s dospélymi,
a to proto, aby se mohli pFipadné =zafadit do
vykonnostniho Zebficku dospélych, ale i pro moz-
nost srovnani jejich vykonnosti s dospéiymi na
zatatku zavodniho obdobi a sledovani jejich dal-
Siho rfistu. Na startu chybeli ze Spickovych zédvod-
nikt Richvalsky, Krajiak, Krasula, Zampa, UhI{F,
Zajden a nejlep3i slovensti dorostenci Sinaj, Kor-
man a Cernoch.

Autorem vSech tratf byl trenér Zdenék Kral,
ktery s ostatnimi obeétavymi ¢inovniky »preparoval«
vodou za velkého mrazu jesté dlouho do noci
slalomovy svah. MuZi meéli v obou kolech stejny
pocet branek (60), na trati dlouhé asi 560 m
s vyskovym rozdflem 180 m. Uskalim prvnfho kola
byla »vysazend« 49. branka, na niz ztroskotalo
mnoho prednich zavodniki. Z mladych predevsim
favorizovany Janda a Petrik, ze zkusenéjSich i Misa
Soltys a Scheib. Toto kolo zajel nejlépe Tono
Soltys, ktery ziskal na druhého nejlepsiho, Ko-
louska, siuSny naskok do druhého kola (2,2 vt.).
Ten mu pak po taktické a jisté jizdé ve druhém
kole stacil I k celkovému vitézstvi. Druhé kolo
bylo plynulej5i a tim 1 rychlejSi. Nejlepsi ¢&as
v druhém kole docilil Brfina (55,7 vt.), jimZ vSak
jen ¢astecné dohonil ztratu z prvniho kola a musel
se spokojit se 4. mistem. Kolousek ve druhém kole
lehce zakolisal. A tak se vynikajici jlzdou ve
druhém kole probojoval na 2. misto Zbynék Mohr,
ale jen zcela nepatrnym rozdilem tFff desetin vte-
finy pfed libereckym Springlem, jehoZ vykony jsou
skutecné& obdivuhodné. Vitézové loiiského roéniku
»Stitu Pritbojes — Hennrich a Pittl — letos tuto
trofej neobhajovali.

Z dorostenclt byl sice nejisp&snejsi Pavel Rac-

lavsky, kdyZz Petfik musel ve druhém kole pro
kolizi s »Markrem« zavod vzdat, ale celkové se
umistil aZ na 20. misté. Druhého kola se mohl

Gastnit jen omezeny pocet zavodnikil, takZe nako-
nec bylo klasifitkovédno 57 muZl a 23 dorostencti.

Zeny a dorostenky mély v prvnim kole stejnd
dlouhou trat jako muZi, ale jen 54 branek. Druhé
kolo bylo podstatné kratSi, asi 450 m, s vySkovym
rozdflem 160 m a 47 brankami. Bambasové se
podafilo »ujet« soupefkam hned v prvnim kole a
péknou jizdou ziskala na druhou Slavi¢kovou né-
skok pres 2 vt. Favorizovand Zlvcovd neméla dobry
den a ob& kola zajela jen priimérné, stejné jako
novacek reprezentaénfho druZstva Fiedlerova. Nej-
lepsi ¢as druhého kola vSak sneudélalax &lenka
reprezentacniho druzstva, nybrZz vyborna Weiner-
tovda 2z Ostravy, ktera se v 2zévod& umistila na
pékném 4. mfisté, hned za zkuSenou Evou Mrkla-
sovou. Z dorostenek byla nejlepdi Sestnéctileta
Fretschnerova z Usti, ktera se v celkové klasifi-
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kaci umistila na 11. misté. Celkem zavod dojelo
jen 24 Zen a 11 dorostenek, ostatni vzdaly, nebo
byly diskvalifikovany.

Podle propozic se mél »Teplicky obfi slalome«
jet na sjezdové dréaze, ale pro velmi Spatny stav
traté byl vytyfen na slalomovém svahu. Byla to
trat naprosto vyhovujici a velmi se podobala trati
obfiho slalomu v Oberwiesenthalu v NDR, na niz
se jede velky zavod o »Schneekristall«. V3echny
kategorie jely tutéZz traf. Byla dlouha 1050 m
s vySkovym rozdilem 280 m a 35 brankami.

Jako prvni byla odstartovdna spoletna kategorie
Zen a dorostenek, a pak po malych tpravéch trate
spolec¢na kategorie muzil a dorostencl. Doslo tu
kK zajimavému hromadnému utkani mezi startuji-
cimi vSech kategorii. Radi konstatujeme, Ze napf.
vitézka kategorie Zen Vladka Bambasova zajela
tak dobre, Ze by se svym vybornym ¢asem (1:08.2
minuty) umistila mezi muZi na 15. misté, jeste
pfed dalsimi t¥iceti zavodniky I. VT. Skoda, Ze
to v poslednf brance pfed cilem nevy3lo nasi
mladé mistryni ve sjezdu, Ance Zivcové. Mohla
docilit jeSté lepSi ¢as nez vitéznd Bambasova. Jeji
jizda, zvlasté v druhé poloviné traté, byla sku-
tecné vynikajici, s plnym vyuZitim techniky sprav-
ného, tj. véasného, ale jemného nasazenf 3$vihi,
jez je nutné pro dspéch v obfim slalomu. Také
¢asy dalSfich deset! Zen a vitézky kategorie doros-
tenek nadéjné Fretschnerové (1:19,6 min.) by stacily
k dobrému umisténi mezi muzi. Absolutné nejlep-
§ftho ¢&asu docilil dorostenec LuboS Petfik (1:02,4
minuty), a nakonec doSlo k rozhodnuti mezi »Za:
kem« Petfikem a jeho »ucitelem-trenérem« mistrem
sportu Kurtem Hennrichem. Byl to Petfikliv prvni
Gspéch mezi dospélymi. Podal vynikajici vgkon
a po bojovné jizdé bez respektu hned od startu
byl jiZ v horni ¢asti trati absolutné nejrychlejsi.
Lonsky vitéz, Kurt Hennrich, stupfioval naproti
tomu stéle rychlost v pribéhu své riskantni jizdy
az do cile a docilil druhy nejlep3f cas 1:03,7 m!n.
Také ostatni Clenové reprezentaénfho druzstva po-
dali dobré vykony, zvlasté Zb. Mohr, A. Soltys,
Kolou$ek, Kunstadt a Jan Cerméak, ktefi se umistili
za sebou v rozpéti pouhych 7 desetin vteFiny.
Obdivuhodny byl vykon dorostence Jana Novotného
ze Sp. Vrchlabf, ktery se celkové umfstil na 8.
misté (1:06,3 min.). Zavod dokon¢ilo 71 muZi,
41 dorostencli, 25 Zen a 13 dorostenek, celkem
tedy projelo jednou trati 176 zdvodniki{ a zdvodnic.
Je to prilis vysoky pocet startujicich, takZe ani
sebelep$i pFiprava traté nemuZe zarucit regulérni
»pistu« ve v3ech fsecich pro v3echny startujfcl.
Pri pristich ro¢nicich bude proto {fisté vhodné
uvaZovat | pro obff slalom alespofi o dvou rfiznych
tratfch.

ANTONIN HUSAK, odpovEdny trenér OTR

VELKA CENA
DEMANOVSKYCH
JASKYN

Organizatny vybor T] Dynamo Nizke Tatry pri-
pravil na 19.—20. januara vyberové preteky — sla-
lom a zjazd — o cenu Deminovskych jaskyn. Sla-
lom sa poriadal za f¢asti 90 Startujicich na sla-
lomovom svahu. Prvé aj druhé kolo postavil majster
Sportu Daniel Slachta; prvé kele male 63 a druhé
58 branok. Autor vyunzil pri stavbe terénne pod-
mienky a hlavne dolna tast slalomu bola technicky
narocéna, branky v hustom slede, ¢o vyZadovalo od



pretekarov perfekinfi »vydrZ« aZ do konca. Skoda,
Ze v druhom kole traf nevydrZala a vytvorili sa uz
po prvej skupine hlboké zarezy.

Clenovia statneho druZstva o triedu predéili vo
vykone ostatnych (okrem Telgarského a nestarni-
ceho majstra Sportn Vlado Krajiaka). Vitaz Lubo§
PetFik z Vrchlabi predviedel v oboch kolach per-
fekinit jazdu a zvitazil tasom 119,6 pred Jandom
120,0, Antonom Soltysom 1208 a Cermakom
z Dukly Liberec 120,8. Na ostatnych reprezentan-
toch sa prejavila finava z dvojdiovej cesty. Z do-
rastencov upozornil na seba Seléansky z Tatran-
skej Lomnice, ktory iSiel na Zenskej trati s casom
99,2,

Slalom Zien prebiehal tieZ na slalomovom svahu.
Prvé kolo postavil trénmer Zien DuSan Charvat so
zretelom na technickd narocénosf. Autorom dru-
hého kola hol Karol Milec. Zvifazila Ziveova zo
Slavie Praha tasom 100.3 pred Slavickovou, Spin-
dleriiv. Mlyn, 104.8. Tretia bola Weinertova, Ostra-
va, 107, Milko Mohrova s casom 113,5 bola piata.

Slalomové preteky skoncili az o 14.30 hod. a tu
treba kladne hodnotit pracu rozhodeov, technikov
a pretekarov, ktori pri 20-stupiovem mraze, za
sfazenych podmienok podali pekné vykony.

Odpoludnia mal byf fréning zjazdu non-stop. Za-
cal fakat silny vietor, lanovka nepremavala, trat
nebola dostatotne upravenda. Preto usporiadatelia
sa venovali ciastofnej tprave a pretekari tréno-
vali od Priehyby na Zahradky. Non-stop tréning
bol v nedelu rano od 9 hod., aviak len od ochran-
ného lesa, lebo vrchna gast zjazdovky bola silnou
vichricou znitend a mala nebezpecné Tadové
plaine.

Preto aj pretek $iel len od ochranného lesa pre
muzZov a z lesa na Priehybe pre Zeny. Horna cast
bola nendrotna, avsak fisek Priehyba—Zahradky
bol zladovately, ¢€lenity a rychly — priemerna
rychlost tu hola 85 km/hod.

0 dobré umistnenie sa pripravil vitaz slalomu
Petfik padom na rovine — nepozornos{, a Janda
padom — ked celi zjazdovii traf iSiel v nizkom
zjazdovom postoji. TaktieZ dalsi z reprezentantov
Kolousek mal pad.

Vysledky muZi (2220 m s v§Skovym rozdie-
lom 610 m a 5 brankami):

1. Bruna, Zelezn§ Brod, 1:54,8, 2. Cermak 1:56,2,
3. Zb. Mohr 1:57, 4. Ant. Soltys, KeZmarok, 1:57,6.

U Zien i35li odvédZne vSetky reprezentantky. Naj-
krajsiu a najrychlejSiu jazdu aZ do padu mala
Bambasova. Ziveova, ktora je vo vyborne] forme,
po vifazstve v slalome vyhrala aj zjazd.

Vysledky zjazdu Zien (1600 m):

1. Zivcova, Siavia Praha, 1:46,6, 2. Kornelové,
Dégin, 1:47,1, 3. Friedlova, Tanvald, 1:51, 4. Cunin-
kova, Dyn. N. Tatry, 2:32 4. Vitazom dvojkombina-
cie u muzov bol Cermak, n Zien Zivcova.

Preteky prebiehali za mimoriadne fazkych pod-
mienok. ZasneZené, ale zladovatelé svahy, mraz
okolo 20 °C a vietor vyZadovali mimoriadne vy-
piitie sil tak od usporiadatelov, ako aj od prete-
karov. JOZEF KISA

CENA
ZOTAVOVEN ROH

KdyZ si poradatel letosniho IV. roéniku vefejného

zavodu v obfim slalomu o »CENU ZOTAVOVEN
ROH« — lyZatsky oddil T] Slavia Zizkov-URO
Praha — gzvolil pro rozpis tohoto zdvodu pekné

heslo »Naborem mladych 2zvySit aroveii ‘nadeho
lyZarstvie, mé&l k tomu opravdu divoed. Spojil tento
oblibeny zavod s II. kolem I. CSSH obvodu Praha 3.
Také ohromné tcast, hlavné prazskych zavodnikii
vSech kategorii 1 rozdflnych vykonnosti, potvrdila,
Ze zavody néaborového typu by se mély ve Spindle-
rové Mlyné konat pokud mozZno kaZdou nedali.

Trat obfiho slalomu vytycil autor s. Bassy Sede-
satl brankami na celé trase »Cerné« sjezdovky.
Soutézni vybor spravné rozhodl pouZit tuto néaroé-
nou trat jen pro muZe, zatimco kategorie Zen,
dorostenek a dorostencit byly odstartovany niZe.

Losovani nebylo pravé jednoduchou zdleZitosti,
nebot celkovy pocet prihlaSek k témto klasifikac-
nim zavodiim dosé&hl Getyhodného cisla 302. TutéZ
nedé&li se jel v Herlikovicich prvni povinny kon-
trolnf zdvod pro dorost a soucasné i vefejny obri
slalom pro dospelé »0O horské kvéty Zd. Pelcex,
kde byl rovnéZ rekordn{ pocet prihlasek. Na Kar-
lovarsku a na Sumavé byly daldf dva klasifikadni
zévody. VetSina naSich Spickovych zavodniki se
viak zidastnila XXIV. ro¢niku ceny Deminovskych
jeskyili. Dokazuje to, jak Sirok& je nasSe zavodnicka
zakladna ve sjezdovych disciplinach.

Za treskutého mrazu to byla zase Jednou ukazka
velké lasky a obétavosti vSech rozhod&ich a ostat-
nich funkciondrd, ktefi vydrZeli na svych mistech
od rannich hodin aZ do pozdniho odpoledne, kdy
cilem projel posledni zdvodnik. Jed nou stinnou
strdankou byla nedostatecna {iprava traté, kterd ani
prl velké snaze vSech pracovnikl nemohla byt pro
viechny startujici udrZena v zcela regulérnim
stavu, a¢ byla po nejpocetnéjSi skup:né kategorie
muzii v nékterych nejhorsich tsecich [na »hangu«)
plestavéna.

Favority zavodu byli predevSim zkuSeni zavod-
nici Zd. Springl a Jos. Scheib, ale oba meéli na
tézké trati pad, stejné tak jako i Tagwerker z Dy-
nama a Nejdl ze Slavie VS. Zvitézil prekvapivé
dosud celkem nezndmy Vondrus vybornym c¢asem
2:16,8 min. Velmi p&knou a bojovnou jizdou po-
staral se tak mlady pfFisiusnfk Dukly Vimperk
o malou senzaci, kdyZz druhého JiFiho Vicka z Rudé
hvézdy Hradec Krdlové nechal za sebou o vice
neX 5 vt. Casové rozdily mezi ostatnimi dal$fmi
zdvodniky byly jiZ zcela nepatrné, takZe se v dal-
S$fch 10 vt. umistilo celkem 18 zavodnik.

V kategorii Zen zvitézila Vavfinova-Cermanova
ze Sokola Janské Lazné, ktera témer 5vt. ndasko-
kem odsunula mistryni sportu Evu Malou na druhé
misto. Také Casové rozdily dalSich zavodnic byly
pomérné velké, coZ svédeé! predevSim o velmi na-
rocné trati, ktera byla po kategorii muZi jiZ
hodné vyjetd a rozhodné& ne tak v pofddku, jak
by si tento pékny zdvod vyZadoval. Snad by se
meélo v pristim roénfku uvaZovat aspoii o dvou
tratich, tj. pro muZe a Zeny, aby byla zajiSténa
regulérnost zédvodu pro v3echny kategorie. Starsf
dorostence vyhral s prevahou po krasné a tech-
nické jizdé nad#jng Ji¥i Machek (T] ZiZka Praha).
Také vykon vitéze kategorie mladSich dorostenci
Jittho Exnera z pofadajici jednoty Slavia URO
Praha byl velmi pékny a svym cCasem 2:19;1 min.
by se byl umistil { v kategorii starSich dorostencil
na tfetim misté. Pomérné slabé vykony podaly
star$f dorostenky s vyjimkou patnactileté vitézky
Zuzany Fulinoyvé, ktera jedind dokazala nspésné
zvladnout obtiZnou trat a dobrym d¢asem (3:124
minuty) by se i mezi Zenami umistila na 8. miste.

Byl to velmi pékny zdvod a bylo by spréavné,
aby mel v priStim terminovém kalenddfi vetst
uplatnéni a nekolidoval s jinymi zévody, takZe by

se jej mohli ziacastnit ¢lenové reprezentacniho
druZstva i ostatn! nad! nejlepdf zévodnicl a do-
rostenci.
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VYCVIK
BEZKACH

Béh na lyZich zaujima velmi dileZité misto v zé-
kladnim lyZafském vycviku. Nyni je na nas, aby-
chom docilili toho, aby se béZecka cast zaklad-
nfho vycviku provadela na béZeckych lyZich, pii-
padné na lyZich turistickych s naprosto volnou
patou.

Beézecka vyzbroj — K vSeobecné platnym zdsadam
bych chtél poradit, Ze jsou lepSf be&Zecké boty
nejméné o jedno ¢islo vétsi, aby kleknutf obéma
nohama na lyZe necinilo Z24dné ' obti2e. Dal3f chy-
ba je i1 montovani zcela nové obuvi na lyZe,
ponévadZ podrdika se po nékolikerém promocen
a vyschnuti nepatrné smrsti a vznikne neZadouct
viile ve vazani. Proto se majf nové boty vystavit
nestdlostem pocasf. Pak jsou samozfejmé boty pro
jak€koliv dalsi pochiizky »tabu« a dirky v podraz-
kdch oSetfujeme jako oko v hlavé.

U ly2f se chybuje nejvic v mazani. Namazat
dobfe béZku neni opravdu snadnél Musfme ji na-
mazat tak, aby se nam vosk nikde nesjel na dfevo
ly2i i po 50 km jizdy po ledu. DileZité Je mazat
hlavné tekuté vosky v teple, pilipadn& plejet
letlampou slab& namazanou skluznici‘a pak nanést
konetnou vrstvu. NezkuSeni ¢asto b&Zku svédomité
neskaruji, ¢ast hran jim pf! tom shoff a mazani
uZ vetsi péci nevénujf. Kromé biezovych lyzf jsem
postupné bézky vilbec neskdroval, mazal jsem
Gplné nové lyZe rovnou voskem na syrové dievo
a vosky drZely stejng dobfe. Lampou jsem ¢istil
lyZe jen pifed zdvodem, byl-li silné namrzajici novy
snfh nebo mokry na klister. Jinak postaci na o&is-
téni skluznice niZ nebo cidlina.

V montéZi jsem vyzkousel, Ze je dobfe montovat
patu boty trochu vné neZ presné s osou lyZe.
Nesmime zapominat, Ze vétSinou pii jizdé pacime
patu boty dovnitf a také jizda po stopé je piiroze-
n&j3f s patou mirné vné neZ naopak dovnitf.

Metodika nacviku — Mnohokrate jsem se pfe-
svedtil, Ze frekventanti maji z béZeckého vycviku

strach. Snad z pohodlnosti a vrozené averze k né-
¢emu naméhavé;Simu, nebo 2Ze pii sjezdu budou
pordd padat na zem. Instruktor béhu musi postu-
povat velmi opatrné a i tyto nedlvérivce brzy
ziska. Rozhodné nesmime pfi prvnim vycviku na
bézkach vodit druZstvo do obtiZného terénu nebo
hned po néstupu pichnout efekiné do holi, zmizet
v lese a promeénit vycvik v honbu na liSku. Je
lépe nechat chvili druZstvo zajezdit tam, kde
jezdilo na sjezdovkach, kde frekventanti znaji
dobfe terén, zkousSet rizné cviky rovnovdhy a
hlavné se zameéfrit na provadéni intenzivnich odsla-
pll na obé strany. Jakmile se Zéci okoukajf a pfi-
vyknou volné paté, odjedeme s nimi pry¢, nejlépe
do lesa, na mytinu nebo na péknou lesni cesiu.
Tady, v klidu piirody jim teprve zduraznime
naprostou uvolnénost kazdého béZeckého pohybu a
cit, ktery je tfeba pro plynuly pohyb na snéhu.
Udélal jsem dobré zkudenosti u zacatecnikd, kterym
jsem nezafazoval jizdu bez holi, ale po vysvétlenf
zakladniho principu béhu jsem od nich Zddal hned
tFi veéci najednou. Na koletku jsem urcil usek
(mfrné sklonénou rovinu), kde se musi vSichni
spravné odpichovat soupaZ, pak misto, kde musj
*viichni bezvadn& od3lapnout, pak dsek (mirné
stoupanf), kde vSichn! musf jet klusem, a primitiv-
ni dvoudoby béh stFidavy je na svété. Kontroluji
vSechna tfi mista a nejvétsf pozornost vénuji samo-
ziejmé nacviku béhu dvoudobého stfidavého. Zdi-
raziuji zde dvé veci od zacatku, odraz s cltem
tak, aby lyZe neusmekla a koleno pfi skluzu tlacit
nad Spicku boty. Nema smyslu nachrlit do zaca-
tecniki mnoho dalSich podrobnosti. KdyZz nam
zvladnou tyto zdkladnf prvky, miZeme byt spoko-
jeni. U dobrych béZcli pokladam vSak jizdu bez
holi za velmi dleZitou, tfibi zédkladni beéZecky
prvek — cit pro pohyb po snéhu a podporuje
uvolnénost vSech pohybll. Zéklad b&hu, krok dvou-
doby stfidavy, doporucuji cvicit na mirném stou-
pani, rozhodné ne z kopce, tam patfi cvi¢it sprav-
ny odpich soupaz.

Mnoho lidi, i zatdtec¢nikl, zatind dnes jezdit na
béZeckych lyZich. I kdyZ nejsou pro zékladnf vg-
cvik nejvhodnéjsi, ukazuji jasny smeér, kterym se
v budoucnosti bude lvZafstvi ubirat. Pomine kraso-
jezdéni na louckdcn a turistické lyZovan{ si brzy
samo vynuti nejvhodnéjsi vyzbroj — turistické

lyZe, jednoduchou botu a vdzdni umoZiiujici volng
JAROSLAV SMID

zvednout patu od lyZi.

UPRAVA VAZANI MARKER

Vdzani Marker s otoénou, pa-
tou a femeny xond vijteéné
sluzby.

Ma v3ak jednu nevyhodu. Pri
velkych mrazech nebo na tako-
vém vytahu, kde f[e nutno lyze
sundavat, trvd velmi dlouho, nez
lyZe opé&t pripevnime, nehledé
k tomu, Ze CGasto pri nedostatec-
ném utazent remenu dochdzi
k uvolnéni 3pitky boty z Celisti
i pPi nepatrném tlaku stranou,
treba pri pocdtecénim impulzu
k oblouku.

Chtél jsem podstatné urychlit
obouvant lyZi, ale nechtél jsem
ztratit otocnou patu ani pouzit
kandaharovd ¢i obdobnd pera
se zdmkem pred Celisti. Upravil
jsem proto vazdni ndasledovné:
Primo na zafistovaci pero Mar-
kera, které se zavird po pripou-

Ly

tdni boty remeny, pripojil jsem
klicku ocelového drdtu, jehoz
druhy konec jsem uchytil na
volné olko otocné plotny Mar-
kera a cely oblouk (pero-+oce-
lovy drat) jsem udélal tak dlou-
hy, aby 3Sel tésné prilozit na
podpatek lyzarské boty, vsunutd
do vdzdnl. Pri zavieni pera bo-
ta naprosto pevné a presné sedi
ve vazani a obuti lyze je bles-
kové, bez pouziti remeni. Pri
fizde v terénu, kde by pri bez-
pecnostnim vypnuti mohlo doiit
ke ztratée lyze, stadt k zajisténi
lyZe Femen pres ndart.

LyZuji na této Uprave Mar-
kera a jsem Uplné spokojen.
Obavy, Ze samotné pero boti
neudrzi, byly liché. Naopak drzi
pevnéji nez remeny.

MUDyr 1VO BALCAR




NOVY ZPUSOB VYHODNOCOVANI SKOKU?

V odborném tisku na Zapadé se v lednu ob-
jevilo nékolik poznémek o »povstani stylovych
rozhodéich proti FIS«. V Garmisch-Partenkir-
chenu svolal Hans Fuchs spolu s Heini Klopfe-
rem a prof. matematiky Stérem z Oberstdorfu
nékteré z rozhodé&ich FIS ke schiizce, jejimZ ci-
lem bylo dosdhnout dohody pii zjednoduseném
pouZivani novych tabulek FIS pro bodové vy-
hodnocovéni skoku. Schiize se zitastnil rovnéz
ptedseda tabulkové komise FIS inZ Hart-
wagner.

Vysledkem schiizky bylo pfijetf zjednoduge-
ného systému pro aplikaci tabulek pfi bodovém
vyhodnocovéani délek a tento zjednoduSeny zpi-
sob byl v leto3ni sez6né prakticky s Gsp&chem
pouZivdn na v3ech vé&tSich mezinarodnich sko-
kanskych zavodech. I kdyZ jde o ponékud ne-
obvyklou formu »revize« platnych ptedpist fe-
derace, prece jen se nedd rici, Ze by 3lo o »po-
vstdni rozhodéiche.

Méme-li hodnotit navrh prijaty v Garmischi,
je nutné pristoupit k celému problémt z jaké-
hosi komplexniho pohledu. Jak zné&mo, vytykal
inZ. Schmid z Bernu po celou fadu let starym
vypodtovym tabulkam FIS, Ze podle nich neni
mozno spravedlivé hodnotit vykon skokana
vzhledem k tomu, Ze vychazeji z nespravného
pojeti, tj. z linedrnfho odstupiiovéni, a doporu-
¢oval prejit na systém s odstupliovdnim para-
bolickym. Tabulkova komise FIS po dlouholeté
naméahavé préaci vydala loiiského roku nové vy-
po&tové tabulky, které jsou konstruovdny na
principu koefecientu strfedniho vykonu s para-
bolickym odstupnénim. Tyto zdsady, pokud jde
o hodnoceni délek skoku, byly pievzaty také
do masich novych vypocCtov§ch tabulek.

VSichni odbornici ve skoku na lyZich jsou
jednotni v tom, Ze vykon skokana podle novych
tabulek je hodnocen spravedlivéji, neZ tomu bylo
podle tabulek stargch. V tomto sméru nenf roz-
poru. Brzo po vydanf tabulek se vSak ukézalo,
ze jejich praktické pouZivanf, zejména pokud
jde o rychly a spolehlivy vypodet vgsledkil, na-
razi na obtiZe. V Garmischi se proto rozhodci
FIS zabyvali otazkou, jak tyto obtiZe odstranit.

Zdasadu, z niZ vychazeli, je moZno shrnout asi
takto: Hodnoceni skokanova vykonu musf byt
za vsech okolnosti spravedlivé! Vedle toho
ovSem nelze opomijet povinnost organizatora
zéavodu vi&i divakam, tisku, rozhlasu a televizi,
Proto je nutno odstranit komplikované predpi-
sy, které by dokonce znemoZiiovaly davat bs-
hem zavodu zavazné informace o vyhodnocent
a umisténi jednotlivgch zavodniki ve skoku.

A protoZe pomoci tzv. »mistkové tabulkye
(podle principu, Ze kriticky bod + 8 % = 60 bo-
di za délku) je moZno bghem zédvodu rychle
vypocitat bodové vyhodnoceni kaZdého skoka-
na a Ze toto hodnoceni je shodné s konednym
vyhodnocenim, zasadili se iniciatofi schiizky
v Garmischi o prijeti tohoto systému. Jde o mo-
difikovanou formu, u né4s ¢asto pouZivaného
verejného bodovani, o jejimZ zavedeni jako
platné normy musi fici koneéné slovo jesté
skokanska komise federace.

Teoreticky nejdelst skok u kaZdého mistku
je tudiZz predem fixovdn a opird se o existujict
predpis, ukladajici soutéZnimu vyboru sniZit né-
jezd pfFi dosaZeni vétsi délky neZ P + 8 %. Do-
sdhne-li vitéz nebo i dalsi zavodnicl prece jen
vetsi déelky neZ P + 8 %, obdrZi za délku plus-
body. Je tudiZ moZné, Ze zavodnik ziska v neé-
kterém kole za délku svého skoku vice nez
60 bodil. Tak tomu je i dnes. MiZe se pfirozené&
stat i obrdceny piipad, Ze stanoveného limitu
nebude dosazeno, pak bude bodové ohodnocent
délky o né&co nizsi, ale poradf zdvodnikii tim
nebude dotéeno.

H. Fuchs formuloval své stanovisko asi takto:
»PFedseda skokanské komise FIS Sigmund
Ruud, ndm bez véahén{ dal souhlas k navrhova-
nému pokusu, a nemiiZe byt proto reé¢i o tom,
Ze rozhod&l povstali proti federaci. Nas krasny
lyZai'sky sport nesmi zaniknout pro- kompliko-
vané piedpisy. To bylo diivodem, pro¢ jsme se
véci ujali.

Jsme presv&déeni, Ze nds nasi pratelé, at jiZ
z tad divdkl nebo z fad pracovnikil tisku, roz-
hlasu a televize, v této véci podpori. Osobné&
jsem pfesvéddéen, Ze se tento novy zplsob poci-
tani vysledkl prosadi. Jde o zpasob vyhodno-
covani, ktery je pro z4dvodnika naprosto objek-
tivni a spravedlivy a mavic skokan se nebude
muset obdvat, Ze by nékolik hodin po zévodu
muselo byt pofadi ménéno pro chybu v kom-
plikovaném poé&itani, jak tomu bylo v Zakopa-
neém.« O

Mam za to, Ze prevazna vétSina naldich roz-
hodé&ich je toho nazoru, Ze zpiisob vyhodnoco-
vani vykond zavodnikdt podle novych predpist
zejména ve skoku je zbyte¢n& komplikovany a
v disledku toho i zdlouhavy a spojeny s vys-
s$im rizikem chyb ve vypoctech. Vime, Ze pfi
prejiméani zdsad z wmezindrodnich do nasich vy-
podtovych tabulek nebyla slep& pfejiména vSe-
chna pravidla, napf. nebylo pfevzato pravidlo
o piepadtu bodll za styl podle dalsi zvlasStni sty-
lové tabulky. Ustfedni komise rozhodé&ich se
prdavem obéavala prilisné komplikovanosti v§poc-
til vysledkii. Kazdé zjednoduSeni ve vyhodnoco-
vani vykonu zavodnika znamend ulehCeni pra-
ce po&tairiim a sekretariatu a umozni urychlené
vydani vysledkd. 0. KULHANEK

»Opatrné, v adoli jiZ neni snihl«
(Ze sovétského humoru)
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FIS

V pritbéhu soutdzi v Seefeldu zasedala take
béZecka komise FIS a piedsednictvo. Na zase-
dani bylo projednano soutéZeni juniorit podle
ts.-finského navrhu, ktery odpsvida nasSim Ka-
tegoriim starsiho dorestu a juniorit v behu.

Byl schvalen navrh V. Pacla pro jednotné
grafické znazeriovani a predkladani navrhi
pézeckych trati pro zavody FIS a ZOH. Predlo-
7ena prace byla viemi tleny vysoce chodnoce-
na. Kritizovaly se i nedostatky v pFipravé a ve
vydavani pravidel FIS (I. W. 0.) a vyhednotily
se beiecké traté v Seefeldu.

Opét se rozvinula diskuse o zavodech ve vel-
kych vyskach 1400 az 2000 m, jeZz neprinesla
konkrétni zAavéry.

Siroka diskuse se rozvinula o mistech, ktera
kandiduji na mistrovstvi svéta 1966 a ZOH 1958.
Vsechna byla shleddna za vyhovujici kromé
svycarského Sionu, kde se na dodatetné kon-
trole budou podilet F. Rossner a H. Brunner.

Predsednictve FIS resilo v zésadé tFi problé-
my:

1. Projednalo zpravy predsedii technickych
komisi b&hu, sjezdu a skoku.

2. Hoverilo k ndvrhiim na mista nejbliZSich
mistrovsivi svéta 1966 a ZOH 1968.

3. K nejvazné&jsim pat¥ily otazky diskrimina-
ce NDR, hrani hymen a vyvéSovéni statnich
vlajek. Rozvinula se bohata diskuse, ktera uka-
zala na mnohostrannost néazorii. Projednavaly
se také nase navrhy, o nichZ jsme psali v mi-
nulém roce. Hlavni rozhodnuti k témio otaz-
kam bylo ponechano XXIV. kongresu FIS
v Athénach. Kladem ziistava, Ze byly odsouzeny
néazory mistopfedsedy S. Mullina, ktery je skry-
tym zastancem diskriminace NDR. -lyz-

MADARSKO

V Madarsku oslavuji 50. vyrocie organizo-
vaného lyZiarstva. Vdaka novému vedeniu
madarského lyZiarskeho svdzu zacina sa ly-
Fiarsky Sport v Madarsku viditelne rozvijat
a napredovat. Je to jednak na useku ma-
sového rozSirovania lyZiarstva, ale aj na
podporu vykonového rastu madarskych ly-
Ziarov sa v poslednych dvoch rokoch vela
urobilo. Je podstatne viacej pretekov ako
v minulosti, stdle viacej mladcZe sa za-
ujima o tento pekny Sport. S vybranymi pre-
tekdrmi zadala sa celorotnd tréningova préca,
Co v minulosti nebelo a ¢oho madarski lyZiari
velmi Iutuja. V lete zjazdari hodne trénovali
na vodnych lyZiach, beZci zase boli v horédch
na brigadach a trénovali hodne lesné behy.
I skokani dostali prileZitost a trénovali v Ober-
hofe na mopstiku s umelou hmotou.

Pred tohoro¢tnym hlavnym obdobim trénin-
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gova priprava eSte zosilnela. Zjazdari absol-
vovali v decembri v Zakopanom dvojtyZdiove
sistredenie a absolvovali vySe 100 km. BeZci
trénovall u nas v CSSR na Voseckej boude a
madarski lyZiari st velmi povdacni ¢s. lyZiarom
za umoZnenie kvalitného tréningu. Ved najaz-
dili do 550 km na snehu. Skokani taktieZ v de-
cembri boli v Zakopanom, kde absolvovali kaz-
dy 100—120 skokow.

MONGOLSKO

Dvoji setkdni naSich zavodnikii s reprezen-
tanty lidové demokratické republiky Mongol-
ska na letoSnich soutéZich v Kavgolovu a See-
feldu nam pfineslo i blizsi poznatky o lyZovéani
v této zemi.

Na fizemi Mongolska, které je 12krat vetsi
neZ Ceskoslovensko, Zije jen pFes milién obyva-
tel. Pres ¢tvrtinu obyvatelstva vsak lyZuje a pro
mnohé jsou lyZe dopravnim prostredkem i dii-
lezitym pomocnikem piri love. Kromé tohoto
ttelového lyZovani se v posledni dobé rychle
rozviji i lyZovani sportovni, zatim predevSim
béh na lyZich.

Mongolské lyzaiské eoddily sdruZuji vice neZ
3000 prislusnikii a organizaéni zaklady pocha-
zeji z roku 1920. Avsak teprve v roce 1952 byla
ustavena istfedni sekee. Mistrovstvi se kazdo-
rotné zucastiuje kelem 200 zavodnikii, muzi
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a zen, ale zatim jen v béhu. Jako trenér piisohi
v Mongolsku sovétsky expert Naumov (vedl dva
roky sovéiské muZstvo, v letech 1954 a 1956,
kdy byl tsirednim trenérem lyZovani v SSSR).

V soutasné dobé se stavi 35 km od Ulan Ba-
torun lyZarské stredisko ve vysi 1400 m. [sou
zde narecéné traté v riiznoredém zalesnéném
terénu. Vyskové rozdily mezi idolimi a vrcholy
jsou 700 m. V budoucnu se pemysli i na rozvoj
sjezdovych diseiplin.

Snéhové podminky jsou v Mongelsku velmi
dobré. Koncem Fijna napadne snih a je stale
prachovy. I kdyz se teploty pohybuji kolem
—20°C, da se v horach dobie trénovat, protoZe
je bezvétri a sviti slunce.

V loiiském roce sice v zévodé s Cinskoun li-
dovou republikon Mongolové prohrali, ale za
posledni dva roky sniZili rozdil ve vykonnosti
proti sovétskym béicim o 30 %.

Na nedavnych zavodech v Seefeldu, kde star-
tovali D. Bizjagin a B. Tsadraginova, nedoséhli
tito mongolsti zavodnici pozoruhodnéjSich vy-
sledkii, ale jejich nadéast byla prinosem pro roz-
voj héhu na lyZich v Mongolsku.

SVYCARSKO

Ve Wengenu se v prvé poloviné ledna jel
znamy, v poradi jiZ 33. mezindrodn{ zavod, Lau-
berhornrennen. Velmi napinavé boje probihaly
ve znameni ostrého souboje mezi druZstvy
Francie a Rakouska. Ve sjezdu (4260 m dl.,
1014 m v. r., 21 bran) deklasoval mistr svéta
a vitéz Kandaharu Karl Schranz (Rak.] vSech-
ny své soupere. Zajel fantasticky cas 3,25.38.
S odstupem celych 4,5 vt., tj. casem 3,28.89, se
jako druhy umistil Emile Viollat (Fr.). Da se
fici, Ze vykonnost obou druZstev byla pribliZné
vyrovnana. Je neuveritelné, ze mezi daldim ca-
sem 3,31.18 a ¢asem 17. zdvodnika 3,33.64, tedy
ve 2,5 vt. se umistilo 15 zavodnikti. O umiste-
nf na 3. az 17. misté tudiZ Castokrate rozhodo-
valy setiny vtefiny. Slalom jelo 57 zavodniki
pfi 20° mrazu. Organizatofi ptisli s novinkou
a vlozili mezi prvé a druhé kolo slalomu delsi
prestavku. To sice pomohlo ¢inovnikiin a 2za-
vodniktim, Ze se mohli ohtat, na druhé strané
vSak rozlozeni z&vodu na dopoledne a odpo-
ledne narusilo spad zé&vodu. Nejlepsi celkovy
gas ve slalomu zajel Guy Périllat (Fr.) 128,18
vt., ktery jel naplno a zejména ve 2. kole mno-
ho riskoval. Jeho 9. misto ve sjezdu stacilo
k vitdzstvi v kombinaci. Schranz neriskoval a
skontil az na 10. misté; v kombinaci se umistil
za Périllatem na 2. misté. %

® Arabsky spisovatel 1bn Fadhlan napsal v roce
1040, Ze obyvatelé v okoli feky Kamy, kterd se
vlévd do Volhy, sl privazuji pod nohy zvifect
kosti a vezmou si dvé hole, jez vrazeji do snéhu
a rychle po ném klouZou.
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© Nejmladsi ¢élenové francouzského reprezentaé-
niho druZstva sjezdafil dosahuji letos velmi dobré
vysledky. Z Zen je to Marielle Goitschelova [nar.

1945) a z muza J. K. Killy (nar. 1945), oba pii-
slusnict Club sports Val d'Isére. Velkym piekva-
penim v Seefeldu bylo umisténf f[rancouzského

béZce Pirese Rogera (nar. 1940), ktery Je Clenem
Ski-club Lompnés.

@ Generalni zkouska velkého miistku — Bergisel
— pro ZOH 1964 dopadla 30. 12. 1962 podle néazori
experti a 72 zavodnikd ze 13 zemi dobfe. PFi
skocich bylo minimé&lné ‘padi. Na mistku s P=
81 m dosahli maximalnich skokd: K. Schramm
90,5 m (NDR) a T. Engan 91 m (Norsko}.

@ Rakousky ¢asopis »Ski« vychazi bGkrat rocneé
a méa letos naklad 55 000 vytiskd. Témer kazdy clen
svazu jej odebira.

® LyZarsky svaz NDR uvazuje o uspofadant
trenérského sem.nafe na podzim letosSniho roku
za ucasti nékterych zahrani¢nich trenéra.

® Mezi trenéry, ktefi v SSSR nyni pecuji o re-
prezentanty v beéhu, je i dvojndsobny mistr svéta

z roku 1954 Vladimir Kuzin. Také N. Anikin se
plné zapojil do préce.
@ Na pozvani japonského lyZaiského svazn

zacastni se beéZeckych zavodl =zacatkem brezna
1963 predseda béZecké komise FIS K. Korsvold a
bézci H. Groningen (Norsko], A. Ronnlund (Svéd-
sko) a E. Méntyranta (Finsko). Po zavodech Kan-
dahar v Chamonix 9.—10. bfezna odjedou do Ja-
ponska na tfi tydny také Francouzi ]. Couttet a
Ch. Bozon.

® Japonsky lyZatsky svaz vydal fadu propagac-
nich publikaci a odznakli pro ziskani mistrovstvi
sveéta 1966 nebo ZOH 1968 do Japonska.

® Mistopfedseda FIS p. Muilin dale rozvadi
v Casopise Skiing své »teorie« k neuskutetnenému
mistrovstvi v Chamonix. SnaZi se zdlvodiiovat
spravnost udélovani medaili i tituldt { pti zretelné
diskriminaci. Radi, aby se hledala cesta mezi
moznostmi vyhodIt jedno jablko nebo celou bednu
jablek. Jde o to, aby se sam jednou nestal jablkem,
které bude tfeba vyFadit, aby nekazilo prostfedi
druhym. V Seefeldu se ukéazalo, Ze mnoho pfed-
stavitelt narodnich organizaci odsuzuje tuto roz-
bijecskou tendenci pana Mullina.

® Podle vyzkumii lyZovalo se na tzemi dnesni
CLR jiz v roce 640 nadeho letopottu. LyZe se po-
uZivaly pifedevSim Kk lovu a pfi spojovacich slu2-
bach. LyZe se nazyvaly »Mou Ma«, tzn. klize ze
dfeva. Je =zajimavé, Ze pti fonetickém pPepisu
ndzvu lyZi nekterych kmenil se vyzkumnici setkali
s vyslovnosti »ski«, kterd je velmi blfzka nordic-
kému oznacenf »ski«.

® Pred 55 lety, v anoru 1908, byl zaloZen norsky
svaz lyzafi — Norges Skiforbund — tedy o pégt
let pozdéji neZ nas Svaz lyzatd kralovstvi Ceského.
V letoSnim roce je jiZ v Norsku pres 10000 orga-
nizovanych lyZarl. KaZdy rok se konaji v Oslo
populdrni zdvody v Holmenkollen. JiZ v roce 1892
se zde skakalo 21,5 m.

@ V Seefeldu zvitézil na 30 km Einar Ostbye.
Narodil se 17. 9. 1935 a je lesnim délnikem. V roce
1960 na ZOH byl ¢lenem Stafety, ktera prinesla
Norsku stfibrnou medaili, a na 15 km byl ctvrty.
Na mistrovstvi svéta v Zakopaném byl na 15 km
na tfetim a na 30 km na péatém misté.
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SUTAZ 0 NAJLEPSI
LYZIARSKY ODDIEL
V PRACI S MLADEZOU

Odbor turistiky a lyZovania
T] Spartak Martin patri medzi
najvacsie a najsilnejsie na Slo-
vensku. Jeho funkcionari a tle-
novia dobre rozmy$ ali, ako by
pomohli k zvySeniu f@rovne
slovenského lyZiarskeho Sportu,
a prisli s krasnoun myslienku.
Vychédzajic z uznesenia UV
KSC o praci s mladeZou a zo
zaverov II. sjazdu CSTV, roz-
hodli sa vyzvat 6 lyZiarskych
oddielov zo Stredoslovenského
kraja o najlepsi oddiel v préaci
8 mladezou. LyZiarske oddiely
T] Beskyd Cadca, T] RuZombe-
rok, Pokrok ZavazZna Poruba,
Lokomotiva Vriitky, Lokomotiva
Vazec a Dynamo Nizke Tatry
vyzva prijali a sitaz od leta
uZ aj prehieha. Do sfifaZenia sa
budfi pot¢itat nielen preteky
v zime vo vSetkych lyZiarskych
disciplinach (skoku, behu, zjaz-
de, slalome, ocbrovskom slalo-
me), ale sa potita aj potet
ziskanych odznakov BPPOV,
Mlady turista CSSR, Plavec
CSSR, ftast v SHM, na verej-
nych pretekoch a pod. K tejto
sfitaZi vydal Spartak Martin aj
veimi peknii kniZotku »LyZiar-
sky 3slabikdr«, ktori dostali
vietci fitastnici siitaZe. Je v nej
ve'a dobrych rad, akoe mazat
lyZe, ako ich uschovéavat, sfi
v nej pravidla lyZovania, krat-
ka histéria lyZovania, vynatky
zo siasného poriadku, zasady
taborenia a pod.

Je to krasna myslienka, kto-
ra sa zatial stretla s porozume-
nim a ve'mi si ju chvalia
zficastnené oddiely. Ved treba
o najviac takychto stitazi mla-
deze, lebo len takto maZeme
nahradif naSich najlepSich re-
prezentantov.

DREVO JAKO KLASICKY MA-
TERIAL pro vyrobu lyZi ustupuje
stdle vice novym hmotam, které
se nyni uplatiiuji nejenom jako

dopliiujici prvek (na skluzni-
cich), ale jako hlavni nebo do-
konce jediny materidl pro vyro-
bu lyZi.

Objevily se kovové lyZe, kte-
ré se pln& osvédclily. Presto se
zdé&, Ze mezi zdvodniky ani ne-
zdoméacni, protoze vyroba ted
pfichdzi s dalS$im materidlem,
s epoxy-pryskyricl.

Znama rakouska firma na vy-
robu lyZi KNEISL dala do pro-
deje nové lyZe znatky »White
star«, které jsou celé vyrobeny
z této hmoty. Vedouci pracovni-
ci tovarny (dodévajici ostatné
svétové vyrobky kovovych lyZi)
sami uvadeji a zdaraziuji, Ze
jim tyto hmoty dovolily zcela
opustit vyvoj a préaci na kovo-
vych lyZich, jejichZz éra vlastné
je§t& ani nevyvrcholila. Novy
material jim umozZnuje takovou
Gpravu, Ze odpadaji oba krajni
problémy kovovych lyZi, tj. pii-
1iSna tvrdost nebo naopak zase
mékkost, jako extrémy, jeZ bylo
vZdy tifeba néjax kompenzovat
na tkor pruznosti.

LyZe z nového materidlu se
neunavi, jsou neobycejné hou-
Zevnaté a trvanlivé. (nepomé&érné
vice neZ kovové) a majf vytec-
né vlastnosti v jakémkoli snéhu.

LyZe Kneisl White Star k ndm
byly jiZ dovezeny a subkomise
pro vyzbroj a vgstroj spolu
s pracovniky vyzkumu STP jiZ
s nimi provadi potfebné zkous-
ky. I naSe vyroba jiZ zkou$i po
dva roky podobné lyZe vlastni
vyroby. Provedené zkouSky za-
tim dokazuji, Ze tyto lyZe majf
daleko lepsi vlastnosti neZ kla-
sické lyZe dtevéné [navratnost,
pruznost, trvanlivost), ale jeité
je treba zlepsit vedeni a rych-
lost. Predpoklddame, Ze tyto na-
Se nové lyZe budou v menSim
mnozstvi na sn&hu jiZz v pristi
sezone.

V JIHOCESKEM KRAJI je spor-
tovni zdkladna lyZovani pfi T)
Spartak Strakonice. Patff mezi
nejlep8il Vzorny trenér Franti-
Sek Kovar Gsp&Sné spojuje spor-
tovni vychovu s vychovou no-
vého socialistického ¢lovéka.

Celoro&ni plan zakladny nenf
forméalnf. Byl peclivé zpracovan
i pln&n. Svédeéi o tom vysledky
&lenti zdkladny, ktefi jsou vSi-
chni nositeli I. yvfkonnostni tfi-
dy dosp&lych nebo mladeze. Ze
strakonické  zékladny  vy3li
i néktefi naSi reprezentanti.
PrevaZna vétdina krajskych re-
kordit byla dosaZena prislusni-
ky zékladny, kterFf si uméji na-
jit tas nejen na svou pripravu,
ale i na praci s mladeZi a k vy-
tvofeni lepSich tréninkovych
podminek.

U stadiénu Spartaku Strako-
nice si témé&f sami brigadnicky
vybudovali umeélou lyZaiskou
drédhu. V letos$ni zimni sez6né&
chtéji obh4jit krajské prven-
stvi, umfistit se ¢estn& na celo-
statnich z&vodech a zatadit se
na  pfedni mista v celostatnim
Zebritku lyZafi. -BB-

OPRAVA
RADU JEDNOTNE SPORTOVNI
KLASIFIKACE

R4ad jednotné sportovni kla-
sifikace v kapitole o technic-
kych podminkach pro ziskani
nebo obnoveni I. a II. vykon-
nostnf t¥idy mladeZe obsahuje
nékteré nespravnosti v technic-
kych limitech pro skeok a zavod
sdruZeny. Sportovné technicka
komise fstredni lyZa¥ské sekce
provadi touto cestou opravu
v |SK nespravné uvedenych li-
miti takto:

I. vykonnostnf tfida mladeZe

skok nejméné 80 % bodi
vitéze

zavod sdruZeny
85 % bodii vitdze

II. vykonnostni tfida mladeze

nejmeéne

skok — nejméng 70 % bodi
vitéze
zédvod sdruZeny — nejménd

75 % bodi vitéze

Oprava je nutno provest
i v Pravidlech lyzarskych za-
vodii, vydanjch v roce 1961,
které pod pism. E. seznamuji
lyzaiské pracovniky s hlavnim
obsahem Radu JSK. (Viz sirana
110.)

FRANTISEK TABORSKY,
predseda STK ULS

LYiAR STvi Vydéava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy ve Sportovnim a turistickém nakladatel-

stvi v Praze. Séfredaktor “télovychovnych ¢asoplsi

Josef LaStuvka. Vedouct

redaktorka Casopisu Jarmlila Ludvikova. Tel. 248-115. Redakce: Praha 1-Staré

Mésto, Narodni tfida 33, telefon 234-265.
mésice. Vychazi mési¢éné. Tiskne Rudé prévo, vydavatelstvi OV KSC. Rozsifuje Postovni
novinovd sluzba. Cena 1,80 K&s. Objednavky pfijima kazdy poStovni afad nebo do-
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Nékdy se na né& trochu zapomin4. Nejspis je to
proto, Ze plni své tkoly s naprostou samoziej-
mosti. A pravé pokud je opravdu plni, vé&tSinou
si na n& ani nevzpomeneme. Tak trochu zapo-
minédme, Ze bez nich by se nemohl uskute¢nit ani
jediny zéavod. :

Mezi ty tak Casto zapominané patii staviteld
trati, poradatelé, casoméfici, rozhod¢&l { hlasatelé.
Jsou to lidé, kteri vénuji lyZovani vSechen sviij
volny ¢as a jJsou zvyklf vytrvat na vykédzaném

stanovisSti i za téch nejtézSich podminek. Jen si

pripomenme leto$ni kruté mrazy, kdy desftky a
stovky obétavych funkcion&fli umoZiiovaly usku-
tectiovani jednotlivfch kol I. CSSH i dal$ich zé-
vodli. Napfiklad pfi bojich o Stit Priiboje v Kru$-
nych hordch byl mréaz 20 stupiitt a pfi néktergch
zavodech na Slovensku byl mréz jesté vy33i. A za

tuto préci jim patri dik nds v3ech.










SOUtéiivost a touha po pohybu
nejsouru vesnickych deéti o nic
mensi nez u déti ve méstech. Staci
jen trochu porozuméni, organiza-
ce a snaha po podchyceni zajmu.
Nékde jsou mozna prekazky trochu
vetsi, ale ani tam se nesmime
vzdavat. VZdyt jde opravdu o zdra-
vi budoucich generaci!

(Snimky V. Heckel a ]J. Hejra)

Miriam Cuninkova zvitézila v kategorii
dorostenek ve findle 1. CSSH na Chopku
ve slalomu. [(Snimek Josel Hejra)

Posledni strama obalky: Na trati tradi¢-
niho zdvodu o Vasiv pohér, pofaddaného
letos ve Svédsku iz po étyFicaté, zméiilo
sve sily témeér 4000 startujicich.
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Nové ekonomické podminky na vesnici vy-
tvareji i novou situaci v jejim kulturnim Zi-
vote. V tomto procesu ma dalezity kol télesnd
vychova mladeZe. Ve srovndvacich studiich
ristu a vyvoje mladeze v drivéjSich letech
byla vzdy mladez, Zijici na vesnici, opoZdéna
ve vySce, vaze a jinych ukazatelich za mladezi
mestskou. Nové vyzkumy vSak ukazuji, Ze se
tento rozdil zacina v posledni dob& vyrovnavat.
Urcité, jesté vyznamné diference nachazime
u deéti starSich ro¢nikd, ale u predSkolnich
déti a déti mladSiho Skolntho véku nelze jiZ
prokézat prevahu méstskych déti.

Chceme-li srovnat télesnou zdatnost, vykon-
nost a schopnost mladeze, musime se nejprve
informovat o jejim zdravotnim stavu, nebot
obé veliciny jsou na sob& tuzce zdavislé. Pri-
stoupil jsem ke zkuSebni analyze zdravotniho
stavu Skolnich déti v jednom zdravotnim ob-
vodé poloherského charakteru v Severoceském
kraji v okrese v Usti n. L. Z tohoto rozboru
chei alespoill vyjmout na ukdzku pocet Zaki,
ktefi byli ptfi preventivni prohlidce klasifiko-
vani IV. zdravotni skupinou — to znamena za-
kaz Skolni télesné vychovy. V zédkladni deviti-
leté Skole v Libouchci ma ze 439 déti 14 (tj.
3,2 %) IV. zdravotni skupinu, ve Skole v Tisé
ze 260 zakia 7 (tj. 2,7 %) IV. zdravotni skupinu.
7 téchto necvicicich je jests asi 50 % téch,
ktefl mohou navstévovat lécebnou télesnou
vychovu nebo po urcitém case mohou byt opét
zatazeni do zvlastni télesné vychovy nebo do
normalni Skolni t&lesné vychovy. Podobny stav
je i na dal3ich Skoldch tohoto zdravotniho ob-
vodu. Tedy procento necvicicich Zaké se nijak
nelisi od procent, ktera zjiStuji Skolni lékari
pfimo ve mésté, dokonce je o néco nizsi.

Ze zdravotni statistiky Skolnich lékart vSak
také vidime, Ze zdravotni stav vesnické mléd-
deZe neni zcela uspokojivy. Napadné je veliké
procento ortopedickych vad, vadné drZeni téla,
tichylky patefe, ploché nohy, znamky kostni
krivice a jiné. Tak jako u méstské mladeze
stoupd i u mladeZe na vesnici pocet otylych
déti z nespravného zpiisobu vyzivy a nedostat-
ku systematické télesné vychovy. Také nervove
choroby, zpitisobené vlivem nevhodného pro-
stfedi, zacinaji byt u déti na vesnici zdravot-
nim problémem. Kdybychom ponechali téles-

Jan Javiarek

Mudr.

nou vychovu na vesnici svému osudu a nevy-
uzili preventivniho plsobeni télesné vychovy
na zdravi, dosahne brzy ¢islo chorob — které
se zatim vyskytovaly prevaZné u mestské mla-
deZe — stejného poctu. Venkovské obyvatel-
stvo neni zatim presvédéeno o zdravotnim vy-
znamu télesné vychovy, a proto cekd zdravot-
niky, t&lovychovné i ostatni osvétové pracov-
niky na tomto tseku velka presvédcéovaci prace.

PFi porovnani télesné zdatnosti, vykonnosti
a schopnosti d&ti podivejme se na nékteré vy-
sledky pionyrskych olympidad, které jsou potéa-
ddny PO pro vSechny venkovské a méestské
Skoly okresu. Zéaci a zakyn& ZDS v Libouchci
ziskali nejvétSi usp&chy napriklad v lehké atle-
tice, diky vitézstvim a velmi dobrym umisté-
nim hlavné ve vytrvalostnich bézich, dobré vy-
kony podali i ve sprintech, horSi pak ve skoku
do vysSky a vrhu kouli, kde je jiZ zapotfebi
urditého stupné techniky. V plavani se umistili
zastupci Skoly uprostfed tabulky, zato ve spor-
tovni gymnastice obsadili posledni mfista.

Z téchto vysledkl vyplyva, Ze Zaci venkovské
Skoly méli horsi vysledky vykonnosti v téch
disciplinach, kde je tPeba vice procvic¢ovani,
technického propilovani a védomeého upeviio-
vani pohybovych ndvykid. Naopak venkovské
déti ziskavaji aspéchy v disciplindch, kde neni
tfeba tolik p&stovaného nécviku, ale prostych
fyzickych schopnosti, vile a vytrvalosti.

A nyni se podivejme na vysledky zimni casti
Sportovnich her mladeZe v roce 1962. Zéaci
z libouchecké Skoly obsadili v bézich na ly-
Zich predni mista pifi pfeborech 8kol a probo-
jovali se do okresnich pieboril. Z této soutéze
si pfivezli dokonce jeden titul pPebornika Za-
kyn v béhu na lyzZich. Ve sjezdovych discipli-
nach neuspeéli. Také okresni prfebor v Soko-
lovském zdvodé vynesl hiidce Skoly v kategorii
zZaki 14—15letych prvé misto.

Vesnické déti dominuji svymi vykony v téch
disciplinach, kde je méné vyjadrena péstovana
technika a kde je vykon vice zavisly na pros-
tgch fyzickych vlastnostech, viili a vytrvalosti.
Proto maji dobré vygsledky v bezich, zatimco
v disciplindch sjezdovych bud nestartuji nebo
zustdvaji bez tspéchu. Je pochopitelné, Ze tomu
tak neni v celé republice. V KrkonoSich je hod-
né obétavych, zkuSenych trenérii, kteri dove-
dou mladeZ na horskych vesnicich privést
k vazné praci v lyZarském sportu. V KruSno-
hofi nenf zatim lyZarstvi tak tradicnim sportem
jako v Krkono$ich a zadina se teprve rozmahat.

Tedy ani porovndni zdatnosti mlddeZe pri ly-
Zovani meukazuje na menSi schopnosti venkov-
ské mlddeZe, zvlasté kdyz uvdzime, Ze jeji
dspéchy v beézich na lyZich nejsou ovlivnény
odbornym metodickym vycvikem. Hlavni pri-
¢iny rozdilnosti ve vykonu a fyzické priprave-
nosti mladeZze ma vesnici a v mésté musime
hledat v télesném rozvoji déti, ale predevsim
v organizacnich formédch péstovéani télesné vy-
chovy mladeZe na vesnicl.

V libouchecké Skole, kam dojiZdéji déti asi
ze dvandcti vesnic, zaujima télesnd vychova
v dennim reZimu déti primérené misto. V dalsi
horské obei, v Telnici, kam chodi 260 Zaku,
maji ve Skole krouZek koSikové. AvSak prestoZe



jsou v Telnici velmi dobré podminky pro lyZo-
vani, zejména pro b&h, podari se sotva jeden-
krat za rok zorganizovat b&Zecké zavody lyZafr-
ského preboru Skoly, a to se stale klesajicim
poctem zavodnikii. Uc€itel télesné vychovy sou-
druh Chalupnik, ktery zde pracuje jiz patnact
let, vzpominé, jak pPed nékolika lety musel
jeSté pocCet ucastnikit ze trfid limitovat. Dnes
v8ak musi, zejména dévlata, presvédcovat a nu-
tit ke startu. Pro vhodné prirodni pominky za-
vadi lyzZarsky vycvik i do hodin povinné Skolni
télesné vychovy a také zde ma neustdle vic pro-
blémii s provddénim lyzarského vycviku. Deti
nosi potvrzeni od rodi¢i o nedostateéné nebo zad-
né vyzbreji, shani 1ékarskd potvrzeni, aby se ne-
musely vycviku zicCastnit — trebas jen z po-
hodlnosti. Presto jsou vykony dobré a 3kola
vyslala plny pocet zdvodniki do preboru Skol.

Objevilo se také nékolik vyjimecné talento-
vanych lyzari-béZcl, ktefi zvitézili v dresu
Skoly, ale po vstupu do zaméstnani dojizdeéji
nebo odchézeji z obce do mésta a jejich spor-
tovni Kariéra tim kon¢i.

Rozebereme-li si provadéni télesné vychovy
na dalSich 3koldch tohoto zdravotniho obvodu,
které jsou bud vicetridni, nebo maji jen tridy
niz§iho stupné, zjistime, Ze télesna vychova
v téchto malych Skoldch a pochopitelné i v sou-
sednich vesnicich z4visi na jednom, eventuélné
na dvou, tfech ucitelich. AvSak ani jeden

z nich neni lyzarskym instruktorem, a proto
se nekdy lyZovani omezi na sjiZdéni stréané za
Skolou mebo ani to ne.

7 tohoto prehledu vyplyva, Ze hlavni priciny
rozdilné vykonnosti a fyzické pripravenosti
mladeze z vesnic a mést netkvi v télesném vy-
voji déti, nebot podminky na dneSni socialis-
tické vesnici se znacné zlep3uji, ale pric¢iny
tohoto rozdilu jsou ve veEtSi intenzité préce
s méstskymi détmi ve vSech organizac¢nich for-
mach télesné vychovy a lyzatrstvi zvlasté. Malé
materidlnl vybaveni vesnickych Skol a jednot
hraje pri provadéni télesné vychovy mensi
roli. A v lyzarstvi se prece nelze ani vymlou-
vat na medostatek cvicebnich prostor.

Stredem organizace télesné vychovy déti na
vesnici je a zistane 8kola, a proto by se meéla
vénovat co nejvétsi péce metodickému vycviku
lyzovani tém uciteliim, kteri pracuji v oblas-
tech, kde jsou pfFiznivé podminky pro zimni
sporty. O vSechny mladé talenty lyzarstvi —
a ty jist® mezi vesnickou mladezi jsou — by se
meéla starat okresni sekce lyZovani a lyZatské
oddily v okrese. Mé&ly by navazat spolupraci
s vesnickymi 3kolami i jednotami a vyslat ma
pomoc lyZarské instruktory. Mladez Zijici na
vesnici méa také touhu po pohybu, vyvinuty
sklon pro soutéZivost i dobré télesné predpo-
klady. Je na nds, abychom dokézali tento z&-
jem podchytit, organizovat a odborné vést.

Formalismus piné odmitdme

chom pravé ve spolupraci, pre-
devsSim se spoledenskymi orga-
nizacemi, ziskali jejich ¢leny

V redakéni posté se abjevil
dopis, jehoZ pisatel navazuje na
¢lanek ve 12. ¢isle »Lyzarstvic
z roku 1962 o aktivu komise zd-
kladniho lyZovani a piSe do-
slovné:

»Predseda ustredni komise zd-
kladntho lyzovdni suSe spocital
cifry plnéni predepsané kvoty
Lyzar CSSR, které dodaly kraj-
ské sekce. A konstatoval, Ze pld-
novany podlet odznaki Lyzar
CSSR byl wvysoko prekrocen.
A splnil svij ukol? Kde jsou
fakta? Ta zustala tam dole na
snehu u lyZarskych cviciteli.
Ze zku3enosti vime, Ze odznak
se zprofanoval, prehledy a zd-
znamy leZi nékde zaloZené a od-
znak plnit stdle titiz lidé jen pro-
to, aby sekce plnily shora pre-
depsanou kvétu. Tudiz cifry a
cifry, ale fakta jsou jind.«

Je jisté Skoda, Ze autor dopisu
st spravné neprecetl citovany
Clanek v LyZarstvi. Byl by se do-
detl, ze §lo o plan plnéni od-
znaku LyzZzar CSSR na letosni
rok, ktery se projedndval na
aktivu predsedi krajskych komi-
st zakladntho lyzovani. Splnéni
planu minulého roku bylo »su-
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e« konstatovdno, protoze pii-
spévkii do Lyzarstvi je mnoho a
mista mdlo. Na aktivu se vdak
o plnéni hovorilo dosti po-
drobné.

K dalsi poznamce, zZe »skutec-
nost zustavd w cvicitelhi«, treba
rici, ze postreh je sprdvny, pro-
toZe skutecné zdvisi na cvidite-
lich, jak se podminky odznaku
plni. A lezi-li snad nékde v Se-
veromoravském kraji {odkud je
pisatel dopisu) zdpisy o plnéni,
je to rozhodné chyba. A Ze plni
odznak stdle jen jedni a titiz
lidé? I to zavisi na prdci nizsich
slozek, zvldsté lyzaiskych oddi-
Li. Srovname-li si mnozstvi téch,
kteri kazdou nedéli jezdi na ho-
rY, S poltem dosavadnich drZi-
teli odznaku, pak vidime, Ze je
stale dost téch, kteri by jej méli
ziskat. Vyprdzdnily by se sice
cvicné louky a vic lyzari by se
objevilo v terénu, ale to prdvé
je to, co sledujeme.

V dalsi ¢asti dopisu pochybu-
je autor o nutnosti spoluprdce
s ROH, CSM atd. Ziejmé neni
obezndmen s usnesenimi UV
CSTV o spoluprdci s témito or-
ganizacemi. [de totiz o to, aby-

k aktivnimu pestovani télesné
vychovy. Konkrétni v§jznam spo-
luprace telovychovy s ndrodnim
vyborem, masovymi organizace-
mi i jednotlivgmi zdvody se
napr. projevil pri  poradani
I. CSSH v lyZovani v Liberci.
Prave dik této spoluprdaci se
krajské kolo CSSH v Liberci
stalo zdaleZitosti vSech.

Je samoziejmé, zZe se mnohde
setkavame s obtizemi a neporo-
zuménim, ale je na ndas, aby-
chom je odstrariovali a preko-
navali.

A nakonec nékolik slov o spo-
luprdei s piongrskymi organiza-
cemi. Chceme, aby nase mladez
aktivné sportovala. K tomu mu-
sime prispivat tim, Ze budeme
chodit mezi mladé a ziskdvat
i dalsi organizaéni a metodické
pracovniky. I tady se musi obje-
vit cilevédoma prace nasich cvi-
citeliz, aby se nam podarilo pod-
chytit co nejvétsi pacet mlade-
Ze, kterd by jiz zistala vérna
lyZovdni. OvSem ani tady to ne-
bude prdce tuplné lehkd a bez
problémii. Jejich reSent vsak jis-
té zdleZi predevsim na nas.

]. LEISS



Nové vypoctové tabulky pro lyzarské za-
vody jsme sice pouZzivali jiz v lofiské
sezOne, ale to bylo spide jen na zkou$ku. De-
finitivné vstoupily v platnost podle rozhodnuti
Gstfedni sekce aZ letoSnim 1. lednem. Nasi
rozhodeéi méli prakticky moZnost se seznamit
s tabulkami, porovnat rozdilnost vypo&tu proti
drivéjsim tabulkdm a poznat jejich vyhody,
resp. I nékteré nedostatky teprve pri leto$nich
zavodech. Odstranit tyto drobné nedostatky
je letoSnim iukolem ustfedni komise rozhod-
¢ich, jak o tom bylo rozhodnuto i na prosinco-
vém seminari v Hsrrachovs.

Zpocdtku nebyly tabulky pfijaty priznive.
Zpusobily to zévady technického rdzu pri je-
jich vydavani, ale byly zde i né&které dalsi
nedostatky: Provizorni tabulky byly zatim vy-
ddny jen v rozsahu tabulek FIS. Ty v8ak nepo-
citaji se zavody mladeZe, at uz Zaki nebo do-
rostencu, a tedy s kratSimi tratémi, nez je ofi-
cialnich 15 km anebo s menSimi miustky a krat-
Simi tratémi sjezdatskych zavodii.

To vSak bude celkem hladce odstranéno pri
definitivnim vydéani jesté letos. Zaroveii budou
oficialni tabulky doplnény vSemi chybéjicimi

TABULKY SE VIILY

tabulkami pro kratSi béZecké i sjezdarské tra-
té a Zakovské mustky jiz od 10 m, takZe nebude
zapotiebi Zadnych prepoctii a vypocti.

Nové tabulky prokézaly, Ze podle nich lze
celkem lehko a rychleji pocitat ne% pri ta-
bulkdch drivéjSich. OvSem jejich hlavni vy-
znam tkvi v tom, Ze mnohem presnéji zachy-
cuji spravné ohodnocenf vykonii v jednotlivych
disciplinach. Je jen otazkou ¢asu zvyknout si
na markantn&j$i bodové rozdily mezi jednotli-
vymi zavodniky, neZ tomu bylo dfive. AvSak
i k tomu bylo tfeba dopliiujiciho pokynu UKR,
prizplisobeného pro nase poméry. Smérnice
FIS totiZ nepocitaji s tim, Ze se zavod(i zadast-
ni jen menSi pocet startujicich. To se u nas
casto stava, zejména v zavodé sdruzeném. Pak
1ze té€Zko pouzit pokynu, Ze za zdklad vypoctu
se vezme prumeér z péti nejlepsich ¢astt v b&hu
anebo z péti nejdelSich skokii bez padu v tom
kterém Kkole, jestliZe se nékdy stane, Ze —
tfeba na neékterém okresnim preboru — ani
peét zavodnikii nestartuje. Ale i kdyZ jich star-
tuje vice nez pét, primeéry pfi menSim podctu
startujicich podstatné zkresluji vysledky tim,
Ze vznikaji nadmerneé vysoké bodové rozdily.
Proto pokyny pro vypocet bodii byly jeSté na
zacatku sezony doplnény smernici uverejnénou
ve Zpravach sekce.

Na doporuceni seminare rozhodcich v pro-
sinci v Harrachové schvadlilo predsednictvo
sekce navrh, aby se zavodnikovi poditaly v be-
hu i minus body, jestlize jeho vykon je tak
slaby, Ze na jeho ohodnoceni nestaci ani 0 bod,
ovsem za predpokladu, Ze tyto ztratové body
jsou vyrovnany bodovym ziskem ze skoku.
K propoctu se pouZije nejnizsi bodovy rozdil
(koeficient), uvedeny v prisluSné tabulce [te-
dy obrdcen& neZz pri v¢poltu bodit za vykony
nad vypocitany primér). JIRI CEJKA

MALY interview

tentokrdt s profesorem Rdssnerem

Jubilejniho 10.
rocniku mezinarod-
nich zdvoda v Harra-
chové se zacastnil
znamy rakousky ly-
zZarsky expert prof.
F. Rossner. Pri této
prilezitosti navstivil

také Spindleriiv
Mlyn, aby jako cClen
bézecké komise FIS
posoudil lyZatska
zatizeni a beéZecké
traté pro universia-
du 1964.

Jak se vam libi béZecké traté ve Spindlerové
Mlyné a v Harrachove?

S tratémi v obou téchto strediscich jsem spo-
kojen. Podle mého nazoru jsou ve Spindlerove
Mlyné moznosti pro postaveni bé&Zeckych trati
méneé prihodné nez v Harrachové, ale pokladam
vybrané profily za imérné a vhodné pro svéto-
vé soutéZe studentii. Traté jsou vedeny promen-
livgm terénem, maji dostatek zmén ve sméru
jlzdy a jejich profily odpovidaji mezinarodnim
meritkim. V Harrachové jsou traté velmi dobré
a vyhovuji i narotnym poZadavkiim. Zjistil jsem,
Ze mate velmi dobré poradatele, protoze i za
ztiZenych podminek dokézali pFipravit pro za-
vodniky kvalitni stopy.

Co rikate ostatnim zatizenim ve Spindlerové
Mlyné?

Mohu je jen pochvalit, ale zvlast se mi libi
lyZaisky stadion ve Svatém Petru se Ctyfmi
mistky a dojezdy slalomové i sjezdové trate.
Zdejsi slalomovy svah je dobry jak pro slalom,
tak i pro obii slalom. OvSem bude zéleZet na
stavitelich jednotlivych trati, aby dokonale vy-
uzili terénu a postavili vhodné a narocné trate.
Sjezdova trat neni priliS obtiZné, ale i tady bude
zdleZet na tom, jak budou pastaveny kontrolni
bréany.

Mate néjaké pripominky k ubytovani ucast-
niki universiady?

Ne, naopak. Velmi vitdm k6 Ze vSichni budou
bydlet spoletne. Umozni to totiz velmi u0zky
styk mezi delegacemi, vyménu zkuSenosti i na-
vazani pratelskych styki. Proto jsem byl také
spokojen se spoletnym ubytovanim v Harracho-
veé ve stifedisku CSTV.

Na zaver byste ndm mohl Fiei, jaké si od-
vazite dojmy z CSSR

Nechci, aby méa odpoveéd vyznéla formalneg,
ale odnaSim si opravdu ty nejlepsi dojmy. Neni
to vSak jen proto, Ze rakousky reprezentant
Kostinger zvitézil ve sdruZeném zdvodé a Janc
byl na 15 km ¢tvrty, ale hlavné z toho divodu,
ze jsem poznal krasné lyzaiské terény, setkal
se s velmi pratelskym pfijetim a pak jsem
mohl poprvé poznat krdsy vaSeho hlavniho
mesta.
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Lyziarska dedina

Naozaj dobre padne €loveku potuf o tom, ako sa Siri zaujem
o lyZovanie na naSej dedine. Lichotia zpravy z Ruského, Karlo-
vej Vsi, Tisoveca, Cadce, Dolan, Podkonic, Mlyniek aj Vazca.
Zivé lyziarske oddiely st najmd v Novakoech, Handlovej,
Nitrianskom Pravne, v Porube a v Prievidzi. Cula lyZiarska

tinnost jestvuje na Skolach.

Vo VazZci — dedinke pod Ta-
trami, zOkol-vOkol lemovanej
pasmom vrchov i viskov — je
miestna jednota Lokomotiva
s lyziarskym oddielom a Skola
s hrbou talentovanych chlap-
cov i dievéat. Snehu — po stre-
chy! No a za ranného mrazu
v pracovny den mladeZ takmer
nevidat. Vsetko v S$kolach a
v praci. O tom, Ze je tu lyZo-
vanie »domac, svedc¢i len mnoz-
stvo stdp na brieZkoch svazu-
jacich sa z juhu priamo do

obce.
Drobizg — napriek silnému
mrazu — vSak nezostal pri vy-

kiarenych peciach. UZ zrama
Santil na premrznutom snehu.
Vedla lyZi, sanok — jeden si
vytiahol i trojkolku! Pri do-
moch za Vahom skaSali dvaja
svoje beZecké vlohy.

Dobre preto padlo pohovorit
si pocas prechadzky s mnesto-
rom vazZeckého lyZiarstva
vySe 60-ro¢nym byvalym riadi-
telom Skoly — dnes doéchod-
com Stefanom Rysulom. Spomi-
nal, Ze vo VazZci zacal lyZovat
v zime 1913—1914. Potom
vV prvej vojne, najméd v jej po-
slednom roku, na talianskom

fronte, memal prilezitosti vy-
uzit svojich lyZiarskych skuse-
nosti. V r. 1919 sa mu podarilo
ziskat Ciastotne polamané lyze
od horskej pechoty z Liptov-
ského Mikulasa. Z tychto lyZi
svojpomocou upravil s Ziakmi
v »NiZnej Skole« okolo 20 péa-
rov. Nuz a tak to zacalo. Po-
tom z roka na rok lyZi a hlav-
ne lyZiarov pribudalo.

Tohto roku ma miestna ZDS

pomerne sluSny pocet lyzfi.
Okrem mnich mnoho deti ma
vlastné lyzZe. Zucastiuji sa

vSetkych masovych lyZiarskych
podujati. Peknej tradicie sa do-
pracovali v pretekoch o Cenu
Pionierskych novin. Zucastnili
sa CSSH vo v8etkych kolach —
totiZz Ziaci sa prepracovali i do
vySSich kol. Okrem toho radi
chodia aj ma ostatné preteky
v blizkom, ba i v dalekom
okoll.

-Kazdym rokom pripravuji aj
traditné preteky miestnej LO-
KOMOTIVY o Cenu VaZeckej
jaskyne. Len Skoda, ackolvek
beZia uZ vo Stvrtom desatroci
— v kalendari lyZiarskych po-
dujatf miet o nich zmienky.

Postupne boli uz i dva lyZiar-

ske mostky — dnes po nich
zostali len holé svahy. Pokial
ide o pretekové lyZovanie, hlav-
né tazisko je v behoch. Niekto-
ri mladenci dosahuji slusné
vysledky. Spomedzi nich J. Ilav-
sky-Mlyncek je *aj v SirSom
kéadri reprezentantov a MiSko
Sabaka patri tieZz medzi po-
prednych beZcov na Slovensku.
Na fiom je aj tarcha trénerskej
prdce v oddiele. Bolo by ich
iste 1 wviac... Tu len Iletmo
spomenul, Ze kym zdkladného
vystroja je dost, horsie je to so
Specialnym vystrojom. Toho by
bolo treba ovela viac! Potom
by i pocet Startujicich prete-
kéarov z VaZca mna okolitych
pretekoch bol ovela vicsil

LyZiarsky $port nasiel miesto
v srdciach miladeZe i dospe-
Iych, méa porozumenie medzi
ucitelstvom a pri postupnom
rozSirovani materialnej zaklad-
ne budd zaiste i vykony este
na SirSej zakladni.

Prislusné zlozky CSTV si
zaiste vSimnu potrieb zabezpe-
Govania rastu zaujemcov o ly-
Ziarstvo v kaZzdom z mnohych
horstiev, nuZ a boli by sme
radi, keby sa mam z roka na
rok ozaj lepsie i lyZiarsky bi-
lancovalo. Pri¢inlivej$imi by
mali byt vSeobecne este Skoly;
Vv nich — najmé vo vyssich po-
lohdch — hlavne uGitelia-lyZia-
ri, tak isto i zapalisti funkgio-
nari, ktori by na$li porozume-
nie vSade, kde by o to Ziadali.
Potom by sa zaiste roz3irili ra-
dy kvalitnych lyZiarov.

Ve dnech 17.—21. unora se na Pusteévndch konaly
celostatnt lyZarské prebory uciliSt ministerstva huti
a rudngch dold. SoutéZilo se v bézich, Stafetdch,
slalomu a sjezdu. Zejména v bézich se ukdzalo, Ze
lyZovdni md Sirokou zdkladnu, z niZ by mohli vy-
rastat Spi¢kovt zdvodnici. Kam se vSak podéje to
mnozstoi chlaped, ktert maji o lyZovdni veliky za-

jem? [Jde zFejmé o jeden podstatny nedostatek —
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spojent organizovaného lyZarstvi (oddili) s vyjchov-
ngmi zarizenlml, kterd soustreduji veliky pocet mla-
deZe, dychtict po sportovnim vyziti.

Bylo by Skoda, aby s vyudenim odesli od sportu
vsichni ti neymenovani chlapei a dévéata, kteri by
pod odbornym vedenim mohli dosdhnout dobrich
sportovnich vysledki a stdt se v budoucnu treba
i reprezentanty!

Text a snimek EVZEN KNEZEK




e MISTROVSTVi €SSR V BEHU NA LYZIiCH e

MISTROVSKI
PADESATEA

Ucténim paméatky Bohumila
HanCe a V. Vrbaty, ktefi tra-
gicky zahynuli pri »VIIL. mezi-
narodnim lyzarském zavodu
distanénim na 50 km« 24. biez-
na 1913 na hiebenech Krkonos,
bylo 23. Gnora 1963 zahajeno
v- Jilemnici mistrovstvi CSSR
v behu na lyzich na 50 k.

Divaci, kteri zaplnili iilem-
nickou sokolovnu pii zahdajeni,
uvitali mezi sebou nejen Ssou-
Casné mnejlepsi zavodniky, ale
i ty, kteri pred neékolika dese-
tiletimi bojovali na b&Zzeck§ch
tratich o wvitézstvi: Fajstavera,
FiSera, Slonka 1 vitdze »I. ly-
Zeckého zavodu mezindrodniho
ne 50 kme, pofadaného 3. I
1905 — J. Krause — a dalsi.

Trat upravovana dlouho pred
zédvodem vedla ve dvou okru-
zich, které se jely dvakrat.
Pomérné jednodussi 15kilome-
trovy okruh (prvni a tbeti) a
narocneéjsi 10km okruh (druhy
a ctvrty). Traf s dob¥e uprave-
nou stopou wvedla prevazne
lesem a byla tak chransna
pred sluncem. Start a cil zavo-
du na stadiénu u sokolovny byl
pro divaky i zavodniky velmi
vhodny. V nedsli v 8.30 hodin
vyjel na trat jako prvni BlaZzek
ze Sokola LouZnice a za nim
odstartovall dalsi z 92 startu-
g‘jiﬂcmh zavodnikl, jichZ dojelo
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I kdyZ v poloving zdvodu mel
Ladislav Hruby ze Sokola Hor-
ni Brannd dvouminutovy na-
skok, nestacil jej v druhé po-
loving zévodu udrZet. V po-
slednich 10 km mél hejvice sil
obhéajce titulu Jan BlaZitek ze
Sokola Nové Mésto, ktery v po-
slednim okruhuw nejen ztratu
(1 min. 22 wt.) proti Hrubému
vyrovnal, ale Hrubého jests
predejel. Na druhé misto se
v poslednim kole propracoval
Fr. Kolafik a ma tfetim misté
byl Ladislav Hruby pouze o 1
vierinu pred Zd. Gabrielem ze
Sokola Nové Mésto. 1 zdvodnici

na dalSich mistech dojizdéli
v pomérné malych ¢asovych
intervalech.
» Zavod byl velmi rychly a jes-
t2 Ctrnacty v cili J. BlaZzek meél
Gas nizsi nez tri hodiny. Jisté
je to takeé diusledkek velmi dob-
e wupravené trati a dobrého
snéhu. Na olympijskych hrach
ve Squaw Valley 1960 meél vitéz
50 km Hamdldinen cas 2:59:06
a Hakulinen 2:59,26,7. Oba fin-
§ti zavodnici byli tehdy jedini
s Casem pod trfi hodiny. Samo-
ziejme, 2e nelze z tohoto srov-
nani delat jakékoliv zavéry
z vykonnostniho hlediska, ale
tato skutetnost ukazuje, jak
dilezitd je upravae a celkova
koncepce beéZeckych trati.
Pochvalu zaslowzi vSichni za-
vadnici, kteii zavod dokoncili
a ktefi dokdzali, Ze letos byla
v zdvodu mna 50 km prekondna
krize mnez&mu. Celkové wvsak
vykony naznacily, zZe mame-li

opét bojovat o predni mista ve
svétovem meritku, bude trfeba
nalézt cestu, jak prejit z kvan-
tity na kvalitu.

Mistrovsky zavod mél vsSak
i nékolik medostatkll. Predné
nas zarmoutila mala Géast tre-
nérit z jednotlivych Kkraji a
mala udast reprezentantil. Ne-
dostatky byly i v hldSeni plat-
nych vykonnostnich tfid v béhu
na 50 km v prihldskdch poda-
vanych  kpajskymi sekcemi.
V né&kolika piipadech zaslouzi
vytku i divaci pro zbytecné
vstupovani do trati. A zéavodni-
¢i by méli vZdy dodrZovat pra-
vidlo o uvolnéni trati rychlej-
Simu, ktery o trat pozadd. Jako
celek byl vSak zavod ukazkou
ohrommné obetavé prédce vsech
organizatorii i velké snahy a
vyborného sportovniho ducha
vSech startujicich.

A tak kdyz po rozdileni cen
prisli zdvodnici BlaZicek, Kola-
fik @ Hruby pod&kovat rediteli

zavodu Vaclavu MecCifovi st.
jménem vSech soutéZicich za
krdsny zavod, d&kovali nejen

rediteli, ale vdem pracovnikiim
trati, v zavedni kancelari,
vZzdy ochotnym mpracovnicim
v kuchyni, i tém, ktefi se pti-
§li na zavod podivat a povzbu-
dit lyZatské vytrvalce. A v po-
dékovani bylo jisté i prani nas
viech, aby takovych zavodil by-
lo mnohem wvice!
BOHUSLAV SYKORA
VYSLEDKY: 1. J. BlaZicek (S.
Nové Méste) 2:43:22 hod., 2. Fr.
Kola¥ik (Sp. Vrchlabi) 2:44:42
hod., 3. L. Hruby (S. H. Branna)
2:47:09 hod., 4. Zd. Gabriel (S.
Nové Mesto) 2:47:10 hed., 5. J.
Krupka (Dukla Liberec) 2:48:44
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SEEFELD 1963

Pfedolympijské zavody v Seefeldi v klasickych
disciplinach a VI. mistrovstvi svéta v biathonu se
staly proverkou pfFiprav na olympijské hry 1964.
Zasedani bézecké komise, predsednictva FIS a kon-
gresu UIPM (Mezin&rodni federace vicebojil) jejich
vyznam jeSté zvysily.

Z hlediska sportovniho Ize tyto zavody pokladat
za nejvetsi v historii bézeckych soutézi i pokud jde
o konkurenci, ktera se sesla: deset bézclt ze Svéd-
ska, Italie, devét z Finska, osm z Norska, sedm
ze SSSR a dalSi zavodnici — celkem z 18 statii. Také
v zavodé sdruzeném a v béhu Zen startovali vSichni
budouci uchazetfi o predni mista na olympijskych
hrach 1864. Vysledky ukazaly, Ze olympijské boje
nebudou lehké. Favorizovani Svédové se museli
spokojit jen s diléimi vysledky. Na prvych mistech
se vystfidali reprezentanti fady néarodd, a to je
i pro nas radostné. Kromé tradicnich zemi, jako
SSSR, Norsko, Finsko a Svédsko, probojovali se na
prva mista reprezentanti Italie, NDR, NSR a vyko-
nem 5. OlekSaka i CSSR. OlekSakovo umisténi dava
redlnou nadéji pro dobré vysledky na ZOH 1864.
Ve skoku ma jestd urcité rezervy, i jeho béZecké
vysledky lze jesté zkvalitnit.

Zvlastni vyznam meéla pro poradatele vit8zstvi
De Doriga z Itdlie a G. Thomy z NSR, nebot jejich
vynikajici vykony budou pritazlivé pro tisice tu-
ristll z Italie a NSR v pPiStim roce. S vykony nasich
pbézchi jsme byli spokojeni jen €astecné, byly totiz
pouze priimérné. Bezkyne postradaly jak fyzickou
zdatnost, tak i technickou dovednost a jejich vv-
kony byly viibec nejslabsi od roku 1948,

Po technické strance se provelily traté postavené
F. Rossnerem, nahradnikem bézZecké komise FIS a
nordickym referentem rakouského svazu lyZati. Ja-
ko technicky expert mezinarodni federace lyzovani
piisobil V. Pécl, mistopfedseda lyzafské sekce UV
CSTV. Traté jako celek obstdly na vyteCnou. jejich
pfednosti je mnohotvarnost, narocnost, kazda vede
v jiném terénu a ma osobity charakter. V. Pacl
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hodnotil traté takto: »Pro olympijské hry se nékte-
ré traté upravi. Na 15 km se zmirni naroény vy-
stup mezi 2. az 3. km. Trat na 15 km pro kombi-
naci byla oznacena jako idealnf. Trat na 30 km
bude upravena pouze ve stoupani na 27. az 29. km,
kde budou nékteré tseky zmirnény. U traté 3X5 km
a 10 km Zeny se bude hledat moznost vétsi pestrosti
@ u 10 km budou zvlasté prfedélany posledni 2 km.«
Traté pro 4X10 km a 50 km muZi a 5§ km Zeny bu-
dou definitivng stanoveny ve spolupraci technicke-
ho experta V. Pacla a F. Rossnera v dubnu tohoto
roku.

Také pri VI. mistrovstvi svéta v biathonu byla
vSeobecna spokojenost. Malé Gpravy budou jen na
zaCatku 1. a 4. km. Podatilo se najit spravny po-
mér mezi trati na 20 km a stifelbou, kde kaZdy
nespravny zasah znamenda ztratu dvou minut v b&hu.

Technickou stranku povazZujeme pii piredolympij-
ské zkouSce za rozhodujici. Poradatelé se z tohoto
hlediska zhostili vSech ukola dobfe.

Po strdnce organizacni ziskall poradatelé Tadu
cennych zkuSenosti: napf., Ze je tfeba rychle infor-
movat vedouci delegaci a predevSim novinare.
1 kdyZ zde doSlo k nékterym kritickym pripomin-
kam, jsme presvéddeni, Ze v roce 1964 bude vse
v poradku.

Vysledky:

30 km: 1. Ostby (Nor.) 1:44:33,2 hod., 2. De Do-
rigo (It.) 1:45:39,2 hod., 3. Gronningen (Norsko]
1:40:02 hod.. 33. Hruby, 42. Fousek, 44, Jefabek.

Zavod sdruZeny: 1. Thoma (NSR) 463,85 b., 2.
Meinl (NDR] 452,98 b., 3. Knutsen (Nor.) 444,72 b.,
4. OlekSak 443,73 b., 21. Kutheil 397,65 b.

15 km: 1. De Dorigo (It.] 54:59,3 min,, 2. Olsson
(Svéd.) 55:24,1 min., 3. Hjermstad (Nor.] 55:31,3
minuty, 36. Fousek, 57. Jerabek,

Stafeta Zen 3X5 km: 1, SSSR 1:01:55,6 hod., 2.

. Svédsko 1:04:00,5 hod., 3. NDR 1:05:29,6 hod., 11.

CSSR.

INNSBRUCK ROK PRED OH

Pracovnici astfedni sekce lyZovani se zicastnili
tematického zajezdu na predolympijské zavody ve
sjezdovych disclulindch na tratich, které jsou pii-
praveny pro OH 1964.

Trat sjezdu muZil je snad proti oc¢ekdvani lehci,
nemd padaky ani protisvahy a zaludnad mista. Na
dobrém podkladé dosahli zavodnici priimérné rych-
losti 80,18 km za hodinu, Tedy prumeér, ktery se
jiz bézné dosahuje. Problém traté spociva v najiz-
déni zatacek, kterych je zde 17. Pri dnesni technicke
vyrovnanosti zavodnikli rozhodnou zfejmé o olym-
pijském vitézi setiny vtefiny. To napovédel i le-

0 Nejvétsim prekvapenim v Seefeldu byl Ital De
Dorigo, ktery zvitézil v béhu na 15 km a na
30 km byl druhy.




tosni zavod. Rozdil mezi 1. a 50. zavodnikem- byl
13 vtetin!il .

Obdobna situace je i u Zen, avsak tady jsou roz-
dily vetsi. Mezi vitézkou a desdtou zavodnici byl
¢asovy rozdil 5,32 vtefiny (muzi 3,72). Snad je to
tim, Ze trat byla relativné obtiZznéjSi. Ukazuje
to i sklon u muzZi 1:3,7 pri délce 3250 m, u Zen
1:3,42 pri délce 2520 m. Primérna rychlost ve sjezdu
Zen 77,011 km/hod.I!!

Oba’ svahy pro slalom jsou technicky naro¢né
(zvlasté u muzia) s nékolikerou zménou sklonu, Ve
stavbé slalomu se jasné projevila zasada, aby sla-
lomy byly stavény vice do vrstevnice. Typickym
prikladem toho byl konec obou kol muzi. Uprava
trati slalomi nebyla tentokrat idealni. U traté Zen
bylo pouzito priliS mnoho vody, kterda zménila
svah v »modrou horux. Dokladem toho je vedle
vyroku Bonreta: »Slalom nebo kuleénik?« skutec-
nost, Ze z prvnich patnacti Zen dojely tiilll Z deseti
RakuSanek dokonce jen dvé. Pokud jde o soucasnou
techniku nemohu dnes délat zavéry co se zménilo,
co zistalo. Vice fekne film. Na prvni pohled vSak
je patrné, Ze jizda je stdle dynamictéjSi. Vyplyva
to vedle dokonalé techniky jisté i z vyborné Iy-
zické kondice. Ve sjezdu zaujimaji zdvodnici nejvi-
ce sjezdovy postoj podobny co nejvice »vejci« bez
rozdilu prisluSnosti zemé.

Slalom je charakterizovan tzkou stopou a néko-
likerym druhem obloukidl (z hlediska masazeni).

Vysledky zdvodil jsou v jistém sméru prekvape-
nim. Ve sjezdu zvitézil Svycar Minsch. V pfedeslych
zavodech jediné v Megeéve skond¢il na 4. misté. Dalsi

tfi mista obsadili RakuSané. SlabSi je umisténi Mes-
snera na 17. a Perillata na 21. misté. Z mezicasi
je zajimaveé pofadi a jeho zména:

P 40 vt.: Bartels 0, Minsch +0,2, Zimmerman
+0,4, Viollat +0,5, Lacroix +0,5. — Po 80 vt.: Bar-
tels 0, Nenning +0,4, Minsch +0,5, Lacroix +0,7,
Nindl +0,7 Janda +86,7. — V eili: Minsch 0, Nenning
40,32, Schranz +1,03, Zimmerman +1,36, Lacroix
1,40, Janda +13,23.

Nemame sice méfeni Jandy po 40 vt. Ztrata po
80 vt. a ¢as v cili ukazuji na pravidelnou ztratu
vlivem Spatného mazani.

Sjezd muzi: Délka trati 3250 m, vySkovy rozdil
876 m.

1. Minsch Jos. (Svycarsko) 2:23,10 min,, 2. Nen-
ning G. (Rakousko) 2:23,42 min., 3. Schranz Karl
(Rakousko) 2:24,13 min., 50. Janda Jar. (CSSR)
2:36,33 min., 85. Petfik Lubo§ (CSSR) 2:46,75 min.

Sjezd Zeny: délka trati 2620 m, vySkovy rozdil
735 m.

1. Haasova Chr. {Rakousko) 1:57,82 min., 2. Hen-
nebergerova [NSR) 2:00,98 min., 3. Staffnerova (Ra-
kousko) 2:01,15 min., 51. Zivcova A. (CSSR] 2:17,66
minuty, 55. Bambasova V1., (CSSR) 2:28,53 min. s pa-
dem.

Slalom muzii: 1. Nenning G. (Rakousko) 130,09, 2.

Bonlieu Fr. (Francie) 130,17, 3. Schranz K. (Ra-
kousko) 131,39,
Slalom Zen: 1. Zimmermanova E. (Rakousko]

105,97, 2. Bieblova H. (NSR) 108,94, 3. Szatkowska
M, (Polsko) 111,38.
JAN VEDRAL

Ve dnech 23.—24. 2. se konaly
velké mezinarodni zavody ve
sjezdu a slalomu v rumunskych
Alpach v Poiang, jichZ se zicCast-

nili ¢lenové Slavie Praha VS. Pro- ,.,..menal

POIANA

bez

123,9 vt., 3. Messner Helni 124,89
vi.,, 4. Brupbacher Fr. 1259 vt
5. Tabaras C. (Rum.) 128,4 vt., 8.
Kolousek 131,7 vt., 15. Piibramsky

140,1 vt.

kolize jedouct

toze Bambasova a Zivcova byly
v té dobé v Rakousku a ve Svy-

carsku, nastoupili k zdvodu jen
mu2i — Kolousek, Pribramsky,
posfleni Cermakem a KunStatem

z reprezentacniho druZstva.
Do Rumunska jsme piijeli pri-

1i§ pozdé&, nebof pozvani platilo
od 21, 2. a v té dobé nebyly

vhodné podminky pro let. Stejné
jako zavodnici z NDR jsme se do-
stali do Bukure$ti pozdé v noci
a dal3f den po dlouhé cesté auto-
busem (180 km) do Poiany.

Druhy den odpoledne nas tekal
»non stop« trénink. Po dvou zb&z-
nych prohlidkach traté, kterd je
velmi technicka, se spoustou zlo-
mi a »padakilc, jej nasi sjezdafi
absolvovali. Na lepsi prohlidku
nebyl ¢as, nebof cil sjezdové tra-
té byl vzdalen od lanovky 20 mi-
nut a lanovka jezdila velmi po-
malu, Tak tak jsme staclli stih-
nout start tréninku.

Pii »non stopu« jeli naSi velmi
dobie, ve srovnani § ostatnimi
nebyly patrné podstatné rozdily
ve vykonnosti. Rychlost, ktera
byla znat¢né&, jlm nedélala Zadné
starosti. Béhem »non Stopu« bylo
nékolik tézkych padl. DruzZstvo
NDR ztratilo dva zdvodniky a
Brupbacher ze Svycarska mél rov-
neéz tezky pad.

V zavodé se nejlépe jedouct
Kunstdat zranil pred cilem, tamtéz
upadl Cermék. Dobry vysledek

Pribramsky (10.]) a KolouSek (16.],
ktery na hornim useku traté leh-
ce upadl na umelém padaku.

Vysledky: 1. Messner Heini (Ra-
kousko) 2:11,4 min., 2. Gohn Kurt
(Rum.) 2:13,9 min., 3. Tarabas
Cosnel (Rum.)-2:14,5 min., 4. Piaz-
zalunga (It.) 2:16,0 min., 5. Brup-
bacher Fr. (Svye.) 2:16,1 min.,
10. Pifbramsky Milos 2:21,8 min.

Za Piibramskym se umistili jes-
té znamf jezdci, jako Fin Erik
Aikala a Skgstrom Tor Rolf. Mess-
ner a Brupbacher patfi mezi své-
tovou -elitu. Sjezd na této trati
meél pro naSe jezdce velky wvy-
znam. Ziskali podstatné zkuSenos-
ti a ve velmi silné konkurenci
dobré vysledky. Na trati, kde by-
la priimérnd rychlost 88 km/hod.,
proveérili svou piipravu. Délka
Sjezdu 3200 m a vySkovy rozdil
880 m predstavuji trat evropské
arovne.

Druhy den na slalomu,
byl vytyfen na skvélém
s mneha zmeénami sklonu, se se-
slo asi 7000 lidi, ktefi utvofili
kolem traté fantasticky bouflivé
prostiedi, pripominajfci spiSe pro-
stfedi fotbalovych nebo hokejo-
vych zdpasli. Od startu dolll se
tahl Gzky pruh slalomu, lemova-
ny davem, ktery pofadatelé udr-
Zovali jen s nejvétsi ndmahou

ktery
svahu

v bezpecné vzdalenosti.
Vysledky: 1. Schranz [(Rak.)
120,86 vt., 2. Gohn Kurt [Rum.]

Cermak mé&l v prvnim kole téz-
k§ pad a umistil se jako 22. Ko-
lousek i Pribramsky priliS§ neris-
kovali a jeli na umisténi v dvoj-
kKombinaci, ve které zvitézil Mess-
ner. KolouSek byl osmy, PFibram-
sky desaty a Cermak sedmnécty.

Ve slalomu Zen zvitézila Raku-
Sanka Haasova (84,52 vt.) pred
P. du Royovou z Belgie (86,13 vt.].
Treti byla [. Miklosova, Rum.
(89,50 vt.). Skoda, Ze se naSe Ze-
ny nemohly utkat za stejnych
podminek s vybornymi RakuSan-
kami a BelgiCankou Royovou, kte-
re je ve vynikajici forme.

Sjezd, ktery se jel ma velmi
rychlé trati, 2400 m dlouhé, s vys-
kovgm rozdflem 650 m, pfinesl
vitézstvi  Svycarce  Obrechtové
(1:29,5 min.). Druha byla Haaso-
va (1:30,0 min.), ktera byla letos
ve sjezdu poprvé porazZena. VSe-
chny sjezdatky jezdi vyslovené
muzskym zplsobem, a to plati
nejvice o Haasové.

Organizace zavodl byla velmi
dobrd a dokazovala, Zer v Ru-
munsku to mysii s lyZovanim vaz-
né Rovn&X vykonnost rumun-
skych zavodnik@i ma stoupajici
taroveri. Maji vynikajici jezdce —
Gohn, Tabaras, Miklosova.

Prételské prostredl a prijeti nas
utvrdilo v tom, Ze je tieba vice
takovyeh styklt mezi naSimi ze-
mémi, abychom vzéjemné zvyso-
vali kvalitu své vykonnosti.

MILA JIRSA
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sjezdovych disciplinach:

bodl
1. Vychodoslovensky kraj 89
2. MV Praha 63
3. Stredoslovensky kraj 61
4. Vychodocesky kraj 52
5. Severocesky Kraj 49
6. Severomoravsky kraj 22

‘Pofadi jednotlivgch krajii ve findle I. GSSH ve

SN T T

7. Jihomoravsky kraj 8
8. Stredocesky kraj 4
9. Zapadocesky kraj 3
10. Jihotesky kraj 1

11. Zapadoslovensky kraj 0

ST TR T T AT s

yzovani bylo prvnim spor-

L tem, v kterém jiZ od za-
tatku letoSniho roku po-
stupné probihala zékladnf,
okresnf a krajska kola I. CSSH.
KdyZz rozhodoval II. sjezd CSTV
o usporfadani Ceskoslovenskych

sportovnich her v »olympijskych«
sportech, mél na zfeteli nejen

zvySovani sportovni tirovné a ris-
tit sportovniho mistrovstvi, nybrz
i rozvoj masovosti, tj. rozvinuti
soutéZeni 3kol, =zavodd, ucilist,
vesnic, télovychovnych krouzki
CSM a samoziejmé telovychov-
nych jednot. Proto byly pfizvany
k spolupofadatelstvi ROH a CSM,
které dosud ani zdaleka nevycer-
paly vSechny své velké moZnosti
na taseku télovychovy.

Do findle ve sjezdovych disci-
plindch postupovalo 2z kaZdého
kraje celkem pouze 12 z&vodniki,
a to mejvySe tri muZi, ti Zeny,
tfi st. dorostenci a t¥i st. doros-
tenky, zatimco v klasickych dis-

ciplindch mohla mit kaZdé kraj-
ska vyprava celkem 34 zavodnfki
(20 bézcl, 68 skokanlli a 8 sdruZe-
néari). Nebylo by zdravé zakryvat,
rozdily v

Ze tyto podstatné po-

Ctech startujicich mezi klasickymi
a sjezdovymi disciplinami byly a
jsou zdrojem vaznych pripominek
a kritik nejen zavodnikli a lyzafp-
skych pracovnikid,, nybrz i ze stra-
ny lyzaiské vefejnosti, a bude
proto jisté nutné jiZ pii pFiprava
II. CSSH revidovat toto Ileto3ni
omezeni pro sjezdové discipliny
a upravit spravedlivé a rovnomeér-
né pocty startujicich. Pritom by
snad bylo také spravné piihléd-
nout k tomu, Ze zvlasté sjezdové
discipliny majl nejvetsi riziko
zranéni, a to jiZ v tréninku,, tak-
ze se musi pocitat i s pripadnym
pevolenim startu nahradnikd, stej-
né jako specialisti pro nékterou
disciplinu, coZ letos podle doda-
teéneho vykladu rozpisu nebylo
mozZné. Timto problémem i néko-
lika dal$imi, ma néz se v rozpisu
zcela fasné nepamatovalo, se musel
soutézni vybor zabyvat hned v den
zehéjenf. Nejvazngjst otazkou vsak
ziistalo pravé ono omezeni celé
finalové soutéZe pouze na dvanact
piedem nahlaSenych zavodnik
z kaZdého 'kraje, bez moZnosti
nasadit nékterého specialistu ne-
bc¢ nahradniho zdvodnika, a to

ani v pripadé zranéni nebo one-
mocnéni. Tim se wzala moZnost
da prilezitost i nékterym dalSim
vynikajicim zavodnikim »silnyche
krajii, ktefi by byli mohli jaka
specialisté v nékterém zdvode
prokézat své vysoké kvality. Pro-
te nam letos ve findle chybé&li na
startu i néktel'l ¢lenové reprezen-

tacntho druzZstva (KunStadt) a
jim vykonnostneé rovni ([m. s.

Krasula, Zampa, Richvalsky aj.).
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Cisla a statistiky mohou byt nékdy nud-
né, ale ihned zménime nézor, kdyZ si za
nimi predstavime Zivot. A stejné zajimavy
je pohled na vitéze v krajskych kolech
I. CSSH. Uverejiiujeme jen prvni tfi okre-
sy, ale i tak to sta¢i k zamySleni nad
praci okresnich sekci, zdkladen (tam, kde
jsou) i jednotlivych lyZatskych oddili.
MV Praha, prestoze soutéZil v Banskeé
Bystrici a na Chopku jako kraj, se do-
pustil chyby, Ze neuspofadal zakladni kola
a tak se I. CSSH v Praze nestaly masovou
zaleZitosti. Pofadi nejlepsich okrest v jed-
notlivych krajich:

St¥edotesky: Praha-vychod, Mlada Boleslav,
Kolin.

Zapadotesky: Karlovy Vary, Plzeii-mésto, Kla-
tovy.

Jihocesky: Strakonice, Ceské Budg&jovice, Pra-
chatice.

Severocesky§: Jablonec nad Nisou, Liberec, Usti
nad Labem.

Vychodotesky: Trutnov, Semily, Usti n. Orlici.

Jihomoeravsky: Brno-mésto, Zdéar nad Sazavou,
Gottwaldov.
Severomoravsky: Olomouc, Vsetin, Ostrava

Zapadoslovensky: Bratislava-mesto, Trencin,
Trnava

Stredoslovensky: Liptovsky Mikulas, Banska
Bystrica, Zilina.

Vychodoslovensky: Poprad, KoSice, SpiSskd
Nové Ves. :




Ve stifedu 13. unora se jel prvy
zavod finale OBRI SLALOM MUZD
a dorostencu. Start byl pod mezi-
stanici »Lukova«, délka trate 2000
metrit a vySkovy rozdil pinych 510
metril. Trat vytycil MiSa Kral v 63
pomérne - husté seskupenych bran-
kdch, avSak tim se i pii vyborné
kvalité snéhu stala trat méneé
rychlou a méne narocénou. Jiz ¢tyfi
nejlepsi mezicdasy v poloving traté
(Soltys A. 57 vt.,, Briina a Kolou-
Sek 58 vt., Uhlif, Pribramsky a
Misa Soltys 59 vt.) naznacovaly, Ze
o vysledcich rozhodne téZ3f spodni
usek. Zde se pak také podaftilo
technickému Brinovi nejen doho-
nit jednovtefinovy naskok Tono
Soltyse z horniho tseku, ale s roz-
dilem 3 des. vt. zvitézit v celkoveém
case 1:55,2 min. Také druhy, Tono
Soitys, jel tento zavod vyborng,
stejné jako i jeho starSi bratr Mi-
Sa, ktery se umistil na 4. miste.
Treti, Radim KolouSek (1:57,2 min.)
bude po uklidnéni a zptresnéni své
jizdy jednim z maSich nejlepSich
specialisti pro obfi slalom.

Po upravé pokracoval na tézZe
trati zavod kategorie dorostenci.
Prekvapenim byl vykon dosud zcela neznamého
dorostence Milana Medly ze Stiedoslovenského kra-
je, ktery uZ v .horni poloving traté ujel svym sou-
pertim o piné 3 vtefiny a v krasném case 2:07,2 min.
zvitézil i nad favorizovanym Sinayem (2:10,5 min.].
Byl by se i v siiné kategarii muzil umistil na 13.
misté, coZ je s ohledem na jeho celkové startovnf
poradi v trati [35) skutec¢n& vynikajici vykon. Do
skupiny naSich nejlepSich dorostencit se dostava
prazsky Syrovatka, ktery pfekvapil 4. mistem v case
2:136 min. Favorizovany Jan Novotny mél téZky
pad jiz v horni c¢asti traté, zatimco aZ do polo-
viny traté vyborné jedouci SolCansky ztratil své
Sance padem v technické dolni ¢asti.

OBRI SLALOM ZEN A DOROSTENEK se jel aZ
pristi den. Na téZe trase, na které jeli muZi a
dorostenci, vytycil Mila Jirsa 54 brankami velmi
péknou, rytmickou, ale rychlou trat v délce 1820
metrit § vySkovym rozdilem 460 m. Po nékolika slab-
5ich zavodnicich, startujicich shodou okolnosti na
prednich mistech, zajela ostravskda Weinertova, star-
tujici jako pata, vyborny &as. Kolize pied cilem ji
vSak odsunula aZ na 15. misto. NejlepSi mezicas
viibec méla JanouSkova, a to o 5 des. vt. lepsi neZ
Milka Mohrova, na jejiz vykon po dvouleté »ma-
tefské« prestavce jsme Dbyli obzvlasté zvédavi.
V druhé poloving traté, technicky ndaroc¢né&jsi, pro-
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jevila se vetsi zavodnicka zkuSenost Mohrové, které
se podafilo po pékné jizdé predstihnout jesté o 2
desetiny vtefiny Janouskovou a zvitézit. Olga Zam-
pova si tentokrate vybojovala tfeti misto aZ v dolni
casti traté. Pomérné lepsi vykon se ofekaval zvlaste
od mladych ¢lenek reprezentacéniho druzstva, Fied-
lerové a Kornelové, jejichZ umisténi aZz na 7. a 8.
misté neodpovida jejich moZnostem!

Dorostenky jely na téZe trati jako Zzeny a tak
jsme meéli mozZnost porovnavat rozdily ve vykon-
nosti. Vykon dvou prvnich dorostenek, Cuninkové a
Kriioulové, pfed¢il vSechna naSe ocekdvéani. Docile-
nymi ¢asy 1:52,0 min. a 1:53,9 min. se zatadily
v celkovém poradf Zen na 4. a 5. misto. Skoda, Ze
tustecka dorostenka Fretschnerova méla pad, jinak
by jisté i ona promluvila vazné slovo do celko-
vého pofadi Zen. Prekvapenim bylo také treti misto
prazské Fialoveé.

Pl zahdjeni SLALOMU MUZUO jsme méli obavy,
zda traté obou kol z{stanou regulérni i pro kate-
gorii dorostencii, ktefi startovali v téchZe tratich
ihned po muZich. Slalomovy svah a obé traté byly
sice nekolikrat proSlapavany botami, ale bez po-
stfiku vodou nebo pouZiti nékterého jiného zpevio-
vaciho zplsobu se nedal sypky, pfemrzly snih pre-
parovat tak, jak bychom si byli pro tento zdvod
prali. Prvé kolo vytycil Dano Slachta 63 brankami.
Byla to technicky velmi nédro¢na traf a tak se pfi
pomérné velkych vykonnostnich rozdilech zdvodni-
kil »silnych« a »slabyche« Kkraji podatilo jen méko-
lika mélo zdvodnikim pfekonat vSechna jeji uskali
bez kolize. NejlepSim c¢asem 85,5 vt, se ujal vedeni
jiz v prvém kole T. Soltys, ktery letos podava velmi
dobré vykony. Druhy nejlepSi ¢as (65,9 vt.]) docilil
V. Krajndk, a¢ startoval az jako dvacaty. Skoda, ze
mel ve druhém kole kolizi, kterd ho ptipravila o za-
slouZeny tuspéch v celém gzavodé. Dalsi z favoriti,
KolouSek ztratil v prvnim kole nékolik drahocen-
nych vtefin vyjetim z traté, v druhém kole mu
vypnul »Markere, takZe musel zdvod vzdat. Stejny
osud potkal i Scheiba a nékteré daldi zavadniky.
Trat druhého kola mela o Sest branek vic a byla
zvlasté ve stfedni casti velmi »hustd«, jakoby ne-
plynula a tim i velmi tézka. I v druhém kole docilil
Tono Soltys nejlepSi ¢as (59,7 vt.] a tim také na-
prosto piesvéd¢ivé zvitézil celkovym ¢asem 125,2
vtefiny. Krasnym vykonem ve druhém kole se pro-
bojoval vitéz obfiho slalomu Briina ze ¢tvriého
mista na druhé celkovym casem 1270 vt. TFeti nej-
lepSi ¢as ve druhém kole docilil mlady pi#islusnik
Dukly Liberec, Vlado Zajden (startujici za Stifedo-
slovensky kraj), ktery se dostal z 8. mista v prv-
nim kole na 4. misto.

Pro soutéZ dorostencli se nepodatilo udrzet traf
v takovém stavu, jaky by si v této vrcholné sou-
téZzi naSi nejlepSi dorostenci zasluhovali. A tak na-
konec bojovali nejen s nezvyklou délkou a tech-
nickou obtiZnosti slalomovych trati dospélych, ale
hlavné se Spatnym stavem traté. Proto neni ani
mozno, abychom porovnavali ¢asy dorostencii s nej-
lepsimi c¢asy docilenymi dospélymi. Tim vice vy-
nikl po prvém kole celkové sedmy nejlepsi €as Jana
Novotného (68,4 vt.], ktery docilil i ve druhém
kole bojovnym vykonem nejlep&iho casu mezi doros-
tenci a vyhral naprosto pfPesvedcive (139,2 vt.).
Ostravsky Hordk zajel obé kola naprosto vyrovnané
s prehledem hodnym zkuSeného zavodnika. V obou
kolech mél uplné stejny ¢as 72,9 vt. a po zasluje
skoné¢il na 2. misté. Prazsky dorostenec Syrovatka
péknym vykonem v obou kolech ziskal tFetf misto
pred favorizovanym Sinayem. Skoda, Ze vitéz obfi-
ho slalomu Medla, vyjel v obou Kkolech z traté,
presto se vSak probojoval na 6. misto. NejvétSim
pfekvapenim druhého kola byl vyfkon vrchlabského
Marase, ktery mé&l v prvém kole dva pady, pfi jed-
nom se mu dokonce oteviel »Marker«, ale zéavod
nevzdal. Mél startovni €islo 25, jel tedy v naprosto
rozbité trati a presto docilil ve 2. kole nejlepsi cas



v kategorii dorostencit. O tom, v jakém stavu byly
traté pro dorostence, svedéi i velky poget téch,
ktefi zdvod nedokont¢ili (8 vzdalo, 4 diskvalifiko-
vani). . )

SLALOM ZEN A DOROSTENEK se jel na slalomo-
vém svahu na Zahradkach., Prvni kolo, jehoZ auto-
rem byl trenér Zen Mila Jirsa, mélo 48 branek. Bylo
plynulé a svou technickou néroc¢nosti odpovidalo
vykonnosti prednich zdavodnic. Druhé kolo vytycil
v 52 brankar mjr. Poddany, ktery zde sice jako je-
den z nejagilnéjsich ¢inovniki zastaval funkci pfed-
sedy organizacniho vyboru, ale jinak poméhal vSu-
de, kde toho bylo potfebi. Jeho slalom mél ponékud
neobvyklou koncepeci riiznym seskupovanim vldse-
nek a vinovek, z nichZ zvlasté vlasenka vedend
piicné Sikmym svahem a kongici velkym obloukem
v brance ¢. 17 byla skutecné ofiskem pro vetsinu
zavodnic. Velky zmatek pfi hlaSenf vysledki 1. kola
natropilo Spatné fungujici elektrické méfeni. Po
zjisténi zavady vrchni rozhod¢i s. Maduda rozhodl,
aby po cely zavod platily casy zjiSténé kontrolnim
ru¢nim meérenim. V prvém kole jela nejlépe Milka
Mohrova a casem 47,3 vt. se ujala vedeni, zatimco
pofadi dalSich zavodnic bylo: Mrklasova 47,8 vt.,
Weinertova 48,1 vt., Slavitkova 49,4 vt. a Hlavata
49,6 vt. Mnoho zavodnic mélo jiZ v tomto kole pad.
Ve druhém kole zajela vyborné Slavitkovd, ale ac
docillla nejlepsiho ¢asu, 56,8 vt., naskok Mohrové
se ji nepodafilo vyrovnat. Zvitézila opét Milka Mo-
hrova (1059 vt.] pred Slavickovou (106,2 vt.), ktera
se musela spokojit s druhym mistem. Prekvapenim
bylo tfeti misto sympatické »jihomoravské« zavodni-
ce Gigalové. Opravdu smiilu méla ve druhém kole
Eva Mrklasova, které pri prudkém =»zabéru« vypnul
»Marker«, takZe musela vzdét, a¢ méla po prvnim
kole redlnou nadéji na vyborné umisténi. Weiner-
tova jela celkem dobfe i ve drubém kole, ale ne-
projela branku €. 17 a byla proto diskvalifikovana.
Helena Novotna a jeSté nékteré dalSi zavodnice vy-
nechaly zase branku &. 22, kterou koncila vidsenka
v pravem f(hlu, a byly rovnéZ diskvalifikovany.
Fiedlerové se nedafilo ani ve druhém kole a jeji
celkové umisténi aZz na 12. misté bylo tak trochu
zklamanim. Celkem nedokon¢ilo zdvod 9 zavodnic.

Pouceny kolizemi nékterych zavodnic v kategorii
Zen pustily se dorostenky do boje nejen s casem,
nybrZz i v nékterych tsecich s trati, kterd pfece jen
jiz po vice nez 30 zavodnicich nesla stopy »opo-
tfebovdnic. Vzdor tomu se podatilo nékterym do-
rostenkam zajet obé kola tak spolehlivé, Ze by byly
velmi uspesné zasahly i do celkového pofadi Zen.
Dominovaly opét ob& nejmladsi zavodnice v soutézi,
Miriam Cuninkovd a Alena Kriioulova. Svymi Casy,
114,8 a 115,3 vt. by se umistily celkové na 5. a 6.
misté, tedy jeSté pred Kornelovou (116,0 vt.]. Také
tieti nejlepSi Fialovd z Prahy (118,2 vt.] by se za-
fadila na 7. misto v Zenach. Celkem vzdalo 5 doros-
tenek. Fretschnerova [po vypnuti »Markera«).

Miloslav Briuna

SJEZD MUZU nemél tu hodnotu, jakou by si fina-
le CSSH zasluhovalo. Sjezdova trat z Chopku na
Zahradky, zvlasté startuje-1i se na Lukové, ma sice
dobré rychlostni prvky, ale rozhodné ji chybi cle-
nitost a rozmanitost. Rozhoduji tu »rychlé« lyZe, a
to témér po celé délce traté. Neni zde ani dosta-
tek technickych momenti, tj. padakd, protisvahi,
traverst a zatacek, které by dnes meéla mit kazda
narocnejsi sjezdova trat, zvlasté je-li urcena pro
muzel

Vitézi obriho slalomu Brimovi se podafilo ujet
i ve sjezdu druhému Tono Soltysovi, a¢ jen o pou-
hych 0,5 vt. Péknym tspéchem bylo opétné vybor-
né umisténi »tfetitho« Telgarského (1:43,0 min.},
prfed KolouSkem [1:43,2 min.). Neocekavané bylo
pdté misto Pribramského (1:43,7 min.), ktery vibec
pii {findle CSSH piekvapil obdivuhodnou formou.

ZENY A DOROSTENKY startovaly sice niZe, ale ji-
nak musely tuto zkrdcenou trat absolvovat v tom
stavu, v jakém »zbyla« po projeti vSech muzi a
dorostencli. Tim se pro né samoziejmé vytvofily
podstatné horsi podminky, neZz mély pri rannim
»non stop« tréninku. V Zendch zvitézila Kornelova
v ¢ase 1:34,8 min., jen o pal vtefiny pred janousko-
vou, které tato trat vzdy »sedi«. Treti Fiedlerova
a ¢tvrtd Zampova uz mely za ni dvouvtefinovy od-
stup. Mohrova nejela zfejmé jeSté sjezd v tak plné
formé&, ale i tak je jeji 5. misto uspéchem.

V dorostenkach se dosavadni pofadi prvnich dvou
pouze vymeénilo, coz bylo pravé ve sjezdu do jiste
miry velké prekvapeni. OcCekavalo se totiZ suve-
rénni vitézstvi »domaciz« Cuninkové, nebof jela na
kovovych »Rosignolechs, zatimco neocekévana vitéz-
ka, Kriioulova, méla i pro sjezd k dispozici pouze
slalomKy Artis-Special dlouhé jen 195 cm, Vitézny
¢as Kriioulové 1:39,4 min. bylo skuteéné vynikajici,
nebot se jim zaradila na celkové 7. misto za Sla-
vickovou (1:38,5 min.)! Také ¢€as Cuninkové 1:41,8
minuty je vyborny, nebol by znamenal celkove
umistenf na 9, misté. Na pomeérné nedostatecne
upravené trati podala vyborny vykon také treti
Fretschnerova (1:45,0 min.} a »vychodoceSka« Bu-
benikova (1:46,6 min.). Celkem vzdaly zdvod po téz-
kém padu cCtyfi dorostenky a 3Sest Zen. Vitézkou
v trojkombinaci dorostenek se stala zaslouZeng,
i kdy2 s mnepatrnym bodovym rozdilem, Alena
Kriioulova z Prahy, kterd byla Jednim z nejvétsich
prekvapeni findle I. CSSH na Chopku.

ANTONIN HUSAK

Alena Krnoulova

VYSLEDKY TROJKOMBINACE: muzi: A. Soltys (VS)
5,01 b., 2. Brina (SC), 3. Telgartsky (StS) 54,85.
Dorostenci: 1. Sinay (VS) 68,30, 2. Horak (SM)
73,65, 3. Medla (StS) 87,30. — Zeny: Mohrova (VS)
18,88, 2. Slavitkova (VC) 60,14, 3. Kornelova (SC)
85,64. — Dorostenky: 1. Kriioulova (MV Praha) 13,23, |
2. Cuninkeva (StS) 14.90, 3. Holovska (VS) 189,66.

Vlastimil Hordk




Tréninkovy cyklus béice v pfechodném obdobi

Mnoho zavodnik(i povazuje prechodné obdobi
za prilezitost k vydatnému odpocinku a do-
mnivaji se, Ze nejvhodngéjSi formou je pieru-
Seni pravidelného tréninku. Takovy postup
vSak vede ke znatnému sniZeni praceschop-
nosti organismu. Pifechodné obdobi nutno cha-
pat jako zakonceni celoro¢niho tréninkového
cyklu a jako soucast dlouhodobé pripravy, kte-
rda ma neustdle vzestupnou tendenci. Proto se
musi. pamatovat na odpocinek po predchéaze-
jici €innosti, ale zdroven vytvorit predpoklady
pro zvySeni vykonnosti v novém tréninkovém
cyklu.

Hlavni tkoly prechodného obdobi jsou tyto:

1. Postupné sniZovdani tréninkového zatiZeni.

2. Odstranéni nedostatkt v technice bg&hu,
které se vyskytly v zdvodni sezéne, a dalsi
zdokonalovani béZecké techniky.

3. Odpocinek po znacném zatiZeni v trénin-
ku a zavodech hlavniho obdobi.

4, Prechod na jiné formy télesné Cinnosti a
udrZeni organismu ve stavu lehce zvySené
préaceschopnosti.

Prvni etapa: Zakladnim prostfedkem tré-
ninku v této etapé je i nadale jizda na lyZich,
a teprve na druhém misté béh bez lyZi a vSe-
stranné rozvijejici cviceni.

Abychom splnili nutny poZadavek postupného
snizovani tréninkového zatiZeni, zachovavame
v této etaps stejny pocet cviceni v tydennim
tréninkovém cyklu jako v hlavnim obdobi a
shiZenl dosahujeme: a) sniZenim intenzity tré-
ninku a prechodem ke stfidavé a rovnomérné
metod& tréninku, b) zmenSenim celkového ob-
jemu tréninkové nédplné a zkracovanim délky
tréninku. Doba tréninku muZii se v této etapg
zkracuje na 2,5—2 hod. a u Zen na 2—1,5 hod.

Pro trénink na lyZich vyuZivdme doby, kdy
snih je namrzly a ma jeSté dobré skluzové
vlastnosti. Pri zlepSovani techniky se zaméru-
jeme kromé odstrafiovani chyb na zvySovani
efektivnosti b&hu. V této etapé je dostatek
tasu na pofrizeni filmovych zabéri jednotlivych
zavodnikii a na jejich srovnani se zabéry tech-
niky, porizenymi pri zahajeni a v pribéhu se-
zony. Nacvik techniky napomaha automatizaci
a upeviiovani pohybovych navyki a je zdkla-
dem dalSiho ristu vykonnosti v nové zavodni
sezbneé. Nevyhybame se ani jizdé na rozbied-
l1ém nebo stfidavém snéhu a pres mensSi zati-
Zeni se snazime o zachovani rychlostni vytrva-
losti. Proto zarazujeme do tréninku Stafety a
zévodivé hry do vzdalenosti 5 km pro muZe a
2 km pro Zeny. ZvySenou pozornost vénujeme
sjizdéni na béZeckych lyZich, projiZdéni leh-
kych slalomii, jizdé pres terénni nerovnosti
apod. Rychlé zmeény pocCasi a tim i struktury
snéhu nam umoeziuji ziskdvat cenné zkuSenos-
ti s mazanim lyZi, kterému vénujeme pri pri-
pravé lyzi k tréninku zvySenou pozornost. Pri
nedostatku snéhu nahrazujeme jizdu na lyZich
béhem a napodobivymi cvi¢enimi.

Postupné sniZovani intenzity tréninku v této
etapé musime provadét zvolna. Pri systema-
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ticky zamé&rené intenzivni ¢innosti v zdvodnim
obdobi nastala urcitda prestavba v prubéhu pro-
cesu vV nervové soustave sportovce. Pri zmeéne
intenzity a doby trvani svalové cinnosti na-
stava nova prestavba, kterou se organismus
prizpusobuje novym podminkam. Nahla zména
by zptisobila rozladéni mechanism Zivotni
cinnosti, coZ by se projevilo jako zhorSeni
zdravotniho stavu a sniZeni praceschopnosti.

Priklad tréninkové jednotky v prvni etapé
piechodného obdobi pro mnZe — doba trvani
2 hod.: ‘

I. Uvodni ¢ast: 15 min.

1. Rozjezdéni a zkouSeni mazani.

2. Honicky na lyZich v ohrani¢eném
prostoru.

1I. Pripravna c¢ast: 15 min.

1. Gymnastické rozcvicteni na lyzich
s pomoci spojenych lyZarskych holi.

2. Napodobiva cviceni na misté se za-
meéfenim na rovnovahu.

II1. Hlavni cast: 60 min.

1. Nécvik techniky —
odpichu.

2. Stafetovy zdvod dvojic na okruhu
2 km, spojeny s projizdénim slalo-
movych branek.

IV. Zavérecna cast: 30 min.

1. Jizda na lyZich rovnomérnym tem-
pem slabou intenzitou, stfidand vol-
nym poklusem na mistech bez snéhu.

2. Uvoliiovaci gymnastika bez lyZi.

Druha etapa prechodného obdobi je charak-
terizovdana dalSim sniZenim tréninkového za-
tizenf a zmeénou obsahu tréninkové prace.
Hlavni naplii tvori zakladni gymnastika, kde
zdlirazilujeme vyrovndvaci cviceni, plnénf no-
rem PPOV a provadéni dalsich lehkoatletickych
disciplin, predevSim rychlostniho charakteru.
Kromé toho prechdzime na péstovani doplii-
kovych sportil, které nam umoZni zménit ob-
vyklou ¢innost a prostfedi. Dlouhotrvajici sys-
tematicky trénink a hlavné velky pocet zavodi
v sezoné je velkym zatiZenim nervové sou-
stavy. Unava se projevuje nechuti a nezdjmem
o b8h na lyzich. Zména c¢innosti je urcitym
druhem odpocinku a je nejhospodarnéjsi for-
mou pro obnoveni fyziologické i psychologic-
ké stranky vySSI nervové cinnosti.

Pocet tréninki v druhé etapé sniZujeme ob-
vykle na tfi a v konci etapy na dvé tréninkové
jednotky tydné. Zkracuje se i doba tréninku,
u muzii ra 2—1,5 hod. a u Zen na 1,5—1 hod.
Hlavni pozornost zamerujeme na udrzeni a
dalsi rozvoj rychlosti a na zdokonaleni nervo-
svalové koordinace. Cyklistické vyjizdky, ka-
noistika a turistické vyechazky nadm zajisti po-
tfebny stupenl celkové vytrvalosti.

Ctrndct dnii az t¥i tydny pred zacatkem pri-
pravného obdobi lze specidlni trénink uplné
piferusit a nahradit jej intenzivnéjSim kaZdo-
dennim rannim cvi¢enim. Vytvorime tak pfi-
znivé podminky pro pribéh zotavovacich pro-
ceslt a pro obnovenf sil. JIRI NOVOSAD

zdokonalovani



Kazdy lyZafsky cvicitel a tre-
nér musi byt nejen odbornfkem
ve své discipling, ale i vychova-
telem. Proto musi mit i zdkladnf
viidomosti z pedagogiky. V kazdé
pedagogice, ktera je vidy tfidné
zamefena, nebof jde hlavné o vy-
chovu dospivajictho pokoleni spo-
letnosti, jsou vytyCeny murcité vy-
utovaci (didaktické) zasady. Ty
nadm ffkaji, jak mame ucit, a je
nutné, abychom se podle mich I'i-
dilf i v lyZarském vycviku. Vy-
ucovaci zasady nevznikly najed-
nou a nejsou nemenneé; v soucas-
n¢ socialistické pedagogice plati
néasledujicich 10 zasad, které mu-
si prolinat veSkerou praci lyZaf-
ského cviCitele a trenéra.

IDEOVOST

Nejde a nesmi nam jit jen o to,
abychom vychovall télesn& zdat-
né a technicky dokonalé lyZafe,
ale cilem veskeré teélovychovne
¢innosti musf byt vychova zdat-
nych obrancl vlasti a dobrych
pracovnikli. Je nutné umét spo-
jovat aktualnf lyZatské uddlosti
s veSkerym deénim v nasi spolec-
nosti doma I v zahrani¢f. (Srov-
nani loiiského MS v Zakopaném
a mezinarodnich zavodd v Cha-
monix.) Kazdy cvicitel a trenér
musi poméahat vytvaret u cvicenci
spravny svétovy néazor.

VSESTRANNOST

Tady mesmime chapat pouze
viestrannou télesnou zdatnost,
ale i spojeni s ostatnimi slozka-
mi vychovy (rozumovou, poly-
technickou, mravni a estetickou].
V lyZovani miiZeme velmi vhodng
pomdahat v polytechnické vycho-
vé napr. tfm, Ze jiZ od zadatku
vycviku vedeme svéfence k tomu,
aby si sami dovedli [podle naSich
rad) namazat spravné lyZe, pii-
mentovat vazani, provddet riazné
opravy lyZafské wvyzbroje a vy-
stroje atd.

ODBORNOST

Ve cviCitelské a trenérské pra-
ci se mesmime spokojit s vlastni-
mi zkusSenostmi, s prakticismem,
ale musime se seznamovat se zi-
klady anatomie, fyziologie, p¥i-
rodnich véd atd., abychom pocho-
pill napfiklad biomechanické za-
keny lyzaiskych pohybil. Je nutné
sledovat novinky v literatuie a
v neposledni rfadé se zhCastiiovat
doSkolovani cvicitelt a trenérd.

SOUSTAVNOST

Jak v zakladnim lyZatském v§-
cviku, tak i v tréninku zavodnikil
musime pracovat podle uréitého
planu a postupovat od lehkého

k teZzSimu, od jednoduchého ke
sloZitéjSimu, od zndmého k ne-
znameému. Zvlasté v zakladnim ly-
Zatfském vycviku zacdteénikl ne-
smime preskakovat leh¢i prvky,
aby mnedochazelo ke zbytetnym
araziim.

NAZORNOST

Tato zasada se v lyZatském vy-
cviku pouZiva, a to hlavné jako
ukézky cvicitele nebo demonstra-
tora z Fad zavodnik@i. Mélo by se
v&ak vic pouzZivat i dalSich na-
zornych pomicek, tj. kreseb, fil-
movych smycek, kinogrami, fo-
tografii, graflt tréninkového zati-
Zeni apod.,'i pfi vykladu, besedg
¢i prednaSce. Dale je zapotrebi,

abychom na snéhu wvyuZivali hojné
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i rozloZenych ukazek cvikl se
zdlraznénim jednotlivych prvki
urcitého cviku a od zacatku ucili
své svefence pozorovat podstatné
prvky zvlasté u rychlych pohybi
(napf. u kratkych smyki).

UVEDOMELOST A TVURCI
AKTIVITA CVICENCU

Pouhd otazka zZaktm nestaci.
Musime vysvétlit podstatu cviku
tak, aby lyZall byli pfesvédCeni
o spravnosti urc¢ité techniky nebo
tréninkové naplné. Tim je pove-
deme k piemySleni o cviteni a
tréninku a kladenim otazek se
budeme snazit, aby zavodnici pro-
jevili vlastni nazor na trénink a
sami se snazili .pomahat v zava-
dénf novych zpisobilt a forem pra-
ce. V neposledn! fadé je zapo-
tfebi ziskat a prohloubit zajem
o veskerou télovychovnou ¢innost.

TRVALOST NAVYKU

Kazdy cvicitel i trenér si musi
uvédomit, Ze je lepSi postupovat
pomaleji, probrat radéji méné
latky a diikladné, neZ mnoho a
povrechné. VeSkera cviceni je mut-
no opakovat nejprve v idedl-
nich podminkach (u$lapany svah,
sprdvné upravenda beéZecka stopa

atd.), potom aplikovat v tézSich
podminkdch (v mneupraveném te-
rénu), abychom nakonec dospéli
k automatizaci, kdy zavodnik do-
vede zachovat sprédvnou techniku
1 pfl Ginavé v namahavém zavode.

PRIMERENOST A DOSTUPNOST

Kazdy si musi uvédomit, Ze me-
lze vZdy postupovat ve vyeviku
stejnou metodou, ale Ze se musi-
me piizpisobit trovni cvicdencl

(rozhodujici je vé&k, schopnosti,
zdravotni stav, télesnd i duSevni
pripravenost]. Primérenost v3ak

nesmime chdapat jako ulehtovani
cviéeni. Nékdy provadime vycvik
i za ztiZenych podminek, aby své-
fenci: ziskall dilvéru ve vlastni
sily a zlepSily se i jejich moralni
a volni vlastnostl (napf. trénink
v nepiiznivych snéhovych 1 poveé-
trnostnich podminkach]).

KOLEKTIVNOST

VZdy vychovavame ke kézni a
dbame, aby cvitencl dovedli své
osobnf zajmy podiidit zajmim
celku a uvédomovall si, Ze jsou
scutdsti kolektivu. Tréninkové
tkoly ukladame zavodnikiim po-
dle vyspélosti a vStépujeme jim
zésadu, Ze C¢im je vySSi zdatnost
jednotlivce, tim vyS5i je i Grovei
celého druZstva. Proto je nutnée,
aby cvic¢itel 1 trenér znal podrob-
né vlastnosti jednotlivel, jejich
nedostatky i klady a podle toho
rozvijel osobni schopnosti.

VEDOUCI ULOHA
CVICITELE A TRENERA

LyZatsky cvicitel { trenér je
rozhodujicim c¢initelem pri vycvi-
ku. Musi mit u svéfenclt autoritu,
kterou v3ak neziska diktatorstvim,
ale na zdkladé znalosti, zkuSenos-
ti. osobnim' pfikladem. Jaky je
cvicitel ¢i trenér, takovad je kazei
i Groveil vycviku. Proto musi kaZ-
dy cvicitel 1 trenér spliiovat tyto
pozadavky:

a) mus{ byt uvédomélym a pfe-
svédfenym ¢lenem naSi socia-
listické spolecnosti,

b) musi mit pedagogické a odbor-
mé znalosti,

c) musf mit worganiza¢ni schop-
nosti,

d! musi byt pro cvifence vzorem
v jednédni { vystupovani nejen
na snéhu, ale i v osobnim Zi-
voteé.

Probrali jsme si tedy deset

vyutovacich zdsad, podle kterych
mé kazdy lyZaisky cvicitel i tre-
nér postupovat pfi vyeviku. Pris-
té se sezn&mime s vyucovacimi
i vychovnymi metodami.

JAN JURECKA
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BIATLON — MS 1963

V prekrasne oblasti Wildmoos-Alm, v okeli
Seefeldu, se zitastnilo 47 biatlonistii z 12 zemi
velkého zavodu, 6. mistrovstvi svéta v biatlonu.
BéZeli 20 km na lyZich a ctyrikrat se na trati
zastavili, sejmuli pusku, uklidnili dech, zami-
Fili a vystFelili vZdy pét ran. Moderni dvojboj
zimniho biatlonu je téZkou disciplinou. Neroz-
hoduje nejlepsi vysledek behu, nybrZ dobré
oko, jista ruka a temperament. Minout tert zna-
mena piirazku dvou minut k ¢asu dosaZenému
v béhu. O této vskutku tvrdé podmince se hod-
né mluvilo, ale experti UIPM (Mezinarodni svaz
moderniho pétiboje)) jsou zajedno, Ze je to
v poradku.

SSSR s dvojnasobnym mistrem svéta Vladimi-
rem Melaninem a Finové s Veikko Hakuline-
nem, Hamu Postim a Anti Tyrvdinenem byli fa-
vority. Hakulinen startoval jako prvmni. Mél na
streleckém stanovisti nejlepsi ¢as a dosahl takée
péti zésahii. V dalSim prithéhu zavodu vsak jiz
neziskal potFfebnou konecentraci a po stfeleckém
neispéchu vypadl z izkého kruhu favoriti. Me-
lanin mél na prvnim stanovisti druhy nejlepsi
tas a dosahl rovnéz péti zasahii. Jeho nejvétSim
soupefem se stal Fin Tyrvdinen, ktery pfi prvni
stfelbé splnil jen ¢tyfi zasahy a meél ponékud
horsi héh. Melanin zaznamenal na poslednim
streleckem stanovisti jen t¥i z&sahy. Tyrvdinen
se jesté mohl stat mistrem svéta. Ale i on byl
neklidny a unaveny bojem. Zirata jednoho za-
sahu mu zhatila nadéje na titul.

Vladimir Melanin zvitézil tak potfeti na mist-
rovstvi svéta a podstatnon mérou prispél k zis-
kani titulu mistra svéta i pro druZsivo SSSR.

Technické vysledky: jednotlivei — 1. Melanin
(SSSR) 5, 5, 5, 3, ¢as 1:28:06,8 — konetny ¢as
1:32:06,8; 2. Tyrvdinen (Finsko) 4, 5, 5,'4,
1:33:46,7; 3. Posti (Finsko); 4. Pusanow (SSSR);
5. MeZerjakov (SSSR); 6. Hakulinen (Finsko).

Druzsiva — 1. SSSR 4:45:56,7; 2. Finsko
4:46:025; 3. Norsko 5:03:55,5; 4. Svédsko
5:10:37,3; 5. Polsko 5:11:50,9.

MADARSKO

V minulom ¢isle sme pisali o neustalom zlep-
Sovani podmienok pre vykonnostny rast madar-
skych lyZiarov, a to najma celoroénym trénin-
gom, umoznenim sustredeni a tcasti na medzi-
narodnych pretekoch mimo Madarska.

No madarski lyZiari krok za krokom vytvara-
ji predpoklady pre dalSi rast lyziarstva aj do-
ma, a to predovSetkym aktivizovanim ¢€innosti
lyziarskych klubov a sekcii, ale aj vystavbou
lyZiarskych zariadeni. A moZno s urcitym obdi-
vom konStatovat vyznamny rozvoj vystavby ly-
Ziarskych zariadeni, ak uvézZime, Ze lyZiarstvo
rozhodne v madarskych podmienkach nepatrf
medzi najrozSirenejSie Sporty.
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Je pochopitefné, ze celkom spravne sa crien-
tuja na vytvaranie podmienok v dvoch hlav-
nych strediskach, a to v pohori Matra na seve-
rovychod od BudapeS$ti a v Bukovych horéch
pri druhom najvdc3om madarskom meste Mijs-
kovei. V Kékesi postavili novy lyziarsky vgtah.
Taktiez v Lillaftirede opravili vytah, ktory Styri
roky nebol v prevadzke. V Biikkszentkereszte
postavili novy skokansky mostik. V Matrahaze
(kde bol najvdcsi madarsky lyZiarsky mostik)
mostik upravili, zmodernizovali a kriticky bod
prediZzili na 71 m.

Vedla neho bude sankarsky vlek pre skoka-
nov. Daldi lyziarsky vytah v Mécseku je vybu-
dovany a cakda len na elektrické zapojenie.
V Lillafiirede vedla lyZiarskeho vytahu sa uZ
buduje novy lyZiarsky mostik. Popri zjazdovke
a sankarskej drahe, ktoré st v prevadzke, pla-
nuje sa vybudovat sedackovy vytah, takZe tu
bude vybudované velmi pekné lyzZiarske stre-
disko. Tak isto v plane je budovanie sedatko-
vého vytahu v Galyateto—Szuhahuta, kde sa
v stucasnej dobe obnovuje a modernizuje sko-
kansky mostik a dobudiva sa zjazdovka. Ako
vidiet, nie je to finan¢éne malo narocna vystav-
ba lyziarskych zariadeni. Nové agilné vedenie
madarského lyZiarskeho svdzu je vSak pevne
rozhodnuté vytg€ené plany splnit a pomdct tak
dalSiemu vykonnostnému rastu madarského ly-
Ziarstva.

RAKOUSKO

24. mezinarodni zavod Hahnenkammrennen
v Kitzbiiheln ukézal jesté vyrazneéji nezli Lau-
berhornrennen ve Wengenu vysokou vyrovna-
nost svétové sjezdaiské Spitky. A piesto se
ve sjezdu (3500 m dl., 865 m v. r., 16 bran) po-
darilo Egonu Zimmermannovi (Rak.), vyjadre-
no zavodnickou mluvou, ostatnim »ujet«. Zajel
vyborny tas 2:20,66 a prekonal tim tratovy re-
kord Francouze Adrien Bonlieua 2:26,1 z roku
1960. Zimmermann jel primérnou rychlosti
90 km/hod., coZ znamend, Ze na nékterych fse-
cich traté musel vyvinout rychlest 100, 110,
snad i 120 km/hod. Vedle Rakun3anii zajeli ve
sjezdu dob¥e také Francouzi, ale i zdvodnici
NSR a Italie; zklamali Svyca¥i. PFekvapenim ve
slalomu bylo selhdni RakuSanii. Po smiile Pepi
Stieglera ve 2. kole, museli Rakusané prenechat
vitézstvi klidnému L. Leitnerovi (NSR); nejlep-
Si Rakusan Ernst Falch se umistil aZ na 6. mis-
té. Ale i jinak skontil slalom na Hahnenkammu
tentokréte jasnou poraZkou faverizovanych Ra-
kusanii proti jezdciim NSR, Francie, Svycarska
a Italie. Egon Zimmermann sice zajistil své ze-
mi vitézstvi v kombinaci, ale jiz 2. misto v kom-
binaci obsadil Bartels (NSR) a 3. misto Fran-
couz Lacroix.
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NSR

Koncem nunora byl v Neustadtu v NSR jiZ po
jedendcté ‘usporadan Kongsberg-Cup, znamy za-
vod alpskych zemi ve skoku. Soutéz byla usku-
tecnéna v kategorii juniori a dospélych s vy-
hodnocenim jednotlived I druZstev. Juniofi ska-
kali na miistku P=50. Ze 24 juniorti vyhral Ital
Antonio Aimoni s 2189 b (55 m, 54,5 m);
2. Hans Stoll (Svycarsko) 216,9 b.; 3. Hen-
ryk Olmeyer (NSR)) 212,0 b. V soutdZi druz-
stev zvitézili juniofi Jugoslavie se 604,8 h., tés-
ng pred NSR (601,4 b.).

SouteZ dospélych se stala zalezitosti zdvod-
nikit NSR, G. Thomy, M. Bolkarta a H. Ihleho,
kteri obsadili prva tfi mista. Rekord miistku
91,5 m byl trikrat prekondn; Max Bolkart sko¢il
93 m a Thoma ze sniZzeného najezdu 935 m a
94 m. V soutéZi druZstev vyhrdlo NSR I pred
Italii a Rakouskem.

SVEDSKE HRY — FALUN

30 km: 1. R. Persson [Svédsko) 1:40,16; 2. S.
Jernberg (Svédsko) 1:40,33; 3. A. Ronnlund (Svéd-
sko) 1:41,04; 4, P, Koléin (SSSR) 1:41,33; 5. Grinnin-
gen (Norsko) 1:41,51.

3X10 km: 1, Svédsko I, 2. Norsko, 3. SSSR.

10 km Zzeny: 1. M. Lehionen (Finsko) 37:51; 2. T.
Gustavsson (Svédsko) 38:01; 3. S. Ruth Strém (Svéd-
sko) 38:34; 6. S. Biegun (Polsko) 40:14.

Zavod sdruZeny: 1. G. Thoma (NSR) 510,29; 2. R.
Weisspflog (NDR) 480,80; 3. T. Knutsen (Norsko)
470,82; 4. S. Oleksak 469,61; 8. |. Mazanek 412,58;
9. J. Kutheil 411,93.

30 km: 1. R. Persson (Svédsko) 1:40,16; 2. S. Jern-
berg (Svédsko) 1:40,33; 3. A. Rinnlung (Svédsko)
1:;41,04; 4. P. Kol¢in (SSSR) 1:41,33; 5. Grinningen
(Norsko) 1:41,51. >

3X10 km: 1. Svedsko I., 2. Norsko, 3. SSSR.

10 km Zeny: 1. M. Lehtonen (Finske) 37:51; 2. T.
Gustasson (Svédsko) 38:01; 3. S. Ruth Strim (Svéd-
sko) 38:34; 6. S. Biegun (Polsko) 40:14.

Zavod sdruZeny: 1. G. Thoma (NSR) 510,29; 2. R.
Weisspllog (NDR) 480,80; 3. T. Knutsen (Norsko)
470,82; 4. §. Oleksak 469,61; 8. ]J. Mazanek 412 58;
*9. J. Kutheil 411,93,

LAHTI — FINSKO

15 km: 1. R. Hjermstad (Norsko) 53:18,6; 2. A.
Tiainen (Finsko) 53:26,2; 3. I. Utrobin (SSSR)
53:50,0. Junio¥i 1. R. Berg (Finsko) 56:26,0.

50 km: 1. R. Hjermstod 3:11:25,0; 2. S. Stensheim
(Norsko) 3:14:58,6; 3. S. Jernberg (Svédsko)
3:16:27,2.

10 km Zeny: 1. A. Kol¢inova (SSSR) 37:52,6; 2. M.
Lehtonen (Finsko) 39:02,0; 3. E. Ruoppa (Finsko)
39:27.,0.

Zavod sdruZeny: 1. ]. Simonov (SSSR) 476,59; 2.
V. Drbjagin (SSSR) 475,18; 3. E. Jussila .Finsko)
475,60.

® Aj madarski lyziari si blizko Budapesti vybu-
dovali lyziarsky mostfk s umelou hmotou. Na pre-
teky si pozvali aj polskych skokanov, z ktorych
aj jeden vytvoril rekord mostika skokom dlhym
42 m.
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@ JiZ po ctyficaté se letos 3. biezna béZel popu-
larni Vasaloppet (VaslQv béh). Na startu 85km trati
se seSel rekordni pofet — 3637 startujicich, Vy-
sledky: 1. J. Stefarisson 4:56:25, 2. R. Rémglrd
4:59:52, 3. P. E. Larssen 5:04:47, 4. Sven Jernberg
5:08:44, 5. S. Olsson 5:09:34, 6. A. Stenkvist .(GcCast-
nik 10. ro&niku Harrachova) 5:09:54. DalSi ac¢astnik
z Harrachova E. Jonasson byl 45. Nejlepsi zahra-
niéni acastnik byl italsky bézec G. Steiner, ktery
se umistil celkové 11, v ¢ase 5:15:00 hod.

® Casopis »Neues Osterreich« uverejnil rozhovor
prof. F. Rossnera, ktery fekl o soutéZicich v Seefel-
du mj.: »Byly to dosud nejtézsi soutéze v klasickych
disciplindch. Traté budou upraveny jen v nékte-
rych diléich usecich. Ze starSich skokan( zistavaji
v rakouském druzstvu pro olympijské hry Egger a
P. Miiller. Nadéje vkladdame do B. Primla a W, Lich-
tenegera. Steinegger a Habersatter budou poradci
trenéra skokani Bradla.«

® Pri priifjezdu Prahou navitivil generdlni tajem-
nik rakouského olympijského vyboru prof. F. Wolf-
gang ¢s. olympijsky vybor a uspordadal besedu
o piipravdch olympijskych her v Innsbrucku. PFi
diskusi o dalSich perspektivach rozvoje sjezdovych
disciplin [prof. Wolfgang je také predseda sjezdové
komise FIS) konstatoval, Ze bude nutné zlepSit
acast alpskych zdvodnikii na zdvodech u nés, v Pol-
sku, Rumunsku, aby si zavodnici mohli lépe vybo-
jovat kvalifikaci pro sjezdové soutéZe A.

@ Podle predbéZnych zprdav pocita prof. S. Kruc-
kenhauser, predseda mezinarodniho svazu pro ly-
Zafskou vyuku, se svolanim pfedsednictva této orga-
nizace v kvétnu do Prahy. Radi pfivitame predsta-
vitele této organizace v hlavnim meésté. Nasi pra-
covnici doe. dr. J, Ctvrtecka, &len predsednictva
a inz. M. Chlouba, ¢len technické komise této orga-
nizace, jiZ zajidtuji spolu se sekci vSe pro zdarny
prihéh préace.

® Svédsti trenéri neponechavaji v b&hu na lyzich
nic nahodé. JiZ v tréninku vytvareji podminky jako
v zéavode. Pri absolvovani delSich tsekd maji i v tre-
ninku obc¢erstvovaci stanice a tak si zdvodnici zvy-
kaji na pravidelné dopliovéani tekutin jako pFi zéa-
vodé. I kdyZ Seefeld nebyl jejich »Stastnym dnemc,
je pozoruhodné, Ze jesté dva dny pied zdvodem méli
trénink na 30 km ve tiech desetikilometrovych ase-
cich: kaZzdych 10 km v ¢ase 33 aZz 35 minut s pfe-
stavkou 3—5 minut véetné obéerstveni.

® Techniéti experti FIS H. Brunner a F. Rdssner
navstivill Sion ve Svycarsku a znovu prohlédli te-
rény pro béZecké traté na olympijské hry 1968,
které béZeckd komise FIS v lednu neschvélila.
Posudky jsou velmi kladné a tak se Sion bude na-
dale uchazet o zimni olympiadu.

@ V lednu tomu bylo 50 let, kdy se odehréval
velky a tragicky lyzarsky pochod k jiZnimu pélu.
Na jedné strané anglicky kapitdn Scott a na druhé
Nor Amundsen, ktery 17. prosince 1912 vztycil nor-
skou vlajku na jiznim p6lu, zatimco Scott a jeho
druzi pfi zpate¢ni cesté zahynuli, kdyZz dosahli jiz-
niho po6lu 17. ledna 1913. Cesta anglické vypravy
tam i zpét metila 2700 km, z toho ujela 2000 km na
lyZich. Cesta norské vypravy byla o 210 km krat3i.

@ Rakisania sa zafinaji velmi vazZne zaoberat
otdzkou vychovy mléddeZe. Prvykrat vytvorili doras-
tenecké Statne druzstve s vlastnymi trénermi.
Pritom trénuji s narodnym muZstvom. V druZstve
je 18 chlapcov a 12 diev&at. Trénerom je Schaller.
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"Dva dobré priklady

Neustdale dostavaji pracovnici
OV CSTV v Olomouci radostné
zpravy o dobrém zajisténi I. kol
CSSH.

V Namésti n. H. uskutetnili
I. kolo v behu na lyZich, ve slalo-
mu a v sainkafskych soutéZich za
ficasti celkem 256 chlapci a dév-
tat mistni ZDS. Kromé toho se
zidastnili nameststi mladi turis-
té 1. zimniho srazu mladyeh tu-
risti v Radikove, kde v soutézi
sesticlennych druZstev v orien-
taénim zavoddé, spojeném s vate-
nim, prenosem raneneho atd., ob-
sadili z 11 druZstev 2. a 3. misto.
[niciatorem vsech téchto akei v'Na-
mesti je ncitelka dr. Prochéazkova,
kieré patii za tuto ¢innost uznani.

Stejnou ¢innost organizuje zase
ve Sternberku utitel telesne vy-
chovy®na 3kole ve Svatoplukové
ulici Jordanidis. Uskutecnil béhem
zimniho obdobi velké mnoZstvi
riiznych soutdzi. Posledni z nich
jsou bruslaiské zavedy, zavody
v lyZovéani ve sjezdu, obfim slalo-
mu, skokn na lyZich, bézeckych
disciplinach a zavody na sanich.
Viechny tyto akce se Kkonaly
v ramei zimni $kolni olympiady
jako I. kolo CSSH za ugasti vice
nez 300 zavodnikii z Fad Zaki
Skoly.

Uvadime dva piiklady dobré
prace zkuSenyeh organizatori,
které mohou byt vzorem celé ia-
dé skol olomouckého okresu,
zvlasté v samotném mesié_ Olo-
mouei, v Litovli, Uni¢ové i Stern-
berku. Zajem mladeZe je obrov-
sky, jen je tieba zajistit vlastni
prganizatorskou praci. A za tuto
praci by mnoho télocvikari na
skolach jisté nedostalo vybornou!

BOHUSLAV OSTADAL

LETOS V ZIME SE KONAL na
Richtrovych boudach v KrkonoSich
celostatnf utebné metodicky semi-
nat. Utastnici se zde seznamill se
soucasnymi tikoly a problémy za-
kladnfho lyZafskeho vycviku, pro-
brali zéasady Skoleni a kvalifika-
ce lyzafskych cviciteld a projed-
nali perspektivy spoluprace skol,
masovych organizaci a armady
s lyzarskou sekci UV CSTV pfi
zkvalitiiovani a masovém rozvojl
lyZafského sportu, Na seminatri
sa seSlo celkem 46 acastniki.

Teoretické prednasky byly do-
plnény praktickymi ukédzkami na
sndhu a filmy, ptricemzZ ke vSem
problémtm probihala Siroka dis-
kuse. Celé jednéani bylo shrnuto

v tadé konkrétnich usneseni, kte-
ta se budou uplatiiovat v ucebng
metodické praci jednotlivych zu-
tastnénych sloZek.

Bylo navrzeno, aby se podobny
semina® konal kaZdorotné a byli
na né&j zvani i zastupci Skol niz-
siho stupng, protoZe podobné se-
minafe mohou nejlépe prohlubo-
vat spoluprdaci mezi jednotlivymi
sloZkami nejen v ucebné meto-
dické préci, ale i na mnoha dal-
5fch tsecich. Proto' by bylo také
spravné, aby se jich pristé zttast-
nill zastupci predsednictva lyZaf-
ské sekce a jednotlivych komisi.
Ukazalo se, Ze Skoly, ROH, arma-
da i odborna ucilisté maji dobre
zkuSenosti s vyucovanim podle
Osnov lyzaiské sekce CSTV a ze-
jména si ceni hloubku rozpraco-
vanosti biomechanickych zakladl

techniky zdkladnfho lyZafského
vycviku, jejichZ znalost je prvnim
predpokladem volby spravnéhc

postupu pri vycviku. Témeér wvsi-
chni dcastnfci piijeli s b&Zeckou
vyzbroji 'a projevili velky zajem
pf1 nacviku prupravy na beéZec-
kych lyZich a prvkid zakladniho

lyzatského wyeviku  beZeckeého
charakteru.
Seminar mél wvysokou teoretic-

kou i praktickou aroveil a ukéazal
jak nové cesty doSkolovéni, tak
vzéjemné spoluprace lyZatsk¢ch
pracovniki.

CHCEME VODIT LYZARE do
pifrody, aby proZivali ve volném
terénu nejkrasngjsi zazitky, které
lyZovani dava. I tady vSak musi
mit urcité znalosti a zkuSenosti.
Proto také vydalo STN prirucku
Igora Houdka »LyZujeme w teré-
nu«. Ma 108 textovych stran s 26
perokresbami a peti tabulkami,
jakoZ i 18 stran pfiloh se 40 fo-
tografiemi a stoji 11 Kcs.

Ctenact kapitol s Fadou diléich |

stati seznamuje Ctendre se vSim
potfebnym pro lyZovani ve wvol-
ném, pfedeviim ve vysokohorském
terénu. Jadro prédce je ve statich
o zasadach pohybu a pobytu v te-
rénu, o vybaveni lyZafe a o pfi-
zplsobeni techniky lyZovani. Uréi-
td disproporce je snad v Samo-
statnosti a rozsahu neékterych ka-
pitol — napf. o Horské sluZzbé
mohl autor fici vice.

Technicky je pfirucka dosti dob-
fe wvybavena, ale mensi formaét
»do kapsy« s deskami PVC by
snad byl vhodng&jsi. Otdzky jsou
instruktivnf, Géinné dopliujici
text a dobfe charakterizuji danou
atmosféru nebo wvéc.

ZNAME ZIMNI STREDISKO Ji
hoteského kraje Stachy na Suma-
vé se melo stat dgjistém krajskeé-
ho pieboru ve skocich na lyZich.
Poradatelé vSe pripravili a cekall,
az se jednotlivi zavodnici dostavi
na start. Jaké wvSak bylo prekva-
peni i zklamani, kdyZ se objevil
jediny muz, Pudil z Dukly Téabor.
Jeste Steésti, Ze pofadatelé pama-
tovali také na mladeZz a piipravili
zdvod ve skoku i pro mi. Devdt
zakt a Sest dorostencit zahanbilo
dospdlé. V kategorii zakl skakal
vitéz J. PeSl ze Sokola Stachy za
kriticky bod mistku, kdyZ sko¢il
20 m. Potvrdilo se, Ze naSe mla-
dez ma zdjem o sport, a je nutné
vypisovat pro ni soutéZe Ccastéji

USTREDNI SKOLA CSTV ma
k dispozici filmové snimky ze sjez-
dovych zavodit v Innsbrucku. Za-
dosti o zapiujceni filmit zasilejte
na US CSTV, Praha 1, Ujezd 450
(odd. foto-film).

|

LYZARSKY ODDIL T] TATRAN
Bystfice pod Hostynem pfipravil
3. bfezna 1983 II. rocnik verej-
ného zavodu mladeZe v b&hu na
lyZich, Lonsky peékny zavod, kte-
rého se zacastnilo 85 zavodniki,
vzbudil z&jem jednot, které se
zabyvajl praci s mladeZi, takZe se
letos seSlo na startu 253 lyZafd
z 11 TJ. Zavod byl velmi dobfe
pfipraven, ale byl celkem obtiZny,
ponévadz byl rlznorody snih.

Tatran Bystfice obhajil se 107
body loni ziskany pohédr. Na dru-
hém misté se 65 body zlistal Spar-
tak Metra Blansko. Tretiho mista
dosahl 53 body Spartak Prerov.
0 d&tvrté a paté misto déli se
Spartak Dubnica n. Vahom s'T]
RoZnov s 52 body. Na Sestém mis-
té je Jiskra Otrokovice, ktera zfs-
kala 39 bodi.

LYZARSKY ODDIL T] SPARTAK
EZ-Praha uspotadal 26. 2. 1963 ve-
fejné ptebory v béhu na lyZich
v Praze ve Hvézdé. V zavodé Zen
na 5 km zvitézila Zemidnkova
z Koospolu v ¢ase 30:20 min.
pred Melcmufovou (Spartak EZ)
31:04 min. a Kadavou z Lokomo-
tivy 31:45 min.

V b#hu muzi na 15 km zvitézil
Cerny ze Sldvie VS v case 58:19
min. pred Kralem z Rudé hveézdy
(1:00:33 hod.) a Sauerem ze Sla-
vie VS [1:02:17 hod.) Tfi zdavodni-
ci z kategorie muzu ziskali II. VT
a dva III. VT. PFeborun se zicast-
nilo 29 startujicich.

LYZARSTVI
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Dorostenci Vychodoeské-
ho kraje zvitézili ve Stafe-
tovém beéhu. Na snimkun
predava Zizka Benesovi.

V zavodé sdruZeném obsa-
dili dorostenci z Vychodo-
cteského kraje prvni (tFi
mista.

Velkym prekvapenim bylo
prvenstvi Frantiska Kovafii-
ka z Vychodoceského kra-
je v zavodé na 15 km.

Snimky J. Zeleny
a J. Tagényil

Na titulu: Jarmila Skodovd z Vychodoteského
kraje porazila na 5 km Betku Gajancovou.
Snimek Jaroslav Zeleny

Na posledni strdnce obalky: Na jarnim vylete
v Liptovskych Tatrach.
Snimek Pfemysl Karasek



ZAMYSLENI

VLADIMIR PACL

»... dosahnout toho, aby se I. CSSH staly
vSendrodni sportovni slavnosti...« To byl tkol
vytyceny na celostatnim aktivu 18. rijna 1962
pred pracovniky CSTV, ROH, CSM i pred spor-
tovnimi sekcemi. Ti v8ichni vykonali Gctyhodny
kus préace. Cely prabeh lyzarskych soutgzi
CSSH piinesl fadu poznatki, pouteni a prede-
v8im ukéazal na ohromnou obétavou praci ti-
sichi cvicitelii, trenérii, rozhodcich, uciteli a
dalSich organizatori. P¥i prvnim celkovém hod-
noceni nelze podchytit vSechny kladné a za-
porné jevy, a proto se podivame jen na nékte-
ré nové veéci a na problémy, o nichZz se hodné
diskutovalo. Zavéry a namety nejsou noveé. Jde
pfedevSim o ty tkoly, které se nam stdle ne-
dari plnit.

Jako obvykle pti masovych akcich i zde hlav-
ni tlohu sehrdly predevsim Skoly. Celkem dob-
e dopadly prebory télovychovnych jednot a
musime hlavng ocenit snahu v téch mistech,
kde neméli dostatek zkuSenosti nebo kde po-
dobné soutézZe organizovali poprvé. Sem patif
napr. RazZice a Milevsko v okrese Pisek. Vel-
kou radost nam udeélaly vesnické teélovychov-
né jednoty nejen masovou ucasti, ale i dob-
rymi vysliedky. Ve Vyprachticich v Orlickych
horach se zapojilo do soutéZi 94 déti a obec
se umistila na okrese za lyZafi z Ceské Trebo-
vé, Ustf nad Orlici a Zamberka. Podle pred-
béZné statistiky se zacastnilo prvnich kol také
vic nez deset tisic z4vodnikll v ramci vnitro-
zévodnich soutézi ROH. Neni to zatim velky
pocet, ale spiS dulezity zarodek nové cesty
a novych moZnosti rozvoje lyZovéni. Podari-li
se ndm podchytit tyto zdjemce a hlavné orga-
nizdtory, pak nebudeme muset hovofit o zlep-
Seni spoluprace se slozkami ROH, ale budeme
jl uskuteciiovat v praxi. V okrese Usti nad Or-
lici takové dobré priklady maji v Perle a v Ko-
vostavu v Usti nad Orl., CKD v Chocni, v dil-
nach CSD v Ceské Tiebové.

Spoluprdce se slozkami ROH, CSM, Skolami
atd. byla na rtzné Grovni. Tam, kde se sily
spojily, napf. v Liberei, Popradu, Usti nad Or-
lici, KoSicich, K. Varech, tam byly dobré i vy-
nikajici vysledky. Spoluprdce ukonéenim CSSH
nekonci, ale musime vSichni hledat cesty k je-
jimu zkvalitnéni, rozsifeni a upevnéni.

CSSH ukézaly, Ze do popiedi vystupuje nyni
prace lyZarskgch sekci pfi OV CSTV. O zkuSe-
nostech na tomto tuseku se velmi podrobné a
spravne hovorilo za acasti lyZarskych pracov-
nikit na predsednictvu KV CSTV Vychodod&es-
kého kraje pti zaseddni v Trutnové. Trutnov-
sky okres dosdhl velmi cenné vysledky nejen
pokud jde o vykonnost, ale také tim, Ze v prv-
nich kolech CSSH startovalo 6000 lyZzafd. Je
to predev§im zé&sluha dobré prédce okresni sek-

nad |. CSSH

ce. Checeme-li dosazené tspéchy upevnit a &in-
nost jeSt® ddle rozsifovat, pak je nutné vse-
stranné pomadahat okresnim sekcim v jejich od-
poveédné celorotni prdci. Zejména aktivizovat
a zlepSovat Cinnost komisi a trenérskych rad
pri sekcich.

V souvislosti s hodnocenim je nutné oteviené
odpoveédét na mazory nékterych pracovniki,
kteri tvrdi, Ze bychom se méli starat jen o za-
vodn{ lyZovani a ostatni lyZafe nechat vyzivat
mimo lyZat'ské oddily. Je to faleSny a nesprav-
ny nazor. LetoSni zima ukédzala, Ze jediné za
pomaci Sirokého aktiva pracovnikii nezavodni-
ho lyzovéani z oddilii mohly byt zvladnuty na-
rocné ukoly. Vidyt v lyZovéni neexistuje té-
mer zadny rozdil mezi tim, kdo organizuje ne-
zavodni vycvik nebo se sdam zicastiiuje maso-
vych lyZzaiskych soutéZi. Jde ndm predevSim
o to, abychom do lyZatskych oddili ziskali co
nejvice mladeZe a dospélych a umoznili jim
vSestranné vyziti v zdvodech, v zéjezdech na
hory atp.

Samotny pribgh soutszi CSSH presveddil
i ty pochybovace, ktefi poklddali tento systém
za formalni. SoutéZeni tnizemnich celkii pomoh-
lo zaktivizovat préaci, ukéazalo vysledky pripra-
vy celych kolektivii, odhalilo nedostatky a ta-
ké pomohlo urcit smér a zamereni dalSi ¢in-
nosti. Pocet soutéZi se zvysil, ale musime si
pfiznat, Ze jich méame v nekterych mistech
stale malo, zvlasté na zacatku a na konci zi-
my. Je pravda, Ze bude zapotfebl nékteré sou-
téze lépe planovat a koordinovat. Novym ty-
pem soutéZenf jsou pokusy na Slovensku, kde
se snazi s minimdlnimi néklady organizovat
dlouhodobé soutéZe druZstev, aby mladeZ moh-
la béhem celé zimy pravidelné soutézit. Zavo-
dy pfi umélém osvétleni v Jilemnici byly vel-
kym prinosem k fFeSeni problému tréninku a
zavodeéni ve vSedni dny.

I kdyZz zdtraziujeme metodu soutéZeni —
a zde CSSH sehraly vyznamnou tlohu — po-
kladame za stejné dileZité zabezpecovat dlou-
hodebou piPipravu. Proto se musime jiZ dnes
zamyslet, jak budeme organizovat préci v 1été
a na podzim. Zde bychom si méli pfipomenout
velky vyznam soutéZe o nejzdatnéjSiho spor-
tovee, ktera miiZe letni pFiprava podstatné
zkvalitnit. Vychovnd a metodickd prace musi
vice proniknout do vlastni éinnosti oddilt a
lyZatské sekce na v8ech stupnich budou muset
s veétsim diirazem feSit tyto dnes prvoradé tko-
ly. Je samozfejme, Ze zvySime pozornost pie-
devdim na ziskavani dalSich cvicitelit a trené-
rii, rozhod&ich atd. DaleZité bude také zkvalit-
nénf lyZarské préce na vesnici, protoZe zvlasté
v horskych oblastech jsou jeSté velké rezervy
pro ziskdavani novych zavodniki.
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NOVi ROZHODCI NASTOUPILI

Zajistén{ GspeSného priabghu vsSech planovanych
lyZafskych zavodilt a soutéZi v karlovarském okre-
se povazZovall v3ichni ¢lenové okresni sekee lyZo-
vani a komise rozhod&ich za jeden z nejdileZitej-
Sich tkoli od potatku letoSniho zavodniho obdo-
bi. Byli jsme si védomi, %e bude zapotfebi prede-
v8im velikého poctu lidi — odpovédnych a obéta-
vych funkcionatf. Proto se komise snaZila ziskat a
plipravit nové lyzatské rozhod¢i. Pod vedenim
predsedy okresnf komise s. Piihody si tento fikol
rozdélill rozhodct 1. a II. tf. a témé&f bez finanénich
nakladd pfipravill v Karlovych Varech, Jachymové
a Perninku celkem 40 zéjemcil ma tuto odpovédnou
funkel. .

V kazdém ze jmenovanych mist se konalo pri-
meérnd 5—8 besed, pii nichZ se novi adepti sezna-
movali s materidly urtenymi pro Skoleni lyZaiskych
rozhod&ich III. t¥. Radostné na beseddch bylo, Ze
se vS8ichni fd&astnici aktivné zapojili do diskuse
k nejriznéjsim otézka&m, nebot lyZafsky sport pro

né nebyl nééim neznamym — mezi GClastniky byla

fada byvalych zavodnikdi nebo alespoli dlouhole-
tych lyZafi. Vydatnou pomiickou pti vSech bese-
ddach byly vydané ucebni texty pro SKoleni roz-
hodéich lyzovani v3ech tiid, které poméhaly nejen
prednasejicim, ale I vSem tucastnikim tohoto mi-
moiadného zpusobu Skoleni. Jedinym stinem -celé
této akce bylo, Ze se s novymi adepty neprobraly
a neprocvicily mové vypotiové tabulky lyZafskych
zdavodii, které se do naSeho okresu dostaly pFilis
pozde.

VSichni nové pfipraveni lyZafSti rozhod¢i pFi za-
konceni zkouSek slibili i dals§i pomoc rozvoji ly-
Zarského sportu a v letoSni sezdngé se jiZ také aktiv-
né podileli pfi stavbé vleku na jachymovském sla-
lomovém svahu. Hodlaji rovnéz zpfistupnit krasné
partie vybérem a vyznatenim vhodnych cest a sjez-
dovek z Klinovce pfes Suchou do Jachymova apod.

Nové vySkoleni rozhod&f se plnou mérou zapoji-
1i do Cinnosti pro dal$i rozvoj lyZafského sportu
v Krusnych hordch a patil jim za to uznani v3echl

V. MRACEK

Ziskame
svazdky ¢

Sport a mlddi patit odjakzi-
va k sobé. Jen v poslednich le-
tech znaéna C¢dst nasSich mila-
dych na to zapomnéla. [edni
neméli pro premiru jingeh iko-
lii na sport prosté cas a druzi
pomaloucku zpohodinéli a vidy
st najdou néjakou tu vymluvu,
jen aby si nemuseli protahnout
télo. U dévcat zatim Skodlivé
vlivy nevhodné Zivotospravy ni-
kdo nezjistoval jako u chlapei,
kteri prichazeji kazdorotné na
vojnu, kde je to ¢im dal tim
hor3i. V jedné posddce napr.
dlouhodobym pozorovdnim bez-
pedne zjistili, Ze branci jsou
rok od roku vétsi a tlustsi. Zato
viak mdloktery z nich umi pla-
vat a ub8hnout stovku fe pro né
stejny problém jako povyskodlit
na hrazdu.

S télovychovou se musi zalit
opravdu v tom nejutlejsim mld-
di, aby se potreba pohybu dostala
do krve. Tady md wvelky dluh
3kola, ale stejny dil viny maji
i telovychovné jednoty. Nejde
snad o to, Ze by oddily nemély
zdjem ziskat do svych rad mla-
de, ale spis§ o to, Ze je nedo-
statek cviditeli, kteri by se
o mldadez a jeji sportovni vy-
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Ziti postarali. Pritom je ovsem
nanejpys nutné, co nejdrive a
opravdu vsude uskutecnit usne-
seni 1I. sjezdu CSTV — »mld-
dezi jednu hodinu telovychovy
denné«. Ze to neni premriténé
prdni, dokdzali jiz napr. na Pe-
dagogické Skole v PreSove,
v ZDS v Sabinové i na hornic-
ké pramyslovce v Kladné. Na
daldich mistech si musi toto
tidelné heslo vzit k srdei a pra-
covat k jeho splnéni. A to zna-
mend v proni Fadé vyskolit po-
mocné cvicitele z rad mldadeze.

Nyni po IV. sjezdu CSM mu-
sime byt pripraveni na to, Ze:
mladi budou chodit na okresni
vybory CSTV i do jednotlivgch
télovychovnyech jednot a Zddat
o0 pomoc a vyskoleni. A nemélo
by se nikde stat, ze by Clenové
CSTV stali pred nimi »s holy-
ma  rukamac, nepripraveni.
Vidyt XII. sjezd KSC jasné for-
muloval odpovédnost CSTV za
télesnou zdatnost vSech pracu-
jicich v CSSR, a proto je na nds,
abychom nedekali, ale naopak,
abychom mladé a schopné lidi
vyhleddvali a ziskdvali sami.

Chceme, aby nam rostla novd
zdravd generace a chceme také
ziskdvat talenty, a to ndm mi-
ze zajistit jen §irokd masovd
zdkladna mladych, od détstvi
cvicicich déti. Organizaéni zd-

klady pro to jiz mdme napr.
v sautézich SHM. Je v3ak bez-
podminecné nutné zbavit tyto
soutéZe formdlnosti, tj. toho
nestastného  »musts  soutéZit,
protoze musime splnit pldnova-
ny pocet udéastnikic. Je to
i proto, ze mnohde nemaji vité-
zové dalsi perspektivu rustu.
Napriklad v okrese Sumperk,
kde se SHM v lyZovdani zucast-
nilo nékolik set déti ve viech
kategoriich, byli pracovnici OV
CSTV velmi prekvapeni otdzkou,
jak chtéji zabezpedit dalst spor-
tovni rist vitézi 111, kola SHM,
Neni vylouceno, Ze za pdr let
systematickd péce o tyto chlap-
ce a dévcata by se mohli stdt
reprezentanty a na druhé strané
by prdvé pomoc a péte o vité-
ze povzbudila i ostatni, aby se
snazili o lepsi vykony, a tak
i jim se dostalo podobné péce.

Nyni na zadédtku léta se ni-
kdo v Zddném lyZarském oddi-
le nemuZe vymlouvat na nedo-
statek Casu a vSude jsou ty nej-
lep3i moznosti zacit s pripravou
— nejprve objevit mladé, kteri
maji o lyZovdni zdjem, privést
je do kolektivu, ktery neni tak
tézZké stmelit pravé nyni pres
l6to pii péstovdani doplitkovgch
sportit, a zaédtek zimy nds ne-
zastane nepripravené!



v naSem lyzafském oddile T] Slavoj Vy3e-

hrad Praha jsme usporadali pro zdjemce
ze vSech prazskych oddili Skoleni pomocnych
lyzarskyeh cvicitel, a to podle novych smér-
nic pro tato Skoleni. Na podzim jsme uskutec-
nili teoretické skoleni, zacdatkem ledna v ram-
ci verejné vycvikové Skoly Skoleni praktické.
V tomto roce jsme v teoretické casti vyskolili
a odzkouSell 80 posluchact, v praktické casti
25 posluchaci. Obdobny pocet — v teoretické
¢asti ponékud menSi — jsme Skolili i v minu-
lych letech. Mizeme tedy dost dobfe porovnat
minuly a soucasny systém zkouSek.

Naplin prednasek dana tezefni pro toto Sko-
leni vyhovuje a je postacitelna. Podle zkuS$e-
nosti je vsak planované mnoZstvi hodin na ne-
které prednasky malé a obvykle se pirekra-
tuje.

Néaplii praktické &asti celkem vyhovuje. Ob-
jevuje se pouze otazka zatazeni nektergych no-
vych cvikit misto pripravnych = ([oblouky
v pluhu]. Bylo by treba zaradit polytechnickou
praxi, protoZze pomocny lyZarsky cvicitel by mel
zvladnout béZnou adrzbu a sefizeni vyzbroje.
Metodické praxi se vénuje mélo hodin, coZ se

JAKE MATE TKUSENOSTI?

projevuje ve Spatnych zndmkéch z tohoto pred-
métu. Pocet hodin pro prakticky vycvik je —
s ohledem na slab$i vykonnost znacné Casti
frekventantii — maly.

Systém zkouSek na rozdil od systému bodo-
vaciho, kde dosaZeni predepsaného procenta
z celkového mozného poctu dosazitelnych bodi
teorie a praxe rozhodovalo o splnéni pod-
minek zkousky, se zdd jednodu$si. Je vSak moz-
ne, aby zkouSky s dsp&chem absolvoval i ta-
kovy frekventant, ktery je v dil¢ich predmé-
tech skupin nékolikrdt hodnocen nedostatec-
nou znamkou, kferou mu v priméru znamek
ve skupiné zlepsSi jin4, lepSi. Bude proto nutné,
aby byl limitovdn pocet nedostatecnych zna-
mek v casti teoretické i praktické z jednotli-
vych predmeéti (14 v teorii, 13 v praxi) a tim
byla tato moZnost vyloucena. Je to v zdjmu
vykonnosti a kvality pomocného lyZafského
cvicitele a tim i kvality zdkladniho lyZatského
vycviku nejSirSich mas, hlavné mladeze.

Veelku lze ftici, Ze zhruba stejné procento
frekventantii prosp&lo pri zkouSkach podle jed-
noho i druhého systému. Je to zfejmé& Castecne
ovlivnéno tim, Ze jsem spolupracoval na obou
systémech zkouSek, Cerpal jsem ze zkuSenosti
neékolika kursii a méam pirehled o minimélni
vykonnosti pro PLC. Otdzkou vSak zistava,
jaké zkuSenosti ziskali vyucujici a zkouSejici,
ktefi na systému zkouSek a hodnoceni nespo-
lupracovali a pfijali pouze novy systém a zpf-
sob hodnoceni. ProtoZe to jsou velmi cenné
zkuSenosti, jez mohou pomoci pFi zpFesnéni
hodnoceni, zadame vSechny cvicitele, kteri Sko-

lili podle novych smérnic, aby ndm sdélili své.

poznatky. Ziskdme tak dostatek podkladil pro
apravu smeérnic.
InZ. M. CHLOUBA

¢ - ; REs
MALY interview
tentokrat s Gustavem
tva UOT.

Klikou, ¢lenem predsednic-

Jak si predstavujete spolupraci turistd s lyZavi?

gootacs

»Samozfejmé co nej-
uz5i, protoZe turistika
s lyZovanim se vhodné
dopliiuji. Jisté je sprav-
ny pozadavek, aby kaZ-
dy turista umeél dobfe
lyzovat a mohl se i v zi-
mé snadno pohybovat
v prirodé a vychutnavat
jeji krasu. A Zadnému
lyzafi — zejmiéna rek-
reaéniho typu — ne-
uskodi, bude-li ovladat
nékteré turistické zpi-
soby pobytu v pfrirode
v zimé, napi. bivakova-
ni, rozdélavani ohné na
snéhu a podobné. Mimo
to mitize byt letni turis-

ticka ¢innost soutasti
piipravy na zévodni se-
zonu. Pritom nikterak

neptrehlizim rozdilné ci-
le turistiky a zdvodniho

lyzovani. Tyto rozdily délat

nemusi
z obou partnerit protivniky, ktefi bojuji »0 duSe«,
ale naopak vést je k tomu, aby hledali, co je spo-
juje. Cist& organizaéni problémy by meély byt aZ
na poslednim misté — af kazdy uzivatel lyZi pra-

vSak

cufe v tom kolektivu, k nemuz ma charakterem

své cinnosti a svymi zdjmy bliZ.«

Nyni je vhodna doba k zahajeni spoluprice. Jaky
postup navrhujete?

»Myslim, Ze leckde ,,dole' uZ i hledaji v tomto
sméru cestu ve spoleénych lyZatsko-turistick¢ch
oddilech. Ale | kdyZ ob& slozky zachovaji svou or-
ganizatni samostatnost, mohou mnoho véci délat
spoletné. PovaZuji za samoziejmé, Ze na metodic-
kém fseku pPejimaji turisté metodické rady zéaklad-
niho lyZovani a Ze lyZafi pfi pobytu v p¥irodé dba-
ji turistickych zésad. Jisté by nebylo ke Skodé, kdy-
by kazdy turista byl nositelem odznaku »LyZaf
(SSR« a obracend. Obé slozky by mély ruku v ru-
ce TeSit otazky hospodaiského a investitniho cha-
rakteru — budovani vlekli a lanovek, zfizovani
noclehéren, vystavbu horskych chat. Na trovni jed-
not by mohly lyZaiské oddily a odbory turistiky
pofadat spoletné Skoleni v zakladnim lyZovani, ly-
Zatfim by neuSkodila tcast na zimnich i letnich
orienta¢nich zévodech, stejné& jako turistim na ly-
Zalskych zavodech ve zvlasté vypisované kategorii,
V poslednich letech se nam dafl zimni turistické
srazy, sejde se na nich, jako napF. na Bumbélce
I nékolik tisic tu¢astnikli. CoZz kdyby po dohodé
prisludné sekce lyZovani s pofadajicim odborem tu-
ristiky byly do programu srazu zafazovany hod-
notné lyZafské zavody, se startem a cilem v bliz-
kosti srazového prostoru? LyZati by meéli hodné di-
vaki, poslouZilo by to propagaci zdvodniho lyZova-
ni a jisté by se I néktery mlady turista dal strh-
nout k zavodéni. Tyto nameéty mne napadly bez
dlouhého premy3leni, ale jsem plesvédcen, Ze je
jich je$té mnohem vic. Jen je tfeba mit zajem
o plodnou a kamarddskou spoluprécile«
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Nasi lyzati sehrali od zaloZeni
mezindrodni lyZaiské federace
v roce 1910 v Oslo velkeu reli.
V roce 1923 &s. pracovnici navrhli
zalozit mezinarodni federaci
FIS. Jejich navrh byl uskuteénén
na I. zimnich olympijskych hrach
v Chamonix v roce 1924 za fcasti
16 zastupeil narodnich svazi.

Po druhé svétové véalce se kon-
gres poprvé opét seSel v r. 1946
Francie Pau. Zatala nova
prace po nucené valecné prestav-
ce. Poprvé byly ustaveny technic-
ké komise FIS pro béh, skok a
sjezdové discipliny a komise Zen.

1949 — Norsko — Oslo. Za CSR
se zicastnil jako delegat Z. Spry-
nar. Do FIS byli pfijati lyZari
SSSR. Rustina byla uznana jako
jeden z oficidlnich jazykii. Do
predsednictva byl zvolen Viktor
Andrejev. Do technickych komisi
zvoleni Cechoslovdci dr. 0. Jeli-
nek, arch. K. Jarolimek a V. Pacl.

1951 — Italie — Benatky. Doslo
k diskriminaci nékterych delegaci,
mezi nimi i nasi, ktera neocbhdrZela
viza. Byl schvalem program zim-
nich olympijskych her 1952 viet-
né soutéze 10 km pro Zenmy.

1953 — Rakousko — Igls. Schva-
len program mistrovstvi svéta ve
Falunu, kde byly poprvé zafazeny
stafety Zen 3X5 km a 30 km pro
muZe. Byly projedndny smérnice
pro praci technickyjch expertii pri
mistrovstvi svéta a olympijské hry
a dohodnuto pofadat kaZdy rok
kalendarni kongres FIS.

1955 — Svycarsko — Montreux.
Tento kongres schvalil vydavani
bulletinu FIS 3—4X rotné a usnes-
1o se pofadat ma mistrovstvi svéta
oddélené zavody v b&hu na 15 km
pro sdruZenare a 15 km pro spe-
cialisty. Do technickych komisi
byli zvoleni ]. Bogdalek a M. Bé-
lonoZnik.

1957 — Jugoslavie — Dubrovnik.
Technické komise dostaly pravo-
moc piredkladat kongresu névrhy
— a v pripadé jednomysliného roz-
hodnuti v komisi kongres schva-
luje prijatd doporuéeni automatic-
ky. Byl schvalen &s. navrh, aby
byly do roku 1859 piepracovéany
tabulky pro hodnoceni zévodu
sdruZeného. Do pFedsednictva FIS
byl zvolen pracovnik K. Zaluski,
do technickych komisi J. Mréz a
K. Lelkova.

1959 — Svédsko — Stockholm.
Kongres schvalil ¢s. navrh zatadit
do mezinarodnich zévodd Zen béh

na 5 km.

1961 — Spanélskoe — Madrid.
Clenové kongresn schvélili nové
bodovaci tabulky. Zaroveii bylo

dohodnuto pofFadat na mistrovstvf
svéta a olympijskych hrich dva
zdvodv ve skoku a doporuteno,
aby i nadale byl organizovan
biatlon. Byl prijat navrh SSSR na
reorganizaci Mezinarodnihe olym-
pijského vyborn za tcasti zastup-
cli mezinarodnich sportovnich fe-
deraci.
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XXI1V. KONGRES FIS

Leto3ni kongres ukaze, do jaké miry delegace jednotlivych
narodnich svazit budou héajit zasady olympijské charty a statu-
tu FIS. JiZ dnes se projevuje snaha prizplsobit zdsadni principy
ve sportovnich stycich soutasné mezinarodni situaci, ktera je
v fadeé zdapadnich zemi charakterizovana natlakem organti NATO
a reakénich predstavitelll, zejména vlad USA, Francie a NSR na
tamni sportovni svazy. I kdyZ je kongresu piedloZena rada vaz-
nych sportovné technickych navrhit a jsou vyhrady k soutasné-
mu zpracovani a kvalité pravidel FIS atd., pfece jen budou tyto
otazky letos druhotadé. Cs. sekce navrhuje, aby se otdzky diskri-
minace resily principidlng s témité zavery:

— Vzhledem k tomu, Ze byl vdZzné naruSen statut FIS, nemohou
byt zdvody v Chamonix uznany jako mistrovstvi svéta. Navrhuje-
me, aby byly nazyvany »LyZzarské hry 1962«. KdyZ uz byly medaile
rozddny (podle nasSeho nézoru neoprdvnéné), jsme pro to, aby
byly zdvodnikiim ponechdny. Ve vysledcich maji byt vitézové
oznatovani jako »vitéz LyZzaiskych her 1962«. Dale piredkladame
podrobné navrhy na doplnéni statutu a pravidel FIS tak, aby
byla znemozZnéna jakakoliv diskriminace, i za cenu, Ze se ne-
budou mistrovstvi svéta v daném roce konat.

— Mame vazne pripominky k soucasnému zpracovani pravidel
FIS. Jejich vydavani je zdlouhavé a mivaji fadu chyb. Zadame,
aby byli vZdy primo kongresem schvéaleni odpovédni pracovnici,
kteri by zabezpecili zpracovédni a vydani pravidel nejpozdéji
phl roku po skondeni kongresu.

Mistrovstvi svéta doporucujeme konat zvlast pro klasické
a zvlast pro sjezdové discipliny. Dosud bylo jedno spoletné
mistrovstvi, které se podle potfeby délilo na dvé ¢asti.

— Navrhujeme, aby zavody ve skoku na malém mistku pti
olympijskych hrach a mistrovstvi svéta byly soutéZemi Gtyrclen-
nych druzstev. Do vysledkii by se zapoc€itavaly bodové hodnoty
tfi nejlepsich skokanii, To by podtrhlo kolektivni hodnotu a sou-
téZ by ukézala, ve kterém nérodnim svazu maji nejvyrovnanéj-
Si celek.

— Zjednodusit zdsady pri losovdni pfi mezindrodnich zavo-
dech v klasickych disciplindch tak, jak to jiZ rfadu let uskutec-
fiujeme v Harrachove.

Pro nas je XXIV. kongres vyznamny i tim, Ze zde prednesou
své zpravy a vyhodnoceni olympijskych trati a mistkd &s. pra-
covnici M. B&lonoznik a V. Pdcl, ktefi byli jmenovani technicky-
mi experty pro IX. zimn{ olympijské hry.

V Recku, kde se letos kond XXIV. kongres FIS, neni lyZovdni
nezndmiym sportem, jak by se mohl nékdo domnivat.




DESATY JUBILEJNi HARRACHOV

LetoSni jubilejni ro¢nik ° harrachovskych
Mezinarodnich lyZatrskych zavodt v klasickych
disciplinach dsp8Sné uzaviel prvni desitku
techto neméné aspésSnych zavodii a nuti nés,
jak uz to byva pri vSech jubilejich, k malému
ohlédnuti vzad i k pohledu do nejbliz§i bu-
doucnosti.

Harrachovské zavody maji jiZ svou tradici.
Je to -tradice bezvadné organizace zavodi,
skvéle upravenych trati i miistkua.! Maji jiZ
i své trvalé misto v mezindarodnim kalendaii.
Staly se tak trochu prubifskym kamenem odol-
nosti proti jarni Gnaveé, stdlosti a vytrvalosti
formy, technické mnohostrannosti i fyzické
zdatnosti a viile, predevSim pro naSe zavod-
niky.

Mezi zahrani¢nimi ucastniky jsou jména,
kterd dala jednotlivym roénikiim zlaty punc
mezindrodnich zavodi a za rok nebo za dva
po rozlouceni s Harrachovem byla zdobena nej-
vysSSimi mistrovskymi, nebo olympijskymi me-
dailemi. V ¢estné listiné vitéz( tu a tam pro-
bleskuji jména naSich zavodniki. Nékde to
jsou vavriny cenné, tvrdé a poctivé vydobyte,
jindy to jsou vavriny, pro které si nepftijel ni-
kdo z mezinarodni elity. Kazdy ro¢nik méa svou
vlastni, pokazdé jinou cenu. Zistane to tra-
dici?

Harrachov nebude Holmenkollen ani Lahti,
neni treba se zhliZzet v Le Brassus, avSak ma-
lé zamySleni nad zahrani¢ni Gcasti na prahu
nové desitky nemiize u$kodit. Jméno a tradici
zavodih prece nedéla jenom srdecné harrachov-
ské prostiedl, typické postavy harrachovskych
funkcionari, technici, kteri po cely tyden ne-
tinavné upravuji miistek a vydlabavaji chod-
nicky bézeckgch trati. Jméno a tradici zavodu
déla i jeho sportovni troven!

Vysledky X. rocniku:

15 km: 1. Cillik (CSSR) 52:14, 2. Pires (Fr.)
53:33, 3. Johansson (Svéd.) 53:49;

30 km: 1. Mathieu (Fr.) 1.39:51, 2. Secrétant
(Fr.) 1.42:25, 3. Cillik [CSSR) 1.42:56;

5 km: 1. Sroeova (Bul) 21:00, 2. Biegunova
(Pcl.) 21:12, 3. Bfizova (CSSR) 21:52, 4. Ga-
jancova (CSSR} 21:57;

10 km: 1. Biegunova (Pol.) 36:20, 2. Stoeovéa
(Bul.) 36:34, 3. Brfizova (CSSR) 38:33, 5.
Fouskova (CSSR) 38:43;

Sdruzeny zdavod: 1. Kostinger (Rak.) 509,41,
2. Schonherr (NDR) 478,68, 3. Legierski
(Pol.) 471,66, 5. Kutheil (CSSR) 431,47;

Skok: 1. Matou¥ (CSSR) 229,85, 2. Martinak
(CSSR) 227,2, 3. Motejlek (CSSR) 220,2.

vV letosnim roce jsme v Harra-
chové oslapili malé jubileum —
deset ro¢niku mezindrodnich zdvo-
di, které maji mezl lyzari v za-
hraniét dobry zvuk. [iZ pied Gtyii-
ceti lety, v tnoru 1923, byly v Har-
rachové uspordddny pront velké
mezindrodni zdvody — a to na po-
¢est kongresu Mezindrodnt lyzar-

% %k b 3

na ndvitévu do Harrachova. Leto$-
ntho roéniku se zudastnil rekordni
podet startujicich a na listinég vi-
tézii se objevila novd jména. Po-
prvé si v Harrachové vybojovali
vitézstvi reprezentanti Polska, Bul-
harska a Rakouska. Viem cizin-
cim se u nds libtlo, jak o tom
svedeét jefich slova:

na Ceskoslovensko. [sme spokoje-
ny nejen s wysledky, ale také
s dobrou konkurenci a s celgm
pobytem u vds.«

C. Jaquenod — Francie: »Radi
op#t prijedeme do Ceskoslovenska
a na mezindrodnt zdvody do Har-
rachova, které maji u nds dobré
jméno. Film, ktery jsem pied dvé-
ma léty natocil o Praze a Harra-

ské komise ([ICS), kterd zasedala M, Dimovovd — Bulharsko: »Na- chops, vidélo jif mnoho stovek
v Praze a potom 4tastnici odjeli Se déptata budou rdada vzpominat [rancouzskyeh lyZaid.«

5 km 10 km ~ 15 km 30 km ‘Zavod sdrueny Skok
1. P. Korkeeova P. Korkeeova P. Myyri K. Himédldinen E. Jussila T. Laitinen
1954 Finsko Finsko Finsko Finsko Finsko Finsko
II. E. Lauermanova O. Krasilova J. Kortelainen E. Koistinen A. Barhaugen T. Laitinen
1955  CSSR CSSR Finsko Finsko Norsko Finsko
III. M. Hohtariova M. Hohtariova A. Simonen A. Simonen V. Lahr V. Salmenranta
1956 Finsko Finsko Finsko Finsko CSSR Finsko
V. T. Poystiova J. Smirnovova L. Larsson L. Larsson J. Niisser J. Niisser
1957 Finsko SSSR Svédsko Svédska CGSSR CSSR
V. I.. Patockova B. Martinsonova H. Lehtonen H. Lehtonen V. Melich G. Flauger
1958  (CSSR Svédsko Finsko Finsko CSSR NDR
VI. E. Ruoppaova E. Hoegova J. Matou¥ ]. Mermet V. Melich J. Bulin
1959  Finsko Finsko CSSR Francie CSSR CSSR
VIIL. K. Sdldnerova K. Stldnerova P. Pesonen P. Pesonen V. Melich P. Tirkonen
1960: NDR NDR Finsko Finsko CSSR Finsko
VIII. M. Etelapadova J. Niemienova R. Cillik Z. Gabriel V. Melich D. Jebavy
1961  Finsko Finsko £SSR CSSR CSSR CSSR
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TAYOD KONCI PO SEDMDESATI KILOMETRECH...

Kdyz se v breznu roku 1955
jel poprvé orientaéni zdvod de-
seticlennych hlidek na 70 km
Spindlerovka—Bild  Tremesnd,

mdlokdo véril, Ze si ziskd tako-
vou oblibu.

Postavili
z mladyech hradeckych horolez-
ci. Méli jsme jet za nékolik

jsme tehdy hlidku

tgdni na zdfezd do Vysokych
Tater a tak se nam takovd pri-
prava zamlouvala... Celé dny
pred prvnim startem jsme Zili
v lzkosti, co s nami vlastné ta
»sedmdesdtkax udéld. Na star-
tu se seslo tehdy 3Sest hlidek a
favoritem byla RH Hradec Krd-
lové. Po dobrém  pribéhu
pronich kilometri se ndm zra-
nil pri pddu jeden z élenit nasi
hlidky. Posledni, kteii nds pri
osetiovdani zranéného predjeli,
se domnivali, Ze zdvod vzddme
a dali pokyn ke zruleni vdech
kontrol a oblerstvovacich sta-
nic... Nam se vSak podatilo
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v zdvodé pokracovat. Shanéeli
jsme po restauracich, postdch
i ndrodnich viborech potvrzeni,
Ze jsme projeli kontrolami. Ces-
tou jsme sbirali citronovou a
pomerancovou kiru, zbylou na
mistech obdéerstvovacich stanic,
loudili na turistech a lyzarich,
které jsme potkdvali... Nako-
nec jsme dojeli uplné vyhlado-
véli o hodinu pozdéji neZ po-
sledni hlidka.

Sest hlidek na pronim roéni-
ku, Sestadvacet na devdtém! Ale
mezitim se zdvod ménil a vyvi-
jel. ProtozZe 3patné snéhové pod-
minky poslednich let znemoz-
fiovaly requlérni dojezd hlidek
do Bilé Tremesné, upresnil po-
radatel zdvodi RH Hradec Krd-
lové spolu s CSTV stdlou trasu
zdvodu po hiebenech Krkonos
— Sp. Mlgn—Miseéky—Voseckd
— Labskd — Spindlerovka —
Luént — Ndchodskd — Klinov-
ky — Hromovka — Sp. Mlyjn.

Zdavod ve své historii jiz za-
Zil nejednu malou i vétsi »hlid-
kovou tragédii«. Mdlokdy se to-
tiZ podart vytvorit hlidku dese-
ti zdavodnikd priblizné stejné
vijkonnosti, ne kazdd hlidka si
dovede sprdvné rozdélit sily na
dlouhych 70 km. V3ak také md-
lokdy vitézili favorité! Kdo ce-
kal napriklad v loriském roéni-
ku vitézstvi celkem nezndmé
hlidky Ji¢ina o pouhych sedm
vtefin pred zkuSenymi zavodni-
ky Horské sluzby Sp. Mlyn!
Také letos zvitézila celkem ne-
znamd, narychlo  postavend
hlidka ITVS Praha.

Neni vsak likolem vyhrdat ten-
to zdvod, ale zulastnit se, vy-
tvorit kolektiv deseti zdvodniki
navzdajem si pomdhajicich’ — to
je »sedmdesdtka« ! :

Bofivoj Hoftych

V letoSnim roce startoval re-
kordni pocet 26 hlidek a vSech-
ny zdvod dokontily v kratSim ca-
se neZ léta minuld. Letos dojela
posledni hlidka v Gase 8:01:41 hod.

Piilvodné byl poradatelem KV
CSTV Hradec Kralové, lyZafska
sekce a T] Sokol B. TFemeSnd, ny-
ni je poradatelem T] Slovan UV
CSTV Praha a T] Rudd hvézda
Hradec Kraloveé.

JiZ nyni se pfipravuje X. jubi-
lejni ro¢nik 1964, ktery jisté pred-
¢i letoSni zavod.

V pristim roce bude zavedena na
zkouSku kategorie Zen péticlen-
nych druZstev na 30km trati, shod-
né s trasou muZii. V roce 1965
v zimni ¢asti III. 'CS bude tento
masovy zavod zatazen do ramce
sportovnich sout&Zi III. CS.

Vedouci Vosecké, Nachodské a
Lucnf boudy letos spravné pocho-
pili vyznam tohoto zavodu a pfi
podéavani obcéerstveni ucinili vse,
co bylo v jejich moci, a patfi jim
za to dik.

Prvni dalkova jizda v CSSR se
uskutecnila po vzoru dalkovych
jizd v SSSR v roce 1855 na pocest
I. CS — deviticlennd hifdka star-
tovala na JeStédu a jela pres Ji-
zerské hory, KrkonoSe, Orlické
hory, Jeseniky a Nizké Tatry do
Vysokych Tater a cestu zakoncila
vystupem na Gerlach. VSech deveét
¢lenli zadvod pres velké obtiZze do-
kon¢ilo. Traf byla dlouha 800 km
a meéla vic neZz 8000 m pfevySeni.

Vyskytlo se jiZ mnoho nazori,
Ze by hlidky mély byt pocetné
slab8f, asi péticlenné, avSak poia-
datelé se s nimi neztotoZiuji.
Ugastnici musf mit védomi, Ze za-
vodi celé deseti¢lenné druZstvo, a
to je velky moralni zdvazek kaZdé
hlidky. Nemélo by se proto jiZ
stat, Ze by se hlidka roztahla vice
nez na 50 metr(i. Je povinnosti ve-
litele hlidky mit vSechny ostat-

ni v dohledu. V pfipadé Spatného
pocasi je to dokonce naprosto nut-
neé, protoZe trasa zavodu vede mis-
ty, kterd jsou za nepfiznivého po-
¢asi velmi nebezpecna.




Pi‘estoie nebyly jest& soustfedény vSechny

vysledky, ukazalo se, Ze I. CSSH byly jed-
nou z nejvetSich a nejmasovéjsich soutézi v ly-
Zovani.

Zakladni kola I. CSSH, na n#7 se kladl zvlast-
ni dtraz, probithala jako L—III. kola SHM,
vnitrozavodni soutéZe a prebory TJ. SHM spl-
nily sviij tkol predevsim zésluhou Skol, kde
startovalo vice neZ 100000 mladych zdvod-
nika.

Vnitrozavodnich souteézi se vSak zacastnilo
jen néco mdalo pfres 10 000 lyzaiii, a to hlavné
proto, Ze télovychovné rady na zdvodech byly
ustavovany v dobé, kdy zakladni kola jiZ pro-
bihala, a tak nemohly jiZ v lednu, mésici, kte-
ry byl pro zakladni kola rozhodujici, plné roz-
vinout svou ¢innost. V nékterych zavodech byly
vSak podle doporudeni ustfedni sekce lyZova-
ni porddany I. CSSH bez ohledu na terminy
zakladnich kol. Mnohem vé&t8i acast ukazaly
prebory T] v lyZovani, kterych se zicastnilo
vice nez 60000 zavodnikii. I Svazarm prispel
k uspéchu zdkladnich kol. Celkem v zdaklad-
nich kolech startovalo témef 300000 zavodni-
kit a toto ¢islo nezahrnuje jest& vSechna za-
kladni kola 1. CSSH z konce zimniho obdobi.

Okresni kola 1. CSSH v lyZovani prob#hla
koncem mésice ledna témeér ve v8ech okresech
(aZ na obvody MV CSTV Praha, Bieclav, Dunaj-
ska Streda, Levica a Nove Zamky) za prumer-
né ncasti 60—70 zdvodnikii. Nejvetsi acast byla
v okrese Ji¢in (5168 zavodnik) a v Trutnové
(447 zavodnikii) a nejmensi v Rakovnice (20
zavodnikii). Celkem startovalo v okresnich ko-
lech I. CSSH 15000 zavodnikii. V okresnich ko-
lech se vSak projevila nezdravda menSi ucast
Zen a dorostenek a v fadeé okrest nebyly za-
rfazeny zdvody Stafet a sjezdovy trojboj.

Kladem okresnich kol bylo to, Ze je uspora-
dali i v okresech, kde nejsou dosud ustaveny
sekce a lyzatské oddily. V rfadé mist byly sou-

téZe 1. CSSH vyznamnou uddlosti pro viechny
obyvatele a do jejich priprav a zorganizovani
byla zapojena celd fada funkcionarit ze vSech
mistnich sloZek. Okresni kola byla prevazne
usporddana v ramci okresu nebo kraje, i kdyz
se vyskytly ojedinélé pripady, kde nedovedli
vyuZzit priznivé snéhové podminky v misté.

Krajska kola 1. CSSH v lyZovani byla uspo-
rFddana do 10. 2. 1963 ve v8ech krajich a ve
vetSiné pripadi se nespojovala s krajskym pie-
borem (s vyjimkou SeveroCeského a Severomo-
ravského kraje). VétSinou byla rozdélena na
dvé az tfi casti, a to pro bézecké discipliny,
sjezdové discipliny, skok a zavod sdruZeny.
Rozdéleni bylo nutné pro nedostatek technic-
kych zarizeni, vhodné terminy, malou ubytovaci
kapacitu apod. To samozrejmé kladlo zvySené
naroky na organizdtory. Primérnd ucast na
krajskych kolech byla 280 GCastnikil (nejvétsi
ucast Vychodocesky kraj — 724, nejmensi Ji-
hoCesky kraj — 131 z&vodnik(]. Celkem star-
tovalo v krajskych kolech 3200 zé&vodniki.

Hlavnim kladem krajskych kol bylo, Ze vSe-
chny okresy (az na Rakovnik, Dunajskou Stre-
du, Michalovce, Nové Zamky, Galantu a Ko-
marno] vyslaly sva druzstva. I v JihoCeském
kraji se poprvé v historii zacastnily lyzarskych
soutézi v kraji vSechny okresy. Prispél k tomu
zejména systém bodovani [hodnoceni kolekti-
vii), ktery vyvolal mezi oKkresy zdravé souté-
Zeni. Je Skoda, Ze se vysledky ucasti jednotli-
vych okresii v krajském kole v krajich nedo-
statecné popularizovaly. Spojovani Kkrajskych
kol I. CSSH s krajskymi prebory bylo nesprav-
né, coz se projevilo i-v nepochopeni vyznamu
I. CSSH, v nedodrZeni zasad a v uplatiiovani
nékterych nespravnych nézorit ve finéle, hlav-
né pokud jde o rozdily v poctech startujicich
v klasickych a sjezdovych disciplinach.

Po strance sportovgé technické byla Kkraj-
ska kola I. CSSH v lyzovani pripravena pomer-
né dobre, ale kladla na organizatory velké na-
roky. Mnohdy se narazelo na nedostatek do-
brovolnych pracovniki a obtiZe pii jejich
uvoliiovani, coz se nejvyraznéji projevilo pra-
vé ve finale, které bylo usporadano ve dnech
12.—17. 2. ve Stfedoslovenském Kkraji.

V zdhlavi: Jirt RaSka se stal prebornikem I.
CSSH ve skoku na velkém mustku. Dole slav-
nostni nastup zdvodniku.

"



BYSTRICA

Finale zajiStovaly dva organizac¢ni v§bory —
jeden v B. Bystrici, druhy v Lipt. Mikulasi a po
strédnce organizacni i hospodéarské byly obé fi-
nalové soutéze zajiStény dobie. Znacné byl po-
cifovdn nedostate¢ny pocet technickych pra-
covnikit i rozhodé¢ich. Tim spiSe, Ze nepriznivé
pocasl ovlivnilo stav trati u klasickych i sjezdo-
vych disciplin. Jen diky zvySené obétavosti
mely zavody regulérni pribéh.

Ve findle se projevila neznalost a zvlasts
nepochopeni zéasad I. CSSH u ngkterych tre-
néri a vedoucich krajskych vyprav, kteri uplat-
fiovali nazory, jeZ byly v rozporu s prijatymi
a schvalenymi zasadami (zvySeni poctu star-
tujicich, nahradnici, start mladsfho dorostu,
start mladych zévodniki na 30 km, systém bo-
dovani apod.), ackoli zdsady a rozpis byly jed-
noznaténé. Naprosto prehlizeli zasadu vytvore-
ni stejnych podminek vSem krajiim pro sou-
téz kolektivii a bodové hodnoceni kraju, kte-
ré je v I. CSSH stanoveno pro v3echny druhy
sporti. Neni bez zajimavosti, Ze navrhy na po-
ruSeni zasad byly uplatiiovany pravé z kraji,
kde krajska kola byla spojena s krajskymi pre-
bory.

Pri hodnoceni celkového pocétu zavodnikii ve
findle CSSH v lyzovani je ziejmé, Ze vétSina
krajii neobsadila u klasickych disciplin smérné
Cisla ve skoku a sdruzeném zévods, ponévadZ
nékteré kraje tyto zavodniky prost®& nemaji.

Vievo: Banskobystrickfym objevem se stala do-
rostenka Milena Chlumovd. Nahore: Stefan
Olek3ak potvrdil i ve findle CSSH spou vijtecénou
formu, Vpravo: Snimek, na némZ jsou zleva
predseda organizacniho vyboru Ondrej Gdll, Jo-
sef Matous a reditel zdvodu inZ. Karol Hlavdd,
dokumentuje, Ze findle 1. CSSH v Banské By-
strici pocast nepralo.



Zde vyS$la naprdzdno snaha posilit pravé disci-
pliny, kde je mensi pocet zdvodniki. Tato sna-
ha méla taspéch u klasickych disciplin jen v ka-
tegorii Zen a zvlasté dorostenek a u sjezdovych
disciplin. Ve findle I. CSSH startovalo 882 za-
vodniki.

Celostatni findle prineslo radu velkych kladil,
z nichZ nejcennéjsi je, Ze se poprvé za stejnych
podminek pro vSechny podafilo vyjadrit vykon-
nost jednotlivfch krajii v lyZovani. :

. L CSSH v lyZovani lze charakterizovat jako
uspéch pii zajiStovani a rozsiteni masové zé-
kladny zavodniho lyZovani (zakladni kola,
okresni kola) a zvySeni aktivity lyZafskych od-
dil, okrest a kraji, a ve zvySeni zdjmu a pé-
ce o vetsi pocet zavodniki zvlasté u slabSich
krajii. Nepodaril se vSak druhy zamgr, aby
CSSH v lyzovani byly i provérkou a pripravou
reprezentanttt na olympijské hry. Je totiz vel-
mi obtizné v jedné soutézi spojit snahu o roz-
Sifeni masové zdkladny lyZovani a zvySeni prii-
mérné vykonnosti u vétSiho poctu zévodnikii
se snahou o zvySovani vykonnosti Spickovych
zavodniki.

Usttedni sekce lyZovani a s ni jesté i kraj-
ské a okresni sekce podrobné zhodnoti klady
i nedostatky, které se béhem I. CSSH v lyZo-
vani vyskytly. AZ probghnou I. CSSH v ostat-
nich sportech, bude trfeba celkové zhodnotit
I. CSSH a podle ziskanych zku3enosti provérit
vydané zésady, aby priSti ro¢niky byly dalSim
prinosem a obohacenim sportovni innosti a
piispivaly dale k rozvoji na3i télovychovy.

FRANTISEK TABORSKY

Hodnoceni jednotlivych krajit ve findle
CSSH v klasickych disciplinach

1. Vychodocesky kraj 95 b.
2. Severocesky Kkraj 79 b.
3. Jihomoravsky kraj 38 b.
4. Severomoravsky Kkraj 31 b.
5. Vychodoslovensky kraj 22 b.
6.—7. MV Praha a StredocCesky kraj 13 b.
8. Zapadoctesky kraj dilsbs
9. Zapadoslovensky kraj 5 b.
10.—11, Strfedotesky a Jihotesky kraj 2°b.
Koneéné hodnoceni findle CSSH
1. VychodocCesky kraj 147 b.
2. Severocesky kraj 128 b.
3. Vychodoslovensky kraj 111 b.
4. MV Praha 76 b.
5. Stredoslovensky kraj 74 b.
6. Severomoravsky kraj 53 b.
7. Jihomoravsky kraj 46 b.
8. Zapadocesky kraj 14 b.
9. Stfedocesky kraj 6 b.
10. Zapadoslovensky kraj 5 b.
11. Jihotesky kraj 3. b.

Zeny Severoteského kraje se ve 3tafetdch umnis-
tily na druhém misté. Losslovd odevzddvd Vac-
kavé. Dole: [an llavsky podal vyborny vykon
ve Stafetovem behu a podarilo se mu ziskat pro
Stredoslovensky kraj druhé misto.




Jarmila Skodovd dovrsila na mistrovstvt republiky
aspésnou sezdnu vitézstvim v béhu na 10 km. Mis-
trem republiky ve skoku se stal nds stylové nej-
¢istst skokan Zbunék Hubal.

kou lyZafskou udélost pristiho roku, pro IIl. mezi-
narodni zimni universiddu 1964. Na tomto velkém
stretnuti akademické mlddeZe ve Spindlerové Mly-
neé se budou podilet zdvodnici a zéavodnice asi 20
zemi. Bude to pfFileZitost prfesvédcit svétovou lyZat-
skou vefejnost o tom, Ze ceskoslovensky lyzaiPsky
sport md nejen dobrou tradici, ale Ze u nds patfi
k nejoblibenéjSim sportovnim odvétvim.

Nejvétsi starosti ve Spindlerové Mlyng jsou ne-
pochybné trasy a profily béZeckych trati. Za za-
klad pro mistrovstvi dospélych byly pouZity trasy,
vybrané béZeckou komisi dstfednf sekce na pod-
zim lonského roku a urlené pro MZU 1964. Také
Cs. zimni universidda, kterd mistrovstvi predché-
zela, pouzila t&chto trati pro své soutéze. Byly
ziskédny cenné zkuSenosti, at jiZ Slo o traté vede-
né smérem pies Bedfichov, nebo o trateé, vedené
alternativné Labsk§m dolem.

Velmi pékna je 5km trat Zen. MuZska patndctka
se jela v druhé varianté, tedy ve dvou okruzich
10 km a 5 km. Je to nesporné trat lepsi neZli pat-
nactka, kterd se jela na universiadé 1963 pres Bed-
fichov, nebof se vyhyba cetnym usekim vedoucim
po vefejnych cestdch a také slunicku. Pomérné
znatnym nedostatkem 10km. iseku bylo, Ze ma
mélo sjezdil, které v mistrovské trati nesmeéji chy-
bét. Clenové technického sboru leto$nfho mistrov-
stvi dali organizatorim MZU 1964 nékteré pfipo-
minky k bé&Zeckym ftratim, které lze shrnout asi
takto: je mezbytné co nejdiive urcit definitivni tra-
sy jednotlivych trati, uskutefnit nutné letni a pod-
zimnif tlpravy, zejména vice chodnit¢kd v terénu
a podstatné rozSirit nekteré lesni dseky, aby do-
volovaly bezpetné pifedjiZdéni. To pfedstavuje vel-
mi mnoho pracel Nezapomeiime, Ze vétSina zahra-
nicnich Gcastniklt MZU 1964 prijede pfimo ze ZOH
ze Seefeldu a budou srovnavat. Nezapomeime také,
Ze ve Spindlu je problémem i start Stafetl

Z hlediska sportovné technického méli pofada-
telé nékteré obtiZe. Opakuji se zpravidla rok od
roku. Proto se o nich zminime, aby to, co lze do
pFistiho roku odstramit, se také odstranilo. Jedna
z mich je obtiZi zcela zbyteCnou. Jde o terminovou
listinu. Kolize terminit nékolika vrcholovych zdvodi
neni dobrym vysvédéenim pro soudruhy z STK.

MISTROVSTYI SR V KLASICKYCH DISCIPLINACH

Ve dnech 23. 2. aZ 3. 3. bylo ve Spindlerové Mly-
né rozhodnuto o mistrovskych a prebornickych
titulech v Kklasickych disciplindch pro rok 1963.
Technické usporddani mistrovstvi a pPeborn bylo
i tentokrat, jiz treti rok za sebou, svéfeno lyZaf-
ské sekci MV CSTV Praha. Jeji pracovniky potésilo
toto rozhodnuii predsednictva uastfedni sekce, po-
kladall je za projev diivéry a dali se s chuti do
price. Potasi jim pidlo a snéhové poméry byly
dobré. Ale ani letos nebylo orgdnizacnf zvladnuti
snadné, uvazime-li, Ze se b&hem osmi dnti vystfi-
dalo na beéZeckych tratich a na mistcich téméf
450 sportovei. .

Chtéli bychom letoSni prebory dorpstu a mistrov-
stvi republiky v klasickych disciplindch hodnotit
z ponékud jiného pohledu, neZ byvad zvykem. Spor-
tovnl Grovné mistrovstvi sa dotkneme jen rdmco-
veé, detailn{ zhodnocen! vykonu zédvodniki piene-
chame tentokrat trenériim. Zaméfime se prevaZné
k nékterym otdzkam organlza&nim, nebof po této
strance ptripadl letoSnimu mistrovstvi diilezity akol
— provefit naSi organizatni pripravenost pro vel-
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V nedéli, tésné pred mistrovstvim, se jela v Jilem-
nici mistrovskd padesatka a ve stfedu nato jiZ
mistrovska patndctka. Za dalS$i dva dny absolvo-
valli mnozi béZci 10 km ve Stafetdch a za 24 hodin
poté distancni zavod na 30 km. Vé&tSina zavodniki
nabihala v jednom tydnu 105 km mistrovskych za-
vodii a mnozi z nich stejny pocet km v tréninkul
Zda se, Ze je to na naSe pomeéry pirece jen mnoho.
V poslednim mistrovském zavodé&, v b&hu na 30 km,
se jiZz zietelné projevila tnava zavodnikd. DalS{
neptijemnou terminovou kolizi bylo celostatni fi-
nale SZBZ. Je s podivem, Ze se dosud nikomu ne-
podatrilo terminové zkoordinovat mistrovstvi repu-
bliky a findle SZBZ.

Pak jsou obtiZe, s nimiZ se patrné jesté delSt
dobu bude muset vyporadavat kaZdy organizator
mistrovstvi republiky, ktery vstoupi na pldu sta-
diénu ve Sv. Petru. Vybaveni stadiénu je zastaralé
@ nehodi se pro umisténi jednotlivych organizac-
nich sloZek, které pfi mistrovském zavodé musi
bezvadne fungovat. Neni kde umistit sekretariat,
pottare, radisty, ani spojate, jejichZ tizka spolu-




prace béhem zavodu, v jeho zavéru a tésné po
ném je nezbytnou podminkou pro hladky priitbéh
a rychlé vydani vysledkil. Jestlie se nadm ptesto
podatrilo tyto obtiZze zvladnout, pak to bylo jen
proto, ze se kaZda z téchto sloZek spokojila s mé-
né neZz minimem toho, co potfebovala k vykonu
své funkce. Sveédci to o kazni a obetavosti vSech,
kdoZ v téchto sloZzkach pracovali. Také Satny za-
vodnikd jsou malé, mejsou prostory pro mazani
lyzi apod. Pripomindme to proto, Ze jsme byli po-
Zadéni proverit, jak dalece jsme organizaCné pii-
praveni pro piisti rok, pro MZU 1964.

JeSté stru¢né o sportovni urovni mistrovstvi. Mezi
mladeZl je nepochybné& fada talentovanych hochi,
mezi nimi Karas, Stefl, Ladislav Rygl, Jifi Razl,
Kucera aj. Ve skoku star$iho dorostu dobfe zaska-
kal Rydval, s nimZ o prvé misio bojovali jeho sou-
pefl Hohnl, Razl a Pefina. Posledni dva se pro pad
umistili az v druhé pili zavodnikd. K nadégjim
mladStho dorostu patfi nesporné Hnyk a Neme-
szeghy. Z dorostenek podaly velmi dobry vykon
Chlumova a Osvaldova.

Pokud jde o dospélé, mohli si trenéri vytvofit
pomérné dobry obraz o prednostech a slabindch
naSich prfednich zavodnikid. Je velkou Skodou, Ze
ze soutéZi vypadl jednak pro indispozici, jednak
pro zraneni, Stefan OlekSak. Je vSak o ném zna-
mo, Ze je t& nejen nadim nejlepSim sdruZenafem
s redlnou nadéji na dobré umisténi na ZOH 1964,
ale také jednim z prednich skokanti. Véfime, Ze
smiila pravée ma tomto mistrovstvi neuskodi jeho
dalSi pripravé. Nechceme tim mijak sniZovat dobré
vykony napf. Kutheila a Hrubého, ale i Fouska, Je-
Fabka a Cillika, jejichZ boj po eelé trati i v posled-
nich metrech pred cilem v nejzajimavéj$im zavodé
mistrovstvi, ve Stafetdch muZi, zhstane hezkou
vzpominkou na letoSni Sampionat. Z Zen se pied-
stavily ve vyborné formé& Eva BFizovd a nejaspes-
neéjsi bezkyné letoSni zimy, jarmila Skodova.

Leto3ni 64. mistrovstvi v klasickych disciplinach,
predolympijska piehlidka naSich Spi¢kovych za-
vodnikl a zavodnic, tspésné skonéilo. Z poznatk(,
které nasbirali trenéri, bude moZnop tucelné zame-
fit pripravu- téch, ktefl nads budou reprezentovat
v Innsbrucku a Seefeldu. Také organizatorim MZU
1964 dalo letoSni mistrovstvi nékteré uZiteéné pod-
néty. Na zavér citujeme, jak hodnotil organizaci
mistrovstvi ¢len piedsednictva OV CSTV Jiri Mil-
ler: »Organizace vzorna, celkova prace jednotlivych
¢lent komisi na vysoké drovni. Potadatel, lyZarska
sekce MV CSTV Praha, se svého ukolu zhostil
dobfe.«

0. KULHANEK — M. KLINGER

SDRUZENARI
VE

FALUNU

Do Falunu se sjiZdéji kaZdorolné nejlep3f své-
tovi lyZafi. I letos byla afast mimofadné siln&. By-
li zastoupeni zavodnicl z SSSR, Finska, Norska,
NDR, NSR, Polska, USA, Kanady, Japonska a Ra-
kouska, Z naSich startovall pouze sdruZenafi —
Dleksdk, Mazének a Kutheil. SdruZeny zdvod mél
v soutézi 25 zavodnikid. Favoritd bylo nékolik, mezi
nimi Stefan Olek3ak po tuspéSich v Le Brassus a
Seefeldu. V prvnim kole soutéze ve skoku pro zédvod
sdruZeny byl zkrdcen néjezd proti situaciv trénin-
ku. Zavodnici meéli malou najezdovou rychlost a vét-
§ina meméla skoky zdatilé. Olek$ak vSak zvladl
dobre cely skok. Thoma mél pad. V druhém kole
se jelo jiZ ze zvySeného najezdu a skoky byly vel-
mi hodnotné. OlekSak velmi dobrym odrazem a
stylem Sel za hranici kritického bodu na 76 m,
v pfechodu vSak mirné zakolisal, rukou se dotkl
snéhu, coz bylo kvalifikovano rozhod&imi jako pad.
Do soutéze mél zapolitan skok z prvnfho a tfetfho
Kola, stylové nejhodnotn&jsi vSak byl skok druhy,
¢im2 ztratil pravdépodobné 6 bodl. Dobie skdkal ve
druhém a tfetim kole Mazének, zatimco Kutheil
mél skoky o néco krat§f, zplisobené men3im diira-
zem pil odrazu.

Béh na 15 km absolvovali sdruZenafi na standard-
ni trati z MS. Byla velmi dobie upravena, méla
vSak slabou snéhovou pokryvku. OlekSak startoval
jako prvni ze silné skupiny bez moZnosti kontroly.
Na 10. km jel ji¥ v Cele z&vodu a Casem 54,59 min.
obsadil jako ve skoku &tvrté misto. V b&hu zvitézil
Edi Lengg ze zapadniho Némecka, Thoma byl dru-
hy a velké piekvapeni zavodu — Weissflog z NDR
— byl o 10 vtefin rychlejSi nez Olek3ak. V&rfim, Ze
Stefan Olek34k je schopen odstranit i tyto dvé mi-
nuty na vitéze a nebyt paddu pfi skoku, mohl se
umistit na druhém misté. Mazankovo osmé a Kuthei-
lovo devaté misto lze povazovat za dobry vykon
a oba zavodnici pfi zlepSeni, zejména skoku, se
mohou zafadit do skupiny dobrych sdruZenéaii.

Ctvrté misto ve Falunu zafadilo Olek$dka mezl
nejlepsi sdruZenéfe svéta v letoSni sezoné. Po
téchto vykonech je povaZovdn za jednoho z ucha-
zecl o prvenstvi v kterémkoliv zdivodé. Je dileZité,
aby jeho pfiprava na OH byla velmi odpovédné
usmérnéna, protoZe jiz diouho nemeél Zadny nas
lyzaf tak redlny piredpoklad pro ziskédni olympij-
ské medaile jako on. Bude nutno uvazit vSechny
podminky, abychom se po strance fyzické, taktickeé
i psychologické pfipravy nedopustili v asilf o do-
sazeni nejvy38siho cile néjaké chyby. V souctasné do-
bé je také nejvys nutné. aby i daldi Clenové druZ-
stva se snaZili OlekSakovi urychlengé vyrovnat. Jde
o to, abychom meéli fadu vyrovnanych zavodniki,
aby kdokoliv mohl pak zajiSfovat pripadny vykyv
nékterého jednotlivce.

Skok prosty privedl na start nejlepS{ soucasné
skokany svéta. Od samého zacatku vSak vyrazné
uplatiioval svou dobrou formu Nor Engan. Dobfe
skdkal Oleksak, ktery se jeStd zlepsil proti soutézi
do zavodu sdruzeného. Byl velmi dobfe hodnocen
rozhod&imi stylu (zndmky 17) a od 10. mista jej
delilo pouze 10 bodil. Zatadil se mezi nejlepsi, pro-
toZze mnoho zvuénych jmen ziastalo za nim.

inZ. L. SABLATURA
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SOUTEZIME O PPOV

LyZarsky sport ma pomeérné kratké, zato
vSak fyzicky narocné hlavni obdobi, které vy-
Zaduje dobrou fyzickou pripravu. Nedostatek
ptipravy nejen brzdi vycvik, ale ma za nésle-
dek i tdrazy. A my ovSem chceme, aby rostla
jak droven lyZaistvi, tak se i sniZovalo procen-
to Grazl. To znamend, Ze by se meéli na zimu
pripravovat vSichni €lenové lyZafskych oddi-
It i lyZati-rekreanti z kolektivii ROH. Pro zvy-
Seni fyzické pripravenosti byla pred dvéma
lety vyhlaSena soutéZ o nejlepsi vykony v plné-
ni podminek PPOV. Byla urcena vSem, ale ne-
byla spravné pochopena, protoze se ji zadast-
nili hlavné zavodnici a clenové lyzatskych za-
kladen.

Chceme, aby se na zlepSeni fyzické pfipra-
vy podileli vSichni Clenové lyZarskych oddild,
a proto predsednictvo ustfedni lyZarské sekce
vyhlaSuje III. rocnik sout&Ze o nejlepSi plnéni
podminek PPOV a vyzgva vSechny cleny ly-
Zzarskych oddfld, pracovniky oddili a hlavné
cvicitele, aby zamérili své tsili k ziskani nej-
vétsitho poctu ucastnikii soutéZe. Mame vic neZ
2500 lyzarskych cvicitelli, a to je velika sila,
kterd by se méla projevit pravé na ucasti
v soutézi. Budeme moci rovnéZ porovnat okres-
nf a krajské sekce na tuseku nezavodniho ly-
Zovani. Znamené to zvySeni organizdtorské pra-
ce a bylo by jen spravné, aby byly i podle
vysledkll této soutéZe hodnoceny oKkresnf
sekce.

Nemélo by se jiZz stat, aby se leto¥niho roc-
niku zacastnily jen nékteré oddily, jak tomu
bylo v minulosti. Ocekdvame vasi prihlasSku
do soutéze a piejeme vSem Gcastnikiim hodné
aspéchil!

Podminky soutéZe

1. SoutdZe se mohou zacastnit vSichni ¢leno-
vé lyzaiskych oddilli, zdkladen nebo krouZki.

2. Vypisuje se jako soutéZ jednotliveilt a sou-

téZ kolektivli [(zdkladen, oddilt, krouzki).
3. V soutéZi jednotlivclt jsou zarazeny kate-
gorie:

220

250
250
350
305
440
345

1. Zdkii a zakyii 10—12 let — zakl. limit
II. chlapci 13—15 let — zakl. limit
divek 13—15 let — zakladni limit
dorostenci 16—18 let — zakl. limit
ITI. dorostenek 16—18 let — zakl. limit
muzii od 19 let v§$e — zakl. limit
IV. Zen od 19 let vy§Se — zdkladni limit
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4. V soutézi kolektivit se v procentech vyhod-
noti priumeér v jednotlivych kategoriich propo-
c¢teny na vSechny cleny kolektivii a soucet
vSech kategorii da konecné procento plnéni.
Smérodatny je stav kolektivu k 15. 11. 1963.

5. Vyhodneceni jednotlivelt a zverejiiovani
deseti nejlepSich v casopise LyZaistvi bude
probihat mésitneé, k vyhodnoceni Kkolektivii
dojde na zaveér soutéZe.

6. Do soutéze se zapocitavaji jen vykony do-
sazené v dobé jejiho priab&hu, tj. od 15. 5.
1963 do 5. 11. 1963, kdy soutéz konci.

7. U kategorie II. se omezuje mozZnost nej-
vyssiho ocenéni za Splh poctem 100 bodi.

8. V pribghu soutéZe budou oddily hlésit
nadlimitni vykony zévodnikii vzdy do 15. kaZ-
dého mésice. Posledni vysledky soutéZe je tie-
ba zaslat do 15. 11. 1963 (datum posStovniho ra-
zitka). Vykony v jednotlivych disciplindch lze
v pribéhu soutéze zlepSovat.

9. Fotografie vitézli v kazdé kategorii jednot-
liveii bude zverejnéna v LyZarstvi. Prvni (tFi
v kazdé kategorii jednotlivet obdrzi cestné
diplomy, prvé tii kolektivy budou odmeénény
viajkami.

10, V ostatnich bodech se soutéZ ridi smérni-
cemi pro »Odznak zdatnosti pripraven k pracia
obrané vlasti«.

NEZAPOMINATE NA ROZCVIEKD?

Také pri Stafetovych zavodech
muzii a Zen je rozevicovani vzdac-
nym zjevem. BéZec ohvykle ceka
s piehozenym kabatem nebo vet-

Presvédéovat zavedniky o vy-
znamu rozevicovédni pred sportov-
nim vykonem jiz dnes jisté ne-
musime. Teoreticky souhlasi vSi-
chni, ale v praxi stale jesté po-
siradame vhodné rozevicovani
pied startem.

Vsichni cekaji trpélivé, aZ na né
prijde Fada, pak se postavi na
Start a na pokyn vyrazi v. plném
tempu na trat nebo sjedou dolii.
0d tohoto okamZiku vyZaduji od
svého organismu vrcholny vykon.
Pritom vSak nemaji organismus
pripraven, a tak dochazi ke zhy-
te¢nym zranénim i padim. Zavod-
nik pak také obytejné ftika, Ze
v dolnich c¢astech trati mél uZ
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»slab8§i« nohy. O¢ by se mu jelo
1épe, kdyby na start piiSel »pie-
dehiaty« a rozeviceny!

Vétsina naSich trenérit zapomi-
na na tuto dileZiton okoinost.
A je nejvyssi cas skoncovat s tim,
aby p¥i sjezdu nebo slalomu jedi-
nou rozevickou zavodnika byl vy-
stup na start.

Na jedné& strané lyZa¥i ostfe a
dlouze diskutuji o riiznych zpiiso-
bech jizdy, o kvalité lyzi a hilek,
0 mazani, o vystroji — prosié
0 vSem, co miiZe i o jedinou seti-
nu viefiny zvysit vykon, ale zapo-
minaji, Ze jednim z nejdileZitéj-
Sich einiteld je vykonnost zavod-
nika.

rovkou u predavactho dseku. Je-
ho maximalni Cinnosti je jenom
sklouznuti lyZi, zfejmé pro Kkon-
trolu namazani, ale nic vice. Pri-
biia-1i ¢len jeho §tafety, shazuje
vétrovku a ¢eka v predavacim fise-
ku. Po dotyku hned musi bé#Zet na-
pino. Samoziejmé se mu na zacat-
ku tézko dycha, trva velmi dlou-
ho, neZ ziska druhy dech.

Rocvicka by se meéla stdat samo-
ziejmosti nejen pro zavodniky, ale
i pro rekreanty a nemélo by se na
ni zapominat ani v lyZaiskych
kursech. Jen tak piejde kaZdému
ndo krvec«!

Doc. dr. L. Schmid




minulém ¢&fsle jsme se se-
V znamili s vyucovacimi za-

sadami a tentokrat se bu-
deme zabyvat vyuCovacimi me-
todaml.

V lyZzafském vgcviku pouZiva-
me rizné metody (pracovni po-
stup) pro splnénf cile vycviku.
Predem upozoriuji, Ze je mnoho
rtiznych metod i kombinaci a
Z&4dna z uvedenych metod se ne-
vyskytuje izolované.

Vyuéovaci metody rozdélujeme
na: 1. seznameni s ucebni latkoun,
2. ndcvik, 3. vycvik a trénink,
4. proveérovani.

PFi seznamovédni s ufebni lat-
kou pouZivame hlavné ukazky
vykladu, pri€emZ obg& dvé metody
spolu fGzce souvisi.

Ukazka pohybu je v lyZovéani
zakladni metodou seznameni s lat-
kou. Cviky nebo jednotlivé pri-
pravné prvky piedvadi obvykle
sa4m cvicitel, coZ je nejplsobivéj-
51. Je zapotfebi predvadét sprdv-
né, presné, tak, aby ukéazku vi-
déli vSichni. Nékdy je nutné pred-
vést cvik vicekrat [napi. b&h stri-
davy dvoudoby), s postupnym za-
méfenim na urcité detaily, pii-
padné se musi ukdazat cvik nejdriv
zpomalené a pak ve spravné rych-
losti a odpovidajicim rytmu. Ne-
ukazujeme chyby, ale predvadi-li
nam cvik néktery cvitenec, musi-
me upozornit a opravit chyby,
jichZ se dopustil. Jako ukézky po-
hybu mtZeme pouZit, zvlasté u zéa-
vodniho vycviku i ndazorné po-
miicky (kinogramy, Kkresby, film.
smycky atd.). Cim vice a lépe
téchto pomficek vyuzijeme, tim
dfive ndam cvicenci pochop! zékla-
dy pohybd, kterym je chceme na-
uéit.

Vyklad dopliiujeme ukazkou. Je
nutné, aby byl struény, jasny a
piesny. Musime popsat jednotlivé
pohyby (pfivrat, pfeneseni vahy,
odraz z hran atd.), pfipadné zdi-
vodnit a zaradit cvik do celkové
soustavy. Nékdy staci jen ukdzka
[zvlasté u déti nebo u jednodu-
chych cvikd). VetsSinou vSak obé
metody spojujeme dohromady.
U vyspelejSich cvicencit [zavodni-
kit) je zapotiebi vSechny pohybo-
vé slozky radné zdilivodnit.

Pri nacvikn se opét pouZivaji

dvé metody, a to komplexni a ana-
lyticko-synteticka.

Metoda komplexni je ta, pfi niZ
provddime cvik rovnou jako celek.
PouZivame ji hlavné u mladeZe a
nacviku jednoduchych cvikll
(napf. chiize, oblouky v pluhu).
Je rychla a vytvar! od zacatku
spravny pohybovy rytmus. Nevy-
hodou je, Ze zvlastd u sloZitéjsich
cvikli musi cvitenec délat mnoho
pohybii najednou a dopousti se
fady chyb.

Metoda analyticko-synteticka se
pouZivad hlavné u sloZit&jSich cvi-
ki (napi. nacvik smykid, béZec-
kych zplsobii atd.) a vétSinou
u dospélych cvicencit. Nejprve

ZAKLADY
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probereme jednotlivé prvky urti-
tého cviku (analyza = rozklad) a
pak tyto prvky postupné sklada-
me (syntéza) aZ k v¢sliednému
cviku. Vyhodou této metody je
moZnost soustfedéni na jednotlivé
faze nebo prvky (napf odraz a
preneseni vahy z jedné lyZe na
druhou, vysunuti lyZze do pfivratu
atd.) a tim téZ men3! moZnost
chyb. Nevyhodou je zdlouhavost
ndacviku a nékdy obtiZné spojova-
ni prvkil, provadénych ve sprav-
ném rytmu (napf. u kratkych pii-
vratnych smyki]).

Obé metody se opét vétSinou
dopliiuji. Pro ob& metody musime
zajistit vyhodné podminky — vy-
brat si optim&lni svah, pfFip. te-
rén pro nacvitovany cvik, upravit
si jej [uSlapat svah, pripravit bé-
Zeckou stopu atd.). Je nutné udr-
Zovat stdle pozornost cvidencd,
opravovat pouze zakladni chyby.
PFi tinavé prejit na jiny cvik a
nenacvictovat celé depoledne napf.
pluh a oblouky v pluhu,

Pii vycvikn a tréninku jde hlav-

né o metodu opakovani, pfi nfZ
nam jde o zpfesnéni pohybili, pfi-
padné zvySeni vykonu. Zde jiZ po-
stupné ztéZujeme podminky, zata-
zujeme cviky v npeupraveném te-
rénu, snazime se 0 pouziti spréav-
né techniky i1 v zé&vodnich pod-
minkach (na sjezdovkéch, na beg-
Zeck¢ych tratich atd.). Tim neusta-
le upeviiujeme pohybové néavyky,
a proto je nutné opravovat jiZ
i mensi individudlni chyby.

DalSi nejpouzivanéjsi metody
hlavné v tréninku jsou: metoda
rovnomérného tréninku (delsi pra-
ce konané stejnou, obyCejné stfed-
ni nebo malou intenzitou), meto-
da st¥idavého tréninku (stfidani
velké, stfedni a malé intenzity a
metoda intervalového tréninku
[nékolikrat opakovana krat$i pra-
ce, obyCejn& provadéna velkou In-
tenzitou a preruSovana pasivnim
nebo aktivnim odpocCinkem). V3e-
chny tyto tréninkové metody ma-
ji hlavné zvySit funkéni priprave-
nost organismu.

V metodach nacviku a vycviku
je tézisté préace v lyZovéani, ne-
Jsou mezi nimi hranice a izce na
sebe navazujl.

Provéfovani slouZi lyZafskému
cviciteli predevSim ke Kkontrole,
jak zvladli cvitenci zékladni vy-
cvik, pripadné trenérovi ke kon-
trole vykonnosti. Toto provéfent
musi byt organizovdno tak, aby
bylo povzbuzenim v préaci a nelze
jej pouZivat stale.

NejznamejsSi jsou metody sou-
stavného pozorovani a soutéZeni.
LyZzarsky cvicitel i trenér pozoru-
je v priibéhu celého nacviku I vy-
cviku jednotlivé cvicence, zna je-
jich fyzicky i duSevni stav a po-
die toho usmeériuje vycvik. Meto-

da soutéZen! 'znamend pouZitl
zvladnutych cvikt v  zévodé
i v drobnych soutéZich [napf.

slalom v obloucich v pluhu, pfi-
¢temZ hodnoti techniku a bezpec-
nost, soutéZe o nejrychlej$i obrat
na svahu atd.).

Vygbér metod zavisi vZdy na da-
nych podminkédch a o jejich sprav-
ném pouZiti rozhoduje Individuél-
né lyZafsky cvicitel nebo trenér.
V tom se také projevuje jeho tvo-
Fiva préce.

JAN JURECKA
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MOV
Jednotné nemecké druzstvo

Na zakladé jednani pFedsedii narodnich
olympijskych vyboriit NDR a NSR za piedsed-
nictvi A. Brundage (p¥edseda MOV) bylo sta-
noveno:

1. Budou vytverena spoleéna némecka druz-
stva pro zimni a letni OH v roce 1964. Nuina
jednani mezi ohéma NOV maji byt vedena
v pravidelnych intervalech, a to stfidavé na
fizemi NDR a NSR.

2. Také prislusné sportovni svazy obou stati
povedou jednani a uréi podrobnosti pro usta-
veni druzZstev. Vylu€ovaci zavody budou usku-
tetnény na neémecké piadeé, rovnéZ stridave
v NDR a NSR. Pritom je mozZné, aby vynikajici
sportovei, o jejichz kvalifikaci neni pochyb-
nosti, byli nominovani piimo bez vylutovacich
zavodii. Je dovoleno vyhodnocovat vysledky do-
sazené na nekteryeh mezinarodnich zavedech
jako vysledky vylucovaciho zavodu pro olym-
pijské druzstvo. Tento postup vSak musi byt
schvéalen sportovnimi svazu obou statii.

3. Spole¢né olympijské vypravy pro Inns-
bruck a Tokio budou podiizeny rovnopravné-
mu vedeni presidentii obou NOV; vedouci druZ-
stev budou nominovéni obdobné jako v roce
1960.

4. Symbol druzstva, vlajka, znak a hymna bu-
dou voleny rovnéZ jako v roce 1960.

5. Pro ustaveni druZstev budou smérodatnéd
vyluéné sportovni a vécna hlediska. Politické
zasahy nejsou pripustné. V pripadé rozpori
bude president MOV fungovat jako rozhodéi.

SSSR

Ve vSech zimnich stfediscich SSSR probéhla
V. zimni spartakidda SSSR. Zatimco ve IV.zim-
ni vSesvazové spartakidde startovalo 2 600 000
sportovcii, letos se jich' zGcastnilo vice neZ
5600 000. ZvlaStnosti spartakiady je 1 start
»starS§ich« sportoveii. Napf. v Novosibirsku
usporadali »Spartakiddu zdravi« pro sportovce
od 35 let. Celkem se spartakiaddy zuacastnilo
pres ptl milionu téchto »starSich« obcéant.

Pri spartakiddé se objevily i nové talenty:
napf. studentka vysoké Skoly Zelezni¢ni z Le-
ningradu Alfina Ivanovovd a Skoldk z Gorno-
Altajska Valerij Kim, ktefi se ve slalomu umis-
tili na prednich mistech, dédle skokan Michal
Veretennikov z Gorkého atd. Praveé v Gorkém se
konaly zdvody posledniho kola V. zimni sparta-
kiady SSSR ve skoku prostém a vitézem se stal
R. Bykov z Permu: podaril se mu nejdelsi skok
92,5 m. Druhé misto obsadil Moskvan V. Gor-
dySev a tfetf Leningradec V. Rjabinkin.

Hranice Evropy a Asie u obelisku u Zlato-
asta se staly dgjistém zdvodi v klasickych
i alpskych disciplindch: z 307 zé&vodnikii v bé-
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hu na 15 km zvit&zil Kim Pjatalo z Moskvy
casem 49° 20" a ve slalomu Zen pobliZe Elbru-
su pod horou Ceget zvitézila alma-atska sjez-
darka Aleksandra Artemenkova.

V Seefeldu se u prileZitosti predolympijské
proverky hovorilo o mistrech svéta, o Sixten
Jernbergovi, o Veikko Hakulinenovi, o Assar
Ronnlundovi, o A. Koléinové a dalsich. O jed-
nom z velkych bé&zed se mluvilo maéalo. Dnes
jej znajf jiz jen zasvécenci. V andlech lyzar-
ského sportu vSak je jeho jméno vyryto zlatym
pismem, nebot byl jednim z velikanil, kterych
lyZarsky sport nemda mnoho — Viadimir Ku-
zin. Jako mlady zavodnik (24 r.) ptrijel v roce
1954 na MS do Falunu a vyhrdl co se vyhréat
dalo. Dnes s odstupem doby vime, Ze Slo o jed-
nu z nejvetsich udalosti, které kdy byly v ly-
zarském sportu zaznamendédny. Kuzin byl také
v Seefeldu, tentokrat jako mlady trenér, ktery
spolu s témi zkuSenéjSimi pecuje o reprezen-
tanty SSSR. Zavodéni zanechal v roce 1960,
kdyZ se mu za celych pét let jiZ nepodarilo
opakovat sviij asp&ch z Falunu. Jako trenér se
musi jesté ucit jak v teoretické, tak v prak-
tické oblasti trenérské prace. Proto studuje,
ale také jiz pracuje po boku zkuSeného Vik-
tora Baranova, hlavniho trenéra béZci SSSR.

Jeden z novinarQ NDR s Vladimfrem Kuzinem
v Seefeldu rozmlouval. Z rozhovoru vyjimame:

»0djizdél jsem tenkrat do Falunu s pevnou
viili se probojovat mezi svétovou Spicku. Ne-
myslel jsem na vitézstvi, prestoze jsme mésic
pred Falunem citili, Ze jsme elité svéta na
stop&. Prvni vitézstvi ve Falunu meé povzbu-
dilo. A tak se to stalo.. .«

Jaké jsou vaSe pocity, prihlizite-li velkym bo-
jim na béZecké trati? Neb&hal byste rad také?

»Mé&l jsem sviij ukol, kdyz jsem aktivné& bé-
haval. BEh jsem mél velice rad, a proto jsem
pfi ném vytrval. Jako zéavodnik, nebo jako tre-
nér, co na tom zAalezZi? Jsem pohromadé se svy-
mi kamarady, ktefi maji lyzafinu radi jako ji
mam rad ja. To je to nejdileZit&jsi.. .«

Koho jste si cenil vice, Hakulinena
Jernberga?

»Sixten Jernberg je pro mne nejen podle po-
¢lu ziskanych medaili, ale i svym zjevem na
trati, nejaspésnéjSim béZcem. Jernberg na mne
zaplisobil svou neobyc¢ejnou silou, silnou villi
a neobvyklou technikou, kterou dokéZe béZet
jen on. Jeho rytmus a jeho odrazova technika
nohama i rukama jsou imponujici. A to vSe,
sila, vile, technika a rytmus se u ného sdru-
Zuje v idedlni celek.«

Pak se hovorilo o sovétskych béZcich, jimz
i v Seefeldu jeSté cosi chybélo, aby byli
Gaspéesni.

»Verim, Ze vSe brzo dohonime. Mame velkou
rezervu. Kazdym rokem se vypracovavaji mla-
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di talentovani béZci do 3pic¢ky. Podivejte se
na Voron&ina a Akjentjeva. Akjentjevovi neni
jesté 21 roki. Jsem presveédcen, Ze vyroste ve
velkého beZce. N&S sport se neustdle vyviji,
a také veék pro vrcholné vykony se neustale
sniZuje. Proto potfebujeme miladé lidi, kteii
jednou budou pattit k svétové bezZecké elité.«

NORSKO

Vyvrcholenim zavodii Helmenkollen 1963 byl
zavod ve skoku. Jesté kratce pred startem na
nové prebudovaném mustka, nmoznujici skok
do 90 m, se pocitalo s vitézstvim norského tria
Engan, Brandtzig a Yggeseth. Enganovi ubliZil
vitr a patrné ani nervové nebyl na vysi. Po
dramatn s Enganem zaZili Norové zklamani
i s Brandtzdagem, ktery v prvych dvou kolech do-
sahl jen pritmérného vysledku, ve tietim kole
upadl a skongil na 8. misté. Reputaci Norii za-
chranil Yggeseth, ktery skoky 80 a 84,5 m se
stal bezpetnym vitézem letoSniho Holmenkolle-
nu pred talentovanym Ameri¢anem Balfanzem a
Svédem Sjobergem. V hézich byl velkym pie-
kvapenim mlady 24lety Svédsky bsZec Ragnar
Persson, kiery na 50 km porazil vSechny Seve-
rfany i sovetské zavodniky a zvitézil ¢asem
2:52,32. V béhu Zen na 10 km zvitézila nepera-
zitelna A. Koltinova (SSSR), kiera tim dosahla
jiz tretiho vitézstvi v téte discipliné na Hol-
menkollenu. Zavod sdruZeny vyhral suverénné
Georg Thoma (NSR), jemuZ se jako prvanimu
sdruzZenari podavilo zvitézit jak v bghu, tak
ve skoku. V zavodé na 15 km zabehl nejlepsi
¢as Nor Halgeir Brenden. Ve sjezdovych disci-
plindch excelovala Astrid Sandvigovd dvojna-
sobnym vitézstvim pro Norsko; dalsi fispéchy
zaznamenali Hugo Nindl, Martin Burger a
Traudl Hecherova.

FINSKO

Znédmeé mezindrodni zdvody v klasickych dis-
ciplinach v Lahti mély i v letoSnim roce vyso-
kou sportovni Grovein. Toliko sdruZeny zévod
byl ponékud ochuzen nepritomnosti olympij-
ského vitéze Georga Thomy. Sixten Jernberg se
v zdvodé na 15 km umistil aZ na 7. misté. Fin
Veikko H#inonen se pfi zdvodé ve skoku t&Z-
ce zranil. V b&hu na 15 km zvitézil Nor Reidar
Hjermstadt ¢asem 53:18,6, druhym byl Fin Arto
Tiainen, tfetim Pavel Kol¢in (SSSR). Béh Zen
na 10 km vyhréla tradi¢né A. KolCinova (SSSR].
Nor Reidar Hjermstad vyhrdl s naskokem
2 min. i béh na 50 km. Prva tfi mista ve sdru-
zeném zavode obsadili sovetSti sdruZenari
v pofadi I. Simonov, V. Drjagin a A. Lorionov.
Ve skoku dominovali Finové, ktefi obsadili 1.
az 3. misto; vitézem se stal Juhani Kérkinen.
Favorité Halonen a Kankonen i Nur Brandtzdg
meéli pady v prvém kole.
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Tradi€éni jarni méreni sil svétové sjezdaiske
elity na Arlberg-Kandaharu se letos uskuteg-
nilo v Chamonix. Ostfe byl Kkritizovan zavod
ve sjezdu, ktery se jel na »piste verte«. Trat
byla ve Spatném stavu, viditelnost po dobu
zavodu velmi rozdilna. Zaved byl edstartovan
po firojnasobném odklado a jel se misty za
husté mlhy. Favorité Schranz a Minch, neskon-
¢ili pro mlhu na pfednich mistech, Nindl a
Bartels nedojeli. Cely zavod se stal viceméné lo-
terii. Z 65 zavodnikii, kteri prisli na start, pro-
jelo 3270 m dlouhou trat (v. r. 900 m) jen 53,
ostatni se stali ob&tfmi padi. Bilance, ktera
nuti k premysleni! Nejlepsi tas 2:26,01 zajel
Ludwig Leitner (NSR). Ve slalomu, ktery se
jel na Le Mont, zvitézil Bonlieu (Fr.), ktery
vyhral i dvojboj. Druhym ve slalomu a v kom-
binaci byl G. Pérrillat. Velmi napinavy boj se
odehral na rychle a obtiZzné trati sjezdu Zen.
Nejlepe zajela Francouzka Annie Famoseova,
trojnasobna vitézka ze St. Gervais. Jela idedlni
linii, imponovala Kklidoou a Kkoncentrovanou
jizdou. Ve slalemu se jake prvni umisiila
Traudl Hecherova, témeéf 4 vi. pred mistryni
svéta Jahnovou. Pro velmi dobré umisténi i ve
sjezdu (5. misto) vyhrala Hecherova i kombi-
naci.

Sportovni hlediska 28. Kandaharu tentokrét
ustupuji do pozadi pro Ffadu zavaZnych echyb,
kterych se organizatofi téte nejpopularnéjsi
mezinarodni soutéze dopustili.

® Na mistrovstvi NSR se ve skoku umistil na
prvnim misté G. Thoma, ktery zvitezil v zavodé
sdruzeném a na druhém misté H. Ille, v zdvodé
sdruzeném desaty. Velkou nadéji pro zimni olym-
pijské hry je W. Demel, ktery byl prvni v b&hu
na 15 a 30 km. R. Czechova ziskala jiZ po osmé
mistrovsky titul. J

@ Podle predbéZnych odhadii zhGcastni se olym-
pijskych her 600 novinafri, 100 rozhlasovych repor-
térd, 100 televiznich komentdtort a dale 100 filma-
i a fotografi. Y

@ KaZdorotn& se kona popularpdi Be&h na 85 km
z Niinisalo do Tampere. Lonského roku se ho zacast-
nilo 1080 b&Zch. Kazdy ucastnik musi zaplatit vklad
800 finskych marek.

@ Jednotliva kola V. zimn{ spartakiddy v SSSR
uspoiddalo 40 000 sportovnich organizaci.

® V Omsku se letos uz po dvacété konal zévod
na pocest N. P. Budarina, hrdiny Sovétského sva-
zu. Komsomolec Nikolaj Petrovi¢ Budarin byl orga-
nizatorem télovychovného hnufi a vSestranny spor-
tovec. Za Cetna hrdinstvi a odvahu byl vyzname-
nan titulem Hrdina Sovétského svazu. Pfi osvobo-
zeni Kijeva podlehl téZkému zran#&ni. Na start le-
todnitho zdavodu piiSlo 4268 dospelych zavodnikl ze
32 sportovnich kolektivii a 632 mladych lyZafl. Na
programu byly kromé beéZeckych i sjezdové zéavody.

TradiZni »Svéatek Severue, zapolarni olympiada
ve viech zimnich sportech v Murmaiisku, ptivedla
na start na peét tisic sportoveil. Zavodi, které jsou
jedny z poslednfch v zimé&, se zGdastnili i znamf
vynikajici zévodnici. V beé2eckych soutéZich star-
tovali predstavitelé TUL z Finska.
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gvaly S. K. Chrudim, kte-
ry provozoval sportovni
¢innost od r. 1875, byl jed-

nim z nejstarSich sportovnich
klubii na Ceském venkové. Byl
i pronim pritkopnikem lyZovdni
na Chrudimsku. Ast roku 1903
{ presny letopoéet nent v klubo-
vém archivu dolozen) se roz-
hodla skupina zdjemeir v klubu
objednat z ciziny lyze, aby bylo
mozZno vyzkoulet a poznat ten-
to novy druh sportu, o némz se
tehdy jen proslychalo. KdyZ ly-
Ze dosly, méla nad nimi podle
zdpisu v archivu zvlastni klubo-
vda komise poradu. Nakonec

bylo rozhodnuto, Ze budou vy- .

zlcouseny a sice v méstskych sa-
dech na nepatrném svahu pred
restauract Na sklepich. [ako do-
brovolnik se k tomuto riskantni-
mu pokusu prihlasil predseda
klubu, ktery s klubovgm zamést-
nancem lyZe do sadi odnesl a
podle rozhodnuti komise je
zkousel.

0O vysledku pokusu pravil za-
pis: »Dold to jede jako splaSe-
né, ale nahoru se s tim leze
tézko I«

Zdavér zprdvy klubové komise
nebyl o nic priznivéjsi: »To
brusle jsou néco docela jiné-
ho I«

Nicméné presto jiz r. 1913 po-
Ffadal S. K. Chrudim prvé lyZar-
ské klubové zdavody.

LyZatsky oddil T] RoZnov p.
Radh. se zactastnil v bfeznu na
pozvani polského klubu Start
Wisla zadvodd v Polsku. Ve vypra-
veé byli tfi skokani, tFl béZci, tre-
nér a vedoucf. V b&hu na 12 km
zvitézil polsky reprezentant Ma-
rek, drubhy byl n&5 Bohuslav Ma-
lefiak. Dalsi na3l zavodnici obsa-
dili @¢tvrté a Sesté misto. Zavod
ve skoku byl uspofddédn na mist-
ku s P 72 m. Prvni misto si vy-
bojoval rovnéZ polsky lyZaf Da-
vid. Pavel Mikeska obsadil tfetf
misto a dalSi naSi zdvodnici se
umistili na Sestém a devéatém
miste. b

Uhledné méstetko Vysoké nad
Jizeron méa v naSem sportu dlou-

hou tradici. Po cely rok je zde
vice zima neZ teplo. Proto lyZova-
ni je nejen hlavnim sportem, ale
mezl mladezi hraje prim.

Neddvno byla v malém muzeu
oteviena stala vystava. Pred 60
lety byl totiZ ve Vysokém zaloZen
SKI klub, tieti IlvZafsky klub
v Cechédch. Prvni vznikl v Praze,
druhy v Jilemnici. Podnét k jeho
zaloZeni daly velké lyZarské za-
vody, které se mély konat v Ji-
lemnici. Pro nedostatek snéhu se
vSak konaly v blizkosti Vysokého.
0 pal roku pozdéji, na podzim
1903, v Jablonci nad Jizerou se
seSli zastupecl v3ech tFf1 klubl
a zalozili zde Cesky svaz lyZati.

O tom vSem hovoill stala vystav-
ka. Jsou zde vzpominky na prvnf
lyZafské pokusy v letech 1891,
1893, na ucitele Bfichara, nadSe-
ného propagatora lyZovani, ze
Stépanic. Cetné fotografie ukazuji
prvni zdvody na Vysocku. Muzi
zavodili ve »spoleenském odé-
vu« a v kloboucich, Zeny v dlou-
hych suknich s »honzikem« na
zddech, Fotografie zachycuji prv-
nf zdvody na 100 m, 1000 m, z4-
vody horské mladeZze 1 »pant
z rovine. To byla totiZz zvlastni
kategorie, protoZe lyZafi z rovin
nemeéli mozZnost tak dobrého treé-
ninku. SoutézZilo se i v krasojiz-
dé na lyZich, jeZ vlastné byla
praotcem dneSnich zavodi ve sla-
lomu a sjezdu. Zajimavé jsou
i zaznamy 2z “prvnich zavodi ve
skoku, v nmichz zavodnici dosaho-
vali »neuvéritelnych« délek 7,5
metru. Peflivé sestavend vystava
hovofi I o nadSenych horlivcich,
propagatorech lyZovani J. a O.
Doubalikovi, Meé&ifovi, Soukupovi,
ProSkovi, Schroterovi, ktefi byli
prvnimi »vyborye SKI klubu ve
Vysokém, I o vynikajicich zdvod-
nicich, kteff{ proslavili jméno na-
Seho lyZovani za hranicemi, Kol-
dovském, Josefu Josifkovi, Barto-
fovi, Bimovi, o povaletnych Gspé-
Sich V1. Melicha a dalsfch. Ve
Vysokém startoval také velmi rad
hrdina naSich hor Bohumil Hangt,
jak to ostatn& dokazuji Cetné za-
Zloutlé fotografie.

Zajimava je i vystavka lyZl od
téch prvnich aZ po dne3ni béZky.
Kolik népad@i, nekdy daspésnych,
nebo takovych, které zcela ztros-
kotaly, se zrodilo v hlavach krko-
nosskych truhlarli a tesardi, prv-
nich vyrobel lyZi. Napfriklad lyZe,
které meély misto vodiciho Zabku
kovovy »kyl«, zafezavajici se do

snéhu, Nechybi ani dlouhd& hiil,
které se tehdy pouZivalo. Ale
s touto holi vlastné doSlo k nedo-
rozumeéni. KdyZ hrab& Harrach
objednaval prvni lyZe z Norska,
napsal, Ze je potifebuje pro své
lesni d&intky. A z Norska prisly
lyZze s jednou holi. To proto, Ze
na severu lesnf délnfci i vojéci
méli jen jednu hiil. Ve volné ruce
nosili sekeru nebo pusku. Jinak
se pry v Norsku jezdilo se dvéma
holemi. Nez se na tento omyl pii-
Slo, trvalo to hezkou fadku let.

Ve Vysokém ma lyZovan{ sku-
tetné dlouhou tradici. Zit vSak
jenom ze vzpominek by bylo ma-
lo. Proto lyZai'sky oddil uspotrddal
pro mlddeZ fadu zavodi, ucitelé
ve $kole se staraji o odborny vy-
cvik a pravidelné Skolni vyjiZdky
i zavody jsou samoziejmosti.

Neustale pribyvaji nositelé od-
znaku »LyZat CSSR«. V TJ] Slavia
Pedagogicky institut v C. Budgjo-
vicich chteji, aby ho meél kazZdy
Zdk. Cil téméft splnili, nebof bé-
hem leto3ni zimy ziskall 294 od-
znaklt »LyZaf CSSRe,

LyZovéani patfi v této T] k nej-
masovéjSimu sportu a poméhéa
plnit pozadavek jedné hodiny te-
lovychovy denné. Ve Slavii Peda-
gogicky Institut v C. Budéjovicich
ukazujf, Ze pri dobré organizaci,
spoluprdaci s CSM a SRPS se aktiv-
né zucastni télovychovy vétSina
Zzékl Skoly.

Letosni velmi prizniva zima pro
lyZovani umoznila organizovat vi-
ce soutéZ{ a zdvodl nez jina léta.
Dobré tspéchy dosahli v pohra-
niénim okrese Prachatice, kde se
lyZovani vénuje vetSina télovy-
chovnych jednot. Kromé zndmého
zimniho strediska na Zadové a ve
StaSich, probéhla prvd kola SHM
ve Vimperku, Netolicich, Pracha-
ticich, Volarech a Léovicich. —
Zvlastni uznédni zasluhuji ¢lenové
Sokola Lcéovice — malé vesnické
jednoty, kteff usporadalli SHM za
ucasti 32 mladych lyZai. LyZaf-
sky oddil Sumavanu Vimperk
usporadal lyZafské zavody o pre-
bor mésta, jeZ mély znacnou Gcast
a ukéazaly, Ze podobné akce by se
mély organizovat vsude.

LYZARSTVI

Vydava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy ve Sportovnim a turistickém nakladatel-
stvi v Praze. Séfredaktor télovychovnych Casepisi

Josef Oktabec. Vedouct

redaktorka Casopisu Jarmila Ludyvikovaéa Tel. 248-115. Redakce: Praha 1-Staré
Mésto, Narodnf tfida 33, telefon 234-265. Redakéni uzavérka: K 5. dni ptedchoziho

Roénfik 49

Cislo 5 rucovatel.

mésice. Vychazi mési¢né. Tiskne Rudé pravo, vydavatelstvi OV KSC. Rozsiiuje PoStovnf
novinové sluzba. Cena 1,80 K&s. Objednavky pfrijima kazdy poStovni urad nebo do-

A-18*31506




55 st
ot
b Seinirt IRATT

P¥i startn Stafet bojovaly Ze-
ny iporné o ziskani stopy.

Plan trati miiZe hod-
né napovédét. Proto
si jej Gajancova,
Fouskova a Vebero-
va tak prohlizeji.
Snimky |
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(Snimky E. Pardubsky a P. Karések]

Na titulu: Tono Soltys patii
k nejspolehlivéjsim reprezentantim
(Snimek Josef Hejra)

Na poslednt strance obdlky: Cesta
za letnim snéhem miiZe byt nékdy
velmi obtizna.



ANI V LETE
~ NESMIME

JAN BURDA

Lyzarsky sport je v nasi télovychové na jed-
nom 2z prfednich mist, jako jeden z nejkrasnéj-
Sich a nejzdravéjSich. Vzhledem k tomuto po-
staveni se musi i po organizacni strance do-
stat na takovou vysi, aby u nas nebyli neorga-
nizovani lyZari, z nichz vétSina beziiceln& hob-
luje nékolikametrovy svah v blizkosti chaty a
nic vic. Ty vSechny potfebujeme ziskat pro pla-
novity celoro¢ni vycvik a to nejen na snéhu,
ale i na hristi a v télocvicneé. PrestoZe lyZova-
ni ma v naSich krajich casové velmi kratkeé
obdobi svadéjici vétSinu lyZari k sezGnnimu
tréeninku, je dokazano, zZe pravé celorocni télo-
vychovna ¢innost ndm pomiZe plné vyuZit po-
mérne krdatkou zimu.

LyZatsky oddfl, stejné jako ostatni sportovni
oddily, je soucdasti t8lovychovné jednoty, s niz
tvoli nedilny celek. Vlastni €innost oddilu tidi
vybor, do néhoZ maji byt zvoleni nejlep$i cvi-
citelé, rozhod¢i a organizacni pracovnici, kteit
jsou zarukou, Ze povinnosti budou vykondvat
podle svych moZnosti a schopnosti. Vybor se
v prdci ridi planem, ktery celoro¢ni cinnost
oddilu deli zasadné na tri obdobi — prechodné,
piipravné a hlavni. V kaZdém 2z téchto obdobi
méa odborna ¢innost své charakteristické znaky,
zatfmeco ¢innopst organizaéni, politickovychovna
a kulturni jsou prabéZné.

V piechodném obdobi po bohaté a tispéSné ly-
Zaiské sez6né by nemélo nastat v oddilech
obdobi klidu a »letniho spankue, tak jak by-
valo dfive obvyklé. ZkuSenosti nam ukéazaly,
ze soustavna celoro¢ni télovychovna ¢innost
zvySuje sportovni riist. Pokud jde o zavodniky,
je situace jednoznacnd. Ti vS8ichni cvici oprav-
du po cely rok. Zvlaste v oddilech, kde je
vetsi pocet registrovanych zéavodnikd, jsou pod
dohledem oddilového trenéra, ktery pripravuje
a vede vycvik podle celoro¢niho planu &innosti.

Pro zavodniky, ktefi nemaji tak dobré pod-
minky, by bylo velmi vhodné organizovat spo-
letnd cviceni v jednotlivych okresech pod
patronaci okresni lyZarské sekce, ktera by témio
jednotlivym skupinkdm pridélila trenéra podle
jejich odbornosti. Ani pro ostatni ¢lenstvo od-
dilu by otazka celoroCni Cinnosti, hlavné vSak
v prechodném obdobi, nemé&la byt problémem.
Zde zaleZi na schopnosti a aktivité vyboru od-
dilu, do jaké miry je schopen podchytit a uspo-
kojit zajmy kolektivu, stmeleného beéhem zim-
niho obdobf. NékteFi ¢lenové oddilu prechazejl
v 1été do oddilu letnich sportfi, prfipadné i v ji-
nych jednotdch, ale vétSina c¢lenstva je odka-

0DPOCIVAT

zdna na akce pripravené vyborem oddilu. A
tady je treba, aby kaZdy oddil pracoval podle
vlastnich, specifickych podminek. Je samoziej-
meé, Ze oddil, ktery vlastni chatu na horéch,
nesmi zapomenout na Gdrzbu, pripadné se bri-
gadnicky pusti do nékterych potfebnych dprav.
Rovnéz s dalSi planovanou vystavbou lyZai-
skych zarizeni je nutno zacdit véas, aby pristi
snih nezakryl jeSté nedokoncené dilo. AvSak
zakladem prdce by mela byt soutdZ o plnéni
podminek odznaku PPOV.

Dal8i letni akce ptipravi velké lyZatské od-
dily samopstatné podle mozZnosti jednoty na
htiStich odbijené, tenisu i kopané, na plovarné
nebo v lodénici. V Zadném pripadé vSak vybor
oddilu nesmi zapomenout pfedem si dojednat
pldn s vyborem jednoty, aby nedochézelo ke
sporum, kdo je v prdvu a kdo ne. V mensich
oddilech je dcelna a vhodné spolupréace s ostat-
nimi oddily t&lovychovné jednoty a to zaclené-
nim celé skupiny nebo jednotlivett podie jejich
specifického zajmu. Doporucujeme vsak, aby
oddil nebo alesponl jeho pirevazna ¢ast byla
soustifedéna a c¢lenové se podileli na akcich
organizovanych v§borem. §

Vybor miiZe pripravit i spoletnou dovolenou,
pri niZ je Géast ¢lentt zvyhodnéna bud financ-
neé nebo dobrym organizacnim zajiSténim i ji-
nou materidlni vypomoci. Mohou to byt zejmé-
na vodacké zajezdy, stanové tabory, mo-
toristické zajezdy, pripadné i zahranicni za-

jezdy nebo spolecna dovolena ve vlastni
horské chatdé. Vhodné volenym zamérem,
tak, aby byl pritazlivy pro vétSinu Cclen-

stva, kvalitni pripravenosti a celkovou organi-
zaci, byvaji letni zdjezdy vZdy velmi vyhle-
davané a plni nakonec i ndborové poslani pFi
ziskdani novych c¢lenti. V¢bory oddilit i vybory
jednot si musi byt védomy, Ze lidé ocekavaji od
svého &lenstvi v télovychbve urditd zvyhod-
néni své cinnosti proti neélentim a z tohoto
hlediska musi vybory pripravovat svou cinnost
tak, aby kaZdy nestranné posuzujici byl pre-
svédden o kladech a pfinosu organizované fié-
lovgchovy. Na druhé strané v3ak neni mozZné
souhlasit s tim, kdyZ se clenstvo nékterych
dobfe prosperujicich a dostateéné materialnd
zajisténych oddilti brani prichodu novych €lenf
proto, aby nebyli zkrdceni o ¢ast vyhod. Nasim
cilem je maximum organizovanych lyZarti a
k jeho dosaZeni je nutné vytvofit nejlepsi pod-
minky a podfidit mu i osobnf z&jmy.
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ROZHODCI NEJVYSSICH TRID

Doc. dr. JIRI JELINEK, ¢len tistfedni
komise rozhod¢ich

Ukoné&eni cyklu délkového Skoleni rozhodd&ich
I. tf. nds nuti k zamySleni mad Grovni nasich
rozhodcich. Byla to jiZ druha skupina rozhod-
¢ich, kteff se po dobu deviti mésici délkove
Skolili a v zavérecném &tyrdennim seminafi slo-
Zili zkouSky. Tento druhy cyklus dalkovéhn
Skoleni rozhodGich I. tf. potvrdil hlavni zkuSe-
nosti 'z loniského prvniho turnusu skoleni.

Letos jsme krajim predem urcili sm&rna &is-
la tak, aby se dalkového Skoleni zacastnilo cel-
kem asi 55 rozhodcich. VEtSina krajii v piihl4s-
kach prekrodila smérna disla. Béhem dalkového
Skoleni odpadlo 19 ucastnikii (z toho jen pét
z omluvitelnych davodi, ostatni proto, Ze ne-
napsali ani jednu z uloZenych praci). Nejvice
lidi odpadlo z téch kraji, které mély zatazeno
hodn& ucastnikii, a naopak. Ukazuje to, Ze ng-
které kraje maji netimérné poZadavky vzhle-
dem k moZnosti vybrat vhodné rozhodéi II. ti.
Mnohde se dosud o tcastniky Skoleni nestaraji
soustavné a tam, kde nefunguje dobfe krajska
komise rozhoCich, se obvykle o né nestaraji
viitbec. Projevil se také Spatny vyb&r ze zajem-
cti o Skoleni na I. tf. Ne vZdy se vybiraji zajem-
ci dostatetné svEdomiti. Nékdy vedou pracovni-
ky kraje k vybéru osobni vztahy. :

U vetSiny téch, ktefi odpadli béhem Skoleni,
to bylo bud z pohodlnosti napsat si prednasku
pro Skoleni novych rozhodéich, nebo dokonce
nezajem o hlub3i doplnéni vEdomosti rozhodci-
ho. Znovu se opakovalo, Ze nékteré kraje vy-
braly nevhodné patrony, ktefi bud nedovedli

svym svérenciim pomoci pri $koleni, nebo se
0 né nestarali. A prece i patroni dostali od
astiedi podrobné pisemné pokyny, jaké jsou
akoly ucastnikl, co maji studovat a z Geho,
jaka mé byt patronova pomoc. Bylo to Teceno
jasné a konkrétné. Vliv patrona byl u kazdého
Gcastnika dalkového Skoleni jasné patrny. Vlen.
napriklad ze ¢tyr ucastnikii Zapadoslovenského
kraje nedokon¢il Skoleni ani jediny, protoze
nemeli patrony. Letos tam byl vzornym patro-
nem dokonce péti zajemcim Jano Mraz, vSichni
pod jeho pec¢livym vedenim absolvovali Skolent
velmi Gspésneé.

Velkd »tmrtnost« Gcéastniki ukazuje, Ze ve
vEétSing Kkrajii neni vZité predavani zkuSenosti
vyspélych rozhodéich a Ze se nevyuzivaji vSech-
ny moznosti doSkolovani. V krajich je rozhod-
¢ich dostatek a rada kraji ma rozhodc¢ich I. tF.
a ustfednich rozhodcich nadbytek. Jak je tedy
moZné, ze se tak tézko hledaji ucitelé, kteri by
byli aktivni, ochotni i schopni predavat své
zkuSenosti jingm a soustavng prohlubovat zna-
losti krajskych rozhodcich? Jednim z diivodi
zavedeni dalkového Skoleni byla pravé snaha
rozproudit v krajich doSkolovani rozhod&ich
vysSich trid, protoZe se znovu a znovu obje-
vuji diikazy, Ze se nezlepSuje jejich préace, jak
by bylo t¥eba. Cas od Casu se setkavame s vii-
Sinou rozhodé&ich vySSich trid na nékterém vy-
znactném zavodé&, ale z jejich vykazi c¢innosti
neni patrné, Ze by v3ichni také dostatetné pra-
covali doma, ve svém okrese, na malych zavo-
dech a s mladezi, kde maji nejlepSi moznost
poméhat mladym a méné zkuSenym rozhodcim
v ristu. Ale nejen to, Ze néktefl Gstfedni roz-
hod¢i I. tF. maji zdjem jenom o velké, vyznacné,
celostdtni nebo mezindrodni zdvody. U nékte-
rych dokonce se objevuji mezery a chyby, kte-

OLYMPIISKE DRUISTVO

Sekretaridt OV CSTV wytycil na zaddatku minu-
16ho roku smérnice pro zarazeni sportoveid do
olympijské pripravy, navjejichz zakladé projedna-
lo predsednictvo sekce lyZovdni UV CSTV vysledky
dosaZené nasimi reprezentanty v letoSni zimé. Spo-
lu s trenérskou radou konstatoyalo, Ze stanovené
piedpoklady splnili jen sdruZendfl a skokani, pie-
devdim zdsluhou dobrych vysledki soudr. Oleksdka,
Matouse a Motejlka. V lyZarském sportu nelze
ovSem spoléhat pouze na jednotlivee jak v pFipra-
vé, tak zejména ve vrcholngch bojich na ZOH. Pro-
to byly soucasné podrobné hodnoceny predpoklady
dalsich zdvodnikid téchto disciplin.

Skokani tvoit kolektiv mladgech zdvodniki, ktert
jsou vSichni schopni dalsiho rychlého zlepSeni vyg-
koni pri dobré a systematické roc¢ni pripravé. [de
o technickou disciplinu, kde je mozZné odstranit
drobné nedostatky a prFipravit vsechny k wvrchol-
ngm vykondm na olympijskych hrédch. Po projednd-
ni byli vybrani pro olympijskou pFipravu soudruzi
Matous, Motejlek, Hubal®, Ra¥ka a Doubek.

U sdruzendfriti byl vybér snazsi. Vedle §. Olek3d-
ka, ktery si jasné vybojoval udfast v pripravé, byli
vybrani jesté soudr. Kutheil a Svaiidek. Pii hod-
noceni jejich vysledki bylo nutno prihlédnout k di-

82

vodum, které jim nedovolily b&hem zimy podat 1a-
kové vykony, jakych jsou skuteéné schopni. Soudr.
Kutheil mél (rojnasobnou operaci kolena a soudr.
Svariéek vykonaval zdkladni vojenskou sluZbu. Ty-
to skutednosti znadné sniZily jejich vysledky. Za-
vér zimy ukdzal, Ze jsou oba schopni pri ctlevé-
domé soustavné piiprapé stat se dastojnymi part-
nery Stefana Olek3aka, v jehoZ moznostech je
ovsem dalsi zlepSeni vykonu.

Litujeme, Ze si ostatni discipliny nevybojovaly
svymi vysledky ucast v pripravé na ZOH. Priciny
jsou ruzné a nelze fe dnes rozebirat. Je vak jisté,
Ze uplynuly rok znamenal i v téchto disciplindch
krok kupredu, srovndme-li zmenSeni relativniho
rozdilu proti svétovgm S$pi¢kdm, méreného ¢Easo-
vym nebo bodovym zpoidénim. Tento postup vsak
nebyl dostatetné rychly, aby sta&il jiz v zimé 1962
az 1963 dohonit zpozdéni z drivéjsich let. [de
ovsem vesmés o mladé zdvodniky a zdvoednice, kte-
i mohou v krdtkém case zlep§it svoje vgkony.

Olympijské hry jsou v pristim roce a bylo by na
Skodu pro naSe lyzaistvi a jeho daldi vgvof, kdyby
se jich nemohli zuc¢astnit i daldi zdvodnici. Na ZOH
v USA byli vzhledem k tehdejsi trovni naSeho
sportu jen dvpa lyzari a lze predpoklddat, ze ZOH
v r. 1968 budou opét mimo Evropu, kde uclast je
znadné ndkladnéjsi. Netucast na ZOH v Rakousku
v pristim roce by tedy znamenala pro nékteré dis-



ré bychom neprominuli ani novackim III. tFidy.
NaSe lyZafstvi nepotfebuje prebyteény pocet
rozhod¢ich vy$8ich t¥id, nejsou-li dostaieéns
vyuZiti na vSech zavodech.

Je proto nutné soustredit se v krajich a okre-
sech ma Skoleni dostatecného poctu novych,
hlavng mladych rozhoddéich III. tfidy a na je-
jich vSestranné zapojeni do celoroc¢ni prace
v lyzarskych oddilech. Krajské komise rozhod-
¢ich vSak nemaji nechat v klidu ani jednoho
Gstfedniho nebo rozhodé¢iho I. t¥idy, protoZe
oni vSichni musi byt stejné aktivni. Museji byt
utiteli, iniciatory, a ne nadfazenou smetankou.

ProtoZe je ustfednich rozhod&ich a rozhod-
¢ich I. tfidy v krajich dostatek, je nutné zvy-
Sovat jejich tGrovei a neroz$ifovat podet. Sko-
leni rozhodcich I. tfidy se nebude proto prova-
dét pravidelng kazdy rok, ale jen podle pot¥eby.
Kraje budou tedy muset zprisnit poZadavky
vybéru, vybirat jen z nejschopnéjSich a takové,
ktefi si této cti budou vazit a nepFipravi kraj
0 cenné misto ve Skoleni slabym zajmem nebo
pohodlnosti. Pri§té bude nutné pied zatazenim
do dalkového Skoleni rozhodcich 1. tfidy pre-
zkouSet v zahajovacim semindfi znalost ucha-
zetil. Nesméji se tam dostat rozhod¢i, ktefi maiji
podstatné mezery ve znalostech nebo jiné ne-
dostatky. Ve sboru lyZarskych rozhodcich ma-
me vynikajici odborniky, coZ se mnohokrite
potvrdilo i v mezinarodnim méfitku. Uroveit
naSich rozhodcich jako celku se ukazuje pfi
srovnani s rozhodcimi jinych odvétvi jako dob-
rda. Uroven priméru vSak nesniZuji jen nezku-
Seni novacci, ale i zaostavajici jedinci vysSich
trid. V mejvy$Sich triddch by vSak nemel byt
nikdo, kdo nemé poZadovanou aroven.

cipliny prestdvku vice nez 12 let, a tim i urdité
dalsi stagnaci a zaostdvani za svétovgm viyvojem.
Jsme si vdichni védomi, Ze tvrdou piipravou bé-
hem celého roku 1963 se dd festé mnohé napravit
a zlepsit. Proto sekce lyZovdni navrhla olympijské
komisi predsednictva UV CSTV, aby do olympijské
pripravy bylo zarazeno jesté deset dalSich zdvod-
niki a zdvodnic (3 béZci, 3 sjezdafri, 2 béikyné, 2
sjezdarky ), kteft by se pripravovali v ramei repre-
zentaénich druzsteu.

Olympijskd komise nepovolila ze zdsadnich divo-
di vyjimku z dangch smérnic. Schovdlila zarazent
peéti skokand a tit sdruzendii a dala navie souhlas
se zarazenim Ctyf sjezdaii a tFi béZeid do pripravy.
Nominovani byli zavodnici Soltys, Briina, Janda, Ko-
louSek a bézei Cillik, Hruby a Fousek. K ostat-
nim zdavodnikium a disciplindm, kteii se maji ddle
pripravovat v rdmet reprezentalnich druZstev, ko-
mise rozhodla, Ze v pripadé mimoiddngch tspéehi
v pripravé mohou byt i tito zdvodnici zarazeni do-
datetné do olympijské vypravy.

Cesta na ZOH neni tedy uzaviena pro zZadného
z reprezentantit. ZdleZi jen na nich, jak vystupnuft
tempo své piipravy, a tim podstatné zlepS§i redlné
predpoklady na CGestné umisténi na zimnich olym-
pliskgeh hrdch v Innsbrucku.

Milo3 Duffek

MALY interview

tentokrat s trenérem skokanii Zdeiikem Remson

Posledni mezinarodni zavody, kterych jsi se za-
¢astnil spolu s naSimi skokany, hyly lety vzdu-
chem v Planici. Jak jsi spokojen se zéjezdem do
Jugosldvie i s vykony naSich skokanii?

Start v Planici jsem
povazoval z hledis-
ka zavodnického ris-
tu MatousSe, Motejl-
ka 1 dalSich za mi-
motadné diileZity.
MozZnd, Ze nezasve-
cenci mebyli spoko-
jeni s vykonem, ale
stati se zamyslit a
uvédomit si, Ze ve
tretim zdvod& Dbyl
jiZ Matou$ osmy. Ja
jsem ani vic meoce-
kaval. KaZdy skokan
si  totiZz musi let
vzduchem nejprve
vyzkousSet a teprve
potom mé& redlnou
Sanci na umisténif mezi prvofmi. V Planici jsme si-*
také oveéfili, Ze vSichni nasi skokani potfebuji nut-
né zlepsit odraz.

Pogitame s atasti nasich skokanii na zimni olym-
piadé v Innsbruckun. Jak se pripravujete?

Méame nyni pfechodné obdobi, to znamena, Ze se
ve chvilich volna vénujeme sportu opravdu jen
rekreatné. Hlavné hrajeme kopanou, volejbal i no-
hejbal. Vzhledem k olympiadé ndm zane ptiprav-
né, obdobi diive nez jind léta. Pocitam, Ze bu
deme trénovat ve dvou ¢&tyfdennich cyklech.
V prvnim cyklu bude trénirkové zatiZeni jen stfed-
ni intenzity, zatimco druhy cyklus bude mnohem
narotnéjsi s veétSim zatiZenim. Po celé 1éto bude-
me trénink zaméfovat hlavné na zvySeni rychlosti,
dynamitnosti a celkové vSeobecné posilovani.
V dalsi, druhé tréninkové fdazi chei trénink za-
méfit na specidlni posilovani nohou, protoZe tady
mame jesté velké nedostatky a tim i rezervy. Na
toto specialni posilovani si vyrabime nyni, vétsi-
nou sami, zvlastnt zafizeni — napfiklad rlizné
pasy se zatézi na télo i na nohy apod. Bude to
opravdu tvrdy, poctivy trénink, a pevné vEérim, Ze
pFinese dobré ovoce. Chlapci také potfebujf roz-
vijet obratnost a ZlepSovat rovnovahu, kterd je
u skokanti velmi ditleZitd. Budu se také snaZit zvy-
5it prychologickou pf¥ipravu, Tady jsem nebyl letos
spokojen. Néktefi nasi skokané se jeSté piilis »le-
kali« zvudngch jmen, kterd jim pii zavodech sva-
zovala mohy. A mimo to se projevily mezi jednot-
livymi vykony p#iliS velké rozdily. Oviem, jak se
nam to vSechno podatli, to ukéaZe teprve zima.
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Pojedou saiikafi na OLYMPIADU?

V roce 19684 bude poprvé zafazena do ZOH v Innsbrucku jizda
na sanich. PFiprava a vysledky Fizené piedolympijské pripravy na-
Sich saiikaftt v minulém hlavnim obdobi byly dspé3né, zbyvd ne-
polevit ve vynaloZeném usili a udélat vSe v pfechodném a priprav-
ném obdobi, aby se opakovala cennd vitézstvi z ME a MS!

Clenové $ir§iho olympijského druZstva absolvovall v pripravé na
7ZOH 1964 tri mezindredni zdvody vcetné mistrovstvi svéta v Ra-
kousku, vSechny mistrovské soutéZe vcéetnd mistrovstvi CSSR (do-
rosteneckého preboru CSSR) a &tyfi klasifikadni (vyb&rové) zavody
celostatniho vyznamu. Pfipravou na mezinarodni I ostatni zavody
byl intenzivni trénink v oddilech pod vedenim uréenych trenéri a
tydenni vycvikovy tabor reprezentantii v Jablonci nad Nisou, kterého
se zOcastnilo 18 ¢lend SirSiho reprezentacniho druZstva.

V pripravé nebyl v potifebné mire splnén nédcvik rychlosti a obtiz-
nosti, protoZe v soucasné dob& neni v CSSR vybudovana -ledova
umeld draha takového stupné& obtiZnosti, jeZ by odpovidala para-
metriim obtiZnosti olympijské drdhy v Igls-Innsbrucku, natoZ né-
hradni dréahy v Imstu, na které se konalo letoSni mistrovstvi svéta.
Ve vycvikovém tabole byl z objektivnich pri¢in naruSen plan tré-
ninku obou mistrovskych dvojic muzii, které odjely na mistrovstvi
svéta nedostatedné pripraveni. Mistr sportu Urban se zranil na
kostréi a mistr sportu Skrabalek v priibéhu v§evikového tdbora one-
mocnél a teprve v posledni chvili ho nahradil Jan Hamiik. Ve srov-
nani s mistrovstvim svéta v Krynici zlstaly nasSe dvojice na stejné
urovni, zatimco zvlasSté Poldci veénovali specidlni pfripravé dvou-
sedadlovych sani velikou péc¢i. Porovnani vykonnosti pfed mistrov-
stvim svéta nebylo moZné, protoZe jsme se nezacfastnili spoleéného
vycvikového tabora socialistickych zemi v Krynici a olympijské
druzstve nestartovalo ani na 2a4dném mezindrodnim zavodé. Polsti
sportovel ziskali v Imstu nejen titul mistri svéta na dvousedadlo~
vych sanich, ale i stfibrnou medaili za druhé misto.

MEZINARODNI ZAVODY V LAZNICH JESENIKU

Za fitasti rakouskych a polskych Olina Tylové zvitézila pred Jani-
olympionikit a B druZstva NDR zvi- nou Szusczewskou z Polska, nosi-

tézili:
v kategorii jednosedadlovych sani
muZi — Jan Hamiik
v kategorii jednosedadlovych sahf
Zen — Olina Tylova
v kategorii dvousedadlovych sani
— bratfi Urbanoveé
NaSi zdvodnici dovedli na do-
maéci drdze uplatnit své pFednosti
— bojovnost a prvky techniky jiz-
dy typické pro obtiZnéjSi reZim
pri sjizdénf piirodnich, ¢astetné
snéhovych drah s vystavényml za-
tackami a .perfektni znalost pii-
pravy skluznic a mazani sani.
Hamfik a bratfi Urbanové porazili
Helmuta Thakera (7. na MS 1963)
a s Hujerem, KldpStém a Feixem
i Reinholda Senna (4. na MS 1963)
z Rakouska.

telkou bronzové medaile z leto§-
niho mistrovstvi svéta. Také Alena
Svadlenova, Erika Patrmanova,
Anelis Vaterovd a Helena Decke-
rova podaly vyrovnané a soustfe-
déné vykony, kterymi se umistily
mezi prvnimi deseti soutéZicimi.
LetoSni mistryné republiky Hana
Nesvadbova a fdastnice mistrov-
stvi svéta v Imstu Zorka Tomas-
kovd havarovaly, ackoliv ¢gasy
okolo 1 minuty 9 vtefin se vyrov-
naly ¢astim prvnich dvou zdvodnic.
Vitézstvi bratfi Urbanii na dvou-
sedadlovych sanich bylo naprosto
piesvédcivé, druhd4 olympijska
dvojice Hujer s Hamfikem se umis-
tila na 5. misté po havaril ve dru-
hé jizdé, zplisobené rozbitou dréa-
hou, Po prvni jizdé byli druzi.

Na dvousedadlovych sanich po-
razili vitézové bratfi Urbanoyé
mistry svéta 1963 Poldky Pedraka
s Kudziou a nositele stifibrné me-
daile Fendera s Pawelkiewiczem.

Vcelku miizeme byt se stoupajict
vykonnosti ¢s. olympijského druz-
stva spokojeni. VzZdyf vrcholnou
formu je tfeba nacasovat aZ na
ZOH 1964. Leto3ni mezinarodni se-
zona sankard ukéazala, Ze nejen
Zeny patii zaslouZend ke svétové
Spicce, ale jiZ i muZi se vyrovnaji
za urcitych podminek [dostatecné
rozjezdéni, mezinarodni konkuren-
ce Spickovych jezdch a charakter
drahy) evropské extratridé. K to-
muto tvrzeni né&s opraviiuje sku-
tecnost, Ze jsme dovedli porazit
nejen olympioniky NDR, ktefi od-
vezli z letoSnfho mistrovstvi svéta
v Rakousku 2 medaile, ale i pol-
ské zédvodniky (3 medaile na le-
toSnim MS) na jejich vlastni draze
a v domécim prostiedi.

Ucinnym prostiedkem ke zvySe-
ni sportovniho mistrovstvi v olym-
pijské pripravé byly klasifikagni
zavody a mistrovské soutéZe. Ze
vSech téchto =zavodli domécich
i mezindrodnich po rozboru a
zhodnoceni jednotlivych jizd (vte-
finové rozdily mezi zadvodniky a
podpirné i priimérné umisténi ze
3 nejlepSich vysledkli sestavila
trenérské rada astiedn{ sekce toto
uzsi olympijské druZstvo pro z&-
véretnou pfipravu v r. 1963/1964:
Muzi: 1. Urban Horst, mistr spor-
tu (1936), zednik, 2. Hamiik Jan
(1940}, nastrojaf, 3. Urban Roland
(1940), natéra&, 4. Hujer Jiff
(1941), nastrojai’, 5. Klapsté Petr
(1947]), studujici.

Zeny: 1. Tylovd Oldfi¥ka (1943),
kreslicka, 2. Nesvadbovd Hana
(1844), brusi¢ka skla, 3. Deckerova
Helena (1945), studujici, 4. Svad-
lenova Alena (1943), o¢ni opticka.

Pro olympijsky zdvod dvouse-
dadlovych sani muZi byli nomino-
vani: 1. Urban Roland — Urban
Horst, 2. Hujer Jifi — Hamfik Jan.

MEZINARODNI MISTROVSTVI
POLSKA V MIKUSZOWICICH

Za tcasti kompletnich olympij-
skych druZstev Polska, NDR a

GSSR zvit#zili nasi zdvodnicl a do-
sahli nejvétStho  mezinarodnfho

aspgchu po druhé svétové vilce.

Zvitézil mistr sportu Urban pied
polskym olympionikem Lucjanem
Kudziou a dalSim naSim zdvodni-
kem Janem Hamfikem. R. Urban
obsadil 6. misto, J. Hujer dojel na
15. misté. InZ. Dasek havaroval.

Nejvétsiho dspéchu dosdhla Oli-
na Tylova, kterd porazila dvojna-
sobnou mistryni svéta Némku Ilse
Geislerovou a znovu Janinu Szu-

Na MS 1963 byly zatdéky krds-
né tvarované, ale »niisie«,



sczewskou. Anelis Vaterovd a He-
lena Deckerova sl vedly na prvnim
mezinarodnim kftu dobfe a umfis-
tily se v prvni &tvrtingé zédvodnic
na 14. a 19. mfists.

Uspéch naseho olympijského
druZstva je zfejmy z tohoto pfe-
hledu poraZenych soupefl zvuc-
nych jmen: Klaus Bonsack, NDR —
bronzova medaile na MS 1963, Luc-
jan Kudzia 3. na MS 1963, Ryszard
Pedrak 6. na MS 1963, oba Polsko
— Ilse Geislerovd — mistryné své-
ta 1962 a 1963, Janina Szusczewska
3. na MS 1963, Ute G&hlerova NDR,
4. na MS 1963.

Bobisté v Fizené olympijské pii-
pravé nejsou. Zacastni se ZOH jen
v piipadé prokazatelnych moZnosti
c¢estného umisténi. Uvadime proto
jen:

SIRSI NARODNI DRUZSTVO
BOBISTU PRO ROK 1963/1964

Dvousedadlové boby (prvni &is-
lice 50 % bodft z r. 1962, druha
body 1963, treti celkem bodli): 1.
Bratri HrubeSové (Slavia VS Pra-
ha) 0,5, 27, 27,5, 2. Dr. Hora—Jech
(Slovan M. Lazng) 7, 1€, 23, 3. Za-
lud—Zahrdadka (Dynamo Liberec)
3,5, 19, 22,5, 4. Kaiika—Kracik
(Textilana Liberec) 7,5, 7, 14,5,
5. Lavitka—SvrSek (Slovan M.
Lazn&) 3,5, 10. 13,5, 6. Pav—Chalu-
pa (Jiskra Tanvald) —, 13, 13.

Ctyfsedadlové boby: 1. Kariika,
Kracik, Stotka, Pavlikovit (Texti-
lana Liberec) 10, 20, 30, 2. Pav,
Rydl, Strnédek, Chalupa (Jiskra
Tanvald) 4,5, 12, 18,5, 3. Dubec,
Hrubes, Koukal, Dolecek [Slavia
VS Praha) 3, 11, 14.

UZ31 néarodni druZstvo pro pri-
padnou reprezentaci v poctu 12
zavodnikl podle smérného tisla GV
CSTV tvofi na dvousedadlovych
bobech 1. aZ 5. dvojice a na &tyi-
sedadlovych bobech 1. posaddka.

Uplynula etapa olympljské pri-
pravy prinesla predevsSim zlepSeni
volnich vlastnosti zavodniki, Zvy-
Seni rozhodnosti a uvaZzlivosti,
zvlasté v poslednich dvou mezinéa-
rodnich zéavodech, mélo kladny
vliv i na taktiku vétSiny clenfi néa-
rodniho druZstva. NaSe Zeny zvy-
§ily rychlost relativné 1épe proti
muzim (vysledek na mistrovstvi
svéta i1 dale) diky stejnym poZa-
davkim tréninkovym na draze,
coZ je v evropském méfitku stavi
do tela vykonnostniho Zebficku.

Projevily se v3ak nedostatky
v psychické kondici nékterych re-
prezentantli, které ovlivnily ne-
priznivé vysledné umisténi z&vod-
nikli. Proto psychologické ptripra-
vé, zvlasté jeji ideologické a mo-
ralni .sloZce, bude tFeba vé&novat
v zdvéru piipravy vétsi pozornost
s ohledem na nékolikadenni ner-
vové vypét! pri tréninkovych a fi-
nalovych jizdach ZOH.

TR SEKCE BaS

MS 1963

MuZi: cil 10, splnéno 16. Zeny:
cil 12, splnéno 7 a 12. Dvouse-
dadlové sané: cil 3, splnéno 15.
DruZstva: cil 6, splnéno 6.

Postupny cil splnily Zeny a dra%-
stvo diky dobrémun vykonn Zen.
MuzZi se zlepsili (proti 20. mistu
mistra sportu Urbana z Krynice
1962 vybojoval Jan Hamiik v tézke
sontéZi 83 startojicich 16. misto
a umistil se v prvni pétiné nej-
lepsich sankarii). Na dvousedadlo-
vych sanich muZi jsme neobhajili
bronzovou medaili ani paté misto
z Krynice vzhledem k velmi obtiz-
né draze (ve srovmdni s nasimi
podminkami nejméné o dvé tridy
téz8i, vyjadreno srovnatelnym
koeficientem obtiZnosti) a nasemu
nedostateénému tréninkn. Dvojice
bratfi Urbanové a Peukert s Fei-
xem pii riskantni jizdé o dobré
umisténi havarovaly. PFili§ brzky
termin mistrovstvi svéta (26. a 27.
ledna) neumoZnil zdvodnikiim do-
stat se do vrcholné mezindrodn!
formy.

POHLEDNICE z MS

Pruni tréninkové jizdy na ndhradni olympijské draze, na kte-
ré se jelo letosni mistrovstvi svéta, presvédéily naSe druZstvo,
Ze je to draha obtiZznd a rychld. Ukdzaly ale také, prestoZe se
konaly na zkracené, po celé délce ledové draze, ze vSichni naSi
zdvodnici jsou dobit bojovnici, Ze jsou rovnocennygmi Souperi
ostatnim Spi¢kovym zdavodnikim, Ze jim vSak schdzi vyjezidénost
— vpice jizd a vice zku$enosti na rychlych a obtiznygeh drahdch.
Litovali jsme vSichni, Ze nebylo mozZno uskutecnit start na zd-
vodé o »Pohdr mésta Innsbruckus na olympijské drdze v Igls,
ktery se konal v sobotu a v nedéli pied mistrovstvim svéta. Ve
vyhod8 proti nasim byli zavodnici NDR a Polska, ktert zde star-
tovali a mimoto pred tim absolvovali spolecny ctrndetidennt tré-
nink v Krynici. V utery, stiedu a Cturtek se absolvovaly vidy
tri tréninkové jizdy — dopoledne, odpoledne a vecer.

Sdrikarskd ndahradnt olympijska draha v Imstu je 1040 m dlou-
ha s vyskovym rozdilem 125 m, md pramérny spdad 11,9 %, nej-
vétsi spad 18 Y%, ma 14 zatacek, spodni tretina drahy, kterd je
nejobtiznéjsi, md sedm zatdcek. Viechny zatdéky maji mantinely
vybudovdny z betonovych tvarnic. Celd drdha byla ledovd s bez-
vadné rovnym povrchem jak ve dné koryta primych useku, tak
i bezvadné provedenymi mantinely v zatdckdeh. Diky tomu ne-
decslo béhem tréninkovych jizd a vlastnitho mistrovstvti k Zad-
nygm vdZznéj¥im trazim, i kdyZ docilovand primérnd rychlost
se pohybovala kolem 70 km/hod.

Kongres mezindarodni sdiikaiské federace FIL zasedal 24. led-
na za ucasti zastupeud patndcti narodi. Zaseddani se nezucastnili
zastupeci NDR, prestoze byli v Imstu. Byl schvdlen mezindrodni
zavodni rad (IRO). Mistrovstvi Ewvropy juniord, které podle
usnesent loriského kongresu v Krynici se mélo konat v Hahnen-
klee v NSR, bylo na podzim 1962 pielozeno do Oberhoju v NDR,
protoze bylo nebezpec¢i diskriminovdani zdavodnikit NDR. [elikoZ
viak nebyla zarucena vétsl ucast neZ Polska, Rakouska a NDR,
bylo usneseno, Zze ME] 1963 se nebude konat. V roce 1964 bude
ME] v Rakousku v Kufsteinu.

InZ. MINOVSKY, vedouci vypravy

Na

je wvlevo 0. Tylovd,
Tomdskovd

snimku
vpravo Z.
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VYKONNOSTNI

Ve sportu je jednou z forem hognoceni vykon-
nostni Zebificek. Je to jakési uzavieni konta jed-
notlivych zavodnik®, které ukazuje nejen stupen
vykonnosti v doméacfm meéritku, ale je i obrazem
pile a snahy =zavodnika, dobrého nebo Spatného
tréninkového systému. Snahou kazZdého zavodnika
musi byt zatazeni do Zebficku a postupné dosa-
Zenf mejvyssiho stupné. Dnes uvefejiiujeme Zebiic-
ky skokanii, b&Zci a beézkyn, ktefi si nejvice pospi-
§ili s svyaftovanime, V piiStim Cisle se piedstavi
nejlepsi sdruZendii, sjezdafi a sjezdaiky,

Letosni vykonnostni Zebficky béZcli a bé&zkyn
byly sestaveny ze sedmi kontrolnich zavodi muZii:
15 km a 50 km Zlata lyZe, 15,30 a 50 km MS CSSR,
15 km a 30 km mistrovského zavodu Harrachov
a ze Sesti kontrolnich zdvodi Zen: 5 km a 10 km
Zlata ly¥e, 5 km a 10 km MS CSSR a 5 km a 10 km
mistrovskych zavodd v Harrachové. Do Zebfitku
byly muziim i Zendm zapoCitdny Ctyri nejlepSi vy-
kony, z toho dva z vytrvalostnich zavodd. Pro hod-
noceni zavodnik{i v jednotlivych zdvodech bylo po-
uzito percentudlniho prepoéitavani zpoZden! k ca-
su vitéze. I kdyZ tento zpiisob dovoluje velmi
objektivni zhodnoceni a srovnavani jednotlivych
vykond,, nemiiZzeme byt ami letos s vykonnostnimi
Zebfitky zcela spokojeni. Nedavaji nam pFesny
obraz skutetné vykonnosti naSich zavodniki, pro-
toZe ne vSichni méli stejné podminky.

Mnoho naSich zavodnikii se memohlo z pracov-
nich nebo i jinych divodd zaGcfastnit vSech kon-
trolnfch zavodii. Tim se stalo, Ze podminky pro
zatazeni do Zebritku splnilo jen 16 bé&Zch a 16
b&Zkyii. Z tohoto pofitu jen dva zavodnici a jedna
zavodnice absolvovali vSechny kontrolni zévody.

Céastetné Dbyli poSkozeni [ reprezentanti, kteri
pro zavody v Seefeldu ztratili moZnost tcasti ma
kontrolnich zdvodech v Novém Mésté na Morave
a tim | moZnost nechat si vySkrtnout nejhorSi vy-
sledek. Naopak jejich neafast umoZnila dalSim za-
vodnikim mnohem menSi bodovou ztratu v téchto
zavodech, kterd nmapriklad u Zen v zdvodeé na 5 km
byla v priméru o 100 % niz3i neZ na MS CSSR
a mistrovskych zdvodech v Harrachové. I tim do-
Slo k urfitému zkresleni v Zebfitcich. Do priib&hu
kontrolnich zavodl muZl nepifiznivé zasahl ne-

vhodny termin mistrovského maraténu. Ufast na
padesatce, respektujeme-li zakladni fyziologické

poznatky, se musela negativné prejevit ma dalSich
kontrolnich zavodech.

Vitézi letoSnfch ZebiiCk@l se stali Rudolf Cillik
a Eva Btizova. R. Cillik dokonce s plnym podtem
400 %, kdyz ze Sesti zavodft v p8ti zvitézil. Pro
lepSi prehlednost je v Zebfitcich uvedeno zpoZdeé-
nf v % k absolutnfmu vykonu .a mikoliv potet zi-
skanych bodft (%). Mezi témi, ktefi letos mespl-
nili podminky pro.zafazeni do ZebFitku, ale je-
jichZ vykony déavaly nadé&ji ma dobré umisténi, je
Fousek, Jerdbek, Slosiarik, Novotny, Gult, z Zen
E. Vackova a E. Sirova.

Zpozdéni

Jméno Télocvicna jednota v %
1. R. Cillik (Banik Kremnica) 0,00
2. F. Kolatik {Spartak Vrchiabi) 10,25
3. L. Hrub¥ (S. H. Branna) 11,07
4. §. Harvan (Tatran T. Lomnica) 12,04
5. Z. Gabriel (S. Nové Mésto nad Met.) 14,93
6. ]J. BlaZitek (S. Nevé Mésto nad Met.) 18,23
7. J. Krupka (Dukla Liberec) 20,70
8. ]J. Klamar (Dynamo N. Tatry) 22,94
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9. M. Javorsky (Dukla Liberec) 24,04
10. L. Mundil (Dukla Libereec) 26,30
11. J. Honecit (Dukla Liberec) 30,14
12. F. Kuchar (S. N. Mésto nad Met.) 30,68
13. ]. Dvorak (Slavia VS Praha) 31,92
14. 0. Paritka (Banik Kremnica) 34,40
15. J. Kopf (Sumavan Vimperk) 48,06
1. E. Bfizova (Sokel LiSnice) 2,37
2. J. Skodova [Lokomotiva Trutnov) 3,28
3. J. Fouskova (S. Nové Mesto nad Met.) 421
4, M. Zdeiikova (Spartak Motorlet) 15,58
5. E. Snebergrova (RH Plzeii) 18,45
6. B. Gajancova (Tatran T. Lomnica) 19,07
7. B. Liosselova (Jiskra Mseno) 30,37
8. L. Pospisilova (Slavia VS Brno) 37,10
§. V. Téhnikova (Slavia VS Praha) 37,43
10. A. Stehlikova (S. Nové Meésto nad Met.) 39,20
11. E. Harcubova (Jiskra Harrachov] 40,86
i2. J. Ledvinkova (Lok. Trutnov) 46,37
13. J. Peterkova (Lok. Teplice) 48,86
14. M. Dleskova (Banik Osek) 51,39
15. H. Jenkova (Sp. Ml. Boleslav) 77,10

Kromg téchto Zebficki vypracuji a zvefejni tre-
néri druZstva béZch a béZkyn jeSté dalSi Zebricek,
ve kterém budou reprezentanti hodnoceni piede-
vsim podle vykont podanych v mezindrodnich za-
vodech. Ostatni zavodnici budou hodnoceni sub-
jektivni formou podle vykonii v kontrolnich za-
vodech, s pFihlédnutim ke konkurenci agv§znamu
jednotlivych zavodid, Tyto Zebfitky budou prede-
vSsim podkladem pro sestaveni reprezentafnich
druZstev.

V letoSnim zavodnim obdobi vypsala skokanské
komise UTR sedm kontrolnich zavodii pro sesta-
veni vykonnostniho Zebiitku. Byly to zavody ve
MSene, mezinarodni zavody v Plavech, Tyden sko-
kit v CSSR, prebor CSSR a mezindrodni zdvody
v Harrachové. Do Zebficku byly zapocitany ¢Fié#
nejlepsi vykony a konec¢ny primeér byl propocitan
aritmeticky. Témé&r vSichni ¢lenové reprezentadni-
ho druZstva se zuCastnili nejméné péti zavodi. Kon-
trolni zévody se uskute¢nily v rozmezi od zatatku
ledna do poloviny biezna ma mifstcich razné wveli-
kosti, Vitézem ZebFitku se stal s prevahou Josel
Matou$, ktery také podaval nejlepSi vykony v me-
zindrodnich soutéZich v zahrani¢i. InZ. Jaromir
Nevlud se mnezGCastnil pro zranéni ani jednoho
zavodu v brfeznu a Josef Metelka startoval od
30. ledna poprvé na preboru CSSR ne zcela zdrav.

1. J. Matous (Dukla Libereec) 696,75 bodu
2. InZ. Nevlud (Banik Ostrava) 654,70 hodu
3. D. Motejlek (Dukla Liberec) 853,70 bodu
4. Zb. Hubat¢ (RH Semily) 646,30 bodu
5. R. Donbek (Dukla Liberec) 646,00 bodu
6. ]. Raska (Sp. Frenstat) 642,20 bodn
7. M. Martinak [Dukla Liberec) 639,30 bodu
8. L. Divilla (Jiskra Vitkovice) 618,10 bedu
9. M. Svaritek (Dukla Liberec) 609,50 bedu
i0. J. Metelka (Sp. Rokytnice) 592,80 bodu
11. D. Jebavy (Sp. Vrchlabi) 581,40 bodu
12. P. Mikeska (Sp. Frens$tat) 573,20 bodn
13. . Mazdnek (RH Semily) 553,50 bodu
14. J. Siiva (Jiskra MSeno n. N.) 530,40 hoda
15. P. Skalsky (Jiskra Jablonec n. J.) 510,70 bodu



Letn{ tdbor je mejlépe vyuZit pro odstraiiovdni
chyb ve zplisobu jizdy a pro macvik novych, ze-
jména slalomovych prvkili, na které zpravidla p¥i
zahdjeni nového hlavniho obdobi, kdy se snaZime
prvniho snéhu vyuZit k intenzivnimu tréninku, ne-
zbyva Cas. Nakonec pii moZnosti lékafsko-pedago-
gického dozoru lze na tomto tébofe provést v kli-
du riizna meéieni, ke kterym se v hlavnim obdobi
také tézko dostivdme. Kontrolni z&vody v zavéru
tabora nam daji pomérné plresny obraz o vykon-
nosti jednotlivych d¢astnikii a umoZni mam pro
zbytek piipravného obdobi spravné stanovit tré-
ninkove zatiZeni.

Organizaci vlastniho tréninku je nutno prizpl-
sobit podminkam, jeZ jsme pro letni tdbor doka-
zali vytvorit. Pro ilustraci uvedu priklad letniho
tabora Gstecké lyZarfské zakladny na Zeleném ple-
se v minulém roce. Tdbora se zGCastnilo 28 za-
vodnikd a t¥i trenéfi v dob& od 1. do 14. Cerven-
ce. Me&li jsme k dispozici pFenosny viek s benzi-
novym motorem JAWA s lanem v déice 250 m.
Ucastnici byli rozdéleni do dvou druZstev tak, Ze
jedno druzstvo trénovalo od 6 do 8 hod., druhé
od 8 do 10 hod. Druhd faze tréninku pokracovala
odpoledne, pro prvé druzstvo od 16 hod., pro dru-
hé od 18 hod.

Ze 1l4denniho pobytu bylo pro vlastni trénink
v brankach plné vyuZito 10 dnf. Kazdy zévodnik
absolvoval denmé mejméné 25 jizd na trase 250 m,
tedy vcelku 62 km prevazné ve slalomovych bran-
kach. Prvni den byl urcen jako odpocinkovy, dva

LETNI LYZOVANI — POTREBA NEBO ATRAKCE?

Ve své kmize »Deset velkych stén« se zmiluje
Radan Kuchaf o skveélych mozZnostech celoroéniho
tréninku na sneéhu s celym komfortem (vcetné la-
novek), které maji italSti sjezdafi na svazich Alp.
Tyto podminky nelze s moznostmi, které pro celo-
ro¢ni trénink mame my, plné srovnavat, avSak
i u nds je cela fada mist s témef celoroéni do-
statenou snéhovou pokryvkou. Mame na mysli ze-
jména vychodni ¢ast Vysokych Tater. Velka stu-
dena dolina, Mala zmrzld dolina, Cervena dolina,
dolina pod Jahfiacim, a hlavné& pak Velkd zmrzla
dolina, jsou mista s pomeérné dobrym pristupem,
prikrymi Svahy a tim i moZnostmi kvalitniho tré-
ninku. Zvladtni zminku zasluhuje Velka zmrzia do-
lina. VZdyf od skal pod Baranim sedlem aZ po
Jastrabou veZu je mozno jeSté koncem Cervence
postavit traf obiiho slalomu v délce 1100 m s pie-
vySenim 400 m. V kaZdé uvedené doliné je vSak
dostatek svahli s primérnym sklonem 25—30 Stup-
it vhodnych pro stavbu special slalomu. Pfi néa-
vitéve Velké zmrzlé doliny nepFijdou zkréatka ani
bézei. Galerie pod Cernym §titem se snéhovym po-
lem v rozloze 132 ha je témér kazdy rok dobie
vysnéZena casto i po cely srpen.

JeSté doneddvna se letni lyZovani povaZovalo vice
méné za atraktivmi vyuZiti dovolené. Pro¢ vSak
nevyuzit téchto vic nez dobrych podminek a ne-
zatadit do celorotnfho planu nasich S3pickovych
i ostatnich nadéjnych zavodnikd letni vycvikovy
tabor ma snéhu? Casto si vymySlime riizna special-
nf napodobovaci cviteni, ktera jsou a zlistanou
vzdy jen pouhou néahrazkou, protoZe nic nemize
nahradit vlastni pohyb mna snéhu v prostiedi,
v némZ probihd hlavni obdobi sjezdate. Celou akci
si vSak musime dikladné rozvaZit a upravit celo-
roénf plan druZstva i jednotlived s ohledem na
acast v letnim vycvikovém tabote. Ucast v tako-
vém tébore neni rozhodné prochazkou. KaZdodenni
cesta za snehem, trénink ve vy3ce 2000—2400 m,
nakonec casto i problémy se zasobovanim tédbora
vyZaduji dobrou fyzickou pfipravenost, s niZ mu-
sime zapoCit mejméné mésic pied odjezdem do ta-
bora a celorotni plan sladit tak, aby forma zfska-
na beéhem letniho vycvikového tabora pozdéji me-
klesala, ale aby byla skutednym pifinosem v hlav-
nim obdobi.

byly vénovany horolezeckym tirdm — mnapiiklad
zajiSteny prechod pfes Jahna¢i na sedlo Kopy a
prfechod z Velké studené doliny pfes Barani rohy
a Velkou zmrzlou dolinu do tabora zékladny. V do-
bé mezi jednotlivymi fdzemi kaZdodenniho trénin-
ku se hrala utkani v odbijené a mohejbalu na h¥is-
ti, které si zdkladna vybudovala u Brncalovy cha-
ty. Samozfejmé byla splnéna i teoreticka cast v§y-
cvikového tdabora a mavic témeéf vSichni absolvo-

~ vall Skolenf svazdckych organizdtorii, zamérené na

pomoc Skolam a pracovistim pri pofdadani zaklad-
nich kol SHM v hlavnim obdobi. Tuto funkci také
vSichni s uspéchem vykonévali. V zavéru vycvi-
kového tdbora se vSichni ziucastnili Letnfho slalo-
mu pod Jahnatim Stitem.

Tento struény nastin organizace letniho vycvi-
kového tabora na snéhu moZnd plné nevystihuje
vSechny priznivé faktory pro rychlejsi rist mla-
dych sjezdaill. Za nejduleZitéjsi pokladam zkraceni
doby mezi hlavnim obdobim a tim 1 polovi¢ni moZ-
nost tniku ziskanych pohybovych dovednosti. Po-
klddam také za nutné upozornit na nutnost pec-
liveho vyb&ru uacastnikii a zejména na pozadavek
respektovani individualnich zvlaStnosti kaZdého
jednotlivee. V. pomérné tvrdych a nezvyklych pod-
minkach letnfho tabora by mohlo snadno dojit
k pretaZeni i vdZnému poSkozeni zdravi tucastniki.
Nebojte se vSak potiZi s pripravou letniho lyZat-
ského tdbora. VSichni acastnici vam budou vdé&céni
nejen za plnohodnotny trénink, ale mavic jim z-
stanou trvalé vzpominky ma pé&kny pobyt v kolek-
tivu v naSich krasnych horach.

JOSEF HOLINGER




Letns poprvé bylo mistrovstvi CSSR ve sjez-
dovych disciplindch uspoFadéno spole&ns s IX.
rotnikem mezinarodniho zévodu o Velkoun cenu
Slovenska a to ve dnech 11.—18. b¥ezna v Tat-
ranské Lomnici. AZ na slalom muZi byly wvy-
hodnocovédny jako mistrovské, i jako mezina-
rodni. I kdyZ timto — doufejme, Ze pokusnym
spojenim dveou nasich nejvyznatnéjsich sjez-
daiskych' soutéZi — nedoslo k vAZnéjsimu na-
ruseni sportovnich hodnot, pf¥ece jen by v bu-
doucnosti nebylo zdravé spojovat tyto dvé akece.
Zvlaste u muzii dochdzi totiZz pri potetnéjsi
ucasti zahrani¢nich zavodnikit k podstatnému
omezeni pottu nasSich sjezda¥ii. Mime to byle
nutno v nekterych pripadech i pFi organizaci
zavodit a hlavné tréninkii brat zietel na roz-
dilnou podstatu obon soutéi, coz nebyl ani pro
poradatele vZdy lehce Fesitelny dkol.

vzdor dobré organizaténi praci dopravniho
referenta byva v Tatranské Lommnici ob-
vyklou piitinou velkych nesnazi pomérnd mala
kapacita lanovky na Skalnaté pleso. I kdyz
plné souhlasime s pouZitim nynéjSich trati pro
slalomy nad Hrebienkem, jeZ jsou rozhodn@
vhodnéjsi neZ svahy u Skalnatého plesa, prece
jen bychom privitali, kdyby mohly byt nahra-
zeny novymi slalomovymi svahy piime v okoli
Tatranske Lomnice. P¥eprava zévodnikii i dinov-
nikit z Tatranské Lomnice do Smokovee byla
sice vyborngé zajisténa zvlastni »elektritkou« a
autobusy, ale z&vednici pak méli velmi male
tasu k vyuZiti zbytku dne na trénink trati pro
obii slalom nebo sjezd na Skalnatém plese.

Mezinérndni konkurence nebyla letos tak sil-
nd, jak bychom si p¥ali, nebof nas ter-
min sice tradiéné navazoval na Memorial Br.
Czecha, ale kolidoval s nekolika vyznaénymi
soutéZemi v zahrani¢i. Rakouske k nam vyslalo
dvé nadéjné zavodnice (Gandeovou a Rohrba-
chevou) a t¥i mladé sjezdaFe (Schartnera, Re-
chera a Krassela). NejzkuSenéjsim byl Schart-
ner, kterémun se vSak tentokrat neda¥ilo ani
v jednom zavod#. Ve slalomu byl »aZ« osmy,
v »zamlZeném« ob¥im slalomu dokonce a¥ 25.
a nakonec pri zavodé ve sjezdu jako favorit
s absolutné nejlepSim mezitasem vyjel v za-
tatce na »Jeleni loutce« z traté do kesodieviny
a utrpél tézkou zlomeninu nohy. Rumunsko za-
stupovali t¥i sjezda¥i (Zangor, Vacaru a Fese-
neanu), tedy bez ohou nejlepSich (Gohna a Ta-
barase), Bulharsko &ty¥i nejlepsi (Nestorov,
Angelov, Popangelov a Furtorov). NDR bylo ten-
tokrate reprezentovano sjezdaikou Siissovou,
ktera se zfidastnila VCS jiZ loni, a tyfmi mla-
dymi (Stumpf, Sehumann, Schubert, Hilse), ale
bez svych nejlepSich. Z Polska se zfitastnilo
celkem osm muZzii (Czarniak, Dzuban, Szitar,
Myslajek, Wala, Biel, Rylko a Gogulski), ale ta-
ké bez nejlepSich, a dvé Zeny, Maria Wania-
Kowalska a Hildegarda Zolichova. Na startn
chybéli sjezda¥i a sjezda¥ky z Francie.

Letos na VCS nebyle zahranitnich favoritii
tak zvunénych jmen jako p¥i nékterych
piredchozich roénicich, a konkurence tim byla
zeela vyrovnana.
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Mistrovstvi CSSR

ve sjezdovych disciplinach
a IX. roénik VCS

Mistrovsky zavod muZit ve slalomu: Traf prvé-
ho kola vytycCil Laco Harvan 75 brankami, zatimco
autor druhého kola Otte Krajnak postavil trat jen
s 64 brankami. Tono Soltys (58,5 vt., 56,2 vt.) podal
vyborny a naprosto spolehlivy vykon, takZe ziskal
zaslouzen& mistrovsky titul. Byli jsme velmi zvé-
davi na vykon maSich vybranych nejlepSich do-
rostenci, které krajské trenérské rady spravne
zafadily do svych krajskych druZstev. Z mich po-
dal nejpronikavéjsi vykon Lubo$ Petfik, ktery mél
sice v prvém kole zbytefnou kolisi, ale v druhém
kole zajel nejlepsi Cas dne 56,1 vt. NejlepSi umis-
tén{ z dorostencl dosahl nadéjny Gregor Sinay a
to celkové na 11. misté]l A% ma vitézného Soltyse
neméla vétSina ostatnich ¢€lent reprezentaéniho
druZstva Stastny den.

‘Slalom Zen, spoleény zavod pro mistrovstvi CSSR

1963, i IX. roénik VCS. Startovalo pét zahrani¢nich
a 38 maSich zavodnic, klasifikovano 41 zéavodnic.
Obé kola méla stejny pocet branek — 53. Vedeni
se ujaly obé& RakuSanky, kdyZ Gandeovd dosédhla
nejlepSiho ¢asu 53,7 vt. a Rohrbachova ziistala
zpét o 0,2 vt. V druhém kole zajela absolutné nej-
lepSi jizdu zkuSena polska reprezentantka Maria
Wania-Kowalskd. Méla o 2,2 vt. lepSi ¢as nez Gan-
deova a VFiedlerova a v celkovém poradi pied-
stihla obé& RakuSanky. Zvitézila casem 107,4 vt. Na-
Se reprezentantky zajely spolehlivé, ale mélo bo-

<Rohrtachovd ( Rakousko), WFiedlerovd (CSSR)

Anton Soltys

jovné. Novou mistryni ve slalomu se stala Ilsa
Fiedlerova, ktera skoncila na tietim misté za Gan-
deovou. Vykon Zivcové neodpovidal jejim moZnos-
tem. Také Bambasova nejela tak, jak jsme oCe-
kdavali. Prekvapenim bylo vyborné umisténi mlad-
31 dorostenky Kriioulové na 9. misté (v mistrovské
souteZi Sesta), pred Siissovou, Rohrbachovou. Kor-
nelovou, Rubesovou a jinymi zkuSenéj$imi zavodni-
cemi. Cuninkova byla celkové 15. (10.) a Mladejov-
ska 22. [17.).

Slalom muZi VCS: Prvni kolo mélo 64 bra-
nek a bylo zvlast& v horni aZ stfedni dasti
traté velmi technické, kdeZto spodni tsek byl

jiz pomerné meéné narocny, ale zato velmi rychly.
Druhé kolo s 65 brankami bylo v hornim tseku,
vedeném vétSinou po spadnici podél lesa, velmi
téZké — zvlaSté pro zavodniky s vy3Simi startov-
nimi €isly, protoZe tato trat jiZ nebyla tak dobie
upravena, aby snesla 86 startujicich. Tono Soltys
se ujal vedeni mejlepSim Case 56 vt., ale ve dru-
hém kole byl Recher o 0,3 vt. rychlej$i. Podatrilo
se mu desetinkovy naskok Soltyse vyrovnat, a ¢a-
sem 109,4 vt. zvitézit. Tret! misto Jandy néds po-
téSilo. Dorostenec PetPik jel prvé kolo se zbyteé-
nym respektem, zato ve druhém kole zajel vybor-
ny cas. Také dalSf dorostenec Sinay svym 15. mis-
tem znovu potvrdil, Ze patfi mezi mnaSe nejvetsi
nadéje, stejné jako i ostravsky Horak, jehoZ vykon
se startovnim c¢islem 61 byl obdivuhodny. Z nej-
mladSich se k nim jeSte pfifadil pgknou jizdou na-
déjny Vojtéch, I kdyZ musel startovat s &islem 66
jako posledni zdvodnik. Zdavod dokonc¢ilo celkem
jen 50 zavodnikil.

Obii slalom muzii: Trat, kterou v Lomnickém
sedle vytyCil Zdeneék Parma 40 brankami, nesla
vSechny meZadouci znaky zdejSich obfich slalomi,
zvlasté musi-li byt vytyCovany za tak husté mihy,
jako letos. VétSina branek se musi stavét v traver-
su zleva doprava. jak si to vynucuje Sikmy svah
sedla, ¢imZ je ovlivn&na koncepce kazdého autora.
Tento obfi slalom byl spoletnym zdvodem pro VCS
i mistrovstvi a tak se na startu seS§lo celkem
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93 zédvodniklt — 2z toho 22 zahra-
ni¢nfch. Mékka traf, nedostatecngé
preparovand, neziistala zcela re-
gulérni ani pro prvé dvé vylosova-
né skupinky, natoZ pak pro za-
vodniky s vysokymi startovnimi
&isly. Primyslime-1i si k tomu jesté
slilng néarazovy vitr, pfinaSejicl
s sebou hustou mlhu, nemiiZzeme
tento zavod oznacdit za zdafily,
Nejlépe se s témito nepriznivymi
podminkami dovedl vyrovnat Tono
Soltys, ktery zvitézil v Case
1,19,5 min. pred dalSim reprezen-
tantem Brinou a RakuSanem Kras-
selem, ktefi dosahli stejny C¢Cas
1:20,7 min.

Obri slalom Zen: Traf byla po-
meérné lehka, husté wytycena 40
brankami. Nekladla ani koncepei,
ani terénové priliS velké naroky
na techniku a odvahu zéavodnic,
takZe z celkového poCtu 43 jen
tfi meély pad. Nejlépe zajela tuto
traf Rohrbachova (1:25,0 min.)
pied Wania-Kowalskou (1:26,8
min.) a Gandeovou (1:26,9 min.).
Ctvrtd byla Polka Zolichova
(1:28,6 vt.) a teprve pata Zivco-
va (1:29,7 min.] pfed Fiedlerovou

(1:29,8 min), Umisténi maSich do-
rosienek v této konkurenci Zen
bylo velmi dobré. NejlepSi byla
Cuninkova (jako 14. — 1:33,9 mi-
nuty), dale Krioulova jako 17.
(1:36,4 min.) a 19. Mladéjovska
(1:37,5 min.).

Sjezd muZii: Trat muZi musela
byt sice podstatné zkrdcena, ale
i tak to byl velmi pékny a hod-
notny zavod. KolouSkovi se poda-
filo odvdZnou jizdou v technické
dolni ¢asti traté naskok Rechera
vyrovnat, a jeste jej o 0,9 vtefin
prfedjet. Bylo to Kkréasné a vel-
mi hodnotné vitézstvi naseho
nového mistra ve sjezdu, kte-
ry dosdhl ¢&as 2:17,7 min. Na
druhém misté zlstal sice Recher
(2:18,6 min.), ale jen 0,3 vt. pred
Brinou (2:18,9 min.]. Nejveétsim
prekvapenim bylo civrté misto
Milo5e Piribramského (2:22,1 mi-
nuty) pfred ostatnimi zahranicni-
mi i naSimi zkuSen&jSimi sjezda-
fi. Z mladych mnaznacil IuboS
Petiik (celkové 9.), Ze i ve sjez-
du bude vybornym reprezentan-
tem. Vitézem trojkombinace se
stal Tono Spoltfs pred polskym
juniorem Myslajekem a Briinou.

Sjezd Zen vyhrala po krasné a
odvazné jizd® RakuSanka Gandeo-
vd v Case 2:00 min. Druhd byla

reprezentantka NDR Siissava
(2:02,6 min.) wtefinu pfed naSi
Zivcovou (2:03,6 min.). Zampo-

va-Brukova ¢tvrtym mistem potvr-
dila, Ze je na této trati »domac.
Vice se otfekavalo od Bambasové
a hlavné Mohrové. Cuninkovd a
Kriioulové se opét pékné umistily,
a to na 14. a 15. mists.
Trojkombinaci soutéZe o VCS
vyhrala zaslouZens RakuSanka
Gandeova pred Polkou Wania-Ko-
walskou a na$f novou mistryn{
v trojboji Fiedlerovou.
ANTONIN HUSAK, trenér
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o tricet let se stavély vie-

ky vetsinou podle systému
Konstam. Rozvoj vlekit vSak za-
pocal teprve po valce, ale noveé
vleky se v podstaté mnoho ne-
1i51 od systému Konstam. Pod-
le zkuSenosti byly nékteré casti
zlepseny — zdasadné se vSak
nestalo nic nového. Vlecny
itfmen pro 1 nebo 2 osoby se
udrzel. Stahovéani tfmenu za-
meéstnanci ztstalo, rychlost se
zvysila na 4 m/vt. i vice.

Inz. J. Pomagalski sestavil ve
Francii systém, ktery se viZil
v zapadni Evropé, USA i Kana-
deé a v mnohém pfedcil systém
Konstam. Vlek »poma« neni no-
vy objev. Je rozSifen a vyzkou-
Sen jiZod r. 1935 v 650 prove-
denich. Ma tyto znaky: obg&Zné
lano témeér konstantniho napéti
jako dosud, zavésy nejsou spo-
jeny s lanem pevné, ale jsou
odstaveny v depot v dolni sta-

s

A LYZARSKY

nici (obr. 2). Pohon je dole nebn
nahote. Charakteristické je, ze
zaves jen pro jednu osobu ma
tvar teleskopické ([vysouvaci)
tyce a misto »T« tfmenu ma na
dolnim konci talff. LyzZaf na-
stoupl za zaveés visici v klidu
v dolni stanici. Jakmile je pri-
praven, obsluha vleku skloni
pomoci pdky vedeni pevného
zavesu, takZe spinadlo spo¢iva
na lane. Teleskopickd ty¢ se
podle vahy cestujiciho vysune,
pritom. pérem tycCe, pneumati-
kou uvnit¥ roury i otevienym
spirdlovym perem naraz piiroz-
jezdu tlumi, aZ se pohyb lyZaie
ustali a jizda je normalni. PFi
prejizdéeni kladek se zaves, resp.
tyc, kladkam vyhne. Vaha za-
vésu je jen 6—9 kg. Neni proto
tfeba prekonavat velké sily a
odpory. Pri skonceni jizdy
uvolni lyZat tyG, tj. rozevie no-
hy tak, aZ se talit uvolni.

Charakteristické pro kon-
strukci je pouZiti jen jedné vo-
dici kladky aZ do praméru
1,50 m, misto kladkové baterie
malé kladky. Podpéry z trubek
s vytazniky jsou posouvatelné
podle vysky a sméru. Umoziu-
je to rychlé prizptisobeni sné-
hovym pomérim jednoduchym
vysunutim vyloZniku nahoru
nebo «dolit na trubkové podpére
a nezavislé vedeni prazdného
lana proti zatiZenému. PPitom
nezatizené lanp leZi vySe asi
0 150 m neZ lano zatiZzené, aby
byla dodrZena vzdédlenost te-
leskopické tyce 2,50 m od zems#.

ZRUSENI

Na zakladé usneseni predsednictva UV CSTV byla, tak jako v jinych
sporiech, i v lyZovani zrusena regisirace sportovei. VSichni lyZa¥i —
dospeli, dorast i Zactvo budou od 1. ledna 1964 startovat v IyZaiskych
soutéZich vSech stupiiii po predloZeni »Zaznamu o £innosti sportoveec,
ktery je vazan na clensky priikaz CSTV, pFipadné na pritkaz CSM.

Vydani »zaznamuc« ve vice oddilech, krouZeich, je nepfipustné a
podléha disciplingrnimu ¥izeni podie Jednetného disciplinarniho Fadn
CSTV. Dosavadni registra¢ni priitkazy budoun za zaznam o ¢innosti
sportovee vymeénény postupné, nejpozdéji do konce roku 1863.

Postup pii vydédvani »zaznamuc«:

Zavodnik poZada o vydani »zéa-

znamu« v lyZarském oddile své materské télovychovné jednoty pri-
padné v krouzkn CSM. Ma-li poveleno hostovani v lyZafském oddile
jiné jednoty, poZada o vystaveni »zaznamu« v této jednoté za pied-
pokladu, Ze hostovani je Tadné povoleno.

0 vydani poZada zavodnik organizatniho pracovnika jednoty, ktery
odpevida za Fadné vyplnéni tiskopisu. Organizacni pracovnik vyplni
na sir. 1. »zaznamu« odvétvi sportu, jméno a prijmeni, datum a misto

narozeni, ¢islo tlenského prﬁkazu CSTV, pf.

CSM, a opatii jej ra-

zitkem oddilu nebo kreuZku &i zakladni organizace CSM.
V sonvislosti s opatfenim k vyméné registracnich priilkazi za
»nzédzname bude zpFesnéna evidence a udeélovani vykonnostnich trid



Stanice maji ocelovou kon-
strukci bez vlastnich stanic¢nich
budov i u nejvétSich typl vieku.
Létajici tuprava vratného lana-
Ce a uchytnych zafizeni pro za-

vésné tyce pri prevodech a
viezdech do stanice jsou obje-
vem systému.

PouZiti jediné klapky na pod-
pérach umoziuje opusténi pii-
mych tras vlekii. Trasa se miu-
ze odchylit od primého smeéru
na obé strany az o 409 ¢imz
vytvori krivku »S«. MoZnost
zakrivené trasy ma tu vy-
hodu, Ze pfi otevieni lyZal-
ského tizeml nemusi byt sjezdy
pretiZzeny nebo KkriZovany. Pii
vodorovné zmeéné smeéru da ve-
deni lana ve spojeni se sklo-
nem trasy prostorovou krivku.
Kladka lapa musi byt proto po-
stavena do roviny ohybového
poloméru této prostorové kiiv-

ky, coz je prakticky mozné jen
pi‘; pouziti jediné lanové klad-
ky. Stejinomérné uloZeni a
upevnénl této prostorove Sikmo
postavené  kladky  pripousti
piesné nastaveni, bez zvlastni-
ho urceni nebo zatiZenia to
podle behu lana. Pri nedosta-
teCném loZném tlaku lana se
dostane potiebna bezpecnost
vedenl lana pouZitim dvou kla-
dek: nosné a tlatné [tzv. bicyk-
lova tpraval. Nezatizené lano
miize byt i rovnob&Zné zakii-
vené se zatfZenym lanem, pii-
cemZ pro toto lano je zakiiveni
protismérné.

Teleskopicka ty¢ proti vlec-
nym laniim narmalnich wvleki
mé totiZz vytaZenim délku wod
2,50 m do 4,00 m a je proto nut-
né veénovat trasovani zvlastni
pozornost. Trasa lana musi byt
prizplisobena tzemi, coZ vyZa-
duje mensSi vzddlenost podpér,
plipadn& Gpravy terénu. Cestu-
jici je za to odménén klidnou
jizdou, dik malé vaze zavesu
a klidnym prejizdénim podpér.

Naméhdni lana se neliSi od
druhych soustav. Zménou spi-
nacich mist zavésu je namahani
lana a jeho opotiebeni stejno-
meérné. Piitné naméhani lana
malou vahou zdvésu a jednoho
cestujictho je mensi.

Rozvoj lyZovani si nedovede-
me piedstavit bez vieku, ktery
by mé&l byt bezpeény a mit vel-
ky vykon pii malé spotiebg
energie a nendrocné udrZbe. Je
proto mnutné sledovat vyvoj
v konstrukci a neustrnout na
starych typech.

REGISTRACE

v spulade s Tadem jednoiné sportovni klasifikace. Pofvrzeni plat-
nosti vykonnostnich t¥id v nové vydanych zaznamech o €innosti spor-
tovee provede ten vybor CSTV, jemnZ VT pFislugi (OV CSTV astiedni
sekce I. VT dospélych, KV CSTV krajské sekce — IIL. VT dosp#lych
a I. a II. VT mladeZe, OV CSTV okresni sekce — III. VT dospéiych)
timto zphlsebem: Organizaéni pracovnik lyZa¥ského oddilu vyplni
v prisluiné rubrice »zaznam« na podkiadé potvrzeni VT v dosavad-
nim registraénim pritkaze stupeii VT, datum, kdy byla udélena, disci-
plinu a dobu jeji platnosti. Télovychovna jednota zasle takto vyplnény
»zaznam« prislusnému vyboru CSTV k potvrzeni platnosti VT.
Klasifikatni pracovnik prislusné lyZarské sekce piekoniroluje sprav-
nost fdajii podle vlasini evidence, doplni je novym evidenénim ¢islem
VT a potvrdi razitkem sekce a svvm podpisem. Evidenéni gisla VT
uvadi nova od 1 v pofadi tak, jak jsom VT predkladany k potvrzeni.
Nové cislo zapiSe i ve své evidenci. PFi potvrzovani obnovy se uvadi
stejné evidentni ¢islo, které zavodnik obdrZel jiZ pFi ziskani. Pro-
pristé bude zavodnik Zadat o udéleni nebo obnoveni VT jen do za-
znamu o cinnosti sportovee, ktery zasle télovychovna jednota spolu
s evidenénim listem k vyiizeni piislusné lyZaiské sekei. V tomto
smyslu se upravuje ¢ast A, B, C provadécich pokynii Ridu jednotné
sportovni klasifikace. ALEXANDR STRIZEK

V dnesnim ¢fsle se seznamime
s vychovnymi metodami a fim
ukoncéime seridl ¢lankt o pedago-
gickych problémech. Pri lyZovani,
tak jako pti kazdém jiném sportu,
musi byt vyucovani spojeno vzdy
s vychovou, s vytvafenim mrav-
nich a volnich vlastnosti charak-
teru clovéka. Je proto zapotiebi,
aby kazdy lyZaisky cviCitel a tre-
nér znal alespoii mejdileZitejsi vy-
chovné metody a dovedl je v pra-
vou chvili pouzit. Jsou to tyto me-
tody:

Presvédtovani. Pouzivime hlavne
pfi vysvétlovani [napt. vyloZeni
poZadavkl kazneé pri sjezdafském
vycviku na lanovce), beseddch
i rozhovoru (politicky Zivé name-
ty — napf. boj o jednotnd némec-
ké druZstva na OH) nebo pfi re-
ferdtu a pFednaSce. Tuto formu
pouzivame pro vyspelejSi lyZafe,

- ZEKLADY

PEDAGOGIKY

ktefi si sami dovedou vyvodit z&-
very.

Priklad miZe byt bud bezpro-
stfedni [(jednanf a vystupovani
samotného cvicitele i nejlepsich
lyzailt oddilu), nebo vzdaleny
(vzor volnfch vlastnosti Jernberga,
Kolcinové { Cillika, OlekSdka nebo
Matouse), prostifednictvim tisku,
rozhlasu atd.

PFi rozvoji kladnych charaktero-
vygch rysli pouziva lyZafsky cvidi-
tel a trenér povzbuzeni, kieré je
zvlaSté dileZité napf. tam, kde se
meni Spatné chovani v dobré, for-
mou souhlasu, pochvaly, nebo i od-
mény. Aby povzbuzeni bylo néinng,
nemizZeme jej pouZivat prili§ &as-
to, ale pouze za mimofadné ¢iny,
vyjadfujici urcité dsili.

Naopak pii poruSeni norem sou-
Zitl v lyZa¥ském kolektivu pouZije
lyZa¥sky cvititel a trenér trestn
jako ndpravné metody k vymgyceni
zapornych ryst u svgch svérenci.
Je nutné, aby cviditel pouZil riz-
nych stupfii trestd (nesouhlas,
dittka, zbaveni vyhod) Gmérng pro-
vinéni a pak skuteén& dbal na
diisledné dodrzenf.

Zvlasté u obou poslednich metod
je nutno vzit v Gvahu i individual-
ni vlastnosti zdvodnika nebo cvi-
tence, tj. napf. u jesitného zavod-
nika pouZijeme povzbuzeni méng
tasto neZ u zdvodnika nesmélého,
kterého €astéji pochvalime, aby
ziskal sebediivéru.

Pravé vychovné umeéni kaZdého
cvicitele a trenéra je ve spravném
vybéru metod. JAN JURECKA
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NEZAPOMINEJTE
NA ROZCVICKU!

Zadnou sportovni ¢&innost si dnes nedovedeme

predstavit bez predchozfho rozcvi¢eni. Fyziologic-:

k& vySetfovani prokazala jeho pfiznivy vliv na
kaZdou cinnost ¢&loveéka. Vyznam rozcviceni je
v podstaté dvoji. KaZdé rozcvieni [rozhybéni, roz-
viklan{, rozjeZdéni, rozpinkani, rozplavdni apod.)
pred vykonem zvy3uje draZdivost fstfedniho ner-
vového systému na nejlepSf podminky pted oce-
kdvanym provedenim pohybového néavyku.
Rozcviteni zrychluje krevni obé&h, srdefni minu-
tovy objem se zvetSi, zvySi se plicni ventilace.
K podstatnym zméndm dochazi také ve svalstvu.
Otevirajf se tu vlasecnice, coZ se ihned projevuje
zvySenim teploty svalu a zrychlenim chemickych
déji. Rozcvickou zkracujeme dobu, kterou télo
sportovce potfebuje pro prechod do maximé&lnfho
vykonu. Vhodnéd forma rozcviceni poméha také za-
vodnikovi pfenést se pfes nepfijemné chvilky pred
startem, zmirnit nékteré snad nepiijemné projevy
predstartovniho stavu a vytvofit tak dobrou du-
Sevni pohodu, kterd& v mnohych pripadech byva
rozhodujicim cinitelem pro vrcholny vykon.
Také druhy vyznam rozcviéeni je velmi diileZi-
ty. Rozcvickou totiz prechdzime zbytefnym pora-
nénfm svall. N&hlé zatiZenl vede Castéji ke zra-
néni svalu nerozcvideného a tuhého neZ u svali
fadné prokrvenych a predehratych, Jsou to vSechna
ta poranéni svalového systému, jeZ pozorujeme na
zaCdtku sportovniho vykonu a kterd maji svoji
piic¢inu v nedostateéném rozcvifeni. Jsou to trazy
zbytetné a vedou k vyrazeni zdvodnika z Cinnosti
ve sportu i v zaméstndni vZdy na nékolik tydni.
Kazda rozcvitka méa mit vzdy c¢ast vSeobecnou
a pak vlastnf rozcvicenf. V3eobecnéd ¢ast obsahuje

VYZNAM ROZCVICENI

béZné cviky koncetin a trupu. Ta se dnes pomalu
ale jisté vZiva u vSech druhilt sportu. Vlastni roz-
cviceni pak by se mélo sklddat z téch pohybd,
jaké bude mit nésledny vykon. U lyZafe se tedy
rozcviceni kromé beéZného rozhybani musi skladat
vZdy z pohybu na lyZich — at je to béh, sjiZdénf,
provedeni nékolika 3Sviht &i skokd. LyZaf si pii
tom vZdy kontroluje namazanf lyZi.

Jak dlouho trva acinek rozcviteni, je otdzka, na
kterou nelze tak lehko odpovédé&t. Pokusy v labo-
ratofich ukazaly, Ze vliv predehiati je patrny
v organismu jedté po 30 aZz 45 minutdch. Je priro-
zené, Ze s pribyvanim c¢asu je Ucinek stale mensi.
Rozhodujici je tu jednak intenzita rozcviceni a pak
hlavné teplota vzduchu. V chladném ovzduSi se
tcinek predehtrati rychle ztraci, a proto plati-li
pro kaZzdého zdvodnika, Ze se musi udrZovat v té-
lesné cinnosti do poslednf chvile pFfed startem,
tim spiSe to bude platit pro lyZafe, ktery musi
cekat na svij start prakticky wvidy v mrazivém
ovzdusi.

Sestaveni a provedeni rozcvitky menf jednodu-
chym tkolem. Kazdy zavodnik ma mit vZitou urci-
tou standardni rozcvicku a k tomu musime vést
hlavné mladeZ. Podle formy ofekdvané zatéZe a
pak podle klimatickych podminek si zavodnik re-
guluje intenzitu a dobu rozcviteni. Neni to zdle-
Zitost jednoducha, vyZaduje vzdy urcitych zkuSe-
nosti. A jako nékdy mamazani lyZi se potka s dob-
r¢gm ¢i Spatnym vysledkem v zdvodé, tak to mi2e
byt i s rozcvitenim. Dobra rozcvicka je vzdy sprav-
nou vizitkou zévodnika a jeho spoluprdce s trené-

rem a lékafem.
Dr. L. SCHMID

Zéavody o Pohz‘\r'Beskyd. na nez

(o 0,4 vt.1}, ale i k jasnému prven-
stvi v celkové kombinaci. NaSe

nas pozval Polsky lyZatsky svaz
[(PSN), kolidovaly s nékolika jiny-
mi, jichZz se meéli rovnéz zacastnit
nasi reprezentanti. Proto trenérska
rada nominovala pouze tfi Zeny a
dva muZe. Po zranéni Mohra a
onemocnéni Briny nemohly jiZ byt
vyfizeny pasové formality pro jiné
zavodniky, a tak do Szczyrku od-
jely pouze reprezentantky Fiedle-
rové, Kornelova a Slavickova. Sko-
da, Ze zde nestartovali néktefi na-
§1 nadéjni zavodnici. Byli by moh-
1i ziskat dobré zkuSenosti, nebof
tak technickou a ¢lenitou sjezdo-
vou trat u nas nemame.

wZeny mély traf 1800 m s vysko-
vim rozdilem 450 m, vyznacenou
péti brankami (traf muZi jich mé-
la deveét). Nase reprezentantky
mély t&Zkou konkurenci v patnacti
nejlepSich Polkdach i ve dvou re-
prezentantkdch Rakouska, Gertru-
dé Grabherové a Inge Puglové, kte-
ré v tréninku podéavaly vyborné
vykony. Dlouholeta reprezentantka
Polska Barbara Grocholska-Kurko-
wiakovd opét prokazala svou vy-
nikajfci techniku a bojovnym vg-
konem mnaznatila, Ze jeSté mepo-
my3li na »astup ze slavye, jak se
o ni tvrdilo. Zvitézila Casem 1:32,7
min. pfed Splawinskou (1:33,3
min.}), jejiz vykon byl pirekvape-
nim, nebot se pocitalo predevsim
s MarySou Daniel-Szatkowskou,
zv1ast po jejim Gspéchu v letoSnim
pfedolympijském zdvod# v Inns-
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brucku. Skon¢ila vSak tasem 1:36,0
min. »aZ« na ¢&tvrtém misté za
zkuSenou Waniovou (1:33,6 min:.)
a tésné — o 2 desetiny vtefiny —
pied nasi Ilsou Fiedlerovou (1:36,2
min.]). Velkou smillu meéla Alena
Kornelova, kterd méla startovni
¢islo 1 a jela prvni po kategorii
juniorek bez ptredjezdcii, ackoliv
pouze polovina traté byla spoleé-
néa pro obé kategorie. Pied Ctvrtou
brankou, kde se traté rozdvojo-
valy, vyjela z ujeté stopy do hlu-
bokého snéhu, méla tézky pad,
pil némz ji vypnul »Marker«, a
musela cely zdvod vzdat. Nejaspés-
néjSi byla pata Fiedlerova, i kdyz
jejl lyZze nebyly rozhodné tak rych-
1é, jak by si byla prédla. Takée Sla-
vickovd podala spolehlivy vykon:

Druhy den se pokradovalo zéa-
vodem ve slalomu. Traf Zen se 46
brankami, stejnou pro obg& kola,
postavil trenér polskych reprezen-
tantek Stefan Dziedzic. V3eobecné
se otekaval boj o prvenstvi mezi
RakuSankami a Polkou Szatkow-
skou, ktera prokézala svou vybor-
nou formu pravé pred tydnem
v Innsbrucku, kdyZ ziskala tieti
misto ve slalomu a sedmé misto
v kombinaci, ale byla to znovu
Barbara Kurkowiakova, kterd bo-
jovnou jizdou v prvnim kole zfs-
kala potfebny naskok, ktery ji
stac¢il nejen k wvitézstvi ve slalomu

zZeny mely v KazZdém kole tfivteri-
nové aZ pétivtefinové zpoZdéni
proti vitéznym casttm. Nebylo to
dost bojovné a na to, co technicky
o tento ¢asovy rozdil hiife. Na je-
jich jizd& byla znat mens$i vyjez-
dénost a v nékterych tsecich i ne-
dostatetny odhad nebo snad od-
vaha k zvgSeni rychlosti. V zdavodé&
pak pilsobi dojmem, Ze nejedou
dost bojovné a na to, co technic-
ky ovlddaji, pomérné malo riskuji
ostfejSi boj o desetinky v kaZdé
brance. Fiedlerova zajela sice obé
kola spolehlivé, ale stadilo ji to
jen na sedmé misto za RakuSan-
kou Puglovou. Slavickova byla de-
vata a Kornelova jedendactd pied
druhou RakuSankou Grabherovou.
V kombinaci skonéila Fiedlerova
na patém misté a Slavickovd mna
devatém. Prestoze naSe reprezen-
tantky nedosahly vitdzstvi, byl
tento zdjezd pro né jisté velmi po-
uény a dalezity. Ziskaly dobré
zkuSenosti, které potiebuji pro
zvySeni své vykonnosti.

Skoda, Ze se letosniho mezina-
rodnftho zévodu o Pohar Beskyd,
ktery byl soucasné I mistrovstvim
Polska, nemohl zacastnit vétsi po-
cet naSich zavodnik(i. Mohlo tak
dojit k zajimavému S$irSimu srov-
nani vykonnosti nasich zavodnikl
s polskymi v rdamei dohody o pia-
telské spoluprdci s trenéry PNS.

ANTONIN HUSAK



MEMORIAL Br. Czecha 1963 KRNI AN4|:

Ve dnech 9. aZ 10. bfezna pro-
bihal v Zakopanem ietoSni ro¢nik
Memoridlu Br. Czecha a H. Maru-
szarzovny, v tomto roce spoletné
pro klasické I sjezdové discipliny.

Hlavni pozornost se soustfedila
na soutéZ ve skoku. Ve dvou za-
vodech na velkém mistku zvitézil
H. Recknagel z NDR. Vykon pol-
ského juniora Przybyly byl prekva-
penim, stejné jako 6. aZ 11. misto
italskych reprezentantii. Ostatnf
klasické discipliny byly soutéZemi
zdvodnimi. Skoda, zZe v téZe dobeé
probithaly mezinarodni zdvody
v Harrachové.

Sjezdové discipliny, i kdyZ byly
obsazeny pestfeji, nedosahovaly
arovné soutéZe ve skoku. Jedingé
obé zavodnice Rakouska a jejich
krafin Schartner mchou byt vedle
polskych reprezentantdt méritkem
nasim zavodnikiim. Z vykond na-
Sich je trFeba vyzdvihnout druhé
misto Briiny v obfim slalomu a bo-
jovny vykon dorostenky Cuninko-
vé. Ostatni podali standardni vy-
kony. Zklamanim byl vykon nadich

zde letos nasi nejslab$i discipli-
nou.

Vysledky:

Skok, 1. zaved 1. H. Recknagel
(NDR) 231,2, 2. Przybyla (Polsko]
228,0, 3. E. David (Polsko) 220,4,
2. zavod: 1. Recknagel (NDR)
230,8, 2. Przybyla (Polsko) 225,2,
3. Wala P." (Polsko) 222,6.

ObfFi slalom — Zeny: 1. Rohrba-
chova H. (Rak.) 2,32,8, 2. Szatkow-
ska M. (Polsko) 2,32,9, 3. Wania M.

(Polsko) 2,37,1, 5. Zivcova A.
(CSSR) 2,43,6, 7. Cuninkova M.
(CSSR) 2471, 8. Fiedlerova
(CSSR] 2,47,5.

Obii slalom — muZi: 1. Schart-

ner H. (Rak.) 2,394, 2. Brina M.
(CSSR) 2,419, 3. Wojner J. (Rak.)
2,42,5.

Slalom — muZi: 1. Wojna [Rak.)
61,7, 64,2 — 125,9, 2. Ciaptak (Pol.)
62,2, 68,6 — 130,8, 3. Gogolski [Pol-
sko) 61,5, 69,5 — 131,0, 10. Cermdak
(CSSR) 67,6, 73,2 — 140,8.

Slalom — Zemy: 1. Rohrbachova
(Rak.) 54,1, 55,1 — 108,2, 2. Siis-

sova [NDR) 59,4, 57,2 — 118,86, 3.
Spawinska (Pol.) 59,5, 57,3 — 1186,8,
4. Cuninkova (CSSR) 62,9, 62,3 —
125,2. JAN VEDRAL

ve slalomu, kde nejlepSi umisténf
Cerméka na 10. misté nuti k za-
mySleni, jak dal ve slalomu. Tato
kdysi naSe nejsilngjSi zbran byla

ZAVODY O POHAR KRKONOS

Letos se konaly jiZ po patndcté ve Sklarské Porembé&, ktera wvy-
budovanim vieku k chaté [inono$, vyrostla ve sjezdafské stiedisko.
Mely tri discipliny — slalom, obii slalom a skok. Soutézi se zddast-
nilo nékolik prisluSnikd riaznych jednot z CSSR, reprezentacniho
druzstva CSSR, i reprezentanti Polska.

Ve slalomu, ktery byl vytyéen na prudkém svahuy pod chatou Ji-
nonos§, startovalo 35 tcastnikil. Zvitézil Roman Sobaiiski 108,9 (58,6
a 53,3 vt.), 2. Derezinski 109,9 vt., 3. Janda 112,0 vt., 4. Briina 113,0 vt.
7. Pribramsky 116,7 vt.

7 Zen zvitézila Maria Wania 88,1 (42,4 a 45,7) pfed Zivcovou 88,3
(43,2 a 45,1), 3. Mrklasova 89,0, 4. Bambasova 90,9, 5.—6. Kornelova
a Pjedlerova 94,0 7. Cuninkova 94,3. Zenam se podafila odveta
z Velké ceny Slovenska. Obé traté byly technické a jely se na led#
s nepfijemnymi mantinely z terstvé napadaného snéhu.

Obfi slalom byl dosti kratky, ale velmi obtiZzny roztaZenim do
stran a tecénem byl stejny jako na slalomu. Zvitézil v ném Bron.
Trzebunia, ktery ve slalomu upadl. Dosahl ¢asu 1:14,8, 2.—3. Sobatiski,
Mil Briina 1:15,6, 4. Dereziliski 1:16,3, 5. Janda 1:16,6, 6. P¥ibramsky
1:17,1, 7. Petfik 1:17,2.

V obfim slaiomu Zen velmi tésné zvitézily op&t Polky. 1. Anna
Pustowka 1:03,4 pi‘ed Zivcovou 1:03,9, 3. Maria Wanla 1:04,6, 4. Cunin-
kova po velni dobrém vykonu 1:047, 5. Bambasova 1:04,8, 6. Mrkla-
sova 1:05,0, 7. Fledlerova 1:05,6, 9. Kornelova 1:08,9.

V dvojboji zvitézil v muZich Sobaiiski, Briina byl tfeti, 4. Janda,
6. PFibramsky, 7. EvZien Cermak.

Dvojboj Zen: 1. Zivcovd, 2. Wania, 3. Mrklasové, 4. Bambasov4, 5. Cu-
ninkova, 6. Kornelova, 7 ' Fledlerova.

Zavod ve skoku vyhrdl Witke. Z naSich skokani byl Skalsky ze
Semil osmy a Razl z Harrachova devaty.

V celkovém hodnoceni, do né&hoZ se pocitaly 1 skoky, kde Wisla
Gwardia ziskala 16 bodii (bodovalo se prvych 10 systémem 10—1),
vyhrdla Wisla Gwardia se 68 body pfed Slavii VS Praha s 63 body,
kKterd sout&Z skokanli neobsadila. P4té misto a 23 bodii ziskal Ze-
lezny Brod.

Zéavody mely velmi dobry priibéh. Pofadatelé je po technické strance
zvladli dobfe. Prekvapenim bylo umisténi Slavie VS v celkovém
hodnoceni pfi neobsazeni jedné discipliny. MILA JIRSA

Zimni sezfna jiZ skontila a vie-
ky stoji osifelé uprostfed hor-
skych svahii. Pravé ted je vhod-
na doba pro generalni revizi
viech soucasti. To znamena vadné
sontastky opravit, pfipadné na-
hradit novymi. Predeviim vénuje-
me pozornost viem pohybovym
zarizenim — lana, kladky, lana-
¢e, pohonné a napinaci zatizeni,
ktera podléhaji nejvétsimn zati-
Zeni a tim i opotFfebeni a poru-
cham. Stabilni casti, tj. konstruk-
ce podpér a stanic, piipadné
i stanicni budovy vyZaduji rovnez
adrzbu. Zelezné asti zbavime rzi
i $piny a obnovime ockranny na-
tér, stejné konzervujeme i drevo.

Dopravni lana u jednoduchych
vlekii jsou obycejné ocelova, pra-
méncova, bez vzkrutu (vnittniho
pnuti) s konopnou du$i. Revize je
proto snadna. Lze ji provadst
v klidu na trati nebo ve stani-
cich prfi pomalém pohybu lana.
Diikladngjsi revizi lan vsech typit
1ze provést meéfenim na elekiro-
magnetické cesté. Tento pristroj
zjisti  kazdy pretrzeny drat
i uvnit¥ lana. PrezkounSime otoc-
nost rukojeti a spojeni s lanem.
Ma-li vlek nadzemni vletné lano
vedené pres kladky mezilehlych
podpér, musime kladky demonto-
vat, loziska i kladky vycistit a
pofadné promazat. Na lané zjis-
time potet pFetrZenych drati
v jednom priifezu. Do prifezu se
pocitaji zlomené draty v daseku
¢tyf metrii. Vypotteme sniZenou
bezpetnost a klesne-li pod f¥i,
musime cely idsek v délce asi
20 m, piipadné celé lano vyme-
nit. Nahradni asek lana musime
mit stale v rezervé, pripadné si
je vEéas objednat. Lana stale udr-
Zujeme v ¢Cistoté a vydatné je
mazeme.

U vlekit s nadzemnim lanem,
kde jsou zavésy ve tvaru Kkotvy,
pasové nebo talifové, nesméji zi-
stat ani ty bez prohlidky. Vyzkou-
Sime sveéraci hak, pojistné drzad-
lo, pas nebo kotvu i vletné lanko
a v otoényeh cepech Fadné pro-
maZeme. Pak prijdou na fFadu la-
nace, které demontujeme, vycisti-
me a dobfe promaZeme loZiska.
Nepodeceinujeme ani  prohlidkn
brzd, pohonnych zdrojii, pripadné&
navéstniho a dorozumivaciho za-
Fizeni.

Na zatatku zimy uvedeme vilek
do zkuSebniho provozu. Nejprve
jej nechame béZet naprédzdno, bez
zatiZzeni a poté plné zatiZeny. Te-
prve po téchto zkouskach jej mi-
Zeme predat vefejnosti.

InZ J. JINDRISEK
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7R Zian

SSSR

Neustale se zlepSujici troven beZeckych dis-
ciplin ve svétovéem meétitku pfinesla také dalsi
zvySovani obtiZnosti b&Zeckych trati. Projevuje
se to zvySenou narocnosti na rychlé zdolavani
vystupi a dokonalé ovladani techniky ve sjez-
du. Velmi casto se stdva, Ze zavodnik po na-
mghavém v¢stupu musi absolvovat narocény
sjezd, kde si prakticky ani neodpocine. Tyto
otdzky byly predmétem hodnoceni zimni spar-
takiady sovétskych odborii, ktera se konala
v breznu ve Zlatoustu. ZaslouZily mistr sportu
P. Ljudskov o tom napsal: »Na velkych mezi-
nareodnich zavodech musi bé&Zei prekonavat tra-
t8& s ndroCnymi vystupy a sjezdy. Je to spravne.
Traté na spartakiadé odbori SSSR byly po-
staveny podobné jako na velkych mezinarod-
nich soutézich. Proto bylo moZné pozorovat,
jak se zdvodnici vyporadali s témito ndarocnymi
profily. Zarazejici bylo, Ze mnoho zavodniki se
dosud nenaulilo dokonale ovladat ekonomic-
kou techniku pfi stoupani. Misto lehkého kro-
ku s vySsi frekvencl a uvolnénymi svaly vidi-
me, Ze beéZci vynakladaji velké usili pri stou-
pani. VeétSina sovétskych beézcli nedostatecné
trénuje vystupy. Obvykle je tomu tak, Ze jak
v tréninku, tak i v nékterych soutéZich jsou
vystupy krdtké 60—70 m. Pak se stava, Ze vy-
stupy 400 aZ 500 m dlouhé (a takové jsou
i v Seefeldu) je vyvedou z tempa.

Dnes musi béZec dokonale ovladat i techniku
sjezdu. Ukéazalo se, Ze beZec, ktery ovlada dobte
techniku vystupi i sjezddi, tak jako K. Pjatalo
z Moskvy, ziskdva na téchto narocnych tsecich
tas. A takto také zvitézil na 15 km. Bylo ra-
dostné se divat na to, s jakou lehkosti zdola-
val vSechny vystupy. Technika behu na lyZich
je u nés dobre znama, jen je nutno, aby v tre-
ninkové praxi se energicky a postupné uplat-
novaly nejnoveéjsi progresivni metody néacviku.«

NORSKO

Polsti trené¥i byli na zéjezdu v Norsku a
zjistili, Ze se norsky svaz lyZa¥i poutil ze stag-
nace norského béhu na lyZich zavinéném ge-
neratnim preblémem a vypracoval rozsahly
systém prace, zaméfeny piedevSsim na praci
s mladeZi.

Svaz neposkytuje pfimou pé¢i mladym zavod-
nikiim (soust¥edéni, druZstva mladych), zato
vysoko ocenuje praci klubii, které pracuji se
Sirokou zakladnou mladeZe. Po celou sezonn
probiha pro mladeZ akce ziskavani lyZzar-
skych odznakii. Podminkou pro ziskani od-
znaku je potet najeZdénych Kkilemetrii. Nor-
my jsou pomérné vysoké. Tak chlapec sedmi-
lety az desetilety musi najezdit 100 km na bron-
zovy, 200 km na stFibrny a 500 km na zlaty od-
znak. Teprve ziskani odznaku opraviinje chlap-
ce a devéata zapsat se de lyZaifského klubu
a startovat na zéavodech, které kaZdy klub po-
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rada nejméne kaZdou druhou nedéli. Tyte caste
starty v misté, doma, bez cestovani a odirho-
vani déti od uceni a bez hespodaiskych vydaji
pro klub maji velky vyznam.

Traté zavedit jsou vétSinon kratsi proti nasim,
délka se pohybuje od 1500 do 2000 metri. Kaz-
dy nositel odznaku ma v mésici nejméne dva
starty na ¢as a jeden start na techniku. Na p¥e-
hiedné trati s vystupy, sjezdy a rovinkami pied-
vadi bez ghledu na tas techniku jizdy, za niZ
je bodovg hodnocen. Organizatery zavodia mia-
deZe a akee lyzarskych odznakit nejsou jen ly-
Za¥ske kluby, ale také $koly. Podle pottu ziska-
nyeh odznakii hodnoti Svaz praci klubii.

Diky tomuto systému prace s mladeZi, ktery
je rozpracovan na 10 let (od 8 do 18 let), p¥i-
stupuji zavodnici k vlastnimu, fyzicky velmi
naroénému tréninku jiz dokonale technicky vy-
baveni a mohou desdhnout velmi brzo vysckée
vykonnosti. Zda se, Ze soutasny vzesiup nor-
ského béhu na lyzich, reprezentovany jmény
Grinningen, Oestby, Hjermstad a Lundema, je
jii‘ vysledkem této nekolikaleté sysiematické
prace.

JAPONSKO

Tiskovy 3é&f letnich olympijskych her 1964
v Tokiu Take Aso nezménil od roku 1927 nic
na svych diplomaticko-sportovnich zajmech.
Tenkrat se zapojil do Svycarského olympijské-
ho druZstva, prodélal s nim olympijskou pii-
pravu a o rok pozdeéji v roce 1928 se zicastnil
jako oficidlni reprezentant Japonska II. ZOH.
Odvazné »sjel« olympijsky mistek a wvydrzel
i obtiZnou padesatku. Vysledky prirozené ne-
staCily na medaile, ale Take Aso se od té doby
stal vaSnivym zastdncem lyZatského sportu.
V roce 1936 vedl japonskou olympijskou vypra-
vu k ZOH v Garmisch Partenkirchenu. Na jate
letoSniho roku pftijel spolu se zdstupcem meésta
Sapporo a ¢lenem japonskévho olympijského vy-
boru do Svycarska, kde navStivil kancelare
MOV a proSetioval mozZznosti pro prevzeti ZOH
1968.

*

Byvaly mistr svéta James Couttet a olympij-
sky vitéz ve slalomu Charles Bozon se vratili
z Japonska do Chamonix. Byli hosty japonského
lyzaiského svazu a organizacniho vyboru pro
MS 1966. Bozon a Couttet postavili v Japonsku
nescetné slalomy, poréddali prednaSky technic-
kého rédzu, predvadéli jizdu a Bozon se zicast-
nil také péti zavodil, na nichZ byl dvakrat po-
razen znamym japonskym jezdcem Yoshiraru
Fakuharou. Couttet fekl novindfam: »Setkal
jsem se také se svym pfitelem Chiharu Igayou
a s dalsimi 20 Cleny reprezentacniho druZstva
Japoncii. Musime pocitat s tim, Ze za nékolik
malo let se Japonci, zejména ve slalomu, sta-
nou vaznou konkurenci. Ve sjezdu nejsou tak
dobf¥i, nebot nemaji vhodné terény. V zimnim
stfedisku Naebo, 5 hodin jizdy od Tokia, je
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mnoho vhodngch trati pro slalom a obfi slalom,
zato ale jen jedna prijatelnda sjezdova trat
(3,2 km dl.; 850 v. r.).«

CHILE

Lyzovani v JiZni Americe je pro nas cosi
vzdalenéhe a romantického, i kdyZ vime, Ze
Keordillery maji v radé mist velmi dobré sné-
hové i terénni podminky. Piesto jsme hyli
piekvapeni kandidaturou Chile na mistrovstvi
svéta ve sjezdovych disciplinach pro r. 1966.
Tuto situaeci jisté také posoudila chilska fede-
race lyZovani, kterd méa dnes pies 5000 &leni,
a proto vyslala na okroZni agitaéni cestu po
Evropé pana Sergio Navarrete, byvalého zdvod-
nika ve sjezdovych disciplindch. Byl devét let
mistrem Chile, t¥ikrat startoval na mistrovstvi
sveta a dnes je predsedou chilské lyzaiske fe-
derace.

Pro mistrovstvi svéta ve sjezdovych disecipli-
nach je urcteno lyZaiské stfediske Portillo,
vzdalené od hlavniha mésta Santiaga de Chile
130 km. Portillo lezi ve vysi 2800 m a 5 km
odtud je nejvyssi vrchod JiZni Ameriky Aconca-
gua 7100 m. St¥ediske ma jiZ nyni dostatetnoun
kapacitu pro ubytovani zavednikii, funkeionait.
Pro divaky se pocita s ubytovanim v nejbliZ-
sim okoli a hlavné s tim, Ze budou dojizdet
viakem, autobusy a auty. Mimo to bude posta-
vena jesté »olympijska vesnice«. V Portillo jsou
tri lanovky a tii lyZairske vleky. Traf pro sjezd,
ob¥i slalom a slalom maji debron meziparod-
ni firovei.

Mistrovstvi svéta se bude sice konat v zimé
»podle jizni polokoule«, tzn. asi v srpnu. Pora-
datelé maji tuto predstavu: zima konéi v Evro-
pé v kvétnu. Zavednici by do konce tervna tré-
novali na suchu. V €ervenci by mohli p¥ijet do
Chile a pfipravovat se jiZ na sneéhu. Ve spolu-
praci chilské a urgentinské lyZaiské federace
by byly pfed mistrovstvim svéta nsporadany
dva aZ t¥i mezinarodni zavedy. Snéhové pod-
minky jsou v této dob& velmi dobré, nebot vét-
Sinou je slune&no, prachovy premrzly snih a
prestoZe se jezdi na otevienych planich, ne-
hrozi nebezpeti lavin.

!
SVYCARSKO

17. mezinarodnimu Gornergrat-Derby piédlo
letos pocasi, coZ se odrazilo i ve vysledeich
zavodniki. Sjezd Zen z Blauherdu (dl. 4,5 km,
v. r. 950 m) vyhréla suverénné mistryné svéta
a drzitelka tratového rekordu Christl Haasova
(Rak.) v case 5:37,4. ZlepSila sviij rekord o celé
4 vt. Edith Zimmermannova (Rak.) byla o 8 vt.
pomalejsi, Marielie Goitschelova (Fr.) byla
tfeti s 15 vi. rozdilem proti vitézce. Francouzi
se v Gornergrat-Derby (dl. 6,5 km, v. r. 1500 m)
revanSovali za sérii porazek, které utrpéli ve
sjezdu v letoSni sezéné. Leo Lacroix, Emile
Viollat a Guy Périllat obsadili prva tri mista;
vitézi byl nameéren cas 6:23,2.
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@ Organizatni vybor IX. ZOH 1964 v Innsbrucku
oznamil, Ze nové pouZivana oblast v Axamer Lizum
byla provéfena jako prosta jakéhokoli lavinového
nebezpeci. PrestoZe v letoSni zimé& zde napadlo
mnoho snéhu, Zadna olympijskd traf v aredlu Axa-
mer Lizum nebyla v letoSnim roce ohroZena lavi-

nou. Organizacni vybor vysvétlil, Ze Adolf Pichler
Hiitte, v jejiZ blizkosti doSlo k téZkému lavino-
vému neStésti, neleZi v oblasti Axamer Lizum,

nybrZ v tdoli Kemater Alm, které vede zapadné
od Hoadl.

® Koncem dubna nastoupil finsky president
U. Kekonnen, ktery byval vybornym lehkym atle-
tem a lyZafskym be&Zcem, spolu s dalSimi 20 spo-
lupracovniky k »lyZarskému maratomu« v oblastl
polarniho kruhu. Kekonnen a jeho priivodci absol-
vovali béhem 5 dnd@ cca 200 km na lyZich a no-
covali dvakrat pod stany.

® Skandindvei, ktefl po celd desetileti vedou
podrobnou statistiku o mezinarodnich z&vodech
v klasickych disciplinach, zjistili, Ze dosud nebyl
uskutecnén zdvod, v némZ by svétova trida byla
tak silngé zastoupena, jako tomu bylo letos v Seefel-
du.

® LeioSni zimni sezdna v Bulharsku byla ve zna-
meni velkého rozmachu lyZa¥ského sportu. Ve vSech
horskych oblastech byly organizovany hromadné
sjezdy a beéhy zdatnosti. Dostatek snéhu a pifiznivé
podmniky byly letos i v pfimoiskych oblastech, ve
Varné a Burgasu. Rekordni pocet Gcastnikii zazna-
menala béhem tIl tnorovych nedéli sjezdovd traf
v pohofi Vito3a, nedaleko Sofie. Celkem 3249 lyZafi
absolvovalo tuto 15km sjezdovku s vyskovym rozdi-
lem 1800 m ve stanoveném casovém limitu a obdrZe-
lo odznak »Ucastnik masového sjezdu«.

O vzristajicim zajmu o lyZaisky sport svedéi takeé
fcast divaki na lyZafskych podnicich. Mezinarod-
nim zavodim ve skoku, jichZ se zucastnili skokani
z Jugoslavie a NDR, pfihliZelo témer 5000 divaki.

@ Ameritané nominovali pro klasické discipliny

na OH Johna Balfanze, Jerry Goyena, Davida
Hickse, Gene Kotlareka, Jay Martina a Austen
Sammelstuena.

® Videiiska televize je t. ¢. v jednani s Toni Sai-
lerem. Chce jej angaZovat jako komentdtora vSech
lyZafskych soutéZf na ZOH 1984. Po wvzoru Ameri-
tanit zamys$li i RakuSané zavést mejen v lyZafskych
soutézich, ale obecné ve vSech sportech, systém
dvou reportéri — komentatora z povolani a odbor-
nika v prisluSném sportu.

® Velky soupef Stefana OlekSdka je sdruzenal
Tormod Knudsen, ufednfk, -marozeny 7. 1. 1832.
Na ZOH v Cortiné 1956 byl Sesty, na ZOH ve Squaw
Valley 1960 druhy a na mistrovstvi svéta v Zako-
paném byl &tvrty. Je mistrem Norska z roku 1880
a vitéz Holmenkollen 1958.

@ Na tretej stranke ohalky je snimka rekon-
Struovaného velkého skokanského mostika v Inns-
brucku, kde sa bude konat skok prosty na IX. zim-
nych olympijskych hrédch 1964 v Innsbrucku. Areal
doskotiSfa je rieSeny ako Stadion a bude sa na
iiom konat aj sldvnostné zahajenie ZOH. Po Spor-
tovej stranke je mostfk resp. Stadién aplne hotovy
a toho Gasu sa dostavuju len kabiny pre televiz-
nych a rozhlasovych komentatorov a velka tabula
17 m dlhd a 5 m vysokd, kde bude zaznamenavana
diZka a podet bodov kaZdého pretekara, ktoré bu-
da na tabulu automaticky znacené z centraly IBM.
Okrem toho bude na tabuli zaznaCené najterstvej-
Sie poradie prvych Siestich pretekarov.
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JE ATLETIKA JEN PRO ATLETY?

Jedna ze sportovnich zakladen
lyZovani v Severoteském kraji
pracuje pii T] Banik Osek v Krus-
nych horach. Trenéri zakladny se
letos obzvlasté staraji o to, aby
¢innost neustala ani v pFechod-
ném obdobi, to jest v dubnn a
kvétnu. A tak hned po skonteni
poslednich lyZarskych zavodi se
vsichni ¢lenové zakladny zapejili
do vSestranné atletické pFipravy.
VZdyt letos chtéji zavodnici lépe
obstat v soutéZi Casopisn LyZai-
stvi o nejlepsi vykon v discipli-
nach PPOV, neZ v minulych Iétech.

Prvni v§sledky nZz se dostavily.
Zatim dosahunje nejlepSi vysledky
druzstvo zZaki, které vede trenér
zakladny. V I. kole SHM v pfes-
polnim bghu Mladé fronty starto-
vali i lyZari, ktefi porazili atlety
ve trech kategoriich! Mladsi a
star§i Zakyné obsadily prvni i¥i
mista, starSi Zaeci prvni a tfeti
misto. Ve II. kole SHM si vedl
stejné fspésné, a tak do IIl. kola
SHM postoupili tf¥i mladsi a iii
star§i Zakyné a jeden mladsi Zak.
Ze III. kola si odvezli dvé druha
mista, dvé t¥eti, jedno paté, sed-
mé a osmé misto.

Zavodniei chtéji pomahat i p¥i
vystavhé naSich lyZarskych zari-
zeni. Na schiizi lyZa¥ského oddi-
In se mladi zavodnici V. Stekly,
J. Cerny a ]. Gregu$ zavazali, Ze
pfi vystavhé IlyZaiského miistku
v Novém Miésié odpracuje kaZdy
200 brigadnickych hodin. Ani Za-
ci neziistavaji pozadu a dvacet se
jich zavazalo odpracovat podle
svych schopnosti padesat hodin,
coZ predstavuje dalSich 1000 ho-
din ve prospéch télovychovy! P¥i
spravném rozdéleni praci to bu-
de i vydatny prostifedek k ziskani
a zlepSeni fyzické zdatnosti za-
vodnikii. OTTO BATZ

Upozoriujeme viechny &tenave,

Ze v tervenci Gasopis LyZaFstvi
nevyjde. Dalsi, 7. ¢islo, vyjde
v Srpnu. Redakce

LyZai¥i Stredoteského kraje v le-
toSnim roce uspoiddali t¥i vy-
znamné vetejné lyZalfské zavody.

Tradi¢éni lyZarsky zdvod v bez-
prostfedni blizkosti Prahy v Se-
nohrabech »Senohrabska patnact-
ka« mel letos rekordni Gcast té-
mef 300 zavodnikl. Jel se totiZ
soutasné jako prebor Prahy-meés-
ta. Hlavni zdvod muZi na 15 km
pfinesl celkem necekané, ale za-

slouzené vitézstvi Kosa ze Sp.
AZNP Mlada Boleslav pfed Mar-
kem ze Slavie Praha VS. Soudas-
né byl uspofddén i prvni zavod
na nové upraveném lyZafském
mistku v Senohrabech — zdvod
o Pohar HruSova. V tomto zavo-
dé dominovali harrachovsti sko-
kani Gyalog, Farsky a Kubica.

_ VI. ro¢nik Memoridlu Jakuba
Stépdna v obfim slalomu uspofa-
dal Spartak Avia Cakovice na Za-
lym. Zavod byl soutasné Kkraj-
skym pieborem Stifedofeského
kraje a zucastnilo se jej pres 200
zdavodnikii. V zdvod& muZd zvits-
zil Slavicek ze Sn Sp. Mlyn v &a-
se 1:28,0 prfed Smidem z RH Se-
mily, Samohelem ze Sp. Rokytni-
ce a prazskymi zavodniky Nejd-
lem a Mezerou. V soutéZi Zen
doSlo k prekvapeni, kdyz zvité-
zila Novotna ze Sp. Odolena Voda
pfed RubeSovou ze Sn Sp. Mlyn a
zila Novotnad ze Sp. Odolena Voda

IX. ro¢énik Memoridalu kapiténa
Jarose v béhu na lyZich na Dvo-
rackdch ma rovnéZ dobrou tra-

dici. LetoSni rocnik, ktery pofra-
dal Sp. Mlada Boleslav, piivedl
na start 226 zavodnikh. Zvitezil

Mraz z Jawy Prahav pied Markem
ze Slavie Praha VS a Biemanem
z Dukly Liberec. Jako ctvrty do-

jel do cile Kulda ze Sp. Avia
Cakovice, ktery zfskal titul pfFe-
bornika  Stfedoteského kraje. Z&-
vod Zen na 5 km vyhrédla Vackova
ze Sp. Kofenov prfed Rihovou ze
Sl. Zizkov ORO a Krasilovou z té-
Ze jednoty. ]

Nové jmenovani lyZafsti rozhodéf
1. t¥idy

MV Praha: Dr. Miroslav Flei-
scher, Irena Hosmanova, Antonin
Lubina, Véaclav Raban, Jan Mafik

Stfedoéesky kraj: Jindfich Pdlek

Jihocesky kraj: Jifi Benedikt, Bo-
humil Heifman

Zapadogesky kraj: Antonin Po-
horelicky, LibuSe VaidySova

Severotesky Kkraj: Vaclav Hej-
duk, inz. Oldfich Hlavacek, Josef
Lunéadek, Jindfich Zeméanek

Vychodogesky kraj: dr. Viadimir
Kohoutek, Marie Labrova

Jihomoravsky kraj: Milena Grac-
kovda, Anna Spackova

Severomoravsky kraj: Jaroslav
Paderle, inZ. Alexander Dacenko,
Radko Linhart, Milada Stépanova

Zapadoslovensky kraj: Jalius Ko-
pecky, Pavel Livora, inZ. Karel
Strba

Strzdoslovensky kraj: Alexander
Vitkovié

Vyechodoslovensky kraj:
Novacky

Stefan

LyZafi T] Spartak Police nad Metuji byll jednim z pronich oddili
na ndchodském okrese, které se prihldsily do soutéZe o vzorny oddil.
Své rozsdhlé zdvazky na zoySovdni vikonnosti masového rozvoje, pro-
pagace lyZovdni i zvySovdni kuvalifikace rozhodéich, trenérit a cviciteld
stale plni, takZe jistd jim titul bude brzy udélen. PFikladem pro vie-
chny ostatni oddily je zejména jejich soustavnd, celoroéni éinnost po-
dle predem stanoveného pldnu {réninkit a akei. Jednou z nich bylo
samoziejmé i hromadné pyStoupeni v prvomdéjovém privodu.

LYiAii s‘rvi Vydava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy ve Sportovnim a turistickém nakladatel-

stvf v Praze. Séfredaktor t&lovychovnych Casopisi Josef
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)\- 45 snimek olympijského mistku

' v Innsbrucku pripomind, Ze za
necelych osm mesicit bude zahdajen
velky svatek lyzard sveéta — IX zim-
ni olympijské hry. MladeZ a sportovci
celého svéta maji Zivy zajem o to, jak
olympijské hry vznikly, pro¢ se na vi-
ce nez puldruhého tisice let prerusila
tradice her a jak se staly podnétem
k organizovani moderniho sportovniho
podniku, jehoz pribéh kazdy civrty
rok vzruSuje desitky milioni lidi viech
kontinentli. Pokusime se v seridalu
¢lankli seznamit naSe ctenédie v kost-
ce s historii OH, specialné s historif
zimnich OH.

Olympie, nejproslulejSich
slavnosti ann(‘keho svéta, ma krome
historicky vymezené epochy dvanécti
set let trvani her, jesté mnoho staleti
davnéjsi minulosti. Skutecnd historie
Olympie zac¢ind r. 776 pf. n. 1, kdy
Elidané provedli rozsahlou reorgani-
zaci her. Vystavba Olympie, o jejiz
krdse nam vypraveéji pozdéji provede-
né vykopdvky, se neékolik set let bla-
hodarné vyvijela. V roce 393 n. 1. se
konaly dvousté devadesaté tieti hry
naposledy. Viny rek Alfeia a Kladea,
zastaveneé sesutym Kroniovym vrchem
se rozlily, trosky zavalily stadion.
Z paméti lidu zmizelo dokonce i jme-
no Olympie.

V druhé poloving 19. stoleti ucinil E. V. Za-
passe pokus obnovit hry Byly provedeny v le-
tech 1859, 1870 a 188 vSak o trapné fr
ky, které s olym

ne ploto neroz ucéné spjato se |
kt919 ]e pmvem E‘ Ok‘»iE:lddn za
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olympusky vy, instituced povg ‘end

od té doby Tc"”avz&
1916, 1940 a
yly v Rimé v roc'e

acle akeé
g Y i . zimni
hry pri OH v Chamonix od 24. 1. do 4. 2. 1924.
0d té doby byly ZOH ve Sv. Motici (1928), v La-
ke Placid (1932), v Garmisch-Partenkirchenu

F’é% gie]ovam

alizaci
ovodobe OH sesusku- Jéim;%&e ve 9]02%73

1944;
Qsombmacc Na VI#

(1936), po valce pak znovu ve Sv. Motici [1948),
v Oslo (1952), v Cortiné d’Ampezzo (1956) a ve

EH maji své samostat-
1€y v pristim

2

ji oficidlni ozaceni IX. zimni

roce
\ lnﬁ bxurku
olymp‘i}j}ske 1

ei yi'i discipliny:
béh na ¢ eny a skok. IV.
ZOHs ﬁ?@ rOZST ny o Stafetu 4k}t 10 km a alp-
;gﬁ k/@mbma% uzii i zen. VAZOH byly beze
1én v obsah 'l%gckych di plIn zato vSak
ch disciplinach dostaly no-
plEeByly samostatné hod-
a kromé toho i alpské
ZOH byl program oboha-
km ao obn slalom muzi a

zavud sdruz

WoU programovou
“noceny sjezd, slalom

en 0 béh Zen na

fota 7en 3krdt 5 km posledm ZOH v roce 1960
ve Squaw Valley byly doplnény biatlonem. Pro-
gram ZOH 1964 je shodny s olympijskym pro-
gramem ze Squaw Valley.
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V tervenci se sesly nase mladé b&Zkyné — Skodova, BFizova, Gajancova, Snebergrova a Zdeiiko-
va — na soustiedéni v Tr¥eboni. — Meély k dispozici Sest parii koletkovych lyzi, které se staly
jednim z prost¥edkii pro zvySeni celkového objemu tréninku. Dévtata najezdila denné po asfal-
tovych silnicich v okoli Tfeboné kolem 15 km. Nejlépe se jim osvédéily Jenkovy lyZe, které mély
nejmensi poruchovost. Trenéfi nezapomnéli ani na dalSi zvySovani fyzické pripravenosti a béz-

kyné se mohou letos prokazat lepSimi vysledky kontrolniho méreni neZ loni.
Snimky Milada ProkeSova

NA TITULU: Ani v léié nezapo-
minejme na trénink! Trava na-
hradi snih a stromy slalomové
branky.

POSLEDNI STRANA OBALKY:
P¥i letnim tréninku poslonZi
dobfe jakakoliv pFirodni pre-
karka s bezpetnym dopadem.

Snimky Josef Hejra
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MUZEME
BYT

BOHUMIL TVRZNIK,
ustredni trenér

K zhodnoceni prdce a vysledki v zavodnim
lyZovani v obdobi 1962/1963 a k ziskani objek-
tivnfho obrazu stavu v soucasné dob& se mu-
sime ohlédnout do roku 1960, kdy po nezdare-
né vypravé na olympijské hry ve Squaw Valley
byl vypracovadn dlouhodoby plan piipravy na
OH 1964. Tentokrat jsme si stanovili tkol zhru-
ba vyreSit ve vSech disciplindch generacni pro-
blém reprezentacnich druzstev, zajistit jejich
odborné vedeni nejlepSimi trenéry, pifepracovat
systém pripravy a s jeho pomoci se umistit na
mistrovstvi svéta 1962 v Zakopaném a v Cha-
monix s 10% rozdilem za vitézem a konecné
na OH 1964 v Innsbrucku se umistit ve vsech
disciplinach do desatého mista asi s 6% roz-
dilem.

Podarilo se ndm omladit reprezentacni druz-
siva a pro jejich vedenf jsme ziskali velmi kva-
lifikované trenéry. Systém pfipravy jsme zmé-
nili — do splnéni zbyvala jiz jen ta vykonnost!
Prva provérka na mistrovstvi svéta v Zakopa-
nem, kdy zhorSeni naSich zavodnikl ¢&inilo
proti vitéziim 13—15 %, byla pro nadi sportovni
verejnost zklamanim. Ziistali jsme znac¢né pod
planem. VSechny zmeény v sestavach, ve vedeni
druzstev, v podstatném zvySeni kvality i kvan-
tity pripravy se neprojevily, naopak v ngkte-
rych pripadech plisobily opacns. Netusp&ch nés
vSak nezviklal v presvedceni, Ze cesta ndroéné
pripravy, ktera byla nastoupena, musi byt
uspésna a e je nutné v ni pokracovat.

Vysledky letoSni zimy pak potvrdily, Ze je
nozné dojit k cili a Ze mame predpoklad
k splnéni naSeho planu a ¢estného zavazku
pro olympijské hry v Innsbrucku. Provedena
organizatni i metodickd opatieni a (¥i roky
systematické, narocné pripravy prinesly v le-
toSnim roce prvé ovoce. Zejména skokani a
mezi nimi hlavné& MatouS a Motejlek na Né-
mecko-rakouském turné, v utkani CSSR—Pol-
sko a na Tydnu skokt v CSSR prokazali schop-
nost bojovat tGspéSné na OH s nejlepSimi ve
svete. Také ostatni €Clenové reprezentacniho
druzstva dosahli podstatného zvySeni vykon-
nosti a neziistavaji daleko za MatouSem a Mo-
tejlkem. V pravém slova smyslu kvalitativni
skok udélal v letoSnim roce sdruZenar Olek-
sdk. Jeho prvni misto v téZké konkurenci v Le
Brassus, ¢tvrtd mista mezi svétovou elitou
v Seefeldu a ve Falunu jsou velikym piisli-
bem pro c¢eskoslovensky sport v roce 1964. Vy-
rovnanost ve sdruZenarském druzstvu neni jiz
tak prizniva jako ve skokanském. DalSi ¢leno-

SPOKOJENI®

vé reprezenta¢niho druZstva maji za OlekSa-
kem znaZny vykonnostni rozdil. Véiime, Ze vy-
uziji vSech predpokladi i OlekSdkova vzoru.

Ostatni reprezentacni druZstva — béZcil, béz-
kyii a sjezdafek — se nemohou pochlubit tak
vyraznymi mezindrodnimi Gspéchy. Podstatnym
snizenim casovych rozdili proti vitézi na me-
zinarodnich zavodech prokazala vSak i ona
znacné zlepSeni vykonnosti. Tak napfiklad
klesl ¢Casovy rozdil z 13% ze Zakopaného
v r. 1962 na 6,5 % v letosnim roce. Jejich po-
staveni ve svétovém zebricku se tim vSak vyraz-
néji nezlepsilo a bude tfeba zna¢ného usili pro
Gspésny boj s desiti nejlepSimi na svété.

Hodnotime-li uplynulou sezénu pokud jde
o celkovou reprezentaci, mizeme s uspokoje-
nim fici, Zze znamenala znacny Krok vpred a
potvrdila spravnost vSech naSich opaireni na
crganizacnim i vychovné vycvikovém tseku.

Toto prohlaSeni v3ak nesmi vyvolat dojem,
Ze je jiz vSechno v naprostém porddku, Ze jsme
nasli nejlepsi a neomylny systém i pevnou ko-
lej, po niZz pojedeme bez starosti a uspéchy
»poprii« samy. Podobné uspokojeni po aspes-
nych olympijskyeh hrach v Cortingé d’Ampezzo
v roce 1956 nas stalo nékolik rokii hlubokého
poklesu vykonnosti a zahanbujicich vysledki.
NaSe postaveni ve svétovém i evropském me-
ritku je i po letoSnim roce stdle nediistojné.
Letos jsme se konetné po neékolika letech za-
chytili brehu, a to je vhodny okamZik k tomu,
abychom vyvinuli nejvyssi asili a stanuli na
pevné puds. Cekaji nas t8zké a vazné ukoly.
Je nutno urychlené vyplnit mezeru mezi repre-
zentacnimi druzstvy a dorostem, ktera vznikla
zrusSenim druzstev mladych. Z tohoto hlediska
je vazny stav v reprezentacnim druZstvu béZ-
cli.. NemuzZeme byt spokojeni ani s poctem do-
rostencti sdruZenarii a castecné i ve skoku
prostém. Tedy v disciplindch, které maji u nas
nejvyrovnanéjsi podminky a nejvétsi predpo-
klady pro aspé€Snou reprezentanci. Musime vé-
novat vice pozornosti a pomoci zavodéni Zen
ve sjezdovych i b&Zeckych disciplindch a ne-
smime zapominat na zlepSovani a prohlubovani
vychovné vycvikové prace v reprezentacnich
druZstvech.

To jsou hlavni tikoly, které musime zvlad-
nout, abychem nebyli srazeni zpét z prvniho
stupné, na ktery se nam podarilo vystoupit.
Zvladneme je tehdy, jestlize je vezmou za své
nejen trenérské rady astfedni lyZaiské sekce
a trenefi krajii, ale zvlasté pracovnici lyZai-
skych zakladen.

97



B Béh na 10 km: 30. Rfha J. (Sp. Strakonice) 39:14, 31. Kadlec On.

(Sokol N. Mésto) 39:22, 32. Bélonoznik Mir. (Sokol
1. Stefl K. (Sokol Nové Mésto) 35:19  Z1. Ole$nice) 39:24, 33. Svojanovsky Ol. (Jiskra
2. Matiasko V (Sokol Zl. OleSnice) 36:05 Otrokovice) 39:24, 34. Dospisil J. (Sl. Olomouc)
3. Lengmajer J. (Lok. Liberec) 36:07 39:34, 35. Kufera Ant. (J. Harrachov) 39:37, 36. Sli-
4. Razl J. (Jiskra Harrachov) 36:17 va J. [Lok. Liberec) 39:48, 37. Sourek ]. (RH Par-
5. Bene$ Zd. [Sl. Jilemnice) 36:23 dubice] 39:54, 38. Houda Vit. [Lok. Liberec 39:56,

B. Heréik M. (Lok. Liberec) 36:34, 7. Zizka Lad. 39, Cerny Mil. (Lok. K. Vary) 39:57, 40.—41. Bet-
(Sokol B. Tfemesna) 36:44, 8. Matz K. (Lok. Trut- lach Frant. [Sok. N. Mésto) a Kubica V. (Sok. N.
nov) 36:51, 9. Fencl Svat. (T] Jachymov) 36:54. 10. Megsto) 40:16, 42, Keller B. (Sp. Ml. Boleslav] 40:20,
Kuzmin S. (Banik Kremnica) 38:56, 11. Bardy Vlad. 43. Stekr Ant. (Jiskra M3eno) 40:23, 44. Cech K.
(Lok. VazZec) 37:00, 12. Rolko Mir. (Banik Kremni- (Sp. CKD) 40:37, 45. Prager M. (Slavoj. K. Vary)
ca) 37:09, 13. Beran J. (Sp. Police) 37:17, 14. Du- 40:46, 46. Hesoun I. (Slavia URO) 40:48, 47. Klazar
chadek Mir. (Sl. Korenov) 37:30, 15. Divald Lor. Ant. [Sp. Vrchlabi) 40:50, 48. Rydvald Frant. (Lok.
(Dyn. N. Tatry) 37:31, 18. Zahradnik K. [Sokol Liberec) 41:39, 49. Foit Jar. (Jiskra MSeno) 41:49,
Trutnov) 37:32, 17. Smalcl L. (Sp. Strakonice) 37:54, 50. Krejél Stan, (Slavoj K. Vary) 41:55, 51. Tamas-
18. Vrana D. (Sp. Dubnica) 38:05, 19. Krobot A. (SI. iy J. (Banik Kremnica) 42:01, 52. Jelinek VI. (Sokol
Olomouc) 38:12, 20. Kremel Mil. (Val. Mezifi¢f) N. Mésto) 42:15, 53. Svarc J. (T] Jachymov) 42:18,
38:14, 21. Stfeletek Z. (Sokol Stachy) 38:15, 22. Ve- 54, VaSek V. (Lok. Liberec) 42:17, 55. Hrbaty K.
sely P. (Jiskra:rMsSeno) 38:37, 23. Skalsky K. (Jis- (Sokol Roznov) 42:34, 56. Unzemg V1. (Sokol Sobo-
kra Tanvald) 38:38, 24. Bordovsky J. (Sp. Fren- tin) 42:40, 57. Adamec Fr. (Dukla VSJZ) 42:47, 58.
stat) 38:44, 25. Lajer Z. (Sp. Police) 38:45, 26. Se- Vancl V1. (RH Praha) 42:56, 59. Hruby J]. (Dukla
mela J. (Sokol H. Branna) 38:55, 27. Balabdn M. VSJZ) 43:10, 60. Vondracek Jar: [Sp. Melnik) 49:29,
[Sp. Nusle) 39:00, 28. Résler Mir. (S1. Kofenow) 61. Letovic] (T] Dukla VSJZ) 50:28.

39:10, 29. Ninaj Mil. (Tatran S. N. Ves) 39:14, Startovalo 61, zdvod dokoncilo 61 zavodniki.
B Skok prosty: Styl Délka Celkem
1. Rydval Fr. (Lok. Liberec) 85,5 129,8 2153
2. Razl J. [Jiskra Harrachov]) 82,0 124,2 206,2
3. Hbhnl R. (Sokol Pernink) . 79,5 128,4 203,9
4. Zahradnik K. (Lok. Liberec) 81,0 115,9 196,9
5. Balcar Ol. (S1. Sp. Mlyn) 76,0 117,2 o 193,2
8. Mansfeld J. [Jiskra Lomnice]} 77,0 114,7 191,7
7. Novak B. [Sl. Pec) 80,5 97,5 178,0
8. Kucera Ant. (Jiskra Harrachov) 65,5 107,9 173,4
9. Jakoubek V. (Tofa Jifetin) 74,0 98,7 172.7
10. Rydval J. [Tofa Jifetin) 74,5 95,4 169,9

11. Ulrich J. (Dukla VSyZ) 49,5, 120,0, 169,5; 12. DoleZal B. (Sl. Vesec) 70,0, 96,7, 166,7; 13. Vratnik V.
(Lok. Liberec) 68,0, 96,5, 164,5; 14. BélonoZnik M. (Sokol Zl. OlesSnice) 62,0, 91,4, 153,4; 15. Kittler J.
(Jiskra Vitkovice) 61,5, 90,4, 151,9; 16. Tamasfy J. (Banik Kremmnica) 71,0, 73,8, 144,8; 17. Pefich M. (T]
Roznov) 24,5, 118,2, 142,7; 18. Kadlec O. [Sokol N. M&sto) 62,5, 74,7, 137,2; 19. Sliva . (Lok. Liberec)
65,5, 68,5, 134,0; 20. Jelinek VI. [Sokol N. Meésto) styl 39,0, délka 79,2, celkem 118,2. 21. Stefl K. (So-
kol N. M&sto) 56,5, 58,8, 115,3. Startovalo 21, zdvod dokoncilo 21 zavodniki.

DOROSTENKY MLADSI

Béh na 3 km: Z4av. Poruba) 18:15, 36. Bartfinkova S, [Sl. K.
A AR y i 15:30 Vary) }8.:23' 37. Hlavackova V. [Sp. Nusle) 18:24
SE;;L‘;‘DV ?Sp.“?;v?:;tlﬁ{a ngigifsnkocz]z] 15:40 38. Kostalova M. (Jiskra MSeno) 18:38, 39. Cerven:

15.43  kova I (Lok. Liberec) 18:54, 40. Fottova J. (Sp. MI.

. Civinova V. (Jiskra Harrachov) Boleslav] 20:07

S H

3 i i :04

Xﬁgél\\}:o},a (?,sk[l."fk\fﬁké“?i’ggce %g:ns Startovalo 40, zavod dokonéilo 40 zavodnic,
6. Wemshéutlova L. (Jiskra MSeno) 16:18, 7. Hanu- %
Sova D. (Jiskra Tanvald) 18:21, 8. Honzlova H. (So- L Stafeton béh Ly 3X2 km:
kol N. Masto) 16:22, 9. Sekajova R. (Banik Krem- 1. Kraj Vychodotesky I (Skodova 10:36,
nica) 16:30, 10. Jaskovska D. (Sokol Trojanovice] Véclavikovd 11:16, Civinova 10:58) 32:50
16:38, 11. Erlebachova M. (Sp. Vrchlabf) 16:42, 12. 2. Kraj Jihomoravsky (Hanzloua 10:35,
Steflova J. (Sokol N. Mésto) 16:48, 13. PazourKova Skalnfkova 11:32, BuSova 10:43) 32:50
J. (Sp. Nusle] 16:48, 14. Sfrova M. (Jiskra Vitkovi- 3. Kraj Stfedoslovensky [Sekajova 11:22
ce) 17:02, 15. Skalnikova J. (Sokol N. Mésto] 17:08, Kratochvilova 11:45, Osvaldova 11:03) 34:10
16. Nesvadbova D. (Lok. Plzeit) 17:07, 17. Mikolas- 4. Kraj Vychodocesky I [MikolaSkova
kova A. (Slovan Jilemnice) 17:09, 18. Sirova V. (So-  _ 11:25, Erlebachova 11:25, Sirova 11:56) 34:45
kol H. Branna) 17:10, 19. Hermanova D. (Sp. Vrch- 5. Kraj Severofesky I (Zmitkova 11:47,
labf] 17:13, 20. Savinova E. (Sp. Vrchlabf) 17:13, Ryklova 12:12, Formdnkova 11:54) 35:53
21. Kratochvilova J. [Banfk Kremnica) 17:16, 22. 6. Kraj Zapadocesky [Rohanova 12:00,
Forménkova A. (Banik Osek] 17:26, 23. Soukupo- Soukupovd 11:56, Nesvadbova 11:59) 36:55
va B. (T] Jachymov) 17:27, 24. Novackova R. (So- 7. Kraj Severomoravsky [Stekbauerova
kol Sobotfn) 17:28, 25. Zmitkova K. (Bantk Hé&j) 11:50, Novatkova 12:25, JaSkovska -
17:29, 28. Stekbauerovd A. (Sokol Knghyng) 17:40, 11:41) s 3 35:56
27. Rohanovéa V. (S1. K. Vary) 17:42, 28. Riicklova 8. Kraj Vgchodotesky III (Kamberska
K. (Banik Haj) 17:43, 29. Hlavatkova M. (Sp. Nus- 13:05, Sirova 11:52, Safinova 11:22) 36:19
le] 17:44, 30. Eisnerovd A. (T] Chem. zav. GSSp) 9. Kraj SeverocCesky 1l (Machactova 11:58,
17:56, 31. Markova E. (Slavoj Kofenov) 17:57, 32. Mackova 12:20, Eisnerova K. 12:13) 36:31
Cajkovskda M. (Tatran T. Lomnice) 17:58, 33. Roj- 10. Kraj MV Praha (Pazourkova 11:36,
kovad ]. (Moravie Mar. Udolf) 18:07, 34. Machato- Hlavackova 12:38, Hlavacova 12:40) 36:54
vd A. (Banik Osek) 18:12, 35. Staroiniova A. (Pokrok Startovalo 10, zavod dokonéilo 10 Stafet.
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DOROSTENKY STARSI

M Stafetovy béh na 3X3 km:
1. Kraj Severotesky 1 (Simkova 17:15,

Weisshéutlova 16:21, MaSkova 15:59) 49:35
2. Kraj Vychodoctesky I (Svarcova 16:30,

Hubena 16:57, Chlumova 16:09) 49:36
3. Kraj Severocesky II (Balzerova 16:23,

HanuSova 17:01, Beélonoznikova 16:26) 49:50
4. Kraj Jihomoravsky (Zelena 16:01, Po-

lednova 16:58, Kominkova 16:51) 49:50
5. Kraj VychodoCesky II (Satorova 17:26,

Sirova 17:09, Felcmanova 16:38) L33
6. Kraj Jihotesky (SiSkova 17:33, Mou-

nova 17:30, Belvarova 16:41) 51:44
7. Kraj MV ‘Praha (Erlebachova 16:31,

KopfFivova 18:06, Kotyzova 17:23) 52:00
8. Kraj Severomoravsky (Zbotilova 17:36,

Sivicova 18:59, Novédtkova 17:11) 53:46
9. Kraj Severocesky III (Novotna Mir.

17:56, Novotna V. 17:57, Peterkova

18:01 53:54
10. Kraj Zapadotesky 1 [Bartimkova

18:25, Pechova 19:14, Hruba 18:04) 55:43
11. Kraj StredoCesky [Bartovcova 18:50,

Fortova 20:47, Sykorova 19:54) 59:31

Startovalo 11, zdvod dokonc¢ilo 11 Stafet.

B Béh na 5 km
1. Chlumova M. {Sp. Vrchlabi) 23:21
2. MaSkova M. (Jiskra MSeno) 23:23

3. Erlebachovéd Mir. (Slavia VS§) 24:12
4. Svarcovd M. (Sl. Jilemnice) 24:18
5. Simkova H. (Jiskra Tanvald) 24:34

6. Kominkova E. (Sokol N. Mésto] 24:35, 7. Zele-
nda M. (Sckol N. Mésto) 24:38, 8. Balzerova J. (Jis-
kra Tanvald) 24:38, 9.—11. Novackova St. (Sokol
Sobotin) 24:46, 9.—-11. Hubena L. (Slovan Jilem-
nice) 24:46, 9.—11. BefvaFfova ]. (Sp. Strakonice)
24:46, 12. Felcmanova H. (Lok. C. Tfebova) 24:47, 13.
Sirova M. [Sokol H. Branna) 24:55, 14. BélonoZni-
kova V. (Lok. Liberec) 25:01, 15. Kotyzova Jar. (Sl4-
via VS) 25:08, 16. Zbotilova V. (Val. Mezifici) 25:20,
17. Hrubd H. (RH Plzei) 25:22, 18.—19. Mounova
M. [Sp. Strakonice) a Satorova H. (Lok. Trutnov
25:50, 20, Uzikova Mir. (Tatran Tat. Lomnice) 25:51,
21, Polednova Mar. [Sp. M. Blansko) 25:58, 22. Bar-
tinkova E, (Sokol K., Vary) 26:05, 23. MikeSova A.
(Jiskra Otrokovice) 26:08, 24. Peterkova E. (Lok.
Teplice) 26:12, 25. Privitzerova K. (Banik Kremni-
ca) 26:15, 26. Novotna V. (Lok. Liberec) 26:17, 27.
Chloupkova Z, (Slavia URO) 26:19, 28. Kopiivova M.
(Slavia URO) 26:21, 29. Siskova V. (Sp. Strakonice)
26:51, 30. Novotna Mir. (Lok. Liberec) 26:55, 31.
Ondridsova M. (Sokol Knehyné) 27:03, 32.—33. Ba-
tovcova M. (Sp. Ml. Boleslav) a Pechova J. (Zizka
Flzeii) ob#& 27:04, 34. Sivicovda A. [RoZnov] 27:07,
35. Sykorova R. (Sp. Ml. Boleslav) 28:14, 36. Cerma-
kova H. (Banik Osek) 28:49.

Startovalo 38, zadvod dokon¢ilo 36 zavodnic.

PREBOR GSSR DOROSTU siezaové discipliny — Janské Lazné 20.—24. dinora 1963

DOROSTENCI MLADSI

B Slalom:

1. MatouSek J. (Chemi¢ka Usti nad Labem]
2. Ploc K. (Jiskra Mladé Buky)

.—4. Pazout .M. (Pokrok Krompachy)

—4. Basta . (Slovan Spindleriiv Mlyn)

. Vyskotil V. (Slovan SBCS Praha)

. Hank K. (Slovan Spindleriv Mlyn)

. Kubik J. (Slovan Spindleriiv Mlyn)

. MiSkoley R. [Lokomotiva KoSice)

. Meren¢ik (Tatran H. Blatnd)

. MuzZicek Fr. (Spartak SmrZovka)

11. Vacha [. (Sokol Janské Lazné)

12. Tobias P. (Spartak FrensStat)

13. Trtik ]J. (Ruda hveézda Brno)

14. Weinert R. (TJ] Desna v Jizerskych horéch)
15. Hendrych P. (Jiskra Ustf nad Orlici)

=

1. kolo 2. kolo Celkem
72,2 73,5 145,7
74,6 77,7 152.3
74,1 78,9 153,0
71,7 81,3 153,0
78,0 76,1 154,1
77,8 76,8 154,6
75,0 83,9 158,98
81,1 82,7 163,8
80,4 843 164,7
81,5 84,3 165,8
76,9 91,3 168,2
78,0 91,0 169,0
79,3 90,8 170,1
80,5 92,1 172,6
83,7 93,2 176,9

16. Hufka P. (Lokomotiva Sumperk) 80,6, 96,6, 177,2; 17. Vavietka VI. (Slavia VS Praha) 93,7, 84,8, 178,5;
18. Spiryt V. (Lokomotiva Trutnov) 92,1, 87,6, 179,7; 19. Maiik J. [Sokol Spi¢dk) 97,8, 83,3 181,1; 20. Vagner
I. (Slavia VS Praha) 82,0, 103,9, 185,8; 21. Ostry S. (RH Brno) 87,5, 1044, 191,9; 22. Hydéa Fr. (T] Lipno)

85,3, 109,7, 195,0; 23, Tykalsky M. (Lokomotiva Trutnov) 90,8, 1114, 202,2;

24, Kristek V. (Spartak Mlada

Boleslav) 122,7, 86,3, 209,0; 25. Sedlacek P. (Sp. Frenstat] 98,5, 111,8, 210,3; 26. Buldnek I. (Ruda hvézda
Bratislava) 121,8, 105,7, 227,5; 27. Sila B. (Lokomotiva Kolin) 148,2, 91,1, 239,3; 28. Benedikt ]J. (Spartak

Strakonice] 1. kolo 200,3, 2. kolo 103,0, celkem 303,0.

M Sjezd:

1. Vlach J. [(RH Brno)

2. Matousek J. (Chem. Usti n. L.}

3. Machéacek V. (J. Mladé Buky)

4. Tobias P. (Sp. Frenstat) '
5. Basta J. (Sn Spindleriv Mlyn) 2:08,1, 6. Poneec I.
(Sp. Vrchlabi) 2:08,2, 7. PaZout M. (Pokrok Krom-
pachy) 2:08,8, 8. Ploe K. []. Mladé Buky) 2:12,1,
9. Vysko&il V. (Sn SBCS Praha) 2:12,5, 10. Hutka
P. (Lok. Sumperk) 2:134, 11. Hank K. (Sn Spindle-
riv Mlyn) 2:14,0, 12. Kubik J. (Sn Spindlertv Mlyn)
2:14,2, 13. Hendrych P. (J. Usti n. 0.) 2:14,7, 14.
Véacha J. (S. Janské Lazneé) 2:15,2, 15. Ostry S. (RH
Brno) 2:17,3; 16. Zajden E. (D. N. Tatry) 2:17,8, 17.

Merencik J. (T. H. Blatnd) 2:17,9, 18. Weinert R.
(Desnd v Jiz. h.) 2:18,1, 19. Vavrecka V. (Slavia
VS Praha] 2:16,7, 20. Véagner I. (Slavia VS Praha)
2:20,8, 21. Miskoley R. (Lok. KoSice) 2:21,1, 22.
Buldnek I. (RH Bratislava) 2:21,6, 23. Sustek A.
(T] Beskyd Cadca) 2:21,9, 24. Sedlatek P. (Sp. Fren-
stat) 2:22,9, 25. Trtik J. (RH Brno) 2:23,2, 28. Kris-
tek V. (Sp. MI. Boleslav) 2:23,7, 27. Toma3ovi¢ D.
(Dyn. Nizké Tatry) 2:24,5, 28. Sila B. (Lok. Kolin)
2:27,2, 29. Hyta Fr. (T] Lipno) 2:28,8, 30. Ulman
Z. [Sp. Frenstat) 2:33,6, 31. Benedikt J. [Sp. Stra-
konice) 2:35,3, 32. Masitek Fr. (Sn SmrZovka)
3:34,4, 33. Betlenfalvy P. (T] KeZmarok) 3:57,0.

Startovalo 35, zdvod dokoncilo 33 zavodniki.
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DOROSTENKY MLADSI

Slalom:

. Kriloulova A. (Sldvia VS Praha)

. Rédlingova M, (Chemicka Usti nad Labem)

. Holovskda L. (Lokomotiva KoSice)

Cuninkova M. (Dynamo Nizké Tatry)

Mencova V. (Slovan Spindleriiv Mlyn)

. VejSickd A. (Slovan Maridnské Lé&zné)

. VinSova K. (Slavia Zizkov Praha)

. Lezatkova M. (Slovan Olomouc)

. PeSlova M. (Banik PFibram]

. Kucerova K. (Rudéd hvézda Brno)

. Konvalinovd O. (Spartak Vrchlabi)

. Folprechtovd E. (Lokomotiva Liberec)

. Horackova J. (Jiskra Strakonice)

. JakSikova T. (Banik Ostrava)

. Jiletkova H. (RH Brno)

. Boldkova J. (Slovan Olomouc)

. Visenkova E. (T] Gottwaldov]

18. Milerova E. (Spartak Mlada Boleslav)

19.—20. Skrbkova J. (Lokomotiva Ostrava)

19.—20. KunStadtova D. (Lokomotiva KoSice)

21. Statelova S. (Ruda hvézda Bratislava)

22. Martinkova P. (Slavie Zizkov Praha)

23. Frusova J. [Spartak Mlada Boleslav)
Startovalo 24, zavod dokoncilo 23 zavodnic.

W Trojboj:

1. Kriioulova A. (Slavia VS Praha)

2. Cuninkovd M. (Dynamo Nizké Tatry)
3. Holovské L. [Lokomotiva KoSice)

4. Ridlingova M. (Chemic¢ka Usti nad Labem)
5. Mencova V. (Slovan Spindleriv Mlyn)
6. Lezatkova M. (Slovan Olomouc)

7. Konvalinova O. (Spartak Vrchlabi)

8

)

10

11,

o R gargy ey
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. Bcldakova [. (Slovan Olomouc)
. Milerova E. (Spartak Mlada Boleslav)
. Folprechtova E. (Lokomotiva Liberec)
. Visenkova E. (T] Gottwaldov)
12. Skrbkova V. (Lokomotiva Ostrava)
13. Jiletkova H. (RH Brno)
14. Pedlova M. (Banik Pribram]
15. Kunstadtova D. (Lokomotiva Kosice)
16. Martinkova P. (Slavia ZiZkov Praha)
17. jakSikova T. (Banik Ostrava]
18. Vinsova K. (Slavia Zizkov Praha)
19. Horvackova J. (Jiskra Strakonice]

B Obri slalom:

1. Mencovd V. (Sn Spindl. Mlyn) 1:15,0
2. Cuninkova M. [Dyn. N. Tatry) 121757
3. Konvalinova 0. (Sp. Vrchlabi) 1:20,0
4. Kriioulovd A. (Slavia VS Praha) 1:23,4
5. Holovska L. [(Lok. KoSice) 1:23,5

6. Lezatkova M. (Sn Olomouc) 1:24,7, 7. Rédlingova
M. (Chem. Usti n. L.) 1:254, 8. Bolakova J. (Sn Olo-
mouc) 1:26,2, 9. Truhlatova E. (RH Brno] 1:284,
10. Milerova E. (Sp. Ml. Boleslav) 1:28,7, 11. Freso-
va |. [Sp. Ml Boleslav] 1:34,7, 12. ViSenkovéa E. (TJ
Gottwaldov) 1:35,7, 13. Folprechtova E. [Lok. Libe-
rec) 1:36,6, 14. Skrbkova J. (Lok. Ostrava) 1:374,
15. PeSlova M. (B. Pribram) 1:37,8, 16. Martinkové
P. (Sl. URO Praha) 1:43,6, 17. Statelova S. (RH Bra-
tislava) 1:47.3, 18. KunStadtova D, (Lok. KoSice)
1:47,4, 19, Jileckovd H. (RH Brno) 1:52,8, 20. Ma-
téjkova I. (Sp. Strakonice) 1:58,4, 21. Hordckova J.
[Sp. Strakonice] 2:05,2, 22. Raimanova D. (RH Bra-
tislava) 2:06,7, 23. VejSickd A. [Sn Mar. Lazne)
2:12,8, 24. JakSikova T. {B. Ostrava) 3:04.3, 25. Vin-
Sova K. (Sl. URO Praha) 5:23,3.

1. kolo 2. kolo Celkem

57,1 58,3 115,4

58,0 58,7 116,7

58,2 61,0 119,2

58,4 61,7 120,1

61,5 60,6 122,1

64,5 62,2 126,7

64,5 63,6 130,7

67,1 64,1 131,2

66,0 67,5 133,5

59,1 77,3 136,4

70,3 66,6 136,9

68,8 69,6 138,4

72,5 69,1 141,6

77,2 67,5 144,7

73,0 72,3 145,3

73,0 73,5 146,5

75,9 71,6 147,5

89,0 60,1 1481

73,0 83,5 156,5

83,5 73,0 156,5

77,8 87,4 185,2

£8.,6 102,4 171,0

76,0 95,5 171,5

Sjezd Ob. slalom Slalom Celkem

0 34,86 0 34,88

30,60 11,64 20BN 68,02

62,26 35,25 20,90 118,43

81,30 42,62 7,35 131,27

130,95 0 36,04 168,99

72,94 39,93 80,48 193,35

74,58 21,20 106,20 201,98

148,96 45,66 146,00 340,62

140,58 54,99 156,08, 351,63

163,22 82,64 112,80 358,66

169,46 79,58 149,98 399,02

139,56 85,32 182,54 407,42

185,60 133,70 141,20 460,50

32573 86,64 91,08 503,43

221,24 117,34 182,54 521,12

500,15 105,52 229,72 835,39

399,71 318,25 138,80 956,76

186,70 865,70 78,18 1130,73

871,67 168,74 126,24 1165,65
B Sjezd:

1. Kriioulova A. (Slavia VS Praha) 2:10,8

2. Kucerova K. (RH Brno) 2:14,5

3. Cuninkova M. (Dyn. N. Tatry] 2:17.3

4. Holovska L. (Lok. KoSice) 2:24,6

5. Lezatkova M. (Sn Olomouc) 2:27,2

6. Konvalinova 0. (Sp. Vrchlabi) 2:27,6

7. Rodlingova M. (Chem. Usti n. L.) 2:29,3

8. Mencova V. [Sp. Spindl. Mlyn) 2:427

9. Skrbkova ]J. (Lok. Ostrava) 2:45.2

10. Milerova V. (Sp. MIl. Boleslav) 2:45,5

11. -Bolakova j. (Sn Olomouc) 2:48,0, 12. Folprech-
Gottwaldov) 2:54,4, 14. Jiletkova H. [(RH Brno)
2:59,7, 15. Vinsova K. (Slavia Zizkov Praha) 3:00,1,
18. Kunstadtova D. (Lok. Kosice) 8:12,1, 17. Matgj-
kova I. (Sp. Strakonice) 3:13,3, 18. PeSlovd M. (Ba-
nik Piibram) 3:47,7, 19. Jak$ikova T. (Banik Ostra-
va) 4:18,1, 20. Martinkova P. (Slavia Zizkov Pra-
ha) 4:55,3, 21. Horatkova ]J. (Sn Strakonice] 7:12,9.

Startovalo 22, zavod dokongcilo .21 zavodnic.

DOROSTENKY STARSI

B Sjezd:

1. Mladéjovska 1. (Sokol Janské Lazné) 2:13,6
2. MlI¢ochova T. (RH Brno) 2:22,5
3. Fretschnerova H. (Chem. Usti n. L.} 2:243
4. Zemanova Mil. [Sp. Vrchlabi) 2:26,7
5. Kovafikova V. (Lok. Kolin) 2:27,1
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6. Bubenikova Jar. (Sokol Janské Lazne) 2:28,9, 7.
Fialova M. (RH Praha) 2:32,7, 8. Urbanova J. (Jis-
kra Kolin] 2:33,7, 9. Orvanova E. (Sn Mala Fatra)
2:37,0, 10. Bambasovd V. (VIS Jirkov) 2:44,9, 11.
Stulikova V. (Chem. Ustf n. L.) 3:28,2.

Startovalo 13, zavod dokonéilo 11 zdvodnic.




M Obfi slalom:

1. Bambasova V1. (V]S Jirkov) 1:15,6
2. Fretschnerova H. (Chem. Usti n. L.) 1:17,3
3. Fialova M. (RH Praha) 1:18,3
4. Bubenikova J. [Sokol Janské Lézne) 1:18,9

5. Zemanova M. (Sp. Vrchlabi) 1:19,4, 6. Jurosko-
va V. [Sp. Frens$tat) 1:20,7, 7. Mlcochova T. (RH
Brno) 1:21,5, 8. Mladéjovska I. (Sokol Janské Léaz-

M Slalom:

1. Mlad&jovska I. (Janské Lazng)

2. Fretschnerova H. (Chemika Usti nad Labem)
3. Fulinova Z. (Slavia ZiZkov)

4. Bambasova V1. (V]S Jirkov)

5. Stulikova V. Chem. Usti nad Labem)
6. Orvanova E. (Slovan Mala Fatra)

7. Ml¢ochovd T. (Rudd hvézda Brnoj

8. Bubenikova Jar. (Sokol Janské Lazné)
9. Kovarikovd V. [Lokomotiva Kolin)

10. Matéjovskd M. (Slavia VS Praha)
11. Urbanova J. (Jiskra Kolin)

12. Carnecka A. (Tatran Zel. Lhota)

13. Zemanova M. (Spartak Vrchlabi)

Startovalo 16, zdvod dokoncilo 13 zavodnic.

B Sjezdovy trojboj:

1. Mladéjovska I. (Sokol Janské Lazng)

. Fretschnerova H. (Chemi¢ka Usti nad Labem)
. Ml¢ochova T. (RH Brno)

. Bubenikova Jar. (Sokol Janské Lazné)

. Bambasova V. (V]S Jirkov)

. Orvanova E. (Slovan Mala Fatra)

. Zemanova Mil. (Spartak Vrchlabi)

. Kovatikova V. (Lokomotiva Kolin]

. Stulikova V. (Chemicka Usti nad Labem)

[{=H=-I Wl o W SV N ]

ng) 1:23,7, 9. Stulikova V. (Chem. Ustf n. L.) 1:28,1,
10. Fulinova Z. (Slavia Zizkov) 1:28,4, 11. Matéjov-
ska M. (Slavia VS Praha) 1:29,5, 12. Orvanova E.
(Sokol Mala Fatra) 1:33,9, 13. Céarneckd A. (Tat-
ran Zel. Lhota) 1:41,2, 14. Bullova V. (Dynamo N.
Tatry) 2:04,0, 15. Kovarikova V. (Lok. Kolin] 2:04,6.
Startovalo 18, zavod dokoncilo 15 zavodnic.

1. kolo 2. kolo Celkem
51,9 56,7 108,6
55,1 54,0 109,1
58,7 58,7 117,4
66,9 53,3 120,2
59,0 61,4 120,4
63,1 57,7 120,8
62,4 60,0 1224
61,3 61,6 122,89
65,0 58,9 123,9
67,0 64,7 132,5
66,8 71,5 138,3
72,0 89,9 161,8
4 1165 54,3 170,8
Sjezd Ob. slalom Slalom Celkem
a 33,69 0 33,69
49,11 7,41 2,76 59,28
41,28 24,89 60,58 126,73
68,43 14,16 62,63 145,22
128,85 0 51,42 180,27
100,12 71,35 53,94 225,41
59,32 16,26 212,92 288,50
61,00 165,50 66,73 293,23
257,42 50,55 52,28 360,23

MISTROVSTVI GSSR xiasické discipling — Spindleriiv Mign 24.—26. finora

M Hanéiiv memorial — héh na 50 km, Jilemnice
24, fnnora:
1. Blazicek ]. (Sokol N. Mésto) 2:43:22
2. Kolatik Pr. (Sp. Vrchlabi) 2:44:42
3. Hruby L. (Sokol H. Brannd) 2:47:09
4. Gabriel Zd. [Sokol N. Mésto] 2:47:10
5. Krupka J. (Dukla Liberec) 2:48:44
6. Kuchat Fr. (Sokol N. Mésto) 2:50:18
7. Balatka Jar. (Slavia VS Liberec] 2:50:56
8. Gult Ol. {Slovan Teplice n. M.] 2:51:16
9. Potmesil Jar. (Slavia VS Praha) 2:52:07
10. Lahr V. [Jiskra MSeno) 2:53:04

11. Baluch St. (S1. St. Smokovec) 2:53:35, 12. Novot-
ny J. (Sokol H. Brannd) 2:55:33, 13. Honct J. (Duk-
la Liberec] 2:56:42, 14. BlaZek ]. [Sokol LuZnice)
2:57:47, 15. Sklenar K. (Lok. Trutnov) 3:00:25, 16.
Junek Zb. (Lok. Brno) 3:00:55, 17. Zeméanek B.
(Sp. Vrchlabi) 3:01:04, 18. Hanisch A. (Jiskra MSe-
no) 3:01:15, 19. Jeéminek R. (Slavia VS Praha)
3:05:05, 20. Vaviin M. (Slovan Pec) 3:05:27, 21.
Cilich Jar. (RH Semily) 3:08:48, 22. Vit Pr. (Jiskra
Nachod) 3:07:28, 23. Petrlik J. [Jiskra Kolin) 3:07:38,
24. Skuhrovec Fr. (Sldavia VS Praha) 3:09:08, 25.
Sipka Zd. (RH Olomouc) 3:09:55, 26. Mazura Zd.
(Kovostroj Dééin] 3:10:41, 27. Pichl Lad. (Lok. Ko-
1in) 3:11:11, 28. Hajek V1. [Lok. Liberec) 3:11:32,
29. Le Claire Alvin (Lok. Brno) 3:11:36, 30. Herbs
V. (RH Trutnov) 3:12:14, 31. Stochl Ed. (RH
Praha) 3:13:53, 32.—33. Pesl J. (Sokol Stachy] a
Syrovatsky V. (Sokol Senohraby) oba 3:14:00,
34, Trizna V. (Dyn. N. Tatry) 3:14:15, 35. Sykora K.
[Slévia Plzeri) 3:14:20, 36. Buchar J. (S1. Sp. Mlyn)
3:14:48, 37. Sir Jar. (Lok. Liberec) 3:17:21, 38.
Marek St., Slavia VS Praha 3:17:27, 39. Krebs M.
(Liok. Liberec) 3:20:03, 40. Chlubny¢ J. (Jiskra Ko-
lin) 3:21:28, 41. Mrazek J. (CKD Praha) 3:23:01, 42.

Jentek VI. (T] Jic¢in) 3:23:23, 43. Mazdk B. (Sokol
Hrabenov) 3:23:35, 44. Petr Mir. [Sp. Odolena Voda])
3:25:35, 45. Hruby Ol. (Slovan Jilemnice) 3:25:55,
46. Volf 1. (Lok. Liberec) 3:28:55, 47. Driml J.
(Lok. Liberec) 3:27:30, 48. John I. [Sp. CKD Pra-
ha) 3:28:35, 49. Kazil ]. (S1. Zizkov URO) 3:28:41,
50. Zdrazila J. (Slavia Zilina) 3:28:59, 51. Val-
koun Ol. (Sl. OV CSTV Praha) 3:29:10, 52. Havlik
Jar. (TJ Jicéin]) 2:30:11, 53. Sebik Mil. (TJ Ji¢in)
3:30:47, 54. Marek P. (Sl. Zilina) 3:31:16, 55. Tiima
J. (Lok. Trutnov) 3:32:20, 56. Novotny Zd. ([T]
Jiéin) 3:32:37, 57. Krupka Jar. (Jiskra Ms3eno)
3:32:56, 58. Novotny P. (Sp. Hradec Kr.] 3:34:15,
59. Cihula J. (Lok. Liberec) 3:38:39, 80. Lejdar C.
{Jiskra MSeno} 3:37:21, 61. Zeidler R. (Jiskra Na-
chod) 3:37:29, 62. Nesvadba Jar. (Jiskra Ms3eno)
3:38:11, 63. Porubsky T. (Slovan Pec) 3:38:25, 64.
Rosak VI (TJ Ji¢in) 3:41:05, 65. Luger Sv. (Sp. Méi-
nik) 3:41:46, 66. Chalupa Fr. (Sp. Praha] 3:42:40,
67. Zéakx. V1. [Sokol Zamberk) 3:43:22, 68. Kola¢ny
Mil. (7] Jigin) 3:43:32, 69. Sotka A. (Kovostroj
Détin) 3:45:05, 70. V3etecka J. (T] Jicin) 3:45:29,
71. Kral L. (Sokol Senohraby) 3:45:51, 72. Roud-
nicky V1. (Sp. Meélnik) 3:48:34, 73. Kolat Fr. (T]
Jicin) 3:47:11, 74. Marek ¥r. (Sokol Roztoky)
3:48:32, 75. Stransky VI. (T] Ji€in) 3:50:08, 76.
Hlavaé K. (T] Jicin) 3:53:04, 77. Novotny VI. (TJ]
Jicin) 3:53:33, 78. BlaZek VI. (Sokol Senohraby])
3:55:32, 79. Vachek V. (T] Jitin) 3:58:46, 80. Kute-
ra Fr. (T] Ji¢in) 3:59:09, 81. PospiSil B. (Sp. Vrch-
labi) 4:02:13, 82. Hoftych B. (T] Jicin) 4:02:48, 8&3.
Turek Lad. (Sl. Jilemnice] 4:04:40, 84. Kraus Jar,
(Jiskra Pecka] 4:06:33, 85. Toméasek Zd. (Sp. Meél-
nik) 4:09:27, 86. Slezdk J. (Lok. Liberec) 4:11:39,
87. Bosdk Em. (T] Ji¢in) 4:11:43.

Startovalo 93, ziavod dokondéilo 87 zavodnikil.
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Iikovd A. [(Sokol N. Meésto) 48:46, 13. Ledvinkova 4. Kraj Vychodoslovensky (Hudackova
J. (Lok. Trutnov) 48:50, 14. Haiikovska ]J. (RH Pra- 25:20, Bicarova 25:04, Gajancova
ha] 48:54, 15. Peterkova ]. (Lok. TI'eplice) 48:56, 16. 23:03) 1:13:27
Zdenikova E. (Spartak Motorlet) 49:02, 17. Vebe- 5. MV Praha 1 (Zdenkova Eva 24:32,
rovd L. (Dyn. C. Bud&jovice) 49:57, 18. Krasilova Hamplova 24:48, Zdenkova Mir.
0. (Slavia Zizkov URO) 50:15, 19. T&hnikova V. 24:29) 1:13:49
[Slavia VS Praha) 50:27, 20. Hamplova V. (Slavia 6. Kraj Vychodocesky Il (Ledvinkova
V8 Praha) 50:32, 21. Novotna M. (Sp. Hradec Kr.) 24:03, SimOnkova 25:44, Harcubova
51:13, 22. Vasikova A. (Sokol N. Mésto) 51:27, 23. 24:13) 1:14:00
Jenkova H. (Sp. MIl. Boleslav] 51:28, 24. Ovsiko- 7. MV Praha Il (T&éhnikova 23:40, Las-
vda J. (RH Plzei) 51:56, 25. Dleskova M. (Banik kova 25:11, Krasilova 26:03) 1:14:54
Qsek) 52:09, 26. Simiinkova M. (Jiskra Vitkovice) 8. Kraj Severomoravsky ([Zapletalova
52:22, 27. Bitarova A. (Slovan Smokovec) 52:27, 28. 24:57, Martind  25:16, Kamlerova
Gebrtova E. (Jiskra Vitkovice) 52:49, 29. Hluchéa R. 24:46) 1:14:59
(Slavoj Karlovy Vary) 53:01, 30. Svadlenkovd M. 9. MV Praha Iil (Hafikovska 23:58, Ri-
(Lok. Kolin) 54:05, 31. Némecka M. (Sokol N. Més- hovd 26:48, Kratka 26:17) 1:17:03
to) 54:52, 32. Felcmanovd I. (Lok. C. Tiebova) 10. Kraj ZéapadoCesky [MysSickova 28:03,
55:18, 33. Bambuskarova H. (Tatran Tat. Lomnica) Hlucha 25:10, Ovsikova 25:58) 1:17:11
55:48, 34. Nahlovska V. (Lok. Liberec) 59:55. 11. Kraj Severocesky II [Dleskovd f
Startovalo 34, zdvod dokondilo 34 zavodnic. 2322(51,} Néahlovska 29:09, RadouSkova b
& S g 24:1 <17
B Stafetovy bEh Zen na 3X5 km: = 12. Kraj Stiedotesky  (Prochazkova
1. Kraj VychodoZesky 1 [Sirova 23:32, 26:33, Svadlenkovd 27:47, Jenkové

Skodovd 22:31, Brizova 22:54) 1:08:57 25-26) =it 1:19:46
2. Kraj  Jihomoravsky  (Stehlikova 18. Kraj. ‘V§chodogesky IIT (Gebertovd e

24:04, Pospisilovd| 24:32, Fouskova 26:5]1, %‘elcmanovéy 27:16, Novotna

22:586) 1:11:32 25:58) 1:22:05
3. Kraj Severocesky 1 (Lisselova 24:086, { ==

Peterkova 25:08, Vackeva 23:51) 1:13:63 Startovalo 13, zavod dokoncilo 13 Stafet.

- r
MlSi’l‘OVS"VI essn Sjezdové discipliny — Vysoké Tairy 11.—15. b¥ezna

MUZI

@ Slalom: 1. kolo 1I. kolo Celkem
1. Soltys A. (T] KeZmarok) 58,5 56,2 114,7
2. Krajnak V. (T] Kezmarok) 60,8 56,9 117,7
3. Hennrich K. (Chem. zav. Litvinov]) 60,2 58,5 118,7
4. Richvalsky L. [Tatran T. Lomnica) 59.1 60,2 119,3
5. Cermak ]. (Dukla Liberec) 60,9 58,5 119,4
6. Uhlif A. (Dukla Liberec) 64,0 57,0 121,0
7. Cermak E. (Sp. Vrchlabi) 64,5 56,6 1211
8. Briina M. (Jiskra Zelezny Brod) 59,5 61,8 121,3
9. Bogddlek J. (Slavia VS Brno) 62,6 59,1 121,7
10. Telgarsky A. (Tatran Hermanec) 62,1 59,7 121,8
11.—12.—13. Blaho St. (Banik Handlova) 64,7 60,3 125,0

Novak St. (Dukla Liberec) 64,4 80,6 125,0

Sinay G. (Tatran T. Lomnica) 64,0 61,0 125,0
14. Krasula J. (Tatran T. Lomnica) 65,7 59,4 125,1
15. Kraltk M. (RH Banska Bystrica) 64,8 61,6 126,4
16, HoreSovsky B. (Sp. Vsetin] 64,9 62,5 1274
17. Radslavsky P. (Slavia VS Brno) 65,2 62,8 128,0
18. Zacharides L. (Dukla Liberec) 85,0 63,3 128,3
19. Drépal F. (Spoj Brno) 66,6 62,9 129,5
20. Horak V1. [Banik Ostrava) 67,0 63,5 130,5
21. Koznarek I. (Slavia VS Brno) 66,5 64,4 130,9
22. Slavitek H. (Sl. Spindleriiv Mlyn) 63,2 68,0 131,2
23. Nejdl S. [Slavia VS Praha) 68,8 62,8 131,6
24, Novotny J. [Sp. Vrchlabi] 69,8 62,1 131,9
25. Trajtel H. [TJ] Liskovec) 66,0 66,1 132,1
26. Cotiofdn J. (Dynamo Zilina) 69,5 62,7 132,2
27. Meduna I. (Spoj Brno) 67,3 65,7 133,0
28. Ponec Mil. (Sp. Vrchlabf) 68,3 68,0 134,3
29. Zajden V1. (Dukla Liberec) 64,8 70,7 135,5
30. Spale J. [Sp. Stalingrad) 66,4 69,2 135,6
31. Petiik L. (Sp. Vrchlabf) 79,7 56,1 135,8
32. Mikovit J. (Slavia VS Bratislava) 69,6 66,3 135,9
33. Gorgos L. (Lokomotiva Ko3ice) 68,6 67,9 136,5
34. Mitro A. (Lokomotiva KoSice) 72,5 64,7 137,2
35. Springl Zd. (Dukla Liberec) 63,4 74,5 137,9
36. Novotny Jin. (T] Gottwaldov) 75,4 63,8 139,2
37.—38. Malimanek J. (Banik Jachymov) 70,7 68,7 139,4
37.—38. Tasillo Ognar (Slavia VS Brno) 71,8 67,6 139,4
39. BuZga O. (Slavia Ostrava) 7555 64,4 139,9
40. Fiala L. (T] Gottwaldov) 71,4 68,8 140,2
41. Tomas M. (Slavia VS Bratislava) 71,5 69,1 140,6
42. Broda T. (RH Vrchlabi) 72,4 68,5 140,9
43. Volf M. (Spartak Smrzovka) 72,8 68,8 141,68
44. Preisler ]. (Dukla Liberec) 73,9 68,0 1419
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. Mravec¢ J. (Tatran Zvolen)

. Scheib ]. (Spartak Hradec Kraloveé)
. Hampl M. (Jiskra Klatovy)

. Pribramsky M. (Slavia VS Praha])

. Venglat V. (T] Liskovec)

. Nahalka ]. (Sokol Ilanovo)

. Spara ]J. (Spartak Odolena Voda]

. Haring D. [RH Banska Bystrica)

. Smid M. (RH Vrchlabi)

. Pospisil J. (RH Praha)

. Janda Jar. (Sokol Sumburk)

. Marterer V. (Lokomotiva Brno)

. Holicky ]. (Lokomotiva Teplice)

. Skliba K. (Lokomotiva Nymburk)

. Hermann H. (Lokomotiva Bratislava)

Vokaty V. (Sl. VS Praha)

tartovalo 86, zdvod dokontilo 60 zdvodniki.

Trojboj:

. Soltys A. (T] Kezmarok)
. Brlina M. (Jiskra Zelezny Brod)
. Cermak J. (Dukla Liberec)

Krajiak V. (T] KeZmarok)

. Hennrich K. (Chem. zavody Litvinov)
. Cermak E. (Spartak Vrchlabi)

. Uhlit A. [Dukla Liberec)

. Krasula J. (Tatran Tatranskd Lomnica)
. PetPik L. (Spartak Vrchlabi]

. Telgdarsky A. (Tatran Hermanec)

. Blaho St. (Banik Handlova)

. Zajden VI. [Dukla Liberec)

. Pribramsky M. (Sl. VS Praha)

. Nejdl S. (Sl. VS Praha)

. Slavitek H. (Sl. Spindleriv Mlyn)

. Meduna 1. (Spoj Brno)

. Novotny Jin. (T] Gottwaldov)

. Springl Zd. (Dukla Liberec)

. Cotiofan J. (Dynamo Zilina)

. Spale J. (Sl. Praha)

. Novdk St. [Dukla Liberec)

. Radslavsky P. [Sl. VS Brno)

. Janda Jar. (Sokol Sumburk])

. Sinay G. (Tatran T. Lomnica)

. Schejb J. (Sp. Hradec Kralove)

. Trajtel H. (T] Liskovec)

. Miskovié J. (Sl. VS Bratislava)

. Volf Mir. [Spartak SmrZovka)

. Haring D. (RH Banska Bystrica)

30.
. Toma$ M. (Sl. VS Bratislava)

. Smid Mir. (RH Vrchlabi)

. Ponec Mil. (Spartak Vrchlabi)

. Kralik M. (RH Banska Bystrica)
35
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44.
45.

Gorgos Lad. [Lokomotiva KoSice)

BuzZga 0. (Sl. Ostrava)
Kozndrek 1. (Sl. VS Brno)

Fiala L. [T] Gottwaldov)
Hollcky J. (Lokomotiva Teplice}
Malimének J. (Banik Jachymov)
Venglar V. (T] Liskovec)
Pospisil J. (RH Praha)
HoreSovsky B. [Spartak Vsetin)
Skliba K. [Lokomotiva Nymburk)
Spéra J. [Spartak Odolena Voda])
Mravec ]J. (Tatran Zvolen)

Obii slalom:
1. Soltys A. [T] KeZmarok)
2. Briina M. (Jiskra Zelezny Brod)
. Hennrich K. (Chem. zav. Litvinov]
. Richvalsky L. (Tatran T. Lomnica)
. Cermak J. (Dukla Liberec)

. Janda J. (S. Sumburkj
. KolousSek R. (Slavia VS Praha)
. Cermak E. [Sp. Vrchlabi)

3
4
5
6.— 7. Soltys M. (T] KeZmarok)
7
8
9

10.—11. Sirek O. (Dukla Liberec)
10.—11. Unlff A. (Dukla Liberec)
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84,0 59,9 143,98

63,9 81,1 145,0
71,9 74,3 146,2
84,9 64,2 149,1
85,4 65,7 151,1
72,2 74,5 151,7
83,6 70,9 154,5
90,3 66,8 157,1
84,3 74,4 158,7
90,5 72,2 162,7
106,2 57,0 163,2
84,4 78,9 163,3
71,0 95,1 166,1
91,6 96,9 188,5
129,1 67,5 196,6
134,1 66,1 200,2
Slalom Ob. slalom Sjezd Celkem
0 0 32,68 32,68
29,94 9,40 5,72 45,56
21,55 34,80 45,14 101,29
13,90 56,48 34,78 105,16
18,40 29,56 66,04 114,00
29,08 43,20 52,50 124,76
28,62 73,90 59,70 132,22
46,33 68,04 45,96 160,38
39,16 49,50 33,10 171,76
32,14 86,54 59,30 177,98
45,96 63,28 68,77 178,01
88,08 47,40 56,10 191,58
133,88 59,20 19,92 213,00
73,20 97,26 54,90 225,38
71,60 53,70 100,70 226,00
78,74 52,30 104,10 235,14
83,17 101,10 51,20 243 47
96,38 80,06 76,82 253,56
75,80 96,64 86,86 259,10
88,44 85,26 89,38 263,08
45,96 104,00 124,22 274,18
58,53 97,88 122,62 279,03
176,30 36,76 71,11 284,17
45,96 182,50 58,10 286,56
120,59 107,00 73,40 300,99
75,20 148,98 76,82 301,00
89,52 87,18 149,72 326,42
109,26 91,02 129,66 329,94
158,70 94,16 92,26 345,12
91,68 142,78 125,82 360,24
105,86 109,40 157,00 372,28
163,50 115,92 96,15 375,57
83,86 158,86 135,10 377,64
51,84 176,00 157,30 385,14
103,48 170,50 116,84 390,82
70,40 167,00 159,70 397,10
104,50 177,50 128,06 410,08
184,38 104,60 125,82 414,80
101,78 166,00 148,17 415,95
140,24 153,10 140,62 433,96
174,90 168,50 101,04 444,44
56,04 244,68 152,20 452,92
243,08 80,06 144,45 467,59
155.80 150,78 207,88 514,46
116,96 156,26 494,50 767,22

12. Zajden VI. (Dukla Liberec) 1:258, 13. Petrik L.
(Sp. Vichlabi) 1:26,1, 14. Meduna I. (Spoj Brnoj
1:26,5, 15. Slavicek H. (Slovan S. Mlyn) 1:28,7, 16.
Horak V1. (Banik Ostrava) 1:26,9, 17. Krajidk V.
(T] Kezmarok) 1:27,1, 18.—19. Novoiny J. (T] Gott-
waldov) a Pribramsky M. (Slavia VS Praha) 1:27.5,
20. Blaho St. (Banik Handlova) 1:28,1, 21. Zampa
Fr. (Tatran T. Lomnica) 1:28,3, 22.—23. Krasula ]J.
(Tatran T. Lomnica) a Bogdalek Jar. (Slavia VS8
Brno), oba 1:28,8, 24.—25. Springl Zd. [Dukla Libe-
rec) a Skliba K. (Lokomotiva Nymburk] 1:30,6, 28.
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PLENARNITASEDANI SE SESLO VNYMBURCE

Ve dnech 15.—16. ¢ervna 1963 se se3lo v télovy-
chovném stredisku v Nymburce plénum ustredni
sekce lyZovdni k fedndni o dalSim rozvoji lyZovdni.

Prestoze uplynulo volebni obdobi predsednictva
istrednt sekce, nekonaly se podle rozhodnuti P-UV
CSTV volby nového predsednictva. Uskuteéni se az
po ZOH v Innsbrucku. [edndni pléna se zudastnill
poprvé odpovédni zdstupci vyroby a distribuce ly-
Zarské vyzbroje a vystroje STP a MVO). Opét viak
chybsli jedni z prednich partneri, zastupci CSM,
ROH, MNO, MS a SVAZARMU. Domnivdme se, Ze
by tyto slozky mély zajimat ndzory pracovnikd jed-
noho z nasich nejmasovéjsich sporti na spoluprdci
a2 jak ve skutecnosti tato spoluprdce vypadd. Nebo
snad jsou presvédleny, Ze je vSechno v porddku?

S. Smola, predseda Ustredni sekce, se v hlavnim
referdtu zabgval hodnocenim celkové ¢&innosti za
obdobi od posledniho zaseddni. Pripomnél, ze je
nutné vedle zdvodniho lyZovani, kterému vénujeme
a v letodnim roce budeme vénovat zvySenou pozor-
nost v dusledku pFiprav na ZOH 1964, zabyvat se
i udsekem nezdvodniho lyZovdni. Dosavadni prdce
komisi zdkladniho lyZovdni se musi zlepSit; aby do
podzimnino celostdtniho aktivu KZL byly projednd-
ny ndméty a prospéSnd opatreni, kiterd pomohou
o0zZivit a upevnit Cinnost lyZarskych oddilil.

Vedle kritickych pripominek k celkové prdci se
téz zminil o nékterych Gspélich, dosaZenych v le-
tosnim roce. Nesporné to byly I. CSSH, zefména
ve svych zdkladnich kolech. Zde:opét prokdzall vsi-
chni lyZair§ti pracovnici vysoké organizaéné tech-
nické znalosti a schopnosti, kterych bylo pii zajis-
fovdni tak ndrolné soutéZe treba a patFi jim za to
plné uzndni. DalSim uspéchem, kterii nelze opomi-
jet, byla uspésnd reprezentace, o niz se zaslouzill
predevsim St. Oleksdk, |, Matou$ a D. Motejlek. Na
mezindrodnim poli bylo ocenéno &s. lyZovdni tim,

Ze s. V. Pdel byl zvolen Clenem piedsednictva me-
zindrodni lyZaiské federace FIS a s. dr. Cturtecka
¢lenem predsednictva mezindrodniho svazu vyuky
jizdy na lyzZich.

Zavérem svého referdtu doporutil soudruh Smola
plendrnimu zaseddni nékteré organizadéni zmény
v predsednictvou ustredni sekce, zejména zruleni
4strednt trenérské rady a ustaveni &tyr samostat-
nych trenérskych rad podle prisluSnych diseiplin.
Plénum sekce navrh schovdlilo a vedenim povérilo
tyto soudruhy: trenérskd rada skoku Rudolf Schrd-
fel, zdvodu sdruZeného in%. Ludek Sablatura, b&hu
Felix Chovanec a sjezdovych disciplin [aroslay Bog-
ddlek.

V diskusi se vystridali témér wvSichni uUcastnici
pléna. Pomérné hodné pozornosti (i kdyZ to bylo
na ukor ucebné sportovni prdce) bylo vénovdno
otazkdm vyroby a distribuce lyZarské vgstroje a
vyzbroje. Delegdti kritizovali Spatnou kvalitu né-
ktergech wvyrobkidl (zejména sjezdovych lyZi), které
se dostdvaji na trh, dale hovofili o neaosiairu vy-
zbroje a vystrofe (tyze, vosky, hole atd.] i o nut-
nostt zrizeni opraven lyzi.

Zdstupce predsednictva UV CSTV soudruh dr.
Sterc ve svem diskusnim prispévku podékoval jmé-
»nem predsednictva UV CSTV za tspésné plnéni zim-
ni ¢asti I. CSSH. Zddaraznil nékteré otdzky Fizeni
prdce, nuinost rozSireni lyZarské zdkladny zejména
mezi mldadeZf a na vesnici, jakoZ i nékteré otdzky
hospoddrské, které musi byt rizeny z pohledu cel-
kové situace a ekonomie naleho ndrodniho hospo-
darstvl.

Z celé diskuse vyplynula Fada ndmétd oro daldi
zlepSeni prdce v lyZaFském sportu a mnohé z nich
byly jiz predmétem jedndni predsednictva ustredni
sekce na cervencové schuzi.

JINDRICH HOCH

OCASTNICI PLENARNIHO ZASEDANI dstiedni sek-
ce lyZovani projednali otazky dalsiho rozvoje ne-
zavodniho a zdvodniho lyZovani a souhlasi s timto
usnesenim:

1. Schvalujeme ¢innost predsednictva ustiedni sek-

ce lyzovani projednali otazky dalSiho rozvoje ne-

2. Zajistit vSsemi stavajicimi prostfedky Tadnon
predolympijsken pFiprava tak, aby odpovidala
realnym moZnostem umisténi v olympijskych
soutézich — zimni ¢asti.

3. V zasadnich sotazkéach podstatné zlepsit ridiei
cinnost ustiedni i krajskych sekei, reorganizaci
sloZzeni piedsednictev viech sekci provést veas,
pied zahéajenim zimni sezony s piihlédnutim
k mistnim podminkam. Timto opatienim sledo-
vat posileni a zaktivizovani okresnich sekei.

4. Dale roz§ifovat lyZovani mezi mladeZi, v prvé
fadé prostiednictvim IyZarskych odddilii, Skol
viech stupiii, CSM, ROH; k tomu vyuzit nové
upravené soutdZe odznaku LyZar CSSR, SHM a

obnovené sounléZe o spartakiadni viecku,
pripravy pro III. celostatai spartakiadu.

5. Na zakladé pripominek z pléna k I. CSSH ukla-
da se predsednictvun dstfedni sekce piipravovat
ipravy zasad a organizace pro II. CSSH.

jako

6. Dale se uklada piedsednictvn astiedni  sekce,
aby s konetnon platnosti vyfesilo poradani sou-
t6%i v biathlonu se zastupci MNO, MV a Svaz-
armu.

7. Aplikovat usneseni pléna UV CSTV o otazkach
télesné vychovy a sportu na vesnici piné do €in-
nosti viech lyza¥skych oddilii a sekei.

B. V ramci dal$iho riistn zévedniho lyZovéni vé-
novat zvysenou péci organizaci a technickému
provadéni kontrolnich a vrcholnych zavodii.

9. Plénum ustiedni sekce lyZovani nklada sekeim
viech stupiili rozpracevat toto usneseni jako
akéni program do pracovnich planit sekci pro
léta 1963 a 1964. A

LYZARSTVI
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ro lyZafe maji zvlasini vyznam VIII. OH pofadané v roce
1924, do nichZ byly poprvé zaclenény zimni sporty, kdyZ
na kongrese v Laussane v roce 1922 i Sevefané vyslovili
souhlas s uspofadanim I. zimnich her p¥i OH.
I. zimni hry pfi OH byly v Chamonix ve dnech 24. 1, aZ
4. 2. 1924, Z lyzatskych soutéZi byly zastoupeny jen kla-
sické discipliny muZii, a to béh na 18 km, 50 km, skok
a zavod sdruzeny. Se stejnou programovou naplni pro-
beéhly lyZafské soutéZe i na II. ZOH, poradané ve Sv. Mo-
tici ve Svycarskn ve dmech 11.—19. 2. 1928, a na IIl. ZOH v Lake
Placid v USA ve dnech 4.—13. 2. 1932. IV. ZOH, uskunteénéné v Gar-
misch-Partenkirchenu v Némecku od 6.—16. 2. 1936, byly obohaceny
o Stafetovy beéh muZi 4X10 km a o prvni soutéZe ve sjezdovych
disciplinach.

*w V. roce 1924 probéhly ve znameni velkych
Il zo" v chamo'“x aspechit norgkych lyZatii. Norové obsadili
prva ttyfi mista v béhu na 50 km a ve sdruZzeném zavodé. Kromé toho
ziskali 1., 2., 3. a 5. misto ve skoku a1 2., 4. a 5. misto v béhu
na 18 km. Nejvétsiho osobniho triumfu dosahl tenkrate T. Haug,
ktery vyhral béh na 18 km, 50 km a zavod sdruZeny a ve skoku se
umistil jako tieti. Pozdé&ji jiZz nikdo neziskal tak presvédéivy vysledek.
Cs. lyZarsky sport zastupovalma I. ZOH Adolf z némeckého lyZaiského
svazu HDW, ktery byl Sesty ve sdruZeném zivodé.

unt @ trofndsobny olympijsky Y=ot v roce 1928 byli nejaspésnéjsimi
{6z Nor Thorl'leii Ha!xlzg. Iya Eéog Na Il. ZOH ve Sv. Mofici lyzari opét Noroveé. Ziskali t¥i
roce 1924 p Chamonix zvitézil zlaté medaile, v béhu na 18 km, v zavodé sdruZeném a ve skokuo.
béhu na 18 km, na 50 km a ve V béhu a ve sdruZeném zavod@é zvitézil I. Grittumsbraatten, ve skoku
ruzeném zdvods. Ve skoku byl Andersen Alf, na tehdejsi dobu ﬁctyhudnyrgi skoky dlouhymi 60 a
ptf, 64 m. V béhu na 50 km zabéhl nejlepsi ¢as Svéd Hedlund, ktery jako

prvy prorazil fady houzevratjch Nori. Také na$§i zavodnici dosahli
péknych vysledkii. Nejlepsiho umisténi dosahl Rudolf Burkert ve
skoku skoky dlouhymi 57 a 59,5 m,

poradané v Lake Placid v USA hyly pnsk'vm'éE";linem nespuria—v.nusli.
"I' ZOH Vv roce l932 snaze zajistit si co mejveétsi daspéch zavedli Americané v soutéZi rychlo-

bruslafli »novinku« — spoleén§¢ start aZ osmi zavodnikii. Tak se jim podatilo zdolat severské rekordmany
a ziskat vSech pét zlatych medailf. V lyZaiskych disciplinach se Norové museli dé&lit o Gispéchy s Finy
a Svédy. Norskou pfevahu ve skocich a ve sdruZeném zavodé vyvazili Finové a Svédové presilou v bé-
Zeckych disciplinach. V béhu na 18 km zvit#zil Svéd Utterstrom, v béhu na 50 km Fin Saarinen; naproti
tomu ve skoku se na prvém misté umistil u nas dobfe znamy
Nor Birger Ruud. Ve sdrnZeném zavodé zvitézil Nor Grittums-
braatten. III. ZOH se zucastnilo pé&t lyzaii z Ceskoslovenska.
Nejvyraznéjsiho sispéchu dosahl A. Bartoii, ktery se ve sdru-
Zeném zavodé umistil na 6. misté za EtyFmi Nory a Svédem
s rozdilem 49 bodid proti vitézi.

e

ot |
Ve

Nor Birger Ruud byl nejuspé$ndj-
Sim skokanem tricdtych let. Zlatou
olympijskou medaili ziskal v roce
1932 a v roce 1936. Jesté po dva-

[V, ZOH byl zahajeny 6. 2. 1936 v Garmisch-Partenkirche- ndeti letech, v roce 1948 na ZOH
B nu mohutngm néastupem 756 zavodnikd z 28 zemi. ve Sv. Moriet byl druhy.

Vedle $tafetového béhu muZi 4X10 km byly poprvé do olym-
pijského programu zatazeny také sjezdové discipliny, a to
alpskd kombinace muZii i Zen. Zenam se podafilo vybojovat
si fitast na ZOH nejdrive ve sjezdovych disciplinach a teprve
po valce, v roce 1948, héZely Zeny olympijskou trat na 10 km.
I na IV. ZOH se lyzaiské olympijské soutéZe, pokud jde
o klasiku, staly vyhradni zaleZitosti Severanii. Norové ovsem
jiz zdaleka nebyli tak vyrazni ve svych daspéSich, Obsadili
1., 3. a 4. misto ve skoku a prva tfi mista ve sdruZeném
zavodé. Vitézem ve skoku se stal olympionik Nor Birger Rund
pred Svédem Erikssonem, V b&bu na 18 km zvitézil Svéd
Larsson, druhy byl Nor Hagen, vitéz sdruZeného =zavodu.
Prva ¢tyfi mista na 50 km obsadili Svédové a jasné dokazali,
Ze v behn predé€ili Nory. Ve stafetach byle toto poradi: 1.
Finsko, 2. Norsko, 3. Svédsko, 4. Italie, 5. Ceskoslovensko.
V beézich jsme tentokrate patfili nesporné k nejlepSim Site-
doevropaniim. Dalsiho dspéchu dosédhl Er. Siminek, ktery se
ve sdruZeném zavodé umistil po tvech Norech a Finovi na
5. misté. Je to zatim nejlepdi umisténi, jaké kdy reprezen-
tant Ceskeslovenska ziskal v lyzaiskych sontézich na ZOH.
V alpské kombinaci muZzit se mezi prvnimi Sesti umistili- £ty¥i
Neémei (1., 2., 5. a 6.), Francouz a Nor. Obdobna sitnace byla
i u zen, Mezi prvnimi Sesti Zenami byly &tyfi NémKky, Norka a
Svycarka. 0K
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1. InZ. Kurt Hennrich, CHZ Litvinov,

* 28. 8. 1931
2. Miloslav Bruna, J. Zelezny Brod, * 22. 2. 1938
3. Radim Kolousek, S1. Praha VS, * 9. 12. 1941
4. Anton Soltys, T] KeZmarok, * 30. 4. 1937

5. Jaroslav Janda, S. Cesky Sumburk,
* 17. 10. 18942



Y10V AN
VSEM!

CSTV prohlubuje neustdle vztahy sou-
druzské spoluprdce s ROH, CSM, Svazar-
mem, CSCK a ostatnimi spolecenskymi or-
ganizacemi, se Skolami, odbornymi ucilis-
ti atd.

Tato soucinnost se projevila zejména vy-
razné v letoSnim roce pri organizovani
1. CSSH, zvlasts v zdkladnich kolech, které
byly soucasné zavody Sportovnich her mla-
deZe (SHM).

VSechny tyto slozky vetsi nebo mensi
mirou prispély k tomu, Ze jen v zakladnich
kolech CSSH v lyZovani startovalo vice nez
300 000 ucastniki. Dopomohly k tomu, Ze
byly ziskany celé rfady predevSim mladych
vyznavacil tohoto krasného sportu. A o to
nam jde: zdravym soutézZenim zvySit zajem
o sport, dat chlapciim a divkdm a vSem pra-
cujicim dobrou naplii pro volny Cas. To ta-
ké sledovala zakladni kola I. CSSH, to sle-
duji i SHM, které postupné prertstaji do
Sportovnich her mldadeze a pracujicich
(SHMP). To méa na mysli také nové vyhla-
Sena lyZatska soutéZ pro nasi mladez
»0 spartakiddni vloCku 1965«.

Nebojme se toho, Ze lyZalské zavody po-
tadaji v mnoha pripadech i jiné sloZky neZ
CSTV. VZdyt jde nam pravé o to, abychom
ziskali i nec¢leny CSTV k soustavnému
sportovani. Lyzarské soutéZe je svoji za-
bavou a pritaZlivou formou opravdu prita-
huji. RozSituje se tim masova zakladna ne-
zavodniho, avSak také zavodniho lyZovani.
Vytvari se potrebna rezerva sirokého vybeé-
ru zdravych, zdatnych lidi, u nichZ je jen
tieba zménit zdlibu v radost z pohybu a
rozvijenim vytrvalosti a houZevnatosti je
vést k ciliim nejvySSim — ke sportovnimu
mistrovstvi.

Je treba spatfovat v lyZarskych zavodech
a soutéZich nejen to strohé zméreni vykon-
nosti zavodnikli v duchu pravidel, ale i to,
Ze nam privadeéjl novou zdravou krev, pro
nase lyZovani tolik potfebnou.
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Radost z pohybu...

Nékteri pracovnici v lyZovani se divaji
na tyto soutéZe jako na konkurenci nebo
tristéni sil. Tento nazor je vSak nesprav-
ny. Vzdyt jde tu vlastné o pomoc, kterou
tyto sloZzky nam poskytuji. Je proto nutné
tyto soutéZe sledovat, pomahat pri jejich
organizovani. Nelze se izolovat, ale na-
opak pronikat i do Skol, tsekt, ucilist, za-
vodi, na vesnici a vSude pomadahat, aby ndm
vyristala novd zdatnd generace, ale aby
i ti starSi si uchovali svéZest aZ do pozdni-
ho véku. Nelze se obracet zady, ale poma-
hat vSude tam, kde je to zapotiebi, aby
i soutéZe mimo ramec CSTV mely dobrou
sportovni 1 oOrganizacni uroveil. Také
v téchto sout8Zich maji totiZ prisludnici
CSTV dalsi prilezitost k m#éfeni sil.

Jen pri vzdajemném prolindni ¢innosti ve
vSech slozkdach naSeho spolecenského Zi-
vota, bude télovychova a sport potrebou
vSeho naSeho lidu v touze po zdravi, kra-
se a fyzické i duSevni vyspélosti. A to je
nasSim tkolem a cilem!

Frant. TABORSKY,
predseda STK USL
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V LETE NA SNEHU

Zatazeni Cty¥ ¢lend statniho
druzZstva sjezdaifli do olympijské
pripravy mélo velky ohlas v naSi
Siroké lyZarské verejnosti. S ohle-
dem na tkol, Gsp&Sné reprezento-
vat nasi republiku na Olympij-
skych hrach 1964, bylo nutné pfi-

pravit za danych hospodéarskych
podminek optimalnf tréninkové

moznostl pro nadé&jné, avSak jiZ
zkuSené a technicky vyzralé za-
vodniky. Po peclivém uvéazZeni by-
1i vybrdani Anton Soltys, Miloslav
Bruna, Radim Kolou3ek a Jaroslav
Janda.

V zajiStovani letni pripravy
jsme se snazili co nejvice vyuZit
letntho lyZovani ve Vysokych Ta-
trach pro pilovani techniky a vy-
zkousSeni nékterych jeSt& neovéie-
nych technickych detailll, jako je
pouZiti kratkych obloukdi v obfim
slalomu, pouZitf a zjisténi hranice
zatfZitelnosti vnitfni lyZe apod.

VSechny tfl srazy probfhaly
v malebném a sjezdafim nakloné-
ném prostfed! Brnalovy chaty
u Zeleného plesa. Za nebyvalé po-
mocl a ochoty personélu této cha-
ty jsme nakonec byli s to vyuZit
do maxima .danych tréninkovych
moznosti.

V prvnf pfipravé (od 19. kvéina
do 1. cervna) se jezdilo blizko
chaty za Zelenym plesem. Po krét-
kém dvoudennim rozjeZdéni jsme
prikro€ili ihned k tréninku slalo-
mu v brankéch, nejdfive na mir-
ném a meékkém terénu, pozdéji na
prudk¢ch svazich s chemicky pre-
parovanym povrchem. Trénovalo
se dvoufdzoveé, dopoledne primeér-
né 3 hodiny, odpoledne 2—3 ho-
diny. Po tréninku se jako vyrov-
néavac{ sport hrdla vé&tSinou odbi-
jenad nebo nohejbal.

Dal§i pfiprava v Cervnu a po
letaim slalomu v d&ervenci, méla
zhruba stejnou néaplii, jen s tim
rozdilem, Ze se trénovalo na sné-
hu v horni ¢asti Velké zmrzlé do-
liny. Vzhledem k znacné fyzické
néro¢nosti vystupu a tréninku ve
velkych vySkdch pfes 2000 m n. m.
jsme neprovozovall dalsfi naméha-
véjsi doplikové sporty. Denni pro-
gram bylo nutno pfizpusobit oka-
mZit¢ym povétrnostnim podminkam.
Velkou vyhodou bylo, Ze poé&asi
ndm po celou dobu tréninkd v Ta-
trach skuteén& prélo. 3

Zv1astnf vgznam pro plné vyuZi-
tf moZnosti tréninku na snéhu mé-
lo nékolik novych technickych
prostfedkfi. Sem patff moZnosti
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pouZiti lanovky, jak stabilnf pfi
prvnim soustfedéni, tak zejména
pienosné s benzinovym motorem
a nekonenym lanem o dopravni
délce cca 270 m v dalSich soustie-
dénich. Druhou vyznamnou tech-
nickou mnovinkou byl chemicky
prostfedek pro preparovani trate
zn. »Tvrdol«, obdoba Svycarského
»Schneezementux. Po  posypani
mokrého, nebo navlhlého snéhu
timto prepardtem, se na jeho po-
vrchu vytvofi pomérné silna,
tvrdd vrstva zmrzlého snéhu.

Za pomoci »Tvrdoku« se upravo-
valo kaZdé kolo slalomu tak, Ze
z@vodnici jezdill vZdy na tvrdych
ledovatych terénech. Prdavé na ta-
kovych tratich, které naSim za-
vodnikim délaly v minulosti vZdy
nejvétsi potiZe.

-
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Co znamend trénovat na prud-
kych ledovych terénech okusili
tidastnfci hned na prvnim soustie-
déni. Zatim co projiZdéli bezpe&né,
rychle a zdanlivé technicky doko-
nale meékké slalomy, vypadaly
prvni jizdy, lépe feteno pokusné
jizdy na tvrdych tratich Zalostné
a pady ve tfeti, ¢tvrté brance ob-
vykle ukoncily dobfe minénou
snahu projet vSech 15 resp. 30 bra-
nek slalomu. Tvrda trat odkryla
nemilosrdné vSechny nedostatky
jak v technice jizdy, tak i ve
stavu vystroje a vyzbroje. Zatimco
Jandovi pfipravilo mnoho nepfi-
jemnych padl Jeho nepiesné vede-
ni a zatiZzeni lyZi a dale prikla-
nénf trupu dovnit¥ zatacky spo-
jené Casto s pretacenim trupu, Ko-
louskovi vadil z pocatku  prili§
dlouhy oblouk a nékdy 1 zéklon
a Soltysovi neurovnand, nehlidana
jizda. Bruna, »nejstar$i mazédke,
jezdil z pocdatku radé&ji trochu »pii
zdi«. Nakonec stopky odkryly { ty
nejposlednéjSi nejasnosti.

V prabéhu letnich slalomovych
soustifedén{ se zavodnici dostali

Z pFipravy Cs. olympijského

druzstva sjezdar

do velm! dobré formy, coZ doka-
zali pii dobie obsazeném letnfm
slalomu.

Prvnf zévod neprobfhal zrovna
slibné. Pad Kolou$ka v prvnim kole
a objeti posledni brany Soltysem,
s nutné nasledujicim vracenim
se do branky, znamenalo pro Bru-
nu jet »na dojeti«. Jeho 45,6 vt.
proti 41,7 vt. nejrychlejSiho Scher-
zera (NDR}, nebo 47,3 Soltyse do-
kazuje, Ze to s tou jistotou bylo
trochu pfehnané. Ve druhém Kole
jiZ nemohlo nic ohrozit Scherzera,
ktery zajel toto kolo stejné jako
Soltys a o 1,5 vt. 1épe neZ Bruna.
Pozoruhodny byl vykon Soltyse,
ktery se pfes svou ztrafu v prv-
nim kole dostal se ztratou 0,1 vt.
za druhého Brunu. Nutno oviem
podotknout, Ze na$i zavodnici pro
nedostatek vhodnych slalomovych
lyZi absolvovall zdvod na lyZich
pro obfi slalom.

JestiZe ve slalomu jsme mohli
byt spokojeni toliko s jizdou, mé-
né vSak s Casy, pofadim a poftem
chyb, obff slalom pfFinesl dlouho
otekdvany a zaslouZeny 1spéch
nasim prednim zdvodnikim, kteff
v pofadi KolouSek (54,2), Soltys
(54,6) a Bruna (54,8) obsadili tffi
prvni mista pfed Riedlem (NDR])
56,3 a Cermakem 586,8.

Po skondeni letni pfipravy na
snéhu jsem toho nazoru, Z2e da-
nych tréninkovych moZnosti bylo
vyuZito dobfe a Ze leto3ni letnf
pfiprava na snéhu, kterd byla nej-
Intenzivnéj$i ze vSech piiprav
v poslednich 10 letech, bude mit

velml kladny vliv na vysledky
v olympijské sezoné.
Nakonec bych se chté&l jedté

zminit o tom, 2e ¢lenové druZstva
zkomseli naSe nové prototypy lami-
natovych slalomovych lyZi s vel-
mi dobrymi vysledky, a proto na-
vrhujeme vybavit témito vyrobky
i naSe reprezentanty.

InZ. KURT HENNRICH,
mistr sportu, trenér sjezdafid
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» SJEZDOVE DISCIPLINY VE SVETE PRED OH

Uplynuld zavodni sezéna ve
sjezdovych disciplindch probé&hla
ve znameni mohutnych priprav na
ZOH 1964 v Innsbraiicku. K hlav-
nim udalostem pattila nepochyb-
né generalni zkouSka na olympij-
skych tratich na Patscherkofelu a
v Axamer Lizum.

Chceme zde Tici nékolik slov
o perspektivach jednotlivych druz-
stev, jak se jevily na sklonku uply-
nulé sez6ny. Drive vSak, neX po-
jedname o vykonech zavodniki, je
nutno se zastavit u dvou nebo til
problémii, které délaji federaci
velkou starost a které do znacné
miry zneklidiiuji Sirokou obec ly-
Zarskych pracovnikdl i zavodniki.

NejvétSsim soufasnym  problé-
mem federace je nepochybné z@-
vod ve sjezdu. Prijate zasady
i »drastickd« opatfeni prevzata do
Mezindrodnitho soutéZniho Fadu
(MSR) v poslednich letech, zamé-
fena ke zvy3eni bezpecnosti za-
vodniki, se nesetkala s pfedpo-
kladanym vgsledkem. Zavod ve
sjezdu zilistdva i nadale velmi ris-
kantni. To, co se v minulém roce
odehrdlo napf. na Kandaharu
v Chamonix je vysméchem MSR
i federaci, a panuje shodny néazor,
Ze na tomto zdvodé 's nejbohatsi
tradici, selhali nejen organizatofi,
ale i odpovédni ¢inovnici FIS, kte-
i byli zavodu pfitomni. JestliZze
zédvodnice, zvyklé na naro¢né tra-
té, odmitnou jet trat v zavodnim
tempu, protoZe je ve Spatném sta-
vu, jestliZe zndmi a odvazni sjez-
dati-specialisté v tréninku na
»piste verte« nesjiZdéji souvisle,
nybrZ po tsecich, protoZe nenf
mozno zviadnout rychlosti, pak je
tfeba se znovu zamyslet! Velky po-
cet téZkych a nejtézsfch drazd
v tréninku (zlomend panev, 4
fraktury koncetin, 2 otfesy mozku
a Jjiné) mél primét organizatory
k tomu, aby vlastni zavod doko-
nale nfipravili. Nemohli zabranit
mlze, bylo vSak v jejich moci, aby
zavod za tak nepfiznivych okol-
nosti (mékky povrch) odrekli ne-
bo odlozili. Marc Hodler, president
federace prihliZel zdvodu a podle
zprav tisku byl svédkem nékolika
tézkych pddi na poslednim tseku
traté. Nevidél sice katapiultovant
Bartelse a Nindla, ale to co vidél,
jisté postaci, jak tvrdi reportéfi,
aby zakrocil. Ostatné Hodler v in-
terviewu fekl: »Po tréninku a za-
vodu jsem dospél k nézoru, Ze za-
vody ve sjezdu jsou v bfeznu ne-
unosné. PredloZim v tomto sméru
sjeézdové a slalomové komisi své
navrhy. Snéhové poméry a také
dinava zavodnikd z dlouhé sezény,
mluvi kategoricky ve prospéch ta-
kovéhote opatieni.«

Vedle problémil kolem sjezdu se
letos hodné diskutovalo o nékte-
rych »delikdtnich problémeche.
K nejzavaznéjSim z nich patfi ne-
pochybné vztah vyrobci 1yzi k zéa-
vodnikiim. Marc Hodler s tovarni-
ky dokonce jiZ konferoval a na-
badal ke zdrZenlivosti. Je nespor-
né, ze se vedomeé poruduji zdasa-
dy federace, aniZ by se zatim za-
kroc¢ilo. Dalsim problémem se zda
byt pofet ucastnikd a zastoupeni
jednotlivych zemi na MS a OH.
Alpské zemé, které prosadily pro
»A« zavody FIS fe3eni v minulé zi-
me, se doZaduji analogického fe-
Seni i pro MS a OH, tj. ptikrocit
k zostfené restrikci adasti.

|
A jaké jsgu nadéje pro OH 19647

U Zen dopadla bilance »A« zavo-
dit jasné ve prospéch rakouského
druzstva, které mélo po ceiou se-
z6nu znacnou pfevahu nad druZ-
stvem Francie. Dvojnésobna mis-
tryné svéta Jahnova se sice nepro-
sadila tak vyrazné jako v prede-
§1é zimg, presto v3ak je ve slalo-
mu a v obffm slalomu pokladéna
za jednu z favoritek pro Inns-
bruck. Nebude-l1i zmén&én dosavad-
ni charakter Zenské sjezdové tra-
té, zlstava favoritkou i dosavadni
mistryné svéta Christl Haasova.
Traudl Hecherova, ktera se velmi
zlepSila ve slalomu, Edith Zimmer-
mannovéd, kterd déla velks pokro-
ky a Erika Netzerova, patiily ke
spolehlivym oporam rakouského
druZstva Zen. Francouzky se v le-

toSnim roce nedovedly »chytite.
Annie Famoseovd, po nékolika
cestnych  umisténich, zklamala

v St. Gervais. U M. Goltschellové se
jiz v Gnora projevila citelnd tna-
va. Christine Goitschellova a Ma-
delaine Bochatayova zistaly mno-
ho dluZny své poveésti. Vedle téch-
to dvou druzstev velmi dobfe za-
jela v letoSni zim& Némka Barbi
Hennebergerova. Je sporné poda-
Fi-li se Heidi Biebelové [NSR),
kterd v prvé poloving uplynulé
sezony silné polevila, znovu pro-
niknout mezi svétovou Spicku. Ita-
lie ¢ekd dosud bez usp&chu na
»novou  gardu«. Ve S§vycarském
druzstvu jedinou zdvodnici, ktera
nezklamala, byla Theres Obrech-
tova. Bude muset jeSté pridat, ze-
jména ve slalomu. Silvia Zimmer-
mannovd, Ruth Adolfova a Heidi
Obrechtova mély stfidavé vykony
a jsou silné ohroZovdny mlad$Simi
talentovanymi jezdkynémi. O Nor-
kdch a Americankach je tézké se
vyjadfovat, protoZe se nijak ne-
projevily. Zejména Ameri¢anky
vSak nelze podceriovat.

Také u mu2t hréla vedouci roli
letoSni sezony druZstva Rakouska

1964
v Innsbrucku

a Francie. RakuSane, po velmi dob-
rém zaCatku, brzy polevili. Uraz
Egona Zimmermanna v Madonna
di Campiglio a zdravotni divody
u Karla Schranze, vzaly rakous-
kému druZstvu potfebnou priraz-
nost. Bylo by v3ak naprosto Spat-
né tvrdit, Ze RakuSané klesll ve
vykonnostli. Naopak, Zlmmermann,
Schranz, Nenning, Stiegler ve spo-
peni s Nindlem, Messnerem a A.
Leitnerem, se postaraji o to, aby
na yvlastnich tratich piredvedli
prvottidni sport. Francouzi se vy-
znamenali predevSim ve slalomu,
zetimco ve sjezdech zklamall. By-
lo to proto — jak prohlasil Hono-
ré Bonnet — ze neméli dostatek
piipravy. PriSti rok ukdZe, mél-li
Bonnet pravdu. F. Bonlleu a G.
Périllat ve slalomu, jakoZz i L.
Lacroix ve vSech disciplindch, by-
1i nejlepsimi Francouzi. Naproti
tomu Emile Viollat nespinil, co se
odekdvalo. Francouzské nadéje
spocivaji zejména na Jean Claude
Killym, Piere Stamosovi a Georges
Manduitovi. Nejnebezpecnéjsim
soupefem obou nejsiln&jsich druz-
stev je Ludwig Leitner [NSR), kte--
ry zvitézil ve viech tfech discipH-
nach. On, W. Bartels a F. Wag-
nerberger jisté promiuvi véainé
slovo. Velmi (spéSny nastup sjez-
dafit NDR v Innsbrucku se pozdé-
ji oslabil, nicméné& s celonémec-
kym druzstvem na ZOH 1964 je
nutno pocitat jako s véZnym sou-
pefem. Italové, zdé se, Ze sklfzl
plody dobré pEipravy a Carlo Se-
noner a Ivo Mahlknecht budon pa-
trng nejlepsimi. Svycafi nasli no-
vého vedouciho zavodnika druz-
stva v Joos Minschovi. Adolf Ma-
this je dobrym slalomérem, Georg
Grinenfelder patfi ke spolehlivym
jezdetim druZstva. Jako velkd ne-
znama vstoupi do olympijského
roku Ameritané. A nevypocitatel-
ni jako vzdy ziistdvaji japonci.

0. KULHANEK a J. MRAZ
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o lesa na prdel pozvala ustiedni bézecka komise
nadéjné adepty této diseipliny. Seslo se jich ve
Ms$ené n. Nis. 28 (15 chlapei a 13 divek). Cilem
nebylo jen wvyuZit piekrdsnych podminek pro
sportovdni, které pocasi i okoll tabora primo na-
bizely. Ukolem spise bylo navzdjem se dobre po-
znat, poradit si v tréninku, vytvorit kamarddsky
kolektiv, provérit fyzickou zdatnost a predevsim
poznat mordini vlastnosti kazdého jednotlivece. [e-
ho pracovitost, houzevnatost, pili, vytrvalost i ostat-
ni povahové a charakterové vlastnosti, jeZ majt
jisté podstatni; vliv na dal§i rist bézce-vytrvalce.

Proto také byla hlavni ndplni lesni brigdda —
tordd manudlni prdce, kterouw si téastnici téz vy-
déldvali na pobyt v tdbofe. Prdce to nebyla snad-
jch Sest hodin zapolili se sekyrou, pilou
izem a 2X45 minut pochodovali ostre na
pracovisté a zpét. Pracovali vsak velmi dobre.
K nejlepsim patrili  Zizka, Langmayer a Kvéch,
z dévlat Novackovd, Chlumovd a Osvaldovd. Po
dvouhodinovém odpolednim odpodinku je pak Ce-
kal daldi pestry program: ukdzky tréninku, odbi-
jend, kopand, koSikovd, promitani lyzarskych fil-
mua, besedy, zpév, tdbordk i ndvdtéva LVT.

Velmi cenné byly pohovory s jednotlivei o jejich
tréninku, podminkdch a pldnech. Ukdzaly velké
nadseni a chut wvSech vénovat se plné pripravé
a zdpodeéni. Ukdzaly se vSak také rozdilné pod-
minky pro-trénink i v jeho pojimdni. Rada zdvod-
nikid md v pripravé jesté velké rezervy. Nékteri
netrénuji v zdkladné, chybi jim trenér a tak se
pripravuji samostatné a nahodile. Zde je nejlépe
vidét dobrd nékolikaletd prdece v lyzarskiyeh za-
kladndch, av3ak i v nich je znaény rozdil.

Letnim tdaborem jsme zahdjili hlubsi, cilevédo-
méjsi priprave budoucich reprezentantid. Ziskali
jsme cenné zkuSenosti, jichz budeme chtit ve spo-
luprdeci s trenéry v zdkladndch plné vyuzit.

JAROSLAV BALATKA,
vedc.)'ucr soustiedéni druzstva mladych
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MEZINIXRODN[
ZIMNI

UNIVERSIADA

Mnohym sportovelim neni pfesné& znamo, co je to
universiada. Jsou to sveétové studentské sportovnf
hry, které uz maji dlouhou tradici. Porada je me-
zinarodni federace vysokoskolskych sportovnich
organizaci, kterd ma zkratku FISU (Fédération In-
ternationale du Sport Universitaire] a ktera dnes
sdruzuje vysokoSkolské sportovce ze 36 statli. Nase
vysokoskolaky zastupuje ve FISU Rada vysokoskol-
ského sportu pri UV CSTV. Svétové sportovni hry
vysokoskolakit jsou letni a zimni. Od roku 1959
se tyto svétové studentské hry naz¢vaji universia-
dami. KaZdy lichy rok se kona letni universiada
(1959 v italském Turinu, 1961 v bulharské Sofii a
letos v brazilském Porto Allegre) a kaZdy sudy
rok je zimmi universiada. Prvni svétové akademické
zimni hry byly r. 1928 v Cortiné d’Ampezzo v Ita-
lii, druhé v roce 1930 v Davosu ve Svycarsku, tieti
1933 v Bardonnecchia v Italii, ctvrté 1935 ve Sv.
Morici ve Svycarsku, paté 1937 v Zell am See
v Rakousku, Sesté 193¢ v norském Trondheimu.
Po vdletné prestdvee byly v roce 1947 sedmé hry
ve svycarském Davosu, kde jsme ziskali 7 medaili.
Osmé zimni akademické hry byly ve Spindlerové
Miyné v roce 1949 a ziskali jsme na nich 21 me-
daili. Na devatych hrdch v rumunské Poiané v roce
1951 jsme ziskali 13 medaili, na desatych hrach
v rakouském Semmeringu roku 1953 dokonce 23
medaili a na jedendctych zimnich akademickych
hrdach v polském Zakopaném 14 medaili. V roce
1960 nesly jiz také zimni akademické hry nézev
universiada. Uspofddala ji Francie v Chamonix a
nasi ucastnici dobyli 9 medaili. Druhd zimni uni-
versiada byla v roce 1962 ve Svycarském Villarsu,
kde na8i vysoko3kolaci ziskali jenom 3 medaile.
Vérime, Ze na tretf zimni universiadé, kterou po-
fadame od 11. do 17. unora v Ceskoslovensku, nase
uspéchy opeét stoupnou.

Program MZU neni pi'edem pevné stanove.l. Po-
fadatel si muZze zvolit zimni sporty, které vypiSe.
Zastali jsme u programu minulé universiady. Z&-
kiad tvolf lyZarské zavody, které mivaji nejvice
u¢astnikii. K nim se druZi krasobruslafské soutéZe
a hokejovy turnaj.

Organizaéni vybor MZU byl nucen rozdglit zimni
universiadu na dvé &asti a provede lyZafskou Cast
ve Spindlerové Mlyné a krasobrusleni s hokejem
v pardubickém krytém stadiénu. 1 pfes tyto orga-
niza¢n{ potiZe véfime, Ze se nam podafi provést
MZU 1964 nejméné tak tspé3Sné jako osmé zimnf
sveétové akademické hry v roce 1949.

Universtady se pofadaji podle 2zvlastnich orga-
nizaénich a technickych pravidel FISU, ktera za-
chovavaji uréitou tradici. V lyZaiskych zéavodech
napiiklad zavodili dosud mui v béhu na 12 km
a Zeny na 4 km. Exekutiva FISU pfijala na§ névrh,
aby trat muzii byla ve shodé s pravidly FIS pro-
dlcuZena na 15 km a trat Zen na 5 km. Trvala
vSak na tom, aby Stafety muZi byly tradi¢né 4X8
kilometri a Stafety Zen 3X4 km. Vitézové univer-
siadnich disciplin ziskédvaji zlatou medaili a ne-
oficialni titul akademickéhe mistra svéta. Oficidlné
se nedéld pofradi statli podle ziskanych umisténf.

Siavnostni zahdjent VIIl.. ASZH ve Spindlerové
Mlgné v roce 1949,

suwa povétrila FISU naSi republiku provedenim
zimn{ univexslady uZz se zacalo s (pravami lyZaf-
skyech zaitizeni ve Spindlerové Mlyné. Bylo to na
zatatku léta 1962. Do podzimu toho roku byly
znac¢né upraveny sjezdové traté. Vystrilelo se na
5000 pafezii, buldozery i brigéddnici vyrovnali mno-
ho nerovnosti. Velky mistek dostal novy »buben«
na kovovych sloupech. Na béZecké trati se vybu-
dovaly chodniky nového tuseku vystupovych serpen-
tin k prevedeni trat® pod Kozi hibety. Letos v 1été
byly provddény jeSté obsahlejSf tipravy a cely pod-
zim se v nich bude pokracovat. Dokoncuji se jiZ
vSechny bézecké traté, které si vyZadaly stavbu
mnoha chodnik@, Fady mustkdl prfes potoky a vel-
kého porozumeéni lesni sprdavy pro nutné kaceni
stromi. Sedackovy vytah se prodluZuje aZ na
vrchol Plané, kde se buduje pé&kna horni stanice
se socidlnfmi zafizenimi a s bufetem. Sjezdova
traf je prokdcena aZ na samy vrchol Plane, takZe
ziskala na délce I na spadu. V dolni ¢asti »Cer-
vené sjezdovky« byl odstranén tzy. »Maly Katyn«
napfimenim a rozSifenim traté. Prvni dfevény most
byl zruSen a druhy most u vjezdu do stadiénu byl
roz§ifen. U obou skokanskych mustklt byly pro-
briny prechodové oblouky, takZe bude moZno do-
sahovat delSich skoki. Na men$im mistku pro
zavod sdruZeny se buduje novy »buben« a nové
kovova tribuna rozhodcich. Celd plocha lyZafského
stadi6bnu se vyrovnava do drovié dojezdidt mistki.
Pro zahé&jeni i1 zakondeni zdvodl ve stadionu a
k vyhlaSovani vitézii se stavi nova tribuna. Bylo
to a je to jeSté mnoho praci, znactné naméahavych
a nékladnych, ale budou podstatnym zlepSenim
lyzafskych zdvodnich zafizeni ve Spindlerové MIlg-
né. Tato zlepSenf byla jiZ velmi naléhavd a dou-
fejme, Ze etapa konecné dostavby lyZafského arealu
ve Spindlerové Mlyné neda na sebe jiZz tak dlouho

tekat. (Pokradovani na str. 118)
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XV. celostdni konferencerenéri

Patnéct konferenci, kaZdad jind obsahem, pri-
béhem 1 vysledkem. Jedno v3ak meély spolecné —
zéjem, nadSeni, snahu co nejvice pomoci a vzdy
dobrou tcast, kterd potvrzuje obé&tavost a odpovéd-
nost lyZatskych trenérii. LetoSni, XV. konference,
ktera probéhla ve dnech 24.—25. 5. v Nymburce,
byla ponékud vyznamnéjsi a meéla i jiny charak-
ter neZ predchazejici. PredevSim se usnesla na-
vrhnout pPedsednictvu sekce zasadni organizadni
zménu v rizeni trenérské préce ustavenim Ctyf
samostatnych trenérskych rad podle disciplin pri
Gstredni sekci a podle uvazeni i v niZSich orgdnech.
Déale se rozhodla navrhnout jmenovani druzstev
mladych, zabyvala se piipravou na ZOH 1964 a ko-
necné rozhodla zamérit vSechny dalSi konference
daleko vice metodicky, neZz tomu bylo dosud.

Utast na leto3ni konferenci byla zatim nejlep3i.
Stinem byla — a to jiZ podruhé, neatast zastupci
krajské trenérské rady Zapadoslovenského kraje.
Tato trenérskd rada nepracuje, pritom vSak ma ve
svfch Fadach vysoce kvalifikované trenéry I. tf.,
napf. C. Gajera, J. Gurského, E. Nemeszegyho.
I kdyZ ocenujeme jejich prdci na védeckém tseku,
nemizZeme se zbavit piesvédcenf, Ze pocit uréité
povinnosti k hnuti jim chybi. Trpi tim piedevsim
zavodnici Zapadoslovenského kraje.

Vérime, Ze riast organizovanosti a predevSim od-
bornosti konferenci se nezastavi ani v pristich le-
tech a zdaroveii nepoklesne ani pracovni nadSeni
a obétavost, a Ze svymi zkuSenostmi a znalostmi po-
mohou rozvoji zdvodniho lyZovani i ti, kteri dosud
stoji stranou. B. TVRZNIK,

astifedni trenér

Mezinarodni zimni
universiada

[Dokonéeni ze str. 117)

Organizacné se pfipravuje MZU velmi pilné. Na
viech téch tkolech se podilejf slozky CSTV i $kol-
§tI pracovnici. Organizacni proverkou Skolskych
pracovnika byla deskoslovenskd zimni universiada
1963, kterd dopadla velmi dobte. Ministerstvo Skol-
stvi a kultury podpofi MZU finan¢né i tim, Ze
vySle do fady funkci na universiadé Skolské pra-
covniky. VSem ¢lentim FISU jiZ byly poslany
umélecky pékné& vypravené pozvanky, plakdty, or-
ganizaéni a technicka pravidla a prva dvé Ccisla
universiadniho zpravodaje.

V predbézZnych piihlaskach je uvadéno na 300
zavodniki zatim z 11 zemi: Francie, Holandska,
Italie, Japonska, Lucemburska, Madarska, NSR, Pol-
ska, SSSR, Svycarska a samozfejm& CSSR. Od&eka-
vaji se vsak jeSté dalSi prihldaSky, napf. z USA,
Chile, NDR, Bulharska, Rumunska atd.

Z nasich nejznaméjsich lyZafd budou v akade-
mickém druZstvu béZci Harvan, Fusko, Ctvrtetka,
Dvoifak, Illavsky, Slosiarik, Kopf, sdruZenari Olek-
Sdak, Martinék, sjezdari KolouSek, Petfik, Scheib,
Vokaty, KunsStat, Bambasova aj.

Priprava akademického druZstva je u reprezen-
tantl CSSR zajiSt&na pifpravou statnfho druZstva
a pro ostatni akademiky, ktefi nejsou ve statnfm
druzstvu, se zajiSfuje pFiprava pres télovychovné
jednoty na vysokych Skoldch a svépomoci, jako
byla napf. tydenni brigdda akademikii ve Spindle-
rové Mlyn&, kde si na pobyt a Jjizdné vydélali
praci v lese na lyZatfskych tratich.

Doc. dr. JIRI JELINEK,
feditel lyZafskych zavodi MZU 1964
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Dva z nejlepsich: Késtinger a Olek3dk.

PRVNI OLYMPIJSKE
MERENI SIL

V nedeli 22. zari uspoiadal agilni oddil Loko-
motivy Trutnov mezinarodni exhibici ve skoku na
lyZich. Zavody zahajil a tim oteviel prvni olym-
pijské méfeni sil zastupce sekce lyZovéani OV CSTV
V1. Pacl. SoutéZilo 32 zavodnikii, z toho 4 Raku-
Sané: W. Kostinger, jeden z nejlepSich svétovych
sdruZendit a v letoSni zimé i jeden z nejlepsich
rakouskych skokanfi. V 1été zvitézil na dvou ex-
hibiénich zavodech na mistcich s umélou hmotou
ve Francii. Dale startovali P. Milller [nejleps§i jeho
vykon v letech vzduchem v Obersdorfu je 137 m],
F. Scheriibel a F. Gamweger. Z naSich startovali
vSichni ¢lenové olympijského druzstva skokanii a
sdruzenart. 0d prvého skoku se soutéZ stala sou-
bojem naSich tii zavodnikd J. MatouSe, S. OlekSdka
a D. Motejlka. Vysledky ukézaly, Ze jsme v pfi-
pravé na dobré cesté. Dal3f zrychleni odrazu a do-
konaly doskok, je prakticky tkolem vSech.

Na rakouskych zavodnicich bylo vidét, Ze nemeéli
jesté dostatek moZnosti trénovat na umeélé hmoté,
piestoZe meéll za Ssebou dva starty ve Francii.
S pobytem v Ceskoslovensku byli nasi rakousti pra-
telé spokojeni, =zévody 1 trénink na mistku se
jim velmi 1ibily a rddi k ndm opét pfijedou.

Vysledky: 1. D. Motejlek [§6,5, 56,0, 54,0)
229,9 b., 2. J. Matou§ 221,2 b., 3. S. OlekSak 217,8
bodu, 4. J. Raska, 5. Z. Hubad, 6. M. Martinak,
7. P. Miiller [Rakousko]).
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VITEZOVE VII. 10 VE SQUAW VALLEY 1960

A MS VE SJEZDOVYCH DISCIPLINACH V CHAMONIX 1962

SJEZD MUZI:

OBRI SLALOM:

SLALOM:

SJEZDOVY TROJBOJ

SJEZD ZENY:

OBRI SLALOM:

SLALOM:

SJEZDOVY TROJBOJ:

BIATHLON:

VIII. ZOH VE SQUAW VALLEY — 1960

MS V CHAMONIX — 1962

1. Vuarnet (Francie) 2:06,0 i. Schranz (Rakousko) 2:24 33
2. Lanig (Némecko) 20865 2. Viollat (Francie) 2:24,82
3. Périllat [Francie) 2:06,9 3. Zlmmprmann (Rakousko) 2:25,18
4. Forrer ([Svycarsko) 2107,8 4, Forrer (Svycarsko) 2:25,62
5. Staub (Svycarsko) 28,9 5. Nenning (Rakousko) 2:25,91
§. Alberti (Italie) 2:09.1 6. Périllat (Francie) 2:26,46
1. Staub (Svycarsko) 1:48,3 L. Zimmermann (Rakousko) 1:38,79
2. Stiegler (Rakousko) 1:48,7 2. Schranz (Rakousko) 1:39,12
3. Hintersser (Rakousko) 1:49,1 3. Burger [Rakousko) 1:39,42
4. Corcoran [(USA) 1:49,7 4. Duvillard (Framcie) 1:39,69
& Alberti (Italie) 1:50,1 5. Werner (USA) 1:40,13
6. Périllat’ (Francie) 1:50,7 6. Senoner (Italie) 1:40,25
1. Hinterseer (Rakousko) 2:08,9 1. Bozon (Francie) 2:21,67
2 Leitner (Rakousko) 2:10,3 2. Périllat (Framcie) 2:23,07
3. Bozon ([Francie) 2:10,4 3. Nenning (Rakousko) 2:24,20
4. Leitner [Némecko) 2:10,5 4. Schranz (Rakousko) 224,23
5. Stiegler ([Rakousko) 2:11,1 5. Leitner L. (NSR) 2:25,36
6. Périllat (Francie) 2:11:8 6. Falch (Rakousko) 2:26,17
:(Na OH se jel pouze jako zdvod FIS)
1. Périllat (Francie] 3,89 1. Schranz (Rakousko) 11,04
2. Bozon (Francie) 5,52 2. Nenning (Rakousko) 33,21
3 Lanig (Némecko) 5,66 3. Leitner L. [NSR]) 64,57
4. Stiegler (Rakousko] 6,75 4. Senoner (Itdlie) 78,55
5. Leitner (Némecko) 8,00 5. Huega [USA) 108,14
6. Milianti (Italie) 8,22 6. Bogner (NSR]) 143,70
1. Bieblova (NSR) 1:37,6 1. Haasova (Rakousko) 2:08,08
2. Pitouova (USA) 1:38,8 2. Rivova (Itélie) 2:12,31
3. Hecherovad [Rakousko) 1:38,9 3. Ferriesova (USA) 2:13,78
4. Rivova (Italie) 1:39,9 4. Hennebergerovad [(NSR]) 2:13,85
5. Schirova (Italie) 1:40,5 5. Greenovad (Kanada) 2:14,00
6. Megelova (Némecko) 1:40,8 6. Du Roy de Blicquy [(Belgie] 2:14,16
1. Riiegova (Sv§carsko) 1:39,9 1. Jahnova (Rakousko) 1:41,53
2. Pitouova (USA) 1:40,1 2. Netzerova (Rakousko) 1:41,60
3. Minuzzova (Italie) 1:40,2 3. Hannahova (USA) 1:41,72
4 Sniteovd (USA) 1:40,4 4, Goitschelova (Francle] 1:41,88
5. Megelova (Némecko) 5. Ferriesova (USA) 142,10
Marchelliova ([Italie) 1:40,7 6. Saubertova (USA) 1:42,20
1. Heggveitova (Kanada) 1:49,6 1. Jahnova (Rakousko) 1:34,84
2. Sniteova (USA) 1529 2. Goitschelova (Francie) 1:36,30
3. Hennebergerova (Némecko) 1:56,6 3. Netzerovd [Rakousko] 1:38,12
4. Leducova (Francie) 157,4 4, Sandvikova (Norsko) 1:43,61
5. Hofherrovd (Rakousko) 5. Hennebergerovd [NSR) 1:43,93
Michelova (Svycarsko) 1:58,3 6. Leducovd (Francie) 1:44,20
(Na OH se jel pouze jako zdvod FIS
10 Heggveit(])vép[Kana]da] GI.QB 1. Goitschelova (Francie) 41,13
2. Sperlova (Némecko) 10,08 2. Jahnovad (Rakousko] 44,78
3. Hannebergerova (Némecko) 10,80 3. Netzerova (Rakousko] 48,33
4. Megelova [(Neémecko) 10,88 4. Hennebergerova (NSR] 89,36
5. Leducova (Francie] 11,44 5. Meyersova (USA) 121,03
6. Marchelliova (Italie) 11,93 6. Hecherovd (Rakousko) 122,08
MS V SEEFELDU — 1983
1. Lestander (Svédsko) 1:33,21,6 1. Melanin (SSSR) 1:32:08,8
2. Tyrvainen [Finsko) 1:33,57,7 2, Tyrviinen (Finsko] 1:33:46,7
3. Privalov (SSSR) 1:34,54,2 3. Posty (Finsko) 1:35:04,1
4. Melanin [SSSR) 1:35,42,0
5. PSenicyn [SSSR) 1:36,45.8
6. Sokolov [SSSR) 1:38,16,7
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DEJISTE OH

%NNI
-9 6 4

VYSVETLIVKY:

INNSBRUCK: 1. Olympijsky sta-
dion s rychlobruslaifskou drahou,
2. Umeéla zavodni draha »Messe-
halle«, 3. Bergisel — miistek pro
skok na lyZich, 4. Olympijskd ves-
nice.

IGLS: 5. Sjezdova traf muZii, 6.
Olympijska bobova dréaha, 7. Olym-
pijska saikafska draha.

LIZUM: 8. Obfi slalom muZid, 9.
Slalom muZd, 10. Slalom Zen, 11.
Sjezdova draha Zen, 12. Obfi sla-
lom Zen, 13. Nahradni sjezdova
trat muZi.

SEEFELD: 14. Prostor béZeckych
trati a traté biathlonu, 15. Mistek
pro skok na lyZich Toni Seelose.

IMST: 16. Nahradni sankafska
dréha.

LANOVKY A LYZARSKE VYTAHY:

A 1: Lanovka na Hungerburg,
A 2: Lanovka na Nordkette, A 3:
Vytah na Seegrube, B 1: Lanovka
na Patscherkofel, B 2: Vytah na
vrchol Patscherkofelu, B 3: Vytahy
na Patscherkofelu, C 1: Lanovka
na Mutteratl, C 2: Vytah na
Piriemesgipfel, C 3: Lanovka na
Rockspitz (projekt), D: Vytah na
Birgitzkopfl, E: Vytah na Hoadl,
F: Vygtah na Pleissen, G: Vytah na
Gschwandtkopf, H 1: Vytah na
Rosshiltten, H 2: Sedackova lanov-
ka na Seefeldderjochl, H 3: Sedac-
kova lanovka na Harmeleskopf, J:
Vytah na Kellerzoch.



PROGRAM LYZARSKYCH SOUTEZ[ OH

29. 1. 1964 — stF¥eda: Slavnostni
zahajeni ZOH na Bergisel stadi6-
nu (11—13 hod.).

30. 1. 1964 — ¢&tvrtek: 30 km
muzid (9—11.30 hod.) — Seefeld.
Sjezd muzd (12—14 hod.) — Pat-
scherkofel.

31. 1. 1964 — patek: Skok pros-
ty — I. zdvod (13—15 hod.)
Seefeld.

1. 2. 1964 — sobota: 10 km Zen
(9.30—11 hod.) — Seefeld. Slalom
Zen (12—15.30 hod.) — Lizum.

2. 2. 1964 — nedéle: 15 km mu-
Zi (9.30—11.30) Seefeld, Obif

slalom muZi (12.30—14.30 hod.] —
Lizum. Skok pro zavod sdruZeny
(13.30—15.30 hod.) — Seefeld.

3. 2. 1964 — pondéli: 15 km pro
zdvod sdruzZeny (9—11.30 hod.)
— Seefeld. Obfi slalom Zen (12.30
do 14.30 hod.) — Lizum.

4. 2. 1964 itery: Biathlon
(8.30—11.30 hod.) — Seefeld.

5. 2. 1964 — st¥eda: 50 km (8.30
do 12 hod.) a 5 km Zen (9.15 az
10.30 hod.) — Seefeld.

6. 2. 1964 — ¢&tvrtek: Sjezd Zen
(13—14.30 hod!) — Lizum.

7. 2. 1964 — péatek: 3X5 km
Zen (9.30—11 hod.] — Seefeld. Sla-
lom muZt (kvalifikace 10—14
hod.] — Lizum.

8. 2. 1964 — sobota: 4X10 km
muzit (9—12 hod.) — Seefeld. Sla-
lom muZd (findle 13—15 hod.) —
Lizum.

9. 2. 1964 — Nedéle: Skok pro-
sty — II. zavod (13.30—15.30 hod.)
— Bergisel. Slavnostni zakonteni
na stadi6nu Tivoli (20 hod.).



VITELOVE

15 KILOMETRU:

30 KILOMETRU:

50 KILOMETRU:

4X10 KILOMETRU:

SDRUZENY ZAVOD:

SKOK:*)

5 km ZEN:*)

10 km ZEN:

3X5 KILOMETRU:

VIII. ZOH VE SQUAW VALLEY —
1. Brusveen (Norsko) 51:56,0
2. Jernberg (Svédsko) 51:58,0
3. Hakulinen (Finsko]) 52:03,0
4. Ostby (Norsko)

Vaganov [(SSSR) 52:18.0
6. Méntyranta [(Finsko) 52:40,6
1. Jernberg (Svédsko) 1:51:03,9
2. Ramgaard (Svédsko) 1:51:16,9
3. Anikin [SSSR) 1:52:28,2
4 Vaganov [(SSSR) 1:52,49,2
5. Larsson (Svédsko) 1:53:53,2
6. Hakulinen (Finsko) 1:54,02
1. Himmaildinen (Finsko) 2:59:06,0
2. Hakulinen [Finsko]) 259:28,7
3. Ramgaard [(Svédsko) 302:46,7
4. Larson (Svédsko) 3:03:27,6
5. Jernberg (Svédsko) 3:05:18,0
6. Pelkonen (Finsko) 305:24,5
1. Finsko 2:18:45,6
2. Norsko 2:18:46,4
3. SSSR 2:21:21,6
4 Svédsko 2:21:31,8
5. Italie 2:22:32,5
6. Polsko 2:26:25,3
1. Thoma (Némecko) 457,952 b.
2. Knutsen (Norsko) 453,0 b.
3. Gusakov (SSSR) 452,0 b.
4. Ristola (Finsko) 449 871 b.
5. Kotkin (SSSR} 447 694 b.
6. Larsen [Norsko) 444 613 b.
1. Recknagel (Némecko) 227,2 b.
2. Halonen (Finsko) 2226 b.
3. Leodolter (Rakousko) 219,4 b.
4 Kamenskij [(SSSR) 216,9 b.
5. Yggeseth [Norsko) 216,1 b.
6. Bolkart (N&mecko) 212,6 b.
1. Gusakovova (SSSR) 39:46.6
2 Kozyrevova (SSSR) 40:04,2
3. JeroSinova [SSSR) 40:06,0
4 Koléinova (SSSR) 40:12,6
5 Ruthstrmova [(Svédsko) 40:35,5
6. Poystiova (Finsko) 40:31,9
1. Svédsko 1:04:21,4
2, 8SSR 1:05:02,0
3. Finsko 16:28,0
4. Polsko 1:07 24,6
5. Némecko 1409:25,7

1960

. Stefansson
. Gronningen

. Ronnlund
. Jernberg (Svédsko)

OCOMWPE GUAGNE DOAGNE GOADNED OGN

. Recknagel
. Silvennoinen [Finsko)
. Sakadze [SSSR)

. Kiirth (NDR)

DU W

. Baranova

. Lehtonenova

CORDBNE DUALNE DU ONE OO W

KLASICKE DISCIPLINY

MS V ZAKOPANEM — 1962

. Rionnlund (Svédsko)
. Gronningen

(Norsko)
Ostby (Norsko)
Lundemo (Norsko)
Méntyranta (Finsko)
Stefansson [Svédsko)
Mintyranta (Finsko)
(Svédsko)
De Florian (Italie]
[Norsko)
[Norsko)
(Svédsko)

Ostby

Ronnlund (Svédsko)
Hiémmaldinen (Finsko)
Tiainen (Finsko)

. Gronningen (Norsko)

Stefansson [Svédsko)

Svédsko
Finsko
SSSR
Norsko
Italie

. Francie

. Larsen (Norsko)
. Kotkin [SSSR)

. Fageras [(Norsko)
. Knutsen
. Priazkin [SSSR)

. Kostinger [(Rakousko)

[(Norsko)

(65 m)

. Engan (Norsko)

Laciak (Polsko)

[(NDR)

(90 m)

. Recknagel (NDR)
. Kamenskij
. Halonen

(SSSR)
[Finsko)
Engan [(Norsko)
Lesser [(NDR)
Laeiak (Polsko)

Koltinova ([SSSR)
[SSSR)
Gusakovova (SSSR)
Rantanenova [(Finsko)
[Finsko)
Mek§ilova [(SSSR)

Koltinova (SSSR)
Gusakovova (SSSR)

. JeroSinova (SSSR)
. Baranova

[SSSR)
Lehtonenova (Finsko)

. Martinssonova (Svédsko)

SSSR
Svédsko
Finsko

. Polsko

NDR
CSSR

0 e

th th th U1 4 e
S MG wWo o
1 0o W - e

0 606NN
PR S SR RO I e

2:24:39.8
2:25:24.3
2:26:14,3
2:26:45,8
2:28:15,0
2:3403,0

454,33
44877
442,25
424,65
423,97
421,05

cooooE

223,6
222.5
219,8
218,9
218,8
217,8

.

ooy

2414
226,4
2245
223,5
223,3
2223
19:28,
20:15
20:27
5

5

oo

20:4
205
21:14,
39:48,
40 :58,
41:17,
41:28,
41:53,
42:28,

58:08,
59:27,9
1:01:33,0
102:37,5
1:02:41,1
105:02,4

3
3
3
)

W RNOHRON OINOUIO®

*) Skok na strednim mustku a béh Zen na 5 km byly ve wvrcholnjych soutdfich zaFazeny poprvé na MS
v Zakopaném.
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CTVRTSTOLETI a dvacet let

Na veécneé se odvijejici dalnici ¢asu si v nadi vlasti letos na sklonku roku
stavime mezniky vzpominek do dvon bodi, které se nam staly déjinnymi
praseciky, v nichZ se koncentruje ohnisko nejvaznej$i: otazka zivota a
smrti. Stroha tvar konkrétnich fakti: 30. zari 1938 uzavieli predstavitelé
zapadnich imperialistickych statii s hlavnim banditou svétového faSismu
— Hitlerem tzv. »mnichovskou dohodu«, kterda pri kapitulanstvi tehdy u nas
vladnouci burzoazie znamenala otevieni cesty ke hrobu nasich narodii. Do-
kumentoval to v3echen pozdéjsi tragicky vyvoj, statisice mrtvych vlasten-
cit v hitlerovskych koncentricich a véznicich, jakoz i plany na iplné vy-
hubeni naSich nérodii vibee, jak vyplyvd z pozdéji objevenych dokumen-
tii, do nichZ si faSisté zaznamendvali perspektivy tohoto svéta... aZ se
jednoun octne v jejich rukou. Nechybélo mnoho k tomu, aby celou nasi vlast
stihl osud Lidic...

Ze se tak nakonec nestalo — to je vlivem néaslednych skuteénosti, for-
mujicich pak v moii prolévané krve dal3i vyvoj svétovych déjin. Prvni so-
cialisticky stat svéta, Sovetsky svaz, ktery meél byt fasSistickou maSinerii
od zakladu zlikvidovan, vzal na sebe heroickou tihu hlavniho odporu proti
této zkézonosné viné bésniciho teroru a nelidskosti a vitézstvim ve Vel-
ké vlasteneckée vidlce oteviel pro lidstvo pevniny a perspektivy trvalého
miru. A s touto cestou je spjato i druhé — pro nas mnohem radostnéjsi
— historické datum, 12. prosinec 1943, kdy doSlo v Moskvé k uzavreni
smlouvy o vzajemné pomoci a spoluprdci mezi SSSR a naSi republikou,
kdy na vitézicich sovetskych zbranich k ndm ptiplouvala svoboda vskutku
tviiréiho zivota. Vime, co ndm téchto dvacet rokit dalo. Zatimco po prvni
svétoveé valce, kdy tehdy vladnouci burZoazie spjala osud naSi vlasti se
svou »kolegidlni« t¥idou na Zapade, jsme stali za dvacet let nad propasti
proradnosti a zrady ztélesnéné v mnichovské Kapitulaci, jsme dnes dru-
hym socialistickym stdtem svéta, v plném rozmachu tviréich sil. Snad ani
netfeba do Siroka vycislovat ke kolika presvédéivym triumfim i na svéto-
vych sportovnich kolbiStich dovedla ob& naSe strany vzajemnd Gs.-s0vet-
ska spoluprdce, soudruZské sdélovani a prudky puls nabytyech zkuSenosti.
A do budoucna? Pratelsky kontakt, krystalizujici z ryzi lidskosti, se jiste
dale prohloubi v novych a bohatSich dimensich i oblastech a sportovei tu
budou mit své krajné cestnée misto. Zabér, na némz vidime naseho Draho-
Se Jebavého se sovetskym skokanem Kobou Cakadzem, tuto skuteénost di-
razné dokresluje. josef Oktabec
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AKTIVITA

je rozhodujici

Koncem listopadu, presné
ve ¢tvrtek 21. oslavime 60
let od zaloZeni narodni or-
ganizace: Svazu lyZarii kra-
lovstvi teského, doesSni sek-
ce lyzovani UV CSTV. 60 let
neni v historii svéta dlonhé
doba, ale v rozvoji sportovni
tinnosti jako je lyZovani se
zménilo mnoho. Od skrom-
nych zadatki,, od jednotliv-
cii, od lyZarskych pionyri
az po dneSek, kdy lyZovéani
je lidovym, Siroce roz-
vinutym sportem, bhyla vZdy
rozhodujici aktivita, obéta-
vost, laska ke kolektivu.

Piedsednictvo lyzaiske sek-
ce svolava slavnostni zase-
dani na pocest tohoto vy-
znamného vyrocéi do Jablon-
ce nad Jizerou a do Jilemni-
ce, kde bude vzpomenuto
dosavadni prace a odméenég-
ni nejlepsi a nejobétavéjsi
pracovnici v nasem hnuti.
Rozhodujici nebudou jen
vzpominky na dobré vysled-
ky, tispéchy, staré tasy, ale
dalsi sepéti nasich rad, utu-
zeni kazné a priprava k pl-
néni Sirokych tkoli, které
byly vytyteny na zasedani
UV KSC o mladeZi a na II
sjiezdu CSTV. Diilezitou ilo-
hu jako vZdy musi sehrat
ti nejobétavéjsi, to jsou cvi-
citelg, treneri, funkeionéri,
ale také hodne cekame od
zavodniki. V poétu organi-
zovanych lyZafit jsme jiZ
prekrotili 40 000 &lenii a vé-
fime, Ze pri zvySené aktivi-
t¢ i toto €islo bude brzy
patiit minulosti.

Olympijsky rok 1964 bude
velkou provérkou a vSichni
verime, Ze bude po vsech
strankdch {spésny. Prede-
vS§im v dal$im zkvalitnénf
prace v oddilech, v okres-
nich i krajskych sekeich, ve
zlepSeném stykw s ROH a
CSM, v plné&ni fkolil na fise-
ku SHMP a organizovani
spartakiadni lyZafské vlog-
ky.

K. SMOLA,
predseda sekce lyZovani
0V CSTV



Vice pozornosti mazdni
bézeckych lyzi

Reknéme hned na zacdtku, Ze
mazani béZeckych 1yZi je pro mno-
hé sloZitym problémem. [déte se

podivat na kterékoliv zavody a
snadno se 0 tom presvédéite. Cim
se  Pidit? Jaky
»recept« pouZit?

\"% prospektech
voskil je napsa-
no mnoho rad,
v . lyZa¥skych
kniZkdch take,
pitesto vsak si né-
kdy nevime ra-
dy. Mezi zdvod-
niky plati zéasa-
na mazani se nelze vy-

da
mlouvat — a je to také spravne.
Dobry zavodnik si musi umét i do-
bfe namazat lyZe. Mély by jiZ po-
minout ty razné vymluvy a omlu-
vy, Ze ten neb onen promazal.

V cem jsou hlavni pficiny, které

vytvareji z mazan{
problém?

1. Nedostatek voskid. Cizi vos-
ky ma jen maly pocet nasich nej-
lepSich zavodnikii, ale i ti jsou
z fispornych divodit tasto nuceni
pouZivat na trénink vosky snéze
dostupné a na zavody pak mazat
vosky jinymi. SlabSi zavodnici
jsou mateni timto nedostatkem
jeste vice. Tésné pired zavodem
ztrdceji viru ve své znalosti, da-
vaji se ovliviiovat nazory zkuSe-
néjsSich, pfipadné si od nich pij-
¢uji jim neznamé cizi vosky. Co
ndfkd a vymluv by odpadlo, kdy-
by vSichni meli stejné podminky.
Troufam si bez nadsazky fiici, Ze
jsme na dobré cesté s vosky nasi
vyroby. Vyborna kvalita naSich te-
kutych voska je zndma i v zahra-
nic¢i, tuhé vosky Skivo maji vel-
mi dobrou skluznost a na zlepSeni
se stale pracuje. Musi jich byt
vSak dostatek! \

2. Samostatnost v mazani. V po-
slednich letech se rozmohl zvyk,
Ze trenéfi maZou zavodnikim ly-
Ze sami. Snad je to opodstatnéné
u zaCatetnika, musime vsak doci-
lit toho, aby kazdy si umel nama-
zat lyZe sam. Jen tak se ziska-
vaji zkuSenosti a bez téch to
opravdu nejde.

3. Pomocné vybaveni. Domnivam
se, Ze i samotni zavodnici neve-
nuji problémim v mazani dost pe-
¢e. Je zde potfeba vice samostat-
nosti, ne se spoléhat na druhé.
jen se podivejte, kolik zédvodniki
ma i na vrcholnych zavodech te-
plomér, lampu, Zehlic¢ku, €isté ha-
dry, benzin, tuhy¢ 1lih, nliZ na se-
Skrabani, atd.? Takovych svédomi-
tych je hodné malo. Néktefi se
domnivajf, Ze toto vSe jim méa no-
sit trenér, ale to je jisté Spatny
nazor.

tak slozity

4. Spravna taktika. Casto se sta-
va, Ze pred zavody je ustalené po-
¢asi a muzeme vhodné vosky do-
konale vyzkdusSet. V' tomto piipa-
dé mame tlohu zna¢né ulehéenou.
Je samozfejmé, Ze namazané lyZe
zkousfme v tutéz hodinu, kdy bu-
deme priSti den startovat, a to za-
sadné jen ve stopé zavodni trate.
Mame-l1i moZnost, projizdime ftrat
celou, abychom se presvédcili sa-
mi, jaky snih skutecné je. Nema-
me-li tu moznost, abychom se
s trati a snéhovymi podminkami
seznamili, pak jsme odkazani jen
na informace. Je to vZdy nevyhoda
a musime byt v zavérech velmi
opatrni. Zavodnici podléhaji mnoh-
dy zbytecné panice a néktefi jsou
schopni namazat piPi stiidavém
snehu podle zledovatélého kratke-
ho aseku a malo mysli na to, jaky
je snih na veétSi casti trati. TéZko
je mazat lyZe podle planku trati,
na ném nepozname, vede-li trat
v urcitém tseku v lese, na slun-
cem osvicené strani, atd. Je-li den
pred zdvodem pod mrakem, dobre
se vSimame toho, v kterém nuseku
by se pPripadné do stoupdni opira-
lo sluni¢ko. V neznamé Kkrajiné je
tedy potreba znéat i svétové stra-
ny. Po projeti traté pred zdvodem
dobfe prohlédneme lyZe a sleduje-
me, kolik vosku jsme sjeli, zda
nam vosk nachytal Spinu a i kdyZ
se nam zdalo, Ze-lyZe byly dobfe
namazany, zamySlime se nad tim,
zda by neSly namazat jeSté lépe.
Skluznost a stoupavost svych lyZi
srovname nejlépe v  kolektivu
ostatnich, ale ani to neni smeéro-
datné. Na zledovatelé trati dava-
me vzdy pozor, abychom nesjeli
vosk. Vyhybame se pluzeni a smy-
kiim, pri sjezdech zvySujeme opa-
trnost, zbytecné jizdu nezrychlu-
jeme. Jsme-li jiz muceni brzdit,
zkusime to napfed holemi. Neni to
ostuda, ale v tomto piipadé ro-
zuinna taktika. Rano pied zavo-
dem nepodléhame zbytefné nervo-
zite, podle svého uvazZeni si lyZe
namazeme a vyzkouSime. Je-li ne-
stalé pocasi a jen trochu pravdé-
podobnost, Ze by 5e snih mohl
béhem zdvodu ménit, nesmi nam
chybét v kapse niiZ a zbytek né-
kterého vosku, kterym bychom
pripadné premazali. Dilvérujme
namazanym lyzim, neztréacejme
hlavu z jednoho podsmeknuti a
volme spravny zpilisob jizdy. Jest-
liZze nas stihl onen kruty osud a
jsme nuceni lyZe premazaf, musi-
me se rozhodnout rychle, necekat,
aZ budeme vycerpani. Nesmime
podléhat zmatku ani tehdy, kdyZ
nam to na lyZich opravdu nejde
a musime si vZdy uvédomit, Ze tém
ostatnim to asi také nejde dobfe

a bojujme s obtiZemi s nezmenSe-
nym asilim.

Nyni bych uvedl dva piiklady
Z praxe, na kterych si ovérime
spravnost piedeSlého rozboru.

LetoSni velmi pFizniva zima
k nam byla v prvnich meésicich tak
piivétiva, Ze nam mazani lyzi Zad-
né velké starostl nedélalo. Na pra-
chové snéhy v prosinci a lednu
stafilo namazat zeleny Swix, Rex
nebo Skivo a bylo po tvahach. Jak
uz to tak byva, tak na velké za-
vody se kvalita snéhu zméni a
nastane provérka naSeho uméni.
Dne 16. IL. 1963 vyvrcholliy v Ban-
ské Bystrici I. CSSH. Na progra-
mu byl zdvod na 10 km Zen a
30 km muZd. Den pred zavodem
byl rychly sypky snih. Teplota ko-
lem 0°C. V niZ§ich polohdch byl
tento snih zvlhly, mazanf lyZi ne-
bylo Zadnym problémem. Veter se
vyjasnilo, mréz pfFituhl a v8e na-
svédovalo tomu, Ze stopa misty
zledovati a traf se znatné zrychlL
Zavodnfci si veCer piipravovali ly-
Ze tak, Ze namazali na &istou
skluznici vrstvicku skare, aby
vosk fadné ztvrdnul a prilnul. Kaz-
dy predpokladal, Ze rano namaZe
dal3i vrstvy skare a klistru a tak-
to namazené lyZe pfetie nékterym
tvrdym voskem. V noci klesla tep-
lota aZ na —79C. Rano pied za-
vodem jasno nebylo, obloha se za-
tdhla mraky, ale nikdo nepfedpo-
kldadal, Ze snih se bude podstatné
menit. Hodinu a ptil pfed startem
zacal poletovat snfh, teplota se
blizila k 0 C a nad stadiénem vi-
sela otdzka — jaky bude dalSi vy-
voj pocasi? Zmeéni novy snih sto-
pu Gplné, bude se ve stopé tvorit
tzv. »mydlo«, nebude nakonec
pr3et? Jedno bylo jasné. LyZe se
musi rychle ocistit od tekutych
voskli. Samodujné lampy na sta-
dioné bys byl spoéital na prstech
jedné ruky. Hadry nemeél také ni-
kdo. Zmatek dokonaly. Co vSak
na oc¢isténé lyZe namazat? Na po-
lotuhych voscich v nizSfch polo-
hach lyZe smekaly, ve stopé bylo
»mydlo«, ve vyS3ich se stopa trha-
la a na skluznici se tvolPily na-
mrazy. Spodni snih byl no&nim
mrazem znacné promrzly, vlhky
padajici prasan namrzal tak hou-
Zevnateé, Ze namrazy nesly pFidup-
nutim z lyZe odstranit. Doslova ni-
kdo si nevédél rady, ani zavodni-
ci ani trenéfl. Ti nejzkuSen&jsi
pfece jen namazali obstojné, ale
bylo jich opravdu malo. Technika
béhu se musela zcela podfPidit
snéhu ve stopé a kvalité namaza-
nych lyzi. S tim se mnozi zavod-
nici nedovedli vibec vyrovnat.
Zbytetng pridupévall tam, kde to
bylo nejméné taktické, vjizdeli
do nového snéhu mimo stopu, pfi
smekani lyZi nevyuZivall dostatec-
né jizdy soupaZ? — jednotaktu a
dvoutaktu. Nektefi premazavali
lyZe behem zévodu znaénd pozdé.

(Pokradovani na str. 128)
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NOVINKY VE SJEIDARSKE VYSTROJI A VYIBROJI

V§zbroj, vystroj a technika vii-
bec meély vidy znatny podil na
zvysovani vykonu sjezdari. Také
v poslednich letech se objevily
n zavodnikil ¢etné novinky veétsi-
nou uzitetné a ucelné, v nékte-
rych pripadech jde vsak o novin-
ky, o jejichZz acelnosti lze po-
chybovat. VSimnéme si fedy ra-
déji téch prvnich: Obleceni za-
vodnikii, zejména Sponovky, vét-
rovky a svetry, maji acelné tvary
a rozmeéry. BéZné se uZivajl Gzke,
elastické Sponovky s poddajnymi
lampasy a priléhavé nepromokavé
vétrovky bez kapuei typu =»Cell-
mar«. Neékteré typy vétrovek
(vétsinou Franconzii a Itali) majt
viité vycpavky z pénovych mate-
ridalt pro ochranu zavodniki v pfi-
padé padu.

Rakouska firma Reinalter vyra-
bi jiz seriové elastické bhezeSvé
Sponovky. Jake novinka vysla
dvoudilnd prosivand kombinéza,
kteron moZno oblékat pomoei
zdrhovadel i bez odepinani lyZi.
Je to novinka, ktera je vhodna
viak spiSe pro funkcionafe neZ
pro zavodniky.

Zavodni boty se vyrahéji jednak
s klasickym Snérovanim, jednak
se objevuje velmi ¢€asto misto
vrchniho Snérovani utaZeni bot

pomoci lehko prestavitelnych pie-
sek. VSeobecny je pozadavek po
tvrdych, na miru Sitych botach.
Boty s nafukovaci vloZkou, jak se
zda, se neujaly.

Ve vyrobé ochrannych pfilb se
prosadily lehké laminatovée prilby,
v ojedinélych pf¥ipadech i pFilby
kovové. Prakticky viihec se jiZ ne-
nzivaji koZené prilby s vycpavkou.
Vedle pozadavku na pevnost a
vhodnou konstrukei se kladou
zvlasté prisné poZadavky na ma-
lou vahu. Nade béZné motocyklové
prilby jsou prili§ téZké a znepii-
jemiuji zejména na vlnitych tra-
tich s protisvahy a v prudkych
zatackach zavodnikiim jizdu.

Ve vyrobé lyZi se projevuje zfe-
telny odklon od klasického mate-
rialu dreva. Kovové lyZe pro
sjezd a ob¥i slalom pouZiva veétsi-
na zavodnikid. Tyto lyZe vyrabi
ve znaénych seriich a bezvadnych
jakostech nejvétsi i stfedni tovar-
ny zejména zapadnich stati. Vie-
chny tyto lyZe maji velmi dobré
jizdni vlastnosti, maji vSak spo-
letnou stinnou stranku ve vysoké
cené a v pomeérné snadné zrani-
telnosti. Vyroba kovovych lyzZi
u nas je jeSté v zadatcich, zatim-
co dobré prototypy jsme vidéli
v posledni sez6né un Poldkii. Die-

Vice pozornosti mazdni
béZeckych lyzi

(Dokonéeni ze str. 125)
Mnohé z déviéat chtély jiZ v prv-
nich kilometrech zévod vzdat. Ne-
bojovaly dostatetné s obtiZnymi
podminkami. Teprve aZ je divéaci
presvedéili, Ze 1 ostatnim »jdou
lyZe« také Spatné&, zacaly bojovat!
Po zavode se ukdzalo, Ze bylo nej-
lépe namazat lyZe polotuhym vos-
kem jako je {fialovy Rex. Dobfe
jely lyZe i na fialovém Skivu. Jen
na vrstvé vosku znacéné zaleZelo
a ta je tmérna k vaze zavodnika,
k tvrdosti lyzi i k technice jizdy.
Zde je téZiko predem poradit.
Druhy piiklad je z mistrovstvi
CSSR. Dne 2. III. 1963 byl na pro-
gramu op&t b&h Zen na 10 km a
b&h muZli na 30 km. Zavody se
jely v nezvyklou odpoledni dobu.
Pfedchézejici den si mohl kaZdy
dobie vyzkouSet mazani na lyZe,
ale behem zdvodu byla prece jen
kvalita sn&hu trochu zménéna.
Snih byl znac&né stfidavy. V lese
byl vétSinou sypk¢ praSan, na slu-
nicku firnovany mokry snih, misty
byl led, misty tvrda udusand sto-
pa. Ve stinu byla v hodinu zévo-
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du teplota —1°C, na slunci +80C.
K veceru se ochlazovalo & mokré
auseky trati ledovatély. Namazat
lyZze nebylo tak obtiZné a piece
jsme béhem zavodu vidélf mnoho
zdvodnikl a zavodnic, ktefi méali
velmi $patné ' namazané lyZe. Ne-
byl zde problém spravné volby
vosku, ale odhad dostate¢né vrst-
vy. Kombinace skare — Xklistr —
tvrdy vosk byla mazanim nejvhod-
néjsim a neni jisté bez zajima-
vosti, Ze lyZe namazené R klistrem
a modrym Skivo jely stejné dobfe
jako lyZe namazené vosky cizimi.

Z uvedenych piikladi vidite, Ze
mazini lyZi je opravdu slozité, ale
pfi rozvaze a dislednosti nemusi
byt. ZkuSenosti neziskate ani za
jednu, ani za dvé sezbény. Vénujte
vSak mazéni nejvetSI moznou pé-
Ci. Pri kaZdé vyjizdce si lyZe do-
bfe namaZte, shromaZdujte svoje
poznatky, ochrani vas pied mno-
hym zklamé&nim. A nejen vas, ale
i ty méné& zkuSené, kteri se bu-
dou v budoucnosti na vas obracet
0 radu.

JAROSLAV SMID

vo jako konstrukénf material se
drZel nejdéle u slalomovych lyii,
ale i tam se prosazuji neiprosné
nové materialy — umélé hmoty.
Prechod z dfeva na jiné materialy
u slalomovych lyZi uspisily potiZe,
které piisobi dfevo pri sériové v§-
robeé. Je vSeobecné znamo, Ze dre-
véné lyZe stejnych vyrobeil za stej-
nych provoznich podminek z rog-
niku 1958 vydrZely zpravidla déle
nez lyZe z poslednich let. Tuto
zhorSujici tendeneci jakosti dieve-
nych lyzi lze pozorovat téme¥
u viech vyrobeii. Podle vyvojové
situace lze predpokladat, Ze tak
jako OH 1960 byly ve znameni na-
stupu kovovych lyZi, budoltx OH
1964 ve znameni nastapu lyzi
z umeélych hmot. Potésitelné je, Ze
i naSi vyrobei dali letos do zku-
Sebniho provozu nékolik prototypit
velmi podarenych laminatovych
lyZzi.

Urcita zlepSeni se v posledni zi-
mé objevila v povrchové ochrané
ly%i, ve skluznicich a ve vyrob#
hran. U kovovych lyZi sjezdovych
je poZadavkem montdZ nedéle-
nych hran veelku po celé lyzi.
Tyto hrany kladou pFi jizdé men-
51 odpor neZ hrany délené, nelze
je v8ak v p¥ipadé naruseni hrany
vymeénit, a vyménu musi provést
pfimo vyrobce.

Znaéné se rozrostl pocet druhd
a vyrobelt bezpeténostnich véazanf
pro zavodniky. Zakladni princip
piivodnihe »Markra« vSak zilistdvé
u téméf vSech druhii zachovan.

Rada novinek se objevila rovngZ
v technice méFeni, mazani, v tech-
nické arovni lanovek a vlekil, ale
to uZ by presahovalo ramec krat-
kého informatniho élankju.

(KH)

Na mistrovstvi statu
Victoria

v Australii vyhrdla slalom a ob¥f
slalom 16letda Ch. Smithova pfed
loiiskou mistryni, v Australii zi-
jici Svycarkou J]. Forrasovou. Na
mistrovstvi Nového jiZzniho Wa-
lesu vyhrala Smithova opét sla-
lom, ob¥{ slalom se vsak stal
kofFisti Forrasové. Smithova
jezdi Sest let a v poslednich tFech
letech se zicastnila viech vy-
znamnéj§ich zavodi v Evropg.
Letos vyhrédla juniorské zavody
v Tyrolich. Je vSestrannon spor-
tovkyni, pfedevS§im velmi dobrou
sprinterkou.
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OLYMPIJSKY OHEN

pro IX. ZOH v Innsbrucku bude slavnostné zaZeh-
nut 23. ledna 1964 v Fecké Olympii. V mise bude
prenesen do chramu Diova a umistén tam, kde
v antické dobé olympijsky oheit hofel. Zde zapalf
prvni béZec Stalety pochodeii. Oheii bude pfevezen
do Atén, do budovy feckého OV. Odtud jej dopravi
zvlaitni letadlo 24. ledna do Innsbrucku. Na letisti
pFevezmon slavnostné olympijsky oheii Eelni pFed-
stavitelé rakouskych GFadi a sportovnich svazi.
Teprve 29. ledna, v den zahajenf her, bude olym-
pijsky oheii pFenesen na stadion Bergisel, kde
bude po dvanact dnii hofet na vrchu proti skokan-
skému mistku.

GUSTA OLANDER

oslavil v srpnu ve Valadalenu, sportovnim a turis-
tickém stfedisku ma severu Svédska, své 70. naro-
zeniny. Olander ziskal povést velkého trenéra.
Pecoval jiZ o stovky sportovcl a masbiral bohaté
zkuSenosti. Jde vZdy s dobou, Cerpd neustéle moveé
poznatky a ty pak uplatiiuje pri sestavovani tré-
ninkovych plani. Ve Valadalenu se pfipravoval
mj. slavny béZec Gunder Higg, kaZdorotné zde tré-
nujf Sveédsti lyza¥i, avSak také Italové, Japonci,
Francouzi, Némci, RakuSané a Svgcafli pat¥f
k Olanderovym stadlym hostiim.

RUMUNSKO:

Pfi prileZitostné néavitévé predsedy lyZafské fe-
derace Rumunska soudr. Vrabie Anghella v Praze
jsme mu poloZili nékolik otazek:

LyZafl nma celém svété vstupuji prédvé do rozho-
dujic{ faze p¥ipravy na IX. zimnf olympijské hry.
Jak se tato skutetnost odrdZi v Remunsku a s kfm
potitate do Innshrucku?

V nasf zemi nenf lyZafstvi nejsilngj3fm sportem.
Pfesto poc¢itame, 2e hry obeSleme tfemi sjezdafl,
tfemi bézkyneémi, ¢tyfélennym druzstvem pro biath-
lon, které by pfipadné& také vytvorilo Stafetu 4X10
kilometra; jsou to nasi nejlepSf b&Zci, kteff umé&jf
i st¥flet. Sjezdaifiim v zaff skoncil letni trénink
ve Snagové, kde krom® v3estrannosti trénovall na
vodnich lyZich. V Ffjnu pokracuje fyzicka priprava
v horach. Za snéhem odjedou v prvni poloviné
fijna do Cervinije v Italii, pak budou trénovat ve
Francii, kde se kolem 20. prosince zacastni také
zavodd. Po tréninku doma (v prosinci uZ by mélo
byt v Rumunsku snéhu dostatecné) odjedou za-
¢atkem ledna na nékolik zdvodi do Alp a odtud
pak aZ do Innsbrucku. Pfedpoklady pro to majf
tf1 nasi nejlepsf: Tarabas Cornel, Ghon Kurt a
Balan Gheorghe. BéZzkyné naproti tomu maji pfFi-
pravu pldnovanou yyhradné doma. Pocita se, Ze
prvni snih bude po 15. listopadu. Ve vy3Sich ho-
rdch je snfh uz mnohem drive, ale v téchto mistech
jsou nepriznivé podminky pro systematicky tré-
nink. Do Seefeldu si mohou vybojovat ucast nej-
lep81 tfi z péti: Tomova Elena, Bratova Marcela,
Bobocova Doina, Gogdziova Juliana, Munteanové
Rodica.
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LyZatsky sport zaznamenava v Rumunsku v po-
sledni dobé& velky vzestup. Jaké jsou novinky?

Prfedpokladem masového rozvoje je materialni
zdkladna. Letos jsme postavili v Sinai novou la-
novku a buduje se zde nové stfedisko pro sjezdové
discipliny. V centrdlni oblasti Transylvanskych Alp,
kde se nachdzi Poiana, stiedisko pfedevSim kla-
sickych disciplin, se vybudovala dalsi stfediska:
Predeal a BuSten. RozSifily se turistické zakladny,
které o prazdnindach slouZi lyZafskému vycviku
mlddeZe, organizovanému ministerstvem Skolstvi.
Kromé téchto zajistuje lyZafskd federace vycvik ve

20 Skoldch, K dalSimu rozSifeni zdvodniho lyZovéani
chceme v méstetku Predeal, kde je stfedni Skola
a dva absolventi ITVS (lyZafi), zaloZit specialni
lyZar¥ské tridy. Kromé dostatecného poctu lyZaf-
skych zakladen vénujeme velkou pozornost vlastni
vyrobé lyZaiské vystroje a vyzbroje, nebot pro Si-
roky rozvoj nestaci specidlni lyZe z dovozu. V le-
tosnim roce Jsme zah&jili ve specidlni tovarné
vyrobu novych typl lyZi a dalSich potfeb. Specialni
lyzatskou zdkladnu vybudoval institut télesné vy-
chovy v Paringu.

Nase ctenda¥e by zajimalo, jak pracuje lyZaiska
federace a v jakém sloZeni?

Rumunska federace ma 11 ¢lenit (predsednictvo):
pfedseda, dva mistopredsedové, tajemnik a sedm
¢lend. Kromé toho pracuje osm komisi: trenérska
rada, kter4& ma komise pro Kklasické discipliny,
sjezdové discipliny a boby. Déle jsou to komise:
pravidel, rozhodé¢ich, klasifikace, mladeZe, propa-
gacni, a komise hospodafsko-materidlniho zabezpe-
ceni. Komise jsou 5—7¢lenné. Ze 17 rumunskych
krajii se lyZovani rozvijf v sedmi. Celkem mame
10 trenérd z povoldnf. DalSf trenéfi jsou castedné
placeni, a kromé& toho v zimé& jsou néktef{ uvolio-
vani ze zaméstndnf{ na 3—4 meésice pro lyZafsky
trénink a vycvik. Trenérskd4 rada se nestara jen
o 3pitkovy sport, ale 1 niZsf vykonnostni tfidy,
resf metodické otazky a Skoli nové trenéry.

Na poslednim kongresu FIS bylo Rumunsko schva-
leno jako déjisté jubilejniho XXV. kongresu v roce
1965. Byly uz pro to ufingny nékteré kroky?

PovaZujeme za velkou cest, Ze nam bylo svéfeno
uspofadat tento jubilejni Kkongres. Proto uZ nynf
jsme zacali uvazZovat o misté kondni, nebof se
chceme jako potadatelé zhostit tohoto tdkolu co
nejlépe a také { proto, Ze to bude vibec poprvé,
kdy se v Rumunsku bude konat kongres meziné-
rodni sportovni federace. A my lyZafi jsme hrdi,
Ze jde pravé o kongres FIS. Jako misto jsme vy-
brali Mamaiu, nejmodernéjsi stfedisko €¢ernomof-
ského pobtezi. UvaZujeme jeSté pFipadné usporfadat
zaseddni pfedsednictva a odbornych komisi v Bu-
kuresti a pak specidlnim vlakem dopravit vSechiy
delegaty do Mamaie, kde by probihal kongres.

O tom ale rozhodne pfedsednictvo FIS. Pomysiime
vyrobit jubilejnf odznak a plaketu. Pro ucastniky
olympijskych her, ¢leny FIS i pro zévodniky chce-
me v Innsbrucku promitnout barevny film o Mamaii
a priblfZit jim tak budoucf :misto XXV. kongresu.

-lyZ-
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ZUSTREDNI SEKCE"

Ve sloZeni piedsednictva dstredni sekce lyZo-
vani doSle k zavaznym zmenam: byly vytvoreny
ctyii trenérské rady specifické pro jednotlivé ly-
zairské discipliny, byly v8ak zruSeny dvé komise:
mladeZe a disciplinarni. V ¢ele novych trenér-
skych rad jsou: skok — R. Schriffel, béh — F.
Chovanee, sdruZeny zdved — inZ L. Sablatura a
sjezdové discipliny — ]. Bogdalek.

Froblematikn mladeZe prejimaji do svych pra-
covnich plani jednotlivé komise sekce podle své
naplng — trenérska rada, STK, kom. zakl. lyZo-
vani a zdravetni.

Schvaleny byly téZ zasady pro acast na mis-
trovstvi a preborech CSSR v roce 1964 a zasady
pro stanoveni smérnych &isel, dale navrZeny kon-
trolni zavody v roce 18964 a predloZzen néavrh: na
hodnoceni kolektivii (lyZ. oddili) v Kkontrolnich
a neékterych dal§ich vybranych zavedech. (Me)

Z eb¥itky star$iho dorostu

Letos poprvé uvelejliujeme Zebficek nejuaspes-
neéjsich starSich dorostenci a dorostenek v béhu
na lyZich. Podkladem jsou vysledky ¢Ctyf kontrol-
nich zavodl v Novém Meésté na Moravé, v Banské
Bystrici, Spindlerové Mlyné a Harrachové, z michZ
se zapocitavaji tfi nejlepSi. Pfi sestavovani Zebric-
wu jsme narazili na urcité nedostatky a problémy,
ale vcelku nam zebfTitek podava prehled o vykon-
nosti mladé generace. Podafi-li se nam 2ajistit
kantrolni zdvodv terminové tak. aby nekolidovaly
s postupovymi zavody a predevSim, pochopi-li nasi
trenéfi spravny vyznam téchto zavodl, stanou se
dobrym meéritkem vykonnosti.

1. K. Stefl [S. Nové Mésto nad Met.) 0,00
2. J. Langmayer (Lok. Liberec) 3,46
3. Z. Benes (Slovan Jilemnice) 9,36
4. J. Beran (Sp. Police nad Met.) 11,23
5. M. Heréik (Lok. Liberec) 12,13
6. S. Fenel (T] Jachymov) 15,51
7. ]. Divald (Dynamo N. Tatry) 18,84
8. M. Duchacek (Slavoj Kofenov) 23,57
9. J. Pospisil (Slavia VS Olomouc) 25,67
10. Z. Lajer (Sp. Police nad Met.) 26,59
1. M. Chlumova (Spartak Vrchlabi) 0,00
2. M. Svarcova (Slovan Jilemnice) 12,22
3. E. Kominkova (S. Nové Mésto nad Met.) 12,56
4. V. BelonozZnikova [Lok. Liberec) 13,83
5. L. Hubena (Slovan Jilemnice) 14,95
6. M. Zelena (S. Nové Mésto nad Met.) 15,44
7. J. Balzerova (Jiskra Tanvald) 17,00
8. S. Novackova (S. Sobotin) 18,27
9. A, Mikeskova (CSTV Gottwaldov) 23,29
10. H. Felemanova (Lok. C. T¥ebova) 24,30
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télesné vychovy ve Sportov-
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Jak to bylo pied

Vale¢na litice 1939—1945 znemoZnila pofa-
dani V. a VI. ZOH v letech 1940 a 1844. V. zim-
ni olympijské hry se proto konaly aZ v roce
1948 (30. 1.—8. 2.) ve Sv. Mofici ve Svycarsku.
Na rozdil od OH 1936 v GaPa, kieré ovladla pro-
paganda valky, byly OH v Morici ve znameni
obchodu pod patronaci MOV.

Do Sv. Moftice prijelo 878 sportoveil z 31 ze-
mi. Byia to necekana tcast a snad také proto
vazla organizace. V klasickych disciplindch do-
minovali opét Sevefané. Nejiuspesnéjsi vSak jiZ
nebyli Norové, nybrz Svédoveé, kteri ziskali
v bézich vSechny zlaté medaile. 18 km vyhral
M. Lundstrim, 50 km legendarni Nils Karlsson
(Mora Nise). Svédové obsadili jeSté v héhu na
18 km 2., 3. a 5. misto a v béhu na 50 km druhé
a paté. Navic vyhrali Ostensonn, Tapp, Erik-
sson a Lundstrom Stafetu. Ve sdruZeném zavedé
zazarili Finové: zlatou ziskal Hasu Heikki, re-
prezentanti Suomi byli dale na 2. a 5. misté a
prvni Nor teprve Sesty. Zato ve skoku ziskali
Norové vSechny tFi medaile: Patter Hugsted,
Birger Ruud a Thorleif Schieldernp. — Ve sjez-
dovych disciplinach byli fispésSni zavodnici alp-
skych zemi: Sjezd a kombinaci vyhral Francouz
H. Oreiller, slalom Svycar Edi Reinalter. Také
v zavodech Zen se délily zavodnice alpskych
zemi o prvni aZ Sesté misto, jen slalom Zen vy-
hrala Americanka rakouskeho piivedu G. Fra-
zerova. Ve sjezdu zvitézila H. Schluneggerova
(Svye.) a v kombinaci T. Beiseerova {Rak.),

MORA NISE



INNSBRUCKEM

V Motici bylo silné zastoupeno také nase ly-
Zovani, avSsak hez vyraznéjsiho fdspéchu. V beé-
hu na 18 km byl Cardal 40., Kosour, Fousek,
Zajitek a Kovaléik ziistali daleko za nim. V pa-
desatee byl Cardal osmy a Balvin jedenacty. Ve
skoku skonéili nasi takto: 16. BélonoZnik, 21.
Lukes a 29. Cisar, ve sdruZeném zavodé: 31. Ka-
davy, 32. Kosour, 35. Luked a 36. Simiinek.
Umisténi ve sjezdovych disciplinach: slalom do
kombinace — 4. Nekvapilova, 6. Sponar, slalom
prosty — 9. Brchel, sjezd — 14. Nekvapilova,
17. Sponar, 27. Brchel, 46. Slachta, kombinace
— 9. Nekvapilova, 18. Moserovéa, 9. Sponar, 14.
Brehel a 36. Slachta.

VI. ZOH se konaly za utasti 1500 zavednikii
z 31 stati v Oslo (14.—25. II. 1852). Byly ta prve
ZOH v této zemi a Norové jim vytverili di-
stojny ramec. Klasické discipliny mély stred na
Holmenkellenu, sjezdove traté vytygili povada-
tele 150 km od 0Osla v Norefjellu. V bézich si
vaviiny rozdélili Norové s Finy. 18 km vyhral
H. Brenden (Nor.). dalsi tii mista pattila Fi-
niim. 50 km yyhral jeden z nejvetSich béZeit
vsech dob Veikke Hakulinen (Fin.), dalsi ctyFi
mista si zajistili Finové a Norove, Sesty byl
Nils Karlsson. Stafety: Finske, Norsko, Svéd-
sko, Francie, Rakousko a Italie. Ve skoku exce-
lovali Noroveé : zvitézil A. Bergman pied T. Fal-
kangerem, treti byl Svéd Holmstrom, na dal-
Sich dvou opét Norové, kieri se prosadili i ve
sdruzeném zavodé. Zvitézil Sldattvik (dalsi byli
5. a 6.) pfed Finem Hasu a Svédem Stenerse-
nem. Zeny héZely poprvé 10 km. Prvni mista
vybojovaly Finky: Widemanova, Hietamiesova
a Rantanenova.

Ve sjezdovych disciplinach se jely samostat-
né sjezd, slalom a poprvé také obti slalom. Ne-
hodnotil se sjezdovy zaved sdruZeny. Hegemo-
nii alpskych zemi prorazil poprvé Nor Stein
Eriksen (na 1. str. obalky ziskal zlatou v ob¥im
slalomu, st¥ibrnou ve slalomu a ve sjezdu byl
Sesty). Rakusan 0. Schneider vyhral slalom (byl
dale druhy ve sjezdu a paty v ob¥im slalomu)
a Z. Colo ziskal prvenstvi ve sjezdu (byl ve sla-
lomech vZdy ¢tvrty). Mezi Zenami se piekva-
pivé prosadila Ameritanka A. Lawrencova, kie-
ra ziskala dvé zlaté medaile (ve slalomun a
v ob¥im slalomu). Jinak vSak predni mista ob-
sadily opét zavodnice alpskych zemi: RakuSan-
ky Jochumova (vitézka sjezdu), Romova, Ma-
hringerova a Kleckerova, Minuzzova a Seghiova
(Italie), Buchnerova a Reichertova (NSR) a
Svycarka Berthodovd; mezi né pronikly dalsi
Ameritanky Optonova a Rodolphovda a Norka
Niskinova.

Nas8i lyZati zde neuspéli. Nejlepsi byl opét
Cardal, ktery skonéil v béhu na 50 km 14. (Bal-
vin 22.). Melich byl ve sdruZeném zavodé 1B6. a
stafeta — V1. Simiinek, Kovalgik, Melich a Car-
dal — byla osma. Skokani, sjezda¥i a Zeny se
ZOH neziudcastnili- (0K)

QOO

HAKULINEN

BRENDEN

LAWRENCOVA







ROCNIK 49 © LISTOPAD 1963 9

1.80 Kis




INNSBRUCK
LAKA

Josef Matou$ [na titulni
strané), Dukla Liberee, °6.
1. 1942.

Zden&k Remsa, trenér (na-
hoife uprostied), Dukla Li-
berec, *29. 12. 1928.

Rudolf Doubek (nahoie
vlevo), Dukla Liberec, °*23.
3. 1943.

Zbynék Hubat (dole vle-
vo), Ruda hvézda Semily,
*1. 9. 1940.

Dalibor Motejlek (nahoie
vpravo), Dukla Liberec, *17.
4. 1942,

Ji¥ti Raska (dole vpravo),
Spartak Frenstat pod R,
*6. 1. 1942,




1. Vitézslav Lahr, Jiskra MSeno
n. N, * 15, 7.:1928

2. Stefan Olek3ak, Duokla Liberec,
* 16. 1. 1840

3. Josel Kutheil, Dukla Liberee,
* 17, 4. 1838

4. Miloslav Svatitek, S. Nové Més-
to na Moravé, * 14. 2. 1942




Stefan Olek3dk a Josef Kutheil
pFi zdvodech v Le Brassus ve Svy-
carsku.

Bude mit

€6
ssformu’’?

Byl to Stefan Oleksak, ktery na sebe upozor nil v minulé sezdné nejen v naSem, ale i v za-

hrani¢nim tisku. Psaly se vysledky po velkych mezindrodnich zavedech a
skych velmoei — SSSR, NDR, NSR a Norska se mé& ptali: »Jak je to moZné, Ze

trenéfi sdruzZenar-
ten Oleksak

skace tak daleko? Ma formu! To je vsak docela obycejna univerzalni odpoved. Stefan sam nej-

lépe vi, Ze tato »forma« nepada z nebe; tomu musi

mnoho a mnche predchazet.

Vseobecnou

sikovnosti potinaje, pres viceletou tréninkovou préaci, diinu, zklamani, smiilu a opét pFes praci,
novou diinu, zdravotni téZzkosti k prvnim vétsim dspechim.

V' roce 1962
jsme jeli do Za-
kopaného s vel-

mi mladym
druzstvem. Vy-
sledky nebyly
uspokojujici, a
to hlavné ve
skoku. Priciny

byly rhzné:
malo skoki na

snéhu, silny
vitr a Spatné viditelnost pii za-
vode. Ale to vSechno nezménilo
nic na skutecnosti, Ze vsichni
Ctyfi sdruzenari dosahovali ma-
lgch délek skokil. To se jiz ne-
smi v budoucnosti opakovat,
bylo na$i spolec¢nou mySlenkou.
Jak to ale odstranit, jak dosa-
hnout cile? Bylo tfeba se di-
kladné& podivat na to, z Ceho
skok vychazi: je to néajezdovy
postoj a odraz. A zde naSe pra-
ce zactala. PreSlo se z néajezdo-
vého postoje sice nizko, ale
s tezZiStém vzadu do zdanlivé
vyssiho postoje s tézistéem vice
vpiedu. Odraz jsme se snaZili
nacvicovat tak. aby byl prova-
dén rychle a na nejzazSim
okraji odrazového stolu bez
velkych priprav rukama. A dé&
se rici, Ze vétSina ¢&lenlt druZ-
stva dosdhla po téchto upra-
vach podstatné delSich skoki.

PF¥{ nécviku pii srazech se
ndm osveédcila spoluprdce se
skokany. Je tu vetsi sout&Zivost
v tréninku a prisnéjsi trenér-
sky dohled. CtyFi odi vice vidf,
prestoZe si kazdy trenér hledf
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predevsim svého druZstva.
V tomto néacviku jsme pokra-
ctovali i letos.

V CEM MAME REZERVY?

Ve fyzické zdatnosti. SdruZe-
nar musi byt patficné vybusny,
rychly a obratny pei skoku,
silny a vytrvaly pri bé&hu. Je to
rada vlastnosti, které musi byt
ve vzajemném souladu a musi
byt fizeny dobrou nervovou
soustavou (zavodnik musi mit
— jak rikdme — jasnou hlavu).

Z toho vychézeji tréninkové
ukoly jednotlivelt a usporadani
tréninku a Zivota na srazech.
Dale bylo letos treba brat zre-
tel na zkuSenosti z predolym-
pijské pripravy sdruZenarii —
ze zavodh v Seefeldu (od 26. 1.
do 29.1.1963) — tykajici se te-
rénu, struktury traté, profilu
mustku a velké nadmoriské
vySe. V Seefeldu se dostavila
témeér u vSech zavodnikil treti
nebo ctvrty den pobytu ne-
zvykla tnava.

CO JSME UDELALI A CO NAS
CEKA?

Zatim jsme meli Ctyfi srazy.
V cervenci ve MSené nad Ni-
sou [(fyzicka zdatnost, planové-
ni, kontrolni discipliny), za-
catkem srpna ve Vysok¢ch Ta-
trach (sjezdovani na snéhu a
horské tary), v srpnu v Trut-
nové (skok, pFfiprava na mist-
ku s P 48 m, kontrolnf disci-
pliny) a v z&ri opét v Trutno-
vé (skokanska priprava, tvrdst
béZecky trénink). Plan pokra-

¢uje v Tijnu na roXnovském
milstku, kde je moznost skédkat
pfes 60 m, a pravdépodobne
i spole¢nym tréninkem se sko-
kany NDR v Oberhofu. Slibuje-
me si od toho velmi kvalitni
skakéani s moznostl vzajemného
porovnavani vgkonnosti. V li-
stopadu chceme jiZ co nejvice
najezdit na bézkach a co nej-
diive prejit na nové upraveny
miistek ve Spindlerové MIlyné.

SNIH, SNIH, SNIH!

To je naSe piani, to je nas
Zivel, ktery bychom potiebo-
vali od zacatku listopadu. Zad-
néd nahrazka, Zadné napodobo-
vaci cviky nemohou dat zavod-
nikovi tolik jako opravdovy
lyZatfsky béh ¢i skok na pra-
vém snéhu.

Pred olympijskymi hrami se
chceme ziicastnit kromeé domaé-
cich zavodi také zahrani¢niho
souboje, a to 19. a 20. ledna
v Le Brassus ve Svycarsku.

Ted jen jeSté zbyvd, abych
rfekl, na kterych mistech se
kKlueci umisti. To vSak bohuZel
nelze urcit. Do OH je jeSté ctvrt
roku a vysledky se »délaji« po-
dle podanych vykont a nikoli
podle »predpokladii«.

Nasim spole¢nym usilim bude
absolvovat konecnou fazi pri-
pravy se zameéfenim na vysoké
cfle. ZaleZet bude hlavng na °
zdvodnicich, zda se jim podari
naplnit vlastni i naSe nejhlubsi
‘prant.

VITA LAHR, trenér
repr. druZstva sdruZenara




,PRESKOCi*
své soupere!

Pripravné ohdobi se jiZ prakticky chyli
ke koneci. Na$i skokani, kieri chi&ji rov-
néz co nejlépe hajit barvy nasSeho statu
na ZOH v Innsbrueku, stejné jako jejich
souperi v lété nezahaleli. Maji za sehou
jiz peékny kus poctivé a tvrdé prace.
Celé druZstve se seslo poprvé na spolet-
ny trénink ve dnech 13.—16. éervna v Li-
berei. Vypracevaly se individualni tré-
ninkové plany, které rozdélily pripravné
obdobi na dvé gasti.
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Pro prvni cast,
N kterd probéhla od
1. ¢ervna «do 31.
srpna, bylo vytycte-
0o jako hlavni tkol
dosazeni vysokéeho
> stupné ' vSeobecné
fyzické pripravenosti, podstatné zvySeni dyna-
mické sily dolnich koncetin, rychlosti @ obrat-
nosti, osvojeni a zautomatizovani pohybovych
navykii jednotlivych fézi skoku ma suchu. Tré-
novalo se prevazné doma jednofazové v ityden-
nich cyklech. V c¢ervnu po sedmi hodinach,
v Cervenci po sedmi a pil hodindch a v srpnu
po osmi hodinach tydne.

Ve druhé céasti pripravného obdobi (zari az
listopad) je tkolem dal$i zvySovani obratnosti,
sily, rychlosti a i vytrvalosti.

Tréninkové davky a intenzita jsou proti létn
podstatng vyssi. Dale je ptfiprava rozSifena
o skoky na mistcich s umélou hmotou, kde si
zdvodnici prohlubuji a zpeviuji pohybové né-
vyky ve spojitosti a osvojuji také dobrou
orientaci v prostoru.

Tak -za¢inali dva dnes z nadich nejlepdich reprezen-

tantit ve skoku na lyZich: vitézové preboru repu-

bliky mladsiho dorostu [Josef Matou¥ a Dalibor
Motejlek. |

K hlavnim tréninkovym prostfedkiim patii:
manudlni prace, télesna cviteni [pripravné evi-

¢enl a gymnastika), lehka atletika ' [skoky,
vrhy, sprinty a opakované starty), specialni
posilovaci cviceni nohou a trupu (s nacinim
i bez né&cini), specialni napodobovaci cviceni
skoku, trénink skoku na umeélé hmoté.

Trénovanost kontroluji jednou mesi¢né na
spoleénych srazech. Zatim mohu byt s vfkony
jednotlivgeh  €lenti druzstva spokojen. Dosa-
vadni vysledky ukazuji dobrou fyzickou pFi-
pravenost.

Porovnejme vysledky dosaZené v kontrolnich
disciplinach loni 14. VII. a letos 20. VIII. (100
m, 60 m, délka z mista, pétiskok, desetiskok a
prekazky] :

Doubek: 124 — 12,00; 7,6 — 7,3; 269 — 270;
13,48 — 13,85; 27,34 — 28,15; 6,3 — 6,0.

Hubaé¢: 12, 5 — 0; 7,8 — 7,7; 262 — 270;
13,30 — 14,12; 26,41 — 27,56; 6,1 — 6,0.

Matouns: 12,3 — 12,0; 7,6 — 7,5; 272 — 280;
13,85 — 14,64; 27,75 — 28,13; 6,8 — 6,7.

Motejlek: 12,3 — 12,5; 7,5 — 7,8; 264 — 273;
13,45 — 14,57; 27,73 — 28,26; 6,5 — B,5.

Raska: 13,2 — 13,3; 8,00 — 7,9; 240 — 243;
12,27 — 13,11; 24,40 — 24,70; 6,6 — B6,6.

Priprava skokanského druzstva k olympij-
skym hrédm 1964 probihd systematicky od reku
1961 podle dlouhodobého planu, ktery uréuje
postupné cile jak ve vSestranném fyzickém roz-
voji, tak ve vysledcich na zdvodech. AZ na
tkol umfistit se na MS 1962 v Zakopaném do
15. mista, bylo vSech postupnych cili dosaZeno.
Bude dosaZen i konefny — umistit se na ZOH
1964 v Innsbrucku do 10. mista? Predpoklady
zde jsou. Jsem presvédcen, Ze mluvim z duSe
vSech zavodnik( i trenérii zacdastnénych na
pripravé, kdyZ Feknu, Ze udinfme v3e, co je
v naSich silach, abychom nezklamali.

ZDENEK REMSA,
trenér reprezent. druZstva skokani
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SPARTAKIADNI I" cs

Jednou z nejpritazlivéjSich soutézi uspotdda-
nych pri II. celostatni spartakiadé byla soutéZ
mladeze o spartakiddni vliotku. A ponévadZ ne-
checeme ziistat stranou ani pfi III. CS, vyhlasili
lyza¥i jiz pri II. sjezdu CSTV novou soutéZ
o spartakiadni vlocku zameéfenou svym Vy-
vrcholenim k III. CS v roce 1965.

Soutéz neni jednordazovym zdvodem, ale ce-
lou Fadou zdvodil, kterymi musi zavodnici pro-
jit, aby dosahli konecného cile — zlatou
spartakiddni vloctku, kterd bude dikazem je-
jich zdatnosti a vyspelosti.

B JAKE JSOU PODMINKY SOUTEZE?

O spartakiadni vlotku muZe soutézit kazdy
lyzaf do 18 let v bg&hu, skoku, ve sjezdovych
disciplindch — podle své zaliby a vyspélosti.
Kazdy uGcastnik obdrzi pri prvnim startu za-
kladnf vlocku s rukavovym latkovym odzna-
kem, ktery je vneéjSim oznacCenim chlapcili a
dévcat, ktefl soutgZi. Kdo chce ziskat dalSi
vlocku, nesmi vSak zlistat jen u tohoto prvniho
zdvodu, ale musi i v dalSich plnit urcené pod-
minky. Chece-li totiz ziskat dalsi vlecky, musi
v zéavodech, kterych se zacastni, mit vysledek
nejvyse o 20 procent horSi neZ vitéz. Ve sjez-
dovych zdavedech a v béhu je rozhodujici gas,
ve skoku délka skoku bez padu (styl se zde
nehodnoti).

Za splnéni této podminky ve tfech zavodech
ziskaji ucastnici vlotku cervenou, za dalsi tTi
modrou a za splnéni podminek opét ve tfech
dalSich zdvodech (tedy celkem za splnéni pod-
minek v deviti zavodech) zlatou, ktera jisté
bude pychou kaZdého chlapce i dévcete.

Stanovené limity vSak lze znovu od zacatku
pinit v dalSich zdvodech a ziskavat dal3i vloc-
ky — dokonce dvé i vice zlatych (za splnéni
technickych limitd v 18, 27 atd. za&vodech).

SoutéZe o spartakiddni vlocku budou zaha-
jeny 1. lednem 1964 a skonéi ve spartakiadnim
roce 1965! SoutéZ miiZe uspofddat kterdkoliv
organizatni slozka (TJ], 8kola, CSM, Pionyr, zA-
vody, ROH apod.). Spartakiddni vlotku lze zfs-
kat i v zavodech SHM. SoutéZi se podle »Pra-
videl lyZovéani« a smeérnic pro zavedéni mla-
deze.

Podminky zdvodf Yje vSak tfeba wolit co nej-
rozvaznéji — wvolbu trati je trfeba prizplisobit
fyzické zdatnosti startujicich, v prvé radé dbat
o jejich zdravi a bezpecnost. Na druhé strané
musime vSak rovngz dbat i o regulérnost zéa-
vodu a jeho organizaci. Jenom tak splni soutéz
svij vyznam a kol

V soutdZi o spartakiadni vlotku, ktera je akei
dlouhodobou, navazuje na sebe fada zavodi a
plnéni limitil. Proto je treba dobPe pripravit
i evidenci. K, dobrému zajiSténi nestaci jen
technické zvladnuti a provedeni zavodu, ale
neobejde se to bez nékterych administrativnich
opatfeni a evidence.

B ORGANIZACNI ZAJISTENI EVIDENCE:

KaZdy poradatel soutéZe o spartakiadni vloc-
ku si musi predem zajistit dostateény pocet
»pritkazii soutéZiciho o spartakiadni vlockus,
»podkladovy Stit spartakiadni vlocky« i jednot-
livé barevné spartakiddni vlecky. Kazdy zavod-
nik ma totiz po prvnim startu prédvo nasit si
na rukdv podkladovy Stit, kilery je vnéjsim
oznactenim vSech soutéZicich o spartakiddni
vlotku. Do priikazek potvrzuje pofadatel spl-
néni limitu, a to tak, Ze v pritkazce uvede den
konani zavodii, jméno potadajicl slozky a pod-
pis rozhod¢iho (s pripadnym vyznacenim dcisla
pritkazu rozhodtihn). KaZd§ poradatel je kro-
meé toho povinen sestavit na zvlasStnim tisko-
pise »prehled o 1icasti« [tiskopis vydany pro
SHM], ktery zaSle spolu s vysledky v jednom
vyhotoveni okresni lyzatské sekci, a to podle
okresni pfisluSnosti pofadajici sloZzky. Tém, Kte-
i splni technické podminky ve stanoveném
poctu zévodl, vydda kromé toho prislusné ba-
revné spartakiadni vlocky. Distribuce tiskopisi,
vliocek, podkladovych Stitd i ostatniho potieb-
neho materidlu bude zajiSténa prostiednictvim
Gstredni sekee lyZovéani.

O usporadanych zdvodech, poctech Géastniki
a vydanych vlotkach vedou slozky, které uspo-
radaji zavody, jednoduchy piehled, aby kon-
cem kaZdé zimy mohly okresni sekci zaslat
souhrnnou zpravu o celkovém poctu usporada-
nych zavodii, poctech ucastnikd a o podtech
vydanych jednotlivych vloc¢ek (v rozliSeni po-
dle barev).

Okresni sekce na zakladd prehledli o tcasti
sestavi kazdym rokem zprdvu o zajiSténi této
soutéZe v celém okrese a ¢iselny ptehled o cel-
kovem poctu zavodi, poctech ncastnikii a poc-
tech udélenych spartakiadnich vlotek. Tento
prfehled a zpravu zaSlou okresni sekce Kraj-
skym sekcim, které vysledky shrnou a zaSlou
celkovy prehled za kraj Gstredni sekei lyZo-
vani, aby se ziskal celkovy prehled o priib&éhu
a vysledku celé této soutéZe.

I zajiSténi administrativnl ¢asti je zapottebf
vénovat plnou pozornost a péci, nebof je tieba
prithéh soutéZe priibéZné sledovat a ve spar-
takiadnim roce provést i konetné zhodnoceni
této soutéze.

Pri stanoveni administrativné organizacnich
opatifeni k zajiSténi pribéhu soutéZe o sparta-
kiddni vlotku jsme vychazeli z toho, aby jed-
nak byla administrativa jednoducha a jednak
aby mladym zdvodnikim Dbylo splnéni limith
potvrzovano piimo polradatelem okamZité po
ukoncéeni zdvodit a t8m, kteri splni, byly vyda-
wvany ihned po ukondent zavodu barevné vlod-
ky. Tim se zvysl i pritazlivost zavodit pro
chlapce a dévcata.

To jsou zdkladni organiza¢ni pokyny, které
budou postupné prohlubovany. Bude tieba vy-
uzit vSech organiza¢nich zkuSenosti z Gspesné
soutdZe II. CS a nezbyva neZ jiZz nyni pie-
dem podékovat viem tém, Ktefi na novou sou-
téZz Cekaji a ktefl budou zajiStovat jeji zdarny
priibéh.
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PRACU JEME

DOBRE,

NIKOLIV VSAK

BEZ CHYB

Ustiedni komise rozhodéich hodnoti kaZdoro&n& préci
rozhodéich na vrcholovych zavodech (stejné hodnoceni
je tfeba délat v krajich, okresech a moZna i v jedno-
tach) za uplynulou sezénu. Letos v Nymburce se hod-

noiilo nejen rozhodovani, ale cela organizace zavodii, tedy pra-

ce rozhodéich na vSech usecich.

V poslednich letech se organi-
zatori celostatnich zavodit setka-
vaji s problémy, jez TeSit je nad
jejich sily. Problémy nepfFiznivé
ovliviiuji jinak dobreu kvalitu a

sportovni cistotn naSich zavodi.
Tak napi. stale tizivéjsi je ge-
neraéni problém. Primérny vék

lyzarskych rezhodgéich rok od ro-
ku stoupa a nemame dostatek
rozhedéich ve véku 30—40 let. Je
samoziejmé, Ze od rozhodéiho ve
véku 60—70 let, i kdyZ jde o roz-
hod&iho sebezkuSenéjSiho, neize
vzdy ¢ekat presny, pohotovy a
rychly vykon jako od EtyFicatnika.
DalSim ovliviinjieim faktorem
kvality rozhodéich na zavodech je
skutecnost, Ze poradatel ziskdva
rozhod@i predevSim podle moZ-
nosti jejich uvolnéni a nikeliv
podie jejich kvality.

Rada nedostatki byla v organi-
zatorské praci rozhodéich, tj.
v onom rozsahiém aseku priprav
a vlastniho technického provede-
ni jednotlivich vrcholovich zavo-
dii:

Mistrovstvi CSSR v klasickych
disciplinach véetnd béhu na 50
km byla viésnana do sedmi dnil.
To je v rozporn s fyziclegickymi
zasadami uvedenymi v »Pravidlech
lyzarskyeh  zavodfi«. Prevazna
Cdst zavodnikii nabéhala v jed-
nom tydnu 105 km v mistrovskych
zavodech a nejméné stejny potet
Vv (réninku. Nepiekvapuje proto,
Ze¢ v poslednim zavodé mistrovstvi
— v béhu na 30 km — se proje-
vila znaéna Gnava u vétdiny za-
vodnikii. Pracovnici STK musi ke
stavhé terminové listiny pristupo-
vat § vétsi odpovédnosti.

S vyjimkou Harrachova schéazel
na kazdém z vrchelovych zavodii
men$i nebo vétsi podet nomino-
vanych rozhodéich. Nejvétsi ab-
senci zaznamenaly 1. CSSH v Jas-

né, kam =z 35 delegovanych
ptijelo 19, do Jilemnice z dvaceti
jen 14 a na mistrovstvi v klas.
disciplindch ve Spindlerové Mly-
né museli poFadatelé obsadit za-
vody dvéma ifetinami rozhod&ich
z vlastniho kraje. Absence neho
opozdény prijezd rozhodéich na
zavod zplischuje organizaéni poti-
Ze a ztéZuje praci v zavodé. Je
proto nutné vénovat maximalni
péci delegaci rozhod&ich a v tom-
to sméru prohlounbit kontakt mezi
krajem a organizatorem zéavodu
v dobé p¥iprav zavodu. Stejné tak
bude nutné skoncovat s predéas-
nymi odjezdy rozhodéich ze zavo-
dii. To predpoklada, aby rozhod-
¢im ze vzdalenych Kkraji byl
umoznén odjezd aZ prvaf den po
skonteni zavodii.

Funkce sountézZniho vyboru je
pojimana stale jeSté prFilis po-
vrchné. Na dorosteneckém pFebo-
ru republiky v Janskych Laznich
nebyl ani pFi jediném ze zavodit
neéktery z clenii SV u cile, aby
zde vykonadval svou odpovédnou
funkci. To je nespravné! Neni moz-
né, aby SV, ktery nese nejvyssi
odpovédnost za pFipravu a prithéh
zavodu, byl organem druhoFadym
neho dokonce organem ryze for-
malnim. Funk&ni posldni SV je
precizovano v Pravidlech. Je na
tase, aby €lenové SV 35li do zédvo-
du s elanem u védomi své pra-
vomoci, ale také u védomi své od-
povédnosti.

Na vlastnim fiseku rozhodovani
neda¥ila se prace rozhodéim ze-
jména pfi méreni délek a pi¥i sty-
lovém hodnoceni dorostu. Neuspo-
koiivé pracovaly poctafské sbory
nékterych zavodi.

V méfTeni délek json stale jesté
velké nedostatky. P¥i vysoké pro-
gresivité dneSnich tabulek posti-
huje skokana nespravné zmé¥eni

délky skoku velmi tvrd& 1 na
velkych mezinarodnich zéavodech
se spravné meérfeni délky skokn
stavd ¢im déle tim v&t$im problé-
mem. Neméame dosud k dispozici
méfFici pristroje a proto nezhyva
nez rozhodéi neustdle pFesvédio-
vat o tom, Ze méfeni délek skoku
je nadmiru odpovédné a Ze vy-
Zaduje maximéalniho soustfedé&ni.

Pokud jde o praci styla¥ii, je
snad moZno Fici, e je dobra, po-
kud jde o hodnoceni muZii a ju-
niorfi. Spravné viak byly v Nym-
burce kritizovany chyby p¥i
stylovani na zavodech dorostu.
Stylovat dorost je prFirozené ne-
pomérné teézsi neZli stylovat do-
spélé. Na letosnim dorosteneckém
pfeboru republiky ve Spindlerové
Miyné stylovali zkuSeni styla¥i a
pEfesto se (kup¥. u st. dorostu ve
skoku pro zavod sdruZeny asi
u 20 % skokii, tj. u deviti ze 45
skokii) rozchazeli o 3,5 aZ 5 bodi.

Nelze konecné nechat nepo-
viimnuté ani te, Ze nékteri Fedi-
telé zavodit a hlavni rozhodéf
podcenuji organizaci, poslani
a praci poc&tarského shoru.
Rychlost a pFesnost vypoétu pat¥i
k dobré organizaci zavodi. Jde-li
pocitani vysledki pomalu, nebo
dochazi-li dokence k chybnym
vypoétiim, jde z hlediska organi-
zace 0 nepodafeny zavod. PFi tom
neni rozhodujici, u koho vézi
vlastni pricina chybhy. Zavinéni
nemusi byt vZdy pFimo u poétare.
Tak kupf. letos v Harrachové
vazla spoluprdce mezi casoméeFiéi
a rozhodéimi v cili. To velmi ne-
piiznivé ovlivnilo praci pocétaii.
Na VCS 1963 byla bronzova me-
daile v diisledku chyby ve v§-
poétech priftena zavodnikovi, kte-
ry si ji nevyjel. To je trapné a
vrha velmi Spatné svétlo na praci
rozhodéich. Podceiuje se i spo-
Inprace poctarii s hlasatelem a
obsluhou informacni tabule, nebo
dokonce se sekretariatem zavodu.
Na I. CSSH v Banské Bystrici
nebyla kup¥. viibeec ohsazena
funkce sekretare. Je tieba si uvé-
demit, Ze spravné informace di-
vakii a zavodnikii o pribéhu za-
vodu a véasné vyhlaseni vysledkf
patii k nejdiilezitdj¥im fikolim
organizatora zavodu.

Tento &lanek nema vzbudit do-
jem, Ze rozhodéi pracunji Spatné.
Pravy opak je pravdou. LyZafské
soutéZe na vsech stupnich probi-
haji stale jeSté v tradiéni spor-
tovni ¢@istoté, Vyéet uvedenych
nedostatkii m& byt pobidkou roz-
hodéim pracovat dobfe nejen pri
vlastnim rozhodovani, nybrZ na
kazZdém asekun prace a v kazZdé
funkei, jejimz vykonem je lyZa¥-
sky rozhod&i povéfen.

0. KULHANEK, ¢&len
astredni komise rozhodéich
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Nikdo nemiZe popfit, 2e i v in-
dividualnich sportech, kde vlast-
n{ vykon v soutéZi a zavodd je
vysledkem specificky osobniho tsi-
1f, musime cenit naleZitou kolek-
tivni praci jako rozhodujici. Pros-
té si neumime piedstavit, Ze by
vynikajicf zavodnik mohl vyrist
zcela sam o sobé, bez pfFispéni
trenéra, bez tvorivého i usmeériu-
jiciho vlivu svého okoli, sportovni-
ho kolektivu. A také z téchto da-
vodi klademe takovy diraz na
patfiénou inciativu a souhru &in-
nosti v zdakladnich organizaénich
titvarech naseho hnuti, v télovy-
chovnych jednotdch i jejich spor-
tovnich oddilech ¢i odborech. Z to-
ho také vyplyvd, Ze mame v nej-
SirSim rozsahu vyuZit také pfile-
Zitosti, kdy si na Sirokém plénu
milZzeme otevien&, podnétné a od-
povédné rozebrat realné vysledky
své prace, zvazit a rozvrhnout si-
ly, rozhodnout, co a jak dnes a
zitra. Nejvyznacng&jsSi prileZitost
v tomto sméru bezesporu je ted,
v obdobi vyrocnich ¢€lenskych
schiizi T] a jejich sportovnich od-
dilii; termin pridbéhu byl stanoven
od 1. listopadu t. r. do 31. ledna
1964 a nam jde o to, aby néapli
téchto snémovani byla co nejhod-
notné&jsi, nejkonkrétné&jsi a zavaz-
né, aby slovo zde fecené mélo tu
vahu a diiraz, Ze by mu v patdch
nésledoval prikazny a vymluvny
¢in. Abychom si rozuméli: jsme
proti pFemife schiizovani, ale i po
této strance plati: kvantitu na-
hradme kvalitou, mnozstvi hodno-
tou a veécnosti jednani. Letos by-
chom se meéli zaméfit na zevrub-
né projednani predevSim téchto
otazek:

JAK nas oddil pfispivda k po-
stupnému uskutecriovani zasady —
zajistit mladeZi alespoii hodinu
pravidelné télesné vychovy denng.
MozZnosti a podnétl v tomto smé-
ru je plnd naru¢, o mnohych jsme
uz psali. V naSich oddilech nejde
pochopitelné jen o zimni obdobf,
kdy se mladi vyhrnou na zasné-
Zeny terén Zivelné ve statisicich,
ale o to, abychom je dobrym ko-
lektivnim Zivotem v oddile udrZe-
1i i pfes léto soutéZemi v discipli-
nach odznaku zdatnosti apod. Na
své si ovSem musi pfijit naleZita
spoluprdace se 3Skolami, s CSM,
ROH, néarodnimi vybory a ostatni-
mi spolecenskymi organizacemi
Nérodni fronty, kde pravé mize-
me konkretizovat uplatiiovani spo-
leenského vyznamu télesné vy-
chovy. Samozifejmé& je tu nutno
pfihlizet ke zvlaitnostem a mist-
nim podminkam, nepausalizovat
vSeobecné proklamace, nybrZ véc-
né hodnotit dany stav s vyuZitim
vSech moZnych hnacich sil a pod-
nétit k uplatnéni pestrych spor-
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tovnich forem. Zvlasté mladeZz ne-
chce jednotvdrnost!

CO VSECHNO jsme podnikli —
a predevSim hodlame podniknout
pro vyrazné zkvalitnéni télovy-
chovného procesu. V tomto bodé
necht prijde na pofad vyroéniho
sneémovani situace ve vychoveé tre-
nérd a cvicitel, jakoz i rozhod-
¢ich, necht se zevrubné ventiluji
problémy vychovne, soutézeni
0 odznak zdatnosti BPPOV a PPOV,
otdzky jednotné sportovni klasifi-
kace a vykonnostnich tfid. Pro-
brat si podrobn& vSechny moz-
nosti, jak z prohlubujici se masové
zakladny vytézit progresivni vy-
konnostni Spi¢ku. Nutnost zvySova-
ni sportovniho mistrovstvi nelze
opomijet. PovSimnéme si toho, zda
vSichni vySkoleni ¢inovnici od
cvicitell aZ po organizdtory nam
své funkce vskutku vykonavaji,
zaméfme se i na vybér dalSich
vhodnych osob pro tyto zavazZné
tikoly, plipravme jim anosny
i efektivni plan dalsiho doskolo-
vani a odborného ristu. To 'vse
totiz souvisi se zvySovdnim kvali-
ty télovychovného procesu. A ne-
zapomenme zvazit moZnost, zda
bychom opravdu neméll také sou-
téZit o cestny titul vzorného od-
dilu, protoZe toto soutéZeni se
celostatné velmi pékné rozbiha a
nase lyzafské oddily se v tomto
sméru zatim nijak aktivné nepro-
jevily. PInéni ukazateli v této
soutéZi se v kaZdém oddile zaroci
velmi blahodarnym zplsobem
jak mohou potvrdit ti, kdoZ v tom-
to sméru zmobilizovall své sily.

€O BYLO A MELO BY
BYT v usilf o podstatné
posileni masové - za-
kladny télesné vychovy
a sportu. Do znatné
miry to souvisf se sna-
hou zajistit mlddeZi ho-
dinu télesné vychovy
denné&; ale na Tadu by
meél pfijit rozbor zkuse-
nosti ze vSech akef, kte-
ré jsme v tomto sméru
podnikli. Mame prece
poznatky ze zapolenf
o spartakiadni vlocku,
vyvinuli jsme v loliské
sez6né hodné snahy
v masovych, zakladnich
¢s. sportov-
nich her a ted je tfeba
tohle v3echno pfetavit
v jeSté G€inneéjSi orga-
nizatorsky ndpor na
patfiény fspéch Spor-
tovnich her mladeze a
pracujicich, jejichZ sou-
téze se rozbéhly od 1.

z&r{ 1963. JestliZze loni
se leckde mavalo vy-
mluyami, Ze direktivy

k organizaénimu zajisté-
ni I. CSSH byly vydany
pozdé&, byly v nich pro-
blémy kolem postupové-
ho kli¢e atd., pak tento-

krat nic takového nemﬁie obstat,
nebof tyto otdzky jsou zcela jasné
a nastup k co nejvétsimu aspéchu
SHMP 1ze zajiStovat ihned. I v tom- '
to bod# by meéla byt vyrocni schi-
ze oddilu a pak i vyrocni schize
¢i konference jednoty mistem, kde
se vypracuje generalni strategie
organizacni 1 technické pFipravy
pro dynamicky nastup a zajistént
piného uspéchu SHMP. Pamatujme
i na jednu vyznatnou okolnost:
pro nedostatetnou aktivitu nékte-
rych nasSich oddili bylo v pled-
chozich letech celkem vitanou wvy-
mluvou, Ze nenastaly dost piizni-
vé snéhové podminky. Loni jsme
meli zimu jak se patfi — ale ne-
lze tici, Ze by pfiizplsobivost na-
Sich oddili »smérem nahorus —
k maximdlni aktivité byla takova,
Ze bychom tu snéhovou inflaci
plné podchyfili k ziskani dalSich
lyZatskych mas...

Tohle v3e a jesté mnoho dal-
Sfho si musime na vyrocnich schil-
zich objasnit, zvdzit, vydebatovat
i technicky a organizatorsky za-
jistit. Nazorné o tom mluvi i do-
pis predsednictva OV CSTV Ivy-
borim vSech télovychovnych jed-
not. Proberme si jej peclivé p¥l
pfipravé svého vyroéniho snémo-
vadni a postarejme se s veskerou
energif, aby zdvazna, odpovédna

slova Fefend na tomto ¢lenském

féru byla korunovana vzapéti vy-

mluvnymi, presvéd¢ivymi c¢iny!
.jc.




|

Situace ve skokanské discipliné ve svété

ENGAN, RECKNAGEL nebo...!

Ve skokanském svéte je klid pfed bouti. Viechny staty se intenzivns
pripravoji na IX. zimni olympijské hry v Innsbrusku, které slibuji byt
co do pottu skokanii, jakoz i co do vrcholnych vykonil, nejvétsi uda-
losti v déjinach skokanského sportu.

Olympijsky mistek v Innsbruc-
ku byl jiz dvakrdt provéfen pri
neémecko-rakouském turné a ob-
stdl na vybornou. Mohutné tribu-
ny pro 60 000 divakd ve tvaru hlu-
boké misy poskytnou nejen krasny
pohled navstévnikiim, ale soudas-
né prispéji k vytvofeni mimolad-
né pfiznivého prostredi pro sko-
kany. Bude dosahovdno skokl
kolem 90 m. Mistek v Seefeldu,
na némZ bude usporddéna I. sou-
téZ ve skoku prostém a skok do
zédvodu sdruZeného, ma kriticky
bod 70 m a pf¥l zkouSce v minulé
zimé& nebyl jeSté bez chyby. Po-
fadatelé dostali pokyny od sko-
kanské komise FIS k nékterym
Gpravam. Mistky se od sebe liSi
nejen velikosti, ale i profilem,
takZe obé skokanské soutéZe bu-
dou velice zajimavé. Piekvapeni
jsou vSak k ofekdvani spiSe na
mistku v Seefeldu neZli v Inns-
brucku.

NejveétSimi soupefi budou pra-
vdépodobn#é skokani Norska, Né-
mecka (spolecné NDR a NSR) a
SSSR. Norové se budou asi opirat
0 s1lné trio Engan, Brandtzaeg a
Yggeseth, ale neni vyloudéeno, Ze
z ohromné zakladny norskych
skokanii se objevi dalsi vynikajici
zévodnici. Je jasné, Ze Norové de-
finitivneé  prekonali desetiletou
krizi ve skokanském sportu a
Ffadi se bezpe¢né do svétové Spic-
ky. Spoleéné druZstvo Némecka
bude rovnéZ velmi silné. D& se
predpokladat, Ze se do reprezen-
tacniho druzZstva sitem kvalifi-
kacnich zavodd mezi NDR a NSR
probojujf Recknagel, Bokeloh

z NDR, Ihle a sdruzendf® Thoma

z NSR. V NDR je v3ak celd fada
mladych nadéjnych skokantt jako
Munk, Quek, Brettschneider a
mnozi dalsi, ktefi mohou byt pfe-
kvapenim OH. Je otazkou, zlsta-
ne-li SSSR u zkuSenych reprezen-
tantd, jakymi jsou Kamenskij (2.
na MS v Zakopaném), Sakadze,
Samov, nebo daji-li prflesitost
velmi dobré mlads$i generaci. Vy-
borné jednotlivce maji vsak 1 Fi-
nové, Ameri¢ané, Polédci, Italove,
Jugosldvei a Japonci. Raku3ané
jisté vyuZijl doméciho prostfedi a
budou silnym druZstvem.

Jisté nds vSechny zajimd, jak
v této nejleps$i svétové konkuren-
ci mohou obstat nasi skokani. Po-
dle lofiskych vysledk(i v mezina-
rodnich zdvodech majf dobré
vyhlidky a mohou byt prekvape-
nim ZOH. Nesmime vSak snadno
podléhat optimismu a musime mit
stdle na paméti, Ze minula zima
pro mnohé 3pickové zavodniky
byla do jisté miry odpodinkovym
rokem, kdy shromaZdovali sily
pro olympijsky rok. V nasem mla-
déem olympijském druZstvu ve slo-
Zenf Matous, Motejlek, Hubat,
RaSka a Doubek pod vedenim
mistra sportu Zdeifika Remsy jisté
vSichni svou pfipravu k IX. ZOH
vystupnujf.

Nadéje jednotlivfch statdi pro
ZOH v Innsbrucku mnohem lépe

odhalf mezindrodn{ zdvody na
zacatku zévodniho obdobf. Pro
skokany to bude pfedeviim né-

mecko-rakouské turné, v ndmz
se bude skéakat i na olympijském
miistku v Innsbrucku a skokan-
ské turné v CSSR ve dnech 10. az
14. ledna 1964 na mistcich ve

Spindlerové Milyné —

P72 Imy
Vysokém n. Jiz. — P 77 m a v Ban-
ské Bystrici P 90 m. Mezinarodng

komise ULS se snaZi zajistit
prvotfidni zahraniéni @ G&ast. M4
startovat 25 zahrani¢nich zéavod-
nikl. Vyjednava se s NDR, SSSR,
Polskem, Finskem, Rakouskem,
Jugoslavii a Japonskem. I tyto
predolympijské zavody budou vy-
soce zajimavé a proto pofadatelé
otekdvajf velké navstévy. Pizniv-
¢l skokanského sportu se maji
tedy na co tasit,

MILOSLAV BELONOZNIK,
Clen skokanské komise FIS

Nejlepst z nejlepsich: Toralf En-
gan  (nahofe wpravo), Helmut
Recknagel (dole vpravo) a sku-
pina japonskych skokani (na

snfmku z OH ve Squaw Valley
dole vlevo), ktefi mohou byt vel-
kiym prekvapenim I1X. ZOH.
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stiev sveta v lyZovani v roku 1966 uréil

kongres FIS Norsku, kioré ich usporiada
v okoli hlavného mesta Oslo. Oslo usporiadalo uz
majstrovsiva sveta v lyZovani v roku 1930 (vie-
dy sa nazyvali este ako preteky FIS). V roku
1952 usporiadalo Oslo VI. zimné olympijské
hry. Teda Oslo ma uZ znatné skasenosti s or-
ganizovanim vrchelnyeh lyZiarskych podujati.

“spuriadanie klasickych diseiplin majstrov-

XXIV. KONGRES MEDZINARODNE] lyZiarskej
federacie — FIS rozhodel na svojom majovem
zasadnuti v Aténach, zZe majstrovsiva sveta
v lyZovani v zjazdovych disciplinach sa v roku
1966 uskutotnia v Portille v Chile. Je to prvy-
krat v historii lyZiarstva, Ze sa tato vrcholna
siitaZ uskutotni v JuZnej Amerike. Na obrazku
je hotel Portillo s jazerom Inca, v okoli kto-
reho sa uskutotnia majstrovsiva sveta.

vrhovali Fini, aby FIS vydavala informativny

bulletin. Na XIX. kongrese FIS v rokua 1953

v Igis prislo s obdobnym navrhom Svédsko.
Konecne na XXI. kongrese FIS, ktory bol v Dubrov-
niku v roku 1857, bole definitivne rozhodnuté o vy-
ddvani oficialneho Bulletinu FIS a na jeho vy-
ddavanie bola utvorena osobitnd redakéna komisia,
ktorej &#lenem sa stal aj zastupca CSSR ]. Mraz.
Predsedom komisie bol generalny tajomnik FIS A.
Kaech. V dobe od augusta 1958 do augusia 1961 vy-
S8lo celkom 7 ¢isiel v aprave asi nasho terajSieho
»LyZatstvis,

Vo februari 1959 zacal Bulletin FIS vychadzaf
v novej uprave (formét A 4). Obsahove i graficky je
na podstatne lepSej drovni. Pévodne v Bulletine sa
uverejinovali len viac-menej aradné zpravy FIS, no
akondhle sa na ¢elo komisie dostal S. Bergmann,
novy generalny tajomnik FIS, ktory je novinarom,
obsahuje Bulletin aj zaujimavé informaéacie z ¢len-
skych Statov FIS. Tym sa stal ¢asopis aj obsahove
bohatsi a zaujimavejsi. Casopis je vydavany v 3000
exemplaroch a dostavaji ho vSetei ¢lenovia FIS,
ctlenské Staty, rad predplatitelov a predsedovia
lyZiarskych sekeii KV CSTV.

<

l!i na IX. kongrese FIS v roku 1926 v Lahti na-
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XXIV. kongres Mezindrodni lyZaiské federace
(FIS) se konal v hlavnim meésté Recka. Zugastnilo
se he 31 delegaci, tj. desud nejveétsi pocet v historii
FIS. Pofadatelé nedokazali obstarat viza pro delega-
ty NDR, a tak politika studené valky znovu znemoz-
nila aktivni acast jedné z nejvyspéiejSich lyZar-
skych zemi. Na navrh ¢s. delegace bylo schvileno
odeslani telegramu LyZafskému svazu NDR s vy-
jadirenim politovani ucastnikii kongresn i reckych
poiadatelii nad neicasti nemeckych lyZafi.

Kongres byl zviasté vyznamny {im, Ze na pofadu
jednani byly otazky boje proti diskriminaci, pfe-
deviim pokud jde o mistrovstvi svéia ve siezdo-
vych disciplinach v Chamonix. Diskriminace ly-
Zaii v Chamonix byla odsouzena nejenom dele-
gacemi socialistickych zemi, ale vSemi delegaly
kengresn i francouzskou delegaci, kiera svalovala
vinu za neudéleni viz na francouzskou viadu a spo-
jenecky urad v Berliné. Kongres schvalil rezoeiuci
pro mezinarodni olympijsky vybor, ve kieré FIS
podporuje opatfeni MOV k umoZnéni stariu acast-
nikit vSech zemi na mistrovstvi svéta a olympijskych
hrach. Otdzky sankei, v pripadé, Ze se diskrimi-
nace bude opakovat, byly presunuty na pristi kon-
gres, ktery se kona v roce 1965, rok pred pristim
mistrovstvim svéta.

Na kongresu byla podrobné projednana prFiprava
oiympijskyech her v Rakousku 1864, stanoven po-
drobny denni program a schvaleni €lenové jednot-
livych jury a mezinarodni rozhodéi. Jako techniéti
delegati byli kongresem potvrzeni soudruzi M. Bélo-
noznik a Pacl, rozhodéim pro zaved sdruZeny zvo-
len soudruh J. Mraz.

Vzhledem k tomu, Ze pravidla FIS jsou zasadné
meénéna jedenkrat za c¢tyFi roky, byly projednany
jen nékteré diléi Gpravy.

Byl predioZen navrh na nové ocislovani mistrov-
stvi svéta a jako prvai jsou predbéZné navrhoviany
zavody poradané v roce 1925 v Janskych Laznich.

Misirovstvi svéta v klasickych disciplinach v roce
1966 bude v Norsku v Oslo a ve sjezdovych disci-
plinach v Portillo v Chile.

JednomysIné byli piijati novi ¢lenové FIS: Mon-
golsko a Kypr.

Jubilejni XXV. kongres se bude konat
munsku.

Na zavér byly provedeny volby do predsednictva
FIS, ve kterych jsme dosahli velmi deghrych vy-
sledkii.

SloZeni predsednictva FIS a jeho komisi:

predseda — M. Hodler, Svycarsko,

generalni tajemnik — S. Bergman, Svédsko,

mistopifedsedové — V. Andrejev, SSSR — B. Kjell-
strom, Svédsko — ]. S. Mullin, USA,

v Ru-

c¢lenové — E. Bergsland, Norsko — U. Gazaux,
Francie — D. Dougan, Jugoslavie — H. R. Grinnell,

Kanada — R. Hohenthal, Finsko — H. Kihara, Ja-
ponsko — P. Oneglio, Italie — VI. Pacl, Ceskosle-
vensko — W. Waizer, Rakousko — S. Ziobrzynski,
Polsko,

— piedisedové komisi — béh: K. Kors-
vold (Norsko); sjezd: R. Faure (Francie);
skok: S. Ruud (Norske); komise Zen:
E. Rothova (Svycarsko); tabulkova komi-

s e: H. Hartwagner (Rakousko); redakéni Ko-
mise: S. Bergman (Svédsko). — Z nasich
zhistali cleny svych komisi V1. Pacl (béZecka) a
M. BélonoZnik (skokanska), nové zvolen byl
I. Mraz, v Zenské komisi K. Lelkova. -1yZ-
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Nelka tlacenice
V bezecke sfopé

Jak se pripravujf soveétsti lyZati-be&Zci na ZOH

Na tuto otazku odpovida v c¢asopises »Sovétsky
sport« trenér sovétského reprezenta&niho druZstva
zaslouzily mistr sportu N. Anikin takto:

Na lyZafské stopé vedouci k zimnimu Olympu je
stale vétsi a veétSi tlacenice. Pfed minulymi olym-
pijskymi hrami jsme melf tfi hlavni konkurenty
— hbeéZce Finska, Svédska a Norska. Mistrovstvi
svéta 1962 v Zakopaném a zejména predolympij-
ské zdvody minulé zimy vSak vyzdvihly dalSf své-
tovou lyZafskou velmoc — Italii. Italové zcela pfe-
svédéivé ukdazali, Ze se budou bit nejen o mista
v olympijské 3estce, ale Ze maji vesSkeré predpo-
klady uchazet se i o zlaté medaile. Jejich vyhlidky
jsou o to silngjsi, Ze mnozi ze zavodniklt — rodaé-
kit z vysokohorskych mist — budou zavodit v pod-
minkdch, na které jsou zvykli.

Nelze vSak nepocitat i se stdle se zvySujicim
mistrovstvim lyZafd zemi socialistického tébora,
v prvé fadé — beZch NDR a Polska. Mohou pre-
kvapit i hostitelé letnich OH — Japonci.

Je nutné vyporadat se se vSemi nedostatky, kte-
ré se objevily v poslednich letech, a pocitat s tim,
Ze vSichni ncastnici OH budou jeSté lépe pflipra-
veni nez dfive.

A tak jsme pfi planovAni pripravy pouZili ne-
jen vlastnich zkuSenosti, ale vzali v dvahu i v3e-
chny faktory, které pomohly Skandinavcim. Je sa-
moziejmé, Ze nebylo tfeba do podrobnost! kopi-
rovat, ale sem tam néco uZitetného jsme prece jen
pfevzali. Napf. vénujeme nynf nejvyssi pozornost
behiim a tréninku na koletkovych lyZich. Ze jsme
zacali hodné& beéhat, v tom samozfejmé nenf nic
nového. ZkuSenosti z vyuZiti koletkovych lyZf pro
zlepSeni celkové technické pFipravenosti jsme pie-
vzali od nasSeho znadmého béZce P. Kol&ina, ktery
tomuto zplsobu pfipravy vénoval mnoho pozor-
nosti. Vzddlenosti ub&hnuté na téchto lyZich so-
vétskymi béZci lze jiZ pocitat na stovky kilometri.
A v tom se jevi specificnost nasi ptipravy.

Nezavirame o¢i nad skutetnostf, Ze pfipravenost
nékterych naSich nejlepsich b#&Zcl zdaleka jelts
neni dostacujfci. Pri tréninku na kolefkovych ly-
Zich vSak sledujeme moZnost nejen celkového zvy-
Sovani stupné trénovanosti, ale zlepSujeme i tech-
niku sjezdu a béhu. Neznamenda to viitbec »piivést
sportovce ke spuleénému jmenovateli« a napiiklad
pfinutit I. Utrobina a druhé béZce, aby prFizpiso-
bili svlij styl stylu P. Kol¢ina nebo napf. stylu
nejlepSich skandinavskych béZcl; byla zvolena ces-
ta Jind, nejspravnéjsi: »nepredéldvat« technikuo
bézcili, ale zracionalizovat ji a zhospodéarnit. Tato
cesta predpoklada ovSem individualni pristup k jed-
notlivym béZclim, a pak se musi osvédZit. Dik ko-
leckovym lyZim se plany jiZz stavaji skutecnosti.

Velmi dobfe se osvédcuji kinosnimky. Vidy ve-
¢er po pravidelném tréninku mohou zavodnici
bedlive zkoumat detaily béhu, analyzovat divody
chyb, kterych se dopoustéji, atd. Velmi napf. vzrost-
lo technické mistrovstvi B. Gizatullina, 1. Voron-
¢ichina a I. Utrobina. Koletkové lyZe ndm pomé-
haji i zvladnout prvky techniky sjezdu, ktery je
dosud nejvétSi slabinou v naSi pifpravé.
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PTi planovani podzimnfho a zimniho tréninku je
brdn zretel i k profilu trati, na kterych budou
uskutecnény olympijské beéhy v Seefeldu. Orien-
tatné jiz predpokladame, na které trati ktery hé-
Zec asi pobéZi, a podle toho i pFizplisobujeme tré-
nink. Je to sice zalezitost dost tezka, ale schopné
fesenl.

Nezapomnéli jsme ani na Skutecnost, Ze beZec-
ké traté v Seefeldu jsou poloZeny do znacné nad-
motské vySe. Vérim, Ze se nam podafi jesté pied
olympijskymi hrami uskute¢nit dostateény pocet
zdvodi ve vysokohorskych podminkach nutny pro
aklimatizaci zavodniki.

Jako dfive pfFistupujeme 1 nyni ke z{i3tovéani
stupneé vseobecné i specidlni pFipravenosti bé&Zcil
kontrolnimi disciplinami. Kromé& jinych normativi
uplatfiujeme béh na 800, 1500 a 5000 m. Mohu Fici,
Ze vSichni zlep$ili své vykony. Ve vSech ukaza-
telich mél bez vyjimky nejlepSi vysledky B. Giza-
tullin.

V Fijnu dojde k porovnéni pfipravenosti s loii-
skym rokem — na stejnych 15kilometrovych tra-
tich pfi podzimnich bézich v Moskvé.

Prvni trénink na snéhu bude »v rozsahu dlou-
hych vin« — 40 aZ 70 km. VZdyt kazZdy ze zdvod-
nikt musi absolvovat nutny pocet kilometri, jesté
nez pfistoupi k rychlostnimu tréninku. Nejprve
bude stfidavy trénink a teprve pak — ¢&isté rych-
lostnf. Samozfejm& vSe se bude navzajem do-
pliiovat.

Jako v minulé dcastnf se i v této zimé& nejsil-
néjsi béZcl turné po Sibift a Urale. To pomiiZe
dosdahnout plédnovaného podétu startd (14 aZ 15)
a da moZnost pokradovat v praci, zacaté loni Fe-
deraci lyZafského sportu SSSR, kdy nejlepSi b&Zci
takto pomé&hali mistnim sportovciim nejen pii spo-
leénych trénincich, ale i metodickymi rozhovory.

Ze vSech uvedenych zévodlt budou dva rozhodu-
jici: podle vysledkil z nich totiZ budou vybrani nej-
lepsi béZci do olympijského druZstva. Prvni bude
v poloving prosince, druhy zacatkem ledna, oba
v Zlatousté. Prvni bude stfetnutim nejlepSich béZcl
SSSR, druhy pak mistrovstvim SSSR.

Je samoziejmé, Ze se vefejnost jiZ nynf zajima
o to, kterd jména se octnou v olympijské sestavé.
Presné zodpovédét tuto otdzku se neodvazi nikdo.
Ale nicméné budteZ jmenovéani ti, ktefl maji j1Z ted
nejvetst aspéchy v tréninku. Jsou to Kol¢in a Utro-
bin, schopni zaznamenat dobré dspé&chy v bé&hu
na jakoukoliv vzdalenost. Pak »sprintefiz Akenbév,
Voronéichin, déale Kirjanov, Tarakanov a Pjatalo.
Gizatullin. miZe zpisobit mnoha prekvapenf. Ne-
1ze rovnéZ neuvést Vaganova, znamého svym Gspe-
chem ve Squaw Valley, dédle veterdna Rudkovského.

Kromé zdkladniho olympijského druZstva se na
sez6nu piipravuji 1 »druhée« olympijské sledy pfi
kolektivech Sovétské armédy, Dynama i v druZ-
stvech sportovnich organizaci odbord. Je vSak tfeba
podotknout, Ze ndzev »druzix zdaleka neznamena,
Zze by se kterykoliv z takto oznacenych sportovcii
nemohl dostat mezi »prvnic pil vybe&rovych z&-
vodech.

Konéim zjiSténim, Ze i u nds v SSSR bude v tom-
to olympijském obdobi na béZecké stopé tlacenice.
A pravé v tom, myslim, je zdklaa tspéchu.

(Podle €asopisu »Sovétsky sport« zpracoval
inZ. Lad. Stupka)

LYZARI POZOR!

Opravime vaSe lyZe i zlamané Spitky!
LOVENA, zévodni sbérny:
PRAHA 4, Podolska 60, tel, 93-22-62,
PRAHA 1, Hybernska 3, tel. 24-49-35,
PRAHA 2, Zitna 8



USKLADNIT Gl POCHOVAT?

Jednou z velkych vyhod dneska je moZnos{ po-
#iéal si Sportovy inventar na prechodni dobu
prazdnin, dovolenky @i rekredcie. Pritom hodnota
tohto inventara, ktorého vlastnikmi si telovychov-
né jednoty, OV CSTV, $koly, poZicovne, chaty za-
vodnych klubov, rekreactné strediska i hotely, do-
sahuje desiatky milionov korfn.

Kazdy triezvo uvazujici tlovek i bez osobitné-
ho vzfahu k 3portu pochopi, Ze s takymto majet-
kom sa musi dobre hospodarif. A v tomto pripade
hospodarif — to znamena v prvom rade mimo se-
z6ny odborne uskladiioval a potas sezony svedo-
mite udrZoval v3etok Sportovy inventar. NezaleZi,
& to si najlacnejSie a najjednoduchsie lyZiarske
palice, alebo drah8ie a vzacnejSie lyZe, topanky
s kortulami, stany &I €lny, motorky a iné.

Ved akoZe inaE si moZno predstavif hoeci napri-
klad kniZnicu, lokomitivne depo alebo pristav?
Medzi jednotlivimi vypoZitkami, jazdami & plav-
bami sa knihy, lokomotivy ¢i lode tieZ musia oSet-
rovaf, udrZovafl v stave potrebnom k o najlepSej
sluzbe I'udom. No a ked je mimo sezony, tak aj tie-
to vyrobky sii obzvlast starostlivo opravené a po-
tom uskladnené.

Zda sa viak, Ze vietky tieto dobré skiisenosti a
dvahy sa na 3portovy inventar alebo lepSie pove-
dané na ¢asf jeho gazdov nevzfahuji. Pridte sa
pozriel do skladov Sportového inventidra a miesta-
mi zaplacete.

Vraky sani a €lnov, pary lyZf »a la vrtula«; ly-
farky, poprasené zeleiiou nefalSovanej plesne, ne-
vysusené, nenapnuté a nenakonzervované; zahrdza-
vené kortule a iné poklady vas privitaji.

Hal6! Vy vsetci, ktori tak odusevnene a nahlas
rozpravate o svojom vzfahu k telovychove i k so-
cialistickému vlastnictvu — ziskate si vdaku ¥por-
tovcov, ked sa pozriete, ako je uloZeny va¥ Spor-
tovy Inventar, a ¢im skdr urobite naprava!

INZ. VERNY

Predsednictvo IVS zasedalo
v Praze

Za predsednictvi znamého rakouského lyzaiského
teoretika prof. St. Kruckenhausera zasedalo letos
v Praze nové zvolené predsednictve Mezinarodniho
svazn pro lyZatskou vyuku (IVS). V soucasné do-
bé sdruZuje svaz amatérské a profesiondlni ugi-
tele nezavodniho lyZovani z 23 statii. Za USSR se
zasedani ziadéastnil doc. dr. J. Ctvrtedka.

Kromé otazek amatérské a profesionalni lyzafr-
ské vyuky, poméru IVS a FIS aj. hyl pfFipraven
program VII. mezinarodniho kongresu pro lyZar-
skon vyuku, ktery se bude konat v dubnu r. 1965
v Rakousku. Podle &s. navrhu bude astfednim téma-
tem kongresu otazka zakladniho a zavodniho lyZa¥-
ského vycvikn a jejich vzdjemného poméru. K to-
muto tématn budou zaméreny teoretické prednasky,
instrukéni filmy i praktické ukazky jednotlivych
statli. Kongres se tedy nebude zabyvat pouze otaz-
kami sjezdové techniky, jak tomu bylo pFevazné na
dosavadnich kongresech, ale stejnym dilem otaz-
kami vycviku lyZarského béhu a skoku.

Kromé toho budou na kongresn FeSeny nékteré
specialni problémy, napf. lyZafsky vycvik osob
s riznymi télesnymi vadami, zavadéni novych fo-
rem bodovacich soutéZi (lyZatské krasojizdy — Styl-
torlanf) a bodovacich sontéZi v lyZarfském béha.
Presidinm rovnéZ schvalilo plan prace subkomise
pro terénni lyZovani, jejimZ vedoucim je inZ M.
Chlouba. -C-

&

TECHNICKE ZDOKONALOVANIE
SLALOMOVEHO OBLUKA

K zvladnutiu nove] slalomovej techniky vynasli
v Rakiasku zvlastnu technicka pomdcku, ktord vi-
dite na pripojenych dvoch obrazkoch. Ziak sa po-
stavi s lyzami na podiahu, resp. zdkladiu pristro-
ja, a tla¢f patkami lyzi na vonkajSie strany. Pero
pristroja faha vzdy naspdt do stredu. Tym vznika
harmonicky pendlovaci pohyb ndh. Pritom sa Ziak
celkom automaticky uéf hraneniu iyzi i polohe pa-
lic, ktoré pohyby musi{ ako samozrejmé robit pri
krédatkych Svihoch tiezZ na snehu.

Pristroj sa mézZe inStalovat potom na snehu, kde
si ziak vyskuSa naucené pohybové ndavyky a modZe
pokracovat v jazde na snehu. Prednosfou tohto
pristroja je moZnost jeho Fahkého insStalovania
v telocvicni alebo doma na izbe a na suchu je
mozné nacvicovat pomerne zlozitd techniku krat-
kych Svihov. Pristroj je prenositelny v rukéch,
¢o je jeho dalsia vyhoda. Co keby nasl konStruk-
téri nieco podobného vykonStruovali aj ako po-
mocky pre nasich lyZiarov? -Mr-




NAD DOPISY Z LYZARSKYCH ODDILU

Kdykoliv pFijde fe¢ na préci ly-
Zarskych oddill, je slySet krome
korkrétnich udaji i hlasy rozpa-
¢ité nebo i pohtebni. Zvlastée za-
stupci oddila, jefjichZ téZisté je
v nezavodni ¢innosti, poukazuji na
objektivni potize, jichZ je v lyZo-
vani dost a dost, nékdy tolik, Ze
je oddil neunese. A pak to tedy
snejde«. KaZdy pochopi, Ze pros-
tym konstatovanim, Ze »to nejdex,
se nasi lyzafiné nepomiiZe. Podi-
vejme se tedy tam, kde »to jde«,
a pokusme se vzit si priklad.

Dostali jsme zpravua ze Sokola
Senohraby. 0Oddil ma& 54 Cc¢lend,
%z toho 7 trenérii, 5 cviciteli, 3
rozhodéi. Obeslali 43 lyzZatskych
zavodi 153 startujicimi a ziskali
celkem 5 prvych, 8 druhyech a 5
tietich mist. Na mistrovstvi CSSR
meél 3 zavodniky, na finale CSSH
CtyFi. Vysledky se projevuji ve
vykonnostnich t¥iddch. Ma 2 jed-
nitky, 10 dvojek a 8 t¥etich t¥id
dospeélych, 10 prvanich VT a 15
druhyeh VT mladeZe. 27 ¢lenii ma
odznak »Lyzat CSSRe«.

0Oddil potadal v letoSni sezoné
11 zavedi 'v béhu a ve skoku na
vlastnim miisiku, ktery si élenové
sami brigadnicky postavili. Tradic-
ni zavod »Senchrabska patnactkac
meél letos acast pies sto zdvod-
niki.

Priznejme, Ze 54 clendt oddilu
miuvi o své prdci s opravnénou
hrdosti. PFi tom se jednd o oddil,
o kterém nemiliZzeme Fici, Ze by
byl v lyZafské oblasti. Je'to ovSem
oddil se zkuSenymi funkcionéfi,
zavodniky a cviciteli. Pripad tu-
diZz pro vétSinu maiych oddild ne-
typicky. Dobrda. Mame tu jiny do-
pis.

Je z lyZarského oddilu Slovanun
Hradec Kralové. Oddil byl zaloZen
pred tFfemi roky deseti dospélymi
cleny, ktefi byli podminkou pro
zaloZeni oddilu. Neméli evicitele
(ani dnes jich nemaji nazbyt),
neméii trenéry ani zavodniky. Za
cali s détmi, z nichZ vétsina stala
poprvé na lyZich. Zprvu méli tedy
jen Zactvo a Zadné aspéchy v za-
vodech. Pozdéji dobré Zactvo a né-
co malo dorostu, letos velky od-
dil dorostu a Zactve, které je ve
Vychodoceském kraji ve sjezdo-
vych disciplinach na ¢tvrtém mis-
té pred dalSimi 17 oddily z ly-
Zavsky vyspeélych oblasti.

Zazraky se deéji jen jednou, a to
jesté jen ve filmu a v lyZating
uz viibec ne. Nezbude tedy neZ
priznat, Ze Slovan Hradec Kralo-
vé pracuje obetave, cilevédoms,
planovité, a proto uspésné.

Pracuji s mladeZi celorotné na
htisti, v terénu i v telocvicné a
s prvnim snéhem se stéhuji kaz-
dou nedéli na hory. O vanocich
poradaji  vycvikova soustiedéni.
Po aspésich ve sjezdevych sou-
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stfeduji nyni svoji pozornost na
bézecké discipliny, které jsou pro
okoli Hradce Kralové vyhodnégjsi.

Za zminku stoji prisny kazensky
Ffad, podpofeny soutéZnim hodo-
vanim. Kladné body dostavaji Zaci
a dorostenci za dcast na cviceni
a na brigadé, za splnéni odznaku
PPOV a »Lyzai CSSR«, za ziskani
VT a za umisténi v zavodech. Za-
porné body za neiicast a nekazen
na cviteni a na zavodech a zvlas-
té za bezdiivodné vzdani nebo ne-
dostaveni se k zdvodu. Vitézové
soutéZe jsou odménéni na vyroéni
clenské schiizi véenymi cenami.

Tak vida, zda& se, Ze je mozZné
aspésné pracovat v lyZaiském od-
dile, ktery zacal z niceho a mimo
lyZzafskou oblast. A zase namitka:
Je to oddil z velkého mésta. Sou-
hlasime s namitkou a zde je nase
odpoved:

Na okresnim kole CSSH v Ceské
Trebové piekvapili zavodnici So-
kola Vyprachtice, ktefi porazili ve
stafetdach mimo E‘iné i zavodniky
ze Zamberka a Ceské Trebhové a
ziskali tituly okresnich pieborni-
kit ve starSich Zacich a v chou
kategoriich mladsiho dorostu.

Chee Vyprachtice ma asi 900
obyvatel a lyZaisky oddil Sokola,
ktery se vénuje témeér vyhradné
mladeZi, a to tak, Ze se mohl od-
povédneé prihlasit do soutéze
0 vzorny oddil. Jen v lednu t. r.
usporadal (Fi zavody o piebornika
S§koly a ptrebornika T] s priimér-
nou acasti 94 zavodniki. Vystroj
a vyzbroj prevzali ¢lenové oddiiu
do socialistické péte, provadeji
fidrzbu lyzatského mistku a bri-
gadnicky pomahaji mistnimu JZD.
Pracuji celoroing a systematicky
plni podminky odznaku PPOV. Vy-
uZivaji priznivych mistnich pod-
minek a terénii k bézecké a sko-
kanské pripravé. Jejich dspéchy
privadeji dalsi mladez do lyZai-
ského oddilu a dokazuji v praxi
to, co tteme v usnesenich o télo-
vychové na vesnici.

Soudruzi z oddild, kde »to ne-
jde«, souhlasite s nasim zaviérem?
Jde to jen chtit!

DELIME SE 0 ZKUSENOSTI

ZkuSenosti nam rikaji, Ze kofe-
nim praee oddilu je zavodni &in-
nost. Ta zameéstnava v sezoné
i mimo ni nejen zavodniky, ale
i organizaéni pracovniky, rozhed-
¢i, trenéry a dalsi. Je také nej-
populdrnéjsi, ma nejvétsi ohlas
u vyboru jednoty i ve vefejnosti
a jednu, avsak problematickon vy-
hodu, ze totiZ dokaZe prikryt i ne-
dostatky v nezavodni cinnosti od-
dilu, ve vyevikové praci a v praci
s mladeZi. Nebudeme se prit o to,
je-li tomu tak také u vés, precte-

te si radeji priklady, které uka-
zuji, jak se to da délat dobre.

Spartak Prerovské strojirny spo-
lupracuje ruku v ruce s uciteli
prerovskych Skol na organizaci
kazdoroénich »LyZatfskych 3$kol
middeze«. Skola je rozdélena na
6 az 8 nedé&lnfch zajezdl do hor,
kde pod vedenim stalych cviciteld
se druZstva zdokonaluji v jizdé na
lyzich. Zakladnim vycvikem pro-
chazi kaZdorotné asi 200 zacatec-
niki, ktefi v dalSich létech absol-
vuji Skolu pokrocilych. Nejlepst
z nich jsou pak zatazeni do vybé-
rovych druZstev s predzavodni pri-
pravou, ktera pozdéji vedou tre-
néri k pripravé zavodni. Cvicitel-
sky sbor je pevné organizovan a
opird se o zkuSenosti byvalych za-
vodnikl, z nichZ 14 seniora je vi-
ce nez padesatiletych. A kdyby
vas zajimalo, kolik je jich cel-
kem, tak rekord na nedéli majf
17 autobust s 1020 détmi.

Jaky je recept: Masova pFipra-
va mladeZe se zaméFenim pro poz-
déjsi zavodni éinnost. Ale i ti, ze
kterych nevyrostou zavodnici, bu-
dou pravdépodobné dobrymi a za-
nicenymi lyzati.

Stejné dobré zkuSenosti s mléa-
dezi maji i v Otrokovicich, kde
organizuji zajezdy do hor podob-
nym zpusobem a z jejich mladeze
vyrostla i dorostenka Zdena Marti-
nit, ktera se stala celostatni pire-
bornici v SZBZ.

V n. p. Perla v Usti nad Orlicf
maji zase trochu jiny recept, kte-
ry by mél zaifmat ¢leny oddilft
pii podnikovyen TJ.

V letoSni sezoné usporadali prv-
ni rocnik »Podnikovych sportov-
nich  her«, kterych se zucastnila
znatnd ¢ast zaméstnancl v Ttadeé
sportd, -mimo_jiné i v lyZovani.
Nejprve probéhly vybérové zavo-
dy v Sesti zavodech mnarodniho
podniku Perla. Podnikové finale
pak mélo 50 sjezdaili a 39 b#Zed.

NezaleZi na tom, kdo zvitézil a
kdo byl posledni — »Podnikové
sportovni hry« n. p. Perla nelze

povazovat za zavodni cinnost. Ne-
drzely se ani litery fad. To vSak,
jak jste jist&8 pochopili, nenf vi-
bec podstatné. DileZité je to, Ze
v n. p. Perla méli ve finale svych
her devadesat lyZafG a s temi,
ktefi byli vyfazeni v predkole, to
¢ini sluSné pocetnou skupinu lidi,
ktefi byli ziskani pro aktivni ¢in-
nost v nasem sportu. A

Vybrali jsme pro vas zkuSenosti
z nékolika dopisfi. MoZna Ze to
délate stejné dobie, moZna Ze jes-
té lépe. Napiste nam také své
poznatky ¢i pripominky, zajimaji
nas, cheeme byt informovani o va-
§i praci, a peékné véci Fekneme
i jinym!

(Zpracoval Zd. BroZ)



Skola Iyiovt

tovych mistrit lyZaiského sportu? Zde totiZ
SSSR usporadat nékterou z vrcholngch

Zub ledovee Sofrudzu na Kavkaze — budouci sviédek
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i Toni Stilera

Je podzim a munozi z nas Ziji v radostném otekavani zasnéZené zi-
my. Ti, ktefi se jiZ naucili jezdit na lyzich, budou chtit brazdit na-

roénéjsi terény, cdvazi se delSiho vyletn za hezéim vyhledem

nzho

si overi svou fyzickou a technickou zdatnost v masovych naborovych
soutézich SHMP, nebo ve Spartakiadni viotce, v odnazku LyZai CSSR

a nakonec ve vysSich soutéZich.

Je vsak jesté mnoho lidi, pro které ziistava

tento pramen ra-

dosti a dobré nalady doposud utajen. Ty, ktefi nechtéji ziistat ukra-
ceni o cenné dary prirody, vybizi k prvnimu kroko na lyZich a
pecuje o fcéelné vyuZiti ¢asu na zasnéZenych horach exmistr svéta
a olympijsky vitéz Toni Sailer. LyZafské uméni je Siroké a slozité,
a proto na téchio sirankdach se doétete jenom o nékterych nejdiile-
ZitéjSich prveich sjezdové techniky. O dalSich podrobnostech ziklad-
niho lyZzarského vyeviku, také o bézich a skocich se miiZete docist
v nove zpracované piirucéce pro Skoleni lyZafskyeh cvicitelli »Za-
kladni lyZaisky vycvike¢, kteron vydalo Sportovni a turistické na-

kladatelstvi v Praze.

Lekee prvni

LyZovani nejlepsi ze v3ech
sportiil LyZovanf — néco vice neZ
sport! Je to slast, chcete-li od-
danost.

Pro lyZovani nesmi byt clovék
_ prili¥ mlad ani pfiliS stér. Chce-
te-li, aby z vaSich déti byly vy-
borni lyZafi, at rostou na lyzich.

Chtél bych Fici I tém, kterym
bylo jiZ vice neZ dvacet: ti bu-
dou moZna potiebovat vice Casu
a prdce, pro osvojeni si tohoto
sportu, ale posileni zdravi, které
lyZatsky sport i v tomto véku pfi-
nese, stoji za to.

A tak jste se tedy rozhodli vé-
novat se lyZovéni. Nejdfive si
musite opatfit pFisluSnou vyzbroj
a vystroj: sportovni oblek a zim-
ni pradlo, lyzafské boty, kalhoty,

vétrovku a samoziejmeé lyZe. Méj-
te na zifeteli vahu 1lyZi. Nemusi
byt priliS téZké, protoZe v zacat-
cich je obtiZné zvykat nohédm na
takovou véahu. DileZitou tlohu
hraje také délka lyZi. Obycejné
pri wvzpaZenf dlan méa prikryt
Spicky lyzi. Ale lidé »nesportov-
ni« postavy by méli zac¢inat s krat-
§imi IyZemi, které se lépe ovlé-
daji. Pro zacCatetnika se délka
lyzi miZe rovnat jeho vyice. Ly-

Ze musi byt opatifeny dobrym a
bezpeénym vazanim, které pfi
padu uvoliiuje nohu, a tim se
pfedchédzi trazu. Lehké kovové
nebo tonkinové hole maji dosa-
hovat Grovné podpaZzi.

Boty musi presahovat kotniky.

To zajiStuje stabilitu chodidel a
chran{ citlivé Slachy. Boty — to
je jedna z nejdilezit&jSich ¢asti

vasi vystroje. Ze zacatku svymi
pohyby budete pripominat potéa-
pete v olovénych botdch na su-
chu. Mé doporuceni: Difive neZ
si poprvé stoupnete na lyZe, ve-
zmete si lyZarské boty a trochu
se v nich projdéte, aby sl nohy
zvykly na vahu a tlak.

Lekce druha

A konecné nastala chvile, kdy
si pripinate lyZe a zaéinate. Ne,
nesjizdejte z kopce, nejdrive chod-
te. Prosté chodte s holem{ v ru-

kou. Nezvedejte lyZe, klouzejte
po sneéhu. Leva lyZe — prava hil
— a opatné. Zatinejte na roving.
Nespéchejte, pohyby majl byt
uvolnéné, vyméfené. Trochu se
projdéte a zacnéte sviij prvni
vystup, ne viak na strmy svah.

Pocitite, Ze vam lyZe podklouza-
vajl. V tomto pfipadé vam pomo-
hou hole.

A tak jste se dostali na prvni
kopee, ze kterého je jedinou ces-
tou jenom sjezd. OtocCte se obli-
cejem dolll, postavte lyZe pfesné

rovnobézneé, jednu vedle druhé,
spusfte zvolna ruce dolfl. Hole
smeéfuji dozadu. Pokréte trochu

kolena, aby se vaha téla dostala
na prsty chodidel.

Pamatujte, zdklon je zdékladnf
chybou, kterou délaji zacdateénici.
Vdha téla se pritom pienast
z predni C¢asti 1yzi na zadni a
lyZe jako by zpod lyZafe chtély
uklouznout.

Tedy kolena ohnutd, vdaha téla
je prenesena dopfedu, lyZe jsou
rovnob&zné. Pamatujte si tyto. t¥i
zasady, lehce se odrazZejte a...
jedeme!

Zastaveni pluhem,

sjezd Sikmo svahem

Opakujte po spadnici 20, 30
nebo vicekrét, pro ziskdni rovno-
vdby. Abyste si zvykli a ziskali
stabilitu, sjiZdéjte bez holl, s ru-
kama v upaZeni, se st¥idavym
zveddnim levé a pravé nohy a
s vétSim ohnutim v kolenou {coZ
je nakonec nutné pii sjezdu ve
velkych rychlostech].

Jak zastavit? Brzdit a zastavovat
je mozné riiznym zplsobem. Sjezd
v pluhu je zékladnim 2zplsobem
brzdéni. Za¢néte sjiZdét dolli a do-
drZujte rovnobé&Znou polohu lyZi.
Na urcitém misté vysouvejte pa-
ty do stran. Patky lyZi jdou od
sebe a Spicky k sobé, vytvatime
z lyz{ pismeno »V«. LyZe se opl-
raji o vnitfni hrany — tim vyvo-
lavame brzdéni. Sila tohoto brz-
déni zavisf na tlaku, kterym pi-
sobime na lyZe.

PFi  brzdéni »pluhem«
zlistdvaji lehce ohnuta a téziste
se nachézi ponékud pfed vami.
Pritom davejte pozor na Spicky
lyZzi. Vzdalenost mezi nimi musi
byt asi 5 em, v Z&dném pfipads
se nesmeji zkPiZit, jinak upadnete.

[ Pokradovdnt na str. 142)
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[ Pokralovani ze str. 141)

Naucili jste se sjiZzdét po spéad-
nici. Ted si osvojte sjezd Sikmo.
Zde je zakladni podminkou pie-
neseni vahy téla na niZsi lyZi.
Kdyz sjizdite zleva doprava, pra-
va lyZe je vySe a leva dole, a
opac¢né. Pamatujte si, Ze se mu-
site vZzdy opirat jenom na nizsi
Iy2i. Pritom teélo natacime sme-
rem do adoli. Cim je svah str-
mejsi, tim vetSi je natoCenf. Jest-
liZe zatézZujete vySSi lyZi a obra-
cite se ke svahu, lyze vam pod-
klouzévaii.

A nyni, kdyZ jste vSe pocho-
pili, zkusime: IlyZze rovnobg&zné,
vrchni  je trochu. predsunuta

vpred, vdha na spodnf lyzi, vrch-
ni rameno je ponekud vpiedu,
kolena lehce poohnutd a... Je-
deme!

Brzdéni sesouvanim

Skoro vSechny lyZarské »ma-

névry« zahrnuji v sobé brzdéni
sesouvanim. Startujte z polohy
sjezdu $ikmo. LyZe stoji skoro

napri¢ ke spadnici a opiraji se
o hrany, vaha téla je na spodni
1lyZi, vrchni lyZe a rameno jsou
ponékud vpiedu, kolena poohnu-
ta.

V' pohybu poloZte lyZe na ce-
lou plochu tak, aby se cela
skluznice opirala o snih. Zatnéte
se sesouvat dolli po spadnici,
nejdfive pomalu, potom rychleji.
Chcete-11 zastavit, zahraifite. Opa-
kujte totéz 10—20krdt; sesouvani
— brzdéni — zastaveni.

Nésleduje brzdénf sesouvanim
pro zpomaleni nebo zastaveni jiz-
dy Sikmo. Abychom zpomalili rych-
lost a zastavill, je nutné lehce se
snizit a soucasné vytlacit ob2 paty
do stran, otaceje lyZze do pfFicné
polohy s ohledem na spédnici a
smér pohybu. Pamatujte si: ne-
pfenédSejte vahu na vrchni 1lyZi;
v opatném pfipadé ztratite rov-
novdhu a upadnete. Nezaklénéjte
se, jinak vam lyZe »utecou«.

Lekce treti

Zékladem veSkerého zatdceni
je =pPivratny smyk«. KdyZz zvlad-
nete rychle tento zptisob, pak se
miiZete vyrovnat s nejriznéjS$im
sjezdem, 1 kdyby byl sebevice
strmy nebo uzky.

Vysvétiim vam privratny smyk
vievo (pii jizdé vpravo meénite
lyzi, rameno, paZi a hil v opac-
nou polohu).

Také zde zacindme 2z polohy
sjezdu Sikmo. Vaha je na levé
[dolnf) lyzi, pravé rameno a pra-
vad (hornf) lyZe jsou ponékud
vpfedu. Pfed zacatkem smyku le-
vé rameno jde dopfedu a leva hiil
se zapichuje do snéhu. Pravéd pa-
ta se tlacl na vnéjsi stranu, jako
by chtéla udélat »polopluh«. Tg&lo
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se natati ke spédnici a stéle vi-
ce a vice vlevo se soucasnym
prenesenim vahy na vnejsi stra-
nu, to znamena z levé na pravou
lyZi, ktera v dany moment se
stava spodni. Levé rameno zi-
stava ponekud vpredu a soucdas-
né levd lyZe (ted jiZ vrchni)
snadno zaujima polohu rovnobgz-
nou § pravou.

Pfi projizdéni vrcholu oblouku
nepromeskejte okamzik, kdy je
nutné prenést vahu z levé na
pravou lyZi.
nepovede se vam  pritahnout le-
vou lyzi do rovnobézZné polohy,
ztratite rovnovahu a upadnete.

Budete potrebovat
tri dny

Viechny prvky smyku zdaji se
na papife malo srozumitelné. Na
snéhu fe to jiné. Jsem piesvéd-
cen, ze rychle pochopite podsta-
tu na zdakladé& svych chyb a chyb,
které deélaji jini zaCatecnici. Clo-
veék stfednich schopnosti si osvo-
juje tento kurs za tfi dny.

V zatéteich budete délat tyto
chyby: nesprdavné rozdélovat va-
hu, tj. prili5 zaté&Zovat vrchni ly-
Zi. Pochopitelné jeji patka ne-
miiZe pak jit stranou a uvéaznete
v prvnim oblouku. KdyZ se zba-
vite této 'chyby, dobie budete
projizdét zacatek oblouku, ale
polekéte se v jeho stfedu, kde se
vam bude zdat, Ze nikdy nebude-
te moci pfekonat oblouk. V tleku
se zaklonite a upadnete.

Nelekejte se. Tento zplisob ne-
ni nijak nebezpetny. Stiijte klid-
né a po projeti poloviny oblouku
stejné klidné pFeneste vahu na
niz8i lyZi a ostatni se uskuteéni
automaticky. Néacvik prFivratného
smyku zacinejte na mirném sva-
hu. Za t¥i dny, kdyz se budete
citit silngjSimi, pfejdéte na str-
méjsi svah a potom také do hlu-
bokého snéhu.

»Navazované
privratné smyky«
Jinak se o nich mluvi jako
o »pohupovéanic. Po dokonalém
zvladnuti pFivratného oblouku
miiZete se povaZovat jiZz za lyZa-
fe. Privratny smyk je jednim

z nejdiilezitej5ich sjezdovych prv-
kit. VSechny vySe uvedené prvky
se obycejné provadéji pii niZst
rychlosti. Ted pfFichazi na »scé-
nu« rychlost. Smyk se ménf v ja-
kési »zhoupnuti«. Rychle prove-
denému privratnému smyku §i-
kaji nékdy »zhoupnutf v pfivra-
tu«. Deéla se ve velké rychlosti,
postavenif lyZi do tvaru pismene
»Ve se zkracuje na minimum.
[(Dokon&enl prisié)

Kdyz to neudélate, ,

\ )

ARIX. 1OR

pre informacie

o priehehn

IX. zimnych
olympijskych hier
v Innsbrucku

V Innsbrucku bude inStalovany
najnovSi model elektronického po-
¢itaca I1BM 1401. Prvykrat bude
moZné zachycovat Startové Ccasy
i cielové casy a podzemnym kéb-
lom, napr. z jednotlivych lyZiar-
skych trati, ich prendSat priamo
do vypoctového centra v Inns-
brucku. Za dve sekundy po pri-
chode pretekara do ciela bude vy-
pocitany jeho vysledny Cas a prvy-
krat jeho momentalne umiestne-
nie v priebehu pretekov. Cas sa
sicasne objavi na svetelnej vy-
sledkovej tabuli v cieli a vo vy-
pottovom stredisku.

V3ieobecné informacie sa vSak
eSte viacej urychlia, a to tak mimo
ZOH, ako aj v rameci ZOH. PretoZe
kym tlacové agentary, radiové 2
televizne stanice budad dostavat
bezne informacie o vysledkoch, st-
Ccasne ich budua dostaval pisomne
jednotlivi novinari a komentatori
na roznych miestach. Tak napr.
novinar, ktory sleduje priebeh
zjazdu muZov na Patscherkofel mi-
mo Innsbrucku, dostane podrobné
informacie o vysledkoch v sata-
Ziach, ktoré budu sucasne prebie-
hat na zimnom S$tadione. Elektro-
nicky pocita¢ bude mdcf zazname-
nédvat a poclitat staCasne 8 sutazi.

Tento vykonny elektronicky po-
¢itat bude obsluhovaf 50 pracov-
nikov v pocitacom stredisku, ako
aj na jednotlivgch miestech pre-
tekov.

V Squaw Valley produkovalo vy-
poctové stredisko IBM vySe 15 mi-
lionov vysledkovych podkladov a
publikovalo asi 150 tisic rdznych
Statistickych dat. V Innsbrucku
bude najnovSi elektronicky poci-
ta¢ eSte vykonnej$i a okrem toho
bude pracovat lepSie a rychlejsie.

%

Pre asi 900 novinédrov, fotogra-
fov, televiznych a rozhlasovych
komentatoroy bude pocas IX. ZOH
v Innsbrucku k dispozicii 15 vel-
k¢ch autobusov, kaZdy pre 50

o0s0b, dalej 30 mikrobusov [(pre
8 osdb) a 15 sedanov.

JANO MRAZ
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HLAVNI ZAVERY SKOKANSKE
A TABULKOVE KOMISE FIS

Skokanska komise FIS projednala na kongresu
v Athénéach celou fadu zavaZnych otazek, které bu-
dou mit vliv i na naSe pravidla, Uvadim jen nejdd-
leZitgjSi zavéry.

Za nejdilezitéjSi pokladam zménu ve vypodétech
zavodlt ve skoku a v zavodé sdruZeném. Podle no-
vého rozhodnuti se pro vypocet bodt za délku bude
brat primér nejdelSich-tri skokll (dosud péti), a to
bez ohledu na to, byl-li skok s padem nebo bez
padu (dosud pouze bez péadu). Pro vypotet vysledkil
zavodu sdruZeného bude analogicky s yypodtem
bod za délku, bran pramer tfi nejvys$sich soucti
stylovych znamek a pramér tfi nejlepsSich ¢ast
v bshu. Nové vypoltové tabulky budou rozsifeny
i o body pres 60, a to podle hodnot pro posiedni
piil metr.

Dalsi zavezna zmeéna tkvi v tom, Ze pti zévodech
ve skoku soutéZni vybor musi sniZit najezd v pri-
padeé, ze néktery zavodnik prekroci hranici kritic-
kého bodu + 109% (difive 8 %), pricemz tdchto
10 % nesmi ¢&init vice neZ polovinu vzdalenostl
od kritického bodu k zacCatku oblouku R 2. (2 M).
Touto zmeénou se ddvd moznost lepSiho vyuziti mist-
ku a soucasné se uklada pofadateliim veétsi péce
pii Gpravé mistku, aby i pfi dlouhych skocich byla
zarucena bezpecnost zavodniki.

Do seznamu mezinarodnich mistkt budou v bu-
doucnu zatazovany pouze mistky s kritickym bo-
dem 60 m a vice. VSechny men3f miistky budou pod
kontrolou jednotlivych statd, které sami odpovi-
daji za dodrZeni norem. VSechny zmény na must-
cich pres 60 m i nové ndvrhy musi byt ihned hla-
Seny urfenym expertlim, jimiZz jsou pro Skandinavil
Arthur Nordli, pro socialistické staty Miloslav Bé-
lonoznik a pro ostatni evropské staty Heini Klopfer.

Pro zévod sdruZeny byla utvoFena nova pracovni
skupina, jejimiz cleny jsou piredsedové skokanské a
béZecké komise. Predsedou komise je Gustav Be-
rauer, byvaly mistr svéta a nyni trenér olympij-
ského vitéze Georga Thomy.

MILOSLAV BELONOZNIK,
¢tlen skokanské Kkomise FIS

® Skokan Toralf Engan je tfednikem, narodil
se 1. 10. 1936. Ziskal zlatou medaili v Zakcpaném,
zvitézil v Holmenkollen 1962 a v roce 1960 byl
druhy. Mistrem Norska se stal roku 1961 a na
Svédskych hrach ve Falunu zvitézil v roce 1961
a 1962.
*

@ Juhoslovanski skokani maji prvy mostik s ume-
lou hmotou. Je vzdialeny 5 km od Lublany, jeho
kriticky bod je 30 m. UZ na prvych pretekoch,
ktorgch sa zGcCastnilo tisice obyvatelov Lublany,
vytvoril B. Jenec rekord mostika: 32,5 m.

*
SSSR:

Zavody na miistkn s umélou hmotou v Moskvé
vyhrdl K. Sakadze nejdelsfm skokem 68 m. V Kav-
golovu byl prvni Gusakov, dobfe skakali téZ P. Ko-
valenko (skoé&il 2krat 53,5 m) a Samsonov. — Na
Jegosichinskych horach u Permi byl dédn do pro-
vozu dalsi miistek s umélou hmotou. Zahajovact
zavod vyhral R. Bykov.

Gl

JUGOSLAVIE

Lety vzduchem se prosazovaly velmi obtizné.
Jak teoretik Straumann, tak inz. Bloudek, ictery
na pocatku tricatych let postavil »mamultic
miistek v Planici, méli obtiZze s federaci. Dnes
vykondva FIS kontrolu nad nejnovéjSim odvét-
vim lyZarského skokanského sportu.

LetoSni mezinarodni zavod v Planici ukazal,
Ze lety vzduchem nejsou zdvislé jen na kon-
strukeci mustku, nybrZz prevazné na schopnos-
tech skokanovych. V Planici bylo 40 skokani;
jen 20 % z nich pry dokézalo »létat«, tj. maxi-
malné vyuZivat aerodynamickych zakonitosti
mistku.

Mezi RakuSany ukézal Schiffner, Ze je talen-
tovany »letec«, dosud ma vsak malé zkuSenosti.
Palicewski [SSSR) byl lepsi nez rutinovatni Sa-
mov a Sakadze. Nor Brandtzaeg, ktery skocil
prvy den 120 m, se druhy a tfeti den podstatng
zhorSil. Przybyla z Polska, na$ Matou$, Ital
Aimoni a Svéd Karlsson prokéazali nékolikrat
aerodynamicky talent. S naprostou jistotou a
vehemenci skéakali reprezentanti NDR. Dieter
Bockeloh dosdahl nejdelSiho skoku celé sou-
téz 121 m; vyhral druhy a treti zavod a tim
i celkovou klasifikaci. Klemm a Kiirth (NDR)
piekonali Recknagela. Poradi jednotliveli: 1.
Bockeloh, 2. Klemm, 3. Kfirth, 4. Recknagel
[vSichni NDR), 5. Brandtzaeg (Nor.), 6. Przy-
byla [Polsko]; nds Matou$ byl v celkové klasi-
fikaci 19. Poradi druZstev: 1. NDR Backe-
loh/Klemm; 2. Norsko, Brandtzaeg/Naes; 3. NSR,
Thoma/Happle.

POLSKO:

V néktervch zahranicnich novindch se jeSté dis-
kutuje o mistrovstvi svéta ve sjezdovych discipli-
nach v Chile. Znamy polsky lyZaf a expert FIS
S. Ziobrzynski navstivil nedavno Chile a prohlédl
si zafizeni a tralt@ a prekontroloval stav priprav.
Uprostied naseho léta, kdy jsme vyuZivali teplych
slunetnich paprskl, probihaly v Chile mezindrodni
sjezdové soutdZe, které byly jednou z provérek
pred mistrovstvim sveta. S. Ziobrzynski byl pfiijat
prednimi predstaviteli chilské vefejnosti a presvéd-
¢il se o velkém nadSeni a za¢inaficich pPipravach.
Organizatoli nechtéji zustat v pFipravach, v pro-
vedeni i ve vlastnim prib&hu za mistrovstvim
svéta v kopané v roce 1962 a chtéji tak pFekvapit
dobrou organizaci svétovou vefejnost. Jak se jim
to podaff, uvidime.

»Jako zastupce FIS,« Fika v zfvéru své zpravy
S. Ziobrzynski, »setkal jsem v Portillo i v Chilském
svazu lyZafl s nadSenymi a obetavymi lyZafskymi
pracovniky. Velka odpovédnost a vSestrannd pod-
pora davaji zaruky dobré pripravy i provedeni mis-
trovstvi svéta.« — Nekolik technickych tdaji:

Sjezd muzZii: start ve vysi 3295 m, cil 2475 m,
vySkovy rozdil 820 m, délka trati 2623 m; Zeny:
3125 — 2475 — 650 — 2321; obff slalom muZi:
3301 — 2800 — 501 — 1442; Zeny: 3120 — 2800 —
320 — 2053 m.

Termin je navrhovadn mezi 10.—20, srpnem 1986.
V této dob& jsou mj. nejlepsi snéhové podminky
a také narodni svatky, které umoZiuji velkou
acast divaki.




0 COM ROKOVALA ZIADOVA
A SLALOMOVA KCMISIA HS V' ATENACH

Predov3etkym o problémoch, kto-
ré sa tykaja nastavajiucich zim-
nych olympijskych hier v Inns-
brucku. Neustdle sa zvySujaci za-
ujem o zjazdové discipliny bol
dokumentovany ucasfou 10 riad-
nych ¢lenov a 9 nahradnych éle-
nov zjazdove] a slalomovej komi-
sie, dalej utastou najm# expertov
Zenske] komisie, ale aj dalSich
komisii. Pokial ide o zmeny pra-
vidiel, bolo doporuéené meratf cas
na 1/100 sek., ako je to uz dnes
samozrejmostou pri elektrickom
merani. Pritom meraf s presnos-
tfou 1/100 sek. sa bude povinne na
zimnych olympijskych hrdch a
majstrovstvach sveta.

Pre 2zostavenie vykonnostnych
tabuliek FIS budi sa bral v bu-
dicnosti do Gvahy najlepsie bo-
dové hodnotenia dosiahnuté pre-
tekdarom v dvoch, a nie ako do-
teraz v troch pretekoch. Pritom
sa budu poéitat vysledky dosiah-
nuté na I-A a [-B pretekoch a
Z/S komisia sa splnomociiuje brat
do tvahy aj niektoré vysledky
z krajin, kde sa I-A a I-B preteky
pripadne nebudt konat.

Ako o hotovej veci sa hovorf
o konani dvoch obrovskych sla-
lomov. Doporucuje sa len jedno
losovanie a v druhom obrovskom
slalome Startovanie pretekdrov
v skupinach’ v obratenom poradi,
podobne ako je to u druhého ko-
la slalomu.

Zjazdova a slalomova komisia
sa rozhodla aj pre ZOH v Inns-

brucku uskuto¢nit kvalifikaény
slalom a potom finalovy slalom,
hoci — ako je zndme — skuse-

nosti z majstrovstiev sveta v Cha-
monix neboli najlepSie.

Prvych 25 najlepSich preteka-
rov z I. kola kvalifikacného sla-
lomu sa kvalifikuje do finalového
slalomu. V pripade diskvalifi-
kacie musi pretekar absolvovat
druhé kolo. V pripade diskvali-
fikacie pretekdra (pretekarov]
v prvom Kole v prvych 25 po-
stupujii na jeho miesto v poradi
dalSf pretekdri aZz do podtu 25.
V poradi dalSi najlepsi pretekari
II. kola dopliiuja celkovy pocet
50 pretekarov, ktori buda Starto-
vat vo findlovom slalome. KazZda
krajina mozZe vyslat do kvalifi-
katného slalomu len 4 preteka-
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rov, pritom v stanovenej lehote
moZze menovat néahradnikov, po-
dobne ako je to v zjazde a v ob-
rovskom slalome.

Vo findlovom slalome sa losuje
normdlne, pri¢om ndhradnici ne-
mdzu Startovaft.

Aby sa vyhlo velmi dlhym dis-
kusidm ohlfadne trojkombindcie,
ako tomu bolo v Chamonix, roz-
hodlo predsednictvo KIS, Ze pre
trojkombindciu budt vyhodnoteni
vSetei pretekédri Startujaci tak
v kvalifika¢dnom, ako aj vo fina-
lovom slalome.

Zjazdova a slalomova komisia
FIS vyslovila sihlas s pouZiva-
nim plastickych tyéi pre posta-
venie slalomu.

Bolo rozhodnuté, ale len tes-
nou vécsinou 8 ku 5 hlasom, 2e
pocet 4 Startujicich zostane aj
pre majstrovstva sveta v roku
1966. Zamietnuty bol navrh na
odstupriovanie 5, 4 a 3 pretekari
podfa kvality a vyspelosti zjaz-
darov jednotlivych ‘krajin. Teda
alpské krajiny zase tentoraz ne-
presli. Iste sa v3ak s tymto rie-
Senfm neuspokoja.

V komisii bola dlhSia diskusia
o spravnosti kandidatiry Chile
ako miesta MS 1966. Vidé&sina ko-
misie nebola proti.

Kandidatiry vSetkych miest na
usporiadanie ZOH 1968 boli schva-
lené 2z hladiska usporiadania
zjazdovych disciplin. V niektorych
budi ov3em nutné urcité technic-
ké tpravy.

Ako je zname, Francazi uZz dva
roky skuasaja stavbu slalomu len
s jednou tycou. Bolo poverené
Rakusko, Taliansko a Francuzsko,
aby tato novinku vyskaSali aj na
niektorom I-A alebo I-B preteku.

Komisia sa z nedostatku d&asu
len letmo zaoberala otdzkou bez-
pecnosti jazdy najm# u zjazdu a
konsStatovala neustale zvySovanie
rychlosti tak u muZov, ako aj
u zien. Tento probiém, ako aj
otdzka pouzitia roznych signal-
nych znameni v pripade nebez-
pecia na trati bude predmetom
rokovania budiiceho zasadnutia
Z/S komisie. Podobne bude disku-
tovana aj otazka poctu preteka-
rov z jednotlivych Krajin na me-
dzindrodnych pretekoch.

MRAZ

Karel

~ CORTINA

byla déjistém VII. ZOH (24. 1.—
5. 2. 1956). Rozsahem soutéZi a
poctem zatastnénych stati to by-
ly opét do té doby nejvétsi ze
ZOH. Italské nevelké zimni stie-
disko zimnich sportii uvitalo re-
prezentanty 36 zemi, v privodu
pochodovali poprvé také lyZari
SSSR.

Hlavni charakteristikou byla mi-
moidadné vysoka troven vykonii.
V behu na lyzich prorazili stejné#
jako v roce 1954 ve Falunu se-
verskou hegemonii zavodnici a za-
vodnice SSSR. BézZei byli nejvyrov-
nanéjSim druZstvem (v béhu na
30 km obsadili 3. misto — Kolgin,
4. — Seljuchin, 5. — Kuzin a 6. —
Terentév, v béhu na 50 km byli
3., 5., 6. a 7., vyhrali Stafetu atd.),
Zeny obsadily v desitce 1. — Ko-
zyrevova, 2. Jerosinova a 4. — Kol-
tinova, ve Stafeté ziskaly stiibr-
nou medaili. Finové méli velkou
oporu ve Veikko Hakulinenaovi,
ktery vyhral béh na 30 km, byl
druhy v padesatce a ¢tvrty na
15 km. Stejné tak Svédové se opi-
rali o vyrazného bhéZce Sixtena
Jernherga, ktery ziskal zlatou v ly-
7arském maratonu a stéibrné me-
daile v béhu na 15 a 30 km. B&h
na 15 km vyhral Nor Brenden. Nej-
lepsimi Stredoevropany byli Ita-
lové a také na3i lyZafi zajeli

[Pokracopdni na obalee)

r v r
Z Gstedni sekce

Predsednictvo projedndvalo na po-
radé pri brigade ve Sp. Mlyné mj.
pripravenost lyzatskych zaFizeni pro
Mezinarodni universiddu 64 a kon-
statovalo celkem uspokojivy stav
aprav, zeiména skokanskych mist-
k. Ditkladn&j$i apravu potfebuji jes-
té asi 4 km {rati, Na sjezdovce je
priace v »Malém Katynue a musi se
postavit ndjezdova veéZ. Lze predpo-
kladat, Ze lyzarsky stadion ve Sv.
Petru bude pfripraven wzorng,

Schvaleny byly platéné odznaky
pro ¢leny reprezentaénich druzstev
vSech disciplin a druZstev mladych.
Prispéjl nejen k lep3i organizaci na
lanovkéach ap., ale budou i z&rukou
vzorného vystupovani jejich nositelfi.

V disledku nedodrzeni terminu
k predlozeni ndavrhil na udélenf fest-
nych titulll krajskymi sekcemi k ly-
zatskému vyroci bylo rozhodnuto
prelozit slavnostni zaseddn{ predsed-
nictva ustfedni sekce pldnované na
16, listopadu do Jilemnice na 8. pro-
since 1963 (tamtez].

pPredsednictvo  hodnotilo  rovnéz
naplii a plnéni dkollt Casopisu »Ly-
zZarstvix« za tfeti ctvrtleti 1983. (BT)

lesné vychovy ve Sportovnim a turistickém nakladatel-
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D'AMPELLD

velmi dobfe. Ilja Matou¥ podal
vynikajici vikon a skontil v béhu
na 30 km na 10. a v béhu na
15 km na 13. misté a byl vlastné
jedinym, ktery se vyrovnal Seve-
faniim ¢i béZcim SSSR. Za nim do-
jeli teprve Poldci a Svycaii a
8 vétsim odstupem Francouzi, Ném-
ci a Rakunfané. Hodnotime-li naSe
béZce a béZkyné jako celek, nmis-
tilo se €s. drunzstvo v Cortiné na
5. misté — prvoi po Sevefanech
a SSSR.

Ve skoku trinmfovalo nové aero-
dynamické pojeti skoku. Finové,
nositelé nového stylu, vyhrali osm
let trvajici boj a obsadili prva dvé
mista (Hyvidrinen a Kallakorpi).
V prvni desitce meli jesté dalsi
dva skokany. Norové poprvé v his-
torii OH prisli o prvenstvi, byli
dokonce odkazani aZ na 9. misto.
Velkymi souperi Finii byli skoka-
ni Némecka. H. Glass ziskal bron-
zovou medaili a Bolkart byl étvrty.
Osvédcil se také Lesser. Rovnéz ve
sdruzeném zavodé ustoupili Noro-
vé ze svych pozie. Ziskall sice
zlatou (Stenersen), jinak viak ob-
sadili 5., 6. a 14. misto. Druhy ve
sdruzeném zévodé byl Svéd Erik-
son a treti Polak Gron-Gasienica.
Nasi obsadili: 12. Lahr, 18. Me-
lich a 22. Niisser.

Pred nejtézsi zkouskn byli v Cor-
ting postaveni sjezdari. Ve sjezdu
napi. z 85 odstartovanych projelo
cilem jen 46. Také drazovost byla
pomeérné vysoka. Daleko nejuspés-
néjsim jednotliveem byl RakuSan
Toni Sailer, ktery spojil jedinec-
nou techniku s bravurni smélosti
a dokazal to, co nikdo pred tim
a zatim ani po ném — vyhral
viechny t¥i zavody. Rakudané se
v Cortiné postavili do cela sjezda-
Finy, nasledovani Svycary a Fran-
couzi. U Zen byly nejlepsi Svycar
ky, které ve znacném odstupu sle
dovaly RakusSanky. Z nasich sjez-
datil zajel nejlépe Kurt Hennrich
{trenér naseho dnesniho repr.
druZstva) a EvZen Cerméak ve sjez-
du. Hennrich byl dokonce sedmy
se ztratou jen 93 vt. za vitézem,
Cermak byl 17. Hennrichovo umis-
téni patfi k nejvétdim faspéchiim
¢s. sjezdafii na OH. (OK).

NA ZADNI STRANE OBALKY:
Stefan Olek3dk pri vystupu za
snéhem do Velké zmrzlé doliny
letos v srpnu ve fotografil
trenéra Vitézslava Lahra.

NAHORE: Jernberg (&.
38), Hakulinen [&. 33),
Kolgin (¢. 8).

UPROSTRED: Toni Sai-
ler.

DOLE: Vitézna Stafeta
Finek: Hietamisova (vle-

vo) preddva Rantane-

nove.
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Kdo z nich pobési
na OH o Innsbrucku?

BEZCI:

1. Josef PROKES, *25. 2. 1933, SL Praha V3, irenér repr.
druzstva bézeii.
Ladislav HRUBY, °22. 11. 1934, Sp. Vrchlabi (na snimku
na 1. strané obalky).

2. Rudolf CILLIK, *7. 11. 1932, Banik Kremnica.

3. Vit FOUSEK, *"29. 4. 1940, S. Nové Mé&sto na Maorave.

BEZKYNE :

4. Milada PROKESOVA, °8. 9. 1928, S1. Praha V3, trenérka
repr. druzstva hézkyii.

5. Eva BRIZOVA, *15. 5. 1942, S. LiSnice.

B. Alzhéta GAJANCOVA, °21. 1. 1842, Tatran Tatranska
Lomnice.

7. Eva PAULUSOVA, °19. 2. 1937, Slovan Jilemnice.

8. Jarmila SKODOVA, °11. 7. 1935, Lok. Trutnov.

9. Eva SNEBERGROVA, *6. 6. 1943, RH Plzeii.

0. Mirgslava ZDENKOVA, °19. 4. 1944, Sp. Praha Motorlet.

R o S e



Kolébkou naleho lyzaistvl je
pravem nazyvano nevelké mes-
tecko Vysoké nad [izerou (lezi
ve vysi 7000 m n. m.), odkud je
Gchvatny pohled na Krkonose
i hluboko do kraje.

Psal se 1. anor 19083, kdyz se
dohodli vysolti neorganizovani
lyzari s Rdsslerem-Orovskym,
aby dva tehdy jiz existujict ly-
zZarské kluby — Prazisky a [i-
lemnicky — usporadaly ve Vy-
sokém proni lyzaiské zavody.
Po jejich zdarilém priabeéhu pii-
krocilo nékolik nadSencu k za-
lozeni Ceského Ski klubu wve
Vysokém nad [izerou. Odtud vy-
5lo mnoho lyzarskych zdvodni-
ki, kteri proslavili své rodné
meésto mistrovskymi vykony ne-
jen u nas, ale i za hranicemi.

Na podzim 1903 byl z dosa-
vadnich tri klubi zaloZen na
schiizi v [ablonci nad Jizerou
Svaz Ceskyech lyZaida, jehoz
predsedou se stal nezapomenu-
telny Jan Buchar.

Jaké bylo pro tento krdsny a
zdravy zimnt sport nadSeni jiz

pred vice neZ padesati- lety,
o tom svedél mj. nas obrazek
otce Josifka a jeho cétyr deéti.
Otec sportovec télem i§ dusi
péstoval i u svych déti tuto za-
libu, a tak se stalo, Ze o mezi-
narodnich zdvodech v r. 1911
dosahl on, jeho (Fi Ssynové
i deerka v jednom dni v ruz-
ngeh vékovyeh kategoriich kaz-
dy 1. cenu.

Ze to tenkrdat byl pripad zce-
la ojedineély a vzbudil pozornost
verejnosti, dokazuje mj. i to, ze
tento snimek (foto Fr. Hanus)
byl uverejnén i v &eskych Vi-
deriskyeh ilustrovanijech novi-
nach.

A to se jezdilo jesté na ja-
sanovych prkynkdch, které se
s dne$nimi dokonalgmi vyrob-

ky nedaji vitbec srovndvat. Kaz-
dy mel, mnohdy tézce porizené,
jedny lyZe a na téch se béha-
lo i skakalo. Ale o¢ chudst byla
vyzbroj, o to vétsi bylo nadSe-
ni. Bylo ho opravdu treba, pro-
toze byl kazdy nucen postarat
se sam o sebe.
Bohus Josifek

% K %k %k kK Xk k Kk K k X kK X

Piedsednictvo istfedni sekce
lyZovani CSTV vzpomenulo toho-
to velkého vyroéi v sobotu 7.
prosince na své pracovni schiizi
v hotelu Roubal praveé v Jablon-
ci nad Jizerou a v nedeli 8. pro-
since na slavnostnim zasedani plé-
na sekce v télocviéné Slovanu Ji-
lemnice, odkud si Gcasinici toho-
to pékného jednani odnesli mj.
upominkové plakety.

K Sedesatemu vyroci zaloZeni
nasi ustiedni lyZarské organiza-
ce budou téZ jmenovani novi za-
slouzili mistii sportu, mist¥i spor-
tu a zaslouZili pracovnici a tre-
néri, frada obetavych ¢cinovniki
obdrzi pak e2stna uznani, ktera
jim budou odevzdana pFi mistrov-
stvi CSSR v klasickych discipli-
nach, jez jsou spojena s ftradic-
nimi mezinarodnimi zavody kon-
cem fGnora a zatatkem biezna
v Harrachove.

% & k k% ¥ %k % k kX %k X %k %

Na snimku zleva: dcerka Ma-
renka, Bohu$ Josifek, Josef Jo-
sifek, FrantiSek Josifek, padl ja-
ko vojak v I. svét. valce v r. 1918
a Vojtéch Josifek, zemi‘el 1940.



SPECIALIZACE = ¢tyfi trenérské rady

NejvéitSi sportovni wudélost své-
ta — IX. zimni olympijské hry
v Innsbrucku — 'se jiz neodvratne
blizi. Bylo by jisté pozdé, kdyby-
chom teprve v tomto roce ¢€inill
opatfeni k dosaZeni co nejlepSich
vysledkil, které v minulosti neod-
povidaly velké milionové zéaklad-
né, z niz vyristaji nas$i reprezen-
tanti, Naznak vzestupu ukazaly
VII. ZOH v Cortiné, kde tri nasi
reprezentanti (Matou$, Hennrich
a Cerméak) se probojovalli mezi
syétovou elitu, DalSf ZOH ve
Squaw Valley v roce 19680 vSak
byly velkym skokem zpé&t. Proto
jiz v tomto roce ucinila uGstfedni
sekce lyZzovani kroky k naprave
a Kk odstranéni nedostatkl, které
se projevovaly jak v praci nékte-
rych komisi astfedni trenérské
rady, tak pfimo ve sloZeni repre-
zentaénich celkl. Slo do jisté mi-
ry o generacni problém a zasta-
raly systém vychovné vycvikové
prédce. DoSlo k omlazeni stdtnich
druzstev a k zmé&n&m v trenér-
ském vedeni. Tato opatfeni, ze-
jména radikédlni omlazeni statnich
druzstev, nebyla tehdy nékterymi
jednotlivei spravné chapéana. Byli
jsme si vSak védomi, Ze situace
v zavodnim lyZovani vyZaduje
opatfeni zasadni a dlouhodoba,
zamérend k ZOH 1964 a dale. Ta-
to. operace se ukdazala jako sprav-
na a discipliny, které Sly tehdy
do diisledki, stoji dnes s mladymi
druZstvy pred slibnou budoucnosti.

Uvedend opatfeni nebyla jedi-
na. Vyvoj lyZafskych disciplin jde
ve svété milovymi kroky vpfed a
udrZet krok s timto vyvojem a na-
vic jeSté dohonit zpoZdéni drivéj-
3ich let, to neni jisté snadny fkol.
Proto k posileni odbornosti na
dseku zdvodniho lyZovéani v pred-
sednictvu ustfedni sekce bylo
v roce 1962 rozhodnuto, Ze pfed-
sedové komisi dastiedni trenérské
rady se mohou pravidelné zicast-
novat porad pFedsednictva sekce.
Presto, Ze této moZnosti bylo vy-
uZivdno jen zCéasti, projevuje se
jiz podstatné zlepSeni ve vychov-
né vycvikové préaci i vykonnosti
a v zimé 1962/1963 objevovaly se
jiZ mimofadné dspéchy, zejména
u sdruZenatd a skokani, které
dokumentovaly spravnost mnastou-
pené cesty.

Proto na jafe 1963 pripravovala
astfednf{ sekce dalSf krok k vy-
tvofenf optiméalnich podminek pro
zajisténi rtstu vykonnosti nasich
lyZati, a to specializaci na tre-
nérském tseku, tj. rozd&leni ‘do-
savadn{ ustfednf trenérské rady
na Ctyfi samostatné trenérské ra-
dy disciplin a prFibrdni jejich
pfedsedii za pfimé Cleny predsed-
nictva ustfedni sekce. KdyZz pak
celostatni konference trenéri se

146

postavila jednoznatné ma shodné
stanovisko a ¢ervnové plénum sek-
ce — nejvySsi orgén naSeho lyZaf-
ského sportu schvalilo toto
opatieni, bylo také ihned reali-
zovano. Predsedové trenérskych
rad disciplin se pravidelné zuacast-
nuji schizi predsednictva a zde
podavaji a osobné zdiivodnuji ma-
vrhy a pripominky na zlepSeni
arovng piipravy a ucastni se pfi-
mo {izeni naSeho lyZovani. Jde
vesmés o osvedéené, zkuSené a
ob&tavé pracovniky, ktefi plné
ovladaji problémy svych disciplin.
K projednavani spoleénych tukold
a koordinaci prdce. se schazi
pravidelné pred schiizi predsed-
nictva sekce, vedeni trenérskych
rad za predsednictvi ustfednfho
trenéra.
Vytvoreni

¢ty samostatnych
trenérskych rad podle disciplin
lze povaZovat ze vSech opatieni
za nejvyznamngéjsi. Nesledovalo
jen zvysené zastoupeni zdvodniho
Gseku v piredsednictvu ustfedni
sekce, ale bylo vyvolano pfrede-
vSim potfebou prohloubit metodic-
kou a organizacni préaci v disci-
plindch vzhledem Kk rychlému
syétovemu vyvoji. ReSeni téchto
zakladnich a rozhodujicich fGkold
pro CGtyfi »odliSné« discipliny —
dnes. pPi wvysoké specializaci je
toto slovo ma misté — ziistavalo
pri staré organizaci trenérské ra-

dy na povrchu. Také otdzky orga-
nizacni, materidlové a dalSf bylo
tfeba velmi ¢asto fesit pro jed-
notlivé discipliny z rliznych hle-
disek.

Jednotlivgm disciplinam se do-
stalo postaveni a organizace, po-
jakych jiz nékolik rokd volaly.
Maji spolecné& mnejSirdi zastoupeni
v predsednictvu sekce ze vSech
Gsekl, jejich trenérské rady pTed-
stavuji pomerné Siroky kolektiv
odbornikll s tsekem metodickym,
soutézi, mladeZe, S$koleni, lékaf-
ské péfe 1 materidlnim. Majf
znatnou volnost ve wvyuziti pridé
lenych bprostfedkd, ve volb& sy-
stému pFipravy, maji vyznamné
slove ve vybéru a organizaci sou-

té%i, wve Skoleni svych trenéri
atd. Vzrostla podstatné jejich pra-

vomoc, ale i odpovédnost. Budouc-
nost nam ukaZe, jak ktera trenér-
skda rada svou disciplinu vedla
v méFitku mezindrodnim i statnim.
Aby obstaly, museji zvladnout fa-
du mnéarofnych tukolii. Bude zdle-
et ma tom, jak zpracuji* plan
k jejich splnéni, které uznaji za
prvofadé, které za méné dilezits,
bude zaleZet na iniciativé, obéta-
vosti a usili pracovnikii trenér-
skych rad. U pfedsednictva ustted-
ni sekce najdou jisté plnou pod-
poru.

BOH. TVRZNIK, MIL. DUFFEK

T T e e o L e e SISt )

Vsem zdvodnikium

Usnesenim predsednictva UV
STV byla zrusena v roce 1963
registrace zavodniki. LyZa¥i, do-
spéli a dorost, ktefi se chté&ji
zitastnit mistrovskych a prebor-
nickych soutézi CSTV v lyZova-
ni, museji mit »Zdznam o £in-
nosti sportovee«

0d 1. ledna 1964 bude jed i-
n§y m prikazem pro start zavod-
nika v pFebornickjch a mistrov-
skyeh soutéZich a v zavodech, kde
to bude rozpisem predepséano,
pouze ¢lensky prikaz CSTV se
»Zaznamem o cinnosti sportovcec«
(u &leni CSM s »Telovychovnou
vloZkou«), do nichZ budou potvr-
zovany i vSechny dal3i potfebné
idaje (vykonnostni t¥idy, lékat-
ské prohlidky, prestupy, hostova-
ni, zastaveni ¢innosti, povoleni
startu ve vyssi vékové kategorii
apod.).

Zavodnaici, nositelé vykonnost-
nich tfid, museji mit vykonnostni
tffdy potvrzeny v »Zaznamuc. To-
to potvrzovani provadi tem vybor
CSTV, jemuZ udé&lovani vyk. t¥id

prisludi, tj. OV CSTV  lyZaiska
sekce potvrzuje I. VT dospélych,
KV CSTV lyZaiska sekce potvr-
zuje II. VT dospélych a I. a IL
VT mladeze, OV CSTV lyZaiska
sekce potvrzuje III. VT dospélych.

Toto potvrzovani vykennostnich
t¥id je spojeno se zaloZenim nové
evidence vykonnostnich trid
v jednotlivych sloZkach CSTV.

V »Zaznamu« musi byt uvede-
no datum udéleni VT, disciplina
a doba platnosti.

Staré registraéni priikazy po-
zbyvaji platnost koncem roku 1963
a zavodnici, ktefi nebudou mit
vykonnostni  t¥idu potvrzenou
v »Zaznamu«, budou povaZovani
za zavodniky bez vykonnostnich
tiid.

Upozoriiujeme durazné viechny
zavodniky, aby pifed zahajenim
zimniho obdobi mé@li viechny na-
leZitosti v pofadku, aby na lyZa¥-
skych zavodech nedochéazelo ke

_zbyte&nym nedorozuménim.

Za USTK F. TABORSKY
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Butle se opukovat Corfina, neho Zukopané?

Jiz po nekolik let jsme nebyli spokojeni se zpisobem nasi pFipravy, a proto jsme ji letos poné-
kud pozmenili. Reprezentacéni druzstvo héZcii hylo redukovano na pét nejlepsich. Jsou to: L. Hru-
by, R. Cillik, V. Fousek, inZ St. Harvan a K. Sacky, z nich pak p¥imo de olympijské piipravy byli
zaFazeni prvni t¥i. V pfipadé potieby budou do reprezentatniho druZstva povolani daldi z naSich

nejlepSich, mezi které patii predeviim Jerahek, Kolarik, Klamar,

Druhym stupném, tedy jakymsi
B druZstvem, jsou mladl z&vodnict
Dukly a RH, kterym dobré pod-
minky pfedurcéuji bgt ndstupci
soucasnych reprezentantii, A ko-
nec¢né treti sménu tvori osmiclen-
né druzZstvo mladych, letos nové
sestavené z nejnadanéjSich star-
Sich dorostencli. U téchto zavod-
nik@ bude o vykonu jisté rozho-
dovat jeSté mnoho faktoril. Jejich
soutasna fyzicka Grovei a nadani
nés vSak opraviiuji k nejvySSim
nadéjim. Veérim, Ze dokaZeme-li
s nimi soustavné a vSestranne
pracovat 5 az 8 let, nebudeme
muset mit obavy o umisténi mezi
prvnimi deseti na svété.

Podivejme se bliZe na druZstvo
reprezentanti, Pét zavodniki, pét
rlizngch mist republiky. VSichni
jsou spojeni se zameéstnanim nebo
rodinou natolik, Ze nelze mluvit
o Gstfedni pripravé. Prevedli jsme
tedy nékteré prostredky do za-
kladen, zavodnikiim dali moZnost
1épe se plipravovat v domacim
prost¥edi. Osobni trenéfi vypraco-
vavdji plany, vedou tréninky a
zodpovidaji za pripravu. Spoleéné
jsou zajiStovany jen Kkontrolni
srazy, soustfedéni na prvnim
snéhu a zavéredna priprava pired
OH. Zavodnici se nebudou tolik
»znét« z tréninku jako v minu-
losti a tak ocekavame, Ze v zavo-

dech dojde k veétsim bojim a tak
soucasné k vyssim vykonum.

Na tifech kontrolnich srazech
(Cerven, -zati, Tijen) jsme meli
vZdy spolecny kontrolni trénink,
zhodnotili dosavadni piipravu,
hovorili k otdzkdm dalSi pPipra-
vy. VSichni zavodnici v leto$nim
roce zlepsili své nejlepSi osobni

vykony ve vétSingé Kkontrolnich
disciplin, Zmeérili jsme své sily

i s polskymi béZci v atletickych
disciplinach a jednou z nejhod-
notnéjsich provérek byl piespolni
béh naSich a polskych béZcii na
tézké »lyzaiské« trati v Tatréch.

Z PRIPRAVY JEDNOTLIVCU

V individudlni piipravé zaslouzi
nejvyssi ocenéni Lada Hruby,
ktery ke kaZdodenni tvrdé dievo-
rubecké préci pridaval i nejvétsi
ddvky v tréninku. Jen 2za zafi
napi. nabéhal 524 km. Zde se
dobie ukazuji vysledky dlouho-
leté systematické prace (Hruby
trénuje osm letl). V letoSnim ro-
ce se s trenérem Iljou MatouSem
dostali na skute¢n& olympijskou
aurovern pripravy, a tak Hruby je
soutfasné nasim olympijskym kan-
didatem ¢. 1, MlZeme byt prdvem
zvédavi na jeho olympijsky start,
kde zvlasté v zavodé na 50 km

ZOH v rukou Iékaru

Nynéjsi stav zdravoiniho zajis-
téni nc¢astniki zimnich olympij-
skych her 1964 v Innshrucku je
vysledkem soustavné prace zdra-
votni komise istifedni sekece. Je
to tinnost dlouhodoba, ktera sta-
vi na praci fady uplynulych let:
sledovani tréninku, odborné léce-
ni priitbéZnych onemocnéni, dolé-
¢ovani poarazovych stavii, rehabi-
litace, lazenska 1écba, sanace
chrupu a zanétlivych fokusii json
stavebnimi kameny.

Vzhledem ke zPizeni samostat-
nych trenérskych rad jednotlivich
disciplin byl zménén i systém pra-
ce zdravotni komise na fiseku za-
vodniho lyZovani. Zatimco dfive
spolupracoval jen jeden Iléka¥F
s byvalou fstfedni trenérskou ra-
dou, je nyni v kaZdé ze Etyf tre-
nérskych rad jeden ¢len zdravotni
komise, kter§ ma tuto disciplinu
na  starosti. Tato zména prohlou-
bila précli a zlepdila styk mezi

zdravotnikem a trenérem, coZ je
nejdiileZitéjsi clanek pri lékaisko-
pedagogickém sledovani.

Dnes miiZzeme Fici, Ze soucasny
zdravotni stav olympionikii je
dobry. V kvétnu a cervou byli
Hruby, Martindk a Oleksak v la-
zenské 1éché. Jandovi byla prove-
dena operace menisku, brzy vsak
doslo k rehabilitaci a prerusent
tréninku nebylo dlouhé. Nejvice
pécée bylo veénovano OleksSdkovi;
mél po sezoné obtiZze zpiasobené
zranénim, které utrpél pFi skoku
na mistrovstvi republiky. Dale
prodélal opakované anginu a mu-
sel se podrobit operaci mandli,
Ztratil tim dosti ¢asu a musel pak
hodné dohanst.

Olympijska p¥iprava vrcholi.
Zdravotni komise je pFesvédcena,
7e pokud nedojde k néjakym fra-
ziim, budou nasi olympionici zdra-
votné dob¥e pripraveni.

MUDr. ZDENEK ELIAS

Gabriel a Krupka.

méa v silach
mista.

Druhy olympionik Ruda Cilllk
mél letos poprvé v letnich mé-
sicich vétSi objem pfFipravy, a tak
na podzim nemusel dohanét, PPi-
pravoval se specidlné s J. Terez-
tdkem na umeélé hmoté, jeho bo-
jovnost a pile jsou znamy, a tak
zbyva jen jeho mnoholeta bolest,
aby forma vy$la skute¢ns vias,
v Seefeldu od 28. 1 do 8. 2.

Vit Fousek je tfetim pro OH,
ale i letos v ptipravé sti¥idal sla-
bé chvilky s velmi dobr¢mi.
V' Cervenci a zafFi byl nemocen,
potom dobfe dohanél. Je technic-
ky nejlepsi, ma velmi dobré fy-
zické predpoklady. Musf jen doka-
zat usmernit sam sebe, byt cilevé-
domeéjsi a nepodléhat az prilis
stfidavym néaladam.

Stefan Harvan stale nenf
nejvyssi trovni piipravy,
vuje se negativné nedostatetny
trénink z let, kdy studoval. [en
zlepSend prdce na snéhu miZe
prinést vykony nejvyssi arovnég.

Karel Sacky, benjaminek drug-
stva (20 let), ktery loni v prvni
poloviné sezony tak mile piekva-
pil, se'letos pfipravuje velmi dii-
kladné. V liberecké Dukle, s no-
vym trenérem s. Honcll, je nej-
pilngéjsim zavodnikem. Zlepsil se
v béhu na 3 km za piil rokn
0 plnych 30 vtefin pfi mnohonéa-
sobné veétsim objemu tréninku.
S velkym tréninkem zadind, a ne-
bude-li jeho pFiprava po nékolik
let va’né naruSena, je velmi
dobry zavodnik na cesté.

Nadchéazejici starty budou nej-
lepSi provérkou letosni zlepSené
piipravy bézZel, kteFi se chtéji
utkdvat co nejvicel Prvnim star-
tem bude patnédctka v Harrachové
29. 12. a hned »Silvestrovské Sta-
fety«. Potom jiZ spoletna provérka
s Polaky 5. 1. v Zakopaném a
7. 1. na Strbském plese. Pékna
vysokohorska trat — 1300 m n.
m. na Strbském plese — také uvidf
posledni start olympionikd doma,
30 km. Vyvrcholenim pfiipravy
budou mezinarodni 2zdvody ve
Svycarském Le Brassus. Zde letos
podle v3ech zprav zakonc¢i svou
pfipravu cely b#Zecky »sviéte
s olympijskymi favority v cdele.
Pfejeme si zde zopakovat dspé#-
chy z poslednich let a pokradovat
uspésné i v Seefeldu, ktery si, Jak
véfime, vybojujeme.

umistit se i do 15.

na
proje-

J. PROKES, trenér druZstva
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TRIKRAT DVE=KOLEKTIV

Nejdrive byeh vam je chtéla piedstavit. Je jich Sest. Ta sedma
z osobnich diivedii edpadla. Dvé jsou zkuSené zavodnice v ba-
hin na lyzich — Paulusova a Skodova. Obé se do druZstva vratily
po jednoretni prestavce. Dalsi dvé dozravaji v debré zavednice
— Brizova a Gajancova. Obé maji 21 let. Zbyvajici dvé jsou
v abecedé druZstva posledni — Snebergrovd a Zdeiikové, jsou
viak nejmladSi a véiime, Ze za nékolik roki vyrostou.

Jingmi slovy: jsou dve, které
ameji zavodit, dve, které dobfe tré-
nuji, jedné vSak chybi vice bo-

jovnosti a druhé snad vice Sikov-
nostl, a dveé, které jsou velmi
pilng, co se z nich vyklube, vsak
zatim nikdo nemizZe védat. Je
jich tedy Sest, pfedstavuji tii ve-
kové skupiny a pro zdvodéni jsou
vSechny mladeé.

A piece bych se chtéla zminit
0 jedné z nich bliZe 0 Evé
Paulusove-BeneSové. Zacala sviij
mezinarodni z&vodnicky kfest na
olympijskych hrdch v Cortiné
d’Ampezzo. Rikalo se, Ze zkazila
Stafetu. Kollk ji vSak tenkrat
bylo? Devatenéct let a jiz patf¥ila
mezi naSe nejlepSi. Jakou jsme
mohli mit zévodnici, moZna své-
tové tridy! Je nadanda, konstituc-
né a fyzicky pro lyZe dobie zalo-
Zena, a prece néco chybélo
trenér, ktery by ji celorotné sle-
doval a naucil ji trénovat, kon-
troloval ji a byl pfisnyl Eva se
nikdy k systematickému kvalitni-
mu tréninku sama nedonutila, aZ
dnes, kdy k' tomu dospéla svymi
Uvahami. A stejné se k tomuto
poznani dopracovaly i ostatni
clenky naseho druZstva.

Mohla bych také Fici, Ze se Cs.
druZstvo bézkyi sklada ze zavod-
nic, z nichZz kazda je z jiného
koutu republiky. Bylo by to jiste
pravda, kdyby...

Letos na jafe jsme se hodneé
snazily tuto roztfiSténost trochu
zmirnit, protoZe tréninku nijak ne-
napomaha. A tak se BFizova, ktera
aZ dosud trénovala hplné sama,
prfestéhovala do Vrchlabi, kde na
j*eji trénink, stejné jako na trénink
Skodové, dohliZi Ilja Matous,
Proto byl také letos trénink v pii-
pravném obdobi kvalitngjsf. Za
Fijen méla napPf. Snebergrova
51 hod. a 224 km tréninku, Pau-
lusovd 41 a 202, Zdenikovd 56 a
264, Skodova 83 a 320, BFizova
63 a 288 a Gajancova 59 a 304 k.
Délaly jsme v pFipravném obdobi
mnoho ve skupindch i spoletn& —
pét dni v cervencl v Tfeboni, ty-
den v zaff v Albefi, tyden v fijnu
ve Vysokych Tatrach. Tam jsme
také najezdily prvnf kilometry na
snéhu a utkaly se ve vyrovnaném
boji pFl kontrolnich disciplindch
s Polkami. Hlavni ndpini v pii-
pravném obdobi byly b&h a chiize
v terénu, dale  jsme jezdily na
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koleckovych
zich ([stdle vSak
jeSté malo) a ta-
ké na hmoté [ne
vSak vSechny).
Vsechny obgto- \
valy tomu vesSke-
ry sviij volny cas
I energii, a tak L ———__J
netrpélivé. oceka-
vame sezonu. Nebude to nijak jed-
noduché. Hodiny a kilometry tré-
ninku jsou sice dobrym a potreb-
nym zakladem, k dobrému vykonu
je vSak jeSté treba tcelnéa techni-
ka a dobré mySleni. BéZeckda tech-
nika je obtiZnd a Zena neni takeé

ly-

tak vybavena silou a vytrvalosti,
coZ ovliviiuje nejen techniku, ale
cely vykon.

Na Sezonu se té3imel Chceme
vyuZit mozZnosti, kterou nam dava
ustfedni sekce zmelit zacat-
kem ledna na téZkych zavodech
své sily se zahraniénimi soupef-
kami a chtely bychom startovat
na OH, prestoze jsme nebyly do
olympijské pfripravy zafazeny. Je
vSak tieba vzit v fivahu, Ze naSe
soupeifky rovnéz nespi a Ze (ré-
nuji stejné dobie a ve svych nej-
méné tak dobrych podminkéach,
jako méame my. Neminime hodit
flintu do Zita. Dva tFi roky jiZ
difeme a mlZzeme to jeste dva tii
roky vydrZet, bude-li to nutné.

MILADA PROKESOVA,
trenérka druzZstva

Bilancoval sezonu ve sjezdo-
vych disciplinach je mnohem
snazsi neZli hodnotit discipliny
klasické. Vsechny duleZité mezi-
narodni sjezdové zavody, tzv. FIS
zavody kategorie A, musi byt to-
tiz podle dohody alpskych zemi
cheslany nejlepsimi zavodniky a
zavodnicemi téchto zemi. Podobné
ujednani neexisiuje v oblasti dis-
ciplin klasickych.

Zadny z mezinarodnich zavedi
poradany v uplynulé sezéné 1962
—1963 mimo Seefeld nebyl uni-
verzalné oheslan. Nieméng, z vy-
sledkii dosaZenych na nejdileZi-
téjsich zavodech v roce 1963 je
mozZno ucinit nékteré zavery, kte-
ré vnesou trochu svétla do cel-
kem sloZité situace.

BEH MUZU

V béhu stoji v éele béZei Skandi-
navie — Svédska, Norska, Finska,
dale SSSR a Italie. Nositel néko-
lika zlatych olympijskych medaili
Sixten Jernberg pravdépodobné
prekrotil kolminatni bod své vy-
konnosti. Svédsko viak ma na-
stupce Perssona, vitéze padesatky
na Holmenkollenu, vynikajiciho
bézZce, ktery je dobie kvalifiko-
van zaujmout misto Jernbergovo
a jeho druhii. Vedle Perssona a
také Rénnlunda disponuji Svédo-

vé dalsimi vynikajicimi bé&zci;
patfi k nim Stefansson, Grahn,

Lars Olsson, Per Olle Olsson, Sa-
muelsson a skupina dalSich mlad-
sich i starSich, ktefi jsou schopni
zasahnout v Seefeldu.

JAK BERA

Rovnéz Norové maji velmi dobré
Sance, Dvojnasobny olympijsky
vitéz Hallgeir Brenden, ktery
jesté na letoSnim Holmenkollenu
podal neuvétitelny vykon, se pa-

trné stézi udrzi v této forme
i v roce 1964, H. Groningen,
Hjermstadt, Ellefsaetter, Oesthy,

Lundemo, Storelvmo, Andreassen a
jiz nikoliv nejmladsi Sverre Stens-
heim tvori vsak vynikajici celek.
Nejlepdich vysledkii na svétovych
zavodech dosahli R. Hjermstadt a
H. Griningen.

Finové disponunji dobrym ka-
drem héZcii — Tiainen, Mintyran-
ta, Bergquist, Hamildinen, Oika-
rainen, Viisdinen, Alatalao, Vai-
no, Huhtala, Grihn a dalsi. Jejich
vysledky nebyly veelku presviéd-
civé. Pri Si¥i bhéZecké Spicky ve
Finskn je pravdépodobné, Ze se
v Seefeldu objevi mladé sily, kte-
ré dodaji nového lesku staré hé-
zZecké tradici Suomi,

ObtiZné je analyzovat souéasnou
béZeckou situaci v SSSR. Kopléin
ziistava bezesporu béZcem ¢tislo 1
a letos dosahl nékolika péknych
vysledkii. Pfekvapuje, Ze se So0-
viétskym trenériim v poslednich
letech nepodatilo z obrovské re-
zervy svych beZcii vybrat, s vy-
jimkou Voroncichina, Gizatulina a
Utrobina, nové talenty mezinarod-
niho S$pitkového formatu. O Ita-
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Neni jisté tieba zdii-
raziovat, Ze jde o prvni
zkuSenosti. S intervalo-
vym tréninkem (dale jen
IT} jsme zacali pred 2
lety. Byli jsme k tomu
inspirovani radou vyhod,
které tento zpiisob pii-
nasi v jinyech sportov-
nich edvétvich, kde json
jiz take s jeho nékolika
formami bohaté a nej-
riznéjSimi ‘méfenimi
: ovéfené zkuSenosti. Jako
daleko nejefektivnéjsi se nam je-
vil zpilisob pouzivany v plavani
(plavei mu podle vzorn americkych
plavedi, ktefi takto zacali trenc-
vat pired OH v Rimg, tikaji »ame-
rika«). Proti dosavadni praxi se
pii ném podstatné zkracaji délky
oddechii mezi jednotlivymi fGseky
ginnosti. VSechny kontroly na za-
tatku a na konci tréninkového ob-
dobi »amerikou« (kontrolni disci-
pliny, uklidiiovani tepové frekven-

ce) ukazaly vyrazné zlepseni a vel-
mi dobrou adaptaci organismu
vSech svérenych zavodnikii. (Pres-
ny popis, divkovani a ostatni ada-
je jsou uvedeny v metodickém do-
pisu UTR a v TPTV &. 12/62.)
Bylo nam tedy jasné, Ze i zakla-
dem nasi dal$i pFipravy bude op@t
IT, Ze ovsem je nutné propraco-
vat jeho davkovani vzhledem k jed-
notlivym diseiplindm a zkusit je-
ho provadéni na snéhu p¥i trénin-
ku slalomu. — Pro vyfesSeni prv-
niho problému jsme rezdélili nase
zavedniky do dvou vykonnostng
rovnocennych skupin po dvaceti
zavoednicich. Prvni skupina méla
trénink zaméfen na vykony, trva-
jici asi 60 vt., tedy casove ke sla-
lomu — kenkrétné: hlavni naplni
tréninkové jednotky byly preskoky
lavicky snezmo (pFipadné i jina
¢innost) v tomto davkovani: 18
pieskokii za 10 vit., 5—6BvieFinovy
oddech pro tFi hluboké vydechy a
vdechy, opet 10 vi. preskoki atd.

INTERVALOVY TRENINK SJEZDARD

...celkem 8krat ptreskoky. Cela
tato série se provadéla nejprve
dvakrat, po tydnu t¥ikrat, po dal-
Sich 14 dnech &tyfikrat behem jed-
noho tréninku. Prestavky mezi jed-
notlivymi sériemi hyly desetiminu-
tové a po vydychani vyplnény cvi-
cenim obratnosti, posilovanim dal-
Sich svalovych skupin, néacvikem
specialnich sjezdovyeh prvkii atd.
Druhé skupiné jsme trénink zame-
fili k vykoniim dvouminutovym, te-
dy k ¢asim, jichZ je dosahovano
v obiim slalomu: byly to opét pie-
skoky lavicky, oviem v pomalej-
Sim tempn, a to 20 pFeskoki za
15 vt.,, pak 5—G6vtefinovy oddech
jako u prvé skupiny, opét 15 vt.
pieskoky atd.... celkem 10krat
pieskoky. Necht nikoho nemyli po-
malej§i rytmuns co do narocénosti
cviteni, PFi rytmu zhruba jeden
pieskok za 0,8 vi. dochazi ke krat-
kym vydrZim v podiepu a toto stii-
dani kratkgch svalovych napéti
[Pokracovani na str. 150)

SVET?

lech je znamo, ze velmi intenziv-
né trénuji. V uplynulé zimeé lec-
ktery clen italského druzstva, na
prvém misté Marcello de Dorigo,
se vykonem nejen bezpeéné pii-
blizil, ale i prekonal beZce Skan-
dinavie. Italové méli vytetné vy-
ladénou formu pro Seefeld. Ita-
lové v sestavé: oba Steinerové, Di-
bona Mayer, Helmut Francono-
nes¢, Genuin a Livio Stufferové
ziistavaji nejlépe vyzbrojenym stie-
doevropskym druZstvem. V NSR
vede piedeviim Walter Demel.
Francie se miiZze spolehnout na
Pirese, René Merciera a Nathieu-
na. V ostatnich zemich, jake Pol-
sku, Jugoslavii, NDR, Svycarskn
a n nas, miize dojit jen k pfekva-
peni. Vysledky 1963 byly jen prii-
merne,

JASNA SITUACE VE SDRUZENEM
ZAVODE

G. Thoma, olympijsky vitéz ze
Squaw Valley, Kkorunoval své
aspéchy letosni zimy vitézstvim
na Holmenkollenu. To, co se po-
datilo v roce 1913 Bergendahlovi
— vyhrat ob# discipliny sdruZené-
ho zavodu —, dokidzal Thoma
v roce 1963. Vedle skromného
listonoSe Thomy ma NSR nékolik
dalsich dobryeh sdruZenati, Sep-
pa, Zellera, Zehrlanta, Mihwalda
a Eddi Lenga. Norové, kterym se

cela desetileti darilo odraZet na-
por do pozic, kieré suverénné
drzeli, vkladaji nadéje do T. Knut-
sena, Arne Larsena a Barhauge-
na. Finové Jussila, E. Luiro a Pau-
senius jsou lepsimi skokany neZzli
bézci. V Lahti pripravili Rusové
I. Simonov, V. Drjagin a A. Lo-
rionov hostitele o prva t¥i mista.
Také Kiselev a Kockin aspiruji
na misto v olympijském druZstvan
SSSR. Nejlépe si vedl v roce 1963
N. Gusakov. SdruZenaii NDR
Weisspflog a G. Meinel, prave
tak jako Ital Enzo Perrin se s vel-
kym odhodlanim prFipravaji na
Seefeld. Svyca¥i poéitaji s dvojna-
sobnym mistrem Svycarska Kili-
nem, nejlepsim béZcem sdruZena-
fem v Zakopaném a druhym v bé-

hu na predolympijské zkouSce
v Seefeldun.

BEH ZEN
Znatnou prevahu maji Zeny

SSSR A. Kolcinova, K. Bojarskych,
L. Baranovova, M. Gusakovova, E.
Meksilova a R. TJeroSinova. Od
Zakopaného, kde vitézna sovétska
stafeta Zen nabeéhla na druhou
stafetu Svédek vice nez devét
minut, vyhraly sovéiské beéZzkyna
na mezinarodnich zavodech, co
se dalo. Nejvétsi dspeéch dosahla
nesporné A. Koltinova, ktera le-
tos potreti zvitézila v béhu na 10
kilometrii na Holmenkollenu a vy-
hrala vsechny mezinarodni zdvo-
dy. Dobrou vykonnost maji bézky-
né Svédska — T. Gustavsonova,
S. Ruthstomova, B. Martinssono-

va — a Finky — M. Lehtonenova,
E. Ruoppaova atd. V ostatnich ze-
mich maji dobré jednotlivkyné:

Polsko — S. Biegunovou, NDR —
R. Dannhauerovou, Ch. Nestlero-
vou, Bulharsko — K. Stojevovou,
NSR — R. Czechovou. Norky jsou
kupodivu zatim slabé.

NASE MOZNOSTI

Pro nas budou ZOH 1964 velkou
zkouskou. Skutectné redalnou na-
déji maji sdruZenafti, Je to v prvé
fadé Stefan Oleksak, jehoZ vy-
sledky z posledni zimy posiluji
nas optimismus. V Zakopaném se
umistil na 12. misté se zirdtou
50 hodii proti vitézi. Od té dobhy
udélal Stefan velké pokroky, ze-
jména jeho étvrté misto ve Falu-
nu v silné mezinarodni konkuren-
ci je dobrym piislibem. Mél vsak
potize se zranénim, zlobila ho
angina, takZe si musel nechat vy-
jmout mandle, a mnavie poctive
studuje dalkové ITVS.

Také Josef Matous svym vitéz-
stvim na Mezinarodnim tydnu sko-
kit CSSR, na kterém porazil mis-
tra svéta Recknagla i dalSiho
vynikajiciho skokana NDR Dietra
Bockeloha, ukazal, Ze je talento-
vanym skokanem. Talent sam vsak
nestaci! Uspéchy ¢i neispéchy
nasSich sdruZenari a skokani
jsou v pFimé zavislosti na pocti-
vosti v Kkonetné piipravé. Pres-
to vsak vérime, Ze Seefeld i Inns-
bruck potvrdi, Ze 'je nas ly-
7arsky sport na postupu.

0. KULHANEK
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(Pokracovani ze str. 149)
s preskokem znatné ztéZuje celé
cvigeni. Proto také jsme u druhé
skupiny zaéinali pouze s jednon
sérii, po tydnu nasledovaly dvé a
po dalSich 14 dnech koneéné (ri
v jednom tréninku.

Suchy \7
slalom Preskoky Diepy D L Kliky Cinka 800 m
I, skup. 1 53,60 203,08 13,66 13,25 21,50 19,25 188,41
2 49,13 112,75 15,41 15,58 22,58 21,00 159,08
II. skup. 10 53,94 106,00 14,73 13,80 18,983 18,53 168,06
2 50,62 115,00 15,26 15,80 21,28 20,64 153,00

Abychom mehli sroveat celé neéné vykonnosti, obodovali 35li k tomuto zjiSiéni:
skupiny v jejich zatateéni a ko- jsme jednotlivé discipliny a dn-

Suchy : :
slalom Pieskoky Dfepy P Dfiepy L Kliky Cinka 800 m Celk.
I. skup. 1. 100,48 98,49 101,46 97,14 98,62 103,53 92,22 691,94
2. 112,63 107,53 107,87 105,63 109,39 106,21 113,34 762,80
II. skup. 17 99,57 101,21 98,83 102,33 101,15 97,16 108,15 706,40
2. 108,59 109,63 106,55 104,90 110,41 102,94 117,71 780,73
b) mérenim uklidiovani tepové vadéni preskokit lavitky) a vé tréninky svym rozdilnym

frekvence na zacatkn a na kon-
ci obdobi IT po zatiZeni minu-
tovém (maximalni rychlé pro-

Efektivnost obou zpiisobii tré-
ninku a jeho vliv na trénovanost
a organismus zavodniki jsme zjis-
tovali:

a) na zatatku a ma konci obdobi
IT provérkou vykonnosti v dis-
ciplinach suchy slalom, presko-

dvouminutovém (preskoky v ryt-
mu 1 preskok a 1 vt tedy
k tasiim, k nimZ byly jednotli-

ky lavitky za 1 min., potet die-
pii na pravé noze za 20 vt.,
totéZ na levé noze, pocet klikii
za 20 vt.,, zvedani tinky 40kg
ze zeme do pFipazeni za 20 vi.
a béh na 800 m. Zde bylo dosa-
Zeno téchte vykonii:

davkovanim zaméfeny. Zde byly
naméfeny tyto priimerné hod-
noty:

Pocet tepil (za prvnich 10 vt,) minuty: Tep
Skup. Meéreni Zat. 2 3 4. 53 6. 7 8. klidovy
L. 1. 1 min, 25,0 21,2 16,9 15,0 14,9 14,5 14,1 13,9 10,8
o 27,7 21,0 17,0 15,8 19}2 14,7 14,5 14,5
15 2 min. 30,7 22,8 18,7 17,1 16,2 18,0 15,6 15,4
2. 31,7 20,9 17,2 15,7 15,3 15,0 14,7 14,4
11 1. 1 min. 26,4 23,0 19,9 18,8 17,0 17,2 16,6 16,4 11,2
2. 26,8 21,9 18,9 17,3 16,6 16,3 15,9 15,8
i1 [ 2 min, 29,9 22,9 20,1 ;18,3 18,0 17,3 16,8 18,2
2. 27,8 20,4 18,1 17,1 16,0 15,4 15,2 14,7
¢) nepiimou ventilometrii opét na nikdo z trenéri, jimZ je pre- bojare, pak je zcela jasné, Ze tré-

zacatkn a na konci obdobi v la-
boratofi, kde jsme zjistovali
spotfebu Oz v klidu, p¥i vy-
konu (stejném jako jedna série
popsaného zpilisobu tréninku)
a kyslikovy dluh. Zavodnici pro-
vadéli preskoky tak, Ze méli
v fistech trubici s vdechova-
cim a vydechovacim ventilem,
vdechovali pies suchy plyno-
meér a vydechovali do vakii, kte-
ré jsme vymeéiiovali po Kklido-
vém meéfeni, po vykonu, dale po
1., 3, 6, 9. a 12. minuté p¥i
uklidiiovani. Obsah vaki se pak
analyzoval a mnoZstvi Oz se
zjistovalo v interferometru. Pro-
vedli jsme rovnéz ventilometric-
ka meéfeni pFi IT slalomu na
snéhu a v asi dvouminutovém
obfim slalomu, abychom mohli
zjistit souvislost mezi provade-
nym tréninkem na suchu a me-
zi skuteénou metabolickou po-
trebou adaptace zavodnika pfii
jizdé ve slalomu, resp. v ob¥im
slalomu. Nechceme se o tomte
bodu dale rozepisovat, protoZe
této kontroly nemiiZe prakticky
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dev§im tento ¢lanek uréen, po-
uzit.

d) vyhodnocenim vysledkii zavod-
nikii ohou skupin ve slalomech
a obrich slalomech za celon
sezOnu vypottem pramérn ze
zpozdéni sledovanych zéavodni-
kii za vitézem vyjadieno
v %. (Vysledky, ovlivnéné pa-
dem jsme nebrali v dvahu.)
Toto zpoZdéni cini:

Slalom Ob¥i slalom
1. skup. 13,72 % 20,03 %
II. skup. 13,18 % 12,46 %

Z téchto jednoduchych ¢isel je
patrno, Ze

1. I. skupina, zamérFena na sla-
lom je ve slalomu skutetné lepsi
nez v obfim slalomu, zatimeco II.
skupina, zaméfena na ob¥i slalom,
je v této disciplingé také vyrazné
lepsi. 2

2. II. skupina je nejen daleko
lepsi v obfim slalomu, ale pong-
kud i ve slalomu, neZz skupina
prva, takZe divame-li se na sjezda-
fe v tomto piipadé jako na dvoj-
bojate, resp. v praxi jako na troj-

nink. zaméfeny na specialni vy-
trvalost (tj. vytrvalost v opako-
vani silovych prvkii stiedni inten-
zity) je platnéjsi neZ trémnink. za-
meéfeny ke kratkym asekiim.

A nyni néco k tomu, jak jsme
provadeéli IT pFfimo ma snéhu pfFi
tréninkn slalomu. Vychazejice ze
zasady, Ze p¥i planovani davkovani
IT »amerikou« ma byt v jedné sé-
rii soutet iisekii se zatiZenim
0 polovinu del8i neZ doba predpo-
kladaného vykonu, postavili jsme
za sebou 8 dvandactibrankovych
slalomii, kaZdy zhruba desetivte-
finovy. Podobné jako pFi IT na
suchu byly tyto slalomy prole-
Zeny 5—6vtefinovymi oddechy pro
trikrat opakovany vydech a vdech.
Zavodnici absolvovali jednotlivé
slalomy nadzévodni rychlosti, coZ
vzhledem k malému poétn bhranek
bylo moZné delsi slalom by
touto rychlostf nebylo moZno jet.
Tato nadzavodni rychlost je na
celé veéci samoziejmé mejdileZi-
teéjsi, oviem nemiiZeme takto zacit
trénovat dfive, neZ zavodnici ovléa-
daji technicky naprosto spravné

[Dokonceni na str. 155)
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KalendaF lyza¥Fskych soutézi 1963

Datum: Nézev zavedu: Discipl.: Kateg.: Misto konani: Poiadatel: Druh zévodu:
Vrcholné soutéZe
13.—16. 2. Pfebor dorostu GSSR klasicke D Nové Mésto n. M. Sokol N. Mésto
16. 2. Hancliv memorial — mistr. CSSR 50 km M Nové Meésto Krus. H. Banik Osek
17:—-22. 2. Celostédtni piebor min. vnitra kL +sj. MZ Teseniky Pohranic¢ni straz
17.—23. 2. Prebor Ceskoslovenské armédy kl. sj. biat. MZ Jeseniky VAAZ Brno
20.—23. 2. Prebor dorostu CSSR sjezdové D Sp. Mlyn KV stiedolesky
21.—23. 2. Mistrovstvi CSSR—SZBZ branny MZD Rymatov KV severomoravsky
26. 2.—1. 3. Mistrovstvi CSSR a mezin. zdvod klasické MZ Harrachov J. Harrachov, RH Semily
5. 3.—8. 3. Mistrovstvi CSSR sjezdoveé MZ Vratna S1. Mald Fatra Zilina
Mezindrodni soutéie
4.—5. 1. Zimni mirové slavnosti sdr.+skok MD Tanvald _ J. Tanvald
10.—14. 1. Tyden skoki skok M Vysoké, Spindleriv MIlyn,
i B. Bystrica
11.—12: 1. Stit Priiboje ob. sl.+sl. MZ Bournik 0OV Teplice
26. 1. Pohar bratrstvi skok M Nydek S. Nydek s
10.—17. 2 Mezinarodni zimni universiada vie MZ Spindleriiv. Mlyn Sl. Praha VSE
14.—15. 3. Pohar pratelstvi sdruZz. M jachymov B. Jachymov
12:—15: 3. Velka cena Slovenska sjezdové MZ V. Tatry S1. V. Tatry
11.—12. 4 Zavod Osvobozeni sjezdoveé MZ Studn. hora Slavia VS Praha
Kontrolni zédvody
Sjezdové
1515 Novoroény pretek sj. sL MZ Tatr. Lomnica T. Tatranska Lomnica
11.—12. 1. Stit Priboje sl. eb. sl. MZ Boufnak B. Osek
25.—26. 1. Verejny zavod sj. sl. MZ Jested VSS Liberec
26, 2.—1. 3. Vefejny zavod sj. sl. MZ Pastevny Slavia VS Brno
5.—8. 3. Mistrovstvi CSSR sjezdové MZ Vratna Sl. Mala Fatra
28.—30. 3. Velka noc sl. ob. sl. MZ 1. Lomnica T. Tatranskd Lomnica
11.—12. 4. Zévod Osvobozeni sl. ob. sl MZ Stud. hora Slavia VS Praha
Dorost
19. 1. 0 horské kvéty Zd. Pelce obf. sl D Herlikovice Sp. Vrchlabi
25% Verejny zavod sl. sj. D Pastevny KV CSTV Brno
20.—23. 2. Piebor dorostu CSSR sjezdové D Spindl. Mlyn KV stfedotesky
22. 3. JanoSikova valaska - sj. sl. D Vratna
Béh
4, 1. Veiejny zdvod béh MZD Tanvald ]J. Tanvald
18.—19. 1. Bezroukov memorial beh MZD Slia¢ Lokomotiva Zvolen
1.—2. 2, Zlata lyZe béh MZD Nové Mésto n. Mor. S. Nové Mésto n. Mor.
16. 2. Hantlv memorial — mistrovstvi CSSR 50 km M Nové Mésto v Kr. h. Banik Osek
13.—18. 2. PFebor dorostu CSSR klas. D Nové Meésto n. Mor. S. Nové Mésto n. Mor.
27. 2.—1. 3. Mistrovstvi CSSR Klas. MZ Harrachov J. Harrachov, RH Semily
SdruZeny zavod:
4—5 1 Zimni mirové slavnosti sdruZ. MD Tanvald J. Tanvald
1.—-2. 2 Zlata lyze sdruZ. M Nové Mésto n. Mor. S. Nové Mésto n. Mor.



Datum: Nézev zavodu: Discipl.: Kateg.: Mfsto konanf: Pofadatel: Druh zavodu:

27. 2.—1. 3. Mistrovstvl CSSk sdruz. M Harrachov J. Harrachov, RH Semily
14.—15.:3. Pohéar pratelstvi sdruz. M Jachymov B. Jachymov

Skak !
15 Vefejny zéavod skek M Harrachov J. Harrachov, RH Semily
Sonds Zimni mirové slavnosti skok M Tanvald J. Tanvald
10.—14. 1. Tyden skokil skok M Vysoké, Spindleriiv Mign,

B. Bystrica

13.—16. 2. Prehor dorostu CSSR skok D Nové Mésto n. Mor. S. Nové Mésto n. Mor.
22.—23. 2. Putovni koberec skok D Vratislavice J. Vratislavice
JN38 Mistrovstvi CSSR skok M Harrachov . Harrachov, RH Semily
22. 3. . Velejny zavod skok MD Spindl. Mlyn Sp. Vrchlabf

Vsechny zivody a soutéZe
15. 12, Vefejny zavod ob. sl. MZD Pradéed OV Olomouc
25.—28. 12. Vanocni zavody sl. ob. s]. vse Klinovec J. Kovarskeé
28. 2. Kritérium Bukové hory Sj. vie Jifetin Sp. SmrZovka
26. 12. Velejny zavod héh, sl. Dz Knéhyné T] Knéhyné
26. 12. Velejny zévod béh MZD Cerv. sedlo Lokomotiva Sumperk
B0z 122 Verejny zavod Staf. vie Bozi Dar SL. K. Vary <
31, 12. Vefejny zavod Staf. MZD Harrachov J. Harrachov, RH Semily

Leden 1864
1 S 15 Novoro¢ny pretek sj. sl MZD Tatr. Lomnica T. Tatranska Lomnica kontr.
2 0 Pohar Harrachovskych skldren skok MD Harrachov J. Harrachov, RH Semily kontr.
1 % Vefejny zavod skok MD Jachymov 1] Tachymov
5 1 1% Vetejny zdvod béh, skok Z Jifetin TOFA [Jifetin
Ll Verejny pretek zjazdové Z Nicovo Dyn. N. Tatry
515 Verejny pretek beh Z Zav. Poruba = Pokr. Z. Poruba
s Venerovského memorial beh MZD Tatr. Lomnica ¥. Tatranska Lomnica klas.
[f b Stit vesnice skok MD Ostravice S. Ostravice klas.
bl XII. ro¢nik Memoridlu J. Tomsd béh MZD V. Karlovice T] V. Karlovice klas.
R II. rocénik biathlonu M Strazné v Krk. T] Radlice Praha
5—12. 1 Velejny zdvod VAAZ, XIII. rod. kl. sj. biat. M Ovg¢arna T] VAAZ Brno klas.
4.-5./1. Vefejny zavod sj. ob. sl. Z Desna T] Desna v Jiz. horédch
ade Memoridl Manfreda Erbena obf. si. MZD Harrachov LIAZ Rynovice klas.
4.—5. 1. Zimni mirové slavnosti klasické MZD Tanvald-Plavy J. Tanvald mez. kont.
b Stit Jizerskych hor béh MZD H. Polubny S. Hor. Polubny
5ol Vefejny zavod béh, skok % Vrkoslavice S. Vrkoslavice
el Vei'ejny zavod béh vSe Kubova Huft Sp. Strakonice klas.
YL Vefejny zdvod sj. MZD Neklid Zizka K. Vary klas.
Sl Cena mladeZe béh, skok Z Sp. Mlyn 3 Sl. Sp. Mlyn
5ieT Cena zatavoven URO oh. sl. MZD Spindl. Mlyn Slavia Zizkov ORO klas.
BT Blatenska stezka béh vie H. Blatna T H. Blatna klas.
10.—14. 1. Tyden skoki skok M Vysoké, Spindl. Mlyn B. Byecirica kontr.
12. 1 Certova plaii béh MZD Rokytnice Sl. Zdravotnik Praha klas.
J2ivis Vetejny zavod biathlen M Harrachov RH Semily
12. 1. Pohar AZV béh MZD Vrehlabi Sp. Vrchlabf klas.
T2 15 km Sumavou . bé&h MZD Spicdk Lokomotiva Plzen klas.
12. 1 Stasska 15 km : béh vie Zadoy S. Stachy klas.
12. 1 X1. rotnik verejného zavodu skok MDz Vilémov J. Vilémov



Datum Nézev zévodu: Discipl.: Kateg.: Misto kondni: Pofadatel: Druh zavodu:
12. 1 Koienavsky beh béh MZD Kofenov Sj Korenov klas.
12. 1 Pohar n. p. TOFA skok MD Jifetin TOFA Jitetin

12. 1 Veiejny zavod béh Z Lutany n. Nis. J. Lugany

12.-1. Verejny zévod skok Z Cesky Sumburk S. Cesky Sumburk

11.—12. 1 Stit Priboje sl. ob. sl. MZD Boufrnak Lokomotiva Teplice kontr.
11.—12. 1 Teplicky obfi slalom ob. sl. MZD Boufiiak Lokomotiva Teplice

12. 1. Slalom u vytahu sl. Z SmrZovka Sp. SmrZovka

12.:1, Slalom ZBS sl MZD Zelezny Brod J. Zelezny Brod 7
120 VIII. ro¢nik Memoridlu J. Dufka " béh vie Trestik J. Otrokovice klas,
2ol Pohéar Valasska skok MD D. Bedva J. D. Betva

12. 1. Memorial Josefa Stébla béh MZD Javorovy TI Tfinecké Zelezarny klas.
E2501S Pohdr 24 padlych hrdinov beh MZD Gerlachov : S. Gerlachov

1210 Verejny pretek sl MZD Levoca Sl. Levola

322500 Velka cena Manina beh vie Povazska Bystrica Sp. Pov. Bystrica klas.
125505 Verejny pretek beh Z Cadca T] Bezkyd Cadca

12:51% Cena Smrkovice sl. MZD Celadna RH Mistek

15,15 Vefejny zdavod sl. vie Janov n. Nis. J. Jablonec

15, 1. Verejny zavod ob. sl MZD Boufndk Lokomotiva Teplice

18. 1. Primat PovaZia beh MZD Soblahov TJ] Trencéin

18.—19. 1 Prebor Stredoslovenského kraja 30 km M Sliac Lokomotiva Zvalen

18.—19. 1 Bezroukov memorial beh MZD Slia¢ Lokomotiva Zvolen kKontr.
19.71. 0 banicky kahanec zZj. vie Remata B. Handlova

18. 1. Notny slalom sl. MZD Hrehienok Sl. St. Smokovec

19. 1. Velka cena Vysokych Tatier sl. MZD Hrebienok Sl. St. Smokovec klas.
18. 1 X. roc¢nik, Pohar spoj. kartatoven bé&h, skok MD Pisafov T] Pisatov

19. 1. Prebor Zépadoslovenského kraja skok MD Kamzik Lokomotiva Bratislava

18.—19. 1. Meéstsky prfebor Brna sl. ob. sl. MZD Mikuléin vrch MV CSTV Brno klas.
18.—19. 1. 0 horské kvety Zdenka Pelce ob. sl. MZD Herlikovice Sp. Vrehlabi kontir. D
a8, 1. Cena Bukové hory ob¥. sl. Z Jitetin Sp. SmrZovka

14 S I Veiejny zavod klas. Z Kofenov Sl. Kotenov

1901 Otevieni lyZatského miistku skok MD Jos. Diil J. Josef. Dl

19. 1. Vefejny zavod skok Dz Tanvald J. Tanvald

19. 1, B&h Libverdou béh MZD Lazné Libverda S. Lazné Libverda

19. 1. IX. rotnik vefejného zavodu béh MZD Vilémov J. vilémov u Sluknova

19. 1. Prebor Jihoceského kraje a vef. z. béh vie Nové Huté Sp. Sezimovo Usti klas.
19. 1. Piebor Jihotfeského kraje a vef. z. skok MD Zadov S. Zadov klas. D
19. 1. Stit pétiletky klas. vie BoZi Dar Sl. K. Vary klas.
19: 1. Vefejny zavod skok MD Trutnov Lokomotiva Trutnov

19. 1. Cena mladeZe slivobl sl % Spindlerfiv Miyn Sn Sp. Mlyn

19 4. Hornobranské lyZe Staf. MZD H. Branna S. H. Branna

19. 1. Pfebor MV Praha béh vie Nové Mésto v'Kr. h. Sp. Zavody 9. kvétna klas.
19. 1. Cena Knéhyna sl, % Celadna RH Mistek

19. 1. Vefejny zéavod skok MD Lomnice n. Pop. J. Lomnice

2231 Vefejny zavod sl. vie Desna T] Desna v [Jiz. hordch

26. 1. Piebor MV ‘Praha 30+10 km MZ Spindleriiv Mlyn MY Praha (e klas.
27.—29. 1. Prebor MV Praha sjezdové D Spindlertiv Mlyn MV Praha

30.—1. 2. Prebor MV Praha sjezdove M7 Spindleriiv Mlyn MV Praha klas.
26. 1. Memorial Jarky Materny, krajsky plebor 304 10 km  MZ Spfndlertiv Mlyn Sn Sp. Mlyn klas.
26. 1. Pfebor Zapadoceského kraje — Chodska 30 km M Vyhledy ]. DomaZlice klas.
28. 1. 0 pohar Hrudkoven skok MD N. Hut Sp. DySina

25.—286. 1. Prebor Jiho€eského Kraje klas. Kubova Huf Sp. Strakonice klas.

vie



Datum: Nézev zavodu: Discipl.: Kateg.: Misto konani: Poradatel: Druh zavodu:

25.—28. 1. O pohér elektrdrny Lipna sl. ob. sk Dml. %Z. Lipno T] Lipno klas. D

25.—26. 1. Vefejny zavod sjezd. Dz Halze B. Zatec

25.—26. 1. Vefejny zavod sj. sl. MZD Jestéd Slavia VSS Liberec kontr.

25.—286. 1. Pfebor Jihomoravského kraje klas. MZD Nove Meésto n. Mor. S. Nové Mésto n. Mor. klas.

28. 1. Vyskovska patnactka Klas. MZD Vyskov Sl. Vyskov

26. 1. Béh Plostinami klas. MZD Val. Klobouky Sp. Valasské Klobouky klas.

26. 1. X. ro¢nik Jihlavské patndctky klas. vie CeFinek Dynamo [ihlava

28. 1. Cena Lanovky sl. Z Mikuléin vrch Sp. Uhersky Brod

25.—26. 1. IX. rocnik, Pohar T] RoZnov sdruZz. MD RoZnov T] RoZnov pod Radhostém klas.

26. 1. Pohér bratrstvi skok MD Nydek S. Nydek mez. klas.

26. 1 Pohar Dargovskych hrdinov beh MZD Borda-Secovce oV €STV

26. 1. Stit mesta KoSic sl. vie Jahodna Lokomotiva KoSice

26. 1. XXV. rocnik Ceny Dem. jaskyi zj. ob. sl. MZD Chopok Dyn. N. Tatry

26. 1. Velka cena Kremnice beh vie Kremnice B. Kremnice klas.

28. 1. Verejny pretek beh vie Turé. Teplice B. Turtanské Teplice klas.

28T Hornicky slalom, IV. rod. sl, MZD Dolni L.omna B. CSA Karvina

26. 1. Stit mésta Vsetina sl. ob. sl. MZD Vsetin Sp. Vsetin

26. 1. Vefejny zavod ¢ skok MD Zvitina I. Dviir Kralové

29.—2. 2. Prebor Jihomoravského kraje sjezd. MZD Plstevny KV jihomor. klas.
Unor

2:°2, Cena Vazickych 'jaskyii beh vse VaZec Lokomotiva VaZec klas.

2.2 Vetejny zavod sl. sj. D Pustevny KV CSTV Brno kontr. D

2:.:2: Verejny pretek ob. sl. MZD Malino Erdo T] RuZomberok klas.

Do Verejny pretek skok MD Pov. Chlmec Sl. Maléd Fatra klas.

2.2 XV. roénik ob. sl. vie Klat. Magura Lokomotiva Vriitky

2. 2. Okolo Strby 30 km M Strba DruZstevnik Strba klas.

A Putovny pohér Sandrik sl. MZD Medzev B. Stos-Medzev

AN SariSsky pohar a Memoridl Veheca sl. MZD Cergov Lokomotiva Pre3ov

e Severomoravsky pohar béh o MZD Hrabenov S. Hrabenov klas.

1—2. 2. Memoridal To3enovského sl. ob. sl. MZD Dolni Becva J. Dolni Betva

Te—=2022 Zlata lyze Ceskomoravské vysodiny klas. MZD Nové Mésto n. Mor. S. Nové Meésto n. Mor. kontr.

3.:2; Memorial J. Nemeckého, krajsky prebor 50410 km MZ Nové Meésto n. Mor. S. Nové Mésto n. Mor. klas.

1—2. 2. Sjezd na Spitaku sjezd MZD Jitetin p. Buk. OSL Jablonec n. Nis. klas.

1.—2. 2. Pohar Jabloneckych skldren sl. MZD Desna T] Desna v Jiz. horédch klas.

25 on Jizersky maraton — krajsky pfebor 30+10 km MZ MSeno n. Nisou J. MSeno n. Nisou klas.

2. 2. Lutansky pohar druZstev béh DZ Lugany n. Nisou J. Lugany n. Nisou

22 Verejny zavod skok MDz Jifetin p. Buk. TOFA Jifetin

2. 2. Kolem prameni béh vie Mar. Lazné Sn Mar. Lazné

1.—2. 2. Jachymovské slalomy sl MZ Jachymov TJ Jachymov klas.

2.:2. Prebor Vychodoteského kraje Staf. Z D. Branna S. Dol. Branna

2. 2. Velejny zavod skok MD Horni Vrchlabi Sp. Vrchlabi

=200 Prebor Stredoceského kraje skok, béh MZD Senohraby OV Praha-vychod Klas.

=00 Prebor Stredoceského kraje klas. s]. pA Harrachov KV CSTV

8.—9. 2. Krusnohorsky pohér sdruZ. MDst. Nové Mésto v Kr. h, Banik Osek mez. uc.

5ds Krusnohorska liga ob. sl. % Boufiak Lokomotiva Teplice

922 Pres tfi kopce béh MZD Horni Misetky Sp. Vrsovice klas.

9. 2. Zavody tri mistkh skok Dml.#. C. Tiebova-Habe$ Lokomotiva C. Trebova

9. 2, Mala cena Police n. Met. sdruZ. Zisiss Police n. Metuji Sp. Police nad Metuji

8.—9. 2. Prebor Vychedoceského kraje klas. MZD Harrachov J. Harrachov, RH Semily klas.

(?.—9. 2% Prebor Vychodoceského kraje sjezdoveé MZD Janské Lazné Tesla Pardubice klas.

7.—~9. 2. Pfebor Zdpadofeského kraje sjezdové MZD Spitak T] Spidédk klas.

8.—9.,25 Prebor Zapadoceského kraje klasické MZD BoZi Dar — Jdchymov Sl. K. Vary, T] Jachymov klas.

8.—9. 2. Olympidda miadeZe a prac. kl. sj vie Bublava OV Sokolov

8 A DRal O 3 o R e N et o o IV OADY lop v o lclas




gz Vereiny zavod a KP pro z. skok vie Zadoy srf). Sezimovo Ustf

8:-=9112; Prebor Severoteského kraje klasické MZD N. Mé&sto v Kru&. hordch Banik Osek

O527 Vefejny zéavod béh Dz Puletny S. Puletny

9. 2. Vefrejny zavod skok D2 Vrkoslavice S. Vrkoslavice

Zi—01e2 Prebor Severofeského kraje sjezdové MZD Spi¢ak u Jabl. n. N. OV CSTV jablonec n. N. klas.
9.2, Pohar Javorky sl. MZD Portas T] Gottwaldov klas.
Bi—=02] P¥ebor Severomoravského kraje klas. MZD Nydek KV CSTV klas.
9. 2. I1I. ro¢. poharu Tvorby sl MZD Bezovec Sl. PieStany

9 2. Pohar ZB zj. sl. MZD Smolnik B. Smolnik

902: Pohar Slov. Rudohoria beh vie Mlyniy B. Mlynky klas.
8. 2. XIIl. ro¢. Memoridlu ]. Novaka sl. MZD Martinské hole Sp. Martin klas.
9. 2. Beh oslob. mladeZe 1945 beh D Zdav. Poruba Pokrok Zav. Poruba

g. 2. Stit februar. vitazstva Skok M B. Bystrica CH B. Bystrica klas.
9. 2. Velkd cena Jichymova skok MD Kraslfce T] Jachymov klas.
10.—17. 2. Mezindrodni zimni universiada vie MZ Spindlerdav Mlyn Sl. Praha VSE

Ld=—187 2 Piebor Stredoteského kraje v. z. sl. sj. MZ Dvoratky OV €STV Ml. Boleslav klas.
14.—18. 2. Prebor Zipadoteského kraje kl. sj. % Jachymoy T] Jdchymov

12. 2. Krusnohorska liga sl Z Teplice Chemicka Usti

13.—16. 2. Prebor Severomoravského kraje sjezdové MZD Puastevny KV CSTV klas.
14:—16. 2: Prebor Stredoslovenského kraja . zjazdové vse Chopok Dyn. N, Tatry klas.
14.—18. 2. Prebor Stredoslovenského kraja klas. vie RuZomberok T] RuZomberok klas.
15.—18. 2. Prebor Zapadoslovenského kraja klas. MZD Dolany Druzstevnik Dolany klas.
13.—18. 2. Prebor Severomoravského kraje sj- klas. Z Vrbno KV (STV

14.—16. 2. Prebor Vychodoslovenského kraja zjazdoveé vie V. Tatry KV CSTV klas.
13.—18. 2. Prebor CSSR " klas. D N. Meésto n. Mor. S. N. Mésto n. Mor. kontr.
16. 2, Pohar SPP sl. MZD Mikul&in vrch Sp. Uh. Hradisté klas.
18. 2. Banicky kahanec skok, beh MZD Lladova jaskyiia B. DobSina

16. 2. Memorial M. Kuli§taka sl., skok Z Dolni Betva J. Dol. Betva

18. 2. Veiejny zdavod skok MD Pisafov T. Pisafov

18. 2. Verejny zdavod béh MZD Knéhyné T] Knéhyné

16. 2. Pohar ONV Frydek-Mistek béh, skok MZD Nydek S. Nydek

1572 KruSnohorska kombinace ob. sl. MZD Boutiiak Lokomotiva Teplice mez. Ge.
18. 2. Krusnohorskd kombinace sl. MZD Telnice Chemicka Usti mez. Gc.
18. 2. Dé¢insky pohar Sj. MDZst Telnice Kovo Deétin

18. 2. Velejny zavod skok MD M3eno n. Nis. J. M3eno n. Nis.

18. 2. Vefejny zavod béh Z Nova Ves n. Nis. S. Nova Ves n. Nis.

18. 2. Vefejny zavod béh D LouZnice J. LouZnice

18. 2. Podmuchovska patnactka béh MZD Velké Hamry S. Velké Hamry

18. 2. Pohdr n, p. STAP — V. rog. skok MDZ% Vilémov J. Vilémov

18. 2. Pohar SPB — IV. rof. béh vie Velky Senov ]. Velky Senov

18. 2. Verejny zavod sl. vie Zadov S. Stachy. Sp. Motor C. B. klas.
18. 2, Vefejny zavod biath. MDst Vimperk Sumavan Vimperk

16. 2. Pohar Orlickych hor béh MZD Skuhrov Sp. Skuhrov

15. 2. Zavod tff mistki skok Dml. Z. Vyprachtice S. Vyprachtice

18. 2. Cena Bukové hory ob. sl. Dml. Z. Cenkovice Lokomotiva C. Tfebovice

16. 2. Vefejny zAvod béh Dml. Z. Dolni Branna S. Dolni Brannda

16. 2. Stit Machova, XV. roénik skok MDst Machoyv J. Machov

18. 2. Cena zotavoven ORO béh vse Bobi louky Slévia Zizkov ORO klas.
18. 2. Mistrovstvi CSSR — Handltv mem. 50 km M N. Mésto v Kru§. horach Eanik Osek kontr.
17.—22. 2. Celostatn{ pirebor ministerstva vnitra kl. sj. MZ Jeseniky Pohrani¢ni straz

17.—23. 2. Prebor Zeskoslovenské armady kl. sj. biat. MZ Jeseniky VAAZ Brno klas.
20.—23. 2. Prebor Zapadoslovenského kraja zjazd. MZD Chopok KV CSTV 3 Kias.
21.—23. 2. Mistrovstvi CSSR—SZBZ branny MZD Rymaiov KV severomoravsky

20.—23. 2. Piebor dorostu CSSR sjezdové D Spindlerdv Mlyn KV stifedolesky kontr.
22.—23. 2. VI. rotnik sjezdové ceny sj. sl. MZD Janské Lazné S. Janské Léazné

23512} Pohar Jestfebich hor skok MD Petrovice B. Male Svatonovice

23. 2. XIV. roénik »Sachty« 1964 skok M Sachty J. Vysoké

22.—23. 2. Pfebor Vychodoleského kraje klas. Z Police n. Met. Sp. Police n. Met.

¢



Nézev zavodu:

Datum: Discipl.: Kateg Misto konani: Pofadatel: Druh zévodu:

22.—23. 2. Prebor Vychodoteského kraje sjezd Z Ricky v Orl. horéch J. Gsti n. Orl.

22.—23. 2. II. ro¢. zdavodu mladeZe sl. ob. sl. Z Ricky ) J. Usti n. Orl.

22.—23. 2. Prebor JihocGeského kraje béh, ob. sl. Z Lipno TJ] Lipno klas.

2200 Satek Textilany beh M Liherec J. Textilana Liberec

22.—23. 2. Prebor Severofeského Kkraje Klas. Z M3eno J. M3eno n. Nis.

22.—23. 2. Putovni koberec klas. MZD Vratislavice J. Vratislavice

22.—23. 2. Verejny zavod kl. sj. Dml. Z Pracheit SPOZA Ceskéa Lipa

23.. 2 Telnickd paméika, V. roc. béh M Telnice RH Ustf nad Labem

22.—23. 2. Muchovsky zavod f ob. sl. Dz Muchov J. Velké Hamry

235%23 Okolo Rymaiova 30 km M Rymarov J. Rymatov

23.:2; Memorial Ludvika Mitka béh MZD Vsetin Sp. Vsetin klas.

23. 2, Velka cena Beskyd skok MD Ostravice S. Ostravice klas.

23. 2. Kraslicka tPicitka 30, 15 km M Kraslice T. Kraslice klas.

VA Vetejny zdavod klas. Z Nydek S. Nydek

202 Pohar D. Befvy — Rozpity sl. MZD Dolnf Bedva J. Dolni Begva

22.—23. 2. Prebor Vychodoslovenského kraja klas. vie Mlynky-Dedinky KV CSTV klas.

23..2 Stit- mesta Sabinov sl. MZD Sabinov L. Presov

23. 2. Verejny pretek Zj. MZD Tatr. Lomnica T. Tatr. Lomnica klas.

23,2, Prebor Jihomoravského kraje sl. ob. sl. Z Tesédk S. Chvalcov

230 2s Bilé Potoky ob. sl. MZD Val. Klobouky Sp. V. Klobouky klas.

23. 2. Prebor Jihomoravského Kkraje béh Z Svratka Sp. Svratka

232, VySkovské Stafety Staf. DZ Tesdk Sl. Vyskov

23.—29. 2. Oblastni piebory vysokfych 3Skol kl. sj. MZ Spindlerfiv Mlyn KTV UK Praha klas.

24.—1. 3. Oblastni. piebory vysokych Sskol kl. sj. MZ Piastevny KTV VUT Brno klas.

23. 2. IV. roénik Pohéara Kystc sj. sl. vie Cadce-Huséarik T] Bezkyd Cadca

2302 Verejny pretek zj. z Vritky Lokomotiva Vratky klas.

23.:2; Cena MNV Plostin beh vie Plostin T] Snaha Plostin

23. 2. O bielu stuhu Staf. MZD B. Stiavnica T] Sitno B. Stiavnica klas.

R2de s Prebor Stredoslovenského kraja 50 km M B. Bystrica CH B. Bystrica klas.

29.—1. 3. Velka cena Boubina sl. ob. sl. DZ Kubova Huf Sp. Strakonice klas.

26.—1. 3. Mistrovstvi CSSR a mezindrodni zdvod klas. MZ Harrachov J. Harrachov, RH Semlly kontr.

29.—1. 3. Krompa$ska vzbura, Mem. PaZouta zj. sl vie Plejsy Pokrok Krompachy

29.—1. 3. V. rocénik dvojboje sl, ob. sl MZD Ritky v Orl. hordch J. Osti n. Orl. klas.

28.—1. 3. Skorkovského memorial sj. sl. MZ Plstevny Slavia Technika Brno kontr.
Bfezen

1. 3. Malou Hanou na lyZich b&h Dz Dédice S. Dédice

12:3. XV. ro¢nik Strmej doliny sl. MZD Bukovice Tj Lipt. Porabka

L5038 Verejny pretek ob. sl. vie Fabova hola B. Tisovec klas.

1155 ) Beh kpt. Nalepku 30 km M Cingov T. Sp. Nova Ves

1.3. O pohéar februarového vitazstva beh vie Cergov Lokomativa PreSov

1553% 0O pohdr Bruntalu béh M Bruntgl OV Bruntal

3k Memorial Jana Srubafe béh MZD RoZn MEZ RoZnov

L3 Seniorska dvanactka 12 km M-40 let Pradéd Sp. Mar. Udolf

3.3 Vefejny zédvod Staf. Z Bruntal OV Bruntal

2. 3. B&h o snéhovou vlotku béh DZ Bila T. Bila

1535 Stit Jizerskych hor ob. sl. Z Desné-Parlament T] Desnéd v Jiz. horéach

4.3 KrusSnohorska liga sj. Z Telnice Chemicka UOsti

g ES Verejny zavod sk. Staf. Dz Zlata OleSnice S. Z1. OleSnice

1l Vefejny zdvod béh, skok MD Josefiiv Diil J. Joseltiv Dul

gy Velka cena Sumavanu skok vse Zadov S. Stachy .



Datum:_

£.92/0010509/05 0969 69 X3 5105 00 700 00 109 00100 BT A R L

Nézev zavodu: Discipl.: Kateg.: Misto kondéni: Pofadatel: Druh zavodu:
3% Velka cena Spitaku ob. sl. MZD Spitak Slavia Plzei klas.
8t Zlata lyze Sumavy . Staf. M Spitdk Slavoj MP
3. Krakonosiiv 3tit, V. rod. bEh vie H. Mala Upa RH Pardubice klas.
3: Vefejny zavod ob. sl. Dml. Z. Pec pod Snézkou Lokomotiva Trutnov
8 Zvicinsky slalom sl. MZDst Zvitina J. Dvir Kralové
3 Schejballiv memorial Staf. vie M. Svatoiiovice B. M. Svatoriovice
32 Mem. ]J. St&pdna, kr. pieb. Stiedoeského kr. ob. sl. vie Herlikovice Avia Cakovice klas.
33 Verejny zavod béh, skok DZ Lomnice n. Pop. J. Lomnice n. Pop.
—8. Mistrovstvi CSSR sjezdové MZ Vratna §1. Mala Fatra kontr.
3. Zévod 10¢lennych a S5S&lennych hlidek 70, 25 km MZ Krkonose Sn OV CSTV, RH Hr. Krélové
38 Cena Krkono$§ béh vie Horni MarSov J. Horni Marsov
33 Pohar Orlickych hor sl. ob. sl. MZD De3tnd v Orl. horach Sp. Dobruska
3i V. roénik Rychorského ab. sl. MZD Rychory J. Mladé Buky klas.
3. Verejny zavod _ biaf. M Voseckd bouda RH Semily
3= Kristdlovy pohar VUD skok MD Prkenny Dill B. Zaclér
8: Pohar zotavoven ROH, II. ro&nik ob. sl. Z Janské Lazné S. Janské Lé&zné&
3: O kréle Jizerskych hor 30. 10 km MZ Lazné Libverda -~ S. Lazné Libverda
33 Vele|ny zévod béh, skok % Janov n. Nis. S. Janov n. Nis.
3. Verejny zavod skok MD Pernink S. Pernink klas.
—7. Velejny zdvod sjezdove Z Jabloner n. Nis. LIAZ Rynovice
“F Vefejny zavod ckok MD Hrebecna J.- Abertamy
3. Pohar Rudé hvézdy béh vse Spitdk RH Plzen klas.
3 Veiejny zavod sl. ob. sl. MZD Cervené Sedlo Lok. Sumperk
3. Vsacky pohéarek sl. z Velké Karlovice Sp. MEZ Vsetin
—8. 3. V. rocnik, Kahanec Banfka sj. sl. D Pidstevny B. Ostrava, Sp. Fren3téat
3. Memoridl hrdinov SNP beh vie Strbské Pleso CH Poprad klas.
3. Verejny pretek skok, beh MD Podkonice T] Podkonice
Sk Piebor Jihomoravského kraje 30, 10 km MZ Svratka Sp. Svratka klas.
3 Stribrnéd vlotka sjezd Z Vel. Javornik T] Gottwaldov
3S: I1I, ro¢nik, Pohar T. Bystfice béh DZ Tesak T. Bystrice pod Host.
3. Geologické kladivo ob. sl, vie Mlynky Geo. RoZiiava
53 Verejny zavod ob. sl. MZD Klfnovec v Krus. horéch Sp. CKD, RH Praha klas.
12.—15, 3. Velkd cena Slovenska sjezdové M7 Vys. Tatry Sn Vys. Tatry mezin.
i3 R KruSnohorska liga ob. sl. Z Boufnak Lokomotiva Teplice
14.—15. 3. JeStédsky pohdr sj. ob. sl. MZD Jested Lok. a Slavia VSS Liberec
13.—15. 3. ‘Prebor Stredoslovenského kraja zjazdoveé A Mart. Hole T] Sp. Martin klas.
13.—15. 3. Prebor Stredoslovenského kraja beh Z Dem. dolina Dyn. N. Tatry klas.
15:.3. O cenu Opaliska ob. sl. vie Opalisko Pok. Zdv. Porubka klas.
153, Verejny pretek skok MD Dolna Lehota T] Dol. Lehota
19743, Beh okolo Vrbického plesa beh vie Vrb. pleso Dyn. N. Tatry klas.
14:°3. Il. rotnik Memoridalu LeoSe Mi3urce sl. MZD Lysd hora T] VP Liskovec klas.
3 0iege XIII. roénik,” OndraSova cena ob. sl. MZD Lysad hora T] VP Liskovec klas.
i By Prebor Jihoteského kraje, Boubinské Stafety vie Kubova Hut Sp. Strakonice
15,535 Prebor Zapadoceského kraje ‘Stafety vse Hi'ebec J. Abertamy
14.—15. 3. Pohdr piatelstvi sdruz. M Jachymoy T] Jachymov mez. kon.
15.3. XI. ro¢nik, Tyr3fiv Stit skok MD Janské Lazné ‘S. Janské Liazné
q5: 3¢ Memorial Hance a Vrbaty a piebor VC kraje  staf. MZD Benecko Sl. Jilemnice
15032 Vefejny zévod ob. sl. MZD Spindleriiv. Mlgn Sn Spindleriiv Mlyn
15.%9: Stit mdsta Pardubic sl. MZD Javori Dil Dynamo Pardubice
1543: Stit Pragovky béh MZD Friesovy boudy Sp. AZKG klas.
15, 8. 100 let T] Val. Mezif1&1 béh MZD Bumbalka T] Val. Mezifict



Datum: Néazev zavodu: Discipl.: Kateg.: Misto konani: Poradatel: Druh zévodu:
22, 3. Memorial V., Chaloupky sl. MZD Pec pod Snézkou Dyn. Praha klas.
22535 Memorial kpt. Jarose béh MZD Dvoracky Sp. AZNP MI. Boleslav klas.
22, 3. Velejny zdvod skok M Spindlertiv. Mlyn Sp. Vrchlabi kontr.
22,3, Trutnovskd patndctka béh vse Pec pod SnéZzkou Lokomotiva Trutnov
222533 Cena Pece pod SnéZkou ob. sl Dml. Z. Pec pod Sné&Zkou Sn Pec
22. 3. BozZidarské jarnf béhy béh vse Bozi Dar B. Bozi Dar klas.
2253 Jarni slalom sl. MZD Spicak T] Klatovy klas.
22.:3; Vefejny zavod béh vse Zadov S. Stachy
yrAsEe Vefejny zavod béh MZD Pradéed Slavia Olomouc klas.
22::3: Piebor Severomoravského kraje 10 km Z Pradéd Sldvia Olomouc klas.
223, I1I. ro¢nik, lena stryce Gigule sl. MZD Velké Karlovice T. Vel. Karlovice
22. 3. III. ro¢., O pohar huti VZKG sl. Dz Bumbalka T] VZKG
22::3. Verejny pretek Staf. MZD Strbské Pleso Sn Strbské Pleso
2253, Kahanec bane Mlynky ob. sl MZD Mlynky B. Mlynky
225050 Janosikova valaska ob. sl D Vratnéa kontr.
LR 11I. ro¢nik Jarniho slalomu sl. 2 Mart. hole Sp. Martin
2292 Cena odévniho primyslu ob. sl. MZD Karlov Tj OP Prostéjov
AR I1. roénik biathlonu M Friesovky Sp. Praha LZ
29. 3. XXIII. roénik Malej Fatry ob. sl. MZD Chleb Sl. Mala Fatra klas.
29.—30. 3. Velkonocény zdvod sl. ob. sl. MZD Skalnaté Pleso T. Tatr. Lomnica kontr.
28.—24. 3. Stit Klinovce sjezdové MZD Klinovec Zizka K. Vary klas.
29.—30. 3. Velikono¢ni zavody sl. MZD Klinovec Slavia VS klas.
28.—30. 3. Stit mésta Kolfna sjezdové Dz Pec pod SnéZikou oV GsTV

Duben
5.4, II. ro¢nik Malé Ondrasovy ceny ob. sl. Z Lysa hora T] VP Liskovec
5. 4. Jarni patnéactka béh MZD Klisterka Sp. CKD Praha klas.
5. 4. Jarni slalom sl. MZD Pradéd 0OV Olomouc klas.
5. 4. Memorial lavinovych obeti sl. vie Skalnate Pleso T Tatr. Lomnica
5. 4. Verejny pretek ob. sl MZD Rohace OV Dol. Kubin klas.
5. 4. Jarny slalom DereSe sk, DZ Chopok Dyn. N. Tatry
5. 4. XI. rotnik Poh. oslob. Su&ian sl. MZD Fatr. Krivan T] Suéany klas.
4.—5. 4. Jarni lyZatské zévody sl. ob. sl DZ Klinovec J. Kovarské
11.—12. 4 Zavod Osvobozeni sl. ob. sl MZD Luéni hora Slavia VS Praha kontr. mez
12. 4. XII. roénik, Cena Lipt. hol ob. sl vie Ziarska dolina Dr. Ziar, Stavoindustria Klas.,
12. 4. Jarni slalom sl. DZ Pradéd OV Opava
12. 4. Seniorsky jarni ob. sl MZ Pradéd Sp. Mor. Zelezarny Ol.
19. 4. Velka cena Dumbiera sl MZD Dumbier T] Brezno, Sp. Piesok klas.
19. 4. Dra¢ia branka zj. MZD Popradské Pleso S1. Strbské Pleso
26. 4. 0 Goralsky klobik sl. MZD Rohéace 0V Dol. Kubin klas.
26. 4. Velka Studena dolina ob. s! MZD V. Stud. dol. S1. St. Smokovec

Kvéten
Dol Stit Jastrabej veZe sl vie Zelené Pleso T] KeZmarok
10.35;. Rozloufeni se snéhem, IV. ro¢nik sl Dml. Z. Pec pod Snézkou Sn Pec

Cervenec
4.—5.7 Letny slalom sl. MZ Zelené Pleso KV Kosice
2T Letny slalom sl. MZ Zmrzla dolina J. KeZmarok



ZkusSenosti . «

(Dokonceni ze str. 150)
projeti vsech druhit branek. Tré-
nink jsme meéli zorganizovan tak,
ze u kazdé z osmi 12brankovych
skupin stal vzdy jeden zavodnik,
nahote pripraveni vidy 3—4 za-
vodnici podle situace. Zavodnik,
ktery projel trat, zistal u po-
sledni sialomové skupiny a vsichni
gstatni se posunuli o jednu bran-
kovou skupinu nahoru. PFi tom
upravili trat a postavili poraZené
nebo vychylené slalomové tyce.
Diky teto organizaci absolvoval
kazdy =z dvanacticlenné skupiny
zavodnikii béhem dvouhodinového
tréninku 3 slalomy o 96 brankach,
neboli 24 dvanactibrankovych sla-
lomovych skupin.

V onéch prvnich tiech tydnech
na snéhu, které se nam podafilo
zajistit, jsme trénovali slalom tim-
to zpisobem celkem 13 pildni.
V zavéru tohoto ohdobi jsme zara-
dili nekolik jizd v 60brankovych
slalomech, pii ¢temZ bylo moZno
pozorovat zvyseni jistoty pri jiz-
dé, zlepSeni schopnosti zapamato-
vat si traf, protoZe zavodnici byli
zvykli rozdélit si slalom na pri-
slusné aseky, takZe popsany tré-
nink ovliviinje zFejmé zavodui-
ka priznivé i psychicky. Vysled-
ky vsech sveéfenych zavodnikil
v prvnich zavodech ukazaly, Ze
doslo proti pFedchozi sezdéné
k podstatnému zlepSeni vykonnos-
ti, u nékterych k piekvapujicimu.
V dal$im priibéhu hlavniho ohdo-
bi, kdy uz jsme jezdili prakticky
jen na zavody a tedy netrénovali,
uz sitnace tak dobrd nebyla. Tato
skutet¢nost nam umoZiuje vyslo-
vit ndzor, Ze intervalovym trénin-
kem slalomu je moZno zamérit a
natasovat  pripravo zavodnika
k uréitému zavodu daleko lépe nez
dosud provadénymi formami.

Trenéfi téch kolektivii, kteii
maji moznost dlonhodobé piipravy
na snéhu nebo v pFipadé zakladen
v horskych krajich kaZdodenniho
-jezdéni, by se tedy méli zamyslet
nad touto problematikou a po do-
konalém zvladnuti techniky uve-
deny IT se svymi svéfenci organi-
zovat — protoZe je to hlavné otaz-
ka dobré organizace a jasného
stanoveni akolli a poZadavki za-
vednikiim. P¥enesme se jesté v du-
chu na nase tfeba i vrcholné za-
vody a zjistime, Ze miiZeme spatfFit
zavodnika i ze statniho druZstva,
ktery sice v jednotlivyech brankach
ndivuje svon techmickou virtuozi-
tou, ale skoro v Zadném slalomu
neuspéje. Nebo na druhé strané vi-
dime jizdy (hlavné u Zen), kte-
rym v plné mirfe chybi dynamic-
most a snaha po »spéchu«. Domni-
vame se, Ze také tyto nedostatky
miize IT slalomu uspokojivé vyte-

Vilém Pode3va, [aroslav
Bogddlek, Ilja Vyplel,
KTV VUT Brno

/Dokonrenl z »LyZarstvic &, 9.)

»Zhoupnuti« se provadi na niz-
§1 lyZi, coz vyzZaduje dokonaly cit
pro skluz. Prace ramen se sklada
z jednoho rychlého pohybu.

Bérce a trup jsou naklonény ve
stejném uhlu. »Zhoupnutim v pfii-
vratu« kontime zaCdtecni Kkurs
vyuky. Ted musime zopakovat to,
cemu jsme se naucili.

Lekce étvria

Snozny smyk —
absolutni zvladnuti lyzi

»Paralelni pohupovani« je ja-
drem vseho, co znéate o »pohupo-

vani«. Tento zpiisob se provadi
rychleji nez »zhoupnuti v pf¥i-
vratu«, LyZe jsou rovnob&Zné

skoro po celou dobu provadéni
snoZzného smyku. Privrat se ome-
zuje jenom na ndaznak. LyZe se
dostdvaji do rovnobé&Zné polohy
na vrcholu oblouku.

Podle toho, jak se zmen3uje
polomér oblouku a bliZzi se k ver-
tikale, préce ramen zacinad byt
stdle vice druhofadym pohybem.
Soutasné se zvySuje tloha péanve
v premisfovani téla a pireneseni
usili na patky lyZi. Na strmém
svahu, kde je nutné regulovat
rychlost, je moZné provadeét »ta-
nec na patkdch lyZi«. V kaZdém
oblouku zvednéte patky 1yZi a
plynule je natdacejte soucasné po-
hybem pénve, bez zvedani Spicek
lyz{ ze snéhu.

0d tohoto zplsobu je jiZ velmi
blizko do snozného smyku, ktery
je vrcholem sjezdového uménf.
Doposud jeSté neni vynalezen
dokonalejsi zplsob., Je to neoby-
cejné krdatké »paralelni pohupo-
vani« s intenzivnéj${ praci panve.
Prace ramen se omezuje az na
minimum. Linie sjezdu jde skoro
po pirimce, oblouky se provadéji
pomoci panve a bérei.

Tak jste se stali sjezdafri.
ve nez se s vami rozloucim,
vam udé&lit jeSté nékolik rad:

Zastaveni
VSechny sjezdy na lyZich jsou

Dif-
chet

ukonéeny »vzepienim o hiile. To
vam dovoli zastavit tam, kde
checete. Tento zplsob je moZno

rovnéz prirovnat k privratnému
smyku a také ke snoZnému smy-
ku. Delejte to timto zpilisobem:
Po opusténi posledntho oblouku
drite 1lyZe rovnobézné, prudce
otolte télo smérem do udoli,
soutasné vysuiite patky lyZi do
vnéjsi strany a zahrante. Zasta-
veni je dokonalé.

Je nutné umét padat
Pad potfebuje stejného uméni

Skola Iyiovani Toni Sailera

jako samotné sjizdéni. Je nékolik
zakladnich pokynd v uméni pa-
dat:

a) Nikdy se. nepribliZzujte k pfe-

kdazkam, kdyZz mate dost mozZno-
sti je objet.

b) Pi padu se nepokréujte
(nebalte), naopak je nutno se
natahnout.

Pii skréeni se miiZe oblidej do-
stat mezl kolena, hole se zkFiZi
s nohama, v takovém pfFipadé se
nepodari udrZet kontrolu nad ly-
Zemi. [estli se prl padu vytdhne-
te, lyze zlstanou na misté, tj.
pod vami.

Hluboky snih
je nebezpecny
PovaZujeme-li suchy, pevny snih
za raj pro lyzafe, pak mokry,
téZky snih — je peklem. Cim je
snfh tvrd3f, tim je pro slaloméfe
bezpeénéjsi.
Nechcl vés vSak odradit od jiz-

dy v slunecném jarnim pocasi,
chei vés Jjenom varovat pied
bezhlavou rychlosti
Pfeji hodné zdaru.
*
»ZkuSeni« cvicitelé se v tomto

nasem »§kolenic setkali nékoli-
krat s nazvy jim cizimi. Jde o pfFe-
klad z Casopisu »Sovétsky sports,
ktery pro nas zpracoval metodik
ustfedni lyZafské sekce Arkadij
Birjulin, a jsou te »technickeé ter-
miny« pouZivané autorem ¢lanku
Toni Sailerem.

KIL

Celostatni aktiv pfedsedlt komisi
zdkladniho lyzovani byl zcela ve
znameni snahy po reSeni nejpaléi-
véjSich probléma nezdvodniho ly-
zZovdni v nasi republice. Referity
byly omezeny na nejkratsi dobu a
témer vsechen ¢as byl vénovan
diskusi se zastupci krajii. Velmi
uziteéna vymeéna nazorll se tykala
problémil okolo kvalifikace lyZaf-

skych cvifitell, priibéhu a pers-
pektiv odznaku »LyZaf CSSRe,
pinéni podminek PPOV, pfevza-

tych akolld komise mladeZe a fa-
dy dalSich, mimo jiné i obsahu
naSeho casopisu. Zastupci KKZL
prednesli zkuSenosti ve spolupra-
ci s CSM a s odbory turistiky a

meli pripominky k zimni rekreaci '
ROH. Skoda Ze pozvani zastupci
CSM a ROH se na aktiv nedosta-
vill. Z. BROZ
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VYKONNOSTNI ZEBRICEK SJEZDARU

Trenérskd rada sjezdovych dis-
ciplin zvelejiiuje sviaj letoSni Zeb-
ficek nejlepSich zavodnikl a =za-
vodnic, sestaveny ve spolupraci
s STK (poznamka redakce: ne-
zvykla, presto pomala préace auto-
rilj na zaklade vysledkd zavod-
niho obdobi 1962—1863, letos po-

prvé podle zpisobu pouZivaného
Mezinarodni lyZaiskou federacl

F'IS. Hlavni zasady tohoto hodno-
ceni jsou tyto:

1. Zapocitavaji se pouze V-
sledky docilené na predem urce-

nyech, tzy. kontrolnich zavodech,
zti¢astni-li se jich nejmén& dva
zavodnici ze seznamu »nulovych«

jezdcfi, ktery sestavuje TR pred
zahajenim zavodniho obdobi.

2. Vysledky, resp. dosazené ¢a-
sy jednotlivych zavodnikt v kaz-
dém takovém zdvodé a discipline
jsou prepocitavany na »trestnéc
body za zpozdéni proti casu vi-
téze [ktery dostava nula bodil), a
to podle vypoctovych tabulek pro
sialom nebo pro sjezd a obfl sla-
lom, pouZivanych aZ dosud pouze
pro vyhodnoceni dvojboje nebo
trojboje.

3. KazZda disciplina se hodnoti
zvlaste (pFipadné kombinace dvoj-
boje nebo trojboje se pro Zebfi-
cek nehodnotil).

4. Kazdému zdvodniku se tyto
»trestné« body z jednotlivych za-

vodii v KkaZdé discipling scitaji.
Vysledna bodova hodnota, neboli
bodovy pramér je pak celkovy

soucet téchto bodli déleny pottem
dokon¢enych zavodi, z jejichZ vy-
sledkii byly prislu$nému zavedni-
ku body pirepocteny.

SLALOM

Pro slalom bylo letos pouZito
vysledkit €ty? kontrolnich zavodii:
31. 12. — Skalnaté Pleso, 12. 1. —

Boufniak, 19. 1. Demdnovda—Cho-
pok, 11. 3. — mistrovstvi CSSR
v Tatr. Lomnicl.

Zavodniklim, ktef'i absolvovali a
dokonéili vice nez ti¥l z téchto
zavodl, pocCital se prumeér jen ze
tri zdvodh, prfi ¢emZ se ten nej-
horsf v¢sledek jako ctvrty Skrtal.
Zavodniktim, ktefi se umistili
pouze ve dvou zéavodech, byl vy-
pocten bodovy pramér z téchto
2 vysledkil. Ti, kteFi byli klasif.
pouze v jednom zavodé&, byli
ohodnoceni body prepocttenymi
za jejich Casové ztraty protli Casu
vitéze z toho jednoho zavodu.
Proto musi byt letos vydéany pro
slalom t#i ZebiPitky, které nelze
sluovat dohromady:

I. ZEBRICEK — PODLE BODOVEHO
HODNOCENI PRUMEREM Z VYSLEDKO
TRI ZAVODU
Mu Zi: 1. Soltys Anton (kraj VS)
1,8 hodu, 2. Krajinak VI. (VS) 13,14 b.,
3. Mohr Zbynék (VS) 13,16 b., 4. Cer-
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mak Jan (DUKLA) 25,0 bh., 5. Janda
jar. (DUKLA) 43,21 b., 6. Telgarsky
Al. (SI¥S) 48,03 b., 7. Petiik Lubo§

(V€) 51,44 b., 8. Kunstadt Petr (VS)
53,90 bh., 9. Novak Stang (DUKLA)
71,36 b., 10. Zacharides L. (St¥S)
80,56 h.

Zeny: 1. Zivecova A. (MV Praha)
4,18 b., 2. Slavickova A. (VC) 19,05
b., 3. Fiedlerova L. (SC) 29,33 b., 4.
Bambasova V1. (MV) 30,5 b., 5. Mohro-
va M. (VS) 36,17 b., 6. Weinertova V.
(SM) 37,02 bh., 7. Kornelova Al. (SC)
49,49 b.

Il. ZEBRICEK — PODLE RODOVEHO
HODNOCENI PRUMEREM Z VYSLEDKO
DVOU ZAVODU
Muzi: 1. KolouSek Radim (MV)
6,50 bh., 2. Brina Mil. (SC) 18,93 b.,
3. Uhlit ArnoSt (DUKLA] 23,40 b., 4.
Hennrich Kurt (SC) 28,85 b., 5. Kra-
sula Jozef (VS) 34,18 h., 6. Sirek
Olto (DUKLA) 51,40 h., 7. Springl Zd.
(SCj 51,88 b., 8. Zajden V1. (DUKLA)
60,03 b., 9. Meduna Igor (JM) 71,30

b., 10. Raclavsky P. (JM) 76,0 b.

Z en y: 1. Mrklasova Eva (SC) 13,19
bh., 2. Mala Eva (MV) 46,16 b., 3. Ja-
nouskova J. (VC) 64,37 h., 4. Rubeso-
va J. (VC) 66,76 b., 5. Cuninkova M.
(Sti'S) 83,77 b., 6. Hlavata M. [MV)
89,79 b., 7. Krnoulova Al. (MV) 81,06
b., 8. KruliSova V. (StrC) 105,77 b.,
9. Ku¢erova J. (MV) 106,48 h., 10. Dvo-
fakova H. (jM) 109,04 b.

(Klasilikevano jeSté dalsich 11 mu-
Zu a 9 Zen.)

111. ZEBRICEK — PODLE BODOVEHO
HODNOCENI PREPOCTENIM VYSLEDKU
Z JEDNOHO ZAVODU
Mu Zi: 1. Richvalsky L. (VS) 21,10
b., 2. Cermik EvZen (VC) 29,06 h.,
3. Bogdalek J. (JM) 31,70 b., 4. Stiehl
Petr (VC) 45,96 b., 4. Blaho Stano
(St¥S) 45,96 b,, 6. Kralik Marian
(SC) 51,84 h., 7. HoreSovsky B. (SM)
56,04 b., 8. Drapal Ferd. ([M) 64,68
b., 9. Muttl Aleis (SC) 67,96 h., 10.

Horak vlast. (SM) 68,78 b.

Zeny: 1. Novoina B. (StrC) 54,94
b., 2. Zampova O0lga (VS) 72,80 h.,
3. Krumiova Kr. (SM) 73,42 h., 4.
Mahrova Hana (MV) 75,60 b., 5. Mla-
déjovska I. (VC) 84,06 b., 6. Cernoc-
ka M. (VvC) 85,20 h., 7. Merendova
Kv. (VC) 87,36 b., 8. Polozova M. (M)
90,60 b., 9. Zivcova ]. (StFC) 92,50 b,
10. Zacpéalkova M. (MV) 92,90 b.

[Klasilikovino jesté dalSich 38 mu-
Zi a 9 zen.)

OBRI SLALOM

Pro hodnoceni obiffho slalomu
mohlo byt letos pouzZito vysledki
z téchto t¥i kontrolnich zavodi:
13. 1. — Bouinak, 14. 3. — mis-
trovstvi CSSR v T. Lomnici a 31. 8.
— JanoSikova valaSka ve Vratné.
Vzhledem k tomu, Ze se ale jen
velmi malo zavodnikii zGcastnilo
vSech téchto tifi obiich slalomf,
byl vzat v Gvahu pro prvy Zeb-
Fitek pouze pramér ze dvou zd-
vodili, pfi CemZ se opet piipadny
dalsi treti vysledek jako nejhorsi
Skrtl. Zavodnici, ktefi pak dokon-
¢ili 'pouze jeden zdvod, byii vy-

druhém ZebPitku
s prepoctenymi trestnymi Dbody
pouze z tohoto jednoho zavodu.
Mame tudiZz letos pro obff slalom
dva Zebiicky, a to:

hodnocent v

1. ZEBRICEK — PODLE BODOVEHO
HODNOCENI PRUMEREM Z VYSLEDKU
DVOU ZAVODO
Muzi: 1. Soltys A. (VS) 12,88 b.,
2. Hennrich K. (SC) 21,38 h., 3. Petfik
L. (VC) 2475 b., 4. Cermak Jan
[DUKLA) ‘26,11 h., 5. Brina Mil. (SC)
26,65 b., 6. Richvalsky L. (VS) 32,44
b., 7. Krasula ]. [(VS) 44,02 h_., 8.
KolouSek R. (MV) 35,22 b, 9. Sirek
Otto (DUKLA) 40,18 b., 10. URlit Arn.

[DUKLA) 40,65 h.

Z eny: 1. Mohrova M. (VS) 8,20 h.,
2. Bambasovd VI. (MV]) 10,30 b., 3.
Fiedlerova 1. (SC) 24,16 h., 4. Giga-
lovova I. (JM] 30,04 b., 5. Mrklasova
Eva (SC) 46,95 b., 6. JanousSkova J.
(VE) 51,57 b., 7. Mladéjovska 1. (VC)
53,24 b.,, 8. Kornelova Al. (SC] 54,63
b., 9. Weinertova V. (SM) 57,539 b.,
10. Polozova M. (]M) 64,90 b.

(Klasifikovano jeste dalsich 22 mu-
zil a 20 zen.)

1I. ZEBRICEK — PODLE. BODOVEHO
HODNOCENI PREPOCTENI VYSLEDKU
Z JEDNOHO ZAVODU
Mu %i: 1. Mohr zZh. (VS) 21,92 b.,
2. KunStadt P. (VS) 28,64 b., 3. No-
volny Jan (MV) 37,88 b. a Vokaty
vl. (V€] 37,88 b., 5. Cermak E. (VC)
43,20 b., 6. Zajden VI. (DUKLA) 47,40
b., 7. Stiehl P. (VE€) 52,40 b., 8. Sla-
vitek Hub. (VC) 53,70 h., 9. Hordk
V1. (SM]} 55,10 b., 10. Novotny J. ([M)

59,20 b.

Zeny: 1. Zampova 0. (VS) 15,0 b.,
2. Cuninkova M. (St¥S) 36,02 h., 3.
Novotna H. (VS) 45,0 b., 4. Mahrova
H. (MV) 63,75 b., 5. Scheibova L.
(V€) 71,0 h., B. Kuhnova J. (SI¥S)
78,60 b., 7. Demkova D. (StrS) 82,08
b., 8. Barkova Bl (JM) 101,74 b., 9.
Hubova Kat. (StiS) 102,28 b. a Cer-
nocka M (VC) 102,28 b.

(Vyhodnoeeno jesté dalSich 75 mu-
Zit a 16 Zen.)

SIEZD

Také pro sjezd museli byt za-
vodnici vyhodnoceni ve frech Zeb-
riteich podle poctu dokoncenych
zavodli, a to podle " vysledkd
z téchto tii kontrolnich zavodii:
1. 1. — Tatr. Lomnica, 20. 1. —
Demidnovd—Chopok, a 16. 3.
mistrovstvi CSSR v T. Lomnici.

1. ZEBRICEK — PODLE BODOVEHO
HODNOCENI PRUMEREM Z VYSLEDKU
TRI ZAVODU
Muzi: 1. Brima M. (S€) 2,72 b.,
2. Soltys A. (VS) 20,87 b., 3. Cermak
J. (DUKLA) 21,25 b., 4. Zajden VI.
{(DUKLA) 34,36 b., 5 Sirek 0. (DUK-
LA) 35,37 b., 6. Krajnak VI. [VS)

39,17 h., 7. Petfik L. (VC) 73,39 b.

Zeny: 1. Ziveovad A. (MV) 00,00 b.,
2. Kornelova A. (SC) 13,70 b, 3.
Fiedlerova (SC) 20,30 b.

(Dokondent na str. 157)



[Dokondceni ze str. 156)

1I. ZEBRICEK — PODLE BODOVEHO
HODNOCENI PRUMEREM Z VYSLEDKU
DVOU ZAVODO
Mu zi: 1. KolouSek R. ([MV) 6,02 h.,
2. Mohr Zb. (VS) 6,15 b., 2. Kunstadt
P. (VS) 25,37 b., 4. Hennrich K. (SC)
36,19 b., 5. Zampa Fr. (VS) 39,19 b.,
6. Telgarsky A. (SiFS) 41,69 b., 7.
Sinay Gr. (VS) 4250 b,, 8. Krasula J.
(VS) 43,17 b., 9. Janda Jar. (DUKLA)
46,02 b., 10. Trajtl H. (SM) 67.69 b.
Zeny: 1. Mohrova M. (VS) 14,90
h., 2. Slavitkova A. (VC) 36,80 b.,
3. Zampova 0. (VS) 35,67 b., 4. Bam-
basova V. (MV] 48,45 b., 5. Ccuninko-
kova M. (Sti'S) 123,35 b., 6. Traitlo-

va A. (SM) 154,87 b.

1II. ZEBRICEK — PODLE BODOVEHO
HODNOCENI PREPOCTENIM VYSLEDKU
Z JEDNOHO ZAVODU
Mu Zi: 1. Pribramsky M. (MV)
19,92 b., 2. Richvalsky L. (VS) 28,30
b., 3. Vokaly VI. (VC) 32,68 h., 4.
Hromadka ©Bd. (MV) 48,60 h., 5.
Strkolec V1. (St#S) 50,60 b., 6. Cer-
mak Evzen (VC) 52,90 b., 7. Nejdl Sl
(MV) 54,90 b., 8. Uhlif Arn. (DUKLA)
59,70 h., 9. Nahalka Josel (Sti¥S)
60,48 b., 10. Pacak Pavel (JM) 60,60 b.
Zeny: 1. Janouskova J. (VEC) 4,68
b., 2. Miklasova Eva (SC] 27.68 b.,
3. Weinertova V. (SM) 39,96 b., 4.
Kriioulova Al. (MV) 46,16 h., 5. Ku-
cerova J. [MV) 53,72 h., 5. RubeSo-
va J. (V€) 53,72 b., 7. Mahrova H.
(MV) 55,92, 8. Hlavatéa M. (MV) 58,12
b., 9. Cernocka M. (VC) 58,56 b., 10.

Mi¢ochovd I. (JM) 6252 b.

(Vyhodnoceno jesSté dalSich 58 mu-
zu a 15 Zen.)

Trenérska rada sjezdovych dis-
ciplin vydava letos poprve tyto
Zebtitky svych nejlepSich sjezda-
i a sjezdafek po zphsobu FIS.
Je si plné védoma toho, Ze nékte-
ré okolnosti mohly jeSté letos
zkreslit nebo silné ovlivnit pofa-
di nékterych zavodnikfi. Bodova-
ni ovliviiuje zna¢né misto zavo-
du a volba obtiZnosti traté [(zv1as-
¢ u slalomi a obfich slalomfi),
jakoz i jak silnd se sejde na star-
tu konkurence, piestoZe byli pie-
dem stanoveni tzv. »nulovi jezd-
ci«, bez jejichZ uCasti by zavod
nemohl byt oznafen za kontrolni.
Zplisob hodnoceni zistane v plat-
nostl i pro rok 1964, ale vSechny
naSe specifické podminky a okol-
nosti byly znovu prozkoumany,
aby mohly byt pripadné nekteré
body doplnény. O téchto zméndach
a definitivnich podminkéach hod-
noceni a bodovani do Zebficku na-
3ich nejlepSich sjezdatt v priStim
roce budeme vas informovat
v pristim ¢&isle naSeho casopisu.

ANTONIN HUSAK,
mistopfedseda TR sjezd. disciplin

KE KLASIFIKACI PRI ZKOUSKACH
LYZARSKYCH CVICITELU VSECH
STUPNU
Pfi zkouSkach prospéje kazdy
zkousSeny, ktery je hodnocen ze
vSech diléich predmeétd, cviceb-
nich prvkii, stanoviSt terénni jiz-
dy a hledisek pro hodnoceni me-
todické praxe znamkou alespoil
dostateénou. o
Utebné metodicka komise ULS

ZebFicky sjezdaFskéhe dorostu

Sjezdova trenérskd rada lyZafské sekce rozhodla o zplisobu sesta-

vovani Zebiicku dorostencti a

dorostenek sjezdafil.
sestaven na zakladé 4 vybérovych

Zebiitek
zavodlt pro dorost,

bude
uvelrejnénych

v terminové listiné. Celkem budou hodnoceny 4 slalomy, 3 sjezdy a
2 obfi slalomy. Pro poradi zavodnikii jsou smérodatné FIS body vy-
pocitané na zakladé zpozdéni za vitézem. Pocitame, Ze u vSech vy-
bérovych zavodi bude dostatedna ncast tak, aby vitéz dostal 0 bodu.
V odivodnénych pripadech pii velmi malé Ggasti vyhldsi STR po do-
hodé s odpovédnym trenérem trestné body pro vitéze zdvodu, které
se pricitaji vSem zavodnikiim. Pro sestaveni Zebiicku budou zédvod-
nikovi zupocéitany 2 nejlepsi vysledky ze slalomu a sjezdu a 1 vy-

sledek z obifho slalomu.

Bude sestaven Zebf
plinu a Zeb¥itek kombinace, ktery se ziska s

kK pro kaZdou disci-
enim trestnych bodii

ze 3 disciplin. Otekavame od trenérfli, Ze zajisti Gfast zavodnikd na

vsech vybérovych zdvedech a umozni tak sestaveni Zebficku vystihu-

jiciho objektivneé skuteénou droveii dorostu.
urgence a nespokojenost trenérli a jednot se zafazenim
losovacich skupin nebo jinych
argumenty se opiraji o nesrovnatelné vysledky. I Kkdyz

druzstev,

KaZzdy rok se opakuji
dorostu do
vybérovych akci, pfi CemZ

tyto pripo-

minky pramenf ¢asto ze spravneho odhadu vykonnosti a perspektivy
dorostence, nelze vyhovet vSem a je nesmirné tézké rozhodnout, ktery

pozadavek je opravneny.
pevny a objektivni zdklad.

Sjezdarsky dorost v

Sjezdova trenérska rada proved-
la vyhér dorostencii a dorostenek,
kterym bude v roce 1864 povole-

no startovat v kategorii dospe-
lych. jsou to:

1. Basta Jaroslav ve
2. Cernoch Alex VS
3. Horak Vlastimil SM
4. Korman Jozef VS
5. Kutera Tomas SC
6. Kubik Jiri vC
7. Machatek Vaclav Ve
8. MatousSek Jaroslav SC
9. Pazout Milan VS
10. Polisensky Mir. SM
11. Ponee Ivan ve
12. Skiivanek Richard M
13. Vlach JiFi ™
14. Vojtéch Jan ve
15. Vyskoeil Vlad. MVP
1. Bambasova Vlasta sC
2. Bubenikova Jar. ve
3. Cuninkova Miriam SS
4. Fialova Mil. MVP
5. Fretschnerova Heidi sC
6. Fulinova Zuzana MVP
7. Holovska Ludmila Vs
8. Kriioulova Alena MVP
9. Kucerova Katefina ™
10. Mencova Vlasta ve
11. Milerova Eva SC
12. Orvanova Eva SS
13. Polakova Jar. SM

Dobfe sestaveny

zebritek da& naSi préci
InZ. V.Kloza:

kategorii daspélych
14. Ridlingova Mil. sC
15. Zemanova Mil. \'{
Jmenovanym zavodnikiim je po-
voleno startovat na vefejnych a
vybérovych zavodech v kategorii
dospelych, jestliZze se prokaZi po-
fadateli lékaiskym  povelenim.
Start je jim povelovan proto, aby
v zavodech se silnou konkurenci
dospélych zlepSovali svoji vykon-
nost, osvojili si techniku a tak-
tiku star§ich zavodniki, a tak
urychlili  sviij zavodnicky rist.
PEi tom vsak ziistavaji v katego-
rii dorostu, musi se ucastnit do-
rosteneckych preborii a doroste-
neckych kontrolnich zavodi, kte-
ré jediné ovliviinji zatazeni do
Zebritku. Inz. V. Klozar

Po neékolikaletych jednanich byl
konecneé ziskan vyrobee pojistné
upravy celisti, jez umoZiiuji po-
uziti vrchniho tahu pFi zachova-
ni bezpecnostniho systému vaza-
ni a jsou proto zvlasté vhodné
pro turisticky zpiisob lyZovani.
Uprave moZno pouZit pro kazdy
bezny druh gelisti ve spojeni
s kandaharovym lankem. Na
snimku je dobfe vidét hezpetnost-
ni funkce zafFizeni i zpiisob, ja-
kym se bhézné celisti po rozriz-
nuti desticky montuji na zikla-
dovon desku pojistné casti vazani.

JelikoZ se nejedna o kompletni
vyrohek, nybrZz pouze o fpravu
vazani, nebude vyrobce — praz-
ské druZstvo Lovéna zasilat
vyrobky do bézZné obchodni sité,
nybrZ pouze svym sportovnim
opravnam v Praze a v krajskych
meéstech. Prvni  kusy dostanou
opravny jesté pred vanocemi a
podle p¥edbézné informace se bu-
de cena upravy pohybovat ko-
lem 30 Kés.
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Lyzai'ské vosky se
v Ceskoslovensku vyra-
bély v minulosti pouze
v Temeslném rozsahu.
Po roce 1948 pieSla ta-
to vyroba do zndarodne-
mého pramysiu, V na-
rodnich podnicich me-
la vSak jen nepatrny
vyznam, ponévadz byla
jen malou poloZkou
v plnéni planu. Vyroba
se proto rozvijela spi:
3e kvantitativné nez
kvalitativne, vyrébély
se stale stejné druhy
voski, které postupné zastarava_-
ly, jako medium, mix, slalom, bi-
19 klister, parafin. 5

Staly rist poctu lyzaflt a ze-
jména zavodniki ZpﬁSObl:‘l]e neu-
stalé zvySovani pozadavkil na ly-
yafské vosky nejen po stirance
kvantity, ale 1 kvality. Velkou
flohu hraji stale bohat3i styky
se zahrani¢nimi sportovci, takze
nasi sportovei maji moZnost srov-
navat svou wvystroj s vystroii
svjch soupeffi a v neposledni mi-
fe 1 kvalitu lyZaiskych voski.

V dnesni dob& vyrabi lyzatskeé
vosky podnik hl. mésta Prahy —
Chemicka vyroba v Praze-Stra$
nicich. Tento podnik prevzal tuto
vyrobu na zékladé Femeslné tech-
nologie difvgjSich malovyrobci.
Jeho prvnim a diilezitym tkolem
bylo zvladnutf kvantitativnich po-
Zadavki. Zatimco v roce 1959 ¢€i-
nily poZadavky 225000 lyZafskych
voskil, stouply v roce 1860 na
250 940, v roce 1961 jiZ na 429 270
a v roce 1962 dokonce ma 532 000.

Prudky vzestup poptdvky pliSel
na prelomu roku 1960/1961 a je
nutno piiznat, Ze vyrobni podnik

byl timto vyvojem ponékud za-
skoten. Tradiéni technologie pl-
méni medovolovala totiZ rychlé

zvySovani vyroby, ponévadZ byla
zcela zavisla na rucéni praci vcel-
ku mdlo produktivnf,

Pracovnici podniku se proto za-
merili na jedinou spravnou cestu
— mechanizaci plnicich a balicich
procesi. Ve sveté neexistuje vSak
plnicka na lyZzafské vosky ani
v prototypu, Tim méné bylo moz-
no odekavat néjakou pomoc
v tomto smeéru od maSich stroji-
renskvch podnikd, které musi re-
Sit daleko dileZitéjsi akoly. Bylo
proto nutno pfistoupit k svépo-
moci, vypsat tematicky tkol a
hledat jeho fTeSitele.

Ukol to mebyl snadny. Bylo nut-
né vymyslet a provést vie od za-
c¢atku. Hledaly se podobné vyrob-
ky, podobné zpisoby plnéni.
Udélalo se mnoho pokusii, néko-
likrdt netspésnych, aZ se konec-
né pfislo na freSeni. Podafil se
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SKIVO- nase Iyaishé vosky

vyvinout agregat plnici automa-
ticky vytlacovaci krabicky, ktery
alespoii o 50 % zvySuje kapacitu
vyroby. Soucasné vyvinul podnik
usili, aby =zajistil lepS{ obalove
materialy misto dosavadniho la-
kovaného plechu, plech hlinfkovy
a misto papirovych etiket lakovy
potisk. BohuzZel u dodavatele n. p.
Obal nebylo nalezeno v tomto
smeéru pochopeni, ponévadZ tento
podnik: ma daleZiteéjsi zakazky.
Proto funkéni a estetické zlepSe-
ni obalu padlo a bylo nutno
aspoil vyfeSit zajiSténi vySSi pro-
duktivity prace vyvojem dalSiho
stroje na etiketovani. Tento stroj
bude poloprovozné vyzkouSen do
konce roku 1963, ¢imz bude za-
jiSténa potfebna kapacita, aby
mohlo byt vyhovéno kvantitativ-
nim pozadavkim spotiebiteld.
Vedle usili zvladnout kvantita-
tivni problem Sio ovSem i 0 zlep-
Seni Kvality vyropku. V tomio
smeéru velmi prispéla spoluprace
pracovnika €Slv, predaich tre-
nerd a zavodnikii. V roce 1Sol
uvedl podnik Chemicka vyrooa
novou radu beézeckych voska Ski-
vo 1 az 4, ¢imz byly nahrazeny
zastaralé vosky typu Mi, Medium
apod., a vytvorena spolu se Sjez-
dovymi vosky Skivo b az 9 jednot-
na rada voskl »SKIVO«, V roce
1962 venoval podnik zvlastnl pu-
zornost dalSimu zlepSeni vos
ki rady SKIVO. Ve spolupraci
s astiedni sekci lyzovani (s, Tvrz-
nikem) byla vypracovana zlepse-
na vyvojova frada voskil SKIVO,
které byly rozeslany velkému
poctu vedoucich lyzafskych tre-
neérti k zhodnoceni., Na zakladé
pripominek bylo prikroceno k dal-
§i dprave vyvojové fady a na za-
kladeé takto ziskanych poznatki
jsou v letoSni sezoné jiZ upravo-
vany vosky beézné vyroby. Zvlast-
ni pozornost byla pritom vénova-
na na doporucenf ustfedni sekce
lyZovani nejvice pouZivanym vos-
kiim Skivo 3 — modré, Skivo 4
— zelené, castecné 1 Skivo 2 —
fialové. Kromé toho byly vyvinu-
ty modifikace voski SKARE a
KLISTER pro plnéni do tub. Déle
byl vypracovdn vosk Skivo
stffbro pro sjezdafe a konecné
nové vyvinut snéhovy cement —
Tvrdol. VSechny tyto vyrobky by-
lo moZno v kratké dobé vyvinout
pouze diky pomoci pracovnikl
ustfedni sekce lyZovani a obéta-
vosti a peclivosti trenérii pfi je-

jich zkouSeni.
Osvédcena spolupréace bude
ovSem 1§ naddle pokracovat, po-

névadZ spoleénym Usilim chceme
dosahnout veliky cil — dostihnout
a predstihnout svétovou trovenl!

InZ, SANDZE UNKUROV

Kalendar lyzaFskych

v wr
soutezi 1964
Lyzatska sekce UV CSTV pied-
klada kalendatf lyzatfskych sou-

téZi na rok 1964, které byly na-
vrzeny krajskymi lyZarskymi sek-
cemi. Tento kalendaF byl schva-
len na podzimnim aktive predse-
dii STK lyzafskych sekei KV CSTV
a je soucasti planu ¢innosti CSTV
na useku lyZovani.

Zmény neho ipravy ve spor-
tovnim kalendari Ize provadét jen
se souhlasem prislusného organu
a jen v nevyhnutelnych a zdiived-
nénych  pripadech (nedostatek
snehu). Dodateéné budou stano-
veny a oznameny Kkontrolni za-
vody pro Zactvo ve tiech oblas-
tech republiky a to po projedna-
ni s poradateli zavodi.

VSichni lyZafsti pracovnici bu-
dou dbat, aby lyZaiské zavedy
vietné prebori jednot a okresit
byly organizovany podle pravi-
del lyZovani a mély velmi dob-
rou nrovei.

Karel Smola,
Iredseda ustredni sekce lyZovani

Frantisek Taborsky,
pied. STK astf. sekce lyZovani

*

Uplny kalendar lyZafskych sou-
téZi je vloZen k tomuto 10. ¢islu
naseho mésiéniku. Jsou v ném za-
hrnuty zavody, které byly v ter-
minu nahlaseny ustredni lyZarské
sekcl, jsou zachyceny i nékteré
opravy, oznamené Kraji ¢i oddily
v dobé tisku.

Mad’arsko — 50 let

Madarski lyZiari sa svedomite
pripravuju na Zimné olympijské
hry v Innsbrucku. Najmé# rok 1963
zima, bola rozhodujica pre ich
pripravu. Rok 1963 je velkym
sviatkom madarskych lyZiarov,
50. vyrotie =zaciatkov lyZovania
v Madarsku.

Madarskym  pretekarom  boli
umoznené viaceré Starty v zahra-
ni¢f. Startovali v Kavgolove, na
Nemecko-rakiskom skokanskom
turné, a aj na predolympijskych
pretekoch v Seefelde, okrem dal-
Sich pretekov. Doma usporiadali
do 30 verejnych pretekov.

VeImi intenzivne sa pripravo-
vali- madarski skokani aj podas
leta na mostiku s umelou hmotou
v Lilafiirede v severovychodnom
Madarsku.

Prajeme madarskym lyZiarom-
priatelov, aby pri svojom v§-
znamnom jubileu dosiahli na poli
pretekového lyZovania dalsie a
viraznejSie tuspechy ako v minu-
losti. -Mr-
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RAKOUSKO:

VSKUTKU VYTECNE PRACUJE
TISKOVE ODDELENI ORGANIZAC-
NIHO VYBORU IX. ZIMNICH
OLYMPIJSKYCH HER V INNS-
BRUCKU. JiZ na MS v Zakopaném
v roce 1962 obdrZeli pFitomni
nucastnici (tedy i novinari) prvni
velmi pékné propagacni materia-
ly a nyni dostavaji radné akredi-
tovani novinari n tohoto tiskové-
ho stiediska cetné a vyborné, pii-
tom i vkusné upravené bulletiny,
informacéni materialy a take
»olympijského privodce Innsbruc-
kem«. Séfem tohoto zatim doko-
nalého oddéleni je Bertl Newmann.

Prof. Fr. Rissner, ktery byl ne-
davno u nas na kontrole zafizenf
pripravovanych pro mezinarodni
zimni universiadu 1964, se stavil
také v Trutnoveé, kde trénovalo
na mistku s umélou hmotou ra-
kouské druzstvo skokanti a sdru-
Zendri. Byl nadSen trutnovskym
mustkem a po svém navratu do-
mi se velmi pochvalné vyjadril
téZ o nasi péci o rakouské zdavod-

niky pifl jejich trutnovském ty-
dennim tréninku, RakuSané obe-
Slou universiadu pravdépodobné

ve vSech disciplindch, kromeé beé-
hu zen.
|

Cs. technicti delegati FIS M.
BélonoZnik a V1. Pael byli zacat-
kem listopadu na zavérecné kon-
trole priprav olympijskych sou-
tezi v klasickych disciplindch.
Velky miastek v Innsbrucku je
hotov. V Seefeldu se prdace do-
konéuji a profil se bude jesté
casteéné upravovat ve snéhu. Bé-
zecké traté byly pfes léto dale
upravovany a nékteré Gseky pfie-
délany podle piipominek z letos-
nich zavodii. Traté jsou nyni vel-
mi dobré a dlouh& stoupdni a
sjezdy maji pestiejSI charakter.
Tréninkové traté jsou ma Ctyfech
mistech v blizkosti Seefeldu. Cast
nasich zavodnikit sjezdali a
castecne | skokani — bude by-
dlet v Innsbrucku ve IV. bloku
olympijské vesnice a druha cast
ve Seefeldu asi 100 m od startu
a cile bé&Zeckych sout@zi.

Co iekli po seefeldské generéal-
ce na 15 km: Vitéz Ital de Dorigo:
»Citim se vyborné. Nas ,dispe-
¢ink* fungoval dobfe, byl jsem
po celé trati pfesné informovén
0 soupefich. AvSak také oni vé-
déli vSechno o mné. Namazali
jsme dobfe, bylo to znat zejména
na sjezdech, kde jsme museli na
nékterych mistech pripluZit, aby-

e

chom neupadli.« Svéd Assar
Ronnlund (byl sedmy): »V tzv.
pfechodné zimé se nic hrozného
nestane, jestliZze se nedostaneme
do nejlepsi formy. V tomto zavodé
mi bylo nékolikrdat hodné zle —
chybél mi vzduch, zfejmé Se pro-
jevila znafnd nadmofskd vyika.«

Karl Schranz v interviewu G&a-
sopisu Der Winter [NSR]): »Pri-
pravu zacinam v lété — béh, gym-
nastika a také horolezectvi, Pfi
tréninku na snéhu pracujeme po-
dle individualnich plant. Trénin-
kové tkoly ménim kazdodenné —
prvni den vénuji zlepSovani tech-
niky pri mensi rychlosti, druhy
zlepSuji reakci a tfetl trénuji vi-
li. I na nejlepsich tratich a pri
nejvétsi opatrnosti je rozhodujict
odvaha. Vzdyt primérna rychlost
na sjezdovce je 80—100 km/hod.,
a to mnohdy pri ztiZené viditel-
nosti. Pfed soutézi trénuji na trati
nékolik dni. Prvni dva se sezna-
muji s trasou, jezdim jen po fse-
cich, abych si mohl vybrat nej-
lepSi drahu. Pfed spanim si zno-
vu vybavim v duchu celou trat.
V tyto dny se snaZim nemyslet
na nic jiného. Celou traf jedv
pred zavedem v plném tempu jen
jednou, a to pro vlastni kontrolu.
Ke vSem zavodim piistupuji stej-
né odpovedné. Pro mne neexistu-
ji lehké zdvody — kazZdy sjezd je
téZky. I na lehké trati je nutné
jet nejvétsi rychlosti. Velkou po-
zornost vénuji mazani lyZi. Kon-
trolujl téZ teplotu snéhu na celé
trati. Velmi diileZité je neménit
Zivotospravu béhem zavodf. Pred
zdvodem mam pochopitelné star-
tovnf horetku, kterd v3ak mizi,
jakmile odstartuji. Je nemozZné
projet celou sjezdovku se stejnym
vypétim. Je nezbytné i tady ,od-
pocivat”. V tomto uvoln&nf{ jsou
vSak piiciny padu, Je tfeba hledat
nejleh¢i tseky traté, na kterych
1ze si oddechnout duSevné i fy-
zicky. Pri jizdé maxim&lni rych-
losti se snaZfm jet v postoji ,vej-
ce'* a nenechat se vyhodit bou-
lemi. A jeSté jeden diileZity cini-
tel miZe ovlivnit zdvod — mate-
ridl. Je nutné jezdit jen na uréi-
tém druhu lyZi. Osobné jezdim mna

lyZich z umélych hmot.«
|
Rakouskému druZstvua sjezdafek
hrozi »velké nebezpeci« — léaska.

Marianne Jahnovad porodila syna.
Erika Netzerovda ma pred svatbou
a rovnéZ Traudl Hecherovd ma
v amyslu i néasledovat. Je vSak
samozfejmé, Ze vSechny tfi se
chtéji zacastnit boji ma OH.

Traudl je presvédctena, Ze manZel,
Rudi Sailer (bratr.Toniho), bude

mit porozuménf pro jeji »starou
lasku«. Jak to vSak bude s Ma~
rianne a Erikou?

NORSKO:

V uplynulé sezéné byli v bé-
zeckych disciplindch ze vSech

nejuspésnejsi Norové. Ze znamych
jmen jsou v olympijské pFipravé
H. Brenden, 0. Ellefsdter, H. Gro-
ningen, R. Hjermstadt, M. Lunde-
mo, S. Stensheim, A. Storelvmo,
E. Ostby a dalSi, Kontrolni sraz
méli beZei 13.—23. 11. a §.—14. 12.
V lednu bude urcéeno pofadi pro
Seeield po sérii téchto zavodd
(zajimavé a tucelné feSent): 12. 1.
— 50 km, 14. 1. — 15 km, 18. 1.
— 10 km, 19. 1. — 40 km,

Jak trénuji? Velmi tvrdé!
H. Groningen: »Musime jeSté ddle
propracovat styl, mame jesté chy-
by a ztracime tim drahocenné
vtefiny. Snazime se b&hat co nej-
pfirozen&ji, lehce a ekonomicky.
Po snfdani jezdime 30 km. Pak
ndsleduji dvé hodiny odpocinku a
potom méme opét 20km Gsek, Kdo
chce, miize jet misto dvaceti 30
nebo 40 km.« — Vitéz posledniho
Ostersundu, norsky skokan T.
Brandzaeg, trénuje v sezoné {ri-
krat tydn& zejména ma velkém
mistku. Velkou pozornost vénuje
uvolngni, Vynika odvaznym mna-
lehnutim na lyZe. Svym stylem
pfipomina K. Sakadzeho. Velmi
houZevnaté trénuje Toralf Engan
— samostatneg, aviak kaZdodenne.
Jeho trénink je stdle intenzivnéj-
§i. Pred loliskou sez6nou meél pied
prvnimi zavody jiZz 150—200 tré-
ninkovyeh skoké. Letos jich bude
mozna jesté vice. Trenér mnor-
skych skokanii Tikd: »Na$i tréno-
vali v 16té tvrdéji a s vétSimi tré-

ninkovymi davkami... Mame né-
kolik talentd, ktefi pifekvapl
i experty.«

NDR:

Olympijsky vitéz v zavodé sdru-

Jeném ve Squaw Valley v roce:

1960 George Thoma po zranéni
na MS v Zakopaném jen mdlo tré-
noval a nezacastioval se ani za-
vodii. Po loiiském tréninku v ra-
kouském Bischofshofenu, kdy
skotil 40 skokii bez padu: »Hlav-
nim eflem je Innsbruck. Tam
bych chtél jeSté jednou vyhrat,
nemusi to byt tFeba zlata,
budu bojovat zcela urcité o pred-
ni misto. Po zimé nebudu odpo-
&ivat. V 16t& vénuji vice Casu tré-

ninku, dam vSe pfipravé na OH.
Pak pfestanu zavodit, Checi po-
kratovat v dfle otce — wvést ly-

Zaiskou S$kolu, kterou vedl dfive
on.«

Sl B R

ale:

t
3



V rdamei ‘oslap 10 let trvdni lyZai-
skeho oddilu Sldvia VS v Liberei
usporadal oddil mj. jiz VII. roénik
slalomu na suchu, jeho% se zucast-
nil rekordni polet startujictchi64.
Mezi nimi i nékteri reprezentanti.
Na obrazku vidite trenéra nasich
sjeztiaki pro OH mistra sportu K.
Hennricha, kteriy obsadil 10. misto.

10 LET

Je tomu jiZ deset let, co byla
v Liberci zrizena Vysoka S3kola
strojni a textilni. Spolecné s je-
jim zaloZenfm zacal i ¢ily ruch
v télovychové mezi studenty té-
to Skoly. Jednim z prvnich oddi-
1t ve Slavii VS byl zaloZen od-
dil lyZovani. Podminky, které pro
tento sport v Liberci jsou, si to
vynutily jiZz v r. 1953, tésné po
otevieni Skoly.

Cinnost lyZai'ského oddilu Sla-

via VS za 10 let je bohata. Ly-
Zati se kaZzdy rok po ukonceni

sezony mohli pochlubit dobrou
praci, obzvlasté na poli zavod-
niho lyZovani. PrestoZe je lyZo-

vani individualnim sportem, byly
to prdavé kolektivy, ve kterych
vyriistali vedle zkuSenych zavod-
nik@t zavodnici dal$i. Magnetem
lyZati byli zdvodnici — dnes jiZ
vSichni inZenyti, MS K. Hennrich,
Milan Prchal, Petr Stiehl, Karel
Macedek, R. Skubal a dal3f, kte-
I'f se objevili téZ v reprezentac-
nich druZstvech CSSR. Celd fa-
da jinych oblékla reprezentatni
dres kraje.

stvi v Praze. Séfredaktor t&lovychovnych &asopist Josef

redaktor Casopisu Morawvec. Telefon 248-115. Redakce:

VS8ichni zavodnici dobfe repre-

zentovali svij oddil, kraj ¢i
(SSR. O ptipravu lyzaifi se sta-
ral nejprve J. Lansky, pozdéji
prisel na VSST a do Slavie inz.
M. Kumposdt a od r. 1960 pdsobf
na skole takée J. Balatka. Tato

trojice trenérli se stara o to, aby
i nadale bylo jméno TJ Slavia VS
dobfe propagovano na vsech za-
vodech,

Ale nejen . sportovni c¢innost.
Stovky odpracovanych brigadnic-
kych hodin na upravach lyzar-
skych zatizeni, porfédani riznych
akei pro dospélé i pro mladez —
le Je dinnost, kterou provadéjl
lyZati v Liberci.

Za jeste lepsi podminky lyZati
— vysokeskolakit

Podminky pro lyZafsky sport
jsou v Liberci velmi dobré. Toto
pochopili i ¢elni pFfedstavitelé na
VSST a od skolniho roku 1963
aZ 1964 jsou na VSST v Liberct
ztizovany studijni skupiny, ve kte-
rych jsou shromaZdéni lyZafi ne-
bo zajemci o tentp sport. Vyhody
jsou hlavné v tom, Ze tito sou-
druzi mohou stale spolu tréno-
vat, majl stejny rozvrh, mohou
jim byt wupraveny eventualné
i zkouSky atd. Vytvéareji se tim
dalsi, jesté lep3i podminky pro
lyZzafsky sport na VSST v Liber-
Glz

Prejeme si, aby i nadale lyZafi
pokracovall v dobré préci a aby

za dalSich deset let mohli opét
s radosti délat bilanci svych
aspéchii. I. Lansky

Predsezonni pFiprava

Lyzaisky oddil T] Slavia tech-
nika v Brné usporadal dne 3. XL
1963 verejny zavod »Suchy sla-
lom« jako predsezénni pFipravu
sjezdarii. Za pocetné incasti 130
startujicich byl zavod usporadéan
na »Medlaneckém kopei« u Brna
pro vsechny kategorie od mlad-
Sich Zakii aZ po muZe. Slalomo-
vé traté byly vytyteny zvlast pro
#aky a mladsi dorost a zvlast pro
starsi dorost a kategorii dospé-
Iych. Obé traté byly dostatecné
dlouhé, slalom Zzakii meél 35 bra-
nek, dorostu a dospélych 59 bra-
nek. Charakter vytycenych trati
plng provéril pFipravu zavodniki
na bliZzici se hlavni zavodni ob-
dobi.

Zavod mel rychly a hladky prii-

Karel

béh a vyborné organizatni uspo-
rfadani, coZ ocenili jak startujici,
tak podetny dav prihliZejicich.
Vitézové jednotlivych kategorii
hyli odménéni peknymi upomin-
kovymi cenami a vkusnymi diplo-
my.

V tomto zavodé byle vyzkouse-
no elektrické mereni ¢asi, tak
jak je zname z nejvyznamnéjsich
lyza¥skych vrcholovyech soutézi.
Elektrické méreni bylo zkonstruo-
vano posluchaci VUT s. Trhlikem
a s. Opletalem jako ¢ast diplom-

ni prace. Elektrické mereni je
konstruovano tak, Ze splhuje ty
nejvys8si naroky na fento druh

meéfeni a odpovidd viem provoz-
nim i technickym parametriim.
Vlastni provoz béhem celého za-
vodu byl naprosto bezehybny,
presné fungujici a umoZioval mit
na trati soutasné aZ 4 zavodni-
ky. Rychly priibéh celéeho zavodu
byl tak plné zaranten. Vyzkouse-
ni a vlastni provoz elektrického
méreni se staly velmi dobrou Sko-
lou rozhodéim, zejména z Brna,
ktefi meéli moZnost se s nim se-
znamit v provozu a osvetlit si
hlavni technické zasady. Provede-
ni elektrického méfeni na téchto
zavodech mélo hlavné zku3ebni
charakter, aby byly vtas rozpo-
znany pripadné provozni vady,
ziskany dalsi zkusenosti pro je-
ho pouziti pri lyZarskych zavo-
dech, seznamit s jeho provozem
a obsluhou co nejvétsi okruh roz-
hodéich. Musime si unvédomit, Ze
tento druh meéfeni se v dohled-
né dob# nestane vysadou vrchol-
nych lyzarskych zavedi, ale nut-
nym a béZnym zaFizenim na vsech
lyZafskych soutéZich.

InZ. Milan Robhitek
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Viil. ZOH

byly uskute&nény ve dnech 18. aZ 28. anora 1360
v ptirodnim amfitedtru ve Squaw Valley v Nevadé
(USA). Byly zahajeny slavnostnim nastupem repre-
zentantli 34 zemi, symbolicky olympijsky ohet na
stadion donesla sjizdéjic s vrcholu Papoose Peak
dvojnasobna olympijska vitézka z roku 1952 ame-
ricka sjezdafka Andrea Lawrence-Meadova. Boje by-
Iy piné prekvapeni.

V hézieh na lyZich si medaile mezi sebou rozdélili
Skandinavei, s vyjiimkou brouzoveé na 30 km, kterou
ziskal sovetsky bezec Anikin. LyZarsky sprint, béh
na 15 km, vyhral po tfeti za sebon Nor, tentokrate
ndahradnik v druZstva N. Brusveen. Béh na 30 km
vyhral nositel nékolika olympijskych medaili Sixten
Jernberg (Sv.). Lyzaisky maraton se stal zaleZitosti
Finii z nichZz Hémidldinen a Hakulinen obsadili
1. a 2. misto. Nejlepsim Sifedoevropanem byl Ital
de Florian, ktery se umistil jako 16. Ve Sfafetich
ziskali v tuhém boji zlatou medaili Finové. Nejvy-
rovnanéjsim ceikem byla druzstva Svéda a Fini.
Sovétské druzstvo bylo silng handicapovano one-
moecnénim nejvykonnéjsiho béZce Kockina. Jediny
teskoslovensky béZec, ktery se VIII. ZOH zacastnil,
R. Cillik, se neprosadil.

V Zendch nemél Sovéisky svaz rovnocennéha son-
peie. Nebyt nestastné prihody ve Stafeté — pad
a zlomeni lyZi JeroSinové — kratce po startu —
byly by sovétské bézkyné ziskaly obé zlaté medaile.
Svou suverenitu prokazaly v béhn na 10 km, ve
kterém Gusakovoeva, Baranova, JeroSinova a Kol-
ginova obsadily prvni élyfi mista. Zlaton ve Sta-
fetach ziskaly Svédky.

Zavod sdrunZeny platil do roku 1960 za tradiéni
sport Norii. V celé histerii ZOH pouze jednou, v ro-
ce 1948, postoupili Nerové sviij primat v tomto za-
vodé Fintim. Proti velkerému ocekavani vyhral ve
Squaw Valley sdruZeny zavod Némec Georg Thoma.
Nas§ Vlastimil Melich bojoval statecné, nedafil se
mu viak skok a v celkové klasifikaci skoncil na
18. misté.

Také skok byl velkym zklamanim pro Sevefany.
Zlatou olympijskon medaili ziskal H. Recknagel
(NDR), ktery dosahl dvakrat nejdelSiho skoku a
nejvyssi stylové znamky.

Ani ve sjezdovych disciplindch nebyla nouze
o piekvapeni. Ve srovnani s Cortinou se situace
podstatng zménila. Rakusané se vyrazngé prosadili
jen ve slalomu, ve kterém Hinterseer ziskal zlaton
a Leitner stiibrnou medaili. Ve sjezdu, ktery vyhral
Francouz Vuarnet, obsadili RakuSané aZ 7. misto.
Zlaton medaili v obfim slalomu ziskal Svycar R.
Staub. PFesto si Rakusané jako celek se ¢tyFmi me-
dailemi z deviti zachovali maly naskok p¥ed Fran-
couzi, ktefi ziskali 3.

Nejvétsim piekvapenim byl nedspéch Rakusa-
nek, které ziskaly jedinou medaili za 3. misto
Hecherové ve sjezdu. Jako druZstvo si nejlépe vedly
Americanky, které ziskaly 3 stfibrné. Sjezd vyhra-
la Némka Bieblova, ebfi slalom Svycarka Ruegova
a sialom Kanadanka Heggtveitova. Ve Squaw Valley
nebylo zavodnice, kfera by jasné pievysovala své
spolujezdkyné. Spicka byla velmi Siroka. 0K

Cesta,r na kterou by se meéli dat vSichni nasi
reprezentanti po skonceni zdvodni ¢innosti: pra-
ce s mladezi. Tak to také spravn® udélal Frant.
Pesl [na nasem snimku na zadni strané obalky).

11. D&jists VIIL. ZOH
Sguaw Valley (snimek
nahoie)

Olympijiti vitézové
ze Squaw Valley:

12. George Thoma
(zaved sdruzeny), kte-
ry je i tentokrat fa-
voritem @islo 1.

13. Maria Gusakovo-
va (beh na 10 km},
kterou znaji dob¥e
i nasi lyzafi.

14. Kalevi Hadmdilai-
nen (vitéz lyzaiské-
ho maratonn), jeden
z velkych Fini.







