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Clenky lyzarského oddilu Banika Vitkovice VZKG pri nacviku prostnych na
1. celostatni spartakiadu



DO ROKU SPARTAKIADY

Vstoupili jsme do roku 1955, v némz my, prislusnici télovychovného hnuti uéi-
nime vSe pro zdar I celostatni spartakiady, nejvétsi udalosti v déjindch nasi
téloyychovy a sportu, I kdyz nacvik na spartakiadu je v celé republice v plném
proudu, prece jen nemiizeme byt dosud spokojeni s jeho vysledky. Je proto tie-
ba, aby nyni, na zaéatka roku, byl nasazen rozhodny finish v naboru, ktery by pri-
ved! k nacviku dalsi tisice cvicencit.

K 1. prosinci 1954 nacvicovalo v celé republice na 700.000 Ilidi, muzl, Zen
i mladeze, vyjma pfislusniky Rudé hvézdy a armady. Devét DSO, sdruzenych
v ROH, ma 102103 cviceneq, jejichz pocet v prosinci 1954 steupl. V pracovnich
zalohach nacvicuje 22.821 mladych lidi, coz je na 60 procent clenstva. V DSO
Sokol nacvicuje zatim jen asi sedmina €lenstva, pres 40.000 muzu, zen a dorostu.
Svazarmovel nacvicuje asi 25.000, ve Skolach, které jsou nejvetsi slozkou, se
pripravuje témér 500.000 cvicencd. Velkou masu cvicencu pidi vice nez 13.000
eyicitelt.

Termin hlavaich dnG spartakiady se blizi a jeSté vice se blizi terminy spar-
takiad nizSich slozek, coz budou viastné proverky pred hlavni télovychovnou
slavnosti. Je proto nutno hned nyni, od zacatku roku, jesté vice zintensivnet na-
bor cvic¢icich a nacvik, aby nebylo nutno na posledni chvili néco dohanét, aby L
celostatni spartakiada byla pripravena tak, jak si to syym vyznamem, ktery pre-
sahuje hranice nasi republiky, vyzaduje.

Pohlizime zpét na lyZafsky rok 1954

Zaverem kazdého roku a na zacatku roku nového bilancujeme ¢innost i ve
sportu a délame uzavery z dosavadni prace pro dalsi cinnost. My, lyzari, musime
konstatovat, ze v roce 1954 rozsifil na$ sport svou masovou zakladnu a ze se
také — proti predchazejicim rokGm, zvysila Groven vykonu naSich represen-
tanti a zavodnikd vSech vykonnostnich trid.

Bylo to vidét zejména na prvnich kolech prebornickych soutézi vSech druhu.
V SHM startovalo pres 50.000 chlapcu a dévéat, v soutézich dospélych pak témeér
60.000 ucastniki a Sokolovského zavodu branné zdatnosti se pak ucastnilo
témer 300.000 sportoved, z nichz vétsina byli ¢lenové lyzarskych oddild. V rameci
zimni rekreace ROH a ministerstva skolstvi se pak ucily lyzovat dalsi desetitisice
obtant nasi republiky, dospéli i mladez.

Zlepseni vykonnosti v zavodnim lyzarstvi potvrzuji vykony nasSich represen-
tantd, dosazené ma mistrovstvi svéta a dalSich mezinarodnich podnicich doma
i za hranicemi. Na mistrovstvi svéta ve Svédsku se umistilo representacni druz-
stvo CSR na Sestém misté z:24 zuCastnénych narodl, doma jsme prekonali re-
kordni casy skoro na vSech sjezdovych tratich. Rozdily mezi prvnimi deseti,
dvaceti a padesati zdvodniky na preboru republiky se proti roku 1953 podstatné
snizily. Zlepsila se 1 prace organisacni, prace lyzarskych sekci krajia a DSO
hlavné na tseku planovani a systému prace. Ve vysledcich této prace vidime
i dobrou ¢innost nové vyskolenych cviéitelll, rozhodéich a trenérd.

Dosud vSak musime vidét i nesplnéné ukoly a vazné nedostatky. Je to hlavné
sezonnost v praci jednotlivych slozek i v Ginnosti zavodnikl, nedostatecna péce.
o mladez a nedostatky v propaga¢né vychovné praci.

Nasi trenéfi, cvicitelé, rozhodei a ostatni organisacni pracovnici bojuji dosud
nedostateéné za zavedeni. systematické ¢innosti celoro¢nich plant prace. Oddily
existuji prakticky jen v zimé, na snéhu, a v 1été casto voli Spatné formy préace.
Zivot oddilt meni zajimavy a pritazlivy, a tak zdjem &lent o kolektivni praci
i mimo zimu odpadava.
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Ani vitkovicti lyzari, prislusnici Banika Vitkovice VZKG, o nichz jsme psali ve
clanku v prosincovém ¢isle, nezapominaji na ndcvik na spartakiadu a zacastnuj?
se jej pravidelné ve velkém poctu

Zayodnici nevyuzivaji dostatetné treningovych zkuSenosti sovétskych zdvod-
nikli — mistrl svéta. A je to pravé jejich Spatnd c¢innost v Iété a na podzim,
ktera jim zabranuje v dosazeni lepsich vysledkt v zimeé. Nelze hrat v prechod-.
ném a pripravném obdobi jen kopanou nebo odbijenou a domnivat se, zZe to staci
k dobré pripravé. Je tieba vypéstovat hlavné v representantech a pak i ve vSech
zavodnicich bojovnost, silnou vili, zdravou ctizadostivost, a hlavné odpovédnost
ke kolektivu, k- vlasti, jejiz barvy representuji. Nikdo nema své misto v re-
presentacnim druzstvu zaru€eno ani na dozivoti a kazdé pokusy o jeho zajisténi
jingm zplusobem nez dobrym vykonem, by meély byt zavodnikim cizi. Zde je
treba velké prace trenért, kteri by meéli zavodniky vést a usmeérnovat.

Je treba vénovat daleko vetsi péci mladezi nez dosud. Ani v ustredni sekci
nepracovala komise mladeze dobfe a nedostateéné ridila praci v nizsich  sloz-
kach. Je i nedostatek pracovniki, ktefi by se zabyvali otazkami mladeze a prace
s ni. Zde maji velkou pusobnost cvic¢itelé ‘a trenéri, a hlavné dogud aktivni za-
vodnici, kteri svym dobrym prikladem mohou hodné zaplsobit.

Vyznam propagaéné vychovné prace v lyzarském sportu je zatim Spatné
chapan a podcenovan, Tak, jak konstatoval celostdtni aktiv predsed propa-
gacné vychovnych komisi, ktery probéhl celkem uspé3né zacatkem prosince
v Praze, propagaéné vychovni pracovnici, pokud existuji, pristupuji ke své
praci formalne, tukoly resi povrchné a omezuji se pouze na odprednaseni urcité
politické avahy, ktera byva prevazné reprodukci novinového ¢lanku doplnéného
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o par frazi, které se za své &Ginnosti naucili. Je tfeba naSe zavodniky a ¢leny
oddilu vychovavat systematicky, vypéstovat u nich pomér a odpovédnost ke
kolektivu, lasku k vlasti, kterd jim umoziuje v klidu a za velké podpory
provozovat lyzarsky sport. Na aktivu bylo dile konstatovano, Ze naSi propagacné
vychovni pracovnici nedostutecné ¢eli burzcasnim prezitkim, které se v &in-
nosti lyzarskych oddild velmi casto projevuji. Lyzovani se provozuje. velmi
tasto samoucelné, jen pro sport, a lyzarské oddily se jako celky nedostatecné
zapojuji do celého zivota v tovarné, v zdvodech a v podnicich. Nemobilisuji své
¢leny v plnéni a prekraovani pracovnich zévazkl. Na jedné strané dovedou
plné vyuzivat vsech vyhod, které jim podnik poskytuje, at je to jiz levna do-
prava na hory nebo laciny pobyt v z&vodni chaté, a na druhé strané zistavaji
lhostejni k praci v kolektivu v zavodech a na pracovistich. Spatny pomér ke
kolektivu projevuje se i na horach a pri lyzarskych zavodech. JeSté dnes je
dost takovych »chytraki«, ktefi mazou lyze potajmu, aby nikdo jejich uméni
neokoukal a také nepouzil.

K odstranéni téchto nedostatklt musi v prvé radé pomoci vSichni trenéri, cvi-

¢itelé, rozhodéi a ostatni techni€ti a organisacni pracovnici, ktefi zatim ne-
vidéli propagacné vychovnou praci jako nedilnou soucast/své kazdodenni €in-
nosti.

Je tfeba, aby si vSichni lyzarsti pracovnici a s nimi i zavodnici uvédomili,
Ze jsou to pravé sezonmnost a burzoasni prezitky, které jsou tou nejvétsi brzdou
rychlejsiho rozvoje lyzarského sportu a dosazeni pronikavéjsich vysledka ve
svétovém méritku. :

LYZARSTI CVICITELE A PODZIMNI SRAZY

Podzimni srazy lyzatskych cvigiteltt mély byti uskuteénény do konce roku 1954.
S urcitosti méla byt provedena I. éast téchto srazl, t. j. na suchu, a tam, kde
Jiz byla mozZnost, méla byti uskuteénéna i II. ¢ast na snéhu, O tom, jak dulezitou
napln jak theoretickou, tak i praktickou mély tyto srazy, nechei se zde zmino-
vati, nebot o ndplni podzimnich srazi bylo jiz mnoho napsano. Chtél bych se zde
zabyvati otazkou skute¢ného usporadani téchto sraz.

V zari 1954 byl za dGéelem zajisténi
zdarného prubéhu téchto srazi usku-
tecnén seminar pro krajské instruk-
tory podzimnich srazl lyzarskych cvi-
citela ve statnim télovychovném stie-
disku v Klanovicich. Tento aktiv byl
ukoncen usnesenim, které bylo jedno-
hlasné schvaleno vSemi prFitomnymi,
jehoz hlavmim bodem bylo zajidténi
radného usporadani srazu a dalSim bo-
dem bylo stanoveno, ze o kazdém sra-
zu bude vedoucim srazu podéna zprava
na LS KVTVS, pri ¢emz tato sestavi
celkovou zpravu za kraj a spolu se
zpradvami z okres( postoupi ji UMK LS
SVTVS, kterd ma za tkol provésti cel-
kové =zhodnoceni srazii a souCasné
z poznatk(l Cerpati potfebny material
pro dalSi srazy.

Bohuzel v3ak musim konstatovati, ze
do konce roku 1954 jsme na UMK LS

é

SVTVS nedostali (s vyjimkou jednoho
kraje) zadnou zpravu o prubéhu a
ucasti na cvicitelskych srazech. Domni-
vam se, ze tato skutecnost je dooprav-
dy tak zavazna, abychom se nad ni po-
zastavili. Je skutecné tézké udélati si
nazor na UMK LS KVTVS a jejich pra-
ci, kdyz se neustale presvédéujeme
o tom, Ze vSechna spoleéna usneseni
nejsou takirka zdsadné plnéna. Nechci
tvrditi, ze toto svédéi o neschopnosti
predsedi a celych UMK, avsak sku-
teéné nevidim duvodu, co by mohlo
zplusobiti tento stav. Jsem vsSak pre-
svédéen, ze je dostatek poctivych ly-
zarskych cvicitell, ktefi se snazi o roz-

‘'voj naSeho krasného sportu, avsak je

nutno si uveédomiti, ze ve svych po-
znatcich a dal$ich novinkach muzeme
se zdokonaliti a s nimi seznimiti jen




pravé na podkladé té troSky adminis-
trativni agendy.

A zde nutno jiz jednou energicky
skonéiti s tim zastaralym neSvarem,
ze v mnoha ptipadech v UMK kraju byl
zdjem jenom o poradéni kursi a po-
dobné, ale o ostatni agendu se nikdc
prevazné nezajimal. Nechci prosim toto
psati jako vyhrazku, ale zadam vas
vSechny, t. j. jak predsedy, tak i cCle-
ny UMK, vytahnéte ze zasuvek usne-
seni z minulych aktivii a seminaft a
spinte ty akoly, které jsou v nich obsa-
zeny a které jste v mnohych pripadech
osobné odhlasovali. Tim, myslim, Ze do
budoucna splnite plné svou povinnost.

Zamyslete se vsichni proto nad tou-
to skutecnosti, a ti, ktefi nemate za-
jem spolupracovat, uvolnéte sva mista
Jjinym poctivym pracovnikim, ktefi své
ukoly budou plniti tak, jak je toho
treba.

A nyni o usporadani samotnych cvici-
telskych srazt. Zde musim konstato-
vati, Ze jsme byli svédky velmi dobre
usporddanych srazti, ale také naopak
néekteré srazy nemély zadanou turovern,
A co bylo v podstaté pricinou této ne-
dokonalosti? Byl to prave ve vétsiné
pripadi nedostatek odpovédnosti ve-
doucich téchto srazi, ktefi namisto
aby si pro sraz zajistili vCas radné in-
struktory, improvisovali az na srazu
samém, cozZ se prirozené projevila
v celkové drovni. A je myni tfeba, aby
podobné pripady byly podrobné pro-
zkoumany a byly ucinény z nich za-
veéry, aby se podobné zjevy v budoucnu
jiz nevyskytovaly. Musime si uvédomo-
vati neustale tu skutec¢nost, ze cvici-
telské srazy jsou formou doskolovani
a ze cvicitele maji si odtud prinésti
poznatky pro dalsi svou ¢innost v od-
dilech i jinde, a tudiz aroven cvicitel-
skych sraz musi napristé skuteéné
odpovidati svému tucelu. Spatné uspo-
radany sraz ma horsi vysledek nez ne-
konany sraz, nebot cyvicitelé odchéazejt
odtud roztrpceni, nebot je to pro né
zbytetna ztrata c¢asu a soutasné téz
do. budoucna odnesou sj uréitou ne-
duvéru k podobnym podniktim.

A nakonec se zminim jesté o udasti
na techto srazech. Pokud jsme se
sami presvédcili, byla ucast na sra-

zech pomérné dobré, ale nemuzeme rici
uspokojiva. Zjistovali jsme pri¢inu ne-
Gcasti nékterych cviciteld na srazech,
pri €emz jsme zjistili dvé hlavni pri-
¢iny. Prva pric¢ina byl neporadek v kar-
totéce cviciteld na prislusném VTVS,
v dusledku ¢ehoz se stalo, ze nékteri
cvic¢itelé nebyli na sraz pozvani, a dru-
ha pricina tkvi v nezajmu uréitych
»evicitells o tyto srazy. Prva pricina
je skutecné zavazna, nebot podobnym
neporadkem byli urciti radni cvicitelé
pripraveni o moznost doskolovani. Z to-
hoto zjisténi vyplyva pro takové VTVS
ten tukol, aby zjistily moznosti uspo-
radani jesté jednoho srazu pro ty cvi-
gitele, kteri nebyli bud. véas nebo vi-
bec pozvani. Pokud se tyka odstranéni
zjevi druhé priciny, je to velmi jedno-
duché. K reseni podobnych pripada dé-
vame KVTVS (MVTVS) tyto smeérnice:
»Vzhledem k tomu, Ze srazy cvicitel
jsou doskolovanim téchto dobrovolnych
pracovnikl, musi se kazdy cvicitel
téchto srazd zGcastniti nebo v pripadé
padného divodu se radne a vcas pisem-
né omluviti. Tém cviciteliim, ktefi byli
na sraz radné pozvani a srazu se ne-
zacastnili bez omluvy nebo se dostavili
pouze zapsati dp listiny pFitomnych
(i takovych bylo mnoho), a potom ihned
odesli, zastavte ¢innost az do doby
pristiho srazu. Toto doCasné zastaveni
cvicitelské ¢innosti provedte tim zpl-
sobem, Ze nevydate cvicitelsky prikaz,
a v tom pripadé, ze byl vydian pred
konanim srazu, tak jej odeberte. Tyto
bud mnevydané nebo odebrané cvicitel-
ské prikazy wulozte na UMK LS
KVTVS.«

Timto opatfenim zavedeme poradek
do fad naSich lyzarskych cviciteld, ne-
bot je lépe miti mensi pocet skutecné
odborné skolenych a radnych cvicitell,
nez velké mnozstvi neodpovédnych
pracovnikl. Vérime, zZe toto opatreni
uvitaji nejen UMK LS VTVS, ale i vsi-
chni radni a poctivi lyzarsti cvicitelé.

MIREK VALDHANS,
¢len UMK LS SVTVS



Strucneé z eciziny

T#i finsti skokani — Aulis
Kallakorpi, Eino Kirjonen a
Hemmp “Silvennoinen — se
zucastnili ve dnech 30. 12,
az 9. 1. zivoedh v Rakons-
ku a v Némecku. Startovali
v Oberstdorfu, v Garmisch-
Partenkirchen, v Innsbrucku
a v Bischofshofen.

*

HMezindarodni lyzarska eli-
ta ma stejné pravo bojovat
kazdoroéné o mistrovské ti-
tuly jako zavodnici jinych
sportovnich odyétvi“ — pro-
hlasil byvaly francouzsky
mistr a trenér narodniho
druzstva Counttet v interwie-
viL v paiizském sportovnim
éasopise |, FEquipe’*. Couttet
doporuc¢uje Mezinarodni ly-
zarské federaci (FIS), aby
se mistrovstvi svéta konalo
kazdoroéné.

*

Zapadonémecti lyza¥i se
pripravuji pedélivé na zimni
olympijské hry 1956 v Cor-
tinég d'Ampezzo. V letosni
zimé maji byt pFi nejdile-
zitéjSich zavodech hodnoceni
vsichni predni zavodnici, kte-
¥i prichazeji v uvahu pro re-
presentaéni celky. Na konci
sezony uréi lyzarsky svaz
zapadniho Némecka repre-
sentaéni druzstvo, jehoz Cle-
nové budou povinni provia-
dét v 1été a na podzim in-
tensivni kondiéni pripravu.
Je tomu tak proto, Ze na za-
&atku ledna 1956 musi byt
podiny jiz Jjmenovité
hlasky olympijskych druz-
stev, takze nelze provést
dmenovani representanti az
v olympijské zimé,

Stanovenyt byly jiz také
prvé kursy olympijské pri-
pravy. Od 12. do 19. prosin-
¢e se pripravovalo 20 skoka-
ni | prostych i sdruzenifi
pod vedenim Nora Gunder-
sena a Heini Klopfera tre-
ningovymi skoky na nékoli-
ka novyech misteich v Oberst-
dorfu. Sjezdarky mély prvou
piiprave od 11. prosince na
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MLADEZ NA LYZICH

Metodicky postup lyzarského wvycviku mladeze
je velmi odligny od prilis strohého vycviku dospe-
Iych. Mladez je predevSim netrpéliva, a tudiz ne-
dovede prilnout k staléemu a jednoduchému procvi-
covani zakladnich prvka. Proto lyzarsky vyevik mla-
deze musi odpovidat jeji povaze. Zde zalezi hodné
na cviciteli, jak dovede metodickou radu upravit
a prizpusobit mentalite mladeze. Proto lyzarsky cvi-
citel mladeze ma mnohem veétsi odpovédnost nez
cvicitel dospélych.

Stava-li se lyzarstvi masovym sportem, musi byt
tim vice provadéno organisované jiz od mladeze.
Velkou pomoeci jsou vychovné vycvikové lyzarske
zajezdy zactva do hor, kterdzto akce je kazdoroc¢né
rozsirovana a zdokonalovana. Nekteré skoly ale
nemaji moznost této akce se zucCastnit. Proto ne-
zbyva, nez sahnout i po té troSce napadlého snéhu
doma, kt(ﬂ\] vydrzi nekolik dni za méstem, za
humny. Tu je prilezitost prenésti pohotové cviceni
STJ ze Skolnich télocvien ven na snih. K tomu je
treba vedouciho, ktery musi mit k mladezi dobry
pomér a musi se s ni umet szit.

1 kdyz postup pri vycviku je vazan metodickou
radou, musi cvicitel ji prizptsobit vékovym stup-
num mladeze. Ale hlavné musi veskeren vycvik se
dit hravym a zabavnym zpusobem. Cvic¢itel si musi
uvedomit, ze mladez se chce bavit i v zaméstnani,
jinak neni trpéliva. Proto vesela nalada a hra mu-
si byt cervenou niti celého vycviku. Mladez musi
mit vavil\ hravy a zabavny, aby se nenudila, aby
se pri ném hodné nasmala.

Velké oblibé se tesi zvlasteé zavodlve hry, at uz
dvojic, nebo celych druzstev. Nacvik nékterého
prvku se stane zajimavéjsim, provede-li se vhodne
o zavod ve zplUsobu soutéze. Na soutézeni nesmi-
me zapominat, je zpestrenim celého vycviku. I zna-
meé hry télocvicné, ze cvic¢isté a tabornické daji se
provést s mensi Upravou na lyzich, na snéhu, a
provedou-li se v obméné, maji zdani nove hry.

Dobre vedenymi hrami je mladez vedena k uve-
domelé kazni a podrizovani se zasadam celku. To
je jiz cilevédoma priprava k obrané vlasti. A tak
dostava hra brannou hodnotu. Vzdyt méa dostatek
brannych prvki, je provadéna v tézkém zimnim
terénu, zdolavaji se prekazky atd. Pochopitelne, ze
cvi¢itel vybird hry s jednoduchymi a pristupnymi
brannymi prvky, primerenymi veku, schopnostem,
terénu, stupni lyzarského vycviku, jakosti snéhu.

Velmi krasné a vhodné hry pro mladeZ obsahu-
je sovétska prirucka M. A. Cerevkova »Branné hry
na lyzich«. Tyto hry jsou ofiStény v prirucce »Ly-
zZovani — Celoro¢ni prace oddiluk, vydané sokol-



skym nakladatelstvim, Uvadim zde nékteré zabav-
né pryvky, které jsou navodem pro dalSi.nove, s ob-
ménami. Zalezi na iniciativé cviCitele, na jeho tvo-
fivosti, jak dovede s prislusnymi obménami zabav-
ny prvek zmnohonéasobnit. .

Na misté, na roviné,

Zavod druzstev v pripinani a odpinani lyZi; se
startem vzdalenym 10 m od lyzi,

s tkoly — po pripnuti obéhnout na lyzich metu,
vzdalenou 10 m, ‘

zavod druzstev v provadéni obratd.

|

Chuze, skluz, na rovine.

Kdo nejméné skluzii k urcené meté bez holi,
s holemi?

Skluzem k urcené meté v zistupu, fadu, dvoj-
radu, prustupy, pruplety.

Béh, na rovine.

Honicky ruzného druhu v omezeném prostoru.
Cerny Petr, Rybari atd.

Kdo drive na mete s holemi, bez holi

Clunkové stafety druzstev s predavanim pred-
meta (hole, ¢epice, rukavice).

Sjezd, zakonéeny rovinkou.

Kdo nejdale v sjezdovém postoji, ve diepu,
v hlubokém dfepu, na jedné lyzi.
Prekracovani prekazek — cepice, rukavice —

preskakovani hole.
‘Zvedéni predmétu za jizdy, jeden, dva, kdo nej-
vice.
Srazeni predmétu povéseného na zapichnuté holi.
Dosahovani vysoko umisténych predméti.
Projizdéni a pddjizdéni branek s holi raznych
vysek.
Sjezd dvojic, trojic, celé rady.
Se snéhovou kouli, hroudou na hlaveé.
Za sjezdu hazeni snéhovych kouli na cil.
‘ Projet destém kouli.
Sjizdéni lehkych terénnich vin,
Prirozeny skok s nizké meze.
Sjezd zakenceny smykem, Svihem, s prekroce-
nim, prekazky.
Po sjezdu zarazovat se do druzstva Svihem.
Stihacka — provadeni Svihi za prvnim jezd-
cem. ;

Branné hry.

»Pochod terénem« — Vedouci postupuje zvolna
¢lenitym terénem k uréenému cili. Je sledovan
rozélenénym druzstvem, ' jehoz jedinci vyuzivaji
krytl, aby je vedouci pri zastaveni a ohlédnuti se
spatfenim ze hry nevyradil (priskoky, plizeni).

»Partyzan« — Projit rfetézem hlidek k vytyce-
nému cili.

Strucné z ciziny

Zugspitze, sjezdari pak ab-
solvovali pripravu od 19, pro-
since pod vedenim trenéra

Haidera v Garmisch-Parten-
Kkirchen. Pro

trvale Spatné
vétrné podasi v okoli Zug-
spitze konala se tato bri-
prava. sjezdaii na Kochel-
bergn., Bézei méli  tydenni
pripravuo od 19, prosince 1954
pod vedenim Bertela Burke
v Unterjoch.

Dalsi trening byl pripraven
pro bézice a sdruzenaie od 8.
dd 17. ledna opét v Unter-
joch, Ugastnici tohoto kursu
se zhacéastnili m. j. zimniho
sportovniho tydne v Gar-
misch-Partenkirchen a na
mezinarodanim tydnu ¥FIS
v Megeve ve Francii. Také
sjezdati a sjezdarky maji na-
planovany dalsi kurs od 9,
do 16. ledna.

*

Ve Valadalen mnedaleko
gvédského strediska zimnich
sportt  Aare Vv  provincii
Jaemtland je jiz nékolik ty-
dnit zivy sportovni Dprovoz.
Ve Valadalenu se nalézia to-
tiz v poslednich letech ne-
jen ve Svédsku, ale i v ostat-
ni Evropé znimé treningo-
vé stredisko Gosty Olande-
ra. Vzdilen ruchu velkych
mést v niadherné krajingé pfi-
pravuje Gosta Olander svym
viastnim zpasobem jiz né-
kolik let predni zavodniky
rlizngeh druhi sportu.

Mezi Olanderovymi hosty
je v této dobé také 10 Svy-
carii, 8 Némech ze Schwarz-
waldu a tii Francouzi, kteri
zde absolvnji dikladny zi-
kiadni trening na nastavajici
sezonu. Nokteri ze zulast-
nényeh lyzaii se od lonska
hodné zlepsili a bude nutno
s nimi poéitat jiz v letosSni
zimé. Je to zejména mlady
némecky zavodnik Herrman
Mochel,

Snéhové podminky a podla-
si jsou treningu ! pFiznivé.
Viichni ziicastnéni lyZafi tre-
nuji podle pokyni Gosty
Olandera, prihlizi se vSak
k potrebim kazdého jednot-
livee. Zaklademt je Kkondiéni
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Strucné z ciziny
priprava kazdodennimi béhy
na lyzich, dilezity je viak
také trening pruznosti svalid
a v neposledni fadé trening
techniky a stylu béhu. Gosta
Olander mi uspéchy svym
treningovym zplisobem ne-
jen u bézct na lyzich, ale
faké u lehkych atletl, ro-
hovnikid, fotbalistd a j. Ten-
to trening byl plinovan do
20. prosince. Nékteri zavod-
nici zistali ve Valadalenu
i pFes vanoce.

*

Mezinirodni tyden skoki
na lyzich ve Svycarsku mi
30. ledna na poradu zavoedy
v Unterwasser, 1. Ginora v St.
Moritz, 3. finora v Arose a
6. finora v Le Locle.

*

Podle zprivy z Rakouska
nejlepsi  rakousky sjezda¥r
Christl Prawda z Kitzbithe-
nu — mistr svéta ve sjezdu
a druhy v alpské kombinaci
na  poslednim  mistrovstvi
svéta — byl rakouskym ly-
zarskym svazem diskvalifi-
kovan na dobu jednoho roku.
V odivodnéni se uvadi, Ze
amatérské komisi Mezinarod-
ni Iyzairské federace (FIS)
byla dana moZnost rozhod-
nout o amatérské prislusSnos-
ti Ch. Prawdy. Christl Praw-
da odjel mezitim do USA,
aby tam v této zimé pusobil
Jako ucitel v nejznamnéjiim
americkém zimnim sportov-
nim strediskn Sun Valley.
Obvinéni proti Prawdovi by-
Yo vzneseno proto, Ze jedna
francouzska firma pouzila je-
ho jména na reklamu svych
vyrobki.

Kromé Prawdy odjel na
tuto zimu do USA faké Mar-
tin Strolz. Dalsi dva pied-
ni rakousti lyza¥i, Othmav
Schneider a Anderl Molterer,
chtéji rovnéz odjet do USA,
aby tam vyuéovali jizdé na
lyzich. Nyni vsak chtéji oba
od tohoto Wmyslu upustit,
aby nebyli vyrazeni z ra-
Ikouského olympijského druz-
stva, Vedonei rakouského
olympijského druzstva prof.
¥red Rossner totiz na pod-
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»Pieprava ranéného« — Na urc¢itou vzdalenost.
NeSeni na ‘holich, vezeni na improvisovaném smy-
ku z lyzi.

»Orientace« Postup druzstva podle nacértu
k neznamému cili. Kontrola na mapé a zakresle-
ni. Sledovani stopy, udrzovani spojeni, odhady vzda-
lenosti, dorozumivani.

»Usiloyny pochod« Pochodem druzstva do-
sahnout urceného prostoru u cile. Vystavba jedno-
duchého pristresku a zalozeni ohné.

Z 'veétsich a velmi krasnych her z Cerevkovovy
prirucky »Branné hry na lyzich« jsou: »Podle ci-
zich orientacnich znatek Neviditelni — Pres
cestu — Ukryt — Tajnou cestou k cili —  Styk
S partyzany.

Dobry cvicitel sleduje literaturu, omlazuje si
své vedomosti a poucuje se o novych poznatcich.
Cvicitel musi stale premyslet, aby pristupoval
k svym sverencum nalezité pripraven. Dobrym po-
mocnikem jsou mu pravé hry, jejichz vlastnim
ukolem je prispét k vychové uvédomélych, téles-
né a mravné vyspélych budovatelt nasi vlasti. Tak
zvladneme hlavni ukol lyzarstvi, podchytime co nej-
Sirsi masy mladeze nejen pro lyzarstvi, ale i pro
pravidelné péstovani télesné vychovy a ke zvySe-
ni jeji branné zdatnosti. B. Urbantik

zim prohlasil, Ze vSichni,
kdoz odjedoun do Ameriky,
budoun z olympijského druz-

Borghild Niskinova a Asfrid
Sandvikova., Borghild Niski-
novi a Margit Hyammenovi
stva vyiazeni. obsadily na poslednim mis-

3 = trovstyvi svéta 8. resp. 11.
misto. Tento zadjezd potrvi

K némecko-rakouskému tur- 44 3. do 19, ledna.

né skokani, které bylo za-
hijeno 30. prosince mezinfi- %k
rodnimi zdvody ve skoku

v: Oberstdortu ja frvalo; az ¥insti noviniri hlasovali

o nejlepsich sportoveich le-
to¥niho roku. Zvitézil lyZaf
Hakulinen mistr svéta
v béhu na 15 km pred
mistrem Evropy v béhun ma-
rathonském v Bernu Karvo-
nenem # dal$im lyzarem —
mistrem svéta ve skoku pros-
tém Pietikainenem. |

do 9. ledna, jmenoval nor-

sky lyzarsky svaz tyto zivod-
niky: Kjella Xnarvika, Nil-
se Ryklkena a Asbjorna Mo-
land.

Kjell Enarvik je jednim
z nejlepsich norskych skoka-
nit. Na mistrovstvi svéta 1954
byl nejlepsim representan-
tem Norska a skonéil na 4.

misté, Moland, jemuZz je 17
let, je zastupcem noxrského X
skokanského dorostu.

Na siezdovych zivodech Jeden 7z mnejlepsich pol-
v Grindelwald a Kiitzbiihl skych sjezdaii Dziedzie, kte-
urdéil norsky lyza¥sky svaz ry utrpél loni v Rakouskn

5 zavodnikdi a 3 zivodnice,
Jjimiz jsou: Sigurd Rikne,
Asle Sjaastad, Trygve Ber-
ge, Svein Bye a Eddy Lar-
sen, Margit Hvammenovi,

zlomeninu nohy, neni jesté
zeela ,,pohromadé’. Nezahali
viak a je v letofni zimé tre-
nérem vepresentaéniho druz-
stva sjezdarek.



POZNAMKY K TECHNICE BEHU NA LYZICH

Jeden z hlavnich poznatki, ktery jsme si privezli z mezinarodnich zivoda ve
Sverdlovsku (SSSR) a z mistrovstvi svéta ve Svédsku, byl ten, Ze je tieha vénovat
zvlastni pozornost daiSimu zdokonalovani techniky. Tyto moje poznamky jsou
prispévkem do diskuse (ktera by mela byt doproviazena obrazky) o otazkiach
techniky a pokusem o objasnéni nékterych véci souvisicich s technikou.

Vseobecné je tfeba pripoménout, ze
technika sama o sobé bez spojeni s vy-
sokou fysickou pripravou nemuze vest
k vynikajicim sportovnim viysledicom,
stejné tak vysoka fysicka pripravenost
hez dobré techniky nepovede k nejvys-
Sim metam. Musime se také. oprostit od
Sablonovitosti v nacviku a pri pouZiva-
ni jednotlivych technickych prvkd. Ne-
smime zapominat na to, Ze technika
zavisi na fysické zdatnosti sportovce,
individudlnich zvlastnostech a na pred-
chozim vycviku. Casto vidime, Ze pojem
techniky je zameénovdn s pojmem styl.
Technika je souhrn vSech prvka béhu
na lyzich, z nichz kazdy ma svoje urci-
té provedeni (na priklad béh stridavy
dvoudoby: preneseni vahy na vedouci
lyzi, mohutny odraz nohy, energické
zakonCeni prace pazi atd.). Naproti to-
mu pod pojmem »styl« rozumime 0so-
bity zpusob, jak se zdvodnik naucil a
zvladl jednotlivé zptisoby béhu na ly-
zich — prvky techniky vzhledem ke
svym télesnym schopnostem a vlastnos-
tem (vyska postavy, priprava atd.). Bo-
huzel dochazi u nas Casto ke kopiro-
vani stylli nejlepsich zavodnikd, coz je
nasledkem mylného ztotoznovani tech-
niky se stylem a nevédeckého pristupo-
véni pri prenasSeni zkuSenostl. Kazdy
lyzar-bézec predstavuje jiny nervovy
typ, vyrusta z jiného prostredi (délnici,
prisiusnici UDA, rolnici, studenti, Gred-
nici atd.), ma jiné télesné predpoklady
a toto se musi respektovat i pri osvo-
Jjovani si techniky. Proto musime pfi-
jimat a uplatfiovat zakladni pravidla
a prvky techniky v jejich podstate a
nekopirovat slepé individudlni styl ne-
kterych vynikajicich zavodnika (Kuzin,
Hakulinen, Kozyreva, Cardal, Patocko-
va atd.). Ze mohou byt i mezi nejlepsi-
mi zavodniky podstatné rozdily ve sty-
lu, je vidét z obrazku v »LyZarstvi
€. 9/1954, strana 251.

Nedostatky v technice, které u nés

vidime, vyplyvaji ¢asto z nedostatetné
pripravy v pripravném obdobi, kdy je
treba, abychom daleko vice nez dosud
zarazovali do treningu specidlni cvice-
ni (cviceni napodobujici pohyby, které
deldme pri béhu na lyzich, chtizi a béh

s lyzarskymi holemi atd.), a tak se jiz

pred zimou technicky pripravovali.

Nyni nékolik poznamek k vlastni
technice se zamérenim na stridavy béh
dvoudoby. Protoze jsou vSeobecné veéci,
tykajici se provedeni tohoto zpiisobu
béehu, dobre znédmy, zameruji na nekte-
ré dulezité faze a detaily. Na obrazcich
1—4 vidime pékné technické provadéni
kroku a (6—7) nekteré zakladni chyby.
Dnesni technika se vyznacuje lehkosti,
ekonomicnosti a Svihovou praci pazi
i nohou a stfidanim maximélniho za-
tizeni pri zatahu a odrazu a odpoCin-
kovych (uvolnéni) Tazi pohybu.

Zakladni prvky stfidavého béhu dvoj-
dobého jsou:

a) pirenaseni vahy téla s nohy na nohu;

b) energické zakon¢eni odrazu nohy
(zéavisi na dostatetném podiepu —
zakladnim bézeckém postoji — a Svi-
hova prace nohy — pohyb vychazi
z panve) pri pohybu vpred;

¢) GCinny zatah holi s energicky za-
koncenym odpichem;

d) vyuziti skluzu wvzniklého odyazem
nohy, zatahem hole a preneseni va-
hy na vedouci (prednf) lyzi v ko-
ordinaci se spravnou frekvenci kro-
ku. Pro rychlou jizdu musi byt
dlouhy krok (krok -+ skluz) a rych-
l1a frekvence.

PrenaSeni vahy téla s lyZze na lyZzi
neni dosud u vétSiny nasSich b&zel da-
sledné provadeno. Pri plném zatiZeni
predni nohy muze druhd noha (zadni)
pracovat uvolnéné (to je odpocinek) a
muzeme provést energicky (Svihem)
preneseni zadni lyze vpred. Preneseni
vahy dosahneme predevsim tim, Ze do
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1. Sovétsky zavednik — mistr sporta P.
Kolé¢in v zivoede na 15 km z mistrovsivi
svita, kde se umistil jako 14. Zabér je
z druhého kilometru — mirné stoupani,

5. Leva strana (5a) znézoriuje veelku
dobré prenidSeni vahy na vedouci lyzi.
Pravia ¢ast obrizku (5 b) ukazuje nespriy-
ny dklon frupu i hlavy,

Stafet 4X10 km na mistrovstvi svéta. Za-
bér je z 6. km — prechod z mirného do
stredniho stoupani, I mistrovstvi sviéta
byl 2. na 15 km a 3. na 50 km.

il g 4

6. Kretoviti price predni paie a hlava
mezi rameny.

3. V posledni dobé naSe nejaspesnéjsi bez-
kyné K. VaSicovia-Lauermanovia. Zibér
z treningu.

4. Harrachovsky zivednik Janout — zi-
bér ze Stafet na Labské louce.

9. Tak zvané ,,pochodovani‘. Vaha neni
prenesena, odraz pravé ruky byl predéas-

né ukoncen.
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