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Evoa Vaé?covd, piebornice republiky v béhu na lyZich, je nyni élenkou UDA,
a zvitézila v béhu Zen, konaném pii utkdni ATK—Volkspolizei NDR



Nové cesty a zlepSeni prace v télesné vychové
a sportu

Ke konci minulého roku bylo uvefejnéno usneseni predsednictva UV KSC
a vlady o opatirenich k rozvoji télesné vychovy a soucasné schvilen v parla-
menté zakon o organisaci télesné vychovy a sportu, Obé tyto vyznamné
udalosti zasahuji hluboce jak primo do sportevniho Zivota, tak i do veskerého
Zivotniho déni u nds a pfrinaSeji konkretni tkoly vSem obcaniim nasi lidove
demokratické republiky.

Novy zakon o organisaci télesné vychovy a sportu stavi télesnou v@chovu
a sport do sluZeb vystavby socialismu a naSeho budovatelského usili a uréuje
presné a jasné smeéry prace. Jim se dostiva nasi mladezi, nasim pracujicim
a nasim ozbrojenym silam vellkého daru, kiery teprve nyni pomiuiZe rozvinout
viechny tviiréi sily naseho lidu na poli télesné vychovy a sportu.

Velky krok kupredu jsme udélali jiz v roee 1948 sjednocenim télesné vychovy
v Sokole a kone¢éné o rok pozdéji prijetim zikona o statni pécéi o télesnou
vychovu a sport. Bourlivy rist nasi télesné vychovy vsak davne jiz prerostl
organisacéni moZnosti a kone¢né i schopnosti jednotné té&lovychovné organisace
Sokol, ktera nemohla plnit vSechny tkoly tak, jak toho vyznam télesné v§-
chovy zasluhoval. Bylo podchyceno malo lidi, hlavné mladeZe, a byla zde
i urcitda dvoukolejnost ve vedeni télovychovnych zaleZitosti, jez rozhodné
nebyla na prospéch véci. Proto, zcela po vzoru sovétské fyskultury, byla i naSe
télesnd vychova a sport postavena na nové organisacni ziklady, jez ji jisté
pomohou plnit viechny tukoly, jez ma pred sebou.

Télesna vychova a sport se stala véei statni dilezitosti a pro jeji Fizeni
a konfrolu byl ziizen Statni vybor pro télesnou vychovu a sport, kfery v mé-
ritku celostdtnim je jedinym odpovédnym organem statniho ¥Fizeni s funkel
ridici, planovaci, normotvornou, koordinadni a kontrolni. Je vrcholnym orga-
nem a organisitorem rozvoje télesné vychovy a sportu v nasi zemi. Jeho sou-
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LyZaii o vyznamu usneseni strany a viady

Sportovei a sportovni ¢inovnici vitaji usneseni o télesné vychové a Ssportu,
nehbot jsou si dobre védomi toho, jaky jim prinese uzitek.

Cs. representant ve skoku na lyzich M. Bé1ono#zn ik prohldsil, Ze usneseni
strany a vlady je rozhodny ¢in, ktery priblizi télovychovu v nasi zemi vellkému
sovétskému vzoru — sovetské fyskulture, Tim, ze m'gvédéni télesné vychovy se
organisuje podle pracovist, budou 8e télovychovou. vice nez dosud zabyvat za-
vodni rady i ostatni slozky zivodfi. Ve spravné rizené a provozované télovychové
naleznou pracujici i sportovei nejen osvéZeni po préci, ale i prostredek k ziskani
viestranné zdatnosti a obratnosti a tim i lepsi predpoklady pro splnéni kol
prvni Gottwaldovy pétiletky.

Predseda lyzarské sekce KVS v Liberci 0. S4mal projevil radost nad tim,
Ze usneseni strany a vlady pamatuje na rozdireni zdkladny nasSeho télovychov-
ného hnuti. Uvital, Ze dokument strany a vlady zdarazituje nutnost zvySené péce
o mlddez, zeiména zrizovanim dalSich sSportovnich fkol mlddeze«, v nichz bude
umoznéno nejlep$im mladym sportovetim s dobrym Skolnim prospéchem se zdo-
konalovat. Protoze jesté s jinymi pracovniky vede lyzZafskou Sportovni Skolu
mlddeZze v Jablonci n, Nis,, vi, jak¥ vyznam maji tyto Skoly pro zmasovéni
a zlepSeni tGrovné nasi télovy¥chovy. Pobocky lyZarskych sportoynich Skol v Li-
bereckém kraji jsou v Tanvaldé, Jilemnici, Harrachové, Vitkovicich a Rokyt-
niei n, Jiz. To znamend, Ze se nékolik set mlady¥eh chlapct a divek systema-
ticky pripravuje na lyZarskou zédvodni ¢innost. Usnesenim strany a vlady se
péte o mladdeZ jeSté zlepSi.

W
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hlasnim orgianem je Slovensky vybor pro télesnou vychovu a sport a oba maji
své nizsi siozky pri krajskych a okresnich narodnich vyborech.

Télovychova sama je organisafné rozdélencna do Sesti center, ktera budou
moci zapojit vSechny obgany nasSeho stiatu. Bude to dobrovoina sportovai
organisace pri URO (pro vSechny pracujici v zavodech a jinyeh podnicich),
pii ministerstva pracovnich zaloh (pro podechyceni zaki ucil statnich pra-
covnich zaloh), pii ministerstvu Skeistvi, véd a uméni (pro podehyceni viech
zalkit na skeolach s vyjimkou vysekich sSkol, jejichZ prislusnici maji sviij svaz
ROH), pri ministerstvu narodni obrany a ministerstva narodni bezpedénosti
(pro podehyceni prislusniki téchto sloZelk) a konedéné to bude dobrovolna
sportovni organisace Sokol, ktera bude fungovat na vesnicich a viude tam,
kde nejsou tak velké podniky, aby bylo moZno zaloZit jednotu na zavodé.

Kazdé z téchto center bude mit svilj ¢éinovnicky aparat, od ustiedi az po
Jednoty a jednotlivé slozky téchto center budou ve styku se svymi nadfrizenymi
slozkami po linii center a s prislusnymi slozkami Statniho v¥boru pro télesnou
v¥chova a sport. Pri Statnim vyboru pak budou Gstredni sekce pro vsechny
druhy sportu, které byly cbohaceny o daiSi spertovni odvétvi, tak rozsifené
zejména v Sovétslkém svazu — o Sachy. Dik podpore naSeho stitu budou moei
byt pro kazdy sport stiatni trenéei a bude moci byt vysioleno mnoho dalSich
trenérd, cviciteli a dobrovolnyeh pracovnikil, kteri budou organisatory mo-
hutného sportovniho déni u nas.

Nelze v kratkém c¢lanku vypsat viechny ty vyhody, které nam plynou z nové
organisace télesné vychovy a sportu, bylo uz o tom koneéné fedeno a napsino
mnoho peovolanéjsimi diniteli, ddleZité je, Ze sporfovei sami si avédomuji
velikost tohoto ¢inu, ktery je na prospéch jim samym, a radostné souhlasi
s usnesenim strany a viady.

Pro nas, lyzare, ma usneseni strany a viady velky vyznam vzhledem k tomu,
Ze nas sport je velmi dilezitym pro posileni zdravi, fysické zdatnosti a bran-
nosti c¢loveka. Musime vyuzit viech moznosti, které nam nova sportovni orga-
nisace nabizi, a snazit se vzdy pracovat talk, abychom co mejvice prispeli
k rozvoii lyzarského sportu. Bude poifeba mnoho novyeh ¢inovnikti, bude
tieba rychle vyskolit hodné evicitelii a pouzit dosavadnich na vSechna dillezitda
mista v dobrovelnych sportovnich organisacich, aby se lyzarstvi ujalo i tam,
kde k tomu byla sice jiz chuf, ale nebyli organisiatofi. Vykonni zavodnici-
representanti jiz ddastedné pocitili vvhody nové organisace a bude o né po-
starano jesté lépe, je nyni na nich, aby i oni sami peclivou pFipravou a ne-
zdolnou bojovnosti pri zivodech prokazali, Ze si toho dovedou vazit a Ze péce,
ktera jim je vénovana, neni marna.

Musime se vsSichni, jeden jako druhy, pFic¢init o to, abycheom v danych
moznostech udélali pro rozvoj télesné vychovy a sportu co mejvice, abychom
uvedli v brzky zivet vSechny ¢lanky usneseni, abychom je splnili do pesledniho
pismene. Pak teprve plijde naSe télesnd vychova a sport stejné prudee vziniru
jako naAS nejvétsi vzor — sovetska fyskuitura, pak budeme slavit stejné
radostné uspéchy jako sovetsti sportovei.

ZkuSenosti s prvnimi klasifikacnimi listy

Prvni ¢éiast akee udileni I. vykonnosini tfidy — predklidani klasifikaénich listi —
probéhla zeela uspokojivé, Valni ¢éist zavodniki hned po prvni vyzvé v yLyzarstvie
predlozila véas vyplnéné klasifikaéni listy,

Pri této prilezitosti bych soucéasné rad upozornil na nékteré nedostatky, které se
vyskytly pri predklidini klasifikaénich li;tl‘x. PDoslo nam dost klasifikaénich listi
Spatné, neiplné nebo nedostateéné vyplnén¥ch, doSla nim také do dstredni sekee
fada zadosti o priznani II. vykonnostni tridy, které mély byt zasliny lyzarskym
sekeim KVS.



Uvadim hlavni nedostatky, které se nejéastéji opakovaly:

1. nebylo uvedeno celé jméno a.prijmeni zavodnika,

2. v klagifika¢nim listé nebylo uvedeno sprivné d&islo ¢élenského prikazu, mnohde
misto toho bylo uvedeno éislo obéanského prakazu,

3. misto vyplnéni data vydani dekretu TOZ bylo uvidéno pouze »mi« nebo »splnila,

4. na nékterych Kklasifikaénich listech chybélo dokonce datum podani a vlastnoruéni
podpis uchazece, .

5. nékde zase chybélo razitko jednoty a podpis odpeovédného &inovnika,

6. razitko jednoty s podpisem &inovnika jednoty bylo umisténo do &4sti klasifikaéniho
listu, uréeného pro ovérovani vyssi slozkou,

7. zadni dil klasifikaéniho listu (hlava C) byl nedostatetné vypliovin,

klasifikaéni listy pro udéleni II, vykonnostni tridy byly zasiliny lyZafské sekei

astredniho vyboru Sokola (misto KVS).

Podrobné smérnice a pokyny pro vypliovani klasifikaénich listd a jejich predklidini
byly uverejnény v sLyzatstvi¢ a jsou podrobné uvedeny v broZuie »Jednotni sportovni
klasifikace«. Jsem presvédéen, Ze tato vyzva bude pobidkou vSem zivodnikim a &i-
novnikim k tomu, aby se jesté peélivéji seznamili s témito ustanovenimi a aby na-
pristé vénovali vétsSi pédi a pozornost vypliovani a ovérovani klasifikaénich listid. Jen
tak se vyhneme zbyteéné korespondenci a kvalifikaénim komisim bude unmozZnéno
vice e vénovat a lépe a snadnéji plnit ostatni tkoly. Kromé toho toto podrobné se-
znameni se smeérnicemi sdednotni sportovni klasifikaceq prispéje jisté k dalSimu zlep-
Seni a prohloubeni celé priace jak zavodniki pro ziskani vysSi vykonnostni tridy,
tak Cinovnikidl pro lepsi organisovani a Fizeni celoroéni priace oddill, zamérené k zvy-
Seni trovné nascho lyzafstvi.

OLDRICH XKASPAR, predseda kvalifikaéni komise LS-SVTIVS

MASOVE AKCE MLADEZE NA SNEHU

V horsk¥ch krajich neni jiz snih vitbec zvliStnosti, ale musime se podivat i kolem
sebe, v mistech, kde snih znaji vzdy jen z vypriavéni nebo tak dva az tii dny v roce,
maji letos, diky obzvliStni prizni Déda Mraze nebo kohokoli jiného, kdo u nas ten
snih obhospodaruje, uz hezkych par dni bilo. A ja bych se vds chtéla ted zeptat, ale
ruku na srdce, co jste udélali pro to, abyste vyuzili tohoto mimoriadného stava snéhu?
Odpovite: ,,No, jezdi se, délame prvni kola, déti je stile venku celé houfy, i mliadez
a dospéli mohou vyjet hned za chalupu, a tak vsichni uzivime snéhu, jak umime!**

&

Ted jsme tedy u toho. Snih napadal, tak ty slozky, od nichZ ofekdvame pomoc.

at ho kazdy vyuzije jak umi. Ale Ze by se
tu daly zorganisovat velké akce, zvlasté
pro mlidez a zactvo, Ze jim to musime
trochu pripravit, promyslit si, co s nimi
budeme na snéhu délat a pak provést
Tadnou a dislednou agitaci a propagaci a
zajistit primo ucast. Jako druhou a stej-
né vyznamnou ¢&ast takovéhoto podniku
zajistit, aby za&jemeci, ktefl se prijdou po-
divat spiSe jen ze zvédavosti, byli pod-
chyceni a ziskdni pro pravidelné cvi¢eni a
aby jejich zdjem o lyzafeni nejenom ne-
ochabl, ale aby sami privedli priste I své
kamarady.

Jak na to? Mdime prece usneseni stra-
ny a viady o rozvoji télovychovy a sportu
a tam se také hovori o aktivni spoluprici
CSM, zfivodnich rad a jn¥ch organisaci.
Plhjdeme na to tedy od lesa. Pripravime
program, stanovime datum a misto, vybe?
reme nékolik odpovédnych a svédomi-
tyeh lyzarh, ktefl pripravi v8echny tech-
nické podminky, a ted s tim seznamime
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Pfedné CSM ndm udéld propagaci a né-
bor, postard se pripadné& o organisaéni
stranku podniku, bude-li toho treba, ROH
prispéje méjakou korunou nebo poskytne
auto k pripadné dopravé, zajisti obéer-
stveni. a hlavné nabor mezi v8emi pracu-
Jicimi. Vedeni zavodu, 3koly nebo podni-
ku neztstane jist® pozadu a pomfiZe také
jak bude moei v organisovdni. Tak pri-
pravy bychom méli zajistény a ted jen jak
by mél takovy podnik vypadat?

Predné si musime stanovit éel a moz-
nosti. Seznimime se struéné s nékolika
moznostmi a vy si je uz budete umét pri-
zpusobit na vaSe poméry. Zaéneme od téch
nejmensich. Pro Zzactvo uspofddejte za-
vody v bé&hu a slalomu, kombinované
s rfiznymi tikoly, a to hlavné v druZstvech,
stmell se vice kolektiv a omezujeme tim
od malicka sklony k primadonstvi,

Jaké hry to budou, to vam nejlépe po-
radi deéti samy nebo je najdete v rlz-
nych i pionyrskych <Zasopisech. MzZete



usporadat i peknou hru v druzstvech, jez
budou hledat nejbliz8im okolim skryté

znatky, ale to je jiz pro trochu vyspé- &

lejdi drobotinu. Daldi krdsni moznost je
hvézdicovy sraz nebo Stafety, a to bud
z jednoho mista do okoli, nebo obricené.
Je mozno rovnsz vyuzit soutéze a jako
nova forma bude déti jisté zajimat. V ne-
posledni radé mazete pripravit i maly
okruzni vylet, spojeny s brannymi prvky.

Budete-1i mit k disposici vice ‘mlideze,
uspordadejte jim zdvody, at jiz to bude
I. kolo SHM nebo dalsi zivody mlddezZe,
i v ostatnich disciplinich samozrejms,
véetné béhu. Nemyslete si vSak, Ze 1 vétsi
mlédez by si rdda nezahrila. Proto jim
pripravte také néjakou hru, kterd procviéi
jejich obratnost a rychlost na lyzich a
kterd je také pobavi. Nezapomente zara-
dit branné prvky, Jjako pripravu na

__S7B7.

~ O tom, co byste @¢lali s dospélymi, ne-
budu dnes psat, ale vasi fantasii se meze
nekladouw ani zde. Chtéla bych vSak pri-
pomenout jeité nékolik rad: Nezapomen-
te, ze viichni, kteri se daji zldkat na snth,
jeSté neumé&ji na lyzich stit a pohybo-
vat se na nich., Je proto treba vybrat
vhodny mirny a kryty svéZek s rovinkou,
kde by byli vSichni, kteff budou mit zé-
jem, sezndmeni se zadatky lyzarenf. Zku-
Sené jezdce a zlvodniky nenechte pro
podiv viech ostatnich na louce, ale pri-
délte jim komkretni 1 vyznamné tkoly,
Trvani takovéhoto podniku nesmi byt
dlouhé, aby i ti, ktefi se je§té neuméji
tak rychle pohybovat, nemrzli. Proto
rozdileni cen, které bude vhodné& spojeno
s agitaci pro daldi akece, ud@lejte co nej-
drive, neZz se divdei i acastnici rozutekou.

A na konec jesté jednu zdsadu: Dejte si
radéji mensi nkol, ale peélivé pripravte,
a bude-li vam vSe klapat, budete mit hned
chut do daldi akce a mavStévnici prijdou
radi znovu, Velky humbuk, ze kterého pak
sejde, je vzdy horsi nez maly podnik, ale
pékné usporadany, z néhoz si odndsi ra-
dost a uspokojeni poradateléd i tdastniei.

KErika Heroldova

Porada
lyzarskych zdravotniki

Lyzarsti ¢inovnici se pripravuji svédo-
mité na viech 1secich své prace na hlav-
ni zivodni obdobi. V prosinci se sesSli
v Tyr3ové domé v Praze krajSti lyzarsti
zdravotnici a zastupci Horské zachranné
sluzby k pracovni poradé, kterd byla
prvou poradou krajsky¥eh zdravoinikt
sportovni sekece. Projedniany byly tkoly
a povinnosti lyZarskyeh zdravetnikll v ce-
loro¢ni ¢innosti, a zvlasté v nastavajicim
zavodnim obdobi. Zdravotnfk UV Sokola
MUDr E. Mathé promluvil o sledovani
trazovosti a o spoluprdci s Horskou zé-
chrannou sluzbou, predseda zdravotni ko-
mise lyzarské sekee UV Sokola dr. No-
votny o ustavovani zdravotnich komisi
pri lyzarskych sekeich krajskych vyborf
Solkola, o vybaveni obéerstvovacich stanic
pri zdvodech atd. Dr. Votava pozZadal
udéastniky porady, aby byli ndpomoeni pri
vybéru vhodnych trati, predevSim pro zé-
vody mladeze, dr. Hosticka zdaraznil di-
lezitost prohlidek vZech zdvodnik(l a zé&-
vodnie, Zivou diskusi a vyhldSenim jed-
notného pracovniho planu byla porada za-
konc¢ena,

DokaZeme zaktivisovat lyZai'ské instruktory
a cvicitele 7

Narikame, Ze ndm nepracujf absolventi
lyzarskych cviditelskyeh Skol. Davodh je
ngkolik.. Skoda, Ze jsme se s touto otdz-
Kou nedokdzali jiz drive vyporadat a spo-
kojili se vzdy s pozadavkem, Ze musSime
instruktory a cvicitele zaktivisovat. Zatim
nam v8ak pfFibyly nové desitky. vesmeés
stejnych absolventf.

Kédry rozhoduji vSe. Pfesto jsme si
z tohoto poudeni nevzali priklad a vybér
kadrft byl naddle” délan neodpovédné —
kriatce: kdo se prihldsil, ten Sel. Pri¢inu
nutno hledat v nedostatedném planovani
a pripravé Skol. Za danych okolnosti a
podminek je skuteiné obtizné, aby oddily,
okresni a krajské lyzarské sekce, mohly
rozplanovat potfebu novych technickych
kadra,

Zd4 se totiz, Ze poradatelé zahaluji né-
pli a priitbéh kurst do tajemstvi sstfedo-
vekyche 3kol. Tak i ti, ktefi se do kol
prihlasili, prfichdzeii vice méné neptipra-
veni. To neni sprivné., Proto musi ustfed-
ni, krajské i okresni lyZzarské sekce vé-
novat tim vétsi pééi sestaveni plianu §kol
na rok 1953,

A nyni k pripravé, naplni a prﬁbéhu
Zkol gamotnych. Jsou-li terminy Skol vias
oznameny — zvereinény — lze urdéit kratsf
dobu prihlagek. Do kurs@ budou priji-
méani frekventanti jen na zékladé Fddné
prihlasky, podané oddilem, OLS nebo
KLS, a event. vybérem udebné methodické
komise poté4dajici slozky. Prijati frekven-
tanti by méli byt pfedem informovéani
o vyznamu 8koly, o jeji néaplni, rozvrhu,
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o potrebné literature a o tom, jaka ph-
sobnost ocekdava absolventa po obstani ve
zkouSkdch. Jsem-li u zkousek, tak malou
poznamku. Castéji a Castéji slyS8ime —
nez 100 neporadnych, radéji 10 spoléhli-
vyeh, A to je pravda., Musime jiz prejit
z kvantity na kvalitu. Kazdy frekventant
&1 musi byt jiz pfed nastupem védom to-
ho, ze jeho priace na poli ucebné metho-
dickém nekonéi kursem, ale naopak, ZzZe
po absolvovini teprve zacdind. Musi si byt
védom toho, Ze je jiz z moralnich divodl
povinen vyratit délnické tridé naklady,
spojené 8 jeho pobytem v kursu.
mit Iasku k préci lyzarského cvicitele a
pocitat jiz predem s ¢éasti své dovolend,
aby mohl cvigitelskou &kolu absolvovat
pri nejmensSich pracovnich ztratach.

S ¢im se vétSinou setkavdame ve cvici-
telskyeh Skoldach? Se zdjmem o praxi, zvy-
Senou chuti k jidlu, ale s malym pocho-
penim pro theorii. Pro¢? Odpoved je
Jasna. Odpoledni vyevik, svacina a teplé
prostredi  jsou mnejlepsimi  podminkami
pro tunavu. A tak se casto stalo, Ze
Unava premohla posluchade spoleéné
s jednotvdrn¥m hlasem prednésejiciho.
Vysledek? Slaba theorie a $patné chapéani
vykladu v praxi. Tyka se to predeviim
kol okresnich a krajskych, Tim se pri-

béh vyeviku zdrZuje, nebo je probiran
povrehné, Je néjaké vychodisko? DMusi

byt. Mozna, Ze by se osvedéily zkousky
z theorie pred zahdjenim. To by byla jed-
na moznost. zkvalitnit, i kdyz jenom po
stranee’ theorie, ucastniky, -abychom pak
mohli upravit prednaSeni theorie. Nevé-
novali jsme dosti ¢asu hodnoceni dne, kri-
tice a sebekritice, Stoji jisté za uvazZe-
nou, zah¥vat se touto otazkou, protoze
nam pomize.zlepSit Groven kurst a jejich
absolventfi. Na pi. zdravovédu, orien-
taci, vedeni vyprav presunout do prak-
tické ¢asti. Nézvoslovi moZno vhodné vsu-
nout pri hodnoceni dne pri kritice a sebe-
kritice. Pravidla mozZno téz z vetsi éasti
praktikovat usporadinim ziavodu na konei
kursu. Je jisté vice moznosti, jaké vycho-
disko. A tak dobu mezi svadinou naplni-
me zivou diskusi, do které zapojime vét-
Sinu frekventant@i. Po vecderi pak zbyva
tisk, rozhlas, rozkaz, zpév atd.

Prenést theorii do praxe znamend, po-
zménit prakticky v¥evik, pokud to podasi
dovoli, v lyzarské tury, ve kteryeh by se
probrala celd ucebni latka. Zde by na-
stala naprosta preveha pohybu v razném
terénu. A ta je to, co zdhraziujeme a vy-
zdvihujeme. y i

Je jesté jeden diwvoed, proé méame madlo
dobryeh cvicitelfi, Po absolvovani se o né
nestardme, nedavame jim ukoly, nekontro-
lujeme jejich dinnost, neusmérnujeme je
v dalsf praci. To jsou naZe vlastni nedo-

L]

Musi-

statky, a ¢im drive se s nimi vyporadame,
tim lip. Velkym prinogsem jsou okresni
srazy cvic¢itel, ovSem pokud byly dobre
organisoviny a zajiSténa ucast, Doporu-
¢uji proto, aby se srazy cvi¢iteld konaly
alespon jednou za cétvrt roku. Na celo-
statni poradé 25.—28. X. 1952 bylo udeb-
né methodické komisi pri ULS navrzeno
vyvpracovat zpusob jednotné kontroly pra-
ce lyzarskych cvicitel. Jisté i toto opa-
treni by prispélo ke skutedné aktivité
v radach instruktorti a cvicitell,

JSem presvédden, ze  realisujeme-li
v pripravenych &koldch alespon ¢4ast téch-
to poznatkl, zajistime tim jeSté veétsi roz-
mach lyzarstvi u nas, zajistime tim jesté
vétsi a masoveélsi ucast v SHM, SZEZ,
SFZ, vétsi spokojencst nagich pracujicich
pri zimni rekreaci ROH a umoznime uspo-
fadani vice zavodtt pro mlidez a Zactvo,
jakoz 1 vyevik zacdtéenikQt v ramei vol-
nych svaht.

0. SAMAL

Malinskiy, jeden z maSich prednich

lyZari-bézew, jemuz trening v ATK

dopomohl k pronikevému zlepSeni
vykonu
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LYZARI-ZAVODNICI DO NOVEHO ROKU

TRENERSIR LA

Ve stitnim télovychovném stredisku Julia Fudika bylo opét Zivo. 0d konce listo-
padu do poloviny prosince probihalo zde soustfedéni stitniho druzstva bézett — muid
i zen, které vedli B. Tvrznik a V1. Pacl. Také ostatni discipliny nezahdlely. V Tatrich
na Chlebu se pripravovali sjezdari a na ELabské boudé sdruzenafi a skokani, kteri si
zde vybudovali v roce 1950 eviény mustek. Pri lonském spoleéném soustredéni s lyzari
z NDR jej pojmenovali ,,Mistek priatelstvi a mirn‘’.

Ucelem vdech soustfedéni bylo umoz-
nit nejlep&im zavodnikim a zivodnicim
trening na prvém snéhu, aby se dokonale
pripravili, rozjezdili, opravili nedostatky
a tak mohli dobre representovat nasi vlast
na mezinidrodnich utkanich.

Na soustfedéni byli pozvani také nasdi
nejlepsi studenti a vitézové SHM. Studen-
ti se pripravuiji spolu se statnim druz-
stvem ma Zimni svétové akademické hry,
které budou v unoru v Rakousky. Vitéztim
SHM byl umoznén trening s nejlepSimi
zivodniky tak, aby ziskali zkuSenosti a
mohli se brzy Gspésné zapojit do sportov-
nich bojlt i na mezinarodmim poli. T'ak na
priklad s Jar. Cardalem, V1. Siminkem, L.
Saverem, V1. Batkem a J. Polijakem tre-
mnovall nejlepst bézei z SHM Jos. Prokes
a Fr. Kolarik, s nejlepsimi bézkynémi E.
VasSicovou, K. Lelkovou, 0. Krasilovou
a M, Bartdkovou trenovala L. Patotkova a
N. XKlimov4.

Tato soustfedéni byla zase dal%im kro-
kem v zavddéni lep&ich treningovych fo-
rem a method préce. Trening probihal po-
dle predem vypracovaného plinu.

Ve stavbé treningovych jednotek jsme
dodrzovali rozdéleni na 1vedni &dst,
prapravnou, hlavni a zdvérednou. Zacéinali
jsme ndstupem, pozdravem, wvysvétlenim
nipiné treningu a rozcevitenim bez lyzi.
V pripravné ¢asti jsme zafazovali béh bez
holi nebo opakovani nékterych prvka tech-
niky. 'V hlavnf ¢asti probihal nécvik
Aspravného zphsobu jizdy, nédcvik rychlosti,

vytrvalosti a daldich pryk®t béZecké tech-
niky. Draz jsme kladli na energicky od-
raz nohy, prendSeni vdhy a na rychlou
jizdu. Z method treningu jsme vyuZivall
hlavné opakovaci, t. j. projizdéni urcité
traté (koletko 500 nebo 1000 m) velkou
rychlosti s kratkymi odpodinky mezi jed-
notlivymi kole¢ky. V zdvéretné ¢asti jsme
provedli bez lyzi nékolik cvikt na uklid-
néni.

Nejen na tseku vlastniho treningu, ale
i dal& price a c¢innost probihala novymi
formami. Podle usneseni trenerské rady
ustrfedni lyzafské sekce Skoleni si pfipra-
vili representanti sami. Jiz v listopadu
byla zaslina jednotlivym zivodnikGm a
zévodnieim themata Skoleni, na ktera se
pripravili. Tento zplsob se dobre osvédéil.
Bylo probrano: Referaty z XIX. sjezdu
KSSS, Kritika a sebekritika, Prehledy
mezindrodni situace a Sovétskd télovy-
chova a sport. Nedilnou soufdsti progra-
mu byly besedy a priprava na Fudikayv
odznak.

Prvni tyden soustfed&ni probihal sou-
béZné s nami branny kurs pro télovychov-
né instruktory SPD. Representanti pro-
vedli pro tento kurs instruktdz o béhu na
lyzich, aby seznamili frekventanty se
sprivnou technikou. Na zavér jejich kursu
jsme .usporfadali spoleénou besedu se
Zpevem.

V tomto roce ¢&ekajli na representanty
velké ukoly: svymi vykony zvysit jeSté
vice sportovni troven jednotlivych dis-
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eiplin, Gsp&iné obstdt v mezindrodnich
zdvodech a jeSt# vice preddvat zkuSenosti
mladym zavodnikfim.

Dalezitym ¢initelem pro rozvoj dalst
¢innosti bude prace trenerskych rad, kte-
ré sleduji a Fidi celoro¢ni vychovu a vy-
evik zavodnikt IT. a I. tfidy a mistrl
sportu. 23. listopadu na celostdtni poradé
predsedt krajskych trenerskych rad a
pléna ustfedni trenerské rady byly prijaty
a vvtycteny hlavni tkoly pro pristi obdo-
bi. Z nich nejdlezitéjsi jsou: Zlepsit po-
litickou a v¥chovnou priaci mezi zivodniky
a trenéry, stdle mit na mysli slova zaslou-
Zilého mistra
»Trenér je povinen sportovetim vysvétlit,
Ze provadeni télesné vychovy a sportu,
vlastni télesné zdokonalovani zaméfené
piredev&im na pripravu k priaci a obrané
socialistické vlasti — neni pouze osobni
véei obéana SSSR, je to jeho spolecenska
vlasteneckd povinnost, nebot vitézstvi

sportu N. A. Butoviée:.

/o

v boji a prici zdvisi velkou mérou na t&-
lesném rozvojl bojovnika a pracovaika.
Sovétsky trenér musi vychovavat sportov-
ce v duchu neustalé pohotovosti chranit
svou hrudi socialistickou vlast.*

Daldim naSim ukolem je proyvozovat a
zavadeét celorocéni éinnost se spravnou né-
plni pripravného, hlavniho a prechodného
obdobi. Pri veSkeré cinnosti phjdeme po
cesté, kterou ndm ukazuji sovétské zkuSe-
nosti, nebot je to jedind cesta, kteri nds
dovede k vyS5im metam a dalSim uspé-
chiim. S

VLADIMIR PACL

Poznimka redakee: Nez vySlo lednové
&¢islo naSeho mésiéniku, bylo usporadino
jiz dalsi soustredéni representantti., Od
4, do 18. ledna trenovali bézeci, bézkyné,
skokani a sdruzendfi ve Spindleroveé Mlyne
a sjezdari vy Tatrach na Skalnatém plese.

Nékteré otazky nacviku rychlosti u lyZafe-hézce

S. A. BOGACEV z katedry lyZarského sportu GCOLIFK J. V. Stalina,

V posledni dobé je jednou z nejuziva-
n&jsich method treningu lyzafe-bézce tak
zv. opakovaci trening. Opakovaci treningy
y roviné nebo v tézkém terénu se pro-
vadéjl zpravidla individudlné. Privadéif
lyzare-bézce k opakovani béhu svrchol-
née intensity s prestivkami ve formé ak-
tivniho oddechu na lyzich i bez lyZi.

Zmenseni nebo zvétdeni doby béhu a
oddechu pridava pestrosti jednotlivym for-
mam opakovaného treningu tehdy, jestli-
7ze je zaradéno v r@zném pofadi.

Opakovaci treningy mbzeme provadét
jednak jednim zpfisobem, na pr. jen stfi-
davym béhem dvoudobym, nebo raznymi
zpGsoby (na pf. strfidat dvoudoby béh se
¢tyfdobym a pod.). Tak mtZeme wuréit,
pfi kterém zptsobu je rychlost pohybh
lyzafe vy8Si, Jjsou-li skluzové podminky
stejné.

Jednotlivé opakovaci treningy provadi-
me do té doby, dokud dostateéné nena-
cvi¢ime vétsi rychlost pohybt. Rychlost
pohybl lyZate uréujeme: podle délky &a-
su, za kterou probéhne urgity usek
vzddlenosti, ktery se napred uréi podle
danych podminek skluzu,

OvSem nelze srovnévat rychlost, kterou
probéhnou jednotlivé tseky v rdzném te-
rénu, pfi rtznych povétrnostnich podmin-
kich a jinych podminkdch skluzu. Casto
8e projevuje velmi zvolna zvySeni rych-
losti na jednotlivych prodlouZenych tse-
cich. Pripada to, jako by{ tu vznikla
»standardni rychloste za danych podmi-
nek skluzu. V tomto prFipadé velmi po-

8

mohou skupinové opakovaci treningy. Je-
jich pouzitim m0Zeme porovnavat rych-
losti, kteryeh dosahuji jednotlivi béZei a
vypéstovat v nich jedté vétsi rychlosti.

Skupinové opakovaci treningy umoznuji,
Ze kazdy boézec mifize rozvinout jesté vetst
rychlost v zdvodé se svym druhem, a zd-
rovent maZe zdokonalovat techniku béhw
na lyzich s podminénou vétsi rychlosti.
Tim se ruli nabyta »standardni rychlosts,
Vznikd koordinace mezi zplsoby béhu a
rostouci funkéni schopnosti organismu.

Provadéni skupinovych opakovacich tre-
ning@ musi mit charakter hry a musi byt
provadény ve formeé zavodeéni.

Pri treningu se nemusfme obédvat sou-
pereni, Je dllezité urcit pocet opakovani,
délku tusektt vzddlenosti a prestivek na
oddech, a jak stfidat skupinovy opakovaci
trening s ostatnimi methodami treningu.
Charakter hry pri féchto treninecfch bude
se lisit od skutedného zdvodéni.

Je zapotrebi provadét co nejadelnsii ty-
to opakovaci treningy ve skupindch od
tfi do Sesti lidi. Samozfejmé musi se
pred opakovacim treningem provést radné
rozeviceni,

Uvadime nékolik forem skupinovych
opakovacich treningfi:

Provadéni kritkych Stafet, jak na ro-
ving, tak i v tézkém terénu, s nékolike-
rym opakovénim (3krat 200 m, 3krat 500
metrsi, 3krat 100 m). Stafety tohoto druhu
moZno provadét jak se startem spoleénym,
tak i oddélenym. |

Proviadéni opakovaciho treningu se zmé-
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nou vedouciho na vzdalenost 2 km ve sku-
piné o ¢&tyrech é&lenech. V kaZdych 590 m
s¢ méni vedouci., Prvni bézec, ktery pre-
jde na druhou stopu, ustoupi ostatnim a
pripojf se na konci skupiny. Tak si podi-
naji vSichni, pri éemz zachovavaji uréenou
rychlost. Po ubéhnuti 2 km stanovi se
aktivni oddech 5—6 minut a vie se opa-
kuje dvakrat nebo trikrdat, Jedté zajima-
véii se provadi trening soucasné nékolika
takovych skupin. Takovy trening mtZeme
provadét nejen v rovinaté krajiné, ale
je§té Geinnéji se provadi na stoupéni.
Stoupdni dlouhé 200 m o thlu sklonu
15—20 stupnt postaéi pro tento trening.
Timto zpfisobem kaZzdy aéastnik treningu

‘mize bézet usek vzddélenosti svou nejvétsi

rychlosti a zdroven ji mfZe porovnavat
8 rychlosti ostatnich lyzard.

Proviadéni opakovaciho treningu zivodi-
vého charakteru. Skupina lyzartt beézi
tGseky trati ve dvojicich, t. j. podle za-
sady kazdy s kazdym nebo podle sou-
stavy kruhové, na pr.: délka trati 1 km,
skupina o Sesti ¢lenech, coZ znamené, Ze
kazdy ubéhne 1 km pétkrdat, ale vzdy
8 jinym spoleénikem. Kazdy lyZar bézi jiz
od startu ve své vlastni stopé. Piritom
se tu doporucuje predem rozdélit bézce
na dvojice. Po prvn{ serii b&hu ndsle-
duje dtyrfminutovd prestdvka. Je nutno
urcit éas, za ktery ubéhl tsek kaZzdy zd-
vodnik, Takovy zavodivy opakovaci tre-
ning se lépe provddi v podobé& hry, kterd
dodd zajimavosti. Vitéz v kazdé serii
dostane 1 bod, prohrdvajici 2 body, takze
vyhriava ten, kdo m4 nejmensi pocet bodi.
Takovy trening maZeme provadét jak
v rovinatém, tak i v tézkém terénu.

Provadéni skupinového opakovaciho tre-
ningu s prondsliedovanim, Dobie se pro-
vadi v terénu s jednim stoupdnim a jed-
nim sjezdem (délka na p¥, 200 m). Ucéastni
se dveé skupiny lyzaii po trech ¢lenech.
Jedna skupina startuje na vrcholu stou-
pani, druh4d u paty sjezdu. Ukolem je bé-
Zet dvé koula a dobéhnout, pokud je to
mozné, Ssvého protivnika. Tento trening
miZeme provadét nékolikrdt a stridat pri
tom rozestaveni u startu.

Uvedené priklady provadéni skupino-
vvch opakovacich treningtt budi dominu-
Jiei zdvodnicky zdjem, emociondlni nadSe-
nf, rozvijeji vSechny vlastnosti lyzare a
prindseji posléze zddany vysledek — na-
cvik rychlosti.

Z toho vSeho, co zde bylo uvedeno, vy-
plyva toto:

1. Individudlni opakovaci trening je
méné ucinnym prostfedkem vychovy rych-
losti, prirovname-li ho ke skupinovym
opakovacim treningtim, protoze fGcastnici
sbojuji jen sami mezi sebous, Individual-
nim treningem se té&zko zlepSuje rychlost,

nebot tu neni podnétu k zvy¥Seni nabyté
rychlosti. Skupinovy¥m opakovacim trenin-
gem se uskutednuje eil, lépe predbéhnout
druha, t. j. dohonit ho, obejit a oddé&lit
se od ného, coz je dopliujicim podnétem
pro nicvik nejvetsf rychlosti.

2, Nacvik nejvyssi rychlosti lyzare-béz-
ce provadime na kratkych tratovych use-
cich 8§ »vrcholnoug intensitou, Na lyZar-
skych zavodech, kde zdvodni trat méri
desitky kilometrt, povazujeme za kratké
tseky takové vzddlenosti, které maji
vzdalenost do 1 km (200 — 300 — 500 —
800 — 1000 m). Skupinové opakovaci tre-
ningy nutno provadét postupnym prodlu-
zZovanim usekli cviéné trati, zvySovanim
poc¢tu opakovdni a postupnym zkracové-
nim doby, uréené pro oddech.

Pred skupinovym opakovacim treningem
je provadén individudlni opakovaci tre-
ning. Trenujeme nejdrive na roviné a
pak v obtiZném terénu. Mnohondsobne
opakovédni béhu s pyrcholnous intensitou
je zdkladem nejen pro rychlost, n¥brz
i pro rychlost ve vytrvalosti.

3. Skupinovy opakovaci tréning musi
mit povahu hry a zivodéni, Kromé n&-
cviku rychlosti, coz se z2d4 byt hlavnim,
péstuje se 1 smysl pro kolektiv. Trening
probihd emociondlné, organismus lyzatre
uci se ryvchle obnovovat své sily.

Tento druh treningu je jen pro pokro-
¢ilé - lyzare, nikdy pro zaddteéniky. Ne-
vylucdujeme vSak moZnost provadét takovy
trening 8 méné zdatnymi lyzari, ale mu-
sime je vybirat tak, aby byli primérend
stejné yykonnosti.

Dovedeme-li spojit skupinovy opakovaci
trening s ostatnimi methodami treningu a

s oddechem, dosahneme dobrych v¥=-
sledkfi.
Lyzaf I. vyvkonnostni tfidy provadf

v lednu a v tanoru Gdéelné takovy trening
dvakrat tydné.
4, Pri skupinovém opakovacim treningu

.musi trenér bézce neustdle vést a kontro-

lovat.

Pred potitkem skupinovych opakova-
cich treningft je t¥eba pripravit tseky tre-
ningové trati, snaladit¢ téastniky trenin-
gu, dokazat, Ze trening je nevyhnutelny,
stanovit cil kaZdého treningu, Soustavnd
kontrola a evidence ¢2asfi, prodluZoyini
GsekQt trati, jakoZ i prenést cely trening
na atastniky — to je zavazné.

5. Skupinové opakovaci treningy jsou
spravnym prostfedkem pro ndcvik rych-
lostf. Zdroven se touto methodou treningu
Tfe&i tGkol koordinace mezi rostoucimi
funkénimi schopnostmi organismu a mezi
béZeckymi pohyvby . pFi jejich nejvyssi
rychlosti. X

(Z ¢asopisu »Theorie a praxe té-
lesné vychoyye, prel. M. Vaviin).
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Ako pracujeme u nas

Po zvoleni trenérskej ra-
dy svelal som aktiv tre-
nérskej rady, na ktorom hol
obsiahly program. Sostavili
sme SirSie krajské druzstvo
a kazdého som upovedomil
o tom, ze je s nim pocitané
pre reprezenticin  kraja.
Ziadal som kazdého, aby
poctivo dalej trénoval, aby
mi napisal, aké ma fazkosti
a veru, pretekiri mi aj od-
pisali, ze tazkosti maji vel-
ké, hlavne vo vystroji a
sfazujin si hlavne na bezec-
ké boty, ktoré st vel'mi
drahé.

Na den 6. 12, a 7. 12. 1952
mal som svolanych vietkych
krajskyeh reprezentantov na
spoloény aktiv, na ktorom
sme  prejednivali  spdsob
tréningu. Zaroven boli sme
c¢vic¢it v telocviéni, kde som
sa pokusil ukizal im tré-
ning pretekira. Toto evice-
nie bolo 6. 12. 1852. 7. 12.
i8li sme spoloéne na sneh
na blizka Smrekovicu, kde
nis privital nadherny sneh
a krisne poéasie. Z Ruzom-
berka sme odchiadzali riano
o 6,20 hod. a o 8.30 hod.
sme boli na mieste. Po usu-
Seni a obéerstveni iSli sme
sa  wrozjazdife, mneskorsie
sme chodili v koletku strie-
dave bez palic, § palicami
a o 13.00 hod. sme sa vy-

_dali na cestu domov hre-
benovou fharou, ktora ma 18

km. Xazdy bol spokojny,
ale aj ustity.
Toto  sihstredenie  stilo

2100,— Kés a zisl, Ze ne-
mozeme urobit dalsie, lebo
KVS nim nembdze poskyt-
nif peniaze. Z peiiazi KVS
sme hradili cestovné a noc-
lazné, strava si  priniesol
kazdy saim. Taktiez neviem,
¢i budeme moct previest
aspon 1 t¥zdnové sustrede-
nie pretekiarov, lebo nag
KVS je bez penazi a ne-
mohol by nim poskytnaf
zizdnu pomoc. Difam vsak,
ze sa mi to podari nejake

zariadif a Ze sistredenie
bude.
Nadviazali sme bratsk

druzbun medzi KVS-LS Brno
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Vice zavodii - vice soutézi

Trenujeme-1i béh hladky na 100 m na atletické dréze,
meérime své vykony soustavné na stopkach a vime, ko-
lik nam do toho svétového rekordu jesté chybi. MOZzeme
5 Jistotou Fici, Ze aZ budeme umét stovku za 10,1, tak
Ze budeme nejlep8§i na svété, VesSkeré nedostatky nam
zde vyjadruje nesmiouvavé &as stopek.

V lyzarskych disciplindch je vSak ¢as pouze srovna-
vacim méritkem pro vydéisleni nejlepSiho ze zavodu, ale
naprosto ne méritkem absolutnim. Chee-li nékdo vyhrat
mistrovstvi svéta v lyzariné, musi se o vysledek utkat
primo v soutéZzi o mistrovstvi svéta. Stejné tak treba
v boxu, zipase, plavani, hokeji, odbijené, koSikové, ko-
pané, Sermu atd. V atletice, plavani, chlzi a pod. mize
ziskat titul mistra svéta na zakladé abselutniho nej-

depstho naméreného ¢asu, za splnéni urcitych organi-

sacénich nalezitosti.

Cili do té doby, dokud lyZafsky¥ zivodnik neabsolvo-
val zavod, nemd jesté vhbec zadné meéritko svého vy-
konu.

Veikera priprava a trening lyzarského zivodnika jest
bez soutéze tedy pouze predbéznou pripravou, asi tak,
jako kdyz se sprintér rozviklivd, béha intervalovi ko-
lecka, deéld skipping a dava si davky stovek, aniz by =i
Jje jedinkrat zabéhl na cas.

Lyzarsky zavodnik bez zivodl je tedy jako béZec-
atlet bez stopek. Zavodnik lyzar, ktery za sezénu absol-
voval tri zavody, je v takové situaci, jako kdyz atlet
bézel trikrdit na ¢as. Jsou tito dva zavodnici Fadné pri-
praveni pro vrcholné soutéze? Rozhodné ne!

Ten atlet si svaj ¢as rozhodné zmeéri nescetnékrat,
aby jej mohl srovnavat proti ¢astun ostatnich a vy-
lepSovat u sebe kazdou desetinku viefiny. Ddle na ¢éas
Jje nutnou soucddsti jeho treningu. Stejné tak musi byt
co nejvési pocet zdvodh soucdsti treningu lyzarského
zavodnika,

A prece mame dokonce ve statnim representaénim
druzstva pripad zavodnika, ktery absolvoval jenom dva
zdvody. Toto je sice vyjimka, sle celkové se u naSich
representanttt pohybuje pocet absolvovanych zavoda ko-
lem éislice 5. Cili stav naprosto neuspokojivy, volim-li
to nejmirnéjsi slovo, které ve slovniku nalezneme.

Jaké jsou toho dasledky? NaSe vykony v lyzarstvi
jsou kdesi vzadu na chvostu pronikavého vzestupu tspé-
chfi sjednocené télov¥chovy ve vykonech hiavnich od-
votvi sportu, jako je atletika, ledni hokej a podobnsé,

Rekli jsme si, co znamend pro lyzare zavod. Nu,
myslite, ze by Zatopek zvitézil na olympiadé, kdyby
jeho méreny trening se omezil na pét béhti? Nebo byli
by nasi hokejisté v Oslu hrdiny turnaje, kdyby prodé-
lali pred tim jen pét zapast?

Ne, musime vAa3 priklad vice zpfesnit, aby nesvadél
ke skreslenym uzdvértun, Lyzarsti zdvodnici svétové
tridy absolvuji mimo rady treningovych zivodl nej-
méné®20 zdvodd za sez6nu.  Nadi representanti, a to
nehoverim ani o celé mase krajskyeh, okresnich repre-
sentantl a zfvodnicich lyZarskych oddilt, sp'nili tento
ukol pouze na 25%. VE&rim, Ze Zatopek ve srovnani se
svymi souperi, pri své houZevnatosti a dkladnosti pre-
kro¢il vysoko 100%. Zde je velkd a odkrytd reserva,
kterou je nutno pro zvySeni urovné vykontt v lyzar-
ském sportu viuzit.



Pocituji sdm na sobé nezdravy zjev, Ze jsem v roce
1947 absolyoval 14 zdveda, v r. 1948 pro zranéni jen 7,
1949 8 zavodn, 1960 5 zAvoda, v r. 1951 5 zavodl, v roce
1952 4 zavody. Pres veSkerou snahu se poéet mych
startt snizoval. Stejné tak se 1 sniZzoval pocit sebe-
davéry a presvédcéeni ve vlastni spolehlivy vykon. Ku-
charka se naudéi wvarit tim, ze kuchari, kovar, ze kove,
Orac, ze ora a zavodnik, Ze zavodi.

Nasledky, které pusobi klesajici pocet startt paSich
lyzarskych zavodnikti, jsou téz historického vyznamu,
Jsem nyni nejstarSim &eném statniho druzstva, ale
mnoho novych objevit se neohjevilo za celou tu dobu.
Mladi a mnovi zavodnici, ti, kteri v. minulych letech
byli jeSté dorostenci a ucastnici star$iho roéniku SHM,
se do mistrovské soutéze jesté nedostanou a chybi jim
tu ta prestupni stanice, kterou tvori mistni verejné
zavody v kraji, na kterych by startovali vzdy nékteri
z mnasich nejlepSich a poeskytli tak prilezitost a moz-
nost premeéreni vykont novym mladSim zavodnikfim.

Predstavte si, kolik priace bylo v tomto sméru vy-
konano, kdyz se ti nejlepsi rozbéhli na d¢trnaet raznych
zavodh, tedy v jednu nedéli se jela celd rada hodnot-
nyeh soutézi a vlichni tak i treba nevédomky uciti
zéavodnicky dorost a novacky.

Nedostateény pocet starth naSich lyzafskych zéavod-
niklt v zévodech a soutéZich je radikdlni chybou, kte-
rou se vsichni poctivi zavodnici a funkecioniari musi
neprodleng zabyvat tak, aby letoini zima predstavo-
vala pronikavé zlepSeni v tomto sméru. A nékteri se
tim jiz skutecéné vézné zabyvaji.

V c¢em tkvi tato chyba, to je nutné si uvédomit a
Jednotlivé nedostatky, které u sebe ¢i kolem sebe obje-
vime, okamzité odstrafnovat. A pri¢in jest celd Fada.

1. Predevsim je to skute¢nost, Ze hodnotnych verej-
nych zavodi je skuteény nedostatek. Tradiéni zavody,
poradané drive ruznymi kluby, nebyly zivodnimi so-
kolskymi jednotami podchyceny a od jejich poradani,
misto aby byly v novém duchu zkvalitnény, byle upus-
téno.

2. Organisatni a poradatelské kadry jednot wvéetné
rozhodéich nebyly na vysi a jejich rady po odchodu
nevhodnych pracovnikG nebyly co nejrychleji dopino-
vany, Je nutné tyto pracovniky soustavné Skolit a do-
pliovat,

3. Nebylo naprosto- yyuzito nového typu soutézeni
mezi oddily jednot, okrestt a krajli, které by se za
Gc¢elem usporadéani spoleénych utkani spojovaly k orga-
nisaénimu a technickému zajisténi.

3. Zévodnici sami se mezapojili dostateéné do ko-
lektivni prédce svych novych materskych jednot a nevy-
vinuli dostateény tlak na vedeni oddil, aby zavody
byly pofédany. Neorganisovali svépomocené akce k uspo-
Faddini po vzoru, bohuZel jen jednoho zdvodu, uspora-
daného representanty Prazského kraje.

5. Oddily jednot si neuvédomily, ze zavodni lyzareni
nesmi jiz b¥t vysadou téch, ktefi ,,na to maji'', ale Ze
musi sami své zdvodniky na starty vysilat a hmotné je
zajiStovat. V naSem stité nemd nikdo pravo chtit na
zavodnikovi, aby provozoval v sjednocené télovychove
tento vysoce branny a uSlechtily sport za cenu obéta-
vého snizovani Zivotni Grovné.

6. Ty zivody, které prece jen byly porddiny, po-
stradaly potifebnou a predbéznpou popularisaci v den-
nim, sportovnim a sokolském tisku, takZe o jejich po-

a KVS-LS Zilina,
druzbu sprostredkovavam
Ja a bratia z Brna chet
u  nas urobif tyzidenné
ststredenie pretekarov. To-
to ich sistredenie by som
cheel spojif so sustredenim
nasich pretekirov, aby sa
nasi chlapei a dievéati nie-
comu popripade naudéili a
nieto od Broiakov ,odku-
kali‘.

Tesim sa, ze moiji chlapei
buda dosahovat lepSie vy§-
sledky ako vlani, pretoze
tohoto roku sa lepSie pri-
pravujiu. Niektori mi dokon-
ca uz slabili, ze sa dostani
do vy3Sej ftriedy. Vsak to
zima ukaze.

JAN BABILONSEKY

Tito

Bobisteé, hlaste se!

Lonského roku byl na vy-
sokyeh Skolach zalozen' né-
kolika nadSenci bobovy od-
dil. Vlastnimi prostredky’
postavil boby a ihned za-
hajil zavodni ¢innost. Hod-
notime-li aspéchy, které tak
maly oddil, celkem bez
hmotnych prostredkt, do-
sahl, muzeme byt nanejvys
spokojeni. Cestné umisténi
na mistrovstvi republiky Jje

toho Jjisté neklamnym di-
kazem.
Ani v letnich mésicich,

v dobé zavodniho klidu, od-
dil nespal. Peclivé se pri-
pravoval na zimni sezénu.
Zacéal se stavbou nového bo-
bu, modernéjsi konstrukce,
zuéastiioval se schiizi vybo-
ru sekce bobil a sani a za-
meril se na plnéni podmi-
nek TOZ.

Zahdjenim nového sSkolni-
ho roku na vysok¥eh Sko-
lich vstupuje oddil do dru-
hého roku svého pfhisobeni.
Aby bylo dosazeno masové-
ho rozSireni tohoto odviazné-
ho a pro brannost tak da-
lezitého sportu, byl bobovy
a sinkarsky oddil zaloZen
primo pri OVS vysoké sko-
ly. V letosnim roce se ne-
chee oddil specialisovat pou-
ze na boby, které jsou vel-
mi nakladné, ale chee usi-
lovat také o rozSireni san-
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katského sportu, pro ktery
bude uspotddine mnoho
soutézi a pomysli se dokon-
ce na usporidani mistroy-
stvi republiky.

Tim, Ye byl oddil utvoren
pri OVS, je dana moznost
kazdému vysokoskolakovi,
ktery mi zijem o tento
muzny sport, aby se plné
zapojil a priSel mezi has.
Kdo mite o boby zijem,
hlaste se bud pisemné nebo
osobnd rna OVS, bobovy
oddil, Praha XI, Londynski
30, kde se také dozvite po-
drobnosti o naSi &innosti.
V nasem stiedu vis radi
uvitime. Souéasn® vyzyvi-
me viechny zéavodni sokol-
ské jednoty k utvoreni bo-
bov¥ch a sankarskyeh od-
dilid, aby i v téchto spor-
tech platilo heslo »maso-
vosti k mistrovstvic.

V. DASEK

fad4ani mimo fzkého kruhu nikdo nev&dél. Proposice
byly odb¥viny a vétSinou mnebyly na oddily jednot
rozesitany.

7. Vysledky poriddanych zayodit byly nedbale zhodno-
coviny a zvereifiovany. Odménovani vitéza hovorilo
o0 neucté k dosazenym vykonfim a praci, kterd je pred-
chizela jak formou, jakou bylo provadéno, tak i ce-
nami vlastnimi.

Z téchto chyb je nutno se ucit, ne je pouze konsta-
tovat, nechat byt, ale vSichni dfsledné zamérit veske-
rou na$i ¢innost v jednotdch a oddilech poéinaje k to-
mu, aby byly jiz tuto zimu napraveny. Jinak neudrzi-
me s vSeobecené stoupajici pééi o télovychovu krok a
nevykiazeme v lyzarstvi ty vy¥sledky, pro které zmasove-
nim tohoto spoertu a zimnimi SHM byly vyivoreny
viechny predpoklady.

Proto do nové sezény s heslem: Vicezdvodt —
vice soutézi. Slava Pittl

Duleziti poznimka:

Pro dosavadni nasi prdci, zeiména pro méritko zara-
zovani zdvodnikQ do jednotlivich vykonnostnich trid,
Jsme méli mdlo podklad@ vinou toho, Ze chybély vy-
sledky lyzarskych zdvod(i, Ziddame proto naléhavé vie-
chny prisluidné slozky, aby ndm ?Petos byly zasiliny vy-
sledky vesSkerych krajskych a okresnich prebortt a vSech
verejnych zavodi. Kvalifika¢ni komise LS SVTVS

Zacinaji lyZarské soutéze

Vyznamny dokument strany a vlady
k rozvoii télesné vychovy a sportu zna-
mend také dal8f moZnost rozvoje naSeho
lyzarstvi, Stdle vétsi a vétSi mnozstvi pra-
eujicich mést i venkova zoceluje svoje
zdravi, zvySuje svou té&lesnou a brannou
zdatnost spravnym péstovanim télovyeho-
vy a sportu, A jisté jednim z nejvhodné&j-
Sich, nejzdravéjiich a také nejradostnéj-
Sich sport@ je pravé lyZarstvi.

Ted nadm zadind na3e hlavni zdvodni
obdobi. A na nas viech nyni zdlezi, jak
dob¥e budeme plnit usneseni strany a vléa-
dy. Zacind naSe nejveétsi soutéz — prebor
republiky. Nesmime si ovSem myslet, Ze
tézisté této vrcholné soutéze je ve finalo-
vyvch zévodech o prebor republiky. Hlavni
teéZiste, nejvétiim ukolem jsou pravé prvni
soutéZze — prebory 'zdkladnich télovychov-
nych organisacf, kde se ndm v plné Sifi
objevi nejen v3echny klady na3i préce, ale
také viechny naSe nedostatky. Je samo-
ziejmé, Ze finalovd soutéz musi byt do-
konale pripravena, Ze se musi stat vzor-
nou ukézkou spravné provedené lyzarské
soutéze. Je v3ak jisté, Ze provedeni a
pribéh finalové soutéze bude vidy vypa-
dat tak, jakd4 péc¢e bude vénovdna pra-
bé&hu této soutéZe v zdkladnim kole, jak
je provadén celorodni plan préce, jaka
péce je veénovana vychové novych kadrd,
nejen zdvodnikq, ale i rozhodéich a ostat-
nich pracovnikfi a organisitorit pravé
v zékladnich slozkéch.

12

A proto se dnes obracim na vas vSe-
chny, kteri pripravujete prvni kola na-
Seho preboru, abyste Jjejich pripravam
prabéhu a provddéni vénovali pravé tolik
péde, s jakou je pripravovana finalova
soutéz. Abyste v této zakladni soutézi vi-
déli opravdu zdklad preboru republiky,
tedy zaklad dalSiho rozvoje a rastu na-
Seho lyzatstvi. Provedte preédem peélive
véechny pripravy, pfebor provadéjte pres-
né, s dostojnosti, jakda ma byt vénovana
nasi vrcholné soutézi. Zacviéujte v nich
nové mladé kadry rozhodéich, z nichz
jisté ndm v kratké dobé vyroste rada roz-
hodéich I. tifidy a rozhodéich mezindrod-
nich. V3&imejte si peclivé v3ech novych
zévodniktl, kteri nam rostli v SHM, vé-
nujte jim vSechnu péc¢i v pripravé a v dal-
5im jejich rastu, aby ndm z nich vyrostli
novi mistfi sportu, novi vzorni represen-
tanti. Jen spoleénou, pldnovanou, vytrva-
lou, cilevédomou praeci dosahneme zvysSeni
urovné naseho lyzarstvi. Rfst kvality na-
Sich lyzara pravée tak jako riost jejich
mnozstvi neni zavisly na vyceviku repre-
sentantft ve statnim druZstvu, ale hlavné
na va3i praci v zikladnich télovychov-
nych oddilech. A vyuzijte kazdé prilezi-
tosti priznivych snéhovych  pomérfi
k uspofddani hodnotnych soutdZi pro své
zavodniky a celou svou praci Fidné napla-
novanou a provadénou dokéZeme vsichni,
jak si vaZime péée, kterou nam vidda vé-
nuje. M. Duffek



Ter-

Dopliiky kalendare lyzaiskych soutézi

min ! ¢ Misto Nazev
1953 Krai Poradatel Discipliny poradani soutéze
25. 1. Pardubice Utex Ustin. O. Stafety Ustin. O.
Jihlava- N. Méstona M.  béh, skok, N. Mésto n. M. Zlata lyze
Brno = yytrvalost Ceskomoray,
vysodiny
31.1. Brno TOS Kufim Stafety Karlov verejnd
C. Budgjoy.Jihot. keramika béh-skok Bechyné vereina
Bechyné
1. 2. Liberec Tanvald skok Tanvald O pohér KVS
Liberec Tanvald vytrvalost Tanvald Jizersky
marathon
8. 2. Brno N. Méstona M. 18 km Medlov Brnénska
osmnactka
. Budéjov.LSKVS 18 km Stachy Stasska
osmnéctka
Liberec  Tanvald béh a skok Tanvald Pohar SCSP
15. 2. Liberec Liberec sjezd Jested Jestédsky
pohar
Liberec Vysoké n. J. skok Sachty vereina
1. 3. Liberec Playy Stafety a skok Plavy Pohar Miru
Liberec LSKVS sané Smrzovka lPohzir Jizer,
’ or
8. 8. Liberec Vitkovice skok Vitkovice vereina
Liberec Libverda 84nd Libverda Pohér
Porceldnek
15. 3. Brno LSKVS sjezd sdruZ. Jeseniky Prebory
morav, krajlt
Liberec Harrachoy skok Harrachov Konmi(esovi'
muste.
Liberec Albrechtice orientadni Albrechtice vefeind
zavod hlidek
Liberec Rokytnice obri slalom Rokytnice verejnd
Liberec Libverda sané Libverda Pohar MNV
22.3. Brno LSKVS skok-béh Bila, Beskvdy  Pfebory
morav. krajf
Liberec Rokytnice n. J. skok Rokytnice vereina
Liberec Technolen skok Sp. Mlyn vereind
Lomnice n. P.
29. 3. Liberec ~ Harrachov skok druzZstev Harrachov vefeina
béh a sjezd
funkcionarii
5. 4. Liberec Z}e}eznobrodské sjezd Kotelné rokle verejna
sklo
12. 4. Brno LSKVS Stafety Jeseniky verejna
Liberec LSKVS Stafety 3 X10 Labsk4 b. vzpominka na

zav. Hance a
Vrbatu

Udast zavodniki na preborech CSR pro rok 1953

V roce 1953 se zficastni preborti CSR v jednotlivych disciplinich podet zdvodnikt
podle tabulky otiSténé na ndasledujici strané, v niz jsou jiz uvedena rozlosovani star-
tovni cisla. .

Pri sestaveni poétu zavodnikfi bylo predevdim prihlédnuto k tomu, %Ze prebory CSR
Jjsou soutézi vybérovou, a proto predeviim se jich zGcéastni mistfi sportu a zdvodnici
pryni v¥konnostni tridy. Ddle prFebornici krajt a ostatni zdvodnici, kteff se na prebo-
rech krajfi umisti na prvnich mistech bez ohledu vykonnostni tfidy., Tim' je dana
moznost krajtim vyslat na prebory CSR zavodniky s pfihlédnutim na jejich okamzitou
kondici. Za prvni vykonnostnf tfidu maji prdvo startu tito zédvodnici (podminkou je
ucast v _krajskych preborech), se kterymi bylo pfi stanoveni ¢isel jednotlivym krajim
Dbocitdno (viz pokracovani élanku na str. 15).
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4254 40 AU

\ zdvod sdru-  Bé&h na. Zeny Skok Staf. Staf. Obr. slal. Obr. slal.  Sjezd Sjezd
Krai \. Zeny 50 km 10 km prosty muzi zZeny _ muZzi Zeny Zeny muzi
Praha 53.: bb, - b8 €, 16, 17, 9,12:13, 14, 30 25 8 977, el oy & 3. 6, 3000 9, 3, 4. b,
59, 81, 63, 39, 40, 42, 14, 15. 34, 6, 10, 16 13, 1 10028 ) 9.12. 13,
69. 70, " 74, 51 36, 38 19; 23,26,
T9: 80815 29,30, 31,
88,130, 135 54, 5T, 62,
: 65, 67, 70
Budéjovice 48, 118, 128 20, 21, 46 33 34 18 7 15 22 15 37
Plzen 46, 96. 13 1, 62, 68 20 40 15, 26 8 17, 32 28 24 32,61
K. Vary 44, 122, 132 43 24 3, 28 3 20 50 24 17 47
Usti n. 1., 124, 134 50 25 32 32 1548 13 26 18 WM ma 49,
Liberc 4,7 11-416; 8. 41, 61, 2. 6. 380, 4. b. 8, 81T 2, 10, 23: 80, 33, 9, 29 24 16, 36, 61
24.- 37, 62, 63, 64, 69 40 12. 21. 36, 15- 43
64, 65, 68. 45. 46. 47,
71, 85, 90, 49, 51, 53,
£ 95, 111, 125 55
Hradec 28, 28, 36, 7::18,:83.. /1 26, 39; ARE IS 28,29 25 24, 37, 38 4, 10 4, 6.26 18, 40, 68
Kralové 40. 51, 54, 34, 45, 65, 1195238
78. 83, 89, 70 36, 54
2 109, 112
Pardubice 22, 35, 105, 108. 26, 36, 54 7. 27 22, 42 14 14 19 i 21 41
Jihlava 12,975 220, 12, 14, 35, 11, 21 25 6, 10 6 48 30 25 45
87, 91, 99, 102, 417, mm 2
Brno 1,00 6; 13,722, 31, 0,:19 37 5 5 21, 35, 41 12 23 46
103, 104, 27. w
Olomouc 8§, 13, 120, 123, 55 29 31 1, 4 19 18 20 13 55 |
Gottwaldov 43, 93, 98, 129. 23, 25. 53 16 41 7 4 20, 28 14 12 44
Ostrava 39, 41, 114, 27, 29 60 17 16, 18, 29 8 34 25, 36. 46: 16, 19 27 1,20, 21,
121 28, 50. B9. 64
Bratisglava 6, 25, 97, 127, 44, 24 32 39 12 13 12, 44 11 22 35, 63, 58,
Nitra 110, wa B7 22 26 19 16 49 23 11 38
Zilina 3, 31, 101, 118. 4, 52 35 7. 38 24 18 22 15 20 42
B. Bystrica 106, 107 49 23 24 23 12 3. 26, 39, 8 30 14, 48
Presdov 113, 126 38, 56 18 43 27 23 29, 47 25 19 b2
Kosice 10; =15, ~19; 5. 19, 59, 4, 28 13, 33 22, 25 22 T 8ul 95 17 14 7. 8.10,
66. 72, 75, 87 11, 27, 45 15, 39
7, MQO. 115 -
Ruda 2 N, 2. 82, 48 31 27 9, 16 11 14 27 16 24, 43
hvézda 14, 18, 21,
23, 27, 129,
116,117 7
ATK 3057827238, 3 9510y T 38, 2,10, 11, 133, 21 b. 31. 34, 102 1 —258008 2, 6,11,
34, 38, 42, 11, 15, 28, 10, 37 16, 20, AP 30 40, 42 8 25,27, 34,
45, 47, 49, 30 48, 50, 52 35, b6, 60.
60, 52. b6, 69
57, 60. 67, > 5
qw 82, 84, E
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Bth 18 km: Jihlava: Balvin Frant., Zajicek Jaroslay, ATK: Okuliar Emil, Sabla-

tura Ludvik, Sauer Ludvik, Hradec Krdlové: Cardal Jaroslay, Dvorak Karel, -

Liberec: Weishdutel Véclav, Hadrava “Josef, Simfinek Vladimir, Sir Jaroslav.
Brno: Hlava¢ Karel, Prah a: Baték Vladimir, Jebavy Borek, Jelen Miroslay, Ka-
davy Jaroslay, Marousek Miloslav, Novak Vladimir, Otdhal Stanislav, Seifert Véclav,
Stefka Zdenek, Tvrznik Bohuslay, Voeldfich Jan. K o§ice: Kovaléik Stefan, Krasula
Josef, Poljak Jan, Riezdorfer Ed. Celk e m 27.

Béh 50 km: Jihlayva: Balvin Frant. Hradec Kréalové: Cardal Jaroslav,
Dvordk Karel. Liberec: Hadrava Josef, Siv Jaroslav, Weishdutel Viclav. Plzen:
Smid Jaroslay. Ko §ice: Poliak Jan. Celkem 8,

Zeny 10 km: Pr a ha: Bartdkovd Marie, Sifizova Sylva. ATK: Vasdicovd Eva. Hra-
dee Krdaloyeé: Lukesovd Marie. Liberec: Weishiutelovd Marie. Celkem 5,

Sdruzeny zivod — muzi: Liberec¢: BélonoZnik Mil,, Melich Viastimil, Lansky
Josef, Stocek Karel., ATK: Gyalog Zdendk, Janata Ladislav, Rieger Hubert, Sauer
Ludvik, Me&ir Vdclav. Hradec Kralové: Dvordk Karel, Gottwaldov: Ko-
sour Bohumil, Celkem 11. 4

Skok prosty: ATK: Gyvalog Zdenck, Janata Ladislay, Niisser Josef, Rieger Hubert.
Liberec: Beélonoznik Miloslay, Bulin Jachym, Felix FrantiSek, Janoulek Miloslav,
Lenermajer Antonin, Remsa Zdenék, Pacholik Stanislay, Hradeec Kralové: Lu-
ke§ Jaroslay, Celkem 12,

Sjezd Zeny: ATK: Mali BEva, Solcovd Justina. P'raha: Krafkovi Jarmila, Wagne-
rova Luisa, Hradec¢c Kralové: FiSerovdi Dana. Celkem 5.

Sjezd muzi: ATK: Bogdilek Jaroslav, Spadek Milan, Skoda Vlastimil, Praha:
Matéjovsky Zdenék, Nejdl Slavoj, Pittl Jaroslav, Zemlicka Jan, Dunda Jir¥i, Jira Josef.
Usti n. L.: Hemrich Kurt. Liberec: Patotka Vladimir. Ostrava: Pitucha
Frantifek, Ko Sice: Brchel Lubos, Krajndk Otto, Krajnidk Vlado, Krasula Josef.
Zilina: Slachta Daniel. Celkem 17

Trojkombinace Zeny: B rn o: Beinhauerova RaZena. Pardubice: Kvatova-Pro-
kopcova D, Praha: Wagnerova Luisa. Celkem 3.

Zpravy z krajii, okresii a jednot

Buduieme velké sporfovni rekreadni stredisko ve Vysokém Jeseniku! V roce 1952
opét pokrodily price mifovym krokem kupredu. Dupes je {émér dohotovena a dobudn-
vana jedna z krasnych chat Vysokohorského vyevikového stfediska COS, chata Bar-
borka, kde je mozno jiz umistit velmi dobrym zpfisobem 110—120 obéanfi, poctivych
pracovnikl, odménou za yykonanou dobrou praci. Dobrovolni pracovniei v3ech slozek
pomohli na vyzvu Technické komise, povérené COS budovinim strediska, budovat
dal3i »Kursovni chatu« o kapacité 80 mist. Tato nova Kursevni chata, budovand
v mistech staré Ovéarny — stdji, bude dana do provozu v roece 1953. V roce 1952
odpracovali jiz dobrovolni brigddnici celkem 27.500 pracovnich hodin za krajné neptriz-
nivych povétrnostnich podminek, které jsou zhorSeny praci v nadmorské vySce 1330 m,
kdy sluneéniho zireni od 15. srpna bylo velmi poskrovnu, kdy brigidy pracovaly
v desti, blaté, snéhu, vichrici, Nikdo se nevzdaval. Pod vedenim obétavych spolu-
pracovnik(i byl program pryni etapy témeér splnén. Do konce roku 1953 diame pracu-
jfcim a zavodniktim k disposici zavésny lanovy elektricky vytah, t. zv. &lepr, z udoli
Opavy ve sméru k Petrovym skaldm a y kraji Olomouc prvy stfedné veliky lyzarsky
mistek s kritickym bodem 52,56 m, ktery bude dosud nejv¥Ze polozenym miistkem
v CSR, umoziiujicim témeér Sestimésiéni vy¥evik, Ve spoluprici s ministerstvem nérodni
obrany, ministerstvem post a ministerstvem lest zlepSime fisek cesty mezi chatami
Ovéarnou a Barborkou vybudovAnim nové silnice a provedeme fadu daldich zlepfeni
tak, aby naSi pracujici, udernici, zlepSovatelé, mositelé Fadh se citili v naSich kras-
nych hordch 3tastni a spokojeni. Tak zni nd3 daldi zavazek. - A. Xalab

Chlapci a dévéata SPD, n. p., Stavomontd#, z. 6 v Praze nemaji zrovna idedlni pod-
minky k provozovani té&lovychovy, jako majf mnohé jiné zdvody. Ale to jim prece
nevadi, aby ukoly, které socialistickad télovychova jim uklddd, nesplnili. Dosud zGéast-
nili se viech masovy¥ch akef, i takovych, kterych se mnohd SPD vétSich zdvodi
meziidastnila, jako soutéze PPO nebo LZBZ. Svou Géasti’ na okrese byli casto nej-
pocetnéjsi. SoutéZeni v SHM zhdastnili se ve vSech druzich sportu, pokud podminky
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Jim to dovalily. Nejvétsi pocet Ucastnik@t byl v I. kole SHM v lyZovani. Pét chlapcl-
a dvé dévéata postoupili do dalSiho kola. Zavod se ZSJ umoZnil nejlepsim chlapetm
tydenni pobyt v chaté na Bilém Labi, kde se pripravovali k I. kolu SHM. OvZem bez
radné priipravy v pripravné dobé nelze otekdvat v hlavni dobé& znatelnych tspéchil.
Jiz zacddtkem meésice Fijna navstivili nasi cvicebni hodinu s. J. Pitl a trenér s. Val-
koun. Predvedli ndm ukézku takové pripravné cvicebni hodiny v télocviéné a s nimi
pak pobesedovali. Takové cvitebni hodiny provadéji se na naSem SPD pravidelng
kazdy tyden. Lesniho zivodu v kréském lese, ktery porddala lyzarskd sekce TK,
zucastnili se velmi pocetné, Celkem 33 chlapch a 7 deévcéat. Déveéata v kategorii mlad-
&ich byly vilibec samy. V obou internitech mame pripravené sportovni lyzarské filmy,
které v propagaci i vycviku jsou velkymi pomoeniky. S nimi zdroveli bude probfhat
instruktaz k zimnimu zévodu Sokolovskému, o ktery je velky zdjem. Vedeni zdvodu
opét umoznf nejlepSim ucénim opét zdjezd na hory, aby k pripravovanym soutéZim
méli dobrou pripravu. NaSim ukolem je umoznit lyZovdni nejSirS8im masdm, predeviim
mlidezi., — Jira Antonin, télovychovny instruktor, SPD.

Lyzari Stalinovyeh zavpdid pied novym zdvodnim obdobim. Pro v3echny lyzaie, kteff
chtéji néco ve svém oboru dokézat, je naprosto jasné, Ze sezona nekoncéi zmizenim
snéhu. Podle zkuSenosti zavedli jsme i u na$eho oddilu celoroéni plin ¢innosti, ktery
nebyl sice presné dodrzovan, ale 1 tak mzeme rici, Ze splnil svoje poslani, Usmérno-
val a vedl nas&i ¢innost. Myslim, Ze velikym kladem zavodnikG nasi jednoty je dobra
viestrannost. Zac¢alo to jiz v oddilovyeh preborech, kde jsme se témér vsichni zacast-
nili béhu, slalomu i skoku. Stejné tspédné jsme zdvodili ve vdech kolech Sokolovského
zavodu branné zdatnosti. Ve vitézné Stafeté na 4x10 km byli dva ¢lenové sjezdati,
kteri zabéhli velmi dobré c¢asy. V prechodném obdobi vétSina naSich ¢élent se dinila
v oddilu lehké atletiky, odbilené a jinych doplnkovych sportech. NaSe lyzarské hlidky
provedly od I. kola az po krajské kolo LZBZ skutecnou invasi. Dokdzali jsme obsadit
GétyTi prvni mista na mistrovstyi CSR. Bratr Vaic se stal prebornikem CSR v jednot-
liveich. Hlidky obsadily c¢estnd mista a taktéz ve starSich muzich obétavy bratr Ja-
nata. Ale nebyla to jen ¢innost na poli sportovnim. NAX pldn obsahoval také brigad-
nickou ¢innost v naSem lyZarském stfedisku na Klinech. Dali jsme se do rekonstrukee
na&i chaty a rtznych nedostatkt, které nase stredisko mda. Pritom jsme nezapominali
na vlastni pripravu. Checeme hlavné podchytit nadi mlddez. V terminové listiné na ni
nezapominime. Na Louckach ve Stalinovkiach y Litvinové stoji mitistek, pripraveny
pro mladé zavodniky. Opét se pojede tradiéni pohédr predsedy vliddy s. A, Zapotockého,
ktery se v minulé sezéné nemohl uskuteénit. VeétsSina naSich zdvodnikli, hlavné sjez-
dara, se chce vénovat viceboji. — Z. Nikodym.

Vydra Oldrich, Prerov, Vymlatil Bedfich,
Prerov, Zbozinkovad Xvétoslava, Brodek
u Prerova,

KVS Olomoue jmenoval tyto sestry a
bratry okresnimi instruktory lyzarskych

Jmenovani rozhodcich

KVS Plzen jmenoval rozhodéimi tyto
bratry: Jaroslav Maté&jovi¢, DomaZlice,

Jiri Wuchterle, Domazlice, Ondrej Ander-
le, Domazlice, Matéj Mauer, Domazlice,
Antonin Kréma, Domazlice, Jaroslava
Reifova, Domazlice.

KVS Olomouc jmenoval tyto bratry a
sestry lyzarskymi rozhodé¢imi: Bagar Ja-
roglav, Lipnik n. B.,,Blechovd NadéZda,
Prerov, Kalabusovd Eva, Prerov, Koukal
Duchoslay, Tyn n. Beé., Malachta Jiri,
Prerov, MaliSek Jan, Prerov, Pospisilova
Eva, Brodék u Prerova, Potadd Jiri, Pre-
rov, Prchalovd Olga, Preroy, Senk Ladi-
slav, Prerov, Sponarovad Zdeiika, Prerov,

rozhodeich: Brazdil Frantisek, Prostéjov,
Feistl Josef, Olomouec II, Fischer Jaro-
slav, Bruntil, Ing. Hédjek Zdenék, Brodek
u Prerova, ISka Jan, Olomouc, Kaldbova
Olga, Olomoue, KasSpar Rudolf, Senice na
Hané, Knézek EvzZen, Hranice, Kozinek
Vratislay, Brodek u Prerova, Koznarek
Vilém, Sumperk, Langer Karel, Sumperk,
Polivka Leon, Hranice, ing. Raclavsky
Jan, Olomoue, Skicel Otakar, Prerov, Sis-
ma Josef, Slernberk, Vadura Frantisek,
Jesenik, VlaSic Rudolf, Hranice, ing. Za-
pletal Jiri, Olomouc.

V LYZARSTVI, odborny mésiénik Stétniho vyboru pro télesnou vychovu a sport.
® Vyddva nakladatelstvi Orbis, n. p. v Praze. Redakce Praha II, Jindridska ul.

€. 5. Telefon 22-14-51. Vedouci redaktor St. Toms. — Administrace Praha II, Vaclavské
nameésti ¢. 36. Celoroéni predplatné 48 Kés. Jednotliva ¢isla 4 Kés. — Cislo udétu pos-
tovni spofitelny v Praze 2020845, — PoStovni novinovéd sazba povolena reditelstvim post
v Praze IA-Gre-2372-0B-49. Tiskla tiskiarna Rudé prdavo, vydavatelstvi Ustfedniho
v¥boru K8C, Praha. Dohlédaci postovni tifad Praha 022,
Praha, leden 1953,
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Nejlepstm zdvodnikem Volkspolizeit NDR pri utkdni s lyfaii ATK ve Spin-

dlerové Miyné byl sjezdar Mittlohner, kterého vidite na naSem obrdzkuw, jak

projizdi brankouw obriho slalomu. Jen pdd ho pripravil v tomto zdvodeé o lepsi

umisténi. Svou tridu prokdzal mejlépe ve sjezdovém zdvodé, ktery vyhrdl
pred nejlepSimi sjezdari ATK
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