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Nové cesty a zlepšení práce v tělesné výchově
a sportu

Ke konci m inulého roku bylo uveřejněno usnesení předsednictva ÚV KSČ 
a vlády o opatřeních k rozvoji tělesné výchovy a současně schválen v  parla
m entě zákon o organisaci tělesné výchovy a sportu: Obě tyto význam né 
události zasahují hluboce jak přímo do sportovního života, tak  i do veškerého 
životního dění u nás a přinášejí konkrétní úkoly všem  občanům naší lidově  
demokratické republiky.

N ový zákon o organisaci tělesné výchovy a  sportu staví tělesnou výchovu  
a sport do služeb výstavby socialism u a  našeho budovatelského úsilí a určuje 
přesné a  jasné sm ěry práce. Jím se dostává naší mládeži, našim pracujícím  
a našim ozbrojeným silám velkého daru, který teprve nyní pomůže rozvinout 
všechny tvůrčí síly našeho lidu na poli tělesné výchovy a sportu.

V elký krok kupředu jsme udělali již v roce 1948 sjednocením tělesné výchovy  
v Sokole a konečně o rok později přijetím zákona o státní péči o tělesnou  
výchovu a sport. Bouřlivý růst naší tělesné výchovy však dávno již přerostl 
organisační možnosti a  konečně i schopnosti jednotné tělovýchovné organisace 
Sokol, která nem ohla plnit všechny úkoly tak, jak  toho význam  tělesné vý
chovy zasluhoval. Bylo podchyceno málo lidí, hlavně mládeže, a byla zde 
i  určitá dvoukolejnost ve vedení tělovýchovných záležitostí, jež rozhodně 
nebyla na prospěch věci. Proto, zcela po vzoru sovětské fyskultury, byla i naše 
tělesná výchova a sport postavena na nové organisační základy, jež jí jistě  
pomohou plnit všechny úkoly, jež m á před sebou.

Tělesná výchova a sport se stala věcí státní důležitosti a  pro její řízení 
a kontrolu byl zřízen Státní výbor pro tělesnou výchovu a sport, který v m ě
řítku celostátním  je jediným odpovědným orgánem státního řízení s funkcí 
řídící, plánovací, normotvornou, koordinační a  kontrolní. Je vrcholným  orgá
nem  a organisátorem  rozvoje tělesné výchovy a sportu v  naší zemi. Jeho sou-

--------------------------- I--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lyžaři o významu usneseni strany a vlády
Sportovci a  spo rto v n í činovníci v íta jí  usnesen í o tě lesn é  výchově a  spo rtu , 

neboť jsou  si dobře vědom i toho, ja k ý  jim  p řin ese  užitek .
Čs. re p re se n ta n t ve skoku  na lyžích  M. B ě l o n o ž n í k  p roh lásil, že usnesen í 

s tra n y  a v lády je  rozhodný  čin, k te rý  p řib líž í tě lovýchovu v n aší zemi velkém u 
sovětském u vzoru — sovětské fy sk u ltu ře . T ím , že p rováděn í tě lesné  výchovy se 
o rg an isu je  podle pracovišť, budou  se tělovýchovou více než dosud zabývat zá
vodní ra d y  i o sta tn í složky závodů. Ve sp ráv n ě  řízené a  provozované tělovýchově 
naleznou p racu jíc í i sportovci n e jen  osvěženi po práci, ale i p ro s třed ek  k získán í 
v še s tran n é  zd a tn o s ti a o b ra tn o sti a  tím  i lepší p řed p o k lad y  pro  sp lněn í úkolů 
p rvn í G ottw aldovy pě tile tk y .

P ře d se d a  ly žařsk é  sekce KVS v L ibe rc i O. Š á m a l  p ro jev il ra d o s t nad  tím , 
že u snesen í s tra n y  a  v lády  p am atu je  na rozšířen í zák ladny  našeho tělovýchov
ného hnu tí. U vítal, že dokum en t s tra n y  a v lády  zd ů razň u je  n u tn o s t zvýšené péče 
o m ládež, zejm éna zřizováním  dalších  »Sportovních škol m ládeže«, v nichž bude 
um ožněno nejlepším  m ladým  sportovcům  s dobrým  školním  prospěchem  se zdo
konalovat. P ro tože  je š tě  s jin ý m i p racovn íky  vede lyžařskou  Sportovn í školu  
m ládeže v Ja b lo n c i n. N is., ví, ja k ý  význam  m ají ty to  ško ly  p ro  zm asovění 
a z lepšení ú rovně naší tělovýchovy. P obočky  lyžařsk ý ch  sportovn ích  škol v L i
bereckém  k ra ji  jso u  v T anvaldě, Jilem nic i, H arrachově, V ítkovicích a  R o k y t
nici n. J iz . To znam ená, že se několik  se t m ladých  ch lapců a dívek sy s tem a
tick y  p řip ra v u je  na lyžařsk o u  závodní činnost. U snesením  s tra n y  a  v lády  se 
péče o m ládež je š tě  zlepší.
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hlasným  orgánem je Slovenský výbor pro tělesnou výchovu a  sport a oba mají 
své nižší složky při krajských a  okresních národních výborech.

Tělovýchova sam a je org-anisačně rozčleněna do šesti center, která budou 
moci zapojit všechny občany našeho státu. Bude to dobrovolná sportovní 
organisace při tíRO (pro všechny pracující v závodech a  jiných podnicích), 
při m inisterstvu pracovních záloh (pro podchycení žáků učilišť státních pra
covních záloh), při m inisterstvu školství, věd a  umění (pro podchycení všech  
žáků na školách s výjimkou vysokých škol, jejichž příslušníci mají svůj svaz 
ROH), při m inisterstvu národní obrany a. m inisterstvu národní bezpečnosti 
(pro podchycení příslušníků těchto složek) a konečně to bude dobrovolná 
sportovní organisace Sokol, která bude fungovat na vesnicích a  všude tam, 
kde nejsou tak  velké podniky, aby bylo možno založit jednotu na závodě.

Každé z těchto center bude m ít svůj činovnický aparát, od ústředí až po 
jednoty a jednotlivé složky těchto center budou ve styku se svým i nadřízenými 
složkami po linii center a  s příslušným i složkami Státního výboru pro tělesnou  
výchovu a sport. Při Státním  výboru pak budou ústřední sekce pro všechny 
druhy sportu, které byly obohaceny o další sportovní odvětví, tak  rozšířené 
zejm éna v Sovětském  svazu — o šachy. D ík podpoře našeho státu budou moci 
být pro každý sport státní trenéři a  bude moci být vyškoleno mnoho dalších 
trenérů, cvičitelů a dobrovolných pracovníků, kteří budou organisátory m o
hutného sportovního dění u nás.

N elze v krátkém  článku vypsat všechny ty  výhody, které nám plynou z nové 
organisace tělesné výchovy a sportu, bylo už o tom  konečně řečeno a napsáno 
mnoho povolanějším i činiteli, důležité je, že sportovci sami si Uvědomují 
velikost tohoto činu, který je na prospěch jim samým, a radostně souhlasí 
s usnesením strany a vlády.

Pro nás, lyžaře, m á usnesení strany a vlády velký význam vzhledem k tomu, 
že náš sport je velm i důležitým pro posílení zdraví, fysické zdatnosti a  bran
nosti člověka. Musíme využít všech možností, které nám nová sportovní orga
nisace nabízí, a snažit se vždy pracovat tak, abychom co nejvíce přispěli 
k rozvoji lyžařského sportu. Rudé potřeba mnoho nových činovníků, bude 
třeba rychle vyškolit hodně cvičitelů a použít dosavadních na všechna důležitá 
m ísta v dobrovolných sportovních organisaeích,, aby se lyžařství ujalo i tam, 
kde k tomu byla sice již chuť, ale nebyli organisátoři. Výkonní závodníci- 
representanti jíž částečně pocítili výhody nové organisace a  bude o ně po
staráno ještě lépe, je nyní na nich, aby i oni sami pečlivou přípravou a ne
zdolnou bojovností při závodech prokázali, že si toho dovedou vážit a  že péče, 
která jim je věnována, není marná.

Musíme se všichni, jeden jako druhý, přičinit o to, abychom v daných 
možnostech udělali pro rozvoj tělesné výchovy a  (sportu co nejvíce, abychom  
uvedli v brzký život všechny články usnesení, abychom je splnili do posledního 
písmene. Pak teprve půjde naše tělesná výchova a  sport stejně prudce vzhůru  
jako náš největší vzor — sovětská fyskultura, pak budeme slavit stejně  
radostné úspěchy jako sovětští sportovci.

Zkušenosti s prvními klasifikačními listy
P rv n í čás t akce u d ílen í I . v ýkonnostn í t ř íd y  — p řed k lád án í k lasifikačn ích  lis tů  — 

p ro b ěh la  zcela uspokojivě. V alná čás t závodníků hned  po p rv n í výzvě v »Lyžařství« 
p řed ložila  včas vyplněné k la s ifik ačn í lis ty .

P ř i  té to  p říle ž ito s ti bych současně rá d  upozornil na n ěk te ré  n ed o sta tk y , k te ré  se 
v y sk y tly  p ři p řed k lád án í k lasifikačn ích  li^ tů . Došlo nám  dost k lasifikačn ích  lis tů  
šp a tn ě , neúp lné nebo n ed osta tečně  vyplněných , došla  nám  tak é  do ú s tře d n í sekce 
řa d a  žádostí o p řizn án í I I .  v ýkonnostn í tř íd y , k te ré  m ěly  b ý t zaslány  lyžařsk ý m  
sekcím  ItV S.
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U vádím  h lav n í n ed o s ta tk y , k te ré  se n e jč a s tě ji opakovaly :

1. neby lo  uvedeno celé jm éno a  p říjm e n í závodníka,

2. v k las ifik ačn ím  lis tě  nebylo  uvedeno sp rávně číslo členského p rů k azu , m nohde 
m ísto  toho bylo uvedeno číslo občanského p růk azu ,

3. m ísto  vyp lněn í d a ta  vydán í d ek re tu  TOZ bylo uváděno pouze »má« nebo »splnila,
4. na  n ěk te rý ch  k lasifik ačn ích  listech  chybělo dokonce d a tu m  p odán í a  v las tn o ru čn í 

podpis uchazeče,
5. někde zase chybělo raz ítko  jed n o ty  a  podpis odpovědného činovníka,
6. raz ítko  je d n o ty  s podpisem  činovníka je d n o ty  bylo u m ístěno  do čás ti k lasifikačn ího  

lis tu , u rčeného  pro  ověřování vyšší složkou,
7. zadn í díl k las ifikačn ího  lis tu  (h lava C) by l ned o sta tečn ě  vyplňován,
8. k la s ifik ačn í l is ty  p ro  udělen í I I .  v ýkonnostn í t ř íd y  b y ly  zas ílány  ly žařsk é  sekci 

ú s třed n íh o  výboru  Sokola (m ísto K V S).

P o d ro b n é  sm ěrn ice a pokyny  p ro  vyp lňován í k las ifikačn ích  lis tů  a je jich  p řed k lád án í 
b y ly  uveře jn ěn y  v »U yžařství« a  jso u  podrobně uvedeny  v b rožu ře  » Jedno tná  spo rtovn í 
k lasifikace«. Jse m  p řesvědčen , že ta to  výzva bude pobídkou všem závodníkům  a či
novníkům  k  tom u, aby  se je š tě  pečlivěji seznám ili s těm ito  ustanoven ím i a  aby  n a
p ř íš tě  věnovali vě tší péči a pozornost vyplňování a  ověřování k lasifikačn ích  lis tů . Je n  
ta k  se vyhnem e zby tečné korespondenci a kvalifikačn ím  kom isím  bude um ožněno 
více se věnovat a lépe a  sn a d n ě ji p ln it o s ta tn í úko ly . K rom ě toho to to  podrobné se
znám ení se sm ěrnicem i » Jedno tná  spo rtovn í klasifikace« p řisp ě je  jis tě  k dalším u zlep
šen í a p roh louben í celé práce  ja k  závodníků p ro  z ískán í vyšší výkonnostn í tř íd y , 
ta k  činovníků  pro lepší o rg an isován í a  řízen í celoroční p ráce  odd ílů , zam ěřené k  zvý
šen í ú rovně našeho ly žařstv í.

O L D Ř IC H  K A ŠPA R , p řed sed a  kva lifik ačn í kom ise LS-SVTVS

MASOVÉ AKCE M LÁDEŽE NA SNĚHU
V horských  k řa jíc h  nen í již sn íh  vůbec zv láš tností, a le m usím e se pod ívat í kolem  

sebe, v m ístech , kde sn íh  zn a jí vždy jen  z v yprávěn í nebo ta k  dva až t ř i  d ny  v roce, 
m a jí letos, d íky  obzv láštn í p řízn i D ěda M ráze nebo kohokoli jin éh o , kdo u nás ten  
sn íh  o b h o spodařu je , už hezkých p á r  dn í bílo . A já  bych se vás ch tě la  teď  zep ta t, ale 
ru k u  n a  srdce, co js te  uděla li pro to , a b y s te  využili toho to  m im ořádného  stavu  sn ěhu? 
O dpovíte: „N o, jezd í se, dělám e prvn í kola, d ě tí je  stá le  venku celé houfy , i m ládež 
a  dospělí m ohou v y je t h ned  za chalupu , a  ta k  všichni užívám e sněhu , ja k  u m ím e!“

Teď jsm e ted y  u toho. S níh  napadal, ta k  ty  složky, od nichž očekávám e pomoc,
ať ho každý využije  ja k  um í. Ale že by  se P ře d n ě  ČSM nám  u d ě lá  p ropagaci a ná-
tu  daly  zo rgan isovat velké akce, zv láště  bor, p o sta rá  se p řip ad n ě  o o rg an isačn í
pro  m ládež a žactvo, že jim  to m usím e s trá n k u  podniku, b ude-li toho třeb a . ROH
tro ch u  p řip rav it, p ro m y slit si, co s nim i p řisp ě je  inějakou ko runou  nebo p o sky tne
budem e na sněhu  d ě la t a  pal^ p rov ést au to  k p říp ad n é  dopravě, za jis tí občer-
řá d n o u  a důslednou  ag itac i a  p ropagaci a  stven í. a  h lavně náb o r mezi všem i p racu-
z a jis ti t  přím o účast. Ja k o  d ruhou  a  s te j-  jícím i. V edení závodu, ško ly  nebo podni-
ně význam nou čás t takovéhoto  podn iku  ku nezůstane  j is tě  pozadu a  pom ůže tak é
z a jis tit , aby  zájem ci, k te ř í  se p řijd o u  po- ja k  bude moci v o rgan isován í. T ak  p ří-
d ív a t sp íše  je n  ze zvědavosti, byli pod- p rav ý  bychom  m ěli za jiš tě n y  a  teď jen  ja k
chycen i a  z ískán i pro p rav idelné  cvičení a  b y  měl takový podnik  v y p ad a t?
ab y  je jich  zájem  o lyžařen í nejenom  ne- P ře d n ě  si m usím e s ta n o v it účel a mož- 
ochabl, a le aby  sam i p řived li p ř íš tě  i své nosti. Seznám ím e se s tru čn ě  s n ěko lika  
k am arád y . m ožnostm i a vy si je  už bu d e te  um ět p ři-

J a k  na to ?  M áme přece usn esen í s tra -  způsob it na vaše pom ěry. Začnem e od těch
n y  a  v lády o rozvoji tělovýchovy a  sp o rtu  nejm enších . P ro  žactvo u sp o řá d e jte  zá-
a tam  se také  hovoří o ak tiv n í sp o lu p rác i vody v běhu a  sla lom u, kom binované
ČSM, závodních řad  a  jn ý ch  o rgan isac í. s různým i úkoly, a  to h lavně v družstvech ,
P ů jd em e  na to tedy  od lesa. P řip ra v ím e  stm ěli se více ko lek tiv  a  om ezujem e tím
program , stanovím e datum  a m ísto, vybe- od m alička sk lony  k p rim adonstv í. 
rem e několik  odpovědných a  svědom í- Ja k é  h ry  to budou, to vám nejlépe po- 
tý ch  lyžařů , k te ř í p řip rav í všechny těch- rad í dě ti sam y nebo je  n a jd e te  v růz- 
n ické podm ínky, a  teď  s tím  seznám ím e ných i p io n ý rsk ý ch  časopisech. M ůžete

l
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u sp o řá d a t i pěknou h ru  v družstvech, jež  A na konec je š tě  jed n u  zásad u : D ejte  si 
budou  h led a t n e jb ližším  okolím  sk ry té  ra d ě ji  m enší úkol, ale pečlivě p řip rav te ,
značky, a le to je  již  pro  tro ch u  výspě- a bude-li vám vše k lapat, bu d e te  m ít hned
le jší d robo tin u . D alší k rá sn á  m ožnost je  chuť do další akce a n ávštěvn íc i p řijd o u
hvězdicový sraz  nebo šta fe ty , a  to buď  rád i znovu. V elký hum buk, ze k te réh o  pak
z jednoho  m ísta  do okolí, nebo obráceně. se jde, je  vždy ho rší než m alý  podnik , a le
J e  možno rovněž využít soutěže a  jak o  pěkně usp o řád an ý , z něhož si odnáší r a 
nová fo rm a b ude děti j is tě  za jím at. V ne- d ost a u spoko jen í p o řad a te lé  i ú častn íc i,
poslední řad ě  m ůžete p ř ip ra v it  i m alý  E rik a  H ero ldova
okružn í výlet, spo jený  s b ran n ý m i p rvky . ____________________________________________

B udete -li m ít k d isposici vice m ládeže, -p 1
u sp o řá d e jte  jim  závody, ať již  to b ude x O r a Q a
I. kolo SHM nebo další závody m ládeže, l y ž a ř s k ý c h  z d r a v o t n í k ů
i v o sta tn ích  d isc ip linách  sam ozřejm ě,
včetně běhu. N em yslete  si však, že i vě tš í Lyžařští^  činovnici se p řip ra v u jí svědo- 
m ládež by  si rád a  nezahrá la . P ro to  jim  m itě  na všech úsecích své práce na h lav-
p řip rav te  také  nějakou  hru , k te rá  procvičí n * závodní období. V prosinci se sešli
je jich  o b ra tn o st a ry ch lo st na lyžích a  v T yršově dom ě v P ra ze  k ra jš t í  ly ža řští
k te rá  je  také  pobaví. N ezapom eňte zařa- zdravo tn ic i a zástupci H orské  zách ranné
d it b ra n n é  prvky, jak o  p říp rav u  n a  služby  k  p racovní poradě, k te rá  b y la
SZBZ. p rvou po radou  k ra jsk ý c h  zd rav o tn ík ů

O tom, co b y ste  dělali s dospělým i, ne- spo rtovn í sekce. P ro je d n á n y  b y ly  úkoly
budu  dnes psá t, ale vaší fa n ta s ii se meze a  pov innosti ly žařských  zd rav o tn ík ů  v ce-
nek ladou  an i zde. C htěla  bych však p ři-  loroční č innosti, a  zv láště  v nas távajíc ím
pom enout je š tě  několik  ra d : N ezapom eň- závodním  období. Z dravo tn ík  ÚV Sokola
te, že všichni, k te ř í  se d a jí z lák a t na sn íh , M UDr E. M athé p rom luvil o sledování
je š tě  neum ějí na lyžích s tá t  a pohybo- ú razovosti a o spo lupráci s H orskou  zá-
■vat se n a  nich. J e  p ro to  tře b a  v y b ra t ch ran n o u  službou, p řed sed a  zd ravo tn í ko-
vhodný m írný  a  k ry tý  svážek s rovinkou, m ise lyžařské  sekce ÚV Sokola dr. No-
kde by by li všichni, k te ř í budou  m ít zá- vo tný  o ustavováni zd ravo tn ích  kom isí
jem , seznám eni se začá tky  lyžařen í. Zku- p ř i ly žařských  sekcích k ra jsk ý c h  výborů
šené jezdce a závodníky nenech te pro  Sokola, o vybavení občerstvovacích  stan ic
podiv všech o s ta tn ích  na louce, a le p ři-  p ři závodech a td . D r. V otava požádal
dělte  jim  k o n k ré tn í i význam né úkoly . ú čas tn ík y  porady , aby  by li nápom ocni p ři
T rv án i takovéhoto  podniku  nesm í b ý t v ý běru  vhodných t ra t i, především  pro  zá-
dlouhé, ab y  i ti, k te ř í se je š tě  neum ějí vody m ládeže, dr. H ostičk a  zdůrazn il dů-
ta k  rych le  pohybovat, nem rzli. P ro to  lež ito st p ro h líd ek  všech závodníků a  zá-
rozdíle^ní cen, k te ré  bude vhodně spo jeno  vodnic. Živou d iskusí a  vyh lášen ím  jed -
s ag itac í pro  další akce, u d ě le jte  co n e j-  no tného  pracovního p lánu  by la  p o rad a  za-
dříve, než se diváci i ú čas tn íc i rozu tekou . končena.

Dokážeme zaktivisovat lyžařské instruktory
a cvičitele?

N aříkám e, že nám  n ep racu jí abso lven ti Z dá se to tiž, že p o řad a te lé  zaha lu jí ná- 
lyžařsk ý ch  cvičite lských  škol. D ůvodů je  p lň  a  p rů b ěh  k u rsů  do ta jem stv í »středo-
několik_ Škoda, že jsm e se s tou to  otáz- věkých« škol. T ak  i ti, k te ř í se do škol
kou nedokázali již  dříve v y p o řád a t a  spo- p řih lá s ili, p řich áze jí více m éně n e p řip ra -
k o jili se vždy s požadavkem , že m usím e veni. To není sp rávné. P ro to  m usí ú s tře d -
in s tru k to ry  a  cvičitele zak tiv isovat. Zatím  ní, k ra jsk é  i okresn í lyžařsk é  sekce vé
nám  však p ř ib y ly  nové d es ítk y  vesm ěs novat tím  větší péči sestaven í p lánu  škol
s te jn ý c h  abso lven tů . n a  ro k  1953.

K á d ry  rozhodu jí vše. P ře s to  jsm e si A nyni k  p říp rav ě , n áp ln i a  p rů b ěh u  
z toho to  poučení nevzali p řík la d  a  výběr škol Sam otných. Jso u -li te rm ín y  škol včas
k á d rů  by l nadále  dělán  neodpovědně — oznám eny — zveře jněny  — lze u rč it  k ra tš í
k rá tce : kdo se p řih lá sil, ten  šel. P říč in u  dobu p řih lášek . Do k u rsů  budou  p ř ijí-
nu tno  h le d a t v nedostatečném  p lánování m áni frek v e n ta n ti jen  na zák ladě řád n é
a p říp rav ě  škol. Za daných  okolností a p řih lá šk y , podané oddílem , OLS nebo
podm ínek je  sku tečně  obtížné, aby  oddily, K LS, a  event. výběrem  učebně m ethodické
okresn í a  k ra jsk é  lyžařsk é  sekce, m ohly  kom ise p o řád a jíc í složky. P ř i ja t í  frekven-
rozp lánovat p o třeb u  nových techn ických  ta n ti  by  měli b ý t předem  inform ováni
kád rů . o význam u školy, o je jí  náp ln i, rozvrhu,
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o p o třeb n é  l ite ra tu ře  á  o tom , ja k á  pů - s ta tk y , a  čím dříve se s nim i vypořádám e,
so b n o st očekává ab so lv en ta  po obstán i ve tím  lip. V elkým  p řínosem  jso u  okresn í
zkouškách. Jsem -li u zkoušek, tak  m alou srazy  cvičitelů , ovšem pokud  b y ly  dobře
poznám ku. Č astě ji a  ča s tě ji slyším e — organ iso v án y  á za jiš tě n a  účast. D oporu-
než 100 nepořádných , ra d ě ji  10 spolehli- ču ji p ro to , ab y  se srazy  cvičitelů  konaly
vých. A to je  p ravda. M usím e již  p ře j í t  a lespoň jednou  za č tv r t roku . N a celo-
z k v a n tity  na kvalitu . K aždý  f re k v e n ta n t s tá tn í  p o radě  25.—26. X. 1052 bylo učeb-
s i m usí b ý t již  p řed  n ás tupem  vědom  to- ně m ethodické kom isi p ř i  ÚLS navrženo
ho, že jeho  práce  n a  poli učebně m etho- vypracovat způsob jed n o tn é  k o n tro ly  p rá -
dickém  nekončí kursem , ale naopak, že ce lyžařsk ý ch  cvičitelů . J is tě  i to to  opa-
po absolvování tep rve  začíná. M usí si b ý t  tře n í by  p řispělo  ke sku tečné  a k tiv itě
vědom  toho, že je  již  z m o ráln ích  důvodů v řad ách  in s tru k to rů  a  cvičitelů .
povinen v rá ti t  děln ické tř íd ě  n ák lady . Jse m  přesvědčen, že rea lisu jem e-li 
spo jené  s jeho  pobytem  v k u rsu . M usí v p řip rav en ý ch  školách alespoň čás t těch-
m ít lásku^ k  p ráci lyžařského  cvičitele a  to poznatků, za jis tím e  tím  je š tě  větší roz
počíta t již  p ředem  s částí své dovolené, m ach ly žařstv í u nás, za jis tím e  tím  je š tě
ab y  m ohl cvičite lskou _ ško lu  abso lvovat větší a m asovější ú čas t v SHM, SZBZ,
p ř i nejm enších  p racovních  z trá tách . SHŽ, větší spoko jenost našich  p racu jíc ích

S čím se většinou  se tkávám e ve cvičí- p ři zim ní rek reac i R O H  a um ožním e uspo-
te lských  ško lách?  Se zájm em  o p rax i, zvý- řá d á n í více závodů p ro  m ládež a žactvo,
šenou  ch u tí k jíd lu , ale s m alým  pocho- jakož  i výcvik začá tečn íků  v rám ci vol-
pen ím  p ro  th eo rii. P ro č ?  Odpověď je  nýcli svahů.
ja sn á . O dpolední výcvik, svačina  a  tep lé  O. ŠÁMAL
p ro s tře d í jso u  nejlep š ím i podm ínkam i

běh  výcviku zdržuje^ nebo jé  p ro b írán

být. Možná, že* by  se osvědčily  zkoušky ' ? ■' '
z th eo rie  p řed  zahájen ím . To b y  b y la  je d 
na  m ožnost zk v a litn it, i když jenom  po I r  I í v a I
s trán ce  theo rie , účas tn ík y , abychom  pak >
m ohli u p ra v it p řed n ášen í theorie . Něvě- (  ̂ s? pp> -*
novali jsm e dosti času hodnocení dne, k ri-  j ^  C T ík  ^  __ '
tice  a  sebek ritice . S to jí jis tě  za uváže- g. $  ¿ W m

nou, zabývat se tou to  otázkou, pro tože — I  JĚĚ?
nám  pom ůže, z lepšit úroveň k u rsů  a  je jich  * \  T |
abso lven tů . N a př. zdravovčdu, orion- ^  ~~~ r"- f
taci, vedení výprav  p řesu n o u t do p ra k 
tické  části. Názvosloví možno vhodně vsu- • <, P g '  '~r \
n o u t p ři hodnocení dne p ř i k ritice  a  sebe-
k ritice . P ra v id la  možno též z větší části \ vA
p ra k tik o v a t u spořád án ím  závodu na konci
k u rsu . J e  jis tě  více m ožností, jak é  výcho- i
disko. A ta k  dobu m ezi svačinou n ap ln í- W m
me živou d iskusí, do k te ré  zapojím e vět- ú W
šin u  frek v e n ta n tů . Po  večeři pak  zbývá •
tisk , rozh las, rozkaz, zpěv a td . ,

P ře n é s t th eo rii do p rax e  znam ená, po- ^  _ <,
zm ěn it p rak tick ý  výcvik, pokud to počasí 
dovolí, v lyžařsk é  tu ry , ve k te rý ch  b y  se 
p ro b ra la  celá  učební lá tk a . Zde b y  n a
s ta la  n a p ro stá  p řev ah a  pohybu  v různém
te rén u . A ta  je  to, co zd ů razňu jem e a vy- -i
zdv ihu jem e.

^  * * * * *
nesta rám e, nedávám e jim  úkoly , n ekon tro - lyzaru -bezcu ,  j e m u ž  trening v  A T K
lu jem e je jich  činnost, neusm ěrňu jem e je  dopom ohl k  p r o n ik a v é m u  z lepšen i
v další p rác i. To jso u  n aše  v la s tn í nedo- v ý k o n ů
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LYŽAŘI-ZÁVO D N ÍC I DO NOVÉHO ROKU
Ve státním  tělovýchovném  středisku Julia  Fučíka bylo opět živo. Od konce listo 

padu do poloviny prosince probíhalo zde soustředění státního družstva běžců — mužů 
i  žen, které vedli B. Tvrzník a VI. Pácl. Také ostatn í discipliny nezahálely. V Tatrách  
na Chlebu se připravovali sjezdaři a na Labské boudě sdruženáři a skokani, kteří si 
zde vybudovali v roce 1950 cvičný m ůstek. Při loňském  společném  soustředění s lyžaři 
z NDIt jej pojmenovali „M ůstek přátelství a m íru“ .

Ú čelem  všech so u s tře d ěn í bylo  um ož- v y trv a lo s ti a  da lš ích  p rvků  běžecké tech-
n it  ne jlepším  závodníkům  a závodnicím  niky. D ůraz  jsm e k lad li na energ ický  od-
tre n in g  na  prvém  sněhu, ab y  se dokonale raz  nohy, p řen ášen í váhy a na rych lou
p řip rav ili, rozjezdili, oprav ili n ed o s ta tk y  jízdu . Z m ethod  tre n in g u  jsm e využívali
a  ta k  m ohli dobře  re p re se n to v a t n a š i v las t h lavně opakovači, t. j. p ro jížděn í u rč ité

' na  m ezinárodn ích  u tk án ích . t r a tě  (kolečko 500 nebo 1000 m) velkou
N a so u s tře d ěn í b y li pozváni tak é  n aš i ry ch lo stí s k rá tk ý m i odpočinky mezi jed -

n e jlep š í s tu d e n ti a vítězové S IM . S tuden- no tlivým i kolečky. V závěrečné čás ti jsm e
t i  se p ř ip ra v u jí spo lu  se s tá tn ím  d ru ž- proved li bez lyži něko lik  cviků n a  u k lid -
stvem  n a  Zim ní světové akadem ické h ry , nění.
k te ré  budou  v ún o ru  v R akousku . V ítězům  N ejen  na úseku  v lastn ího  tren in g u , a le 
SHM  by l um ožněn tre n in g  s ne jlep š ím i i da lš í práce a  č innost p ro b íh a la  novým i
závodníky  tak . ab y  získali zkušenosti a  form am i. P odle u snesen í tre n e rsk é  ra d y
m ohli se b rzy  úsp ěšn ě  z a p o jit do spo rto v - ú s tře d n í ly žařsk é  sekce školení si p ř ip rá 
n ích  bo jů  i na m ezinárodním  poli. T ak  na vili re p re se n ta n ti sam i. J iž  v lis to p ad u
p řík la d  s J a r .  C ardalem , VI. Šim ůnkem , L. b y la  zaslán a  jed n o tliv ý m  závodníkům  a
Šaúerem , VI. B aťkem  a  J . P o ljak em  tre -  závodnicím  th em ata  školení, na k te rá  se
n ev á li ne jlep š í běžci z SHM  Jo s . P ro k e š p řip rav ili. T en to  způsob se dobře osvědčil,
a  F r .  K o lařík , s n e jlepš ím i běžkyněm i E. Bylo p ro b rán o : R e fe rá ty  z X IX . sjezdu
V ašicovou, K. Lelkovou, O. K rasilovou  KSSS, K r itik a  a  se b ek ritik a . P ře h le d y
a  M. B artákovou  trén o v a la  L. P a točková a  m ezinárodní s ituace  a  Sovětská tělový-
N. K lím ová. chová a  sp o rt. N edílnou součástí p ro g ra -

T a to  so u s tře d ěn í b y la  zase dalším  k ro - m u b y ly  besedy  a p říp rav a  na F u č ík ů v
kem  v zavádění lepších tren ingových  fo- odznak.
rem  a m ethod práce. T re n in g  p rob íhal po- P rv n í týd en  so u stře d ěn í p rob íhal sou- 
dle předem  vypracovaného p lánu. běžně s nám i braniný k u rs  pro tělovýchov-

Ve stavbě tren in g o v ý ch  je d n o tek  jsm e né in s tru k to ry  SPD . R e p re se n ta n ti p ro-
-dodržovali rozdělení na  úvqdní část, vedli pro  ten to  k u rs  in s tru k tá ž  o běhu na
p rů p rav n o u , h lavn í a  závěrečnou. Z ačínali lyžích, aby  seznám ili fre k v e n ta n ty  se
jsm e nástupem , pozdravem , v y svě tlen ím  správnou  techn ikou . N a závěr je jich  k u rsu
n áp ln ě  tre n in g u  a rozcvičením  bez lyží. jsm e u sp o řád a li společnou besedu  se
V p rů p rav n é  části jsm e zařazovali b ěh  bez zpěvem.
holí nebo opakování n ěk te rý ch  p rvků  těch- V tom to  roce čekají na re p re se n ta n ty  
n iky . V hlavn í části p rob íhal nácvik  velké úko ly : svým i výkony zvýšit je š tě
-správného způsobu  jízdy , nácvik  rych losti, více spo rto v n í ú roveň  jed n o tliv ý ch  d is-
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cip lin , ú spěšně  o b s tá t v m ezinárodn ích  v b o ji a  p rác i závisí velkou m ěrou  n a  t ě -
závodech a je š tě  více p řed áv a t zkušenosti lesném  rozvoji bo jovn íka  a' p racovn íka ,
m ladým  závodníkům . S ovětský tre n é r  m usí vychovávat spo rtov -

D ůležitým  čin itelem  pro  rozvoj da lší ce v duchu  n eu stá lé  pohotovosti c h rá n it
č innosti bude práce tren e rsk ý ch  rad , k te - svou h ru d í soc ia lis tickou  v la s t.“ 
ré  s le d u jí a  ř íd í celoroční výchovu a  vý- n  . . .  . .  . . ,
cvik závodníků I I. a  I. t ř íd y  a  m is trů  . . . . .  . , ,
sp o rtu . 23. lis to p ad u  na ce lo s tá tn í p o radě  zf f d ^  ^ lo ro č m  činnost se správnou  ná-
p řed sed ů  k ra jsk ý c h  tren e rsk ý ch  rad  a  pbV P l a v n é h o  h] a y.n ího  a  přechodného
P léna ú s tře d n í tre n e rsk é  rad y  by ly  p ř i ja ty  “ u ^ S S K

b í7 z  ynichy ne d ů lež itě jš í jso u : Z lepšit po- P osti’ neboť {e t0  je d b lá  c e s ta  k te rá  nás-
litickou  a  výchovnou práci mezi závodníky  d o yede k vyšáim  m etám  a  dalším  Uspě"
a tren é ry , s tá le  m ít na m ysli slova žaslou- c 1 m ‘ V LA D IM ÍR  PÄCL
žileho m is tra  sp o rtu  N. A. E utov iče :fg |
,,T re n é r  je  povinen sportovcům  v y sv ě tlit,* ^
že prováděn í tě lesné výchovy a  spo rtu , P oznám ka red ak ce : Než vyšlo lednové 
v las tn í tě lesné  zdokonalování zam ěřené číslo našeho m ěsíčníku, bylo u sp o řád án o
především  na p říp rav u  k p ráci a o b raně  již  další so u s tře d ěn í re p re se n ta n tů . Od
soc ialis tické v lasti — není pouze osobní 4. do 18. ledna  trénovali běžci, běžkyně,
věcí občana SSSR, je  to jeho  spo lečenská skokan i a sd ru žen á ři ve Špind lerově M lýně
v las tenecká povinnost, neboť v ítězstv í a  s je z d a ři v T a trá c h  n a  S kalnatém  plese.

Některé otázky nácviku rychlosti u lyžaře-běžce
S. A. BOGAČEV z k a te d ry  ly žařského  sp o r tu  G C O LIFK  J . V. S talina.

V poslední době je  jednou  z nejužíva- m ohou skupinové opakovači tren in g y . J e -
n ějších  m ethod tre n in g u  lyžaře-běžce ta k  jich  použitím  m ůžem e po rovnávat ry ch -
zv. opakovači tren in g . O pakovači tre n in g y  losti, k te rý ch  dosah u jí jedno tliv í běžci a
v rovině nebo v těžkém  te rén u  se p ro- vypěstovat v nich je š tě  větší rych losti,
vádějí zp rav id la  ind iv iduálně . P řiv á d ě jí Skupinové opakovači tre n in g y  um ožňují, 
lyžaře-běžce k opakování b ěhu  »vrchol- že každý  běžec m ůže rozv inout je š tě  větší
né« in ten sity  s p řestáv k am i ve form ě ak- ry ch lo s t v závodě se svým  druhem , a zá-
tivn ího  oddechu n a  lyžích i bez lyží. roveň m ůže zdokonalovat techn iku  b ěh u

Zm enšení nebo zvětšení doby b ěhu  a  n a  lyžích s podm íněnou větší rych lostí,
oddechu p řid áv á  p e s tro s ti jed n o tliv ý m  fo r- T ím  se ru ší n a b y tá  » s tan d ard n í rychlost«,
m ám  opakovaného tre n in g u  tehdy , je s tli-  V zniká koord inace m ezi způsoby  b ěhu  a
že je  zařáděno  v různém  pořad í. ro stoucí funkčn í schopností o rgan ism u.

O pakovači tre n in g y  m ůžem e p ro v ád ě t P ro v ád ěn í skupinových opakovačích tre -
jed n ak  jedn ím  způsobem , na př. jen  s tř i-  n in g ů  m usí m ít c h a ra k te r  h ry  a  m usí b ý t
davým  během  dvoudobým , nebo různým i p ro váděny  ve form ě závodění,
způsoby  (na př. s t ř íd a t  dvoudobý běh se P ř i  tre n in g u  se. nem usím e obávat sou- 
č ty řd o b ý m  a pod .). T ak  m ůžem e u rč it, peřen í. J e  dů ležité  u rč it počet opakování,
p ř i k te rém  způsobu je  ry ch lo s t pohybů  délku  ú seků  vzdáleností a  p ře s táv ek  na
lyžaře  vyšší, jso u -li sk luzové podm ínky  oddech, a  ja k  s t ř íd a t  skup inový  opakovači
ste jn é . tre n in g  s o sta tn ím i m ethodam i tren in g u .

Je d n o tliv é  opakovači tre n in g y  p rovád í- C h a ra k te r  h ry  p ři těch to  trén in c ích  bude
m e do té  doby, dokud d o sta tečně  nena- se l iš it  od sku tečného  závodění, 
cvičím e větší rych lo st pohybů. R ych lost J e  zapo třeb í p rovádět co n e jú če ln ě ji ty -
pohybů  lyžaře u rču jem e: podle délky ča- to  opakovači tre n in g y  ve skup inách  od
su, za k te ro u  proběhne u rč itý  ú sek  tř í  do še sti lid í. S am ozřejm ě m usí se
vzdálenosti, k te rý  se n ap řed  určí podle p řed  opakovacím  tren in g em  p rov ést řád n é
daných  podm ínek skluzu. rozcvičeni.

Ovšem nelze sro v n áv a t rych lo st, k te ro u  U vádím e několik  fo rem  skupinových  
p roběhnou  jedno tlivé  úseky  v různém  te - opakovačích tre n in g ů :
rénu , p ři různých  povětrn o stn ích  podm iň- P ro v á d ěn í k rá tk ý c h  š ta fe t, ja k  na ro 
kách a jin ý ch  podm ínkách skluzu. Č asto vině, ta k  i v těžkém  te rén u , s několike-
se p ro jev u je  velmi zvolna zvýšení ry ch - rý m  opakováním  (3 k rá t 200 m, 3 k rá t 500
losti na jedno tlivých  prod loužených  úse - m etrů , 3 k rá t 100 m ). Š ta fe ty  toho to  d ru h u
cích. P řip a d á  to, jak o  by( tu  vznikla m ožno p rovádět ja k  se s ta rte m  společným ,
» sta n d a rd n í rych lost«  za daných  podm í- ta k  i odděleným .
nek  skluzu. V tom to  p říp ad ě  velm i po- Provádění opakovacílio treningu se zm ě-
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nou vedoucího na  vzdálenost 2 km  ve sku- neboť tu  nen í p odnětu  k zvýšení n ab y té  
p ině o č ty řech  členech. V každých 500 m ry ch lo sti. Skupinovým  opakovacím  tre n ín -
se m ění vedoucí. P rv n í běžec, k te rý  p ře- gem  se u sk u te čň u je  cíl, lépe p řed b ěh n o u t
jd e  na d ru h o u  stopu, u sto u p í o s ta tn ím  a d ru h a , t. j. dohonit ho, ob e jít a  oddělit
p řip o jí se na konci skup iny . T ak  si počí- se od něho, což je  dop lňu jícím  podnětem
n a jí všichni, při čemž zachovávají u rčenou  p ro  nácvik ne jv ě tš í rych losti,
ry ch lost. Po u b ěh n u tí 2 km  stanoví se 2. N ácvik nejvyšší ry ch lo sti lyžaře-běž- 
ak tivn í oddech 5—6 m inu t a  vše se opa- ce p rovádím e na k rá tk ý ch  traťových  úse- 
k u je  d v a k rá t nebo t ř ik rá t . J e š tě  za jím a- cích s »vrcholnou« in ten sito u . N a ly žař-

'  věji se p rovádí tre n in g  současně něko lika  s kých závodech, kde závodní tra ť  m ěří
takových  skupin . T akový tre n in g  m ůžem e d es ítk y  k ilom etrů , považujem e za k rá tk é
p rovádět n e jen  v ro v in a té  k ra jin ě , ale ú sek y  takové vzdálenosti, k te ré  m ají
je š tě  úč in n ě ji se provád í na s toupán í. vzdálenost do 1 km  (200 — 300 — 500 —

S toupání dlouhé 200 m o ú h lu  sk lonu  800 —  1000 m ). Skupinové opakovači tř e 
lo—20 s tu p ň ů  postač í p ro  ten to  tren in g . n in g y  nu tno  p ro v ád ě t postupným  p rod lu -
T ím to  způsobem  každý  ú čas tn ík  tre n in g u  žováním  ú seků  cvičné t r a t i ,  zvyšováním
m ůže běžet úsek  vzdálenosti svou n e jv ě tš í počtu  opakování a  postu p n ý m  zkracová- 
ry ch lo stí a  zároveň ji m ůže po rovnávat ním  doby, u rčené  p ro  oddech, 
s ry ch lo stí o s ta tn ích  lyžařů . P ře d  skupinovým  opakovacím  tren in g em

P ro v á d ěn í opakovacího tre n in g u  závodí- je  p rováděn  in d iv iduáln í opakovači tre -  
včlio ch a ra k te ru . S kup ina  ly žářů  běží n ing . T ren u jem e ne jd řív e  na rovině a
úseky  tr a t i  ve dvojicích, t. j. podle zá- p ak  v ob tížném  te rén u . M nohonásobné
sady  každý  s každým  nebo podle sou- opakování běhu  s »vrcholnou« in ten sito u
sta v y  kruhové, na p ř . : dé lka  t r a t i  1 km , je  základem  n ejen  p ro  ry ch lost, n ý b rž
sk u p in a  o šesti členech, což znam ená, že i pro  ry ch lo st ve v y trvalosti,
každý  uběhne 1 km  p ě tk rá t, ale vždy 3. Skupinový  opakovači tre n in g  m usí 
s jiným  společníkem . K aždý  lyžař běží již  m ít povahu h ry  a závodění. K rom ě ná- 
od s ta r tu  ve své v las tn í stopě. P řito m  cviku rych losti, což se zdá b ý t hlavním ,
se tu  d oporuču je  p ředem  rozdělit běžce p ěs tu je  se i sm ysl p ro  kolektiv . T ren in g
na dvojicé. Po  p rvn í sérii běhu  násle- p ro b íh á  em ocionálně, o rg an ism u s lyžaře
d u je  č ty řm in u to v á  p řestáv k a . J e  nu tn o  učí se rych le  obnovovat své síly.
u rč it  čas, za k te rý  uběhl ú sek  k aždý  zá- T en to  d ru h  tre n in g u  je  jen  pro  pokro- 
vodník. T akový závodivý opakovači tre -  čilé lyžaře, n ik d y  pro  začátečn íky . N e-
n in g  se lépe provádí v podobě h ry , k te rá  vy luču jem e však m ožnost p ro v ád ě t takový
dodá za jím avosti. V ítěz v každé sé rii tre n in g  s m éně zdatným i lyžaři, ale m u-
dostane  1 bod, p ro h ráv a jíc í 2 body, tak že  sím ě je  v y b íra t tak , aby  b y li p řim ěřen ě
vyh ráv á  ten , kdo m á nejm enší počet bodů. s te jn é  výkonnosti.
T akový tre n in g  m ůžem e p ro v ád ě t ja k  D ovedem e-li sp o jit skup inový  opakovači 
v rov inatém , tak  1 v těžkém  te rén u . tre n in g  s o sta tn ím i m ethodam i tre n in g u  a

P ro v ád ěn í skupinového opakovacího tre -  a oddechem , dosáhnem e dobrých  vý-
n in g u  s p ronásledován ím . D obře se p ro- sledků.
vádí v te rén u  s jedn ím  stoupán ím  a jed -  L y ža ř I. výkonnostn í tř íd y  p rovád í 
ním  sjezdem  (délka  na př. 200 m ). Ú častn í v lednu a v ún o ru  účelně takový  tre n in g
se dvě sk u p in y  ly žařů  po třech  členech. d v a k rá t týdně.

• Je d n a  sk u p in a  s ta r tu je  n a  vrcholu s to u - 4. P ř i  skupinovém  opakovacím  tre n in g u  
páni, d ru h á  u p a ty  sjezdu . Úkolem  je  bě- m usí tre n é r  běžce n eu stá le  vést a  ko n tro - 
žet dvě ku la  a doběhnout, pokud je  to  lovat.
možné, svého p ro tivn íka . T ento  tre n in g  P ře d  počátkem  skupinových  opakova- 
m ůžem e p rovádět n ěk o lik rá t a s t ř íd a t  p ř i  cích tre n in g ů  je  tře b a  p řip ra v it  ú seky  tre -  
tom  rozestavení u s ta r tu . n ingové t ra t i, »naladit«  ú čas tn ík y  tre n in -

U vedené p řík la d y  prováděn í skup ino - gu, dokázat, že tre n in g  je  nevyhnu te lný ,
vých opakovačích tre n in g ů  b u d í dom inu- s ta n o v it cíl každého tren in g u . S oustavná
jící závodnický zájem , em ocionální nádše- k o n tro la  a evidence časů, p rodlužování
ní, ro zv íje jí všechny v las tn o sti lyžaře  a ú sek ů  tra ti, jakož i p řen ést celý tre n in g
p řin áše jí posléze žádaný  výsledek — ná- na  ú čas tn ík y  — to je  závazné,
cvik rych losti. 5. Skupinové opakovači tre n in g y  jsou

Z toho všeho, co zde bylo  uvedeno, vy- sp rávným  p ro střed k em  pro  nácvik rych - 
p lývá to to : losťi. Zároveň se tou to  m ethodou  tre n in g u

1. In d iv id u á ln í opakovači tre n in g  je  řeší úkol koord inace mezi rostoucím i
m éně účinným  p ro střed k em  výchovy ry ch - funkčním i schopnostm i o rgan ism u  a m ezi
losti, p řirovnám e-li ho ke skupinovým  běžeckým i pohyby  p ři je jic h  nejvyšší
opakovacím  tren in g ů m , pro tože ú čas tn íc i rych losti.
»bo ju jí jen  sam i mezi sebou«. In d iv id u á l-  (Z časopisu  »Theorie a  p rax e  tě-
ním  tren in g em  se těžko z lepšu je  rych lo st, lesné výchovy«, přel. M. V avřín ).

li
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Ako pracujeme u nás VÍG6 ZáVOtiŮ - VÍCe S O U tŠ ŽÍ
P o  zvolení tre n é rs k e j r a 

dy  svolal som  ak tív  tr e -  T ren u jem e-li běh  h lad k ý  n a  100 m  na  a tle tick é  dráze,
n é rsk e j ra d y , na k to ro m  bol m ěřím e své výkony  soustavně n a  s topkách  a  víme, ko- 
obsiah ly  p ro g ram . S estav ili lik  nám  do toho světového re k o rd u  je š tě  chybí. M ůžeme 
sm e š irš ie  k ra jsk é  d ružstvo  s jis to to u  říci, že až budem e u m ět stovku  za 10,1, ta k
a  každého som  upovedom il že budem e ne jlep š í n a  světě. V eškeré n e d o s ta tk y  nám
o tom , že je  s ním  počítané  zde v y ja d řu je  nesm louvavě čas stopek ,
p re  rep rezen táe iu  k ra ja . V ly žařsk ý ch  d isc ip linách  je  v šak  čas pouze srovná-
Ž iadal som  každého , ab y  vacím  m ěřítk em  p ro  vyčíslen í ne jlep š íh o  ze závodu, ale
poctivo ď alej trén o v a l, aby  n ap ro sto  ne m ěřítk em  ab so lu tn ím . Chce-li někdo  v y h rá t
m i nap ísa l, aké  m á ťažkosti m istro v stv í svě ta  v lyžařině, m usí se o výsledek  u tk a t
a  věru , p re te k á ri m i a j od- přím o v sou těži o m istro v stv í světa. S te jn ě  ta k  tře b a
p ísa li, že ťažkosti m a jú  veř- v boxu, zápase, p lavání, hokeji, odb ijené, košíkové, ko-
ke, h lavně vo v ý stro ji a  pané, še rm u  a td . V atle tice , p laván í, chůzi a  pod. m ůže
sťažu jú  si h lavně n a  bežec- z ísk a t t i tu l  m is tra  svě ta  n a  zák ladě  ab so lu tn íh o  ne j-
ke bo ty , k to rč  sú  velm i lepšího  nam ěřeného  času, za  sp ln ěn í u rč itý c h  o rg an i-
d ra lié . sačn ích  nálež ito s tí.

N a deň 6. 12. a  7. 12. 1952 Čili do té  doby, dokud  ly ža řsk ý  závodník  neabsolvo- 
m al som svolaných vše tk ý ch  val závod, nem á je š tě  vůbec žádné m ěřítk o  svého vý- 
k ra jsk ý c li rep re zen tan to v  n a  kónu.
spoločný ak tív , na k to ro m  V eškerá p ř íp ra v a  a  tre n in g  ly žařského  závodníka  je s t
sm e p re jed n áv a li sposob bez soutěže te d y  pouze p ředběžnou  p říp ravou , as i tak ,
trén in g u . Z ároveň bo lí sm e jak o  když se s p r in té r  rozviklává, b ěh á  in te rv a lo v á  ko-
cvičiť v tělocviční, k de  som  léčka, dě lá  sk ip p in g  a  dává si dávky  stovek, an iž  b y  si
sa  pokúsil ukázat’ im  t ré -  je  je d in k rá t  zaběh l n a  čas. >
n in g  p re te k á ra . Toto cviče- L y ža řsk ý  závodník  bez závodů je  te d y  jak o  běžec- 
n ie  bolo 6. 12. 1952. 7. 12. a t le t  bez stopek . Z ávodník lyžař, k te rý  za sezónu absol-
iš li sm e spoločne na  sneh  voval t ř i  závody, je  v takové situ ac i, jak o  když a tle t
n a  b lízku  Sm rekovicu, k de  běžel t ř ik r á t  n a  čas. J s o u  tito  dva závodníci řá d n ě  p ři-
nás p řiv íta l n á d h e rn ý  sneh p rav en i p ro  v rcholné sou těže?  R ozhodně ne!
a  k rásn é  počasie. Z R užom - T en  a t le t  si svůj čas rozhodně zm ěří n esče tn ěk rá t, 
h e rk a  sm e odehádzali rán o  ab y  je j m ohl s ro v n áv a t p ro ti časům  o sta tn ích  a  vy-
o 6.20 hod. a o 8.30 hod. lepšovat u  sebe každou d ese tin k u  v te řin y . D ále n a  čas
sm e bolí na m ieste . Po u su - je  n u tn o u  sou částí jeho  tré n in g u . S te jn ě  ta k  m usí b ý t
šen í a  o b čerstven í išli sm e co n ejvěší počet závodů sou částí tré n in g u  ly žařsk éh o
sa  »rozjazdiť«, neskorš ie  závodnika.
sm e chodili v kolečku s tr ie -  A přece m ám e dokonce ve s tá tn ím  rep re sen tačn ím
davo bez palic, s palicam i d ru žstv u  p říp ad  závodníka, k te rý  absolvoval jenom  dva
a  o 13.00 hod. sm e sa vy- závody. T o to  je  sice vý jim ka, a le  celkově se u  našich
dali na cestu  domov líre - re p re se n ta n tů  pohy b u je  počet absolvovaných  závodů ko-
beňovou tú ro u , k to rá  m á 18 lem  číslice 5. Čili s tav  n ap ro sto  neuspokojivý , volím -li
km . K aždý  bo l spoko jný , to  n e jm írn ě jš í slovo, k te ré  ve slovn íku  naleznem e,
a le  a j u s tá tý . J a k é  jso u  toho d ů sle d k y ?  N aše výkony  v ly žařstv í

Toto sú s tre d en ie  s tá lo  jso u  kd esi vzadu n a  chvostu  p ron ikavého  vzestupu  úspě-
2100,— K čs a žiaT, že ne- chů sjednocené tě lovýchovy ve výkonech h lavn ích  od-
m óžem e u ro b it’ ď alšie, lebo větv í sp o rtu , jak o  je  a tle tik a , ledn í hokej a  podobně.
KVS nám  nem óže posk y t- Ř ek li jsm e  si, co znam ená p ro  ly žaře  závod. Nu,
núť peniaze. Z peňazí KVS m yslíte , že b y  Z átopek zvítězil n a  olym piádě, k d y b y
sm e h rad ili cestovné a  noc- jeh o  m ěřen ý  tre n in g  se om ezil n a  p ě t b ěh ů ?  N ebo b y li
Iažné, s tra v u  s> p rin ie so l b y  n aš i h o k e jis té  v Oslu h rd in y  tu rn a je , k d y b y  p ro d ě-
každ ý  sám . T ak tiež  neviem , lá li p řed  tím  jen  p ě t záp asů ?
či budem e m ocí p rev ie s t Ne, m usím e váš p řík la d  více zp řesn it, ab y  nesváděl
aspoň  1 týždňové sú s tre d e -  ke s ltresleným  uzávěrům . L y ž a řš tí závodníci světové
nie p re tek áro v , lebo náš tř íd y  ab so lvu jí m im o řa d y  tren in g o v ý ch  závodů n e j-
KVS je  bez peňazí a ne- m éně *-20 závodů za sezónu. N aši re p re se n ta n ti, a to
moliol b y  nám  p osky tnu t’ nehovořím  an i o celé m ase k ra jsk ý ch , okresn ích  rep ře -
ž iad n u  pomoc. D úfam  však , se n ta n tů  a  závodnících lyžařsk ý ch  oddílů , sp ln ili te n to
že sa m i to  p o d aří n ě jako  úkol pouze n a  25%. Věřím , že Z átopek ve srovnán í se
zariad iť  a že sú s tre d en ie  svým i soupeři, p ř i své h o u ževnatos ti a  d ů k lad n o s ti p ře -
bude. k ročil vysoko 100%. Zde je  ve lká  a  o d k ry tá  reserva ,

N adviazali sm e b ra ts k ú  k te ro u  je  nu tn o  p ro  zvýšení ú rovně výkonů  v ly žař-
d ru žb u  m edzi IvVS-LS B rno  ském  sp o rtu  vyvážit.
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P ociťu ji sám  na  sobě nezd ravý  zjev, že jsem  v roce a KV S-LS Žilina. Túto
1947 absolvoval 14 závodů, v r. 1948 p ro  z ran ěn í jen  7, družbu sprostredkovávam
1949 8 závodů, 1950 5 závodů, v r. 1951 5 závodů, v roce ja  a bratia z Brna chcú
1952 4 závody. P ře s  veškerou  sn ah u  se počet m ých u nás urobit týždenné
s ta r tů  snižoval. S te jn ě  ta k  se i snižoval pocit sebe- sústredenie pretekárov. To-
d ů v ěry  a  p řesvědčen í ve v las tn í spo leh livý  výkon. K u- to icli sústredenie by som
ch a řk a  se naučí v a ř it tím , že k uchaří, kovář, že kove, cheel spojit so sústredením
oráč, že o rá  a  závodník, že závodí. našich pretekárov, aby sa

N ásledky , k te ré  působ í k lesa jíc í počet s ta r tů  paších  naši chlapci^ a dievčatá. nie-
lyžařslcých závodníků, jso u  též h isto rick éh o  význam u. c®n*u  popřípadě naučili a
J se m  n y n í n e js ta rš ím  členem  s tá tn íh o  družstva , a le n ie ®® 0<* Brniakov „odku-
m noho nových objevů se neobjevilo  za celou tu  dobu. k a lí“ .
M ladí a  noví závodníci, ti, k te ř í  v m inu lých  le tech  Těším  sa, že moji chlapci 
b y li je š tě  d o rostenci a  ú čas tn íc i s ta rš íh o  ročn íku  SHM, budu dosahovat lepšie vý
še  do m istrovské  soutěže je š tě  nedostanou  a  chybí jim  sledky ako vláni, pretože
tu  ta  p ře s tu p n í stan ice, k te ro u  tv o ří m ístn í v eře jn é  tohoto roku sa lepšie pri-
závody v k ra ji, n a  k te rý ch  b y  s ta rto v a li vždy n ě k te ří pravujú. Niektorí mi dokon-
z naš ich  ne jlep š ích  a  p o sk y tli ta k  p říle ž ito s t a  mož- ca už sl'úbili, že sa dostanu
n o st p řem ěřen í výkonů novým  m ladším  závodníkům . do vyššej triedy. Však to

P ře d s ta v te  si, ko lik  práce  bylo  v tom to  sm ěru  vy- zima ukáže, 
konáno, když se t i  n e jlep š í rozběh li n a  č trn á c t různých  JÁN BABILONSKÝ
závodů, te d y  v je d n u  n eděli se je la  celá řa d a  h o d n o t
ných  sou těží a  všichni ta k  i t ře b a  nevědom ky učili
závodnický  d o ro st a  nováčky. B o b i s t é ,  h l a s t e  S e !

N edo sta tečn ý  počet s ta r tů  n aš ich  ly žařsk ý ch  závod
n ík ů  v závodech a  soutěžích  je  rad ik á ln í chybou, k te -  Loňského roku byl na vy- 
ro u  se všichni poctiv í závodníci a  fu n k c io n á ři m usí sokých školách založen ně-
nep ro d len ě  zabývat tak , aby  le to šn í zim a p řed stav o - kolika nadšenci bobový od
vála  p ron ikavé zlepšen í v tom to  sm ěru . A n ě k te ř í se díl. V lastním i prostředky/
tím  již  sk u tečn ě  vážně zabývají. postavil boby a ihned za-

V čem tk v í .ta to  chyba, to  je  n u tn é  si uvědom it a  hájil závodní činnost. Hod-
je d n o tliv é  n ed o sta tk y , k te ré  u sebe či kolem  sebe ob je- notím e-li úspěchy, které tak
vím e, okam žitě  od straň o v a t. A p říč in  je s t  celá  řada . m alý oddíl, celkem  bez

1. P řed ev ším  je  to  sku tečnost, že h o d no tných  v eře j- hmotných prostředků, do-
ných  závodů je  sk u tečn ý  ned o sta tek . T rad ičn í závody, sáhl, můžeme být nanejvýš
po řád an é  d říve  různým i k luby , n eb y ly  závodním i so- spokojeni. Čestné um ístění
ko lským i jed n o tam i podchyceny  a  od je jic h  p o řádán í, na m istrovství republiky je
m ísto  ab y  b y ly  v novém  duchu  zkvalitněny , by lo  u p u š- toho jistě  neklamným dů-
těno . kazem.

2. O rgan isačn í a  p o řad a te lsk é  k á d ry  je d n o t včetně Ani v letních m ěsících, 
rozhodčích  neb y ly  n a  výši á  je jic h  řa d y  po odchodu v době závodního klidu, od-
nevliodných p racovníků  n eb y ly  co n e jry c h le ji doplňo- díl nespal. P ečlivě se při
vány. J e  n u tn é  ty to  p racovn íky  soustavně šk o lit a  do- pravoval na zimní sezónu,
plňovat. Začal se stavbou nového bo-

3. N ebylo n ap ro sto  využito  nového ty p u  sou těžen í bu , m odernější konstrukce,
m ezi odd íly  jed n o t, o k resů  a  k ra jů , k te ré  b y  se za zúčastňoval se schůzí výbo-
účelem  u sp o řád án í společných u tk á n í spo jova ly  k  o rg a- ru  sekce bobů a saní a za-
n isačn ím u  a  techn ickém u za jiš tě n i. měřil se na plnění podmí-

3. Závodníci sam i se nezapo jili dosta tečn ě  do ko- nek TOZ.
lek tiv n í p ráce  svých nových m ate řsk ý ch  je d n o t a  nevy- Zahájením nového školní- 
v inu li do sta tečn ý  tla k  na  vedení oddílů , ab y  závody ho roku na vysokých ško-
b y ly  p o řádány . N eorgan isova li svépom ocné akce k uspo- lách vstupuje oddíl do dru-
řá d á n í po vzoru, bohužel je n  jednoho  závodu, u sp o řá -  hého roku svého působení,
daného  re p re se n ta n ty  P ra žsk éh o  k ra je . Aby bylo dosaženo masovó-

5. O ddíly  je d n o t si neuvědom ily , že závodní ly žařen í ho rozšíření tohoto odvážné-
nesm í již  b ý t výsadou těch, k te ř í  „ n a  to  m a jí“ , a le že ho a pro brannost tak dů-
m usí sam i své závodníky  n a  s ta r ty  v y síla t a  hm otně je  ležitého sportu, byl bobový
zajišťova t. V našem  s tá tě  nem á n ikdo  právo c h tít  na a sáňkařský oddíl založen
závodníkovi, ab y  provozoval v s jednocené tě lovýchově přímo při OVS vysoké ško-
ten to  vysoce b ra n n ý  a  u š le ch tilý  sp o r t za  cenu oběta- ly . V letošním  roce se no
vého snižování ž ivotn í úrovně. chce oddíl specialisovat pou-

6. T y  závody, k te ré  p řece je n  b y ly  p o řádány , po- ze na boby, k te ré  jsou vel-
s trá d a ly  po třeb n o u  a  p ředběžnpou  p opu larisac i v den- mi nákladné, ale chce usi-
ním , spo rto v n ím  a  sokolském  tisk u , takže  o je jic h  po- lovat také o rozšíření sáň-
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k ařsk éh o  sp o rtu , pro  k te rý  řá d á n í m im o úzkého k ru h u  n ikdo  nevěděl. P roposice
bude uspořád án o  m noho b y ly  odbývány  a  v ětš inou  n eb y ly  n a  odd ily  je d n o t ^
Boutěží a  pom ýšlí se dokon- rozesílány . .
ce na u sp o řá d á n í m istrov - 7. V ýsledky  po řád an ý ch  záyodů tiý ly  nedb a le  zhodno- 
s tv í rep u b lik y . covány a  zveřejňovány . O dm ěňování v ítězů  hovořilo

T ím , >e byl oddíl u tv o řen  0 neúctě  k dosaženým  výkonům  a  p ráci, k te rá  je  p řéd -
p ři OVS, je  d án a  m ožnost cházela ja k  form ou, jak o u  bylo  prováděno, ta k  i ce-
každém u vysokoškolákovi, nám i v lastn ím i.
k te rý  m á zájem  o ten to  2 těch to  chyb je  n u tn o  se učit, ne je  pouze k o n sta - 

, m užný  sp o rt, áby  se plno tovat, nechat bý t, a le  všichni důsled n ě  zam ěřit veške-
zapojil a  p řiše l mezi nás. rou  n aš i č in n o st v jed n o tách  a oddílech počínaje  lc to -
K do m áte o boby  zájem , mu, ab y  by ly  již  tu to  zim u nap raveny . J in a k  neu d rž í-
h la s te  se buď  písem ně nebo me s všeobecně sto u p a jíc í péčí o tě lovýchovu k ro k  a
osobně n a  OVS, bobový nevykážem e v ly ža řs tv í ty  výsledky, p ro  k te ré  zm asově-
oddíl, P ra h a  I I ,  L o n d ý n sk á  ním  toho to  sp o rtu  a  zim ním i SHM  b y ly  vy tv o řen y
80, k de  se tak é  dozvíte po- všechny p ředpok lady .
d ro b n o sti o naší č inn o sti. P ro to  do nové sezóny s hes lem : V í c e  z á v o d ů  —
V našem  s tře d u  vás rá d i v í c e  s o u t ě ž í .  S láva P i t t l
uv ítám e. Současně vyzývá- D ů ležitá  poznám ka:
m e všechny závodní sokol- P ro  dosavadn í n aši p ráci, zejm éna p ro  m ěřítk o  zařa - 
ské jed n o ty  k u tv o řen í bo- zování závodníků do jedno tliv ý ch  výkonnostn ích  tř íd ,
bových a  sáň k ařsk ý ch  od- jsm e  m ěli m álo podk ladů  vinou toho, že chyběly  vý-
d ílů , aby  i v těch to  spo r- s ledky  lyžařských  závodů. Žádám e p ro to  naléhavě vše-
tech  p la tilo  heslo »maso- chny p řís lu šn é  složky, ab y  nám  íe to s  b y ly  zas ílán y  vý-
v ostí k  m istrovstv í« . s ledky  veškerých  k ra jsk ý c h  a  okresn ích  p řeb o rů  a  všech

V. D AŠEK veře jn ý ch  závodů. K valifikačn í kom ise LS SVTVS

Začínají lyžařské soutěže
V ýznam ný dokum ent s tra n y  a  v lády  A p ro to  se dnes obracím  n a  vás vše- 

k rozvoji tě lesné výchovy a sp o rtu  zna- chny, k te ř í  p řip ra v u je te  p rvn í ko la  na-
m ená tak é  další m ožnost rozvoje našeho šeho p řeboru , a b y s te  je jic h  p říp rav ám ,
lyžařstv í. S tále  větší a větší m nožství p ra - p rů b ěh u  a  p rováděn í věnovali p rávě to lik
cujících m ěst i venkova zoceluje svoje péče, s jak o u  je  p řip rav o v án a  finá lová
zdraví, zvyšu je  svou tělesnou a  b ran n o u  soutěž. A byste  v té to  zák lad n í sou těži vi-
zd a tn o st sp rávným  pěstován ím  tělovýcho- děli op ravdu  zák lad  p řeb o ru  rep u b lik y ,
vy a  sp o rtu . A j is tě  jedn ím  z n e jvhodněj- ted y  zák lad  dalšího  rozvoje a rů s tu  n a 
ších, n e jzd rav ě jších  a tak é  n e jra d o s tn ě j-  šeho lyžařstv í. P roveď te  přfedem pečlivě
ších sp o rtů  je  p rávě lyžařstv í. všechny p říp rav y , p řeb o r p ro v ád ě jte  p ře s-

Teď nám  začíná naše h lavn í závodní ně, s d ů sto jn o stí, ja k á  m á b ý t věnována
období. A n a  nás všech nyn í záleží, ja k  n aš í vrcholné soutěži. Z acvičujte  v n ich
dobře budem e p ln it usnesení s tra n y  a  vlá- nové m ladé k á d ry  rozhodčích, z n ichž
dy. Z ačíná naše největší soutěž — p řeb o r jis tě  nám  v k rá tk é  době v y roste  řa d a  roz-
rep u b lik y . N esm ím e si ovšem m ysle t, že hodčích I. tř íd y  a  rozhodčích  m ez in áro d -
těž iš tě  té to  vrcholné soutěže je  ve finá lo - nich. V ším ejte  si pečlivě všech nových
vých závodech o p řeb o r repub liky . H lavn í závodníků, k te ř í  nám  ro s tli v SHM, vě-
těž iš tě , ne jv ě tš ím  úkolem  jsou  právě  p rv n í n u jte  jim  všechnu péči v p říp rav ě  a  v da l-
soutěže — p řeb o ry  zák ladn ích  tělovýchov- ším  je jich  rů s tu , aby  nám  z nich v y ro stli
ných o rgan isací, kde se nám  v p lné š íř i noví m is tř i sp o rtu , noví vzorní rep re sen -
objevi nejen  všechny k lad y  naší práce, a le ta n ti. Je n  společnou, p lánovanou, v y trv a-
také  všechny naše ned o sta tk y . J e  sam o- lou, cílevědom ou p rací dosáhnem e zvýšen í
zřejm é, že finálová soutěž m usí b ý t do- ú rovně našeho lyžařstv í. R ů s t k v a lity  n a -
konale p řip rav en a , že se m usí s tá t  vzor- šich ly žařů  p rávě  tak  jak o  rů s t  je j ic h
nou ukázkou sp ráv n ě  provedené lyžařsk é  m nožstv í není závislý  n a  výcviku re p re -
soutěže. J e  však jis té , že p roveden í a se n ta n tů  ve s tá tn ím  d ružstvu , a le  hlavně-
p růběh  finálové soutěže b ude vždy vypa- na  vaší p rác i v zák ladn ích  tě lovýchov-
d a t tak , ja k á  péče bude věnována p rů -  ných oddílech. A v y u ž ijte  každé p řílež i-
běhu té to  soutěže v zák ladn ím  kole, ja k  to s ti p řízn ivých  sněhových pom ěrů
je  prováděn  celoroční p lán  práce, ja k á  k u sp o řád án í hodno tných  soutěží p ro  své
péče je  věnována výchově nových k ád rů , závodníky  a  celou svou p rací řád n ě  n ap lá -
nejen  závodníků, ale i rozhodčích a  o s ta t-  novanou a prováděnou  dokážem e všichni,
nich p racovn íků  a o rg a n isá to rů  právě ja k  si vážím e péče, k te ro u  nám  v láda  vě-
v zák ladn ích  složkách. nu je . M. D uffek
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Doplňky kalendáře lyžařských soutěží
T e r-  ,
m in  M ísto Název
1953 K r a j _______P o řa d a te l________ D isc ip liny  p o řádán i_________ soutěže_________

25. 1. P a rd u b ice  U tex  O stí n. O. š ta fe ty  Ú stí n. O.
J ih la v a -  N. M ěsto na M. běh, skok, N. M ěsto n. M. Z la tá  lyže
B rno  v y trv a lo s t Ceskom orav.

vysočiny
31. 1. B rn o  TOS K u řim  š ta fe ty  K arlov  v eře jn á

Č. B udějov .Jihoč. k eram ik a  b ěh -skok  B echyně v eře jn á
B echyně

1. 2. L iberec  T anvald  skok T anvald  O p o h ár KVS
L ibe rec  T anvald  v y trv a lo s t T anvald  J iz e rs k ý

m ara th o n
8. 2. B rno  N. M ěsto na M. 18 km  M edlor B rn ěn sk á

osm náctka
Č. B udějov.LSK V S 18 km  S tachy  S ta šsk á

osm náctka
L ib e rec  T anvald  běh  a  skok  T anvald  P o h á r  SČSP

15. 2. L ibe rec  L ib e rec  sjezd  Je š tě d  Je š tě d s k ý
po h ár

L ib e rec  V ysoké n. J .  skok  Š ach ty  v eře jn á
1. 3. L ibe rec  P lav ý  š ta fe ty  a  3kok P lav ý  P o h á r  M íru

L ib e rec  LSKV S sáně  Sm ržovka P o h á r  J iz e r.
ho r

8. 3. L ibe rec  V ítkovice skok  V ítkovice v eře jn á
L ibe rec  L ib v e rd a  sáně  L ib v e rd a  P o h á r

P o rce lán ek
15. 3. B rno  LSK V S sjezd  sd ruž . Je se n ík y  P ře b o ry

m nrav. k ra jů
L iberec  H arrach o v  skok  H arrach o v  K ongresový

m ůstek
L iberec  A lbrech tice  o rien tačn í A lbrech tice v eře jn á

závod h lídek
L iberec  R oky tn ice  o b ří sla lom  R oky tn ice  v eře jn á
L iberec  L ib v e rd a  sáně L ib v e rd a  P o h á r  MNV

22. 3. B rno  LSK V S skok-běh  B ílá, B eskydy  P ře b o ry
m orav. k ra jů

L ibe rec  R oky tn ice  n. J .  skok  R oky tn ice  v eře jn á
L ibe rec  T echnolen  skok  Šp. M lýn v eře jn á

L om nice n. P .
29. 3. L ibe rec  '  H a rrach o v  skok d ru žstev  H arra ch o v  v eře jn á

běh a sjezd 
fu n k c io n ářů

5. 4. L ib e rec  Ž eleznobrodské sjezd  K ote lně  rok le  v eře jn á
sklo

12. 4. B rno  LSKV S š ta fe ty  Je se n ík y  v e ře jn á
L ib e rec  LSKV S š ta fe ty  3X10 L ab sk á  b. ivzpom ínka na

záv. H anče a 
V rb a tu

Účast závodníků na přeborech ČSR pro rok 1953
V roce 1953 se zúčastn i p řeb o rů  CSR v jedno tlivých  d isc ip linách  počet závodníků 

podle tab u lk y  o tiš těn é  n a  n ás led u jíc í s tran ě , v niž jso u  již  uvedena rozlosovaná s ta r 
tov n í čísla. »

P ř i  sestaven í počtu  závodníků bylo  p ředevším  p řih lé d n u to  k tom u, že p řeb o ry  ČSR 
jso u  soutěží výběrovou, a p ro to  především  se jich  zúčastn í m istř i sp o rtu  a závodníci 
p rv n í výkonnostn í tř íd y . Dále p řeborn íc i k ra jů  a o sta tn í závodníci, k te ř í se na p řebo
rech k ra jů  um ísti na p rvních  m ístech bez ohledu výkonnostn í tř íd y . T ím  je  dána 
m ožnost k ra jů m  vysla t na p řeb o ry  ČSR závodníky s p řih léd n u tím  na je jich  okam žitou  
kondici. Za p rvn í výkonnostn í tř íd u  m ají právo s ta r tu  tito  závodníci (podm ínkou je  
ú čas t v, k ra jsk ý ch  p řeborech ), se k te rý m i bylo p ř i stanovení čísel jedno tlivým  k ra jů m  
po č ítán o  (viz pokračován í článku  n a  s tr . 15).
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Běh 18 km: J i h l a v a :  B alvín F ra n t . ,  Z ajíček  Ja ro s lav . A T K : O ku liar E m il, Šabla- 
tu ra  L udvík , Š auer L udvik . H r a d e c  K r á l o v é :  C ardal Ja ro s lav , D vořák  K arel. 
L i b e r e c :  W eish áu te l Václav, H ad rav a  Josef, Š im ůnek V ladim ír, Š ír Ja ro s lav . 
B r n o :  H laváč K are l. P r a h a :  B a těk  V ladim ír, Je b av ý  B ořek, Je len  M iroslav, K a- ’ 
davý Ja ro s lav , M arousek M iloslav’, N ovák V lad im ír, O táhal S tan islav , S e ife rt Václav, 
Š te fk a  Zdenek, T vrzn ík  B ohuslav, V oldřich Ja n . K o š i c e :  K ovalčík  Š tefan , K ra su la  
Josef, P o lja k  Ja n , R iezd o rfe r Ed. C e l k e m  27.

Běli 50 km: J i h l a v a :  B alvín  F ra n t . H r a d e c  K r á l o v é :  Carda.1 Ja ro s lav , 
D vořák K are l. L i b e r e c :  H a d ra v a  Josef, Š ír Ja ro s lav , W eish áu te l Václav. P l z e ň :  
Šm íd Ja ro s lav . K o š i c e :  P o lja k  Ja n . C e l k e m  8.

Ženy 10 k m : P r a h a :  B a rták o v á  M arie, S třížová Sylva. A T K : V ašicová Eva. H r a 
d e c  K r á l o v é :  L ukešová M arie. L i b e r e c :  W eishau te lová  M arie. C e l k e m  5.

S družený  závod — m uži: L i b e r e c :  B ělonožník M il., M elich V lastim il, L án sk ý  
Josef, Š toček K are l. A T K : G yalog Zdeněk, J a n a ta  L ad islav , R ieg e r H u b ert, Š auer 
L udvík , M ečíř Václav. H r a d e c  K r á l o v é :  D vořák K are l. G o t t w a l d o v :  K o- 
so u r B ohum il. C e l k e m  11.

Skok p ro s tý : A T K : G yalog Zdeněk, J a n a ta  L ad islav , N íisser Josef, R ieg e r H u b ert. 
L i b e r e c :  B ělonožník  M iloslav, B u lín  Jáchym , F e lix  F ra n tiše k , Ja n o u šek  M iloslav, 
L e n e rm a je r  A ntonín , R em sa Zdeněk, P acho lík  S tan islav . H r a d e c  K r á l o v é :  L u 
keš Ja ro s lav . C e l k e m  12.

Sjezd ženy : A T K : M alá Eva, Šolcová J u s tin a . P r a h a :  K rafk o v á  Ja rm ila , W agne- 
rová L u isa . H r a d e c  K r á l o v é :  F iše ro v á  D ana. C e l k e m  5.

S jezd  m uži: A T K : B ogdálek  Ja ro s lav , Špaček M ilan, Škoda V lastim il. P r a h a :  
M atějovský  Zdeněk, N ejd i S lavoj, P i t t l  Ja ro s lav , Žem lička Ja n , D unda J iř í ,  J í r a  Josef. 
Ú s t í  n. L . : H em rich  K u rt. L i b e r e c :  P a to čk a  V lad im ír. O s t r a v a :  P itu c h a  
F ra n tiše k . K o š i c e :  B rchel L uboš, K ra jň á k  O tto, K ra jň á k  Vládo, K ra su la  Josef. 
Ž i l i n a :  Š lach ta  D aniel. C e l k e m  17.

T ro jkom binace  ženy : B r n o :  B e inhauerová R ůžena. P a r d u b i c e :  K váčová-P ro- 
kopcová D. P r a h a :  W agnerová L u isa . C e l k e m  3.

Z p r á v y  z kr aj ů,  o k r e s ů  a j e d n o t

B u d u jem e velké spo rto v n í re k re a č n í střed isk o  ve V ysokém  J e s e n ík u ! V roce 1952 
opět pokročily  p ráce  míčovým krokem  kup řed u . D nes je  tém ěř dohotovena a  dobudo
vána je d n a  z k rá sn ý ch  ch a t V ysokohorského výcvikového s tře d is k a  ČOS, ch a ta  B a r
bo rka , k dé  je  m ožno již  u m ís tit velm i dobrým  způsobem  110—120 občanů, poctivých 
pracovníků , odm ěnou za vykonanou  dobrou  práci. D obrovolní pracovnici všech složek 
pom ohli n a  výzvu T echnické kom ise, pověřené ČOS budováním  s třed isk a , b udovat 
další »K ursovní chatu« o kap ac itě  80 m íst. T ato  nová K urso v n í chata , budovaná 
v m ístech  s ta ré  O včárny  — s tá ji , b ude dán a  do provozu v roce 1953. V roce 1952 
odpracovali již  dobrovolní b rig ád n íc i celkem  27.500 pracovních  hod in  za k ra jn ě  n ep říz 
nivých pov ě trn o stn ích  podm ínek, k te ré  jsou  zh oršeny  prací v n ad m ořské  výšce 1330 m, 
kd y  slunečn ího  zářen í od 15. s rp n a  bylo  velm i poskrovnu, k d y  b r ig á d y  p racovaly  
v dešti, b lá tě , sněhu, vichřici. N ikdo se nevzdával. P od  vedením  obětavých spo lu 
pracovníků  by l p ro g ram  prvn í e tap y  tém ěř sp lněn. Do konce roku  1953 dám e p racu 
jíc ím  a  závodníkům  k  d isposici závěsný lanový e lek tr ick ý  výtadí, t. zv. šlepr, z údo lí 
O pavy ve sm ěru  k  P e tro v ý m  skalám  a  v k ra ji  Olomouc p rvý  s tře d n ě  veliký  ly ža řsk ý  
m ůstek  s k ritick ý m  bodem  52,5 m, k te rý  bude dosud n ejvýše  položeným  m ůstkem  
v ČSR, um ožňujícím  tém ěř še stim ěsíčn í výcvik. Ve spo lupráci s m in iste rstv em  náro d n í 
obrany , m in iste rstv em  p ošt a  m in iste rstv em  lesů  zlepším e úsek  ces ty  m ezi chatam i 
O včárnou a  B arb o rk o u  vybudováním  nové siln ice a  provedem e řa d u  dalších  zlepšení 
tak , ab y  n aši p racu jíc í, údern íc i, zlepšovatelé, n osite lé  řá d ů  se c ítili v  našich  k rá s 
ných h o rách  šťas tn i a  spokojen i. T ak  zní náš dalš í závazek. A. K aláb

C hlapci a d ěvčata  SPD , n. p., S tavom ontáž, z. 6 v P ra ze  n em ají zrovna ideáln í pod
m ínky  k  provozování tělovýchovy, jak o  m ají m nohé jin é  závody. Ale to  jim  přece 
nevadí, ab y  úkoly , k te ré  soc ia lis tická  tělovýchova jim  u k ládá , n esp ln ili. D osud z ú čas t
n ili se všech m asových akcí, i takových, k te rý c h  se m nohá SPD  větších  závodů 
■nezúčastnila, jak o  soutěže P P O  nebo LZBZ. Svou ú čas tí n a  okrese by li často  n e j
početnější. S outěžení v SHM  zú častn ili se ve všech druzích  sp o rtu , pokud podm ínky
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j im  to  dovolily. N e jvětší počet ú čas tn ík ů  by l v I. kole SHM  v lyžování. P ě t  chlapců 
a  dvě děvčata  postoup ili do dalšího  kola. Závod se Z SJ um ožnil ne jíep š ím  chlapcům  
tý d e n n í po b y t v chatě  na  B ílém  L abi, kde se p řip ravovali k I. kolu SHM. Ovšem bez 
řá d n é  p rů p ra v y  v p říp rav n é  době, nelze očekávat v h lavn í době znate lných  úspěchů. 
J iž  začátkem  m ěsíce ř í jn a  n avštív ili naši cvičební hod inu  s. J .  P iti  a  tre n é r  s. Val- 
koun. P řed v ed li nám  u k ázku  takové p říp rav n é  cvičební h o d iny  v tělocvičně a  s n im i 
pak  pobesedovali. T akové cvičební hod iny  p ro v ád ě jí se na našem  SPD  p rav idelně  
každý  týden . L esn ího  závodu v k rčském  lese, k te rý  pořádača ly ža řsk á  sekce TK, 
zú častn ili se velm i početně. Celkem  33 ch lapců a  7 děvčat. D ěvčata  v k a teg o rii m lad 
ších  b y ly  vůbec sam y. V obou in te rn á tech  m ám e p řip rav en é  spo rtovn í lyžařsk é  film y, 
k te ré  v p ropagaci i výcviku jsou  velkým i pom ocníky. S n im i zároveň bude p ro b íh a t 
in s tru k tá ž  k zim ním u závodu Sokolovském u, o k te rý  je  velký  zájem . V edení závodu 
opět um ožní ne jlep š ím  učňům  opět zájezd  na  hory , ab y  k p řip ravovaným  soutěžím  
m ěli dobrou  p říp rav u . N aším  úkolem  je  um ožnit lyžování n e jš irš ím  m asám , p ředevším  
m ládeži. — J í r a  A nton ín , tělovýchovný  in s tru k to r , SPD .

L y žaři S talinových  závodů p řed  novým  závodním  obdobím . P ro  všechny lyžaře, k te ř í  
ch tě jí  něco ve svém  oboru  dokázat, je  n ap ro sto  jasné , že sezóna nekončí zm izením  
sněhu . P od ie  zkušeností zavedli jsm e  i u  našeho oddílu  celoroční plán  č innosti, k te rý  
neb y l sice p řesn ě  dodržován, a le  i ta k  m ůžem e říci, že sp ln il svoje poslání. U sm ěrňo
val a  vedl naši č innost. M yslím , že velikým  kladem  závodníků naší jed n o ty  je  d o b rá  
v še s tran n o st. Začalo to již  v oddílových přeborech , kde jsm e  se tém ěř všichni zú čas t
n ili běhu, sla lom u i skoku. S te jn ě  ú spěšně  jsm e závodili ve všech kolech Sokolovského 
závodu b ran n é  zda tn o sti. Ve v ítězné š ta fe tě  n a  4x10 km by li dva členové sjezdaři, 
k te ř í  zaběh li velm i dobré  časy. V přechodném  období v ě tš in a  našich  členů  se čin ila  
v odd ílu  lehké a tle tik y , odb íjené  a jin ý ch  doplňkových spo rtech . N aše ly ža řsk é  h líd k y  
p roved ly  od I. ko la  až po k ra jsk é  kolo LZBZ sku tečnou  invasi. D okázali jsm e o b sad it 
č ty ř i p rvn í m ísta  na m istro v stv í ČSR. B ra tr  Vaic se s ta l p řeb o rn ík em  ČSR v je d n o t
livcích. H líd k y  o bsad ily  čes tn á  m ís ta  a tak též  ve s ta rš ich  m užích obětavý  b r a t r  J a -  
n a ta . Ale neb y la  to  jen  č innost na  poli sportovn ím . N áš p lán  obsahoval také  b r ig á d 
n ickou č innost v našem  lyžařském  s tře d isk u  na K línech. D ali jsm e  se do rek o n stru k ce  
n aš í ch a ty  a  různých  nedosta tk ů , k te ré  naše s třed isk o  m á. P řito m  jsm e nezapom ínali 
na  v las tn í p říp rav u . Chceme hlavně p o d ch y tit n aši m ládež. V term ínové lis tin ě  na n i 
nezapom ínám e. N a L oučkách ve S talinovkách  v L itv ínově s to jí m ůstek , p řip rav en ý  
p ro  m ladé závodníky. O pět se po jede tra d ič n í po h ár p řed sed y  v lády s. A. Zápotockého, 
k te rý  se v m inu lé sezóně nem ohl u sk u te čn it. V ětšina  našich  závodníků, h lavně sjez 
d a řů , se chce věnovat víceboji. — Z. N ikodým .

Jmenování rozhodčích V ydra  O ldřich, P ře ro v , V ym látil B edřich ,
P ře ro v , Zbožínková K větoslava, B rodek

KVS P lzeň  jm enoval rozhodčím i ty to  u  . , ,
b r a t ry :  Ja ro s la v  M atějovič, D om ažlice, KVS Olom ouc jm enoval ty to  s e s try  a
J i ř í  W uchterle , Dom ažlice, O ndřej A nder- ly žařskych
le, Dom ažlice, M atěj M auer, Dom ažlice, rozhodčích: B rázd il F ra n tišek , P ro s tě jo v ,
A n ton ín  K rčm a, Dom ažlice, Ja ro s la v a  * e i s t 1 'Josef Olomouc I I  f is c h e r  Ja ro -
R eifová, Dom ažlice. slav Bruntál- , In g  H ájek  Zdeněk, B rodek

u P ře ro v a , Isk a  Ja n , Olomouc, K alábová 
KVS Olomouc jm enoval ty to  b r a try  a  O lga, Olomouc, K a šp a r R udolf, Senice na

s e s try  lyžařským i rozhodčím i: B a g a r J a -  H ané, K nězek Evžen, H ran ice, K ozánek
roslav , L ip n ík  n. B., B lechová N aděžda, V ratislav , B rodek  u P ře ro v a , K ožnárek
P ře ro v , K alabusová Eva, P ře ro v , K oukal Vilém , Šum perk , L a n g e r K are l, Šum perk ,
D uchoslav, T ýn  n. Beč., M alach ta  J i ř í ,  P o lívka  Leon, H ran ice , ing. R aclavský
P ře ro v , M alíšek Ja n , P ře rov , P osp íš ilová  Ja n , Olomouc, Skácel O takar, P ře rov , Šiš-
Eva, B rodék  u P ře ro v a , P o táč  J iř í ,  P ře -  m a Josef, Š te rn b erk , V aď ura F ra n tiše k ,
rov, P rch a lo v á  Olga, P ře ro v , Šenk L ád i- Je sen ík , V lašic R udolf, H ran ice , ing. Za
slav, P ře ro v , Š ponarová Zdeňka, P ře ro v , p le ta l J iř í ,  Olomouc.

I /  LYŽAĚ.STVÍ, o d borný  m ěsíčn ík  S tá tn íh o  výboru  pro  tě lesnou  výchovu a  sp o rt.
" V ydává n ak lad a te ls tv í O rbis, n. p. v P raze . R edakce P ra h a  II. J in d ř iš s k á  ul.

č. 5. T elefon 22-14-51. Vedoucí re d a k to r  St. Toms. — A d m in istrace  P ra h a  II, V áclavské 
nám ěstí č. 36. Celoroční p řed p la tn é  48 K čs. Je d n o tliv á  čísla  4 Kčs. — Číslo účtu  poš
tovn í sp o řite ln y  v P raze  20208+5. — P oštovn í novinová sazba povolena řed ite ls tv ím  pošt 
v P ra ze  IA-Gre-3172-OB-49. T isk la  tis k á rn a  R udé právo, v y davate ls tv í Ú středn ího  

výb o ru  KSČ, P ra h a . D ohlédací poštovn í ú řa d  P ra h a  022.
P ra h a , leden  1953.
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N ejlep š ím  zá v o d n ík e m  Volkspolize i  N D R  při u tk á n í  s lyžaři  A T K  v e  Šp in -  
dlerově M lýn ě  byl s jezdař M itt lóhner ,  k te rého  v id í te  na  n a šem  obrázku, jak  
projížd í b ra n ko u  obřího slalomu. J e n  pád ho připravil  v  to m to  závodě o lepší 
um ís těn í.  S v o u  tř ídu  prokáza l ne jlépe  ve  s j e zd o vém  závodě, k te r ý  vyh rá l  

před  n e j lep š ím i s jezdaři A T K
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Do tělovýchovné a  sportovní práce v tomto roce jsme vstoupili s mohutnou 

podporou, mohutným základním kamenem, na němž musíme dále budovat a roz
víjet — s usnesením strany a  vlády o rozvoji tě.esné výchovy a sportu a  se 
schválením zákona o nové organisaci tělesné výchovy a sportu.

V měsíci únoru 1953 pak oslavujeme páté výročí v ítějstv í pracujícího lidu 
nad reakcí v  roce 1948, historické události, která dala novou šťastnější tvář 
celému našemu životu a která nám umožnila uskutečňovat všechna naše přání, 
mezi nimiž je i masové provádění tělesné výchovy a  sportu a  široký rozvoj 
sportovního života.

Obě události, o nichž hovoříme v začátku našeho článku, spolu úzce souvisejí. 
N ikdy bychom se nemohli dočkat významného usnesení o tělovýchově a  sportu, 
kdyby pracující lid nepřevzal vládu v našem státě do 'svých rukou a kdyby ne- 
usku tečno val pro sebe mnohé z  věcí, jež byly dříve jen výsadou těch, kdož 
na to měli. To, co je správné, co člověku prospívá, co jej posiluje pro jeho 
další činnost, patří všem. Proto s tělesnou výchovou a sportem musíme pro
niknout mezi všechny naše pracující a hlavně mládež. Po únoru 1948 bylo 
jasné, že se taková cesta musí nastoupit. Trvalo-li to ještě několik let, než 
usnesení rvtrany a  vlády dalo jasnou linii a možnosti k tomu, pak je to proto, 
že jsme museli nejprve řešit věci, které byly důležitější pro život našeho národa 
a že jednotná tělovýchovná organisace Sokol nebyla sam a schopna splnit vše
chny úkoly v tělesné výchově, že tělesná výchova nakonec přerostla její orga- 
nisační a  další možnosti.

Dnes již stojíme na pevné cestě, jejíž začátek musíme vždy spatřovat v úno
rových dnech před pěti lety, je nutno, abychom po této cestě šli v tělesné vý
chově a ve sportu přímo, dobře, abychom překonali překážky, pokud se ještě 
vyskytnou, a abychom nikdy nezapomněli, že to bylo slavné vítězství děhiické 
třídy nad reakcí, které nám umožnilo, abychom i v  našem sportu mohli dobře 
pracovat.

Lyžaři II. československému sjezdu 
obránců míru

Českoslovenští lyžařští representanti —  běžci, běžkyně, skokani, sdru- 
ženáři a trenéři, soustředění ve Špindlerově Mlýně k přípravě na letošní 
mezinárodní utkání, pozdravili II. čs. sjezd obránců míru tím to dopisem:

My, českoslovenští sportovci, representanti lyžaři, soustředění ve Špin
dlerově Mlýně v přípravě na letošní mezinárodní utkání, zdravíme II. 
československý sjezd obránců míru v Praze.

Sledujeme ohlas, který vzbudily výsledky a úkoly světového Kongresu 
národů za mír ve Vídni u všech našich pracujících. Protože jsme si plně 
vědomi důležitosti zachování míru také pro nás, pro sportovce, chceme 
i my pomáhat v boji za mír tím, že na svých pracovištích budeme přesně 
a svědomitě plnit úkoly na nás kladené. N a poli sportovním budeme 
na mezinárodních zájezdech svým soutěžením i vystupováním dokazovat, 
že českoslovenští sportovci stojí všichni v řadách obránců míru, a sou
časně těmito sportovními styky utužíme přátelství mezi zeměmi. Proje
vem  naší účasti v  boji o mír jsou četné závazky zátopkovského hnutí, 
které se všichni členové státního družstva zavázali plnit. (13 členů získá  
výkonnostní třídu, 13 členů FO, 20 členů PPOV atd.).

Přejeme zdar II. československému sjezdu obránců míru a slibujeme, 
že budeme aktivně plnit usnesení jím přijaté.
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Desetitisíce mladých lyžařů, kteří nám ročně procházejí Sportovními hrami 
mládeže, jsou nám nejlepším svědectvím, že naše dnešní cesta je správná, že umož
ňujeme provozování lyžařského sportu těm, kdož si to nejvíce zaslouží — pra
cující mládeži. Nechceme vzpomínat, jak tomu bylo dříve, jak to vypadalo jen 
po stránce lyžařského dorostu, dnes se již díváme pouze na  dnešní stav a pra
cujeme pro budoucno, aby to bylo ještě lepši.

Lyžaři — representanti do zátopkovského hnutí
Členové státního družstva lyžařů, soustředěného ve Špindlerově Mlýně 

v přípravě na mezinárodní závody a X. ZSAH, si uvědomili při projednávání 
usnesení strany a  vlády o tělesné výchově a  sportu velké a odpovědné úkoly 
všech sportovců pro výstavbu a obranu naší k socialismu spějící vlasti. P ři
jali proto výzvu soudruhů z ATK vyhlášením individuálních závazků a za
pojují se tak do zátopkovského hnutí a vyzvali současně všechny ostatní ly 
žařské závodníky, abyr i oni ve svých oddílech projednali akci zátopkovského 
hnutí a svým i závazky7 a prací přispěli k upevnění naší nové tělovýchovné 
organisace, budování socialismu u nás, a  tak přispěli- i k zabezpečení světového 
míru. Jednotlivé závazky členů státního družstva:

BĚŽC I nických hodin  na  ú p ravě  sportov išť . 3. P o 
m ohu o rg an iso v a t SHM  v k ra ji. 4. P ře č tu

W E ISSH Á U T E L  VÁCLAV, tre n é r  d ruž- S talinovy  „E konom ické p rob lém y  ' socia- 
stva . 1. P ro s tu d u ji ,,E konom ické p rob lé- lism u v S SSR “ .
m y socialism u v SSSR«. 2. Z účastn ím  ¡̂ e a  m n o r  t i v í t t C onrxri* 1 rinc^iinn t  
pom ohu p ři Přípravě D ukelského  z á v o d e d o  
b ran n é  zdatnosti. 3. O dpracu ji na úp ravě  sportovn ích  časop isů : L yžařs tv í a td . 3.
s tad io n u  v Ja b lo n c i n. N isou 50 hodin . D osáhnu I I . s tu p eň  PPOV. 4. P om ohu p ři

ŠM ÍD JA R O SLA V : 1. P ro s tu d u ji a  p ři- o rgan isac i okresn ího  kola SHM  v B ra ti-
prav ím  re fe rá t z „E konom ických  p rob lé- slavě.
m ů socialism u v SSSR«. 2. Zdokonalím  své Š IM ĚN EK  V LA D IM ÍR : 1. P roh loub ím  
znalosti ru š t in y  tak , abych m ohl če rp a t znalosti ru ského  jazy k a , abych  je š tě  m ohl
zkušenosti z ru sk é  l i te ra tu ry . 3. P ro v ed u  lépe če rp a t ze sbvětských  zkušeností. 2.
in s tru k tá ž e  mezi m ládeží. 4. Pom ohu svý- B udu pečovat o běžce ve svém k ra ji, k te ř í
mi znalostm i a  zkušenostm i tre n é rsk é  rad ě  jso u  m ně svěřeni. 3. Z ískám  FO. 4. Do-
ly žařů  v P lzn i. končím  do k větna  1953 PPO V  II.

CARDAL JA R O SLA V : 1. P ro v ed u  10 K O LA ÍÍÍK  F R A N T IŠ E K : 1. Splním  
lyžařsk ý ch  in s tru k tá ž í mezi m ládeží. 2. PPO V  I. a  I I . stupně . 2. O dpracu ji 48 b ri-
N a p řeborech  ČSR 53 obhájím  jed en  titu l gádn ických  hodin. 3. P ro s tu d u ji S ta-
m is tra  repub liky . 3. O dpracu ji 50 b rig ád - línovy »Ekonom ické prob lém y socialism u
nických hodin na výstavbě sp o rto v iště  ve v SSSR«. 4. P řip rav ím  m ládež svého zá-
Špind lerově M lýně. 4. V m ístn í jed n o tě  vodu na SIIM.
povedu p říp rav u  lyžařů-běžců  ja k  v p řed - DVOftÁK K A R E L : 1. P rovedu  in s tru k - 
sezónním , ta k  i V h lavním  období. tááe v SHM  a  v lyžařsk é  škole m ládeže ve

B A TĚK  V L A D IM ÍR : 1. Z ískám  I. vý- V rchlabí. 2. U dělám  opakovači zkoušku na
konnostn í tř íd u  v běhu na  lyžích. 2. P o - získán í PPO V  I. a I I . stupně . 3. P ro s tu -
vedu a  p řip rav ím  děln ickou m ládež n a  d u ji „E konom ické prob lém y socialism u
SHM  ve svém sek to ru . 3. P roh lo u b ím  své v S SSR “ ,
znalosti ru ského  jazyka. 4. P rovedu  in- i ř ř í i r v v ť '
s tru k tá ž e  m ládeži. 5. P ro s tu d u ji po litickou BLZK YNE
lite ra tu ru :  U llry ch : Ekonom ie. LELKOVA K V ĚTA : 1. Z ískám  I. vý-

HADRAVA JO S E F : 1. O dpracu ji 50 k onnostn í tř íd u . 2 Z ískám  PPO V  n - 3- 
b rig ád n ick ý ch  hodin na s tavbě lyž. m ů st- P rovedu  tr i  lyžařské  in s tru k táže , 
ku  v H arachově. 2. B udu nápom ocen p ři PATOČKOVÁ L IB U ŠE : 1. Získám  
zim ních a  le tn ích  SHM . 3. P ro s tu d u ji D ě- PPO V  II . 2. Z ískám  FO. 
jm y  V K S (b). M EČlftOVÁ M ILADA: 1. Z ískám  FO.

P R O K E Š JO S E F : 1. S pln ím  podm ínky  2. Z ískám  PPO V  II . 3. B udu p sá t č lánky  
PPO V  II . 2. O dpracu ji v k ra ji  50 b r ig á d -  do odborných  časopisů .
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BARTÁKOVA M A R IE : 1. Z ískám  pod- JA N O U ŠEK  M IL A N : 1. O dpracu ji 50
m inky  pro m is tra  sp o rtu . 2. P ro s tu d u ji  b rig ád n ick ý ch  hodin . 2. Z ískám  I. výkon-
1. a I I I .  svazek S talinových  sp isů . no stn í tř íd u . 3. P ro s tu d u ji  D ějiny

M ECIŘOVA M A R IE: 1. Z iskám  FO. 2. V K S (b). 4. Z ískám  PPO V  II .
Z iskám  PPO V  II . PO N IK EL SK Ý  Z D EN É K : 1. Z ískám

VAŠICOVA EVA: 1. Z ískám  podm ínky  PPO V  II. 2. Z ískám  II. výkonnostn í tř í-
pro m is tra  spo rtu . 2. P ro s tu d u ji :  V eselý: du. 3. B udu  p řed áv a t své zkušenosti m la-
O vzniku KSC a K l. G o ttw a ld : D eset le t. dým  lyžařům . 4. Z ískám  F u č ík ů v  odznak.
3. B udu sledovat sovětskou  l i te ra tu ru  a  5. O dpracu ji 30 b rig ád n ick ý ch  hodin , 
p řek lad y  u v eře jň o v a t v L y ža řs tv í a td . K UM POŠT M IRO SLA V : 1. O dpracu ji

. iove u r i m s i u  e.  ̂ 59 b rig ád n ick ý ch  hodin  n a  lyžařském
"W EISSHAUTTELOVA M A R IE : 1. Zis- m ů stk u  v L om nici n. Pop. 2. Z ískám

kám  FO. 2. Pom ohu při u sp o řád án í m ezi- p p o V  II . s tu p n ě . 3. P rovedu  5 in s tru k tá -
kola D ukelského  závodu. ži m ezi SHM. 4. Z iskám  I. výkonnostn í

LIN K O V Á  IR E N A : 1. Z ískám  I . vý- tř íd u , 
konnosbni tř íd u . 2. Z ískám  PPO V  I I . 3. N tlS S E R  JO S E F : 1. Z ískám  I. výkon- 
V m ístn í jed n o tě  povedu p říp rav u  lyžařů - nostn í tř íd u . 2. Z ískám  FO . 3. P ro s tu d u ji 
běžkyň. 4. O dpracu ji 30 hodin  na výstav- D ěiin y  V K S (b).
bé slalom ové d rá h y  v Novém M ěstě. 5. .  t n _ 1nro .

. . •• - i -i. V. xti j  i LÁNSKÝ JO S E F : 1. Do 9. 5. 1953 zis-P ro s tu d u ji  5 knih  Fučíkova odznaku. , . rT . ,  „ _  .kam  PPO V  II . s tu p eň . 2. P rov ed u  pět 
K RÁ SILOVA OLGA: 1. Z ískám  I. vý- in s tru k tá ž í mezi ú čas tn ík y  SHM . 3. Do 21.

konnostn í tř íd u . 2. Z ískám  PPO V  I I .  3. 12. 1953 získám  FO. 4. Do konce září 1953
Získám  FO. o d p racu ji 50 b rig ád n ick ý ch  hodin  n a  vý-

SD R U Ž EN A ftl '  s tavbě  stad io n u .
M E L IC II V L A STIM IL: 1. O dpracu ji 50 ŠABLATURA L U D V ÍK : 1. Z ískám  I. 

hodin na výstavbě lyžařského  m ůstku . výkonnostn í tř íd u  v běhu  a  v závodě
2. B udu in s tru o v a t ú čas tn ík y  SHM. 3. sd ruženém . 2. Do konce listopadu  získám
S tanu  se vzorným  pracovníkem  n a  s v é m ^ ^ F O . 3. P rovedu  5 in s tru k tá ž i mezi m lá- 
pracovišti. ^ • a e ž í .  4. O dpracu ji 30 b rig ád n ick ý ch  hodin.

| ‘ ' ~vr-x'

S - i
3

í. ............................  .......................... ‘ ^

S ta r t  ke  š ta fe to v é m u  běh u  př i  m ez in á ro d n ím  ly ž a řsk é m  u tk á n í  A T K — V o lks -  
polizei NDR. V  rám ci zá vo d u  běže ly  i č tyř i  š ta fe ty  s tá tn ího  družs tva ,  pro  
jehož  č leny  bylo  u tk á n í  v e lm i  v í ta n o u  kontro lou  dosavadní t ren ingové  pražce

N —
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JA N A TA  LA D ISL A V : 1. Z ískám  I . vý- 60 b rig ád n ick ý ch  hodin . 4. D osavadní zku-
kon n o stn í tř íd u  v běhu na  lyžích. 2. Do šenosti budu  p řed áv a t m ladým  so u d ru -
konce lis to p ad u  získám  FO. hům  v našem  závodě.

M EČÍK  VÁCLAV: 1. Z ískám  FO  do kon- REMZA Z D EN Ě K : 1. Splním  PPO V  
ce roku 1953. 2. P ro s tu d u ji ..E konom ické I I . stupně . 2. O dpracu ji 50 b rig ád n ick ý ch  
p rob lém y  socialism u v S S S R “ . 3. O dpra- hodin.
cu ji 40 b rig ád n ick ý ch  hodin . K Á B R T JA R O SLA V : 1. Z ískám  PPO V

SK O K A N I I I . s tupně . 2. B udu p racovat v lyžařsk é
sekci OV vysokých škol.

LEN EM A Y ER  A N TO N ÍN , tr e n é r  d ru ž- GYALOG Z D EN Ě K : 1. Z ískám  FO . 2. 
etva. 1. Z ískám  PPO V  I I . s tupně . 2. B udu O dpracu ji 100 b rig ád n ick ý ch  hod in  n a
1 nadále  p racovat jak o  dobrovolný tre n é r  v ýstavbě lyžařského  m ůstku ,
a  zam ěřím  se speciálně na výchovní no
vých k ád rů  lyžařů-závodníků . 3. O dpra- F E L IX  F R A N T IŠ E K : 1. O dpracu ji 50
c u ji 200 hodin  na  výstavbě ly žařského  b rig ád n ick ý ch  hodin na výstavbě lyžař-
m ů stk u  v H arachově. 4. Z apojím  se do ského m ůstku . 2. S tan u  se vzorným  pra-
p ráce  v nové o rgan isac i naší tě lesné  vý- covníkem  a  p rovedu 5 in s tru k táž í,
chovy n a  úseku  ly žařského  sp o rtu . CHROUST A N TO N ÍN : 1. P ro s tu d u ji do

SED LÁ ČEK  JO S E F : 1. O dpracu ji 50 -konce roku  1953 d ě jin y  V K S (b). 2.
b rig ád n ick ý ch  hodin n a  výstavbě lyžař- u  ú tv a ru  p rovedu in s tru k tá ž e  o lyžování
ského  m ůstku . 2. P rovedu  in s tru k tá ž e  ú čas tn ík ů  ASH.
v GKG V rchlabí. 3. P řip rav ím  skokany  na _ _ .
SHM . 4. Z ískám  odznak PPO V . 5. Z ískám  BĚLO N O ŽN IK  M ILO SLA V : 1. V roce 
pQ  1953 se zúčastn ím  p řip rav , jakož  i ak tiv n ě

. . . .  a ..» . „ b ran n ý ch  závodů. 2. Z účastn ím  se práce
R IE G E R  E \Ž E N : 1. Z ískám  PPO V , 2. lyžařsk é  sekce a  b udu  pom áhat b udovat

Z ískám  FO  3. O dpracu ji 60 b rig ád n ick ý ch  m)0V0U o rgan isac i tě lesné  výchovy a  Spor-
hodin  n a  lyžařském  m ůstk u  4. Z ískané tu _ 3- o d p ra c u ji nejm éně 100 b rigád n ic -
zkušenosti b udu  p řed áv a t m ladým  sou- lkých hodin  na výstavbě sp o r tovních zaří-
d ru h u m  v našem  závodě. zení. 4 B udu se i nadále  odborně a  poli-

B U L ÍN  J . :  1. Z ískám  PPO V . 2. Z ískám  tick y  šk o lit a  p racovat tak , abych  m ohl
FO. 3. O dpracu ji n a  lyžařském  m ů stk u  b ý t p ř i ja t  za k a n d id á ta  KSČ.

ZÁVAZKY LYŽAŘŮ ATK V RÁMCI ZÁTOPKOVSKÉHO HNUTÍ
Četař CHARVÁT D ušan: 1. Do konce m ické p rob lém y socialism u v SSSR«. 3.

roku  1953 získá FO. 2. Z íská I. výkon- O bhájí m istro v sk ý  t i tu l  ve š ta fe tě  4X10
n o stn í tř íd u  v jed n é  d isc ip lině. k ilom etrů .

Voj. BOG DÁLEK Ja ro s la v :  1. Z íská D es. ŠA U ER L u d v ík : 1. Z íská do konce
I. výkonnostn í tř íd u  v a lp sk é  kom binaci a  r> * ^ 3  FO . 2. P ro s tu d u je  »Ekonom ické
sla lom u. 2. P ro s tu d u je  fysio log ii těl. vý- p rob lém y socialism u v SSSR«. 3. O bhájí
chovy tak , ab y  s toho to  h led isk a  m ohl m istro v sk ý  titu l ve š ta fe tě  4X10 km. 
zp racovat t r e n ingové zkušenosti s je zd a řů  Voj. O K U L IÁ R  E m il: 1. I. výk. tř íd u  
ATK  v r. 1953. 3. V politickém  ško len í v běhu na lyžích n a  18 km, 2. Do konce
získ á  nc jv y šší počet bodů . ro k u  1953 získá PPO V  II. s t. 3. P ro s tu -

c ! r . n . T . m v .  ,  i , d u je  »Ekonom ické p rob lém y  socialism uSvob. CH A LU PK A  J u l iu s :  1. Do kon- . OOOD a

I * *  z íská  FO . 2 Do ř í jn a  1953 zís- k°m .
ká PPO V  I I  st. 3. I . vyk. t r  ve všech Voj pA cJb V lad im ír: 1. Do 31. 5. 1953
sjezdových  d isc ip linách  (sjezd , slalom , zSská £ POV IL  s t . 2. v  pol¡Uckém ško-
obři slalom , a íp sk á  kom binace) 4. P ro -  lení zigká nejvyáší- počet b o d ů . 3. P ř ip r a .
s tu d u je  do ř í jn a  1953 E n g elsův  »A nti- yJ ¿ leny  odboru  na zkoušky F O , 4. P ro - 
D uhring« . s tu d u je  sovětskou kn ihu  »Fysio logie spor-

Svob. ŠKODA V las tim il: 1. Do konce tu«. 5. N aučí se č ís t a  p sá t ru ský ,
r. 1953 získá FO. 2^ P ro s tu d u je  h lavn í re- Voj< Ci L i Ch  J i ř í :  1. Z íská do konce
fe rá ty  19 sjezdu  KSSS a  ce lo s tá tn í kon- r  1953 p p Q V  n  s t  2< z ís k á  do konce
íe ren ce  KSC. 3. Z íská I. výk. tř íd u  ve ig53 P q
všech sjezdových d isc ip linách . ' ' ___

Svob. ST E B E L  Jo se f : 1. Z íská v r. 1953
V oj. T R A JT E L  H a r ry :  1. Do konce 4. výk. tř . I. 2. Z lepší svů j prospěch  v po-

r . 1953 získá FO. 2. Z íská I. výk. tř .  ve n t .  školení.
2 sjezdových  d isc ip linách . Voj M A T0U Š I l ja : 1. Z íská do konce

Čet. M A LÍNSKÝ Josef: 1. I. výk. tř íd u  r. 1953 PPO V  I I . s t. 2. Z íská do konce
v jízd ě  n a  lyžích, 2. P ro s tu d u je  »Ekono- r. 1953 FO.
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T R E N I N G  L Y Ž A Ř E - B Ě Ž C E
D nes uveřejňujem e článek o treningu lyžaře-bčžce, převzatý z polských pramenů, 

z časopisu »Kultura fizyczna, teoria i praktika«. Jsou to výňatky z článku Z. B iel- 
czyka a St. Ziobrzyňského pro porovnání s našim i zkušenostm i:

S příchodem  zim y, kd y  atm osférické  podm ínky  v y tv áře jí p o d k lady  k pěstován í lyžo
vání. začíná se n e jd ů lcz itě iš í období tre n in g u  závodníka.

T oto  období stav í sportovce p řed  m noho určených  úkolů, spo jených  n e jednou  s  těžko 
p řek o n a te ln ý m  úsilím  vůle k svědom ité, ind iv iduáln í práci.

Běžec m usí p ř i j í t  na sn íh  vyzbro jen  dokonalou d isposicí fysickou  i psychickou, 
z ískanou  v době p říp rav n éh o  období. P lán o v itý m  cvičením  dosažený stav  u rč ité  p ři
p ravenosti — schopnost-- a c h tr ’ k da lším u pokračován í v tre n in g u  nazývám e v běžné 
m luvě »sportovní fo rm ou závodníka«. Z ískán í takového stav u  vy treno v an o sti je  zá
vislé na dodržovaní vym ezených zásad  tren in g u .

Ocenění .stavu  vy tren o v an o s:i nem ůže b ý t jen  su b je k tiv n í, to  znam ená, že se nesm i 
o p íra t ien  o tv rzen i sam otného  závodníka, že »se cítí ve formě«. K rom ě toho, že se 
tren in g o v á  práce opírá do značné m íry  o sebekon tro lu , h lavn í ú lohu  v určován í stavu  
v y trenovanosti sp ln í n á lež itá  lék a řsk á  p roh lídka .

U kazate li jso u : funkčn í zkoušky, sledování váhové k řiv k y  závodníka, sledování změn 
obvodu h ru d n íh o  koše. obvodu končetin  atd .

N eg a tiv n í v ýsledky  jsou  důkazem  nevyspělosti nebo je š tě  h ů ře  závažných chyb 
v m ethodieo cvičení v le tn ím  a  podzim ním  období.

— T y to  chyby  m ůžem e ro z tř íd it  do následu jíc ího  sestav en í:
1. n ed o s ta tek  v še s tran n o sti v o cvičeních, jež  by  z a jis tila  nálež itou  p rů p ra v u  k  v last- ' 

m inu trcn in g u .
2. p ř íliš  k rá tk á  doba p ř íp ra v y  v p rů p rav n ém  období,
3. p říliš  in tensivn í p ráce  bez ohledu na slab ý  stav  schopnosti o rgan ism u,
4. chybné nap lánován í tren in g u  bez p řih lé d n u tí k celoroční práci.
N e jčas tě jš í p říč inou  ex istence  těch to  chyb je  ponechání nezkušeného závodníka bea 

o dborné  péče tre n é ra  a  sportovn ího  lékaře.
V šechny ty to  chyby  n ab ý v a jí speciáln ího  význam u ve světle  úvah  n ad  velikostí 

p ráce , již  m usí závodník vykonat, aby  p ř i ny n ě jš ím  s ta v u  bojové tech n ik y  m ohl do
sá h n o u t vrcholného výkonu.

M istři se nero li nezávisle a  ne jvětš í je jich  úspěchy  jsou  výsledkem  tv rd é  práce  — 
»rodí se z v lastn ího  potu«. Běžec m usí trén o v a t d louhá léta. než dosáhne vrcholná 
spo rto v n í form y. S tupeň  v y trenovanosti m á v z rů sta t rok  od roku  jak o  výsledek  d louho
trv a jíc íh o , s tupňovaného  vývoje a vyspě losti organ ism u.
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Ve spo jen i s tím  v y ja sn í se n ezb y tn o st p lánování nám ahy  nejen  na běžný  ro k  a  jeho 
jed n o tliv á  tren in g o v á  období, ale i na několik  le t napřed . Má to speciáln í význam  
3 ohledem  r.a tak  zvané xm ladé ta len ty« . V šeobecně jso u  znám y zářivé p řík la d y  n ad 
m ěrně  exp loitaco  zv láště  často  u nevyspčlých m ladých  závodníků, k te ří se s te jn ě  
rych le  z trácejí 7 ak tivn ího  sp o rtu , ja k  p rudce se je jic h  jm én a  ob jev ila  na s trán k ách  
spo rto v n íh o  tisk u .

M ladý, nedosta tečn é  p řip rav en ý  o rg an ism u s nenj schopen sn á še t p řílišn o u  nám ahu 
bez vážných, čast>  palhr/.ogiekých poruch o rgan ism u. P ro to  se nesm í závodník  snažit 
d osáhnou t reko rdn ích  ča..ů v jednom  roce. I když pom inem e sk u tečnost, že takové po
ku sy  končí obyčej té pře.trénováním , působí vždy škodlivě na zdraví. N ení dů ležité  — 
a nikdo to od něho nem ůže požadovat — ab y  m ladý  závodník  rych le  dospěl k dobrým  
výsledkům . Celé jeho  práce ja k  p ředsezónní, ta k  v las tn í tre n in g  a  m nožstv í s ta r tů , 
rnusi b ý t p řesn é  stanoveny .

R ozdělen í a  úko ly  období v las tn íh o  tre n ln g u .

O bdobí v las tn ího  tre n in g u  se dělí v zásadě na dvě údobí:
1. od p rvn ího  tre n in g u  na sněhu  k p rvn ím u  závodu,
2. v době ú čas t: na závodech do konce sezňny.

Ú dobí p rvé

P o čá tek  p rv n íh o  údobí, t. .1. zdokonalování běžecké tech n ik y  se zv láštn ím  zřetelenj 
n a  ch a ra k te ris tic k é  p rvky  všech k roků , jak o  na př. dé lka  sk luzu, odraz, p ráce  tru p y  
a  paží a td .

V té době ie  n u tn o  se v y s tř íh a t velké nám ahy , ab y  bylo  um ožněno větší m ěrou 
zv ládnout nové pohybové návyky .

T ren ingová práce zab írá  v té to  době pom ěrně m alou čás t dne, p ro to  m usí b ý t každá 
lekce d ů k ladně p řip rav en a . Bezúčelné, nesm yslné p řeb íh án i u rč itéh o  počtu k ilom etrů  
denně bez u rčeného  cíle ie zák ladn í chybou a ta k to  vedený tre n in g  m ísto  aby  závod
n ík a  zdokonaloval, působí nan e jv ý š nepřízn ivě n a  jeho  form u.

V e tap ě  technického zdokonalování vykazu je největší pokrok  m ládež, k te rá  přichází 
na cvičení odpočatá  a u spo k o jen á  ze snáze a  sp ráv n ě ji prováděných  pohybů. K  pro
vedení lekce techn ických  cviku není tře b a  zvlášť ob tížné tra t i .

D obrá  tren in g o v á  trai. m á m ít takové úseky , kde by  m ohl cvičenec náležitě  rozvi
n o u t podle te ré n u  odpovídají-1! d ruh  k roku .

J e  velice důležité , ab y  do u rč itéh o  s tu p n ě  zau tom atisovaná schopnost p řizpůsob it 
délku  k roku  a tem po te rén u , s ním ž se běžec na t r a t i  se tká , m u p řešla  během  tr e 
n in g u  »do krve«.

T echnika každého k ro k u  m u j í b ý t  n a to lik  zv ládnu ta , aby  celkový pohyb nepodléhal 
zm ěně p ři zvětšení nebo zm enšeni ry ch lo sti na závodní tra ti.

O bdobí techn ického  zdokonalení není určeno je n  pro  běžce začátečn íky . Víme, ža 
i velcí m is tř i o p rav u jí důsledně způsoby  jízdy , vyluču jíce n e jd ro b n ě jší pohybové chyby.

V trén incích , zam ěřených h lavně na techn iku , nem ůže bý t, ja k  jsm e se již  zm ínili, 
in te n s ita  cvičení n ik te ra k  velká, s ohledem  na to, že osvo jite lnost nových pohybových 
návyků  se zm enšuje , jakm ile  se objeví znám ky únavy.

P rv n í údobí není vyhrazeno  jer. pro p rác i na technickém  zdokonalování. V celoroč
ním  tre n in g u  m usí na sebe p řesn ě  navazovat nejen  jed n o tliv á  jeho  období, ale i je jich  
údobí. Víme, že všechny p říliš  dlouhé p řes táv k y  i zm ěny v dávkování tren in g u  se ne
doporuču jí. P ro to  je  tře b a  současně s cvičením i tech n ik y  (d v ak rá t týdně) pokračovat 
ve cvičení v y trvalosti.

Za tím  účelem  zařazu jem e na počátku  prvého údobí krom ě cvičení techn iky  jednou  
tý d n ě  tak  zv. » rovnom ěrný tren ing« . k te rý  spočívá v p ro b ěh n u tí celé tr a t i  k lidným  
s te jn ý m  tem pem . R ovnom ěrný tre n in g  je  tře b a  m ít n a  zře te li zv láště  tehdy , když 
v podzim ní p rů p rav ě  nezís-kti závodník  p a tř ičn o u  v y trvalost.

S postupem  času zařazu jem e do týd en n íh o  p lán u  systém  tak  zv. tre n in g u  rych lo stn í 
v y trvalosti.

R ych lostn í vy trv a lo stí nazývám e schopnost závodníka u d rže t m axim áln í ry ch lo st po 
celé délce tra ti.

Ú dobí d ru h é

D ruhé údobí zač íná  ve chvíli, kd y  závodník 'dospěje k n u tn o sti vyzkoušet své síly 
ve sportovním  ho ji. J e  to, údobí, v něm ž m ají fysické a psychické síly , s velkou n á
m ahou n as třád an é , dosáhnou t své vrcholné úrovně.' T ehdy  se s tá v á  nejdů lež itě jš ím  
m om entem  um ět rozv inou t m ax im áln í ry ch lo st a vyd rže t j i  p ř i závodech po celé tra ti.
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D om inující m ethodou  tre n in g u  v tom to údobí je  s tř íd a v ý  (in te rvalový) systém . Roz
víjení a snižovaní rych log ti so opaku je  n ěk o lik rá t během  každého tren in g u .

P ro  tre n é ra , pečujícím i o závodníka, n a s ta la  doba neobyčejně vážná. K řiv k a  stavu  
v y trenovanosti se bliž; vrcholu, z něhož je  blízko k p ře trén o v án í, k te ré  znam ená š k r t 
p řes  všechnu nam áhavou  práci m noha dní — stovky  k ilom etrů , zb rázděných  lyžem i 
běžce. V tom to  období je  lépe závodníka nedo trenovat, nežli u něho d o p u stit p ře tré 
nováni.

D ukáže-li závodník, tré n u jíc í s tř íd av ý m  systém em , so u s tře d it  n a  posledních  úsecích 
p řed  koncem  t r a t i  sílu  k vyv inu tí značné ry ch lo sti, jso u  positivn í výsledky  tren in g u  
nepochybné. S tříd av ý  sy s tém  budiž v takovém  p řípadě  dodržován s tím , že je  třeb a  
se v y s tř íh a t p říliš  usilovné nám ahy. Je d n o u  tý d n ě  p ro b íh á  k rom ě toho k o n t r o l n í
t  r  e n i n í , spočívajíc í ve zdolání zkrácené a později celé tr a t i  p lnou závodní ry ch 
lostí. T ren érem  nam ěřené časy  jso u  ukazate lem  ja k  p ro  něho, ta k  i p ro  závodníka, 
jem už sk ý ta jí  ob raz  v lastn ích  m ožností.

K u ltu ra  F izyczna, te o ria  i p ra k tik a , 1951, č. 2. — P ře l. P . K lo n fa r

ZAPOMÍNÁME NA VÝZNAM  M AZÁNÍ
S obdivem  a rad o stí, a le  tak é  ta k  tro -  tě lesn é  zd a tn o s ti závodníka, a le tém ěř

chu s pocitem  zahanbení pozorujem e my, s te jn ý m  dílem  na dobrém  a  dobře p řip ra -
lyžaři, rů s t  a  ú spěchy  československé veném  nářad í. A jso u  to  p ředevším  vosky,
lehké a tle tik y . k te ré  v p říp rav ě  dobrého  n ářad í h ra jí  nej-

Jse m  přesvědčen, že jsem  p ro zrad il to, význačnější ro li a  kolem  k te rý ch  se s tá le
co každý ly žařsk ý  závodník  j is tě  c ítí. Vím točí i m yšlenky  závodníka, 
také, že každý z nich m á ste jn é  p řá n í:  J e  znám é, že p říč in a  p řekvapu jíc ího
d ohon it a  p řed h o n it o s ta tn í sp o rty  a  ob- ú spěchu  nebo neúspěchu  nebývá v náh lé
nov it slávu našeho lyžařstv í. zm ěně tě lesné fo rm y, ale tém ěř vždy ve

P ře š li  jsm e k novém u způsobu tre n in g u  zv láště  dobře  nebo šp a tn ě  nam azaných
po vzoru sovětských  sportovců. P lán u jem e lyžích. N elze tak é  p o p íra t, že země, k te ré
tre n in g , p řip rav u jem e se celoročně, neza- v y ráb ě jí ne jlepší lyžařsk é  vosky, jso u  tak é
pom ínám e ani na m ravně politickou  vý- zem ěm i nejlepších  závodníků. N ebudem e
chovu, m ám e ve svých řadách  sportovce pochybovat o tom , že k v a lita  závodníků
ste jn é h o  odhodlán í a  s te jn é  zda tn é  jak o  těch to  zemí je  ovlivněna kvalitou  a  do-
o s ta tn í spo rty , a přece p ři s te jn é  snaze ne- s ta tk e m  vosků, a  ne obráceně, 
d osahu jem e je jic h  výsledků. Omluvou nám  D ru h á  z nahoře  uvedených podm ínek 
m ůže b ý t částečně k rá tk o s t užívání nové neb y la  u nás dosud splněna. N euznávali
m ethody  p říp rav y . J e d n a  z p říčin  však  ji především  čin ite lé , na je jich ž  v rub  m u-
tkv í také v tom , že nejsou  sp lněny  pod- sím ě k r itic k y  p ř ip sa t chaos ve výrobě a
m in k y  o sta tn í, k te ré  se p ro ti lehké a tle - d is tr ib u c i vosků v posledních  letech. T ato
tice u lyžařstv í v y sk y tu jí. sk u te čn o st ov livnila značně nepřízn ivě

V ysvětlím e si to  ta k to : techn ický  rů s t  a  fo rm u našich  závodníků.
P od le  závislosti na u rč itých  podm ínkách  Co bylo, je  zapom enuto, a těším e se, 

m ůžem e rozdělit sp o r ty  dó tř í  sk u p in  ná- že nám  opravdu  letos dá již  naše znárod-
sledovně: něn á  vý roba to, co nám  slíb ila , a  d is tr i-

1. sp o rty , ve k te rý ch  o výsledku  rozho- buče se p o s ta rá  o včasné a d o sta tečné  zá-
du je  tém ěř jen  tě lesn á  zdatnost, sobení všech našich  k ra jů . V ěřím e, že již

2. sp o rty , ve k te rý ch  rozhodují p řib ližn ě  konečně budou nah razen y  ty  zb y tk y  růz-
s te jn ý m  dílem  tě lesn á  zd a tn o s t a  do- ných R ollandů , B usardů , C irine a  stovky
konalost spo rtovn ího  nářad í, jin ý ch  i 20 le t s ta rý ch  značek, k te ré  p ři-

3. sp o rty , ve k te rý ch  o výsledku rozho- n áše ly  jen  zm atek  do tech n ik y  m azání,
d u je  převážně dokonalost sp o rtovn ího  ustá len ý m i a  dobrým i vosky naší výroby, 
n á řad í. N a našich  tren érech  a  techn ických  ve-

L ehkou  a tle tik u  zařad ím e pak  do skup i- doucích leží pak  veliký  úko l: v rá t i t  opět
ny  prvé, lyžařstv í do d ru h é  a p ro  do- vážnost otSžce m azání lyží, k te ré  bylo
k reslen í obrázku  na  p ř. m o to rism us do v posledních  letech věnováno u nás velm i 
sk u p in y  tře tí. m álo pozornosti, zatím  co v jin ý ch  ze-

Vidím e, že ve skup in ě  d ru h é  se nám  m ích by la  s nejvyšším  úsilím  stá le  řešena,
jeví dvě podm ínky, k te ré  m usí b ý t sp ině- M usí ihned a  s tá le  p řesvědčovat závodní-
ny, a to jso u : a) tě lesn á  zd a tn o st, b) ky, že s te jn o u  péči. jak o  tě lesné  p říp rav ě
dokonalost sportovn ího  nářad í. Je n  úp lný  m usí věnovat učení techn iky  m azání. P ři-
la ik  může pochybovat o tom , že úspěch  stoup ili jsm e  k novým , spolehlivým  for-
v lyžařském  závodě není závislý  je n  na m ám  p říp ra v y  po vzoru sovětských  lyžařů ,
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a m usím e tak é  s  je jic h  d ů k lad n o s tí za- a ty to  se nám  zapotily . N anáším e-li na
j i s t i t  všechny techn ické pom ůcky, aby - ř íd k é  vosky tv rd é , čin ím e ta k  v chlad-
chom- u sn a d n ili našim  závodníkům  cestu  nější m ístn o sti, ab y  ř íd k é  n eztuh ly  a ne-
k nejvyšším  m etám . M usí b ý t zásadou, p rom íchaly  se s tv rd ý m i tak , že by  p ron i-
že není celým  závodníkem  ten , kdo si kaly . P o  nam azání lyží vždycky očistím e
neum í sám  nam azat lyže. J e  n ap ro sto  ne- je jich  boky  a natřem e je  p arafinem . P a -
sp rávné spo léh a t n a  jednotlivce-specia- rafinem  m ažem e tak é  v rchy  lyží, aby  se
lis tu  v m azání, k te rý  p řed  závodem  maže na ně nechy ta l sn íh , zv láště  pečlivě pak
lyže celém u kolektivu . I  když m u p řizn á- pod p o d p a tk y  bot, nem ám e-li zde bakeli-
me poctivost a  sn ah u  n am azat všem  bez tovou podložku. D ále si je š tě  zapam a-
rozd ílu  s te jn ě  dobře, nem ůže n ik d y  do- tu jm e, že v ětšina  vosků z trác í stoupavost,
sá h n o u t výsledku  jak o  sám  závodník, a je s tliže  je  p ř íliš  zahřejem e. T rvan livost
to  proto , že k lis tru  a  sk a re  stoupne , nam ažem e-li je

a) nem ůže věnovat dosti času  a  pečli- den předem .
vosti m azání, 4. Snažím e se m azat co ne jjed n o d u še ji,

b) nem ohou m u b ý t d o sta tečně  znám y t. j. bez slož itých  kom binací, s nejm en- 
osobní v las tn o sti a  p o třeb y  závodní- ším  počtem  vosků.
ka, se k te rý m i je  nu tno  p o č íta t a  5. O každém  m azání si povedem e zá-
k te ré  m ůže v y c ítit každý  závodník  znám . N ejlépe  rozdělím e školní se šit po
je n  sám . něko lika  listech  na sk u p in y  podle tep lo t.

N eb u d u  vypisovat jed n o tliv é  recep ty . a  to :
T y  n e jzák lad n ě jš í jsou  dnes již  každém u — 30 až — 160
prům ěrn ém u  lyžaři znám é a  slož itě jš í — 15 až — 60
jso u  pro  každou značku vosku jiné. C htěl — 5 až — 30
bych jen  doporučit, ab y  bylo dbáno  těch - — 2 až +  2«
to zásad : - -f- 3 až -j- 60

1. K aždý  jednotlivec m á b ý t vyzbro jem  -j- 7 až -j- 150
teplom ěrem , sa m odu jnou  lam pou, nožem M azání p ři s te jn ý c h  tep lo tách  budem e 
nebo špach tlí, lněným  h adrem , Cidlinou, m ít pak  so u s tře d ěn a  a snadno  je  v p ří-  
korkem  a p ro střed k em  k  č iš těn í rukou , pádě p o třeb y  přeh lédnem e. B udem e si za- 
nejlépe Solvinou. znam enáva t vždy den a  m ísto  m azání, ho-

2̂ . P ř i  s tanoveni d ru h u  a způsobu m a- d inu  s ta r tu , tep lo tu  vzduchu a sněhu, nad-
zání je  nu tn o  m íti na zře te li délku k roku , m ořskou  výšku, c h a ra k te r  sněhu , d ruh  a
způsob jízd y  závodníka s p ř ih lé d n u tím  způsob m azání, a  konečně vždy výsledek,
k zatěžování nohou a  rukou, tě lesné  váze, H o ře jší ú d a je  budou  nám  v našem  učení
vypětí lyží, délce a  p ro filu  tr a t i  a  koneč- a  výzkum u jis tě  dobrým i vodítky,
ně k sněhovým  podm ínkám . N espokojím e N a konec znovu je š tě  apelu ji na závod- 
se n ik d y  zkouškou sněhu  jen  v okolí s tá r-  n ik y  a  tre n é ry :  N epodceňu jte  význam
tu. U vážím e výškové rozdíly , slunečné a  dobře nam azaných lyží. P ře h líž íte -li tu to
větrné  s tra n y , lesní ú se k y  a p ravděpodob- závažnou podm ínku, sn ižu je te  výsledek
ný stav  sam otné  závodní t r a t i  s ohledem  celoroční p říp ra v y  a  nem ůžete n ik d y  vy-
na dobu  s ta r tu . u ž ít vydřených  hodnot.

3. P ř i  m azání budem e d b á t ne jvětš í N a naši znárodněnou  výrobu  3e obracím  
pečlivosti a  důk ladnosti. L yže p řip rav ím e s tou to  p rosbou :
h ru b ě  vždy již  večer p řed  závodem  nebo P o k ra č u jte  ve výzkum nictv í, ve k terém  
tren in g em . Znam ená to, že je  očistím e a  vám  rád i pom ůžem e. D ejte  nám  d osta tek
opa třím e  základním , voskem . U ložím e je  dobrých  vosků. K rok  se sportovci o sta t-
p řes noc v tep le jš í m ístnosti, poněvadž nich  zemí udržím e jen  teh d y , budem e-li
vosk se stu d en o u  lyží se dobře  nespo jí. m ít s te jn ě  kv a litn í vosky. A v y rob íte -li
P odobně tak é  b y  nám  nedržel vosk, kdy- nám  vosky lepší, vynasnažím e se také  my,
bychom  p řin esli lyže z ch lad n a  do tep la  abychom  je  p ředhon ili. B. T V R Z N lK

Rozbor soutěže závodu sdruženého
Vítěz klasického závodu V kombinacích sjezdových jenom neběžím e, ale taky  

sdruženého na m istrovství (sjezdu a slalom u) ex istu je sjí» clíme a překonáváme te- 
republiky se stává m istrem  příbuznost, mají společné rén. Z hlediska brannosti 
v jízdě na lyžích. V ítězství základní rysy: jízdy se sva- je  běh nejcennější. Druhá 
v závodě sdruženém je tedy hu. technika, rychlost . . . část závodu sdruženého je 
nejhodnotnější ze všech dis- ftíkám c, že běh a skok jsou skok, který není jenom dis
ciplin proto, že tu jde o dvě podstatou lyžařské vSestran- ciplinou odvahy, ale v kla- 
discipliny podstatně odlišné, nosti a právem. Při běhu sickém  provedení je  proje-
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vem  t  v ů r  č í p o h y b u -  v závodě sd ruženém  na  3. ’ ne jsou  a  n e p racu jí tam , kde 
v é  e s t e t i k y .  m ístě ! Svádí to  tak é  k  to - podm ínky tre n in g u  a závo-

l iů s t  výkonnosti sd ružená - m u, že sd ru žen á ři pak  je -  děn í jso u  n e jlep š í, a  to  je  
ře  jd e  ted y  dvěm a sm ěry , nom  tré n u ji  na  m alých  p r  í m  o v h o r á c h .  T ato  
skokem  a  během , a  to  zvlá- m ůstcích  a  nebo se dokonce situace  se táh n e  už z doby 
š tě  z h led isk a  tre n in g u . Ne- spoko jí s tím , že jim  t ře -  okupace za d ru h é  světové 
n í m ožné, aby  sd ru žen á ř n in g  n a  m além  m ů stk u  s ta -  války , kdy  závodníci z »hora 
trén o v a l ta k  n ě jak  »sdruže- ěí a  n ě jak  to dopadne. A to  p řešli do k ra jů  s minimáL- 
nářsky«  jin a k  než běžec a  z toho důvodu, že opravdu  n im i tren in g o v ý m i m ožnost- 
než skokan . N aopak jeh o  nejvyšší soutěž, m istro v stv í m i a  dodnes tam  se trv a li, 
tre n in g  m usí obsahovat vše- rep u b lik y , je  n en u tí, ab y  T ěžiště  závodní ly ža řin y  
cliny  p rv k y  tre n in g u  j a k  trén o v a li a aby  se p ř ip ra -  p řen áším e dnes přím o do 
b ě ž c ů ,  t a k  s k o k a n ů ,  vovali a  vím e sam i dobře, hor. T ad y  se nám  objeví 
č ili sd ru žen á ř tre n u je  jak o  ja k  veliký je  rozd íl m ezi noví závodnici. S právným  
běžec i jak o  skokan . P ro to  m alým  a  velkým  m ůstkem , vedením  a  tren in g em  — už 
rů s t  výkonnosti sd ru žen á ře  B udem e-Ii so u těž it n a  vel- v m lád í se zam ěřením  na 
j e  pom ale jší nežli r ů s t  spe- kých  m ůstcích , n ija k  s tím  skok a  zv ládnu tím  n ejp rve  
c ia lis tů  běžců nebo skokanů , neu trp ím e , ja k  by  snad  né- techn ických  p rvků  běhu  a 

H odnocen í výkonů z b ěh u  kdo n am íta l. S tan e  se je -  skoku , nám  v yrostou  noví 
a  skoku se p řevád í na body  nom  to , že ve vrcho lných  závodníci — sd ru žen á ři. T a
ft jed n o tliv é  výsledky  ovliv- soutěžích  se ob jev í p řechod- dy  m usím e ta k é  v idět 
ň u jí  celkovou k las ifik ac í, ně p říp ad n ě  m enší počet zák lad .
Z h is to r ie  sd ruženého  závo- s ta r tu jíc e íh , a le  tím  se sou- n e jde  jenom  o péěi
du  vidím e, že skok v posled- těž jenom  zk valitn í. V n e j-  0 závodníky o tre n in g  a le  
n ich  le tech  d ostává  větší vyšší soutěží světa  — olym - o závody. Závody jso u
ocenění nežli d říve . Ale ne- p ijsk é  — sta rto v a lo  tak é  je -  sou částí tre n in g u  a  podm ín- 
jen o m  to , všechny m eziná- nom  22 závodníků, a le  »ja- jiou vyšší výkonností. P o 
ro d n í soutěže ve skoku v zá- kých«! d ívám e-li se zpět na up ly-
vodě sdruženém  jso u  pro- T aková je  současná  si- n u iou zim u 1951__52 na sou-
váděny  na ste jn ý c h  m ů st- tuace  a  co nám  z toho vy- těže v závodě sdruženém  
cích jak o  skok  p ro s tý , t .  j .  p íývá. M ám e závodníky  z jistím e, že krom ě závodu 
s k ritick ý m  bodem  kolem  sd ru žen á ře  věkově m ladší a  v jfovém  M ěstě nad M et. 
70 m. N aše v n itřn í soutěže s ta rš í. T i s ta rš í  jso u  ve- v Tarivaldě k ra jsk ý ch  pře- 
i doposud m istro v stv í řep u - sm ěs d o b ří běžci, a le slab ší ijo rú a naposled  m istrovské  
b lik y  se v posledních  le tech  skokan i. P odobný  zjev je  SOutěže, že neby ly  jin é  zá- 
konalo  na m enších m ůstcích  i u m ladších  závodníků, a le Vodv. J d e  ted y  ta k é  pře- 
než závod ve skoku pros- sk o kansky  jso u  už n ě k te ř í devším  o to  u sk u te čn it 
tém . V ýsledky závodu sd ru -  vý jim kou . Celkový vývoj v í c e  s o u t ě ž í  ab y  se 
ženého nejsou  pak sp ráv - by l ta k é  usm ěrn ěn  d řív ě j-  začalo sou těž it už v nejn iž- 
ným  obrazem  výkonnosti ším  hodnocením  závodu gjch složkách a  aby  ty  
sd ru žcn á řů . S tačí, když si sd ruženého , pro tože skok W avní soutěže m čly takové 
Iíripom enem e le to šn í m is- by l částečně  podceňován. _ „ . , . . .
tro v stv í. Běžec sp ec ia lis ta  T aké závodníci doposud  podm ,,lky ’ k te re  n a  m ch 
so u d ru h  D vořák  ve své ly- všichni n em ají n e jlep š í t re -  požadujem e, 
žařslté  v še s tran n o sti skončil n ingové m ožnosti, p ro tože V. M E Č ÍŠ

______/ ___________________________________

Lyžiarske preťeky o cenu Pionierských novin
T ohoto  ro k u  p řip rav u jem e pre n ašu  i vedenie ES n a  S lovensku sa  p říp rav o u

n á d e jn ú  ly ž ia rsk u  m ládež, p re  našich  pio- viac k r á t  a  zavčasu na  svojich  poradách
nierov  podl’a  sovie tského vzoru p re tek y  zaoberalo . M á svojho zástupců  v ú stred -  
o cenu P io n ie rsk ý ch  novin, k to ré  sú  sú- ne j kom isii p re  ŠHŽ pri P overeníctvo
č ias tkou  Športových h ie r ž iactva. I  kcď  ško lstva , vied a  um ění, k to rá  riad i or-
o rg an izá to rm i m ájů  byť h lavně p ion ier- gan izačné p říp rav y  tý ch to  p retekov . VeF-
ske skup in y  na školách spolu s uč ite l’- m i ak tiv n ě  p racu jú  na  p říp rav ách  telo-
mi tě locviku, p red sa  m i, ly ž ia rsk i činov- výchovné oddelen ia  PŠVU a  SUV ČSM.
níci, m usím e im  v o rgan izovan í liodne K om isia  zpracovala  a vydala  ako p řílohu
po m áh at už vzhFádom na to , že b u d ú  na k  P rá c i p ionierov p ro p ag ačn ě  b ro žu rk u  
školách po riad an é  prvý k rá t. , v 300 ex. »L yžiarske p re tek y  o cenu P io-

L y ž ia rsk í činovníci na Slovensku sa n iersk ý ch  novin«, v k to re j vedTa ideové- 
s tý m to  problčm om  vážné zaob era jú  a ho sliodno ten ia  význam u tý ch to  p re tekov
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J
sú podrobné pokyny o organizovaní tých- zamerali hlavně na všestranná pomoc ško- 
to pretekov na školách, ďalej návod, alco lám při organizovaní a vypomáhali tech- 
sa majú účastníci připravovat na tieto  nickým i potřebami.
preteky v prípravnom období a na sněhu.~ V elm i důležitá je  instruktáž pri prí-
Napokon je^ uvedený spósob liodnotenia pravé k tým to pretelcom a tu sme sa bo- 
účasti a výkonov pretekárov. , rátili na našich vrcholových pretekárnv

Okrem toho vydali Pionierslci noviny „ pomoc pri praktickej instruktáži na
vkusné spracovanú brožúru  ̂ »Lyžiarska sněhu a na besedách v školách s pionier-
bežecko škola, v obrazech«^ tiež v oOOO ex. mi. Zaistené je  i film ovanie týchto pre-
ako přílohu PN  k propaprácii beliu medzi teltov, aby v tieto slúžily  v budúcieh ro-
pioniermi a našou mládežou. Táto bro- koch k propaKácii a inštruktáži.
žúrka, ktorú zpracovali pracovníci učeb- „ . . . .  .
no-m etodicke i komise LS. zaoberá sa už ? naz,li sa na Slovensku prev.esC
konkrétné behom na lyžiach. pr.pravy svědom itě Vieme, ze pr. por.a-

Aby bola zaistená odborná spolupráca dam  budú nedostatky, t.e  su vždy pri
technických lyžiarských činovníkov, in- ^ va d za n . nových věci. Bufám e, ze sa
form ová.i sme všetkých razhodcov na Slo- na™. podari uroVlC ,kuJ? d '!brej prac,e pre
vensku o sposobe hodnotenín týchto pre- ďalš,e ^ a s o v e m e  lyziarstva na Slovcn-
tekov, ktoré je  trochu odlišné od nor- sku medzi mládežou. 
málneho bodovania a samozřejmé jedno- Ján Mráz,
duhšie. Ď alej LS uložila krajom, aby sa předseda kom isie rozhodeov SVTVŠ

Hodnocení stylu skoku na lyžích
Zavedením pčti stylových rozhodčích při závodé ve skoku na lyžích bylo dosaženo 

skutečně velmi dobrých výsledků. Tím, že nejvyšší a nejnižší posudek stylu  se pro 
konečné hodnocení skoku škrtá, je. dosaženo téměř dokonalého vyloučení omylů, které 
sam ozřejm ě může udělat každý člověk, a tedy i lyžařský rozhodčí. Rozšíření počtu 
rozhodčích sty lu  při závodě ve skoku na lyžích činí sice větší nároky na sbor rozhod
čích, ale zato jejich výrok je  pak dem okratičtější, správnější. Je tomu tak ovšem za 
předpokladu, že všech pět rozhodčích sty lu  je dokonalým i stylaři a že škrtání nej
n ižší a nejvyšší známky za sty l má vyloučit pouze chybu, a nikoli, aby. byly škrtány  
výroky rozhodčích nedostatečně zkušených a školených. To bychom přednosti tohoto  
ustanovení obcházeli a často vlastně tím  poškozovali výkony závodníků.

Zdokonalování a  zkušenosti m usí roz- tě  pro rozhodčího úkolem  daleko jedno-
hodčí s ty lu  z ískávat dříve, než je  posta - dušším  nežli na p řík lad  skok do vody,
ven jak o  jeden  z pě ti rozhodčích pro zá- tělocvik nářaď ový, k raso b ru slen í a pod.,
vod ve skoku. Č asto se u nás v ku rsech  p ři nichž rozhodčí hodno tí výkon sty lo -
rozhodčí d o tazu jí: , ,J a k  se m ohu s tá t  vým i body. V teřin a  nebo cen tim e tr  jso u
rozhodčím  sty lu , když m ne n ik d y  k tom u jis tě  daleko snáze z jis tite ln ý m i m ěrným i
n e p u s títe ? “ To je  ovšem o tázka m espráv- jed n o tk am i nežli s ty lový  bod. A skok na
ně položená. Z prav id la  lze na  ni odpově- lyžích je  p ro ti všem osta tn ím  d isc ip linám
d ě t: „V ždyť také  neskočíš do h luboké a a sp o rtů m  o to je š tě  v hodnocení kom -
p ru d k é  řeky . když neum íš dobře p la v a t!“ p likovanější. že výkon závodníka je  po-
J a k  se s tá t  dobrým  rozhodčím  sty lu , ne- sužován dvěm a různorodým i m ěrným i jed -
m ůžem e v té to  s ta ti  rozvádět. n o tk am i: m e try  za délku a  body  za s ty l.

Ř ek li jsm e již, že hodnocení s ty lu  sko- A že ty to  dvě různorodé hodno ty  nu tn o
ku  p ři závodech m ohou p rovádět jen  zku- pro  konečné posouzení výkonu sečíst. P ro 
šen í rozhodčí s ty lu . Oni jso u  odpovědni to  výkon rozhodčího s ty lu  je  jedn ím
n ejen  za znám ku za sty l, a le i za celé z ne job tížnějších , a  pro to  tak é  k ladem e
hodnocení skoku, ted y  i za p řep o č ítán í na zkušenosti a schopnost rozhodčích sty -
délk y  na body. J e  tom u ta k  proto , že lu takový  důraz.
hodnocení výkonu závodníka p ři skoku  K aždý  rozhodčí, a  ted y  i velmi dobrý  
n a  lyž eh je  j is tě  ob tížnější než hodnoce- rozhodčí s ty lu , si p řed  závodem, v něm ž
ní v k te rék o li jin é  d isc ip lině  nebo jin ém  bude p ů so b it jak o  s ty la ř , znovu p ro s tu -
sp o rtu . Ž ádný jin ý  spo rtovn í výkon ne- d u je  ustanoven í p rav idel o závodu ve
k lade  rozhodčím  tak  těžký  úkol jak o  skok  skoku na  lyž 'ch  a zvláště  u stanovení
n a  lyžích. V ýkony závodníků, k te ré  se o hodnocení s ty lu , tab u lk y  pro  hodno-
hodno tí pouze zm ěřením  času nebo dosa- cení s ty lu  a tak é  pokyny pro  rozhodčí
žené délky  (všechny běhy, p laván í, skok s ty lu . Je n  ta k  si p řed  závodem  upevní
daleký , skok  do výšky  a  pod.), jso u  jis -  d říve  již  z ískané zkušenosti a  schopnosti,
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aby  výrok  o každém  skoku  provedl p řes- k ý  a  odpovědný  úkol rozhodčího s ty lu  a
ně, bezpečně a  k lidně. Aby je j p ři jeh o  po u k áza t znovu na n ezby tně  n u tn o u  zku-
výkonu nem ohla zn ek lid n it m im ořádná še n o st a  kvalifikaci.
nebo neočekávaná okolnost, k te rá  by  se S am ospráva té to  ú s tře d n í ško ly  k ra j-
m ohla během  závodu vy sk y tn o u t. Je h o  ských  in s tru k to rů  rozhodčích poukázala
úkol je  ob tížný  zvláště  p ři veřejném  bo- Ve svém  hodnocení celého k u rsu  na palči-
dován í skoku, kd y  často  diváci, k te ř í ne- vý n ed o sta tek  film ového m ate riá lu , k te rý
m ohou vidět sp rávně a celý p rovedený  b y  vyučování v k u rsech  pro rozhodčí vel-
skok, snaží se u p la tn it  svů j osobní názor m i pom ohl. M ěla na m ysli film  běžeckých
na sty lovou  znám ku nebo z jištěnou  délku  i sjezdových sty lů , a zv láště  pak doko-
ekoku. Rozhodčí, k te rý  by  svou věc ne- n a lý  film  pro  hodnocení s ty lu  skoku,
ovládl n ap ro sto  p řesně  a  bezpečně, m ohl P ra v d a , takový  d e ta iln í film  by  ve ško-
by  b ý t snadno  zv ik lán  a  m ohl b y  vybo- ien í nových s ty la řů  by l nedocen itelnou  po-
č it nebo dokonce o p u stit lin ii k r ite r ia , m ůckou. Mohl by  úspěšně  u k áza t velkou
k te ro u  již  ohodnotil řad u  skokanů  v tém že v ětš inu  sty lových chyb skoku a  je jich  hod-
závodě. To b y  b y la  neodčin ite ln á  chyba. nocení. Měl by  však  jed en  závažný nedo

s lý ch ám e často  ve schůzích mebo i z ú s t  s ta te k . N eukázal b y . rozdíl chyb od sko-
rozhodčíeh: „T en  a ten  závodník skáče ku  dokonalého, pro tože takový  skok, hod
n a  15 nebo 17 b o d ů .“ T ak to  se dá sn ad  nocený p lným i dvaceti body, nafilm ovat
m luv it o s ty lu  závodníka kdyko li m im o zá- u nás nelze.
vod. Ale p ři závodě sam čm  m usí rozhod- K om ise rozhodčích  LS ÚVS p řip rav u je  
čí s ty lu  na takové věci zcela zapom enout, 2—3denní ško len í rozhodčích sty lu , k te ré
nic m u nesm í p řipom ínat, že p rávě ská- bude uspořád án o  p ři něk te rém  ze so u s tře -
če závodník  X nebo Y. P ř i  s ty lován í v zá- dění našich  sk o k a n ů . T akový k u rs  bude
vodě m usí rozhodčí v idět jen  a  jen  s ty l m ít  j is tě  všechny p řed p o k lad y  pro  sp lně- 
skokanův  do všech jeho  de ta ilů , a  ta k  je j nS daného  úkolu . p ro tože n e jo b tížn é jší
tak é . znám kovat. . „  čás ti b ude m ožno v y k lád a t a ob jasň o v a t

S lýchám e také  často  od těch, k te ř í se p řím o  p ři tré n in k u  skokanů ,
ve sty lován í zaučují, že je  velm i těžké _r , . . .  , , , , . , . , _ .  , ,
v tě sn a t všechny m ožné skoky  a  je jic h  v  k ra jích , ve k te rý ch  je  ta to  ly žařsk á
chyby  do m axim áln ích  č ty řic e ti znám ek, d isc ip lin a  n a v y š i ,  n a jd e  k ra jsk y  sb o r 
k te rý m i lze s ty l provedeného skoku v y jád - f ° Z)V?Ĉ ! Cl1 aby  si nové roz-
ř it,  resp . 24 znám ek za skok bez pádu  a  školil p u  tren in g u  k ra jsk ý ch
24 znám ek za skok s pádem . O dvolávají závodníků ve skoku na lyžích. V o s ta tn ích
se  někdy  i n a  odstavec pokynů  pro  roz- k ra jích  m usí sbo ry  rozhodčích se posta-
hodčí s ty lu , k te rý  řiká, že provádí hod- ,r a t  °  \ 0’ ab/  a lespoň  oři závodech ve sko- 
nocení s ty lu  nesp rávně ten  rozhodčí, k te - u rčen  zkušený  in s tru k to r , k te rý
rý  neodliší d o sta tečným  bodovým  rožd í- b y  se \ěn o v a l prací s ad e p ty  sty lových
lem  velm i dobré  skoky  od skoků  m éně rozhodčích  a  pri tre n in g u  i \ la s tn ím  za-
dobrých . A m ají hodný  kus p ravdy . vodě Jim  jed n o tliv é  zasady  sty lo v án í ob-
I  v tom  je  k laden  veliký  požadavek na  jasn il.
p řesné  a  sp ráv n é  hodnocení s ty lu . V le- *̂ e sam ozřejm é, že p ro  tu to  p rác i se
to šn í ú s tře d n í škole  p ro  k ra jsk é  in s tru k - n e jlépe  hodí tre n in g  skokanů, při němž
to ry  rozhodčích se v d isk u si v y sk y tly  m ůže in s tru k to r  se svým i žáky  použit t r i-
v souvislosti s tou to  otázkou h lasy , proč b u ny Pro rozhodčí s ty lu , k te rá  je  často
n a  p řík lad  náš F e lix  nedostane  i 19 nebo Jediným  m ístem  na m ůstku , odkud mož-
20 bodů za sty l. když skáče sk u tečn ě  vel- n0 sledovat celý výkon závodníků, a ško 
rni dobře. B ylo n u tn o  pou k áza t na to. že ro vždycký jed in ý m  m ístem , odkud lze
nezbývá, než zachovávat linii, k te rá  b y  sp ráv n ě  v idět s ty l sk o k an a  za le tu  vzdu-
naše  skokany  zařazovala  sp rávně i do li- chem . Z téhož důvodu se m ůže velm i leh-
nie  m ezinárodního  k r ite r ia . Že i n a  olym - ce i zkušený  s ty la ř  ro ze jít v názoru  o u rč i-
p iádě, kde se j is tě  se jde  výkvět skokanů  tém  skbku  s oficiáln ím i s ty la ř i, k te ř í  jsou
celého světa, lze velm i z ř íd k a  v idět sk o k  na tr ib u n ě  a  uvid í celý le t vzduchem
n a  19 nebo 19 a půl bodu, jsm e  m ohli po- k rá sn ě  se s tran y ,  ̂ kdežto  on, s to jí- li né-
sluchače zm íněné ško ly  p řesv ěd č it něko- k(^e na doskočišti nebo je š tě  níže, let
lik a  zdařilým i sn ím ky  n e jlepších  skokanů  vzduchem  posoud it p rak tick y  an i nem ůže,
svě ta  z le to šn í o lym piády. Ze všech ob- J e  sam ozřejm é, že je  s te jn ě  odpovědná 
rázků  pouze na jednom  b y ly  v okam žiku práce s ty la ře  jak o  výkon m ěřiče délek,
záběru  dokonale vedené lyže. N a všech O ba m ohou n ep řesn o stí výkonů velmi po-
o sta tn ích  bylo  ja sn ě  v idět u rč ité  k řížen í šk o d it závodníka, k te rý  každý pů lm etr
nebo jin á  nesp ráv n á  poloha lyží za le tu  délky  a  pů lbod ík  s ty lu  m usí velm i prac-
vzduchem . A u závodníka, k te rý  na  ob- ně dobývat soustavným  tren in g em . P ř i 
rážku  měl lyže bez chyby, b y la  zas zce- tom  ovšem k p řesném u z jiš těn í délky  ško
la  zře jm á  chyba v držen í tě la . Měli jsm e ku  není tře b a  takových zkušeností jak o
ta k  m ožnost posluchačům  zd ů razn it těž- p ři sty lován í. M ohli bychom  z toho vyvo-
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d it otázku, zda  b y  nebylo  lépe h o d n o tit s to lu  m ůstku , ted y  bez bodování ná jezdu , 
více body  délku  skoku  a  m éně body  sty l, To m ohou b ý t ovšem pouze nám ěty  pro  
když víme, že d louhý  skok je  podm íněn d iskusi. B ylo by  tře b a  dokonalého pro-
dobrým  sty lem . P ak  by  ovšem bylo  n u t-  studování, vyzkoušení a  p recisování tako-
no velmi p řísn é  bodovat pády, ab y  sko- vého způsobu, nežli by  bylo možno návrh-
kan nep ře tah o v a l délku  za mez bezpeč- nou ti zm ěnu dosavadních  p rav idel a  zá-
nosti. J in a k  řečeno: v p rvé řad ě  bezpeč- sad .
nost, pak  délku  a tep rv e  na konec sty l. P řip ra v e n á  ú s tře d n í ško la  pro  rozhod- 
A souběžně s tou to  úpravou  uvažovat též čí s ty lu  m ůže odborně p ro d isk u to v a t mno-
0 tom, zda b y  nebylo  d ostaču jíc í považo- hé z takových podnětů .
v a t po počátek  skoku  od raz  sk o k an a  se Karel Petr

Jak na to v lyžařských oddílech ?
Můžeme jistě  říci, že každý lyžař má nesm írně rád své lyže a sníh a že je  mnoho 

lyžařů, kteří obětují hodně, aby mohli jezdit a aby se lyžařství zdárně rozvíjelo,
A ono se rozvíjí. A nřccc se nedělá dostatečně nebo správně to, co pomáhá rozvoji 
lyžařství nejlépe.

N esm ím e si m yslet, že n e jv ě tš í potíž í lyžařsk ý ch  odd ílů  a  že oddíl nem á ž ít
v rozvoji ly žařstv í je  n ed o s ta tek  u b y to v a- je n  v zimě, a le  že m á v ést členstvo  k p ří-
cích m ožností v horách  nebo ceny ly žař-  p ravě na  sn íh  celoročně. Ale dosud to
ského  vybavení. K d y b y  si ly ža řš tí o rg a- tak  u n ap ro sté  v ě tš in y  odd ílů  nevidím e,
n isá to ři uvědom ili, že je  zby tečné p ře - N a sjezdu  k ra jsk ý c h  lyžařských  pracov-
p lňovat ob líbená  s třed isk a , pro tože vět- n íků, konaném  koncem  říjn a , bylo  slyšefc^jj 
š in a  m álo vyspělých ly žařů  je š tě  an i ne- ze všech k ra jů  rep u b lik y  to též :
p a tř í  do hor, a le  do p ředhoří, ab y  tam  ,,i u nás spa ly  ly žařsk é  odd íly  od ja r a
vyspěli pro  hory , dá le  pak proto, že n e j-  do podzim u —“ někde nek lidně, jin d e
více k rá sy  je  v te rén n ím  lyžařstv í, k te ré  jak o  když je  do vody hodí. A přece je
je  tak é  n e jd ů lež itě jš í pro  b ran n o u  zdá t- nu tné , ab y  ly žařsk é  odd íly  žily  celoročně,
nost, pak  by  se našlo  m noho sk ry tý c h  ab y  p o d sta to u  je jich  celoroční práce b y la
reserv  pro  d ese titis íce  lyžařů . A podobně so u stav n á  tělovýchova zam ěřená  k zim ní-
je  tom u s vybavením . M noho lyžařů  je  m u vyvrcholení. J d e  o to, ab y  lyžaři ne-
zby tečně  náročných  nebo je  šp a tn ý m i zapom ínali an i v zimě na j in ý  pohyb a
hospodáři. L y žařsk é  vybavení nám  m usí ab y  po ja rn ím  uložení lyží vhodně do-
zajišťova t bezpečnost a j is to tu  v ovládá- p lňovali a vyvažovali ly žařstv í k dosaženi
ní lyží, a  to jd e  bez zby tečných  p ř ík ra s  v še s tran n é  zda tn o sti. Je n  ta  je  základem
a  m ódních nesm yslů . J e  tře b a  se učit, co dalš í v yspě losti v jednom  odvětví, ted y
je  p o d sta tn é  a účelné, je  tř e b a  se n a u č it i v lyžařstv í.
po třeb n é  věci udržovat, opravovat i zho- N a podzim  dostáv á  ly žařsk ý  oddíl snad - 
tovovat. R ozum ní a  sk rom ní ly žaři si no své členstvo  do tě locvičny nebo na vy-
vždy dovedou o p a tř it  p o třeb n é  věci a  cházku do te rén u . Ale ja k  na ja ře  roz-
vědí, kam  m ají j í t  za sněhem . A nerozum - ta je  sn íh , rozběhnou se lyžaři každý za
né a  n esk rom né m usím e u č it  v id ě t víc svým  le tn ím  sportem . T ak  se rozp lyne  
než je n  potíže a nedokonalosti. ja rn í  a  le tn í práce  lyžařsk ý ch  oddílů . A

M ateriá ln í za jiš tě n í ly žařstv í však  nen í přece n a p ro s tá  v ě tš in a  ly žařů  n ep řes táv á
zdaleka to  n e jd ů lež itě jš í pro jeho  zd árn ý  na ja ře  spo rto v a t. A nen í tak é  nu tné , aby
vývoj. N e jp o d s ta tn ě jš í podm ínkou sp ráv - všichni ly žaři z odd ílu  d ěla li v lé tě  totéž,
ného rozvoje ly ža řs tv í je  chápán í sm yslu  Je n  když dobře  a  vyda tn ě  cvičí. P ř i  pes-
a  úkolu ly žařstv í pro  n áš lid . A z toho t ro s t i  naší tě lovýchovy by  se našel asi
již  vyp lývají da lš í podm ínky  sp ráv n é  ces- jen  zcela výjim ečně oddíl, kde by  ch těli
ty . všichni členové d ě la t v lé tě  s te jn o u  tělo-

N ení m ožné c h tít je n  v y ch u tn áv a t ra -  výchovu. Ale v každém  oddílu  je  u rč itě  
d o sti a  s la s ti jízd y  na  lyžích. Ja k o  všude čás t členstva, k te rá  m á s te jn ý  zájem  né-
1 tu  p la tí pořekadlo , že „bez  práce ne- bo s te jn é  m ožnosti sp o rto v a t a  cvičit
jso u  ko láče“ . Lyže — to  je  sp o rt p ře k rá s-  v létě. J e  p ro to  třeb a , aby  ly ža řsk ý  od-
ný, a le  nam áhavý . J e  p ro to  třeb a , ab y  díl p řenesl těž iš tě  své le tn í č inosti p rávě
každý, kdo chce b ý t dobrým  lyžařem , b y l sem . Čím je  je d n o ta  m enší, tím  m á m éně
i tě lesně  a  v še stran n ě  p řip rav en . A jsm e  oddílů  různých  sp o rtů  a  tím  je  snazší,
u p o d s ta ty : chceme, ab y  nás ly ža řs tv í ab y  ly ža řsk ý  oddíl spo jil svoji ja rn í  a
dovedlo k v še stran n é  zd a tn o sti. le tn i práci s n e jvhodnějším  oddílem  let-

Čteme, sly ším e a  tře b a  i sam i říkám e, ního sp o rtu . V zim ě si to pak odd íly  mo-
že je  tře b a  všechny  lyžaře  sd ru žo v a t do hou o p la tit. Ale i ve velké jed n o tě  nebu-
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de ob tížné v y tv o řit d ru žb u  lyžařského  I  u m ládeže je  ve výběrových d isc ip li-
odd ílu  s jin ý m  oddílem , v něm ž zů stan e  nách běh a skok na  lyžích. Z toho je  vi-
aspoň  čás t č lenstva  lyžařského  oddílu  po- dět, ja k  veliký význam  je  p řik lá d án  ly-
hrom adě, a  tím  b ude um ožněn život ly žař-  ža řstv í v úkolu vychovávat zdravé, šťast-
ského oddílu . A dosáhnem e-li, že ly žař- né a  p racovně schopné lidi, k te ř í  by  do-
sk ý  oddíl v lé tě  žije, pak  se už členstvo  vedli dobře  u h á ji t  svou v las t p ro ti n e-1
v něm  udrž í i celé léto. V šak m nozí spo r- p řá te lů m  lidu .
tu j í  sa m o sta tn ě  nebo v jiném  oddílu  jen  z  toho, že je  ly žařstv í i v povinné čás ti 
p ro to , že ch tě jí i v lé tě  vůbec něco d ěla t. odznaku zd a tn o s ti I. i I I . stupně , vyplý-
A ti, co v lé tě  p ilně sp o r tu jí  v jiném  od- vá ovšem  závazek, ab y  ly žařstv í sk u tečně
dílu , budou  sledovat se zájm em  a s po- stavělo  na tělovýchovné v še s tran n o sti a
těšen ím  „ s v ů j"  ly žařsk ý  oddíl a n a jd o u  p řisp ívalo  k  ní. Závazek, ab y  každý
do st chvilek, kd y  jim  to  ned á  a  p řijd o u  ly ža ř  by l nosite lem  odznaku  zd a tn o s ti a
aspoň  n ah léd n o u t m ezi své. dával v tom  o sta tn ím  d obrý  p řík lad . A

Jin o u  chybou v p rác i našich  odd ílů  je  s tím  je  tře b a  zač ít ihned. Ale ne zase
s tá le  je š tě  časté  nesp ráv n é  chápán í po- špa tně , pouhým  plněn ím  podm ínek  odzna-
s lá n í odznaku  zdatn o sti. Znám e a často  k u  zda tn o sti, a le  sestaven ím  á  p lněn ím
sam i m echanicky  opakujem e rčení, že celoročního p lán u  výcviku. P a k  se bude-
p lněn í d isc ip lin  odznaku  zd a tn o s ti je  zá- me moci tím  víc tě š it  na prvn í sn íh , na
k ladem  práce  oddílů . A p řito m  n ep ro te s-  lyže, p ak  budem e sp ráv n ý m i lyžaři, naší
tu jem e p ro ti názoru, že dosaženým  od- v las ti něco p la tným i.
znakem  zd a tn o s ti u d ě lá  každý  zadost své D r j j j£  j ei{nek
povinnosti a  m ůže se pak  věnovat jen  _____________________________ *_____________
svém u sp o rtu  s k lidným  svědom ím  a p rá 
vem na úzkou specialisaci. To je  pťtlvě ,  •,
ta  veliká chyba. Splnění podm ínek  odzna- N O V Í r o z h o d c i

’£ ':k u  zd a tn o s ti s trochou  p říp ra v y  nebo
i zcela bez p říp rav y , to nen í nic. O dznak Rozhodčí sty lu : Vilém  K ozelský, J a n
zd a tn o s ti m usí b ý t  svým i d isc ip linam i F lan d e rk a , J a n  Išk a , E d u a rd  Navrátile,
osnovou naší celoroční p ráce. Ano, vše- R udo lf Ju re č k a , Jo se f  Volek, všichni Mo-
chny d isc ip liny  a p rvky  z odznaku zdá t- rav sk á  O strava, 
n o sti m usí b ý t n áp ln í našeho cvičení. A
to  n ejen  v době, kd y  není sn íh , a le i n a  Rozhodčí: O lom ouc: K are l B ulka, Ja n
sněhu  a  v tělocvičně v zim ní době. Ten, č lu p n ý , J a n  F ia la , V ojtěch  H egr, Ing .
kdo m á odznak zda tn o sti, nem á povinnost O ldřich  K rál, K rčová M ilada, K ro u p a
„za  se b o u “ . K aždý  nosite l odznaku zd á t- Richard> Novák  M iroslav, Obal R o sti-
n o sti m usí um ět kdykoliv  znovu dosah- slav> P a r ty k a  Ivan> P e šáková M ilada,
n o u t lim itu  ve všech d isc ip linách . A ne P ík n a F ra n tiše k , P iš l J iř í ,  P leva  L ubo-
jen  ta k ta k  a le  bezpečně s tá le  lépe a  mír> P o iášek E d u ard . R e im erová D ag-
snáze. A m a dalš í cíl -  odznak zd a tn o s ti mar> S o ják  Zdeněk, Vlach Jo se f  - O stí n.
I I . stupne . A po něm  výkonnostn í tu d y .  L . : V eselý F ra n tiš e k , N ovák K arel, Ve-

D obrým  lyžařem  b u deš tehdy , když bu - n iš Václav, V yskočil Ja ro s lav , K ro fta
deš tak é  je š tě  dobře je z d it na kanoi nebo O takar, P ečený  Josef, D ražan  B edřich ,
a t le t i t  nebo h rá t  košíkovou a  když b u d eš M ichurová Věra, Šedivý M iloslav, S třip ek
um ět v každém  se zák ladn ích  sp o rtů  zdo- J iř í ,  Ř ehák  V ladim ír, Souček Josef, To-
la t  lehce lim ity  odznaku zdatnosti, když m ášek R udolf, S alda  Ja ro s lav , K u p a  J i -
b u deš um ět v še stran n ě  ov lád a t své tělo . ří. Sedláček S tan islav , M aníka M iloslav,

'V  odznaku zd a tn o s ti v idí m nozí dosud  N edvěd Josef, L au rich  M iroslav, K ra to -
je n  něco form áln ího , něco jednorázového, chvil Adolf, T uček  J iř í ,  M atoušek M iro-
nčco, co je  j in á  věc než je jic h  sp o rt. N a- slav.
učm e se v idět v odznaku zd a tn o s ti po
m ocníka, ba  zák lad  dobré  p říp ra v y  pro K rajským i instruktory rozhodčích jso u : 
svůj sp o rt. B udem e-li poctivě tré n o v a t D r Zdeněk M ohr, In g . A nt. K učera, Váe-
všechno to, co je  v odznaku  zda tn o sti, lav L orenc,
budem e se v še stran n ě  rozv íje t a  p ř ip ra 
vovat si s tá lý  pokrok  ve svém  sp o rtu . M ezinárodní rozhodčí 1953, k te ř í byli

S ystém  odznaku zd a tn o sti by l nyn í ješ- Bchváleni F IS : M iloš P rocházka, K are l 
tě  zlepšen, ab y  m ohl co n ejlépe  tv o ř it  ,, , ^  „  , T. ,
zák ladn í osnovu celé naší tělovýchovy, a Ja ro lím ek , M iloš D uffek , J in d i  ich Pěnek , 
to  již  od sam ého žactva. J i ř í  Je lín ek , A nton ín  L enem ayer, K are l

P ro  nás lyžaře  je  j is tě  velm i rado stn é , P e tr , Jo sef Š im čisko, Laco K rom er, Vác- 
že ly ža řs tv í je  zařazeno i v povinné čás ti , _ _ , ,  ,
odznaku zd a tn o sti pro  dospělé. Ve výbě- lav K ocum - Jo se ř  MUller> J a n  M o 
rových d isc ip linách  je  sam ozřejm ě také . M. P.
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N o v ý  v e lk ý  m ů s te k  ve  Sv .  P e tru  těsně p řed  dokončením . Tesaři v  této chvíl i  
ješ tě  dohotovovali  hořejší konec  ná jezdu . Celý  n á jezd  i hořejší část h u b n u

je  d řevěná  ko n s tru kce

A  za t ím  co tesaři dohotovovali  nájezd , j iž  by lo  m o žn o  šlapat dopad nového  
ve lkéh o  m ů s tk ů  ve  S v .  Petru. O c h o tn ým i  p o m o cn íky  by li  s tudenti ,  k te ř í  ve  
Š p ind lerově  m lý n ě  trávil i  svo j i  rekreaci a v y k o n a l i  na  m ů s t k u  ku s  práce. 
Vlevo  od n o véh o  m ů s t k u  je v id ě t  část s la lom ového  svahu, vp ra vo  dosavadní  
p a d esá t im e tro vý  m ů s te k ,  na n ě m ž  jsou  pořádány  s k o k y  pro sd ru žen ý  závod
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Zprávy z lyžařské sekce SVTVS Jmenování cvičitelů

Sekce schválila nominaci našich repre- L y žařsk á  sekce k ra jsk é h o  výboru  So- 
sentantů na světové akademické hry kola v O stravě jm enovala  na zák ladě vy-
v Rakousku, pro zájezd do Oberhoíu a konaných  zkoušek lyžařsk ý m i cvičiteli
na Spartakiádu do Polska. ab so lv en ty  k ra jsk é  ly ža řsk é  školy , k te rá

b y la  u sp o řád án a  v lednu  1952 na chatě  
$  B arborce  v Je sen ík ách . Okresními ly ž a ř 

ským i cvičiteli by li jm en o v án i: Valík
F inale Sokolovského závodu je  připra- F ra n tiše k , Opava, Vozka J iř í ,  K rnov, K a

ženo po všech stránkách. Přípravný vý- hánek, Alois, Kozlovice, S ik o ra  A ugustin ,
bor má velmi dobře rozpracovaný pra- D olní Žukov, S tanco Zdeněk, D olni Su-
covní plán a plní úkoly. Je nutno zajis- chá. L edn ický  Zdeněk, O strav a  I, Číž
tit účast rozhodčích z krajů v Čechách a A lfred , K arv in á  I, Mazoch Zdeněk, F re n -
na Moravě. š tá t  p. R ., D un ička  O ldřich, O strava  I,

^  D rozdová Božena, Nový J ič ín , Choleva
”  Ja n , D olni L iš tn á . Lyžařským i cvičiteli

Trenérská rada zpracuje do 20. února jednot by ii jm enován i: R u sň ák  Ivan,
individuální treningové plány  našich  K rnov, M asná M arie, Ces. T ěšín , Vašica
předních lyžařů a do G. března přidělí Č estm ír, Bílovec. H o lin k a  V lastim il, Ost-
vy nika jícím  lyžařům  trenéry. ravice, S u lák  Miloš. K rnov, R e h u la  J o 

sef, Opava, V icherek  Alois, O rlová II, 
*  K u b ík  M ojm ír, Návsí, M yslivec M iroslav,

Svinov, M atě jů  V ladim ír, K rnov, P acák
M ěsíčník »Lyžařství« bude —■ v rámci J in d ř ic h , Nový J ič ín , Šotek  E rich , H or-

reorganisace tělovýchovného tisku — vy- ní Suchá, Skalický  Zdeněk, V ítkov, K nap  
cházet v polovičním  rozsahu — 16 stran S tan islav , V ítkov, K a n to r  O tm ar, O stra- 
m ěsíčně. va XX.

Z lyžařského sportu v zahraničí
V závodech o přebor advacetiletý Langas. O vy- vá za 42:49 před Finkou  

Moskvy v klasických disci- soké úrovni noťských sko- H ietam ies (43:10). D alší po
pi in ác Iv zvítězil ve vytrvá- lcanů svědčí okolnost, že řadí: 3. Edström  (Švédsko) 
lostním  běhu Oljašev a mezi prvními třinácti byl 43:35, 4. Halil (Finsko)
v závodě na 18 km Teren- rozdíl pouze 4 body. Vý- 43:40, 5. Rantanen (Finsko) 
těv před Borinem  a Oljaše- sledky: 1. Asbjörn Langas 44:03, 5. Folkunen (Finsko) 
vem. 215,1 (60, 60,5), 2. Mohn 44:12. V závodě ve sjezdu

Na nově upraveném m ůst- 214’7 <59' T62)' 3 Schjel.de- zvítězila Italka Marehelli
ku v Oberhoíu (Thüringer- rup’ , 4;  5- pred SV° U, M,nuz-
schanze) byly již uspořádá- e ^ d ,  6. E llingsen  7. Karl- zo ve slalomu b yla  první

. stád, 8. Kroken, 9. K nut- Rakusanka Kleckerová před ny první závody ve skoku t -. . „ . . . .
i,.,;:, i, . sen, 10. Dolplads, 11. Aslak- Franconzkou Schmidtovou.na lyžích. Na tomto m ůst- ’ „  . _r . . .  , , . . .  ..

i . . .  . .  : __ s :  sen, 12. R oppstad, 13. Myli- V obřím slalomu zvítězilaku budou startovat i naši ’ „„ , ,  r , _ , . , .
, - „„ ra. Io. Thrane, 16. Ilu gsted , Rakusanka M ahringerovályžaři p il svém zájezdu na ’ . , ... ’ . . . .  . . * . . _
m istrovstv' NDK 21. Asbjorn Ruud 207,3 před švycarkou Berthodo-

vou. Ve štafetách bsdo prv-
První závody ve skoku na V Grindewaldu se konaly ní F insko v čase 1:29,55 

lyžích v Norsku byly uspo- mezinárodní lyžařské závo- (Rantanem  29,56, Halil 29,36, 
řádány na Hannibalově dy žen. V běhu na 10 km H ietam ies 30,23), druhé 
můstku v Itongsbergu. Pře- došlo k překvapení, když Švédsko 1:37,0, třetí Itálie  
kvapil svým vítězstvím  dva- zvítězila Švédka Sahlbergo- 1:39,09.

1 /  LYŽAŘSTVÍ, odbo rn ý  m ěsíčník  S tá tn íh o  výboru  p ro  tě lesnou  výchovu a sport.
"  ■ V ydává n ak lad a te ls tv í O rbis, n. p. v P raze . R edakce P ra h a  I I . J in d ř iš s k á  ul.

č. 5. T elefon 22-14-51. Vedoucí re d a k to r  St. Tom s. — A dm in istrace  P ra h a  II. V áclavské 
nám ěstí č. 36. Celoroční p řed p la tn é  48 Kčs. Je d n o tliv á  čísla  4 Kčs. — Číslo účtu  poš
tovní sp o řite ln y  v P raze  20208+5. — P oštovn í novinová sazba povolena řed ite ls tv ím  pošt 
v P ra ze  IA-Gre-2372-OB-49. T isk la  tis k á rn a  R udé právo, v y davate ls tv í Ú středn ího  

výboru  KSČ, P ra h a . D ohlédací poštovní ú řa d  P ra h a  022.
P r a h a ,^ n o ř  1953.
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Č esko s lo ven ský  represen tan t  Cardal (č. 216) a zá vo d n ík  N D R  W. W iesenberg  
po s tar tu  k  b ěhu  na 18 k m  při  m is t ro v s tv ích  N D R  v O berhofu .
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Plán rozvoje tělesné výchovy a sportu
U snesením  předsednictva Státního výboru pro tělesnou výchovu a  sport 

byl v lednu dán plán rozvoje tělesné výchovy a  sportu na rok 1953 jako  
zásadní sm ěrnice pro práci všech státních i dobrovolných tělovýchovných  
orgánů a složek, jakož i národních výborů. Tento plán je  pomocníkem  
k překlenutí přechodné doby, v níž probíhá reorganisace tělovýchovného  
hnutí, a má zajistit, že československá tělovýchova a  sport bude plně posta
vena na základ sovětské fyskultury.

Při hodnocení práce v lyžařském  sportu uvádí usnesení předsednictva  
SVTVS, že ústřední lyžařská sekce pracovala dobře, že plnila dané úkoly  
a že m ěla osobní styk  s krajským i sekcem i. N edostatkem  naopak je, že  
nebyly dostatečně organisačně podchyceny horské oblasti, v nichž je nej
větší předpoklad pro rozvoj lyžařství a  také pro růst vyspělých závodníků. 
Slabá a  mnohdy sam oúčelná byla práce krajských sekcí —  byla jen »se
zónní« a tém ěř neexistovaly okresní lyžařské sekce. Oddíly pak neplnily  
svůj hlavní úkol —  celoroční plánovanou činnost.

Proto usnesení SVTVS uložilo pracovníkům v lyžařském  sportu (kteří se  
s celým  obsahem usnesení dopodrobna m ají seznám it) ty to  hlavní úkoly.

1. Založit oddíly ve všech větších  obcích horských oblastí a  v ostatn ích  
oblastech všude tam , kde jsou k  tom u podmínky.

2. Zajišťovat přípravu a  účast všech členů oddílů na Sokolovském  závodě 
branné zdatnosti.

3. Připravit zásady lyžařského výcviku v  rám ci zim ní rekreace pracují
cích s Ústřední radou odborů.

Plán rozvoje po tom to zjištění současného stavu a  vytyčení nejbližších  
úkolů stanoví dále číselný plán rozvoje, plán ústředního a  krajského ško
lení, plán investiční výstavby, sta tistick é  šetření o plnění plánu rozvoje a 
sportovní kalendář.

Je nutné, aby všichni pracovníci v lyžařském  sportu se seznám ili se všem i 
údaji, k teré jsou v usnesení stanoveny, a  aby je  vzali za  základ své práce 
pro další rozvoj lyžařství v Č eskoslovenské republice.

Naši lyžaři na mistrovstvích NOR
Letos odjížděli naši lyžařští representanti do Oberhofu, kde se zúčastnili mistrov- 

sťví NDR v klasických lyžařských disciplinách, jako staří známí a staří přátelé. 
Byli zde opravdu vřele přijati již loňského roku a letos v lednu byli u nás hosty  
závodníci NDR, kteří vybojovali utkání s lyžaři ATK.

J e  sam ozřejm é, že p ři všech těch to  jíc í NDR, k te ř í v O berhofu  jso u  n a  re- 
s tře tn u tíc h  by la  navázána sportovn í p řá - kreaci.
te lstv í, neh ledě na to t že i obyvatelé Ně- N aši závodníci podali na  m istrovstv ích  
m ecké dem okratické rep u b lik y  p řip rav ili N D R Vy n ikajíc í výkony, vzorně rep resen -
našim  sportovcům  opět velmi srdečné uví- tovali naši lidově dem okratickou  rep u b li
káni, k te ré  bylo  svědectvím  je jich  vůle ku  a  p 0 zásluze se um isťovali na  p řed-
bo jo v a t spolu  s nám i a s osta tn ím i p ří- nich m ístech . P ro je v ila  se velm i d o b rá
fdušníky pokrokových s tá tů  za světový prácó y tren in g u  a  vůle « tá le  zvyšovat

T ř i  m istrovstv ích  b y la  význam nou udá- ú roveň našeho lyŽařstvL Byl to zejm 6na
lo stí p říto m n o st p re s id en ta  N D R W ilhel- C ardal, k te rý  svým i výkony nadchl,
m a P iecka  a  nám ěstka  p řed sed y  v lády úspěšně  si vedli i další závodníci a také
N D R  W altera, U lbrich ta , závody p ak  po naše ženy. P ře h led  výsledků  jednotlivých
celou dobu je jich  trv án í sledovali pracu- závodů:
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Böh na 18 km m uži: 3:52,11 — k a teg o rie  h o stí: 1. C ardal
. . . „ „ „  .. T . , ,  ,  3:29,54, 2. D vořák 3:43,32, 3. H ad rav a

M istrovstv í N D R : 1. L eo n h ard t 1:19,42, Q .QOO *_ „ r ,, , , , ■ , .. ,  . .  „ t  • 3:48,23 — P o ljak  se um ístil celkově v zá-
2. W ern e r (loňsky m is tr)  1:19,44 3 L ín - TOdě na n . m5stě. Jó n  zlom il ve 2. km
derHaub 1-20 33 -  k a teg o rie  h o s t i : L C ar- lyži a  m usel závod V2dát.
da l 1:17,55, 2. H ad ra v a  1:22,09, 3. P ro k eš
1:22,20, 4. J a n a ta  1:22,48, 5. D vořák Kl . _
1:25,05, 6. Jó n  1:25,18, 7. P o ljak  1:26,34, p ro sry .
8. N íisser 1:28,18; 9. Ja n o u šek  1:29,12, 10. 1. B esser (N D R) 224 b., skoky  68 a
Je b av ý  1:32,04. 71 m, 2. W eiler (západní Něm ecko) 220,5

b., skoky 66 a  71 m, 3. R em sa 217,5 b., 
B ěh žen n a  10 km: skoky  68,5 a  69,5. Jeb av ý  by l n a  7. m ístě

s 207 body.
M istrovstv í N D R : 1. M oelerová 40:43,

2. B orchertová  41:05 3 ^ W ittm an o v á  41:26 š ta fe ta  m nžů 4><10 km ;
— k a teg o rie  h o sti: 1. B arták o v á  37:13, 2.
L elková 38:13, 3. W eisshau te lová  39:28. 1. N D R I. 2:19,51- (M ehring  39,01, L in 

den laub  32,29, L eo n h ard t 37,14, W ern er 
S d rv /e n v  z-lvn.l• 31,07), 2. ČSR I. 2:20,17 (H ad rav a  39,16,

D vořák 33,14, P ro k eš 37,30, C ardal 30,17), 
M istrovstv í N D R : 1. L eo n h ard t 454,5 b., 3. ČSR I I . 2:26,11 (M ečíř 40,58, Jó n  33,34,

2. F rie d e l 448,4 b., 3. R ö d er 441,7 b. — P o lja k  39,12, J a n a ta  32,27).
k a teg o rie  h o stí: 1. Ja n o u šek  432,3, 2.
N íisser 431,5, 3. Je b av ý  424,7, 4. J a n a ta  Š ta fe ta  žen 4X6 km :
404 b.

1. ČSR 1:44,37 (B artáková 26,07, L elko-
, vá 26,02, B a rtáková 26,44, W eisshau te lová

Běli mužů na 50 k ra : _c . . .  ’ . m r> co řTr • , „„ . .25,44), 2. N D R  1:49,58 (H em zová 26,44,
M istrovstv í N D R : 1. F e rk e l 3:48,30, 2. N eubauerová 27,04, B arová 28,00 U hligo- 

E h r t  3:52,06, 3. M ehring  (loňský  m is tr)  vá 28,10).

N áš sko ka n  R e m s a  {uprostřed) v  p řá te lské  besedě s ne j lepš ím i lyžař i-sko-  
k a n y  N D R  při  m is tro vs tv ích  v  Oberhofu.
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LYŽAŘ SK É UTKÁNÍ ATK -C W KS
VLADIMÍR PÁCL

Ve dnech 22.—25. ledna  1953 konalo se v P o lsku  v Zakopaném  n tk á n í arm ádn ích  
sportovn ích  k lubů  A TK —CVVKS. B ylo to  p rvn í u tk á n í rep resen tačn ích  celků b ra 
trsk ý ch  arm ád  P o lsk a  a naší rep u b lik y , a rm ád , kde tě lesná  výchova a sp o rt jso u  
dů ležitou  složkou bojové p říp rav y . U tkán í bylo středem  pozornosti spo rtovn í v eře jn o sti 
a  jeho  dů lež ito st p o d trh la  p říto m n o st n ám ěstk a  m in is tra  náro d n í o b ran y  P o lska . 
U tkán í pom ohlo je š tě  více u tu ž it svazek lidově dem okratických  arm ád  ČSR a P o lska . 
P řík la d y  našich i polských nejlepších  arm ádních  sportovců pom ohou j is tě  s trh n o u t 
d a lš í a da lš í p řís lu šn ík y  a rm ád y  pro  ak tiv n í prováděn í lyžařského  sp o rtu , k te rý  m á 
velký b ran n ý  význam , a tím  pom ůže p o sílit bo jeschopnost našich  arm ád , k te ré  s to jí  
na s tráž i m íru .

U tk án í bychom  m ohli nazvat u tk án ím  (všichni CW KS) 1:49,3 m in. a td . Ze zá-
p říš tíc h  m istrů . N a obou stran ách  s ta r to -  vodníků A TK  se u m ís tili: 6. F uč ík  1:52,1
váli nadě jn í m ladí závodníci, o k te rý ch  m in., 7. B ogdálek, 8. Chaloupka, 9. Škoda,
v p říš tích  letech j is tě  hodně uslyším e. Ať Slalom  žen: 1. G rocholska (CW KS) 
již  jsou  to  naš i: L. Šauer, J .  S tebel, J .  1:31:9 m in., 2. Šolcová (A TK ) 1:36,3 m in.,
M alínský, I. M atouš, E. O kuliar, H. R ie- 3. K ubica (AZS) 1:39,6 min.
ger, D. Jebavý , L. Ja n a ta , A. F učík , J . Běh na 18 km : 1. M alínský (A TK )
B ogdálek , E . Vašicová, nebo z CW KS i ;09:19 hod., 2. S ty rczu la  (CW KS) 1:00:24
běžci: S ty rczu la , R ubiš, K arp ie l, skokan i hod>( 3- g au er (A TK ) 1:09:33 hod., 4.
a  sd ru žen á ři: K ow alski, K ula, K rzep tow - K rzep tow sk i (CW KS) 1:09:34 hod., 5. Ma-
ski, nebo s je zd a ři: Zarycki, G asienica, touá (A TK ) 1:09:39 hod.. 6 O ku liar
C iap tak , C erniak, K ubica. T ito  všichni (AT K ) 1:10:00 hod., 7. R ub iš (CW KS)
p a tř í  k m ladé g e n e ra d , k te rá  m á největší i :i i ;n  h od., 8. Cilich (ATK) 1:13:05 hod.,
a  nejlepší p ředpoklady , ab y  novým i tre -  9 K arp ie l (CW KS) 1:13:08 hod. — P ro
ningovým i m ethodam i s využitím  zkuše- závod sd ru žen ý : 1. S ty rczu la  (CW KS)
ností s ta rš ích  závodníků, dosáh la  význam - i ;09:24 hod., 2. K rzep tow ski (CWTK S)
ných  úspěchů. 1:09:34 ho d .,' 3. J a n a ta  (A TK ) 1:10:55

Technické výsledky  u tk án í, v něm ž bo- hod., 4. Š a b la tu ra  (A TK ) 1:12:50 hod., 5.
dově vyh rá li Po láci 99:70: K arp ie l (CW KS) 1:13:08 hod., 6. R ieg e r

Š ta fe ta  4X10 km : 1. A TK  I  (M alínský, (A TK ) 1:16:41 hod., 7. R aszka  (CWrK S)
M atouš, O kuliar, Š au er ) 2:53:05 hod., 2. 1:17:08 hod., 8. K ow alski (CW KS) 1:19:23
CW KS V aršava I  (K rzep tow ski, K ar-  hod., 9- Je b av ý  (A T K ) ,1:24:18 hod.
piel, R ubiš, S ty rczu la) 2:53:40 hod. Sdruž, závod: 1. K rzep tow ski (CW KS)

S jezd : 1. C iap tak  3:00,4 m in., 2. Ma- 442,6 b., 2. R ieg e r JA T K ) 418,6 b., 3.
ru sa rz  3:00,8 m in., 3. C ern iak  3:20 m in., R aszka  (CW KS) 415,5 b., 4. S ty rczu la
4. W aw ry tko  3:24 m in. (všichni CW K S), (CW KS) 409,6 b., 5. K ow alski (CW KS)
6. B ogdálek  3:27 m in., 6. F u č ík  3:29 m in., 406,9 b., 6. Jeb av ý  (A TK ) 404 b., 7. K ar-
(oba A TK ), 7. Z arycki (CW K S), 8. Cha- P iel_ (CW KS) 402.1 b.. 8. J a n a ta  (A TK )
loupka, 9. Škoda, 10. Špaček (všichni 400,5 b., 9. Š ab la tu ra  (A TK ) 391,5 b.
A T K ). O bří sla lom : 1. C iap tak  1:26:5 m in., 2.

Ženy 3X5 k m : 1. A TK  (B artáková, Me- M arusarz  1:29,1 m in., 3 .- 4 .  W aw ry tk o  a
čířová, Vašicová) 1:25:26 hod., 2. P o lské  Z arzycki 1:30,2 m in., 5. C erniak  1:30,7
akadem ické d ružstvo  (Bukow a, Cholerov- min- (všichni CW KS), 6. F učík  1.31 min.,
ska , D anielova) 1:31:29 hod. 7- B ogdálek 1:32 2 m in., 8. C haloupka

£. . . . , „  , . 1:37,2 m in., 9. Škoda 1:37,3 m in., 10.
S jezd zen : 1. K ubica (akad d ružstvo) c h a rv á t  1:39 m in . (všichni A TK ).

3:24,2 m in., 2. G rocholska (CW KS) 3:26
m in., 3. K ow alska (G w ardia) 3:17 m in .. Běh žen na 10 k m : 1. Vašicová 43:21
4. B ujakow a (akad. d ružstvo ), 5. Jan czy  m in., 2. B artáková 44:~2 min. (obě A T K ),
(akad. d ružstvo ), 6. Šolcová (A TK ), 7. 3- D anielová (G w ardia) 45:15 min., 4. Me-
W aw ry tk o  (CW K S), 8. M alá (A TK ). čířová (ATK) 45:57 m in., 5. C holew ska

Skok pro závod sd ružen ý : 1. Je b av ý  (CW KS) 46:27 m in., 6. B ulžánka (CW KS)
215 b. (64 a  61,5 m ), 2. R ieger (oba A TK ) 48:31 m in-
203,9 b. (59,5 a  59,5 m ). 3. K rzep tow ski Běh na 30 km : 1. Stebel (A TK ) 2:03:44
203,2 b., 4. K ow alski 200,2 b., 5. R aszka hod., 2. M atouš (ATK) 2:03:56 hod., 3.
(všichni CW KS) 196 b. Z ieba (CW KS) 2:08:25 hod., 4. M alínský

Slalom : 1. Z arycki 1:45,9 m in., 2.' Ma- (ATK) 2:10:10 hod., 5. Š auer (A TK )
ru sa rz  1:46,2 m in., 3. G asienica-C iaptak  2:10:13 hod., 6. K rau s  (A TK ) 2:10:36 hod.,
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7.  R u b iš (CW KS) 2:11:04 hod., 8. M ar- m ethody — zvláště  tre n in g  m ethodou  in-
mol (CW KS) 2:11:07 hod., 9. S tra m k a  tervalovou (opakovači a  s tř íd ac i) — tak ,
(CW KS) 2:13:48 hod., 10. Skupieň  abychom  dosáhli je š tě  vyšších  výsledků.
(CW KS) 2:15:31 hod. S jezdaři z ískali p ři u tk án í velm i cenné

Skok p ro s tý : 1. St. M arusarz  (CW KS) zkušenosti. Je jic h  vcelku h lad k á  p ro h ra
328 b. (74,5, 75 a 77,5 m ), 2. K ow alski pom ohla o dhalit n ed o s ta tk y  v dosavadní
(CW KS) 304,5 b. (69,5, 75 a 69,5 m ), 3. p rác i a  zkušenosti polských sjezdařů , k te-
K u la  (CW KS) 304,5 b. (69,5, 69,5 a 68,5 ř í  se zúčastn ili o lym pijských  her, j is tě
m ), 4. K rzep tow ski (CW KS) 288 b. (62, p řisp ě jí k dalším u rů s tu  závodníků ve
67 a 67 m ), 5. R ieger (ATK) 267,5 b. sjezdu. Skokani, k te ř í nedosáh li takových
(71,5, 72,5 s pádem  a 72 m ), 6. F u rm a n  úspěchů, k te ré  jsm e očekávali, v důsledku
(CW K S) 264,5 b., 7. Š a b la tu ra  (A TK ), toho, že D. Je b av ý  p ři prvém  skoku zlo-
229,5 b., 8. J a n o ta  (A TK ) 211,5 b., 9. J e -  m il lyži a H. R ieg e r upad l p ři skoku,
b av ý  (ATK) 107 b. ( jed in ý  skok 72 m ). ukázali pěkné výkony. U tkán í s polským i

T oto  u tk án i um ožnilo m ladým  závodní- skokany , k te ř í se zúčastn ili O lym piády,
kům , z nichž n ěk te ři jso u  akadem ici, ab y  pem ůže k dalším u zlepšení práce,
z ískali zkušenosti na m ezinárodních  závo- O djížděli jsm e z P o lsk a  s poznatky  ne- 
dech a ověřili si své síly  a  schopnosti jen  po strán ce  sportovn í, kde bylo  cenné
p řed  Z im ním i světovým i akadem ickým i p r0  n^s to > jsm e m ohli v idět pol-
h ram i v R akousku . sky  in s tru k čn í film  o O lym piádě, a le h lav

ně to, že jsm e navštív ili P o ro n in  — m ís- 
N ěkolik  pozn a tk ů : to, kde v le tech 1912 a  1913 pracoval sou

d ru h  L enin , a rozšířili si ta k  znalosti 
N ejvětšího  úspěchu  dosáhli v P o lsk u  o životě velkého učite le  lidstva, 

běžci muži i ženy. P ři hodnocení třech  Dále v den 8. výroči osvobozeni S lezska 
n ejlepších  běžců m užů a  dvou žen, u tk án í R udou  arm ádou  navštív ili jsm e s tá tn í m u-
A T K —CW KS dopadlo 53:35 bodům  pro  seum  P o lsk a  v Osvěčimi, kde jsm e se
nás. Zvláště hodnotné jsou  m alé rozd íly  znovu p řesvědč ili o b a rb a rsk é  zv rh losti
m ezi časy jedno tlivých  běžců, což znám e- fašism u  v tom to koncen tračn ím  táboře,
n á  vysokou výkonnost u všech. T ra tě  b y ly  kde h itle ro v ští k a tan i p řip rav ili o život
pro  nás trochu  nezvyklé — m alé výško- více ja k  4 m iliony lidí.
vé rozd íly  a dosti rovin. J e  to poučení, P osledn í den našeho p o by tu  v P o lsku  
abychom  nezapom něli p ři tre n in g u  věno- jsm e se zúčastn ili u tk án í ČSR B — P o lské  
v a t dosta tečn ý  čas nácviku rych lého  běhu  akadem ické d ružstvo  v K atovicích, kde 
po rovinách. B ěžkyně dosáh ly  tak é  velm i naši hokejoví re p re se n ta n ti zvítězili 3:1. 
hodnotných  výsledků  a jsou  s tá le  o tř íd u  P ro  všechny ú čas tn ík y  znam enal poby t 
lepší než nejlepší polské závodnice. v P o lsk u  velm i m noho p ro  další práci ja k

Z kušenosti běžců ukazu jí, že je  tře b a  n a  úseku  sportovním , tak  politickém  a
je š tě  tv rd ě ji a sy s tem a tič tě ji trénovat, ta k é  v p roh loubení p řá te ls tv í mezi n árody
je š tě  odvážněji zavádě t nové tren ingové Československé rep u b lik y  a P o lska .

Výkonnost sportovců-lyžařů a její sledováni
JO S E F  R E IC H E R T

Jednotná sportovní klasifikace sleduje zvyšování všestranné přípravy sportovců na 
cák'adě TOZ, získávat široké m asy pracujících, a hlavně mládeže, k aktivnímu provo
zování sportu, zlepšování učebně sportovní práce trenérů a cviěitelů, zvyšování úrovně 
sportu, plánované kontrolování stoupání úrovně výkonnosti atd. Zastavme se u po
sledního bodu a povězme si siřeji o jeho významu a o jeho provádění.

M ám e-li p řed  sebou úkol sledovat vý- k o n sta n tn í d ráha , s te jn é  je jí podm ínky
k o n n o st lyžařských  sportovců, m usím e povrchové, k o n sta n tn í váha koule anebo
zač ít ihned z daného m ateriá lu , abychom  rozm ěry  plaveckého bazénu. V lyžařstv í
by li p řip rav en i na další léta, s nim iž jso u  podm ínky vždy různé, závislé na
m ám e p rovádět srovnán í a  na jeho  zákla- podm ínkách m eteorologických, a s tím
dě pak  vyvozovat závěry  o zm ěnách ve souvisící kvalitě  sněhu. U běžců je  do-
výkonnosti. cela i rozd ílnost tr a t í  v porovnání něko-

L y žařs tv í je  však zv láštn ím  druhem  lik a  let. Ne vždy jsou  zde ste jn é  výškové
sp o rtu , a p ro to  pro  taková pozorování rozdíly , s te jn ý  pom ěr jednotlivých  částí
p lných nepřízn ivých  podm inek, k te ré  ne- t r a tě  a různé jin é  veličiny, h ra jíc í důle-
m ůžem e sam i regu lovat. N eex is tu je  zde žitou  ro li ve výkonu. U sjezdu  pak p ro fil
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t r a tě  se m ění, jednou  je  rovný, j in d y  tečně, nebo dovedem e s ním  již  v po třeb -
boulovatý , d ráh a  jednou  , tv rdá , rych lá , ných/ pojm ech pracovat,
j in d y  m ěkká, pom alá. T otéž p la tí i p ro  P oříd ím e si pro to  p ro  každou disc ip linu  
sla lom  s tím  dodatkem , že i s tav b a  tra tě , s ta tis tik u , ja k  j is tě  již  činím e v k ra jích ,
počet b ran ek  a je jich  um ístění, ovlivňuje n a  zák ladě svého pracovního p lánu, a v tě
ry ch lo st závodu. Skok je  rovněž m noho- si vy jádřím e , kolik  závodníků či závodnic
tv á rn ý  a citlivě reag u jíc í na m eteorologie- v té  k te ré  d isc ip lině dosáhlo horšího  času
ké vlivy. V osta tn ích  závodech p la tí  zá- nebo m éně bodů o 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35,
k o n ito s t zcela podobná. 40, 45 a  50 p rocen t p ro ti vítězi. To nám

P ro  m ěření výkonnosti je  p ro to  nu tn o  stačí, a doufám , že bude s ta č it i pro  do- 
zvolit sp rávné m ěřítko  (k rite r iu m ), p la tn é  by  nebot- našl a n a b o u /"Hf. b y *’
a  vyhovující pro všechny ty to  podm ínky, ^a k ° vycb zavodni:Ivů, k te ří m ají
resp . účinek  těch to  podm ínek vyluču jící. až 50% ^zhoršení časové či bodové, m ěli
T akovým  m ěřítkem  je  čas či body vítěze, co nej m éně, nebo jich  nem eli vůbec, aspoň
z nichž nu tno  odvodit další pozorování, ne ye vyšf icb soutěžích,
p o třeb n á  pro s ta tis tic k é  úvahy. t Ja k m ile  tu to  věc zpracu jem e m ám e p ře 

hled  o výkonnosti v te- či oné d iscip lině, 
O pět jed n o tn á  sportovn í k lasifikace  je  jíž  jsm e se zabývali, heboť ja sn ě  vidím e,

nám  zde nápom ocná, neboť na tom to p rin - v jakém  m nožství a  s jak ý m  výkonem
čipu též stav í svoje důsledky . P odle ní vzhledem  k vítězi je  soubor závodníků
m ám e již  zpracován m ate riá l aspoň čás- rozložen.

S tatistika  výkonnosti závodníků na m istrovství ČSR 1952.

P o če t závodníků v jedno tlivých  d isc ip linách  
M u ž i  Ž e n y

£ Běh 18 km Záv. vytrv. Skok Sdruž. klas. Běh 10 km Trojkomb.
¿'S';* > absol. relat. absol. relat. absol. relat. absol. relat. absol. relat. absol. relat.

5% 3 3,79 4 5,97 2 4,76 5 12,5 1 2,56 1 9,09
10% 6 7,59 7 10,44 1 2,38 9 22,5 5 12,82 — —
15% 14 17,71 11 16,41 7 16,66 5 12,5 2 5,13 1 9,09
20% 10 12,65 12 17,90 2 4,76 6 15,0 6 15,38 1 9,09
25% 20 25,30 9 13,43 4 9,52 11 27,5 7 17,95 — —
30% 11 13,92 12 17,90 6 14,28 2 5,0 3 7,69 2 18,18
35% 8 10,12 6 8,95 7 16,66 2 5,0 1 2,56 — —
40% 3 3,79 4 5,97 5 11,90 — — 4 10,26 — —
45% 2 2,53 1 1,49 5 11,90 — — 5 12,82 3 27,27
60% 2 2,53 1 1,49 3 7,14 — — 5 12,82 3 27,27

Celkem 79 100,— 67 100,— 42 100,— 40 100,— 39 100,— 11 100,—

Z p řipo jené  tab u lk y  je  p a trn o  s ta tis tic -  s ta r tu jíc íc h  v každé d isciplině. J é  p ro to
ké rozložení závodníků podle výkonnosti nutno, abychom  si počet závodníků, zpož-
n a  53. m istrovstv í ČSR v roce 1952, a lze děných o p řís lu šn é  procento, s tím to  vy-
z ní vyčíst počet závodníků v u rč ité  vý- násobili, p řiče tli násobek dalšího  počtu
konnostn í skup ině . s dalším  procentem  zhoršení, a ta k  po-

T ato  s ta tis tik a  nám stač í k tom u, aby - stu p u jem e dále až vynásobím e všechny
chom  mohli již  nejen  jako  zkušení funk- ... č in ite le  v tabulce uvedené. N ásobky  pak  
c ionáři m luv it o zm ěně ve výkonnostn í sečtem e, součet vydělím e počtem  v závodě
úrovni, nýb rž  abychom  svoje tvrzení do- k lasifikovaných  závodníků, a dostanem e
vedli odůvodnit a  prokázat, a tím  položili taJc 2V- važeny p rů m ěr celku l e n  bude
zkoum ání výkonnosti reá lný  podklad, k te - pr0 naše další pozorování vyznám
rý  bude základem  pro opatřen í k dosa- h lav n í- neboť nam  jd e  p ředevším  o vy- 

ř . , , j  x j  • s tižen i celkove výkonnostn í úrovně,žení náp rav y  nebo k podpore dobrých
podnětů , k te rý m i lze výkonnost dále J e  však znám o, že p ro  m nohé je  s ta -  

v . ti3 tik a  suchou a nezajím avou věcí, že v ni
zvysova . nedovedou číst, an i z ní dedukovat. P ro to

H odlám e však zjišťovat dále důsledky , s j zaslouží celý p ředm ět zkoum ání, aby
plynoucí z té to  s ta tis tik y , a  to především  byl podán zajím avěji. T akový za jím avější
p rů m ěrn o u  výkonnost celého souboru  způsob je  znázornění g rafické , kde n a
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p rv ý  pohled  z jišťu jem e podm ínky, k te ré  pečně dostanem e obraz pohybu ve výkon-
ve výkonnosti p latí. D iagram  pořizu jem e nosti. D ostanem e ted y  odpověď na otázku,
z ^ í s e l  re la tivn ích , t  j z Čísel v y jád ře - zda výkonnost s to u p á  či klesá> a též od.
ných vesm ěs v procentech. P ro  usnadněn í . , , , .
úko lu  však  dojdem e k těm to  p rů m ěrů m  pověď na c>tazku' ° . koh k  p rocen t se tak
vynásobením  počtu a  p rocen tn ího  zhoršení děje v celku. Takové výsledky pak  budou
závodníků, ja k  nahoře popsáno. T y to  p rů - j is tě  cennou pom ůckou ja k  tren érsk ý m
m ěry  pak  budem e zvláště sledovat ve radám , ta k  i kom isím  sportovně technic-
erovnání s p rů m ěry  za další lé ta  a  bez- kým  p ř i sdělávání je jich  úkolů.

Statistika výkonnosti závodníků na mistrovství ČSR 1952.

P oče t závodníků v jedno tlivých  d iscip linách 
¿■g M u ž i  Ž e n yxn £ —<
o Sjezd Slalom  Sdruž , sjezd . Sjezd Slalom  Sdruž , sjezd.

¡Sj'3'P > absol. re la t. absol. re la t. absol. re la t. absol. re la t. absol. re la t. absol. re la t.
5% 12 19,04 4 11,11 3 8,33 1 3,84 1 5,28 2 10,52

10% 10 15,87 — — 4 11,11 1 3,84 1 5,26 1 5,26
15% 8 12,70 7 19,44 10 27,77 4 15,38 1 5,26 1 5,26
20% 5 7,94 7 19,44 6 16,67 2 7,69 1 5,26 1 5,26
25% 8 12,70 2 5,55 6 16,67 1 3,84 — — 1 5,26
30% 3 4,76 4 11,11 — — 2 7,69 1 5,26 — —
35% 4 6,35 3 8,33 3 8,33 — — 1 5,26 — —
40% — — 3 8,33 2 5,55 3 11,54 — — 1 5,26
4„% 2 3,17 1 2,78 3 15,78
50% 11 17,46 5 13,89 2 5,55 12 46,15 12 63,15 9 47,34
Celkem 63 Í007— 36 100,— 36 100,— 26 100,— 19 100,— 19 100,— ~~

Zimní táboření - vrcholná forma pobytu v přírodě
Zim ní táb o řen í je  ne jtěžší, vrcholnou m ethodam i a o rgan isací p rvn í pomoci na

form ou poby tu  v p říro d ě  a  po strán ce  sněhu  i p ři zasypán í 'lavinam i a td . Zá-
techn ické  i zd ravo tn í m á s ním  zkuše- věrem  sh rn u li a u to ři p ředpok lady  pro
n o sti jen  m alá h rs tk a  našich  horulezců hyg ien icky  nezávadné zim ní tábo řen í do
a  sokolských táb o rn ík ů  — píší a u to ř i ne- těch to  8 bodů: 1. P rů p ra v a  ve dvou le t-
dávno  vydané kn ihy  »Působení ch ladu  na n ich  stá lých  tábo rech  a  v jednom  putov-
lid sk ý  organism us«, D r Filsalc a  D r Se- ním , nejlépe horském , d osta tečně  dlouhé
liger. J e  velm i na m ístě, ab y  té to  knize otužování a  zdravo tn ická  výchova pro
b y la  věnována pozornost, zv láště  m ezi ly- zim ní tábo řen í, 2. P řísn ý  lék a řsk ý  vý b ěr
žaři. ú čas tn ík ů  se zřetelem  na zásady  dřivé

V yjede-li si ly žař do terén u , ať již  za «vedené. 3. Železná hyg ien ická  kázeň od
účelem  výletu, sys tem atického  tren in g u  P ivn ího  dne. 4 P rom yšlené  rozdělen, na-
nebo závodu, rozhodně si n ep řip u stí m yš- n iahy  a  odpočinku, t j . cclcho p rog ra-
lenku, že by  měl s trá v it  noc mimo chatu , 7 , se f e te le m  na ak lim atisac i tělesnou
n a  sněhu . A přece by  měl b ý t obezná- ^ atnostrl a  P ovětrnostn í podm ínky, 5. Šu
m ěn se základním i p rav id ly  zim ního tá - f e n a  dokonale v č in n o st, od prvm ho
bořen í, a  hlavně, měl by  b ý t sám  vždy d n e - 6‘ , D osta tečná  vyzbroj a  sp rávné
tě le sn ě  n ato lik  p řip raven , ab y  bez ohro- ' raky- 7- T epla s,tra v a - ,p0Jldaaa p ra *
žení zdrav í zdolal ú ska lí, k te rá  s sebou s d ě ln ě  f  , \  K ld u - ka lo ricky  hodnotná,
p řin áš í pobyt v zim ní p řírodě , zvláště 8t D osta tek  času na  up ravu  s ta n ů  a osob-
přenocování ve sněhových chatách  nebo m  ’yg ien l!‘ , . , ,, . ,
eskym áckých iglech. „ KniJ?f ob,sal™j e O k re s ů  a fo

to g ra fií, zv láště pokud jd e  o stavbu  sta -
A u to ři vhodným  způsobem  sd ě lu jí nových táb o rů  a  dopravy  raněných. S ob-

v pub likaci své několikaleté  zkušenosti ze sáhem  té to  publikace, k te ro u  v pěkné
zim ního tábo řen í, vysvě tlu jí četné fy - úpravě  vydalo Zdravotnické n ak lad a te l-
siologické otázky, zvláště  z kap ito ly  ství, brož. za 96.— Kčs. měl by  se se-
■o therm oregu lac i, názorně ro zeb íra jí m e- znám it každý, natož lyžaři-závodníci, ho-
tho d ik u  s tav b y  sněhových chýší, zdůraz- rolezci a členové h o rské  záchranné služ-
ň u jí podrobně n e jn u tn ě jš í požadavky pro  by.
zim ní tábo řen í, seznam ují s m odern ím i D r VI. N ovotný
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Tréningové metody lyžiarov-bežcov 
v hlavně} etape

DOCENT M. A. AGRANOVSKIJ A E. S. RYŽOV
D nes v bežeckom  tré n in g u  sa používajú  že b y  sa m usel s ta ra t’ o m erah ie  tra tě , 

nasleď ujúce m etody : rovnom ěrná, s tr ie -  V ýchova pre ly ž ia ra  n ev y hnu tných  v last-
davá, in tervalová  a kon tro lná . O tázka ností v p riebehu  tré n in g u  p reb ieh a  v zá-
dávkovania zaťaženia p ri bežeckom tré -  sade  tro m a sm erm i: vypestovan ie rých -
n in g u  nie je  dodnes vyriešená. N ajroz- losti, vypestovanie v y trv a lo sti v rýchlos-
ě íren e jší spósob regu lác ie  zaťaženia zme- ti, vypestovan ie celkovej vy trvalosti, 
nou tem pa pohybu (alebo rých losti) a  Ak hoře spom ínané trén ingové m etody 
zm ěnou k ilom etráže, nie je  s h rad isk a  lyžiarov-bežcov (rovnom ěrná, stried av á ,
p řesného  rozdelen ia  trén ingového  zaťaže- in tervalová, k o n tró ln a ) ako celok rieá ia
n ia  úp lné  p řesn ý . Špeciálny výskům , k to- ú lohu vypestovan ia p re  ly ž ia ra  p o treb -
rý  sm e v te jto  ob lasti p reviedli, dovofu- ných v las tností a  návykov, p rip rav u jú  ich
je  nám  tv rd it’, že regu lovan ie trén in g o - k z ískan iu  ..športovej fo rm y “ , tak  kaž-
vého zaťaženia m á sa  prevádzať zm ěnou dá z tých to  m etód rieši užšiu úlohu. T ak
trv an ia  práce u rč ito u  in tenzitou , k to ro u  nap r. m etóda in tervalová  napom áhá na j-
podm ienečne označím e „ s la b o ” , „ s tře d -  m á vypestovaniu  rý ch lo s ti; s tr ied av á  a
n e ” , „ s i ln o ” a „m ax im á ln ě“ . k o n tro ln á  m etóda n apom áhajú  získan iu

O dhad kilom etráže je  i v tom to p ríp a- „ rý ch lo s tn e j v y trv a lo s ti” , pomocou rov-
de n u tn ý  kvóli dodatočnej kon tro le  cel- nom ernej m etódy získávám e n a jm a vy tr-
kového obsahu  práce. N iek to rí popředn í valosť.
tré n e ri (D. V asiljev, A. K aprov) na zá- Ako v ysv itá  z trén in g o v e j p raxe , jed - 
k lade  em pirie  p řiš li k tom u istém u zá- nou z najdó lež ite jš ích  v las tností lyž iara-
veru  a  používajú  v p rax i ten to  spósob bežca, nezávisle na tom , na akú  tra ť  sa
dávkovania zaťaženia. H odnoten ie  zaťaže- p řip rav u je , je rýchlosť. Z toho to  dóvodu
n ia  n ep revádzajú  podl’a najazdených  ki- vypestovan iu  rých losti v p riebehu  tré n in -
lom etrov ale trv án ím  práce. N apr. p r i  gu je  tře b a  věnovat’ zv láštnu  pozornosť.
s tried av e j trén ingovej m etóde 30 m in. ____
„ s tre d n e ” , 25 m in, „ s iln o ” , 30 m in. Metoda rovnoměrného tréningu
„ s tre d n e ” ; alebo p ri in tervalovom  tré -  M etóda rovnom ěrného trén in g u  pom áhá 
n in g u : páť rázy  po 4 m in. „m ax im á ln ě” lyžiarovi p o stupné v tiahnuť o rgan izm us
atď . do práce, vychovává p redovšetkým  vy tr-

T ak á to  m etóda hodno ten ia  zaťaženia valosť, napom áhá obnoveniu a  zdokona-
dáva trénerov i možnost’ v procese ti^énin- len iu  pohybových návykov (bežecká tech-
gu využit’ na jrozličnejá í te ré n  bez toho, n ika). M etóda rovnom ěrného trén in g u
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spočívá v tom, že ly ž ia r  p racu je  d lhý  čas x im áln o u “ in tenzitou  počas celého zaplá-
s  jed n ak o u  in tenzitou  — ,,s la b o “ alebo novaného času. O rganizm us bežca sa  p ri-
„ s tre d n e ” . P o čas celého tré n in g u  (nap r. spósobuje  k činnosti, s akou obyčajne
2 hod. 30 m in .) in ten z ita  práce se nem e- p racu je  počas p retekov. M etóda s tr ie d a -
ní. '  vého trén in g u  spočívá v tom, že bežec

P rá c a  „ s la b o u “ a  „ s tře d n o u “ in tenzi- běží časové p resne  oh ran ičené ú seky  bez
tou  vyžaduje v porovnaní s prácou „ s il-  p ře stáv k y  s rozličnou in tenzitou  „ s la b o “ ,
n o u “ a  „m ax im á ln o u "  in tenzitou  značné „ s tre d n e “ a „ s i ln é “ a n iek to ré  úseky
m enšiu  en e rg e tick á  spo třeb u . T ak  pozo- .m ax im álně“ .
rovanie energ e tick e j sp o třeb y  pri bežec- B ezpodm ienečnou podm ienkou s tr ied a -  
kom trén in g u , k to ré  za veden ia A. A. vej trén in g o v e j m etódy  je  po stu p n ý  p re-
M incha a A. F . L eg u n a  previedol Ú stav  Chod od jedného  trén ingového  tem pa 
výživy p ri A kadém ii vied SSSR spolu k d ruhém u. T ak  n ap r. přechod od „ s la -
s ka ted ro u  hyg ien y  a  lyžovania S talinov- b é h o “ tem pa k tem pu „ s iln é m u “ m usí
ho tělovýchovného ústavu , zis tili, že p ri prechádzať s třed n ý m  tem pom . 
běhu  „ s la b o u "  in tenzitou  v členitom  te- P rá c i ii3Ílnou-  in tenzitou  odpovedá 
réne  činí en e rg e tick á  spo třeb a  650 700 v sk u točnosti závodně tem po. In te n z ita
velkých  k alo rií za hodinu. P r i  běhu  prácei k to rú  óznaeujem e ako „ s i ln ú “ , je
„ s tře d n o u "  in tenzitou  za tých  istých  pod- sp re vádzaná so značnou energetickou  spo-
m ienok en erg e tick á  sp o třeb a  činí 700-750 trebou . Podl’a údajov  A. A. M incha a 
k a l./h o d . D alej bolo zistené, že rovno- A p  L eg u n a  rob i en e rg e tick á  sp o třeb a
m ěrná  trén in g o v á  m etóda v porovnaní p ri p rác i tou to  in tenzitou  850-900 kal.
s d ru h ý m i m etódam i k lad ie  na o rgan iz- za ho d _ A N K re stovnikov poznam enává:
m us ly ž ia ra  m enšie požiadavky. Pom ocou >>g fyziologického h ra d isk a  je  výhodnej-
rovnom ernej m etódy  sa  o rgan izm us ly - šia  m etóda s tried av e j in tenzity , k to rá  je
Ž iara postupné p risp ó so b u je  zvačšovaniu rozšíren á  nielen  u šp rin térov , a le
zaťaženia. Ú čelnost p o stupne j p říp rav y  j u g trekárov  a napom áhá vypestovan iu
organ izm u na s tá le  zváčšujúce sa  zaťaže- fak rý ch lostnej vy trv a lo sti S p rin té ra  ako 
nie je  ja s n á  a  vedecky podložená. j schopnosti udržiavať u rč itú  rýchlosť na

R ovnom ěrný  tré n in g  ako už bolo spo- s tred n e j t r a t i .“ S tried av á  trén in g o v á  me-
m ínané napom áhá vypestovan iu  vy trv á- fóda um ožňuje p řip rav it’ o rgan izm us bež-
lo sti. V ytrvalost’ p o třeb u je  ly ž ia r p ri p ri-  ca k m axim álnej špecifickej p ráceschop- ^
pravé na k to rú k o lv ek  trať, zv láště však nosti, špo rtovej fo rm ě a udržať  ju  počas
ku p ríp rav e  na  d lhé  t r a tě  (30—50 km ). celej závodnej sezóny. V p rax i sa  s tre tá -
Ako je  znám e, celkovú v y trvalost’ získá- vam e s na jro z ličn e jším i variác iam i te jto
me n a jla h š ie  pri d lhodobej svalovej p rá- trénin«-nvei m etódv
ci s labej in tenzity . R ovnom ěrný tré n in g  tren in g o v e-1 m e t0 ay ’
m á právě tak ý to  ch a rak te r . In te rv a lo v ý  tré n in g

Ď alej tře b a  spom enúť ú lohu rovnom ěr
ného trén in g u  p ri obnovení pohybových In te rv a lo v á  trén in g o v á  m etóda je  pro- 
návykov jedno tlivých  běžeckých spóso- s triedkom  pre získanie rých losti. Spočí-
bov. R ovnom ěrná trén in g o v á  m etóda, k to - va v tom, že ly ž ia r isté  časové úseky  be-
rá  se používá na začia tku  h lavnej etapy , ží s m axim álnou in tenzitou  a  medzi jed -
pom áha lyžiarovi prispósob iť  sa  podm ien- notlivým i úsekam i ak tiv n ě  oddychuje,
kam  pohybu n a  sněhu . T áto  m etóda je  T ak  napr. zap lánu jem e sedem  úsekov po
vlastně  typ ickým  m ostom  m edzi p říp rav - š ty r i  m inu ty . V p řestávkách  m edzi je d 
nou (bezsnežnou) a  h lavnou trén ingovou  notlivým i „m ax im álnym i úsekm i využí-
etapou . va ly ž ia r  ak tiv n y  oddych. To znam ená

O bnovenie pohybových návykov jed n o t-  pom aly sa pohybu je  na lyžiach, b a  móže
livých běžeckých spósobov najlepš ie  p re- použit’ i dýchacích cvikov a  tiež  cvikov
b ieha  za pom alého pohybu m alej in ten - na uvo lnen ie  svalstva.
žity . T oto  dává běžcovi m ožnost’ sú s tre -  P ř i  výskum e energ e tick e j sp o třeb y  po-
diť pozornost’ na sp rávnu  koord ináciu  po- čas trén in g u  bolo zis tené (A. A. Minch,
hybov. R ovnom ěrná trén in g o v á  m etóda A. F . L egun), že práca  „m ax im álnou  in-
tak ý m to  spósobom  napom áhá obnovenie tenzitou  vyžaduje 1100 1200 k a l./h o d .
ly ž ia rsk e j bežeckej techn iky . Ako vysvi- Z tohoto dóvodu, že p ráca  „m axim álnou
tá  z horeuvedeného výkladu, m á rovno- in tenzitou  vyžaduje jeden  a pol k rá t  váč-
m ern á  trén in g o v á  m etóda najváčší vý- šiu  energetickú  sp o třeb u  ako práca  na
znám  na začia tku  h lavnej e tapy . pretekoch  (silná), nem óže ju  bežec pre-

vádzať d lhší čas. P rá c a  „m ax im áln o u " 
S tried av á  trén in g o v á  m etóda in tenzitou  pri in tervalom  trén in g u  za rov-

S tried a v á  trén in g o v á  m etóda pom áhá nakých podm ienok klzu podm ieňuje u ly-
lyžiarovi p řip rav it’ o rgan izm us k p rác i ž ia r  počas trén in g u  za p riem erných  pod-
,,s iln o u “ a  na  n iek to rých  úsekoch „m a- beži na pretekoch. T ato  nam áha vypesto-
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váva p re  bežca velm i dóležitú  v lastnost’- hu  vypestován ia  rý ch lo stn e j v y trv a lo sti 
rych lost’. a  súčasne  pom áhá k o n tro lo v a t s tu p eň

K  u rčen iu  časových úsekov, k to ré  m á p řip rav en o s ti lyž iara . M etóda kon tro lné-
ly ž ia r  p řebehnúť s m axim álnou  in tenzi- ho tré n in g u  spočívá v tom , že bežec po-
tou , je  na jv ý h o d n e jš í nasled u jú c i princip . čas u rč itého  časového úseku p racu je  ,,sil-
Povedzm e, že m ám e sostaviť p lán  in te r-  n o u "  a  , ,m axim álnou*' in tenzitou . P r i
valového trén in g u  pře ly ž ia ra  prvej tr ie -  převeden í kon tro lného  tré n in g u  je  veTmi
dy  n a  desať km. Z toho plynie, že ly - důležité po rovnávat čas a  p řeb ěh n u tu
ž ia r  počas tré n in g u  za p riem ernych  pod- vzdialenosť. V p riebehu  k on tro lného  tré -
m ienok klzu m á p re jsť  10 km  za 41 m in. n in g u  zdoko n a lu je  si bežec techn iku  za
V tom to  p říp ad e  p rebehne 1 km  za 4,1 vefkej ry ch losti.
m in. T oto  je  jeho  p riem ern á  pro teková . , T  ̂ . * • .

t d ■ ™ - „ i ,  , . . , „ A. N. K restovm kov  hovoří, že m axi-ry ch lo st. P r i  m axim álnej práci m usí byť ,, ,
m álne zaťazenie sposobuje  zvyšem e prá-ry ch lo s t vyššía, p re to  i časové ú seky  m a- , . . .  . , :  , : , .

_ „ . , , ceschopnosti cievneho, dychacieho, svalo-x im alnej in ten z ity  m usí u rčo v a t tak , aby  ,, , . ’ .
* __ . , , , ’ , , vého ako i o sta tn y ch  system ov, čo p rl-zá p riem ernych  podm ienok klzu prebehol . , , ,, , . .  . , ,

* - „ x vadza k celkovém u zvyšem u práceschop-bežec 1 km  za 3,7—3,8 m in. P n  takom to  . , , f  , .
i. *■ , . , . n o sti o rganizm u. K o n tro ln y  tré n in g  učírozdělen i bude ly z ia r  schopny p řeb ěh n u t , „ , . . ,, .

„  . ,, . , bezca sp rávné si ro zd ě lit s íly  počas p ře u rčené  časové úseky  m axim álnou  rych - , , . ,
losťou , tekov, zdok o n a lu je  jeho  tak tick é  skuse-

D lžka pracovných časových úsekov S* éaT  k o n tro !ný  tré n il!?  vel’fml
„.-...i , . dobrou  kon tro lou  p řip rav en o s ti k p re te -

l  ^  ?  °tddych ™edzl kom. Počas celého určeného  časovéhonim i je  u rčovaný  v záv islosti na trén in -  . , , , . .  . . .,
i • . u seku  běží ly z ia r silnou in ten z ito u ; m e-govej e tape  ako i p o d lá  úloh, k to re  sto - . . . _ . . .  . „  . . .

j a  p řed  lyžiarom  (na akú  sa  p řip ra v u je  k to re  basové úseky  m axim álnou  m tenzi-
tra ť  jeho  Sportovo-technické výsledky, í ° u \  T ré m n g  tře b a  p revádzat na znám ej
funkcionálny  stav  o rganizm u a tď .) Z pra- Zaznam enává sa  ta k  čas ako i pre-
v id la  na začia tku  h lavnej e tap y  časové b e h n u tá  vzdialenosť. K o n tro ln y  tré n in g
úseky  běhané s m axim álnou in tenzitou  f a Prevádz^ v te ren e  k to ry  je  p řib ližné
sú  k ra tš ie  a  postupné sa  p red lžu jú . In -  ta k y ’ ako sa  P ředpok ládá  n a  pretekoch.
te rv a ly  oddychu na začia tku  sezóny sú  V šetky  uvedené trem ngové m etódy  lyzia-
d ln šie  a  potom  sa  můžu skracovať. V tré -  rov-bežcov p es tu ju  u ly ž ia ra  p o treb n e
ningovej p rax i in tervalového trén in g u  sú  fyzické v lastnosti, pom áhaju  mu zis ať
m ožné rozličné v a rian ty . , .športovú  form u a dosahovat vysoko

ěportové výkony počas celeho pretekové- 
M etóda k on tro lného  tré n in g u  ho obdobia.

M etóda kon tro lného  trén in g u  rie š i úlo- P ře lo ž il: v o j .^ J u ra j  H u b k a

Připravujeme okresní srazy lyžařských cvičitelů
Z kušenosti z okresn ích  srazů  cvičitelů, k te ré  p roběh ly  koncem  m inulého roku, nám  

ukázaly , že jsou  správnou  form ou k za jiš tě n í jed n o tn é  práce našich  cvičitelů  a  dobro
volných tre n é rů  v oddílech. O kresní srazy , p o řádané v m inulém  roce, nám  však od
k ry ly  četné nedosta tk y , jež je  tře b a  ja k  v p říp ravě, ta k  i v o rgan isac i srazů  od
s tra n it . P ro to  p ředsednic tvo  S tá tn íh o  výboru  pro tě lesnou  výchovu a  sp o r t, schválilo  
n áv rh  n a  o rgan isován í p rav idelných  okresn ích  srazů  cvičite lů  a  dobrovolných t r e 
n é rů  pro všechna spo rtovn í odvětví vždy d v a k rá t do roka.

N a rozdíl od loňské o rgan isace  srazů  budou  p o řád án y  srazy  pro  jed n o tliv á  sp o r
tovní odvětví sam osta tně , a  to v jednom  te rm ín u  p řed  h lavn ím  obdobím , v d ruhém  
te rm ín u  před  p řechodným  a  p říp rav n ý m  obdobím . T oto  o rgan isován í srazů  za jis tí 
řád n o u  p říp rav u  všech cvičitelů  a tre n é rů  pro je jich  další p rác i v nás ledu jíc ích  
obdobích. Tím , že srazy  budou  u sp o řád án y  v okresech podle spo rtů , nenaruším e je d 
norázovým  organ isován ím  všech sportovn ích  odvětví je jich  p lánovanou činnost, neb o t 
každý sp o rt m á jin é  podm ínky a te rm ín y  jedno tlivých  výcvikových období. V ýjim 
kou v provedení okresních  srazů  je  DSO Sokol, k te rá  u sp o řád á  srazy  sam o sta tn ě  po 
své lin ii vzhledem  k zv láštn ím  podm ínkám  té to  o rganisace , kde je  tře b a  využít 
vhodné doby s ohledem  na pracovní úkoly  v zem ědělstv í. C vičitelé a  tre n é ři o sta tn ích  
dobrovolných o rgan isac i se zúčastn í srazů , po řádaných  sekcem i O kresn ího  výboru  
p ro  tě lesnou výchovu a sp o rt (OVTVS).

S razy lyžařských  cvičitelů  a  tre n é rů  proběhnou  mezi 17. květnem  a  14. červnem , 
t. j. částečně p řed  přechodným i a  zcela p řed  p říp rav n ý m i obdobím i. D ru h ý  sraz
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bude ,p řed  h lavním  obdobím  v te rm ín u  m ezi 15. listopadem  a  20. prosincem  t. r.
K ra je  nebo ok resy  m ohou v rozsahu  stanoveného  te rm ín u  u rč it  p řesn é  datum  srazu  
podle m ožností a  podm ínek, 14. červen p ro  ja rn í  srazy  je  však  konečný term ín .

Kdo lyžařské srazy pořádá a jak je  zajistit:
S raz lyžařsk ý ch  cvičite lů  a  tre n é rů  p řip ra v u je  a u sk u te čň u je  ly ža řsk á  sekce OVTVS 

p ro  cvičitele všech dobrovolných o rgan isací. O kresní sekce p ro jed n á  u sku tečněn í 
srazu , stanoví da tum  jeho  konán í (m ezi 17. V. a  14. V I.), p ř ip rav í náv rh  na  vedoucího 
srazu , p řed n áše jíc í a  obojí p ředloží p ředsedn ic tvu  OVTVS ke schválení. V dohodě 
se všem i cen trá lam i okresu  za jis tí ú čas t všech ak tivn ích  ly žařských  cvičite lů  a  t r e 
nérů . N em á-li ok resn í sekce p řednáše jíc í, požádá o pom oc k ra jsk o u  lyžařskou  sekci, 
k te ré  h lásí rovněž d atum  a m ísto  p o řád án í srazu . L y ža řsk á  sekce KVTVS p ro jed n á  
co ne jd řív e  sm ěrnice o konán í okresn ích  srazů  a  svolá ak tiv  vedoucích okresn ích  srazů , 
s  nim iž podrobně p ro jed n á  náp lň  srazů  a je jich  o rgan isac í. Tam , kde by  ok resn í 
sekce nezaručovala  dobrý  p rů b ěh  srazu , o rg an isu je  je j tam  svým i činovníky. K ra jsk á  
sekce z a jis tí dále návštěvy  jedno tliv ý ch  svých p racovníků  n a  okresn ích  srazech.

Pro jarní srazy cvičitelů je  stanoven tento program:
1. U snesení s tra n y  a v lády  o o p atřen ích  k rozvoji tě lesné  výchovy a  spo rtu .
2. Z ásady nácviku a  spo rtovn ího  tren in g u .
3. Z ásady p lánování učebně spo rtovn í práce v oddíle. i
4. P ra k tic k ý  p řík lad  cvičební hodiny.
U čebně m ethodická kom ise lyžařské  sekce SVTVS v ypracu je  podrobné sy llab y  k jed 

no tlivým  bodům  p ro g ram u  tak , aby  n ejpozději do p rvn í poloviny dub n a  b y ly  v k ra 
jích .

Ja k m ile  k ra jsk é  sekce budou  m ít pevné te rm ín y  něk te rý ch  okresn ích  srazů , je  tře b a  
je  oznám it spolu  s m ístem  a  hodinou konán í o rgan isačně  inspek to rském u  odd. SVTVS, 
ab y  se p racovníci ú s třed n íh o  a p a rá tu  a  činovníci sekce m ohli n a  n ěk te ré  srazy  po
d ívat.

U snesení s tra n y  a  v lády  nám  u k lád á  m noho úkolů, jim iž  je  tře b a  z a jis tit  da lš í 
rozvoj ‘naší tělovýchovy a sp o rtu . Abychom  s těm ito  úko ly  dobře seznám ili ty , jež 
je  m ají u vést v život, naše cvičitele a  tren é ry , volím e tu  nejosvědčenější fo rm u sp ráv 
ného p řenášen í úkolů, osobní s ty k  i in s tru k táž . Zde nepom ůže sebelepší p říru č k a  an i 
oběžník. P o d a ří-li se zm obilisovat všechny lyžařsk é  cvičitele a  tre n é ry  n a  ok resn í 
srazy , k te ré  slouží k je jich  doškolování, pak  budem e v našich  oddílech úspěšně  p ln it ,
usnesen í s tra n y  a  v lády  na zák ladě p lánu  rozvoje, vyh lášeném  předsedn ic tvem  SVTVS 
začátkem  ledna le to šn ího  roku. Z. P.

t

Význam a práce Sportovních škol mládeže
Lyžařské sportovní školy mládeže za- clici zdůraznit jejich nadšení a poctivou

čínají opravdu dobře pracovat. První vý- snahu připravovat se a bojovat za všech
sledek byl vidět na závodech 2. února podmínek. Připravovat se poctivé s tím
ve Vítkovicích. Nechci se dnes zabývat přesvědčením, že jednotlivec neznamená
hodnocením přípravy a provedení závo- nic, ale opravdu soudružský kolektiv
dů. To byla opravdu ukázka, že je  možno celé sportovní školy mládeže, bude-li
závody udělat jen s několika pracovníky dobře pracovat na základě plánu, který
a mohou se také provést, ale m usí to bude také řádně kontrolován, může do
být obětaví lidé, jako jsou vedoucí SŠM, sáhnout dobrých výsledků. Kladně je
ale chtěla bych ukázat na novou lyžař- třeba hodnotit všestrannost, která je
skon generaci, která nám zde roste. hlavní náplní výcviku. Všichni chlapci

Sportovní školy mládeže zajišťují sice běhají, většina jich velmi dobře skáče a
částečně výzbroj a výstroj pro své žáky, i dobře sjíždí. S děvčaty je to již horší,
ale protože teprve začínáme a žáci si a proto se jim  také budeme m uset více
také m usí tuto výzbroj nejdříve zašlou- věnovat. Sice všechna běhají, a dobře,
žit, m ají mnozí z nich »nádobíčko« ještě  ale jednoduchý slalom byl již pro ně
bodně prim itivní. Někteří, protože mají problémem. Je jistě  potěšitelné, že prá-
jeh běžky, jezdí na nich i s kopce a vě děvčata z hor ovládají lépe běh než
opačně, skočky jsou v každém družstvu sjezd a je to také v linii našeho lyžař-
jen několikeré, a na dojezdu se vždy ství, ovšem bez alespoň dobrého ovlád-
půjčují. Tím nechci říci, že byjehom se nutí sjezdu by byl i běh nedokonalý,
neum ěli o náš závodní dorost starat, ale Význam SŠM ukáže se nám nesporně
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nejen ve stonpající úrovni žáků sportov- n o sti p ln it co nejlépe  a pro to  se za-
ních škol m .ádeže, ale i v rozvoji lyžař- važujem e z lepšit svů j p rospěch ve
ství v m ístech, kde školy působí, právě škole.
v ideálních lyžařských terénech. Závaz- Při této příležitosti musím se zm ínil 
ky žáků SŠM v Jablonci n. Nisou jsou ještě  o jednom úkazu, který je, m yslím ,
pro nás dokladem správné cesty naší dosti všeobecný, a to hlavně při závo-
m ládeže a mohou být jistě  v mnohém dech branné zdatnosti, Sokolovském a
vzorem i ostatním  závodníkům a všem Dukelském . Je to určitá pasivita a vlaž- 
lyžařským  pracovníkům. ný poměr závodníků k vlastnímu závodu.
} Prvá kola, i někdy okresní kola, jsou
Závazky žáků lyžařské sportovní školy pro značnou část závodníků, dospělých

mládeže v Jablonci n. N .: i mládeže jen úkolem, který je  nutno
„ , „ , ......................  splnit, ale poměrně malé procento je

J?  kR°"“ , f kolníh°  roku získá každy těch, kteří jdou do závodu překonávat
zak BPPO V, překážky a bít se o nejlepší výsledky,

2. uspořádám e lyžařské  závody p ro  s tře d -  aby dokázali svou brannost a připrave
ni ško ly  jab lonecké o b la s ti; nost pro případ potřeby. Možná, že se

3. i když nám  neni je š tě  16 let, sp ln ím e mnohý čtenář domnívá, že tato připo-
každý do konce ško ln ího  roku  alespoň  minka nemá nic společného s vlastním
jed n u  podm ínku F O - článkem, ale já jsem  přesvědčena, že je

. . . , .. .. .  . . .  , , zde nedostatek, a to v chápání branných4. abychom  se m ohli u č it  od sovětské . .  , , . . .  . . ., , , ,  , . . .  . . závodů, a ze bychom se pravé od našichfy sk u ltu ry , budem e si vym ěňovat zku- . , . . .  , , . . . .  . ,.  .. .. . .. . , . . , n e jm ladsich  závodníků měli učit, ja k  p ri-šenosti s n ěk terou  sovětskou lyžařskou  . . .  . . . , . . ., , . s tu p o v a t k závodu, ja k  b o jovat a  p reko-sportovn í školou m čadeže; ’
5. p ro  žáky ško ly  i s irs i \e re jn o s t  usku- Dávám tento poznatek jako námět

tečm m e besedu s našim i re p re se n ta n ty  k  (liskusi a jist5 se .najdou lyžařští pra-
v lyžovaní spo jenou  s prom ítán ím  ly - covnícI, zvláště z ostatních krajů, kteří
zařskych  f ilm ů , budou moci posoudit, zda je to celkový

6. svépom ocnou akcí zříd ím e s i p o stupně zjev a máme se s ním jako se zásadním
sportovn í kn ihovničku ; - problémem zabývat, nebo to je  zjev jen

7. chcem e i o s ta tn í naše úkoly  a  povin- náhodný. E . Heroldova

Zabezpečení první pomoci při lyžařských 
kursech a podobně

M U Dr J I Ř Í  VOTAVA

K  povinnostem  každého lyžařského  ve- že také  posky tován í p rvní pomoci b u d e
doucího (ku rsu , d ružstva , oddílu , ďruži- m nohdy  poněkud odlišné než p ři jin ý ch
ny) p a tří, aby  sí věděl rad y  v p říp ad ě  sportech .
zran ěn í něk terého  lyžaře, k te réh o  m á na K e zn4m ým  čtyřem  j>T«, k te ré  je  nu tno  
s ta ro s ti. Je  sam ozřejm é, že má znát zá- zraněném u p o sk y tn o u t (ticho, teplo, te - 
sa d y  poskytování první pomoci aspoň do k u tin y , tišen í bolesti) p ř is tu p u je  p á té  
t é , m“ 7 ’ J> k t0 Požaduje sp lněn í podm í- k te ré  je  často nejdů lež itě jš ím  pro-
nek P P O V ; krom ě toho však m a b y t p ři- blém em  ze všeho: je  to tra n sp o r t zraně-
praven  na zv ládnutí problém ů, k te ré  ného
vzniknou při n e jčas tě jš ích  lyžařských  zra- ' . .
n ě n jcíl Ze zraněn í dolních končetin  jso u  pro  ly-

. . .  '. . . „ „ l  4-, - ,, . ža řstv i ty p ick á  t ř i :  z raněn í kloubu h le-K te ra  to jso u ?  S ta tis tik a  úrazového od- ., . , . . . , ,  , . . .. , , zenného, jehož lehkou form ou je  n a tažen íb o ru  COS nas poučuje, ze 71,4 proč., ted y  ’ , ,
p řevážná většina úrazů  p ři jíždě na lyžích, vazlva n a  zevní s tra n ě  kloubu, a  těžkou
p o stih u je  dolní končetiny , a tím  činí po- form ou je  zlom ení kosti lý tkové; zraněn í
stiženého  částečně nebo úp lně im m obil- k loubu  kolenního, různé těžkosti, od na-
ního. Je likož  — n a ro z d íl od jiných  sp o rtů  tažení vn itřn ích  postran n ích  vazů až po
— ke zraněn ím  p ři lyžařen í nedochází - p ře tržen í vazů a  zraněn í m enisků ; a po- 
v objek tech  sp o rtu  vyhrazených, nýbrž  sléze zlom enina  kosti holenní, n e jčas tč ji
v te rén u , většinou horském , často  za ne- . .. ,
p říznivých povětrnostn ích  pom ěrů a  s tra -  1
mou kom unikačn ích  m ožností — je  zřejm é. J e jasno , že p ři lyžařských  úrazech, jež  
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se  p řihod í v te rénu , je  obyčejně možno n a  fixovaným i zlom eninam i, nevhodně opa-
m ístě  po sk y tn o u t jen  p rvn í n e jn u tn ě jš í třen i.
o še třen í, a  že n e jd ů lež ítě jš í je  p o s ta ra t se V h u stě  navštěvovaných lyžařských  ob- 
o tra n sp o r t zraněného, a to podle okol- lastech , jak o  na př. v K rkonoších , nelze
ností do nejb ližšího  obydlí nebo přím o po k lád a t lyžařsk ý  úraz za něco m im ořád-
do ošetřovacího zařízení (ošetřovna, ne- ného, co by  se řešilo  různým i im provisa-
m ocnice). P ro  tra n sp o r t v lyžařském  te- cemi. P ři m asovosti lyžařského  sp o rtu  je
rén u  jsou  n ejvhodnější zách ranné saně. třeb a , aby  bylo všude dobře pam atováno
U žívá se různých typů , z nichž n ěk te ré  na m ate riá ln í za jiš těn í úkolů, p řed  k te ré
m ají podobu nosítek  s připevněným i ly- nás stav í každý p řípad  úrazu . B ylo b y
žinam i, jin é  m ají tv a r  člunu. Podle zkuše- ovšem nejlepsí, kd y b y  doprava zraněných
ností p řís lu šn ík ů  ho rsk é  zách ranné služ- m ohla b ý t vždy svěřena horské  záchranné
by  v K rkonoších  osvědčily  se nejlépe ta k  službě, neboť je j í  členové dovedou ty to
zv. k anadské  saně (tobogan). P o zů stá v a jí věci p rovést tak  odborným  způsobem , jak o
z překližkové plošiny , vpředu zahn u tě  n ikdo jin ý . Ideáln í by  bylo, kdyby  zá-
zvednuté, k te rá  m á vespodu tř i  podélná ch rannou  službu ve velkých lyžařských
žebra, asi 5 cm vysoká, po nichž jedou  • oblastech  prováděli odborníci z povolání,
saně  na tv rdém  sněhu nebo ledu, kdežto podobně jako  je  tom u ve velkých m ěstech,
po m ěkkém  nebo sypkém  sněhu jedou  ce- D okud však jso u  členové horské  zách ran -
lou plochou. V předu  jso u  o p a třen y  dvěm a né služby  dobrovolníci, obětavě n as tu p u -
ojem i, k te ré  p a tř í mezi n e jd ů lež itě jš í jíc í k záchranným  pracím  ze svých p ra -
sou části těchto  saní, neboť za ru ču jí spo- covišť, m ůžem e od nich žád a t pomoc jen
lehlivé je jich  vedení v každém  te rén u . P ř i  v p řípadech  velmi vážných, h lavně p ři 
trav erso v án í p řík ře jš ích  svahů  dá se po- podnikán í zách ranných  výprav  za těžkých
mocí těch to  ojí z ab rán it klouzání s tra n o u  podm ínek, h ledán í ohrožených osob lavl-
se svahu, tlač í-li se jed n a  oj dolů a  d ru h á  nám i zasypaných  a td . ; lehčí a  běžné p ří- 
vzhůru ; p ro to  lze ty to  saně většinou ovlá- p ád y  se m usí ře š it  svépomocí. J e  ted y
d a t jednou  osobou, a jen  na p řík ře jš ích  třeb a , ab y  co největší počet lyžařů  se se-
svazích pom áhá d ru h ý  zachránce pomocí znám il s  p rak tick ý m  prováděním  prvn í 
provazu. K  záchranným  saním  p a tř í p ři- pom oci a dopravy  zraněného, což m á také  
k rývky , neprom okavý obal k zabaleni zra- velký význam  b ran n ý .
něného, popruhy  k p řip o u tán í a  so uprava  L y žařsk ý  vedoucí, v jehož skup ině  do- 
d lah  včetně ex tensn í d lahy  (na př. Tho- jd e  k ú razu , je  odpovědný za své svě- 
m asovy), k te rá  je  n u tn á  p ři zlom eninách řence nejen  m orálně, ale i právně. K d y b y
bérce i stehna , m á-li b ý t tra n sp o r t m ini- z nedbalosti zavinil něčí ublížení, p ř íp ad -
m álně bolestivý . ně těžkou ú jm u  na zdraví, byl by  za to>

T ak to  vystro jen é  saně nem ěly by  chybět tre s tn ě  odpovědný podle § 221, p říp ad n ě  
v žádném  lyžařském  střed isk u , an i na § 222 tre s tn íh o  zákona. S te jně  by  m ohl 
žádné horské  chatě, a m ěla by  je  m ít b ý t činěn odpovědným , kd y b y  došlo
každá výprava, k u rs  a pod. o větším  počtu k ú jm ě na zdraví následkem  n edosta teč-
osob. Dokud se ta k  nestane, budem e stá le  ně zabezpečené první pomoci v p říp ad ě
vidět, ja k  jsou  sváženi s ho r zraněn í na zraněn í v lyžařském  k u rsu  nebo jiném
sportovn ích  sáňkách  i jiných  více m éně podniku, což p la tí zvláště o podnicích po- 
nevhodných prostředcích , a nedosta tečně  řád an ý ch  pro  m ládež.

Poznámky pořadatele k Sokolovskému závodu 
branné zdatnosti

Dr ING. SLAVOJ SVOBODA

P ro b íh á  další, v pořad í již  pá tý  ročník  vydány  sm ěrnice nové, zcela p řepracova-
Sokolovského závodu b ran n é  zda tn o sti. né. — P o krok  v nich by l učiněn. Sm ěr-
K om ise m ístn í a  okresn í se snaží závod nice jso u  bezesporně lepší ja k  co do ná-
z a jis tit  co nejlépe. Snaží se za ru č it jak  plně, tak  co do hodnocení. (Jen  u k a te -
co největší účast, tak  i sp rávné technic- gorií s ta rš ích  m užů nad 40 le t a s ta rš ích
ké provedení a  vyhodnocení závodu. T y to  žen nad 33 le t se sm ěrnice zachovaly ma-

' kom ise p racu jí podle sm ěrn ic  Svazarm u. cešsky. Zde je  závod vypsán jen  pro jed -
J e  p ro to  nutné, aby  ty to  ám ěrnice by ly  notlivce, čímž jso u  z traceny  velké hod-
p řesné a jasné, aby  nedocházelo k om y- no ty  b řanné. Znovu doporuču ji rozšířen í
lům . — Ja k o  každého roku, by ly  1 le tos v těch to  kateg o riích  i na h lídky, ja k  je
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tom u  v DZBZ. N ení nu tn o  m ít obavy, že m ístn í ko la  i ok resn í ko la  se d ě la jí bez
h líd k y  nebudou. — Budou, tak  jak o  jsou  nich. A přece se techn ická  kom ise LS ÚV
v DZBZ i v O rien tačn ím  závodě tu r is tic -  Sokola zavázala: ,,V čas n av rh n o u t a  vy
kám .) d a t tiskem  výpočtové tisk o p isy .“ — Mož-

Znovu se  však  ob jev ily  závady, k te ré  ná, že výpočtové tisk o p isy  b y ly  navrženy
m ožno nazvat závadam i chronickým i. Ne- (viděl jsem  již  návrh  p řed  rokem ), snad
o d stran ily  je  an i každoročn í resoluce, b y ly  i vydány  tiskem , ale n eby ly  včas
vzešlé z d iskusi po k ra jsk ý ch  kolech i ce- dodány  po řád a jíc ím  složkám , a  to je  zá-
lo s tá tn ích  finalech, n eo d s tran ily  je  an i sad n í závada,
četné p ísem né připom ínky , zasílané  slož- _ .  , , ,, .
kám  Sokola a Svazarm u. N eo d s tran ily  je  D ip lo m y  p ro  závodníky  nejsou  rovněž,
an i u v eře jněné  články  v tisk u . t r a p n á  2áÍ 6Ž, ™ L ť  , * d ip lom ů za

T ak  i le tošn ího  roku b rzy  po vydán í le t™ závod f(Df ? Z )  v zi™ě z*m nI
sm ěrn ic  b y ly  k nim  zas ílány  doplňky, Y lé té , s?  P a trn ě  bude opakovat Či tom u
p říp ad n ě  opravy. Ale co je  horší, p i^ s  b u d e  le tos tak , ze d ip lom y nebudou  vú-
ty to  doplňky  jsou  ve sm ěrnicích  nesrov- Jak je  r ’
nalo s ti. N a p ř . : N ávod k výpočtu  bodů  1952 a  za Sf ^ Z r - 19507 ~  ted y  Je
za běh. V p o jednán í o in te rp e lac i p ř i  ye sm ěrn icích  uvedeno : D iplom y pro
ste jn ém  bodovém  výsledku  prvních  t ř í  ú v o d n ík y  všech kol věnu je ÚV Svazar-
závodníků, s tr . 12 odst. 4, písm . b) je  m u , 7 (Syazarm  znal te rm in y  SZBZ «
šp a tn é  označení bodové srážk y  za 1 v t . ; nap lánoval i účast, tedy  znal i p o třeb n ý
m ísto  0,5 b., m á b ý t sp rávně 0,3 bodu, Počet dip om .)
a  písm . c), kde vůbec nen í uvažován zá- K do zodpoví ty to  ned o sta tk y , k te ré  se 
vod jednotlivců , u nichž m á b ý t bodová p ra n ý řu jí  každým  rokem ? P racovn íc i
srážk a  za každou vt. 0,05 bodu. — V ta -  m ístn ích  a okresn ích  kom isí m usí p řeko-
bu lkách  pro  bodování jedno tliv ců  není n áv a t m noho těžkostí. J im  je  nu tn o  po-
pam atováno n a  výpočet bodů  p ři b ěhu  m áh a t a  ne je jich  obtíže rozm nožovat,
n a  12 km. T ak  se zdá, že p řed  vydán ím  Je n  ta k  dokážem e u sp o řád a t Sokolovský
sm ěrn ic  neby la  p rovedena k o rek tu ra , a  závod b ran n é  zd a tn o sti za m asové účasti,
po vydání jen  opravy  zběžné. p ři sp rávném  techn ickém  provedení a

V ýpočtové tisk o p isy  pro lípdnocení zá- bezvadném  vyhodnocení výsledků  — a to
vodů n a  okresech nejsou . To znam ená, že ve všech okresech n aší v lasti.

ZPR ÁVY Z  KRAJŮ, OKRESŮ A ODDÍLŮ
l y ž a ř š t í  in s tru k to ři a  cvičitelé v k ra ji  H radec  Králové (podle evidence z listopadu  

1952). O kres Broumov: K o lářský  F ra n tiše k , Otovice u Broum ova. K ricn e r  B ohum il, 
Machov. K u lík  A ntonín, Machov. Š ilp ert R udolf, Machov. P ln ý  Ota, Machov. P ln á  
M arta , Machov. Č eika J iř í .  M achov. D o b ru šk a : F o re jte k  B ohuslav, D obruška, 
H artm an  J in d řich , Nové M ěsto n. Met. P o toček  Josef, D obruška. Vacek J iř í , D obruška. 
— D vůr K rálové n. L ab. D vořáková Alena, D vůr K rálové n. L ab. K ovařovič Ja n , D vůr 
K rálové n. L ab., L h o tsk á  Ja rm ila , D vůr K rálové n. L ab. M arek J iř í , N ová K očbeř 
u D vora K rál. ň im unek  Josef, D vůr K rálové. — H ořice : E rbanová H elena, H ořice. 
B ru k  Zdeněk, O strom ěř. Pod lipný  Miloš, H ořice. S kvrna K arel, H ořice. V ondrus Josef, 
H něvčeves. — H radec  K rálové: Audi L adislav . B reuerová H ana. B ělka J iř í ,  T řebecho
vice p. O. H lad il R obert. K nufm an O ldřich. L orenz V ladim ír. P avel V ladim ír. P lacá- 
ková M arie. P o u p a  J iř i . Ing . S lá rek  V ladim ír, S ucharda  Egon,. Slezák Josef. Sovák 
A ntonín. S videnský M iroslav. S obotka M iroslav. Š rám ek L adislav . K yloušek  O ldřich, 
V ondrouš F ra n tiše k . L ábová J in d ra . H olečková L ibuše, vesm ěs H rad ec  K rálové. — 
Ja ro m ě ř: F eifo rlik  L um ír, Ja ro m ěř. J u s t  Aleš, Ja ro m ěř. K lím a M ilan, Ja ro m ěř. — 
J ič ín :  Brande.isová Zdeňka. J ič ín . P áv  L adislav , J ič ín . Soldán O ldřich, J ič ín . Šebek 
L adislav , J ič ín . Z m atlík  Zdeněk. J ič ín . Zajíček J i ř í ,  Jič ín . — N áchod: Cír M iroslav, 
H ronov  I I. H á jek  F ra n tišek . Červený K ostelec. R enková M ilada, N áchod. S tříhavka 
Bohuš, Č ervený K ostelec. Š těp tá c la v , Č ervený K ostelec. — Nová P a k a : Ja k o u b ě  J iř í , 
N ová P ak a . Jenčok  M iroslav, S ta rá  P ak a . Svoboda Ja ro s lav , H orní N ová Ves. Šec 
Adolf, Borovnice. — Nový B ydžov: Š teger Ja ro m ír , Nový Bydžov, K ynčl M irko, Nový 
Bydžov. Vacek B ohum il, Nový Bydžov. — Rychnov n. Kn.: D ušánek  O ldřich, K oste
lec n. O. E lsn e r  A ntonín, K ostelec n. O. H áková J iř in a , R ychnov. Je te l Zdeněk, Sol
nice. P apáček  Adolf, P ek lo  n. Zdob. R íicker M iroslav, P o tš te jn . S tře d a  Zbyšek, R ych
nov n. Kn. V ágner V lad im ír. V am berk. — Trutnov: B ím ová A nna. Žacléř. F rin ta ,
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K arel. M alá Svatoňovice. F in g e r  Josef, Svoboda. K rá sa  K arel, Žacléř. P e tr  Josef, 
T ru tn o v -Š árk a . R udo lf Josef, Male Svatoňovice. Ř ezníček F ra n tiše k , T ru tnov . S tínka 
Jo sef, Žacléř, Sobotka Václav. T ru tnov . Žák Václav, Žacléř. S ýkora  B ohum il, T ru tnov . 
S chneller O tto, T ru tnov . V ojtěch Ja ro s lav , Já n sk é  Lázně. Š ipek Ja ro s lav , T ru tnov . 
C hm elař F ra n tiše k . T ru tnov . — V rch lab í: Chadim  V ladim ír, V rch lab í I. J irm a n  J in d ř ., 
V rchlabí. K yršlangnc-rová Věro, R udník . Ř ehořek  M iloslav, V rch lab í I I I .  S rn a  V ladi
m ír, R udník . V ít K are l, Š p ind lerův  Mlýn. P ele  Zdeněk, V rchlabí I I . — Ž am berk : 
C h a rfre itag  Ja io s lav . Žam berk . C hrtek  M iroslav, Ž am berk. K acr L ad islav , Jab lo n n é  
n. Orl. K alous F ra n tiše k , K un  vale v Č. M itvalská M iloslava, Žam berk. N ovák Václav, 
Žam berk . N ovotný Bohuslav, Žam berk . P osp íšil Zdeněk, K rá lík y . R ozm ánek Zdeněk, 
K rá lík y . Svatoš A ntonín , Ž am berk . Skalický B ohuslav, Žam berk . Ž abka Zdeněk, Žam 
berk . — Mimo k r a j :  Iberm ajc-r Ja ro s lav , P řeštice .

S tu d en ti v B ru n tá lu  na lyžích. L yžařs tv í vychovává zdravé, vy trvalé , o b ra tn é  a  ne
bojácné lidi. P ě s tu je  v lastnosti, k te ré  p o třeb u jí budoucí obránci naší v las ti a  zvláště 
te ré n n í jíz d a  odpovídá požadavkům  a  podm ínkám  naší a rm ád y . P ro to  le tos b y ly  
u sp o řád án y  b ran n é  výcvikové lyžařské  zájezdy  škol I I I .  s tu p n ě  do hor. S tu d en ti 
z  g y m nasia  B ru n tá l p rováděli l ld e n n í ly žařsk ý  výcvik ve S tříb rn íc ích  pod K rálickým  
Sněžníkem . V celodenním  zam ěstnán í se seznam ovali ja k  p rak tick y , ta k  i theo re- 
tick y  s m ethodikou lyžařského  výcviku, doplněnou b ran n ý m i hram i, jízdou  terénem , 
o rien tac í v p řiro d ě  a td . Během  výcviku se žáci cvičili a  p řip ravovali na SZBZ (stře lb u , 
hod g ranátem , plížení, sm yk raněného  a td .) , k te réh o  se též skoro  všichni žáci zú čast
n ili. Z dívek zv ítězila tř íč le n n á  h líd k a  — Benešová, K ovářová, F ang lo v á  s 940 body  
a  z hochů h líd k a  D ostál, Teplý, H ovad ík  s 755 body. Seznám ili se  s vedením  výprav  
v neznám ém  terén u , s nebezpečím  hor, což vše bylo p rak tick y  vyzkoušeno i za ne
příznivých p ovětrnostn ich  podm ínek. V ukázkách zim ního táb o řen í b y ly  prováděny  
sněhové stavby , cvičeno rozdělávání ohně na sněhu  a td . Během  svého zájezdu  podnik li 
1 celodenní b ran n o u  vycházku na  K rálický  Sněžník. V rám ci výcviku by ly  usp o řád án y  
ly žařsk é  závody I. kola SHM  v běhu  n a  lyžich, sjezdu, sla lom u a ve skoku, vyvrcho
lením  by l ZZBZ, jehož se ú čas tn ilo  10 h lídek, o s ta tn í pom áhali p ři o rgan isac i závodu.

J .  F isch e r

P ře b o rn ík y  P ražsk éh o  k ra je  v jízd ě  na lyžích se s ta li (p rvn í závodník za ÚNV, 
d ru h ý  za K N V ): Běh na  18 km : Stoohl (S iavia Vysoké ško ly), G runzl (P rah a -se v e r) . 
Běh na 10 km  ženy : S třížová (P ra h a  IX .), S lánská  (P ra h a -se v e r) . S jezd m uži: P it t l  
(S k loexport), B eránek  (H ořovice). Ženy: K rafková (S iavia  Vysoké ško ly), M artinová 
(P rah a -se v e r) . Slalom  m užů: P i t t l  (Sk loexport), D in ta r  (P rah a -se v e r) , Ženy: P echán- 
ková (P ra h a  IX .), M artinová (P rah a -se v e r) . Sdružený  závod sjezdový: P i t t l  (Sklo
ex p o rt), D in ta r  (P ra h a -se v e r) . Ženy: M acková (P ra h a  I I I .) ,  M artinová (P rah a -se v e r) . 
O bří slalom  m uži: P i t t l  (Sk loexport), Š anda (P rah a -záp ad ). Ženy: N ovotná-M axantová 
(Slovan, F a k u lt, není.), KNV — neobsazeno. Skok p ro stý : R am za (P ra h a  I I I .) ,  K luže 
(S p a rtak  Ml. B oleslav (AZNP), Š ta fe ty  4X10 km : Siavia Vys. ško ly  (Štoček, V ydra, 
Jebav ý , Š tbchl). Ženy 3X6 km : P ra h a  IX . (Zívrová, Pocánková, S třížová), T ro jkom 
binace žen : Pocánková (P ra h a  IX .), M artinová (P rah a -se v e r) . Č tyřkom binace m užů: 
K adavý  .(T atran  P ra h a  P o sis ta ), D in ta r  (P rah a -se v e r) . Závod sd ružený  m užů: K adavý  
(T a tra n  P ra h a  P o sis ta ), D in ta r  (P rah a -se v e r) . V y trvalostn í závod: T vrzn ík  (P ra h a  
X V I).

L y žařsk ý  oddíl DSO D ynam o zah á jil. Mezi ne jlepší .oddíly v našem  k ra ji  se řad í ne 
sice počtem  členů, a le čininiostí, odd íl lyžařů  z DSO T eplická s tro jírn a  v L iberci. 
Z ahájil již  v nových barvách  odborářsk é  tělovýchovy již  jako  DSO D ynam o. Že ten to  
odd íl ..inespal“ , jak o  se  sta lo  u  n ěk terých  jed n o t v k ra ji, svědčí ta to  č innost: a) Jeh o  
členové by li re p re se n ta n ty  našeho k ra je  v různých odvětvích spo rtu , b) U spořádali 
několik  škol na suchu, k te rý ch  se p rům ěrn ě  účastňovalo  20—30 zájem ců, c) Začlenili 
do svého oddílu  vysokohorskou tu r is tik u  a u sk u tečn ili zá jezdy  do našich  velehor 
V ysokých T a te r, d) U spořádali p řespo ln í běh, povinný pro  členy oddílu  a  k te réh o  
ee zúčastn ilo  39 běžců z různých  jed n o t L ibereckého k ra je , e) U spořádali 7 lyžařských  
škol, k te rý ch  se účastňovalo  p rů m ěrn ě  20—25 soudruhů , f) P ro  s ta rš í č leny u sp o řád a li 
zájezd  do Š p ind lerova M lýna, g) K aždý  měsíc, kdy  p o řád a jí schůze, p ro m íta jí pro 
osazenstvo in s tru k tážn í film y, a b ý  ziskali další zájem ce z řad  svých zam ěstnanců  
spo ludě ln íků . — Že to h o d la jí d ě la t lépe, o tom  svědčí závazek, k te rý  si dali ve
doucí a členové odd ílu : K o lek tivn í: U zavřeli s ATK  o ro zšířen í Zátopkovského h n u tí 
do řa d  p racu jíc í m ládeže na závodě. Soutěž o největší počet PPO V  I. a  I I . tř ., mezi
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odd íly  a  o p rvenstv í v získán í m ezi závody v k ra ji. P ro p ag ačn ě  ro z š íř it vysokohorskou 
tu r is t ik u  do n e jš irš íc h  m as na  závodě a  h lavně mezi naší m ládeží. — In d iv id u á ln í: 
Vedoucí oddílu  s. H lad ík : Ja k o  rep re se n ta n t k ra je  v lehké a tle tice  zah á jí je š tě  u s i
lovnější p říp rav u  na své d isc ip liny , ab y  dosáhl svým i výkony úrovně I I . výkonnostn í 
tř íd y . K  1. V. sp ln í PPO V  II. a  bude současně jak o  in s tru k to r  a pom ůže všem 
zúčastněným  v soutěži v tom to p lnění. Ja k o  vedoucí vysokohorské tu r is tik y , na důkaz 
vysoké tě lesné  zd a tn o sti a odhodlanosti o d b orářské  tě lovýchovy na závodě vztyčí na 
S talinově š títě  v la jku  DSO jako  d ík  Sovětském u svazu za osvobození v květnových 
dnech. Ja k o  p ro p ag á to r  lehké a tle tik y  ly žařstv í a  vysokohorské tu r is t ik y  bude tu to  
p ropagovat v řad ách  n aší m ládeže a tu to  vésti k vysoké tě lesné  zd a tn o s ti i vysoké 
m orálce.

L y žařsk ý  oddíl Sokola S P J P  Opava, jak o  jed en  z n e jp o če tn ě jš ích  oddílů  jed n o ty , 
■plnil své úko ly  v  roce 1952 podle p lánu celoroční č innosti n ás ledovně: V lednu by ly  
p rovedeny  n a  M alé M orávce p řeb o ry  jedno t, k te rý ch  se zúčastn ilo  tř in á c t závodníků. 
Z toho postoupilo  do' ok resn ího  ko la  10 závodníků. Z našich členů  se  v ok resn ím  pře
b o ru  nejlépe  u m ístili v závodě m užů: v běhu na 18 km  br. L ipoid a  ve sjezdu  
b r. B ranč, v závodě žen, a  to  ve sjezdu , so udružka M áchovská a v běhu na 6 km 
so u d ru žk a  Sanetříková, k te rá  rep resen to v a la  opavský  okres a  jed n o tu  n a  k ra jsk ém  
p ře b o ru  na P u stevnách  a  u m ís tila  se v celkové kvalifikaci na 6. m ístě. P ře b o r  jed n o ty  
v Sokolovském  závodě jsm e neprovedli, a postav ili jsm e do okresn ího  ko la  7*h l'dek . 
z toho 5 m užských a 2 h líd k y  žen. Do k ra jsk éh o  p řeb o ru  v Sokolovském  závodě se 
p robo jovala  1 h líd k a  m užů br. P u ta , V alík Ja n , H o rák  a b r. L ipold za h lídku  OVS 
a  1 h líd k a  žen soudr. Valíková, N edělová a  S anetříková. Obě h líd k y  se u m ístily  n a  
p řed n ích  m ístech. — Závod SHM jsm e v tom to roce neprovedli pro  n ap ro sté  nepocho
pení m ládeže v závodě, i když tř i  do rosten k y  na závod p řije ly , ale ke s ta r tu  se ne
d ostav ily . B yla ted y  m alá in ic ia tiva  vedoucích k roužků  na závodech. Rovněž ly žař
sk ý  závod „N ap říč  Je se n ík y “ nem ohl b ý t obeslán  pro nepochopení závodníků. — 
K rom ě závodní č innosti se prováděly  p rav idelně každou  neděli lyžařské  zá jezdy  na 
M alou M orávku a  odtud s výstupem  na V ysokou hůl, P e tro v y  kam eny , A lfrédovu 
ch a tu  a Barbonku. Zimní zájezdy  by ly  ukončeny  velikonočním  zájezdem  n a  chatu  
v Malé M orávce. — Závodu „P řech o d u  do jan a í a k tiv ity “ se zúčastn ili t ř i  závodníci. 
Aby závodníci a  o s ta tn í členové lyžařského  oddílu  by li vždy tělesně p řip raven i, za
p o jili jsm e se  do oddílu  odb íjené a pak se prováděly  tré n in g y  v lehké atle tice . P o  
celé le tn í období navštěvovali dva naši členové, jako  okresn í rep re sen tan ti, o k resn í 
ly žařsk é  trén in g y . O Sokolovském  dni jsm e by li zas tou jen i v lehko-a tle tiokých  vlož
kách  a pom áhali jsm e  tam , k de  bylo  třeba , h lavně p ři úpravě a tle tick é  d ráh y . — 
V letn ích  m ěsících se  prováděl p řeb o r D ukelského závodu b ran n é  zdatnosti. Do o k res
n ího  p řeb o ru  se p robojovali d va  muži jako  jedno tlivc i a  je d n a  h lídka  žen. Do k ra j
ského  p řeboru  a do m istrovstv í ČSR se  probojoval b r. P u ta , kde se v celkové kva
lifikac i um ístil n a  9. m ístě. — Z účastn ili jsm e se všech veřejných  akcí: 1. na oslavě 
1. m áje jsm e m ěli 100% účast, z toho 12 členů v lyžařských  úborech, 2. na žňových 
■brigádách bylo odpracováno 60 hodin, 3. Běhu p řá te ls tv í s SSSR se zúčastn ili dva 
závodníci jako  vedoucí tělovýchovných skupin . — V podzim ních m ěs'cích  by lo  na  
ú p ravě  ch a ty  spolu se členy ZR odpracováno 200 hodin. — L yžařských  tren in g ů  a  zá
k ladn ích  cvičení, k te ré  se po řádají v tělocvičně v K ate řin k ách , se zú častň u je  p rům ěrn ě  
26 členů oddílu . TOZ I. s tu p n ě  získalo 13 členů oddílu  a  TOZ II. s tu p n ě  1 člen zá- 
vodníků. N a jed n o tý d en n í soustředěn i okresn ích  lyžařských  re p re sen tan tů  n a  A lfré
dově chatě  by li vysláni za  náš oddíl b r. L ipold  a  s. Sanetříková. T ím  by la  ukon
čena  naše ly ž a řsk á  čin,most za rok 1952. K v ěta  N edělová

y  LY ŽA ftSTV l. odborný  m ěsíčník S tá tn ího  výboru pro tě lesnou  výchovu a sport. 
"  * V ydává nak lad a te ls tv í O rbis. n. p. v Praze. R edakce P ra h a  II. J in d ř išs k á  ul. 
č. 5. Telefon 22-14-51. Vedoucí red ak to r  St. Toms. — A dm inistrace P rah a  II. V áclavské 
nám ěstí č. 36. Celoroční p řed p la tn é  48 Kčs. Jed n o tliv á  čisla 4 Kčs. — Číslo účtu  poš
tovní spo řite ln y  v P raze  20208+5. — Poštovní novinová sazba povolena řed ite lstv ím  pošt 
v P raze  lA-Gre-3372-OB-49. T isk la  tisk á rn a  R udé právo, vydavatelstv í Ú středn ího  

výboru  KSČ. P rah a . D ohlédací poštovní ú řad  P ra h a  022.
P ra h a , březen  1953.
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J o s e f  V i s s a r i o n o v i č  S t a l i n
21. XII. 1879 -  5. III. 1953

Generalissimus Josef Vissarionovič Stalin dobře pečoval o rozvoj sovětského 
státu, o vývin mladých sovětských lidí. Věděl, že jen zdravý a fysicky schop
ný člověk může podávat i dobré pracovní výkony, že tělesná výchova a pra
covní úsilí se navzájem prolínají a jsou na sobě závislé, a proto při řízení stát
ních věcí pečoval o široký rozvoj tělesné výchovy a sportu v Sovětském  svazu. 
Jeho slova:

Jde o to, aby bylo vychováno nové pokolení lidí, zdravých a radujících 
se ze života, lidí schopných povznést m ohutnost naší země na nejvyšší 
stupen, a svou hrudí ji ochránit před vpádem nepřítele — 

se stala již brzy po zrození mladého sovětského státu podkladem pro takový  
rozvoj tělovýchovy, jaký nemá na světě obdoby.

Strana a stát daly tělovýchovném u hnutí velkou podporu a pro aktivní pro
vozování tělesné výchovy a sportu byly získány nejširší m asy lidí, hlavně 
mládeže ve všech zemích Sovětského svazu. Již před Velkou vlasteneckou  
válkou vydala tato mohutná tělovýchovná akce své plody v podobě stále se 
lepšících pracovních výkonů sovětských lidí, kteří uskutečňovali sm ělé plány 
výstavby a přestavby země a rovněž i ve vynikajících výkonech sportovních, 
zatím většinou na domácí půdě.

V elká vlastenecká válka pak zdůraznila důležitost branného prvku při pro
vozování tělesné výchovy a sportu, neboť dobrá průprava ze sportovních hřišť 
pomáhala sovětským  vojákům bránit zemi vpádu nepřítele a vítězně vybojovat 
zápas až do konce. Četní vynikající sportovci podávali v boji s nepřítelem  
důkazy osobní statečnosti a šli často příkladem vstříc. Po skončení války pro
nikavě pokračoval růst sovětské fyskultury, sledované stále pozorně gene
ralissimem J. V. Stalinem. V hojných mezinárodních stycích dokázali mladí 
sovětští sportovci své prvenství v četných sportovních oborech a korunovali 

• je svým i výkony a vítězstvím  na XV. olympijských hrách v Helsinkách.
M yšlenky sovětských sportovců — a my jsme se o tom mohli přesvědčit 

při jejich zájezdech do Československa — se stále upíraly k  J. V. Stalinovi, 
poněvadž si všichni byli vědomi, že je to jeho zásluhou, že jim bylo um ož
něno podávat tak vynikající výkony ve sportu a  úspěšně representovat vlast. 
Nejširší masy sovětských sportovců vzdávaly dík svém u moudrému učiteli při 
přehlídkách v Moskvě na Rudém nám ěstí a on, jak známe z četných fotogra
fií a film ových záběrů, s radostným úsm ěvem přehlížel šiky mladých spor
tovců, sílu a pýchu Sovětského svazu.

J. V. Stalin sice odešel, jeho dílo i v tělovýchově však je nesm rtelným , na 
jeho základech pokračuje dále stavba. Stále se rozvíjející sovětská fyskultura 
a podle jejího vzoru i naše tělesná výchova a sport bude dále těžit ze zásad 
J. V. Stalina a přispívat ke zdraví lidí, ke zvýšení jejich branné a pracovní 
schopnosti, k upevnění světového míru.

50



K l e m e n t  G o t t w a l d
23. XI. 1896 — 1 li. 111.^1953

Klement Gottwald byl milován celým národem. B yl milován pro svou moud
rost a prozíravost, byl m ilován pro nesm iřitelný boj, který vedl po celý život 
s nepřáteli lidu a kterým  uskutečňoval lepší a spravedlivější budoucnost pro 
všechen lid. B yl milován pro své krásné, lidské vlastnosti, protože měl rád 
lidi, protože byl vyspělým  theoretickým politickým vůdcem.

Soudruh Klement Gottwald byl ve svém životě také důsledným bojovníkem  
za správné chápání a  provádění tělesné výchovy. Vždy spatřoval v tělesné 
výchově nutnou součást veškerého dění, učil nedívat se na tělovýchovu jako 
na záležitost primadon, nýbrž jako na nutnou výchovu tělesné zdatnosti, obra
nyschopnosti, houževnatosti, odolnosti, pevné vůle všeho lidu. Soudruh Gott
wald od svého útlého ndádí aktivně pracoval jako tělovýchovný funkcionář 
a snažil se i na poli tělesné výchovy vychovávat politicky zdatné bojovníky za 
práva pracujícího lidu.

Péče o tělovýchovnou práci soudruha Gottwalda dozrává po roce 1945. 
Již v roce 1949 jako president republiky podepisuje zákon o státní péči o tě
lesnou výchovu a  sport, kterým  je dán základ lc rozmachu tělesné výchovy 
a sportu v Československu. Tělesná výchova a sport se stává předmětem  
péče státu. Její postavení a  význam byly dokumentovány i prosincovým usne
sením ÚV KSČ a vlády o rozvoji tělesné výchovy a sportu. Proto i my, tělo
výchovní pracovníci, vidíme v životě a práci soudruha Klementa Gottwalda 
zářný vzor bojovníka. Jeho snažení je pro nás v současné době stále směrnicí, 
podle které se máme řídit.

Mějme stále na paměti a řiďme se heslem soudruha Klementa Gottwalda: 
»Chceme, aby tělovýchova a sport sloužily našemu lidu k radosti a  osvěžení, 
chceme, aby náš lid měl dosti fysických sil i pro úkoly budovatelské a bran
né. Tedy — tělovýchovu do nejširších vrstev!«

Svůj smutek překonáme činy
Naposledy jsem soudruha presidenta Klementa Gottwalda spatřil ve 

dnech IX. sjezdu KSČ, kdy jsem jako člen pozdravné štafety nesl hrdé 
poselství československých sportovců. Tehdy jsem si plně uvědomil, co 
pro nás sportovce znamená Klement Gottwald!

Tím bolestněji na mne dolehla smutná zpráva o úmrtí milovaného 
presidenta. Připravoval jsem se soudruhy závodníky Slavoje Špindlerův 
Mlýn nový můstek ve Sv. Petru pro mistrovský závod ve čtyřkombi- 
naci, když na nás dopadla ta těžká rána, zpráva o smrti člověka, jehož 
jspae tolik milovali. Nebylo závodu, v cizině a ani doma,, abych si před 
startem neuvědomoval nezměrné dílo soudruha Gottwalda, z něhož vyšel 
náš šťastný a pokojný život. Smutek, který nám všem naplnil srdce, 
mění se však v pevné odhodlání plnit a splnit vše, co před nás soudruh 
Gottwald vytyčil jako cestu k slavnému rozkvětu naší tělovýchovy. 
Budu ještě usilovněji a pečlivěji pomáhat stovkám sivých následovníků, 
chlapců a děvčat ze SHM — našim budoucím represěntantům, aby čes
koslovenská tělovýchova naplnila činem a skutky heslo: Za masovost — 
za rekordy! JAROSLAV CARDAL,

československý lyžařský přeborník a representant
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President republiky Československé Antonín Zápotocký
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Antonín Zápotocký presidentem republiky

Ná r o d n í  s h r o m á ž d ě n í  r e p u b l i k y  č e s k o s l o v e n s k é  s e š l o  
se dne 21. března ke schůzi ve Vladislavském sále pražského hradu, aby 

zvolilo nového presidenta republiky. V památných místech, kde před pěti lety 
byl vůlí lidu jednomyslně zvolen presidentem naší lidově demokratické repu
bliky- veškerým naším lidem milovaný soudruh Klement Gottwald, sešli se opět 
zástupci našeho lidu, aby postavili do čela státu presidenta, jenž věren od
kazu velikého Stalinova spolubojovníka Klementa Gottwalda povede náš lid 
k dalším vítězstvím.

Na návrh Ústředního výboru Komunistické strany Československa a Ústřed
ního akčního výboru Národní fronty byl jednomyslně zvolen presidentem re
publiky Československé dosavadní předseda vlády soudruh Antonín Zápotocký. 
Na památnou půdu pražského hradu vstoupil tak druhý dělnický president naší 
vlasti, dlouholetý nejbližší spolubojovník a spolupracovník učitele a otce na
šich národů Klementa Gottwalda.

Náš nový president soudruh Antonín Zápotocký narodil se 19. prosince 1884 
v Zákolanech pod Budčí na Kladensku. Jeho otec Ladislav Zápotocký byl jed
ním z prvých průkopníků socialismu u nás. Antonín Zápotocký od svého mládí 
se účastnil politické činnosti. Na Kladensku, této proslulé půdě českého socia
listického hnutí, získal prvé velké zkušenosti ve vedení dělnických mas v revo
lučních bojích. Stal se jedním z předních bojovníků dělnického hnutí u nás.

V prvých letech Československé republiky po prvé světové válce soudruh Zá
potocký neochvějně usiloval o to, aby vývoj mladého samostatného státu spěl 
po cestě k socialismu. Byl jedním z prvých u nás, kteří pochopili světodějný 
význam Velké říjnové socialistické revoluce. V r. 1920 navštívil prvně Moskvu, 
kde hovořil s Leninem. Soudruh Antonín Zápotocký je jedním ze zakladatelů a 
tvůrců Komunistické strany Československa. V březnu r. 1922 byl zvolen jejím 
generálním tajemníkem. Když za svůj projev na velké protiválečné manifestaci 
byl stíhán buržoasní policií, uchýlil se do illegálity, odkud .řídil práci komu
nistické strany. Roku 1925 byl zvolen poslancem. V r. 1929 stává se členem 
nově zvoleného gottwaldovského vedení strany a byl pověřen prací v odboro
vém hnutí, o jehož sjednocení dlouhá léta usiloval. Za druhé světové války 
v okupované vlasti organisoval podzemní hnutí a byl členem užšího illegálního 
ÚV KSČ. Při pokusu o přechod hranic byl zatčen gestapem a po šest let ža
lařován v nacistických koncentračních táborech.

Po návratu do vlasti stal se předsedou Revolučního odborového hnutí. Se 
zdvojnásobenou energií dal se do velikého díla za upevnění a hospodářský roz
květ naší lidově demokratické vlasti. V historických únorových dnech 1948 
stál věrně po boku Klementa Gottwalda a značnou měrou se přičinil o porážku 
zrádné reakce. Brzy poté stal se předsedou vlády, jejímž programem je vý
stavba socialismu v naší zemi. Kromě toho vykonával Antonín Zápotocký od
povědnou práci člena předsednictva1 ÚV KSČ a člena politického sekretariátu 
ÚV KSČ a předsedy ÚAV NF.

Pod vedením presidenta republiky soudruha Antonína Zápotockého, věrni 
odkazu Klementa Gottwalda, půjdeme pod prapory Lenina a Stalina vpřed za 
vybudování socialismu v naší vlasti.
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Naši lyžaři na X . SAZH v Rakousku
VL. PÁCL

Světové akademické zimní hry ma: me -být zcela spokojeni, i když jsme
jí již svoji bohatou tradici. Zvláště si vědomi určitých nedostatků a také
od r. 1949, kdy se konaly u nás v Čes- výkony dosažené chceme v příštích
koslovensku, dostaly nový charakter, utkáních zlepšovat a překonat. Při
novou náplň. Staly se nejen přehlíd- tom je třeba zvláště kladně hodnotit
kou sportovní vyspělosti mladých kolektiv, který se vytvořil při závo-
sportovců, ale také manifestací přá- dech, kde se každý radoval společně
telství pokrokových studentů nejrůz- ze všech úspěchů — kterých nebylo
nějších zemí. Také navzdory. intri- málo. Všichni se snažili dosáhnout
kám svých imperialistických vlád nejlepších výkonů a také vzorně re-
přijeli do Rakouska sportovci z Fin- presentovat naši lidově demokratic-
ska, Norska, Švýcarska, Terstu, Au- kou republiku.
stralie, Chile a Itálie (kteří 3 dny če- O tom, jak jsme dopadli, se každý 
káli na hranicích, neboť jim italští dozví z výsledků, ale přesto bych
celníci na rozkaz vlády sebrali pasy), chtěl zdůraznit vynikající výkony E.
aby se sportovci Sovětského svazu, Malé, J. Šolcové, VI. Melicha, štafe-
Polska, Bulharska, Maďarska, Ru- ty 4krát 10 km (V. Batěk, V. Šimů-
munska a Československa manifeste- n'Pk V Melich a T, Šaiierl a dalších
vah touhu veškeré mládeže po mim F
a přátelství mezi národy. Také ra- 3 ^ 5  km. 
kouská vláda se všemožně snažila
(poslušná svých pánů z Ameriky) VÝSLEDKY SOUTĚŽÍ
úspěch akademických her brzdit. To
se jí nepodařilo a bylo vidět ve Vídni Sjezd ženy : 1. G runnerová (N D R),
i v Semmeringu (kde se konala ly- 2:38,6, 2. M alá (ČSR) 2:39,5, 3: K ow alská
žařská mistrovství), jak se p ř i  zá- (Polsko) 2:42,5, 4. Šujanová (ČSR)_2:43,1,
vodech, besedách stále více utužova- ^ G r o c h o r ik á  (Polsko) 2:45,2, 6. Šolcová

la družba účastníků ze všech zemí a ’°'
družba a přáte lstv í s pokrokovými S jezd m uži: 1. R oj (Polsko) 2:0i,7,2. 
R akušany a  hlavně mládežníky, pří- D ziedzic (Polsko) 2:04,2, 3. K ra su la
Slušníky FOJ. V rozhovorech s obča- (ČSR) 2:05,8, 4. C zam iak  (Polsko) 2:06,7, 
ny R akouska jsm e vyvraceli pomlu- F u č ík  (ČSR) 2:07,6, 6. B ogdálek  (ČSR) 
vy a  lži o naší lidově dem okratické P a rm a  (CSR) 2:11,7. K ra jň á k

v lasti. Naše přítom nost ve Vídni a měl pad a musel se vracet’ 
v Semmeringu, vybavení závodníků a Slalom  pro  závod sd ružený , m uži: 1. 
celé výpravy, vystupování a  sportov- K ra su la  (ČSR), 2. Roj (Po lsko), 3.—4.
ní úspěchy byly nejpřesvědčivějším  K ra jn á k  (-CSR -) a  Síiss (N D R )> 5- F u č ík  
argum entem  o našem  životě u nás a '
O péči O tělovýchovu a sport V naší _ Slalom  pro závod sd ružený  ženy : 1. 
republice. Šolcová (ČSR), 2. M alá (ČSR), 3. Ko-

vy~ , __ ; varyová (M aď arsko), 4.—5. P arm ová
Ucast na X , Z S A H  mela pro nas (č s r ) a  G runeová (N D R ), 6. K ubicová

lyžaře velký význam. Byla nejen pro- (Po lsko),
věrkou práce, ale zároveň velkým , , v
školením, neboť jsme se opět setkali «-koky pro  závod sd ru žen y : 1. K ow al- 

. ’ „ , ,  J . sk i (Polsko) 215 b., 2. M elich (CSR) 201,
t s našim: přáteli sportovci oovet- 3 Sam ochvalov (SSSR) 199,5, 4. R aszka

ského svazu a mohli je pozorovat na (Polsko) 199, 5. W engrynkiew icz (Po l-
závodech, v treningu a při práci a sko) 198,5, 6. F edorov  (SSSR) 196.
učit se od nich Setkání se sovětský- Sdružený závod: 1: M e ,! i c h  (CSR) 441 
mi sportovci a trenery, besedy s nimi b 2 K ow alski (Polsko) 440,3, 3. R asz-
a společné treningy pomohly nám ka (Polsko) 426,3, 4. L e o n h ard t (NDR)
ujasnit mnohé věci. 426, 5. F edorov  (SSSR) 424,5, 6. F rie d ric h

Také po stránce sportovní může- (N D R) 410,4.
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Z nap ín a véh o  hoje š ta fe t  m u ž ů  na  4X10 k m  na a k a d em ických  hrách. Po- 
slední člen čs. š ta fe ty  Šauer  v y j í žd í  na  poslední ú sek  s n á sk o k e m  před  VI. 
O ljaševem  (SSSR). N á sk o k  n e jen  udržel,  ale ješ tě  zvětšil ,  č ím ž  naše d ružs tvo

vyhrá lo  závod.

líč il na  18 k ilo m e trů : 1. T eren těv  6. K ubicová (Polsko) 1:54,3, 7. Šujanová
(SSSR) 1:03,34, 2. K w apien  (Polsko) (ČSR) 1:57.
1:04,07, 3. O ljašev (SSSR) 1:04,49, 4. K ol- ._ , . .  .  . . .  __ no
čin (SSSR) 1:05,13, 5. R u b is  (Polsko) 4 k r a t l 0  km  m uži: 1. ČSR (B atěk  37,09,
1:06,30, 6. Š im ůnek (ČSR) 1:07,28, 7. Ša- ? 1 ů !̂ ek ” A M® k ch  35:38, f ^ e rJ 56'20)
ner (ČSR) 1:07,33, 15. O ku liar (ČSR) 2:25f ’ 2‘ SSSR (T eren tčv  35,54, M arm -

1:10,06, 16. M alínský (ČSR) 1:10,11, -  Cev 24’ 3’ Ž l s k o 2 29 02 4 N D R  2 34 52
P o řa d í sd ru žen á řů : 1: M elich (CSR) Z L- , 5  oK ^  á i  ’ i o íě n o
1:06,12, 2. L eo n h ard t  (N D R) 1:07,45, 3. 5' F m sk o  2 -35,56, 6. R um unsko  2.38,0o.

i (nSoSS R ) r 1 :°®'27’1 4- ¡ g T l* \ 3k rá t  (i km  ženy : 1. SSSR (K ozyreva
N D R) 1.09,42 5. R aszka  (Polsko) 20i57i M asleniková 22,09, C areva 20,16)

in °9í 8m t' F Ä f i  ¿ 7  1:03,22, 2. ČSR (V ašicová 23,37, P atočko- .
! L i f  iatiT *  (<j S, R)r, 1 vá  21,52, K rasilo v á  22,46) 1:08,15, 3. Pol- 
(OSR) 1.13,35, 13. R iegei (ČSR) 1A4 16. sko 1;10 34 4 N D R  1 ;1 4 l l  5. R Um un-
-  Mimo soutěž B a těk  1:09,33 a P odolm - gko 1;1915 6 M aďarsko 1:21,21. 
sky  1:11,20.

Sjezdový sd ružený  závod m užů : 1. Roj 
O bří sla lom  m uži: 1. M arusarz  Pol- (Polsko) 1,71 b., 2. K rasuča (ČSR) 3.23,

sko) 1:33,5, 2. Šustov (SSSR) 1:35,6, 3. 3. D ziedzic (Polsko) 6,15, 4 .-'Pučík (ČSR)
P u č ík  (ČSR) 1:36,7, 4. F ila to v  (SSSR) 3 57, 5. M arusarz  (Polsko) 11,45, 6. Süss
1:37,9, 5. K ra su la  (ČSR) 1:38,2, 6. Zaryc- (N D R) 12,93, 7. K ra jň á k  XČSR) 14,13.
k i (Poísko) 1:39,6, —9. B ogdálek  (ČSR)
1:40,1. — K ra jň á k  je d iskvalifikován, vy- S jezdový závod sd ružený  ženy : 1. Ma- 
nechal b ran k u . lá  (ČSR) 1,27 b., 2. Šolcová (ČSR) 5,90,

3. G-runeová (N D R) 6,23, 4. K ovaryová 
O bří slalom  ženy: 1. Šolcová (CSR) (M aďarsko) 8,96, 5. K ubicová (Polsko)

1:50,3, 2. M alá (ČSR) 1:50,6, 3. Grochol- 12,92, 6. Š u janová (ČSR) 14,75.
ská  (Polsko) 1:50,8, 4. G runeová (NDR)
1:52,4, 5. K ovaryová (M aďarsko) 1:53,8, Běh žen na 5 km : 1. K ozyreva (SSSR)
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20:52, 2. C areva (SSSR) 21:26, 3. Je ro ch i- n á  (SSSR) 43:32, 4. M aslenikova (SSSR)
n a  (SSSR) 22:02, 4. M aslenikova (SSSR) 43:37, 5. P a točková (ČR) '48:16, 6. K ras i-
22:03, 5. K rasilo v á  (ČSR) 23:19, 6. V aši- lová (ČSR) 48:46, 8. V ašicová (ČSR)
cová ( ČSR) 23:33, 7. P ato čk o v á  (ČSR) 49:53, 9. M ečířová (ČSR) 52:42.
24:27., — 10. M ečířová (ČSR) 25:13.

Slalom  speciál, m uži: 1. Z aryck i (Po l-
B ěh m užů n a  30 k m : 1. T eren těv  , sko) 119 vt., 2. R oj (Polsko) 121,6, 3. F i-  

(SSSR) 1:46,13, 2. O ljašev (SSSR) 1:48,51, la tov  (SSSR) 122,4, 4. P e n k a la  (Polsko)
3. K olčin  (SSSR) 1:49,52, 4. K u sin  (SSSR) 125,6, 5. M arusarz  (Polsko) 126,3, 6. K ra j -
- :50,06, 5. O ku liar (ČSR) 1:52,22, 6. N is- ňák (ČSR) 126,6. — 16. B ogdálek  (ČSR)
k aněn  (F insko) 1:52,27, 7. Š auer (ČSR) 145,4, — K ra su la  by l d iskvalifikován , vy-
1:52,35, — Š im ůnek (ČSR) 1:53,15, M alin- nechal b ran k u . M imo sou těž je l i :  P a rm a
sk ý  (ČSR) 2:00,10. 142 vt. a  N ejd i 188 vt.

S lalom  speciál, ženy : 1. G rocholská Skok p ro s tý : 1. Škvorcov (SSSR) 330
(Polsko) 120,6 vt., 2. M alá (ČSR) 121,2, b. (63, 64,5 a  64,5 m ), 2. H aak an so n
3. Šolcová (ČSR) 122,4, 4. S jederová (N orsko) 328,5 (61, 64, 63,5 m ), 3. F e lix
(SSSR) 123, 5. Jan c io v á  (Polsko) 124,5, (ČSR) 327 (60,5, 62, 64 m ), 4. Šenajev
6. K ubicová (Polsko) 125,7. — 8. P arm o v á  (SSSR) 319, 5. K opilov (SSSR) 312, 6.
(ČSR) 127, 10. Šujanová, 130,5. T elefson (N orsko) 307,5. — 15. M elich

291,5 (55, 59, 59), 19, K á b r t  272,5 (54,
B ěh žen n a  10 km : 1. K ozyreva (SSSR)' 58, 55,5 m ), 21. Š a b la tu ra  262 (50,5, 51.5,

42:31, 2. Careva (SSSR) 43:27, 3. ie ricb i- 55,5).

SETKÁNÍ S P Ř Á T E L I . . .
Po prvé jsme se setkaly se sovět- Letošní rok jsme se konečně do- 

skými lyžařkami-běžkyněmá na IX. čkaly toho, že pro ženy-běžkyně byl
světových akademických zimních jmenován trenér soudruh Pácl. Pře-
hrách v Poianě. Již ze zkušenosti svědčoval členky státního družstva
z ostatních druhů sportu, kde sovět- o nutnosti celoroční přípravy a vyža-
ské ženy ukázaly svou převahu, po- doval od každé kontrolu treningu.
čítaly jsme s tím, že budou o mnoho Klady letní přípravy se ukázaly na
lepší než my. To potvrdily hned první prvém prosincovém soustředění. Bylo
závody — štafety na 3 x 5 km. Sovět- jasné, že jsme se zlepšily. S velikou
ské závodnice zvítězily o 19 minut! zvědavostí jsme očekávaly X. SAZH,
Neméně úspěšně si vedly i v ostat- kde jsme se měly opět utkat se so-
ních závodech, ať to byl běh na 5 i na větskými závodnicemi. X. SAZIT se
8 km. Byly jsme zvědavé, jakým způ- staly zkouškou a prověrkou naší do-
sobem sovětské ženy dosahují tak vy- savadní práce. A výsledky ukázaly,
sokých výkonů. Proto hned při první že jdeme správnou cestou. Porovnej-
příležitosti, při společném přátelském me výsledky na IX. SAZH v Poianě a
setkání čs. sportovců se sovětskými, na X. SAZH v Semmeringu.
jsme sovětské závodnice a jejich tre- Časový rozdíl mezi naši nejlepší zá- 
nérku Bolotovu zahrnuly otázkami, vodnicí a nejlepší sovětskou:
které se týkaly lyžařského treningu. I x . SAZH i 9 51 5  km 3,50,
Srovnávaly jsme jejich tremng s na- 8  km _  6,41> stBfety _ 19  min„ 
sim a bylo nam hned jasné, proč jsme J ,
o tolik minut prohrály. Sovětské zá- SAZH 1953: 5 km 2,27,
vodnice trénovaly podle pečlivě sesta- 10 km 5,45, štafety — 4,53 min. 
veného celoročního plánu. A my? Nesmíme se však ukolébat dosavad- 
O plánovaném a systematickém tre- nimi úspěchy. Náš trening není do- 
ningu jsme tehdy nemohly mluvit. konalý a má ještě mnoho chyb a,, ne- ,
Pro mnohé z nás příprava na závodní dostatků. Uvědomily jsme si je při
období začínala pozdě na podzim, ně- rozhovoru se sovětskou trenérkou
kolik týdnů před napadnutím první- Bolotovou. Během 2hodinové besedy
ho sněhu, nás podrobně seznámila s treningem
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a se zkušenostmi těch nejlepších zá- V přípravném období (červenec až 
vodnic — běžkyň. 15. prosince) závodnice věnují pozor-

Treningový plán lyžařských závod- nost především rozvoji rychlosti, vy-
nic-běžkyň je sestaven vzhledem k fy- trvalosti, rychlosti ve vytrvalosti,
siologickým procesům, které probí- zdokonalení koordinace pohybů a vý-
hají v organismu ženy. Aby intensiv- chově morálních vlastností jako je
ní a namáhavý trening neškodil zdra- vůle, houževnatost a bojovnost,
ví, sovětské závodnice věnují hlavní Toto období je rozděleno do 3 etap. 
pozornost rozvoji všestranné zdatnos- V prvé etapě (srpen — 15. září) je 
ti. Všestranná příprava probíhá po hlavním úkolem zlepšit celkovou tě- 
celý rok a je rozdělena na 3 časová lesnou zdatnost žávodnic. Z 5 trenin- 
období — na období přípravné, hlav- gů v týdnu 2 obsahují gymnastická 
ní a přechodné. cvičení, prvky lehké atletiky (běh,

Přechodné období začíná začátkem skoky, vrhy, hody), pohybové a spor-
dubna a končí v červenci. V tomto ob- tovní hry — dva breningy veslování
dobí sovětské závodnice využívají a jeden trening probíhá v terénu (za
ještě posledního sněhu ke zdokonalo- městem. Trening v terénu obsahuje
vání stylu a techniky jízdy na lyžích. chůzi, běh, gymnastiku a rozvíjí pře-
Postupně snižují námahu a přecháze- devším rychlost, obratnost a vytrva
jí na trening v jiných podmínkách — losft. Druhá etapa přípravného obdo-
na trening bez lyží a bez sněhu. Tre- bí trvá asi měsíc (15. září—15. října),
nují 3krát týdně 1 a půl—2 hodiny a Je zaměřena především k získání cel-
zaměřují se především na zlepšení kové vytrvalosti (2krát trénují v te-
oblatnosti, na získání lehkosti a pruž- rénu) a proti prvé etapě se používá
nosti. Proto trening v tomto období více chůze a přespolního běhu.
je co možná nejvšestrannější — za- Třetí etapa je nejdůležitější (15. 
hmuje v sobě lehkou atletiku, hry, říjen—15. prosinec), neboť v ní so-
chůzi v terénu ( 1 týdně), běh na drá- větské závodnice získávají, zdokona-
ze, gymnastiku, plavání a veslování. lují si rychlost ve vytrvalosti, která je

1 | |

Naši a sově tš tí  sdruženáři a sko ka n i  na  X .  svě to vých  z im n ích  a ka d em ických
hrách v  R akousku .

57



pro lyžaře nejdůležitější. Trening je ře bavit, veselit a srdečně smát. Zá
větmi intensivní. Hlavní období (15. zpívali jsme si společně jak ruské pís-
prosince—31. března) v předzávodní ně, tak i naše a v celém světě známou
etapě (14 dní) hlavní pozornost věnu- »Tancuj, tancuj«. Pak jsme společně
jí obnovení a zdokonalení techniky po- zhlédli film o Zátopkovi (Jeden ze
hybu na ly ':ch a zlepšení vytrvalosti štafety). Škoda, že čas tak rychle
a síly. T m  igy jsou rovnoměrné — uběhl a že my jsme musely odejít do-
trvají 2—4 uodiny. Závodnice probí- mů, neboť nás příští den očekávaly
hájí delší vzdálenosti mírným až závody. Nikdo z nás na tento večer
středním tempem. Rychlosti a rych- nezapomene. Druhé setkání se sovět-
losti ve vytrvalosti se věnují až skými sportovci přineslo mi ještě ví-
v další speciální etapě tohoto období. ce dojmů než prvé v Poianě a ještě
Přecházejí na trening intervalový a více 'se budu snažit pracovat, žít a
na běhání na čas. V závodní etapě se trénovat podle jejich vzoru,
závodům nevyhýbají — během zimy c  v) .
se kazda závodnice zúčastni neim ene .. J . , . . , ,  J .
e i  1 o zvou všem závodnicím. Vezmete si

v k lidě soutěži a 6 kontrolních závo- přík,ad »  * " « » * * * »  jako 
dů a treningů). Na X. ZSAH jsme na. “"J f  ¡X 01?? ™k PnPfayujte na za- 

. . m • . . .  J i vody! Začnete hned — teď je nei-vazaly a upevnily neste více přátel- . t  ----- . ,
st-ví «  sovět skvrn i závodnicemi kte vhodnější doba — zacma nam noveštvi se sovětskými závodnicemi, kte lyžařské období. S chutí do toho a
re se projevovalo nejen vzájemnou . . , , n  idit • k letní
výměnou zkušeností, ale i vzájemnou ¡atI; výl;oÍy  se určitě
pomoci a podporou p n  závodech, kde , . - . , . •; , . ,ť . .1 1 ť  „ zlepši alespoň tak, jak  se letos zlep-se projevila vysoka m orální úroveň . x. , K , ’ t ,  , , 15 , .  . . ... . sily členkám  státn ího družstva. —sovětských závodníků Dovedl, pra- }
vě s takovým nadšením a horlivosti . . o -u -ivt • -•. i  . . - . , chazite z SHM, si musíte připravitpovzbuzovat na tratích soupere svých A. . ’ . . .  . , .o, . * • , . , svůj organismus jiz behem jara a létazávodníků — jako povzbuzovali sve , .. „. . .  * i  t  na namahu, která vas ceká v zimě.
biahopřář' n ašíy  v í t ě z n é  šta feS ^ n a  Budete_li se P e č l i v ě  připravovat, pak
4 v  10 km  Poznali S n e  sovětské se můžete dostat 1 do ^ átn íh o  druž-

X j P . , . š t v a — právě tak, jako loňská vítězka
sportovce p n  závodech i p n  trenm gu c<m/r T nu -r. a V  . , . . ̂ -.. . . . . . . . .  . . SHM Liba Patočkova, k te rá  se sea p řija ly  jsm e rad y  jejich pozvaní n a  . . . .  - ...
společný p tá te ,ský v e č e í Pozná,y £ £ £ *  “
jsme, ze sověti nejen dovedou na tr a t i  J ť
tvrdě bojovat, ale že se dovedou dob- EVA VAŠICOVÁ

Mistrovství SSSR v jízdě na lyžích
Poblíž Moskvy se konala prvá část za 41:12 min., zatím co titul mužů na

lyžařských mistrovství SSSR. Mis- 10 km získal P. Terentěv z Moskvy
trém v závodu sdruženém se stal v čase 34:40 ‘min. Sverdlovský lyžař
V. Osincev před L. Fedorovem z Le- R. Bořin se stal mistrem v běhu na
ningradu. Osincev zvítězil v běhu na 50 km časem 3:07:26 hod. V Alma
18 km za 1:19:58 hod. a ve skoku vý- Atě se konala mistrovství ve slalo-
kony 53,5 m a 43 m. Závody se konaly mu a sjezdu. Obří slalom na trati
za teplého a větrného počasí. Pokra- 1500 m se 40 brankami vyhrál M. Ša
covaly za příznivějších podmínek ve min (Moskva) za 1:09.2 min. a sla-
Sverdlovsku. L. Kozyrevová vyhrála lpm speciál na trati 725 m (45 bra-
běh na 5 km za 21:38 min. Další zá- nek) A. Filatov (Moskva) za 1:14
vodnice měly čas pod 22 min. V běhu min. Mistrem ve sjezdu mužů je rov-
mužů na 30 km zvítězil zasloužilý něž A. Filatov a mistryní ve sjezdu
mistr sportu M. Protasov (Moskva) E. Sidorová (Moskva). Závod štafet
časem 2:14:37 hod. L. Kozyrevová se na 4x10 km vyhrála Moskva a závod
stala mistryní také v běhu na 10 km žen na 4x 5  km Leningrad.
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q  ' -  T T Í L E  m iTD JK A

Nastupujeme do rozhodujícího období
Usnesení strany a vlády o opatřeních k rozvoji tělesně výchovy a sportu, 

ukazuje jasně cestu naší další práce. V usnesení byla správně kritisovaná 
učebně treningová práce a byly odhaleny tyto nedostatky: V našem tělový
chovném a sportovním životě nebylo dostatečně využito osvědčených zkuše
ností sovětské fyskultury. Nepodařilo se dosud odstranit sezónnost a samo- 
účelnost sportu, prosadit systém plánované práce a zavést v oddílech sportů 
celoroční všestrannou tělovýchovnou práci. Příprava na plnění disciplin od
znaku zdatnosti jako prostředku k získání širokých lidových mas pro pravi
delnou, aktivní činnost v tělesné výchově a sportu se nestala dosud náplní 
práce všech jednot a oddílů. Naším úkolem je, abychom v tomto roce tyto 
uvedené nedostatky odstranili. Proto již nyní musíme nastoupit do práce 
za splnění těchto úkolů.

Dříve než si řekneme jak máme konkrétně pracovat, podívejme se zpět 
na lyžařský rok 1952/53. V uplynulém období jsme dosáhli významných 
úspěchů, které zavazují. Závody pořádané v letošní zimě byly vcelku lépe 
organisovány i když některé měly velké nedostatky. Počet účastníků v sou
těžích, zvláště SHM a v Sokolovském závodě se zvýšil. Přebor republiky a 
finále SHM ukázaly velmi pěkné výkony zvláště mladých závodníků, i když 
v některých disciplinách, jako na př. běh na 50 km ukázali osvědčení závod
níci jako J. Cardal, Zajíček, Balvín atd., co dělá mnoholetá poctivá příprava. 
Zlepšení v běhu vidíme nejlépe na časovém rozdílu mezi 1—30—50 závod
níkem v běhu na 18 km. Zatím co v roce 1952 byly rozdíly mezi 1—30 11,23 
min., v roce 1953 pouze 8,30 min., 1—50 14,48 min., v roce 1953 pouze 10,48 
min. V běhu žen špičkové závodnice zvýšily a zlepšily svoji výkonnost, zatim 
co v průměru v důsledku dosud nedostatečné péče výkonnost poněkud klesla. 
Na mezinárodních závodech běžci dosáhli velmi hodnotné úspěchy: ATK 
v Polsku a v utkání s Volkspolizei NDR, státní družstvo a zvláště J. Cardal 
v NDR, akademici v Rakousku, kde vynikajícím způsobem zvítězila štafeta 
4X10 km (Batěk, Šimůnek, Melich, Šauer) i nad našimi učiteli — sovětskými 
běžci. Také ženy dosáhly pěkných úspěchů v Polsku, NDR a Rakousku. Tato 
stoupající úroveň nás opravňuje k dobrým vyhlídkám na mistrovství světa, 
které bude v roce 1954 ve Švédsku. v -

Také sjezdaři muži i ženy dosahují pěkných výsledků. Zvláště slovenští zá
vodníci VI. Krajňák, a J. Krasula podali letos vynikající výkony,, ze sjez- 
dařek pak E. Malá a J. Šolcová. I v průměru nastalo menší zlepšení u mužů, 
zatím co u žen se výkonnost nezlepšila.

Mezi sdruženáři mimo mladé dorůstající závodníky máme jen jediného vy
nikajícího závodníka — VI. Melicha.
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Vcelku se ukázalo, že fysická zdatnost závodníků stoupla, ale chybí ještě 
všestrannost, kterou získáváme větší lehkost pohybu. Dosažené úspěchy jsou 
dobré, ale nemůžeme s nimi být spokojeni.

Zlepšení práce a dobré výsledky byly dosaženy také proto, že v mnohých 
krajích začali dobře pracovat trenéři a trenérské rady při lyžařských sekcích, 
což se projevilo lepší organisovaností práce, vystupováním závodníků, kázní, 
atd. Takto pracují trenérské rady v Liberci, Olomouci, Plzni a Brně. Je třeba 
připomenout, že tam„ kde nepracují trenérské rady, vidime velké nedostatky. 
Zde je úkol pro všechny trenéry i závodníky: přihlásit se k práci a pomoci 
ustavit nebo rozhýbat činnost trenérských rad při KVTVS.

Nyní nastává rozhodující období proto, abychom v příští zimě mohli do
sáhnout ještě větších úspěchů v práci a vyšších výkonů.

Pro to je zapotřebí:
— Zhodnotit dosavadní činnost a vytyčit konkrétní treningové plány pro 

rok 1953. Odhalit všechny nedostatky a chyby v celoroční přípravě. Kriticky 
a sebekriticky se podívat zpět. Jedině důsledná kritika a sebekritika nám po
může překonat nedostatky a dosáhnout výsledků, které jsou hodny socialis
tické tělovýchovy a podpory, kterou nám dává náš pracující lid.

— Upevnit organisaci a práci trenérských rad. Trenérské rady jsou roz
hodujícím činitelem v dalším růstu výkonů závodníků, proto nesmějí ustat 
ani nyní na jaře v práci. V těch krajích, kde dosud trenérské rady málo 
pracují, musíme nyní dobře jejich práci rozeběhnout. Již nyní připravíme za
ložení trenérských rad přímo v horských okresech, jako na př. v Jilemnici, 
Jablonci nad N., Vrchlabí a pod.

— V treningu budeme pokračovat dále podle celoročního plánu. Ani jeden 
týden nepromarníme. Úkoly přechodného obdo 1 jsou:

a) pokud je to možné pokračovat v treningu na sněhu (zdokonalování tech
niky, výlety, sjezdy, slalomy),

b) postupné snižování námahy na základě zásady dát odpočinek nervům — 
a svalům dát práci,

c) odstranění slabin v celkové tělesné zdatnosti.
Zařazujeme trening 2—3krát týdně s náplní: připrava a plnění disciplin 

PPOV a PPOV II. stupně, hry jako odbíjená, házená, košíková a pod., veslo
vání, turistika, discipliny lehké atletiky.

— Věnovat daleko větší péči než dosud mladým sportovcům z SHM a získat 
více žen pro aktivní provádění běhu i sjezdu na lyžích.

— Pomoci při srazech lyžařských cvičitelů, aby získali co největší zkuše
nosti pro další práci.

— Psát více o práci v oddílech, okresech i krajích. Lyžařství je váš časopis! 
Posílejte dotazy, ptejte se na nejasné věci. Trenéři státních družstev a naši 
nejlepší závodníci vám odpovědí v časopise tak,, aby se mohli poučit všichni.-

— Zlepšit činnost na úseku výchovném. Zde je naše největší slabina. Plně 
platí kritika v usnesení strany a vlády: »Politicko-výchovná práce mezi spor
tovci, cvičiteli a ¿trenéry v duchu socialistického vlastenectví a proletář- 
ského internacionalismu je v Sokole na nízkém stupni. Není rozhodným 
způsobem bojováno proti všem zbytkům kapitalistického pojetí tělesné vý
chovy a sportu. Pravidelné besedy ve spojení s budovatelským úsilím a bojem 
za mír se nestaly součástí práce jednot a oddílů. Dosud se mnohde projevuje 
porušování socialistické morálky ve sportu.« To byly nedostatky práce v So
kole, ale dosud jsme je neodstranili. Proto je zapotřebí pořádat besedy, oi’- 
ganisovat návštěvy hodnotných filmů, získávat mladé sportovce, aby se při
pravovali na Fučíkův odznak atd.

— Využívat daleko" více než dosud sovětské zkušenosti. Sledovat časopis 
»Sovětský sport«, využívat překladů v našich časopisech. (Velmi poučný pro 
plánování celoroční přípravy je článek: Zkušenosti z treningu vynikajících ly- 
žařek-běžkyň v »Theorii a praxi tělesné výchovy a sportu« č. 1.)

Předseda trenérské rady VLADIMÍR PÁCL.
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Trening lyžaře-běžce v přechodném období
V. G. TALJAT-KELIŠ

Nutnost celoročního treningu pro dloužit tuto první etapu co nejdéle,
lyžaře (tak, jako lehkého atleta, Za tímto účelem má vyhledávat mís-
plavce) se praxí úplně potvrzuje a ta, kde se dlouho do jara drží sníh,
tento trening se stal tak potřebným, v horách a severních oblastech země.
že nyní již o tom nemůže být žádných Snižování int6nsity treningu v této 
pociyo. etapě období má být postupné: zkra-

V přípravném a hlavním období — cováním délky treningu a prodlužo-
ve výsledcích opravdového treningu váním přestávek mezi jednotlivými
dosáhne lyžař vysoké aktivity fysio- treningovými dny. Ná př. byly-li
logických procesů. Kdyby v přechod- v hlavním období dva dny oddechu,
ném období najednou přerušil trening, v tomto období mohou být 3—4 dny
vyvolalo by toto přerušení v organis- oddechu, aby si organismus co nej
mu řadu úchylek. Při ostrém přecho- více odpočinul. V této době je nej
du do úplného klidu by nastalo osla- účelnější využívat intervalový způsob
bení duševního stavu, zrychlení tepu, treningu s postupným snižováním za-
je možno pozorovat rozrušení ner- tížení, při čemž můžeme úplně vyne-
vové soustavy, jeví se příznaky tloust- chati trening se »silnou« intensitou,
nutí. V době treningového odpočinku bude

-r, ... . , , , převládati tren ing  se »slabou« aPrvním  příkazem  přechodného ob- ^ , - , , . ,  &^  »střední« intensitou pohybu. Pn tomdobi je postupné vyvedeni lyžaře , . .¡.¿v J ,
z podmínek stálé velké fysické ná- cel?u "“ f  obrátíme na zlepse-
mahy. Kromě toho lyžař-běžec v pře- “  f ? * *  beI?u- ?a ° f  avu hla™lch , y . , , . 1 ■ chyb, ktere zabraňovaly závodníkovichodnem období připravuje organis- • . . .  , , , . , ., . , _ ,ť , v, J v minulem období dociliti lepších vy-mus pi'o zvýšenou tělesnou namahu sledků 
v přípravném a hlavním období. Z to- K L
hoto důvodu je nutno v přechodném Na konci první etapy ustupuje in~ 
období zachovat fysickou námahu tervalový trening procházkám na !y- 
celého treningového procesu na urči- žích, které nemusí být ani příliš dlou- 
té úrovni. hé. Výlety se mají konat kolektivně,

Praktické výsledky našich nejlep- * J * * *  prospívá nervo-
ších mistrů říkají, že význačných vý- vef u systemu'.Maf Í 1 za™ fnlai d°I

' sledků v lyžařství může dobýti potíže voJcnou; de ‘,,ozno kcmat
ten sportovec, který dosáhl všeobecně v horach nf °  v, úvěrních castech ne
vysoké fysické zdatnosti. Všichni ly- me'.Na„^ eteoh vemijerne hodné ca-
žaři musí splnili podmínky k dosaže- su Jlz?e s k<?Pce' Pri c“ ,z zase P,kl-
ní OTO II stupně. To ale není vše. í fme ^- , -e • i slapovam atd.), ktere bezec spatnéJe nutno zlepšovat svou fysickou ovládá
zdatnost, která je potřebná pro běž
ce, aby mohl zlepšit své sportovní Druhá etapa treningu v přechod- 
výkony. Dalším úkolem tohoto tre- ném období začíná tehdy, když pře- 
ningového období je dosažení vše- stává možnost lyžování. Jedním
obecné fysické zdatnosti. z hlavních prostředků v této etapě

, -, , . ... . , bude chůze v obtížném terénu a spe-Prechodne období zacinr po úkon- . .  ,. , , .Av_. „ ,o -, ‘ . , cialm gymnastická poprava v telo-cem závodů v uplynulém h:av iim ob- ^
dobí a pokračuje do srpnu včetně.
V první etapě tohoto období slouží Chůze se vybírá jako prostředek 
jako hlavní treningový prostředek treningu v dané etapě proto, že toto
pohyb na lyžích s postupným snižová- cvičení svou formou, rytmem a dý
ním námahy tak dlouho, až zmizí namikou pohybu je nejbližší pohybu
sníh. Lyžař-běžec se má snažit pro- na lyžích. Speciální gymnastická pří-
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prava v tělocvičně se má provádět hry v této důležité etapě období mož-
tak, aby podporovala .především vý- nost provádět nejrůznější zaměstná-
voj těch svalových skupin, které, jak ní bez vysilování ústředního nervové- 
ukázalo minulé hlavní období, byly ne- ho systému.
dostatečně silné. Práci v tělocvičně Trener a lyžař-běžec mají vědět 
využijeme též jako přípravy k spině- s pomocí jakých prostředků je možno 
ní GTO n. stupně. zlepšit tu nebo jinou psychofysickou

V této etapě je dobré provádět chů- vlastnost. Krátká charakteristika
zi v obtížném terénu intervalovou cvičení v tomto období ukáže, že jsou
methodou a střídat při tom »slabou« pro běžce velmi cenné a výborně řeší
a »střední« intensitu; treningové úkoly přechodného období,
vzdálenosti pio muže okolo 8 -10  km. j e známo, že lehká atletika obsa- 

Po projití treningoyého úseku pro- huje ,množství cvičení lišících se cha-
cvicime horní část těla, aby námaha rakterem námahy. Proto může lyžař-
byla rovnoměrně rozdělena na vše- běžec využít řadu lehkoatletických
chny svalové skupiny a po cviceni cvičeni jako prostředků, které zvýší
uY.°!ninie sva ŷ> které byly namáhány jeho rychlost, vytrvalost, sílu, obrat-
při intensivní chůzi. Celý trening pro- nost; na př. taková cvičení jako běh
vadíme s malou námahou a bez vel- na krátké vzdáienosti, skoky do dál-
keho vypětí. V druhé etape je nejlep- ky s rozběhem, výška, trojskok s roz-
si vložit do trenmgu tez sportovní během cvičení rychlostně silová, kte-

kosíkovou, odbíjenou, tenis, rd vyžadují rychlejší smršťování
jako cviceni, která vnesou rozptyle- zvláště nožních svalů. Lehkoatletická
m do trenmgu; hry, ktere způsobuji cvi5ení mohou být účelně využita
uspesný vývm mnoha cenných vlast- v této periodě pro vývin takové psy-
ností psychofyzických a, vůle, které chofysické vlastnosti, jako je rychlost,
jsou pro lyzaye zvlaste důlezite. Jsou a též pro zesílení svalů nohou. Když
to bystrost, důvtip a vůbec upevnem přidáme běh na střední a delší tratě,
celeho nervosvaloveho systému. Hry pěstuje se tím dýchací ústrojí a
podporuji celkovou vytrenovanost a zlepšuje koordinace mezi různými fy-
zaroyen se pn meh propracovávají sioiogickými systémy organismu. Do
zvlaste svaly na nohou. skupiny rychlostně silových cvičení

Druhá etapa je velmi krátká. Již patří též rozličné druhy vrhů (koule,
přibližně v polovině května začíná disk, oštěp) a vyžadují od svalů vy-
třetí etapa třeningu, která má být vinutí maximální rychlosti pohybu,
prováděna 'tak, aby především, řešila Vrhy posilují hlavně svaly paží a tru-
druhý úkol přechodného období — do- pu, což je velmi důležité pro běh
sažení celkově vysoké fysické úrovně. s odpichem soupaž.
Tato etapa  ̂tvoří pro lyžaře nutný zá- Veslování podle charakteru svalo- 
klad, který zabezpečuje úspěch dal- vých pohybů se přibližuje silovému
šího již speciálně zaměřeného trenin- typu fysických cvičení, ke kterým je
gu a přivede sportovce ke zvýšení zapotřebí značná svalová námaha při
sportovních výsledků v hlavním ob- mnohem menší rychlosti svalových
dobr K tomii  ̂ je nutno využívat ta- pohybů. Veslování užíváme jako pror
kových prostředků, jako je jízda na středku ke zvýšení vytrvalosti. Za tím
kole, lehká atletika, veslování a plo- účelem je nutno v přechodném obdo-
vaní- bí veslovat vytrvalecky, t. j. jezdit na

Tyto druhy sportu přidají kvalitu výlety na sportovních nebo veslových 
efektivních fysických úkolů, za porno- lodích.
ci kterých je možno rychleji dosáh- Jízda na kole klade též veliké po- 
nout vysoké úrovně celkového fysic- žadavky na práci rozličných svalo-
kého vývinu a zlepšit též vůli a psy- vých skupin. Při jízdě na kole pracují
ekologické vlastnosti tak nutné pra hlavně svaly nohou. Svaly paží a zad
lyžaře-běžce. jsou stále ve Stavu slabého statické-

Velký počet cenných cvičení, která ho napětí. Přidáme-li do treningové-
obsahuje lehká atletika, sportovní ho programu jízdu na kole ve formě
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delších výletů, lyžař zesiluje svaly Cvičení 4.
nohou. Intervalový trening. Vzdálenost 12

Ke cvičení dýchací soustavy se do- km: 5 km pomalu, 1 km středně, 5 km 
poručuje plování. Svaly, které se pomalu, 1 km středně. Při pohybu se
účastní dýchání, musí překonávat slabou i střední intensitou klásti dů-
tlak, kterým působí volné prostředí raz na opravu nedostatků v technice, 
a tím sílí. Za tím účelem je dobré „ .„ .
plovat někdy střední a někdy velkou vicem .
rychlostí 100—1000 m. Výlet v časovém rozpětí 1 a půl až

Při výběru druhů treningu je nut- 2 hod. se slabou intensitou. Při sjez- 
no bráti zřetel na individuální vlast- dech opravovat chyby při kristiániích, 
nosti a nedostatky fysického vývinu odšlapování atd. 
běžce. Na př. je-li zřejmé, že v minu- .. , , . . . ,  .
lé sezóně při střídavém běhu jak po Vzorné piany tremngovych cviceni 
rovině, tak hlavně i při zdolávání vý- *,ro druhou etaPu Přechodného obdob, 
stupů svaly nohou lyžaře-běžce prová- Cvičení 1.
dějí nedostatečný odraz a setrvačný Intervalový trening'. Obyčejná chů- 
pohyb bedry vpřed, tu nejlepším pro- ze< Vzdálenost 10 km: 3 km pomalu,
středkem k zlepšení nutno počítat 2 km středně, 3 km pomalu, 2 km
všechny druhy skoků, poskoků, běhy středně. Všeobecná cvičení pro posí-
(̂ zrychlování) na krátké vzdálenosti, jgní pažních svalů a trupu 20  min.
jízdu na kole, košíkovou, tenis. Uvolňovací cvičení — 10 min.

Když lyžař nemá dosti vytrvalosti, 
zvláště ve svalech trupu a paží, tu Cvrčeni Z.
nejlepším prostředkem k napravení Rozcvičení — běh se slabou inten-
tohoto nedostatku je veslování, při šitou — 5 min. Speciální gymnastika
kterém pracujeme dlouhou dobu stej- 10 min. Cvičení síly se zatížením
nou silou, nebo cvičení s různými dru- (koule, tyč).
hy zatížení (medicinibal, tyč). Řezání, Cvičení 3
štípání dříví a různé druhy zeměděl- „  . J ,
ských prací též dobře řeší tuto úlo- Rozcvičeni beh se slabou mten-
hu. Správný výběr techniky nebo cvi- fitou — 8 mm. Speciální gymnastika
čebních prostředků v tomto období ^  ínin. Hia »Boj o míč« nebo koši-
řeší dané úkoly. ková.

Vzorné plány treningových cvičení Cvičení 4. , „ .
pro první etapu přechodného období Spoitovm chůze se stiidá s obyčej

nou chůzi. Intervalový tremng 12 km: 
Cvičení 1. 3 km pomalu, 3 km středně, 3 km

Trening intervalový. Vzdálenost 20 pomalu, 3 km středně. Obvyklá cvi- 
km: 5 km pomalu, 5 km středně, 5 km čení pro posílení svalů paží a trupu 
pomalu, 5 km středně. Zvláště dávat 20 min. Uvolňovací cviky, 
pozor na nedostatky techniky běhu. Cvičení 5.
Cvičení 2. Rozcvičení — běh se slabou inten-

Intervalový trening. Vzdálenost 18 šitou 8 min. Všeobecná gymnasti- 
km: 5 km pomalu, 4 km středně, 5 20 min. Košíková 20 min. Chůze
km pomalu, 4 km středně. (Při pohy- se slabou intensitou — 5 min. 
bu se slabou intensitou opravovat Vzorné plány treningových cvičení 
chyby v technice kroků. pro třetí etapu přechodného období

Cvičení 3. Cvičení 1.
Intervalový trening. Vzdálenost 15 Rozcvičení — běh se slabou intensi- 

km: 5 km pomalu, 2.5 km středně, tou — 6 min. Všeobecná gymnastika 
5 km pomalu, 2.5 km středně, ÍPři po- — 20 min. 4krát zrychlení z chůze
hybu se střední intensitou dávati po- do 80 m. Vrhy diskem — 20 levou a
zor na opravu chyb. 20 pravou rukou. Skok vysoký 120
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cm — 20krát s levé a 2Okřát s pravé ky typu trojskoku, po 15 skocích, 
nohy. Uvolňovací cvičení 5 min. Uvolňovací cvičení — 10 min.
p. . -  . „ Tak provádí lyžař-běžec lehkou

treningovou práci celé přechodné ob- 
Výlet na kole v obtížném terénu, dobí. Tento trening sestává z růz-

intervalově, střídajíce slabou a střed- ných nových cvičení, která upevňují
ní intensitou, v obtížném terénu od zdraví závodníka a zlepšují jeho cel-
IVz 2 hod. Uvolňovací cvičení 10 kový fysický základ. Při změně tre-
minut. ningu, kdy forma i zatížení je jiné,
Cvičení 3 nervový systém si odpočine.

Výlet na veslové lodi rovnoměrnou * tomto období není vhod-
rychlostí se slabou intensitou 5 km. n% Tretl etapu přechodného období 
Uvolňovací cvičení —  5 min. ^e-jlePe zakončíme rekreaci nebo po

bytem venku na dovolené. Aby se 
• kvičení 4. udržela celková kondice, musíme kaž-

Rozcvičení — běli se slabou intensi- dodenně ráno cvičit gymnastiku a 
tou — 8 min. Všeobecná gymnastika dvakrát do týdne se procházíme v le- 

20 min. 4krát zrychlení z chůze do se nebo hrajeme košíkovou, odbíje- 
80 m. Vrh koulí různými způsoby po nou.
20 vrzích levou a pravou rukou. ¡Sko- (Přeložila S. Střížová)

Ještě k Sokolovskému závodu
P ři S o ko lo v ském  závodě nás hned  p ři p říp ravě  p řekva p ila  sku tečn o st, že  

n ám  v  prachovéxn sněhu  graná tové  a trapy  m ize ly  a v e lm i tě žko  jsmle je  
hledali. T u to  situaci jsm e  v y ře š ili tím , že jsm e  si v y ro b ili d o sta tečn ý  počet 
graná tových  atrap z d řevěn ých  polen. Je v ša k  n u tn o  ty to  a trapy  k lá s t pokud, 
m ožno  n e jm é n ě  na sníh , aby n e n a m rz ly , n eb o t se s n im i p o to m  v e lm i šp a t
ně hýzí. — D ru h ým  ta k o v ý m  p o zn a tkem  je  střelba . 1 k d y ž  jsm e  se na  stře lbu  
přip ra vo va li t ím  způsobem , že  jsm e  stř íle li po u je t í  n ěko lika  m e trů  na ly 
žích, Ipřece vě tš in a  h líd ek  získa lq  p ři závodě  m n o h em  m én ě  bodů n e ž  při 
přípravě . B y lo  to tím , že h líd k y  od s ta r tu  v y rá že ly  p říliš  rych le  a snažily  
se ta ké  rych le  s tř íle t a. v  d ruhé  řadě ta ké  tím , že jsm e  s tře lb u  nacvičova li 
bez za tížen í, k te ré  se p o tom  v  S Z B Z  n esm í odk láda t a n e z v y k  té ž  působ í r u 
šivě. — V elikou , n evyřešen o u  o tázkou  jsou  ta ké  s m y k y  pro do pravu  ra n ě 
ného. T y  se, ja k  znám o, n eb o d u jí — ú ko l je  sp lněn  teh d y , k d y ž  h líd ka  »ra 
něn éh o « p řeveze  od zn a čky  ke značce. A  to je  p rá vě  p ro b lem a tické . N ěk ierá  
h líd ka  si s ta v í ta k o v ý  sm y k , ja ko  je  n a m a lo vá n  v  ná vo d u  pro S o ko lo v ský  
závod, a tím  z tra tí n e jm é n ě ' p ě t m in u t cenného  času. J iná  si p ř ive ze  zv lá šť  
uzpůsobená  očka na špice ly ž í a tře tí zh o to ven í d ů k la d n éh o  s m y k u  odbude  
tím , že položí č ty ř i lyže  ved le  sebe a »raněném u« hodí sm y č k u  ko lem  beder. 
Jeden  sebere ty č k y  a d ru h ý  »sm yk«  odtáhne. A  ta k  d ů k la d n á  h líd ka  je  
škodná , za tím  co chy trác i v y u ž i j í  té to  m eze ry  p ra v id e l a z ísk a jí cen n ý  ča
so vý  n á sko k . V. H a vlíčék

\ J  L.YŽAŘSTVÍ, odborný  m ěsíčn ík  S tá tn ího  výb o ru  p ro  tě lesnou  výchovu a sport.
*  * V ydává n ak lad a te ls tv í O rbis, n. p. v P raze . R edakce P ra h a  I I , J in d ř iš s k á  uh

č. 5. T elefon 22-14-51. V edoucí re d a k to r  S t .T o m s . — A dm in istrace  P ra h a  I I , V áclavské 
nám ěstí č. 36. Celoroční p řed p la tn é  48 K čs. Je d n o tliv á  č ís la  4 Kčs. — Číslo ú č tu  p oš
tovní sp o řite ln y  v P ra ze  20208+5. — P o štovn í novinová sazba p o v o lena1 řed ite ls tv ím  po št 
v P raze  IA-Gre-2372-OB-49. T isk la  tis k á rn a  Rudé- právo, v ydavate ls tv í Ú středn ího  

výboru  KSČ, P ra h a . D ohlédací poštovn í úřad- P ra h a  022.
P ra h a  'duben 1953
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(č. 11) na  tra ť zá vodu  p ř i přeboru  Č SR.



POZDRAV A DÍK SOVĚTSKÝM SPORTOVCŮM
Z ústřední trenérské lyžařské školy byl zaslán do M oskvy Všesvazovému v ý 

boru pro tělesnou výchovu a  sport při Kadě ministrů SSSK, lyžařské sekci —  
trenérské radě — dopis tohoto znění:

Vážení soudruzi!

My, účastníci ústřední trenérské lyžařské školy v  ČSR, co nejsrdečněji zdra
vím e všechny sovětské sportovce, kteří jsou nám  v naší tělovýchově a  spor
tovní činnosti velkým  vzorem a příkladem. Při naší práci a studiu v trenérské 
lyžařské škole, která probíhala ve dnech 7.— 19. IV. 1953, cítím e vydatnou po
moc sovětských tělovýchovných pracovníků a  vědců. Práce N. Ozolina, IV. A. 
Butoviěe, M. A. Agranovského, učení vynikajícího vědce Pavlova a  jiných so
větských vědců jsou nám  nenahraditelnou pomůckou naší trenérské činnosti. 
Pečlivě studujeme tyto práce, abychom si je v  nejkratší době osvojili, uplat
nili v  praxi, a  tak dosáhli co nejdříve pěkných výsledků. Jsm e si vědomi vel
kého významu tělovýchovy a  sportu a  budeme vždy vychovávat všechny  
sportovce tak, aby každý chápal, že sportem se upevňuje zdraví a  je přípravou 
k plnění vlasteneckých povinností jak v  práci, tak  i v  boji. Při tělovýchovné 
práci nezapomínáme na ideovost, k terá je v  nejužším spojení s praktickým  
výcvikem ; vychovávám e své svěřence k  lásce ke sportu, sportovnímu kolek
tivu, který je diferenciální částicí našich národů, vychovávám e je v lásce 
k rodné kom unistické straně, k  oddanosti pracující třídě a lidově dem okratic
kému zřízení. Jako trenéři lyžování jsme si dnes už plně vědomi toho, že jen  
celoroční system atickou prací s našimi svěřenci můžem e dosáhnout vynikají
cích úspěchů a zvýšení sportovního mistrovství.

Při příležitosti běhu trenérské lyžařské školy v  ČSR děkujeme vám za v y 
datnou pomoc, kterou nám poskytujete, a  vždy rádi budeme se ve své práci 
řídit cenným i a  bohatými zkušenostmi sovětských trenérů.

N echf se upevňuje družba mezi trenéry lyžování v SSSR a ČSR. Správnýní 
vedením v tělovýchově a  sportu budeme kráčet k  lepší budoucnosti — po 
cestě, kterou nám vytyčil nejlepší učitel sportovců, učitel pracujících — J. V. 
Stalin a jeho věrný žák, náš milovaný první dělnický president Klement 
Gottwald.

ZIMNÍ ČÁST TRENÉRSKÉ ŠKOLY 1953
N a posledn ích  zby tcích  sněhu  sešlo  se  7. IV. 1953 na  F učíkově chatě  v K rkonoších  

38 ú čas tn ík ů  s tá tn í  tre n é rsk é  ško ly  n a  č trn ác tid en n í lyžařské  školení. P o d  pevným  
a  odpovědným  vedením  so u d ru h a  V lad im íra  P ác la  sp ln ila  ško la  svůj úkol. L etošn í 
školení bylo  d ů k lad n ě  p řip raveno  a  p řestože  p ropracovaný  p ro g ram  ško ly  b y l velm i 
obsáhlý , kázeň  ú čas tn ík ů  a  dobré vedení t re n é rů  dokázaly  všechny  těžkosti zdo lat. 
Sekce p ř ip ra v ila  ad ep tů m  tre n é rs tv í v ý tisk y  p řek lad ů  N. A. Ozolina, A. B utoviče 
a  M. A. A granovského, takže s tu d ijn í m a te riá l dosta l každý do ru k y . V rozvrhu  ško ly  
bylo  pam atováno n a  p rác i v kroužcích, kde si členové d ru žstev  se svým i tre n é ry  
rozprávěli o p roblém ech své d isc ip liny . D enní výcvik by l p řizpůsoben  sk u tečné  t r e 
n é rsk é  p ráci a  dopolední i odpoledn í výcvikové hod iny  b y ly  vzorným i ukázkam i tre -  
n ingových jedno tek . T ren éři, jim iž b y li soudruzi M. Bělonožník, VI. Š im ůnek, B. Sý
k o ra  a  J . B ogdálek, se p lně věnovali p říp rav ě  tre n in g u  a  výcviku jednotlivců . N edo
s ta te k  sněhu  — hlavně d ru h ý  tý d en  — by l sk u tečně  znatelný , a le p řesto  by l výcvik 
prováděn  p řesn ě  podle p ro g ram u  až do konce k u rsu . Běžci neúnavně š lap a li ko lečka
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t  lese  pod M artinovkou , skokan i chodili za  m ůstkem  až k  L abské  boudě a  s je zd a ři 
postav ili b ra n k y  n a  Vysokém  kole.

i K  dobrém u p rů b ěh u  k u rsu  p řisp ě lo  j is tě  dobré u b y to v án í a  stravován í. Bylo by  
ovšem  záhodno, ab y  F učíkově ch a tě  b y la  věnována větš í péče. O prýsk áv a jíc í m a lta  a  za
čouzené zdi n e jsou  dobrým  znakem  s tá tn íh o  střed isk a . N a tu to  oko lnost upozorn il 
i so u d ru h  dr. F r .  Mach, k te rý  b y l n a  k u rse  jak o  zd ravo tn ík . N a š tě s t í  nem ěl ve své 
funkci k rom ě o še třen í ch řip ek  a  n ep a trn ý ch  z raněn í vůbec žádnou zlom eninu nebo 
vykloubeninu . T heore tick é  p řed n ášk y  dr. M acha seznam ovaly  posluchače s poznatky
I. P . Pavlova, B ýkova a K restovn ikova. V d iskusích  p ro jev ili všichni opravdový zá
jem  o ty to  odborné nejno v ě jš í theo rie .

K u rs  m ěl jed en  velký ned o sta tek . N ěk teré  k ra je  neodpovědně p roved ly  v ý b ěr po
sluchačů, takže  se do školení do sta li lidé, k te ř í  nem ohli techn icky  s ta č it  ú rovn i o s ta t
ních frek v e n ta n tů . B yl to  na  př. k ra j  P ra h a , K arlovy  V ary  a  n a  p ř. i R u d á  hvězda 
nep royed la  řá d n ý  výběr. K ra je  P ard u b ice , J ih lav a , P rešov , N itra  a  B an sk á  B y s trica  
nevysla ly  vůbec žádného ú čas tn ík a . Š p a tn ý  vý b ěr nem ěl za n ás ledek  je n  o rg an isačn í 
potíže, a le «kraje si a s i neuvědom ily  význam  funkce dobrovolného t re n é ra  a  n e p ř ih lí
že ly  ke všem  v lastnostem , k te ré  od tre n é rů  vyžadujem e. A ty to  požadavky m usí b ý t  
sk u tečně  vysoké, neboť m usím e v id ě t n eu stá le  zák ladn í úko l: vychovat tr e n é ry  no
vého typu , dokázat, že ty to  funkce m ohou zas táv a t jed in ě  ukáznění, uvědom ělí a  zku 
šení pracovníci, k te ř í  v id í celoroční p říp ray u  všech sportovců  jak o  p rv o řad ý  úkol 
a  k te ř í  svým  vystupován ím  a  řízen ím  jsou  Vzorem svěřencům .

N a závěr k u rsu  b y ly  p rovedeny  zkoušky  z p rax e  i theo rie . Svoje schopnosti si m nozí 
z ú čas tn ík ů  ověřili již  12. IV. n a  š ta fe tových  závodech na  L ab sk é  boudě, kde čestně 
o b h á jili jm éno  tre n é rsk é  školy . P ra k tic k é  zkoušky  m ěly  č ty ř i d isc ip lin y : běh, sjezd  
a  skok  a  krom ě toho si každý  ú č a s tn ík  zkusil vedení hodiny, nácvik u rč itéh o  p rvku  
a j. p rak tick o u  u k ázku  svého um ění tren érsk éh o . K rom ě těch, k te ř í  p ř i n áv ra tu  
z výcviku donášeli do ch a ty  více kusů  než dvě lyže, a  krom ě nem ocných objevili se 
na nájezdu  m ů stk u  n a  L abské  boudě n adšen í závodníci a  u  b u b n u  se h ro m ad ily  fa n 
dící davy. Za tep lého  poledního slu n íčk a  ozývaly se n a  V ysokém  kole povzbuzující 
pokřiky . T y p la tily  zejm éna běžcům  a  sd ružená řům , k te ř í  zd e  n a  s je zd u  dokazovali 
svoje lyžařsk é  um ění v n e jš irš ím  slova sm yslu .

T ato  ško la  m á je š tě  č trn ác tid en n í pokračován í v le tn ím  období. F re k v e n ta n ti  si zde 
doplní své znalos ti v doplňkových sportech , n aučí se p řip rav o v a t h o d n o tn é’ tre n in g y  
v přechodném  a  p říp rav n ém  období, doplní si své th eo re tick é  a  odborné znalosti 
a  tep rve  potom  budou  ti, k te ř í  vyhoví všem  podm ínkám , jm enováni t re n é ry  lyžování.

V ěřím e ale, že ú čas tn íc i k u rsu , k te ř í  podle hodnocení ve d ružstvech  b y li s p růběhem  
plně spokojeni, b u d o u  je š tě  p řed  svým  jm enováním  z ískávat zkušenosti ve vedení 
v nastáv a jíc ím  přechodném  období, takže v d ru h é  části ško len í bude práce  v k rouž
cích je š tě  h o d n o tn ě jší a  zajím avější. T re n é rsk á  ra d a  b u d e  se potom  moci o p ř ít  v k r a 
jích  o spolehlivé pracovníky, je jich ž  pomocí zkvalitn í p rác i lyžařů .

HANA BREU ERO V Á

JARNÍ s r a z y  l y ž a ř s k ý c h  c v i č i t el ů
V březnovém čísle časopisu „L yžařství“ b yly  uveřejněny stručné pokyny pro uspo

řá d á n í jarních srazů lyžařských cvičitelů. Doba konání těchto srazů byla ústřední 
sekcí SVTVS stanovena mezi 17. květnem  — 14. červnem, kdy je  třeba' lyžařské cvi- 
ěitele sezúámit s učebně sportovní prací v přechodném a přípravném období lyžař
ského sportu.

K  těm to již  zveřejněným  pokynům  je  a  tre n é rů  n a  srazech. Očekáváme, že ly - 
tře b a  zdůrazn it, že o rg an isačn ě  za jišťu jí žařsk é  sekce k ra jů  se zdarem  sp ln í ten to
a  ř íd í ok resn í srazy  cvičite lů  lyžařsk é  odpovědný úkol, k te rý  je  součástí p lněn í
sekce K ra jsk ý ch  v ý borů  pro  tě lesnou  vý- u snesen í s tra n y  a  v lády  o o p atřen ích
chovu a  spo rt. J e  ted y  dána  k ra jsk é  ly - k  rozvoji tě lesné  výchovy a sp o rtu  a p lá-
žařsk é  sekci ú p ln á  volnost, a le tak é  p ln á  nu  rozvoje na ro k  1953. 
odpovědnost za úspěšné  u sp o řád án í té to
prav idelné  akce doškolování našich  cviči- Program pro jarní srazy lyžařských
te lů  a  tren é rů . K ra jsk é  sekce potom  ta k é  cvičitelů:
v y p racu jí o rg an isá to rů m  okresn ích  srazů
cvičite lů  p ře sn ě jš í pokyny, ja k  je  nu tn o  1. U snesen í s tra n y  a  v lády o o patřen ích  
z a jis ti t  sto p ro cen tn í ú čas t všech cvičitelů  k rozvoji těl. výchovy a  spo rtu .
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2. Z ásady nácviku a  spo rtovn ího  tře -  ře, k te rý  s tanoví ce lo s tá tn í podniky , jako
n in g u . n a  př. D en tělovýchovy a spo rtu , Běh ví-

3. Z ásady p lánování učebně spo rto v n í tězstv í, soutěže, Š ta fe tu  SSSR a  pod. D á-
práce  v oddíle. le sestavován  sam ozřejm ě s ohledem

, _  v . na  celkový p lán  jed n o ty , okresu , k ra je
4. P ra k tic k y  p řik la d  cvičební hod iny . nebo jed n o tliv ý ch  tělovýchovných a  spo r-

 ̂ tovních  cen trá l. O bsahem  takového plá-
M ateria l k  jed n o tliv ý m  bodům  p ro g ram u : nu  jgou n a  p f  te rm ín y  závodů> u tk á n í,

1. U snesení s tra n y  a  v lády  o o p a třen ích  vystoupení, ak tiv y  a  besedy , p rav idelné
výchovné a  spo rtovn í p ráce  podle zákona cvičení a  tren in g y .
o o rgan isac i tě lesné  výchovy a  sp o rtu . z  toho to  p lánu  všeobecné č inn o sti od- 
Z ejm éna rozbor těch to  bodů  usn esen í a  d ílu  vychází učebn í p rog ram , jenž  s ta -
ap likace  n a  m ís tn í pom ěry : noví odd ílu  úkol na  ú seku  učebně spo r-

— za soc ia lis tický  obsah  a  systém  těl. tovn í práce a  jehož zásadn í obsah  je  s ta -
výchovy, noven SVTVS (viz vzor). J e  to  výčet roz-

— za m asovost, za reko rdy , sáh u  učebn í lá tk y  ly žařskéh»  oddílu  n a
— vychovávat uvědom ělé, odborně zdát- u rč ito u  dobu (3 le t) , to  proto , že v té to

né k ád ry , době je  všeobecný p řed p o k lad  sp lněn í
— organ iso v a t lék ařsk o u  k o n tro lu  tě lo - stanoveného  cíle: p řip ra v it  členy  oddílu

výchovné a  spo rtovn í p ráce  podle zákona na  PPO V , sp ln it  podm ínky  PPO V  I  i I I ,
o o rg an isac i tě l. výchovy a  sp o rtu  s p ři-  a  z a jis tit  v šestran n o u  lyžařsk o u  vyspělost,
h léd n u tím  n a  úko ly  TV  a  sp o rtu  (§ 1) a  vychovat závodníky  I I I .  i vyšší výkon
n á  učebně sp o rt, p rác i (§§ 10 a  11), n o stn í tř íd y . Vzorový p ro g ram  p řih líž í

— p lán  rozvoje těl. výchovy a  sp o r tu  p ředevším  k  m ase našich  sportovců  a
n a  r. 1953 (Čs. spo rt, č. 10). da lš ích  nových zájem ců o tělovýchovu a

T en to  m ate riá l by l vydán  v b rožu rce  sp o rt. S tanovená lá tk a  m á především  za-
Sokolského n ak lad a te ls tv í pod s te jn ý m  j i s t i t  takovou  p říp rav u , ab y  začátečn ík
názvem  a  pub likován  denním  tisk em  dne p řes sp lněn í podm ínek  PPO V  dosáh l n e j-
14. X II. 1952. m éně I I I .  výkonnostn í tř íd y  ve své d is-

2. Z ásady p lánování učebně spo rtovn í ciplině. To však neznam ená, že ty to  pro-
práce  v o dd íle : g ram y  n ep la tí i p ro  sportovce vyšší vý-

O tázka p lánování tělovýchovné a  spo r- k onnostn í tř íd y . V zásadách  je  závažný
tovní práce je  ta k  životně dů ležitou  p ro  i pro ně, pouze v p říp ravném  a  h lavn ím
tělovýchovu, jak o  je  p lánování vůbec ži- období jso u  dávky  speciáln ího  výcviku

v_ vo tn í o tázkou celého našeho  h o spodářské- větší a  v b rzk é  době b udou  i těm to  spo r-
ho a  politického  života. Vždyť an i tom u  tovcům  vyšší výkonnosti p řip rav en y  vzo-
nem ůže b ý t jin ak , p ro tože tě lovýchova ry  ind iv iduáln ích  plánů,
a  sp o r t je  součástí toho to  našeho veliké- Co očekávám e od uvedení těch to  p ro- 
ho koloběhu. D ů ležito st p lánování práce g ram ů  v ž ivo t?  Splnění toho to  závažného
vidím e však  Často až v chybách, jichž se úko lu  — práce odd ílu  podle jed n o tn éh o
dopouštím e v d ůsledku  neplánované p rá -  m ethodického p ro g ram u  a  jeho  p rav idel-
ce nebo šp a tného  p lánování. D alším  vše- ná  k o n tro la  nám  pom ůže o d s tra n it  n e jen
obecným  nedo sta tk em  v p lánování je  ne- sezónnost lyžařského  spo rtu , a le s ta n e  se
d o sta tečné  rozpracování všeobecných p lá- zák ladem  rozv íjen í tě lesné  zd a tn o sti na-
n ů  n a  dílčí ú seky  a  je jic h  sp ráv n é  využi- šich  p racu jíc ích  po celý ro k  s p ilířem
tí. I  v tělovýchově m ůžem e zcela dobře  k  dosahování vysokého sportovn ího  m is-
vycházet ze zásad  plánování, jež  je  za- trovstv í. O dznak zd a tn o s ti PPOV, k te rý
vedeno v celém  našem  h ospodářstv í. M á-li je  podkladem  v še stran n é  náp lně  učebních
to tiž  b ý t  celkový vý robn í p lán  sp lněn, po p rog ram ů , se ve sk u te čn o sti s ta n e  zá-
p říp ad ě  překročen , je  tř e b a  je j podrob- k ladem  práce  našich  oddílů . Všem lyžař-
ně rozp racovat na  jed n o tliv á  p racov iště  ským  oddílům  se dostává  význačné po-
až n a  každého jedno tlivého  pracovníka. moci stanovením  jed n o tn ý ch  m ethodic-
O bdobně je  tom u v tě lesné  výchově a  kých p o stu p ů  nácviku a  tren in g u , je jich ž
sp o rtu . N esplním e dobře  své úko ly  dané zásadn ím  dodržováním  chcem e odstraň o -
u snesen ím  s tra n y  a  vlády, je s tliže  našim  v a t různé  nevědecké a  n esp rávné m etho-
oddílům  postačí pouze zh ru b a  nahozené dy, jim iž jso u  m nohde n aš i sportovci vy-
p lány, k te ré  n ejsou  dále podrobně roz- chováváni. C en trá ln í p ro g ram  je  důleži-
p racovány  až na jed n o tliv é  cvičební ho- tý m  pom ocníkem  v p rác i našich  lyžař-
d in y  nebo tren in g y . ských  cv ičite lů  a  tre n é rů .

P ř i  zpracování učební lá tk y  našich  od- Z učebního  p ro g ram u  vypracovávají 
d ílů  vycházím e z p lánu  všeobecné činnos- cvičitelé a  tre n é ř i  učebn í p lán , jenž  je
t i  oddílu , jenž  je  souhrnným  zachycením  schem atické v y jád řen í učebního  p ro g ra -
veškeré práce oddílu . T en to  p lán  je  zp ra - mu. Celá učební lá tk a  obsažená v p ro g ra-
cováván na zák ladě ce lostá tn ího  kalendá- m u je  m ethodicky  rozvržena n a  ro k y  a
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do výcvikových období (p říp ravné, h lav- k lu s  kolem  h řiš tě , p ře j í t  v pochod. Za po- 
n í á  p řechodné). Současně spo lu  s učebn í chodu:
lá tk o u  je  v učebním  p lán u  uveden počet 1. p ř i  každém  tře t ím  k ro k u  sk rč it  p řed - 
hodin , p o tře b n ý  k  je jím u  zv ládnu tí. S a- nožmo, s tř íd a v ě  p ravou  a  levou, 
m ozřejm ě, že učební p lán  p řih líž í k  da- 2. bočné k roužen í pokrčených  paží n a -
ným  podm ínkám , k m a te riá ln ím u  z a jiš tě -  zad na  každý  krok, to též  nap řed ,
n í a je  v n ap ro stém  sou ladu  s  p lánem  3. každým  tře tím  krokem  výpad vpřed ,
všeobecné č in n o sti odd ílu  a  p očítá  i s m i- vzpažit zev h itř  a  dva h m ity  ve výpadu  
m o řádným i úkoly, jež  m ohou b ý t náh le  i záklonm o,
p řed  oddíl postaveny . 4. lehký  k lus s uvolňováním  nohou (vy-

Z učebního  p lán u  si rozpracovávám e vý- třep áv án í), 
cvikový p lán , jenž  je  výčtem  a  m ethodic- 5. na každý  t ř e t í  k ro k  sk rč it  p řednož- 
kým  přeh ledem  vyučovací lá tk y  v jed -  m0  s tř íd av ě  p ravou  a  levou, šv ih  pažem a
nom  výcvikovém  období. P ro g ram o v á  podél boku  souh lasné  nohy.
lá tk a  je  již  rozvedena podro b n ě ji v hes- I I .  P rů p ra v n á  č á s t: nácv ik  nebo  opá
lech až n a  jed n o tliv é  cvičební hodiny . kování p ro stn ý ch  PPO V  (viz p la k á t TOZ).

N a výcvikový p lán  navazu je  pracovní III -  H lavn í čás t: 
plán, k te rý  je  podrobným  schém atem , ve 1- Běh — cvičím e na  dráze  nebo n a
k te rém  se u čebn í lá tka , uvedená ve vý- rovné ploše h řiš tě , ve skupině , h loučku, 
cvikovém  p lánu , k o n k re tisu je  a  rozd ě lu je  Z m írn éh o  k lu su , rych lým  zapnu-
do cvičebních hod in  pod le časového vym e- tím , běží cvičící asi 20—50 m rych lý m
zení. P raco v n í p lán  obsah u je  te d y  náp lň  tem pem , ne v šak  m axim áln ím . P o  ry ch -
jedno tlivých  částí cvičební h o d iny  nebo lém  tem pu  přecházím e v d ok lusán í, až
tre n in g u . Z pracovává se zp rav id la  n a  dva v chůzi. T o to  cvičení o p aku jem e asi t ř i-
až č ty ř i tý d n y , n e  déle, a b y  se  n es ta l k rá t.
fo rm áln ím  rozvrhem , ale vždy vycházel D ále cvičenci postu p n ě  as i po 3 až 4 
z celkové výcvikové situace5 v oddíle. podle m ís ta : z k lidu , p řepadáván ím  ry ch -

P řík la d y  výcvikových a  pracovních  plá- lé vyb ěh n u tí a  běh  s poloviční ry ch lo stí
n ů  budou  p o stupně zveře jňovány  v ly - as i 40—50 m, opětné doběhnutí, až po-
žařském  odborném  časopise. J e  třeb a , chod, vydýchán í. T o to  cvičení opakovat
aby  se všichni ly ž a řš tí cvičitelé a  t re -  4krá t.
n é ři seznám ili s vypracován ím  těch to  p lá- N ácvik nízkého s ta r tu  s během  asi 30 '
n ů  a  s je jic h  sku tečným  využitím . m. P ř i  běhu  dbám e n a  správnou  p ráci

Bez sp ráv n é  a  důsledné k o n tro ly  učeb- nohou, zejm éna nepředkopávat, k lá s t cho-
ně spo rtovn í p ráce  v našich  oddílech  ne- didlo na  svou vnější h ra n u  a  pak  n a  celé
zajis tím e dobře  p rác i našich  oddílů . J a k  chodidlo, . n ikoliv  n a  šp ičky. P rá ce  no
sí p řed stav u jem e k o n tro lu  učebně spo r- hou je  podporována pažem i, k te rá  h lavně
tovní p ráce?  V zásadě je  tř e b a  kon tro lo - p ř i k rá tk é  t r a t i  je  velm i energ ická. P aže
vat as i těm ito  způsoby. Je d n a k  po každé jso u  o hnu té  as i do p ravého úhlu , pvol-
cvičební hod ině  nebo tren in g u , k d y  kon- něné, zejm éna v ram enou. T ru p  držím e
tro lu jem e  návštěvu  cvičení, odchylky  od p řirozeně  zpřím a.
stanoveného p lánu  zejm éna v h lavn í čás ti 2. Skok vysoký  — cvičím e do doskočiš- 
cvičební hod iny  a  ja k  jed n o tliv í cvičenci tě, v m ěkkém , m echovém  te ré n u : 
zvládli p ro b íran o u  lá tk u . N a konci každé- 1- cvičím e nácv ik  odrazu  p řes nízkou 
ho období provedem e so u hrnnou  k o n tro lu  laťku z přím ého  rozběhu  s doskokem  n a  
celého výcvikového plánu, ab y  p říp ad n é  všechny č ty ři,
n ed o s ta tk y  a  odchylky  od p lánu  nám  2. zkouším e odraz p ravou  i levou, p řed  
sloužily  jak o  podklad  k  vypracován í dal- doskokem  v le tů  stočím e t ru p  v souh las-
šího výcvikového p lánu. R ovněž k o n tro ln í nou s tra n u  s odrazovou nohou,
závody hlavně na konci p říp rav n éh o  ob- 3. u  m ladších  pokraču jem e v nácviku 
dobí jso u  kon tro lou  n aší práce. V ýsledky  bočného s ty lu  se s tá lý m  zdůrazňováním
učebně spo rtovn í práce  po každém  roce sp rávného  odrazu s nasazen ím  chodid la
nebo po sp ln ěn í celého učebního  p lá n u  patou  a  shou p n u tím  p řes chodidlo m ocný
kon tro lu jem e nejlépe  podle zařazen í spo r- odraz do výšky. Skáčem e as i z rozběhu
tovců do výkonnostn ích  tř íd , sp lněn í t ř í  kroků . U s ta rš íc h  volím e nůžkový s ty l
PPO V . s rozběhem  rovněž ze t ř í  kroků , pokud

3. Cvičební h o d in a  v přechodném  ob- m ožno kolm ým  k  laťce. L aťku  dám e n a
dob í: výšku snadno  zdolatelnou,

Ú kol: z lep š it v šestran n o u  pohybovou 4. něko lik  skoků  s postu p n ý m  zvyšová- 
schopnost, zejm éna z lepšit v la s tn o s ti: n ím  laťky.
ry ch lo st a  o b ra tn o st. Z a jis tit p rav idelnou  P řekážková d rá h a  — proberem e se cvi- 
p říp rav u  na p lněn í PPO V . čícím i postupně p řekonávání všech překá-

I. Ú vodní čás t: n ás tu p , h lášen í, po- žek podle pokynů  pro  PPO V . Zkouším e
zdrav, seznám ení s náp ln í hod iny . L ehký  nejú če ln ě jš í a  n e jry ch le jš í způsoby zdo-
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lán i. P roběh n em e n ěk o lik rá t m írným  tem - asi 10 m od cesty. N a d ru h é  zap ískán í 
pem  celou trať . běží 200 m  po cestě  a  řá d n ě  vydýchají.

IV. Z ávěrečná čás t: N ástup , pořadová, Po cestě  vy tyčím e p řim ěřen ě  vysoký
pochod se zpěvem, hodnocení hodiny , po- strom , k  jehož větv i se budou  cvičenci
zd rav  a  rozchod. sn a ž it vyskočit a  dosáh n o u t n a  ni. N ej-

.. , . . , lépe u tv o ří- li cvičenci k ru h  kolem  s tro -
M ethodické poznám ky: . mu> cvičenci se p o stupně s tř íd a j í  a  rov-
P ro  ukázkovou hod inu  je  tře b a  si pře- něž s t ř íd a jí  odrazy  nohou, levou, pak

dem  p ř ip ra v it  veškeré  podrobnosti, k te ré  pravou.
v hod ině  se m ohou v y sky tnou t, jak o  způ- I I I .  H lav n í čás t: Ú kolem  je  p rob ěh n o u t 
sob s tř íd á n í družstev , p o řad í jed n o tliv ý ch  tra ť  as i 3000 m dlouhou, k te ro u  běžím e
d ru žstev  v jed n o tliv ý ch  d isc ip linách  a  in tervalově. P rv n íc h  400 m běžím e polo-
pod. V edoucí hod iny  m usí m ít ted y  n e jen  viční rych lostí, d a lš ích  400 m chůze s dů-
p řesn ý  p lán  jed n o tliv ý ch  cvičení, a le  k ladným  vydýcháním , p ak  již  rych lých
i jeho  o rgan isaci, ab y  p ak  v sam otné  ho- 400 m etrů , k te ré  v celé t r a t i  p roběhnem e
d in ě  nedošlo k dom louvání m ezi vedoucí- as i 4k rá t. H o n b a  za liškou. N ahrajem e si
m i a  cvičiteli. D ůležité  je  rozdělen í cvi- znám ou h ru , k  níž p o třeb u jem e ú stř iž k y
čenců do d ru žstev  v h lavn í čás ti cvičeb- barevného  pap íru . Je dnoho  z nejlepšich
ní hodiny, poněvadž je jic h  výkonnost ne- běžců u rčím e za „ l iš k u “ . P řed em  dom lu-
znám e. D oporuču jem e rozdělen í u rč itě  víme délku  i tra su  t r a t i  (asi 2000 m) a
podle pohlaví, ženy  a  m uži v oddělených  cíl. L išk u  vybavím e ú s tř iž k y  pap íru , k te-
d ružstvech , p ak  i podle sp lněného  odzna- ré  lišk a  během  své cesty  zanechává jako
k u  zd a tn o s ti a  pod. T ato  h od ina  slouží stopu . V cíli se lišk a  sk ry je . O s ta tn í cvi-
jak o  p řík la d  a  je  tře b a  j i  u p ra v it  po p ří-  čenci běží podle stop  lišky . Cíl je  ozna-
pad ě  podle podm ínek  p ro s třed í, v jak ém  čen větším  m nožstv ím  barevných  p ap írk ů
hod inu  provedem e. a  tam  m ají za úkol honiči lišk u  n a jít. P ř i
4. Cvičební hodina v přípravném období: ú těk u  m usí b ý t  lišk a  chycena za p ap íro -

—, , . , , » . . , . vou p en tli upevněnou n a  čepici.
Ú kol: z ísk a t p ředevším  v y trv a lo s t a  IV . závěre5ná e á s t: pochod se zpěvem

ob ra tn o st, současně i ry ch lo s t a  pohoto- (n áv ra t k hřišti> tělocvičně) n a  silnici,
^  zastavení, hodnocení cvičení, pozdrav.

. Cviči se v te rén u . rozchod.
I . Ú vodní č á s t: n ás tu p , h lášen í, po- M ethodické poznám ky:

zdrav , seznám ení s n áp ln í hod iny . V té to  hod ině m usím e rovněž p o č íta t
I I . P rů p ra v n á  čás t: m írn ý  běh  na vzdá- s různorodým  stu p n ěm  výcviku ú čas tn í-

lenost asi 500 m. P é ru jem e  v nohou, dbá- ^ů . Zejména^ pro  v y trv a lo s tn í běh  vytvo-
m e n a  n ap ro sté  uvolňování celého tě la . řím e dvě až t ř i  sk u p in y  podle pohlaví
P o  p ro b ěh n u tí 500 m přecházím e v chůzi * volby cvičenců.
a s i 300 m, p ř i níž se řá d n ě  vydýchám e, a  P oznám ka: M ateriá l pro  p řed n ášk u  na 
opět p řecházím e do m írného  k lu su  as i th em a „Z ásad y  nácviku a sportovn ího
200 m. T oto  cvičení p rovádím e n a  cestě, t r e n in g u “ b y l u v eře jn ěn  v 7. čísle časo-
siln ic i nebo n a  mezi. p íšu  „ L y ž a řs tv í“ , ročn ík  1952, pod ná-

Za m írného  k lu su  as i 200 m  d á  vedoucí zvem „Z ásady  spo rtovn ího  t r e n in g u “ od
povel p íšťalkou a  cvičící ihned  zalehnou N. Ozolina, žasl. m is tra  sp o rtu  SSSR.

UČEBNÍ PROGRAM LYŽAŘSKÉHO ODDÍLU
A. Cíle a úko ly  tělovýchovy 4 hod. (viz učební p ro 

g ram  oddílu  všeobecné p rů p rav y ).
1. P ř ip ra v it  členy oddílu  n a  PPO V . 2. L y žařs tv í v sy s tém u  n aší tělovýchovy,
2. P ln it  podm ínky  PPO V  I  i I I .  kom plex PPO V  a  je d n o tn á  spo rtovn í
3. Z a jis tit  v šestran n o u  lyžařskou  výspě- k las ifikace  2 hod. V ýznam  ly žařstv í

lost. v našem  tělovýchovném  sy s tém u  a  je -
4. V ychovat závodníky I I I .  i vyšší vý- ho  úkoly.

k onnostn í tř íd y . O dznak zd a tn o s ti PPO V , zák lad  n a še 
ho sy s tém u  a v še stran n é  p ř íp ra v y  kaž-

B. R ozsah učební lá tk y  dého sportovce, s tru č n ý  rozbor obsahu
t m „Ti PPO V , zdůrazněn í ly žařských  d isciplin .

V yznám  jed n o tn é  spo rtovn í k lasifikace,
1. U snesení s tr a n y  a  v lád y  o o p a třen ích  je j í  zásady  v rozdělen í sportovců  do

k  rozvoji tě lesné  výchovy a  sp o r tu  tř íd , p o d robný  rozbor lyžařsk ý ch  vý-
v  ČSR a  o rg an isačn í s t r u k tu ra  n aš í k onnostn ích  tříd .
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3. Z ásady  hyg ieny , sam okontro la , p rv n í 3. Cvičení pořadová 5—8 hod.
pom oc 2 hod. K  zv ládnu tí většího  celku  cvičenců a
Osobní hyg iena , h y g ien a  spo rtovn ího  k celkové orgaríisovanosti a  ukázněno-
oblečení, ž ivotospráva, lé k a řsk á  p ro - s t i  cvičení: cvičení jednotlivce, d ruž-
h lídka . štva , čety , pořadová s  lyžem i.
Seznám ení cvičence s  deníkem  sam o- 4. L ehká a tle tik a  20—30hod.
kon tro ly , sledování v lastn ího  zd ravo t- A tle tické  d isc ip liny  PPO V , běh  v te -
n ího stav u  během  cvičení i po něm , rán u  i se zatížením .
sledování s tu p n ě  únavy , sledování 5. P lav án í 10—25 hod.
v las tn í váhy. Z ák lady  p laván í v ro zsahu  PPO V , jed -
Z ásady p rv n í pomoci, p rv n í pomoc p ři noduché skoky  do vody, zách ran a  a
ú razech  n a  lyžích. dopom oc tonoucím .

4. V šeobecné zásad y  tre n in g u  v ly žařstv í ' 6. S portovní g y m n as tik a  10—20 hod.
2 hod. Cvičení o b ra tn o sti n a  zem i p ro  zvýše-

L y žařsk ý  sp o r t k lade  veliké požadav- n í pohybovosti, dokonalosti a  p ružno-
ky  na  tě lesnou  zd a tn o s t a  spo rtovn í s t i -
kondici, k te ro u  lze z ísk a t p rav id e l- Je d n o d u ch á  cvičení n a  n á řa d í p ro  zvý-
ným  tren in g em . T ren in g  je  pedagogic- šení s ílý  i o b ra tn o sti.
ký  proces. Spolu se speciáln ím i návy- 7. H ry  15—30 hod.
ky  m usí sportovec n a b ý v a t tren in g em  D robné i spo rtovn í h ry  podle podm í-
v la s tn o s tí soc ia lis tického  člověka: cíle- n ek  a  m ožností oddílu.
vědom ost, důslednost, v y trv a lo s t a  8. Speciální nácv ik  techn iky
rozhodnost, ukázn ěn o st a  sm ysl p ro  a  tre n in g  60—228 hod.
kolektiv , ch ladnokrevnost, vůli k  ví- T h em ata  pro  ly ža řsk ý  výcvik  m ládeže
tězstv í. T re n in g  je  tře b a  plánovat, ab y  (do 14 l e t ) :
by l co nejú č in n ě jš í. Z p rav id la  se p lá - i .  nošeni a  s ta v ěn í lyží, je jich  svazování,
n u je  n a  několik  le t dopředu  a  součas- p řip ín á n í a  odepínání, uchopení holí,
ně na  běžný rok. K rom ě toho se p lá -  zák ladn í posto j n a  lyžích.
n u je  tre n in g  na  jed n o tliv á  období. 2. chůze sunem  v přím é, p ro je té  stopě
U čební p ro g ram  a p lán , výcvikový bez holí i s  holem i,
p lán , p racovní p lán  a  je jic h  rozpraco- 3. chůze sunem  v nerovné stopě, m ělké,
vání. C h a ra k te r is tik a  jedno tliv ý ch  ob- tvo řen í v la s tn í stopy,
dobí, je jic h  učební náplň . V edení osob- 4. o b ra ty  p řešlapován ím  a  p řednožením ,
ního tren ingového  deníku, k te rý  sou- 5. chůze sk luzem  bez holí i s  holem i ve
v isí s  deníkem  sam okontro ly . - stopě  i m im o stopu,

5. P ra v id la  a soutěže v ly žařstv í 1 hod. 6. sjezd  p řím ý  do rov iny  (zák ladn í sjez-
Seznám ení s p rav id ly  té  soutěže, ve dový po sto j),
k te ré  se členové oddílu  ú čas tn í závo- 7. vý stu p  nejp o h o d ln ě jší stopou  s postup- 
du. S tru č n ý  výklad  o s tru k tu ře  celo- ným  nácvikem  účelnějších  výstu p ů
s tá tn íc h  soutěží. Soutěže v d isc ip li- (p řídupem , s tra n o u  vpřed  a td .) ,
nách PPO V , p řeb o ry  okresu , jedn o ty , 8. sjezd  šikm o svahem ,
SHM, Sokolovský závod, závody n a  9- sjezd  přím o i šikm o svahem  na  zvlně-
dálku  a  j. ném  te rén u ,

6. L y žařsk é  vybavení a  m azán í 1 hod. 10- b rzd ěn í p řív ra tem  (p luh  je d n o s tra n n ý ) ,
Seznám ení členů oddílu  s výběrem  sjezd  s  odpichem  soupaž,
vhodného vybavení p ro  ly ža řsk ý  sp o rt, 12. chůze dvojdobá s odpichem  soupaž,
oše třován í výzbro je  i výstro je , zásad y  13- s tř íd a v ý  běh v ro v inatém  te ré n u  bez 
m azání. holí i s holem i,

14. zm ěna sm ěru  odšlapováním  v běhu,
p raxe  ^ __2 ro k  15. sjezd  p řes v lny  i h rbo ly , vy jížděn í p ro-

1. N ácvik a  tre n in g  p ro  p lněn í norem  „ t j svahů,
PPO V  10__20 hod 16- skoky  s m alého m ůstku ,

17. zm ěna sm ěru  odšlapováním  na  svahu 
Cvičení p ro  všeobecnou fysickou  p ří-  až do zastavení,
p ráv u  n a  zák ladě d isc ip lin  PPO V  a  18. sesouvání, sm yk, 
o s ta tn ích  doplňkových cvičení: 19. snožná k ris tian ie ,

2. G ym nastika  15—20 hod. 20. dvoudobý běh s odpichem  soupaž,
Cvičení k procvičení jedno tliv ý ch  sva- 21. o b ra ty  výskokem ,
lových sk u p in : p ro stn á , tyče, činky, 22. b ru slen í,
p lné míče, žebřiny , lav ičky a  j. 23. da lší vy jížď ky  k  procvičení běhu a
U žitá  cvičení: chůze, běh, lezení, pod- s jezdu  podle vyspělosti,
lézání, p řelézán í, p řeskoky , zvedání, 24. p ř ív ra tn á  k ris tian ie ,
nošení, šplh, rovnováha, překážková 25. zábavný  běžecký tre n in g  n a  k rá tk é
d rá h a  PPO V  a j. tra ti,

71



26. p řekonáván í te rénn ích  překážek , uvedené cvičební d isc ip liny . G ym nastika ,
27. p lížení, pořadová a  a tle tik a  nesm ějí ch y b ě t v p ro -
28. koulování a pod., g ram u  žádného lyžařského  oddílu , o s ta t-
29. jedno d u ch ý  slalom  ní cvičení m ohou b ý t n ah razen a  i jiným i,

jak o  veslováním , horolezectv ím  a jiným i 
T h em ata  p ro  výcvik dospělých : sp o r ty  k te ré  ly ža řsk ý  oddíl v těch to  obdo

bích  m úze se svým i členy provádět.
1. N ošení a  s tavěn í lyží, je jich  svazová- U čební p lán  a  p ro g ram  p ř ip ra v u je  oddíl

ní, p řip ín á n í a  odepínání, uchopení ho- nebo tělovýchovný spo rtovn í k roužek  ve
lí, zák ladn í posto j n a  lyžích, škole n a  t ř i  roky  a  ro zv rh u je  učební lá tk u

2. chůze sunem  v přím é, p ro je té  stopě, n a  jed n o tliv é  ro k y  a  období tak , aby  za-
nerovné, tvo řen í v las tn í stopy , j is t i l  vy tyčené úko ly  a  cíle p říp rav y . U čeb-

3. o b ra ty  p řešlapován ím  a přednožením , nI p ro g ram  a  p lán  vydaný  SVTVS vychází
4. chůze sk luzem  bez holí i s holem i ve ^ P ře d p o k la d u  p ř íp ra v y  nových členů od-

stopě  i m im o stopu  d llu ’ začá tečn íků  az k  je jich  p rip rav ě  a
5. sjezd  p řím ý  do rov iny  (zák ladn í sjez- *pl+něn í n e m é n ě  I I I .  výkonnostn í tř íd y ,

dový posto j) T y to  p ro g ram y  však  p la tí zasadně p ro  vše-
6. p o stu p n ý  nácvik  v ýstupů , £hny členy  oddílu  i vyšších  výkonnostn ích

8. sjezd  přím o i šikm o svahem  ve zvlně- V schem atickém  rozvedení učebního p ro -
ném  te ré n u  g ram u  — učebního p lanu, je  zachyceno

9. b rzděn í p řív ra tem  (p luh  je d n o s tra n n ý ) , rozvedení ^ č®.b n í T̂ á t^ y Pro  k f d é  období
10. sjezd  s použitím  odpichu soupaž, f  po^ em hodin  U vedeny p řik la d  učebn i-
11. chůze s  odpichem soupaž, ho. p la™  p [ °  ,oddíl be^ P ě n iv ý c h  sněho-
12. s tř íd a v ý  běh dvoudobý bez holí i s ho- vych pod™ínak  s ta n o ^  a a  p r - v  P rvn ím

lem i roce v p říp rav n ém  období 3 hod iny  vy-

13. zm ěna sm ěru  odšlapováním  v běhu i p ři "viku l ý d f  ’ ť: Ť f f á t  tý d n ě  po 1% ho-
sjezdu  až do zastaven í, d in f ' V h lavn ím  období p řed p o k lád á  za-

14. běh  dvoudobý s odpichem  soupaž, Jezdy p ° f- n ®a 61i ?  n a  h°7’
15. te rén n í jízd a  (zvlněným  terén em ), u m ládeze. 1 delší zá jezdy  Mimo to s ta -
16. sjezd  p řes v lny  a hrbo ly , vyjížděn í n ° yí Jedn° u tý d n ě  vy;Cvik v tě lo-

p ro tisv ah ů  cvičně, v te rén u  nebo n a  h ř iš t i  pro  ud rže-
17. o b ra ty  výskokem , n í y še stran n é  fysické P říp ravy .
18. p řekonáván í překážek , „  ° d d lly : k(te,ré  m ajl 1  m íf te  P ^ sn iy e  sně-
19 Dlížení hově podm ínky, využívají v h lavn ím  ob-
20! jízd a  se zatížením , dobI v ý h rad n ě  cvičení n a  sněhu  i ye všed-
21. skoky  s m alého m ůstku , m cb áneah  p ° prá£ '  7 e velm i pnzm v y ch
22. oblouky v p luhu , sněhových podm ínkách  využívají te to  p ra -
23. p řív ra tn é  oblouky, xe '  ^ s k é  odd íly  v sadech, n a  h řiš tích ,
24. sesouvání, sm yk, v odleh lých^  částech  m ěsta , zejm ena pro
25. snožná k ris tian ie , p řív ra tn á , v? cvík  v běh l\ . Do tělocvičny um isťujem e
26. jízd a  te rén em  s p ro k lá d á n í^  běhu, výcvik pouze p r i nepřízn ivém  počasí a  ve-
27. zdolávání obtížných svahů, 6?r f  ? ° bě: kd y  b y l° CVlčeni ° dd ílu  z n e ‘
28. te rén n í skok  a  p řeskok, zb y tných  d ú v °dú  určeno.  ̂ _
29 běžeckv vvcvik P n  výcviku m ládeže rozdělu jem e d ruz-
on' . .. , , ’ š tv a  s h lavn ím  p řih lé d n u tím  k věku, je j í
91 výcvik ve siezdu  duševní a  fysické vyspělosti, m éně k  je j í
ar. vycviK ve sjezau , techn ické zda tn o sti. T h em ata  p ro  ly žař-

. vycvi ve s a  omu. sk ý  výcvik jso u  se stav en a  v m ethodickém
„ 0 , „ , ,, , , . „ , po řad í tak , ab y  cvičitelé jed n o tn ě  po stu -C. S tručné  m ethodicke a o rgam sacn i „ .. .. . .. „  , ,  ». povalí p ri výcviku. N eznam ená ovsem, ze

po y  y  n ěk te ré  p rv k y  nem ůže cvičitel p ro b íra t
U čební p ro g ram  a p lán  u p rav u je  oddíl dříve vzhledem  k  vhodnějším u te rén u  nebo 

s ohledem  n a  m ístn í podm ínky. U čební lá t-  d ru h u  sněhu. Od 15 'le t m ůžem e použít p ři
ku  možno ro z š íř it  nebo zúžit v těch  p ř í-  výcviku th em ata  dospělých. J e  sam ozřej-
padech, k dy  oddíl m á m ožnost nebo n a -  mé, že je jich  použití v p říhodném  terénu , 
opak nem á m ožnost zejm éna v období p ře -  je jich  opakování a dávkování je  dů ležitým  
chodném  a  p říp rav n ém  p ěsto v a t n ěk te ré  č in ite lem  nácviku a  tren in g u .

Příprava lyžaře: nácvik a plnění disciplin PPOV
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Příklad učebního plánu
, pro  odd íl n a  závodě bez sněhových podm ínek

1. ro k  2. ro k  3. ro k
U čební l á tk a : o b d o b í

P í P o m  a > O M  &  >  - o  . *
<r i sS m  a> S  '• -* <S <“  • -«

■—i >f-t (V) ,—< >í-i cp >Sh  i—i >t-< Q
C L - C Q - O  C L X 2 Q . O  Cl  J C Cb O

T h e o r  i e:
1. U snesen í s tr a n y  a  v lády  o o p a tře 

n ích  k  rozvoji tě lesné  výchovy a
sp o r tu  v ČSR a  o rgan , s t r u k tu ra  — — 4 4 — — 4 4  — — 4 4

2. L yžování v sy s tém u  n aší TV, kom 
p lex  PPO V , k las ifikace  . . .  2 — — 2 2 — — 2 2 — — 2

3. Z ásady  hyg ieny , sebekon tro la ,
p rv n í p o m o c .........................................— — 2 2  — — 2 2  — — . 2 2

4. V šeobecné zásady  tre n in g u  v ly 
žování ..........................................................2 — — 2 2 — — 2 2 — — 2

5. P ra v id la  a  soutěže v lyžování . — 1 — 1 — 1 — 1 — 1 — 1
6. L y žařské  vybavení a  m azání . .  — 1 — 1 — 1 — 1 — 1 — 1
Součet .....................................~ " 4 2 6 12 4 . 2 6 12 1  2 6 12

P r a x e :

1. P říp ra v a  a  p lněn í PPO V  . , . . 10 5 5 20 7 5 3 15 8 5 2 15
2. G y m n a s t i k a ..................................... 11 2 2 15 9 3 3 15 15 2 3 20
3. P o ř a d o v á ............................................6 2 — 8 8 — — 8 5 — — 5
4. L eh k á  a t l e t i k a ....................................  17 — 3 20 20 — 5 25 25 — 5 30
5. P lav án í ................................................ — — — — 22 — 3 25 25 — 5 30
6. Sportovn í g y m n as tik a  . . . .  10 5 — 15 12 — 3 15 15 — 5 20
7. H r y ........................................................... 15 2 3 20 12 5 3 20 15 — 5 20
8. N ácvik a  zdokonalování lyžařsk é  

te c h n ik y :
a) nácvik  a  zdokonalování zák lad 

ních  lyžařsk ý ch  p rv k ů  . . . — 50 — 50 — 37 — 37 — 20 — 20
b) tre n in g  k  závodům  . . . . — 20 — 20 — 48 — 48 — 78 — 78
c) ú č a s t n a  závodech (podle p lá 

novaných soutěží)

Součet . . . . . . . . .  69 86 13 168 90 98 20 208 108 105 25 228
C e l k e m ...................................................  73 88 19 180 94 100 26 220 112 107 31 240

O ddíl n a  vesnici v h o rské  ob las ti

T h e o r i e :
1. U snesení s tra n y  a  v lády o o p a tře 

n ích  k  rozvoji tě lesné  výchovy a
sp o rtu  v ČSR a o rgan , s tru k tu ra  — — 4 4  — — 4 4  — — 4 4

2. L yžování v sys tém u  n aší TV, kom 
plex  PPO V , k lasifikace  . . . 2  — — 2 2 — — 2 2 — — 2

3. Z ásady  hyg ieny , sebekon tro la ,
p rvn í pom oc . . .  . . .  — — 2 2  — — 2 2  — — 2 , 2

4. V šeobecné zásady  tre n in g u  v ly 
žování ..........................................................2 — — 2 2 — — 2 2 — — 2

5. P ra v id la  a  soutěže v lyžování — 1 — 1 — 1 — 1 — 1 — 1
6. L y žařsk é  vybavení a  m azání . .  — 1 — 1 — 1 — 1 — 1 — 1
Součet ....................................." " 4 2 6 12 4 2 6 12 4 2 6 12
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1. ro k  2. ro k  3. ro k

U čební lá tk a : ■ o b d o b í

« ' 2  -a* -2 vD ^
p 'O „ p -a p «
i  “  °  E ca >£ © £ «i 5  2  Eí - ( f l r C 3 < D  řn ín r̂H <D ? - í f í r C 3 < D
S  Š S £  £  Š š  £  £  £ S *
** ¿5 >fc, ^  *1 H  » . X-, r - i  yf-< <3)
a  . c  n  o  &  .a  a  o  , a  .a  a  o

P r a x e :

1. P říp ra v a  a  p lněn í PPO V  . . .  13 2 5 20 12 3 — 15 11 4 — 15
2. G y m n a s t i k a ......................................... 10 — 2 12 5 — 5 10 11 — 4 15
3. P o ř a d o v á ............................................6 2  — 8 4 2  — 6 4 2  — 6
4. L ehká a t l e t i k a ..................................... 9 — 3 12 14 — 6 20 24 — 6 30
5. P l a v á n í ........................................................— — — — 10 — — 10 7 — 3 10
6. Sportovn í g y m n as tik a  . . . . 1 0  — — 10 6 — 4 10 16 — — 16
7. H r y .................................................................7 — 3 10 10 — 5 15 16 — 4 20
8. N ácvik a  zdokonalování lyžařské  

te c h n ik y :

a) nácvik  a  zdokonalování zák lad 
ních  ly žařských  p rv k ů  . . . — 60 — 60 — 50 — 50 — 26 — 26

b) tre n in g  k  závodům  . . . . — 34 — 36 — 63 — 66 — 86 — 90
c) ú č a s t n a  závodech (podle p lá 

novaných  soutěží)
Součet .................................................... . 55 98 13 168 61 118 20 202 93 118 17 228
C e l k e m ...................................................  59 100 19 180 65 120 26 214 97 120 23 240

L y žařsk ý  k roužek  n a  škole

T  h  e o r  i e:

1. U snesen í s tra n y  a  v lády  o o p a tře 
ních  k  rozvoji tě lesné  výchovy a
sp o rtu  v CSR a  o rgan , s tru k tu ra  — — 3 3  — — 4 4  ;— — 4 4

2. L yžování v sy s tém u  n aší TV, kom 
plex  PPO V , k las ifikace  . . .  2 —  — 2 2 — — 2 2 — — 2

3. Z ásady  hyg ieny , sebekontro la ,
p rv n í p o m o c .................................. — — 1 1  — 2 — 2 — 2 — 2

4. Všeobecné zásady  tre n in g u  v ly 
žování ....................................................... — — — — — -1— — — 2 — — 2

5. P ra v id la  a  soutěže v lyžování . — — — — — — — — 1 — — 1
6. L y žařsk é  vybavení a  m azání . — 1 — 1 — — — — — 1 — 1
S o u č e t ............................................ 7 7 2 1 4 7 2 2 4 8 5 3 4 12

P r a x e :

1. P říp ra v a  a  p lněn í PPO V  . . .  6 2 2 10 6 2 2 10 10 3 2 15
2. G y m n a s tik a ...........................................  10 5 5 20 6 4 5 15 7 5 3 15
3. P o ř a d o v á ............................................5 — — 5 4 1  — 5 6 2  — 8
4. L eh k á  a t l e t i k a ................................ 15 — 5 20 20 — 5 25 23 — 7 80
5. P l a v á n í ................................................... — — — — 1 3 — 2 15 8 — 2 10
6. S portovní g y m n as tik a  . . . .  6 3 2 11 10 3 2 15 11 2 2 15
7. H r y ........................................................... 18 6 6 30 10 6 4 20 10 4 4 18
8. N ácvik a  zdokonalování lyžařské  

tech n ik y :
a) nácvik  a  zdokonalování zák lad 

ních  ly žařských  p rv k ů  . . . — 57 — 57 — 47 — 47 — 37 — 37 1
b) tre n in g  k závodům  . . . . — — — — — 20 — 20 — 40 — 40
c) ú čas t na  závodech (podle p lá 

novaných s o u t ě ž í ) _________________________________________________________
S o u č e t .................................................. ........  60 73 20 153 69 83 20 172 75 93 20 188
C e l k e m ..............................................  62 74 24 160 71 85 24 180 80 96 24 200
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Přebor ČSR v jízdě na lyžích pro rok 1953
M ILOŠ D U F F E K

T a tra n s k á  L om nica m ěla b ý t již  n ěk o lik rá t v d ě jin ách  našeho ly ža řs tv í d ě jiš těm  
velkých  soutěží. Ale jak o  b y  se n a  ly žaře  hněvala . N ikdy  nedovolí p rovést závody 
v celém  ro zsah u  ve svém  rám ci a vždycky d o n u tí tř e b a  v posledn í chvíli p o řad a te le  
k  p řeložení a lespoň čás ti závodů n a  Š trb sk é  P leso . A by neb y la  po ru šen a  ta to  trad ice , 
i le to s to  ta k  dopadlo . Sníh v T a tra n sk é  L om nici včas tém ěř všechen zm izel a  navíc 
je š tě  v p ředvečer p řeb o rů  ČSR vichřice p o trh a la  co m ohla, b a  an i tr ib u n u  rozhodčích  
n a  Š trb sk ém  P lese  n enecha la  n a  pokoji. J e š tě  jed n o u  si v ichřice za řád ila  se sněhovou 
b o u ří během  v lastn ího  p rů b ěh u  sou těž í ta k , že lanovka ne jezd ila  a sjezd  m usel b ý t 
o den odložen.

P ře s to  p řeb o ry  rep u b lik y  p roběh ly  ne- závodníků  se p o stupně zlepšu je  a  že do
ru šen ě  d ík  obětavé p rác i všech techn ic- popřed í se d o stá v a jí m lad í závodníci,
kých  p racovníků  i je jic h  pom ocníků, na- V bězích m užů (18 a  50 km) vzdálenost
šich  trad ičn ích  obětavých spolupracovní- m ezi stá le  ne jlep š ím  C ardalem  a  d ru h ý m
k ů  lesáků . závodníkem  se p ro ti m inu lém u ro k u  té-

Běžecké t r a tě  b y ly  te n to k rá t  p řesn ě  m ěř nezm ěnila. Zato však  se značně
zm ěřeny, b y ly  velm i dobře p řip rav en y  a  zm enšily  rozd íly  na dalších  m ístech . Zde
by ly  značně techn ické. Sjezdové d ráh y , m ůžem e b ý t s výsledkem  spokojen i, pro-
n e jv ě tš í v n aš í republice , b y ly  dobře  tože podle m ezinárodních  výsledků  sou-
u p raveny , ačkoliv  v posledn í chvíli b y ly  d ru h a  C ardala  a  p ři^  porovnání dalších
zaváty  sp oustam i nového sněhu . M ůstek  závodníků  s n ím  se naše  ú roveň  běžců po-
n a  Š trb sk ém  P lese  b y l pro  závod dobře s tu p n ě  z lepšu je .
upraven , slab ší to  však  bylo  s tren in g o - Ne ta k  ja s n ý  je  výsledek  práce t re n é rů  
vým i m ožnostm i. N a le to šn ích  p řeborech  u  s je zd ařů . J e  sice p ravda, že in te rv a ly
spo lupůsob ili s ly ža ři noví p a r tn e ři — bo- mezi p rvn ím  a  d alším i závodníky se znač-
b is té , je jich ž  m užný sp o rt j is tě  zaslouží n g zk rá tily , je  však  o tázka, zda p rv n í zá
p lně  podpory  a  spo lup ráce  všech ly žař- vodníci šli d op ředu  svým  výkonem , po-
skýcli p racovníků . V ěnu jí-li k ra jš t í  ly žař-  d ívám e-li se n a  docílené výsledky  za h ra -
š tí  pracovníci více pozornosti tom uto  spor- nicem i, či zda zkrácen í in te rv a lu  nevyplý-
tu , j is tě  p řin ese  ta to  spo lup ráce  velm i vá ze slabšího  výkonu těch  nejlepších ,
b rzy  k lad n é  výsledky.

. N ejslabšího výsledku jsm e dosáhli v zá-
H orši to bylo jiz s v lastn í drgam saci vodě sdruženém kde při neůčasti Meli-

preború. Přípravy byly prováděny celkem  cha ge poměr sil zhoršil proti nlinulému
dobré, avšak nebyl rádně naplanovan roku A jak by „ , tento propočet dopadl
vlastni průběh všech akci přeboru. Fóra- pH ů5asti Melichově, jistě  si dovedete

y  pracovnic ne > y o re připraveny, spočítat. Z toho vyplývá pro nás všechny
často se prolínaly a krizily a jejich  prů- odpovědný ůkol zlepgit Ve všech složkách
beh nebyl ukázkou vzorných porad vrchol- svoji pr;ici na výchově sdruženářů.
ne souteze. Vyber rozhodcích byl prove
den daleko pečlivěji než v dřívějších le- Kázeň a chování závodníků se podstat-
tech. Přesto ale ještě  se objevili někteří ně zlepšily , i když i zde se ještě  objevilo
jedinci, kteří pozdní docházkou na urče- několik jedinců, kteří nejsou plně disci-
ná m ísta narušovali hladký průběh sou- plinovaní a kteří nechápou dosud morál-
těží. Ve velké části případů má ovšem na ní hodnotu čestného titu lu  representanta
tom  nem alou vinu nedodržování dojedná- kraje na vrcholné soutěži, 
né doby podávání stravy v některých uby- Lčkařská siužba a Tatranská horská 
tovnach. služba fungovaly bezvadně. Zato méně

N ejvětším  kazem letošních přeborů re- dobře (také tradičně), fungoval rozhlas,
publiky byl opožděný příjezd (a tím  ne- Nevýhodou bylo značně roztříštěné uby-
účast v běhu na 18 lem a v závodě sdru- tování od Štrbského P lesa až po Skalnaté
ženém mužů a v běhu na 10 km žen) P leso, a tím  pochopitelně trpěla i propa-
akademikň a akademiček, o čemž nebyli gačně výchovná práce, jejíž výsledky přes
pořadatelé včas uvědomění. Tím také je dobrou snahu nebyly uspokojivé. Chybě- 
značně znehodnoceno měřítko výkonnosti ly  většinou pohovory a stálé hodnocení 
závodníků v těchto disciplinách, soutěží závodníků s pracovníky přeborů,

Podle předběžného průzkumu výkonů hodnocení dosažených výsledků, a tím
závodníků na přeborech je možno usuzo- možnost operativní nápravy a okamžitého
vat na to, že výkonnost našich dalších využití zkušeností.
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Přebory ČSR v jízdě na lyžích pro rok 6. Škoda (ATK) 11,21 (5,65 a  5,56), 7.
1953 je  možno hodnotit přes obtíže těch- K u r t  (Ú stí) 12,19, 8. B rchel (K ošice) 12,67,
nického rázu a přes řadu m enších orga- 9. F u č ík  (ATK) 13,37, 10. Šlachta (Žili-
nisačních nedostatků jako zdařilé a jako na) 14,25. 
další krok kupředu na cestě rozvoje na
šeho lyžařství. Obětavá práce většiny pra- Sdružený závod sjezdový, ženy: 1. M alá 
covníkú jak v přípravách, tak i v prove- (ATK) 4,75 (sjezd  4,75 a  sla lom  0),_ 2.
dění přeborů zaslouží i přes některé ne- B ayerová (O strava) 4,89 (0 a 4,89), 3. Šol-
dostatky plné pochvaly. A zjištěné nedo- cová (ATK) 6,42 (5,45 a  0,97), 4. K rafko -
statky pomohou nám zlepšit naši práci a vá (P ra h a ) 7,86 (5,96 a 1,80), 5. Š u jano-
jistě  budou znamenat ještě  lepší a úspěš- vá  (B ratislava) 18,31 (11,83 a  6,48), 6.
nější provedení přeborů v roce 1954. K ra jň ák o v á  19,31 (8,99 a  10,32), 7. L u k e

šová J a r .  (H radec  K ráiové) 22,28, 8. Krá- 
Pořadí prvních deseti závodníků lová (B rno) 26,77, 9. K nappová (ATK)

na přeboru republiky 1953: 28,18, 10. Matková (P ra h a ) 29,05.

Běh mužů na 18 km: 1. C ardal (H radec  Obří slalom  m uži: 1. Š lach ta  (Ž ilina) 
K rá l.)  1:12,58, 2. R usko (R u d á  hvězda) 1:20,0, 2. K ra jň á k  VI. (K ošice) 1:22,6, 3.
1:15,53, 3. Z ajíček  (Jih lava} 1:16,21, 4. T ag w erk e r (P ra h a ) 1:23,2, 4. F u č ík
H laváč (B rno) 1:16,32, 5. Š ír (L iberec) (ATK) 1:23,6, 5. Šočtys (K ošice) 1:24,6,
1:16,39, 6. J a n o u t (L iberec) 1:17,23, 7. Ma- 6 .- 7 .  P i t t l  (P ra h a ) a  V aleš (P lzeň) 1:24,8,
to u š (ATK) 1:17,28, 8. P o lja k  (K ošice) 8. K ra jň á k  O. (K ošice) 1:25,2, 9. B ogdá-
1:17,30, 9. K u n e r t (R udá hvězda) 1:17,47, lek  (ATK) 1:25,5, 10. E liáš  (P rah a ) 1:26,2.
10. H rn č ia r  (Žilina) 1:18,27.

Obří slalom  ženy: 1. M alá (ATK) 1:23,8 
Běh mužů n a  50 km: 1. C ardal (H radec  2. Šolcová (ATK) 1:23,9, 3. L ukešová J a r .

K rá l.)  3:37,50, 2. Z ajíček  (J ih lav a) 3:45,13, (H radec  K rá l.)  1:24,1, 4. N ovotná (P ra -
3. B alvin (J ih lav a) 3:48,15, 4. Ing . H laváč ha) 1:25,7, 5. B ayerová (O strava) 1:27,2,
(B rno) 3:48,43, 5. P o lja k  (K ošice) 3:51,00, 6. K ra jň ák o v á  (B ra tis lav a) 1:28,5, 7.
6. Š ir (L iberec) 3:54,37, 7. D vořák (H radec  M atková (P ra h a )  1:31,2, 8. B e inhauerová
K rá l.)  3:56,17, 8. R usko  (R u d á  hvězda) (B rno) 1:31,3, 9. K nappová (ATK) 1:32,7,
3:56,59, 9. H rn č ia r  (Žilina) 3:58,12, 10. Jó n  10. P o láková (Pard u b ice) 1:33,7.
(L iberec) 3:58,56.

Severský závod sdružený, muži: 1. Je-
Běh žen na 10 km : 1. B arták o v á  (ATK) bavý  (ATK) 448,5 b. (běh 206,1 a  skok

52,15, 2. W eisshau te lová  (L iberec) 53,47, 242,2), 2. K ub ica  (K . V ary) 443,4 (220,1 a
3. L elková (H radec  K rá l.)  54,10, 4. S tři-  223,3), 3. N íisser (ATK) 436,2 (229,8 a
žová (P rah a ) 54,51, 5. L inková (Ú stí) 55,25, 206,4), 4. Š ipek (H radec  K rá l.)  424,2 (221,6
6. R ag ijo v á  (L iberec) 56,35, 7. L ukešová ■ a  202,6), 5. N em eszeghy (R u d á  hvězda) 
(L iberec) 56,59, 8. M ečiřová Mil. (ATK) 448>2 (231,9 a  186,3), 6. Ja n o u še k  (L ibe-
57,33, 9. Ja n oušová (P rah a ) 59,00, 10. Ko- re c ) 4181 (213,8 a  204,3), 7. N esvadba
houtová (B rno) 59,35. (L iberec) 417,2, 8. K adavý  (P rah a ) 415,8,

c . ,  ^  . /x t  x* \ o d  o 9- V oňka (H radec  K rá l.)  413,8, 10. Dvo-
Sjezd m uži: 1. K ra su la  (K ošice) 2:51,2, fH rn rW  Trivii i 419 7

2. K ra jň á k  VI. (K ošice) 2:52, 3. B ogdálek  rá k  (H radec  K ráL > 412' 7'
(A TK ) 2:53,8, 4. Š lach ta  (Žilina) 2:59,2, Skok p ro stý  m uži: 1. Je b av ý  (ATK)
5. K u r t  (Ú stí) 2:59,4, 6. P a to čk a  (L iberec) 338 b. (skoky 69,5, 65,5 a  71), 2. C hroust 
2:59,6, 7. F u č ík  (ATK) 2:59,8, 8. Škoda (ATK) 327,5 (71,5, 68 a  71), 3. L enem a-
(ATK) 3:01,2, 9. N ejd i (P ra h a ) 3:03,8, 10. je r  A. (L iberec) 319,5 (61,5, 71 a  64), 4.
B rchel (K ošice) 3:04,4. G yalog (ATK) 317,5 (64, 62 a  64,5), 5.

^  , S tuch lík  (A TK ) 316 (67,5, 68 a  65,5), 6.
S.iezd zeny : 1. B ayerova (O strava) g to lb a  (L iberec) 299,5 (65, 62 a  61,5), 7.

2;  ? fald  (^ TI^ ) 3‘ ®0l£°ov'a  Sedláček (H radec  K rá l.)  299, 8. Š ab la tu ra
(ATK) 3:21, ,4. K rafková (P rah a ) o:22, (ATK) 294, 9. V oňka (H radec  K rá l.)  290,5,
5. K ra jň ák o v á  (B ratislava) 3:28, 6. K nap- m  T hom as (K . V ary) 286,5.
pová (ATK) 3:32,8, 7. Š u janová (B ra ti
slava) 3:33,6, 8. N ovotná (P rah a ) 3:36,2, Š ta fe ty  žen 3X6 km: 1. L iberec  (W eiss-
9. Š van tnerová (B. B ystrica ) 3:36,6. 10. hau te lová  30,10, M ečiřová, 29,30, P a to č-
M atková (P ra h a ) 3:39,4. ková 28,13) 1,27,53, 2. A TK  1,29,42, 3. P ra -

h a  1:32,48, 4. B rno  1:36,32, 5. H rad ec  K rá- 
S družený  závod sjezdový, m uži: 1. K ra -  loyé 1;3G,47, 6. P ra h a  1:39,24, 7. J ih la -  

su la  (Košice) 0,44 b., (sjezd  0, sla lom  ya 4.40,03, 8. Ú stí 1,40,09, 9. G ottw aldov
0,44), 2. K ra jň á k  VI. (K ošice) 0,45 (0,45 4 45 32 10. L iberec  1,46,41.
a  0), 3. B ogdálek (ATK) 6,97 (1,47 a  5,50), ’ ’
4. K ra jň á k O tto  (K ošice) 9,35 (7,68 a  1,67), Štafety mužů 4x10 km: 1. A TK  I  (Olcu-
5. P a to čk a  (L iberec) 9,81 (4,75 a  5,06), l ia r  42,25, M atouš 40,44, M alínský 41,43,

76



Š au er 41,53) 2,46,51, 2. K ošice I. 2,51,49, P ře b o r  č S B  v jízdě  n a  bobech
3. P ra h a  2,52,27, 4. H rad ec  K rálové  I. _  ,  , ,  . . .  ,  *  „  ,
2,52,40, 5. A TK  I I . 2,53,29, 6. L ibe rec  I . D vousedadlove b o b y : 1. Ú s tí (C hládek 
2,54,20, 7. J ih la v a  I. 2,57,35, 8. L ibe rec  I I .  —F aflák ) 3,46,8, 2. K o ^ c e  3:57,4, 3. K.
2,57,49, 9. R u d á  hvězda I. 2,58,19, 10. A TK  Y ^ yn 4l24’_8' 4- 4’26’4;  J '  I^ošlce
I I I  2 59 4,31,9, 6. L iberec  4,40,9, 7. K ošice 4,50,7,

8. K. V ary  4,57,8, 9. L ib e rec  5,20,8, 10.

B odování k ra jů , ATK  a B udě hvězdy 5,16,3.
(prvn ích  6 závodníků v každé d isc ip lině Č tyřsedad lové bob y : 1. Ú stí (H ejny , Ši-
bodováno 10, 6, 4, 3, 2 a  1 b o d ): 1. A TK  mek, T opinka, M erta) 4,24,8, 2. K ošice
116 bodů, 2. K ošice 51 b ., 3. H rad ec  K rá -  4,35,4, 3* Ú stí 4,55,2, 4. K ošice 5,02,1, 5.
lově 36 b ., 4. L ibe rec  31 b ., 5. P ra h a  26 b „  Ú stí 5,15,1, 6. K . V ary  5,20,8, 7. P ra h a
6. O strava 18 b ., 7. J ih la v a  14, 8. Ž ilina 5,34,3, 8. L iberec  5,50, 9. P ra h a  6,11,8, 10.
13, 9. B rno  9, 10. B u d á  hvězda 8. L iberec  6,34,9.

Dobré uspořádání a dobré výsledky finále SHM
P o  o rg an  isační i technické strá n c e  bylo  u k te rý c h  by l n u tn ý  lék a řsk ý  zásah . Zra-

f in a le  p řip raveno  ko lek tivem  liarrachov- něn í b y la  všechna lehčího rázu. Z větších
ských pracovníků  vzorně. K olek tiv  p racov- ú razů  ¡byla je d n a  zlom enina bérce, dva-
n ík ů  z H arrach o v a  je  schopen z a jis ti t  da- k r á t  zlom enina loketn í k o sti a  jednou  zlo-
leko větší úkoly, neboť p ro  ly žařstv í ž ije  m enina p řed lo k tí.
celá obec, počínaje p ředsedou  MNY, p řed - Během  p rů b ě h u  celého finá le  b y l za- 
sedou  organ isace  KSC, závodním i rad am i j iš tě n  k u ltu rn í  p o řad  n a  dvou společných
v tam ních  továrnách  a  konče o sta tn ím i besedách . V prvém  p o řad u  vystoup il sva-
obyvateli H arrachova. S travování bylo  vý- zácký so u b o r h arrachovských  sk lá ren ,
b o rn é  ve všech objektech , neboť _byl^ p ře -  k te rý  p řed v ed l všem  p říto m n ý m  velm i
dem  stanoven  je d n o tn ý  jíd e ln í lístek , pěk n ě  se stav en ý  pořad , složený z pokro-
p la tn ý  pro všechny hotely . kových p ísn í různých  n á ro d ů  světa, bo-

Závodní t r a tě  všech d ru h ů  a  d isc ip lin  ju jíc ích  za upevnění m íru . T o to  vystou-
b y ly  vhodně voleny a  velm i d o b ře  u p ra -  pěn í by lo  velm i početně navštíveno, zú-
veny. P o  celou dob u  p rů b ěh u  fin á le  b y ly  ■častnili se je j sko ro  všichni fin a lis té , n a
udržovány  v reg u lé rn ím  stav u  ja k  pro  závadu by l pom ěrně m alý  sál, ve k terém
tren in g , ta k  v las tn í soutěž. O bzvláště bě- b y l po řad  uváděn.
žeckým  tra t ím  věnovali po řad a te lé  veli- Během  druhého  večera b y l p ro m ítn u t 
ko u  péči, a  n a  p řík la d  tra ť  n a  10 km  barev n ý  film  „Z im ní o lym piáda-O slo“ a
upravovali celou noc, neboť b y la  v  dů - „z im n í A kadem ické h ry  ve Špindlerově
sled  ku  silného  v ě tru  celá  doslova posy- M lýně“ . Ve d ru h é  části p řeb o ru  se vši-
pán a  jehličím . T uto  závadu o d stran ili a  chn i účastn íc i společně zúčastn ili try z n y
celá trať  nem ěla an i je d n u  závadu. — tá b o ra  lidu  — k te rý  b y l u sp o řád án

Vedoucí k ra jsk ý c h  d ružstev  n esp ln ili m ístn ím  n á ro d n ím  výborem  v důsled k u
všichni s te jn ě  úkoly, k te ré  vyp lý v a jí ú m rtí so u d ru h a  J .  V. S ta lina ,
z funkce vedoucího. Vcelku je  tř e b a  hod- T echnická  ú roveň závodníků se  p ro ti 
n o t i t  p rác i k ra jsk ý ch  vedoucích dobře, předcházejícím u ro k u  zvýšila . Velm i po-
a le  přece se v y sk y tly  p řípady , že vedou- tě š ite ln á  je  ú roveň h lavně běžeckých d is-
cí n es tač il na úkoly  a  nedovedl u sm ěr- ciplin, k d e  i  závodníci a  závodnice k a te -
ňiavat ko lek tiv y  závodníků. N ejlépe  s i  ved l gorie  m ladších  jso u  v techn ickém  prove-
vedoucí k ra je  G ottw aldov so u d ru h  Vyvial, ,den í (běhu n a  iVýái a  v l á d a j í  p e rfe k tn ě
jehož ko lek tiv  by l n e jlepší, a  tak é  nako- běžeckou tech n ik u . Jd e  p ředevším  o re-
nec za své vzorné chování a 'výstupová- p re se n ta n ty  k ra je  L iberec  a  Jih lav a . Ro
n í během  finále  by l odm ěněn k rásn ý m  k les zaznam enali závodníci H radeckého
pohárem , k te rý  věnovaly harrach o v sk é  k r a j e. Ve sjezdových d isc ip linách  dom i-
sk lá rn y . N a p říš tě  je  třeb a , ab y  se  tak o - novali závodníci slovenští, h lavně z  k ra je
•výclito soutěží zúčastn ili vždy d va  vedou- Košice, k te ř í  svou technickou vyspělosti
cí. Jed en , k te rý  bude pracovat jaiko otr- se  ¿rovnají nebo m nohdy  i  předčí členy
gan isačn í a p o litický  pracovník , a  d ru h ý  s tá tn íh o  družstva. V té to  d isc ip lin ě  za-
t r e n é r  techn ický  pracovník. znam enali úspěch tak é  závodníci k ra je

Z dravotn í péče o ú čas tn ík y  b y la  vzor- H rad ec  K rálové. Úroveň soutěžících ve
ná. Celkem  prošlo  oše třovnou v p rů b ě - skoku  je  ta k é  d o b rá  a  s iln ě  se  p ro jev ila
h u  fin á le  SHM  více než s to  p řípadů , do b rá  výkonnost rep re sen tan tů  O strav-
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ského k ra je , což svědčí o d o b ré  p rác i (Olomouc) 19,16, 9. P o k o rn ý  (B ra tis lav a)
so u d ru h a  Sknbka, 'k terý  je  je jic h  tře n é -  24,40, 10. V aněk (P ra h a  ÚNV) 25,03.
rean. T echnicky dobří a  výkonn í jso u  ne- S družený  závod sjezdový, d ívky : 1. Ba- 
p re se n ta n ti k ra je  L iberec, pocházející líková (P ra h a  ÚNV) 6,39 (sjezd  6,39 a  sla-
p řím o  z H arrachova, k de  zase se  o ně jom 0)) 2. Fučíková (P ra h a  KNV) 12,85
s ta rá  so u d ru h  L en em ay er A nt. (2,55 a 10,30), 3. R ychvalská  (K ošice) 13,85

N ebezpečný je  v šak  te n  stav , že jsou  (0 a  13,85), 4. K rá lo v á  (H radec) 37,70 (7,50
p říliš  z ře te lné  rozd íly  m ezi sk u p inou  ně- a  30,20), 5. Tom ášková (P lzeň) 44,08 (30,72
k o lik a  p rv n ích  závodníků  a  o sta tn ím i. a  13,35), 6. D ědinová (P ra h a  ÚNV) 50,80
P ře d n í závodníci jso u  p říliš  dolbří, a le  (19,20 a 31,60), 7. K rálová  (G ottw aldov)
ten  h lavní k á d r závodníků svým  výkonem  63,25, 8. D udková (L iberec) 63,44, 9. Smol-
nestači. v P ro to  je  tře b a , a b y  k ra je  věno- ková (K. V ary) 74,42, 10. P azd erk o v á  (K o
valy pozornost š irš ím u  k á d ru  závodníků šice) 92,50.
z řa d  m ládeže a  n e  a b y  se  jenom  s ta -  Skok p ro stý , h o ši: 1. V ašu t (O strava) 
ra ly  o p á r  n ad ě jn ý ch  jed inců . 312,9 (36, 35,5, 35), 2. N evlud (O strava)

Vcelku je  n u tn o  h o d n o tit p rů b ěh  fin á le  307,2 (37, 35, 35), 3. H loušek  (O strava)
SHM  za  velm i zdařilý , b y la  to  dosud ne j- 296,1 (36,5, 35, 34,5), 4. L orenc (K. V ary)
lépe o rg an i sáv an á  v rcho lná  soutěž našeho 294,2 (32, 34, 33,5), 5. V okner (L iberec)
lyžařstrví x 288,7 (36, 33,5, 32,5), 6. K o rd a  (L iberec)

287,7 (35,5, 32, 32), 7. M a rtin ák  (G ottw al- 
D orost m ladší dov) 287,3, 8. K líb r  (L iberec) 286,3, 9.—10.

(prvních  dese t z každé d isc ip liny) P ek á rek  (L iberec) a  D rozd (Pard u b ice)
284,6.

Běh hoši n a  6 km : 1. H onců (L iberec) Sdružený  závod, hoši: 1. P e k á re k  (L i- 
23,16, 2. M atiásko (L iberec) 23,19, 3. P e -  berec) 431,3 (běh 239,3 a  skok 192,2), 2.
k á rek  (L iberec) 23,23, 4. Lacko (K ošice) M atiásko (L ib e re c ) '418,3 (240 a 178,3), 3.
24,28, 5. H erm an  (Jih lav a) 24,30, 6. Bu- N evlud (O strava) 416,9 (210,7 a  206,2), 4.
ch ar J i ř í  (P ra h a  ÚNV) 24,31, 7. P ro ch ázk a  K líb r  (L iberec) 403,5 (205,5 a  198), 5. Ze-
(J ih lav a ) 24,37, 8. Zem ánek (H radec) 25,05 m ánek  (H radec) 399 (222,3 a  176,7), 6. Va-
9. O pršál (O strava) 25,08, 10. K rabec  ( J i-  šu t (O strava) 398,3 (189,5 a  208,8), 7. V rko-
hlava) 25,16. slav  (Ú stí) 391, 8. T ry zn a  (L iberec) 387,5,

Běh d ívek na  3 k m : 1. B enešová (L ibě- 9- B uchar (P ra h a  ÚNV) 379,7, 10. K rabec
rec) 14,19, 2. F ia lová  (B rno) 14,25, 3. (J ih lav a) 377,2.
Goblová (L iberec) 15,08, 4. Schonherrová Sdružený  závod, d ív k y : 1. D udková (L i- 
(K. V ary) 15,25, 5. G irsová (P ra h a  ÚNV) berec) 414,4 (běh 186,7 a  sla lom  227,7), 2.
15,25, 6. D udková (L iberec) 15,39, 7. To- Tom ášková (Plzeň). 405,8 (176 a 229,8), 3.
m ášková (Plzeň) 15,55, 8. O ttová (H radec)- F učíková (P ra h a  KNV) 404 (164 a 240), 4.
16,01, 9. S tille rová  (Ú stí) 16,12, 10.—11. Še- Benešová (L iberec) 379,4 (240 a  139,4), 5.
velová (J ih lav a) a  F učíková (P ra h a  KNV) K rálová (G ottw aldov) 329,1 (155,4 a  173,7),
16 13 6. H avlová (L iberec) 310,4 (120,7 a  189,7),

’ . .  , ,  . .. . , , , % 7. S tille ro v á  (Ú s tí)  287,9, 8. Š těpánková
coS.jez„d A  -,(^ n | 1Ceo (Plzeň) 286,4, 9. D vořáková (H radec) 224,

2‘ F učíková (Praha. KNV) 1-00 7, 3. 10 H olárková (Žilina) 40.
B alíkova ( Ih a h a  ÚNV) 1:03,1, 4. K rálová  gta fe ty  3X6 km, hoši: 1. L iberec I I  
(H radec) 1-03,8 4. D ědinová (P ra h a  ÚNV) (H avlíček 25,45, N ovotný 25,40, Je řá b e k

m:11’íkv6’ íSm/°-^0V^  1^ 7’-7,’ 7' 24,42) 1:16,07, 2. L iberec  I  1:16,51, 3. H ra -
T om ááková (P lzeň) 1:18 3 8 K rá lo v á  dec K rálové 1:19,20, 4. J ih la v a  1:19,24,
(G ottw aldov) 1 :214  9 D udkova (L iberec) 5 O strav a  1 :20,04, 6. P ra h a  ÚNV 1:20,40, -
1.30, 10. \  lkova (Ú sti) 1.44. 7 ú s t í  1:23,59, 8. Č. B udějovice 1:24,25, 9.

Sjezd hoši: 1. M oorh Z. (K ošice) 51,6, ž ilin a  1:25,04, 10. G otw aldov 1:25,40.
2. V ágner (Pard u b ice) 53,5, 3. V okatý  š ta fe ta  3X5 km , d ívky : 1. L iberec  I  
(H radec) 54,3, 4. B á rta  (P lzeň) 54,6, 5. (D udková 17,56, Goblová 16,57, B enešová
Šoltýs (K ošice) 55,2, 6. M artínek  (G ott- 16,12) 51,05, 2. P ra h a  KNV 54,42, 3. H ra -
w aldov) 55,5, 7. V ltavský  (B ra tis lav a) 56,0, dec K rálové 54,53, 4. J ih la v a  54,58, 5. Brno
8. V aněk (P ra h a  ÚNV) 58,7, 9. K ou t (L i- 54,59, 6. P ra h a  ÚNV 55,33, 7. P re šo v  57,14.
berec) 57,0, 10. K oldovský (L iberec) 58,2. g. L iberec I I  57,34, 9. G ottw aldov 57,35, 10.

Sdružený  sjezdový závod, hoši: 1. Vo- P lzeň  59,00. 
k a tý  (H radec) 5,07 (sjezd  5,07 a  sla lom  0), B odování k ra jů  (prvních  10 závodníků 
2. Šoltýs (K ošice) 6,87 (6,72 a  0,15), 3. v každé d isc ip lině oceněno od 10 bodů  do-
M oorh Z. (K ošice) 10,35 (0 a  10,35), 4. l ů ) : 1. L iberec  171 bodů, 2. H radec  K rá-
V ltavský  (B ratislava) 14,37 (8,22 a  6,16), lové 67 b ., 3. K ošice 59 b ., 4. P ra h a  ÚNV
5. K o u t (L iberec) 15,43 (10,11 a  5,32), 6. 57 b ., 5. O strava  48, 6. P ra h a  KNV 36,
Scheib (H radec) 15,67 (12,72 a 2,95), 7. 7. P lzeň  34, 8. J ih la v a  27, 9. G ottw aldov
K oldovský (L iberec) 17,10, 8. K ožnárek  25 a  10. K . V ary  10.
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D o ro st s ta rš í  3. R advanová (B rno) 23,44 (8,80 a  14,64),
. . , , , 4. L undáková (K. V ary) 26,75 (8,48 a
(prvn ích  d ese t z kazde d isc ip liny) 18,27), 5. N ývltová (H radec) 28,03 (15,26 a

Běh hochů na  10 k m : 1. Ž an ta  (L iberec) 12,77), 6. K ovalská (K. V ary) 33,78 (19,20
38,20, 2. M ečíř (L iberec) 39,00, 3. D enke a  14,58), 7. M ísová (H radec) 38,68, 8. Čer-
(L iberec) 39,03, 4. H ru b ý  (H radec) 39,11, m áková (L iberec) 41,54, 9. L udvíková
5. M arek (J ih lav a) 39,57, 6. H o rn ík  (H ra- (P ra h a  ÚNV) 44,09, 10. Šim ková (Ú stí)
dec) 40,52, Š vejnoha (P lzeň) 40,53, 8. 46,24.
P ap ež  (G ottw aldov) 40,55, 9. K upský  Skok p ro stý , h o ši: 1. R ieg e r E. (L ibe-
(B rno) 41,06, 10. D obeš (O strava) 41,07. rec) 316,7 (skoky 51,5, 51,5, 49), 2. N ožička

Běh d ívek n a  6 k m : 1. P ied le ro v á  (L i- (L iberec) 292,7 (49, 47,5, 48), 3. K u lík  (J i-
berec) 28,19, 2. Švandová (J ih lav a) 28,39, h lava) 289 (46,5 43,5, 46), 4. M arek (J ih la -
3. T ešnerová (K ošice) 28,54, 4. K lím ová v a ) 287,2 (46, 48,5, 47,5), 5. S ilák  (G ott-
(P lzeň) 28,56, 5. J i r k ů  (L iberec) 29,04, 6. w aldov) 283,5 (45,5, 39,5, 46), 6. T ry zn a
L ukešová M. (L iberec) 29,17, 7. Slavíčko- (L iberec) 278 (44,5, 47,5, 49), 7. M ach
vá (H radec) 29,44, 8. Šm irousová (P lzeň) (K. V ary) 275,7, 8. W eber (B ratislava)
30,07, 9. K rčilová  (Brnoy) 30,16, 10. K rh u - 273,5, 9. H o rn ík  (H radec) 271,5, 10. B e rg er
tková (O strava) 30,41. (H radec) 271,1.

Sjezd d ívky : 1. Slavíčková (H radec) Závod sd ružený , d ív k y : 1. S trn išťová
1:00, 2. S trn išťová (P ra h a  ÚNV) 1:04,7, 3. (P ra h a  ÚNV) 464,1 b. (běh 224,1 a sla lom
L undáková (K. V ary) 1:05,4. 4. R advano- 240), 2- Slavíčková (H radec) 459,4 (234,4 a
vá (B rno) 1:05,6, 5. R odrová (O strava) 225), 3. K lím ová (P lzeň) 420,1 (240 a  180,1),
1:07,4, 6. N ývltová (H radec) 1:09,7, 7. Šim - 4. N ývltová (H radec) 419,7 (224,6 a  195,1),
ková (Ú sti) 1:12,1, 8. K ovalská (K. V ary) 5. V odrážková (Ú stí) 419,3 (223,1 a 196,5),
1:12,2, 9. M ísová (H radec) ,1:18, 10. Čer- 6. M ísová (H radec) 418,6 (214,9 a  203,7), 
m áková (L iberec) 1:18,7. 7. J i r k ů  (L iberec) 415,8, 8. L undáková (K.

S jezd hoši: 1. S tieh l (H radec) 1,05,4, 2. V ary) 393, 9. P atočková (L iberec) 365,6,
M oorli J . (K ošice) 1:06,7, 3. V ít (L iberec) 10- P o sp íšilová  (P a rd u b ice) 356,2.
1:07,2, 4. R ychvalský  (K ošice) 1:09,7, 5. Závod sd ružený , h o ši: 1. M arek (J ih la -  
H ulle  (C. Budějovice) 1:10, 6. Gazda (Olo- va) 431,2 (běh 240 a  skok  191,2), 2. H o rn ík
mouč) 1:12,7, 7. L edv inka (Ú stí) 1:13,8, (H radec) 417,9 (235,4 a 182,5), 3. P apež
8. F rn ia k  (Žilina) 1:14,1, 9. O gnar (B rno) (G ottw aldov) 409,9 (235,2 a  174,7), 4. L u-
1:14,8, 10. S rb a  (G ottw aldov) 1:15,3. keš (H radec) 409,5 (225 a  184,6), 5. K u lík

S družený  sjezdový závod, h o ši: 1. (J ih lav a) 408,6 (215,8 a  192,8), 6. B rabec
Stieh l (H radec) 3,54 (sjezd  0, sla lom  3,54), (J ih lav a) 402,9 (227,9 a 175), 7. S trá n sk ý
2. M oorh J .  (K ošice) 3,60 (1,92 a  1,68), 3. (P ra h a  KNV) 401,7, 8. V otoček (L iberec) 
R ychvalský  (K ošice) 6,34 (6,34 a  0), 4. V ít 393,2, 9. R ieg e r (L iberec) 390,3, 10. T ryz- 
(L iberec) 9,53 (2,66 a  6,87), 5. F rn ia k  (Ži- na  (L iberec) 387,6. 
lina) 15,91 (12,86 a 3,05), 6. Gazda (Olo
mouc) 18,70 (10,78 a  7,92), 7. P o d iv ín sk ý  B odování k ra jů  (prvn ích  10 závodníků 
(B rno) 20,37, 8. S trn iš tě  (P ra h a  ÚNV) v každé d isc ip lině oceněno od 10 bodů
21,81, 9. L edv inka (Ú stí) 22,28, 10. F lou sek  d o lů ) : 1. H radec  K rálové 114 bodů , 2. L i-
(H radec) 25,13. h erec  103 b ., 3. J ih la v a  51 b ., 4. K ošice

Sdružený  závod sjezdový, d ív k y : 1. S la- 41 b ., 5. P ra h a  ÚNV 33 b ., 6. K . V ary  3Ó
víčková (H radec) 4,30 (sjezd  0, sla lom  4,30), b ., 7. B rno  25 b ., 8. P lzeň  22 b., 9. G ott-
2. S trn išťová (P ra h a  ÚNV) 7,40 (7,40 a  0), w aldov 18 b. a  10. Ú stí 17 b.

Přebor republiky v lyžařských vícebojích
T ato  sou těž  by la  u sp o řád án a  po prvé O rganizování p ře b o ru  ve Špindlerově 

v d ě jin ách  čs. lyžařstv í ja k o  sa m o sta tn ý  M lýně znovu potvrdilo , že Š p ind lerův  
p ře b o r  ČSR. P rů b ě h  ukázal, že to to  rozhod- Mlýn, není sp rávným  p rostřed ím , ¡kde by  
n u tí by lo  správné, neboť p o řádám  v rám - se m ěly  p o řád a t vrcholné soutěže našeho
ci ly žařsk éh o  m istro v stv í taik, ja k  to bylo lyžařstv í. N ení tam  ko lek tiv  schopných
v p ředcházejících  letech , sp rávně nedoce- tělovýchovných pracovníků, k te rý  by  do-
nilo  význam  té to  soutěže. C hybou bylo, kázal lyžařské  sou těže většího  rozsahu
že KVTVS v H rad c i K rálové zajišťoval organisow at nebo alespoň  p ři organisová-
p rů b ěh  sou těže p řím o  p raco v n ík y  k ra jsk é  ní účinně pomoci.
lyžařské  sekce, p říp rav ám  věnoval ¡malou Celkem sta rto v a lo  27 závodníků, z nichž 
pozornost, a  ta k  všechny  zajišťovací akce 19 závod dokončilo, a  13 závodnic, z nichž
se p rováděly  p rak tiak y  v poslední den dokončilo  11. Ú roveň p ře s  n eú čas t členů
před  zahájen ím  v las tn í soutěže. representačníhlo d ružstva , k te ré  by lo  n a
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zájezdu  v P o lsku , by la  dobrá , o čemž ciálně pro  tu to  všestran n o u  soutěž a  že
svědčí m alý  bodový ro zd íl m ezi p rvn ím  taJké pro  ly žařsk é  v íceboje nem ám e spe-
a  še stým  závodníkem . P ře s to  však  se  p ro- c ia lis ty . T en to  n ed o s ta tek  se  p ro jev u je  již  
jevilo , že se  závodníci n ep řip rav o v a li spe- v «závodě sdruženém .

č ty řk o m b in a ee  m užů

r b ěh  skok  sjezd  sla lom  celkem
1. Š ab la tu ra , ATK, 222,7 207,9 227,2 197,5 855,3
2. M artínek , L iberec, 195,5 172,2 240,— 240,— 847,7
3. Ja n a ta , A TK  230,1 199,— 216,— 162,3 807,4
4. T ryzna, L iberec, 155, S 185,5 231,2 222,— 794,5
5. Ju n g a s , G ottw aldov, 175,2 147,— 233,2 229,— 784,4
6. Sýkora , O strava, 191,2 174,2 218,— ' 199,2 782,6
7. V ejnar, H rad ec  K rálové, 204,9 194,4 187,3 194,— 780,6
8. D vořák, H rad ec  K rálové, 228,1 178,8 187,4 160,7 755,—
9. J irá se k , H rad ec  K rálové, 193,5 177,3 180,5 192,— 743,3

10. P ln ý , H rad ec  K rálové, 170,3 157,1 194,7 219,7 741,8

T říkom binace  žen

b ěh  sjezd  slalom  celkem
1. Lukešová, H ra d e c  K rálové, 218,6 120,— 120,— 458,6
2. V ágnerová, A TK  223,7 102,6 116,1 442,4
3. Pecánková, P ra h a , 212,6 114,6 105,6 432,8
4. Š vantnerová, B. B ystrica , 225,8 99,— 83,5 408,3
5. Lelková, H rad ec  K rálové, 234,7 87,8 68,8 391,3
6. Jugasová, G ottw aldov, 223,8 75,6 88,9 v 388,3
7. Jarochová, P ra h a , x 202,1 72,6 63,9 338,6
8. V am berová, Olomouc, 199,1 " 90,6 43,5 333,2
9. D r. D ušková, Ú stí n. L ., 223,2 30,— 56,2 310,1

10. L itošová, Ú stí n. L ., 194,— 62,8 45,3 302,1

Celostátní aktiv předsedů Špaček O ldřich, T la sk a l Zdeněk, Velecký
__• r  A ntonín , V oráč M iroslav, Vozka J iř í ,  Ing .

S p o r t o v n ě  - t e c h n i c k ý c h  k o m i s í  Chmel Vilém, C ígler O takar, M achura R u-
D ne 19. d u b n a  se v P ra z e  konal celo- dolf, P o k o rn ý  V ladim ír, U h lá ř Ja ro s lav ,

s tá tn í  ak tiv  p řed sed ů  spo rtovně techn ic- N av rá til J in d ř ic h , P a rm a  B ohum il, Sven-
kých kom isí ly žařských  sekcí KVTVS, je -  ^ a  B řetiá lav , P ro c h ázk a  B ohum il, Šabla-
hož se zú častn ili zás tupci všech k ra jů  tu ra  O ldřich,^ R akow sk i E m il, C ulák Vi-
m im o Ú stí n. L ., P ard u b ice , J ih lav u , B ra- lém, O lšovský Zdeněk, H y k l B řetislav ,
tis lav u  a  B. B ystricu . B y la  hodnocena H y k l M ilan, K ra su la  Ja ro s lav , K řížek  
práce  v závodním  období n a  úseku  sou těží K větoslav, Jo len  A ntonín , Zlík Josef, V oj-
a  p řed loženy  zásady  o rgan isace  sou těží na  tek  Josef, S ed lář Václav, K ellerová D ag-
nových fo rm ách  sou těž í v roce 1954. m ar, K usiáková P av la , M edunová M arie,

Vodová Anna.
„ r  K ra j Olomouc jm enoval rozhodčím  sty lu

J m e n o v a n í  l o z h o d c i c h  so u d ru h a  G ru licha L ubom íra.

K ra j O strava  p rovedl zkoušky  a  jm éno- K ra j P ra h a  jm enoval rozhodčím i s ty lu  
val rozhodčím i b ra try :  Bočák K are l, K n á- b r a try :  N ováka, Sm utného, K odíčka, No- 
kal F ra n tiše k , M a tě jů  V ladim ír, M ace- votného M iroslava, K u lh án k a  O ttu , E k la  
n au e r Alois, P ra c h a ř  B ohum il, Sova Ja n , M iroslava.

y  LYŽAŘSTVl, o d borný  m ěsíčn ík  S tá tn ího  výboru  pro  tě lesnou  výchovu a  spo rt.
"  ■ V ydává n a k lad a te ls tv í O rbis, n. p. v P raze . R edakce P ra h a  I I . J in d ř iš s k á  ul.

č. 5. T elefon 22-14-51. Vedoucí re d a k to r  S t. Tom s. — A dm in istrace  P ra h a  I I ,  V áclavské 
nám ěstí č. 36. Celoroční p řed p la tn é  48 K čs. Je d n o tliv á  č ís la  4 K čs. — Číslo ú č tu  poš
tovn í sp o řite ln y  v P ra ze  20208+5. — P o štovn í novinová sazba  povolena řed ite ls tv ím  pošt 
v P ra ze  IA-Gre-2372-OB-49. T isk la  tis k á rn a  R u d é  právo, v y davate ls tv í Ú středn ího  

výboru  KSČ, P ra h a . D ohlédací poštovn í ú řa d  P ra h a  022.
P ra h a , květen  1953.



R O Č N Í K  3 9  .  Č. C Č E R V E N  1 9 5 3

0  . , 7  ¡ — ”"  * ~ ~   ̂ ^  ¡ ¡ 7

.......'  i
P ěkný záběr ze závodu v běhu na X . SA ZH  v Rakousku. Na horním  obrázku  
sovětská běžkyně L jubov Kozyreva, nejúspěšnější závodnice SAZH , která  
získala 3 zlaté medaile (běh na 5 a 10 km  a účast ve vítězné štafetě), na dol
ním  sn ím ku  náš vytrvaěec Emil Okuliar na 23. km  závodu v běhu na 30 km



N E J  V Y Š Š Í  P O C T A  S P O R T O V C Ů M
Jmenování zasloužilých mistrů sportu a mistrů sportu

»Pro další rozmach tělesné výchovy a  sportu v  naší vlasti mají velký význam  
vynikající výsledky našich předních sportovců. Jejich vzor, jejich zkušenost a  
pomoc podstatně přispívají k masovému rozvoji tělesné výchovy a sportu. 
Proto na dnešním slavnostním shromáždění jsou jmenováni první m istři sportu 
a první zasloužilí mistři sportu,« řekl předseda Státního výboru pro tělesnou 
výchovu a sport sbor. gen. František Janda při slavnostním jmenování zaslou
žilých mistrů sportu a mistrů sportu dne 10. května ve Smetanově síni Obecního 
domu v Praze. ,

A že nejvyší představitelé našeho raný arm. gen. dr. Alexeje Čepičky, 
státu pokládají tento akt opravdu za Václava Kopeckého, Oldřicha Berana. 
velmi významnou událost, to dosvěd- a Rudolfa Baráka, dalších členů vlá
čila přítomnost předsedy vlády Vi- dy, tajemníka ÚV KSČ Jiřího Salgy,
liama Širokého, jeho náměstků mi- členů předsednictva SVTVS a zaslou- 

■ nistra národní bezpečnosti arm. gen. žilých pracovníků v tělesné výchově 
Karola Bacílka, ministra národní ob- a sportu Josefa Truhláře a Václava

Beránka.
TITUL MISTRA SPORTU Slavnostní jmenování ¡bylo opět-

BYL UDĚLEN- ným důkazem toho, že po usneseni
strany a vlády o rozvoji tělesné vý-

..... .... ..................................................  chovy a sportu je kladena stále větší
. • ýj váha na rozvoj tělovýchovného a spor-

tovního života u nás, že se tělesná vý- 
JSS? ■1 chov3-a sport musí stát nedílnou sou-
mgBĚ \  i částí života nás všech a že všichni bu-
Ssm  ^  ̂ j deme moci nyní jít za světlým vzo-
gp- £^§|| rem poctěných sportovců, kteří nejen

svými výkony na sportovištích, ale 
»¡t i svým životem dokázali, že jsou si

} , této pocty hodni.
’ Předseda SVTVS sbor. gen. Fr.

" Janda v závěru svého projevu k vy-
^ j znamenaným sportovcům řekl: »Náš 

agafiBaBL, ‘.U- pracující lid uděluje vám dnes vyso-
kou poctu. Dopracovali jste se k to- 

mmt, ' í mu to čestnému uznání tvrdým a po-
WĚL , čtivým trcningem. Jsem přesvědčen.

1 | |  p že si plně uvědomujete, k čemu vás 
zavazuje čestný název, jehož se vám 
dostává. Buďte výkvětem naší tělesné 

. > výchovy, naší krásné vlasti a. jejího
1 * P w 1 statečného lidu. Zvyšujte neustále své 

M  SĚĚĚS sportovní mistrovství a politickou vy- 
spělost tak, abyste byli nejen prvními 

| | 1  borci v naší zemi, ale abyste dosaho- 
váli úspěchů i v boji o světová mis
trovství.

JAROSLAVU CARDALOVI Vaším čestným úkolem ¡bude syste-
za několikaletou úspěšnou státní re- matické odevzdání zkušeností naší 
presentaci, zvláště pak za um ístění mladé generaci — výchova nového 
na V. a VI. zim ních olym pijských  pokolení mistrů sportu. Staňte se 

hrách v běhu na lyžích na 50 km . učiteli a vychovateli závodníků, buď-
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FRANTIŠKU FELIXOVI j
za několikanásobnou úspěšnou státní ‘
representaci, zvláště pak za získání ; W  :l£Sk
třetího m ísta na SA ZH  v roce 1953 i I

ve skoku prostém  na lyžích % _  w: fp ^  f '  ,
te jim zářným vzorem nejen v čest- i  >| >J
ném a poctivém sportovním zápolení, i 

ale i v práci v jednotách. Buďte pří
kladem sportovcům v budovatelském

^  ZA^L^U^DLJ '^ K T Ř I  s p o r t u ^ ^

Státní výbor pro tělesnou výchovu JOSEFU KRASULOVI
a sport podle § 11. odst. 2 zákona č. za získání titu lu  akadem ického m is-
71/52 Sb. o organisaci tělesné výcho- tra světa v lyžařském  slalomu v roce
vy a sportu udělil titul zasloužilého 1953 a několikanásobnou úspěšnou  
mistra sportu: státní representaci
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] My všichni, kteří jsme byli prohlá- 
šeni dnes mistry sportu, se snažíme 
především o to, abychom svými vy- 

j á H M B nikají cími  výkony byli příkladem
j všem našim občanům, abychom tím 

f lp| ^  W j přispívali k masovému rozvoji naší
3jjgg!' tělovýchovy a aby zejména mezi naší

mládeží nebylo nikoho, kdo by ne- 
^Ěř sportoval. Masový rozvoj naší tělo-

v l p ' ’ - i výchovy je i vydatným činitelem ve
Jllk ■> " zvyšování obranyschopnosti naší

ir*3gfl 1 vlasti. Proto je nám dnešní slavnost-
i  ní prohlášení mistrů velkou pobídkou,

W~l' | | |  '% abychom ještě více usilovali o úspě-
' chy naší tělovýchovy a tím také o její

 ̂ ' 1 ^ ' C° neJv^ ší podíl na výstavbě socia-

-i _

topek, který řekl:
»Tak jako je velkou ctí patřit k nej- 4QTIMn TT MFI Tr„ o v i

lepším dělníkům, je i ctí-být jedním VLASTIMILU MLLlLHOVi
z nejlepších našich sportovců. To pro- za získání titu lu  akadem ického m ís
to, že jak v práci, tak i ve sportu světa na j žích v závodě sdruže_
snaha o dosazeni nejlepsich výkonů , , ,
je projevem úsilí přispívat co nejvíce ném  v roce 1953 a za nekolikanaso  
k výstavbě socialismu v naší vlasti. nou úspěšnou státní representaci

MISTŘI SPORTU — VZOR NAŠÍ MLÁDEŽI
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E. NIKIŠINA:

V ÝSLED KY VELKÉ PRÁCE
(Jarní a letní trening lyžařů)

Na X. zimních světových akademických hrách;- které se konaly v únoru 
v Rakousku v Semmeringu, dosáhly sovětské lyžařky velkých vítězství. Jednou 
z účastnic byla Ljuba Kozyreva. Dosáhla nejlepšího času v běhu na 10 km — 
42,31 min. — a na 5 km — 20,52 min. L. Kozyreva tak získala titul mistryně 
X. zimních světových akademických her.

*

Probíhaly všesvazové studentské závody na lyžích. Ten den běžely ženy 10 km.
Diváci u cíle napjatě hleděli do dálky. »Kdo vyhraje běh?« — všechny za

jímala stejná otázka: jak trenéry, tak nejlepší běžce země, kteří se přijeli po
dívat na závody.

Zvláště se znepokojoval chlapec s tmavohnědými tvářemi ošlehanými větrem, 
v rozepnuté kazajce a ve stažené čepici až na krk.

■—■ A já ti říkám, — dokazoval dívce, která stála vedle něho, — že vyhraje 
Plotnikova. Na závodech nejlepších běžců získala první místo. Desítku uběhla 
za 39,57 min. Kdo ji zaběhl lépe? Nikdo! Tak ať ji někdo předstihne!

Dívka namítala:
— A Kozyreva? Tehdy byla horší jen o 10 vteřin.
— To je toho! — rozčiloval se mladík. Já nezapírám, že Kozyreva má skvě

lou techniku a dobře běhá, no, ale srovnej Plotnikovu a Kozyrevu. Vždyť Ko
zyreva sotva předstihla Plotnikovu, nemá tolik síly. A na těch závodech. . .  —• 
mladík prudce hájil svou oblíbenou sportovkyni.

V dálce u lesa na běžecké trati se objevili lyžaři, kteří už věděli, kdo běží první.
Z dálky zazněl pokřik:
— Ljubo, Ljubo! Přidej!
Běžela to Ljuba Kozyreva.
Kozyreva pružným a rychlým odpichem soupaž se přibližovala k cíli.
— Jak pěkně běží! Podívejte se, jak jede konec trati!
Ljuba projela cílem. Rozhodčí se soustředěně díval na stopky, potom pře

kvapeně pozdvihl obočí a aniž čekal na oficiální vyhlášení výsledku, křikl do 
hlásné trouby:

— Kozyreva dosáhla času 37 min. 27 vteřin!
Diváci nadšeně zahlučeli. Mládenec v kazajce byl překvapen a díval se němě 

před sebe. Ale dívenka, která stála vedle něho, triumfovala:
— Tak přece Kozyreva! Jen si pomysli — 37,27 min.! Nikdo u nás v Moskvě 

a okolí by nedosáhl takového času. A tys říkal, že má málo síly — pronesla 
posměšně a odběhla ke skupině, v jejímž středu stála Kozyreva.

Soudruzi blahopřáli Ljubě za skvělé vítězství.
— Dobře jste běžely. Ani všichni muži tak neumějí. Jak jste to dokázaly? — 

vyrazil ze sebe prudce »fanoušek« Plotnikové a hleděl s nadšením na vítězku.
— Jak? — Ljuba se přívětivě usmála na chlapce. — Mnoho jsme trénovaly.
— A kdy jste začaly trénovat? Na začátku podzimu, že?
— Ale jdi, na podzim! Začaly jsme trénovat už v dubnu!

*

Duben v roce 1952 v Leningradě byl stejný jako vždycky. Kapky deště zpí
valy zvonkovou píseň. Sníh tál a kalné potůčky stékaly do Něvy. Bílá zimní 
krása zmizela a ve vzduchu bylo tolik tepla, slunce a jarní pohody, že země a 
holé stromy plakaly radostí.

Ljuba s kufříkem v ruce šla po ulicích rodného města. První, s kým se uví
tala v šatně na stadionu, byla uklizečka, která myla podlahu.
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— Dejte si pokoj! Stadion ještě nevyschl a vy jste už tady. Co bych se obtě
žovala — sníh teď už bude sotva — až zase za rok, odpočinula bych si!

— To tak, teto Pašo! Nyní nebudu trénovat a v zimě budu mít špatné vý
sledky!

Když vyšla Ljuba v teplácích na stadion, byly ostatní také převlečeny.
— Tak, jak jste si za týden odpočinuly, děvčata? — zeptal se trenér Baže- 

nov. — Jistě dobře. Od dnešního dne začne pravidelný trening. Budeme tré
novat třikrát týdně: ve středu, v patek a v neděli. Dvakrát na stadioně a jed
nou budeme jezdit za město.

— Co budeme dělat za městem?
— Totéž co v minulém roce. Přespolní běhy v mírném tempu, jeden kon

trolní přespolní běh na rychlost, různé druhy chůze: při stoupání — speciální 
lyžařskou, na rovině — sportovní chůzi. Chůzi budeme věnovat 40 minut až 
1 y2 hodiny. Náčiní s sebou nebudeme brát, protože budeme používat přiroze
ného: budeme házet kamením, dosahovat větví výskokem, přeskakovat poká
cené stromy a nízká křoví.

— A míč? nadhodila jedna dívka.
— Míč si s sebou vezmeme — upokojil ji Alexej Nikolajevič. — Zahrajeme 

si házenou, odbíjenou a »na babu«; uspořádáme štafety — vím, jak rády bě
háte!

— Budeme také veslovat? — zajímala se Valja Careva.
— Také budeme veslovat, ale ne tak intensivně jako na podzim. Toto období, 

kterému říkáme přechodné období, není tak namáhavé. Hlavní je, abyste ne
ztratily to, co jste nabyly trénováním, a nyní se musíte všestranně fysicky po
sílit. Jinak dobrých výsledků v zimě nedosáhnete. Kromě toho, každá musíte 
odstraňovat nedostatky, které máte. Ty, Ljubo, bys měla získat víc síly. Sílu 
získáváme také v podzimním období. A ty — obrátil se k Popové — máš ma
lou koordinaci pohybů. Na to si dávej pozor!

A nakonec řekl trenér: — Znáte moje pravidlo, ale já vám je zopakuji: bez 
vážných příčin žádné promíjení! Trening bude úspěšný, když budeme trénovat 
systematicky. To se týká i tebe, Ljubo. V minulém roce se několikrát stalo, 
že ses na týden úplně ztratila!

— Alexeji Nikolajeviči! — namítala dívka. — Vždyť na institutě se zabý
vám všeobecnou tělesnou přípravou a někdy jsem nevydržela takovou námahu.

— Neospravedlňuj se! Vím, jak rychle přicházíš do formy, a sám ti řeknu, 
kdyby snad příliš velká námaha měla vliv na tvůj organismus. To, co ty dě
láš — to je prostě nekázeň. Vypadá to, jako když mi nevěříš.

— Ale, Alexeji Nikolajeviči! Víckrát to už neudělám!
— Tak dobře, Znamená to tedy, že jsme se dohovořili. Začneme rozcvičení. . .
Přechodné období v treningu lyžařů, o kterém hovořil Baženov, začíná ihned

po skončení závodního období. Soustavný trening, účast na závodech, vyžadují 
na lyžaři velké vypětí sil. Jak máme připravovat organismus sportovce, aby 
vydržel velkou námahu? Musíme trénovat celý rok. Jaro a léto je stejně důle
žité období treningu, jako podzim a zima.

Po skončení závodů nechá trenér Baženov odpočinout závodnice jeden až dva 
týdny a potom začíná trening znovu. Na jaře Alexej Nikolajevič s nimi cvičí 
rozmanitá cvičení. Vkládá do treningu běh se zrychlovanými úseky, běh na 
800 m, skoky do dálky, s rozběhem i s místa, cvičení s náčiním (koule, doros
tenecké kladivo, plný míč), gymnastiku a jiné. Trening v této době je méně 
intensivní než na podzim.

Tento trening má v podstatě charakter her. Sportovní hry jsou odpočinkem 
pro nervovou soustavu a při nich pěstujeme vytrvalost, rychlost, postřeh a 
duchapřítomnost. Dobrý pedagog Baženov zná dobře každou závodnici, zná její 
silné i slabé stránky. Velmi často dává té či oné závodnici individuální úkol.

Jarní období treningu končí v červnu. Potom závodnice 1 až 1% měsíce od
počívají. Proto tuto dobu jim Alexej Nikolajevič doporučuje, aby se zabývaly
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■odbíjenou, košíkovou, plaváním, pěstovaly turistiku — celkově řečeno, aby 
aktivně odpočívaly.

Následující období — je důležité v přípravě lyžařů. Je to tak zvané příprav
né období, které trvá od 15. srpna do prvního sněhu. Trening prodlužujeme 
na 2—3 hodiny, stále jej stupňujeme, organismus je více zatěžován a lyžařky 
přecházejí na speciální cviky. Cvičení se koná 4—5krát týdně.

V době jarního treningu lyžař získává větší vytrvalost, sílu, rozvíjí se u něho 
koordinovanost pohybů. Proto účinek podzimního treningu záleží značně na 
tom, jaké bylo cvičení na jaře a v létě.

Jestliže by snad lyžař považoval jarní přípravu za zbytečnou, ztrácí tím to, 
čeho nabyl treningem v uplynulé zimě. Na podzim a na začátku zimy potřebuje 
potom mnoho času, aby se dostal na úroveň své předešlé fysické zdatnosti. Kro
mě toho střídání poloviční nečinnosti s velkým tělesným vypětím má vliv na 
organismus sportovce. Jarním treningem si usnadníme námahu na podzim, 
lépe se připravíme na zimu. Dobré výsledky, závodnic trenéra Baženova na 
závodech nám ukazují bez jakýchkoliv slov, jaký velký význam má pro lyžaře 
jarní a letní trening.

*

K Ljubě Kozyrevé, která byla obklopena nadšenými diváky, přistoupil trenér.
— Tak co, Ljubo, byl jsem v právu, když jsem ha jaře požadoval chodit 

pravidelně na treningy, když jsem tě »mučil«, aby ses více věnovala cvičení 
síly? Zde máš výsledek své práce!

Z časopisu »Fiškultura i sport« čís. 4. — ročník 1953.
Přeložila D. Pádová.

Ještě k X . zimním akademickým hrám
Rakouský studentský svaz byl po- své rodině mohl z toho všeho něco

staven před těžký úkol: uspořádat X. koupit, neboť mu nestačí jeho výdě-
světové akademické hry v duchu mí- lek k  nejnutnějším  potřebám denního
rového sbratření národů. Přes nepři- života. Samí jsme si několikrát ově-
zeň rakouské vlády a rakouského ly- řili, jak to  v takovém  obchodě vypa-
žařského svazu, který zakázal svým  dá. N a ulicích před výklady plno lidí,
členům  účast na X. světových akade- ale když jsme vstoupili do obchodu,
m ických hrách v Semmeringru, přes tak kromě prodavačů obchody byly
všechny těžkosti a potíže, splnily zim- prázdné, sem tam  nějaká »nóbl dáma
ní X. akademické hry svoje m írové nebo pán«, ale zato čtyři nebo pět
poslání. A přispěly tak  k sbratření ná- prodavačů, kteří se na nás doslova
rodů všech žerní světa. Lyžařské sou- vrhli, aby nás obsloužili. Zatím co
těže se konaly ve výletním  středisku u nás jsou obchody přeplněny kupu-
Sem m eringu, které slouží jenom té jícími, kdy naše životní úroveň rok
lepší společnosti. Naproti tom u u nás co rok stoupá, kdy naši pracující
slouží střediska pracujícímu lidu význačnými úspěchy na pracovištích
k  oddechu a nabírání sil k  budování plní plán čtvrtého roku Gottwaldovy
naší republiky. pětiletky, roste v Rakousku tábor ne-

Do Rakouska jsme přijeli v době zaměstnaných, 
volební kampaně, v  době, kdy si ra- Po přijetí na Semm ering nás mile 
kouský lid volil svoje zástupce, kdy překvapilo uvítání rakouskými, so-
tisíce nezam ěstnaných nemohou najit větským i a polskými* soudruhy. Naše
práci. V sam otné Vídni je 300.000 ne- první cesta v  Semmeringru vedla rov-
zaměstnaných, zde mladý člověk vy- nou za sněhem, kterého tam  bylo
jde ze školy a je vykázán na dlažbu opravdu málo. Při našem prvním tre-
ulice. Zatím co výkladní skříně jsou ningru jsme se setkali se sovětským i
zrovna přecpány zbožím, nemůže si soudruhy závodníky, v čele s jejich
rakouský dělník dovolit, aby sobě a trenéry soudruhy S. L. Vasiljevem a
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A. Karpovem. Naše setkání s nimi Musíme začít hned v přechodném  
bylo velm i radostné a na naše zvě- období aktivním  odpočinkem, vše-
davé otázky nám sovětští soudruzi stranně se připravovat nejen tělesně^
ochotně odpovídali. Velm i ochotně ale i ideově. P lnění disciplin odzna-
nám sdělovali své zkušenosti ze zá- ku PPOV je vhodným doplňkem
vodu i způsob jejich treningu, který v přechodném období k získání vše-
nás hlavně zajímal. Neboť svými vý- strannosti. Tím si udržíme naši formu
kóny na IX. světových akademických a postupně budeme přecházet k  spe-
hrách v Poianě a  nyní na X. zimních ciální přípravě, ke které přejdem e
světových akademických hrách nás v přípravném období. Ale ani v pří-
překvapili svou fysickou vyspělostí pravném období nesm íme zapomínat
i způsobem jizdy. na všestrannost, to je veslování, pla-

vání, různé m íčové hry a cvičení na
Když se nam svěřili, ze běhají v le- -- V  j.-, -- - ... . . . .  -- , T i í . -  - 0 1  naradí v tělocvičně. Neboť v zadnemte 5 km pod 16 min. a zeny 3 km za . . .  ,, jiném  sportu nem  třeba byt tak vse- 10,25 min., tak pro ne není opravdu . - . .  . .. . . - 0 i i . .  , stranně připraven jako v lyžovaní,tezke ujet 18 km na lyžích za ztize-. , - . .  . , .  N as trenm « v přípravném obdobínych sněhových podmínek a  pro zeny - . . .  . . -_ , . i musí byt daleko tvrdší a vhodné vo-5 km  nebo 10 km. , . , , . , . . .  ..lény tak, abychom jiz na první sníh
Příkladná byla při závodech péče byli vysoko fysicky připraveni. Neboť 

trenérů o závodníky a jejich rozmístě- právě sovětští representanti nás pře
ní na trati, kdy na úsecích trati stáli kvapili vysokou fysickou připraveno-
trenéři s vosky a  hodinkami, bylo-li tře- stí. N a sněhu si musíme trening tak
ba, mohli si sovětští závodníci přima- rozvrhnout, abychom se dostali do 
zat a m ěli stále časovou kontrolu na dobré form y na začátku hlavního ob-
ostatní závodníky. Byli jsme u sovět- dobí a postupně, aby náš výkon stou-
ských representantů na besedě a tak pal.
přátelský soudružský večer jsme ještě Po vzoru sovětských soudruhů bu- 
nezažili. Tato beseda nám přinesla deme důsledně dodržovat celoroční 
mnoho poznatků, přispěla k utužení trening a budeme stále zvyšovat svoje 
přátelství mezi našimi zeměmi. N a be- vědomosti, abychom nejen ve spor- 
sedě se sovětským i závodníky i ze zá- tu, ale i v plnění našich povinností
vodů jak na 18 km a  30 km jsm e si byli na prvním místě,
ujasnili, že náš trening, naši celoroční Des. ŠAUER LUDĚK,
přípravu musím e více zintensivnět. voj. OKULIAR EMIL

X . SAZH s hlediska sdruženářů a skokanů
M. BĚLONOŽNlK

Akadem ické hry na Semm eringn byly beze sporu velikou mezinárodní soutěží 
a m yslím , že co do účasti i výkonnosti závodníků předčily všechny dosud pořá
dané Zimní světové akademické hry. Je jistě správné, abychom po skončení tak  
významného závodu se zamyslili nad našimi úspěchy i neúspěchy a  čerpali 
z nich ponaučení pro další mezinárodní utkání, především pak pro m istrovství 
světa, které se koná již v  příštím roce ve Švédsku. I

Pokusím se v tomto článku udělat Melich podal skutečně krásný výkon 
jakýsi rozbor práce a výsledků sdru- a zvítězil pouze o 0,7 bodu před Po- 
ženářů a skokanů. lákem Kowalskim, když na dalších.

«TVRTTžirArÁlíT místech zůstali s poměrně malým bo-
ím j k u  x a k i : dovým rozdílem Polák Raška, mistr

Víme, že v tomto záyodě jsme do- NI>R Leonhardt Herbert a výborný 
sáhli na X. SAZH prvenství. Vítěz- sovětský závodník Fjodorov. Je třeba 
štvi Melicha nás však nesmí ukolébat. vidět, že Melich má předpoklady ještě
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dalšího růstu. V letošním závodním SkVorcovem ('SSSR) a jeden a půl
období se dostal do velmi dobré bě- bodu za Norem Hakonsonem, může-
žecké formy zásluhou jistě správně me být opravdu spokojeni. Rovněž
prováděné přípravy. (¡Později jistě nás může těšit, že Felix byl nejstylo-
budeme moci zveřejnit jeho treningo- vějším skokanem a pouze délka jej
vý deník.) Je zajímavé sledovat, jaké odsunula na třetí místo. Ukáizalo se,
má v závodě přednosti. Podle mého že ani tak dobrý odraz jaký má Fe-
názoru je to především jeho klid a lix nestačí v silné mezinárodní sou-
myšlení na trati; jede velmi ekono- těži. Právě tak jako Melich v závodě
micky a takticky. Všiml jsem si, že sdruženém, tak i Felix ve skoku pros-
právě on jak v treningu, tak i v zá- tém má předpoklady dalšího růstu a
vodě velmi často mění způsob jízdy. potřebuje pouze více utkání se silněj-
V místech, kde všichni naši běžci po- šími skokany než je on sám. V dů-
užívají střídavého kroku dvoudobého, sledku špatně upraveného můstku při
vkládá on čtyřdobý a tak podle te- treningu docházelo k četným zraně-
rénu velmi správně mění způsob jízdy ním, a proto nám do soutěže nezbyl
a tím, myslím, v závodě hodně zís- žádný další zdravý skokan a i Felix
kává. Rovněž i ve skoku se letos skákal s lehce zraněným kotníkem,
podstatně zlepšil. Potřebuje ještě vy- Musí nám to být ponaučením, aby-
lepšit některé stylové detaily, přede- chom na tak důležité závody v bu-
vším jistější vedení lyží ve vzduchu a doucnu posílali nejméně čtyři skoka-
doskok. Systematickým treningam ny, neboť při skoku je vždy možnost
skoku hned od počátku příštího zá- zranění již při treningu. V soutěži
vodního období se snadno tyto jeho dále skákal Kábrt s lehce poraněným
poměrně malé nedostatky odstraní a kolenem a podal v závodě lepší vý-
bude se pak opravdu moci řadit mezi kon, než jak se ukazovalo v treningu
nejlepší sdruženáře na celém světě. a skončil na 17. místě, protože není
Ostatní naši závodníci Rieger, Lán- ještě dostatečně vyspělý pro tak vy-
ský a Šablatura podali průměrné vý- rovnanou soutěž. Ani sdruženáři Me-
kony, které na velmi vyrovnanou úro- lich a Šablatura nemohli zasáhnout
ven sdruženého závodu nestačily. — do bojů o přední místa ve skoku
Rieger měl všechny předpoklady prostém a právě v této soutěži jasně
k umístění na předními místě, dík své vynikly skokanské nedostatky našich
skokanské zdatnosti. Škoda, že ne- sdruženářů. Další náš trening bude-
bezpečný dojezd se mu stal při dru- me musit zaměřit na odraz, abychom
hém skoku osudným. Zranil se tak, dosáhli ještě větší dynamičnosti. Do.
že třetí skok již nemohl absolvovat. sáhneme toho soustavnou přípravou
U Lánského a Šablatury se jasně již v období přípravném, a to přede-
ukázalo, že dobrý sdruženář musí být vším pravidelnými gymnastickými
především dobrým skokanem. Bude- cviky se speciálním zaměřením k po-
me muset trening sdruženářů ještě sílení nohou. Na př. skok daleký a
více zaměřit na skok, i když při tom a vysoký s odrazem sounož, cvičení
nesmíme zanedbat běh. Vyplývá nám se švihadly, skoky do vody, skoky a
z toho úkol pro příští rok, a to vy- přeskoky s použitím pérového můst-
trenovat několik vyrovnaných sdru- ku a z her odbíjená a tenis,
ženářů vysoké úrovně, aby Melich ne
byl osamocen v boji o prvenství v tak Trening na můstku v Semmeringu 
těžkém závodě. Můžeme tohoto do- byl velmi obtížný. Profilem neodpo-
sáhnout jedině soustavným treningem vídá tamější můstek žádnému z na
po celý rok. šich. Ihned při prvním treningu jsme

vystihli, že vyžaduje velmi silný od- 
SKOKANI: raz do výšky i dopředu a že je nutno

letět v  co největším předklonu již 
Závod ve skoku prostém byl rov- nad značně dlouhým bubnem, jinak

něž soutěží vysoké úrovně a s třetím ke konci letu předklon chyběl a sko-
místem Felixe, pouhé 3 body za ví- kan se propadával. Můstek v Semme-
tězem, zasloužilým mistrem sportu ringu byl totiž několikrát přestavo-
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ván a původně z malého můstku byl statně zlepšit. Přispěje k tomu beze 
přestavbami vybudován můstek sK — sporu právě účast na X. SAZH, jakož 
75 m, a to tím způsobem, že se zvět- i start našich závodníků na mistrov- 
šovala prokopávka na doskočišti, po- štvi NDR v Oberhofu a na mezinárod
sunoval se stůl dozadu a zvětšovala nich závodech v Zakopaném v Polsku, 
se nájezdová věž. Přitom však dojezd Nakonec bych rád jen stručně 
zůstával stejně dlouhý a pro můstek uvedl, co nám zájezd do Rakouska 
nynější velikosti je velmi krátký. přinesl:

-V treningu byl tím nebezpečnější, že 1. možnost změření sil se sportovci 
doskočiště bylo zledovatělé a tím vel- ostatních zemí — především se sovět- 
mi rychlé. Na konci dojezdu a na skými sportovci,
krátkém protisvahu byl sníh roz- 2. společné treningy nám ukázaly 
bředlý a těžko se v něm dlouhé sko- další formy práce a namnoze potvrdi- 
kanské lyže ovládaly. Docházelo pro- ly správnost našeho dosavadního po- 
to k četným zraněním a mnozí sko- stupu,
káni již při prováděni vlastního sko- 3. diskuse se závodníky a trenéry 
ku myslili na nebezpečí dojezdu, čímž ostatních zúčastněných států přispěly 
trpělo provedení. k utužení přátelství mezi národy a

Mezi skokany je u nás o něco lepší tím i k udržení světového míru, 
situace než u sdruženářů. I když 4. dostalo se nám cenných poznat - 
v Semmeringu byl Felix po zranění ků a informací o sovětských lyžařích,
Riegra také osamocen, víme, že má- a to především od trenéra sdruženářů
me několik vyrovnaných skokanů a skokanů, zasloužilého mistra spor-
velmi dobré úrovně. Vyrůstají nám tu Děmentěva a rozhodčího a člena
též mladé skokanské naděje přede- FIS, zasloužilého mistra sportu An-
vším v Ostravském kraji, a to záslu- drejeva.
hou dobré práce trenéra S. 'Skrbka. Máme před sebou krásnou perspek- 
Skokan, když je správně veden, může tivu, kterou nám umožňuje péče stra-
také mnohem rychleji vyrůst než ny a vlády o tělovýchovu, a proto
sdruženář a tak věřím, že v příštím s chutí do práce za ještě větší roz-
hlavním období se nám podaří cel- mach našeho sportu a při budování
kovou skokanskou úroveň ještě pod- socialismu v naší vlasti.

Zájazd našich lyžiarov do Poíska
JÁN MRÁZ

V dňoch 26.-29. 3. 1953 zúčastnilo sa 20 čs. reprezentantov na medzinárod- 
ných lyžiarskich pretekov o memoriál Bronislawa Czecha a Heleny Maru- 
szarzowny v Zakopanom v Polsku. Išlo predovšetkým o preteky či lepšie po- 
vedané o hodnotenie severskej kombinácie u mužov a alpskej kombinácie 
u mužov i žien. Ako vložka bol zaradený beh žien na 10 km a skok prostý. 
Výsledky boly čiastočne uverejnené v dennej tlači. V dnešnom článku zhod
notíme účast’ našich reprezentantov po technickej stránke a porovnáme ich vý
sledky s výsledkami polských lyžiarov. V minulosti čs. pretekári boli lepší 
v sjazdových. a běžeckých disciplínách, zatialčo v skoku bola výkonnost’ tak- 
mer rovnaká. Situácia sa v poslednýeh dvoch rokoch pre Poliakov značné 
zlepšila.

Predovšetkým v sjazdových disci- pretekom, musíme povedať, že na
plínách sa Poliaci velmi zlepšili. Vý- neutrálnej trati sú výkony asi na
šledky v sjazde dopadly pre nás vel- rovnakej výáke. Zlé umiestnenáe za-
mi zle. I keď vezmeme do úvahy přičinila mimo horeuvedenej skutoč- 
okolnosť, že naši pretekári přišli do nosti i okolnost’, že naši sjazdári a 
Zakopaného deň před pretekom a trať, aj ostatní pretekári vlastně už od
na ktorej Poliaci trénovali mesiace, majstrovstiev ČSR, teda skoro tri
si přešli prakticky 2 hodiny před týždne poriadne nejazdild. Okrem to-
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ho sjazdovka bola sice rýcMa, ale je velmi pěkné. Nadějný Nüsser sa
málo technická. Hlavnou příčinou zlé- umiestil ve Tmi čestne ako desiaty.
ho umiestnenia bol však neskorý prí- Víťazstvo našich skokanov vidělo asi
chod. Ukázalo sa potom v slalome, 16.000 1’udí.
že ákonálMe naši chlapci a dievčatá Technicky boly preteky dobré 
sa aklimatizovali a zatrénovali, ich zorganizované a najma propagačnej
výsledky boly dobré. Šdachitovo tretie stránike bolo věnované hodné pozor-
miesto znamená len 1,5 vt. rozdiel od nosti. Ulbytovanie a strava, ako aj
víťaza a Krasul’a, ktorý bol štvrtý, starostlivost’ polských hostitelov bo-
nebyť 1’ahšieho pádu, mohol zasiah- la příkladná.
nuť do bojov o prvenstvo. Krajňak Po zhodnotenl všetkých okolností 
jazdil na vypožičaných dlhých pali- možno považovat’ vystúpenie našich
ciach, ktoré nemohol vůbec použit’ na reprezentantov za úspěšné. Reprezen-
plytlkej slalom ověj trati. Naše ženy tovali ako najlepšie věděli náš l’ud.
v slalome splnily očakávanie a Rozvij ali sme ďalej priatel’ské styky
umiestnily sa velmi čestne. O ich vý- s polskými, maďarskými a nemecký-
konoch platí to isté čo u mužov. mi lyžianmi. Po zájazde do NDR a

Naši běžci, ktori malá možnost’ si overiliDs™  si výkony na-
už přejet’ trať a trochu si zatrénovať, s!c+h 13 ™ av v Pol 3k^  Budeme niu'
napravili zlé výsledky prvého dňa a ^mt přidat v nasom trenmgu a sta-
zvtťazili v oboch disciplinách. Gardai l s t  ivosti o našich reprezentantov
na 17 km a Vašicová na 10 km. Jed- Podla sovietskeho vzoru aby sme do-
nako překvapil však malý rozdiel sáhovali stale vyssie a lepsae výkony.
medzi víťazom Cardalom a druhým výsledky z medzinárodných pretekov 
Kwapaenom. Bolo to najma kratsou v zakopanom.
a menej technickejšou traťou. I v tej-
to disciplíně obsadili polskí pretekári Skok sd ru žen ý : l .  W egnzynkiew icz J  ,

2.—4. miesto a 5. a 6. bdli potom naši ®pojni,a’ 6?’5’ 62’̂ ’ ®5t5 219,5 2‘
pretekan Malich a Simůnek. Matous m o  b _ 3 Kowalski A._ Gwardia) 6l,0
s a  umiestnil trochu slabšie. O p o l’- 62,0, 6S,0 m, 205,5 b., 4. L eo n ard  H „ N D R,
ských bežcoch platí to isté čo o ostat- 58,0, 61,5, 63,0 m, 203,0 b., 5. W aw ry tk o  J . p
ných lyžiaroch. Majů dobré podmien- G w ardia, 57,0, 58,0, 60,0, 198,0 b., 6.
ky a podávajú teda aj dobré výkony. N üsser, ČSR, 55,0, 60,5, 66,5 m, 195,5 b.,
Poměrně slabšie umiestnenie Melicha 8- M elieh V., ČSR, 56,5, 58,0, 61,5 m,
v běhu nemohlo velmi změnit’ jeho 192,5 b-
poradie v sdruženom p řeteku ,'kde sa Sjazd mužov: 1. Roj A„ AZS, 2:41,0 
um iestnil na  čestnom  treťom  mieste. m in ., o b., 2. C iap tak  J . ,  CW KS, 2:44,8
M ladý Nüsser, k to rý  bol po skOkoch mim., 2,25 b., 3. Dziedzic Š., AZS, 2:45,8
do sdruženého přeteku  ako piaty, m in., 2,84 b., 4. Z arydki J ., CW KS, 2:48,2
Slabšie zábehol a v kombinácii sa m in., 4,27 b., 5. Sam ek W ., G w ardia,

umiestil ako páťnásty. Naše ženy sa 2:19,1 mirL> 1,98 ,b" 11 ' 1<:rasula £/’ sjf?'’
um iestdy podlá ocakavania dobré. 3;004  lli5 0  b 19. g lach ta  D „ CSR,
Medzi ne sa tlačí mlada nadejna P ol- 3 020  m in 12 44 b
k a  Buková, k to rá  bude vážnou sú-
perkou n a š im  ž e n á m . S jazd  ženy : 1. K ub ica  A., AZS, 2:30,2

c, , , m in., 0 b., 2. G rocholská B„ CW KS,
So dna na den podlá dlzky pobytu 0;51 b-> 3 Bujak A-> Azs> 2;37i8 min.t 4)86

sa výsledky našich pretekárov lepšily b-> 4. K ow alska  M., G w ardia, 2:40,0 m in.,
a v nedelu naši skokani triumfovali. 6,27 b., 5. F a b e r  D., G ornik, 2:40,2 m in.,
Najma náš Remza sa »výtiahol« a 6,40 b., 6. M alá E., ČSR, 2:42,4 m in., 7,81
jasné zvíťazil nad Staškom Marusar- b., 7. Šolcová J., ČSR, 2:47,2 m in.,
zom, štylove velmi pěknými a dlhý- 10,88 b.,
mi skokmi. Jeho úspěch j e  tým cennej- Beh žien na l0 km: x v aš ico v á  E „ 
š í , že žiadny čs. skokan Marusarza č SR, 50:43 m in., 2. B ukow a M„ K olejarz ,
na »Rrokwi« neporazil. Felix skákal 54:53 m in., 3. K rasilová  O., ČSR, 52:22
tenltoraiz trochu slabšie, ale aj jeho m in., 4. D aniel II., G w ardia, 52:40 m in.,
tretie miesto před Poliakom Kulom 5. Patočková, L ., ČSR, 53:24 min.
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B eh m uži 17 lu n : 1. C ardal J . ,  ČSR, Slalom  ženy : 1. G rocholska B., 51,2 v t .r 
1:02,19 hod., 2. K w apien  T ., G w ardia, 54,2 vt., 105,4 v t., 2. Šolcová J ,  ČSR, 53,0
1:02,47 hod., 3. S ty rczu la  S., CW KS, v t., 53,6 v t., 106,6 v t., 3. K ow alska  M „
1:03,20 hod., 4. K rzep tcw sk y  D., CW KS, G w ardia, 52,0 v t., 54,9 v t., 106,9 v t., 4.
'A; 03,44 hod., 5. M elich V., ČSR, 1:04,32 K ubic A., AZS, 52,7 vt., 55,9 v t., 108,6 v t.,
hod., 6. Š im ůnek V., ČSR, 1:04,40 hod., 5. M alá E., ČSR, 53,9 vt., 55,2 v t., 109.1 vt.
12. M atouš I., ČSR, 1:07:15 hod., 43. CW KS, 4,27 to., 2. R oj A., AZS, 5,89 b.
N ü sse r  J . ,  ČSR, 1:16,54 hod.

A lpská kom binácia  m uži: 1. Zarydki J . ,  Beh m uži 17 km  ako I I .  časť kom b.: 
CW KS, 4,27 b „  2. R oj A., AZS, 5,89 b. 1. K rzep tow sk i D., CW KS, 1:03,44 hod., 
3. Dziedzic Š., AZS, 6,59 b., 4. M aru sarz  240,0 b., 2. M elich V., ČSR, 1:04,32 hod.,
J . ,  CW KS, 7,05 b., 5. W aw ry tk o  S., 237,1 b., 3. G randys K ., AZS, 1:05,10 hod.,
CW KS, 8,42 b., 8. K ra su la  J „  ČSR, 10,55 234,8 b., 4. L eonard  H ., N D R, 1:05,53
b., 12. Š lach ta  D., ČSR, 13,31 b., 14. K ra j-  hod., 232,2 b ., 5. R u b is  J . ,  CW KS, 1:06,27
n ia k  V., ČSR, 14,33 b. hod., 230,1 b., 21. N ü sse r  J . ,  ČSR, 1:16,54

Sever, kom binácia : 1. K rzep tow sk i D., bo 0 ’’ 192,2 b.
CW KS, 453,0 b., 2. L eo n h ard  H ., N D R ,
435,2 b., 3. M elich V., ČSR, 429,6 b., 4. A lpská kom binácia  ženy : 1. G rocholská 
K ow alsk i A., G w ardia, 426,6 b., 5. R aszka  B.> CW KS, 0,51 b., 2. K ubic A., AZS,
J . ,  CW KS, 417,8 b., 15. N üsser J .,  ČSR, 1.35 b., 3. K ow alska  M., G w ardia, 7,14 b.,
387,7 b. 4. M alá E ., ČSR, 9,94 b., 5. Šolcová J . ,

Skok p ro s tý : 1. R em za Z., ČSR, 77,5 m, Č SR’ 11,00 b ‘
77 m, 79 m, 329,0 b., 2. M arusarz  S.,
CW KS, 76 m, 76,5 m, 80 m, 326,0 b., 3. Slalom  m uži: 1. Z aryck i J .,  CW KS, 
F e lix  F ., ČSR, 75 m, 71,5 m, 72 m, 314,5 50,5 vt., 52,6 vt., 103,1 v t., 2. M arusarz
b„ 4. K u la  J . ,  CW KS, 70,5 m, 71 m, 69,5 J ., CW KS, 51,1 vt., 52,5 v t., 103,6 v t., 3.
m, 308,0 b., 5. K ow alsk i A., G w ardia, Š lach ta  D., ČSR. 52,5, v t., 52,1, vt. 104,6
68.5 m, 75,5 m, 73,5 m, 303,5 b., 10. vt., 4. K ra su la  J . ,  ČSR, 52,0 v t., 55,2 v t.,
N ü sse r  J .,  ČSR, 69 m, 69,5 m, 69,5 m, 107,2 vt., 5. W aw ry tk o  S., CW KS, 53,0 v t.,
288,0 b., 13. Bělomožník, ČSR, 68,5 m, 54,2 v t., 107,2 vt., 6. K ra jn ia k  V., ČSR,
70.5 m, 70,5 m, 280,0 b. 54,0 vt., 54,0 vt., 108,0 vt.

LYŽAŘI I. VÝKONNOSTNÍ TŘÍDY
Klasifikační komise lyžařské sekce SVTVS vypracovala na základě došlých 

výsledků seznam závodníku a závodnic, kteří se mohou ucházet o zařazení do
I. výkonnostní třídy nebo požádat o zachování této třídy, pokud splňují ostatní 
všeobecné podmínky.

Uchazeči o zařazení do I. výkon- MUŽI
nostní třídy zakoupí si klasifikační
list pro udělení výkonnostní třídy a 18 km: Batěk Vladimír, Cardal
odznaku a uchazeči o zachování tří- Jaroslav, Cílích Jiří, Dvořák Karel,
dy klasifikační list pro zachování Hadrava Josef, Hlaváč Karel, Ja-
třídy. nout Jiří, Jón Ladislav, Matouš Ilja,

Tyto listy řádně vyplní v příslušné Melich Vlastimil, Prokeš Josef, Rus- 
části a předloží k ověření jednotě. ko Ondřej, Seifert Václav, Šír Jaro- 
Potvrzený klasifikační list pak za- slav, Zajíček Jaroslav, 
šlou prostřednictvím jednoty lyžař- 50 km: Balvín František, Cardal
ské sekci SVTVS v Praze I., Kozí Jaroslav, Hlaváč Karel, Zajíček Ja
nám. 7 do 15. července 1953. Závod- roslav.
níci ze Slovenska zašlou tyto klasifi- Sdružený klasický: Bělonožník Mi- 
kační listy na lýžařskou sekci loslav, Chroust Antonín, Jebavý Dra-
SVTVS v Bratislavě. hoš, Kubica Jan, Nüsser Josef, Me-

Seznam závodníků, kteří podle vý- lích Vlastimil, Rieger Hubert, Šabla-
sledků, dosažených v závodním ob- tura Ludvík.
dobí 1952-—1953 se mohou ucházet Sjezd: Bogdálek Jaroslav, Kraj- 
buď o zařazení do I. výkonnostní ňák Vládo, Krasula Josef, Kurt
třídy nebo o zachování třídy, pokud Hendrich, Patočka Vlád., Šlachta
splňují ostatní všeobecné podmínky: Daniel.
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Slalom: Krajňák Otto, Krajňák Slalom: Krafková Jar., Malá Eva, 
Vládo, Krasula Josef. Šolcová Juistina.

S < ™  s r n :  B ogdalek  J f - “
roslav, Krajňak Vládo, Krasula , T ,j   ̂ Sdružený sjezdový: Bayerova Lud-

* milá, Malá Eva, Šolcová Justina.
Skok prostý: Bělonožník Mil., Fe- Trojkombinace: Lukešová Jairosla- 

lix František, Gyalog Zdeněk, Va, Pecáková Marie, Wagnerová
Chroust Ant., Janoušek Mil., Jebavý Málu.
Drahoš, Rufoica Jan, Lenemajer An- —.
tónin, Melich Vlast, Pacholík Stáni- BOBY
slav, Remza Zdeněk, Rieger Hubert, _
Rieger Evžen, Stuchlík Mojmír, Tho- _r čtyřsedadlový bob Somet jk  — 
mas Emil, Tryzna František. Lstí n. L.: Hejný, Šimek, TofK^pka,

Merta.
ů F y V Dvousedadlový bob Elektron —

Ústí n. L.: Shládek, Faflák.

10 km: Bartáková Marie, Lelková KAŠPAR O., předseda klasifikační 
Květa, Weissháutelová Marie. komise LS 'SVTVS,

\ B O B O V Ý  S P O R T
Napsal Samson Gljazer, mistr sportu

Sáňkování s kopců je naší oblibě- 80—-100 km i více za hodinu, při čemž 
nou zábavou. Velmi rádi sáňkují ne- dráha není přímá, ale má mnoho 
jen děti, ale i dospělí. Rychlý sjezd prudkých zatáček, 
s  příkrého zasněženého kopce na sáň- Je třeba míti odvahu, chladnokrev- 
kách vyžaduje od účastníků rozhod- nost, vytrvalost, aby bylo možno pro- 
nosti, hbitosti, duchapřítomnosti — jeti na řiditelných saních dvoukilome- 
zvláště jedeme-li na bobu. trovou až tříkilometrovou dráhu svět-

Bob jsou dvousedadlové, čtyřse- ší rychlostí. Závodní dráha se vine 
dadlové až šestimístné, řiditelné jako had po úbočí příkrého svahu, při 
saně. (U nás a v mezinárodních čemž téměř každá zatáčka tvoří svis- 
soutěžích se závodí na dvousedadlových lou stěnu, na kterou prudce najíždějí 
a čtyřsedadlových bobech — pozn. saně.
překl.) Soutěžení v jízdě na bobech se Pro mezinárodní závody se boby
stalo tak populární, že se organisují dělají z bezešvých ocelových a dura- 
mezinárodní bobové soutěže a bobový luminiových trubek. (Boby se stavějí 
sport se stal součástí programu zim- z ocelových trubek proto, aby měly 
nich olympijských her. V Českoslo- váhu a vydržely vysoký tlak a ná- 
vensku, Polsku a NDR, jakož i v ji- mahu zvláště v zatáčkách. Z duralu- 
ných zemích lidových demokracií, by- miniových trubek se v ČSR boby ne- 
ly bobové soutěže zařazeny do zimní- konstruují, poněvadž duraluminium je 
ho sportovního kalendáře. příliš lehký materiál — pozn. přelil.)

Před Velkou vlasteneckou válkou Bob umožňuje na dráze vyvinout 
jsme měli u nás, v SSSR, dosti milov- ohromnou rychlost, která se zvětšuje 
níků bobového sportu, ale v posled- tím, že závodníci přenášejí tíhu těla 
nich letech z jakéhosi neznámého dů- rychle dopředu a pomalu do zadu a 
vodu zájem o tento sport opadl a zří- vytvářejí tak velkou pohyblivost ho
zené dráhy pro jízdu na řiditelných bu v zatáčkách.
saních vymizely. Avšak pro milovníky Bobové posádky bývají mužské,
velkých rychlostí je nesnadno vytvo- ženské a smíšené. (V ČSR mohou zá- 
řiti zajímavější druh sportu: vždyť vodit na bobech pouze muži od 19 let 
průměrná rychlost na bobové dráze je — pozn. překl.) Cílem rychlostní jízdy
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Č tyřsed a d lo vý  bob »Berlín« S lav ia  V y so k é  ško ly  Praha s posádkou  Ing. Da- 
šek, Čejka , Horák, Ing. H a n á k  na přeborech Č S R  1953 v  T a tra n ské  Lom nici.  
Bob vyro b i l i  ko n s tru k té ř i  a dělníci NDR, je  m a je tk e m  S V T V S  a by l  př i  p ře 

borech po p rv é  na  závo d n í  dráze

na bobu je co nejrychleji projeti sta- lidové demokracie, musí býti obnoveny 
novenou trať a předstihnouti soupeře i v SSSR. Vždyť svého času bylo
v čase. Vítězství je vždy na straně možno vidět v Moskvě na Leninských
těch, kteří lépe manévrují svou va- horách nemálo příznivců jízdy na bo- 
hou, méně než ostatní ztrácejí při pro- bech. Bylo jich mnoho v Leningradě 
jíždění v zatáčkách a dokonale ovládá- i Sverdlovsku.
jí umění maximálně zvýšit rychlost , , . „ , , , . -
jízdy po projet! každé zatáčky Je děnís da’ zřidkí bobolou
tezko s. představit kolik duehapr,tom- dráhu Má s h možnostI jak
nosti musí projevit posadka bobu, aby J J
získala čas před sotpeřl. Sjezd bývá tak > «  vesnici, provozo-
často doprovázen akrobatickými vý- vat‘ tbbí ° T  : Jak,,?
kóny účastníků družstva, aby získali sí tro;lt? bob' vyhceno v knihach 
třeba i část vteřiny, zaručující koneč- »Veseiaja fiskultumaja a » «  »Sa- 
nv úsněch - ni« (vydavatelství »Fiskultura 3

y * ' sport«).
Jízda na bobu je užitečná pro kaž- , T , , . , „ . .

dého, kdo se připravuje na řízení rych- pbcll?by °  t0“ ' z,e b?by vy‘
lostního letadla nebo závodního auto- rob™é v, toya™?’ "a k!fFy5h pr?'
mobilu. Manévrování při velkých rych- vád8‘ '¡f*?***, jízdy objeví se u nás
lostech a součinnost závodního kolek- V ' 1 “  bud°ucn°st'- Nym, . f  treba 
tivu přispívají k větší semknutosti obntmt tení? f ° F Í  a Y.zbudlt .<? n<i3 
mužstva a připravují ho k překonává- u. naal mbid?že’ aby se její nej-
ní různých obtíži, které vinikají při lepš! .Představitelé T  .?“rastlut 
rychlé jízdě mezinárodních bobových soutěži.

Závody na bobech, které se velmi Přeloženo z časopisu »Fiskultura i
rozšířily v zahraničí, zvláště v zemích sport«, č. 1/1953.
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Také v Československu byl sáňkař- Pražského kraje. Také tepličtí spor-
ský a bobový sport až do usnesení tovci z Ústeckého .kraje obnovili své-
strany a vlády o rozvoji tělovýchovy pomocí a za spolupráce se závodní
a sportu neprávem opomíjen, ačkoliv radou továrny Somet, závodní dráhu
jsou pořádány podle sportovního ka- v Dubí, sáňkaři a bobisté z Liberec-
lendáře bobové soutěže, ačkoliv v sáň- kého kraje zřídili s minimálními pro-
kařských a bobových oddílech dobro- středky dvě skvělé sáňkařské dráhy
volných sportovních organisací při zá- v Lázních Libverda a ve Smržovce,
vodech a ústavech máme mnoho ak- které po další úpravě budou vhodné
tivních sportovců a sáňkařství a bo- i pro mezinárodní soutěže,
bismus si získává stále větší pozor
nost a přízeň našich pracujících. třeba po sovětském vzoru roz

šířit sáňkařský a bobový sport mezi 
Bobový sport přímo  ̂vychází zê  sáň- mládeží a sportovci v ostatních kra-

kařství, které je možno provádět na jích republiky a zvláště v kraji
masové základně se školní mládeží Ostravském, Jihlavském, Olomouckém
v pionýrských oddílech a družinách. a Gottwaldovském, kde jsou velmi

V krajích Liberec, Ústí nad Labem, vhodné terény pro zřízení sánkař-
Karlovy Vary, Praha a Košice nám ských a bobových drah v Beskydech,
vznikly za letošní uplynulou sezónu Jeseníkách, na Českomoravské vyso-
nové sáňkařské a bobové oddíly, které čině a jinde.
pracují přes léto v závodnich dobro- ,. , ,, . ,
volných sportovních organisací, zabý- Statni výbor pro tělesnou výchovu
vají se všemi druhy sportu a jsou zk- ? spcf  J” ®1 v možností za-

*, , . hrnout do budovatelského planu vypojeny v zakladm tělovýchově. Bobis- . , . „ , „  , c , y7

mus vyžaduje totiž od jednotlivce a stavby sP?ft°,™cb a 7 bu?°-
závodního kolektivu všestrannou fy- yat v nejblizsich letech za spolupráce
sickou zdatnost a připravenost, kterou slJ°ké ob<f  b0?lstů. a příznivců_ hobo
je možno získat pouze celoročním pra- ' ébo sportu alespoň jednu techmcky
videlným, cvičením a sportováíim. aokonale vybavenou a upravenou za-
V těchto:'krajích jsou výjimečně vhod- v?dbl bobl>vou d"ahu- kt| ra. b^  ,odP°-
né terény pro sáňkařské a bobové vídala mezinárodním požadavkům a
 ̂ ~ byla zřízena v takovém terenu, abydrahý, ktere je třeba v rámci plánu .. , , . ,m J -ú  byla sjízdná jeste zacatkem mesicerozvoje všech odvětvi telesne výchovy J J

a sportu majících branný charakter iezna‘
obnovit a brigádnickou prací vybudo- K závodům na této vzorné dráze 
vat. Jsou to na př.: mezinárodní bo- budeme zvát sportovce ze zemí míro- 
bová dráha v Jablonci nad Nisou, vý- vého tábora vedeného SSSR a pokro- 
borná sáňkařská dráha na Ještědu, kové sportovce z kapitalistických stá-
závodní dráha v Tatranské Lomnici, tů, abychom v mezinárodním zápolení
na které se konaly letos přebory ČSR získali nové zkušenosti, navázali nová
v jízdě na bobech. Dráha v Tatranské přátelství a abychom ukázali zvláště
Lomnici byla postavena asi před 45 sportovcům z kapitalistických zemí
lety a potřebuje nutně renovaci. velikou péči, kterou věnuje lidově de-

Dobrým příkladem a důkazem toho, mokratický stát naší tělovýchově a
j. .. i. sportu. Abychom dokázali správnostze to jde, zapojime-li a zaktivisuje- . , . v .v r x . . naši cesty k  socialismu i na poli spor-me-li své nadsene členstvo a  příznivce . J ú .  ť ., , , ,. . g - i - -u tovmm a tak  pomohli rozvoji mezi-

a Zfckáme-h podporu m aterských národn[h<J mirot ého hnuti, ¿bychom
závodů a  lidové správy, jsou na pr. . , , , J ,
v Karlovarském kroji bobisté z Ma- f ° slI.,b m esirarodm  solidaritu pokrm
riánských Lázní, kteří vybudovali za IT J ch ~  za
ztížených podmínek velmi pěknou bo- udrženl světového míru. 
bovou dráhu. Na této dráze pořádali D
skoro, každou nedeli bobové podniky,
jízdy s obecenstvem a nezištně po- bobový a sáňkařský oddíl
máhali nově se utvořivším oddílům při KV DSO Slavia Praha
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Přebor v Sokolovském závodě branné zdatnosti
P ř i  hodnocení f in á le  SZBZ 1952 jsm e P ře b o rn ick é  t i tu ly  z iskali:

doporučovali, ab y  všechny v la s tn í sou - _ , ... . . . .
těže p ro b íh a ly  v jednom  dnu. T en to  náv rh . Je d n o tliv c i hoši 1 6 -1 7  l e t : M atiasko
podm íněný  řád n o u  technickou i o rg au i- (L iberec) 405 b d ivky  lG - lT  le t :  Ševe- 
sačn í p říp ravou , n eb y l u sk u tečn ěn  v p ro- ° J a  <J,lh lav a> 274 b " ^  ^  ° t -  ^  ^
g ram u  roku  1953. Z kušenost však  uká- e0Vň ? llm * ! Š ^  ^  T V
žala, ja k  d á le  uvedeno, že p ro v ed en í ^ 5 0  b d ívky  1 8 -1 9  le t: Z ilm a (K ubač-
v jednom  d n u  je  možné. J e  ovšem n u t-  V eiserová, B rad lerová) 1164 b rou
no ro zv rhnou t soutěže tak, aby  n e jp rv e  5,1 2d 22 1®t ; ^ ^ ierec: P e t^ ce^ l D uch áček,
p ro b íh a l závod jedno tlivců  na n e jk ra tš í  Syrová tko ) 1205 b„ zeny 2 0 -2 5  l e t : G ott- .
t r a t i ,  p ak  h líd k y  na téže t r a t i  a  p ostup - w a ld ° vni (fan č o šk o v a , Ju g a so v a  K an to ro -
ně jedno tlivc i a  h líd k y  n a  delších  tra -  vá) Í 121 b -'.,m azi k LlbereC i P l l3

va, P ře v rá til, V avřín) 1269 b., zeny 26 az
O rgan isace závodu b y la  m nohem  lépe 32 le t:  Ž ilina (Buvajová, H layajová, K ren -

p ř ip ra v e n a  p ro ti m inulém u roku, p ři to v á> 1 1 4 5 jedno tlivc i m uži nad  40 le t.
čemž bylo  využito  zk ušeností a  p řipom í- T v rzm k  (P ra h a  UNV) 405 b., zeny nad-.c.
nek  loňského  f in a le j Po  techn ické  s trá ň -  le t:  W eisshau te lova  (L iberec) 345 b vo-
ce b y ly  soutěže s větší péčí p řip rav o v án y  Jensky  d o ro st 6 km  h líd k y : B rno  1155 b.
než v loňském  roce. V ýběr t r a t í  by l pro
veden již  p řed  h lavn ím  závodním  o b d o - ------------------------------------------------------------------
b ím  a  znovu n a  sn ě h u  přezkoušeny  a  Jm enován í C V iČ íte l ll
s  konečnou p la tn o s ti  u rčeny . V zhledem
k velkém u m nožství nového sněhu , n a p a d - DSO B an ík  K ladno  p o řád a l na K lad en - 
lého v posledních  dnech p řed  fina lem  ské  chatě  ve Velké Úpě v K rkonoších  ve
(cca 90 cm ), m use ly  b ý t v posledn í chvíli dnech 8.—15 úno ra  1953 k u rs  p ro  ly žař-
značné úsek y  t r a t í  m ěněny, a  ta k  n a  ské  cvičitele oddílů . Z k u rsu  jm enováni
t r a t i  6 a  12 km  se v y sk y tly  ú seky  m éně cv ičite lé: K o lařiková K věta, P ís a ř ík  J a ro -
vhodné. slav, Ž idová Eva, Č ešpiva V lad im ír, JU D r

Z načně se  zlepšil výkon v e  s tře lb ě , což M alík Ja ro s lav , P a n sk á  N aděžda, B eneš
by lo  způsobeno v prvé řad ě  lepší p ř í-  Václav, M U D r W enigová, všichni D oly
pravou závodníků a  použitím  m alorážek . K lad n o ; Čapková J iř in a , H a tě ; B rzák
Závodníci by li již  áa leko  lépe vybaveni, Ja ro s lav , V R D H ; P i la ř  EddlHffl. H u tě ;
v ětšinou  běžkam i nebo  poloběžkam i, je n  Š teflová V ěra, D oly ; M arek  J iř í ,  D oly;
výjim ečně se ú čas tn ili finálové soutěže P o r t  J iř i ,  D oly ; H erin k  Ja ro s lav , H u tě ;
závodníci se š irokým i lyžem i a  s vázá- K uchynková Alena, V. E . ; P e te rk o v á  Jo -
n ím  n a  spodn í tah . T aké techn ická  úro- sefa, H u tě ; B ened ik t Josef, H u tě ; H a ta š
veň ú čas tn ík ů  p ře b o ru  ČSR by la  m nohem  A ntonín , H u tě ; J i r s a  M iroslav, H u tě ;
vyšší než v up lyn u lý ch  letech . J lo ffm ann  M iroslav, H u tě ; J íc h a  V ladim ír,

D om nívám e se, že v ý b ě r  m ís ta  p ro  D oly; H ošek Josef, H u tě ; H ubáček  Old-
u sp o řád án í le to šn í vrcholné soutěže o p ě t řich , H u tě ; K otva Václav, H u tě ; T ům a K a-
v Ja sn é  by l p roveden pouze ze zv láš tn ích  rel, H u tě ; B láhová H elena, H am iro .
důvodů. S portovně techn ická  kom ise je  ___________________________________________
v šak  toho  názoru, že u sp o řád án í té to  
v rcholné soutěže v Ja sn é  nem ělo b y  se
s tá t  trad ičn ím  a  že n aopak  s  h led isk a  LvŽařŠtí 1’O Z llo d Č Í
spo rto v n ě  techn ického  a  b ran n éh o  je  nu tn o  ^
p ře lo ž it konán í fin á le  do jin ý ch  k ra jů  O bvodní výbor pro  tě lesnou  výchovu a 
re p u b lik y  a  p ověřit jeho  provedením  dal- sp o r t v P ra z e  1 jm enoval nové lyžařské
ší k ra je , zv láště  ty, k d e  nen í d o sta te k  rozhodčí svého obvodu: F ra n tiš k a  T áb o r-
p o třeb n ý ch  lyžařsk ý ch  zařízen í pro u sk u - ského, dr. O tak ara  Černocha, J a n a  Šrum a.
tečněn í o sta tn ích  vrcho lných  ly žařsk ý ch  F ra n tiš k a  M aříka, D agm ar T áborskou ,
soutěží. M arii V ošáhlíkovou, O lgu Syrovátkovou.

11 LYŽAŘSTVÍ, o d borný  m ěsíčn ík  S tá tn íh o  výb o ru  p ro  tě lesnou  výchovu a  spo rt.
■ ■ V ydává n ak lad a te ls tv í O rbis, n. p. v P raze . R edakce P ra h a  I I . J in d ř iš s k á  ul.
č. 5. Telefon 22-14-51. V edoucí re d a k to r  S t. Tom s. — A dm in istrace  P ra h a  I I , V áclavské 
nám ěstí č. 36. Je d n o tliv á  č ís la  0,80 K čs. — Číslo ú č tu  poštovn í sp o řite ln y  v  P ra se  
20208+5. — P oštovn í novinová sazba  povolena řed ite ls tv ím  po št v P ra z e  IA-Gre-2372- 
OB-49. T isk la  tis k á rn a  R udé právo, vydav a te ls tv í Ú s třed n íh o  výboru  KSČ, P ra h a .

D ohlédací poštovn í ú řa d  P ra h a  022. P ra h a , červen 1953.
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Úkoly lyžařů v přechodném a přípravném období
Z a s e d á n í  p l e n a  l y ž a ř s k é  s e k c e  S V T V S

Na poslední dny v měsíci květnu (30—31.) svolala lyžařská sekce Státního 
výboru pro tělesnou výchovu a sport do Prahy zasedání plena — celostátní aktiv 
lyžařských pracovníků. Účelem aktivu bylo:

a) Zhodnocení, jak lyžařské orgány zajišťují splnění usnesení strany a vlády 
o tělesné výchově.

b) Zhodnocení výsledků práce všech lyžařských organisací dosažených v po
sledním závodním období.

c) Zevšeobecnění zkušeností dobré práce některých lyžařských oddílů a ly
žařských sekcí.

d) Vytyčení úkolů pro přechodné a přípravné období.
Porady se zúčastnili zástupci krajských výborů pro tělesnou výchovu a sport, 

tělovýchovných center a také zástupci jednotlivých ústředních výborů Dobro
volných sportovních organisací. Pouze kraje Karlovy Vary, Ústí n. L. a Par
dubice neprojevily zájem o tuto poradu a nevyslaly ani jednoho svého zástupce.

Po referátu o činnosti a po zhodnocení výsledků dosažených v závodním ob
dobí 1952/53, jak s hlediska ústřední sekce, tak i s hlediska krajů, bylo při
stoupeno k diskusi, ve které přítomní lyžařští pracovníci poukázali na klady 
své práce a na druhé straně poukazovali na nedostatky, které je třeba odstra
nit, aby se práce zlepšila.

Z celé diskuse bylo patrno, že všichni účastníci mají hluboký zájem o svou 
práci a že jsou vedeni jednou snahou, t. j. přivést lyžařský sport na to místo, 
které mu v celém systému naší tělesné výchovy a sportu náleží.

V tomto duchu probíhalo celé jednání prvého dne zasedání.
Druhý den promluvil předseda lyžařské sekce SVTVS soudruh Štěpán 

o úkolech, které je nutno splnit v přechodném a přípravném období letošního 
roku proto, abychom zajistili splnění těch úkolů, které byly vytyčeny usne
sením strany a vlády o tělesné výchově.

Tyto úkoly je možno ve stručnosti shrnout do těchto bodů:
1 . Vybudovat pružnou organisaění síť, která bude schopná zajistit život 

lyžařských orgánů přes krajské sekce až do oddílů podle celoročních plánů 
práce. Je tedy organisaění výstavba sekcí — hlavně v okresních výborech, 
prvořadým úkolem a současně i podmínkou k zlepšení práce v našem sportu.

2. Obrátit pozornost na ty kraje, které mají přirozené podmínky pro pěs
tování lyžařského sportu.

3. Zlepšit systém práce tím, že budeme naši práci důsledně plánovat a plány 
práce postavíme na správný učebně metodický základ.

Je nutné, aby plány práce ještě více pronikly a staly se nezbytným pro
středkem k zajištění našich úkolů.

4. Zaměřit svou činnost na oddíly, které jsou základem úspěchu naší práce, 
neboť tam je konkrétně uskutečňována ona drobná, nejdůležitější práce — 
výchova lidí, zabezpečování utužení jejich zdraví, příprava k j>racovní a bran
né zdatnosti a k vysoké sportovní dokonalosti.

Z ajistit a  hlavně naučit oddíly pracovat podle plánu po celý rok, nejen na- 
padne-li sníh, ale právě v  letních a podzimních m ěsících.

5. Výchově nových cvičitelských a trenérských kádrů věnovat daleko větší 
péči než dosud.

Dobrý cvičitel a trenér je nejenom technickým pracovníkem, ale musí být 
současně vychovatelem všech vlastností socialistického člověka.

6 . Již v těchto měsících zajistit přípravu pro sestavení plánu práce a plánu 
rozvoje na rok 1954, neboť již dnes vidíme, že plán rozvoje nás vede kupředu 
a že tvoří harmonický celek, v němž jsou uvedeny úkoly vyplývající z usne-
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eení strany a vlády o tělesné výchově. V přípravném plánu je třeba využít 
zkušeností, které jsme načerpali během letošního roku.

Na závěr porady bylo všemi přijato toto usnesení, které určuje úkoly pro 
lyžařské organisace v přechodném a přípravném období:

V šichni ú čas tn íc i ce los tá tn í p o rad y  lyžařsk ý ch  pracovn íků  KVTVS. konané dne 30. 
a  31. k v ě tn a  1353, věd-omi si význam u, k te rý  naše  s tr a n a  a  v láda  p ř ik lá d a jí  tě lesné  vý 
chově a spo rtu , se zavazují, že budou  s to p ro cen tn ě  p ln it  všechny úko ly  u ložené celo- 
stáitní po radou , a  tíím z a jis tí sp lněn í u snesen í s tra n y  a  vlády o tě lesné  výchově.

1. Z a jis tit  sp lněn í všech úko lů  vybudováním  o rg an isačn í s ítě , a  to : 
do 30. VI. — kom ise p ř i LS-KVTVS.
do 30. V III . — ly žařsk é  sekce p ř i OVTVS tam , k de  jso u  podm ínky  p ro  rozvoj ly ž a ř
ského sp o rtu .

2. Tam , kde dosud není. v yp racovat k o n k ré tn í p lán  práce  do konce roku  1953. P ř i  se
stavování p lán u  je  tře b a  vycházet z pracovního  p lán u  říd íc í sekce p ři SVTVS.

3. P ro h lo u b it osobiní s ty k  ( in s tru k tá že )  od  ú s tře d n í sekce až  do oddílů . Do 30. V II. 
u s ta v it  p a tro n á ty  a ne jm éně jed n o u  za t ř i  m ěsíce n av š tív it
a) pro  ú s tře d n í sekci — k ra j,
b) p ro  k ra jsk o u  sekci — okres.

4. Celoroční č in n o st lyžařsk ý ch  cvičite lů  z a jis ti t  o rgan isován ím  okresn ích  s ra z ů  cvi- 
č ite lů  podle m a te riá lu , k te rý  d odala  říd íc í sekce SVTVS.

5. P ř ip ra v it  a  p ro v ést během  le tn ích  a  podzim ních m ěsíců školení rozhodčích a  cvi
č ite lů  v n e jv ě tš ím  rozsah u  tak , že to to  bude provedeno v každém  okresu , k de  jso u  
podm ínky.

6. N a zák ladě  zásad  pro  rozdělen í rozhodčích  do  t ř í  t ř íd  p rovedou k ra je  to to  rozdě
lení do 30. VIII.

7. Ř íd íc í sekce SVTVS bude vyd áv a t pokyny  p ro  p rác i jedo tlivých  kom isí k ra jsk ý c h  
sekcí. P rv é  pokyny  vydá hospodářsko-p lánovací kom ise do 30. VI.

8. Z a jis tit  p rů b ěh  sou těží v p ř íš tím  závodním  období tím , že jed n o tliv é  složky p ř ip ra v í - 
k a le n d á ř spo rtovn ích  podn iků  a  sou těž í:
a) LS-SVTV S oznám í KVTVS p lán  v rcholných sou těž í do 30. VI..
b) KVTVS sestav í te rm ínovou  lis tin u  všech ly žařských  sou těž í v celém  k ra j i  

do 30. IX .
S. V šechny složky z a jis tí  p ř íp ra v u  p lánu  práce  a  p lán u  rozvoje p ro  ro k  1945 tím , že 

do 30. IX . shrom áždí početn í p řeh led y  o cvičitelícfc rozhodčích, počtu  oddílů , zá
vodníků  I., I I . a  I I I .  výkonnostn í tř íd y  a  lyžařském  zařízení.

10. Z lepšit ú roveň  p ropagačně výchovné práce tím , že každý  ly ža řsk ý  p racovník  bude 
m ít ve své p rác i vždy na  z ře te li p ravé  poslán í tě lesné  výchovy a  sp o r tu : vychovávat 
v še s tran n ě  zdatného  sportovce, zvyšovat jeho  tě lesnou  a b ran n o u  z d a tn o s t a  vycho
vat z něho uvědom ělého budovate le  své v las ti a  ochránce světového m íru .

ť

Č lenové v í tě zn é  š ta fe ty  A T K  při  p r v n ím  odevzd á n í  př i  přeborech ČSR.  
M atouš  (vpravo) p ře j ím á  š ta fe tu  od Okuliara.
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SOVĚTŠTÍ TRENÉŘI -  NÁŠ VZOR
Pod tím to heslem  budeme uveřejňovat krátké sta ti o tom , pracují 

trenéři v  Sovětském  svazu, abychom  se  s  jejich  prací ještě  lépe seznám ili.
Jako první uveřejňujem e úryvek z knihy Koroleva: »V ringu«r >

Vzornou kázeň považovali naši učitelé za nezbytnou podmínku úspěšné 
průpravy. Svým upraveným zevnějškem a přesností nám byli vzorem. Totéž 
vyžadovali i u nás. Nepořádek, ať to bylo při čemkoli, se nepřipouštěl'. Dlouhé 
vlasy, nedostatečně upravený zevnějšek — to všechno se setkávalo s rozhod-' 
ným odsouzením.

Kdo přišel pozdě na trening, nebyl prostě do sálu vpuštěn. Ať si kdo vymýš
lel »nejvážnější« příčiny, jako »tramvaj«, »zpožďující se hodinky« a pod., 
nechtěl o tom Arkadij Georgijevič ani slyšet.

Kázeň vytvářela pracovní prostředí při našich cvičeních. Rád si vzpomí
nám, jak rychle a bez rozkazu jsme na začátku hodiny nastupovali v čistých 
vyžehlených úborech.

Celková otužilost zlepšovala poměr k výcviku. Pro nás neexistovala oblí
bená a neoblíbená nebo těžká a lehká cvičení. Všechno, co Se požadovalo, 
jsme se snažili splnit přesně až do konce. Ne však proto, že bychom snad byli 
nějakými vzornými žáky z poučné knížky. Ale snažili jsme se, abychom si 
uvědomili svůj vztah k vyučovanému předmětu, ať to již bylo jednoduché 
gymnastické cvičení nebo »práce« s rohovnickým nářadím.

ZVLÁŠTNOSTI TRENINGU ŽEN
Sportovní výkony žen jsou nižší než ným a vědecky sestaveným treningemů. 

výkony mužů. Příčinu hledejme přede- Při sestavování treningových plánů 
vším v odlišné stavbě a v jiné funkci používají těchto hlavních principů: 
ženského organismu. Ženy jsou men- všestrannosti, systematičnosti, pravi- 
šího vzrůstu, méně váží, mají slaběji delnosti, plánovitosti, lékařské kontro- 
vyvinuté svalstvo, rychlejší tep, menší ly a sebekontroly. Promítněme si ty- 
vitální kapacitu plic, menší systolický to principy do lyžařského sportu, 
objem a větší dráždivost nervového sy- Lyžařský sport má velký význam 
.stému. Podstatnou a charakteristickou pro tělesnou výchovu ženy. Lyžování 
zvláštností ženského organismu jsou zvyšuje výměnu látek, rozvíjí orgány 
periodicky opakované změny organis- dýchacího a krevního ústrojí a posiluje 
mu, které souvisí s menstruačním cyk- i ty svalové skupiny, které žena potře- 
lem. buje k usnadnění porodu. Na druhé

Přes všechny tyto rozdíly vidíme, že straně však lyžování je sport namá- 
sportovní výkony žen v některých od- havý a na netrénovaný ženský orga- 
větvích sportu se ¿značně přiblížily vý- nismus může mít i zhoubný vliv. Při 
koňům mužů. Těchto výkonů bylo do- dodržování hlavních principů můžeme 
saženo intensivním treningem. Někte- však dosáhnout takových výkonů jako 
ré ženy však doplatily na tento výkon sovětské ženy, aniž bychom v pozdější 
svým zdravím. Jejich organismus ne- době shledaly špatné následky sporto- 
snesl těžkou námahu, kterou lehce vání.
snáší muž. Na druhé straně máme že- Hlavním a nejdůležitějším princi- 
ny-světové rekordmanky, které splnily pem je všestrannost, neboť jen vše- 
i své hlavní poslání — dát světu nové strannou připraveností můžeme dosáh- 
pokolení — být matkou. Jsou to pře- nout vysokých výkonů, aniž by *>yla 
devším sovětské závodnice (jako na př. porušena funkce ženských orgánů. Bě- 
Dumbadze, Urbanovičová atd.), které hem přechodného a přípravného období 
takových úspěchů dosáhly, aniž by se proto zabýváme nej různějšími dru- 
utrpěly újmu na zdraví, správně vede- hy sportu (plaváním, gymnastikou,
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veslováním, lehkou atletikou, hrami probíhá během závodů, má nepříznivý
atd.). Jen tímto způsobem dosáhne- vliv na funkci ženských orgánů. Způ-
me žádané vytrvalosti, obratnosti, sily sobuje zvětšení krváceni, přispivá
a rychlosti. k objevení se menstruačních bolestí a

Neméně důležitý je i princip systema- někdy i k úplnému zastavení men-
tičnosti a pravidelnosti. Dříve propago- struace. Podobná situace je i při tre-
vaný systém sezónního treningu tomu- ningu. Zdravé ženy po poradě s léka-
to principu nejenže nevyhovuje, ale řem trénovat mohou, ale i ony by měly
přímo odporuje. Tento systém ustoupil podstatně snížit námahu, vyhnout se
dokonalejšímu systému celoročního úplně skokům a nachlazení. Ty ženy,
treningu. Těsně s tímto souvisí i další které mají nepravidelnou menstruaci, a
princip — plánovitost treningu. Vidí- všechna mladá děvčata nemají během
me, že sestavování treningových plánů menstruace trénovat vůbec. Trening
sovětských žen a mužů se děje zcela za těchto okolností by mohl způsobit
s odlišných hledisek. Sovětští trenéři a narušeni menstruace. K dobrému prů-
trenérky při sestavování individuál- běhu menstruace přispívá jen mírná
nich treningových plánů sovětských tělesná činnost a hlavně pobyt na
žen přihlížejí především k fysiologic- zdravém, čerstvém vzduchu,
kým změnám ženského organismu bě- Všechny tyto zásady plně dodržují 
hem menstruačního cyklu. V období sovětské ženy. Podle jejich treningo-
menstruace se mění složení krve vých záznamů vidíme, že většina žen
(zmenšuje se procento haemoglobinu během menstruace aktivně odpočívá
v červených krvinkách), snižuje se vi- (3—4 dny). (Viz graf.) V období bez-
tální kapacita plic, zvyšuje se dráždi- prostředně následujícím po menstruaci
vost nervového systému a upadá sva- věnují se převážně treningu rychlosti,
lová síla. V této době ženský organis- To proto, že v tomto období ženský or-
mus zcela jinak reaguje na tělesnou ganismus (hlavně srdečné cévní a dý-
námahu. A zde ¡stojíme před problé- chací systém) špatně reaguje na ná-
mem. Může žena v tomto období zá- mahu, kterou způsobuje trening vy
vodit? Může trénovat? Závodění trvalosti. Toto období trvá 8—10 dní.
v tomto období se nedoporučuje, ne- Po tomto období přichází ženský orga- 
boť veliké zatížení celého organismu nismus do nejlepšího stadia — nej-
zejména nervového systému, které snadněji vydrží velkou námahu, a pro-
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to  zde přev ládá  tren in g  nejin tensiv- závodnice m u s í om ezit nebo dokonce 
nější, sm ěřu jíc í k  z ískán í vytrvalosti p ř e s ta t  závod it.
(14 dn í). D va dny p řed  započetím  dal- To jsou  z h ru b a  všechny  h lavn í 
š í m enstruace  je nu tné  postupně sni- p rinc ipy  a  údaje , jež  jsem  z ísk a la
žovat nám ahu, to  proto, že se v těch- s tu d iem  so vě tských  p říru ček , rozho-
to  dnech snižuje fysiologický s tav  vorem  se so v ě tsk ý m i závodnicem i -
všech systém ů ženského organism u. běžkyněm i a  z  v la s tn í zkušenosti.
D ívky 14 191eté po m enstruac i m usí T ren é ři m uži i ženy  by  p ři své p rá c i
d b á t n a  pozvolné zvyšováni n am ah y  a  nem ěli z a p o m ín a t n a  uvedené věci a
p řed  započetím  další m enstruace  m a jí podle toho  tre n in g  p lán o v a t —  zv láš-
iiž dříve (4— 5 dnů) začít s  postupným  tě  tr e n in g  m ladých  děvčat,
snižováním  nám ahy  než ženy. T re- ^  . , , .. , x ,
n ing  n a  vy trvalost je  nu tné  u  i ic h  za- Z ena ^ e n e r k a  m a  jis té  v  to m to  
řazova t opatrně a  obezřetně. f m eru  ™ce pochopem . B ohužel zen-

V jednotlivých trénincích  zvyšování tren ý rek  m am ě jen  několik . P ro to
nám ahy  je nu tné  s tř íd a t s  odpočinkem  sta* te „ “  ,
nebo s tren ingem  s m írnou in tensitou . f 1 n a s f 0 ^ s k é h o  m ladí! V yužij-
P ro  ženu je zdravější používat spíše te  v šech  m ožno sti ke  svém u zdoko-
vě tš í počet tren ingů  s m enší nám ahou n a  em! „ SVTV^  každo ročně p o rad a
než s m alým  počtem  tren ingů  a  s in- Jednom ěsíční ško lu  p ro  dobrovolné
tensivní nám ahou. P ř i tren ingů  rych- tren e ry  d l  dm  v zim ě a  14 dm  v le-
Losti je  t ř e b a  z v ě tšo v a t n ám a h u  vě t- « > • L etošn ího  ro k u  n a  podzim  bude
ším  p oč tem  rych le  p ro běhnu tých  úse- N e v ře n a  lro c m  ško la  tr e n e rs k a  a
k ů  než p rod lužováním  délky proběh- P ™ t y l  86 ^ Y h Í?u b ®;)1
n u tý c h  úseků . U  ženy je  dů lež itým  ^ y v a t ^  tělovýchovnou č innosti, bu-
č in ite lem  i dobré zv lád n u tí techn iky , f e o tev řen a  4rdcm  v y so k a  šk o la  tě -
nehoť tím  n a h ra d í m enší fysickou  ^  \y ch o v y . N edopusťte, a b y  n a
zd a tn o s t tě c h to  šk o lách  b y la  m iz iv á  m en š in a

D ůležitým  čin ite lem  ve sp ráv n ě  zen
prováděném  tren in g ů  ženy  je  lé k a ř-  V šichni si m usím e b ý t vědom i, že 
sk á  k o n tro la  a  sam okontroda. J e  n u t-  n a š ím  cílem  je  tě lesnou  výchovou 
né, ab y  k ažd á  žena-sp o rto v k y n ě  si v y ch o v a t p ředevším  zd rav é  ženy, k te -  
ved ia  deník, ve k te ré m  b y  si zapiš©- ré  jsou  ak tiv n ím i b u d o v a te lk am i re-
v a la  ne jen  svůj tren ing , ale kde by  p ub liky  a  k te ré  !by n á m  dovedly  vy-
ta k é  u v ád ě la  a  v ed la  v  p a trn o s ti  p rů - ch o v a t nové, zdravé  silné p o k o len í 
běh m en s tru ac e  (začá tek  a  konec —
bolesti, s tu p e ň  k rvácen í, celkový EVA VAŠICOVÁ
stav , a  zda p ři m en stru ac i trénova la ).
U lehčí tím  p rác i lé k a ř i snáze  p o zn a t P ra m e n y : R. E . M o tý ljan sk a ja : 
p říč inu  ev en tuá ln í po ruchy . L ék a ře  »T ělesná výchova ženy«, M. A. A g ra - 
(gynekologa) n av štěv u jem e  p rav í- no v sk ij: »L yžařský  sport« , K. K. 
dělně n e jm én ě  2 k rá t  do  roka . T a k  se  K udrjavcev-M . P . Sokolov: » ítychlo- 
jis tě  p řede jde  p řípadům , k d y  n a d ě jn á  bruslení« .

TRENING SKOKANŮ V LÉTĚ
Dosud se s tá le  ješ tě  n ep řik lád á  p a tř ičn ý  význam  a důležitost le tn ím u  tre -  

n ingu  a  p růp ravě  pro  skokany. Z načná část našich skokanů  to  nepovažuje 
an i za n u tn é  trén o v a t a  p řip rav o v a t se takovým  způsobem , aby, jakm ile  n a 
padne p rvn í sníh, byl ta k  dobře a  dokonale tě lesně p řipraven , aby se nem u
sel p ři p rvn ím  rozježdění n a  lyžích zdržovat ta k é  ještě  p a třičným  rozhý
báním .

Mnozí, k te ř í v lé tě  pěstu jí ješ tě  jiný  d ru h  sportu , se m ylně dom nívají, že 
to to  úplně stač í — ať je  to  již fotbal, odbíjená a pod. Zapom ínají, že je  to p ří
liš jed n o s tran n é  a pro skokany  zvlášť jako  p říp rav a  nedostatečné. Je  sam o-
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zře jm é a  každopádně lepší, provádí-li aspoň n ě jak ý  sport, než aby neděla l ce
lé léto  vůbec nic. A takových  lidí m ám e bohužel s tá le  ještě  hodně. N euvě
dom ují si, že se v lastně  sam i ok ráda jí — okrádají se tím , že je jich  v rcholná 
fo rm a  se v lastně  dostavu je  až n a  konci závodního období.

C hcem e však, aby nám  výkonnost u skokanů  rostla , a  p ro to  ta k é  všichni, 
k te ř í m a jí skok  rádi, m usí se již  teď  v  parném  lé tě  řádně  a  poctivě p řip ra 
vovat a  tré n o v a t n a  nové závodní období.

Základ  dobrého le tn ího  tren in g u  je  všeobecná p rů p ra v a  zam ěřen á  h lavně 
n a  obra tnost, po střeh  a  rych lost. Sam ozřejm ě nezapom ínám e tu  an i n a  vy
trva lo st.

Po skončeném  h lavním  závodním  období obvykle každý se oddával odpo
činku — ovšem  odpočinek doslova řečeno je  špatné. Nyní, kdy nám  již sko
ro  začíná p říp ravné  období, by přechod z úplného odpočinku jistě  n ikom u 
neprospěl. P rovád ím e pro to  t. zv. odpočinek ak tivn í, což znam ená, že veš
kerou  naši tě lesnou  soustavu  svalovou nenechám e dočista v  klidu, ale leh 
kým i doplňkovým i sp o rty  udržu jem e tělo stá le  v pohybu. N ejlépe pro začá
te k  je  odbíjená, na  k te ro u  nepo třebu jem e zv láštn í te ré n  a  an i p říliš velkého 
územ í, dále i tenis, jízda na  kole, p laván í a  i fo tbal v m ěkkém  te rén u  a  
v  lehké cvičební obuvi, p lá těnkách . Vše ovšem  provádím e lehkým , h ravým  
způsobem  bez velkého tě lesného  zatížení. Později již p řidávám e i a tle tick é  
p rvky  •— gym nastiku  a  discipliny PPO V, k te ré  jsou nám  všes tran n ý m  po
m ocníkem .

P om alý  a  zvolna stupňovaný  začátek  p říp ravného  období je p rvn ím  p řed 
pokladem  získání dobré p rů p rav y  p ro  n astáva jíc í závodní období. Zde již p ro 
vádím e tre n in g  system aticky  a se speciálním  zam ěřen ím  n a  skok. T ren u jem e 
co nejvíce ob ra tnost, rych lost a  postřeh . Cviky ob ra tnosti p rovádím e stá le  
a  více obtížnější. P rovád ím e skoky do vody, kde si m ůžem e nejlépe o v ěřit 
p řípadné ned o sta tk y  a p rvky  po třebné pro  skok. Skoky do vody jsou pro  
skokany  jedny  z nejlepších  p rů p rav n ý ch  cviků vůbec. J e  to jistě  v  prvé ř a 
dě postřeh  a  ob ra tn o st •— ry ch lá  o rien tace  ve vzduchu a  n á lež itá  k o n tro la  
sebeovládání. tě la  — důležité to prvky, k te ré  se vy sky tu jí při skoku n a  ly 
žích. P ro  zpestřen í p rovádím e rů zn é  jízdy na  kole v te rén u , p řes úzkou láv 
ku  a  slalom  n a  kole n a  h řišti. V tělocvičně pak  jako  vhodný doplňkový sp o rt 
košíková, kde si bystřím e  postřeh .

N acvičujem e dále skoky sounož do m ěkkého  písku nebo ještě  lépe do pilin 
tím  způsobem , ja k  p rovádím e odraz na  m ůstku  — současně s odrazem  cvi
čím e tak é  hned  te lem ark o v ý  doskok. Lze tudíž při tom to  cvičení speciálně 
zam ěřeném  n a  skok cvičit současně dva důležité prvky. P ři těch to  cvicích 
zachovávám e sp rávný  nájezdový postoj jako na  lyžích, abychom  se naší dis
ciplině přiblížili co nejvíce. P ř i každém  cvičení a  tren in g u  zam ěřu jem e se 
vždy tak , abychom  co nejlépe procvičili ty  svalové soustavy  a orgány, k te ré  
v  zimě při skoku nejvíce po třebu jem e. N a p řík lad  te lem arkový  dopad je 
možno cvičit vždy a všude, v zam ěstnání, doma, na  h řiš ti i v tělocvičně. Se- 
skaku jem e-li s čehokoliv (se stolu, se židle, s žebříku a  pod.), vždy m ůžem e 
použít správného a  h lubokého te lem arkového  doskoku. V tělocvičně cvičím e 
opět současně na  pérovém  m ůstku  odraz sounož s doskokem  n a  žíněn
ku. P ř i našem  soustavném  tren in g u  nezapom ínám e ovšem  na  plnění disciplin 
PPO V, na D ukelský  závod b ran n é  zdatnosti a  podle m ožnosti co nejv íce 
vhodných doplňkových sportů .

B udem e-li tak to  po celý rok  trén o v a t a  tren in g  p rovádě t p rav idelně  s ži
velnou radostí z pohybu a  s p řán ím , abychom  při p rvn ím  sněhu byli op rav 
du a dokonale p řip raven i, pak  jistě budem e m oci říci, že půjdem e opravdu 
nah o ru  a výsledky na  závodišti dokážem e naši fysickou zdatnost a  p řip ra 
venost.

H lavně naše m ládež, k te rá  půjde do bojů ve Sportovních  h rách  m ládeže, 
si m usí jasně  uvědom it, že jenom  system atickým  a  p rav idelným  cvičením
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se m ůže dosta t tam , kam  se d osta t je  jistě  p řán ím  každého •— do řa d  n a 
šich rep re se n ta n tů  naší lidově dem okratické  republiky. C esta ta to  je  však 
tv rdá , vyšlapaná houževnatým  tren ingem , kázn í a  sebekázní a vzornou ži
vo tosprávou uvědom ělého občana naší vlasti. O dm ěnou bude pak  všem  no
sit n a  své h rud i h rdý  znak našeho stá tu . P ro to  všichni a radostně  do tr e -  
n ingu  pro n astáva jíc í závodní období.

A. LENEM AYER, tr e n é r  skokanů .

LÉTO V LYŽIARSKOM ODDIELE
»Zima sa  ťa spý tá , čo si robil v  lete«, hovoří jedno z ludových  porekadiel, 

k to ré  v  ¡plnom znění m ůžem e p ren iest i n a  lyž ia rsky  oddiel.
Z ačiatkom  jú n a  zač ína  p říp ravné obdobie celoročného tréninkového plánu, 

k to ré  tr v á  až do napadnu tia  sněhu, čiže kalendářně  sa  p lánu je  do 1. decem bra.
K vůli lepšiem u rozvrhnu tiu  tréningového m ateriá lu , rozdělujem e příp ravné 

obdobie n a  dve etapy.

I. etapa přípravného obdobia, k to rá  cieho ap a rá tu  a  je  súčasne podsta tným
trvá od 1. ju n a  do 1. septem bra, m á  prostriedkom  otužovania organizm u;
všestranný  ch a ra k te r  a  nasledujúce cyk listika je  zvlášť účinná  ako pro-
úlohy: striedok pre zosilnenie svalstva  dol-
a) Zdokonalenie nedostatočne vyvinu- ných končatín  a  vytrvalosti, veslovanie

tý ch  svalových skupin  a  m orálnych p re  zosilnenie svalstva horných  konča-
v lastností. tín, důležité zvlášť p re  bežcov, lebo

b) Celkové zlepšenie tělesného roz- ch a ra k te r svalovej p ráce  je  podobný
voja. ako p ri běhu na  lyžiach (dlhý, v láčný

n .  etapa přípravného obdobia trv á  z á b ě r ) ; tu r is tik a  a  horolezectvo, kde
od 1. sep tem bra  do 1. decem bra, m á  okrem  m nohých návykov spojených
ta k  is to  ch a ra k te r  všestrannosti, no s pobytom  v prírode cení sa zvlášť cvi- .
čím  bližšie k  zimě, tým  viac zaraď u- čenie v orientácii a  pri horolezectve
jem e do nej špecialnych cvičení, k to ré  n a jm a  pestovanie odvahy, odstránenie
p rip rav u jú  celý organizm us i jednot- strach u  zo s trm ý ch  svahov a  pod.
livé svalové skupiny  k  zaťaženiu, k to ré  V prípravnom  období nesm iem e zabud-
vyžaduje špeciálny trén ing  a  p ře te - núť tiež n a  telesnú prácu, k to rú  zara-
kanie. ďujem e do tréningového p lánu  m im o

TJlohy II. e tap y  přípravného  obdobia norm álnych výcvikových hodin, zvlášť
shrnu jem e v  zásadě do dvoch bodov: v oddieloch, členovia k to rý ch  vo svo-
a) Zosilnenie pohybového apará tu , jom  zam ěstnan í nep racu jú  telesne

zdokonalenie psychofysických v last- (napr. vysoké školy, ú řad y ). T ých to
ností. ipracovných hodin využijem e jednak

b) Zdokonalenie koordinácie pohybov k  úpravě oddielových le tných  cvičišť,
a  rovnováhy. ale radšej n a  úp ravě  a  výstavbě ly-

V tom to článku  si povieme niečo ž iarských  objektov. 
o trén ingových  p rostriedkoch  v I. e ta - T ieto tréningové p ro striedky  z a ra - 
pe příp ravného  obdobia. ďujem e do tréningového p lánu  ako cel

k y  a jednu cvičebnú hodinu prevedie- 
M edzi na j důležitéjšie p ro s triedky  m e napřík lad  na ih risku  náevikom

te jto  e tapy  počítám e: l’ahkú  atle tiku , 1’ahkoatle tických  disciplín PPO V, inú
k to rá  je  vel’m i dobrým  prostriedkom  zase na  p lavám i, kde sa  venujem e pla-
p re  vypestovanie rýchlosti, vytrvalosti, veckém u výcviku, atď .
sily a ob ra tnosti; športové hry, p ri V prípravnom  období ta k  ako  
k to rých  získávám e rýchlosť, pozor- i v osta tných  obdobiach celoročného
nosť, p ředstavu, naučím e sa  kolek tiv - trén ingu  nesm iem e zabúdať n a  ran n ú
nej spolupráci; plávanie m á zvlášť p ria- gym nastiku , k to rá  sa  m á  s ta ť  trvalou
znivý vplyv n a  zdokonalenie dycha- súčiastkou denného p rog ram u  každé-
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ho občana, tým  viac športovca-lyžiara. A  nakoniec třeb a  připom enut’ vše-
P rev ád za t ju  m óžem e bud to po d lá  tk ý m  lyžiarom , cvičiterom  a  trénerom , 
rozhlasu, alebo podl á program u, k to rý
si cvičenci vypracu jú  po dohodě s  cvi- náhodou p řed  zahájen ím  trén ingu  
č ite iom  alebo trénerom , ta k  aby  od- v prípravnom  období nezabudli n a  le- 
s traňovala  nedosta tky  jednotlivých , , . . . .  .. . . , , .
svalových skupin, k to ré  v m inulej se- k4rsl™ PreM latiku. ™ lem e trem ngo-
zóně neboly n a  výške, zvlášť čo sa  tý - vého denníku a  na  náhor nových čle-
k a  sily a  vytrvalosti. nov do lyžiarskho  oddielu.

Príldad cvičebnej hodiny na ihrisku
C vičebná h o d in a  tr v á  90 m inu t. c) B eh n a  v y trv a lo st, s tried av o u  m etodou

tJvodná časť — 5 m in u t: m in u t:
, . . .  , „  . • - t i  1. 3 m in. b eh  m iernym  tem pom , so

a) N astup . Pozdrav , p ripom ienky  k  p re- zrych len ím  na  posledných  100 m.
. . Y®úemu Il9dm y- . . . .  . . .  , 2. P řechod  do kTudnej chódze s  uvol-
k) h o ^ o h riaa ie  ru g b ič k o ; h ram e s bas- ňovacím i a  dychacim i cvikm i 2 m in.

ketbalovym  alebo fo tbalovým  mičom, 3. - 4 .  je  opakovanie 1. a  2. bodu.
p o případě  s lah c im  m edicynbalom . d) Cvičenie o b ra tn o sti n a  zem i a  cvičenie

P ř íp ra v n á  č á s t — precvienie jed n o tliv ý ch  sk u p in  (20 m in u t) :
svalových sk u p in  15 m in u t: 1. P ř íp ra v a  ku  skoku  plavm o a  skok

a) G ym nastika  PPO V . plavm o cez jednoho  i v iacerých  cvi-
b) Spiceálne ly ž ia rsk e  cvičenia p ře  zosil- čencov.

n e n ia  sv a lstv a  dolných  končatín . 2. P re te k a t  cez cvičenca.
H lav n á  časť — 65 m in u t: 3. P ře m e t s dohm atom  na  cvičenca.

, - T, ., ,  , /nn . 4. Jed n o d u ch á  sk u p in a  p re  6 cvičen-a) N ácvik p red áv an ia  š ta fe ty  (20 m in u t). cov
U kázka a  vysve tlen ie  správného  drža-
n ia  p re ložen ia  z ru k y  do ru k y  a  odo- Zakončem e — 10 m in u t:
yzd p b a  šta fe tového  kolíka. a ) V yzývavá h ra  — n ap r. bo j o kužel.

b) Cvičenci i k ru h u  v to k o j vzd ialenosti Cvičencov rozdělím e do dvoch druž-
od seba, aby  s i m ohli předávat’ š ta fe tu  stiev  a  postavím e v radoch  čelom  p ro ti
bez pohybu  resp . pomocou výkroku . sehe vo vzd ialenosti 15—20 m. Do
P r i  váčšom  počte cvičencov dám e do s tře d u  postavím e kužel. K aždý  cviče-
obehu  2 i viac kolíkov. nec dostane  číslo, k to rý m  b u d e  vyzva-

c) N ácvik p red áv an ia  š ta fe ty  s p ostup - n ý  h ry .
ným  zváčšováním  vzd ia lenosti (10—-20 „  .
m etrov). ť ro v e a e m e :

d) O dovzdávanie š ta fe ty  v ohran ičenom  C vičitel zavolá n a p r .:  , ,5“ ! Z jedneho
územ í. i d ruhého  rad u  vybehne sm erom  ku  ku-

b) Skok do d ia lk y  (15 m in u t) : ž?1"  ig& iom  cvičencovi a  snaží sa  uko-
N ácvik odrazu a  rozběhu : k u že l  tak . ab y  p n  tom  nebol p ri-
1. O draz z dvo jk roku  i viacevých dvoj- s tih n u tý  superom . K om u sa  to  Podaří,

krokov získává p re  svoje d ružstvo  bod. K ed je
2. V ym eriavan ie  odrazu  od odrazovej 9yie™ ec p ri únose kuželu  p ř is tih n u tý

¿ osk y  (stač í jem ný  do ty k  su p e ra ), z ískává bod
3. Skok vysoko-ď aleký. V ískej vzdiale- družstvo.

n o sti od od razišťa  dám e do cesty  b) N as tu p : Pochod se spevom  zhodno-
skokanovi p řekážku , k to rú  m usí Jenie hod iny  a  pokyny  k  n as ledu jucej
zdolať. P r i  odraze zdů razňujem e hodině.
p rácu  tru p u  a  ho rn ý ch  končatín . ■tlUxsis.A

Lékař a trenér v tréningu lyžaře
MUDr FR. MACH

Dohled n a  dodržování pravidel trén ingu , m ěření trenovanosti

T renér i lékař kontro lu je  a  dohlíží Speciální těžk ý  tren ing  m ladší lidé ne- 
n a  d o d r ž o v á n í  p r a v i d e l  t r e -  snášejí dobře a  m ůže vést k  těžkým
n i n g u .  Sleduje jeho  cílevědomost a  škodám  n a  vývoji individua v k terém -
dostateěnost, sp rávné a  vhodné dávko- lioliv orgánu . Vhodnou disciplinou pro  
vání. P ra k tic k y  nedovoluje trénovat m ládež jsou skok a  sjezd (na lyžích, 
system aticky  lidem pod 18. rok  vy- k te ré  lze nacvičovat od útlého m ládí, 
trva lostn í běh n a  lyžích přes 10 km . D bají o to, aby tren ing  se dál celoroč-
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ně a byl rozdělen n a  o b d o b í  p ř í -  hybu euforii. Nutno trénovat i za ne-
p r a v né, h l a v n í  a p ř e c h o d n é .  pohody duševní, která m á takový vel-
Doba vlastního treningu se řídí obdo- 1tý vliv v kolektivních sportech. Syste-
bím přípravným, čím  je svědom itější m atické otužování sluncem, deštěm,
příprava a účelnost, tím  je tento ltrat- chladem, větrem  a suchem je pro kaž-
ší. N eustále musí z d ů r a z ň o v a t  dého sportovce nutností,
v š e s t r a n n o s t ,  neboť jen celý or- Trenér nesmí slevovat ani při ně- 
ganismus dobře fungující může dát za kterých /stavech bolestivých, speciálně
všech okolností standardní výkon. Sa- v hi’ách, pokud lékař to dovolí. Klid
mozřejmě i individualita hraje značnou vede ke ztrátě kondice. Dochází totiž
roli, 6—20 týdnů m ůže trvat cvičební k  drobným poraněním často při hrách,
období. Cvičit se m á alespoň pětkrát jindy v intensivním treningu jem ným
týdně, a to speciální nácvik, a  to tak, nepozorovatelným trhlinkám ve snop- 
aby byl kladen důraz na stálý vzestup cích svalových a krvácením z drob-
bez výkyvů. Vrchol má být dosažen ných přetržených cév. Tato poranění
organicky. Doplňuje se gymnastikou, se zahojí i bez klidu. Působí často
která se provádí i ve volné dny. Do- značně obtíže subjektům . Jsou-li ob-
držováním určitých denních hodin se jektivně zjistitelná, trening zakazu-
ukázalo velmi důležitým v souhlase jeme.
s  poznatky (pracovní fysiologie, protože M ě ř í  t r e n o v a n o s t  tím, že buď 
jsou hodiny, v kterých je lidský orga- trenér sám  pozoruje laicky cvičence
nismus nejlépe výkonný. Je to doba (únavnost /se stále zmenšuje, výkon
většinou 3—4 hodiny po větším  jídle. zlepšuje atd.) nebo lékař sám, či posílá
Doba cvičení pravidelně skoro u nás jej do příslušné tělovýchovné poradny,
navazuje na dobu pracovní, je dobře kde provedou příslušnou zkoušku,
zařadit malou přestávku mezi ně. Do- Dobře prováděný trening se projevuje
ba odpočinku (má se stráviti vleže a  zkrácenou dobou, potřebující pro
klidu —  četbou. uklidnění dechu a pulsu po výkonu

N a cvičišti se m á c v i č í c í  v ě n o -  (rychlé dýchání, tlukot srdce, bušení
v a t  j e n  c v i č e n í  a n e m á  do-  pulsu v uších rychleji mizí, únava je
c h á z e t  k p r u d š í m  d e b a t á m .  stále menší, ač výkon je  lepší). Léka-
Pam atovat na to, že dráždivost cvi- řům dnes slouží zavedená zkouška tre-
čenců při cvičení i po cvičení je zvýše- novanosti podle Letunova, která sestá
ná, a proto se m á vyvarovat (poznámek vá (postup se musí zachovávat): 
či činů, které by mohiy vést ke spo- a) z 20 dřepů (toto zatížení slouží 
rilm- jako rozcvičení k následujícím základ-

Důležitým momentem při zahájení ním zatížen ím ); 
treningu je změna nálady cvičícího, b) z běhu na m ístě po dobu 15 vte- 
který často přichází skleslý a  unave- řin a maximální intensitou (zatížení
ný; tomu odpomůže rozcvičení prove- na rych lost);
děné eventuálně vhodnou hrou. c) z běhu na m ístě po dobu 3 minut

Mají se respektovat povětrnostní Y tempu 180 kroků za minutu (zatí-
vlivy? Ony sice mohou ovlivnit do ur- žení na vytrvalosti),
čité míry trening, ale nemůžeme jim Lékař přitom sleduje rychlost uklid- 
ustupovat při určitém stupni třenová- nění pulsu a pokles tlaku. Zkouška
nosti. Závodníci často m usí bojovat za pak pomáhá posoudit rychlost růstu
nejhorších podmínek v závodě, (tedy se tronovanosti, jeho stupně a  dovoluje
má i za nich trénovat, neboť jen tak posoudit jeho formu nebo naopak pře-
organismuh i s  mozkem vytvoří si pří- trenovanost.
slušné podmíněné reflexy, které zapí- Takovéto zatížení musí náš sporto- 
nají potom všechny orgány, které po- vec dobře snášet, vykonával-li svou
máhají přemáhat obtíže vyplývající přípravu všestranně a ne, jako už se
z nového prostředí. Právě tak  še  musí stalo, přijde z lékařské prohlídky, na-
naučit trénující překonat období, kdy říká, že to, co tam musil vykonávat,
nemá chuť k treningu, kdy je rozla- že mu zničilo svaly, že nemůže dobře
děný. Cvičení vyvolává radost z po- závodit na lyžích.
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Jednotná sportovní klasifikace
U snesen í s t r a n y  a  v lády  n ám  u k lád á  v é s t n aše  sportovce  k  vysoké uvě- 

dom ělosti, k  v še s tran n é  fy s ické  zd a tn o sti, k  posilování zdraví, upevňování 
vůle, ukázněnost, v y trv a lo s ti a  odvaze a  současně  k  vysokém u m istrovstv í. 
Jedn ím  z p ro s tře d k ů  k  dosažení toho to  cíle je  jedno tná  spo rtovn í k lasifikace , 
k te r á  podle usnesen í p len a  SVTViS v sto u p ila  v  p la tn o s t dnem  1. července 1953.

Je d n o tn á  sportovn í k lasifikace  m á po- k r á t  během  t ř í  let, nebo členům  šta fe ty ,
lož it zák lady  p ro  zařazen í čs. spo rto v ců  k te ř í  dosáh li času  nejvýše  o 5 p rocen t
do výkonnostn ích  tř íd , u silo v a t o dosažení horšího  než vítěz každého kola. 
v y n ikajíc ích  výkonů  a  nových rekordů , Závodník m usí dosáh n o u t těch to  výko- 
m á  z lepšit p rác i tre n é rů  a cvičitelů , zvy- n ů :
šova t v še stran n o u  výchovu plněn ím  od- m uži: 18 km  — 1,12,00 hod.,
zn aku  PPO V . H lavn í m yšlenkou  jed n o tn é  30 km  — 2,10,00 hod.,
spo rtovn í k lasifikace  je  zařazování spo r- 50 km  — 3,55,00 hod.,
tovců do jed n o tliv ý ch  tř íd  s  ohledem  n a  ženy : 10 km  — 44,00 hod.
je jic h  výkonnost a  je jí  p o stu p n é  zvyšo- ve skoku  na  lyžích závodníkům> k te ř í
ván í » a  zák ladě výsledků  dosazených se u m ís tili v p řeboru  ČSR na 1 .-2 .  m ís-
v soutěžích  , . tě  nebo závodníkům , k te ř í se u m ístili n a

U snesen í SVďVS stanovu  ze nova jed - 3 m ístě  d v ak rá t během  t ř í  l e t
n o tn á  k las ifik ace  v s tu p u je  v p la tn o s t od záv o d n ík  m usí d osáhnou t ne jm éně:
1 července t. r  T ím to  dnem  se z ru š ila  k ritic k ý  bod m ů stk u ; 
všechna dosavadní ustanoven i o spo rtovn í cn w „n n-, on
k lasifikaci. A však sportovci, k te ř í  žádali počet bodů  ’ ? _ 8 ° “
o n ěk te ro u  v ýkonnostn í tř íd u  p ře d  tím to  g9g '
datem , budou  zařazování podle dosavadní
k lasifikace . Sportovci, k te ř í  nesp ln ili do v za.vode sdruženém  závodníku, k te rý  
1. července 1953 podm ínky  pro udělen í vý- se u m ístil v p reb o ru  ČSR na 1 .-3 .  m ístě  
konn o stn í tř íd y  podle jed n o tn é  spo rtovn í a  d ° sah l nejm ene bodů (z běhu  i skoku 
k las ifikace  z roku  1952, p o k raču jí v p lně- , j  „ _
ní podm ínek podle nové spo rtovn í k las i-  m ů stk u : 50—60 m, 61—'70 m,
fikace. J e  jim  možno zap o č íta t podm ínky, Počet bodů . 4oO  ̂ 425,
sp lněné  p řed  1. červencem  t. r., je s tliže  ve ^sjezdu, sla lom u, obřím  slalomu,^ a  
odpovídají podm ínkám  nové sportovn í k la -  sd ruženém  závodě sjezdováni závodníkům ,
sifikace. Ponechávají v p la tn o sti výkon- k.teří se u m ístili v p řeb o ru  CSR n a  1.—2.
n o stn í tř íd y  a  čestné titu ly , udělené spo r- m ístě  nebo závodníkům , k te ř í se um ís-
tnvcfím do 1 V T T  1952 Dd 1 íW venrp  til i  na  3—4. m ístě  d v ak rá t během  tř í  let.
1953 se bude požadovat pro  udělen í vý- Ve sjezdovém  závodě sdruženém  sm í ví- 
k o n n o stn í tř íd y  sp ln ěn í podm ínek  odzna- těz  dosáhnou t nejvýše 5̂  bodů, v ítězka
k u  zd a tn o sti »P řip rav en  k  p rác i a  o b ran ě  n ejvýše  6 bodů, p ři čemž sjezdová trať
vlasti«. Pro m uže nesm í b ý t k ra tš í  než 2000 m,

I., I I ., I I I .  a  v ýkonnostn í tř íd a  m ládeže pro  ženy nejm éně 1500 m. 
se  u d ě lu je  sportovcům , k te ř í  sp ln ili: těch- Ve slalom u sdruženém  alespoň č tv rtin a  
n ické podm ínky  stanovené pro  p řís lu šn o u  t r a t i  m usí m ít sklon 30 stu p ň ů  a m usí vy- 
výkonnostn í tř íd u , k te ř í  sp ln ili podm iň- hovovat těm to  podm ínkám : 
k y  odznaku zd a tn o s ti pro  I. výkonnost- T rať  alespoň: m uži: ženy:
n í tř íd u  v roce 1953 PPO V  I. stupně . Od délka  (součet kol) 400 m  350 m
1. ledna  1954 b ude též p ři obnově I. vý- počet b ra n e k : 40 35
konn o stn í t ř íd y  požadován PPO V  I I . stu p - sk lon  t r a t i  n e jm éně: 25 st. 20 st.
ně. P ro  I I . a  I I I .  výkonnostn í tř íd u  a  prům . rych lo st za v te řin u : 3 m  2 m
výkonnostn í tř íd u  m ládeže PPO V  I. s tu p - P oznám ka: výkonu m usí b ý t  dosaženo 
n ^- na> m ezinárodních  závodech nebo na  pře-
P o d m ín k y  pro z ískán í t i tu lu  m is tra  b o ru  C sR  <u běžců n a . P řesně zm ěřených
sp o rtu  a  jedno tlivých  výkonnostn ích  tř íd  tra tíc h , a  za m in im áln í účasti 5 závodní-
v lyžován í: k ů  I. tř íd y , k te ř í dokončili závod a  zá-

vad by l ro zh o d n u t ne jm éně 3 rozhodčím i. 
íVIIS i  l i  -L OXv.fi U i ^

V běhu  n a  lyžích se udělu je  te n to  ti-  'TŮÍIJA:
tu l  p ro  m uže n a  tra tíc h  18, 30 a  50 km, Závodník, k te rý  se um ísti] v p řeboru  
p ro  ženy n a  10 km  závodníkům , k te ř í  se ČSR n a  1.—10. m ístě, nebo závodnik, k te-
u m ís tili v p řeb o ru  ČSR n a  1.—3. m ístě, rý  v p řeb o ru  ČSR, v k ra jsk ém  p řeb o ru
nebo k te ř í  se u m ístili na 4.—6. m ístě  dva- nebo n a  veřejných  závodech za ú čas ti ne j-
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m éně 3 závodníků I. tř íd y , k te ř í  závod běh : nejvýše  o 30 p rocen t ho ršíh o  ča- 
dokončili, dosáh l výkonu: su  než vítěz, za ú čas ti a lespoň 3 závod-

b ěh : nejvýše  o 10 p rocen t h o ršího  ča- n íků  I. t ř íd y  nebo 5 závodníků I I . t ř í-  
su než vítěz, dy, k te ř í  závod dokončili, nebo

skok: nejm éně 85 p ro cen t dosažite lných  nejvýše  o 20 p rocen t ho ršíh o  času  než 
bodů, „ _ . vítěz, za ú čas ti a lespoň  3 závodníků I I .

závod sd ru žen ý : nejm éně 90 p rocen t do- tř íd y  k te ř í závod dokončili, nebo 
saž ite lných  bodů, . . .  . , . . .

s jezd : nejvýše o 5 p rocen t h o ršího  času ^ v y š e  o 15 p rocen t horšího  času nez 
než vítěz vítěz, za ú čas ti 3 závodníků I I I .  tř íd y ,

sla lo m :’ nejvýše o 5 p rocen t h o ršího  ča- skok : nejm éně 70 p rocen t dosažite l-
su  než vítěz, ných  bodů  za ú čas ti a lespoň  3 závodníků

obří s la lom : nejvýše o 5 pirocent h o r- I- tř íd y  nebo 5 závodníků I I . tř íd y  nebo
šího času než vítěz, 10 závodníků I I I .  tř íd y , k te ř í  závod do-

sd ružený  závod sjezdový: takový  po- končili, 
čet bodů, k te rý  odpovídá času  nejvýše o 5 závod sd ru ž e n ý : ne jm éně 70 p rocen t
p rocen t horším u, než je  čas ideáln ího  ví- dosažite lných  bodů za s te jn é  ú čas ti zá 
těže (nejlepší sjezd  - f  ne jlepší sla lom ), vodníků jak o  p ř i závodu ve skoku,
p ři čemž závodník  nesm í v žádné části zá- s je z d : nejvýše o 20 p rocen t h o ršího  ča-
vodu dosáhnou t většího  počtu  bodů, než su  než vítěz, za ú čas ti závodníků jak o  ve
odpovídá času o 10 p rocen t horším u, než skoku, 
je  čas vítěze té to  části kom binace, sla lom : totéž,

tro jkom binace : nejm éně 90 p rocen t do- o b ří sla lom : totéž, 
sažite lných  bodů, sd ru žen ý  závod sjezdový: takový  počet

čty řkom binace: nejm éně 90 procen t do- bodů, k te rý  odpovídá času nejvýše o 25 
sažite lných  bodů. p rocen t horším u, než je  čas ideáln ího  v í

l í .  T Ř ÍD A : těže, p ř i  čemž závodník  nesm í d osáhnou t
Závodník, k te rý  se kvalifikoval pro  většího  počtu  bodů, než od.povídá času

ú čas t n a  p řeb o ru  ČSR. nebo závodník, k te - °  ^0 p ro ?er!t  ll0r^ím u’ ne^ •ie čas vItěze 
rý  v k ra jsk ém  nebo okresn ím  p řeb o ru  ne- v 1®!° ^dsti kom binace, 
bo na  veře jných  závodech za účas ti ne j- tro jk o m b in ace : nejm éně 70 p rocen t do
m éně 3 závodníků I. tř íd y  nebo 5 závod- saž ite lných  bodů,
n íků  I I. tř íd y , k te ř í  závod dokončili, do- č ty řkom binace: nejm éně 70 p rocen t do
sáh l výkonu: saž ite lných  bodů.

běh : nejvýše o 15 p rocen t horšího  času 
než vítěz, T Ř ÍD A  M LÁDEŽE:

skok : nejm éně 80 p rocen t dosažite lných „, Závodník, k te rý  se p robojoval do fm a-
0 ,U’ . . .  , . . .  Qp- ____ . le SHM, nebo zvítězil v okresn ím  nebo
závod sd ruženy : nejm éně 85 p rocen t do- k rajgkém  p řeb oru m ládeže, nebo na  všech

sa z ite ln jc  od , uvedených soutěžích  a  o sta tn ích  v eře j-
sjezd : nejvýše o 10 p rocen t horšího  ča- ných s *utěžích  dorogtu  dosáh l výkonu;

su nez vi ez, běh : ne jvýše  o 15 p rocen t horšího  ča-
slalom : nejvýše o 10 p rocen t horšího  ..  .  . . .  su  nez vítěz,

oasu nez i ez, . ,  skok : nejm éně 70 p rocen t dosažite lných
o b n  slalom : nejvýše o 10 procen t h o rši- bodů-

ho času než j í tě z , , , závod sd ru žen ý : nejm éně 70 p rocen t do- ■
sd ruženy  závod sjezdový: takový  počet. . . .  .  . , í  sažite lných  bodů,bodů, k te rý  odpovídá času nejvýše o 10 . . . . .  ori . , . . .  .. .  . .  .  . .  . .  .. . s jezd : nejvýše o 20 p rocen t horšího  ča-p rocen t horším u, nez je  čas ideáln ího  vi- . . . .

f .  . . .  .  , ,  ,, . - . j -  su  nez vítěz,těže, p ri čemž závodník nesm i v zadné . . ’. . .  „„ . . . . . .
xx *• Za j  j  a -u * .. , sla lom : nejvýše o 20 p rocen t h o ršího  ča-části závodu dosáhnou t většího  poctu  bo- . r. .
dů, než odpovídá času o 15 procen t h o r- su  P.e.z V .62’ . . .  , ,

x -i- i '*  xa 4.- i obří sla lom : nejvýše o 20 p rocen t h o rším u nez je  čas viteze te to  části kom bi- . . .  .  .  . . .  *nace šího  času než vítěz,
tro jk o m b in ace : nejm éně 80 procen t do- . sd ružený  závod sjezdový: takový  počet

sažite lných  bodů, b o d ů ’ k te rý  odpovídá času nejvýše o 25
čtyřkom binace: nejm éně 80 procen t do- pr0Cent horŠímU neŽ čas ld eá ln lh °  vlteze. 

sažite lných  bodu. ZACHOVÁNÍ T Ř ÍD Y :
III. TŘ ÍD A : {

Závodník, k te rý  zvítězil v okresním  p ře- S p ln it podm ínky, stanovené pro  získání 
boru, nebo závodník, k te rý  v okresním , tř íd y .
k ra jsk ém  p řeb o ru  nebo na  jakém koliv  M. D vořáková,
veřejném  závodě dosáhl výkonu: člen k lasifikačn í kom ise LS SVTVS
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Jarní soustředění lyžařských representantů
Do ja rn íh o  soustředěn í byli pozváni ja k  členové m inulého stá tn íh o  d ruž

stva, ta k  i členové stá tn íh o  d ružstva  pro p říš tí období a družstvo m ladých, 
k te ré  je le tos velm i početné. J e  škoda, že se tito  m ladí členové většinou  bez 
om luvy nedostavili.

Všichni si p ředem  přip rav ili k ritik u  tren é rů , tren ingu , vedoucích zim ních 
soustředění, k ritik u  zahran ičn ích  zájezdů a  závodů, sebek ritiku  tren ingu , ce
loroční p říp ravy  a p lán  tren in g u  a s tud ia  Fučíkova odznaku až do listopadu 
1953.

P ro g ram  soustředěn í byl volen tak , aby co nejv íce probíhaly  diskuse 
v kroužcích  podle jednotlivých  disciplin, kde je h lavn í těžiště práce, aby do 
p lena přišly  již jen  výsledky a souhrny  diskusí. P ři zahájen í bylo zvoleno p ra 
covní předsednictvo, k te ré  zaručovalo p lynulý  a rych lý  spád celého jednání.

H lavní re fe rá t pojednávající o m ezinárodní situaci, hodnocení uplynulého 
zim ního období s hlediska tren é rsk é  rady  a s tru čn ý  výhled do budoucna 
přednesl soudruh  Pácl. V kroužcích disciplin hodnotili členové k ritick y  p rá 
ci tre n é ra  i p rác i v lastn í v up lynulém  roce a podali n áv rh y  pro diskusi v p le
nu. V p rak tick é  části soustředění v sobotu večer plnili všichni discipliny 
PPO V  — stře lbu , šplh, skok vysoký, běh na  100 m, běh na  1 km  atd. Vše
chny časy byly tre n é ry  pečlivě zaznam enány, aby mohlo bý t po p říp ravném  
období na  podzim kontro lováno  zlepšení.

D iskuse v p lenu by la  v důsledku předem  p řip ravených  bodů z kroužků  
věcná a  obsažná a  p řinesla  nové nám ěty  pro celkové usnesení. Z pestřen í a 
m noho dotazů vyvolal re fe rá t soudruha P ác la  o cestě do Innsbrucku  na kon
fe renc i F IS  a o m istrovstv í světa  v r. 1954. R ep resen tan ti se dověděli o zá
kulisn í h ře  am erického  bloku, k te rý  i ve sportu  jedn á  nečestně, k te rý  zav r
h u je  abso lu tn í většinou h lasů  i dobré a  věcné nám ěty  jen  proto, že vyšly 
z řad  delegá tů  pokrokových zemí. Obdržel p lánky  t r a t í  m istrovstv í světa  a 
zápisy z celého jednání. Záleží nyní n a  tre n é rsk é  radě, jak  přivezený m a te 
riá l zp racu je  a na trenérech , aby své svěřence n a  m istrovstv í světa  dokonale 
připrav ili.

K roužky  pak  p rob ra ly  tren ingové p lány  jednotlivců, s tud ijn í a  tren ingové 
.závazky a specifické po třeby  jednotlivých  disciplin.

Toto soustředěn í bylo soustředěním  pracovním , a vyřešilo spoustu důleži
tých  otázek, zhodnotila se zim a a  vyhotovil se p lán  tren ingu  na  p říp ravné 
období p řed  m istrovstv ím  světa. Z áporem  bylo, že bylo uskutečněno  ve 
dnech, kdy prob íhal v jedno tách  D en tělovýchovy a sportu  a že p rávě naši 
lyžaři — rep re sen tan ti se ho nem ohli účastn it.

P ři zakončení bylo schváleno usnesení a závazky a  pozdravný dopis sovět
ským  lyžařům , k te ré  vypracovaly  zvláště k  tom u účelu zyolené komise.

SY LV IE STR1ŽOVÁ

V  květnu ještě na sněhu
Často slyším e úvahy o tom, zda skutečně ve lm i dobré sněhové pod-

m ám e m y, Čechoslováci, dobré sně- m in ky  k  provádění intensivního tre-
hové podm ínky k  dosažení světových ningu po dobu delší půl roku. V ět-
výko n ů  v lyžování. Nechám  stranou šina našich závodníků také pochází
ostatní oblasti ČSR, ale všim nu si buď přím o z Krkonoš a nebo z bez-
tréningových m ožností závodníků  prostřední blízkosti, takže mohou
kraje Hradec Králové, jehož lyžař- těchto podm ínek dobře využít. Pří-
ské těžiště leží v Krkonoších, které kladem  nám  m ohou být naši nejlep-
obzvláště v posledních letech m ají ší kra jští závodníci, naši m istři spor-
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„— ,— ---- — ^  ''W W Ě P W  každý závodník, ať běžec, skokan,
sjezdař či sdruženář, by m ěl věnovat 
něko lik  půldnů činnosti, kterou by-  

j  * **■ chom  snad m ohli označit jako tech-

r  . Ifc zkoušet své štěstí u druhé discipli-
ny  a v tom to období to bude u slalo- 

t | ? |  mu. A období posledního sněhu v na-

vhodnější dobou, abychom  si v  na-

¿žjjÉP8̂ . prověrku  právě končícího období,
®* zhodnotili ho nejen  po stránce tech-
* nické, ale i politické, dali si plán na■

4  činnost v přechodném  období atd.
, . ■  Zde jest také nejlepší příležitost vést

' družstvo ke studiu literatury politic
ké i odborné, dělat závazky pro FO

Ještě koncem května měli lyžaři Toto vše m ěla krajská  trenérská  
v Krkonoších možnost trénovat. Na rada lyžařské sekce Hradec K rálové

snímku Pele ve slalomu. na m ysli, když na poslední schůzi
sekce za přítom nosti zástupce před-

tu  L elková a Cardal, k teří pravidel- sednictva K V T V S  ’ dala návrh, aby 
ně trénují od prvého do posledního svolaní kra jští lyžařští repre-
sněhu. Rada závodníků jest však sentanti spolu s předním i závodn íky  
zvyk lá  jezd it na lyžích jen  v  oficiál- ™  sobotu a nedeli (týden po
n ím  term ínu, to jest v  době, kdy se celostátním _ a ktivu  předsedu kra j-
u nás pořádají závody v  lednu, úno- skych  trenerskych rad) do chaty pod  
ru a březnu, m éně se jezdí v prosin- S tudm cnou horu (která byla závod
čí a dubnu. A  právě začátek a konec nikurn m ajite lem  propůjčena bez- 
zim ního období jest nejvhodnější V\atne). N ávrh byl přija t a dokonce 
k nácviku  nových p rvků  techniky a zástupcem  K V T V S  navm eno, aby  
k  odnaučení různých drobných chyb, 
které většina závodníku má a také  i

volí zkoušet něco nového nebo něco L5n ».■ jp l
na své technice ve větší m íře předě- . j|[ |j í!
lávat. V tom to období m usím e z Uůio

^nemáme tolik  ¿0 $ » * neboí

ho k  nejvě tším u  výkonu . A  tak  v i-  ................... .................3SSL. .„„„i
díme, že nejvhodnějším  obdobím
k provedení vyzkoušení nových  Od leva: Smídek, Dvořák, Pele, ví- 
p rvků  jest právě období posledního  těžně družstvo v utkání okresů Hra- 
sněhu. M yslím , že v tom to období deckého kraje na květnovém sněhu*
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z  peněz, které zby ly  na »kontě škole- tění kra jů  v kategorii m ladších
ní« bylo závodníkům  zaplaceno um ístil náš kraj na druhém  m ístě a
jízdné a stravné. Vzhledem  k  tom u, v kategorii starších dokonce zv ítě -
že šlo pouze o dvoudenní školení zil ze všech kra jů  ČSR, jest dosta-
spojené se závodem  ve slalom u bylo tečným  důkazem , že lyžařstv í v na-
předsedou trenérské rady navrženo, šem  kraji m á ty  nejlepší perspekti-
aby ' bylo peněz použito na něk teré vy, protože chcem e této skutečnosti,
delší školení a nanejvýše, aby bylo i přes překážky, které se nám stavějí
závodn íkům  zaplaceno cestovné. do cesty, vyu ž ít k  těm  cílům, o k te-
Zástupce K V T V S  tedy slíbil, že ro- rých m lu ví usnesení strany a vlády,
zešle navržený dopis spolu s pozván- když říká:
kou na Studničnou horu všem  kra j- »Naše tělovýchovné hnu tí dosáhne 
sk ým  závodníkům , l^-do zná potíže nebývalých výsledků  i sportovních
hradeckých závodníku  na  ̂letošním  úspěchů, když si plně osvojí zkuše-
přeboru ČSR v jízdě na lyžích, jis tě nosti sovětské fy sk u ltu ry . Tvůrčí
si řekne. »No, konečně to v Hradec- uplatnění socialistického systém u tě-
kém  kraji klape.« Totéž jsm e si řekli lesné výchovy povede naše sportov-
i m y  — ale to byla chyba . K V T V S  ce na široké m asové základně k  v y -
nejen že dopis a pozvánky závodní- soké uvědom ělosti, všestranné fysic-
kům  nerozeslal, ale dokonce ani ne- hé zdatnosti, stálém u posilování
oznám il předsedovi^ trenérské vady, zdraví, upevňování vůle, ukázněnos-
ze si »KRAJ« nepřeje, aby lyžařští ti, vy trva losti a odvahy a současně
závodníci nějakou činnost vyvíje li. fc vysokém u sportovním u m istrov-
Teprve den před stanoveným  škole- ství.«
n ím  se předseda trenérské rady na  • , , , , . , 7 ,
vlastn i te lefon icky dotaz, kd y  byly  „.7 ' • 7 ,
všechny pozvánky rozeslány, dově- . h . .. a,~,a na "

děl.že ten týž  K V T V S, jehož zástupce • usneste™’ k ie
před 10 dny dal souhlas, se rozhodl f  sta tm  tv Vio r . P™
iinak a bez zdůvodnění vodn ík za- v y chovu a sport m ^ i  zároveň vestjin a k  a bez x.auvoanem poanik za houževnatý a důsledný boj proti
m itl. Presto se nam  podařilo za pa- » 7 , J"
te k  uvědom it vě tšinu  závodníků  a • -- , u.m ’ , , ere rz 1 10 f ”
na Studničné hoře se nás v sobotu l ° l  ^ } f i ne výchovy a sportu  
seslo tolik, ze jsm e většinu  bodu ze „ , 7. , ,  , , ,
stanoveného program u m ohli vyřešit, B udem e-h  se v naši každodenní 
ustavit správně trenérskou radu a tělovýchovně a sportovní prací opi-
připravit na neděli závody ve slalo- r.a.t ? ¡jsnesent ovsem  ne form álně ve
m u. Na rychlém  firnu  jsem  postavil {raz}ck: to le p š e n i  i naši
slalom cca 15 branek. Závod se jel krauJske Bjzanne a m y  doufám e ze
nejen  jako závod jednotlivců, ale ta- nebudem e nuceni pristi m ěsíc kd y
ké neoficiální u tkán í m ezi okresem  m anfe na l ednru °P§t naplano-
T rutnov, Vrchlabí, Nová Paka, ze vanV J raz ^ v o d n ík u ,  abychom  si
kterého vyšlo vítězně družstvo Provedli kontrolu prače v  prechod-
Vrchlabí (Pele, Sm ídek a Dvořák), n em  období, a dali závodn íkům  pian
které vid ím e na ved le jším  obrázku. Prace, Pro P opravné období, m ísto a
V ítězem  závodu se stal Pele a Sm í- ter™ n soustředění nějak  ta jit z oba-
dek s te jným  časem 56 vt. (dvě kola), VP <a v je  sp i po orgamsacm a ko 
ná tře tím  m ístě  skončil Fejfar 65,5 respondencni strance připravovat sa
ví. N ejrychlejší kolo zajel Pele za opět z  »Kraje« nepřisel ně-
2 ? v t ja k ý  zákrok, k terý  by byl další pre-

Sněhové podm ínky v kraji jsou, kážkou v rozvoji lyžařstv í v  našem  
ja k  jest z článku vidět, ve lm i dobré. kra ji i ve likou  bixdou p io  prací naši 
Z ávodníky v kraji m ám e také výbor- kra jské trenerske rady. 
né, v žd y t z pěti m istrů  sportu-lyžařů  BOHUSLAV SÝKORA,
jsou dva z našeho kraje a um ístěn í člen plena ústřední trenérské rady, 
našich m ladých závodníků  na přebo- předseda krajské trenérské rady 
rech SHM, kdy se v  celkovém  um is-  kraje Hradec Králové
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Z p r á v y  z k r a j ů ,  o k r e s ů  a j e d n o t
Č innost ly žařů  liberecké  K olory- N ěkolik  »skalních« vyznavačů lyžařiny , p ro m ítač

ka, film y, p lakáty , pozvánky . . . »Voláme ke s ta r tu  všechny m ilovníky hor, sněhu 
a  lyži. T rať  je  vytyčena. P ro to  s chu tí, vy trvalostí, houževnatostí — p říslovečný
m i v las tn o stm i lyžařského  borce, za vy tyčeným  cílem  . . .« To by ly  p rvn í k r ů č k y  no
vě u tvořeného  lyžařského  oddílu  T J  J is k ra  L ib e rec  K olora. A oddil se dač hned 
do p ráce : Začali jsm e p řip rav il v  přechodném  období. D v a k rá t tý d n ě  v tě lo 
cvičně, sobo ty  a neděle jsm e  věnovali b rig ád ám  na výstavbě nového zim ního s tře 
d isk a  »Ještěd«. K rásn ý  závazek 500 hodin  jsm e vbrzku  spln ili, a  je š tě  vysoko pře
k ročili. Odm ěnou nám  bylo  již  8. a  16. lis to p ad u  o k u sit p rvně  pěkný  sn íh  n a  J e š 
těd u . P řib ý v a lo  zájem ců, oddíl vbrzku  č íta l n a  180 členů. P řib ý v a lo  i rad o stn é  p rá 
ce. N aší snahou  bylo všechny členy  dobře p ř ip ra v it  n a  sezónu. P o řá d a li jsm e theo- 
re tick é  p řed n ášk y . V prosinci jsm e  vysla li schopné členy  do ok resn ího  k u rsu  pro 
cv ičitele oddílů . D nes m á n áš oddíl 4 abso lv en ty  k ra jsk é  ly žařsk é  školy, 8 ško ly  
okresn í. Výcvik začá tečn íků  i pokročilých  by l za jiš těn . D ostav ily  se i p rvn í úspě
chy : D ru h é  m ísto  soudr. L ukeše ve sjezdovém  závodě sdruženém , t i tu l  ok resn í 
i k ra jsk é  p řeborn ice  soudr. K oškové M. v téže d iscip lině, je j í  v ítězstv í v ob řím  s la 
lom u Ješ těd sk éh o  poháru , úspěchy  h líd k y  žen (B runclíková, K ovanicová, Švasto- 
vá) v ok resn ím  i k ra jsk é m  kole LZBZ, ú čas t té to  h líd k y  v ce lo s tá tn ím  p řeb o ru  v J a s 
né, jakož  i ú č a s t soudr. K oškové a  Švastové n a  m is tro v stv í ČSR ve V ysokých T a t
rách  jso u  radostné , povzbuzující, a le i zavazující. Spolupracovali jsm e tě sn ě  s LS 
OVS. Z a jiš těn í okresn ích  p řeb o rů  v jízd ě  n a  lyžích, společné za jiš tě n í k ra jsk ý c h  
p řeborů , Je š těd sk éh o  poháru , LZBZ, SHM  — to to  vše ochotně vzali n a  sebe členové 
našeho  ly žařského  oddílu . O ddílový m odrý  ly ža řsk ý  ú b o r se s táv a l popu lárn í. R a 
d o stn é  a  pěkné by ly  p řeb o ry  jedno ty , jakož i početně zas toupený  m asový LZBZ! 
V yhlášené závazky b y ly  vesm ěs splněny , cv ičitelé se věnovali in s tru k táž ím  p racu 
jíc ích  v zim ních rek reačn ích  s třed isc ích  RO H . Z dařilé  b y ly  zájezdy . P ře s  80 čle
nů  zhlédlo N ízké T a try  (Ja sn o u ), M alou F a tru  (R ozsutěc) a  K rkonoše  (Voseckou 
boud u ). H lavn í období skončilo . O braťm e svůj z ra k  opět k u p ře d u !• N eskončila  č in 
n o st našeho oddílu . Scházím e se n a  chatě  v J iz e rsk ý c h  horách, poznávám e je , s te j 
ně k rá sn é  jak o  v zimě. M áme p řed  sebou dalš í pracovní závazky n a  výstav b ě  zim 
n ího s tře d is k a  »Ještěd«. Z účastn ili jsm e  se P rv n íh o  jize rsk éh o  m arathonu , k te rý  se 
konal 28. června v B edřichově u L iberce  a  jehož jsm e b y li p o řad a te li. Věřím e, že 
celoroční p ráce  p řin ese  našem u oddílu  nové, da lší a  je š tě  vě tší úspěchy.

S láva Nový

P rá ce  ly žařského  oddílu  DSO D ynam o T ep lická  s tro jírn a :  Ačkoliv ly ža řsk á  se
zóna již  p ro  nás skončila , p řesto  jak o  dříve neuložím e »svá p rkénka«  a  neodhod lá
me se k  spánku . Že tom u  ta k  není, svědčí o tom  n ásled u jíc í č innost našeho  o dd ílu : 
S oudruz i »Tepličáci« ly žaři s i v y h rn u li ru k áv y  a  p u stili se do ja rn í  sezóny. Je likož  
m ezi členy oddílu  je  něko lik  lehkých  a tle tů , jak o  je  vedoucí odd ílu  soudr. H lad ík , 
vzal s i ten to  za svů j úkol a  závazek, že p řip rav í ve společném  tre n in g u  a  k  p říp rav ě  
svých so u d ru h ů  ke sp lněn í odznaků PPOV, a  to  v I. a  I I . s tu p n i. 15 so u d ru h ů  a  8 
soud ru žek  ly žařského  oddílu  jd e  svým  p řík la d em  v stř íc  k  sp lněn í a  sou těžen í o od
znak  PPO V . O d s tran ili p ředsudky , že ly ža ř  m á po h lavn ím  období odpočívat. N ejen  
slovy, a le i činy  p ln í usnesen í s tra n y  a  v lády  o tě lesné  výchově. N a I. p řespo ln ím  
běhu, k te rý m  zah á jila  DSO ja rn í a k tiv itu  v rám ci k ra jsk éh o  p řeb o ru  té to  DSO, bo
joval zde na tr a t i  3000 m d louhé a tle t s lyžařem , s jedn ím  vědom ím  a cílem : zvýšit 
tě lesnou  zdatnost, a  tím  pracovní m orálku  na  svém  p racovišti. O ddíl pom áhá a t 
le tů m  v p lněn í sou těží a  je  p la tn ý m  přínosem  p ro  úspěšné  sp lněn í závazků, k te ré  
si jeho  členové dali. N a leh k oatle tických  »čtvrtcích«, n a  k te rý ch  se p ln í soutěže 
PPO V , jso u  p lně zapo jen i lyžaři, ať jako  soutěžící nebo rozhodčí u jedno tlivých  
disc ip lin , a  svou pomocí p řilož ili ru k u  k  d ílu  p ro  úspěšné p lněn í PPO V  u svých 
soudru h ů .

y  LYŽAŘSTVl, o d borný  m ěsíčn ík  S tá tn íh o  výb o ru  p ro  tě lesnou  výchovu a sport.
■ V ydává n a k lad a te ls tv í O rbis, n. p. v P raze . R edakce P ra h a  I I . J in d ř iš s k á  ul. 

č. 5. T elefon 22-14-51. Vedoucí re d a k to r  St. Toms. — A d m in istrace  P ra h a  I I, V áclavské 
nám ěstí č. 36. Je d n o tliv á  č ís la  0,80 K čs. — Číslo ú č tu  poštovní sp o řite ln y  v P ra z e  
20208+5. —- P o štovn í novinová sazb a  povolena řed ite ls tv ím  p o št v P ra z e  IA-Gre-2372- 
OB-49. T isk la  tisk á rn a  R udé právo, v y davate ls tv í Ú s třed n íh o  výboru  KSČ, P ra h a .

D ohlédací poštovn í ú řa d  P ra h a  022. P rá lia , červenec 1953.
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Lyžaři — representanti a nejlepší m ladí závodníci z SHM  m ěli v červenci 
týden  soustředění ve V ysokých Tatrách, kde si také zajeli závod ve slalomu

na letn ím  sněhu.



SOVĚTŠTÍ TRENÉŘI -  NÁŠ VZOR
N aši cvičitelé, A. G. C liarlam pijev  a  K . V. G radopolov, zača li t ím  u e jd ů le ž itě jš ím : 

vy tv o řili ko lek tiv . D obrý  začá tek . J e š tě  dnes, když se po tkávám e jak o  s ta ř í  p řá te lé , 
vzpom ínám e rá d i  n a  ony časy , n a  ú s ta v n í sá l a  n a  všechno, co je  s n ím  sp ja to  ve 
vzpom ínkách.

V edoucím  odd ílu  se p odařilo  p ro h lo u b it n aše  společné zá jm y, p odařilo  se jim  vy 
tv o ř it  p řá te lsk é  pracovní p ro s tře d í. K aždý  z n ás pociťoval odpovědnost n e je n  za své 
činy , a le i  za č in y  so u d ru h a , každ ý  c h rá n il  dob ré  jm éno  ko lek tivu .

N aši uč ite lé  se velm i s ta ra li  o to , abychom  n eu stá le  če tli k n ih y  a  noviny, společně 
d isku to v a li o tom , co jsm e p řeče tli a  abychom  navštěvovali d ivad la  a  m usea.

A rk ad ij G eorgijevič trp ě liv ě  usiloval o to , ab y  v y tř íb il náš l i te rá rn í  vkus. T e n k rá t 
jsm e  se zájm em  četli se rie  přeložených  dobro d ru žn ý ch  rom ánů . Z ašpiněné kn ížečky  
s rozřezaným i s trá n k a m i šly  z ru k y  do ru k y . Je d n o u  se sta lo , že takovou  kn ížečku  
, ,s ta ř ík “  ob jev il u  m ne. P ečlivě jse m  zabalil ro z třep a n o u  k o ř is t  do novin a  ř ík á m  
si — „ to  si dnes p o č tu !“

A rk ad ij G eorgijevič p ro lis toval je š tě  v ša tn ě  ro m ánek  a  v rá til  m i je j  zpět, aniž 
co řek l. Ale po n ěko lika  dnech, když oh lásil A rk ad ij G eorgijevič jak o  vždy p ře s tá v k u  
ve vyučování, poh léd l do svého záp isn íku  a ře k l nám , že th em atem  dnešn í besedy  
b ude l i te ra tu ra .

L ite ra tu ra ?  To bylo  nečekané. Do n y n ě jšk a  věnoval C liarlam pijev  své b esedy  vy
právěn ím , k te rá  souvisela  s rohováním  nebo sp o rtem  vůbec. Co s tím  m á l i te ra tu r a  
společného?

A rk ad ij G eorgijevič v y táh l z k ap sy  m alou kn ížku . O patrně  j i  rozevřel. „ P ře č tu  vám  
kousek  z H om éra . D ohodněm e se n a  jed n o m : budem e se jed n o u  tý d n ě  scházet a  vy
p ráv ě t si o kn ize, k te ro u  js te  naposled  -četli.“  V znešené hom érské liex am etry  zazněly 
v rohovnickém  sále. A téhož večera  jsem  si p řin esl dom ů I llia d u , o niž jse m  C har- 
lam p ijev a  požádal.

Od té  doby  se naše  l i te rá rn í  schůzky  s ta ly  trad ičn ím i. S ra d o s tí  jsm e  vyprávěli) 
o tom , co jsm e p řeče tli, a  vym ěňovali si k n ih y . A rk ad ij G eorgijevič pro  nás se stav il 
seznam  kn ih , k te ré  by  podle jeho  m íněn í bylo  tř e b a  p řeč ís t n e jd řív e . B y li zde F u šk in  
a  G oethe, T o ls to j a  T urgeněv , O strovsk ij a  G orkij. P ochop ite lně , že jsm e  m nohé če tli 
již  dříve. A však nyn í, když jsm e p o řád a li l i te rá rn í  k ro u žk y  o každé p řeč těn é  knize, 
če tli jsm e i již  dříve p řeč těn é  k n ih y  jak o  nové.

Z k n ih y : K oro lev  „V  r in g u “ .

MŮJ TRENINGOVÝ PLÁN
Plánování a kontrola treningů podmiňuje dobrý úspěch na sportovním poli. 

Jedině cílevědomou a plánovitou činností můžeme dosáhnout vysokých úspě
chů. Neboť jedině tím, že si jednotlivý závodník zapisuje svůj trening, pozná, 
co ve své přípravě dělá. Pozná, co mu chybí k jeho vrcholnému výkonu. Jak 
si vypracovat treningový plán a jak to provádět, aby to zabíralo co nejméně 
času?1 Některý závodník totiž namítá, že na plánování a vedení treningového 
deníku nemá čas. Když se nad tím zamyslíme, vidíme, že je to často z po
hodlnosti. Naplánovat trening na přípravné období (od 1. června do 1. pro
since) dá nám sice trochu práce, potom to jsou jenom chvilky, kdy zapisuje
me trening do treningového deníku.

Příklad, jak si vypracovat takovýto dvakrát za měsíc v neděli po 3 hodi- 
plán: nách.

V červnu, červenci a srpnu budu 
trénovat třikrát týdně po IV2  hod. a To jest:

červen 12 treningů X 1,5 =  18,0 hod. +  6 hod. — 24,0 hod.
červenec 15 treningů X 1,5 — 22,5 hod. +  6 hod. =  28,5 hod.
srpen 12 treningů X 1,5 =  18,0 hod. 4* 6 hod. ~  24,0 hod.

dovolenou věnuji turistice ........................ =  30,0 hod.
106,5 hod.
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4 X týdně po 2 hod. a 3 X za měsíc v neděli 4 hodiny.
září 17 treningů X 2,0 — 34,0 hod. +  12 hod. =  46 hod.
říjen 18 treningů X 2,0 =  36,0 hod. +  12 hod 48 hod.
listopad 17 treningů X 2,0 =  34,0 hod. -J- 12 hod. =  46 hod.

140 hod.
Tím máme rozdělen trening hodino- bulky (č. 1), kolik hodin jsem třeno

vě. Nyní si rozdělíme, kolik hodin bu- val, a do připomínek k treningů píši
deme věnovat jednotlivým sportům a připomínky podle tohoto příkladu, 
disciplinám. Na příklad v srpnu bude
vypadat rozplánování takto na jednot- Připomínky k treningů v měsíci 
livou disciplinu: červnu.
p l a v á n í .............................  3 hod. 2- VL Tento trening byl na Vltavě,

x , , , kde jsme začali rozcvičováním,
pádlovaní na pramičkach . . 4 hod. Potom jáme pádlovali na pra_
a t l e t i k a .................................5 hod. mici. Trening byl vhodně volen.
turistika (dovolená) . . . .  30 hod. Po skončení pádlování jsme
cyklistika .............................7 hod. f  vody v P1* ™ .  +Doba tremngu — 45 minut.
běh terénem .............................5 hod. „ „  . , . ._________  3. VI. Trening byl v Motolském lese,

celkem . . .  54  hod. kde j?en} chodU tem
pem do kopců a rovmky běhal 

Když si takto rozdělím trening středně. Po tomto treningů jsem
v jednotlivých měsících a sečtu jed- hrál kopanou,
notlivé sporty, dostanu plán, ze které- Doba — 45 minut,
ho vidíme, kolik hodin budu věnovat 5. VI. Prováděl jsem cyklistický tre- 
za celé přípravné období atletice, plo- ning směrem na Lotice. Tato
vání, cvičení na nářadí a pod. trať měřila 35 km. Jel jsem

Z toho připadá na příklad pro zá- chvílemi ostřejším tempem. Na
vodníka II. třídy: cestě zpět do Prahy mne chytil

prudký déšť. Jinak mi trening
cyklistika................................. 54,0 hod. velmi dobře vyhověl.
a t l e t i k a ................................. 25,0 hod. Doba — 2 hodiny.
hry (h á z e n á ) ........................11,0 hod. 7- VI. Nedělní dopoledne jsem věnoval

, . .  , turistice. Hned na začátku jsempádlováni, plavaní . . . .  14,0 hod. , , TX1 . ̂ \  ’ nasadil ostřejši tempo. Mel jsem
turistika, běh, chůze v te- totiž ze začátku pocit lehkosti,

r n̂u ............................... 120,5 hod. ale na 10 km jsem měl tak una-
tělocvična ............................ 22,0  hod. vené nohy, že jsem musel od-

--------------- počívat. Prošel jsem 15 km.
celkem . . . 246,5 hod. Doba treningů — 3 hodiny.

Nedílnou součástí letního a podzim- . Takto si zapisuji každý trening, kte- 
ního treningů je příprava a plnění dis- rý provádím. Tyto zápisy umožňují
ciplin PPOV II. stupně. Při napláno- poznat, kdy jsem trénoval špatně nebo
vání nesmíme zapomenout na zařazení kdy jsem trénoval tvrdě, nebo kdy
aktivního odpočinku jednoho týdne na málo, kdy jsem byl přetrénovaný. Je
konci přípravného období. To by bylo to velkým pomocníkem pro trenéra,
vše o plánování treningů. Nejdůleži- který mne může mnohem lépe pozná-
tější je dodržovat tento plán. Jak k to- vat a kontrolovat.
mu dojdeme ? Jedině tím, že budeme Mohu také po závodním období dob- 
důsledně kontrolovat svou vykonanou ře zhodnotit své úspěchy i neúspěchy
práci. V normálním sešitě, co budu dě- a vytyčit si plán na příští období, kde
lat za celý měsíc, jaké discipliny a ko- event. chyby odstraním a treningové
lik hodin bude trening trvat. Viz ta- dávky zvýším tak, abych dosáhl
bulka č. 1 na straně 116. v příští sezóně ještě lepších úspěchů.

Po každém treningů si zapíši do ta- Des. Okuliar Emil

115



cd
M
s
•«8 GS e >
c  3 £ nN _ Ir
O  f l 5 w

Pk m wPk

cá
¿Í

® d fl <o
S-1 fn rr-i °  °  O¡3 S o  -C -C Ä

E -t c o  Ä  C O  C O  r f l

'Ö K,
O  £

0  c
á T,«  a
a m

X'0» ^
*> >d

- O  •-<
P3 rr-<

g  *  J o
^  bJD v3  XV

>8 .5 f c ö
o 3
Itl -+J
*2 cj O
S § £
cj •d -C
S 2 a

& i „
H a  5  > -5 -S c  .3 .3 .3.3
m § S s h g ra’ ’ G 2 g S S  Sc

ktH ^ O O O  _ O O  OO
) 0  5  ¿ ¿̂3 cqí CNJ cq o  ̂  ^ th co

^ KJ
a o  o _,
¡M . ft g
'S 2 c! -v.5 ¿a fi 3•— C- m . . .
« S a  a  T3 >o " f trC  ' ö ' d
H ä  g 3  o d  2 2 2 o 2 2S3 G >> O o 'O r~‘ C3 ÆC3

-3  O  o ô c î  <n  c q  0 1 c o  c o  c o

»o 3
es £  _
¿j § >c3 • • _ .
P< >CJ o A S 3  G c C G
p  t?  3  o  Tí S s  s  g 3 'S  S

rS Ï S C 2 ° <C> S S  to »Q IO o
U č )  ř (  H i !  M o o c q  cq co c o c o

C¿í »CD ^
2* 3 cá fl g .g .g :

§ ¿i © -s a s s s °
<! eî ä  ^ °  S  t-h

<U —/
O

é  I  .3 à a  .3 «

5  g o-s a a g  g g  g g
b» ?T ” 2 Í2 S o  o  o  o  m
r *  f k  r i f l  t H  c q  c q  t H  r H  c o

g
o .3 .3 .3 .3 • .s

æ 'S o *̂ s s s  a g o s
W “  S g  S  -5 c o  co ,-i tW •§

c3
a  G  f e  ................................................D    “  ”

3  ® r - î  c q  C Ô  ^  i O  CD t >  * £  CX) a i  O  r H  c q  c ô  T jî * 3  L O  CD* t >  0 0  O Í  O  r H  O î  C Ô  T}î C D  o ô
¿ 2  W  ř  J  £  H H H h H  h  h H H H H ^ W  h  N N C ^ I N I N

PkS>o Pk PkticdOCkral^" w  PktD a fc j Pk m ¿  m  PkOmdCk¡aüz m  Cktír/iCbIz

116



Zprávy ze skokanské komise FIS
Zasedání FIS v Insbrucku koncem května t. r. zúčastnili se též zástupci 

ČSR soudruzi Šprynar a Pácl. V jednotlivých komisích byly projednávány 
různé důležité záležitosti. Ze zápisů skokanské komise FIS vybral jsem ty 
nejzávažnější věci, abych s nimi seznámil všechny dobrovolné lyžařské pra
covníky, především rozhodčí i závodníky.

Ke změnám mezinárodního závodního řádu:
Byla schválena změna § 74 bod d), a to: Kritický bod P se ve sněhovém 

profilu stanoví takto: P =  L-i — L 1/6. Jelikož se při větších vrstvách sněhu 
podstatně mění profil můstku a tím se i posunuje kritický bod, může se tento 
.kdykoliv dodatečně zjistit. Bod K, kde nejdolejší část doskočiště přechází 
do přechodového oblouku (R2), je vždy viditelný a může být proto přesně 
stanoven. Od hrany odraziště změří se vzdálenost až k bodu K, tato délka 
se dělí 6. Tak obdržínie délku prostoru pro uklidnění. (M). Od celkové délky 
Li odečte se délka M a tím se zjistí skutečná poloha kritického bodu P.

Když je v některém kole dosažen kritický bod můstku, nesmí se již v dalších 
kolech nájezd zvýšit. V případě, že by bylo dosaženo délky kritického bodu 
+  8%, musí být v následujícím kole nájezd zkrácen.

§ 78 — kritický bod můstku se označuje modrou čarou na sněhu přes 
doskočiště. Další označení kritického bodu tabulí není nutné.

§ 83 — Počet skoků při závodě ve skoku prostém:
1. skokani provedou dva nebo tři skoky a všechny jsou hodnoceny.
2. na mistrovství světa provádějí se pouze dva skoky.
3. při mezinárodních soutěžích, při nichž jsou prováděny tři skoky, může 

sbor rozhodčích sám určit, zda budou hodnoceny pouze poslední dva skoky, 
nebo všechny tři. Rozhodnutí musí být před zahájením závodů oznámeno 
účastníkům.

V § 84 je dostatek o jmenování a kvalifikaci rozhodčích FIS. Zatím zů
stávají v platnosti dosavadní ustanovení o mezinárodních rozhodčích. Pro 
přechodnou dobu budou vedeny dva seznamy, a to:

1. mezinárodní rozhodčí podle § 84,
2. rozhodčí FIS podle § 84 a).
Až bude dostatek rozhodčích FIS, kteří budou vyhovovat podmínkám podle 

nově navrhovaného řádu, bude ustanovení o mezinárodních rozhodčích zru
šeno. O této otázce se bude opět diskutovat na zasedání FIS za 4 roky.

K § 89. Pro každý skok se vypočítávají body za styl a za délku. Za nejdelší 
skok bez pádu obdrží skokan 60 bodů délkových. (20 bodů od každého roz
hodčího.) Ostatní body za délku se vyhledají v příslušné tabulce. Je-li skok 
s pádem delší, než nejdelší skok bez pádu, je ohodnocen 60 body +  příslušné 
body navíc podle tabulky.

Závod sdružený:
K § 97. Pří mistrovství světa musí být skok pro závod sdružený před závo

dem v běhu.
V § 98 se podle nového znění říká, že pro závod sdružený má být kritický 

bod můstku nejlépe mezi 50—70 m. (Skok pro závod sdružený na mistrovství 
světa 1954 ve Falunu ve Švédsku bude uspořádán na můstku s P =  74 ni.)

V § 102 je změna v prvé větě, a to: Pro běh, jakož i pro skok losují se 
startovní čísla zvlášť.

Byl též projednáván návrh na změnu ustanovení o stavbách skokanských 
můstků, v němž je na př. navrhováno:

M =  0,5 — 0,7 Vo

—  =  0,5 — 0,7 (nejlépe 0,57 — 0,62)
N  /
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Rt =  0,12 Vo2, R2 — 0,14 Vo2 až 0,14 Vo2 +  20, R3 — 0,20 — 0,50 V02.
Ri =  0,12 Vo2, Ro =  0,14 Vo2 až 0,14 Vo2 +  20, R3 =  0,20 — 0,50 V0 2.
Sklon stolu má být pohyblivější, a to při H : N — 0,60 je sklon 6 — 8°,

při H : N 0,62 je sklon stolu 7° — 10° atd.
Tento návrh nebyl však dosud definitivně schválen.
Věřím, že tato ustanovení skokanské komise FIS stanou se i u nás na

prostou samozřejmostí, především také pro pořadatele závodu, a tím bude za
jištěna naprostá bezpečnost závodníků.

MILOSLAV BĚLONOŽNÍK

DALŠÍ DŮLEŽITÁ USNESENI ZE ZASEDÁNÍ FIS:

V běžecké komisi FIS byly schváleny tyto změny mezinárodního závodního 
řádu:

§ 3 a) (běhy na 15 km a více) klasickými disciplinami jsou 15, 30 a 50 kilo
metrů. — Znamená to tedy, že na mistrovstvích světa, která se budou konat 
příští rok ve Švédsku, Ifudou muži běžet — 15, 30 a 50 km.

§ 29 má nyní tento text: Závodníci mají mít možnost poznat trať. Jen ve 
výjimečných případech může závodní komise trať uzavřít nebo jen její otevření 
omezit na určité části a v určitých hodinách.

V soutěži žen bylo schváleno doplnit běžecký program štafetovým závodem 
na 3 X 5 km.

Ve sjezdové komisi FIS bylo schváleno vyhlašovat mistra v trokombinaci 
mužů a žen (slalom, obří slalom a sjezd), při čemž výsledky pro trojkombinaci 
se počítají všem závodníkům, kteří se zúčastní všech disciplin.

Jak trénovali sjezdaři na Zeleném plese
Na soustředění státního lyžařské- ké zam rzlé dolině náležitě využito , 

ho družstva  se sešli členové sjez- Na sněhu se trénovalo 3 hodiny, 
dařského ko lek tivu  v  čele s trenéry Po zkušenostech ze zim ního tre-
Spačkem  a Parmou, aby po prvé n ingu zam ěřili trenéři vý c v ik  hlav-
využili jedinečné příležitosti třeno- ně na rychlost a obratnost. Na roz
vá t v  červenci na sněhu. A  průběh ježdění byly  určeny původně dva
celého soustředění ukázal, že této dny. Jeden den ale úplně stačil a
příležitosti vyu žili dokonale. Všichni pak se už jezdilo naplno v brankách,
šli do treningu s úžasnou chutí a Trening byl rozdělen na dvě části,
elánem. A le to by samo o sobě ne- m ezi k terým i byl V2 až % hod. od-
stačilo. V ždyť na sníh se šlo lVi ho- počinek. H lavní zásadou bylo jezd it
diny, pak 3 hodiny treningu ve výši co n ejin tensivně ji a získáva t co nej-
2000 m  a zase zpět na Zelené pleso. víc na rychlosti a obratnosti. V  prvn í
K  takovém u výko n u  nestačí m ít jen  části treningu se nacvičovaly krá tké
chuť, ale hlavně dostatek síly. To, slalom y (asi 100 m  — 15 až 20 bra-
že tyto  překážky  byly lehce zdolány nek), ve k terých  je nejlépe m ožno
znam ená, že i u vě tšiny  sjezdařů už získa t jis to tu  v nejrych lejším  pro-
pevně zako tvil celoroční způsob tre- jetí. Po odpočinku se je ly  buď dvě
ningu a že individuální treningové kola norm álně dlouhého slalomu na
plány nejsou zbytečné. N ejvětší fy -  čas, nebo se pokračovalo v  nácviku
sickou připravenost ukázali závod- jednotlivých  figur. Protože trening
níci slovenští (Krajňák, Šlachta, ved li dva trenéři, bylo treningové
Šoltys), zkrá tka  — hory jsou je jich  doby 100% využito . Postavili vždy
dom ovem  a o nějaké aklim atizaci, 3 až 4 slalom y vedle sebe, čím ž se
která  některé »měšťáky« zlobila, ne- odstranilo čekání na startu. Každý
m ůže být vůbec řeči. slalom jel závodník 3krát až 5krát

Proto bylo dobrého sněhu ve Vel- za sebou a byl m u m ěřen čas. Tak
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si m ohl přesně zkontrolovat, proč je  jen  třeba tento ve sjezdařině
která  jízda byla rychlejší. Časová dosud po prvé použitý způsob tre-
kontrola um ožnila  i lepší práci tre- ningu správně rozpracovat. K  tom u
nérům , neboť tak  m ohli lépe odha- nám  jistě  pom ohou zkušenosti na-
lovat technické nedosta tky v  jízdě. šich nejlepších atletů  v čele se Zá-
Prům ěrná dávka v jednom  tren ingu  topkem , Skoblou a ostatním i,
byla 9 až 12 krá tkých  slalomů (asi Volného času po treningu využili 
100 m  — 150 m , 15— 25 branek), za- závodníci ke svém u sebevzdělání. 
je týc h  v  co nejrych lejším  tem pu. Po Besedy FO a o m ezinárodní situaci 
odpočinku dva slalom y (asi 350 m  — si vedli sami. Všichni m ěli své re- 
400 m , 45—55 branek), které se je ly  fe rá ty  dobře připraveny. T ak m ěly  
jako  závod na čas. besedy vysokou  úroveň a jis tě při-

Závody na konci soustředění po- spěly k  zvýšen í politické úrovně
tvrd ily , že se trénovalo správně. celého ko lektivu . Vcelku  lze hodno-
V ždyť všichni členové stát. sjezdař- tit toto le tn í soustředění jako prvn í
ského družstva  překonali s naprostou povedený krok v  přípravě na m is-
jisto tou  920 m  dlouhý slalom, a to trovstv í světa  v  r. 1954. A  o to se
je  jis tě  úctyhodná délka i pro zá- zasloužil celý ko lek tiv  státního
vody v h lavn ím  období. Zkrá tka , družstva  v čele s trenéry, kapitány
sjezdaři našli svů j vlastn í způsob družstev a h lavn ím  vedoucím ,
intervalového treningu slalomu. Teď  Jaroslav Bogdálek

Krajskí tréneri, už ste začali ?
Neodkladajte so začiatkom přípravy na zimu, začnite už teraz, lebo je naj- 

vyšší čas, aby vaši pretekári boli dobré připravení. Už z vlastnej skúsenosti 
móžem vám povedať, že vláni sme začali s tréningom včaššie ako predvlani 
přípravu na zimu v r. 1951/52 sme začali v našom kraji v X. mesiaci, no 
v roku 1952 přípravu sme začali už ltoncom VIII. mesiaca, a výsledok bol 
omnoho lepší ako kedykoFvek predtým, lebo výsledky z majstrovstiev ČSR 
v Tatrách nám ukázaly, že náš kraj v běžeckých disciplínách hodné stúpol 
a jasné sa to ukázalo aj na rozostavenom běhu 4X10 km, kde i napriek tomu, 
že pretekár z našej štafety zlámal 1 lyžu, predsa naša štafeta sa umiestnila 
na 11. mieste před štafetami inými, ktoré v minulosti boly běžeckými veli
činami, a ďalej krásné výsledky dobrej přípravy sa ukázaly na finále SPBZ 
v Jasnej, kde náš kraj ostal za Libereckým krajom len o 2 body. Ale uvádzam, 
že sme obsadili I. miesto u dievčat 18—19 roč., ďalej prvé miesto u chlapcov 
18—19 roč., I. miesto u žien starších 26—32 roč., 2. miesto mužov 20—29 roč.,
3. miesto chlapcov 16—17 roč. A tu sa prejavila ešte lepšie příprava na zimu, 
a nastupujúcu lyžiarsku sezónu chceme ešte lepšie obstát’.

A preto, aby naša křivka výkonnosti ešte lepšie stupala, začali sme už za
čiatkom juna — pravda nie tvrdo, len tak zábavno. Obehneme 2krát týždenne 
31tin po mákkej lesnej pode a potom beháme krátké, asi 20 m dlhé, ale strmé 
výstupy, liráme Volejbal a pláváme. Toto chceme takto prevádzať 1 mesiac. 
Postupom času budeme svoj výkon stupňovat’, ale či budeme správné tréno
vat’, ukáže nám budúca zima. Preto vyzývám všetkých krajských trénerov 
na súťaž: Do konca lyžiarsltej sezóny dosialinuť medzi bežcami: 3 pretekárov 
I. triedy, 25 pretekárov II. triedy.

Je vel’mi potřebné zvýšit’ táli počet, tak aj kvalitu našich skokanov lilavne 
na Slovensku, lebo tu sme hodné pozadu. Preto vyzývám všetky kraje k získa- 
niu pretekárov — skokanov a sdruženárov a sám sa zavázujem, že získám: 
5 pretekárov pre skok prostý, 5 pretekárov sdruženárov.

Musíme sa zamerať na tieto disciplíny, a je teraz na nás, aby sme ukázali, 
že sme neboli nadarmo v trénerskom kurze, že vědomosti nadobudnuté bu
deme s radosťou dávat iným.
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Tak znova vám oznamujem, že u nás v  Žilinskom kraji isme už začali sy ste 
m aticky připravovat’ sa na zimu, a  či sm e sa  správné připravovali, ukáže nasta- 
vajúca sezóna 1953/54. N a konci tejto vám potom napíšem, či sm e lepšie vy 
užili přípravu ako vláni a  či sm e dosialili lepšie svoje výsledky ako minulej 
sezóny.

Teším e sa už teraz na budúcu sezónu, a  preto pusťme sa s chuťou do pří
pravy našich přeteltárov.

BABILONSKÝ JAN, 
krajský tréner, Ružomberok

Za zkvalitnění lyžařských vosků naší výroby
|

Po otisknutí článku »Zapomínáme na význam mazání« v únorovém čísle na
šeho časopisu, obdržel jsem od Technické služby, komunální podnik hl. m, 
Prahy (tento podnik byl pověřen výrobou lyžařských vosků) dopis, ve kterém 
zástupci výroby dokazují, že mají upřímnou snahu o zlepšení kvality u nás 
vyráběných vosků.

Žádají však pomoc nejlepších lyžařských odborníků, v tomto směru z řad 
závodníků a ostatních pracovníků a věří, že s jejich pomocí vyrobí lyžařské 
vosky, které budou moci konkurovat zahraničním výrobkům.

Volám proto všechny závodníky, kteří po letošní zimě mají zkušenosti s »R« 
vosky poslední výroby a kteří nechtějí jen planě kritisovat a odsuzovat, aby se 
přihlásili se svými posudky adresovanými lyžařské sekci SVTVS, Praha II, 
Na poříčí. 12. Věřím, že nenecháte na zprávu dlouho čekat, zvláště známí 
»mazáci — spekulanti« Dvořák, Šimůnek, Kadavý, Novák a další.

Sám vyslovuji po letošních mých kratších zkouškách k běžeckým voskům 
tento názor:

Především je třeba očistit dnešní sadu »R« vosků, která obsahuje Mix, Me
dium, Universal, Gold klistr, Klistr, Bílý klistr, Skare-klistr a Skare od málo 
užitečných druhů.

1. Je to velmi málo užívaný Universal, vosk bez určitého zaměření, který 
má být asi střední cestou mezi Mixem a Mediem. Dá se lehce těmito dvěma 
druhy nejzákladnějších vosků s vyhraněnými a dnes i každému začátečníkovi 
známými vlastnostmi více rtež nahradit, poněvadž si navíc můžeme libovolně 
upravit skluz nebo stoupavost.

2. Další je to Goldklistr, který není oblíben a závodníci mají k němu opráv
něnou nedůvěru. Sám jsem s ním nedokázal za svého závodění ještě ani jednou 
dobře namazat. Na vlhkém prachovém sněhu lepí, nebo se pokryje nejméně 
ledem, na firnu pak silně klouže. Nevidím, že by byl alespoň trochu užitečný, 
zvláště nyní po zařazeni Speciálu.

Jak Universal, tak Goldklistr doporučuji vyřadit z výroby. Připadají mi jako 
dědictví lyžařské módy tak asi z doby před 20 lety, kdy našim salonním ly- 
žářům ani tak nezáleželo na dobrém mazání lyží, jako na mazání bez pře
mýšleni, námahy a ušpinění. Oba jmenované vosky zbytečně jen rozšiřují 
řadu a zvyšují u začátečníků složitost mazání.

Dále je třeba upravit sadu měkkých vosků, a to Klistru, na kterých u nás 
jezdíme převážnou část zimy. Jeví se zde potřeba dvou druhů Klistru. Prvý 
pro ranní zmrzlý firn, který po kratší době pravidelně změkne, takže nelze 
jak Skare, tak Skareklistr mazat, poněvadž by později klouzaly. Tento klistr 
musí být tužší s vysokou přilnavostí k lyži a odolností proti sjeti na drsném 
sněhu. Měkký klister nelze pro takovéto sněhy použít, poněvadž na nich drhne 
a jak se říká »staví na hlavu«. Druhý klistr pro vysoké teploty, kdy kolejí teče 
již obyčejně voda, musí být řídký, aby nesmekla. Jeho odolnost proti sjetí 
zajišťujeme podkladem předcházejícího tužšího Klistru.

* . .. ( . !.

120



Jsou zde dvě řešení a to:
a) buď vyrábět k dnešnímu, poměrně měkkému Klistru ještě jeden tužší 

druh navíc, nebo
b) vyrábět dnešní Skareklistr s převládajícími vlastnostmi klistrovými a po

užít jej za jmenovaný tužší Klistr.
Sám bych doporučoval řešení druhé s podmínkou, že bude Skareklistru za

chována dosavadní jeho přednost, t. j. vysoká odolnost .proti sjetí. Po navrho
vané úpravě by vypadala řada vosků následovně:
1. Mix 5. Tuhý klistr
2. Medium „ . .. ,
3. Speciál 6' Elíy klJstr
4. Měkký klistr 7. Skare

Rozhodně to není konečná sestava. Je to však skupina základních, užitečných 
vosků, očištěná od bezcenných druhů, lehce použivatelná pro nejširší masy 
a při úpravě vlastností a jakosti některých druhů, schopná pro vrcholné 
závody. Z těchto vosků musíme vycházet při hledání nových speciálních druhů.

A nyní ještě k jakosti jednotlivých vosků:
1. Mix:
Od tohoto druhu vosku žádáme především dobrý skluz a musíme konsta

tovat, že vyhovuje stoprocentně. Porovnával jsem jej se všemi druhy cizích 
vosků u nás používaných, jak Bratlie, Swix a j., a byl vždy daleko rychlejší. 
Naneseme-li jej při teplotách cca —8° a nižších pod vázání v silné vrstvě, 
také velmi dobře stoupne, aniž by se snižoval skluz. Jsem toho názoru, že 
nepotřebuje nejmenší úpravy.

2. M edium :
Zcela vyhovuje. Je třeba zvýšit trochu jeho měkkost a tím stoupavost. 

Smeká již při poměrně nízké teplotě cca —2<> C. Poněvadž Speciál, který 
v řadě s měkkostí následuje, je pro tuto teplotu ještě měkký a drhne, chybí 
nám vosk pro teploty cca —1 až —3° C.

3. Speciál:
Má to být vosk, po kterém již dávno všichni, voláme, t. j. na vlhký padající 

sníh. Předpoklady má. Poněvadž však přišel na trh trochu pozdě, nemohl být 
právě pro své prvé snahy dobře vyzkoušen. Doporučuji rozhodnout o něm 
v příštím zimním období.

4. Klistr:
Za předpokladu, že 'bude k němu vyráběn tužší Klistr, nebo upraven Skare

klistr, může být ponechán. Jeho poněkud menší přilnavost musí být zlepšena 
a zajištěna podkladem tužšího klistru.

5. Skareklistr:
Nemá vlastnosti vyjádřené názvem. Je výborný jako spojovací vosk, ale 

ostatní jeho vlastnosti jsou blízké Skare a lze jej pro jeho klouzavost zřídka 
\ použít.

6. B ílý klistr:
Sám jsem neměl možnost jej v posledním provedení vyzkoušet. Předchozí 

druhy byly skutečně nejrychlejšími vosky na jarním firnu, brzy se však sjely, 
takže běžcům příliš nevyhovovaly.

7. Skare:
Vyhovuje! Domnívám se, že jsme na dobré cestě k získání kvalitních vosků 

naší výroby. Prvý krok byl učiněn již letošní zimu. Záleží nyní na nás, závod
nících, abychom spolupracovali s výrobou, která pochopila naši potřebu a chce 
nám pomoci. Zbývá si ještě přát, aby také výrobci vázání, lyží a hůlek pro
jevili podobnou snahu, jako Technické služby kom. podnik hl. města Prahy.

BOHUSLAV TVKZNÍK
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Lékař a trenér v treningu lyžaře
Význam prohlídek zdravotních, sledování zdraví v treningu

MUDr FRANTIŠEK MACH

Z posledních prací sovětských tělo- se má postupovat všude při každém 
výchovných lékařů vyplývá, že se po- zahájení treningu. 
dařilo vniknout a odkrýt zákony tre- 2 . Zdravotník a trenér s l e d u j í
ningu. A sovětští sportovci, kteří se k a ž d é h o  z á v o d n í k a  b ě h e m
jimi řídí a které oni kontrolují, do- t r e n i n g u ,  a to první sleduje cel-
tvrzují svými výkony jejich -správnost. kové zdraví a druhý výkon, ale spo-
Dokazují to ve všech oborech sportu. léčně pozorují obojí, protože někdy má
Dnes jsme u nás tak daleko, že může- asi cvičenec více důvěry k jednomu,
me přistoupit k aplikaci těchto po- po druhé k druhému zjatkfl. Nákladním požadavkem je Je velmi důležitým uchoplt se cele 
těsná spolupráce lekare s trenerem proniknout ůpině do mf ŠIenl svě-
■nto dva rnus mit jediný cil a to, jak ^  tak mohlo být využito
objevit odhalit všechny předpoklady vSech' dob( ých J ^pšení
1 všechny sily, schopnosti závodníka, výkonu, p á pad4 tu 2dravotnlkovi dů-
ktere jej mohou dovést k osobnímu, ž, ý ůk z j j s t i t  totiž t y p n e r-
narodmmu nebo světovému rekordu a v o v é s o u s t a  Viy c v i ě  e n c e, kte-
v kolektivní hre, jak kolektiv vést a , x J . . .  . ’ . .
stmelit k dosažení vvhrv i v neivětší ry Je Podnuněn vrozenými
soutěži L m S c h S n t e k  zvláštnostmi. Podle typu volí potomsoutěži za nejtezsicn poammeK.  ̂ trenér způsob přípravy a zařazení

Spolupráce zdravotníka a trenéra v kolektivu. Pavlov ve své klasifikaci
musí se dít za prvé v době treningu, typů přihlíží k třem vlastnostem zá-
za druhé v závodě či v zápase, za třetí kladních nervových procesů: s í l a
po zápase a v době přípravy pro další v z r u c h u  a ú t l u m u ,  r o v n o v á -
výkony. z e  t ě c h t o  p r o c e s ů  a j e j i c h

V tomto článku si pohovoříme o ná- p o h y b l i v o s t i  (labilnosti). To vše 
sledujících úkolech: se dá vyčíst z jednání a chování cvičen-

1. Do t r e n i n g u  n e p ř i j m e  ce. Nejčastěji se vyskytují 4 základ-
t r e n é r  z á v o d n í k a  č i  k a n d i -  ní typy nervové soustavy: vznětlivý a
d á t  a, k t e r ý  c h c e  p r a c o v a t  prudký (cholerik), pomalý a váhavý
v lyžařství, bez lékařské prohlídky a (flegmatik), živý, pohyblivý, odolný a
patřičného potvrzení v sportovní legi- vyrovnaný (sanguinik), slabý a pasiv-
timaci. Obzvláště striktně a neústup- ní (melancholik). Zároveň při klasifi-
ně to prosazuje u mládeže — rostou- kaci se musí přihlížet k somatickým
cích lidí. Brání vždy vytrvalostním vý- typům. Po zvážení všeho se tvoří plán
koňům nedospělých lidí a volí vhodný výcviku a zařazení. Eventuálně lze
druh závodění na lyžích pro ně podle plánovat i přeformování typů podle
jejich konstrukce. Zdravotník poví a potřeby pomocí vnějšího prostředí,
sjedná lékařské prohlídky v některé podmínkami existence a výchovou,
poradně OÍJNZ. jestliže je správně prováděn systema-

Prohlídky cvičenců provádí buď tě- tický sportovní trening, potom se ob- 
lovýchovné oddělení ÚNZ nebo závod- jeví příznivý vliv v tělesném rozvoji 
ní, školní či ústavní lékaři, kteří se za- a pracovní schopnosti, 
jímají o tělesnou výchovu. Zdravotník Pečlivě si všímají zdravotních po- 
s trenérem podle nálezů a výsledků ruch tělesných i psychických. Obzvláš-
prohlídky udělají závěr, z h o d n o t í  tě poslednímu je třeba věnovat přís-
j e  a p ř i p r a v í  p l á n  t r e n i n g u  nou pozornost. Je to nálada, nechuť
podle momentálního stavu cvičence po k treningu a k zvýšené tělesné náma-
stránce tělesné i duševní. Při nedo- ze. Dobře rozlišit, kdy se má překonat
statcích zaměří jeho činnost tak, aby tento odpor a naučit podávat nejlepší
se během treningu odstranily. Takto výkon za těchto nepříznivých podmí-
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nek a kdy ustoupit, změnit formu tre- následek probuzeni útlumu v mozkové
ningu či volit raději odpočinek, pro- kůře, který postupně koriguje zbyteč-
tože zmíněný příznak může být znám- né pohyby na periferii až k jejich
kou přetrenovanosti. úplnému vymizení. Nastane žádoucí

Oba musí mít na zřeteli, že všechny rovnováha mezi vzrušením a útlumem,
sporty jsou vykonávány sportovními To je stav, kdy učící se lyžař ovládne
pohybovými návyky, které představují učení tak, že je vykonává účejně,
automatické pohyby. A základem samozřejmě, elegantně a má možnost
automatického pohybu je mechanis- se učit další úlohy,
mus časového spojení, kterého člověk V Pavlovově laboratoři byl zjištěn 
nabývá výcvikem. A pohybový návyk »f a k t«, že každému podráždění urči-
můžeme hodnotit jako pohybový dy- N tých kinestetických buněk v kůře veP
namický stereotyp, kterým rozumíme kého mozku odpovídá určitý pohyb,
vytvořený a v určité postupnosti se a naopak pasivní obnovení určitého
opakující systém existenčních a útlu- pohybu posílá impulsy do těch kineste-
mových procesů v kůře. Tento systém tických buněk kůry velkého mozku,
podmiňuje určitou pohybovou činnost jejichž podráždění provádí aktivně
organismu. (Prof. A. N. Krestovni- tento pohyb.
kov.) »Při vyučování hře na klavír nebo

Jest na místě vysvětlit některé po- na housle z not je dokonalý přechod
jmy. Automatickým pohybem rozumí- podráždění zrakové buňky ke kineste-
me takový pohyb, který vykonává tické. Takovým způsobem, říkal I. P.
člověk, aniž si to uvědomuje. K tomu, Pavlov, kinestetické (buňky, řídící po-
aby toho dosáhl, potřebuje jen mnoho- hyb) buňky kůry velkého mozku mo-
krát opakovat, aby se podmíněný re- hou být spojeny a skutečně se spojují
flex upevnil, vytvořil se pohybový ná- se všemi buňkami kůry, které zachy-
vyk, spojení zesílilo a předalo se do cují jak všechny zevní vlivy, tak i nej-
nižšího oddílu centrálního nervového různější procesy organismu. Je to
systému. V praxi to vypadá tak, že vlastně fysiologický základ pro t. zv.
začátečníkovi-lyžaři působí lyžování automatisaci pohybu, t. j. jejich pod-
značné obtíže. Stojí vrávoravě na ly- míněnost sumární činnost kůry.«
žích, cítí je, vidí jiného lyžaře, jak Veškerá pohybová činnost člověka, 
stojí nebo jede na lyžích, učí se od počítaje v to provádění pohybů, které
něho jízdě, správnému držení, myslí se obvykle nazývají čistě vrozenými
na každý pohyb těla, aby neupadl. (obranný reflex, stání, rozdělení sva-
Uvědomuje si vše a posílá podněty lového tonusu — napětí — atd.) je pod-
svalům. Z počátku pohyby dělá strnu- řízena kůře velkého mozku (prof. N.
le, křečovitě, později vláčněji, přesněji, A. Krestovnikov).
množství vedlejších pohybů mizí, jízda Každý pohyb lze nacvičovati buď 
se stává plynulou, konečně mizí i po- z jeho prvků nebo zhruba celý najed-
cit lyže a nastupuje »pocit sněhu« a nou, a potom postupně jej pilovat a 
jeho kvality. Pohybový návyk zesiluje zpracovávat do podrobností. Je dobře 
a přechází do stadia automatisace. postupovat tu podle konstituce indi-

U lyžaře vytváří se při nácviku vidua. Někomu vyhoví první typ, jiné-
všech úkonů serie automatických po- mu druhý. Na základě Pavlovova uče-
hybů, t. j. řetězce podmíněných re- ní o mechanisíňech vědomých pohybů,
flexů, které sloučeny v jednom člo- zdá se druhý způsob účelnější. To jest
věku, dávají dynamický stereotyp. způsob zakládající se na počátečním 

Při nácviku lyžování dochází provedení ceiého pohybu, potom nácvi-
k vzrušení v mozkové kůře, které za- ku vedoucí složky pohybu, a pak jeho
sáhuje větší počet buněk z počátku, podrobností. V ž d y  s e  p o s t u p u j e
než je nutno, což má za následek, že o d j e d n o d.u c h é h o  k s l o ž i t ě  j-
dochází k většímu množství pohybů Ší mu.  Při ztíženém nácviku má zasa-
na periferií (dolních, horních konče- hovat lékař, který je obeznámen s na-
tin i těla). Jízda jest nevzhledná, ukou o pohybech (kinesiologie) a od-
těžkopádná. halením nedostatečné koordinace do-

Každé vzrušení, podráždění má za pomoci k výkonu.

/ L
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Jak se připravuji lyžařské můstky pro závody
Arch. KAREL JAROLÍMEK

Byl jsem v uplynulé zimě na několika závodech ve skoku v různých místech 
a na různých můstcích, ale nikde jsem neshledal správnou a odpovědnou 
úpravu lyžařských můstků, jakou závod ve skoku potřebuje, ale jakou také 
potřebuje každý řádný treningf.

Nesmíme úpravu lyžařského můst- chom správně a bezpečně můstek 
ku podceňovat a snad ponechat jeho upravit.
profilovou úpravu ve stavu, jak ji sně- Kromě řádné a odborné úpravy ce- 
hové a povětrnostní poměry samy lého můstku, to je nájezdu, odrazové- 
provedly, a že postačí nájezd a dosko- ho stolu, doskočiště a dojezdu, musíme
čiště méně neb více ušlapat. věnovat náležitou pozornost k přesné-

A to se často provádí několik hodin mu stanovení délky nájezdu se správ-
před závodem samým. Všichni ti, ným místem startu a konečně stano-
kteří jsou odpovědni za úpravu můst- vení patřičného sklonu odrazového 
ků, měli by si připomenout a měli by stolu, který musí odpovídat k požado- 
vědět, jak se provádí návrh nejlepšího váné délce skoku, 
profilu pro ten či onen můstek a jak Oboje mnoho rozhoduje pro dosaže- 
se počítá s každým centimetrem k žís- ní n e j l e p š í h o  a b e z p e č n é h o
kání nejlepšího poměru. v ý k o n u  s k o k a n a .

Jaké debaty a i rozpory přivádí na
vrhovatelům norem lyžařských můst- /r--------------------------- ----- -
ků jen správnost oblouku přechodu //^ ...................
nájezdu a zejména doskočiště neb opět
sklonu odrazového stolu, a na to se vů- W:as vW°. ....... - m-r
bec nepřihlíží. /  \  ---------- -----------------

Tento požadavek musel jsem všude, l
kde jsem byl přítomen, opravovat, a to \  ^WÉMb\
často teprve v poslední chvíli. \

Nikde jsem také neviděl upravené \  _____ ;__ _____
zařízení pro dodržení ostré a pevné \  ^
odrazové hrany, aby se neprošlapala \
a poskytovala závodníkům bezpečný a /
jistý odraz. /

A přece na toto zařízení potřebuje
me jedno rovné prkno 3—4 m dlouhé Nesprávná úprava hrany odrazového stolu 
a dvě krátká prkénka neb laťky. Také
nikde jsem neviděl, což zejména nemá /V —_______________ -
chyběti u velkého můstku, ř á d n o u  /
v á ž n í  lať a m a l o u  v\o do v á h u  A ... ........^
p r o  ú p r a v u  o d r a z o v é h o  /  :------
s t o l u .  /  / ' / \

Nesmíme myslit, že můstek je pro '  / , /  \  
závod připraven, když je snad dosta- ^
tečně ušlapáno doskočiště a ostatní \  'v,
úpravě není věnováno odborné pozor-
nosti, kterou vyžaduje lyžařský můs- A / %---------------- -—
tek p r o  b e z p e č n o s t  z á v o d -  / / \  ~--L_ ■■ ■
n í k ů. \ f  A /

V této věci se musíme ještě mnoho /
a mnoho učit. Nevěřím, že při více od- *
povědnosti a poctivostí nedokázali by- Správná úprava hrany odrazového stolu 
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Naše pravidla lyžování (dříve zá- již skokanská komise FIS a stanovila,
vodní řád) stanoví podle pravidla 44 že nesmí být dovolen delší skok než
a 45, že délku nájezdu stanoví rozhod- je vzdálenost od hrany odrazového
čí stylu a ředitel závodu podle zku- stolu ke kritickému bodu plus 8% ,
šebných skoků předskokanů. Ovšem t. j. u můstku s P — 70 m +  8% =
mají to býti dobří skokani, kteří ne- 75,5 m. Jakmile by byla tato délka
startují v závodě, to však u nás u vět- překročena, musí se délka nájezdu
šiny závodů nelze provést a musíme zkrátit, a pro toto přesné stanovení
se spokojit se skokany menší výkon- délky nájezdu musí být upraveno více
nosti nebo i dorostenci, a tím těžko startů, ale s menšími vzdálenostmi, 
můžeme stanovit přesný start právě*t V tomto ohledu musíme i my učinit 
v době závodu a za podmínek sněho- určité usnesení. Snad by bylo potřeba
vých, jaké budou o závodě. V našich ještě více poznatků si veřejně probrat,
pravidlech lyžování není stanoveno ale myslím, že shora uvedené řádky
přesně, jaké maximální délky smí se mnohé vyjasní a přiložené nákresy
dosáhnouti. V tomto ohledu rozhodla pomohou chyby odstranit.

Ještě výsledky letošního přeboru ČSR
V zhledem  k  om ezeném u rozsah u  našeho odborného časop isu  m ohli jsm e u v e ře jn it 

v květnovém  „ L y ž a řs tv í“ pouze p o řad í a  časy  p rvn ích  dese ti závodníků v jedno tliv ý ch  
sou těž ích  p řeb o ru  ČSR v jízd ě  na  lyžích  za ro k  1953. P oněvadž však  zejm éna tre n é rsk é  
ra d y  a  k la s ifik ačn í kom ise n a  k ra jíc h  p o tře b u jí zn á t p o řad í a  časy  všech závodníků, 
k te ř í  se v p řeb o ru  ČSR um ístili, ab y  je  m ohli z a řa d it  do p řís lu šn ý c h  výkonnostn ích  
t ř íd  a  poněvadž jim  v ýsledky  (k te ré  jin ý m  způsobem  za tím  nem ohli obdržet) slouží 
i za  podk lad  další p ráce, u v e ře jň u jem e dnes zbývajíc í v ýsledky  přeborových  sou těží x 
od 11. m ís ta  v každé d isc ip lině. (Závodníky dnešn ího  ÚDA uvádím e jak o  členy  ATK, 
neboť za A T K  tak é  n a  p řeb o rech  je š tě  s ta rto v a li.)

Běli m užů n a  18 k m : l l .  D vořák  (H radec) 1,18:29, 12. B alv ín  (J ih lav a )  1,18:32, 
13. C ilich (A TK ) 1,19:01, 14. S a jfe r t  (P ra h a )  11,19:16, 15. K ra su la  (K ošice) 1:19,17,
16. R iesd o rfe r  (K ošice) 1,19:38, 17. Jo h n  (L iberec) 1:19,55, 18. S tebel (A TK ) 1:20,08, 
19. H a d rá v a  (L iberec) 1:20,13, 20. K louček  (L iberec) 1:20,50, 21. H olec (L iberec)
1:20,51, 22. M acháček (B rno) 1:21, 23. N em eszegy (R H ) 1:21,03, 2 4 .-2 6 . Š tochl (P ra 
h a), B ordovský  (O strava) a  K ra u s  (A TK ) 1:21,08, 27. B lažíček  (J ih lav a )  1:21,10,
28. K u lik  (R H ) 1:21,17, 29. T vrzn ík  (P ra h a )  1:21,21, 30. P ito ň á k  (K ošice) 1:21,28, 
31. N u sse r  (ATK) 1:21,42, 32. S y ro v á tk a  (L iberpc) 1:22,02, 33. B aláž (Žilina) 1:22,03, 
34. M ynář (O lomouc) 1:22,08, 35. L ap šan sk ý  (K ošice) 1:22,13, 36. K o la řík  (H radec) 
1:22,20, 37. K ad av ý  (P ra h a )  1:22,31, 38.—39. Je b av ý  B. (P ra h a ) a P ro k e š  (P lzeň) 
1:22,37, 40. V o jtíšek  (L iberec) 1:22,39, 41. J a n a ta  (A TK ) 1:22,44, 42. N esvadba (L ibe
rec) 1:22,59, 43. Gál (R H ) 1:23,04, 44. V oldřich  (P ra h a ) 1:23,05, 45. M a tem a  (H radec) 
1:23,10, 46. H ric  (B. B y s trica )  1:23,18, 47. T re jb a l (L iberec) 1:23,28, 48. Ju n e k  (B rno) 
1:23,32, 49. Š au er V. (R H ) 1:23,35, 50.—51. K a ra s  (P ra h a ) a  M ečíř (ATK) 1:23,45, 
52. Šm íd (P lzeň) 1:23,Sl, 5 3 .-5 4 . P riš č a k  (P rešov) a  Ja c h ín  (K. V ary) 1:23,55, 55. Če- 

, vona (P a rd u b ice )  1:23,58, 56. Moc (R H ) 1:24,09, 57. Mil (Olomouc) 1:24,11, 58. O lej- 
n ík  (Žilina) 1:24,16, 59. P ap ež  (G ottw aldov) 1:24,17, 60. Š ípek (H radec) 1:24,19, 61. K u- 
b ica  (K. V ary) 1:24,48, 62.—63. V onka , (H radec) a  V ytec (K říd la  v las ti)  1:24,50, 
64. N ovotný (B rno) 1:24,58, 65.' Š te fk a  (P ra h a )  1:25,36, 66. V ávra (O strava) 1:25,42,’ 
67. M is trík  (B. B y strica ) 1:25,46, 68. P odešva  (G ottw aldov) 1:25,53, 69. K nop (Ú stí) 
1:25,54, 70. E isen re ich  (P lzeň) 1:26,11, 71. S to lin  (P a rd u b ice )  1:26,43, 72. S ýkora  
(H radec) 1:26,45, 73. Ja n o u še k  (L iberec) 1:26,46, 74. V y d ra  (P ra h a )  1:26,48, 75. K ra 
su la  O. (K ošice) 1:27,20, 76. D vořák  (R H ) 1:27,43, 77. C illík  (K. V ary) 1:28, 78. Čep- 
č ian sk ý  (B ra tis lav a) 1:28,01, 79. N ovák VI. (P ra h a ) 1:28,03, 80. N ovák J .  (P rah a ) 
1:28,08, 81. B a rto ň  (H radec) 1:28,10, 82. V e jn a r  (H radec) 1:28,12, 83. B udzak (K ošice) 
1:28,25, 84. H u šk a  (Ž ilina) 1:28,32, 85 Je le n  (P ra h a )  1:29, 86. M atocha (B ra tis lav a) 
1:29,09, 87. B a loun (R H ) 1:29,12, 88. Je b av ý  D. (A TK ) 1:29,13, 89. P o n ik e lsk ý  (H ra- 

■ dec) 1:29,38, 90. M ihalák  (K ošice) 1:29,45, 91. D ostá l (J ih lav a) 1:30,03, 92. M areš 
(K. V ary) 1:30,34, 93. V aněk (G ottw aldov) 1:30,47, 94. S ý k o ra  A. (O strava), 1:31,05, 
95. B lažíček  (P ra h a )  1:31,20, 96. K říž  (J ih lav a )  1:31,32, 97. B anko (_K. V ary) 1:31,3, 
98. K u b ík  (P a rd u b ice )  1:31,47, 99. Ja k o u b ek  (H radec) 1:31,52, 100. Švanda (J ih lav a)
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1:32,01, 101.—102. B alv ín  V. (J ih lav a) a  Š toček (P ra h a )  1:32,20, 103. Je n če  (L iberec) 
1:33,03, 104. G aje r (B ra tis lav a) 1:33,13, 105. W eb er (R H ) 1:33,21, 106. S k rb ek  (O strava) 
1:33,30, 107. Ja rk o v sk ý  (P rešov) 1:33,41, 108. T e sa ř  (R H ) 1:33,57, 109. S ýk o ra  J .  (G ott
w aldov) 1:34,07, 110. P e š l (B udějovice) 1:34,49, 111. S ír  (R H ) 1:35, 112. F ia la  (Olo
m ouc) 1:35,09, 113. D avid  (B udějovice) 1:35,43, 114. G riinzel (P ra h a )  1:36,30, 115. L á n 
ský  (L iberec) 1:36,33, 116. Je ze rčák  (K ošice) 1:36,35, 117. O škera  (B rno) 1:36,38, 118. 
L acek (Ú stí) 1:36,55, 119. G yalog (A TK ) 1:37,35, 120. D om es (B ra tis lav a) 1:37,46, 
121. R acek  (P a rd u b ice) 1:41,03, 122. J a n ý r  (R H ) 1:41,07, 123. Š to lba  (L iberec) 1:56,53, 
124. M ráz (N itra )  2:16,48.

B ěh m užů n a  50 km : 11.. R ie sd o rfe r  (K ošice) 4:01,55, 12. W eissh áu te l (L iberec) 
4:02,14, 13. Šm íd (P lzeň) 4:02,32, 14. Š tochl (P ra h a )  4:04,35, 15. Boček (O strava) 
4:06,07, 16. H olec (L iberec) 4:06,39, 17. K a ra s  (P ra h a )  4:06,59, 18. M arousek  (ATK) 
4:07,12, 19. B lažíček (J ih lav a) 4:08,27, 20. S a jfe r t  (P ra h a )  4:09,08, 21. Č epčianský  (B ra
tis lav a) 4:10,24, 22. Gál (R H ) 4:10,51, 23. M acháček (B rno) 4:12,01, 24. P ito ň á k  (K o
šice) 4:12,42, 25. M a tern a  (H radec) 4:12,44, 26. K ad av ý  (P ra h a ) 4:13,48, 27. H ad ra v a  
(L iberec) 4:15,46, 28. K ra u s  (ATK) 4:16,15, 29. K ra su la  F . (K ošice) 4:18,17, 30. P eš l 
(B udějovice) 4:19,56, 31. Š te fk a  (P ra h a )  4:20,49, 32. V oldřich  (P ra h a )  4:21,13, 33. N o
vo tný  (B rno) 4:21,55, 34. Moc (R H ) 4:22,54, 35. T re jb a l (L iberec) 4:23,45, 36. L an g  
(K . V ary  4:24,46, 37. S ý k o ra  B. (H radec) 4:25,13, 38. P e tř íč e k  (B rno) 4:26,46, 39. S té 
bel (ATK) 4:26,47, 40. H o vorka  (P a rd u b ice) 4:27,58, 41. N esvadba (P lzeň) 4:28,04, 
42. M is trik  (B. B y s trica )  4:28,29, 43. Eflibát (H radec) 4:28,39, 44. H e b s t (H radec) 
4:28,42, 45. T vrzn ík  (P ra h a )  4:29,07, 46. H u šk a  (Ž ilina) 4:29,43, 47. K u če ra  (J ih lav a )  
4:31,03, 48. L akom ý (O strava) 4:31,14, 49. V ítek  (G ottw aldov) 4:32,23, 50. P apež  (G ott
w aldov) 4:35,13, 51. B alv ín  (J ih lav a )  4:36, 52. G ajer (B ra tis lav a) 4:38,25, 53. Z im m er- 
m ann (B udějovice) 4:39,04, 54. N ebola (B rno) 4:39,56, 55. M atis (O lom ouc) 4:40,43, 
56. Vaic (Ú stí) 4:41,53, 57. L a k tiš  (N itra )  4:42,03, 58. T aušl (B udějovice) 4:43,40, 
59. P ác l (A TK ) 4:43,59, 60. K u b ík  (P a rd u b ice )  4:46,59, 61. D vořák  (R H ) 4:47,38, 
62. Š ilon (R H ) 4:49,11, 63. B e šták  (P lzeň) 4:50,11, 64. K ň o u rek  (H radec) 4:56,55, 
65. K oričan ek  (G ottw aldov) 5:06,38, 66. H o g er (O strava) 5:08,11.

B ěh žen n a  10 k m : 11. R ied lová  (ATK) 59,,36, 12. K váčová (P a rd u b ice )  1:00,26, 
13. R um lová (K ošice) 1:00,36, 14. In g ro v á  (P ra h a )  1:00,38, 15. P a trm a n o v á  (L iberec) 
1:00,48, 16. S lán sk á  (P ra h a )  1,01,20, 17. W urzelová (J ih lav a) 1:02,33, 18. B e inhauerová 
(B rno) 1:02,47, l í .  V am berová (Olom ouc) 1:02,51, 20. M otlová (P ra h a )  1:02,52, 21. P ro -  
kopcová (P a rd u b ice )  1:05,51, 22. Z ívrová (P ra h a ) 1:06,02, 23. M artinová (P ra h a )  1:07,49, 
24. L ašková (P ra h a ) 1:08,01, 25. M arešová (J ih lav a) 1:08,07, 26. C harvátová  (G ottw al
dov) 1:09,09, 27. P ančová (L iberec) 1:09,43, 28. I-Irnčiarová (Ž ilina) 1:09,47, 29. R ou- 
b íčková (B ra tis lav a) 1:11,20, 30. K u rilo v sk á  (K ošice) 1:13,01, 31. G alusová (B udějov i
ce) 1:13,36, 32. V otavová (P lzeň) 1:13,45, 33. C ibulková (O strava) 1:16,10, 34. S uchán
ková (K. V ary) 1:20,09, 35. M ejzlíková (N itra ) 1:40,24.

Sjezd m uži: 11. K ra jn á k  O. (K ošice) 3:04,8, 12. J í r a  (P ra h a )  3:07,8, 13. P i t t l  (P rah ;l)  
3:08, 14. C harv á t (A TK ) 3:08,6, 15.—16. T ág v e rk e r  (P ra h a )  a  Šo ltýs (K ošice) 3:09,
17. P a rm a  (O strava) 3:09,8, 18. T ra jte l  (ATK) 3:11,8, 19. Č erm ák (A TK ) 3:12,6, 20. 
O tčenáš (O lomouc) 3:13, 21. C hy tráček  (P ra h a )  3:15,4, 22. H ro m ád k a  (A TK ) 3:15,6, 
23. Š incl (ATK) 3:16,4, 24. P a s to rá k  (P rešov) 3:16,8, 25. G urský  (B ra tis lav a) 3:17,4, 
26. M artín ek  (L iberec) 3:17,8, 27. R um l (B rno) 3:18,4, 28. M atě jovský  (P ra h a )  3:19,2,
29.—31. H a r t ik  a  H rn a  (oba K říd la  v lasti) a V aleš (P lzeň) 3:20,4, 32. Ž erav ít (B ra ti
slava) 3:21,2, 33. S lavíček  (H radec) 3:22,4, 34.—35. H en d rich  (O strava) a  K nap  (P ra 
ha) 3:22,6, 36. E liáš  (P ra h a )  3:23,2, 37, Žem lička (P ra h a )  3:26, 38. G ikalov (Ú stí) 3:27, 
39. T a jr i jc  (B ra tis lav a) 3:30, 40. L u šk a  (O strava) 3:30,8, 41.—42. K iša  (Ž ilina)
a  F ro s s l E . (P ra h a )  3:31, 43. F ia la  (G ottw aldov) 3:33, 44. K a r lík  (R H ) 3:37,6, 45. 
B lažek (O strava) 3:38,4, 46. B ra u n e r (P ra h a )  3:39,6, 47. N ovotný  (P ra h a )  3:41,6, 48. 
Šp id len  (P ra h a )  3:43,8, 49.—50. G reštiak  (B. B y strica ) a  Gola (R H ) 3:45, 51.—52. Vo- 
toček (L iberec) a  N osek (H radec) 3:45,4, 53. Č ernoch (P ra h a )  3:46,4, 54. F rý b a  (H ra 
dec) 3:46,6, 55. R e is (P ra h a ) 3:49,2, 56. H in a is  (P ra h a ) 3:52,4, 57. Š ra ib  (R H ) 3:53,6, 
58. Syč (P ra h a )  3:54, 59. L išk a  (P lzeň) 3:57,2, 60. M ezera (P ra h a )  3:59,6, 61. M išu- 
rec  (O strava) 4:01, 62. J u n  (B udějovice) 4:06,8, 63. N ikodym  (Ú stí) 4:16,8, 64. T obola 
(Ú stí) 4:24, 65. Ja k o u b ek  (K. V ary) 4:32,8, 66. M ikšl (R H ) 4:36, 67. C hobot (Ú stí) 
4:4Í,2, 68. H olubec  (R H ) 5,07,4.

S jezd ženy : 11. K rá lo v á  (B rno) 3:39,6, 12. Sulcová (L iberec) 3:40,2, 13. L ukešová J . 
(H radec) 3:42, 14. Pecánková (P ra h a ) 3:49, 15. P o lednová (Olomouc) 3:50,6, 16. W ag- 
nerová (ATK) 3:52,8, 17. H áková (H radec) 3:57,6, 18. S lavíková (Ú stí) 3:57,8, 19. P o -
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sp íšilová  (K ošice) 4:03,2, 20. K outová (H radec) 4:08,0, 21. Ju n g a so v á  (G ottw aldov) 
4:15, 22. V eličková (O strava) 4:_35, 23. H au se ro v á  (K. V ary) 4:55,4, 24. P odvalová (P a r 
dubice) 5:03,8, 25. F a k to ro v á  (P ra h a )  6:11, 26. G ereková (Ž ilina) 7:22,4.

S d ružený  závod sjezdový m uži: 11. Š o ltys (K ošice) 15,55 bodů, 12. Č erm ák (ATK) 
17,14 bodů, 13. T ág v e re k  (P ra h a )  19,33 bodů, 14. R um l (B rno) 21,69 bodů, 15. P a rm a  
(O strava) 23,90 bodů, 16. J í r a  (P ra h a )  25,32 bodů, 17. S lavíček  (H radec) 26,50 bodů,
18. Šincl (A TK ) 26,88 bodů, 19. M atě jovský  (P ra h a )  27,03 bodů, 20. Žem lička (P ra h a )  
27,16 bodů, 21. Ž erav ík  (B ra tis lav a) 27,72 bodů, 22 G ursk ý  (B ra tis lav a) 28,34 bodů,
23. E liá š  (P ra h a )  28,63 bodů, 24. M a rtín ek  (L iberec) 28,97 bodů , 25. G ikalov (Ú stí) 29,27 
bodů, 26. K n ap  (P ra h a )  32,23 bodů, 27. V aleš (P lzeň ) 33,15 bodů, 28. O tčenáš (Olomouc) 
37,63 bodů, 29. L u čk a  (O strava) 51,98 bodů, 30. H a r t ig  (K říd la  v las ti)  53,25 bodů,
31. H ro m ád k a  (ATK) 54,67 bodů, 32. C hy tráček  (P ra h a )  54,77 bodů, 33. C harv á t (ATK) 
55,05 bodů, 34. H en d ry o h  (O strava) 55,83 bodů, 35. T ra jte l  (ATK) 64,63 b o d ů ,“ 36. 
H rň a  (K říd la  v las ti)  69,81 bodů.

S družený  závod sjezdový ženy : 11. W agnerová (A TK ) 29,11 bodů, 12. Š van tnerová 
(B. B y strica ) 29,84 bodů, 13. Sulcová (L iberec) 30,34 bodů, 14. N ovotná (P ra h a )  33,53 
bodů, 15. P ecánková (P ra h a )  37,02 bodů, 16. P osp íš ilová  (K ošice) 39,57 bodů, 17. P o 
lednová (Olom ouc) 42,51 bodů, 18. S lavíková (Ú stí) 48,41 bodů, 19. H áková (H radec) 
55,45 bodů.

O bří sla lom  m uži: 11. K n ap  (P ra h a )  1:26,8, 12. K ra su la  J . (K ošice) 1:27,4, 13. J í r a  
(P ra h a )  1:27,6, 14. H ro m ád k a  (ATK) 1:28, 15. R um l (B rno) 1:28,2, 16. Zeravý (B ra ti
slava) 1:29,2, 17. S ek era  (O lomouc) 1:29,8, 18. P av la s  (G ottw aldov) 1:30,5, 19.—20. 
Šincl (A TK ) a  P a s to rá k  (P rešov) 1:32, 21. G ikalov (Ú stí), 1:32,4, 22. J u g a s  (G o tt
w aldov) 1:32,5, 23. T ra jte l  (A TK ) 1:33, 24. P itu c h a  (O strava) 1:34,2, 25. G ursk ý  (B ra
tislava) 1:34,6, 26.—27. P a rm a  (O strava) a  K iša  (Žilina) 1:34,8, 28. B a rtch  (K ošice) 
1:35,2, 29. P e le  (H radec) 1:36,2, 30. B rchel (K ošice) 1:36,8, 31. P a to č k a  (L iberec) 
1:37, 32. N ekoranec  (Ž ilina) 1:38,8, 33. P o u s tk a  (P lzeň) 1:39,5 34. A ppel (P a rd u b ice ) , 
1:40,6, 35. H rn a  (K říd la  v las ti)  1:41,4, 36. G reštiak  (B. B y s trica )  1:41,8, 37. L účka 
(O strava) 1:42, 38. A nderle  (B rno) 1:42,5, 39. N osek (H radec) 1:42,8, 40. V otoček 
(L iberec) 1:44,3, 41. Gola (R H ) 1:48, 42. Ž em lička (P ra h a )  1:50, 43. M artín ek  (L iberec) 
1:53,6, 44. M ironov (H radec) 1:56,9, 45. S rb ík  (R H ) 1:57,2, 46. K a r lík  (R H ) 2:01,2,
47. K elu tz  (K . V ary) 2:01,6, 48. J u n  (B udějovice) 2:05,4, 49. Vozdecký (B rno) 2:46,4.

O bří sla lom  žen : 11.—12. Sulcová (L iberec) a  Š van tnerová (B. B y s trica )  1:34, 13. 
P o sp íš ilová  (K ošice) 1:34,2, 14. Ja ro ch o v á  (P rah a ) 1:35, 15. M acáková (P ra h a )  1:35,2,
16. V eličková (O strava) 1:36,2, 17.—18. Š u janová (B ra tis lav a) a  W ag nerová (ATK) 
1:36,8, 19. S láviková (Ú stí) 1:43,2, 20. B arto šk o v á  (Olomouc) 1:45,8, 21. P ecánková 
(P ra h a )  1:46,3, 22. K rafk o v á  (P ra h a )  1:51,8, 23. K outová (H radec) 1:53,6, 24. M ašková 
(P lzeň ) 2:13,6, 25. S vejkovská (K . V ary) 2:18,8, 26. G ereková (Žilina) 3:39,2.

S everský  závod sd ru žen ý  m uži: 11. V e jn a r  (H radec) 411,1 bodů, 12. J á h a ta  (ATK)
410.3 bodů, 13. P o n ik e lsk ý  (H radec) 404,3 bodů, 14. G yalog (ATK) 399,8 bodů, 15. J a 
k o ubek  (H radec) 392,6 bodů, 16. K nop  (Ú stí) 390,6 bodů, 17. S k rbek  (O strava) 389,9 
bodů, 18. T ry zn a  (L iberec) 384,7 bodů, 19. S ír (R H ) 378,2 bodů, 20. Š toček (P rah a )
374.4 bodů, 21. S ý k o ra  (O strava) 371,4 bodů, 22. T e sa ř  (R H ) 356, 23. F ia la  (Olomouc) 
336,9 bodů, 24. Je ze rčák  (K ošice) 324,4 bodů, 25. J a n ý r  (R H ) 318,3 bodů.

Skok p ro stý  m uži: 11. T an g e lm ey er (L iberec) 285,5 bodů, 12. Š alda  (L iberec) 281 
bodů, 13. Ž ižka (H radec) 280 bodů, 14. G enert (L iberec) 280 bodů, 15. K opal (L iberec)
279.5 bodů, 16. P o n ik e lsk ý  (H radec) 277 bodů, 17. Ja k o u b ek  (H radec) 276 bodů, 18. 
F a rsk ý  (L iberec) 275 bodů, 19. H ru b ý  (L iberec) 269,5 bodů, 20. P a sk a  (A TK ) 269 
bodů, 21. K á b r t  (P ra h a )  268 bodů, 22. P o r t ik  (L iberec) 267 bodů, 23. T ry zn a  (L iberec)
258.5 bodů, 24. K u m pošt (L iberec) 257,5 bodů, 25. B a rto š (A TK ) 257 bodů, 26. Čevela 
(O strava) 255,5 bodů, 27. F e jf a r  (H radec) 254 bodů, 28. V e jn a r  (H radec) 250,5 bodů,
29. S k rb e k  (O strava) 250 bodů, 30. Je lš ic  (B. B y strica ) 246 bodů, 31. S chroffel (P ra 
ha) 245 bodů, 32. L ip an  (H radec) 242,5 bodů, 33. M ajerčák  (K ošice) 241 bodů, 34. Seidl 
(Ú stí) 233 bodů, 35. R u d k a y  (K ošice) 231,5 bodů, 36. H u šek  (L iberec) 221 bodů ,. 37. 
S ý k o ra  (O strava) 214 bodů, 38. M orávek (B udějovice) 209 bodů.

Š ta fe ty  žen 3X 6km : 11. P a rd u b ice  1:47,33 hod ., 12. Olomouc 1:47,43 hod., 13. K. V ary  
1:50,10 hod., 14. O strav a  1:51,12 hod., 15. K ošice 1:52,19 hod., 16. Ž ilina 1:58,02 hod.,
17. B udějovice 1:59,18 hod., 18. Ú stí 2:01,27 hod., 19. L ibe rec  I I  2:0?,08 hod.

Š ta fe ty  m užů 4X10 k m : 11. Ž ilina 2:59,28 hod., 12. B rno I. 2:59,52 hod., 13. R u d á
hvězda I I . 3:00,32 hod., 14. B ra tis lav a  3:02,31 hod., 15. P lzeň  3:04,32 hod., 16. K říd la  
v las ti 3:06,04 hod., 17. H rad ec  I I . 3:06,05 hod., 18. O strava  3:07,05 hod., 19. P a rd u b ice
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3:08,13 hod., 20. R H  I I I .  3:09,27 hod., 21. Olom ouc 3:09,42 hod., 22. K ošice I I . 3:10,20 
hod., 23. B. B y s trica  3:12,25 hod., 24. K . V ary  3:12,40 hod., 25. B rno  I I . 3:13,38 hod., 
26. G ottw aldov 3:13,50 hod., 27. J ih la v a  I I . 3:14,08, 28. H rad ec  I I I .  3:15,07, 29. B u 
dějovice 3:18,16 hod., 30. Ú stí 3:26,10 hod., 31. N itra  4:00,19 hod.

Č tyřkom binace  m užů: 11. L acek  (Ú stí) 714,9 bodů, 12.—13. O ku liar (A TK ) a  D y n ta r  
(P ra h a )  695,2 bodů, 14. Š to lb a  (L iberec) 651,6 bodů, 15. S ý k o ra  (H radec) 644,4 bodů, 
16. D rozda (P ra h a )  632,9 bodů, 17. M is tr ik  (B. B y s trica )  617,6 bodů, 18. F a r s k ý  (L i
berec) 573,5 bodů, 19. L im anovský  (P ra h a )  543,8 bodů.

T ro jkom binace  žen" M artinovská  (P ra h a )  298,1 bodů.

Zp r ávy  z k r ajů ,  o k r esů a j ed no t
IX . ročník V elkej sjazdovej ceny Ďum biera u sp o riad a l t. r. S p a rta k  P ieso k  za 

dobrých  sněhových podm ienok, a  ako  tom u už vždy tie to  p re te k y  bývá, š iš la  sa na 
š ta r te  velm i s iln á  konkurencia , sko ro  celého n árodného  sja zd ársk eh o  d ru žstv a  m užov 
j žien, čo donieslo  k rá sn é  bo je  vo v še tkých  disc ip linách. Do rám ca V elkej sjazdovej 
ceny S lovenska  bol v su n u tý  eš te  špeciá lny  slalom , k to rý  u sp o riad a l B an ík  P o d b re - 
zová, n a  k to rom  S tartova li tiež  všetci p o p řed n í p re te k á r i, p ř ih lá šen í n a  VSCĎ. O brov
sk ý  sla lom  ako  p rv á  časť s jezdového  p ře te k u  m al tie to  vý sled k y : 1. V ládo K ra jň á k  
1:36,6, 2. K ra su la  1:37,4, 3. B ogdá lek  1:37,8, 4. D aňo Š lach ta  1:39,1, 5. F u č ík  1:40,0. 
Z dom ácích závodníkov sa  um iestil na  10. m ieste  Zdeno Z ib rin , k to rý  po svojom  z ra 
nění na p reboroch  ČSR S tartoval p o  p rv ý  raz . M edzi ženam i zvíťazila E va M alá z ÚDA 
v čase 1:21,2 p řed  Šolcovou 1,23,8 a  Švam tnerovou zo S p a r ta k u  P iesok . Š tv rtá  bo la  
L ukešová, Š p ind lerův  M lýn, 1,25,4, 5. Šujanová, S lavia P ed ag o g  B ra tis lav a . V d o raste  
v obrovskom  sla lom e zvíťazil S tieh l z H rad ce  1:17,2 p řed  M ohrom  z K ežm aroku  a  Vo- 
katým . V d o ro stenkách  zvíťazila S lavíčková z V rchlabí. V d ru h e j čas ti sla lom u sa 
bojovalo  o zlom ky sekúnd , a  možno povedať, že víťazstvo Š lach tu  v sla lom e bolo jeho  
r isk a n tn o u  jazd o u  zaslúžené, hoci n a jlep š í čas docielil v d ru h o m  ko le  J .  K ra su la  — 60,1.
V d o ras te  zvíťazil s p řevahou  Z byněk M ohr 92,5 p řed  Dem kovičom  z B řezn a  99,0 a 
V okatým  1:06,5. V d o rasten k ác h  v y h ra la  sla lom  S trn išťová p řed  Slavíčkovou. V sd ru -  
ženom  závode bo ly  tie to  vý sled k y : 1. K ra su la  Jožo, T a tra n  T. Lom nica, 0,95 b ., 2. 
K ra jň á k  V ládo, I s k ra  K ežm arok, 1,20 b., 3. Š lach ta  D aniel, Sokol D em anová, 4. B og
dálek, ÚDA, 5. F učík , ÚDA. — Ž eny: 1. M alá Eva, ÚDA, 2,21, 2. Šolcová Ju s tin a , 
ÚDA, 3,10, 3. L ukešová M arie, Š p ind lerův  M lýn. — D o ra s t (H alašov  m e m o riá l) :
1. M ohr Zbyněk, I s k ra  K ežm arok, 1,74, 2. Š týl, H rad ec  K rá l., 9,27, 3. Dom kovič, S p a r
ta k  Březno, 10,48. — D o ras ten k y : 1. S lavíčková, V rchlabí, 1,31 b., 2. S trn išťová 6,40,
3. P azderková, K ežm arok, 61,47. — Vo verejnom  p ře te k u  o cenu B a n ík a  Šverm ových 
že leziareň  zvíťazil F u č ík  z ÚDA 2:10,5 p řed  V ládo K ra jň ák o m  2 :14,3 ' a  B ogdálkom  
2:18,3, 4. Š lach ta  2:18,9, 5. T ra ite l 2:19,6. — M edzi ženam i p resv ed č iv o 'zv íťaz ila  W ag- 
nerová z ÚDA 1:48,6 p řed  Lukešovou, Š p in d le rů v  M lýn, 1:53,0 a  M alou 2:00,0. —
V špeciálnom  sla lom e do rastencov  n e š ta rto v a l Z byněk M ohr, a ta k  zvíťazil Dem kovič 
z B řezna  1:50,5 p řed  F rn ia k o m  z T a tr. Lom nice 1:51,8 a  Šalgalom  z B řezna. — V do
ra s ten k ác h  v y h ra la  S lavíčková, V rchlabí, p řed  P azderkovou  z I s k ry  K ežm arok. -km-

I# LYŽAŘSTVÍ, od b o rn ý  m ěsíčn ík  S tá tn íh o  výboru  p ro  tě lesnou  výchovu a sport. 
*  " V ydává n ak lad a te ls tv í O rbis, n. p. v P raze . R edakce P ra h a  I I , J in d ř iš s k á  ul. 
č. 5. T elefon 22-14-51. Vedoucí re d a k to r  St. Toms. — A dm in istrace  P ra h a  I I , V áclavské 
nám ěstí č. 36. Je d n o tliv á  č ís la  0,80 K čs. — Číslo ú č tu  poštovní sp o řite ln y  v P ra ze  
20208+5. — P oštovn í novinová sazba  povolena řed ite ls tv ím  po št v P ra z e  IA-Gre-2372- 
OB-49. T isk la  tis k á rn a  R udé právo, v ydavate ls tv í Ú střed n íh o  výboru  KSČ, P ra h a .

D ohlédací poštovn í ú řa d  P ra h a  0 2+  P ra h a  srp en  1953.
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L yža ř i  se p lně  zúčastn il i  letošního D u ke lskéh o  závodu  branné  zdatnosti.  Na  
n a šem  s n ím k u  je v í tě zn á  h lídka  H radeckého  kra je  v  ka tegorii m u ž ů  30— 39 

let: V yskoči l ,  S trup ,  S ýko ra



S O V Ě T Š T Í  T R E N É Ř I  -  N Á Š  V Z O R
Trenér se ve své práci nesmí omezovat pouze na nácvik, rozvíjení a zdo

konalování techniky disciplin. Nácvik a trening jsou přímo spjaty s výchovou 
sovětského občana. Nelze odtrhnout jedno od druhého, trening od Výchovy.

Aby si trenér usnadnil svůj těžký úkol, musí se postarat o to, aby ze cvi- 
čenců vytvořil družný a ukázněný kolektiv. Takový kolektiv bude pak mít 
dobrý vliv na další členy, kteří přijdou do oddílů. Noví členové rychle poznají 
a pochopí ducha a tradice kolektivu, naučí se je přijímat a budou se jimi 
řídit. i

Z toho všeho vidíme, že úloha trenéra je velmi odpovědná a vážná. Trenér 
se musí ve své práci a činnosti řídit principy, které jsou základem komunis
tické výchovy pracujících. Zřetelně, prostě a jasně je vyložil M. I. Kalinin: 
»Komunistické zásady jsou zásady vzdělaného, čestného, oddaného člověka. Je 
to láska k socialistické vlasti, přátelství, soudružství, humanita, poctivý poměr 
k socialistické práci a četné jiné dobré vlastnosti. Výchova a vštěpování těchto 
dobrých vlastností je důležitou součástí komunistické výchovy.«

Trenér je vychovatelem sportovce. Proto musí klást sám na sebe vysoké 
požadavky, mít vedle všeobecných i odborných vědomostí vysoké morální vlast
nosti, neustále zvyšovat svou ideově politickou úroveň a rozšiřovat své všeobecné 
i odborné vědomosti.

Od cvičenců je nutno vyžadovat přesnost a kázeň. Vždyť každý opožděný 
příchod na cvičení a zejména na závody způsobuje nesnáze a může porušit 
kolektiv.

Proto musí být sám trenér příkladem v dochvilnosti, ukázněnosti a přes
nosti.

Musí usilovat o to, aby každé cvičení bylo užitečné, zajímavé a obsahem 
bohaté.

Komunistický světový názor a pedagogické schopnosti trenéra jsou zárukou 
toho, že každé cvičení bude upevňovat zdraví sportovců, zdokonalovat jejich 
tělesný rozvoj a správně je vychovávat.

Důležitým prostředkem výchovy sportovce je vliv kolektivu. Přestupky jed
notlivých sportovců mají být předloženy k posouzení výboru oddílu nebo ple
nární schůzi. Právě tak pochvala a povzbuzení nejlepších cvičenců budou účin
nější, budou-li vysloveny za přítomnosti všech ostatních cvičenců.

Každodenní politickovýchovná práce umožňuje vychovat kádry uvědomě
lých kulturních sportovců, upřímných vlastenců, schopných dosáhnout vyso
kých rekordních výkonů. K takové práci v životě oddílu a celé jednoty je mnoho 

0  příležitostí a možností.
Zdůrazňuji, že tato mnohotvárná a trpělivá práce je závislá na umění tre

néra i cvičenců vytvořit kolektiv a zmobilísovat jej k splnění úkolů, které 
sovětskému sportovnímu hnutí daly strana a vláda.

Z kmihy L. S. Chom enkova a I. A. Š těpančenoka „ L eh k á  a t le t ik a “ .

Trenéři lyžování v socialistické soutěži 
o vzorného trenéra

Trenérská rada lyžařské sekce SVTVS vyhlásila socialistickou soutěž o vzorné 
plnění trenérských povinností. Do soutěže se hlásí trenéři i cvičitelé, kteří pra
cují se závodníky a svědomitě plní tuto odpovědnou úlohu. Lyžařští trenéři si 
plně uvědomují, že se ve své práci nesmějí omezovat pouze na nácvik, rozvíjení 
a zdokonalování techniky disciplin, nýbrž že trening přímo souvisí s výchovou 
našeho občana. Proto také v soutěži se hodnotí jak práce treningová, tak i vý
chovná a organisační.
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Zájemci se mohou ještě nyní přihlásit buď prostřednictvím lyžařské sekce 
KVTVS nebo přímo u lyžařské sekce SVTVS, Praha II, Na poříčí 12, kde 
obdrží bližší pokyny.

Soutěž nám velkou měrou přispěje k zaktivisování cvičitelů a trenérů. Sou
časně nám umožní ocenit a odměnit práci nejlepších z nich.

Právě nyní na začátku druhé části přípravného období je třeba znovu při
pomenout všem trenérům a závodníkům, že dobré výsledky na závodech jsou 
závislé na správné přípravě a dávkování treningu právě v září, říjnu a listo
padu. V těchto měsících je už nutno rozdělit trening po disciplinách a zaměřit 
jej s ohledem na termíny nejdůležitějších závodů v hlavním období. Trenujeme 
častěji, zvyšujeme dávky a intensitu, takže koncem listopadu trenujeme až 
6krát v týdnu, později každý den. Trenéři musí závodníkům individuálně po
radit v dávkování treningu podle vyspělosti a s ohledem na stáří. Běžci trénují 
především rychlost, vytrvalost i obratnost v terénu i intervalově. Skokani a 
sdruženáři zintensivňují cviky pro rozvoj odrazu, dopadu i letu vzduchem, sjez
daři obratnost, postřeh i sílu hlavně dolních končetin. Nezapomínejme na spolu
práci s lékařem. Ve spolupráci s lékařem se nemusíte bát vysokých treningo- 
vých dávek, ke kterým však musíte dojít postupným zvyšováním a pravidel
ným treningem.

M. BĚLO NOŽNÍK, tre n é r  ly žařsk é  sekce SVTVS.

0 velkých treningových dávkách
G. KOROBKOV

B uržoasn í sp o rto v n í „ a u to r i ty “  d louhou dobu rozšiřovaly  ve sp o r tu  lživou „ th e o r ii 
h ran ic  lid ských  m ožností“ . Na zák ladě „h lu b o k o  p ro m yšlených“ závěrů by ly  vyh lá 
šeny  h ran ice  lid ských  m ožností: čas v běhu  na 10 km  za 30 m inu t, v ryclilo b ru slen í 
n a  tu též  vzdálenost čas 17 m in u t, dále  rek o rd  T o rran ce  ve v rh u  koulí 17.40 m , 
re k o rd  ve skoku o ty č i Seftona  a  M eadow se 4.54 in a td . V d n ešn í době neu stá le  m izí 
počet takových  „ p ro ro k ů “ . Život postav il n a  h lavu takové nevědecké závěry . N yní se 
an i jed en  z těch to  vážených spec ia lis tů  neodváží h o v o řit o h ran ic ích  výkonnosti ve 
sp o rtu .

D říve se nám  zdál čas 30 m in u t v bě- p ádů  jsou  ty to  spo rtovn í výkony výsled-
hu  n a  10 km  h ran ic í našich  m ožností, kem  zvyšování tren ingových  dávek a
nyn í by  se n a  o lym pijských  h rách  ne- ta k  výsledkem  značného pokroku  v tech-
u m ístil závodník  s tím to  časem  an i n a  nice, ú sp o rn ě jš íh o  (rac ioná ln ího) vy-
6. m ístě . D říve n edosažite lné  výsledky  se u ž ití pohybů, k te ré  jdou  ru k u  v ruce se
dnes s tá v a jí běžným i: T ak  moh'l uvažo- zvětšováním  dávek nám ahy . T ren ingové
v a t ry c h lo b ru s la ř  E n g n estan g en , dokud  dávky  vzrostly  ve třech  sm ěrech. Z a p rv é
J u r a j  S ergejev  n ep řekonal jeho  světový — v tre n in g u  zanik lo  období d louho trva-
rek o rd  na  500 m o l  v teřin u . J e š tě  p řed  jíc ího  nečinného oddechu — tre n in g ' se
nedávném  časy  2:25,5 v běhu n a  1500 m s ta l celoroční. T ak  n a  p řík la d  rek o rd -
a  9:00,0 n a  5000 m p a tř ily  n e jlep š ím  m an Sovětského svazu a E vropy  v běhu
ry ch lo b ru s la řů m  — m užům , a  nyn í dosa- n a  200 m a  400 m překážek  J u r i j  L itu -
h u jí tém ěř ste jn ý c h  výsledků  ženy, L. jev  v lis to p ad u  v r. 1951 „od p o č ív a l“ po
Š čego lje jeva  a  R . Žukova. nam áhavých  závodech a  p řito m  naběhal

Zm ěnil se i názor sportovců  na  n y n ě j- kolem  100 km  a  již  v p rosinci p řis to u p il 
ší rek o rd y . V šechny re k o rd y  Z átopka bu- k in tensivn ím u  tren in g u . 
do u  v b rzké  době p řekonány . „10 k m  se Za d ruhé, sportovci začali trén o v a t den- 
m ůže b ěh a t za 28 m in u t i ry c h le ji ,“ řek l ně, někdy  i d v ak rá t denně. N ezbytný  od-
Ernil Zátopek, d rž ite l skvělého světového dech si dovolují tep rve  p řed  závody a po
rek o rd u  n a  10 km  časem  29:02,6 m in. nich. T ak  se sta lo  úpěnou sam ozřejm os-
„A by  byl p řek o n án  m ůj reko rd , je  tře -  tí  trén o v a t v ú te rý , ve střed u , ve č tv r-
b a  p řek o n a t m ůj tren in g o v ý  p ro g ra m .“ te k  a  v pátek , v sobotu  a  v pondělí je
V těch to  slovech světového rek o rd m an a  odpočinek (v neděli ú čas t n a  závodech),
se sk rý v á  hěuboká pravda. Za tř e t í  — dávky  v každém  tre n in g u

Ve sku tečnosti, když budem e ro zeb íra t nezm ěrně vzrostly . T ren in g y  se proděou-
p říč in y  značného vzestupu spo rtovn ích  žily, a  co je  hlavní, s ta ly  se in tensiv -
výkonů, tu  uvidím e, že ve v ětšině  p ří-  n ě jš í a  nam áhavější. Sportovci začali t re -
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vinné i volné se stav y ). O lym pijské sou- |T 
těže neby ly  pro  něho potom  obtížné, ne-
boť dvanáctibo j v H els in k ách  by l roz- plj^ jg |-

M nohé ud iv u jí výkony E. Z átopka na 
o lym piádě. Zvítězil v běhu na 5000 m,
10.000 m a v m ara th o n u . V období 8 dnů  f l |
běžel 4 závody. K do zná obsah jeho  tre -  . J f  i
n ingových dávek, pochopí, že d íky  těm - i /
to  dávkám , k te ré  Z átopek vydrží, n eby ly  i /
o lym pijské  závody pro  něj p ře sp říliš  těž- ,
kou zkouškou. Ve sku tečnosti, co m ůže
b ý t nem ožné ve v ítězstv í člověka, k te rý  \ j  Jtó: i
u b ěhne v jednom  tren in g u  60krát 400 m, ; «¡w* l i !  l l k
(každých 400 m za 70 v teřin  a rych le ji)  [ ’ l l |k
nebo lOOkrát 100 m ? Z átopek tře n u  je  ■
každý  den a  na každém  tre n in g u  uběhne j i|||s
20—-30 km . M ohl by  b ý t pro  něho m a-
ra th o n  sku tečně  těžk ý ?  N em ohl. Vždyť • ...................... -a
každých  400 m uběh l o 10 v te řin  pom a
le ji než v tren in g u . ,,T a je m stv í“ ú sp ě
chů Z átopka tkv í v tom, že dávky a ná- k 0  n r ó r p  n r o  l v Ž a ř s l íV  S D O rt
m aha tre n in g u  značně p řev y šu jí za tížen í o u  l e t  P F í lc e  p r o  l>Z,aiS»K y S>pui s-

p ři Zc\odě,  ̂ . . .  V le to šn ím  roce dovrší 50 le t práce
Je d n o u  z p říč in  skvělých úspěchů  so- p ro ly ža řsk ý  sp o rt jed en  z nejzaslouži- 

větských  rychlobrus-lařů  m užů i žen n a  i ejšl' ch p racovníků , b ývalý  v y n ik a jíc íz á -
m istro v stv í svě ta  jso u  rovněž vysoké tře -  vodník, s ta v ite l a znalec lyžařských
ningové dávky. m ů stk ů , člen dom ácích ly žařských  orga-

S ovětští k o šík á ři p řed tím , než v y h rá- n isací a skokanské  kom ise E IS  — á r 
ii m istro v stv í Evropy, in tensivně  třen o - c h ite k t K are l Ja ro lím ek . P ř i  té to  příle -
vali a  n ebáli se s e h rá t 15 u tk án í v M osk- ž ito sti je  nu tno  vzpom enout zejm éna je 
vě, za 44 dní p o by tu  v Číně 33 u tk án í. ho práce  v začátcích našeho lyžařského
To mělo nem alý  význam  pro  je jich  ví- sp o rtu , neboř to b y la  práce  p růkopnic-
tězstv í. ká, je jíž  dobré zák lady  da ly  sm ěr rych -

H lavním  cílem  vysokých tren in g o v ý ch  dá- lém u vývoji toho to  sp o rtu  u  nás. Eyžo-
vek je :  u leh č it sportovci cestu  k vítěz- va t již  v roce 1903, k dy  se podobná věc
stv í na závodech a  výborný  výsledek. považovala za jak o u si v ý střed n o s t a kdy
P ro to  m usí závodníci v y d rže t p ři tre n in -  bylo nutno p řek o n áv a t velké p řekážky ,
gu  dávky  větší co do in te n s ity  i co do aby  se člověk nedal o d rad it, to  již sam o
m nožství než p ř i závodě. P ř i  tre n in g u  m á o sobě bylo velkým  pokrokem . K. J a ro -
b ý t m enší než p ři závodě pouze nervové lím ek by l jed n ím  z prvních  sportovců
vypětí. Čím více budem e š e tř i t  nervy  p ř i u nás, k te rý  krom ě osta tn ích  sp o rtů  so
tren in g u , tím  více m ůžem e vy stu p ň o v a t věnoval i ly ža řs tv í a zůsta l m u věrný
nervové vypětí p ři závodě. M usím e sh ro - až do dnešních  dob. V roce 1909 se zú-
m ažď ovat nervovou en erg ii pro  závody. častn il p rvn ích  lyžařsk ý ch  závodů na

Mnozí sportovci se dosud v y h ý b a jí vel- P lán ích  pod Je š těd em  a o ro k  později
kým  tren ingovým  dávkám , bo jí se, že na m ezinárodních  závodech na Špičáku
b y  si u škodili na  zdraví. -Je to  velký z ískal něko lik  cen a  v závodě na 5 km
om yl! N a je jich  ad resu  ř ík ám e: je  tře -  p o razil i m is tra  H anče . V roce 1910—11
b a  se p rav idelně  a  se vší vážností po- s ta rto v a l na m noha závodech a zvítězil
d rob o v a t 'lékařské kon tro le  a  dodržovat i v běhu  na 50 km  na I I .  české olym -
životosprávu. p iadě. V d a lš í sezóně získal t i tu l m ist-

K  vysokým  tren in g o v ý m  dávkám  m u- r a  zem í k o ru n y  české v ítězstv ím  nad
sím ě p ře jít  p o stupně v p rů b ěh u  jednoho  N orem  Ilan sen em , Ilan čem  a jiným i,
a  půl roku postu p n ý m  zvyšováním  dá- současně porazil v Novém M ěstě i No-
vek. r a  Sm ith  K ie landa, získal D iskauův  š t í t

P ra x e  ukázala , že vysoké dávky  v t re -  v závodě překážkovém  a by l neoficiálně

h r y , p r o d lu ž o v a l t r e n in g  n a  tř i  a p ů l  až  ^  ^ j
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n in g u  zak a lu jí a  z lepšu jí zdrav í spo r- (neprozkoum ané) rese rv y  a m ožnosti a
tovce. R ozhodně se jich  nem usím e b á t. je jic h  využití závisí na  vědom í sportovce.
M ožnosti našeho o rgan ism u  jso u  veliké. K dyž působím e na vědom í sportovce,
Za norm áln ích  podm ínek těch to  m ožností můžeme, ja k  je  vidět, zvýšit jeho  pracov-
často  nevyužívám e. ní schopnosti tím , že odkry jem e dosud

P ře jd em e-li od obyčejného  tre n in g u  nevyužité  reservy . P ro to že  ve stavu  zvý-
k tre n in g u  s vysokým i dávkam i, získá- šeného em ocionálního (duševního) vzru-
me najednou  takovou sílu  a v y trvalost, chu snáší člověk větší dávky, m usím e
k te ro u  by v nás n ikdo nehledal, an i m y p ro v ád ě t tre n in g  za jím avěji a  n ezby tně
sam i. vychovávat pocit odpovědnosti za dodr-

V době Velké v lastenecké války  m nozí žení dávek. To znam ená v k lád a t do t re -
p řís lu šn íc i R udé a rm ád y  vykonávali úp l- n ingu  ve větší m íře  než obvykle p rv ek
né zázraky  v y trv a lo sti a  sily  p ři p lněn í soutěžení.
v lastenecké povinnosti p ři ob raně  v las ti. Velké tren in g o v é  dávky  n av y k a jí o rga-

To znam ená, že člověk m á v sobě m no- n ism us m obilisovat všechny rese rv y  a
ho sk ry tý ch  zásob energ ie . J e  třeb a , ab y - vyvolávají důk ladnou  a s tá lo u  p řestav b u
cliom se jich  naučili využívat. č inn o sti o rgan ism u  a u leh ču jí tím  cestu

P ř i  o d k ry tí těch to  m ožností o rg an is- k rekordům , 
m u hlavn í ro li m á naše vědom í. Je d en  Je s tliž e  sportovci už ívají n ízkých tre -  
len in g rad sk ý  p ro feso r provedl s lyžaři a  ningových dávek, n ik d y  nenavyknou  or- 
lehkým i a tle ty  n ás led u jíc í pokus: n a  g an ism us m obilisovat všechny reservy , a
t r a t i  nebo p řed  s ta r te m  dávali sportov- to  znam ená, že se nem ohou p řip ra v it
cům  30 krych l. 'ce n tim etrů  vody, k te rá  k  vyšším  výkonům .
obsahovala  0,5 g  g lukosy  a  0,01 g kyše- Vědom í odpovědnosti, velká cílevědo-
lin y  citrónové, p ři čemž n ěk te ří z n ich  m ost, sn a h a  d osáhnou t reko rdů , to  m o-
b y ii upozorňováni na  to, že ten to  p ro - b ilisu je  sportovce. N a to  nesm í tre n é r  za-
s tře d e k  zvyšu je  spo rtovn í výkon. pom ínat, m usí k lá s t na  to  velkou dů le-

O bvykle se to tiž  p ři běhu  na  lyžích n a  ž ito s t ve výchovné p rác i m ezi sportovci.
18 km, a  zvláště  na 30 km  a p ř i v y tr-  J e  znám o, že čím  zkušenější sportovec,
valos tn ím  běhu  sn ižu je  m nožství cuk- čím  více tren u je , tím  lépe dovede, ja k  se
ru  v krvi. řík á , ,,ze sebe v y d a t všechno“ , využít

Co z jis til p ro feso r?  všech m ožností.
U kázalo se, že n e p a trn é  m nožství cuk ru  Zvýšení tren in g o v ý ch  dávek m ůže b ý t

pozvedlo sportovn í výkon (pracovní schop- je š tě  lepší, když zachovám e nálež itý  od-
nost) u těch, k te ř í  b y li profesorem  upo- počinek, p ři něm ž se v o rgan ism u  ode-
zorněni, ja k ý  jim  dává p ro střed ek . N a h ra jí  obnovovací p rocesy  a  oddech cen-
konci závodu nebylo  pouze z jiš těn o  sn í- trá ln í nervové soustavy,
žení m nožstv í cu k ru  v krvi, a le u ně- D nešní rek o rd y  jso u  ta k  vysoké, že n ě 
k te rý ch  dokonce tak é  zvýšení. „ ní možné jich  dosáh n o u t za obvyklých

T otéž vyzkoum ali vědci pří rozboru  tren in g o v ý ch  dávek — pouze vysoké tre -
krve po v ítězstv í i po porážce. Po vítěz- n ingové dávky dovedou ke světovým  re-
stv í v závodě by l obsah cu k ru  a lipo idů  kordům , a  ta k  m ohou sportovci sp ln it
v k rv i m nohem  vyšší než po porážce. svou v lasteneckou  povinnost. P ro to  se
V prvém  případě- i p ř i velké nám aze or- m usí nové vysoké tren in g o v é  dávky  s tá t
gan ism u s lépe využíval svých zásob. zákonem  v tre n in g u  každého sovětského

T oto  svědčí o tom, že o rg an ism us spo r- spo rtov ce-m istra . 
tovce sk rý v á  dosud ohrom né nevyužité  P ře lo ž ila  D. Páclová

p o k ládán  za nejlepšího  ly žaře  své doby. člen kom ise F IS  se zúčastn il m noha
O ro k  později s ta rto v a l v N orsku , na k o n g resů  a porad , neboť zejm éna ve
slavném  H olm enkollen , k de  poznal sp ráv - s tavbě lyžařsk ý ch  m ů stk ů  je  v celém
nou tech n ik u  jízd y  na  lyžích a  z 80 zá- světě uznávaným  odborn íkem . T aké na
vodn íků  skončil na 28. m ístě . Po osvo- posledn ím  k o n g resu  F IS  v tom to  roce
bození naší země se s ta l v roce 1920 by l znovu zvolen za člena skokanské  ko-
p rvn ím  m istrem  Č SIl v jízd ě  na lyžích . m ise F IS .
V roce 1921 závodí opět na ITolm enkol- P a d e sá t le t č innosti pro  ly ža řs tv í ne-
len , te n to k rá t  již ta k é  ve skoku, jak o  n í ně jakou  konečnou h ran ic í pro odbor-
p rv n í Č echoslovák na tom to  znám ém  n ik a  a  nadšeného  pracovníka, jak ý m
m ů stk u . V dalších  le tech  s ta rto v a l na arch . Iv. Ja ro lím e k  je . Svým i b o h a tý m i
m noha zah ran ičn ích  závodech, by l t ř i-  zkušenostm i s tá le  pom áhá našem u ly-
k rá t  k ap itán em  čs. ly žařského  m užstva žá řs tv í n a  jeho  cestě  k dalším u rozvoji;
n a  o lym pijských  h rách  (1924, 1928 a jeho  v y trv a lo st, o dbornost a  nad šen í pro
1932), by l č inovníkem  v našich  nejvýš- p rác i budou je š tě  m noho dalších  le t p ří-
ších ly žařských  organ isac ích  a  jak o  k ladem  všem  osta tn ím ,
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Jak pracuje trenérská rada v Hradeckém kraji
N a poslední schůzi k ra js k é  tre n é rsk é  ra d y  ,v T ru tn o v ě  jsm e za p říto m n o s ti zástupce  

SVTVS a ú s tře d n í lyžařsk é  sekce p ro jed n a li řad u  dů ležitých  otázek týka jíc ích  se 
rozvoje závodního  lyžování v našem  'k ra ji. Poznám ky z té to  schůze p ředk ládám e o s ta t
n ím  tre n é rsk ý m  radám , abychom  jim  ukázali n aš i práci a  abychom  se od nich v ly- 
žařsbví b rzy  dověděli něco o tre n é rs k é  p ráci v o s ta tn ích  k ra jích . V zhledem  ,k tom u, že 
se  v T ru tn o v ě  začá tkem  srp n a  konala  le tn í čás t ly ža řsk é  tre n é rsk é  školy, bylo rnoráno 
na  naši schůzi pozvat t re n é ra  ú s tře d n í sekce so u d ru h a  B ělonožníka, p řed sed u  ú s tře d n í 
tre n é rs k é  ra d y  so u d ru h a  P ác la  a zástupce ú s tře d n í lyžařsk é  sekce so u d ru h a  D u ří# a  
a  so u d ru h a  R e icherta .

Ja k o  p rv ý  hod  b y la  zpráva  o le tn ím  ak tiv u  k ra jsk ý c h  závodníků, ikterý m ěl za  úkol 
sezn ám it závodníky  s fo rm am i trem ingu v p říp rav n ém  období i z lepšit ideovou úroveň 
závodníků. V ýsledek  se  jeví v desítk ách  sp lněných  d isc ip lin  PFO V  a  v závazcích p ř i  
p lněn í FO. A ktiv  by l p roveden  v so b o tu  a  v n ed ě li a  v ě tš in a  k ra jsk ý c h  závodníků se 
buď  zú častn ila  nebo  řá d n ě  om luvila.

V idalším bodu  by la  k o n tro la  p lánu  pro rok  1953 a schválen  n á v rh  p lánu  p ro  rok  1954, 
ve k te ré m  m ám e řa d u  aktivů , so u stře d ěn í, in s tru k táž í, s tu d ia  i m ezik ra jsk ý o h  u tk án í. 
T re n é rsk á  rad a  také  s ta n o v ila  m ísta , k d e  se  budou  jed n o tliv é  ú seky  provádět.

>Na ischůži b y l tak é  p říto m en  zás tu p ce  n aš ich  inejm ladších závodníků  — vítěz SUM  
so u d ru h  iStiehl, k te rý  tlum očil požadavky SHM pro  p ř íš tí  období.

V p říš tím  m ěsíc i m ám e v p ro g ram u  a k tiv  všech závodníků spo lečně se  závodníky  
k ra je  L iberec  a  v  rám ci toho to  ak tiv u  provedem e m ezikrajové u tk á n í v PPO V  — 
lehko a tle tick ý ch  d isc ip linách , kopané, odb íjené .

A by členové tre n é rs k é  ra d y  moli li b ý t  ve s ty k u  >se všem i závodníky  k ra je , rozdělili 
jsm e  k ra j n a  něk o lik  ob lastí a  k ažd ý  člen tre n é rs k é  r a d y  m á za  úkol spo lup racovat 
p ř i  tran řn g u  a  b ý t  ve s ty k u  se závodníky u rčen é  ob lasti. A by b y la  dobře zachycena 
č in n o st ve v zdálenějších  kou tech  k ra je , vyzvem e, ab y  i z těch to  ob las tí se  po každé 
jed en  zástupce  zú častn il p ráce  v tren érsk é , radě.

Se soudruhem  Bělemožníkem jam e p ro je d n a li tak é  s ta v b u  nového m ůstk u  v okrese 
T ru tn o v  a p řip rav ili žád o s ti o podporu  p ro  tu to  stavbu.

I  na úseku  p rop ag ace  jsm e proje„vili něko lik  n áv rh ů . P ře d n ě  budem e p rovádět v pod
zim ním  období n áborové in s tru k tá ž e  se všem i závodníky  v SPD, školách, jednoítáoh a td . 
B ude n u tn o  ihned zač ít ta k é  n áborem  nových závodnic ve všech d isc ip linách, k te rý c h  
je  v našem  k ra ji , ják o  p ravděpodobně i v  o sta tn ích  k ra jích , ve lký  n edosta tek . Členové 
tre n é rs k é  ra d y  (t. j . vedoucí tr e n é ř i  všech d isc ip lin ) se  zavázali, že ve všech úsecích  
p ráce  p ů jdou  jako  vzorní tre n é ři nap řed .

V ěřím e, že v  d a lš í schůzi, k te rá  je  n ap lán o v án a  p ř íš t í  měsíc, bu d o u  u rčené  úko ly  
sp ln ě n y  a  že t a k  opět postoupím e fc n ašem u  cíli — zlepšení úrovně závodního lyžarsbví 
v k ra j i  a  t ím  vychovám e naší v lasti nové uvědom ělé sportovce.

BOHUSLAV SÝKORA
za k ra jsk o u  tren é rsk o u  rad u  H rad ec  K rálové

Několik poznámek k přeboru ČSR 
ve čtyřkombinací

O zařazen í č ty řkom binace  do m istro v sk é  soutěže. Potom  tak é  budem e moci je š tě
sou těže se n  nás uvažovalo již  něko lik  le t. více ocen it sp ráv n o st toho to  rozhodnu tí,
P ře ce  však  se s tá le  upouště lo  od je jíh o  p rotože už budem e m ít vychován k á d r
u sku tečněn í. T eprve v up lynu lém  zim ním  sp ec ia lis tů  i v té to  d isc ip lině,
období b y la  za řazen a /p o  prvé v dějin ách  Na p řeb o ru  ČSR ve č ty řkom binací jsem
našeho  ly žařstv í ja k o ' sam o sta tn ý  p řeb o r pozoroval n ed o sta tečnou  p říp rav u  u m no-
ČSR. P ovažu ji to to  ro zh o d n u tí za velm i hých  s ta r tu jíc íc h  v něk te rý ch  d isc ip linách ,
sp rávné, pro tože nám  pom ůže vychovat jež p řeb o r zahrnoval. V ýsledky  ukázaly ,
m noho lyžařů , h lavně m ládeže, v še stran n ě  že dobrý  výkon v jed n é  nebo dvou disci-
zd atných  s těm i n ejlepš ím i ch arak te ro v ý - p línách  n es tač í k  tom u, ab y  se zasáhlo
m i v lastnostm i. N ení tak é  vyloučeno, že do b o jů  o p rvenstv í. U s je zd a řů  b y l sla-
v pozdějších  letech , až ly ža řs tv í dospěje  b inou  běli, u sd ru ž e n á řů  sla lom  a  též
n a  je š tě  větší úroveň, bude ta to  soutěž sjezd a u skokanů  slalom  a běh.
zařazen a  i na ty  n e jv ě tš í m ezinárodn í N ed o sta tk y  v p říp rav ě  se d a jí o d stra -
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n it svědom itou a  system atickou  v še stran -  lenosti, sp r in ty  i v y trv a lo s tn í b ěhy  na
nou p říp rav o u  le tn í i zim ní. L e tn í p říp ra -  dráze a h lavně v lesnatém  te rén u , ab y ste
v a  je  ned ílnou  součástí č innosti každého získali ry ch lo st a v y trv a lo st. O b ra tn o st
závodn íka-lyžaře . Bez ní nen í možno do- cvičte na h ř iš ti  a  v tělocvičně a  u vody.
sá h n o u t vrcho lných  výsledků  v žádné d is- N a h ř iš t i  p ro v ád ě jte  skoky do dálky  a
cip lině a pro závod v še s tran n o sti, ja k ý m  do výšky, skok o tyč i, běhy  na  překáž-
je  č ty řko inb inace, je  n u tn á  dvo jnásob . Ne- kové dráze a  vrh  koulí. V tělocvičně cvič
n í však možno chápat, že le tn í p říp ra v a  te  na n á řa d í a p ro v ád ě jte  hodně cvičení
se sk ládá  z toho, že si tro ch u  rek re ačn ě  o b ra tn o sti a  skoků. Z ískáte  tím  zároveň
zap lavu , zaběhám  nebo p ro jed u  na kole. sílu , k te rá  je  n e jd ů le ž itě jš í v las tn o stí
Skutečnou  p říp rav o u  rozum ím e cílevědo- sportovce. D alším i dů ležitým i p rvky  pro 
m é, p lánovité  p rováděn í různých  cvičení, z ískán í fy sické  zda tn o sti je  pádlování, 
jim iž  nabudem e takových fysick ý ch  a  du- veslování, šp lhy  a  tu r is t ik a . G ym nastice 
ševn ích  v las tn o stí, že jsm e schopni p u s tit  v ěn u jte  denně 20 až 25 m inu t. M áte-li p ří-
se s úspěchem  do p říp rav y  zim ní, je jím ž  lež ito st, k o n e jte  jakouko liv  fysickou  prá-
výsledkem  je  dosažení v rcho lných  v>- cĵ  h lavně p ak  v zem ědělstv í a v lese.

s ,«d k u - P ro s tře d k em  lt v še stran n é  p říp rav ě  je  od-
T re n u jte  na p reb o r v c ty rkom binaci , „ ,

v , . . . .  v , „ . znak  PPO V  I. a I I .  stupně . Jeho  dosa-cilevedom e a  poctivé. Cílevědom ě, to zna
m ená, sestav te  si p lán , k te rý  vám  podle žení bude dobrou  v isitkou  v še stran n é  p ři- 
naplánovanýcli dávek zaru ču je  cestu  a  sy- p ravenosti.
s te m a tick ý  postup  ve vašj p říp rav ě . Do n í L U D V ÍK  ŠABLATURA,
z a řa z u jte  běliy  n a  k rá tk é  i dlouhé vzdá- p řeb o rn ík  ČSR ve č ty řkom binaci

Z '  7 '  7  p ln ěn í  disciplin  PPOV.
trenerske školy Někteří <soudruzi, jako

na př. K o vá ř  ze S tra ko -
Z a č á tk e m  srpna  prob í-  třeba, a b ych o m  při  v šech  nic, odnášeli si ze ško ly  

hala  v  T ru tn o v ě  le tn í  úsecích  naší spor tovn í sp ln ěn ý  o dznak  PPOV.  
část tren érské  ly ža řské  práce vyža d o va l i  přes- Po techn ické  s tránce by -  
ško ly .  P rvá  část, z im n í ,  nost n e jen  pro organisa- ly  ješ tě  n ed o s ta tky ,  k te -  
byla  letos v  d u b n u  na ci, ale i ja ko  v ý c h o v n ý  ré u  her nebo g ym n a s t i -  
F u č íko vě  boudě. U m ís t i t  pros tředek .  k y  v y p lý v a j í  z nedosta-
dru h o u  část do T ru tn o -  A  n y n í  k  v la s tn ím u  tečn ých  m o žn o s t í  cvič it  
va ,  do m ěsta , to byla  p rů b ěh u  školy .  Ú ko lem  ty to  d iscip liny v  hor-
urč itá  zko uška ,  a m ů ž e -  bylo  doko n č it  n ě k te ré  s k ý c h  oblastech. A le
m e  říci, že dopadla dob- části z  theorie  tren ingu ,  elán, s j a k ý m  se p rá vě  ti
ře. Dobré u b y to va c í  a pedagogiky , m e th o d ik y ,  slabší do těchto  sportů  
s tra vo va c í  m ožnost i ,  dob. zd ra vo věd y ,  k te ré  b y ly  pustili,  je  přís l ibem , že 
ré te rén y  pro tr en in g y  prob írány  j iž  v  z im n í  lyžaři, k te ř í  v yro s to u  
v  přírodě, lesn ická  ško -  části. D alším  ú k o le m  pod v e d e n ím  n o v ý c h  t ř e 
la, k te rá  n á m  byla  po bylo  se zn á m i t  ly ža řské  nérů, budou  ješ tě  v še -
d.obu ško ly  k  disposici a t r en éry  s theore t ickou  s trannějš í.  V  p rů b ě h u  
b lízkost i  hor, to b y ly  i p ra k t ic ko u  s t rá n ko u  ško ly  j s m e  poznali ta ké  
důvody ,  k te ré  v e d ly  k  těch  ú se k ů  tě lesné  v ý -  hodně z  okolí T ru tn o va ,  
u m ís t ě n í  ško ly  do T ru t -  chovy , k te ré  jsou n e -  h la vn ě  v  rám ci cyk l is -  
nova. zb y tn é  pro v še s tra n n ý  tického  tren ingu . T a k

Z a h á jen í  ško ly  n á m  rozvoj lyžaře  v  jedno til -  j sm e  se na kolech p o d í- 
ukáza lo  ješ tě  n ě k te ré  ne- v ý c h  fáz ích  celoroční vá li  do Svobody,  kde  
d o s ta tk y  v  ká zn i  rhno- činnosti m im o  h lavn í  ob- j s m e  se spojili se skupi- 
h ých  soudruhů. Rada  se dobí. A  ta k  se střídal no u  těch  něko lika ,  k te ř í  
j i c h  dostavila  do ško ly  tren ing  v lese s tě locvič- b u ď  »nemohli« nebo »za- 
pozdě  bez vá žn ě jš ích  d ů -  nou  hodinou, theorie  s pom něli«  p ř ivéz t i  kolo, a 
vo dů .  V příš tích  le tech  plaváním, atd. B y lo  s k u -  od tud  jsm e  prošli okolo  
bude n u tno ,  aby  si sou- tečně ra d o s tn ým  z jevem ,  m ů s t k ů  ve  Svobodě  a 
■druzi-trenéři u vědom ili ,  že vš ich n i  trenéř i  stačili J á n sk ý c h  Lázn ích , po 
že ká zeň  je  jed n o u  z  dů -  dobře fy s ic k y  na  celý s jezdovce  na  Černé ho- 
lež i tých  v las tnos t í  po- náročný  p rogram  a ješ tě  ře, na Liščí horu  a S n ěž -  
kro k o v é h o  trenéra. Jes t  j i m  zbylo  dosti sil na  ku, přes Černou ku p u
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na P o m ezn í  b o u d y  a M a- n ich  8 k m  pochod  PPOV, u m í  s te jn ě  dobře po celé 
lou Úpu. Z de  js m e  se k te r ý  dokázal, že ani d n y  p racova t na  záho-  
ko nečně  m o h li  usušit ,  d vo u d en n í  ú trapy«  n e -  nech  kvě t in ,  
neboť vě tš in u  cesty  n á m  z lo m ily  sílu  trenérů , a A  ta k  uběhlo  14 dnů,  
v y t r v a lý  déšť dokazoval,  ta k  se až k  nádraží  v e  za ko n čen ých  z k o u š k a m i  
že se dá trén o va t  i za Svobodě  dpstavil i  v š ich n i  rozhodčích  a zá vě rečn ý -  
z t ížen ých  p o d m ín ek .  Dob- »pod limifi«. D o m ů  js m e  m i  pohovory . 28 ú častn í-  
rovolná brigáda: Měčířo- je l i  opět na  kolech. A  k ů  ly žařské  t r en érské  
vá, Vašicová a H u d eček  d ru h ý  den  něco v  tělo- ško ly  se rozjelo do v šech  
př iprav i l i  »ohromnou« cvičně, na  a tle tické  drá- k o u tů  naší rep u b l iky ,  aby  
večeři  a po n í  se ka žd ý  ze, n a u k a  o d řevě  či tvo -  m o h li  ješ tě  n yn í ,  na  
rád uložil na  své  lůžko, řen í t r en in g o vých  p lánů  sk lo n k u  léta, u v é s t  v e  
D ru h ý  den  n á m  slunce v  učebně. A  další d en  s k u t e k  spo lečný  zá v a z e k  
j i ž  v íce přálo. Ráno  by l  nás zaved l až do Babic-  všech: zku šen o s t i  v e  ško -  
tr en ing  na k rá sn ých  lou- čina údolí . Cestou js m e  le z íska n é  b u d em e  n e jen  
kách  a lesích Malé Ü py m ě l i  m o žn o s t  n a v š t ív i t  dále rozšiřova t a doplňo-  
a p o to m  brigády při  i m is t r y n i  spor tu  K. L e i-  vat,  ale h lavně  p řed á va t  
ú p ra vě  o bnovovaného  kovou ,  upros třed  je j í  v š e m  zá v o d n ík ů m ,  a b y -  
m ů s tk u  v  tJpě, k te rý ,  práce, v  za h ra d n ic tv í  chom  v  nejš irš ích  v r s t -  
doufám e, j i ž  letos v y d á  p ln é m  k v ě t in  i ovoce. ?;ác/i ly ža řských  závod-  
přes 50 m . Po obědě js m e  A  v idě l i  j s m e  př ík la d  n í k ů  zvýš i l i  ú ro v e ň  a v y 
přeš L yse č in y  pokračo- sp o r to vkyn ě ,  k te rá  u m í  chovali nové  m is t r y  n a 
va lí  s m ě re m  ke  Svo b o -  z í ska t  n e jen  řadu m is -  šeho sportu,  
dě. N a  závěr  naší  cesty  t r o v sk ý c h  p la k e t  i t i tu l  BOHUSLAV SÝKORA,
j s m e  si zařadili  v  posled- m is tra  sportu, ale k terá  vedoucí školy

Ještě k letnímu soustředění státních družstev 
v červenci v Tatrách

V LA D IM ÍR  PÁ CL

Zim a 1953—1954 je  význam ná pro  rep re -  né se zpěvem  a  p ředáván ím  zkušeností
se n tan ty , neboť se koná m istro v stv í svě ta  z m ezinárodních  závodů. Zvláště je  tře b a
(-závody P IS ) . V k lasických  d isc ip linách  h o d n o tit re fe rá ty , k te ré  m ěli jed n o tliv í
14.—21. ú n o ra  a  ve sjezdových 28. I I . až závodníci o m ezinárodní situac i a  kn ihách
7. I I I .  ve Švédsku. V ětšina  p ředn ích  zá- F učíkova odznaku. P ro ti  všem, Ja k  se
vodníků  již  zah á jila  tv rd ý  tre n in g  tak , k a lila  ocel, W olker p racu jíc ím . P ěk n é
ab y  si vybojovali ú čas t n a  těch to  závo- m ěli: L. Š ab la tu ra , Ja noušek , O. Podo-
dech, kam  nejlepš í z n e jlepších  p ů jdou  linský , E. V aíicová.
h á j i t  b a rv y  naší lidově dem okratické Ve- N a so u stře d ěn í p ro b íh a la  tak é  d isk u se
publiky . o trén in k u , tren ingových  p lánech a  p lá-

V usnesen í s tra n y  a  v lády  o tělovýtího- nech osobního rů s tu , k te rá  p řin es la  cen-
vě a  sp o rtu  bylo  uloženo S tá tn ím u  výboru  né poznatky  zvláště  členům  d ru žstev  m la-
pro  tělovýchovu a  sp o rt z lepšit péči dých.
o re p re se n ta n ty . V důsledku  té to  péče N a so u stře d ěn í b y ly  tak é  zvoleni kap i- 
by l um ožněn všem  lyžařům  re p re se n ta n - tá n i družstev , k te ř í  se s tá v a jí význam ný- 
tům  tre n in g  v lé tě  na sněhu. J e  to  po m i pom ocníky tre n é rů  a pom ohou jis tě ,
p rvé v h is to rii našeho spo rtu , kd y  p rob í- ab y  se je š tě  více zvýšil podíl rep re sen tan -
halo  v červenci takovéto  so u stře d ěn í a  tů  na ak tiv n í práci a  životě na so u stře - 
sněhové podm ínky  b y ly  vcelku dobré pro  děních. Jso u  to : běžci: m is tr  sp o rtu  K.
tre n in g  všech d isciplin , ať v Červené do- L elková a VI. Š im ůnek, s je z d a ři: J . Bog-
lině nebo ve V elké zam rzlé dolině u Ze- dá lek  a  M. W ágnerová, sk o k an i F . Felix ,
leného plesa. sd ru ž e n á ři VI. M elich.

L e tn í so u střed ěn í p řineslo  m noho k lad - U kázaly  se ta k é  n ěk te ré  ned o sta tk y , 
ných poznatků. P ředevším  to by l ko lek tiv  k te ré  m usím e p říš tě  o d stran it. J e  tře b a
s tá tn íh o  d ružstva, k te rý  se zde upevnil. z lep š it uby tován í. Č ást re p re se n ta n tů
Velm i zdařilé  by ly  večerní besedy  spo je - spa la  pod stan y , kde n ěk te ří často  svou

136



z ježděn í na kolečkách a  potom  z nácviku
_________ i s jezd ů  a  sla lom ů! N a kolečku jsm e opa-

I kovali a nacvičovali běh  bez holí a  běh
¿ 9  I s tř íd a v ý  dvoudobý. P rob lém em  zatím

/  zů s táv a jí vosky. D nešní naše k lis try  m a-
I j í  na le tn ím  firn u  šp a tn é  v la s tn o s ti ve

IféP  I sk luzu. Z toho to  důvodu nácv ik  sk luzu
| neby l zcela dobrý .

~ZZZ I M ožnost ježděn í s jezdů  a  sla lom ů ne-
S1 I b y la  p lně využita, neboť všichni běžci ne-

_____ m ěli sjezdové lyže. V šestrannost, k te ro u
"áÉs, zde získávám e, je  velm i cenná, zvláště
řp51 pro  ty , k te rý m  sjezdy  „ n e s e d í“ . T ak  m ů-

Ť ' žem e' o d straň o v a t n ěk te ré  n ed o s ta tk y  již

V ýstu p y  a se s tu p y  p ři cestě  n a  tre n in -
_______  gové sněhové plochy a  zpět (p řekonáván í

Z~'----- ---------i  výšky 500—600 m) p řispě ly  k posílení cel-^  j .* -  - • —  T -cs  J kové zda tn o sti. Bylo p řito m  vidět, že 
„/ýVír > £ e / ’< o > je š tě  ne všichni se p rav idelně  a sy s tem a

tick y  p řip rav u jí, aby  dosáhli vysoké fy - 
v las tn í vinou nem ěli d o sta tečné  výbavě- sické zdatnosti.
ní. P ro to že  dosud všichni se tv rd ě  n ep ři-  P ro  tre n é ry  m ělo so u stře d ěn í tak é  velký
prav u jí, nem ohl b ý t  čas věnovaný tre n in -  význam  v tom, že dobře poznali nové čle-
gu vždy p lně využit n a  100% (zvláště  ze ny  v d ružstvech  m ladých, m ohli jim  pře-
začátku, k d y  n ěk te rý m  vad il ř íd k ý  d a t po třeb n é  pokyny  a  zkušenosti,
vzduch ve výši 2000 m ). V závěru bych ch těl říci, že m usím e

P ro  zlepšení fysické fo rm y  a zopaková- m ít s tá le  na z ře te li,^že  n ejlépe  se odvdě-
ní techn iky  p řineslo  le tn í so u s tře d ěn í čím e s tra n ě  a  v lá d ě 'z a  tu to  velkou péči
hodno ty . M usím e vyzvednout ak tiv n í tím , že naše výkony po rostou  tak , aby -
účast, nadšen í; kázeň a  elán  d ru žstev  Chom se b rzy  do sta li výkonností m ezi ne j-
m ladých, k te ř í  většinou  vyšli z SHM. S tá- lepší lyžaře n a  světě,
le znovu a znovu se po tvrzu je , že S por
tovn í h ry  m ládeže v lévají zdravou k rev  _____________________________ _______ ___ —r
do d ru žstv a  re p re se n ta n tů . J is tě  za něko-
lik  le t z těch, k te ř í  se budou  celoročně 14^3
sy s tem atick y  p řip ravovat, p řek o n áv a t \  ¿r V
p řekážky , p o rážky  a nesnáze, nám  vy- ^  \
ro sto u  závodníci světové tř íd y . ''Gfc ^

N ěkolik  poznatků  z běžeckého tren in g u .
T re n in g  n a  sněhu v lé tě  je  novinka. / t y  1
Z prvého so u s tře d ěn í nem ůžem e d ě la t _  ¡¿{r ~  1
je š tě  žádné závěry. Obnovení pohybových
ste reo ty p ů  (správného  způsobu jízdy ) «$¿5^
u p ro s tře d  m ezi dvěm a závodním i ob-
dobím i j is tě  p řisp ě je  n a  začá tku  p ř íš tí
zim y k daleko rych le jš ím u  obnově- / JV nfé? '
n í a  zv ládnu tí tech n ik y  a tím  k m ožnosti 4---------—J---- 1 jv -——-— t t t :-------- ----------------i
lepšího  využití času  pro  v las tn í tren in g . k í/J-T k r ^ /  h o  r  č y k r / sa, £

B ěžecký tre n in g  se převážně sk lád a l Pr i k -o o s . .

0 práci lyžiarskych sekcií KVTVŠ na Slovensku
Sme si vědomí, že úspěch lyžiarov  a ly - la  LS NVTVŠ k p ríp rav e  na o rgan izačnú

žiarsk y ch  pracovníkov v h lavnom  období p rácu  už te raz  behom  léta . A můžeme po-
1953/54 bude v m nohom  závislý  od úspeš- vedať, že sa  aj v tom to sm ere u rob il
ne  p řevedených  o rgan izačných  a p ríp rav - ú sp ěšn ý  k rok  dopředu . J e  sam ozřejm é, že
ných  p ráč  už te raz  v p rechodnom  a ne- eš te  zd a lek a  nem ůžem e byť s tým to  sta -
sk o rš ie  v p ríp ravnom  období. V idiac p řed  vom spokojní, ale ak v m inu losti ly ž ia ri
sebou  ten to  ciel, LS S1VTVŠ už v m áji vied- posledným i sjazdovým i p re tek m i v m áji
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ukončili svo ju  č innost, v tom to  le te  už plné už věnovat ly ž ia rsk y m  otázkám . P o-
vše tky  slovenské k ra je  sa  tým to  heslem  dTa převedeného p rieskum u je  k o n ta k t LS
neriad ia , b a  naopak  p re jav u je  sa  ich ak - KVTVŠ s k ra jsk ý m i a  ob las tn ý m i výbor-
tiv ita . K ra je  Košice, B y strica , P re šo v  m i DŠO m in im álny  a k ra je  b u d u  m usieť
u sk u to č n ily  svoje p len á rk y  v m esiacoch hodné p řid a t, ab y  do h lavného obdobia
jú n i, jú li  a  aug u ste , čo v m in u lo sti js to t-  bo la  nadv iazaná  ak tív n a  spo lupráca, od
ne nebývalo. Z lepšila sa  potom  pochopi- k to re j bude v m nohom  sm ere záležať
te ln e  o rgan izačná  p ráca  a  ta k  k ra je  K o- úspěch v súťažiach.
šice a  B y s trica  vedu v snahe  po podchy- N iem enej důležitou  je  o tázka gen. opráv 
ten í ly ž ia rsk e j S ta tis tik y . T ak  isto  v tom - ly ž ia rsk y ch  zariaden í, n a  k to rý  ciel’ boly
to  sm ere k ra j B ra tis lav a  už v m áji u ro b il věnované v tom to  roku  značné č iastky .
značné úspěchy. V te jto  p rác i zaostává j  a kcia  v tom to  roku  bo la  p řip ra v e n á  lep 
á t e  k ra j P rešov , kde KVTVŠ nevěnoval gje akQ v m inu losti. N iek to ré  k ra je  však
ly ž ia rs tv u  to lk o  pozornosti, kol ko b y  si s a  p omaly  ch y ta jú  do robo ty , hoci je  už
zasluhovalo, a to sa  sam ozřejm é odrážalo  n a jv y šší čas. Z načnú in ic ia tivu  vyv íja
v p ráci ly ž ia rsk e j sekcie. V tom to  sm ere k ra j B y s trica  a K ošice. M enej sa  s tý -
sú náznaky  z lepšen ia  a verím e, že po- m ito prob lém am i zao b era jú  v krajoc.h
s tu p n ě  iš e tk y  slovenské k ra je  sa  skonso- P rešo v  a B ra tis lav a . Ž ilinský  k ra j dosial’
lid u jú  i po te jto  s trán k e .  ̂ n eu ro b il vel’a. Mimo k ra ja  p reb ieh a  vý-

L en žilin ský  k ra j eš te  s tá le  n efu n g u je  s ta v b a  sjazdovky  v Ja sn e j a  tiež  m alého
tak , ako by  to bolo žiadúce tým  viacej, cvičného m ostíka. J e  m álo času  n a  pre-
z e . ‘*e , t0 ^ ra ^’ k t ° rý m á pre lyž iarstvo  vádzanie opráv, k to ré  m usia  byť prevede-
n a jlep s ie  p ředpok lady . J e  to n a jm a  tym , né teraz, kým  je  pěkný  čas. N eni ešte  ne-
že neni s tá le  m enovaný nový předseda , skoro, a le je  po třebné, aby  k ra je  bezpod-
n ako lko  d o te ra jš í sú d ru h  S loboda sa  m ienečne vyvinu ly  m axim álně úsilie, aby
vzdal. J e  nádej, ze v n a jk ra tšo m  čase akcia  úspěšně  p rebeh la.
b u d e  i tu  k ra j fungovat’ tak , ako sa  n a  . , ,  ,
jeho  tra d íc iu  p a tř í  N apokon velm i důležitou  je  o tázka pre-

V edenie LS sa všem ožné snaží ro zp rú - vedenia p ř íp ra v  na z riaden ie  ď alších  Špor-
diť organizační! p rácu  už teraz, a  ta k  čle- tovych škol d o ras tu  a m ládeže v b u d u -
novia vedenia sekcie jed n a li so zástupea- fom  rT° ^ -  M usím e s i pnznať , ze v m m u-
m i LS na Zelenom  P lese  o p říp rav ách  a  S17 T v S  a sam ozřejm é tiez  LS
fungovan í tohoto  k ra ja . P ře d se d a  sekcie KVTVŠ u ro b ily  v tom to  sm ere m álo p ra -
n avštív il B y stricu  a  Žilinu, ab y  sa  tu  p rá - c? a «  ta ™’ ^ d e  SŠD fungovaly , sa  m álo
ca rozp rúd ila , in šp e k to r  sekcie p rav idel- s ta ra ly , ab y  bo ly  dotované d obrým i ly-
ne chodí na k ra j v B ratislavě . z iarskym i cv ičitelm i, m štru k to rm i a tré-'

P o p ři te jto  v las tn e j o rgan izačnej p rác i n ™ -  J e  p o třeb n é  sa  uz te raz  s tou to
sú  p řed  LS S1VTVŠ a p řed  LS KVTVŠ n a  o tázkou d aleko  váznejšie  zaobeVat a
S lovensku ešte  3 vefm i závažné úkoly, u rych len é  p rev iest o rgan izačně p říp rav y ,
k to ré  je  p o třeb n é  ešte  v p rechodnom  aby  školy  m ohly  už n a  jeseň  začat r iad -
resp . p ríp ravnom  období sp ln it’. J e  to ,n.e , fungovat.. Uviedol som n ieko lko  na-
p redovšetkým  nadviazan ie  s ty k u  so svaz- hehavych  ukolov, lctore p řed  LS S1V Vu
m i a  DŠO. LS S1VTVŠ nadv iazala  spo lu- a  LS KVTVŠ s to ja  v p rechodnom  a p rí-
p rácu  s jedn o tliv ý m i svazmi, k to ré  m ěno- P r a ^ o m  období. J e  faktom , ze p ráca  LS
vály  svojich  zástupcov do LS. N adviaza la  na  S lovensku sa  zlepšila,^ ale na J o b ie
spo lup rácu  so slovenským i výborm i DŠO zv ládnu tie  uvedených  dů ležitých  ú loh to to
- L S  a v najb ližšom  čase p lán u je  sa  po- ta f po aas tač l a . b.udeme m usie t viacej
ra d a  s ich zástupeam i. Ide  o prvé k ro k y  ®lánp  dať do nase j prače, lebo len tak
a  p re to  s překážkam i. N a svazoch a DŠO dosialinem e vačšie ú spěchy  v lyž ia rstv e
je  pom ěrně m álo pracovníkův, sú  preťa- na falovensku.
žení le tn ý m i športam i, a ta k  nem ůžu sa J .  MRÁZ, p ředsedu  LS S1VTVŠ

PLNĚNÍ DISCIPLIN ODZNAKU PPOV, ZÁKLAD DOBRÉ 

PRÁCE KAŽDÉHO SPORTOVCE
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Další závodníci I. výkonnostní třídy
V 7. čísle časopisu  „ L y ž a řs tv í“  uved la členka k la s if ik ačn í kom ise LS 

SVTVS so u d ru žk a  M. D vořáková nové podm ínky  jed n o tn é  spo rtovn í k la s i
fikace, k te ré  v sto u p ily  v p la tn o st dnem  1. 7. 1953 u snesen ím  S tá tn íh o  vý
b o ru  pro tě lesnou  výchovu a sp o rt. P od le  to lio to  u sn esen í je  možno sp o r
tovcům  započíta t sp lněn í podm ínky  v tom to roce p řed  1. červencem , je s tliže  
odpovídají podm ínkám  nové spo rtovn í k lasifikace .

K las ifik ačn í kom ise LS SVTVS doplňu- S družený  sjezdový: B rchel Luboš, F u -
je  p ro to  seznam  lyžařů , u v e ře jn ěn ý  v 6. čík  Ant., K ra jň á k  Otto, K ra jň á k  Vládo,
čís le  „ L y ž a řs tv í“ , k te ř í  m ohou ž ád a t K ra su la  Josef, K u r t  H endrich , P a to čk a
o udělen í I. výkonnostn í tř íd y  a  odznaku Vlád., Škoda V last., Š lach ta  D aniel,
nebo obnovu té to  tř íd y . Od 1. července O bří sla lom : B ogdálek  Ja r . ,  B rchel L u-
1953 je  ovšem jed n o u  ze zák ladn ích  pod- boš, E liáš  Zdeněk, F u č ík  A nt., H en d rich
m ínek  pro  udělen í nebo obnovu výkon- O ldř., K ra jň á k  Otto, K ra jň á k  Vládo, K ra-
no stn í t ř íd y  sp lněn í podm ínek  odznaku su la  Josef, K napp  M., P a rm a  Zdeněk,
zd a tn o s ti „ P ř ip ra v e n  k p rác i a o b raně  P av ías Ivan, P i t t l  Sláva, Škoda V last.,
v la s ti“ . P ro to  všichni závodníci, k te ř í  Š lach ta  D aniel, Šo ltýs M ichal, Špaček
b udou  ž ád a t o u dělen í nebo obnovu vý- Mil., T ag w erk e r Ja n , Valeš Zdeněk, Žem-
konn o stn í tř íd y , m usí m ít v k las ifik ačn ím  lička  J ., C halupka Vlád.
lis tě  ověřeno sp lněn í podm ínek  odznaku  Č ty řk o m b in ace : D vořák K are l, J a n a ta
zd a tn o s ti PPO V  I. stupně . L ad., J irá s e k  S tan ., Ju n g a s  J a r ., M artí-

D op lňu jíc í seznam  závodníků, k te ř í  sp i- nek  M ir., P ln ý  Otto, Š a b la tu ra  Luděk,
n ili techn ický  lim it pro  udělen í I. výkon- S ý kora  Aug., T ry zn a  F ra n t., V e jn ar Jos .
n o stn í tř íd y :

, ,  „. Ženy:
M uži:

18 km : Bal vín F ra n t., B laží ček Ja n , B a rták o v á  M arie, C harvátová
E is tu ric h  Zdeněk, H rn č ia r  L udevít, Je b a -  M arta , Ja n o u šo v á  M arie, Lelková K věta,
vý  Bořek, K o la řík  F ra n t., K osour Boh., L inková Irena , L ukešová M arie, M ečířo-
K ra su la  F ra n t., K u n e r t M ir., M atouš I lja , M ilada, R ag iová M arie, S třížová Syl-
P o lja k  Ja n , R iesd o rfe r Edo, R usko  On- va- W eishau te lová  M arie, K rasilo v á  Olga,
d re j, R ieg e r H u b ert, S e ife rt Václav, S te- P atočková, M ečířová M arie, V ašicová
bel Josef, Š a b la tu ra  L uděk, Š íř Ja ro s lav , Eva.
Šm íd J a r . ,  Š im ůnek, O ku liár Em il, Š au er S je z d : B ayerová L udm ila , K nappová K., 
L ud iv ít, B a těk  V lád., P odo lín ský . K rafk o v á  Ja rm ila , Iv ra jňáková M arie,

50 km : B alvín  F ra n t., B a těk  Vlád., Dvo- M ala ®va' M atková J iř in a , N ovotná Mi-
řá k  K arel, H ad rav a  Josef, H rn č ia r  L ude- lena, Šolcoyá Ju s tin a , Š u janová D agm ar,
vít, Jo n  L ad islav , P o lja k  Ja n , R usko  On- Š van tnerová Ja n a .
d re j, S e ife rt Václav, Š ír J a r ., Šm íd J a r .  S lalom : B ayerová L udm ila , K rafková 

Skok: G yalog Zdeněk, Ja n o u še k  Mil., J a r ., K ra jň ák o v á  M arie, K rá lo v á  Olga,
P ach o lík  S tan ., R em za Zdeněk, Sedláček L ukešová Ja rm ila , M alá Eva, Posp íšilová
J a r . ,  S tuch lík  M ir., Š a b la tu ra  Luděk, Je lan a , Šolcová^ Ju s tin a , Šu janová D ag-
Š to lba  M ir., V oňha Zdeněk. m ar, W agnerová M álu.

S družený  k la s ic k ý : D vořák K are l, S družený  sjezdový: B ayerová L udm ila,
C h ro u st A nt., Ja n o u šek  Mil., J a n a ta  L ad., K nappová K., K rafková Ja r . ,  K ra jň ák o v á
Je b a v ý  D rahoš, K adavý  J a r . ,  N em esegy M arie, K rálová  Olga, L ukešová Ja rm ila ,
E lem ír, N esvadba Jo sef, Š a b la tu ra  L u- M alá Eva, M atková J iř in a , Šolcová Ju s t.,
děk, Š ípek J a r . ,  V oňha Zdeněk. Š u janová D agm ar.

S jezd : B ogdálek  Ja r . ,  B rchel Luboš, O bří sla lom : B ayerová L udm ila, K nap-
D unda J .. E liáš  Zdeněk, F u č ík  Ant., Cha- pová K., K ra jň ák o v á  M arie, L ukešová
lo upka V last., K ra jň á k  VÍado, K ra su la  Jo -  Ja rm ila , M alá Eva,' M atková J iř in a , No-
sef,^ K u r t  H enrich , N ejd i Slavoj, P a to čk a  vo tná  M ilena, Poláková, Šolcová Ju s t.,
V lád., P i t t l  Sláva, Škoda V last., Š lach ta  W eishau te lová  Růžena.
D aniel, T ag w erk e r Ja n . T ro jkom binace: D ušková J iř in a , Ja ro -

S lalom : B ogdálék  J a r . ,  B rchel L uboš, chová Ja rm ila , Ju g a so v á  Zdena, Lelková
Č erm ák E rv ín , J í r a  Josef, F u č ík  A nt., K věta, L itošová Věra, L ukešová Ja rm ila ,
K ra jň á k  Otto, K ra jň á k  Vládo, K ra su la  P ecánková M arie, Š van tnerová Ja n a , W ag-
Josef, P a to čk a  Vlád., P i t t l  Sláva, P itu -  n erová Málu, V am berová Věra.
cha F ra n t., R um l Václav, Škoda V last., U vedení závodníci a  závodníci vyjrryeno- 
Š o ltýs M ichal. vání v 6. čísle „ L y ž a řs tv í“ , k te ř í  dosud
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nepožádali o udělen í I. výkonnostn í tř íd y  docílení I. výkonnostn í tř íd y , je  vyžádán i
nebo o je j í  obnovu, pokud sp ln ili podm iň- udělen í nebo obnovy výkonnostn í tř íd y
ky  odznaku zd a tn o s ti PPO V  I. stupně , v zájm u sportovců  i jedno tliv ý ch  DSO a
zakoupí si evidenční lis ty  k udělen í nebo cen ter. V ěřím e proto, že všichni uveden í
obnově výkonnostn í tř íd y . T iskop isy  ob- závodníci sp ln í ten to  zák ladn í požadavek
drží v každé spo rtovn í p rodejně . F o rm u - před ložen í k las ifik ačn íh o  lis tu  co n e jd ř í-
lá ře  řád n ě  vyplní, d a jí p o tv rd it zák ladn í ve. V ítám e ve svých řad ách  nové závod-
dobrovolnou spo rtovn í o rgan isac í a  za- n ik y  I. výkonnostn í tř íd y  a  věřím e pev-
šlou je  k las ifik ačn í kom isi ly žařsk é  sek- ně, že p řinesou  další rozm ach našem u ly 
ce SVTVS v P raze  I I , N a poříčí 12, n e j-  ž a řs tv í svo jí v šestran n o u  a  cílevědom ou
později do 31. ř í jn a  1953. prací.

P oněvadž m ěřítkem  pro  účast; n a  p ře - K A ŠPA R  O LD ŘICH ,
b oru  rep u b lik y  1954 b ude v p rvé řa d ě  p řed sed a  k las ifik ačn í kom ise ' LS SVTVS

Nové rozdělení lyžařských rozhodčích do tříd
M ILO Š PR O C H Á ZK A

Rozvoj našeho  ly žařstv i v y žadu je  si dalš ího  zlepšen í práce lyžařsk ý ch  rozhodčích, 
h lavně je j í  zkvalitněn í tak , aby  soutěže b y ly  vždy ¡naprosto reg u lé rn ě  a  bezvadně 
usp o řád án y . J e  třeb a , aby  ko lek tiv  rozhodčích lépe se sžil s  kolek tivem  závodníků, 
je š tě  vice s n im i spolu/pracoval, rad il jim . P om áhal jim  zlepšovat je jic h  výkony, ab y  
si vzájem ně více důvěřovali. Bude n u tn é  běžcům  m ěřit m ezičasy v běžeckých soutěžích  
alespoň  ze divou až tř í  ú seků  tak , aby  m ěli m ožnost k o n tro ly  jedno tlivých  úseků. 
R ozhodčí m usí je š tě  více sp o lup racovat s p o řád a jíc í složkou soutěže, h lavně 
v p říp rav ě  t r a t í  a  v p říp ad ě  lyžařských  m ůstků . Je n  bezvadně p řip rav en é  t r a tě  a  bez
vadně p řip rav en é  ly ža řsk é  m ů stk y  zlepší výkony n aš ich  závodníků a  všem  pak  p ř i
nesou  ra d o st z dob ře  vykonaného díla. M ám e-li tak to  pracovat, m usím e znát, jak é  
m ají jed n o tliv í rozhodčí znalosti a  schopnosti k u rč itý m  úkolům , a  p ro to  podle nových 
sm ěrn ic  p rovád ím e zařazen í ly žařských  rozhodčích do  t ř í  tř íd .

R ozdělení tř íd  je  n ás led u jíc í:

Ú s třed n í rozhodčí

jm e n u je  ly ž a řsk á  sekce SVTVS z k a te g o rie  rozhodčích I. tř íd y .

I . t ř íd a :

V té to  tř íd ě  jso u  zařazen i všichni rozhodčí, k te ř í  s  úspěchem  absolvovali ú s tře d n í 
k u rs  pro  lyžařsk é  rozhodčí po řád an ý  lyžařskou  sekcí SVTVS.

T ito  rozhodčí jsou  současně k ra jsk ý m i in s tru k to ry , k te ř í  m ají právo p rovádět ško
len í a  zkoušky  rozhodčích  I I . tř íd y . S tav rozhodčích I I. tř íd y  je  každoročně doplňován 
abso lven ty  tý d en n í ú s tře d n í školy, do k te ré  jsou  k ra jsk o u  sekcí delegováni ti  n e jlep š í 
rozhodčí I I . tř íd y .

Z řad  rozhodčích  I. t ř íd y  jso u  je š tě  každoročně navrhováni k e  schválení F IS  m ezi
n á ro d n í rozhodčí.

I I .  t ř íd a :

V té to  tř íd ě  jsou  zařazen i všichni dosavadní rozhodčí s ty lu . Je jic h  s ta v  je  doplňován 
z rozhodčích I I I .  tř íd y , k te ř í absolvovali k rá tk o d o b é  školení a složí podle řád u  zkoušek  
s úspěchem  zkoušku rozhodčího sty lu  skoku n a  lyžích. N ovinkou je, že se nyní ke s ty 
lové zkoušce m ohou p ř ih lá s it  i ženy. Zde byl odbourán  k u s  s ta ré  zásady, že ženy 
se nezúčastň u jí soutěže ve skoku a  že p ro to  nem ohou b ý t rozhodčím i sty lu .

Vždyť je  m noho n aš ich  sty lových  rozhodčích, k te ř í  n ikdy  na lyžích neskákali a p řece 
velm i dobře a  p řesn ě  p rovádějí s ty lován í skoku. L y ža řš tí rozhodčí II. tř íd y  jso u  so u 
časně o k resn ím i in s tru k to ry , k te ř í  m ají právo šk o lit rozhodčí I I I .  tř íd y .

I I I .  t ř íd a :

Do té to  tř íd y  jsou  zařazen i všichni zbývající rozhodčí. R ozhodčím  I I I .  t ř íd y  m ůže b ý t  
každý, kdo abso lvu je  řádem  zkoušek p ředepsané  školení a složí s úspěchem  zkoušku 
lyžařského  rozhodčího I II . tř íd y . Školení provádí LS KVTVS. N ovinkou školení je, 
že abso lven t složí současně zkoušku rozhodčího PPOV.

E videnci rozhodčích všech tř íd  vedou LS KVTVS. E videnci rozhodčích I. t ř íd y  vede 
LS SVTVS. R ozhodčí, k te ř í  ne jsou  dosud  rozhodčím i PPOV, m usí se té to  zkoušce
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p o d ro b it n e jdéle  do 1. k v ě tn a  1954. O proveden i zkoušek se  p o s ta ra jí  lyžařsk é  sekce 
KVTVS.

D alší význam nou novinkou, k te rá  m á za účel z lepšit reg u lé rn o s t a  sp ráv n ý  .průběh 
váecth soutěží, je  stanotvemí m in im áln ího  počtu  rozhodčích I. a  I I . t ř íd y  p ř i p o řádán í 
sou těží. P ře d e p sa n ý  m in im áln í počet rozhodčích I. a  I I . t ř íd y  p ři soutěžích, p o řád a 
n ý ch  v závodním  období 1953—1954, je  n ás led u jíc í:

A. p řeb o r je d n o ty : nejm éně 1 rozhodčí I I . tř íd y . (Toto  u stanoven í p la tí  od 1. 1. 1965.)
B. p řeb o r okresu  (D S O ): ne jm éně 3 rozhodčí I I . tř íd y .
D. přeboir k ra je :  nejm éně 3 rozhodčí I. tř íd y .
E. p řeb o r re p u b lik y  a  m ezinárodních  so u tě ž í: ne jm én ě  6 rozhodčích I. (třídy.
F . všechny o sta tn í lyžařsk é  sou těže: ne jm éně 2 rozhodčí I I . t ř íd y .
T o to  o p a třen í u k lád á  vedle za jiš tě n í reg u lačn o sti všech soutěží ivšem OV TVS a  KV 

TVS další p o v in n o st d o p ln it dosavadn í počty  rozhodčích všech tř íd .

Řád zkoušek lyžařských rozhodčích 1U. třídy a jmenování
1. V šeobecně o zkouškách : 4. Zkouška lyžařského  rozhodčího I I I .

Účelem zkoušky je : t ř íd y ;
a) z ísk a t d o sta te čn ý  počet ideologicky, L yžařsk ý m  rozhodčím  se m ůže s tá t

th eo re tick y  a  p rak tick y  do b ře  p říp rav ě - každý  člen (členka) lyžařského  oddílu  po 
ných  ly žařských  rozhodčích, jednoročn ím  členství, pod rob í-li s e s ú s p ě -

b) vychovat zdatné  techn ické p racovní- chem  p ředepsané  zkoušce a  je - li jm eno- 
ky  pro  DSO a  vyšší tělovýchovné složky, ván  OVTVS.

c) s je d n o tit  a  u sm ě rn it způsob m ěře
ní a bodování p ro  všechny lyžařské  zá- 5. H odnocení zkoušek:
T°dy- Zkouška se stáv á  ze dvou čás tí a  je  lho-
2. P ro v ed en í zkoušek a  ško len í lyžař- s te jno , v jak ép i po rad í jso u  zkoušky  pro-
ských rozhodčích I I I .  t ř íd y :  vedeny.

a) Školení ly žařských  rozhodčích I II .
t ř íd y  a  zkoušky  p o řád a jí a  p rovádějí iy - a) p ísem ná zkouška: 
ža řsk é  sekce OVTVS. P řís tu p n y  jsou  l .  k a n d id á t vyhotoví veškeré lis tin y  pro
všem  členům  (členkám ) ly žařských  od- závod v běhu, ve skoku a  závodu sd ru -
d ílů  jedno t, k te ř í  vyhovují odst. 3 to - ženém , vypočte  výsledek a  vypracu je
hoto  řá d u  a  jsou  zavčas svou jedno tou  pro toko l . . 5 p řík la d ů  — 1 znám ka,
do k u rsu  p řih lá šen i. N ávštěva p říp rav n é- 2. vyhotoví p řís lu šn é  tisk o p isy  pro  závod
ho k u rsu  je  pro  k a n d id á ty  povinná. ve sjezdu, sla lom u, kom binace těch to

b)  ̂Členové jedno t, k te ř í ch tě jí slož it závodů, včetříě výpočtu  bodů  . . . p ě t
zkoušku v jiném  okresu , m usí si k tom u p řík la d ů  — 1 znám ka.
vyžád a t souh las nad řazen é  složky.

c) Za sp ráv n o st ú d a jů  v p řih lá šce  ru č í b) ú s tn í zkouška:
p řih lá šen ý  a  jed n o ta , za sp ráv n é  dodrže- l .  o rgan isace  tě lovýchovy a  spo rtu , o rga-
ní te rm ín u  p o řád a jíc í složka. V ýlohy n isace lyž. složek, je d n o tn á  spo rtovn í
zkoušek  podle řá d u  budou  u h razen ý  po- k lasifikace , SHM, PPOV, SZBZ . . .
řá d a jíc í složkou. 4 o tázky  — 1 znám ka

3. Školen í: 2. P ra v id la  a  sb o r činovníků a  rozhod-
a) L y žařsk é  sekce OVTVS jsou  povin- čich . . . .  4 o tázky  — 1 znám ka

ny  p o řád a t každoročně pro  k a n d id á ty  3. Závody v běhu  n a  lyžích a  závody
p říp ra v n ý  ku rs, k te rý  vede okresn í refe - zv láštn í . . . 2 o tázky  — 1 znám ka
re n t lyž. rozhodčích I I . t ř .  K u rs  se dědí 4- Závody ve skoku  n a  lyžích 
n a  dvě čás ti: 2 o tázky  — 1 znám ka
1. theo re tick o u  — p ro b íra jí  se a  vysvčt- 5. Závody sjezdové (sjezd, slalom , obří

lu jí p rav id la  lyžování podle osnovy od- slalom ) . . . 2 o tázky  — 1 znám ka
bo rn é  náp lně  pro  k u rsy  lyžař, rozhod- 6. Závody sd ružené 4 o tázky — 1 znám ka
čích I II . tř íd y  tak , ab y  k a n d id á t do- Ideově p o litická  výchova
sáh l povšechné znalosti o tělovýchově 3 o tázky  — 1 znám ka
a  sp o rtu  v našem  lidově dem okratic- c) Zkušební k om isaři m ohou položit po- 
kém  s tá tu . dle p o třeb y  i další o tázky, ab y  b y ly  pro-

2. P ra k tic k o u  — k a n d id á t se podrobně věřeny  znalosti k an d id á tů  v n e jš irš ím
seznám í se vzory všech tiskop isů , vy- rozsahu.
světlí se používání tab u lek  pfo  výpo- d) Z celkového počtu znám ek je  možno
če t bodů  v p řís lu šn ý ch  d isc ip linách  a d osáhnou t 36 bodů. K  úspěšném u složení
procvičí se používání všech pom ůcek, zkoušky  je  tře b a  dosáh n o u t ne jm éně 20
jak o  hodin , stopek, a td . bodů.

1 r i >■
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6. B odování: '  odvolání s p řís lu šn ý m  re fe rá tem  p ře d a t
a) Z nám kuje  se : 4 vý tečně; 3 d o b ře ; LS OVTVS, k te rá  rozhodne s  konečnou 

2 vyhověl; 1 nevyhověl. K om isa ři m ají p la tn o stí.
p rávo  použít znám ek půlbodových. 11. Z kušební kom ise:

b) V šichni ko m isaři b o d u jí každou otáz- S estáv á  z p ředsedy , k te rý  je  zástupcem
ku a p rů m ěrnou  znám ku zapíší za znám - KVTVS (m usí b ý t  rozhodčím  I I . ne-
ku skup in y  do záznam ního lis tu . bo L  t ř id y ) , ze dvou až t ř í  kom isařů .

c) P ra k tic k á  zkouška se m á k o n a t ve k te ř í  jsou  jm enováni z řa d  rozhodčích I I.
způsobu volného rozhovoru  zkoušeného t ř íd y  lyžařskou  sekcí OVTVS.
s kom isařem . ' , , ,

12. P ře d se d a  kom ise:
d) Bodování je  veře jné . TT «  • j  ... . , ,  , , . .U rči jedno tlivým  zkušebním  kom isarům

7. N edokončené zkoušky : sk u p in y  otázek. J e  odpovědný za sp ráv -
Je s tliž e  n ěk te rý  k a n d id á t z p ro k aza te l- né, řá d u  odpovídajíc í p roveden í zkoušek.

ných vážných důvodů nedokončí čás t
theo re tick o u  nebo p rak tick o u  a  dosáhl ’ znam J •
v té  či oné čás ti po třeb n éh o  lim itu , m ů- O zkoušce se vede k rá tk ý  protoko-l, do
že ž ád a t povolení slož it zkoušky z d ru h é  k te réh o  se zapíší jm én a  všech ke zkoušce
čás ti v jin ém  okrese nebo, ab y  m u b y la  p řih lá šen ý ch  k an d id á tů , označí se ti, k te -
u znána zkouška pro  nejb ližší p ř íš tí  te r -  ř í  se ke zkoušce n edostav ili a  poznam e-
m in zkoušek  v las tn ího  okresu . ná. se důvod je jich  nep říto m n o sti, jm én a

Ž ádost se m usí ihned  p ře d n é st p řed se- zkušebních  kom isařů , k te ré  sk u p in y  kan -
dovi zkušební kom ise, k te rý  j i  poznám e- d id á ti ov ládají a  ja k é  b y ly  z jiš tě n y  ne-
n á  na  záznam ním  lis tě  a  p řip o jí v lastn í. d o sta tk y . Záznam ní l is ty  m usí b ý t  ihned
dobrozdán í. vyhotoveny  a  podepsány  k om isaři. P ře d -
c 0 _____ - - „ sed á  sb o ru  je  p ře d á  ihned  LS OVTVS,

k te rá  p řezkouší zkušební archy , přepočí- 
K an d id á t, k te rý  b u d e  k las ifikován  t á  počet bodů, se stav í a  po tv rd í seznam

v jed n é  části písem né nebo ve dvou sku - k an d id á tů , k te ř í  s úspěchem  složili zkouš-
pinách  ú stn ích  zkoušek znám kou nevyho- k y  rozhodčího a  zapíše nového rozhod-
věl, p ropadá. Zkušební kom ise rozhodne čího do seznam u rozhodčích I I I .  tř íd y ,
ihn ed  nej později pů l h o d iny  po úkon- Ih n ed  po složení zkoušky  provede LS
cení čás ti zkoušek, m á-li b ý t  p řip u štěn  OVTVS p řís lu šn ý  záznam  v „Z áznam ním
k opravné zkoušce, k te rá  bud iž podle l i s tě “ . Jm enován í rozhodčích  I I I .  t ř íd y
m ožnosti v ykonána v tém že zim ním  ob- provád í na  n áv rh  ly žařsk é  sekce OVTVS
dobí. p řed sed a  OVTVS. Jm enován í se okam žitě
9. Nové zkoušky: oznám í LS KVTVS.

K an d id á ti, k te ř í  nedosáh li lim itu  v ně- 14. Závěr zkoušky:
k te ré  části zkoušky, m usí opakovat celou Ih n ed  po ukončen í zkoušky, resp . části 
zkoušku  pokud m ožno v tém že období. zkoůšek, se jd e  se zkušební kom ise, ab y
K an d id á t,  ̂k te rý  n eobstá l t ř ik r á t  po so- p roved la  ohodnocení, rozhodla  o opravné
bě, nem ůže b ý t již  ke č tv rté  zkoušce zkoušce a  o žádosti těch, k te ř í  zkoušku
p řip u štěn . nedokončili. P řezkoum á a  ověří p ro toko l
10. O dvolání: a záznam ní lis ty  k an d id á tů .

P ro ti  rozhodnu tí sbo ru  podle odst. 7 15. L y ža řš tí řózhodči I I I .  tř íd y , je jichž
až 9 m ůže se zkoušený  odvolat k ly žař- jm enováni by lo  LS OVTVS zaznam enáno
ské sekci OVTVS p ro střed n ic tv ím  p řed - v „Z áznam ním  Jis tě“ , m ohou n o sit od-
sedy  zkušební kom ise, k te rý  je  povinen znak  rozhodčích  I I I .  tř íd y .

Osnovy odborné náplně pro kursy lyžařských rozhodčích III. třídy
A. V šeobecná čás t: 2. S ocialistické p o je tí tě lesné  výchovy a

1. V ítězstv í děln ické t ř íd y  a  budování so- s P °r tu -
eiajiismu v CSR. 3- Sovětská fy sk u ltu ra .

a) ja k  dosáh la  n aše  děln ická  tř íd a  ví- B. O rgan isace sou těží — cca 3 hod.
tězs tv í n ad  buržoasií, „  .  „ „ „ „ c  , . . . .1. Sm ěrnice SVTVS p ro  spo rtovn í soutěže.

b) ja k  s i z a jis tila  naše děln ická  t ř íd a  _ . , , . , , ,
výsledky  svého v ítězstv í v le tech  1945 až Je d n o tn á  spo rtovn í k lasifikace.
jg4g Sm ěrnice SVTVS o zm ěnách č lenstv í a

’ . , , , . . . .  . , • w  hostován í (rám cově).
c) ja k ý  m á vyznám  v ítězstv í děln ické

tř íd y  p ro  rozkvět n aší v las ti a  ud ržen í 2. O rgan isace soutěží v oddílovém  a  
m íru  ve světě. ok resn ím  m ěřítku .
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O rganisace sou těží po lin ii DSO Soko- 7. Závody sjezdové: 
la, škol, p racovních  zá'.oh, SUM, p řebo- Způsob s ta r tu  a  s ta rto v n í povel, spo je- 
ry , Sokolovský závod b ran n é  zdatnosti, n j s ta r tu  a  cíle, n esp ráv n ý  a  opožděný
závody o odznak zd a tn o s ti PPO V , nábo- s ta r t , sto p k y  a  m ěřen í času, ukončení
rové závody, veře jn é  závody. závodu (p ro je tí cílem ), se lhán í e lek tric-
3. Závodní řá d :  kélio m ěřen í času, výsledek  závodu.

H lášen í závodu, povolení závodu, roz- a) Z v láštn í p rav id la  závodu ve s jezd u : 
p is soutěže (proposice), zpráva  o závodě, „
d ru h y  lyžařsk ý ch  závodů, losování, s tá r-  S jezdová trať , značení sjezdové tra ti,
tovn í pořad í, n ás tu p  n áh rad n ík ů , opož- oznám eni a  ú p rav a  sjezdové tra t i ,  tre -
děný příchod, ceny  p ři lyžařsk ý ch  závo- n m g  a  zm ěny na  tra t i ,  p ro je ti  t r a t i  a
dech, p řih lá šk y  závodníků, věkové k a te -  p le  Jez C1‘
gorie, výkonnostn í tř íd y , d iskvalifikace, b) Z v láštn í p rav id la  pro  slalom : 
nám itky , z ru šen í výsledku  závodů. D efin ice sla lom u, sla lom ová trať, je jí
4. Sbor činovníků  a  rozhodčích : p ř íp ra v a  a  značení, oznám ení tra ti, p řed -

V ýkonný v ýbor závodu, závodní korní- j/ zdci> p ° čet s ta rtu jíc íc h , p rů b ěh  závo-
se, činovníci závodů, sou těžn í výbor, po- d u ’ Pr irá ž k a - odvolaní.
k y n y  pro  rozhodčí s ty lu  I I . tř íd y . c) Z v láštn í p rav id la  pro  o b ří sla lom :

C. P ra v id la  a  p rak tick á  ‘cvičení — cca D efinice sla lom u, sla lom ová trať, je j í
10—15 hodin . p ř íp ra v a  a  značení, oznám ení tra t i ,  p řed -
1. Závody v běhu  n a  lyžích : jezdci na obří slalom , další p rav id la  

B ěžecká trať , p říp rava , zm ěření a  zna- ob řího  slalom u.
čení tra ti,  m ísto  s ta r tu  a  cíle, občerstvo- d) Z v láštn í p rav id la  pro  sd ružený  zá-
vací stanice, t re n in g  na  běžecké t ra t i, vod sjezdový:
s ta r to v n í in te rv a l a  povel, n esp ráv n ý  a  D efinice, p o řad í závodu, s ta rto v n í po-
opožděný s ta r t , m ěřen í času, ukončen í řad í.
závodu, počítán í časti, ukončen í závodu, 0 „
ié k a rsk a  p roh lídka , značení lyží, n á s tu p
závodníků  ke s ta r tu , p rů b ěh  závodů. a ) Ú koly a  o rgan isace  počtářského
„ . . . . . . . .  v, , .. sbo ru . P o u ž ití všech tiskop isů .2. Š tafe tový  závod (běh ro z e s ta v n ý ):

O rean isa re  šta fe tového  závodu tra ť  b) Vý P °etové tab u lk y  p ro  skok  na ly -O rgan isace  š ta fe tového  závodu tra ť  žích a  závod sd ru žen ý. P ou ž ití tab u lek
šta fe tového  závodu, p o řad í u  s ta r tu , p re - , , , . . . . .  . . . . .  ,, ,  . . . . I ’ z  p ro  skok n a  lyžích, v y jád řen i délky  sko-dávani územ í a p řed án í š ta fe t, s ta r t  a  , , , . ; , . .  . , .  .. , x. * . . , , . x , ku  v bodové hodnotě, způsob veře jnéhom erem  času šta fe ty , se stav a  a  h lášen í . , i. . bodování závodu ve skoku. P o u ž iti tab u -

a e _ lek  p ro  b ěh  n a  lyžích. V y jád řen í časo-
3. Závody h líd ek : vého um ístěn í závodníků v bodové hod-

O rgan isace hlídkového závodu, techn ic- notě.
k á  p ř íp ra v a  h lídkového  závodu, hodnoce- P ra k tic k é  proveden í výpočtu  sd ružené- 
n í h lídkového  závodu. ho  závodu na p ředepsaných  tiskop isech
4. Závody zv láš tn í: p ro  6 až 8 závodníků.

^  c) V ýpočtové ta b u lk y  pro  sjezd  a  s-la-
O rgam sace  závodu zv láš tn ích : lom-
a) závody s v ý s tro jí nebo v ýzbro jí vo- P o u ž ití tab u lek  p ro  vypočítáván í bodo-

jenskou  nebo^ tu ris tick o u , * vé ho d n o ty  různě sd ružených  závodů.
b) závod překážkový, P ra k tic k é  proveden í výpočtů  sd ružené-
c) lyžování ve v leku (sk ijo rin g ). zdvodu sjezdového n a  p ředepsaných
T echnická  p říp rav a  závodů zvláštn ích , tiskop isech  pro  6 až 8 závodníků.

p rovádén í závodů zv láštn ích , hodnocení d) v ýpočet výsledků  Sokolovského zá- 
závodů zvláštn ích . vodu b ra n n é  zdatnosti.
5. Závody ve skoku n a  lyž ích : _  _  , _ , , . . v,

D. R ozhodovaní povinné čas ti PPO V  —
M ůstek  a  jeh o  p říp rav a , s ta rto v n í zna- cca g hodin  

m ění — předskpkan i, počet skoků v zá-
f  vodě, hodnocení s ty lu  a  jeho  zák ladn í 1. B.ád odznaku PPO V , náp lň  povinné

prav id la , m ěřen í délky  skoku, výpočet čás ti sou těží o PPOV.
výs-ledků, tre n in g  na  m ůstku , pov innosti 2. H odnocení p ro stn ý ch  cvičení PPO V .
závodníků, n á h ra d n í skok. H odnocení soutěží polní překážkové d rá -
6. S družený  závod (skok a  běh n a  ly - liy, p řespo ln ího  běhu, plování a  běhu  n a
ž íc h ) : lyžích.

O rgan isace a  techn ická  p říp rava , výpo- R ozhodování p ři s tře lb ě  ze vzduchov- 
če t výsledků  sd ruženého  závodu, Btartov- ky. Vše pod le pokynů  SVTVS k  soutěži
n í po řad í a  počet skoků. o PPO V .
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BOBISTÉ A SÁŇKAŘ1 V PŘÍPRAVNÍM  OBDOBÍ
Začátkem  srp n a  se s je li do P ra h y  zá- v u p ly n u lé  sezóně pom áhali nově se tvo-

stu p e i k ra jů  k  ce los tá tn ím u  ak tiv u  bo- řiv ším  oddílům  P ra žsk éh o  k ra je  a své-
b istů , ab y  p rohovořili další úko ly  rozvo- pom ocí vybudovali závodní d ráh u , na
je  bobového sp o rtu  a  sá ň k a řs tv í r  Čes- k te ré  odpracovali okolo 2000 b rig ád n ic -
koslovensku. P ře d se d a  lyžařsk é  sekce kých hodin . B obisté  z Ú steckého k ra je
SVTVS so u d ru h  Š těpán  hovořil o rozvo- p rokázali svou dobrou  spo rtovn í č innost
j i  naší tě lesné  výchovy, k te ré  se dostá - přesvědčivým  v ítězstv ím  v závodě dvou-
vá všem ožné péče a  m a te riá ln í podpory  sedad lových  i č ty řsedad lových  bobů na
našeho s tá tu  a  uvedl, že p řed  b o b is ty  a  p řeborech  ČSR r  T a tra n sk é  Lom nici,
sá ň k a ři jso u  ve sportovn ím  období 1953 . , . , , . .  .
až 1954 ty to  h lavn í úko ly : D ále tb y l* P rod isk u tován a  a p ř ija ta

usnesen í v těch to  o tázkách : p reb o ry  (j SR
1. založit nové bobové a  sá ň k a řsk é  od- v jízclě n a  bobech se budou  k o n a t ve

d íly  v m ístech , kde jso u  pro  je jic h  čin- dnech 13_ a  14. ú n o ra  1954 n a  z á v o d í
n o st a  rozvoj přízn ivé podm ínky, dráze v M ariánských  Lázních, k te rá  od-

2. za in te reso v a t všechny sportovce-bo- povídá závodním  řád ů m  a  kde se jak o
b is ty  a  sá ň k a ře  n a  p lněn í d isc ip lin  PPO V  diváci zúčastn í n e jen  m noho našich  p ra -
a  na účas ti v Sokolovském  a  D ukelském  cujících, a le i zah ran ičn í re k re a n ti.

’ D isku tovalo  se o nedosta tc ích  závod-
3. o rgan isačn ě  z a jis ti t  č innost k ra j-  nich řádů , nedosta tečn é  výzbro ji a  vý-

ekýcli kom isí bobů  a  san í p ři LS KVTVS, s tro ji  a  by l vy tyčen  úkol, zpopu larisovat
4. p racovat podle p lánu  po celý rok  sá ň k a řs tv í a  bobový sp o r t i v těch  k ra -

i v těch  bobových a sáň k ařsk ý c li oddí- jích , kde se ten to  sp o rt dosud nep rová-
lech, ve k te rý ch  celoroční spo rtovn í čin- děl. K  tom u účelu  b ude zah rn u to  do
n o st n eby la  je š tě  d ůsledně prováděna, edičního p lánu  pro  rok  1954 vydání p ří-

5. p řip ra v it  školení nových cvičitel- ru čk y  o jízdě  na bobech a  o sá ň k a řs tv í.
ských  a  tren é rsk ý ch  k ád rů . P o  p ro jevu  jedno tliv ý ch  s ta tíc h  již  p racu je  ko-
'ing. M iňovského, p řed sed y  kom ise bobů  lek tiv  odborníků.^ H ovořilo  se  ̂ tak é  o mož-
a  san í LS SVTVS, k te rý  zhodnotil dosa- n o sti u sp o řád án í p ropagačn í  ̂ ce lo s tá tn í
vadní č innost kom ise a  zdůrazn il, že n e j- výstavky  v P raze  v podzim ním  období,
větším  nedosta tk em  práce kom ise by l dále  bylo  rozhodnuto  o sestaven í te rm í-
m alý  s ty k  s č lenským  ak tivem  v k ra -  nové lis tin y  soutěží a podniků  p ro  se-
jích , rozv inu la  se živá a  p lodná d isku - zónu 1953 1954 a bylo navrženo dop ln it
se, k te ré  se zúčastn ilo  14 so udruhů . seznam  škol všech sportovn ích  odvětví
V d isk u si se uk áza la  vedie chyb a  m alé SVTVS týd en n ím  kursem  pro  in s tru k to -
péče o rozvoj toho to  spo rtovn ího  odvět- Jízdy na bobech a  saních . P o  ob jas-
ví i d o b rá  práce. není n ěk te rý ch  finančn ích  p rob lém ů ho-

, . . ,  . T , , , .. vořil v závěru  d iskuse soudruh  B elda za
B obisté  a  sa ň k a ři v L ibereckém  k ra ji  k A j  L ibe rec  0 rozvoji sá ň k a řs tv í m ezi

jiz  u stav ili akceschopnou k ra jsk o u  kom i- gkolnI m,:ádeži v p ion ý rsk ý ch  oddílech, 
si, k te rá  je  ve sta lém  s ty k u  s oddíly,
členstvo  p rav idelně  cvičí a p ln í d isc ip li- P len ů m  pak  schválilo  p lán  práce  na 
n y  PPO V . Soudruh  V ágner za k ra j K ar-  rok  1953—54 s těm ito  h lavn ím i body :
lovy V ary  vysvětlil význam  zm asověni 1. zo rgan isovat a  z a jis ti t  č innost k ra j-
bobového a  sáň k ařsk éh o  spo rtu , k te rý  je  ských k o m is í ' bobů a  saní, 2. zaktiv iso-
v osta tn ích  zem ích lidové dem okracie, a  va t všechny b o b is ty  a  sá ň k a ře  k celo-
zvláště  v NDR, národn ím  sportem , vy- ročn í nadšené  spo rtovn í a  budovate lské
zdvihl jeho  b ran n é  h o dno ty  a  k ladně činnosti podle p lánu, 3. p ropagovat a  roz-
hodnotM  zapojen í tělovýchovy, a  te d y  š í ř i t  sá ň k a řs tv í m ezi m ládeží jak o  první
i bob ism u a sáň k ařs tv í, n a  o d borářskou  s tu p eň  k dosažení závodní kvalifikace
zák ladnu . B obisté  z M ariánských  L ázn í v jízd ě  n a  bobech. -b li

li LYŽARSTVÍ. odborný  m ěsíčník S tá tn íh o  výboru  pro tě lesnou výchovu a sport. 
"  “ V ydává nak lad a te ls tv í O rbis, n. p. v Praze. Redakce P ra h a  II, J in d ř išsk á  ul. 

č. 5 Telefon 22-14-51. Vedoucí red ak to r  St. Tom s — A dm inistrace P raha  II V áclavské 
nám ěstí č. 36. Je d n o tliv á  čísla ' 0.80 Kčs. — Číslo účtu  poštovní sp o řite ln y  v P raze  
20208+5. — Poštovní novinová sazba povolena řed ite ls tv ím  pošt v P raze  IA-Gre-2372- 
OB-49. T isk la  tisk á rn a  R udé právo, vydavate ls tv í Ú středn ího  výboru  KSČ, P ra h a .

D ohlédací poštovn í ú řa d  P ra h a  022, P ra h a  září 1953
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SOVĚTSKÝ TRENÉR -  NÁŠ VZOR
Úloha učitele-trenéra je velká a odpovědná. U čitel-trenér se ve své činnosti 

musí řídit těm i principy, které tvoří základ komunistické výchovy pracujících. 
Tyto zákony přesně, prostě a  jasně vysvětlil M. I. Ivalinin: »Komunistické prin
cipy, jestliže je chápeme v  prostém smyslu, jsou principy vysoce vzdělaného, 
čestného a pokrokového člověka, je to láska k socialistické práci a celá řada 
ostatních dobrých vlastností, kterých může každý dosáhnout. Výchova, která  
pěstuje tyto rysy, tyto dobré vlastnosti, je důležitou a  neoddělitelnou součástí 
komunistické výchovy.«

Umění pedagoga-trenéra vidíme v tom : jak se mu daří stm elit kolektiv, jak  
ho zmobilisoval pro plnění úkolů, které uložila kom unistická strana a  sovětská  
vláda sovětské tělovýchově a  v nemalé m íře závisí na něm úspěch rozvoje sportu 
v naší zemi. * I 1

Pedagog-trenér se  m á neustále zajím at o život svého žáka, sledovat úspěchy 
žáků v práci, v učení, pozorovat jak četbou zvyšují svou ideovou a  kulturní 
úroveň.

Trenér m á dobře znát každého svěřence, aby dovedl na něj správně působit, 
získat důvěru, včas varovat před chybami.

Správnému trenéru záleží na každém sportovci, Ipřibližuje se k jeho srdci, sdílí 
s ním starosti a  neúspěchy, pomáhá mu nalézti příčiny těchto neúspěchů a  od
stranit je. Má radost z jeho úspěchů, varuje před domýšlivostí a samolibostí. 
Takový trenér nikdy neopustí svého žáka v neštěstí, ba naopak, pomůže m u  
překonat strasti, povzbudí ho, dodá mu sílu ia víru.

Pedagog-trenér musí být nezištný, jemnocitný, zásadní, m ít velké požadavky. 
Jedině tehdy si ho žáci budou vážit a  budou mu důvěřovat. , i

Jaké vlastnosti mají sovětští trenéři vychovat u sportovců? Především sovět
ské vlastenectví, socialistický poměr k práci, pocit soudružství, úctu ke svým  
sportovním soupeřům, touhu po zvyšování sportovních výkonů.

Sovětské vlastenectví —  láska k  socialistické Vlasti, k  rodnému jazyku, k  íná- 
rodním tradicím, ustavičná pohotovost vydat ze sebe všechno beze zbytku pro 
veliké dílo vlasti, budování komunistické společnosti 1— to je nejvyšší a nejšle
chetnější cit člověka. N áš sovětský pedagog-trenér musí neustále prohlubovat 
u svých žáků sovětské vlastenectví. Právě tato vlastnost pomáhá sovětským  
sportovcům úspěšně vystupovat za hranicemi. Dodává jim nové síly, pomáhá, 
zvítězit na sportovní aréně před Inejobávanějšími sportovci. Proslavit vlast i na 
sportovním kolbišti — to je povinnost sportovce-vlastence.

Jednou z cenných vlastností sovětských lidí je touha žít a pracovat společně, 
v kolektivu. Komunistická strana vždy klade důraz na ohromný význam vý
chovy sm yslu pro kolektiv, soudružství a  přátelství při výchově sovětských lidí.

Přátelství —  to je  jeden z nejvyšších a  nejšlechetnějších citů, které m ůže 
pociťovat jen člověk k člověku. ¡Ve jménu přátelství lidé vykonávají sebeobětavé 
činy a hrdinství. Přátelství člověka zušlechťuje. Pro přátelství se lidé stávají 
lepšími, přívětivějšími, srdečnějšími, proto náš národ ctí dobré a pravé přá
telství. 1 l

Sovětský člověk požaduje od přítele: upřímnost a  ¡prostotu, poctivost a pří
m ost v jednání. B ýt neskonale upřímný, důvěrný a  přímý, sm ěle se svěřit pří
teli se svým i tužbami a pochybami, vyslechnout spravedlivou kritiku svých ne
dostatků, přijímat přátelské rady a cítit přitom, že přítel s  ním rovněž upřímně

N eza p o m ín e jte  na  dobrou p ř íp ra vu  v  p ř íp ra v n é m  období, a b ys te  p ř i zá vo 
dech v  b lížíc í se z im ě  si v ed li s te jn ě  zd a tn ě  ja ko  R u sko  a m is tr  sp o r tu  

Cardal, k te ř í jso u  na  n a šem  sn ím k u  na ti tu ln í straně.
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a hluboce cítí —  co může být Šlechetnější a lepší než ryzí přátelství. Takové 
přátelství pomůže našim pedagogům-trenérům rychleji se zbavit mnohých nedo
statků a  omylů, které se vyskytují při práci. Musíme všemožně rozvíjet taková  
přátelství mezi sportovci. 1

l L. CHOMENKOV — Fiskultura i sport č. 5 —  1953.

NĚKOLIK POZNÁM EK K PŘÍPRAVĚ BĚŽCŮ
V  této době probíhá význam ný úsek celoroční činnosti, druhá část pří

pravného období — speciální sportovní příprava. První sněhové přeháňky jsou 
za námi a v Krkonoších a Tatrách zim a pomalu přichází.

Pod ívám e-li se zpět, ja k  jsm e  le to s za- mě p ři závodě. Ženy 8—10 km , m uži 12 až
h á jili  celoroční č innost, vidím e, že n a s ta -  15 km  a v y trvalc i jed n o u  za 14 dn í 25
lo p ro ti loňsku  zlepšení. R a d o stn á  b y la  až 40 km. T akovéto  t r a tě  p rocházím e n e j-
ú čas t ly žařů  na  D ukelském  závodu b ra n -  d říve  volně, a  čím  je  naše fo rm a lepší,
né zd a tn o sti. V k ra ji  H rad ec  K rálové asi tím  více p rok ládám e ú sek y  během , a
polovina ú čas tn ík ů  by li lyžaři, ce lo s tá tn í h lavně rych le  zdolávám e kopce. J iž  ny-
p řeb o r v y h rá la  h lídka, kde členem  by l ní si zvykám e n a  délky  tra t í ,  ab y  se nám
p řed sed a  k ra jsk é  tre n é rsk é  ra d y  B. Sý- v zim ě 10 km, 15 km  či 50 km  nezdálo
korá . , L y žařsk ý  oddíl J is k ra  O trokovice p říliš  d louhým . P ře d  každým  takovým to
m ěl v k ra jsk é m  p řeb o ru  3 h lídky . M íst- pochodem  se d ů k lad n ě  rozcvičím e.

V !m pe^ku sf  zú častn ilo  25 T y to  tre n in g y  dělám e h lavně v neděli, 
iyžařň . T aké v k ra jsk ém  kole v Českých za takových  podmínek> jak o  jgou v zi_
B udějovicích  se ly žaři dobře u m ís til i :  m ě závody. To znam ená, že s i  zvykám e

D uchem  40% v L itv ínově 50% již  nyn í na u r5 ité  jíd lo  p řed  tren ingem ,
ú čas tn ík ů  b y li lyžaři. L y žaři ze s tra k o -  k te ré  jím e potom  ta k é  v zim ě před  zá.
™ k Í ho ° kTre®u ^  Probojovali do fin á le  vod T re n in g  začínam e v 9 -1 0  hodin,

^  ; l ib e re c k é h o  ;  Y ! 13'  t. j . v době, k dy  b ý v a jí n e jč a s tě ji s ta r ty
h au te l a  M. R agg iová (členka d ru žstv a  z4vodů
běžkyň) se  s ta li  p ře b o rn ík y  rep u b lik y
v DZBZ Jd e m e-li >po d ru h é  v tý d n u  do te rén u ,

tren u jem e  v tem p u  tak , abychom  by li 
T aké p říp ra v a  a p lněn i d isc ip lin  PP O V  v Pohybu  časovou délku  závodu v zim ě

se pom alu  rozeběhla. R e p re se n ta n ti běž- (ženy 4 o _ 4 5 m in., m uži 60—70 m in .),
ci m ohou b ý t p řík ladem . N a a k tiv u  (M yšleno bez rozcvičení, p rů p rav n é  čás ti
v záři m ěli sp lněno 80 p rocen t všech d is- a  závěrečné části tren in g o v é  jed n o tk y .)
cip lin . Zeny jso u  p iln ě jší a m ají sp lněno
85 procent, z toho  soudr. Vašicová, K ra -  D ůležitou  složkou p říp ra v y  jso u  spe- 
silová, P ied le ro v á  m ají PPO V  I I . s tu p - ciáln í cvičení.
ně a  soudr. A lb rech tová PP O V  I. a) Speciáln í běžecká gym nastik a , k de

P ř i  všech těch to  k ladech  je  je š tě  m no- P rovádím e pohyby  jak o  p ř i běhu na ly-
ho ned o sta tk ů , k te ré  m usím e o d s tra n it . žích (vlz ” L y ža řs tv í , roč. 1952, č. ) ;
P řed ev ším  m usím e z lep šit p rováděn í ce- b) ly ža řsk á  chůze (podřep , chodid la  su - 
1 o roční č inn o sti tak , ab y  se závodníci nem e p ři zemi, váhu p řenáším e na p řed n í
podle p lánu  již  od června  sy s tem a tick y  nohu, paže p racu jí jak o  p ř i běhu  na ly-

%>řipravovali n a  zim u. Málo využívám e lé- ž íc h ) ;
to  pro  z ískán í vysoké fysické  zd a tn o sti. c) chůze a  běh  s ly žařsk ý m i holem i 
C vičitelé jso u  ned o sta tečn ě  zapo jen i do — lépe sé hod í k ra tš í  sjezd ařsk é , bez
vedení tre n in g ů  běžců v lé tě  a  n a  pod- k rou žk ů ;

z im ' d) zdolávání kopců a  svahů. O pakova-
Ja k é  h lavn í úko ly  m usím e n y n í ř e š i t?  ně p řekonávám e u rč ité  ú sek y  (50—300

N ejd ů lež itě jš í součástí p ř íp ra v y  je  n y n í m) tak , že n ah o ru  jdem e rych le  a dolů
tre n in g  v te rén u . V té to  době tren u jem e  volně n a  vydýchán í. N e jd ů lež itě jš í je
venku v p říro d ě  2 k rá t až 3 k rá t tý d n ě . rych lé  zdolávání posledních  úseků  kopce.
N ápln í je  chůze, p ro k lád an á  během , zdo- K dyž již  jsm e znaveni, p ak  jdem e do po-
láván í p říro d n ích  p řekážek  a td . D ůležité  loviny pom alu  a  zb y tek  rychle. P ro  běžce
je  alespoň  jednou  za tý d e n  p ro jít  a  p ro- se m usí s tá t  pohybovým  návykem , když
b ěh n o u t vzdálenost, k te rá  je  p řib ližn ě  v idí kopec, ta k  ho  co n e jry c h le ji  vyběh-
s te jn ě  ta k  d louhá a  č len itá  jak o  tra ť  v zi- mout;
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e) sla lom y v lese n a  p ru d ších  svazích. ně g y m n astik u , o b ra tn o st n a  zemi, sílu  
D ů lež itá  cvičení p ro  o b ra tn o st, a  p ro  ty , (č inky, n á řa d í) , n á řa d í jak o  p řek ážk y  a
co se b o jí ry ch le  s jížd ě t, je  to  tre n in g  h ry . P ru ž n o st, lehkost, ry ch lo s t si m usí-
odvahy. m e s tá le  v té to  době udržovat.

/ Q u ,  Velm i dů lež itou  so u č ástí tre n in g u  jso u
Vf r V&y  h ry . V tělocvičně košíková, m alé h ry  a

■*/ „zo ce lu jíc í“ ragb ičko  (pozor na  z ran ěn í) .
V enku na h ř iš t i  o d b íjen á  a  k o paná nebo 

\ y  'í házená , i když je  již  zim a. V te ré n u  or-
' / Áw « g an isu jem e honbu  za liškou, stopování
^ Podle značek, o rien tačn í závody a  pocho-

P rv ý  sn íh  využijem e k  obnovení s ta -  
1 -Ví /Y£í rý ch  návyků, a  krom ě toho  s tá le  pokra-

\  / ču jem e v tre n in g u  v te ré n u  a  tělocvičně.
C ' s y / W /  )  řUC \  T eprve, když je  sněhu  d o sta tečn é  m nož-

'r W S \ , ____ -  věnu jem e se  tre n in g u  pouze na

/  P o  každém  tre n in g u  nezapom enem e se
.a - j š * " ' p ř i  ne jm enším  o tř ít  tep lo u  vodou. T aké

1 /  m asáž (au tom asáž) pom áhá ry ch le ji od-
/i ^ 7 7  s t r a n i t  únavu  a  lépe si odpočinem e pro

dalš í tren in g .

P o k u d  m ožno zařad ím e p ro m ítán í ly - 
I  v té to  době nezapom ínám e n a  vše- žařsk ý ch  film ů, abychom  si n y n í zopa-

s tra n n o š t. T re n in g  v te ré n u  doplňu jem e kovali a lespoň  n a  obrázcích  sp ráv n ý  způ-
tren in g em  v tělocvičně, kde cvičím e hod- sob jízdy .

J A K  T R É N U J I
M usím  se v rá ti t  o tro ch u  zpět, do do- V prvém  roce s ta r tu  v m užích se sice

by , kd y  jse m  je l posledn í závody SHM  d o stav ily  u rč ité  ú spěchy , a le  ta k é  nes tá-
a  m ěl jsem  p ř íš tí  ro k  s ta r to v a t za m uže. lé. P ro s tě , d řív ě jš í vady v p říp rav ě  se
V té  době jsem  asi s te jn ě  p řem ýšle l, ja -  pom alu, a le  j is tě  do sta ly  n a  povrch. Po 
ko m noho jin ý ch  dorostenců , zda mi to  ' zhodnocení up lynu lého  roku , jehož b ilan- 
p ř íš t í  ro k  p ů jd e  v m užích ta k  jak o  dnes. ce po. s trán ce  úspěchů  neb y la  šp a tn á , a le
D ošel jsem  k  závěru , že rozhodně ne. po s trá n c e  tre n in g u  ža lostná , bylo mi
Bylo m i ja sn é , že dosavadn í t r a tě  k lad - ja sn é , že m usí n a s ta t  rad ik á ln í o b ra t a
ly  rozhodně m enší n á ro k  n a  p říp rav u , zm ěna v tre n in g u . Z ák lady  jsem  již  do-
je j í  k v a litu  i k v a n titu , že nem ohu roz- s ta l v p rvých  so u střed ěn ích  s tá tn íh o
hodně v y sta č it s dosavadním  způsobem  d ru žstv a , k nimž jsem  byl přizván , a dá-
tre n in g u , způsobem  ježd ěn í a  vším , co le  od stá tn íc h  tre n é rů . S tá le  jse m  však
u rč u je  dobrého  běžce n a  18 km . P ro v é st c ítil, že to  nen í ono, že m usím  u p ra v it
však  okam žitou  zm ěnu ve způsobu  třen o - d osavadn í p říp ra v u  na  jin ém  podkladě,
ván í nebylo  m ožné, neboť by  to to  p rav- D ošel jse m  k  poznatku  — že bez řád n é
děpodobně nep řízn ivě  ovlivnilo dalš í rů s t, a  řá d n ě  nap lánované p říp ra v y  b u d u  s tá l
nebo je j  n a  u rč itý  čas zastavilo . B ěhal na m ístě  a n ep ů jd u  vpřed . ”
jse m  sice posledn í ro k  v tre n in g u  delš í P o  se jit í  posledn ího  sněhu jše m  oka-
úseky , a le to to  nem ohlo v y sta č it, i když m žitě, po dohodě s k ra jsk ý m  tren é re m , 
m usím  p řizn a t, že to  bylo ,,z n á t“ . vypracoval d louhodobý  plán  p říp rav y ,

O čekával jsem  p ro to  p rvn í ro k  s ta r tu  k te rý  se je š tě  dělí n a  d ílč í ú seky , ve
v m užích velm i netrp ě liv ě , sk u tečn ě  po- k te rý c h  n a  ideových podkladech  jsou
čtivě jsem  d ře l, běhal v te rén u , gym nas- u rčen y  úkoly , k te rý ch  je  možno dosáh-
tik u , plování, ten is , a tle tik u  — p rostě , co n o u t v jedno tliv ý ch  obdobích,
se dalo. N adělal jsem  sice tren in g o v é  Celý p lán  je  založen na z ísk án í tě les-
, ,p ráce“ dost, a le s jednou  vadou — ne- né i duševn í ,,fo rin y “ , podm iňu jíc í vyšší
p lánovaně. D osud jsem  neuvažoval, co výkony, očekávané v jed n o tliv ý ch  e ta -
sk u tečně  p o tře b u ji, z čeho m ám  vycházet, pácli. Snad se b u d e  zdát, že jed n o tliv é
co o p rav it, z lepšit. P ro s tě , dělal jse m  úko ly  jso u  stanoveny  vysoko. S n ad?!
vše živelně, bez p lánu , bez m etliody. Ale chci říc i k  tom u, že úkol, k te rý  je
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snadno  d osažite lný , nen í úkolem , nepod- s ty lu  (v y ježděnosti) . P odm ínkou  je , ab y
m iň u je  rozv in u tí charak te ro v ý ch  a  fysic- ty to  složky p řešly  „do  k rv e “ form ou ne-
kýcli v la s tn o s tí člověka, nedává m u sílu  nás ilnou , a le dokonale  a  na  zák ladě vše-
d o s ta t ze sebe vše pro sp lněn í úkolu . s tra n n o s ti. Do p říp rav y  v přechodném  a

A nyní, ja k  je  celý p lán  up rav en . Ca- p říp rav n ém  období m ám  p ro to  zařazeny
sově je  rozpočítán  na  dobu 4 le t. D ílčí p rv k y  z jedno tliv ý ch  sp o rtů , k te ré  roz-
úkoly  jso u  stanoveny  do le t 1953—1956 v íje jí ry ch lo st, o b ra tn o s t i v y trvalou
a  ty to  na  jed n o tliv á  období. J a k o  h lav- ry ch lo s t a  sty lovost. J s o u  to  h lavně p rv 
ní a Vedoucí čás ti v těch to  le tech  jso u  k y  z lehké  a tle tik y , g y m n as tik y , plová-
s tan o v en y : n í, horolezectv í, košíkové, odb íjené , ko

a l čá s t ideová a  pracovní, pané  a  ten isu , cvičené s různou  in te n s i
ta) čás t techn ická , to u  a  v různých  podm ínkách, což u rč u je
c) čás t zd ravo tně  k o n tro ln í. okam žitá  tě le sn á  d isposice a náh led  tre -

A by b y ly  ty to  části sp ln ite ln é , by lo  n d ra ' , V , n ic* \ pal? rozeznávám  P™ tre -
nu tn o  n ap řed  z a jis tit  podm ínky  pro  je -  ninff d ru h y  W avm  a  vyrovnávací,
jich  sp lněn í. Je n  nam átk o u  uvád ím  D ále v p rvé čás ti p říp rav n éh o  období
z m noha jin ý ch  pro  čás t p rvou : a) Ideo - prvého roku  p říp rav y  se snažím  n a b ý t ta -
vá a  pracoW ií. — S tu d iu m  li te ra tu ry  od- kových fysických  a charak te ro v ý ch  v las t-
bo rn é , po litické a techn ické . V yřešen í a  n o stí, abych se již p ř íš t í  ro k y  p říp rav y
p ro h louben í pom ěru  k  pracovním u ko- k  nim  nem usel v deta ilech  v race t a  znovu
lek tiv u  (zam ěstnán í—sp o rt) , u p rav en í s* i e  osvojovat. N em yslím  tím , že p rvn ím
podm ínek  pracovních , h o spodá řských  a  rokem  jso u  již  v y čerpány  a v p říš tích  le-
teclin ickýcli, in s tru k tá ž e , k u ltu rn í  čin- těch  p říp rav y  je  nechci znát. N aopak,
n ost a td . b u d u  je  s tá le  rozv íje t a  zdokonalovat,

,  , - , . . , - - „  ovšem  na  dobrém  zák ladě p rvn ího  rokuV ča sti druh é — tech n ick é  prače p od le  . .  _  , ,
, . v. x p ř íp ravy . P rv ý  rok  p rip ravy  m a te d yplanu —  v šestra n n o st v přípravě, vo lb a  . o, . . .  .

. . - i i - i  pro m ne n e jv ě tš í d ů lež ito st,trem n g o v y ch  dávek a u ce ln e  v y u ž iti po-
m ocných p ro s třed k ů , m a te riá ln í vybaven í Ja k é  m ám  dosud poznatky  z dosavad- 
a  pod. V čás ti t ř e t í  — zd ravo tně  kon- n í P říp ravy  a  ja k ý m  způsobem  tr é n u j i:  
t ro ln í — p rav id e ln á  lé k a řsk á  k o n tro la . k p řechodném  období jsem  cvičil p ra -
T re n é r  a lé k a ř  u rč u jí  dávkování, vedení v idelně fo rm ou h ravou , k d y  jsem  se
tren ingového  den íku , sebek o n tro la . v las tn ě  snažil uv ést tě le sn ý  i duševní

T y to  podm ínky  jso u  již  ve velké vět- stav  do dokonalého sou ladu , fo rm ou ak-
šině sp lněny  a  m ohu se p ro to  k l i d n ě  tivn ího  odpočinku. ^ P ř ip ra v o v a l jsem
věnovat v la s tn í tren in g o v é  prác i. Než se půdu  p ro  n as táv a jíc í p říp rav n é  obdo-
o n í b líže  zm íním , uvád ím  ideový p lán  řú- D bal jsem  h lavně na o d stra n ě n í tv r-
p ráce, k te rý  je  podkladem  pro  tre n in g . d osti. Do p říp rav y  jsem  pro to  v tom to

J a k  jse m  již  uvedl, celková p ř íp ra v a  období za řad il hodně plování, k te ré  pod-
m á t rv a t  4 ro k y  a  m á te n to  celkový rá -  m iň u je  dokonalé uvolnění. K oncem  p ře 
j í c ;  chodného období pak  jsem  in te n s itu  po-

. T ,  . s tu p n ě  zesiloval až do no rm áln í č innosti.a) I d e o v ý  a  p r a c o v n í :  , , , .
„  f V prvé čá sti přípravného ob d ob í jsemZ vysem  m a rx is tick o -len in sk eh o  ved en í, . . . .  , ,  , ,  „ . .  ,

. - . cvicil t r ik r a t  v tý d n u , h lavně ry ch lo st,zvysem  pracovní schopnosti, . . . .
. . . ,. o b ra tn o st a p lovan í na u v o ln ěn i. \  k o -zv y sem  braun e p ř ip raven osti. , , ,. , , , , , , . „ , ,  . .

b) T e c h n i c k ý -  lek tiv n ich  lirách pak jsem  našel dob ré
v/. . , , v — ji vyro v n á n í pro a b so lu tn í so u střed ěn í přiU cast v o ly m p ijsk ém  d ru žstvu  ly ža řů . . , , , . ,
. „  , , , , . h lavn ích  cvicebnieh dnech. V te rc n u  jsemc) Z d r a v o t n í  a  k o n t r o l n í :  . , ,  , . . , , .  , . , . ,, , - , . b y l vždy jen  jednou  v tý d n u , a to k ra t-

, , , ,  , ee, k d y  jse m  jirobilial k rá tk é  rov in k y ,d ů sled n o st v p ln ěn i ú k o lů . . . _ , *, . _r , » .
hlavně s m írného  kopce. I ío d n e  jsem  

\  jed n o tliv ý ch  le tech  1953 1950 p ak  chodil a  jezd il n a  kole. Do zam ěstn án í a
d ílč í p lán . zpět chůze, na tre n in g  kolo. Celá p ř íp ra -

A n y n í k  v las tn í p říp rav ě . va by la  vedena ko lek tivně , což považu ji
Než jsm e stanov ili „ p ro g ra m “  tre n in -  za n e jlep š í fo rm u práce  pro  tu to  čás t ob- 

gu , p roved li jsm e  dů k lad n ě  rozbor m inu- dobí. N u tn ý  je  též dozor tre n é ra , 
lého h lavn ího  období a  p říp rav y  vůbec. A bych se naučil sty lové práci a  ta to
P a k  by l n a  zák ladě p o znatků  stanoven  m i p ře š la  do k rve, hodně p racu ji na sty l,
p lán  p říp rav y , k te rý  p ro  p rvý  rok  by l h lavně p ři běhu  a v a tle tick ý ch  d isc ip li-
rozdělen  p řesn ě  až na každou cvičební náeli. Též b ěh án í za še ra , ovšem  na  bez-
jed n o tk u  (cvičební je d n o tk a  — 1,15 hod .). pečných a m ěkkých  cestách , k d y  je  mož-

V prvém  roce p říp rav y , bez ohledu na  no se so u s tře d it n a  běh dokonaleji, ne-
dosažené výkony, je  nu tno  dosáh n o u t b o t nen í člověk „v y ru šo v án “  tím , co se
u rč itý c h  zm ěn, pokud se tý k á  ry ch lo sti, v d ě je  okolo, což p řisp ív á  nem alou m ěrou  
o b ra tn o sti, vy trv a lé  ry ch lo s ti a  zm ěny k  nácviku sty lové p ráce  a  o d s tra n ě n í
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tv rd o sti. P ro  p o střeh  a  o b ra tn o s t h ra j i  č inek. P o sled n í tý d e n  zesilování in ten si- 
te n is  a odb íjenou  s tř íd á m  s košíkovou a  ty  — p ře lad ěn í n a  i>řípravné období, 
kopanou . N edělní p říp rav u  provád ím  na
ch a tě  se zesílenou in ten sito u . P o stu p em  Červen — tre n in g . dnů  28, je d n o tek  102. 
p říp rav n éh o  období p říp rav u  zesilu ji, In te n s ita  cvičení zesílená. H lavn í cvi-
u b írá m  na k v a n titě  a  p řidávám  na kva- čebn í dn i — střed a , p á tek  a neděle,
litě , stá le  však  pam ětliv  vedoucích složek O sta tn í vyrovnávací. A tle tik a  — ry ch lo s t 
p ro  p rv n í ro k  p říp rav y . a  o b ra tn o st. T erén  — lehce, s tř íd a v ě  a

D ovolenou jsem  si rozp lánoval jak o  in tervalově . P lo v án í je n  n a  uvolnění,
tu r is t ik u  v horách . V šechny ko lek tiv n í h ry . P ln ě n í PPO V .

V trén in c ích  po u rč itém  období ko n 
tro lu j i  postup  výcviku m ěřen ím  časů , dá- Červenec __  tre n in g . dnů  28, jed n o tek
lek  a výšek. M ám u rčen y  výkony, jichž i q 4_
bych  m ěl d osáhnou t za p ředpok ladu , že In te n s ita  zvýšená. H lav n í dny  — s tře -
p ř íp ra v a  je  sp ráv n ě  vedena. L oňského da> pátek , neděle. A tle tika , te ré n  a  plo-
ro k u  jsem  je š tě  vedle lyž í závodil v leh- v an í obdobně s červnem . P ře v ažu je  p rá- 
ké a tle tice  a ten isu . P ro  ten to  ro k  jse m  ce n a  s ty l. P ln ěn í PPO V . 
u p u s til  od d ualism u  v závodění. N ejvýše
si zaběhnu n ě k te rý  z lehkých  p řespo ln ích  _  dnů 35) je d n o te k  105.
nebo lesn ích  běhů  n a  podzim , a le  je n  , - , _
, . , - . ,  Z ,»  - I n te n s i ta  zvýšena .  H lavn i  d n y:  pondělí ,k o n tro ln ě , bez ohledu na  um ístěn i. 1IUU1S“  .v. „ . , . ____ -

~  , - i -  - - i -  - -- s tře d a  a neděle. O s ta tn í vyrovnávací. > seToto je  s tru č n ý  n á s tin  me p říp rav y , sirou»  » __  x
k  něm už podotýkám , že nen í m ožný bez n a  rychJ°® ' e r in  íi^ e rv  o . 
dokonalé  k o n tro ly  a d ů sled n o sti v p iáno- nv°ln en i. ® ovo ena
váné p říp rav ě , bez dozoru  tre n é ra  a  lé- rácli.
k a řsk ó  k o n tro ly , a  jen  ta k  sp ln í svů j , , . , . mn
úkol. P ro  dop lněn i p řeh led u  uvád ím  je s -  z .an  . . .
tě  „R ám cový p lá n “ podle m ěsíců v prvém  In te n s ita  značně zvýšená. U b írán i n a  
roce p říp ra v y  až do ř íjn a . m nožstv í, p řid áv án í n a   ̂ kv a litě . S ta o

zvyšování požadavků. Cvičení ry ch lo s ti, 
D uben  — tre n in g . dn ů  20, je d n o tek  61. vy trv a lé  ry ch lo sti a  o b ra tn o sti. S tj lo-

P ře la d ě n í z h lavního období na pře- vost! T erén  — in tervalově , p řev ládá  vy-
chodné. Sníh jen  na s ty l. In te n s ita  cviče- trv a lá  ry ch lo st. P lo v án í k  uvo lněn i, a  e
n í p o stupně slábnoucí. P ře d ep san é  cvi- sty lově. P ln ě n í PPO V . 
čebn í hod iny  fo rm ou h ravou . O dstran ěn í
tv rd o s ti. í t í je n  — tre n in g . dnů 30, je d n o te k  86.

In te n s ita  cvičení p lná, zvyšování kvali- 
I ív ě ten  — tre n in g . dnů  24, jed n o tek  53. ty . K oncem  m ěsíce p ře lad ěn í n a  h lavn í 

P ře chodné období. In te n s ita  cvičení období. R ych lost, v y trv a lá  rych lo st, si a, 
n o rm áln í. A tle tika , g y m n astik a , plování, s ty l!  T erén  — v y trv a lá  ry ch lo s t. L n g a -
te ré n , kolo, ská la , o db íjená , kopaná, te - da — kácen í lesa, s ta v b a  m ů stk u . 1 není
n is. V šestran n o st základem  u d ržen í tě - PPO V .
lesn é  fo rm y. Cvičení h ravě  ak tiv n í odpo- JO S E F  PR O K  í

Z  AKTIVU REPRESENTANTŮ
Jso u  tom u právě tř i  m ěsíce, co jsm e 3e rozloučili pod ta tra n sk ý m i velikány  na 

Zeleném  plese, abychom  po společně p rožitém  tý d n u  pokračovali v in tensivn í p říp rav ě  
dom a, vědom i si svých povinností re p re se n ta n tů  n aší v lasti.

Dne 12. 9. 1953 sje li jsm e se opět, te n to k rá te  v P raze , n a  dvoudenní aktiv , ve k te rém  
jsm e m ěli n a  p ro g ram u  ty to  h lavn í tř i  body. P ro h lo u b en í a  zvýšení naší politické 
úrovně, p lněn í podm ínek P P O V  a  d iskuse  o dosud prováděném  tren in g u . K o n tro la  
p lněn í tren ingových  p lánů , den íků  a závazků. N áš ak tiv  te n to k rá te  p rob íhal na  S tra 
hově. S tu d en ý  v ítr, k te rý  foukal, nám  všem připom něl b rzk ý  příchod  zim y. P ro  nás 
ly žaře  to znam ená z in tensivněn í tren in g u . Z ahájen í ak tivu  bylo v 10.3Ó v tělocvičně 
TJstředního dom u arm ád y  so u d ru h y  P á d e m  a B ělonožníkem . Po u v ítán í a p řeč ten í 
o rgan isačn ích  p řipom ínek  k běhu ak tiv u  by l na p o řadu  re fe rá t  o m ezinárodní situac i. 
T en to  re fe rá t b y l velkým  p řínosem  pro  náš aktiv , jeho  velm i pěkné zpracování a 
p řednesen í vyvolalo živou d iskusi a  řad u  otázek, n a  k te ré  m usel p řed n áše jíc í odpovídat. 
S lyším e dotaz so u d ru h a  Š lach ty : J a k á  je  dnes s ituace  v Am erice, a  jin í soudruzi 
se p ta j í :  Ja k o u  ro li h ra j í  dnes v m ezinárodní po litické s itu ac i s tá ty  Skandinávie ,
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J a p o n sk a , s ituace  v M alajsku , F ra n c ii, I tá l ii  a td . a  p řed n áše jíc í nám  odpovídá a 
o b ja s ň u je  jed en  náš dotaz za d ruhým . R e fe rá t nám  u jasn il a ukázal, ja k  je  tře b a  
■chápat , a  posuzovat m ezinárodní s ituac i. V závěrečném  hodnocení je  všemi k roužky  
te n to  re fe rá t hodnocen jako  velký p řínos pro  naši další p rác i a sebevzdělání.

V ětšina  času  b y la  věnována k p lněn i podm ínek PPO V  I I . stupně . K dyž js te  se po
j ív a l i  v sobo tu  odpoledne na plochu m alého stad ionu , viděli js te  tam  čilý  ruch . Ve 
s tře d u  je  hlouček, k te rý  p řecv iču je  g y m n as tik u  PPO V , rozhodčím i jso u  E va V ašicová 
s  Ju s to u  Šolcovou. V láďa P ácl s pom ocníky (to  jsou  ti, .co již  m ají PPO V  splněn) 
L uďkem  Šauerem , I ljo u  M atoušem  a s ta r té re m  D rahoušem  Jeb av ý m  tvoří dneska ko
lek tiv  , ,b a fu ň á rů “ . K řečovitě  drží s to p k y  a s vášní rozhodčích  s to p u jí časy  a  bedlivě 
pozoru jí, aby  jim  n ě jak á  ta  v te řin k a  p řece jenom  někde neu tek la . L esák  a  vášnivý 
s tře le c  L udv ík  Š a b la tu ra  je  rozhodčím  stře lb y . M ilda B ělonožník je  rozhodčím  ve 
v rh u  koulí, a le to  jen  po tu  dobu, než si všichni sp ln í tu to  d isc ip linu . P o tom  se 
rozhodčí p ře su n u jí a každý  m á na s ta ro s ti  d isc ip linu  jinou , a ta k  to jd e  celé odpoledne 
a  je š tě  v neděli dopoledne. Závodníci p řeb íh a jí od jedné d isc ip liny  ke d ruhé . Muži, 
ženy, s ta ř í  zkušení ly ža řš tí závodníci a závodnice, jako  jso u  s. K věta  Lelková, J a rk a  
d a rd a l ,  Zajíček, R usko, b o ju jí tu  o sp ln ěn í p o třeb n ý ch  lim itů  s  m ladým i závodníky  
a  závodnicem i, k te ř í jso u  mezi nám i po prvé, jak o  s. K ohoutová, F id lerová , R aginová, 
M ečíř, H rn č ia r  a td . D ru h á  sk u p in a  pod vedením  so u d ru h a  B ohouše S ýkory  p ln í p la 
vecké podm ínky  v bazénu SVTVS. Sobotní odpoledne je  zakončeno p řespo ln ím  během  
n a  1 km pro  ženy a 3 km  pro  muže. T ad y  je  vrchním  rozhodčím  V ašek M ečíř s h roz
ným i hod inam i na k rk u , pečlivě s ledu je  a k o n tro lu je  m ezičasy. K do neběží, tvo ří 
d iv ák y  a m ohutně  povzbuzuje. Po  ukončení odchází naše ly ža řsk á  ro d in a  do sp rch  
a  na večeři. V ečer je  p ro m ítán  film  a  zp rávy  z F IS  o p říp rav ác h  na  m istrovstvjí 
svě ta .

V neděli 13. 9. 1953 je  denní zam ěstnán í zahájeno  d iskusí v kroužcích po d isc ip li
nách. To je  běžkyně, sjezd ařk y , běžci, s jezd aři, skokan i a sd ru žen á ři se svým i t r e 
n é ry  p ro d isk u to v a li dosavadní svou č innost v p říp rav ě  na h lavn í období a  po rad ili 
se, ja k  je š tě  více z lepšit a  z in ten siv n it svou p říp rav u  v p říp rav n ém  období, abychom  
co nejlépe  p řiš li p řip rav en i na n as táv a jíc í naše úko ly  v zimě.

K on tro lou  tren ingových  den íků  si ověřili tre n é ři, ja k  p ln ím e svůj tren in g o v ý  plán  
a  svoje závazky. Bylo sp lněno  9 nových Fučíkových  odznaků. Závěrem  besedy  v k ro u ž
cích  bylo hodnocení ak tivu , a to to  hodnocení p řednesli k ap itán i d ružstev  na závěr 
ak tiv u  p řed  celým  plenem , z čehož by l pořízen  zápis. K aždý  ze závodníků sp ln il 
asi dvě t ř e t in y  všech d isc ip lin  p o třebných  k z ískán í PPO V  II. stupně . Z toho vidím e 
•my i tren é ři, že všichni ze závodníků  se podle svého celoročního p lán u  tak é  během  
celého roku  p ilně  p řip rav u jí, neboť většina  d isc ip lin  b y la  sp ln ěn a  v požadovaných lim i
tech. P ro  PPO V  I I . s tu p n ě  výtečně. A ktiv  jsm e zakončili P ísn í práce.

Závěrem  z našeho ak tivu  vyp lývá: N áš cíl je  ja sn ý , n a  zák ladě in tensivn í sy s tem a
tick é  p říp ra v y  za zvyšování techn ické a po litické vyspě losti dosáhnou t světového 
p rv en stv í a  ta k  d ů sto jn ě  rep re sen to v a t tělovýchovu naší v las ti v m ezinárodních  sou
těž ích  a na m istro v stv í světa. VI. Š im ůnek

Úkol lékaře a trenéra v treningu lyžaře
Přetrenovanost, individualisiovální trertíngu, životospráva

M U Dr FR A N T . MACH

L ék ař a  tr e n é r  h led í z a b rá n it p ře tře -  celkem  p řed časn é  a  d ů k ladné d iferenco- 
n ovanosti a  j in d y  ji  o d stra ň u jí. K restov - vání n áv y k u .“
nikov ř ík á : , ,P ře tren o v an o s t je  tře b a  hod- V šechny ty to  okolnosti ne jsou  nic jin é -  
n o tit  jak o  po ruchu  norm áln ího  p rů b ěh u  ho než s tře tn u tí , p řep ě tí nervových pro-
excitačn ích  ú tlum ových  procesů  v k ů ře  cesů nebo p říliš  rych lé  „ p ře d ě lá v á n í“
m ozkových hem isfér, k te rá  je  doprová- podm íněných reflexů , ja k  to ř ík á  I. P .
zena  zm ěnou funkčn ího  stav u  m nohých Pavlov.
o rg án ů  a sys tém ů  o rgan ism u. P ře tře n o -  P rav id e ln ý m  cvičením  provád í se zhar- 
vanost vzniká a e jč a s tě ji  p ři n ed o sta teč - m onisování pohybů  představované prací
ném  odpočinku m ezi jedno tlivým i tren in -  končetin , dýchání, srdce  a  o s ta tn ích  or-
gy . V řad ě  p říp ad ů  je  p říč inou  p ře třen o - gánů, k te ré  je  řízeno podrážděn ím  p ří-
v an o s ti šp a tn é  dodržován í nebo opom íje- s lušných  buněk  v k ů ře  mozkové. Zároveň
ní zásady  p o sto u p n o sti v tre n in g u  nebo ovšem  jso u  d rážděny  ú tlum ové buňky ,
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k te ré  b rá n í s tažen í nebo uvolnění a n ta -  tím  s tá ly  v p o p řed í a všude ta k é  ta k  
g o n istn ích  sk u p in  svalových. P o d rážd ěn í b y ly  uváděny.
v k ů ře  mozkové zachycu jí z počátku  ne- x, x, , , , , , . Z jis ti-li se něko lik  ze zm íněných  p ři-
jen  ce n tra  zák ladn ích  svalových skupin , , . „  . j - i - v .. . .. . , , , , ., znaků, m usí so zm enšit dávky  tě lesných
f  e. } ,  cen ia , ' cr nem ají \z  a i  cvičení, zm ěnit i způsob tre n in g u  a zvý-
k  žádoucím u Pohybu, p ro to  každý  novy g u  od,počinek se 2ařazen ím  p o by tu  v en .
cvik vypadá ta k  neohrabaně. P ozd ě ji do- , , . c , i  , 4., e , \ . . . , , . , J . ku, zd rav o tn í p ro jiz d k y  a td . a p řek o n tro -
chází k d iferenciaci, ciselovám  ekonom i- , - ., , , . ’ , » lovaní o sta tn ích  zd rav o tn ích  podm ínek
k y  pohybu, pro tože zároveň s procesem  svěřence 
d rážd ěn í ob jevu je  se proces tlum ivý , k te 
rý  vy řazu je  n ad b y tečn é  pohyby. A cen- K restovn ikov  ř ík á : ,,K  p ře trén o v án í
trá ln í nervový systém  se rovněž rozv íjí n edo jde , je s tliže  p ři sestavování tre n in -
současně s tě lesn ý m  cvičením  ja k  do s íly  tmele přih líženo  k  zásad n í zákon ito s ti
podrážděn í a  ú tlum u , ta k  do frekvence p rů b ěh u  nervových  procesů  a  zv láštnosti
nervových im pu lsů  a  ry tm u  nervových nervové č innosti každého spo rto v ce .“
procesů . Z vláště obtížně se rozv íje jí p ří-  In d iv idua lisován í tre n in g u  podle ty p u  
slu šné  ry tm y  nervových procesů  pro  a  c h a ra k te ru  cvičence rozřeší někdy  p ro -
v n itřn í orgány , k te ré  jsou  n e tečn ě jš í n e r- blém  jedno tlivce  i ko lek tivu . Zm ěna způ-
vově svalového a p a rá tu . N edbá-li se těch- sobu  tre n in g u  a  za jiš tě n í ne jvh o d n ě jš ích
to zákonů, dochází k  zvýšené d rážd ivos- podm ínek  k dosažení n e jvyšší výkonnosti
t i  cvičence vůči okolí, pro jevem  jso u  rozvine v m noha p řípadech  po důk ladném
k o n flik ty . N echuť k tre n in g u  až ú p ln ý  sledování a  pozorování p řís lu šn éh o  cvi-
odpor, pokles výkonnosti, značná sválo- čence jeho  schopnost k n e jvyšším  m etám ,
vá i duševní únavnost, denn í o spa lost, P o d le  výsledků  lék ařsk éh o  pozorování a
nočn í nespavost, nechuť k  jíd lu . J in d y  svého ses tav u je  tre n é r  in d iv iduáln í tre -
dochází k  depresivn ím  stavům , se b ek ri- n ingový  plán. Pom ůže ted y  často  sn íže-
tik a  je  porušena, neov ládá se, podceňu- n í nam áhavosti i časovosti tren in g u , za-
je  nebo se p řeceňu je . N áchy lnost ke řazen í p lánovaného odpočinku  či jin é
všem nem ocem  je  n áp ad n á  (nachlazení, tě le sn é  p ráce. V Sovětském  svazu ke
bo les ti ža lu d k u  a  střev , rh eu m atism u s). všem  reko rd ů m  závodníků  pom ohla sy s te -
P o k les tě lesné  váhy, po ru ch a  nervové ko- m atick á  celoroční práce. T re n é r  nesm í
o rd inace je  z ře te lná , často  se jev í o tře -  u p a d a t do p rak tic ism u , to znam ená, že
sem  a zvýšenou úrazovostí, z tr á ta  p o stře - nesm í se ř íd it  jed n o u  ko le jí a  u p la tň o -
hu, z im om řivost. K ondice n eu d rž ite ln ě  v a t to, čím  m ěl úspěch u jednoho  ind iv i-
k lesá. dua, u všech. N esm í si u d ě la t šablonu,

P říz n a k y  sh o ra  vypočítané z ře te ln ě  n ý b rž  m usí v idět celého jedince, ind iv i-
u kazu jí, že p ředevším  je  po ru šen a  cen- duáln í úko ly  i jeho  v ko lek tivu ,
trá ln í  soustava  nervová — mozek, a  po- S te jn ě  -dů ležitá  je  sportovcova životo- 
tom  tep rv e  ty  o s ta tn í soustavy , k te ré  za- sp ráva. V ědeckým  še třen ím  se ukázalo, že 

______________________________________ _______ vy tv áří se rovněž podm íněný  re flex  v dě
jích  o rgan ism u  podle č innosti či k lidu .

PŘIKLAD Sportovcova ž ivo tosp ráva  je  ta k é  p ř ík la 
dem  s te reo ty p ie . Základem  té to  s te reo -

L y ža ři T J  S p a rta k  S v ra tk a  M ars se J'e s tř íd á n í tre n in g u  a  odpočinku
u sn esli na p rvn í schůzi odd ílu  n a  p ro - (K restovn ikov). P ro to  m usí b ý t  vypraco-
h lášen í, v něm ž se zavázali: ván. Plán  Prác,e a  odpočinku cvičence p ro

1. Po dobu p říp rav n éh o  a  závodního ob- ce^  ^ en * týden . Jeh o  p rav id e ln o st a
dobí budem e se p řip rav o v a t! tak , abychom  ry tm ičn o s t m usí b ý t dodržována, aby  o r-
ve vrcho lných  závodech podali své n e j- g an ism us m ohl sy s tem atick y  rů s t  a  zdo-
lepší výkony. láv a t zvýšené požadavky. N utno  se o do-

2. Během  těch to  období zúčastn ím e se d ržován í s ta ra t  a  je  kon tro lo v a t. N edo-
všech závodů, na k te ré  nás vyšle oddíl. d rž í-li se, ta k  se n a ru šu je  celý tren in g .

3. Svým  vystupováním  p ři závodech bu - K  živo tosprávě p a tř í  spánek , odpočinek,
dem e vzorně rep re sen to v a ti svou tělový- jíd lo  a p ití, jeho  hodnota, k v a lita  i p ra -
chovnou jed n o tu . , v idelnost, kvantum , práce, pracovní po-

4. K aždý  z nás b u d e  radou  i činem  po- m ěry  na p racov išti i ro d in n é  pom ěry  a
m áh at svým  oddílovým  soud ru h ů m  a sou- osobní s ta ro s ti  a  zábava. To vše m á b ý t
družkám . x v tren ingovém  p lánu.

5. K aždý  z n ás b ude vždy ochoten po- D alším  úkolem  je  p řesn é  sledování
m oci s ^ m u  oddílu  v u sp o řád án í spo rtov - zdrav í cvičence a  u s tu p o v a t od p lánu  jen
nich  podniků. p ři zákazu lékaře . P rá v ě  ta k  se m usí p ři-

B udou-li ten to  svů j závazek opravdu  h líže t k rozp ty lován í ze so u s tře d ěn o sti
p ln it, m ohou slouž it za p řik la d  jin ý m  tren in g u . J e  nasnadě, že p ři nepoctivém
oddílům . p rováděn í nem á nácvik  význam .
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Několik dalších poznámek ze zasedání FIS
VL. PÁCL,

V L y ža řs tv í č. $  t .  r .  b y ly  u v e ře jn ěn y  n ě k te ré  'závěry  Iz je d n á n í kom isí, k te ré  nase
da ly  p ři k o n g resu  F IS . B ěžecká kom ise p ro jed n áv a la  je š tě :

P ro g ra m  m istro v stv í sv ě ta  1954 v 'k lasických d isc ip lin ách :
13. I I . .  so b o ta : zahá jen í,
14. I I .  n eděle : 9,00 běh n a  30 km  1— 13,30 Izávody ve sk oku  prostém ,
15. I I .  pondělí: volno,
IG. I I .  ú te rý :  12,00 sk o k  do závodu sd ružen éh o , .
17. I I .  s tře d a :  11,00 b ěh  tna 15 km , p ro s tý  i do kom binace  — 12,30 š ta fe ta  ženy

3X5 km ,
18. I I .  ě tv r te k : volno,
19. I I .  p á te k : volno,
20. I I .  so b o ta : 12,30 š ta fe ty  m užů  4X10 km ,
21. I I .  n eděle : 10,00 |běh na 50 km  muži — 11,30 b ěh  n a  10 km  ženy .

Za každý  s tá t  v každé d isc ip lin ě  m ůže s ta r to v a t 8 závodníků a je d n a  š ta fe ta .
N a náv rh  Sovětského ísvazu, n ás  .a Š védská b y ly  do p ro g ram u  m ezinárodních  závodů 

zařazeny  š ta fe ty  žen n a  3X5 km . P ro to  již  p ř íš tíh o  ro k u  pojedou  po prvé ženy o t i tu l  
m is trů  svě ta  i v závodě š ta fe t. D alší n áv rh  sově tské a  naší delegace, aby  ženy  závodily  
m im o na 10 km  ta k é  je š tě  na 5 km  neb y l p ř i ja t.

B ěžecká k om ise  p ro jed n a la  a  sch v á lila  ř á d y  p ro  p o řá d á n í (m istrovství sv ě ta  a  náv rh  
n a  p ro g ram  o lym pijských  h e r  1956.

N evyřešené o tázk y : pom oc závodníkům  n a  t r a t i  (občerstven í, vým ěna lyží, m ěřen í 
času  a td .) . Zatím  nen í je d n o tn ý  názor a  běžecká kom ise po delší d iskusi nedošla  ke 
k o n k ré tn ím  závěrům . P ro b lém  b ude řešen  ta k , aby  všichni závodníci m ěli nap ro sto  
s te jn é  podm ínky  v závodě, aby  všichni m ohli d o stá v a t n a  ste jném  m ístě  občerstven í, 
h lášen í času a tp . Na p říš tím  zasedán í b u d e  ta to  o tázka  znovu p ro jed n áv án a . Závody 
ve velkých výškách (1000 m a výše). Severské země poukazovaly  na u rč ité  obtíže, k te ré  
m ají závodníci p ři závodech ve velkých výškách, a nav rhovaly , ab y  s ta r t  běžeckých 
závodů neb y l výše než 1000 m . Y d isk u si se ukázalo , že nen í na tu to  vec s te jn ý  názor 
an i po strá n c e  lék ařsk é , o rg an isačn í i techn ické . N a  tom to  ú seku  b u d e  p ro b íh a t dále 
výzkum . B odování sd ruženého  závodu. F in sk á  a  rak o u sk á  delegace nav rhovaly  zm ěny 
ta b u le k  pro  závod sd ru žen ý . P od le  je jic h  výzkum u je  skok v dnešn ích  tab u lk ách  p ře 
ceňován až o 15%. Nové ta b u lk y  m a jí tu to  nerovnjost běhu  a skoku n ap rav it. T ato  o táz
k a  po delších  d isk u sích  by la  p ře su n u ta  na dalš í zasedán í kom ise.

Československo získalo  znovu m ís ta  v kom isích  p ři F IS , k te ré  jsm e  pozbyli v roce 
1951, kd y  nám  ita lsk á  v láda  nevydala  v isa na kon g res v B enátkách . Ve skokanské  ko 
m isi p ra c u je  soudr. B čloliožník a  K . Ja ro lím ek , v běžecké V. P ácl.

l l f o c  n f  o r  " 7 C M A I U I  jich  podm ínky  tren ingové.V lu t  r  tU t  ¿tflAIYl S naží se rozeznat veškeré
n ed o s ta tk y  svých svěřen-

S vůj č lán ek  bych ch tě la  ča ta  ne jso u  je n  p říž ivn íky  k j  ň  ̂ a  o d s tra n it  p řekážky  
ad reso v a t n e jen  ženám  sa- n a  sp o rtu  m užů, a le svým i \’° |,ls av iu  10 1 <“n en
m otným , ale h lavně fuňlc- výkony úm ěrně  m uže p řed - ,‘Vv m ? ' ou J
c ionářům  oddílů  a  tře n é -  ěí. N a p řík la d  « lehlce a t-  t a t  , svě ta  v růz-
rů m , n eb o t je jic h  povin- le tíce  a  v ly ža řs tv í v ně- 1 <u Vlc 1 s ” ,,1‘u '
n o stí je  p řitá h n o u t ženy k te rý ch  d isc ip linách  nem ají Sovětský sp o rt se liš í od 
k  p rav idelném u  celoroční- ' sovětské sp o rtovkyně rov- sp o rtu  k ap ita lis tick ý ch  že
rnu cvičení a  m ají-li už nocenné soupeřlcy (běh na  m í p ráv ě  tím , že ženy SSSR  
sam y .zájem , d á t jim  veš- 809 m, koule, d isk ; běh  na  m asově p rovozují tě lový  -
k e ro u  podporu  a  p rak tic -  lyžích n a  všechny* vzdále- chovu, že tr é n u j í  i na tak o -
kou i tlieo re tickou  pom oc n o sti) . Sovětský tre n é r  zná vé d isc ip liny  (jako  je  běh  
p ři tre n in g u . své závodnice do ne jm en- na lyžích), k te ré  n e jsou

V zorným  p řík lad em  jso u  ších p odrobností, ví, ja k  e legan tn í, líb ivé a poliodl-
nám  sovětské spo rtovn í od- začínaly , jak  od počátku  né, že v p ravém  slova sm ys- 
d íly , kde e x is tu je  všude trén o v a ly , ja k é  m ají ro d in - lu  ,,d řo u “  celý ro k  pod ve- 
ženský  odbor, k de  se tre -  né p ro s tře d í, ja k é  jsou  je - děn ím  svých tre n é rů , aby  
n é ři velm i pečlivě s ta ra j í  jich  podm ínky pracovní v d osáh ly  světových výkonů. 
•  své svěřonkyně, k de  dčv- zam ěstnán í, ja k é  jso u  je - N ap ro ti tom u v k ap ita lis -
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tick ý ch  stá te ch  m álo žen J a k  n á d h e rn ý  je  pocit po svých kolek tivech  již  vy- 
běh á  na  lyžích . T en to  Úpa- tre n in g u , do k te réh o  se sp ě le jš í závodnice, m ěli by  
d ek  je  způsoben  tím , že nám  zp iv u  nech tělo , ja k  se věnovat každé jed n o tliv é  
sp o r t p rovozu jí většinou  p říje m n á  je  únava po dob- tak , aby  m ohli o p rav it je- 
,,t i , kdož na to  m a jí“  a  ře  vykonané prác i, ja k  ra -  jich  chyby , spolu  s nim i 
m ilio n ářsk é  rozm azlené d o stn ý  je  pocit sebeovládá- vypracovat ind iv id u á ln í i
d cerk y  nejsou  přece vyclio- n í a zdo lán í všech p řeká- společné tren in g o v é  p lány  
vány  k  tom u, ab y  tv rd ě  žek. a  zabezpečit ta k  je jic h  dal-
tren o v a ly . P ro  takové lid i V elikou záb ranou  u  děv- ší spo rtovn í rů s t . J e  zápo

j e  m nohem  p ř ija te ln ě jš í ča t (p ro ti chlaDcům) je  tř e b í  p řesv ěd č it ženy, že 
sjezd , nebo p ro stě  „ ta k y -  s trach  ze závodění, m alá je jic h  práce na sportovn ím  
s je zd “  — na loučce, kde je  řvavost, m álo to u h y  po sou- poli je  s te jn ě  dů lež itá  jak o  
m nohem  sn a d n ě jš í u p la tn it  těžen í. V ychovat v děvča- práce  m užů. 
nažeh lené šponovky, nový těch  ty to  v las tn o sti je  zále- B udou-li tre n é ř i  závod- 
m odel vě trovky  a  p e s trý  ž ito s tí u č ite lů  ve školách, nice a  h lavně bu(i oucí zá_ 
šá tek . V tom to  ohledu zbyl fu n k c io n ářů  a tre n é rů  v vodnice ta k to  p racovat co- 
je s te  i v nas po zů sta tek  ka- sportovn ích  oddílech . J e  za- lý  rok> uvidírnei jak žensk6 
p itah s tick eh o  po je tí sp o rtu  p o třeb í, aby  věnovali dey- běžeck6 d iscipIiny  z ísk a jí 
-  d ě la t věci libive a poho- ca tú m  ste jn o u  ne-li vetší n a  úrwvni a ja k  se budem e 
dine a  n e d a t sp o rtu  tro ch u  peci nez chlapcům , ab y  m ílovým i k ro k y  p řib ližo v a t 
d n n y , k te rá  v las tn ě  cim  v nich vypěstovali zavodí- k  svém u cfli _  g tá t se rov .  
sp o r t tím , čím  m á b ý t -  vost, to u h u  m ěřit své yý- nocenným i so u p e řk an,i se- 
spo rtem  - t v r d o u  vycho- kóny  s vykony osta tn ích  verským  běžkyním  a výko. 
vou svého tě la  k  sebekázn i, deycat i ch lapců. J e  možno ny  ge p řib ližo v a t naSemu 
vyšším  výkonům  p risn e  zi- zac .t závod,vym i lirám , a yzoru _  sově tským  sp o r_ 
votosprave, odo lnosti, b ra n -  závody mezi sebou ve vsecli to vkyním 
n o sti a  vyšší pracovní m ožných d isc ip linách . K ra j-
schopnosti. š t í  tre n é ři, k te ř í  m ají ve Sylvie S třížová

Lyžaři ÚDA plní svůj „Zátopkovský účet“
Z ačátkem  le tošn ího  ro k u  vzniklo na  popud lehkých  a tle tů  Ú s třed n íh o  dom u arm ád y  

zátopkovské h n u tí. N a je jich  výzvu odpověděli sportovci z celé rep u b lik y  a  postu p n ě  
se do toho to  h n u tí zapojovali hodno tným i závazky. Mezi p rvn ím i vyh lás ili své závazky 
i ly ža ři ÚDA p ři u tk á n í ÚDA—V olkspolicei N D R ve Špind lerově M lýně. Závazky za
m ěřili h lavně ke svém u sportovn ím u  a politickém u rů s tu . B ylo to  p lněn í FO , PPO V , 
s tu d iu m  odborné i po litické l i te ra tu ry  i vzorné p lněn í vo jenských  p o v inností. 
D ále se zam ěřili k  z ískáván í m istro v sk ý ch  t itu lů , výkonnostn ích  tř íd  i na n e jlep š í r e 
p resen tac i v zah ran ič í. L y žařsk ý  odbor se ko lek tivně  zavázal lc z ískán í nejm éně 3 pře- 
bo rn ických  t i tu lů  a  5 d ru h ý ch  a  tře tíc h  m íst. T en to  závazek by l vysoko p řek ročen , 
p řís lu šn íc i odboru  dokázali tak , že se na p řeb o ry  ČSR p řip rav ili velm i dobře. P o zo r
n o sti zaslouží i závazek so u d ru h ů  Š aura , M alínského, O ku liára  a  M atouše, že z ísk a jí 
p řeb o rn ick ý  t i tu l  ve š ta fe tě  4X10 lun, so u d ru h a  F u č ík a  k dosažení ne jm éně 6. m ís ta  
n a  IX . SAZII. A sp lněny  b y ly  n e jen  ty to , a le i m noho o s ta tn ích  závazků. P řík lad e m  
v p lněn í by li soudruzi R ieg e r, Š ab la tu ra , Škoda, F u č ík  a Cilich, k te ř í  své závazky 
sp ln ili už k  1. IX . 1953 na 100%. V ětšina  závazků b y la  uzav řen a  na počest D ne čs. a rm á 
dy  — 6. ř í jn a  1953. K  tom uto  te rm ín u  provedl výbor D. S. OSM k o n tro lu  
p ln ěn í závazků. Bylo z jištěno , že v odboru  je  již  90% nosite lů  FO , 70% n o site lů  PPOV
I I .  s tu p n ě  a  vcelku jso u  závazky sp lněny  n a  74,7%. V ýbor d ílč í sk u p in y  ČSM p ro je d 
nal da lš í o p a třen í k  za jiš tě n í sp lněn í všech závazků do D ne a rm ád y . A d o savadn í p rů 
běh i zvážení ú silí p ř i p lněn í zbývajících  závazků u k azu je , že ly žaři ÚDA své zá
vazky čes tně  sp ln í. ' J a ro s la v  B ogdálek , ÚDA P ra h a .

Beskydští lyžaři v přípravném období
O strava  — ocelové srdce n aš í rep u b lik y  — nechce s tá t  v posledn í řa d ě  an i n a  poli 

tě lesné  výchovy, a z té to , ani v ta k  k rásn ém  a zdravém  sp o rtu , jak o  je  ly ža řstv í. A mož
no říc i, že k ra js k á  tre n é rs k á  ra d a  m ěla a  m á hodně práce, aby  m ohla ten to  úkol sp ln it. 
J e  sam ozřejm é, že sam a by  úkol sp ln it nem ohla a je n  za spo lup ráce  s k ra jsk o u  ly 
žařsk o u  sekcí jsm e  m ohli dosáh n o u t toho, že v p říp rav n ém  období jsm e  začali s p lnou
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parou  p racovat. Celý O stravský  k ra j  je  rozdělen  do něko lika  výcvikových střed isek , 
k te ré  so u s tře ď u jí vě tší počet k ra jsk ý c h  re p re se n ta n tů , k te ré  vede a  za je jich ž  p ráci 
ja k  po s trá n c e  treningru, ta k  ta k é  ideové výchovy odpovídá tre n é r  jm enovaný  na n á 
vrh  k ra jsk é  tre n é rs k é  rad y , k ra jsk o u  lyžařskou  sekcí. Z těch to  s tře d ise k  p ln í nejlépe 
své úko ly  M ístek , O strav a  a  F re n š tá t  p. R . Ve s třed isc ích  jso u  prováděny  prav idelné  
treningry, je jich ž  náp lň  je  zam ěřena n ejen  na speciá ln í po třeb y  ly žařů , ale ta k é  na 
v še stran n o u  p říp rav u , zam ěřenou k  z ískán í PPO V . Rovněž začínám e ve s třed isc ích  
u p la tň o v a t ideovou výchovu ve fo rm ě k rá tk ý c h  p řeh led ů  tisk u  a p řednášek .

C elokrajově jso u  podle p lánu , k te rý  obdržel každý  k ra jsk ý  re p re se n ta n t, p o řád án y  
ak tiv y , na k te rý ch  se hod n o tí práce jed n o tliv ý ch  s tře d ise k  za u p ly n u lé  období, vym ě
ň u jí  se vzájem ně zkušenosti a p rovád í se vzorná treningrová hod ina , ve k te ré  se n e
zapom íná na v še s tra n n o st a  ideovou náp lň . Novým  zjevem  na našem  posledním  celo- 
k ra jsk é m  ak tiv u  by la  ú čas t a p řed n ášk a  k ra jsk é h o  zd rav o tn ík a , p řed sed y  k ra jsk éh o  
ú sta v u  tělovýchovného lék a řs tv í, d r . Čecha, k te rý  bude p rovádět lék a řsk é  k o n tro ly  je d 
no tlivých  rep re se n ta n tů , a to  n e jen  jednorázově, nýbrž  sy s tem atick y  tím , že bude n a 
vštěvovat naše ce lo k ra jsk é  ak tív y  a k o n tro lo v a t ta k  r ů s t  našich  závodníků , a tím  tak é  
sp ráv n o s t p rováděného trening;u. A by se i ta to  práce se tk a la  se zdarem , m usí zde 
b ý t  co n e jtě sn ě jš í spo lup ráce  zd rav o tn ík a  s tren é re m  a pochopení všech re p re se n ta n 
tů  pro  vedení treningrových den íků . D oufám e, že i to to  se nám  podaří d o sáhnou t. Vě
řím e , že svou práci budem e dále  ú spěšně  rozv íje t, abychom  p ln ili v našem  k ra j i  heslo 
,,Za m asovost — za re k o rd y “ .

F . F itu c lia , člen  p len a  ú s tře d n í tre n é rsk é  ra d y

DŮKLADNĚ -  ZNAM ENÁ TAKÉ V Č A S !
P octiv á  celoroční tě le sn á  p říp ra v a  p ro  P řed ev ším  lyže: U prav ili js te  si n a  ja - 

ly žařského  závodníka, k te rý  chce m íti ře  vypnutí, k te ré  by  vám  vyhovovalo?
úspěch , je  dnes již  sam ozřejm ostí. V rcho- J e  ne jvyšší čas! J e š tě  se dá sp rav it!  Ne-
lí v těch to  posledn ích  týdn ech  p řed  b ií- zk ro u tily  se vám  během  lé ta?  P ře k ro u -
žící se zim ou a naše h řiš tě , s trá n ě  a lesy  cením  na d ru h o u  s tra n u  je  m ůžete je š tě
se^ také  s tá le  více zap lň u jí divně cvičícím i sro v n a ti!  N em áte je  p ra sk lé  nebo docela
a  skákajíc ím i lidm i, vyh ledávajícím i s ob- zlom ené? Až napad n e  sníh , nesp rav í vám
libou  strže  a b řehy , honícím i a  p ro p lé tá - je  žádná d ílna  na počkání! Co h ra n y  —
jícím i se mezi strom y , u šp in ěn ý m i a upo- n ejsou  oježděné, vylám ané, nechybějí vám
ceným i. š ro u b k y ?  Z a jis tě te  si opravu  včas! A co

N ejsou  to  již  cvičení a běhy  v ta k  zv. vázán í?  V yhovuje vám  jeho  m ontáž? Má-
,,hod ině d v an ác té“ , ja k  dříve bývalo zvy- te  rese rv n í pera, je s tliže  vám  p ra sk a jí?
kem, ale součást p rav idelného  celoročního N em ohli b y ste  si p říp ad n ě  p o říd iti ja -
tre n in g u , důk ladně a p rom yšleně nap láno- k o s tn ě jš í?  Š rouby  ve vázání drží dobře a
váného. K aždý  lyžař, k te rý  chce h rá ti  ně- n ep ro táče jí se? N ebylo  b y  je  tře b a  upev-
jak o u  ro li v našem  závodním  lyžařstv í, n iti dřevěným i ko líčky?
zná tak é  dobře po jm y poctivost, vy trv á- ,
lo st a důk lad n o st. , D á le b o ty :  P ředevším  -  b y ly  u sp ráv -

My, lyžaři, m usím e si tu  „ d ů k la d n o s t"  k y ? , N ebo Cekáte až p řijd o u  podzim ní
v těch to  dnech obzvláště p řipom enou ti. P is am ce a  vaš o b u v n ík  bude m íti plné
S h rn u je  v sobě je š tě  řa d u  dalších  pojm ů Pince a nebude Jim  moci věnovati
a  m y si vyberem e „ v č a sn o s t“ . C hcem e-li ? e ř l’ b y ste  si p ředstav o v a li?  Ne-
přece něco p řip rav it!  důk ladně, m usí to JS° UX p ° d razky  ve šp ičkách  s boků p říliš
b ý ti p ředevším  včas. P a k  tep rve  jsm e by - ot ačené a nepohybu jí se v če lis tech .’
li d ů k ladn í O buvník  to  slabým  p ríš tip k em  lehce na-

D ůk lad n ě  provád í • v ě tš in a  z nás snad  p ra v í- Za \é} °  3*)u j is té  vysušené a  tv rdé,
tě lesn o u  p říp rav u . Méně n ás však bude již  N ezapom eňte je  jiz  nyní nam azati tukem ,
těch , k te ř í n eo d k lád a jí důkladnou, t. j. a b y v f;m Pi ávě ,d° p rv éh °  5n,&hu hezky
včasnou p říp rav u  své ly ž a řsk é  výzbroje , zvláčněly. P o zo r. D ále je  v sak  jen  k re-
k te rá  si zaslouží jen  o m álo m enší pozor- m u.ite.
n o st než sam otný  tren in g . Snad ani v tre -  H o le : N em áte v y tah an á  po u tk a  tak , že 
n in g u  nem ůže m íti m alá chyba nebo ned- jsou  d louhá a  úzká  a  řem en  vás řeže do
b a lo s t takové následky , jako  ve výzbro ji. ru k y ?  Je s tliž e  ano, ihned  je vym ěňte a
A každý  z nás, i ten, k te rý  ji  po skon- poznáte v zimě rozdíl! N em áte rozb ité
čení zim y dobře oše třil, měl b y  ji  výru- k ro u žk y ?  P a k  m áte j is tě  tu p é  bodce? Až
š it i  již  z le tn ího  spánku  a  věnovat jí si j e 'b u d e te  dávati b ro u siti, pak  si je,
tro c h u  pozornosti a snad  i práce. běžci, nech te  m írn ě  ohnouti dopředu.
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K onečně ú s tro j :  U ložili js te  si n a  ja ře  M yslíte -li to  se závoděním  vážně, je  
rukav ice  a ponožky zaš ité?  To snad  vši- o p rav d u  n u tn é  j i t i  do podrobností, zv láště
chn i! N ešponu jí vám  p říliš  fo frovačky  ve v ýzbro ji a v ý stro ji. N a jd ě te  si chvil-
p řes koleno a b rá n í ta k  volném u pohybu  ku, ne chvilku, a le delší čas a  doslova
nohou? N echte si je  dole n as tav iti!  P um p- se p o lask e jte  se vším . P o c it j is to ty  a vyš-
k y  vás neřežou pod ko leny? P áse k  n a  ši výkon bude vám  p ři závodě odm ěnou!
p řezku  b y  tom u zab rán il. A co sv e tr?  J e
nejvyšši čas začít s  p le ten ím ! B. TV B ZN ÍK

LYŽA Ř S K É SOUTĚŽE PRO ROK 1954
C elostá tn í ak tiv  p řed sed ů  spo rtovně techn ických  kom isí lyžařsk ý ch  sekcí KVS, cen te r 

a DSO z 19. d u b n a  1953 navrh l, aby1 i u nás by l již  v r. 1954 zaveden s tř íd a v ý  sys tém  
soutěží lyžařsk ý ch  podle osvědčeného vzoru Sovětského svazu, to  znam ená, že soutěže 
jsou  vedeny jed en  rok  po lin ii svazové a d ru h ý  rok  po lin ii te r ito r iá ln í. P lenům  ly 
žařsk é  sekce se postavilo  plně za ten to  náv rh  a p ředsedn ic tvo  SVTVS schválilo  zásadně 
tu to  s tru k tu ru  sou těží ly žařských  již  p ro  rok  1954. T edy  v r. 1954 budou  h lavn í sou 
těže p rovedeny  po lin ii jedno tliv ý ch  DSO a cen ter.

Toto rozho d n u tí je  p lně odůvodněno již  tím , že p rovedení sou těži po lin ii svazové 
znam ená další o rg an isačn í zpevnění DSO, dává nejlepš í pohled n a  p rác i jedno tlivých  
o rgánů , říd íc ích  tělovýchovu. Z nam ená ovšem ta k é  další rozšířen i ly ža řs tv í mezi p ra 
cu jícím i našich  podniků. P om áhá odhalovat jak ék o li n ed o s ta tk y  v p rác i tě lovýchovných 
o rg án ů  a z a jis tí jedno tlivým  DSO m ožnost bezpečně z jis t i t  počet a výkonnost svých 
závodníků  a ta k  dává p o třeb n é  podk lady  pro  p lánování další č innosti a  rozvoje.

N ep ů jd e  ovšem v r. 1954 pouze o o rgan isac i proveden í soutěží, o je jic h  sp ráv n o u  
o rg an isačn i s tru k tu ru , a le p ředevším  o za jiš tě n í a  p rováděn í p lánované učebně sp o r
tovní a  výchovné práce ve všech ly žařských  oddílech. N ejlepší p rověrkou  té to  práce 
budou  právě výsledky  dosažené ve sportovn ích  soutěžích. S těm ito  persp ek tiv am i jsm e 
p řis to u p ili k  řešen í p ro b lem atik y  sou těží n a  ro k  1954.

B yli jsm e si p řito m  ta k é  dobře vědom i, že proveden í sou těží po té to  lin ii b u d e  
spojeno s  řad o u  těžkostí a  p roblém ů. Ale p rávě  o d stran ěn í těch to  obtíží ukáže již  
vb rzku  o rg an isačn í vyspě lost lyžařsk ý ch  p racovníků  a je jich  schopnosti v ne jlepším  
světle. J e  jis té , že ta to  zm ěna o rg an isačn í s tru k tu ry  vrcho lných  soutěží neznam ená 
odpočinek pro  lyžařské  sekce KVTVS a OVTVS. L y žařsk é  sekce těch to  o rg án ů  budou  
právě  ř íd it, u sm ěrňovat a  koord inovat p rác i ly žařských  sekcí své ob lasti a  budou  jim  
v p rác i účinně  pom áhat. L y žařsk é  sekce KVTVS odpovídají za sp ráv n ý  p rů b ěh  sou 
těží až do k ra jsk ý c h  kol. Ú kol j is tě  nem alý, p ředstav ím e-li si, co vše bude nu tn o  LS 
KVTVS z a jis ti t  a  provést. V prvé řad ě  ovšem je  nu tno  řád n ě  n ap lán o v a t celý k ra jsk ý  
k a le n d á ř lyžařsk ý ch  soutěží, s la d it všechny soutěže v rám ci k ra je  a  ta k  um ožn it 
závodníkům  co největší ú čas t na všech soutěžích.

A nyn í s tru čn ě  k jedno tlivým  soutěžím :
N ejvětší zájem  pochopitelně se so u s tře d í n a  p rů b ěh  Sportovn ích  h e r  m ládeže, p ro 

tože všichni ly ž a řš tí pracovníci jso u  si dobře vědom i toho, že v m ládeži je  naše b u 
doucnost. M ládež je  v SHM  pro rok  1954 rozdělena  do dvou k a te g o r i í : m ladší do ros
te n k y  a dorostence, k te ř í  dosáhnou  do 31. p rosince  1953 14 le t, a  s ta rš í  d o ro sten k y  
a  dorostence, k te ř í do téhož d a ta  dosáhnou 16 a 17 let.

Soutěže SHM  p ro b íh a jí v r. 1954 po lin ii jedno tlivých  center.
Po lin ii R O H  soutěží m ládež z tělovýchovných jed n o t jedno tlivých  DSO-ROIT 

(Sp a rtak , B aník , Slavia, S lavoj, Slovan a td .) , dále pak  ze všech SPD  a vysokých škol;
po lin ii p racovních  záloh soutěží m ládež z učilišť s tá tn íc h  p racovních  záloh, o rg an i- 

sovaná v jed n o tách  D SO -PZ;
po lin ii škol soutěží m ládež ze všech škol v y jm a vysokých ško l a škol vojenského  

d o ro s tu ;
po lin ii Sokola soutěží m ládež z jedno tlivých  DSO Sokol a
po zv láštn í lin ii soutěží žáci škol vojenského dorostu .
S ta rš í d o rost "zahájí I. kolo na  svém p racovišti, p o stu p u je  dále do I I . kola, k te rý m  

je  p řeb o r do ro stu  okresu  nebo ob lasti. I I I .  kolem  je  k ra jsk ý  p řeb o r úseku  nebo DSO, 
k te rý  v rc h o lí. v ce lostá tn ím  finále  úseku , t. j. ve finále  jedno tlivých  cen te r (ROH, 
PZ, školy, Sokol). N ejlepší závodníci a závodnice z těch to  ce lostá tn ích  finá le  ú seků  po
stoup í pak  do p řeb o ru  do ro stu  OSR v jízd ě  n a  lyžích, k te rý  bude současně fina lem  
SHM  doro stu  sta rš íh o .
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M ladší d o ro sten k y  a  d o ro sten c i soutěží po s te jn é  lin ii až do I I I .  kola, t. j. do 
k ra jsk é h o  p řeb o ru  úseku . IV. kolem  k a teg o rie  m ladších  jé  k ra jsk ý  p řeb o r mezi 
jedn o tliv ý m i úseky. C e lostá tn í finále  SHM  d orostu  m ladšího  a  p řeb o r ČSR v jízdě 
na lyžích do ro stu  m ladšího  nebudou  v r. 1954 provedeny. B ude však organ isována vý
b ěrová sou těž p ro  nejíepš í závodníky  a  závodnice k a teg o rie  m ladších , do níž postup  
u rč í později ly ža řsk á  sekce SVTVS. T ato  výběrová soutěž bude s ne jvětš í p ravděpo
do b n o stí p rovedena současně s p řeborem  ČSR doro stu  sta rš íh o . B ude p ro to  nu tné , aby  
LS KVTVS nap lánovaly  a o rgan isovaly  soutěže do ro stu  m ladšího  tak , ab y  bylo  možno 
včas p rov ést odpovědně výběr pro  tu to  soutěž.

P ře b o r  ČSR dospělých bude v r. 1954 o rgan isován  rovněž po lin ii jedno tliv ý ch  svazů 
R O H  (S p a rtak , B aník , Slavia, Slovan, S lavoj a td .)  v té to  o rg an isačn í sk ladbě:

p řeb o r jed n o ty ,
k ra js k ý  nebo ob las tn í p řeb o r DSO, 
ce lo s tá tn í p řeb o r DSO a 
p ře b o r  ČSR.

I  k dyž organ isace  sou těží po svazové lin ii náleží výborům  DSO, odpovídají lyžařské  
sekce KVTVS za p rů b ěh  sou těží až do k ra jsk éh o  kola. P rá v ě  ta k  jak o  v sou těžích  
SHM  budou  lyžařsk é  sekce KVTVS ř íd it, koo rd inovat a účinně  p o m áhat lyžařským  
sekcím  DSO.

P o  lin ii te r ito r iá ln í b ude i v r. 1954 proveden  Sokolovský závod b ran n é  zda tn o sti. 
I  zde čeká o rg án y  lyžařsk ý ch  sekcí KVTVS nem alý  úkol ř íd it  a  u sm ě rn it spo lup ráci 
s  o rg án y  Svazu pro  spo lupráci s a rm ádou , sp rávně n ap lánovat k a len d á ř soutěží, aby  
sou těže vzájem ně nekolidovaly  a ab y  ta k  se. i n e jlep š í závodníci k ra jš t í  m ohli zú čas tn it 
p řeb o ru  v SZBZ. O Sokolovském  závodě b ra n n é  zd a tn o s ti a o zm ěnách v jeho  p ro v á
děn í seznám ím e ly žaře  v p říš tím  čísle časopisu.

T ím  ovšem  n ejsou  zdaleka je š tě  vyčerp án y  všechny  úkoly , k te ré  očekávají naše  
p racovn íky  n a  poli spo rtovně techn ickém  v nas táv a jíc ím  h lavním  závodním  období. 
J e d n ím  z nových úkolů , pro  nějž  podk lady  rovněž čerpám e z bohaté  stud n ice  zku še
n o stí sovětských  fy sk u ltu rn ík ů , budou  v r. 1954 po prvé v ly žařstv í p rovedené soutěže 
na  dálku. O je jic h  o rgan isován í, p ř íp rav ě  a  o způsobu hodnocení té to  nové velké m a
sové sou těže p íšem e v d a lš ím  článku.

Č ekají n ás všechny lyžařsk é  p racovn íky  opravdu  velké úkoly . U kažm e, že jsm e 
o p ravdu  hodni těch to  úko lů  a  důvěry , k te rá  nám  by la  p ro jev en a  tím , že se m ůžem e 
p od íle t na té to  ra d o stn é  b udovate lské  práci, k te rá  p řin ese  j is tě  da lší ú spěchy  a  další 
rozvoj našeho lyžařstv í. N esm ím e již  čekat a  o tá le t, ale m usím e se opravdu  všichni 
p u s ti t  s p lným  ú silím  do práce, abychom  našim  závodníkům  p řip rav ili všechny m ož
n o s ti  dalš ího  rů s tu . M. D U F F E K

PŘIPRAVUJEME LYŽA Ř S K É SOUTĚŽE NA DÁLKU
Ú silí o m asový rozvoj tě lesné  výchovy tože od h a lu jí je jich  n e d o s ta tk y  na ú seku

a  sp o rtu  v naší zem i p řineslo  s sebou m asové tělovýchovné a  sportovn í činnosti,
i požadavek h le d a t a  v y tv á ře t nové způ- Z těch to  důvodů schválil tak é  S tá tn í 
soby  v o rgan isac i a  p rováděn í sportov- v ýbor pro  tě lesnou  výchovu a  sp o rt zá-
n ích  soutěží. A kde jin d e  bychom  h led á- sady , podle nichž budou  v nejb ližší do-
li svů j vzor než v sovětské fy sk u ltu ře , bě o rgan isovány  soutěže na dálku  v celé
je jíž  bohaté  zkušenosti nám  s tá le  pom á- republice. Soutěže na dálk u  budou  v roce
h á jí  v naší práci. J e d n ím  ze způsobů, 1954 p rozatím  o rgan isovány  v lehké atle-
ja k  z ísk a t širo k é  m asy  sportovců  pro  tice, v plování a  v lyžařstv í. 
ak tiv n í p rováděn í spo rtu , o p robuzen í záj- V jednom  dnu, k te rý  bude stanoven pro  
m u, zejm éna m ládeže, o p rav idelné  pěs- celou rep u b lik u  kalen d ářem  lyžařských
tován í tě lesné  výchovy a sp o rtu , jsou  soutěží, budou ve všech k ra jíc h  rep u b li-
v Sovětském  svazu velm i oblíbené a roz- k y  p rovedeny  soutěže na dálku,
šířen é  soutěže na dálku . Soutěže na dál- Ú čelem  soutěží n a  dálku  je  z ískávat pro- 
k u  oživují tak é  p rác i odborů , tělovýchov- s třed n ic tv ím  jednoduchých  a p řitaž livých
ných ko lek tivů  a zvyšu jí i spo rtovn í kva- závodů naše p racu jíc í, zejm éna m ládež,
lifikac i m ladých  sportovců . U tkán í na  v m asovém  m ěřítk u  p ro  p rav idelné  pěs-
d á lk u  jsou i dobrou  prověrkou  práce  spo r- tován í tě lesné  výchovy a  spo rtu , zejm é-
tovn ích  sekcí a  kolektivů , práce tre n é rů  n a  pak  p o sky tnou  p říle ž ito s t lyžařům
a  všech tělovýchovných pracovníků , p ro - k  m asovém u plněn í norem  odznaku zdat-

I
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n o sti PPO V , um ožní vyh ledáván í ta len - A n y n í náv rh  n a  hodnocen í: 
tovaných  sportovců  a je jic h  zařazování do počet ú č a s tn ivších se odd ílů
p rav idelného  učebně trem ngoveho  proce- lyžařsk ý ch  p řís lu šn é  DSO
su, pom ohou ke zvyšovaní ú rovně a roz- 1. zUUX -----------;--------------- —----- :-------------
voje ly žařstv í zvyšováním  počtu  lim ito - celkový počet lyžařsk ý ch  oddí-
vaných  výsledků, p ř i s a j í  ke zvýšení ak- ^  P řís lu šn é  DSO.
tiv ity  a  o rg an isačn í ú rovně a ag itačn í počet všech ú čas tn ík ů  dálkové
práce  kolek tivů , je jich  lyžařsk ý ch  oddílů  soutěže p řís lu šn é  DSO
a sportovn ích  sekcí DSO a současně p ro- doUX — — ------—  --- —— - —  , ,
věří na počátku  h lavního závodního ob- v ,®C, c e 'iů  lyžařských
dobí p rác i a p řip rav en o s t těch to  složek na o c p u s  u né SO.
ú sek u  m asové tě lesné  výchovy a sp o rtu . počet sp lněných  norem  povinné
P ro v ě ří tak é  p rác i dobrovolných tre n é rů , čás ti odznaku  zd a tn o sti PPO V
cv ičite lů  a  rozhodčích  těch to  o rgan isac í. v lyžařstv í

,VŠech ftěchtt0 lyža/ 'ský(rh praccSv- počet všech ú čas tn ík ů  dálkové
n ík ú  bude p o s ta ra t se o to, aby  an i je -  soutěže p řís lu šn é  DSO.
d iny  ly zar se nezúčastn il soutěže na d á l
k u  bez p ředběžného  tren in g u . N ejvětší součet všech t ř í  výsledků  b y

Soutěže na d á lk u  dospělých budou  ve- dával vítěznou DSO. 
děny  po lin ii DSO, soutěže do ro stu  po Ja k ý m  způsobem  by  by ly  zpracovány
lin ii obcí a  m ěst. P o řa d a te lem  sou těží na  v ýsledky  těch to  "soutěží, bude pak  určeno
dálk u  vedených po lin ii DSO (m uži a p řesn ý m i sm ěrnicem i, k te ré  by  stanov ily
ženy) jsou  tělovýchovné ko lek tivy  DSO ta k é  te rm ín y  k podán í zp ráv  o p rů b ěh u
svazů, R.OH, DSO Sokol a  DSO R u d á  soutěže na dálku.
hvězda. P o  strán ce  techn ické  bude je jic h  A nyní je š tě  něko lik  slov ke k ra jsk ý m  
proveden í zajišťova t ly žařsk ý  oddíl kolek- a okresn ím  pracovníkům  ly žařských  sek-
tivu . P o řa d a te lem  dálkových soutěží do- cí. T ito  pracovníci nem ohou s tá t  opodál
ro štu , vedených po lin ii obcí a  m ěst, jsou  a p řih líže t tom uto  dění a dalším u vý-
tělovýchovné ko lek tivy  DSO P racovních  voji našeho lyžařstv í. Je jic h  povinností,
záloh, tělovýchovné a spo rtovn í k roužky  je jich  prvn ím  úkolem  v n as táv a jíc ím  p ří-
škol a tě lovýchovné ko lek tivy  o s ta tn ích  p ravném  a závodním  období b ude právě
DSO. n e jv ě tš í ag iln o st a ú silí v pomoci rozvíje-

V ly žařstv í je  ne jvětším  problém em  na- jíc í se práce jedno tliv ý ch  DSO. K ra jsk é
lézt sp ráv n ý  způsob hodnocení výsledků, ly žařsk é  o rgány  i okresn í si m usí uvědo-
k te rý  b y  by l současně m obilisu jíc ím  pro- m ít, že ony jso u  říd íc í složkou ly žařstv í
s třed k em  ú časti, ale k te rý  by  p řito m  s te j-  v k ra ji  a  o k resu  a že výsledky  docílené
ně dbal o to, aby  povzbuzoval zvyšování v tom to  období jedno tlivým i DSO budou
úrovně našeho lyžařstv í. S portovně těch- v p rvé řad ě  ukázkou  je jich  práce a je -
n ická  kom ise lyžařsk é  sekce SVTVS spo- jich  pochopení vývoje našeho  lyžařstv í.
lu s kom isí rozhodčích" p řip rav ila  n áv rh ' N ení možné, ab y  nečinně p řih líže ly  k za- 
n a  hodnocení soutěží na dálku  dospělých, čá tk ů m  vývoje ly žařstv í po lin ii DSO, ný -
k te rý  vám  dnes p ředk ládám  k přezkou- b rž  m usí p řilo ž it ruce k  d ílu  všude tam ,
ěení. Věřím , že v řad ách  rozhodčích, tr e -  kde toho bude třeba .
nérů , cvičite lů  a  o sta tn ích  lyžařsk ý ch  Sportovně techn ick á  kom ise ly žařsk é  
p racovníků  se n a jd e  řa d a  dalších  vhod- sekce SVTVS p řip ra v u je  je š tě  náv rh  n a
ných  nám ětů , aby  ta k  bylo  hodnocení hodnocení soutěží na dálku  do ro stu  po li-
opravdu  spraved livé, a aby  soutěže n a  n ii obcí a m ěst a u v ítá  s rad o stí každý
dálku  hned  v prvém  roce své ex istence  nám ět a  p řip o m ín k u  k tom uto  p roblém u,
p řin es ly  to, co od n ich  všichni očeká- Jse m  přesvědčen, že všichni ly ža řš tí p rá 
vám e. covníci nám  pom ohou ja k  ve vyřešen í

V soutěži na dálku  dospělých (m uži a těch to  otázek, tak  i v p říp rav ách  a pro-
ženy narozené v roce 1934 a s ta rš í)  budou  vedení našich  p rvn ích  m asových sou těží
mezi sebou sou těž it v ce lostá tn ím  m ěřit-  n a  dálku, a  ta k  p řisp ě jí k zdárném u je 
k u  jed n o tliv é  DSO svazů ROH , DSO So- jich  p rů b ěh u  a  výsledku  a k dalším u
kol a DSO R u d á  hvězda. T edy  sou těž it ro zšířen í a zvyšování ú rovně našeho ly -
bude DSO B aník , DSO S partak , DSO D y- žařstv í.
nam o, DSO S lavia a td . M. D U F F E K

PPOV ZÁKLADEM PRÁCE I V LYŽAŘSKÉM SPORTU
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Ke zkvalitnění lyžařských vosků naší výroby
S po těšen ím  u v íta l jsem  článek  soudr. nu le  st. a  výše, je  nu tn o  s jeho  výro- 

T v rzn ík a  v „ L y ž a řs tv í“ , po jedn áv a jíc í bou počíta t.
0 zkvalitněn í v ý roby  našich  lyžařsk ý ch  Iv lis tr  je  nejv íce používaný vosk n a  na-
vosků. J e  správné, že se ten to  prob lém  šich snězích, a  p ro to  je  tře b a  m u věno-
dává ře š i t  ko lek tivu  lidí, k te ř í  m ají u rč i-  v a t  zvýšenou péči. J e  n u tn é  v y rá b ě t dva
té  zkušenosti, t. j. závodníkům , a je  n u t-  d ru h y  k lis tru , a  to m ěkký a  tu h ý . D ů-
né, ab y  by l nep rod leně  vyřešen , neboť vody uvedl sp ráv n ě  so u d ru h  T vrzn ík .
n ed o s ta tek  dobrých  vosků je  jednou  M ěkký k lis tr  si p ře d s ta v u ji v obdobě
z h lavn ích  p říč in  s ta g n ace  našeho  závod- K IV A  k lis tru , d osti se m u p řib líž il
n ího  lyžování a  b rzdou  výkonů na závo- k lis tr , rok  vý roby  1951 (m alé k rab ičk y
dech. V m nohých věcech souhlasím  s ná- s p ě tim ístn ý m  číslem ). T u h ý  k lis tr  si
vrhem  so u d ru h a  T vrzn íka, zejm éna po- p ře d s ta v u ji ve form ě a kvalitě  V elox-
ku d  jd e  o z jednodušen í řa d y  vosků vy- k lis tru  v sa rd in k ách  s červenou značkou,
řazen ím  U niversá lu  a  G o ld -k lis tru  a  roz- R  k lis tr  poslední vý roby  (1952) je  velm i
š íře n í o m ěkký k lis tr . šp a tn ý . N assává  do sebe vodu (což se

N av rh u ji zařazen í vosku n a  p řem rz lý  jeví zešednu tím  nebo zezelenáním  nane-
• sn íh  p ři tep lo tách  —7 s t. a  více, k d y  sené v rstv y ) po do teku  se sněhem . T ím

m ix je  již  tu p ý . z trác í svou k louzavost. D alší jeho  ne-
-»t  ■ , , ' ,. , . . , p říjem n o u  vadou je, že pochy tá  všechny
N ejvětší bo les tí a  ned o sta tk em  je  vosk nefiistoty ze sn ě h u , takže  po něko lika

na p ad a jíc  sn íh  p ř i tep lo tách  - 1 0  až stech  m e trů  p o k ry ta  vším
+ 3  stup ., k te réh o  je  u nás nejv íce po- možným> jenom  ne voskem .

e a ' _ . B ílý  k lis tr  (1952) není zdaleka  tím , čím
Mé poznatky  a  p řipom ínky  k  jed n o tli-  by l V e lo x -k lis tr  s b ílou  značkou. J e  p ř i 

vým  voskům  (m ám  n a  ^m ysli R  vosky ng lepkavý, ch y tá  všechny nečisto ty ,
posledn í výroby, t. j . 1952): šp a tn ě  se n an áší ňa  lyže. D oporuču ji

M ix — vcelku dobrý , p o d sta tn é  ú p rav y  v rá ti t  se ke kvalitě  V elox-k listr. 
n ep o třeb u je . S k a re -k lis tr  je  p říliš  tu h ý  a  v n o rm ál-

M edium  v n y n ě jš í fo rm ě se p řib ližu je  ním  stavu  se ned á  ro ze třít, jeho  použiti
m ixu, hodí se n e jlépe  pro  sněhy  nové je  spo jeno  se značným i potížem i a  nám a-
1 s ta rš í p ři tep lo tě  —3 st. C, p ři tep lo tě  hou. U po třeben í jen  jak o  zák ladn ího
—1 s t. a  0 s t. již  sm eká a  nelze je j po- vosku speciálně p ro  n ě k te rý  d ru h  sněhu
užít. J e - l i  nanesen  v silné  v rstvě, sn ižu - se nehodí, za m razu  odprý sk áv á  ze skluz-
je  se skluz. P ř i  vě tší v lhkosti vzduchu nice. L épe by  by lo  v y ráb ě t jen  skare .
a  p ř i sněžení tv o ří se na sk luzn ic i ná- N aše vosky trp í  n eu s tá len o stí ty p ů  a  
m raza  a  p říp ad n ě  n as táv á  i nam rzán í každoroční zm ěnou k v a lity  jednoho  kaž-
sněhu , což úp lně  znem ožňuje skluz. dého vosku, což n ap ro sto  n ep řisp ív á  k je -

G o ld -ld is ter je  bezcenný vosk, neboť na  jich  pop u la ritě . Z toho p ram en í nedůvě-
novém  sněhu  lepí, na  vlhkém  a  m okrém  ra  závodníků v naše vosky, pro tože n e \
sněhu  sm eká a  p ři zm rzlém  sněhu  se ne- si m ohou vosky řá d n ě  vyzkoušet, je  ži-
u d rž í n a  sk luznic i. m a p ryč  a  p ř íš tí  ro k  se v y ráb ě jí vosky

Speciál — nem ám  vyzkoušen. P o tv rd í- li zcela odlišných  kvalit, 
se, že je  vhodný  p ro  p ad a jíc í sn íh  p ř i  K are l D vořák

SÁŇKAŘSKÝ SPORT -  JEHO VLASTNOSTI 
A TECHNIKA

JO SEF HELLER, Slavoj Liberec

S á ň k ařsk ý  a bobový sp o rt je  u  nás opět na vzestupu  a ten to  článek m á za úkol 
seznám it s ním  širokou  spo rtovn í v eře jnost. Ačkoli sá ň k a řsk ý  sp o r t je  v Českoslo
vensku je š tě  m álo znám ý, by l vždy poněkud  podceňován, a to neprávem , poněvadž 
závodní sá ň k a řs tv í rovněž vyžaduje celého sportovce, jakp  každý  jin ý  zim ní sport.

Co m usí spo rtovn í sá ň k a ř dokázat a co m ůže dokázat, u k azu jí ne jlépe  výsledky m e
z inárodn ích  sá ň k a řsk ý ch  závodů. T ak  na př. na sáň k ařsk ý ch  m istrovstv ích  Evropy, 
k te rá  se konala  v I tá l ii  v C ortinč d'Am pezzo, je l vítěz a n y n ě jš í evropský  m is tr  inž.
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A ste (R akousko) na tam ě jš í bobové dráze p rů m ěrn o u  ry ch lo stí kolem  70 km  za hod inu  
(1700 m u je l ve vyn ikajíc ím  čase 1,33 m in .). R ovněž na  o lym pijské  bobové dráze  b y ly  
docíleny zvlášť v yn ikajíc í časy  a  vítěz K ra u s  se b lížil m ís ty  ry ch lo sti 100 km  v ho
dině.

K dyž si pom yslím , že ty to  výkony b y ly  dosaženy n a  speciálně postavených  saních , 
k te ré  nesm ějí m ít an i b rzdy , ani řízení, a  že řízen í san í se d osahu je  pouze výkyvy tě la  
a  b rzděn í m usí b ý t vůbec zabraňováno, ta k  i každý laik  jis tě  uzná, že sá ň k a řsk ý  zá
vodník  m usí ov ládat ne jv ě tš í m ěrou svě tělo, b ý t odvážný a d uchapřítom ný , fysicky  
zda tn ý , aby  m ohl d osáhnou t takových  vrcholných výkonů.

Se zřetelem  na ty to  v yn ikajíc í výkony sá ň k a řsk ý ch  závodníků  rozhodly  se všechny 
země, provozu jící sá ň k a řsk ý  sp o rt, ab y  by l těmto sp o r t  zařazen  do o lym pijského  
p ro g ram u  jak o  p lnohodno tný  zim ní sp o rt a  bude zastoupen  p ři ne jb ližších  zim ních 
o lym pijských  h rách  v r. 1956 v I tá l ii  v C ortině d ’Ampezzo. R ovněž evropské sá ň k a ř-  
ské m istrovské  závody v r. 1954 b y ly  um ístěn y  n a  jed n u  z nejry ch le já ích  a  na za táčky  
n e jb o h a tš íc h  sá ň k a řsk ý ch  d rah  v Evropě, t. j . na sá ň k ařsk o u  d rá h u  v D avosu ve Švý
ca rsk u  (Schatzalp ), k te rá  je  d louhá 2590 m a m á 30 zatáček.

T aké u nás zaznam enávám e vzestup výkonů a  rek o rd n í časy  se ro k  od roku  z lepšu jí. 
K aždý  člověk (m už či žena), k te rý  se tom uto  sp o rtu  věnuje s -patřičným  zájm em , m ůže 
d o sá h n o u t vrcho lných  výkonů, jes tliže  je  tě lesně  zdráv . S áň k ařsk ý  sp o rt m á tu  vý
hodu, že je  p ř ís tu p n ý  n e jš irš ím  lidovým  v rstvám  a nevyžaduje velkých nák ladů .

A nyn í něco o sam otné technice sp o rtu . J a k  již  bylo řečeno, na závody používám e 
speciálně stavěných  saní, k te ré  p ro ti norm áln ím  jsou  značně nižší, š irš í  a těžší 
(asi 18 kg ), aby  se na  d ráze docílilo větší s ta b ility . Velm i dů lež itá  je  sp ráv n á  volba 
ocelového kování sanic, poněvadž k aždá ocel ne jede s te jn ě  dobře; Jezdec  se m usí 
p ředevším  se svým i sáněm i seznám it a  ta k  na nich  sedět, ab y  sáně b y ly  s te jn o m ěrn ě  
zatíženy . Po několika pokusech p řijd e  k ažd ý  n a  n e jp řízn iv ě jš í polohu a  ví přesně, 
ja k  se m á posad it.

Je s tliž e  je  s ta r t  rovný, m usí b ý t  s á n ě ,u v e d e n y  do pohybu  odrážením . J e  již  věcí 
každého závodníka, ja k ý  způsob s ta r tu  si zvolí. K aždý  zkouší s ta r t  podle svého, ať 
již  v kleče na san ích  nebo v běhu podél san í a  potom  náskokem  na sáně. V každém  
p říp a d ě  je  s ta r t  nu tn o  cvičit, p ro tože m nohdy  d obrý  s ta r t  rozhoduje  o v ítězstv í.

K dyž se sáně rych le  rozjely , m u sí se jezdec položit co n ejdále  nazad, ab y  k lad l 
co nejm enší odpor vzduchu. H lava  m usí b ý t ovšem v takové poloze, a b y  jezdec měl 
vždy d obrý  p řeh led  po tra t i .  N ohy m ají b ý t úp lně natažené  a  m usí b ý t p ř itis k n u ty  
n a  obě p ředn í špice san í. J e  to velmi nam áhavé pro  nožní a b řišn í svalstvo , m usí se 
toho však  d osáhnou t in tensivn ím  tren ingem . Je d n a  ru k a  drží sáně za d ržad lo  ( ře 
m ínek), k te ré  je  upevněno m ezi oběm a špicem i saní, d ru h á  drží sáně na zadním  
konci. P od le  zvyku m ůže jezdec použít pravé nebo levé ru k y  k uchopení p řed n íh o  
d ržad la . J e  nu tno  d b á t i toho, ab y  p řed n í d ržadlo  bylo  p řim ěřen ě  d louhé a  um ož
ňovalo bez nám ah y  položení n a  saních.

(Pokračován í)
*

D nešn ím  článkem  o spo rtovn ím  sá ň k a řs tv í zah a ju jem e d iskusi k  přii>ravované p ř í 
ručce  „B obový sp o r t a  sá ň k a řs tv í“ , k te rá  m á seznám it naše sportovce a h lavně m ládež 
s tím to  m álo znám ým  sportovn ím  odvětvím . V p říš tích  číslech „ L y ž a řs tv í“  o tisknem e 
p řísp ěv ek  so u d ru h a  K aro la  S uchánka z T ren č ian sk ý ch  Teplic , m is tra  ČSR z roku  1952, 
k te rý  p o jednává o techn ice  jíz d y  n a  bobu. ,

U čebně m ethodická  kom ise žádá  o d b o rn ík y  a  o s ta tn í sportovce, k te ř í  m a jí o n á š  
sp o r t zájem , aby  p řisp ě li k  vypracován í p rv n í československé p ř íru č k y  o jízd ě  n a  bo- 
bech a  sá ň k a řs tv í svým i zkušenostm i a  p řipom ínkam i. Své p řísp ěv k y  zas íle jte  n a  
a d re su : S tá tn í výbor p ro  tě lesnou  výchovu a  sp o r t, ly ža řsk á  sekce, P ra h a  II , Na  
po říč í 12. -b li

l i  LYŽAŘSTVÍ, o d b o rn ý  m ěsíčník  S tá tn íh o  výboru  pro  tě lesnou  výchovu a  sport.
"  " V ydává n ak lad a te ls tv í O rbis, n. p. v P raze . R edakce P ra h a  I I . J in d ř iš s k á  ul.

č. 5. T elefon 22-14-51. Vedoucí re d a k to r  St. Toms. — A dm inistrace P ra h a  TI. V áclavské 
nám ěstí č. 36. Je d n o tliv á  č ís la  0,80 Kčs. — Číslo účtu  poštovní sp o řite ln y  v P ra ze  
20208+5. — P oštovní novinová sazba povolena řed ite ls tv ím  pošt v P raze  IA-Gre-2372- 
OB-49. T isk la  t isk á rn a  R udé právo, v y davate ls tv í Ú střed n íh o  v ýboru  KSČ, P ra h a .

D olilédací poštovn í ú řa d  P ra h a  022. P ra h a  ř íje n  1953.
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Význam Měsíce čs.-sovětského přátelství
Slavíme Měsíc československo-sovětského přátelství, a proto zvláště v těch

to dnech si opět uvědomujeme skutečnost, že Sovětský svaz je náš veliký pří
tel, že spolu s ním, s velikou svobodnou Čínou a  ostatním i zeměm i lidové 
demokracie jdeme vpřed po cestě velikých vítězství lidu za nejšlechetnějším  
cílem — za udržení světového míru, ke komunismu.

Kolika boji již prošel náš lid, tolik milující svobodu a pravdu. Kolik obětí 
stálo uskutečnění této tužby, kolik nejlepších synů národa obětovalo své ži
voty za toto přesvědčení. A  není náhodou, že čím větší bylo nebezpečí, tím  
častěji se náš lid obracel o duchovní posilu na východ.

Po Velké říjnové socialistické revoluci nastoupil Sovětský svaz cestu bu
dování socialismu. Pod vedením Lenina a Stalina v krátké době prošel nej
bouřlivějším rozvojem hospodářským a  kulturním. Sovětská věda je díky uče
ní materialistického světového názoru dnes nejpokrokovější na světě. Je  to 
věda, která má za úkol co nejvíce se přiblížit objektivní skutečnosti —  prav
dě, která m á za úkol objevit dosud neznámé přírodní úkony, poznat tajem ství 
života, a to všechno pro lepší život člověka na zemi.

Sovětská fyskultura je jedním z článků, který vydatně pomáhá ve výcho
vě nového člověka, který pochopil vývoj člověka a jeho poslání na zemi. So
větská fyskultura má bohatou zkušenost orgunisační, theoretickou a praktic
kou v provádění tělovýchovy.

Sovětská fyskultura dovedla mobilisovat všechny morální i tělesné síly člo
věka a usm ěrnit je tak, že vychovala stovky hrdinů, kteří se proslavili ve  
Velké vlastenecké válce. Sovětská fyskultura dovedla v krátkém  údobí míro
vého budování vychovat desítky světových rekordmanů.

My dnes čerpáme z bohatých zkušeností sovětských lidí i ve sportu a  tato  
nevyčerpatelná studnice zkušeností nám pomáhá, abychom se dostávali rych
leji vpřed, abychom získávali stále nové a  nové úspěchy. Proto v tyto dny 
vyjadřují svou vděčnost Sovětskému svazu i sportovci, kteří jsou si dobře 
vědomi bratrské pomoci sovětského lidu i v  tomto životním úseku.

SPORTOVEC HÁJÍ SVOU VLAST
N a s ta r t  závodu na 20 k ilo m etrů  p řiš lo  skébo  roku  p řed stih li, s ta r tu je  s ním .

190 n ejlepš ích  sově tských  lyžařů . B yl zde Sm irnov, D obryšin , B uločkin, Orlov, No-
lo ň sk ý  vítěz toho to  závodu D obryšin , vikov, Toropov, R udakov. K d y b y  ta k  ně-
m is tr  n a  30 km  Sm irnov, vítěz závodu J a -  k te réh o  z nich p řekonal! K onec konců ne-
roslav—M oskva Orlov, loňský  vítěz závo- b o ju je  pouze za sebe, a le za L en in g rad ,
du na 50 km  Novikov, něko likanásobn í ví- k te rý  ho sem  do S verdlovska vysla l ja k o
tězové různých  velkých soutěží Dodonov, svého p řed stav ite le  n a  m istro v stv í SSSR.
M anžosov, P ro ta so v  a m nozí jin í spo r- M usi vynaložit všechno úsilí. Snad  n a -
tovci nem éně slavných  jm en. Shrom áždil darm o netrénoval ta k  horlivě po  celý ro k ?
se zde výkvět sovětských  lyžařů . Ne, nyn í se nespokojí s osm ým  m ístem !

V oloďa M jaskov, k te rý  m ěl p ráv ě  s tá r-  M jaskov vzrušeně pohlíží na své so u - 
tovat, nem ěl m noho vyhlídek  na  v ý h ru  peře . Zm ocňuje se ho s ta rto v n í horečka,
p ro ti takové konkurenci. O rok  dříve zís- K onečně se  rozlehl s ta r té rů v  povel. M jas-
k a l n a  m istrovstv í SSSR  v závodu n a  30 kov vy razil se svého m ís ta  a  nízko se h n u t
k ilo m etrů  pouze osmé m ísto. D nes ná- jd e  p rudce  dopředu.
hodou  všech sedm  lyžařů , k te ř í  ho  loň- M álokdo čekal, že zvítězí. A právě  on

N ejúspěšnější sovětská  lyžařka-běžkyně v  roce 1953 — L. K ozyreva, s tu 
dentka  vysoké školy tělesné výchovy v  Leningradě. Je akadem ickou m is try 
n í světa  1953 v  běhu na 5 km , 10 k m  a ve  šta fetě  3X5 km  a přebornicí 

SSSR  1953 v  běhu na 5 a 10 km . (K obrázku na titulní straně.)
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do je l do cíle první. V yhrál závod skvě lým  ková, k te rý  se  schoval za strom , se  do- 
časem  1:17:13 hod. a  s ta l se m istrem  zvěděli tep rv e  tehdy , když u p ro s tře d  nich 
SSSR. To bylo  ' v b řeznu  1939. K oncem  začaly  vybuchovat g ra n á ty , k te ré  M jaskov
téhož roku  by l již  Voloďa M jaskov vo já- házel. K dyž ho nakonec objevili, válelo
kem . I  zde m u jeho spo rtovn í vyspě lost se již  okolo ohně několik  m rtvých  ne-
velm i pom ohla. V álčení v n ep ro n ik n u te l- p řá te l. D ůsto jn ík , k te rý  se p rvn í vrh l
ných  sněhových závějích  v zim ě ro k u  n a  M jaskova, pad l usm rcen  jeho  kulkou.
1939—1940 s m nožstv ím  sněhu  a  s ilným i P o tom  se M jaskov o b rá til a  s třem h lav  se
m razy  vyžadovalo speciáln ích  schopností. p u s til dolů s  kopce. Zde m u p řiš lo  velm i
D obrých  ly žařů  bylo  k ra jn ě  po třeb a , ze- vhod  jeho  lyžařsk é  um ění, 
jm én a  rozvědčiků, k te ř í se  m useli p ro - N eipřátelští vojáci, rovněž dobří lyžaři, 
d íra t h lubokou  lesn í p u stin o u  do tý lu  ne- se  ^  p u stili. M jaskov je  zavedl k  své- 
p říte le . v  ̂ m u oddílu , u k ry tém u  v lese, a  uhnuv  ne-

Mjaslcov se s ta l velitelem  lyžařské  roz- očekávaně s tran o u , vystav il p ronásledo-
vědky. V ytrvale , pečlivě trénoval své ly - vatele  bočním u ohni rozvědčiků. 
žaře-rozvědčíky . V každé volné m inu tě, „ . .. .  . . ,
k d y  se nem useli ú č a s tn it  bo jů , p rovádět Z ab iti z ů s ta h  n a  sněhu. Živí se p lazili
s n im i speciáln í výcvik. O sta tně  těch to  M jaskov využil zan eprázdněn í p ro -
volných chvil nebylo  m noho. Bojové úko- tiyn ka a  posla l svů j oddíl po ces te  k só
ly n ás led u jí jeden  za d ruhým . ^ s k y m  P s ic ím  M jaskov s veslařem

M jaskov by l s tá le  v pohybu . B yl ne- N ěm činovem , ze k te réh o  se s ta l vý tečný
únav n ý  a prokazoval neobyčejnou  odvahu  ^ ž a r ,  zůstali, ab y  k ry li je jic h  odchod,
p ři všech výpadech do tý lu  nep říte le . To je  pouze je d n a  z četných  episod vá-

P ř i  jednom  z těch to  nájezd ů  m ěli vy- léčného živo ta  lyžařského  m is tra  a  H rd i-
h led a t n ep řá te lsk o u  p ro tile tad lovou  b a te -  n y  Sovětského svazu V lad im íra  M jaskova.
rii. M jaskov u k ry l svů j oddíl poblíž a  J e  nedostižným  lyžařem , k te rý  s te jn ě  m už-
sám  se neslyšně plížil k b a te rii. N ep řá- ně a  odhodlaně h á jil L e n in g rad  na po li
te lš tí  d ě lostře lc i se oh řívali u  ohně a  spo rtovn ím  i válečném ,
p řip rav o v a li s i  jíd lo . O p říto m n o s ti M jas- P ře lo ž ila : M. FRY JO V Á .

Speciální cvičení lyžaře
•■Běh a  chůze zau jím ají h lavn í m ísto  b ý t kaloun. Za gum ovou p ru ž in u  m ůžem e

v letně-podzim ním  tre n in g u  lyžaře. Znač- použít buď k u la té  gum y nebo pneu m ati-
ně m enší dávky  za tížen í m ají paže, ač- k y  od jízdn ího  ko la  nebo au ta . J e s tliž e
koli i ony h ra jí  nem alou ú lohu  v rych lém  chcem e zvýšit dávku, vym ěním e uvedenou
pohybu  lyžaře. p ru ž in u  za pevnější. Cvičení paží se p ro-

vádí obdobně ja k o  p ř i  sk u tečné  jízd ě  n a

S ovětský sp o r t č. 115 (1953).
X- SAVOROV.

V ^prak tick ý ch ^h o d in ách  sosnám  osvěd- " ^   ̂ ^ ^
čilo používat jednoduchého  zařízení, k te ré  v r V
dovoluje v d o sta tečné  m íře  účelně rozví- A  '■ O * 1 : KS.
je t  svaly  paží, což v tom to  p říp ad ě  běžci yy^B  : ^
p ln ě  p o třeb u jí. / /  f f  \ ^  : V N \ -

J a k  p rovedem e ú p rav u  zařízení, vidím e í j \
n a  obrázku . M ateriá lem  p ro  pásek  m ůže
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Celostátní aktiv lyžařských pracovníků
Ve dnech 24.—25. ř í jn a  1953 p ro b íh a l v P ra z e  š iro k ý  ce lo s tá tn í ak tiv  lyžařsk ý ch  p ra 

covníků. N a ten to  ak tiv  b y li m im o členy p lena  lyžařsk é  sekce SVTVS pozváni též 
p ředsedové učebně m ethodických  a  předsedové spo rtovně techn ických  kom isí ly ža ř
ských  sekcí KVTVS, cen te r  a  ÚV DSO.

T ito  ly ž a řš tí pracovníci p ř ije li  do P ra h y  p ro to , ab y  hodno tili, ja k  ly ža řsk é  složky 
všech s tu p ň ů  za jišťu jí p lnění úkolů  vy tyčených  usnesen ím  s tra n y  a  v lády  o tě le s
né výchově, a  úkoly, k te ré  pro  ly žařsk é  složky v y p lynu ly  z p lánu  rozvoje tě lesné  
výchovy a  sp o rtu  pro  ro k  1953.

V tom to  duchu p ro b íh a l p rvý  den zasedán í p lena  sekce. U čebně m ethod ič tí p ra 
covníci k ra jů , cen te r  a  DSO hodno tili svou p rác i n a  úseku učebně sportovn ím , a  dále 
p ro jed n áv a li osnovy náp lně  okresn ich  srazů  lyžařsk ý ch  cvičitelů , k te ré  m ají b ý t 
p rovedeny  n a  p rvn ím  sněhu. S portovně tech n ič tí pracovníci m ěli za úkol p ř ip ra v it  
k a len d á ř lyžařsk ý ch  sou těží tak , ab y  soutěže v nas táv a jíc ím  zim ním  období p roběh ly  
za n e jv ě tš í ú čas ti našich  lyžařů . N a po radě  b y ly  zasto u p en y  lyžařsk é  sekce všech 
KVTVS a  Ú V  DOS m im o DSO B aník.

N a zah á jen í p o rady  se dostav il p řed sed a  SVTVS so u d ru h  generá l-p lu k o v n ík  F ra n 
tišek  Ja n d a , k te rý  ve svém  p ro jevu  zhodnotil dobrou  p ráci lyžařsk é  sekce SVTVS 
a KVTVS a zdů razn il d ů lež ito st práce v p říp rav n ém  období. V další čás ti svého p ro 
jev u  so u d ru h  p řed sed a  vy tyčil úko ly  pro  ly žařsk é  složky, ze k te rý c h  je  nedů lež i
tě jš í  p řenesen i těž iš tě  práce  ly žařských  sekcí KVTVS n a  okresy , kde jso u  p řiro ze 
né podm ínky  pro  rozvoj lyžařského  spo rtu .

H odnocení p lněn í úko lů  ukázalo , že p ráce  ly žařsk ý ch  složek se  p ro ti p ředch áze
jíc ím u  období opět z lepšila . V ětšina  ř íd íc ích  a  o rg an isačn ích  složek p ra c u je  podle 
celoročních p lánů, čím ž je  práce p o d sta tn ě  k v a litn ě jší. D říve i ú s tře d n í sekce p ra 
covala nesystem aticky , živelně zajišťovala úkoly, k te ré  během  roku  vyvstávaly , a  p ře 
cházelo se p ra k tic k y  s akce n a  akci. Též n a  ú sek u  učebně spo rtovn í práce  jsm e po
kročili vpřed . Ja k o  podk lady  pro č innost odd ílů  by ly  vypracovány  vzorné učební 
p ro g ram y  a plány, k te ré  u k azu jí oddílům , ja k  je  tře b a  p racovat po celý rok. N a 
úseku spo rtovně techn ickém  b y ly  vy tvo řeny  p řed p o k lad y  pro dalš í rozvoj ly žařských  
soutěží. N a zák ladě zkušeností sovětské tělovýchovy zavádě jí se nové fo rm y  soutěží, 
k te ré  m ají p řiv ést k závodním u lyžování n e jš irš í o k ruh  našich  p racu jíc ích . N ejvětší 
z lepšení je  v idět na úseku  práce tre n é rsk ý c h  rad , což se s ilně  p ro jev u je  v č inn o sti 
závodníků. D nes už není říd k ý m  zjevem , že lyžaři-závodníc i n e jen  I., a le i I I . a  I I I . 
výkonnostn í tř íd y  tr é n u jí po celý rok. O tom  svědčí velká ú čas t ly žařů  v D ukelském  
závodu b ran n é  zd a tn o s ti a  v p řespo ln ích  a  lesn ích  bězích.

H odnocení p ráce  však tak é  ukázalo, že je  je š tě  m noho ned o sta tk ů , k te rá  je  nu tno  
z naší práce o d stran it.

J e  tře b a  věnovat větší péči m ládeži zejm éna, v h o rských  a  podhorských  oblastech , 
kde je  nu tn o  zak lád a t spo rtovn í ško ly  m ládeže a  dorostu , pověřit je jich  vedením  
nejlopší cvičitele a  tre n é ry , h lavně z řa d  bývalých  v y n ikajíc ích  závodníků.

D alším  úsekem , k te rý  p o třeb u je  větší péči, je  úsek  cv ičitelský, ve k te rém  je  tře b a  
rozp racovat osnovy pro školení cv ičitelů  a  současně vypracovat řád  zkoušek. P ře s  to, 
že ú s tře d n í sekce i m nohé lyžařsk é  sekce k ra jů  a  ú s třed n ích  výborů  DSO p racu jí 
již  pom ěrně dobře — p lánovitě  — je  nu tné , ab y  též lyžařsk é  odd íly  začaly  p raco
vat po celý rok  a u p u stily  od obvyklé sezónní práce. T akovým  systém em  v naší 
p rác i bychom  n estač ili zv ládnout všechny úkoiy . N estač ili bychom  p o d ch y tit a  h lav 
ně ř íd it  a  o rg an iso v a t zájem , k te rý  o ly ža řsk ý  sp o rt je.

N ejužší p ro fil v práci lyžařsk ý ch  složek je  ú sek  propagačně ag itačn í a  výchovné 
práce. N eum ím e zatím  dobře sp o jit prob lém y lyžařského  sp o rtu  s každodenním i p ro 
blém y našeho života. Volím e šp a tn é  fo rm y práce a neum ím e využít všech m ožností 
a  p ro střed k ů , k te ré  na tom to  úseku jsou. J e  tře b a , ab y  propagačně ag itačn ím  p ra 
covníkem  se s ta l každý  tre n é r, cvičitel a  rozhodčí.

N a závěr p o rady  b y la  ze všech tř í  úseků  v y tyčena usnesen í, k te rá  u rč u jí  úko ly  ly 
žařských  složek pro  závodní období 1953—1954. D ůk lad n ě jš ím  rozborem  práce a též 
úko ly  pro  rok  1954 se budem e zab ý v a t v p říš tím  čísle časopisu .

V eliká ú čas t na  té to  poradě  a vážnost, s k te ro u  zástupci jedno tliv ý ch  k ra jů , cen
te r  a  ÚV DSO p řis tu p o v a li k řešen í jed n o tliv ý ch  problém ů, p o tv rd ila , že je  m noho 
obětavých ly žařských  pracovníků, k te ř í jso u  si vědom i dů lež ito sti a  odpovědnosti 
sv é  p ráce, že jso u  ochotni obětovat všechen sv ů j volný čas p ro  to, a b y  je š tě  více 
p řib líž ili ly ž a řsk ý  sp o r t našim  p racu jícím . P .
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ZM ĚNY „P R A V ID EL LYŽO V ÁN Í“
Zasedání FIS  v Insbrncku, konané koncem května 1953, schválilo některé zásadní 

změny m ezinárodního závodního řádu, z nichž několik se promítne i v úpravě našich  
pravidel. Jsou  to hlavně ustanovení, které zvyšují a zaručují bezpečnost závodníka.

§ 74. — Je - li  v n ěk te rém  kole dosažen  K ritic k ý  bod m ů stk u  m usí b ý t na sněhu  
k r itic k ý  bod m ůstku , nesm í se již  v dal- -označen m odrou  čarou  o š íř i as i 10 cm, 
ších kolech nájezd  zvýšit. k te rá  nem usí p ro tín a t doskočiště  a  je  vy-

§ 78. — K ritic k ý  bod m ů stk u  se značí značena n a  jeho  obou stran ách , 
m odrou  čarou  p ře s  doskočiště  na sněhu. Pravidlo 364, strana 35, ustanoven í a) se
D alší označení k ritick éh o  bodu  tab u lí nen í d o p lň u je  v p ředposledn í řádce  za slova: 
n u tné . „B ody  za sk o k  se v y h lašu jí během  závo-

§ 83. — 1. S kokani p rovedou  d va  nebo d u “- ta k to : „T a k to  vyh lášené výsledky
t ř i  skoky  a  všechny  jso u  hodnoceny. — jso u  neoficiáln í, oficiální výsledky  vypo-
2. N a m istro v stv í sv ě ta  se p ro v ád ě jí pou- čítám e podle v každém  kole dosaženého 
ze dva skoky. Sbor rozhodčích m ůže u rč it  n e jd e lš íh o  skoku  bez pád u " , 
zd a  b udou  všechny hodnoceny, nebo zda  Pravidlo 371, strana 38.
se  hodno tí pouze poslední dva. Rozhod- R uší se celé u stanoven í „ a “ a  n a h ra -
n-utí m usí b ý t  p řed  započetím  závodu zve- zu je  se následovně: „S d ru žen ý  závod se
ře jněno . p o řá d á  podle p rav idel stanovených  pro

§ 89. — P ro  každ ý  skok  se v y počítávají ten to  d ru h  závodu. Soutěž ve skoku se
body  za s ty l, za délku a  za n e jd e lš i skok  koná p řed  soutěží v běhu  n a  lyž ích “ ,
bez p ád u  obdrží skokan  60 bodů  délko- V odstavci b) se m ění u rčen í k ritick é -
vých . ho bodu  m ísto  „40—70 m “ n a  „50—70 m ".

O sta tn í body  za d é lk u  se  v y h led áv a jí V u stanoven í c) se ru š í p rv n í odstavec
v p řís lu šn é  tabu lce. J e - li  skok s pádem  a n ah razu je  se  vě tou : „B ěžecká tra ť  pro
delší než ne jd e lš í skok bez p ád u , je  óhod- sd ru žen ý  závoď m užů je  d louhá 15 k ilo - 
nocen 60 body  -f- body  navíc za každ ý  metrů*.
m e tr  podle tab u lk y . Pravidlo 372, strana 38.

§ 97. —- Skok p ro  závod sd ru žen ý  je  R u ší še celý posledn í odstavec od slova:
p o řád án  p řed  závodem  v běhu. „A b y  se dosáhlo  . . . "

§ 98. — Nové znění toho to  p rav id la  u rču - P ra v id lo  373, s tr a n a  38.
je  p ro  závod sd ru žen ý  k r itic k ý  bo d  m ů st-  V ustanovení a) ru š í se p rv n í v ě ta  a
ku mezi 50—70 m. n a h ra d í se  tím to  zněn ím : „O bě čás ti sd ru -

§ 102. — Závod p ro  běh  a  sk o k  se  lo- ženého závodu, to  je s t  běh  a  skok, se  lo
su je  sa m osta tně . su jí  sa m o sta tn ě" .

§ 300. — U rč u je ’ dé lku  běžeckých t r a t í  „Lyžařské výpočtové tabulky“ se m ění
pro  m uže na 15, 30 a  50 km , š ta fe ty  žen na straně 5. takto:
3 k rá t 5 km . R uší se p rv n í vě ta  v  p rv n ím  odstavci a

To jso u  zm ěny m ezinárodního  závodního n a h ra d í se zněn ím : „V  každém  kole je
řád u , z nichž b y ly  schváleny  ty to  ú p ra v y  n e jd e lš í skok  ve spádu , dosažený v ce-
n aš ich  „ P ra v id e l lyžován í": lých  m etrech , hodnocen 60 b o d y  (20 od

P ra v id lo  24, s tra n a  18 b) (za dev á tý  od- každého  rozhodčího s ty lu ) , 
stáv ec  vsu ň te  další n o v ý ) : V odstavci 2 vsuň te za slovo „skok

_  .. ,, , . . j  .i i -i- i ti. n a  p rvé řádce  slovo „bez  p á d u "  a  celýD osáhne-li n ě k te rý  závodník  k ritick é h o  , . , . , ,. , , , , , ,  , , , , . .  , odstavec dop lň te  ta k to : „Závodníci, k te ř íbodu, nesm i se v dalších  kolech nájezd  >. , , , . . , , , , ,  ,, ,  . . , , ,, , , p ř i  skoku s pádem  dosáhli delšího skoku
zvýšit. D osáh l-li b y  n ě k te rý  závodník  del- .• . . .  , . , , , , . t..Z  i , . . . . .  . . . . n ez-je  ne jdelši skok bez pádu , obdrží vícešiho  skoku  nez je  vzdálenost od h ra n y  od- , . .  ,xc,, . , .. , . i ocrf n ež -60 bodu. Za každý  m e tr  p ře s  nejdelší
rázového sto lu  ke k ritickém u- bodu +  S%, sk o k  bez pádu óbdrží 0 to li£  bodů více>
m usí b y t  v p říš tím  kole nájezd  zkrácen. ^ ik  je  uvedenQ za jeden  m e tr  v záh lav í 
K e stanovení délky  n á jezdu  a  ipri jak ék o li t b Ik “

Znt n<: , , f v ,Vyf á t á VMy P0SUdek a  náVrh Š k rtn ě te  celý tř e t í  odstavec a  n ah raď te  rozhodčích  s ty lu . je j  sLovy:
Pravidlo 361, strana 35 — ustanovení b ): „O ficiáln í výsledky, vyh lášen í vítěze se
V to m to  p rav id le  se š k r ta j í  slova: „ P o -  s ta n o v í podle p rvn ího  odstavce, uvedeného

dle je jich  výsledků  . . ."  až po slova „ p ro -  n a  té to  s tran ě . A by závod získal n a  za
li l  odraz-iště" a  n a h ra d í se vě tou : „P o d le  jím avosti, je  dovoleno použití v eře jného
je jic h  v ýsledků  u rč í dé lku  nájezdu , sk lon  bodování a  vyhlašování p ředběžných  ne-
a  p ro fil odrazové plochy sou těžn í výbor oficiáln ích  výsledků  se stanovenou  délkou
pod le  p rav id la  24". skoku , k te ré  se u rč u je  v b lízkosti k r itic -

Pravidlo 361 se dále doplňuje o odsta- kého  bodu  m ů stk u ."  
vec c) ta k to : M. PROCHÁZKA.
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Výkonnost lyžařů pří přeboru ČSR 1953
JO SEF REICHERT

S ledování výkonnosti sportovců  p a tř í  k  úko lům  daným  u snesen ím  S tá tn íh o  výboru  
pro  tě lesn o u  výchovu a sp o r t p ř i v ládě rep u b lik y  Č eskoslovenské ze dne 2t>. 2. 1953 
o je d n o tn é  spo rtovn í k las ifikaci.

Pouze zkušeným  okem  nelze však spo- n á  čá ra  p la tí  p ro  ro k  1953 a čerchovaná 
lehlivě vypozorovat! pohyb ve výkonnosti p ro  ro k  1952.
an i na zák ladě velkých zkušenosti odpo- N a p rvý  pohled  lze konsta to v a ti, že až 
věděti na otázku, jak  se výkonnost vyvíjí. n a  sj ezci m užů se všude p rů m ě rn á  výkon-
J e  n u tn o  z p ra c o v a lič íse ln é  výsledky, aby - n o st zvýšila, i když někde jen  n ep a trn ě ,
chom  se p řesvědč ili o pravém  stavu  věci. D iag ram  sjezdu  m užů ukazu je, ja k  se pře-
T en to  číselný  m ate riá l se s tav iti pak  v úd a j su n u la  váha v roce 1953 p ro ti roku 1952
neb obraz, k te rý  by  p řeh ledně inform oval ze zpoždění či zhoršen í m enšího na větší, 
o takových  pom ěrech. V d iag ram u  pro  sd ru žen ý  závod m užů

P ře b o r  repu b lik y , jak o  ne jv ě tš í soutěž, í e, n áp ad n ý  větší počet závodníků zhorše-
je  pro to  h lavn im  p ředm ětem  zkoum ání, ne- ných o 15 až 35% v roce 1952  ̂ p ro ti roku
boť zde se nám  u tk áv a jí ne jlepš í z ne j- 1953 a přece sv islá  čára  p rů m ěrn é  výkon-
lepšich , k te ř í  u k azu jí výsledky  práce  na  n o sti ukazu je  vzestup  v roce 1953 p ro ti
poli p ř íp ra v  v las tn ích  i o rgan isačn ě  vy- roku  1952. la k o v ý  výsledek, na  k te rý  dia-
konaných  g ram  bedlivého pozorovatele upozorni, m ů

že b ý ti způsoben sníženým  výkonem  ví- 
O hodnocení toho to  p řeb o ru  bylo  p rove- těže a p ak  je  n u tn o  sledovati ten to  jev

děno jed n ak  sta tis tick y , jed n ak  g raficky . p o d  so rn ým úhlem  té to  sk u te čn o sti V p říš-
Níže uvedená s ta tis t ik a  je  sestavena na tich  le tech  pozorně. P říp a d n ě  pro  tř e t í  rok
zásadě zhoršeného výkonu sportovce p ro ti s ro v n a ti soutěže v d iag ram u  tro jro zm ěr-
vítězi. J e  sledováno, kolik  soutěžících  se ném, k te rý  by znázorn il í vývoj výsledků
u m ístilo  v čase nebo bodech o 5, 10, 15 vítěze v období více let. Ovšem s tím  n u t-
a td . až 50% horším  než vítěz. Po  jed n o t- no p racovati opatrn ě , neboť je  znám o, že
livých d isc ip linách  pak  se udává, k o lik á tý  v jy žg jstv í je m noho vážných vlivů, k te ré
závodník  by l o u d an é  procen to  času  či výkonnost podm iňu jí. P ro  zm írněn í či
bodů  ho rší p ro ti vítězi. Součet konečný zb rzděn í m ožných účinků  podobných úka-
pak udává počet s ta rtu jíc íc h  a závod do- z ů  je s t vítěz vždy započten do počtu  cpor-
končivších. V další řádce  je  u d án a  p rů -  tovců o 5% horších , a tak  je m ěřeno a vy-
m ěrn á  výkonnost celého souboru  soutěží- vozováno o p a trn ě ji a  m ožnost chyby  tím
cích ja k  pro rok  1953, tak  níže i pro  rok  značně znem ožněna.
1952. R ozdíl těch to  dvou čísel uvedený N ení daleko doba, kd y  zjevy  přece jen  
v posledn í řádce  udává zvýšení nebo sn í- do výkonnosti ru šiv ě  zasah u jíc í budou
žení výkonnosti p ro ti výsledkům  dosaže- z valné čás ti odstran ěn y , neboť j ro  celo-
ným  na m istrovstv í v r. 1952. Tam , kde s tá tn í  p řeb o r b ude výběr j is tě  zanedlouho
srovnán í provedeno není, znam ená to, že určován  výlučně výkonnostn í tř íd o u  a
v roce 1952 p ř ís lu šn á  d isc ip lin a  se o ficiálně podm ínkou postu p u  z nižšího  kola . Do-
nejela . m nívám  se j is tě  sp rávně, že pak  takový

Aby takové výsledky  b y ly  p řeh led n ě jš í vý. ¥ r  sportovců  zaručí výkony jen  o m álo
a  názo rnější, jso u  v y jád řen y  v d iag ram ech  snízene p ro ti v i. m žen p /.o
rovněž podle jedno tlivých  disc ip lin . D ia- C1 X- výkonnostn í tř íd y  m ax im álně o 15%
gram  je sestaven  na s te jném  p rincipu  jak o  a  p ak  d iag ram  >u e m i Len enci p r
s ta tis tic k á  ta b u lk a  a  je  tud íž  je jím  ob ra- vzestupnou  a  zho ršen í 20 a více p rocen t
zcrn bude nep rak tické .

V zestup k řivky  v d iag ram u  odpovídá te- 
P očet sportovců  zpožděných o p řís lu šn é  d y  n e js ro zu m ite ln ě ji na o tázku o stoupa-

p rocen to  lze vyčisti na svislé části rám ce jíc í ú rovni ve výkonech. Péče, k te rá  by la
obrázku , zhoršen í časové či bodové ha Vo- věnována běžeckým  disc ip linám , p řin es la
dorovné čáře, t. j. n a  dolním  rám ečku  ja k  p a trn o  své ovoce. Vezměme si všichni
obrázku . P oče t zpožděných či bodově zhor- poučení z těch to  výsledků  a kde je  tře b a
šených je s t vy jád řen  p ro  rok  1953 silnou  náp rav y , zasáhněm e včas.
čarou  u v n itř  obrázku  a p ro  m istro v stv í P u b lik ace  těch to  výsledků  m á též za cíl 
v roce 1952 čarou  čerchovanou. Svislá čá ra  upozo rn iti nižší složky s tá tn íh o  Výboru a
u v n itř  d iag ram u  znázorňu je  p rům ěrné  ly žařsk é  sekce k ra jů , okresů  i jedno tlivých
zpoždění nebo bpdové zhoršen í p ro ti vítězi DSO, aby  ta k to  pozorovaly  i svůj ok ru h  a
všech ú čas tn ík ů  závod dokončivších, ted y  p řin á še ly  výsledky  toho jak o  pom ůcku
p rů m ěrn o u  výkonnost celku. Zde o p ě t s il-  k  proveden í sh o ra  citovaného usnesen í.
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T R E N I N G  S K O K A N A
Skok n a  lyžích, p ráv ě  ta k  jak o  všechny  do vody, a  pokud  to  počasí dovolovalo,

sp o rty , je  v neustá lém  vývoji. U sk o k u  trén o v a l v p ř íro d ě  v m ěkkém  lesnatém  te 
to  především  souvisí se s tá le  dokonalej- rén u  běh, k rá tk é  sp r in ty , různé  p řeskoky ,
ším i a větším i k o nstrukcem i m ůstků . N a výskoky, sko k y  do  h loubky , sla lom  m ezi
větších  m ůstcích  je  ná jezdová ry ch lo s t s tro m y , rovnováhu chůzí po k ládách  nebo
dosti značná — 20—25 m /v te ř. (t. j. asi p lo tech  a td . Rovněž i nácvikem  a  pLněním
80 k m /h o d .). A by skokan  m ohl p řesn ě  podm ínek  odznaku  PP O V  I. i PPO V  I I .
ve zlom ku v te řin y  p ro v ést odraz a  celý rozv íjel svou v še s tran n o st a  zvyšoval svou
sk o k  es te tic k y  dokončit, m usí m ít dob- fysickou  p řip rav en o st. N ezapom něl an i na
ro u  nervosvalovou koord inaci, jeho  tě lo  šv ihad la , k te rá  za řazu je  do svých tren in -
m usí b ý t harm on icky  vyvinuto , m usí vy- gových hodin  ja k  v p říp rav n ém , ta k  tak é
n ik a t silou, p ru žn o stí i leh k o stí a  uvolně- v h lavn ím  období. T ak to  p řip rav en  p ři-
n o stí pohybů. D obrý  skokan  si m usí vy- s tu p u je  k  p rováděn í zv láštn ích  p rů p rav -
p ěs to v a t rozhodnost, bo jovnost a odvahu. ných cviků se zam ěřen ím  k  jedno tlivým
K rom ě toho se  m usí u m ět so u s tře d it  n a  p rv k ů m  skoku, z n ichž n ěk te ré  n íže  uve-
rů z ň é  p rv k y  skoku  v rych lém  sledu. To du :
vše m usí cv ičit již  v p řip rav n ém  období, „ ,
ab y  s i vy tvo řil nebo obnovil sp ráv n é  po- 1 ru p rav n e  cviky pro  odraz:
hybové návyky. N a p rvn ím  sněhu  n a  1 Ze vzporu d řepm o (na  p lných  chodid- 
m ů stk u  b y  bylo  už pozdě. C htěl bych pro- lech) vztyk do vzporu  sto jm o  (d laně
to  v tom to  č lánku  uvést n ě k te ré  cviky, na  ze.m i t nohy  n a p ja ty )  — obr. 1.
k te ré  se  v jp rax i osvědčily  pro  rozvoj sho- 2. Za s to je  spo jného  h m ity  dřepm o na 
r a  uvedených  v las tn o stí, a  m ohou b ý t  vo- p lných  chodidlech, paže volně p řed p a-
d ítkem  tre n é rů m  i sam otným  závodníkům  ženy __ obr. 2.
skok an ů m  a  sd ruženářům . 3 H m it dřepm o — p ř i v z ty k u  nachý len í

P ředevším  je  n u tn é , ab y  skokan  po celý celého tě la  i nohou ve sm ě ru  odrazu
ro k  cvičil p rav idelně  každý  den alespoň  — paže jd o u  z p ředpažen í uvolněně do
č tv r t hod iny  — n e jlép e  ráno  všeobecnou p řip ažen í — obr. 3.
g y m n as tik u  — pro  zlepšení pohyb livosti 4. T otéž s výskokem  a  p řitažen ím  špiček 
jedno tliv ý ch  částí tě la . V le tn ích  m ěsících p ro ti bérc i (nohy  v kolenou n a p ja ty ) ,
j is tě  využil každé p říle ž ito s ti ke skokům  doskok do po d řep u  výkročm o pravou

fff? /-/V*

£  r r
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nebo levou (te lem arsk ý  p o sto j)  — 10. T otéž se zvýšeného m ís ta  (současně
obr. 4. cvičení doskoku).

5. T otéž se sto lu , žeb říku , meze (v p ř í -  C viky 1.—7. jso u  p rů p rav o u  p ro  odraz
•rodě) — je  současně cvikem  pro  t re -  bez zášvihu, cviky 8.—10. p ro  odraz se 
n in g  doskoku . zášvihem . Cvičíme je  často  a  n ap ro sto

6. Ze d řep u  spo jného  s oporou  paži přesně, 
o  n ě jak ý  p řed m ět vztyk  do vzporu
sto jm o  s  nachýlen ím  k u p řed u  ve sm ě- P rů p ra v n é  cviky pro  doskok,
ru  bérce — obr. 5.

_ _ . 1. Seskoky se žebře nebo jin éh o  n ářad í
7. Ze dřepu^ spo jného  s  oporou paží n a  žíněnku  nebo do pIsku do p ružného

o pevný p ře d m ě t výskok do vzporu — p odřepu  až d řep u  přednožného (te-
vysazeně nohy  n ap ja ty , šp ičky  p ř ita -  lem arsk ý  p osto j) -  uvolněně p řed p a -
ženy  k  bércům  (v z ty č e n y ); odrazem  í i t  h lava  vzpřím a ,nap ro sto  j is tě  bez
paži seskok do p o dřepu  p řednožného  výkyvů  do s tr a n  -  ob r. 9.
p rav o u  (levou) — obr. 6.

, . , . . . „ , 2. l im ity  podřepm o až  dřepm o se zatí-
8. Z ak ladm  postaven í : s to j sp o jn ý  p řed - ženIm  (č inky  cvičenec a td .)  -  obr. 10.

p až it dolů uvolněně. Ze zák ladn ího  po- . ,
s ta v en í km item  dřepm o do p o dřepu  P ° s il° va-n í b řišn íh o  a  zádového sval-
p řipažen ím  zap až it — z toho km item  štva.
d řepm o v z ty k  ve sm ě ru  b é rců  — p ř i 
pažením  p řed p až it dolů. P rů p ra v n é  cviky p ro  le t vzduchem

Cvik je  n u tn o  p ro v á d ě t p ly n u le  a
ry tm ic k y  -  h lava vzpřím ena, zacho- B rad Ia  n ízká nebo po ram en a : N áskok 
vavat o s trý  u hel m ezi ho lenní k ostí a  začá tku  b rad e l do vzporu, kom íhání
pod lahou  obr. 7. n ap řed  a  nazad, p ři zákm ihu  m írně  vy-

9. T otéž s  výskokem  a vztyčením  šp i- sad it, šp ičky  p řita h o v a t p ro ti bércům ;
ček, doskok do podřepu  přednožného  n ěk o lik rá t opakovat a  pak  se skok  do sko- 
obr. 8 kanského  dopadu  — obr. 11.

1 /
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H razd a  doskočná: 3. P ř i  záhupu  nazn ač it p řed n o s, zášvih ,
1. V ým yk p ředem  nadhm atem , zákm ihem  P ři p řed h u p u  p řeko t, doskok  do sko-

n azn ač it skokanské  d ržen í tě la  (m írn ě  kanskétio  podřepu .
vy sad it, nohy  n a p ja ty , šp ičky  p ř ita h o -  4 Salto  p ři p ředhupu , sk o k a n sk ý  doskok
v a t k  bércům ), odrazem  paží seskok  __ 0^ r  47
do  skokanského  d o p ad u  — obr. 12.

2. K m ih, průvlekem  p o d m ět nazad, v letu  C viky na kruz ích  je  nu tn o  nacv ičovat
n azn ač it skokanské držen í tě la , skokan- P ^ t u p n ě a  d áv a t z p o čá tk u  dobrou  zá-
ský doskok -  obr. 13. c,hranu. D bá“ e na  P/esné provádění a do-

„ T„  , ,  , , . , , .  , , sk o k  bez sebem enších  vykyvů  do  s tra n .
3. V ým yk předem , leh břichem  n a  h ra z 

d u  a zau jm o u t polohu letu . N ohy u  se- S tů l s p ru žn ý m  m ů stk em : 
be, šp ičky  p řita h o v a t, paže v p řed p a-
žesní vzhůru  zev n itř  uvolněně, h lava  P ře sk o k y  všeho d ru h u  sk rčk y , schy l- 
vzhůru . Po chvíli paže, nohy i t ru p  ky , roznožky, skoky  plavm o, ko tou ly , sa l-
u v o ln it a  p ak  znovu p ře jí t  do popsané ta> P řem ety  p řes s tů l na  š íř  i nadél, vždy
polohy. O pakovat 3—Skrát, p a k  zákm i- s doskokem  do p o dřepu  až d ře p u  p řed -
hem  seskok  do skokanského  p odřepu  — možmo p rav o u  nebo levou,

obr. 14. T ěm ito  cviky n a  n á řa d í z lepšu jem e
K ru h y  v h u p u : p rosto rovou  o rien tac i, k te rá  je  p ro  sko-

1. P ř i  p řed h u p u  nazn ač it p řed n o s ve svi- k a n a  na lyžích nezby tná , a so učasně  t ř e 
su, p ř i záhupu  sv is střem hlav , p ři p řed - n u jem e doskok. J e  tře b a  m ít s tá le  n a
h u p u  p u stit, zau jm o u t polohu le tu  zře te li, co k te rý m  cvikem  sledujem e,
vzduchem  n a  lyžích, p ru žn ý  sk o k a n sk ý  U vedl jsem  zde j en n ěk te ré  n e jd ů lež i- 
d o skok  obr. 15. tě jš í  cv iky ; podle vyspě losti cvičenců lze

2. Svis vznesm o. P u s t i t  p ř i  p řed h u p u  p ře d  cv iky  různě  p řizp ů so b it, z lehčit nebo
m rtv ý m  bodem  — obr. 16. ztíž it.

** n _. m ^
* *7  V

n *  /

N\  ^  i

*  'J  - j , rí ?? £

N a sněhu  po rozježděn í n a  sjezdovkách m ám e i le tu  vzduchem , a  posléze t i  n e j-  
nebo běžkách  p ře jd em e k  nácviku do- lepší skokan i p ře jd o u  k  tre n in g u  n a  vel-
skoku, k te rý  p rovádím e n a  sjezdovkách ký m ů stek  (do 80 m ), kde se již  od p rv-
s volným  tahem . P o  dokonalém  zv ládnu tí n ich  skoků, p ráv ě  ta k  ja k o  n a  m além  a  
doskoku  p ře jd em e  k  nácviku a  tre n in g u  střed n ím  m ůstku , o d ráže jí nap lno  a  nav íc
jed n o tliv ý ch  p rvků  — nájezd , odraz a  do- se učí v yužívat odporu  vzduchu,
skok na  skokanských  lyžích  n a  m além
m ů stk u  (do 30 m ). P o tom  p ře jdem e n a  ^T. BBLO N O ZN IK ,
s tře d n í m ůstek  (50 m ), k d e  si již  vší- t r e n é r  LS SVTVS.
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Připravujeme soutěže na rok 1954
P o d  tím to  nadp isem  b y l v m inulém  čísle u v eře jn ěn  článek, v něm ž b y ly  n a s tí

něny  úko ly  p říp ra v  sou těží pro  rok  1954 a  s tru k tu ra  těch to  soutěží.
Poněvadž po vydání toho to  č ís la  časop isu  došlo k m enším  zm ěnám  v o rgunisaci 

sou těž í ly žařsk ý ch  pro  rok  1954, se stav ili jsm e  s t ru k tu ru  sou těží do p řeh led n é  ta 
bulky, k te rá  bude p ro  všechny ly žařsk é  p racovn íky  nejlepším  vodítkem  a  k te ro u  zde 
p ro to  uvád ím e:

SHM  D ospělí 3 kom b. žen
m ladší s ta rš í p řeb o r ČSR 4 kom b. m užů

jed n o ta , ZO k ra jsk ý
j. je d n o ta  — je d n o ta  — je d n o ta  — Svazarm u, těl. (ob lastn í)

na  p raco v išti na p raco v išti na p racov išti k roužky  ško l p řeb o r —
LS KVTVS

OV Svazarm u
TT -r?-rr -ncjr, n c n  (kom ise těl. P ře b o r  CSR
II . KV DSO KV DSO K.V DSO sekce pro  (LlS SVTVS)

SZBZ)

K V  Svazarm u
I I I .  K O R  K O R  ÚV DSO (kom ise tě lo-

výchovné sek 
ce p ro  SZBZ)

Přebor

IV. KVTVS F in á le  R O H  (LS  SVTVS) ÚV Svazarm u

' Tr.. , . F in á le  SHM
V ýběrová p řcb o r

JAK PROBÍHÁ SOUTĚŽ TRENÉRŮ
V letošn ím  roce v y h lás ila  tre n é rs k á  ra - hochů a děvčat. D ále p ř ip ra v il z lyžařů

d a  lyžařsk é  sekce SVTVS socialis tickou  t ř i  h líd k y  a  jednoho  jedno tlivce  na D u-
eoutěž o vzorné p lněn í tren é rsk ý ch  po- k e lsk ý  závod b ran n é  zdatnosti. Mimo
vinností. C htěla  tím  je š tě  v létě, v p ří-  k ra jsk é  rep re sen tan ty -b ěžce  se s ta rá  p ra-
p ravném  období, zvýšit a k tiv itu  tre n é rů  v idelně o 34 m ladých  lyžařů  a  lyžařek
a  cvičitelů . Do soutěže se p řih lá silo  m no- z uč iliš tě  SPZ, z nichž 11 získalo FO  a
ho soudru h ů , k te ř í  ipracují v oddílech. všichni p ln í no rm y  PPO V . Sám  je  nosite-
N ep řih lásili se j is tě  všichni, ale i ta k  by l lem  PPO V  II . stupně . P roved l ú sp ěšn ý
d á n  do b rý  zák lad  té to  soutěži. A by tre -  n áb o r do zátopkovského h n u tí. Zavede evi-
n é rsk á  ra d a  m ohla h o d n o tit p rác i a  čin- denci všech závodníků k ra je  G ottw aldov,
n ost jedno tliv ý ch  tren é rů , u rč ila  několik  Soudruh  B eran  (P lzeň) je  m ístop ředse - 
k o n tro ln ích  te rm ín ů . P rv n í k o n tro la  p ro- dou tre n é rsk é  ra d y  KVTVS a k ra jsk ý m  
b ěh la  ke D ni a rm ád y  (1. ř íjn a ) . Bohužel tren é re m  skokanů. S ystem aticky  p racu je  
však  zdaleka ne všichni, k te ř í se do sou- s 13 dospělým i závodníky  I. a  I I . výkon- 
těže p řih lá sili, o své p rác i dosud na- " n o s tn í  tř íd y  a  14 dorostenci. Od 1. 6. do 
psa li. P ře s to  i z m alého počtu  došlých 1. 10. vedl celkem  18 tren in g ů , u sp o řád a l
h lášen í je  vidět, že se v oddílech p racu je , dvě b r ig ád y  na m ů stk u  a  lyžařském  vý-
že ly žaři už nečekají, až se jich  zim a tahu , ' 8 ak tiv ů  se  závodníky a  společně
zep tá , co dělali v létě. navštív ili 6 sportovn ích  a k u ltu rn íc h  pod-

UVedu zde několik  p ř ík la d ů  dobré  t re -  n iků . Osm závodníků z jeho  oddílu  uza- 
n é rsk é  p ráce. vřelo závazky v zátopkovském  hnutí.

S o u d ru h  Jo se f  D ufek (G ottw aldov) je  Z dalších  so u d ru h ů  je  nu tno  uvést sou- 
v oddíle tren ére m  doro stu  a k ra jsk ý m  d ru h a  G aje ra  z B ra tis lav y , k te rý  se p ra -
tren é re m  běžců. P řip ra v il  a  p roved l p řes- v idelně s ta rá  o 20 vrcho lných  závodníků
poln í běh  SHM , k te réh o  se zúčastn ilo  80 S lovenska a  p racu je  n a  ú seku  m ethodic-
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kém . D obrou č innost p rokázali i soudruzi k te ř í  j s te  se do sou těže dosud  n e p ř ih lá -  
D olejší a K ovář z Českých B udějovic. š ili. P om ůžete  tím  tre n é rsk é  rad ě  lyžař-

A vy všichini, k te ř í  js te  se do sou těže gké sekce SVTVS zlepšit p ráci a  u ry c h lit
p řih lá s ili a  dosud neposlali o své p rác i dosažení n ašeho cíle ; vyr0Vn a t se  po všech 
zadně zprávy, n ap iš te  tre n é rsk é  rad ě  co , . . , , „ , .
ne jd říve . J is tě  m ám e je š tě  m noho tře n é -  s trá n k á c h  n ašem u  vzoru -  sově tském u
rů , k te ř í  p ra c u jí s te jn ě  dobře, a  m ožná tren é ru .
i lépe, než soudruzi, k te ré  jsem  zde uvedl. JA RO SLA V  BOG DALEK,
O problém ech tre n é rsk é  p ráce  p iš te  i vy, člen  T R L S  SVTVS.

Sokolovský závod branné zdatnosti 1954
Každým rokem vzrůstá účast na tomto SZBZ OV a KV Svazarmu vstoupily ihned

branném závodě. V tomto roce dosáhla ve styk  s lyžařským i sekcem i OVTVS a
již téměř dvou set tisíc. Tato stále stou- hlavně IÍVTVS ke zkoordinování časového
pající čísla  účasti svědčí o veliké oblibě plánu s ostatním i lyžařským i soutěžem i,
tohoto závodu mezi lyžaři. Svědčí však Zima je krátká, hlavní závodní období je
současně také o tom, jak správně si ly - časově značně omezeno a je  proto nutno
žaři uvědomují význam této soutěže pro účelně zkoordinovat kalendář všech lyžař-
brannou připravenost naší vlasti. ských soutěží. Chceme přece, aby všichni

Před krátkou dobou, alespoň tak se lyžařští závodníci se zúčastnili také pře-
nám to zdá, jsm e hodnotili poslední roč- boru v SZBZ, a to bude možné jenom
nik, a již stojím e na prahu dalšího roč- tehdy, jestliže  budou všechny lyžařské
niku této významné soutěže. Každý ročník soutěže správně a účelně rozděleny. Jen
je pro nás další a novou zkušeností. Proto tak budou také orgány SVTVS správně
přípravy na přebory v SZBZ 1954 jsou plnit svoje řídící úkoly v tělovýchově,
konány ještě  s daleko větší pečlivostí, než K rajské lyžařské kalendáře jsou již ve
tomu bylo v minulých letech. Proto také velké většině připraveny a věřím, že toto
již v těchto dnech jsou vydány Svazem správné rozplánování lyžařských soutěži
pro spolupráci s armádou podrobné směr- na celé závodní období přispěje jak zvý-
nice pro přípravy a provádění všech kol šení počtu účastníků na nich, tak také
přeboru. umožní všem závodníkům plné využiti

Novinkou pro rok 1954 je  další zjedno- krátké zimy a umožní tak další zvýšení 
dušení v počítání výsledků, které je upra- výkonnosti v lyžařství.
véno obdobně jako u Dukelského závodu Rovněž je nutné v zájmu řádného a přes- 
branné zdatnosti. Odpadá přepočítávání ného průběhu SZBZ, aby orgány Svazarmu
dosažených časů na bodovou hodnotu, ný- co nejdříve, ještě  do začátku soutěží
brž neplnění branných disciplin se vyjádří v SZBZ, vydaly přesné sm ěrnice a popis
ztrátovým i časy, které se připočítávají chyb a jejich  hodnocení při plížení a při
k dosaženému čistém u času. Zvítězí samo- poskytnutí první pomoci a při přepravě
zřejm ě závodník nebo hlídka, která do- domněle zraněného druha. N edostatek
sáhne nejlepšího výsledného času. přesných pokynů by mohl způsobit nestej-

Nebudu vás zde seznamovat s podrob- nosti v hodnocení těchto složek branné 
nostmi těchto výpočtů, které jsou přesně soutěže.
popsány v uvedených směrnicích Svaz- Lyžařské sekce OVTVS a KVTVS nene-
armu a s nimiž se jistě  všichni lyžařští sou v roce 1954 plnou tíhu provádění pře-
pracovníci seznámí ihned po jejich vydání. boru republiky v jízdě na lyžích, kterým

Přebory SZBZ v roce 1954 budou probí- b y ly  pověřeny v roce 1954 dobrovolné spor-
hat po lin ii teritoriální. To znamená, že tovní organisace. Proto tím  větší péči mo-
prvním kolem je přebor jednoty, praco- hou věnovat prohloubení spolupráce s or-
viště, závodní organisace Svazarmu, tělo- gány Svazarmu na průběhu Sokolovského
výchovného kroužku školy atd. Druhým  závodu branné zdatnosti. Jděm e všichni do
kolem je okresní přebor, třetím  kolem je dalšího ročníku SZBZ s pevnou vůlí nejen
krajský přebor a čtvrtým  kolem je pře- zvýšit dále počet účastníků, ale také 
bor republiky v SZBZ pro rok 1954. s plným úsilím  po dalším  zvýšení úrovně

Zde bych chtěl připomenout, že je  tohoto opravdu krásného lyžařského bran-
opravdu v zájmu věci, a tedy nejvýš ného závodu.
nutné, aby komise tělovýchovné sekce pro M. D U FFE K

SOVĚTSKÁ FYSKULTURA — NÁŠ VZOR!
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Týdenní škola rozhodčích I. třídy v roce 1953
Ve dnech 20.—27. zá ři 1953 p ro b íh a la  ve dov, že v ysla ly  do ško ly  ro-zbodčí, k te ř í

Š p ind lerově M lýně tý d en n í ško la  lyžař- tu to  školu  již  dříve absolvovali. P osledn í
skýoh  rozhodčích I. tř íd y . P ř i  sestavování den  ško ly  sp ln ilo  10 f re k v e n ta n tů  gym -
učební osnovy m ěl sb o r rozhodčích  n a  n a s tik u  povinné čás ti PPO V .
zře te li z a řa d it do  p ro g ra m u  p řed n ášk y  do- Z p řipom ínek  ú čas tn ík ů  ško ly  je  nu tno  
su d  n ep ro b íran é  na  školení lyžařsk ý ch  uvést n áv rh  n a  jm enování „do p isu jíc ích
rozhodčích, jak o  „S p o lup ráce  závodníků  č len ů “ p řís lu šn ý c h  kom isí ú s tře d n í sekce
s rozhodčím i“ , „C eloroční tre n in g  závod- SVTVS, k te ř í by  spo lupracovali p ři řešen í
n ík ů “ , dále  p ro b ra t  a  p ro d isk u to v a t m im ořádných  problém ů. S bor rozhodčích
s f re k v e n ta n ty  zm ěny p rav idel lyžování, jm enoval na zák ladě té to  p řipom ínky  sou-
zm ěny  o rgan isačn í, jakož  i o s tá tn í lá tk u  d ru h y  K a rla  Ď oubalíka, V áclava H olá na,
■tak, ab y  by li nově vyškolení rozhodčí I. arch . K a r la  Ja ro lím k a , inž. Zd. N ěm ečka,
tř íd y  záru k o u  dalšího  p roh louben í p ráce  Ivo  M atouška  a  inž. Jo se fa  P a rý sk a  do-
sb o ru  rozhodčích. p isu jíc ím i členy sbo ru  rozhodčích LS

Velm i k ladné hodnocení učební lá tk y  a  SVTVS. D alší dů ležitou  p řipom ínkou  je
p řed n áše jíc ích  bylo  důkazem  je jíh o  sp ráv - doplnění p řed n ášek  na  školení rozhod
ného sestaven í. D iskuse  b y la  vždy velm i čích i závodníků, cvičite lů  a tre n é rů  vhod-
č ilá  a  p řin es la  nové nám ěty . Z p řed n áše - ným i in s tru k tážn ím i film y, což by  bylo
jíc ích  b y li nad  p rů m ěr hodnoceni soudruzi zvlášť vhodné pro  školení rozhodčích sty lu .
M iloš P rocházka, B ělonožník, inž. N ěm é- V usnesení, k te ré  na ukončen í školy  
ček a  K u lt. K o lek tiv  posluchačů  by l p ro ti fre k v e n ta n ti p ř ija li ,  se zavázali m im o jiné,
d řívějším  ročn íkům  velm i vyrovnaný. Ško- že každý  do 28. 10. 1953 podá LS SVTVS
la  m ěla celkem  3'3 posluchačů , z toho 9 ze v la s tn í náv rh  nebo rozbor p ředneseného
Slovenska. n á v rh u  n a  hodnocení „sou těž í n a  d á lk u “

J e  ovšem n u tn o  v y tk n o u t na jed n é  s tra -  v lyžování. N a konec je  n u tn é  zm ín it se
ně ly žařsk ý m  sekcím  KVTVS P ra h a , Čes. o velm i dobrém  stravován í a  u by tován í
B udějovice, K arlovy  V ary , B rno  a  O s trá - v h o te lu  S lavia ve Š pindlerově M lýně a
va, že tu to  ško lu  neobeslaly , a  n a  d ru h é  o vzorné obsluze všech zam ěstnanců  ho-
s tra n ě  k ra jů m  Jih lav a , P lzeň  a  G ottw al- tě lu . MN.

Trenérská škola při ITVS,
k te rá  b y la  n a  zák ladě  usnesen í s tra n y  a  gym nastik u , h ry  i kano is tik u . V m ěsíci zá ří
v lády  o tev řena  1. září t. r., a  je jím ž úko- p rováděli posluchači rozbor a s tu d iu m  p ra-
lem  je  vychovat naší tě lesné  výchově a videi lyžování, k te rý  zakončili zkouškam i
síportu ideově i techn icky  vyspělé k ád ry , rozhodčích, a v ř í jn u  se věnovali s tu d iu
zah á jila  č innost tak é  n a  ú seku  lyžování. h is to rie  lyžování u nás a v SSSR, o táz-
V tř íd ě  ly žařů  jso u  vedle m ladých poslu - kám  tren in g u , nauce o dřevě a  zák ladům
chačů tak é  znám í ly ž a řš tí závodníci: B ě- v ý ro b y  lyží a  ly žařsk ý ch  vosků. P o slu -
lonožník, D vořák, T vrzník  a td . P osluchači chači, k te ř í  dokončí s tu d ia  koncem  škol-
s tu d u jíc í m arx ism u s-len in ism u s, ru š tin u , n ího  ro k u  1953'—1954, a  budou  z as táv a t
th eo rii tě lesné  výchovy, anatom ii, fysio- m ís ta  tre n é rů  nejen  cen trá ln ích , ale i na
logii, o rgan isac i, chem ii, hy g ien u  a td . a  různých  ly žařských  o b las tech  naší v lasti,
z p rak tick ý ch  ú seků  p rovádějí v širokém  budou  jis tě  oporou dalšího  rů s tu  našeho
ro zsahu  lyžování, spo jené se stu d iem  tre -  závodního lyžařstv í.
n ingů , lehkou a tle tik u , p lování, spo rtovn í B. SÝKORA.

Liberec a Hradec Králové v přípravě
S právné chápán í celoroční a  v še stran n é  d isc ip lin  PPO V ), o d b íjen á  m užů a  žen a  

p ř íp ra v y  dokázali ly ž a řš tí závodníci k ra jů  u tk á n í v kopané.
L ib e rec  a  H rad ec  K rálové p ř i nedávném  V celkovém  u tk á n í zvítězil k ra j  L ibe- 
m ezikrajovém  u tk án í. T ren é rsk é  ra d y  obou rec, když v kopané zvítězil 6:2, v lehké
k ra jů  se dohodly  na  společném  tren in g o - a tle tice  m užů a  odb íjené  m užů, zatím  co
vém u tk án í v L om nici nad  P opelkou  v ženách zvítězil H rad ec  K rálové. U tk án í
v těch to  sp o rtech : lehkoatle tické  u tk á n í po tvrd ilo , že ly ž a řš tí závodníci z K rko-
m užů  a  žen (k te ré  by lo  spo jeno  s  p lněn ím  noš se  p ř ip ra v u jí svědom itě na  h lavn í ob-
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dobí, o čem ž svědčí dosažené výsledky , v t., d á lk a  4,40 m, nebo Š afránková , L .,
jak o  na p ř . : M artínek  L,., 100 m za 12,7 v běhu  n a  1 km  za 3:21 m in. — V ko-
vt., Sekot 400 m  ža  55,8 vt., Tom áš, IIK , pané  v libereckém  m užstvu  vyn ik l m is tr
5 km  za 16:45 m in., C ardal 16,55 m in., sp o rtu  F . F elix .
K u m pošt v kouli 10,97 m, nebo 1 km , ve U tkán í ukázalo  n ejen  dobrou  fysickou  
k te rém  10 závodníků  zaběhlo pod 3 m in. a  techn ickou  p řip rav en o s t závodníků, ale
T aké ženy  dosáh ly  velm i dobrých  vý- společná večerní b eseda  dokázala  ta k é  je-
konů, n a  př. Otová, H K , 100 m za 14,00 jich  sp ráv n ý  ideový rů s t. BS.

Sáňkařský sport—jeho vlastnost i 

a technika
(D okončení z č ís la  10.)

Ř í z e n í  d osahu je  závodník  s tř íd a v ý m  zatižen ím  levé nebo pravé  sanice. Z atíž ím e-li 
více levou sanici, jed o u  sáně doprava  a naopak. T y to  pohyby  se  m u se jí p ro v ád ě t 
s  ne jvětším  citem  a vyžaduje to delšího  cviku, než se dosáhne p o třeb n é  jem n o sti v ř í
zení. N o h o u  se sm í p oužít k řizen í jen  v n e jk ra jn ě jš ím  p říp ad ě , jin a k  zů s táv a jí po 
celou jízdu  p ř itis k n u ty  n a  san ích  v p řím é poloze. D ráh a  jedoucích  san í m usí b ý t rovná, 
poněvadž jenom  přím ou  a  k lidnou  jízdou  lze docílit dobrého času. N ejlépe  se ř íd í takové 
sáně, k te ré , řečeno odborně, jsou  stav ěn y  měkce, to tiž  v čepech tro ch u  pohyblivé, jak  
je  tom u u m odelu „ T ie tz e “ . T akové sáně re a g u jí na nejm enší pohyb. V zatáčkách , k te ré  
ne jsou  um ěle vyvýšeny (na p říro d n ích  d rah ách ), pom áhám e si tak é  tím , že sáně  za
těžu jem e na zadním  konci a táhnem e za p řed n í držad lo  žádaným  sm ěrem . N a um ělých 
d rah ách  s vysoko zvýšeným i za táčkam i se  m usí jezdec n a p řím it a  p ro je t  za táčk o u  
vzpřím ený, kolm o k  dráze. N ikdy  v zatáčce na  um ělé dráze  n e l e ž e t  h a  san ích! 
V ycházím e p řito m  ze zásady, že čím je  d rá h a  ry ch le jš í, tím  je  nu tno  dříve  a  výše 
n a jížd ě t do zvýšených  zatáček, a  je s tliže  se d rá h a  s ta la  n ě jakým  zásahem  (p řiro d n ím ) 
pom alejší, m ůžem e n a jíž d ě t do za táčky  později a  níže. P ř i  výjezdu ze za táčk y  m usím e 
sp ráv n ý m  u m ístěn ím  tě la  co ne jd řiv e  d o sta t sáně do s tře d u  závodní d rá h y  a  n ikoli sn a d  
v je t do p ro tě jš í  stěn y . Č istý  výjezd ze za táčk y  je  velm i dů lež itý  a  o b tížn ě jší než 
vjezd.

P ř i  n e k l i d n é  dráze je  účelné se tro ch u  nadzvednou t, aby  se docílilo  jis tě jš í  
jízdy . N ek lid n á  d rá h a  vzniká silným  opotřebován ím  nebo p ovětrnostn ím i vlivy, k d y  se 
n a  dráze tvo ří d íry  a nánosy. V tom to p říp ad ě  je  jíz d a  v p řed ep sa n é  poloze p ro  závod
n ík a  nejvýš nam áhavá.

P ř i  j í z d ě  v e  d v o u  uvede n a  s ta r tu  sáně do p o h y b u  zadn í jezdec a naskočí 
n a  sáně v jízdě. I  ten to  d ru h  s ta r tu  m usí b ý t řád n ě  nacvičen. Oba jezdci m usí sed ě t 
n a  san ích  jako  jed en  a  p ři rovných tra tíc h  m ůže zadn í jezdec položit nohy na sanice. 
V žádném  p říp ad ě  však  n e s m í  nech a t nohy  na sanicích  v zatáčkách . Zadní jezdec 
d rž í p ředn ího  závodníka pevně v pase, aby  se zab rán ilo  sk louzávání dopředu. Je d n a  
ru k a  zůstáv á  vždy n a  zadn ím  konci saní. J e  také  účelné, a b y  těžší závodn ík  seděl 
vzadu.

Je  žádoucí, aby  se zejm éna naše m ládež věnovala tom uto  k rásn ém u  a  rad o stn ém u  
s p o r tu  a tím  ta k é  značně p řisp ě la  ke zvýšení b ra n n o sti a p řived la  spo rtovn í sá ň k a řs tv i 
v naší repub lice  na takovou výši, a b y  mohlo b ý t zastoupeno  na m ezinárodních  závodech. 
J iž  dnes je  čás t našich sá ň k a řů  ta k  p řip rav en a , že b y  m ohla s úspěchem  o b h á jit  naše  
b a rv y  n a  m ezinárodních  soutěžích.

I#  L.YŽAŘSTVÍ, o d borný  m ěsíčn ík  S tá tn íh o  výboru  pro tě lesnou  výchovu a sport. 
* “ V ydává n ak lad a te ls tv í O rbis, n. p. v P raze . R edakce P ra h a  I I . J in d ř išs k á  ul. 

č. 5. Telefon 22-14-51. Vedoucí re d a k to r  St. Toms. — A dm inistrace P ra h a  II. Václavské 
nám ěstí č. 36. Je d n o tliv á  č ís la  0,80 K čs. — Číslo účtu  poštovní sp o řite ln y  v P ra ze  
20208+5. — P oštovní novinová sazba povolena řed ite ls tv ím  pošt v P raze  IA-Gre-2372- 
OB-49. T isk la  tisk á rn a  R udé právo, vydavate ls tv í Ú střed n íh o  výboru  KSČ, P ra h a .

D ohlédací poštovn í ú řa d  P ra h a  022. P ra h a  ř íje n  1953.

P ra h a , lis to p ad  1953.
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Jsm e před zahájením  hlavního  období na sněhu a naše hlavní péče — m im o  
péči o vyspělé závodníky  — m usí pa třit m ládeži, v které je budoucnost na 

šeho lyžařského sportu.



Více pozornosti propagačně výchovné práci 
v lyžařských oddílech

V každodenní činnosti našich lyžařských oddílů m á propagačně výchovný  
úsek veliké úkoly. Dobrá propagačně výchovná práce nám  pom áhá získávat  
další mládež i  dospělé pro lyžařský sport, pro celoroční soustavnou přípravu, 
mobilisuje závodníky k dosažení odznaku PPOV a norem výkonnostních tříd 
a význam ně se  podílí na  výchově uvědom ělých sportovců.

Proto je třeba, aby se propagačně výchovné činnosti věnovali jak  cvičitelé  
a trenéři, tá li rozhodčí, organisační pracovníci a závodníci. Živé slovo ly 
žařského pracovníka a  závodníka je jedna z nejvýznam nějších forem  pro
pagace. S tává se  již tradicí, že m ezi fin a listy  SHM přicházejí na večerní 
besedy naši nejzkušenější závodníci, jako jsou m istři sportu Cardal, Melich, 
Bělonožník, Šlachta, Lelková a plní svůj čestný soudružský úkol: sdělovat 
zkušenosti mladé sm ěně. Podobně i krajské sekce (v  Liberci, O stravě) a  slož
ky odborových DSO a  pracovních záloh s úspěchem uplatňují tuto methodu 
při propagování lyžařského sportu a  správného treningu. Je úkolem  všech  
oddílů, aby ve spolupráci s  krajským i a  okresním i lyžařským i sekcem i orga- 
nisovaly tyto besedy s  krajskými representanty, zkušeným i a  ideově vyspě
lým i závodníky a  lyžařským i pracovníky.

Jednou z rozhodujících forem  politické výchovné práce v  oddílech jsou  
ideově výchovné besedy při treningu. T yto besedy se již postupně vžívají 
jako součást treningu v  přípravném  a přechodném období, kdy členové od
dílů plní norm y odznaku PPO V a  tak é  theoreticky se připravují na hlavní 
období. Značné nedostatky jsou  však  v  politické výchovné práci při treningu  
ve sněhu. Při treningu na sněhu, uprostřed týdne, zařazujem e besedu raději 
na konec treningu, abychom  využili denního světla  k  praktickém u výcviku. 
Program těchto besed řídí cvičitel podle treningového plánu a  podle instruktáže 
propagačně výchovného pracovníka jednoty.

Zvláštní péči je však  třeba věnovat zajištění politické výchovné stránky  
sobotních a nedělních zájezdů do lyžařských terénů. N a  cestu  za  sněhem  a  na  
návrat připadá často několik  hodin, a le  většinou každý účastn ík  zájezdu  
řeší program  této  doby na svou pěst. Je třeba, aby cvičitelé a  trenéři up lat
ňovali zásadu, že i cesta  k  vlastním u výcviku nebo závodu je již  součástí 
programu, za jehož zdárný průběh odpovídají a  že tuto dobu mohou využít 
k diskusi o aktuálních sportovních a  politických otázkách, k  nácviku no
vých písní atd.

N em éně důležité pro ideově výchovnou práci jsou večery na horských  
chatách. I  po sebeúnavnčjší cestě  je  třeba ještě  večer krom  přípravy lyží 
uskutečnit besedu, na níž se projednají úkoly příštího dne. V případě, že  
jsou větší časové m ožnosti, je  třeba, aby cvičitelé a  vedoucí za jistili družné 
prožití večera celého kolektivu. K  tomu již doma zajistí krátké referáty, se 
znam ující s úkoly naší tělovýchovy, s  péčí strany a  vlády o rozvoj tělový
chovného hnutí, se zltušenostm i sovětských sportovců, referáty  odhalující 
reakční podstatu buržoasního sportu a  ukazující, jak  bojovat proti buržoasním  
přežitkům ve sportu i v7 práci, referáty o vnitropolitických nebo mezinárodních 
otázkách, politické a sportovní aktuality, otázky treningu, pravidla soutěžení 
atd. Do programu těchto večerů dále zařadí čtení výňatků z  knih pokrokových  
spisovatelů a  klasiků, zpěv, agitky, hry a  podobně.

Ranní nástupy, hlášení a  seznám ení s úkoly se  stávají již sam ozřejm ější 
součástí výcvikového program u. D aleko více se  však  zapom íná na řádné 
vyhodnocení splněných úkolů při zakončení treningu. Zde je třeba hodnotit 
nejen plnění technických úkolů, ale též plnění úkolů po stránce ideově v ý 
chovné. \ ( 1 i 1 ■ ! ■
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V tom to příspěvku jsem  zdůraznil jen některé zvláštn í ú seky z  bohatých  
m ožností propagačně výchovné práce, k terá  nám  pom áhá v  lyžařských od
dílech vychovávat sportovce nového typu —  sportovce oddané dílu budování 
socialism u v  naší krásné v la sti a  statečné bojovníky za  trvalý  m ír ve světě.

ZDENĚK ŠPRYNAR

Před páťdesiatimi rokmi bol založený 
Svaz českých lyžiarov

Z ačiatkom  XX. s to r . n a s tá v a  u  n ás m o- odborných  in š tru k to ro v  zo zah ran ič ia ,
h u tn ý  rozm ach špo rtového  života. D o to - k to r í k  nám  boli pozývaní a  p la tilo  sa
ho to  obdob ia  sp a d á  i založenie Svazu čes- im  za to . Boli to  vačšinou N óri. V m no-
kých  lyžiarov, k to rý  bol vo v ted a jše j době hých  p rípadoch  tito  odborn í in š tru k to ri
p rvým  spolkom  — organ izáciou  toho to  bo li v o jensk í dósto jn íc i a  zam ěřovali vý-
d ru h u  v s tre d n e j E urope. Svaz českých  cvik m ilita ris tic k y , čo súv iselo  so  súčas-
lyžiarov, nesk o rš ie  Svaz lyž iarov  RČS nou světovou po litickou  situác iou . České
u rčoval v m inu le j Č eskoslovenskej řep u - a  slovenské zem e p a tř i ly  v ted y  do celku
b like  vývin  ly ž ia rsk eh o  sp o rtu . A by sm e R akúsk o -U h o rsk e j m onarchie , k to rá  bo la
však  m ohli sp ráv n é  ohodnotit’ p rácu  Sva- š tá t  p rip ra v u jú c i sa  n a  im p eria lis tick ý  vý-
zu lyžiarov, m usím e s i spom enúť okol- boj, čo sa  ja sn é  p re jav ilo  n esk o r v prve.i
nosti, za  k te rý c h  vzn iká a  sú č asn ú  sve- světověj vojně.
tovú s itu ác iu . P rv é  ly ž ia rsk e  závody z tý c h to  počiat-

L y ž ia rsk y  sp o r t s a  k  nám  d o stáv á  po- kov bo ly  závody v běhu  a  k onaly  s a
m ern e  neskoro . L yžovanie na  lyžiach  po- '  f olí P ra h y  % v . K rkonošiach . J e  po
užívaných ako športové n á ra d ie  sa  d a tu je  tre b n e  j f v lhnuť tu  u d á lo s t ze r. 1905
u n á s  od r. 1887, kedy  k  nám  bo ly  dove- *a p o riad a l m ed zm árodny  50 km  m a- 
zené lyže zo severu . Možné je, že i p řed - P o rm d a ly ^ h o  v še tk y  spornínane
tý m  sa  u n ás lyžovalo, nem ám e však o tom  J spo o ne. on o zavoc n a  o m
ž iad n e  zprávy . V n iek to rýcli h o rsk ý ch  p rv ý m  ^ r s k y m  m aratónem , p o n a -

, ,  , -i . . , daným  v  s tre d n e j E urope. Uz z to h toob las tiach  sn a d  používali dom ácí obyva- , . , . , , ,  J v _ . .  _ „ _ ^
, .. , ~ , , i -i v obdob ia  pochadza n a sa  b o n a ta  bezeckate lia  lyže ako dennu  po třebu , čom u na- , . , , , A .

, , , , ,  i i -i trad ic ia , o k to ru  sa  zasluzili m ek to rí vysvědču je  v ý ro b a  k rá tk ý c h  lyži n a  pile  , , . , ^
■nv j  ̂ i č- 4 ___. • , ™ 4. , n ik a ju c i závodnici ako K rau s, B artoň , K u-v D oinych S tepan iciach  (d a tu je  s a  to  v sak  , TT TT x . x , .  ’
.. , . v , 4. \ ' i * bat, H ro n , H an č  a  m ečo n esk o r Ja ro li-p rib ližn e  z konca X IX . s to r .) . P rv e  lyže _  ,’ , ’ x ' . ,  . . * ,

došly  k  nám  až v spom ínanom  roku, zá- m ek. P ostu p o m  času  sa  m č ín a ju  tu r is tic k y
sluhou  obchodných stykov  naše j buržoazie  £ ^ zIva!  «  - v ^  ter+ény

, __, x, . • , T - r , . . .  K rkonoš. P n e k o p n ic k u  pracu  tu ris tick éh oso zah ran ičím . O bjednal ich J .  R o ssle r- , . . , . . . .  _.
. . .  • - x  x .  lyzovan ia tu  u ro b ili p řís lu šn íc i ČKS J i -O rovsky, k te ré h o  m ěno je  spo jené  so  v še t- . x . . .  . , , , . . .  , .
. . . . . . .  . , x . , .  , lem nice a  CSK P ra h a , k to r í začali ch o d itk y n u  p o d u ja tiam i v lyž iarskom  šp o rte  x, T
te j to  doby. Bol jed n ý m  zo zakiadateTov a a  Sum am i do B eskyd a  Je sen ík o v  a  na-
ČSK P ra h a  a  s J .  B ucharom  zaslúžili sa  koÍ liec " a  do  V ysokých T a tie r.
o založenie Svazu českých lyžiarov. J e  . Svaz časkych vlyziarov  P° SVOJom T5“ 1’
však  tře b a  spom enúť, že ČSK P ra h a  m al kU +S.a  UJÍ™a  veJ ™  P°™aly  svo je j pbsob:
dokonalý  p ř ís tu p  k  zvere jňovan iu  svo- n o sti a  veducu u lohu  až do p rvej světověj
jich  zásluh  a p re to  sa  zachovalo vel’a  v ° jn y  m á ju  s tá le  ly ž ia rsk e  k luby . P o  sve-
zp ráv  o č in n o sti ČSK P ra h a . D ó ležite jš iu  yojne v prvej Č eskoslovenskej re-
. . .  . , , , . , „ l i .  * 1  p ub like  n ad o b u d a  Svaz lyžiarov  dokonaluu lohu  so h ra ly  k lu b y  z hor, k to ré  začaly  „ ., . ... . , . . .  , ,.

. .  ,, - x  i a  i i vornosť a  pod titu lo m  spo lku  apo litickéhosvo ju  č innost o m ečo neskor, a le nakom ec . , . . .  „ „  ^  , _.
, , p revadza  svo ju  cm nosť. Svaz lyžiarovu ro b ily  ovela  viac prače, a  z n ich  sa  re-

_______________________________ RCS bol typ ickým  burzoáznym  spolkomg ru to v a li vše tci v ted a jš í pop řed n í závod- , . . v. , . ,
. • í-i.m .. A n i. T7-..„„i.x s rozvětvenou organ isačnou  s tru k tu ro u  n anici. B oly to  h lavně k lu b y  CSK V ysoké .  „  • .  - o. x . . , .

A „. T* ____ /s t - o  o i-  župy. E x is ten c ia  S razu  českých lyž iarovn ad  Jize ro u , CKS Ski J ilem nice . . . .  - x .  , , . . . . . . . .
a  a j SLRCS bo la podm ienena k ap ita lis -

O bdobie závodov počíná r. 1890, od k to - tickou  š tru k tú ro u  a  p re to  z o s tá ra  nám  po 
róho  roku  ČSK P ra h a  vyp ísa l v e la  závo- nich len u rč itá  tra d íc ia  a  poznatky , a le 
dov až do r. 1903, k ed y  bol založený Svaz v celku ich p ráca  nepom ohla žiadaném u 
českých lyžiarov. V to m to  období závodná rozvojů lyžovania ani závodného, an i 111a-
tech n ik a  sa  rozv íja la  n a  zák lade veden ia sovo-tu ristického . Ž.
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Spolupráce krajských trenérů se státními 
representanty

JOSEF DUFEK, člen trenérské rady KVTVS Gottwaldov
A by b y la  lepší spo lup ráce  k ra jsk ý c h  tre n é rů  se s tá tn ím i re p re se n ta n ty  a  tre n é ry  

s tá tn íc h  družstev , u snesli jsm e se na ú s třed n ím  ak tiv u  tren é rsk ý ch  rad  v P ra ze  dne 
26. a  27. září 1953, že k r a jš t í  tre n é ři budou  p sá t do L y ža řs tv í a v případě, že p o třeb u jí 
n ě jak é  ra d y  nebo pomoci, rozepíší se o tom  v lyžařském  časopise. S tá tn í rep re sen 
ta n ti  a  je jich  tre n é ři budou  n a  ty to  do tazy  odpovídat a budou  se sn a ž it co nejv íce 
své ra d y  a  zkušenosti p ředávat. Ja k o  prvn í k ro k  k takové p rá c i posílám  plán  p ř íp ra v 
ného období našeho k ra jsk éh o  re p re se n ta n ta  na m ěsíce říjen , listo p ad  a  prosinec. 
Chceme, ab y  se n ikdo nebál n a p s a t něco o tom. jak  žije, ja k  se vzdělává a  ja k  se  
p ř ip rav u je  n a  h lavní sezónu.

T ento  p lá n  tre n in g u  posílám  do časo- jene  s během  a rych lostn ím i vložkam i,
p íšu  „ L y ž a řs tv í“ a  so u d ru h  Š im ůnek m ně m axim álně 100 m po 1 km . — P ře k o n á 
na ten to  článek odepíše. V jeho článku ván í p ř íro d n ích  překážek, pařezů, p říkopů
bude odpověď n a  to, je -li te n to  tren in g o - a td ., vložit vzpory. — T erén  m írn ě  kop-
vý p lán  d obrý  a  co se n a  něm  d á  zlepšit. covitý. — U klidnění.
T ím to  způsobem  navážem e se s tá tn ím i re- P á te k : S tud ium  z kn ížek  p ro  FO. 
p re se n ta n ty  bližší a p řá te lš tě jš í  s ty k y . _ ,  ̂ , , . . .
V yzývám  všechny k ra jsk é  re p re sen tan ty , o o a . io inu  ves o \am .
ab y  se nebáli u v e ře jn it své tren ingové N eděle: Cvičení zam ěřená  n a  ry ch lo st:
p lány. Tím , že svou p rá c i zveřejn ím e, po- v lesním  terén u . — Rozcvička: uvolnění
m ůžem e našem u ly žařstv í a to to  zkvalit- ram enn ích  k loubů a  pánve. — 15 km  chů-
ním e. Vždyť ly žařsk ý  sp o rt je  jedním  ze, proložené o k řá t po 200 m rych lého  bě-
z n e jk rásn ě jš ích . P ro to  volám všechny h u  (s tře d n í in te n sity ) . — V te ré n u  od-
tre n é ry  a závodníky, k te ř í náš k rá sn ý  b ad n o u t vzdálenost tak , že si u rč í j is tý
sp o rt m ilu jí, ab y  nezůsta li ve své p rác i bod, ke k te rém u  m usí doběhnout. —
pozadu a  p řisp ě li tak  n ejen  n a  svém p ra- U klidnění.
covišti, a le i n a  poli n aš í s jednocené tě lo- L i s t o p a d ’
výchovy.

P ondělí: Odpočinek.
IR E N IN G O Y \  PLÁ N  Ú te rý : Cvičení zam ěřená  na uvolnění

O sobní p o p is  závodník a. vrchní čás ti ram en. — R ych lá  chůze v čle-
-rr , .  . „  „ . T„„ . ___ m  o -iq o o  initém te ré n u  na 5 km , závěr 3 km  okruh ,K o r y č a n e k  Josef, nar. 10. 3. 1929, , ,, . . .

; , , . , , běh  na čas za 12 min. — U klidněn í, kou-povolanim  elek tro techn ik . . . . .  ’
pel a masaz.

Stru čn ý  p op is  d osavad n í tě lo v ý ch o v n é  S tře d a : Odpočinek.

č in n o sti Č tv rtek : Rozcvička v terén u . — Pochod
P ře d  vojnou cvičil v lehké a tle tice , poz- n a  20 km, spo jený  s pěti vložkam i během  

dě ji v lyžařstv í, na vojně se zúčastn il a s i na 20O m. — P řek o n áv án í p říro d n ích
arm ád n ích  p řeborů . P o  p řích o d u  z vojny překážek . — L esn í kopcovitý  terén ,
se věnu je  ly ža řs tv í a  je  k ra jsk ý m  rep re - P á te k : Č e tba : „D aleko  od M oskvy“ ,
sen tan tem . Sobota: O dpočinek — návštěva  k u ltu r  -

P o  loňských zkušenostech  p o třeb u je  ví- n ich  podniků, 
ce rych losti, m ěkčí pohy b y  ram enních  N eděle: Cvičení v lesním  terén u . — Roz-
k loubů  a  pánve. N a ty to  n ed o sta tk y  by l cvička. — 7 km  chůze ve velmi členitém
vypracován  tren in g o v ý  plán. te rén u , 5 km  běhu  v te ré n u  s rych lo stn í-

Ř í  j e i :  m i v ložkam i asi po 200 až 300 m s  vě tší
_  , in ten sito u . — U klidnění, koupel.
P o n d ě lí: S tud ium  ly žařsk é  li te ra tu ry .
Ú te rý : Cvičení zam ěřená  na rych lost. P r o s i n e c :

20krát cvičení s ta r tu  s 15 m  během . — P o n d ě lí : Odpočinek
lO krát 100 m n e  s horším  časem  než 13 Ú te rý : Cvičení na  ry ch lo st v te rén u . —
v teřin . 15 m in u t cvičení s  koulí nebo Rozcvička — cvičení, k te ré  uvo lňu je  pá-
diskem . nev. —. R ych lá  chůze v členitém  te rén u

S třed a : O dpočinek. na  5 km  a 5 km  o kruh  běh na čas za 22
Č tv rtek : Cvičení zam ěřená  na rych lost. m inu t. — U klidnění, koupel a m asáž.

-— Rozcvička: 8 k rá t g y m n as tik a  PPO V . — S tře d a : V tělocvičně 1 hod. cvičení na 
V te ré n u : 2 hod iny  in ten siv n í chůze, spo- nářad í a  speciáln í gym nastika .
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Č tv rtek : V te  rénu . P ochod na 30 km, Ve druhém  nebo tře tím  tý d n u  so u stře - 

spo jený  v p rvních  10 km  běhy  3 k rá t po  dění n a  sněhu  v horách. V p řípadě , že zde
300 m s tře d n í in ten sity , v dalších  10 km  bude v p rosinci sn íh , budou  chůze a  běh 
během  3krá t po 300 m větší in te n s ity  a  p řizpůsobeny  n a  lyže.
v posledních  10 km  běh  5 k rá t po 100 m K aždé cvičení bude zaznam enáno v tre - 
vyšší in ten sity . -— U klidnění. riingovém  deníku, k o n tro la  treningového

P á te k : Č etba: „ J a k  se k a lila  ocel''. p lán u  bude provedena jed n o u  m ěsíčně.
Sobota: O dpočinek. S oudruh  K o ryčánek  m á TOZ I a  I I  a
N eděle : Cvičení v te rén u . Rozcvička. — zavazu je se, že sp ln í PO a  PPO V  I  do

35 km  chůze ve velm i člen itém  te ré n u  konce května  1954 a  PPO V  I I  do  konce
v těžkých botách , s holem i a užitečnou roku  1954. N a ty to  závazky podepsal zá-
zátěží. topkovský  účet.

SKOK NA LYŽÍCH OČIMA ROZHODČÍHO
Ú loha rozhodčího s ty lu  je  nan e jv ý š od- d ráh a  le tu  od m yšlené p ř ím k y  v prodlou-

povědná a je  p ro to  n u tn é ,’ ab y  rozhodčí žení sk lo n u  stolu.
s ty lu  m ěl ty  nej lepší znalosti o technice p 0 sp ráv n ě  provedeném  odrazu  je  d ráh a  
sk o k u  a  ab y  se  ̂ um ěl k  pozorování sko k u  le tu  m j.rn g vzestupná, lyže jso u  vedeny
dokonale so u s tře d it. souběžně blízko u sebe, jso u  v poloze p ři-

T echn ika  skoku se neustá le  zdokonalu je , bližně vodorovné a  p o stupně se m ají po-
a  p ro to  m usí b ý t rozhodčí s ty lu  v n e j- n ěk u d  zvedat šp ičkam i vzhůru  nebo  zů-
užším^ s ty k u  s t re n é ry  a  tre n é ři skoku  s tá t  aspoň  v poloze vodorovné, ab y  dobře
b y  m ěli považovat za svou h lavn í povin- k louzaly  po  vzduchu. J e  to  ted y  zm ěna
n o st s tá t  se dobrým i rozhodčím i. p ro ti d řív ě jší p řed stav ě  ideáln ího  skoku.

R ozhodčí s ty lu  m a jí bodovým  hodnoce- neboť dříve se nejv íce  hodnotil skok, by-
ním  s ty lu  skoku  v y tv á ře t skokanům  a di- ly -li lyže vedeny souběžně se  svahem . P ři
vakům  p řed stav u  o ideáln ím  skoku. A by odrazu je  n u tn o  p řih líže t k  tom u, že lze
se tohoto  úkolu zhostili odpovědně, m usí použít různých  způsobů  odrazu. Správné
b ý t s ty la ř  ve stá lém  s ty k u  se závodníky jso u  č ty ři h lav n í způsoby: s  rozkm ihem
a  tre n é ry  a m ít hodně praxe. Ne každý  ry tm icky , bez rozkm ihu  pro točen ím  ra-
m ůže b ý t  dobrým  rozhodčím  sty lu . K rom ě m en bez pom oci paží pouze noham a a  si-
dokonalé znalosti techn iky  skoku a  tabu- ilařský odraz z p lných  chodidel s využi-
lek, co za k te ro u  chybu  možno sraz it, m usí tím  přenesen í těž iš tě  zezadu dopředu , 
b ý t pohotový a  rozhodný  a  m usí m ít dob- N ezkušen í rozhodčí s ty lu  často  chybují 
ro u  schopnost pozorovací. Uvážím e-li, že v tom, že m a jí m alé rozpětí m ezi velm i
skokan  provádí odraz p ř i  rych losti 80 k m  pěkným  a šp a tn ý m  skokem . D rží se jaké-
v hodině na rozm ezí 5 m, znam ená to , že hoši p rů m ěru  a  hodnotí skoky  n a  p ř . mezi
odraz p roved l za je d n u  p ě tin u  v teřin y . 14—17 body, i když ro zd íly  mezi jed n o t-
V jed n é  pětin ě  v te řin y  v idět chybu  není livým i skoky  běz p á d u  jso u  m nohdy ve
jis té  lehké a něk te ré  m enší by  p rak tick y  sku tečnosti p o d sta tn ě  větší. Zásadní ohy-
n cby ly  \ů b ec  p o střeh n u te ln é . Rozhodčí bou je  ta k  zv. bodování pod le jm éna, kd y
m usí p ro to  um ět posoud it z dalšího  p rů - rozhodčí m á již  p ředem  určeno, že X. Y.
beliu  skoku, jak é  chyby  se skokan  d'o- skáče n a  17 a  Z. na 15 bodů. I nejlep-
p u stil p ř i  odrazu. Víme n a  p řík lad , že gímiu skokanovi se m ůže sk o k  ¡nepovést, a
když po odrazu  jso u  l jž e  sk loněny špič- naopak  p rů m ěrn ý  skokan  může za u rč i-
kam i dolů, že od raz  byl p řed časn ý ; sm ě- tých  přízn ivých  okolností p řed v ést neob-
řu jí- li  p ř íliš  nahoru , by l odraz pozdn í:
netv o ří-li nohy  a  lyže o s trý  úhel, by l o d - -------------------------------------- ----------------------------
raz  p roveden ve špa tném  ú h lu  vzhledem  ^
k  nájezdové ry ch lo s ti; točí-li se závodník Něco o Sokolovskem závode 
ve vzduchu do s tra n y , odrazil se  jednou
nohou víc; rych lé  pohyby  paží p ř i  le tu  Ústřední výbor Svazarmu vydal již 
jsou  rovněž důkazem  chybného  odrazu  sm ěrnice o ¡provádění Sokolovského závo-
(rnalý p ředk lon  p ři odrazu). N ěk te ří roz- (lll b ran n é  zdatnosti, k te ré  distribuoval po
hodčí ch y b u jí v tom , že sílu  odrazu  u rču jí . . .
podle dosažené délky  skoku. Víme, že by  sv<1 lm c*- ly ž a ř sk é  oddíly ať se přihlásí
to  bylo čás tečně  sp rávné jen  v tom  p říp a -  na O V Svazarmu nebo KV Svazarmu, kde
dě, kd y b y  všichni závodníci m ěli s te jn o u  j e obdrží. Úkolem lyžařských cvičitelů,
nájezdovou rych lost. To je  p rak tick y  ne- . , , i  . . T . . . .  , . . . .,  , , . , , , J , rozhodcích a  tre n é ru  je  okam žité za h a jit
mozne, a p ro to  m usím e m o h u tn o st o d ra 
zu posuzovat ipodle ta k  zv. vzletu v ¡prvé kam paň  pro  nejm asovější /účast ly ž a řů  11a
části le tu  vzduchem , t. j., jak  se liší tom to  důležitém  b ranném  závodě.
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vykle pěk n ý  skok. N esm ím e se  b á t  hod- S tr. 70, č. 2: N ení sp ráv n ý  odraz, n ý b rž  
n o tit  vý jim ečně pěkný  skok  i v našich  pozdní.
sou těžích  18,5 i 19 body, a  naopak  sla b ý  S tr. 70, č. 3: N ení sp ráv n ý  doskok, n ý b rž
skok, i k dyž je  bez pádu , 9 i 8 body. poněkud  tv rd ý .
M ůže se tak é  p řih o d it, že je  nu tn o  d á t S tr. 70, č: 4, 5 a  6: N a všech třech
0 bodu, i k dyž se n e jed n á  o pád  na n á -  obrázcích  nem ají b ý t lyže souběžně se
jezdu , a  to  v tom  p říp ad ě , když je  sk o k  svahem , ný b rž  asi tak , jak o  na  obr. 11 n a
velm i šp a tn ý  — 9 — 10 bodů, a  současně s tr .  68, j in a k  jso u  sp rávné, 
sk o k a n  p ř i  doskoku upadne, což znam ená N akonec je  tře b a  znovu p řipom enou t, 
s rážk u  10 bodů. D ostane ted y  0 bodů. že p ro  posuzování s ty lu  skoku  není roz-

V zhledem  k  rych lém u  rozvoji tech n ik y  hodu jíc í, zda  jso u  paže vp ředu  nebo vza-
sk oku  je  nu tn o  p rov ést n ěk te ré  zm ěny du, n ý b rž  celkové zv ládnu tí sk oku  s  vy-
v „P rav id lech  lyžován í“ (s tr . 66—70 ): loučením  všech zby tečných  pohybů  a  s p ři-

* „  . , , . . .  , h lád n u tím  k  osob itým  v las tn o stem  skoka-
S tr. 66 č. 4: O brázek  odpovídá sp rav - na> Dolní eás t té la  ^  do kyčlí m á b ý t

něm u (v něm u) o iazu . fixována a  za jišťova t pevné vedení lyží,
S tr. 68, č. 11: O brázek  odpovídá sp ráv - h o rn í čás t m ůže b ý t uvolněna, především

něm u sko k u  — sp ráv n é  vedení lyží. paže nem ají b ý t k řečov itě  nap ja té .
S tr. 69, č. 17: O brázek odpovídá tém ěř M ILOSLAV BĚLO N O ŽN ÍK ,

sp rávném u doskoku. tr e n é r  lyžařsk é  sekce SVTVS.

Do nového pretekárskeho obdobia na Slovensku
L éto  je  za nám i a  h lás í sa  pom aly  zi- s ta tk a m i. J e  po třebné, ab y  jed n o tliv é

m a. Za n ieko lko  týždňov  budem e už c e n trá  sa  om noho vážnejšie  a  zodpoved-
v h lavnom  p re tek ársk o m  období. B ude to  n e jš ie  věnovaly  p říp rav ám  n a  h lavné ly-
obdobie, k to ré  bude svedkom  ď alšieho ž ia rsk e  obdobie.
rozm achu ly ž ia rstv a  n a  Slovensku. Veď V edenie LS n a  Slovensku ako  a j p red -
po  p rvé  po v ydan í u sn e sen ia  s tr a n y  a  sedn íc tvo  S1VTVŠ sa  n ie k o rk o k rá t si-
v lád y  budem e v lyž ia rstv e  súťažiť po linke  tuáciou  na  tom to  úseku  zao b era ly  a  p ri-
svázov a  cen tier. I  v tom to  roku  budem e ja ly  dů ležité  usnesen ia , k to ré  sú  však
súťažiť v snahe  za istiť  m asovú účasť n a  nedosta to čn e  p lněné. T ed a  je  n a jv y šší čas
jedno tliv ý ch  súťažiach, a le om noho viacej p rik ro č iť  k vážnej p ráci, ak  chcem e, ab y
pozornosti budem e věnovat’ kvalitě  súťaží. súťaže po linke  cen tie r  a  DŠO do b ré  dó-

D obré p řevedem e súťaží však  bude zá- pad ly . S itu ác ia  jav í sa  eš te  vážnejšou, ak
ležať n a  dobre j p říp rav ě  a  potom  n a  o r- m ám e v tom to  roku  úspěšně  rozbehnúť a j
gan izácii pretekov. N a S lovensku p re- súťaže n a  diaTku. U SPBZ pů jde  o to  za-
beh n ú  š ty r i  d ru h y  ly ž ia rsk y ch  pretekov, P °jiť  čím najv ačš iu  čás t n aše j m ládeže.
a  j-0 . T ak  isto  m usím e s a  věnovat’ u sp o riad an iu

1. Súťaže jed n o t, súťaže n a  d iafku , ŠHM,
ŠHŽ, okresné, k ra jsk é  a  ob las tn é  p reb o ry
po linke  svazov ako  a j různé v eře jn é  p re - __ _  __ _  _ .js, _  _ .
te k y  U P O Z O R N Ě N I !

2. P re te k y  zv láštně  s b ran n o u  náp lňou  TT „ . - . , ., _ _  . , _ . , , * U pozorňujem e všechny závodníky, ze
ako SPBZ, o rien tačn ě  p re tek y . ^  lm U stopadu 1953 sko„ě ila  p rod lou -

3. C eloštátne a  celoslovenské p re tek y  — zená lh ů ta  k  podán í žádosti o udělen í
M a jstro v stv á  ČSR v sjazd . d isc ip línách, i .  v ýkonnostn í tř íd y  na podkladě  výsled-
m a js tro v stv á  ČSR v SPBZ, fin á le  ŠHM  k ů  z h lavního období 1952—53.
v sjazd . d isc ip línách, ce loštá tne  p re b o ry  v  roce 1954 m usí m ít závodníci, k te ř í
n iek to rý ch  cen tie r  a  DŠO. (PZ, Slovan, sp ln í techn ick ý  lim it I. výkonnostn í t ř íd y
D ynam o, S lávia a tď .), m a js tro v stv á  Slo- a  budou  se ucháze t o udělen í odznaku  té to  
venska  a  výkonnostn í tř íd y , sp ln ěn y  všechny pod-

4. dvoje m edzinárodné s ja z d á rsk e  p re- m inky  odznaku PPO V  II. stupně.
tek y . U pozorňujem e dále, že vzhledem  ke změ-

N ajváčšie  ú silie  ly ž ia rsk y ch  pracovní- něné s tru k tu ře  soutěží se započítávají do 
kov, ako to  z d o te ra jš ie j s itu ác ie  vyvodzu- jed n o tn é  spo rtovn í k las ifikace  ta k é  výsled- 
jem e, b ude vyžadovat’ organ izovan ie sú - k y  z p řeb o rů  DSO.
ťaží po linke  cen tie r a  DŠO. L yžia rsk e  C e lostá tn í p řeb o r DSO je  postaven  na
sekcie na  m nohých k ra jsk ý c h  a  ob last. roven bývalého p řeb o ru  k ra je . K ra jsk ý
výboroch DŠO nie sú  založené a  kde sú  nebo ob lastn í p řeb o r DSO je  postaven  na
založené, b o r ia  sa  s o rgan izačným i nedo- roven bývalého p řeb o ru  okresu . OK
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o rien tačn ý ch  pretekov, z b ran n éh o  hl’a- Bohužial' za tia l’ len M. Šoltýsovi sa  do- 
d isk a  n iem enej důležitých . s ta la  m ožnost ď alšieho ra s tu  v ÚD A.

C eloštá tne  a  m edzinárodné p re te k y  ve- N ezby tným  p řed pok ladem  úspěšného  
rím e, že sa  nám  podaří ta k  ak o  v m inu- p re tek á rsk eh o  obdob ia  je  m a te riá ln ě  ža
lo s ti uspokojivé o rgan izovat. J a v i se však  bezpečenie p re tekárov . Značným  nák ladem
sn a h a  u sp o ria d a t ce lo š tá tn e  p reb o ry  u p ravu jem e n a  S lovensku 13 vačších
v u rč itý ch  ly ž ia rsk y ch  cen trách  (D em á- j m enších  ly ž iarskych  m ostíkov a  3 sjaz-
nová, T a try , V rá tn á) čo n ie  je  sp rávné, dové tra tě , schopné p re  m edzinárodné p re-
lebo u rč ité  ob las ti b u d ú  p re tek m i p red i- teky . P re tek á ro m  a  h lavně skokanom  do-
m enzované a  iné tiež ly ž ia rsk e  o b la s ti s ta n e  sa  ta k  ď alšej m ožnosti p re  rozší-
b u d ú  bez váčšieho podniku. J e  te d a  po- ren ie  toho to  vel’m i pěkného  d ru h u  lyž ia r-
treb n é , ab y  n a jm a cen trá  a  DSO, k to ré  skeho  p re tek an ia . S jazdárom  d o stan e  sa
chcú svoje vrcholné ko lá  robiť n a  Sloven- m ožnosti tré n in g u  n a  rých lo stn ý ch  ty -
sku, s a  sp o jily  s  LS S1VTVS o h lad n e  pocli sjazdoviek , ab y  s a  ta k  eš te  lepšie
m ies ta  u sp o riad an ia , ab y  sa  p re te k y  ro - m ohli p rip rav iť  n a  p řip ravované m edziná- 
zum ne rozdělily  a  nepreťažovali sa  p ra -  rodné s tre tn u tia . 
covnici v u rč itý ch  o b lastiach . , , ,

V tom to  roku  p řip rav ili sm e už za- J o  v y stro jí p r id e lia  sa  p re tek á ro m  kva-
včasu te rm ín o v á  lis tin u , k to rá  i keď bude sk okanské  i bezecke lyže a  viazam e.
m ať u rč ité  nedosta tk y , b u d e  zák ladem  čin- s ta ž e n é  J  j d n n e n k y  p r i zao b sta ram
n o sti lyžiarov  v h lavnom  období. L y ž ia r- J a l i t n ý c h  voskov a  h lav n ě .b ěžeck ý ch  to -
s k a  sekcia  snaái sa  však  vytvořit’ okrem  J n J j  tenTto  P j J l e m  m usí b j  riešen y
tý c h to  zák ladných  predpokladov  p re  ce loš tá tne  J e  v šak  sam ozřejm é, že ta to
ú sp ěšn é  h lavně obdobie i iné n iem enej prl£uJ  s ta ro s tliv o st’ obsíahne len  u rč itý
•dóležité p ředpok lady . U snesen ie  s tra n y  a  J ' uh  vrcholových p re tek áro v  M usím e sa
v lády  uložilo  nám  tiež ú lohy  v ob las ti s ta -  vsak  f alf  , sn a z lt’ a J  sa  ty ch to
ro s tliv o sti o vrcholových p re tekárov . nosti dosta lo  a j o s ta tn e j m ase  našich
V tom to  sm ere sa  s itu ác ia  n a  Slovensku P re tek áro v  - T u  bude třeb a , ab y  c e n tra  a
z n a te ln é  zlepšila . Veď len  v prechodnom  D Š°  P j a t a l y  p n  p lánováni m a te ria l-
období u sk u te čn ili sm e 3 sú s tre d en ia , ^ych p o tn e b  značným i sum am i p re  lyzia-
k to ré  bo ly  vřelo p re tek á rm i hodnotené. leb J dncs J  J j s k a  v ý stro j pro
T o to  věru  v m in u lo sti nebývalo. Z lepšil n J u  m ládež p red sa  len  d ra h a  a  sam a 81
sa  s ty k  s p re tek árm i. S ledovali sm e ich JU lazk o  m oze k u p d "
p říp rav u  a  tré n in g  v prechodnom  období, P ř íp ra v y  sú  te d a  porobené, te ra z  už len 
u sm ěrňovali ju  a  p revádzali kon tro lu  p lné- ly ž ia ri p o tre b u jú  hodné sněhu  aby  mohli
n ia  trén ingových  plánov. Značné úsilie, n aš ta rto v ať  do ďalšieho, verím e úspeš-
sm e věnovali n a  to, a b y  sa  14 slovenským  n ejšieho  obdobia.
rep rezen tan tem , k to r í n a s tú p ili voj. slož- J .  MRÁZ,
bu, um ožnil ď alší ra s t. p řed sed a  LS S1VTVŠ

Připravujeme přebory ČSR v jízdě na lyžích 
pro rok 1954

M. PROCHÁZK A

V rcholnou soutěží v lyžování jsou  p ře -  IV. kolo je  p řeborem  ČSR. 
íbory ČSR, k te rý ch  se každoročně zúčast-
ň u jí  ne jlepší závodníci. A by ta to  vrchol- , loJ kem a ™k u  J  y p řeb o ru  za-
n á  soutěž našeho ly žařstv í m ěla co n e j- J n u ta  80ouf ž v běbu  na 15 km  m isto  sou-
vyšší úroveň, a také, aby  všichni ú čas t- n a  “  k m > a  J ko daJ  bezccka dlsJ
nic i m ěli s te jn é  podm ínky, je  tře b a  usm ěr- J in a  běb n a  s ° km ; Zeily pobězí. téz 

it s ta rtu iíc ío h  S k m - D ále nebude hodnocen sd ru žen y  za-
V letošním  roce bude po prvé ta to  'vod sjezdový (sjezd  a  sla lom ), ale budou

v rcho lná  soutěž u sp o řád án a  po lin ii jed n o t-  u sp o řád án y  t ř i  sam o sta tn é  soutěže sjez-
livých tělovýchovných cen te r v těch to  ko- dové — závod ve sjezdu, sla lom u a  obřím  
lech. sla lom u. Ve výsledcích bude uveden vítěz

I. kolo bude uspořádáno v základních této sjezdové trojkombinace z těch 
kolektivech na pracovištích. účastníků, kteří se zúčastní všech tří
, J  k a l° bude P ^borem  k ra je  nebo ob- sjezdavých d isc ip im. 
la s ti  DSO.

I I I .  kolo b u d e  ce lostá tn ím  p řeborem  V edení lyžařsk é  sekce SVTVS schválilo 
DSO. ty to  největší poč ty  jednotlivých  d isc ip lin :
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M u ž i :  M elich VI. m is tr  sp o rtu  18 km, skok sd ru ž .
Běh na  15 k n x .................................................. 70 k las. 6. R em sa Zdeněk, skok, 7. R ieger
Běh n a  30 k m .................................................. 60 skok. 8. R ieg e r H . skok, sd ruž . k las.
Běh na 50 k m ...........................................  50 9- N es vad  b a  J . sd ruž . k las. 10. P a to čk a  V.
Š t a f e t y .................................................................25 sjezd, slalom , sd ruž , sjezd . 11. Ja n o u d  J .
S družený  z á v o d ...........................................35 18 km . 12- Jón  L - 18 km . 13. K ra jň á k  VI.
S k o k ....................................................................... 45 sjezd , slalom , o b ři slalom , sd ruž , sjezd.
S j e z d .................................................................50 14- Je b av ý  D. skok, sd ruž. k las.
Slalom  s p e c i á l .................................................. 40
O bří slalom  . . . . . . . .  50 DSO TATRAN

Ž e n y :  1. Š a b la tu ra  L. 18 lem, skok, sdruž.
k las ., č ty řkom b. 2. Z ajíček  J .  18 km, 50

■o?,1 na  qn km . 3. K ra su la  J .  m is tr  spo rtu , sjezd, sla-
štnfpfT  C n i ............................................ic  lom, sdruž, sjezd , ob ří sla lom . 4. Koival-

J ..................................................................¿8 čík  Št. 18 lem, 50 km . 5. R iesd o rfe r  R. 18
Slalom  speciál .' .' ! i . ' ! '  25 k™. 6- P o l j a k J .  18 km, 50 km . 7 B rchel
O bří slalom  °5 s l ez<4> slalom , o b ři slalom , sd ru žen y

sjezd.
D ále uvádím e seznam  m is trů  sp o rtu  a  

závodníků I. výkonnostn í tř íd y  podle p ří-  DfeO SLAV1A
slu šn o sti k  jed n o tliv ý m  DSO tak , ja k  nám  i .  Jeb av ý  B. 18 lem. 2. D vořák  K . 18 km. 
byly  původně n ah lášen y  závodníky sam ý- 50 km, sd ruž ., k las., č ty řkom bin . 3. H en-
m i nebo je jich  DSO. T yto  s ta v y  b y ly  pod- dri-ch K. sjezd . 4. L án sk ý  J .  sd ruž. klas.
k ladem  pro  stanovení počtu  ú čas tn ík ů  n a  5 .  M atějovský  Zd. sjezd . 6. N ejd i Sl. sjezd,
p řeborech  ČSR v jed n o tliv ý ch  d isc ip li- slalom , sdruž, sjezd . 7. Šm íd J . 18 km.
nách. 50 km . 8. Š toček K. sd ruž . k las. 9. T v rzn ik

Jsm e  si vědom i toho, že dnes již  p ří-  b . 18 km. 10. Žem lioka J . sjezd, slalom ,
s lu šn o st n ěk te rý ch  závodníků I. výkon- sdruž, sjezd , obří sla lom . 11. B einhauero-
no stn í tř íd y  neodpovídá sk u tečn o sti a  že vá  R. tro jkom binace . 12. K rá lo v á  O. s la -
řa d a  závodníků zm ěnila svo ji p řís lu šn o s t iom> sdruž, sjezd. 13. V am berová V. t r o j 
ic DSO. J e  třeb a , ab y  nám  okam žitě b y la  kom bin. 14. K ra jň ák o v á  M. sjezd , slalom ,
podána zp ráv a  o pravém  stavu  věci. (Zprá- 15 .  gu jan o v á  D. sjezd, slalom . 16. P ecán-
vu p o d e jte  lyžařsk é  sekci SVTVS, P ra h a  ková M. trojkom ibin. 17. Je len  M. 18 km.
II, P o říč  12.) K ohoutová M. . 10 km.

U vádím e dále  ta b u lk u  stav ů  p ro  p ře 
bo r ČSR p ro  všechny d isc ip liny  a  DSO. DSO SLOVAN
S tavy  budou  podle p řipom ínek  přepraco- L B ělonožník M. skok, sd ru ž . k las. 2. 
vany s konečnou p la tn o stí na m im ořád- Nová)k V lad . 18 km . 3. B anko Zd. 18 km  4.
něm  ak tiv u  p řed sed ů  lyžařských  sekcí K rafk o v á  j .  s je zd , s la lom. sdruž, sjezd,
všech UV DSO a  cen te r  a  p ředsedů  je jich  g M atková J . sjezd, slalom , sd ruž , sjezd,
spo rtovně techn ických  kom isí v p rosinci , obfí sla lom . 6. L inková I. 10 km. 7. D uš- 
1953. P o  tom to  p ro jed n án i budou  počty  k(w á j  tro jk o m b . 8. N ovotná M. sjezd,
defin itivn í a  na další zm ěny nebude b rán  obfí slalom  9 p 0spíš il0vá J .  sjezd, 
zřetel.

Závodníci I . v ý k onnostn í tř íd y  DSO SLAVOJ
podle jed n o tliv ý ch  DSO 1. C ardal J . m is tr  spo rtu , 18 km, 50 km.

DSO SP A F T A K  2. F e lix  F r . m is tr  sp o rtu , skok. 3. L ukeš
% _ J .  skok. 4. W eissháu te l V. 18 km ., 50 km . 5.

1. K osour B. 18 kra, sd ruž. k las. 2. P i- p i t t l  J.. sjezd, slalom , sdruž, sjezd, obří
tu d ia  F . sjezd . 3. S e ife rt V. 18 km, 50 km, slalom . 6. K ra jň á k  O. sjezd , slalom , sd íuž .
4. S ír  J . 18 km, 50 km. 5. V oldřich 18 km . sjezd, obří slalom . 7. L ukešová M. 10 km.
6. M artínek  M. čty řkom binace . 7. P av las g R ubešová J  slalom
I. o b ří sla lom . 8. B a těk  VI. 18 km . 9. H la 
váč K. 18 km, 50 km. 10. W eissháu te lová  DSO DYNAMO
M. 10 km, 11. R aggiová M. 10 km. 12. J u -  1. Ja ro ch o v á  trojkom ibin. 2. H rn č iá r  L. 
gasová Zd. tro jkom binace . 13. Š vattne- 18 km. 3. Škoda VI. sjezd , slalom , sdruž, 
rová J .  tro jkom binace . 14. B alvín F r .  18 sjezd, obří slalom , 
km. 50 km. 15. V ejn ar J . čtyřkom binace.

DSO LOKOM OTIVA
DSO JIS K R A  .* -ry- e TV + *1 u-1. K vacová D. tro jkom binace .

1. B ulín  J .  skok. 2. F u č ík  A. sjezd, s la 
lom. obří slalom , sdruž, sjezd. 3. H a d ra v a  DSO BA N ÍK
J . 18 km. 50 km. 4. L enem ayer A. skok. 5. 1. T hom as E. skok.
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SOKOL km. 15. Valeš Zd. obří slalom . 16. T ag-
1. Š te fk a  Zd; 18 km. 2. T ry zn a  F r .  skok, w erk e r J . sjezd, obří slalom . 17. Šo ltýs 

č ty řkom bin . 3. Š lach ta  D. sjezd, slalom . M - slalom , o b ří slalom . 18. V oňka Zd.
sd ruž , sjezd , obří slalom . 4. L elková K. sk o k > sd ruž . k las . 19. K napp  M. o b ří sla-
m is tr  sp o rtu , 10 km, tro jkom binace . lom. 20. Cílích J .  18 km. 21. K ub ica  J .

skok, sd ruž . k las. 22. P ro k eš J . 18 km. 
PRACOVNÍ ZÁLOHY 23. S tebel J . 50 km. 24. B a rták o v á  M.

1. Š im ůnek  Vlád. 18 km. 10 km. 25. M alá E. sjezd, slalom , sdruž.
- ^  sjezd , obří slalom . 26. S třížová S. 10 km.

RUDA HVĚZDA 27. y ašicolvá E  10 km. 28. Šolcová J .
1. N em eseghy E. sd ruž. k las. 2. R u sk o  sjezd , slalom , sd ruž , sjezd. 29. W agnerová

O. 18 km. 50 km. L . sjezd, slalom , sdruž, sjezd , tro jkom .
a d h t Xt -.* íim A  rvn a a j  \ 30. K rasilo v á  O. 10 km. 31. M ečířová Mil.

10 km. 32. D unda J . sjezd . 33. H rom ádka 
■i ' Bo^ f lek ^ ezd’ slalom , sdruž. E  obří slalom . 34. Ju g a s  J a r .  č tyřkom . 

sjezd , obři slalom . 2. B ra u n e r O. slalom . , ,  , .
3. Ja n o u šek  M. skok, sd ruž ., k las. 4. J í r a  35‘ M erendová-K napova K. sjezd, sd ruž.
J . sjezd, slalom , sdruž, sjezd. 5. K adavý  s-)ezd’ obří sla lom . 36. E isen re ich  Zd.
J . 18 km. 6. M arousek M. 18 km . 7. M ečíř 18 km.

7: 8U , f  J -i ;Sk(í h f d!'U;ž' Dosud nezjištěná příslušnost:
klas. 9. Okuliar E. 18 km. 10. Otáhal S.
18 km . 11. Š auer L. 18 km, sdruž. klas. 1- G aylog Zd. skok, sd ruž . k las. 2. J a -
12. Špaček M. sjezd, obří slalom . 13. E liáš  n a ta  L. 18 km, skok, sd ruž . k las. č ty ř-
Zd. sjezd, obří slalom . 14. M atouš I. 18 kom binace. 3. F iše ro v á  D. sjezd.

STAVY PRO PŘEBOR ČSR V JÍZDĚ NA LYŽÍCH PRO ROK 1954

B ě h  M u ž i  Ž e n y  Štafety

D S O  m u ž i  ž e n y  . m  -a I*, §! I  -o -  § § ;S >.
______________ i_______________ _______ ^  O N >l-| r--4 , .-- I N >L< y—i < r-* r*

I ' r t  Tj-< M  5 J ; O  c í  ! c í  O J n  03 C3 d  r í
15 30 50 5 | 10 Niž oo g  [ o ^  [ TS ’sr o T5 « B >n

Baník 2 2 2 1 1 1 3 2  2 2 1 1 1 1  1
Spartak 12 11 8 4 4 2 2 3 3 2 1 1 1 3 2 .
Lokomotiva 2 2 2 1 1 1 2 2  2 2 1 1  1 1 1
Slavoj 4 6 6 3 3 1 4 4  5 3 1 1 2 2 1
Slovan 4 3 2 3 3 3 3 2  2 2 6 6 4 2 1
Slavia 7 7 6 3 3 5 2 7  3 4 3i 3 4 2 1
Jiskra 6 5 4 1 1 7 11 6 5 5 1 1 1 3 1
Tatran 9 8 6 1 1 3 3 4 5 4 1 1 1 3 1
Dynamo 3 2 2 1 1 1 2 3 3 3 1 1 1 1 1
Sokol 3 2 2 3 3 1 3 3  3 3 1 1  1 1 1
Prac. zálohy 3 2 2 1 1 1 2 2  2 2 1 1  1 1 1
Armáda ,, 12 7 5 7 7 8 6 10 13 6 ! 6 6 5 4 2
RudáHvězda 3 3 3 1 1 1 2 2  2 2 i 1 1 i l! 1 1

Celkem j  70 j  60 j  50 j 30 j  30 j  35 j  45| 50 j 50 40 j 25| 25 j  25|25 ¡15

Spolupráce lékaře s trenérem před závodem 
a v závodě na lyžích

Dr FRANTA MACH

Především  si oba m usí objasnit, o jaký závod jde, jaká je  trať, sněhové poměry, jadí 
jsou soupeři a společně si zhodnotit vyhlídky jednotlivců i pořadí vylosování. Podle sil 
a kvalit závodníků volí taktiku, eventuálně rozdělení sil. Vyplatí se mnohdy i udat 
způsob tempa.
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1. Společné zhodnocení tělesného i duševnDio stavn závodníka, jeho m om entální kon
dice se stanoviska zdravotníka i trenéra. V ýslednicí je  d o h o d a  o startujících a sy-  
stém u jízdy. Nutno prohlédnout výstroj a výzbroj (děravé boty, špatné m azání). N á
sleduje společný pohovor se závodníky o závodě, jehož se zúčastňují trenér i lékař, 
a přednášejí tam společné stanovisko. Podporují se vývody a radami navzájem.

2. Večerní příprava závodníka. Podle jeho typu včasný nebo pozdní noční klid. 
Dohodnout se spolu o eventuální m asáži, obzvláště je  důležitá m ezi jednotlivým i zá
vody, následují-li těsně za sebou. Lékař určí skupiny svalové k  m asáži.

3. Časné či pozdní vstávání je nutno individualisovat.
4. Včasné zaopatření vhodného jídla. J íd lo má být před začátkem závodu z valné části 

stráveno, neboť jen tak splní svůj účel, t. j. poslouží k  výkonu závodníka. Tak tomu 
má být i u dobře trénovaných závodníků na padesátku, tím  sp íše ovšem na desítku. 
Trávení nesm í zam ěstnávat v závodě orgány, které jsou zapotřebí k  výkonu. Pozdní a 
nevhodné jídlo překáží a snižuje výkon.

5. Podle poměrů povětrnostních dohodnou se o oděvu jednotlivců.
6. Lékař i  trenér dbají na to , aby se všichni závodníci rozjezdili před startem  podle 

individuální potřeby. Rozježdění působí na organism us prostřednictvím  ústředního ner
vového systém u a vytváří optim ální podmínky, zajišťující nastávající svalové napětí 
(K restovnikov). Účelem rozježdění je  zapojení a vyvolání všech podmíněných reflexů  
získaných treningem . Uvádějí se jím  v činnost všechny pohybové návyky dynamického 
stereotypu. Rozježděním  se uvedou v činnost nervově svalový, cirkulační, dýchací 
i ostatní systém y. Rozehřeje se svalstvo, a tak se zabrání zbytečným  poraněním a vy
tvoří se optim ální podmínky pro výkon. Délku doby rozježdění je třeba odstupňovat 
podle trenovanosti a osobní reaktibility  běžce. N ejlepší je  volit tak dlouhou dobu, dokud 
se nedostaví druhý dech. Má b ýt proto provedeno těsně před startem , aby start byl 
přímým pokračováním rozježdění.

7. Při delším  závodě se dohodnou lékař a trenér, kde budou kamarádi s občerstve
ním, které v zásadě má být tekuté a lehce stravitelné. Složeno má být z teplého slad
kého nápoje. Nápoj má být slazen glukosou, neboť ta jediná může b ýt v těle upotřebe
na ještě v závodě a nezatěžuje příliš zažívací systém . Dále má nápoj obsahovat hojně 
vitaminu C, aby se tak kryla potřeba. N ěkdy lze dělat výjim ku.

* Občerstvení má být podáváno vhodnou formou a vhodnou nádobou. Má b ýt nacvi
čeno, aby závodník nebyl polit, ale skutečně se mu dostalo potřebné tekutiny. Um ístění 
má být dohodnuto. N ejvhodnější je  po rovince těsně před sjezdem . Na sjezdu má zá
vodník m ožnost si poněkud oddychnout a tak uvolnit část svých sil k vstřebání te 
kutiny.

8. Lékař i trenér se dohodnou na občerstvení po dokončení závodu. D bají též o vhodné 
chránění závodníka po dojezdu před poškozením  chladem. Vhodný oděv, včasný odchod 
do ubikací. Zařídí se vždy podle počasí.

Cvičitelé pro lyžařský výcvik v rámci zimní 
rekreace ROH

Zimní rekreace ROH je vyjádřením  péče o člověka našeho lidově demokratického 
zřízení. Má za úkol upevňovat zdraví pracujících a obohacovat jejich síly  pro plnění 
budovatelských úkolů. Každou zimu se sjíždějí do horských rekreačních středisek ROH 
tisíce  nejlepších pracovníků našich závodů, podniků a úřadů, aby strávili týden  své 
dovolené v krásném  prostředí našich hor.

A by zim ní rek reace  sk u tečně  sp ln ila  po- p o b y tu  n a  sněhu  bylo dokonale využito , a
slán í, k te ré  je  jí dáno, je  nu tné, ab y  j í  ta k  z ískán i další zájem ci k  provozování
bylo  věnováno daleko více péče zejm éna lyžařského  spo rtu .
po strán ce  vhodného zam ěstnán í rek re an - A by se úroveň vedení ly žařského  výcvi- 
tů . A právě jedn ím  z nejvhodnějších  pro- k u  p ři rek reaci zvýšila, je  tře b a  
s tře d k ů  k  osvěžení p racu jíc ích  je  pob y t a) pečlivě v y b íra t k á d ry  cvičite lů  ve 
n a  sněhu, ať na  lyžích nebo n a  saních . spo lup ráci s výbory  pro  tě lesnou  výchovu
K e sp rávném u sp lněn í toho to  úkolu je  tře -  a  sp o rt a  s KV DSO,
b a  z a jis ti t  dob ré  vedení rek re an tů , ab y  b) seznám it u rčené  cvičitele se sm ěrni-

K b e z p r o s t ř e d n í  p ř í p r a v ě  p a t ř í :
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cem i p ro  spo rtovn í činnost ú čas tn ík ů  zim - s to j n a  lyžích, chůze sunem , o b ra ty  na 
n í  rek reace . rov ině — přešlapován ím ), v ýstupy , zá-

V letošn ím  roce budou  v ý b ě r cvičitelů  ’k lad n í sjezdový posun, sjezd  p řím ý  na
p ro v ád ě t k ra jsk é  výbory  jed n o tliv ý ch  zcela m írném  svahu  s p ro tisvahem  nebo
DSO v úzké spo lup ráci s lyžařsk ý m i sek- rovným  dojezdem , p ro ložit h rou . — Od-
cem i KVTVS. K ra jsk é  výbory  všech DSO po led n e : O pakování, k rá tk á  vy jížď ka do
obdržely  již  sm ě rn á  čísla, kolik  cvičitelů  okolí.
m a jí oh lás it k  proveden í lyžařského  vý- Ú te rý  dopoledne: K rá tk ý  výlet (pokud 
cviku. J e  třeb a , ab y  všichn i zájem ci — m ožno po rovině) n a  b lízký  m írn ý  svah,
ly ž a řš tí cv ičitelé — se okam žitě p řih lá s ili ___________________________________________
u  k ra jsk ý c h  v ý borů  svých DSO.

L y žařsk é  sekce KVTVS seznám í v rám ci \ T  ^  w / m  C V I o b l l
p ráv ě  p rob íhajíc ích  srazů  cv ičite lů  všechny ± \ C L  J J f  ( J l l L l l L  o í i t / f L l / L
p řih lá šen é  cv ičitele se zásadam i ly ža řsk é 
ho  výcviku v rám ci rek reace  RO H . Ja k o  obyčejně, by l i letos Zdeněk Pele

V ýběr cvičite lů  je  tře b a  d ě la t s n e j- v K rkonoších  na  p rvn ím  sn ě h u  a  napsal
větš í odpovědností, neboť úkol cv ičitele nám  o tom :
nespočívá pouze ve vedení lyžařského  vý- „Z asílám  obrázek  z 11. ř í jn a  t. r. N a 
cv iku  n a  sněhu. J e  třeb a , a b y  ly ž a řsk ý  K rkonoších  ležel as i po t ř i  d n y  sn íh  a  na
cv ičite l dovedl v y tv o ř it ze svých svěřenců S tudn ičné  hoře ho bylo  p řes 10 cm. Toto
ra d o s tn ý  kolektiv , k te rý  si v k rá tk é  době je n  jak o  p řip o m ín k u  pro  ty , k te ř í  m ají
osvojí zásady  pohybu  n a  horách . P lá n  lyže n a  půdě v p rach u  a  b o ty  seschlé le t-

\ jed n o tý d en n íh o  výcviku je  tře b a  p řizp ů - ním  vedrem . P rv n í m oje vy jížď ka na  ly-
so b it lyžařsk é  vyspělosti re k re a n tů  a  je -  žích b y la  tím  rad o stn ě jš í, že jsem  se na
jich  zájm u. Zájem ce o lyžování rozdělí ní nese tk a l jen  s  m is try n í K větou Lelko-
cvičite l na skup in u  pokročilých a n a  sku - vou, ale, ja k  na obrázku  vidíte, s VI. Vo-
p in u  začá tečn íků  podle v lastn ího  ohodno- k a tý m , vítězem  loňského finá le  SUM  ve
cení rek re an tů . V něk te rý ch  večerech nebo slalom u, fin a lis to u -sd ru žen ářem  Zem ánkem
i  za  dnů nepřízn ivého  počasí u sp o řád á  z T ru tnova. J e  v idět, že naši ne jm ladší zá-
cvičite l po dohodě s k u ltu rn ím  vedením  vodníci se již  nem ohou dočkat, a  p ravdě-
s tře d is k a  besedy  o význam u tělesné vý- podobně le tos u d ě la jí velký náp o r na po-
chorvy a sp o rtu , o sovětské fy sk u ltu ře , sice s ta rš ích  borců. A k  tom u jim  p řejem e
o PPO V  a  o h lavn ích  zásadách  pohy b u  n a  hodně z d a ru .“
horách.

^Při tý d en n í rek reac i je  tře b a  zam ěřit •

je n  n a  louce," a le  um ět p řeko n áv a t i ty  f ř  . - , ¿¡j
n e jzák lad n ě jš í te rén n í p řekážky . F o rm u  ^
(výcviku je  tře b a  vo lit rad o stn o u  a  zábav-
nou. L y ža řsk y  cvičitel nesm i zapom enout, ^ s ^   ̂ "Tv
že rek reace  není ovičitelský ku rs . N esm í ^  '
však trp ě t  nepořádek, neorgan isovanost a  x , .
nekázeň. K ázeň a pořádek  vyplývá z dob- /
réh o  soudružského  vedení, z osobního p ří-  • • * i m &  " I » - “
k lad u  cvičitele, jeho  politické vyspělosti, 'S  É | | | |
ja k  dovede svým  svěřencům  věci podával | f f  ^

Příklad rozvrhu činností lyžařského jg
cvičitele při týdenní rekreaci  ̂ '

N eděle večer: Seznám ení re k re a n tů  ^
s  program em  a  rozdělení do  ̂ d ružstev  ** l i  J  | |

-— D o p o le d n e :  Z á k la d n í  l y ž a ř s k é  p rv k y
(nošen í lyží, p ř ip ín á n í lyží, zák ladn í po- * ' ' '“ ’ ; :j
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nácvik zák ladn ích  sjezdových p rv k ů  (zá- Č tv rtek : Celodenní výlet. (Cil oh lásit 
k lad n í sjezdový posto j, sjezd  přím ý, šikm o vedoucím u s tře d isk a  a  s třed iskovém u tě-
svahem , p lužen í), o b ra ty  n a  svahu, ob- lovýohovném u re fe ren tu .)  R ozvrhnou t
m ěny, sjezd  v podřepu, v d řepu, po.djíž- sp ráv n ě  ja k  po strán ce  časové, ta k  bez-
dění hůlek , sb írá n í p řed m ětů  za jízd y  a  pečnosti, vyhnou t se nam áhavým  výstu-
pod. — O dpoledne: V b lízkosti rek reač- pům , s te jn ě  jako  ry ch le jším , nebezpečněj-
n ího  s tře d isk a  na m írném  svahu  opako- ším  sjezdům  (lepší m írné  o tevřené svahy
vání zák ladn ích  p rvků , volné ježděn í a než úzké lesní cesty ). N a poslední m ísto
ihry. v d ružstvu  u rč it n e jzd a tn ě jš íh o  lyžaře,

S tře d a  dopoledne: Se zřen ím  na to, že n ejs labší lyžaři jd o u  b ezp ro střed n ě  za ve-
obvykle t ř e t í  den n a  ho rách  se d o stavu je  doučím . Během  ces ty  výklad  a  d isk u se
únav a  (zvláště u lyžařů -začá tečn ík ů ), do- o zásadách orien tace v p řírodě,
p o ruču jem e volno^s odpočinkem . — Odpo- P á te k  dopoledne: L y žařské  závody re-
ledne: N ácvik p luhu  a  oblouky v p luhu, k rean tů . — O dpoledne: O devzdání vypůj-
h ry  s brannýim i p rv k y  — plížení, m ířen í čené v ý zbro je  a  p ř íp ra v a  k  odjezdu, 
n a  cíl za jízdy , koulování a td . Sobota: O djezd.

Zkušenosti s přípravou skluznice 
skokanských lyží

P ře d zv ěst ch ladných  dn ů  vyburcovává v a t h u stý ch  p říp rav k ů . Z ákladní v rstv u
v každém  závodníku zvýšený  zájem  a s ta -  nanáším e ta k é  z říd k ý ch  nánosů  a tím
ro š t o svo je  lyže. L áskyp lně  s i je  proh líž í, zab raň u jem e p rask án í a  oh lupování od
zkoum á, zdali p řes lé to  zachovaly sp ráv n ý  sk luzn ice V rstv y  nanáším e ste jnom ěrně  
tv ar, p ružnost, d lan i p řezkouší ihladkost v n v , , v ,
sk luzn ice a  j is tě  m nohé n ap ad á  s ta ro s tli-  a  vzdy az po uschnurtl a  vyhlazem  p red - 
vost, ja k  nejlépe j i  p ř ip rav it, aby  b y la  chozích. N anáším e ta k  dlouho, ipokud ne-
na  každém  sněhu  rychlá. Z vláště m ladí z ískám e n ap ro sto  h ladkou , až zrcadlivou
závodníci a ú častn íc i závodu SHM, k te ř í  sk luznici. P osledn í jem ný  nános an i nevy-
začínají a  nem ají d o sti zkušeností s  p ř í-  h lazujem e, an i ne leštím e hadrem . Lyže
pravou  lyží, j is tě  neodm ítnou  několik  raci uložím e a  čekám e na p rvn í sn íh , na k te-
k tom uto  pi oblém u. rém  p o litu ry  rozjezdím e. P a k  tep rv e  m ů-

Je d n o u  z nejdů lež itě jš ích  věcí je  co nej- žeme le š ti t_. a le  vždy s  nep a trn ý m  ranož- 
pečlivější p říp rav a  v lastn ího  dřeva  lyží, • stv ím  polom astného vosku.
t. j. o d stran ěn í vyčn ívajících  let, k te ré  A.r ... , , , , . .
, , . , v , VeliKOU otázkou pro  každého  sk okana

skluznice zd rsň u ji. Toho dosáhnem e jak  . ... Tr. ,
, , „ , . , . , , , , je  o p a třen i dobré p o litu ry . V šechny

u skokaček  h ickorovych, ta k  i já sán o - . . , . . , ' ,
f znám é a  osvedčene lak y  dosud v tuzem -

vých tím to  způsobem : . , . .. ,sk u  nem ám e a m useli jsm e je  dovážet za
N ejd říve  o d stran ím e všechny zb y tk y  s ta -  d ra h é  v a lu ty  z ciziny. Pouze n e jp řed n ě j-  

rých  p o litu r  a m azání pomocí skelného  závodníkům  dostalo  se  té  rad o sti a
p a p íru  a d rá tk ů . T ak to  vyčištěnou lyži m ožnosti jich  používat, 
nam áčím e lehce po  spodní s tra n ě  tep lou  Z abýval jsem  se  p ro to  společně s  dr. 
vodou 40 až 50 s tu p ň ů  C, k te rá  nám  vy- H onem  d louhou dob u  zkoušením  všech
táhne pó ry  na  povrch. P o  několikadenním  d ru h ů  skokanských  laků, z nichž jsm e vy-
vyschnutí použijem e znovu d rá tk u  a  skel- b ra n  t y  n ejlepších  v lastností. Po  delším
nóho p ap íru  a lyži vyhlazujem e. N ení-li ú s i l£  se nám  p.o d a fii0 v y ro b it lak  p ři-
sk luznice d osta tečně  zbavena pórů , p ro- bližně ste jn y c h  hodnot  z dosažite lných
ces znovu opakujem e. u nas surov in . D oufám e, že p ř i h rom ad-

H ladkou  lyži pak  napouštím e horkou  ně jš í výrobě bude m ít m ožnost větší po-
ferm eží a  nechám e několik  dní zaschnout, get  skokanů  používat té to  p o litu ry . Bě-
p ak  podle po třeb y  napouštěn í opaku jem e hem  loňské sezóny se sice osvědčila, ale
a  čekám e až  do úplného u sc h n u tí a  za tv rd - p řesto  p rosím e závodníky, ab y  nám  na-
n u tí ferm eže. T outo  konservací z ískám e psali své zkušenosti a p řip o m ín k y  k  té to
h ladší a  tv rd ší sk luzn ic i p ř i  m nohem  nižší p o litu ře , abychom  ji  m ohli dále zdokona-
sp o třeb ě  laku. lovat a  tím  p ř isp ě t k  zvyšování ú rovně

P o  několikaletém  zkoušení všech zná- našeho skokanského  sp o rtu , 
mých d ru h ů  p o litu r  nedoporuču ji použí- . /  V IK T O R  SC H R O FFL E R .
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Zasloužilý m istr sportu VI. Oljašev, jeden z nejlepších lyžařů-běžců Sovět
ského svazu při závodě šta fet na 4X10 km  při X . SA ZH  v Rakousku.

NĚCO Z  HISTORIE BĚHU ŽEN NA LYŽÍCH
E. VAŠICOVÁ

Během, několika posledn ích  le t se  znač- Shrom áždil kolem  sebe několik  zájem ců
ně rozšířil běh  n a  lyžích. Zvláště ra d o s tn ý  o ten to  spo rt, k te ré  naučil ov ládat lyže.
vzestup  v id ím e u  běhu  žen. V zrostl počet Se svou sk u p in o u  podnikl prvn í vý le t
s ta r tu jíc íc h  žen n a  k ra jsk ý ch  lyžařských  na  lyžích z B ranné do Jilem nice. Ve sku-
p řeborech  a n a  veřejných  závodech. Vel- p ině by la  v ětš ina  žen. B yla mezi nimt"
<ký počet s ta r tu jíc íc h  dívek v SHM  nás i m atk a  F e rd in a n d a  Redcha, k te rá  m ěla
n a p lň u je  nadějí, že běh n a  lyžích žen se již  úc tyhodné s tá ř í . Ženy se zú čas tň u jí
v budoucnosti s ta n e  opravdu  m asovým  i sportovn ího  soutěžení. Závodí v běhu na
sportem , že nám  vyroste  m noho závodnic, lyžích ne jd řív e  n a  600 m, 800 m a  1000 m.
k te ré  v ybo ju jí ve světě  našem u lyžař- Od roku  1904 je  běh na lyžích žen za-
s tv í to n e jp řed n ě jš í m ísto. A v naší lidově řazován jak o  ved le jš í závod na po řad  me-
dem oikratické republice m ají k tom u ženy zinárodn ích  závodů, k te ré  se po řád a ly
všechny  p ředpoklady . Ú stava  jim  zaru- u nás každoročně od roku  1897.
ču je  rovnoprávnost s m užem  a  náš s tá t
věnuje všechny p ro střed k y  p ro  je jich  vý- ZáJ odu 7  3ehl‘ se zu^ s ^ ú.y  zen?  z c®lé 
chovu k u ltu rn í a tělesnou. zem ě, ~  W °  t0 ncoím iainí m istrovstv í.

P rv n í vítězkou se  s ta la  M. Skrbková z Vy- 
Podívejm e se do m inulosti, ja k  žena sokého n. Jiz . N a běžeckých závodech s ta r-

m usela  b o jovat se společenským i p řed su d - to válo vždy 10—15 žen a  v běhu  n a  1000 m
ky, než si vydobyla ú čas t ve spo rto v n ím  dosahovaly času kolem  7 min. Velm i pěk-
zívotě. ného času  dosáh la  v r. 1910 ve Vysokém

V 90. le tech  m inu lého  sto le tí by ly  k  nám  n ad  Jiz e ro u  závodnice H anušová ze So-
ze severu  p řin esen y  iprvé lyže. Zdomác- kola M rklov, k te rá  uběh la  1000 m etrů  za
něly  v K rkonoších , kde jedn ím  z p rvn ích  6:01 min., a  v r. 1914 závodnice B arton íč-
ly žařů  byl lesní inžen ý r F e rd in an d  Reich. ková dosáhla  času 5:52 min. H anušová
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je  tak é  p rv n í ženou, k te rá  se  v  roce 1909 vybojovat. Od ro k u  1920 jsou  p o řád án a
zú čas tň u je  m istro v stv í k rá lovstv í Českého m istro v stv í Československé rep u b lik y
v běhu  n a  50 km . D osáh la  velm i k rá sn éh o  v jízdě  na  lyžích. B ěh p ro  ženy nebyl do
úspěchu, u m ístila  se mezi m uži n a  IV. až  p ro g ra m u  zařazen . Ženy se zúčastňovaly
VI. m ístě. T ato  je j í  „ p a d e s á tk a "  n eb y la  jen  k lubových v eře jných  závodů a  závodů
posledn í. V roce 1912 se b ě h u  n a  50 km  župních  SLRČS. Svaz ly ža řů  p o řá d á  v ro -
zú častň u je  i d ru h á  žena, A. Peková, k te -  ce 1927 „ k u rs  p ro  dám y, k te ré  se  ch tě jí
r á  s  H anušovou závod v  p lné s íle  dokon- věnovat závodům “ . „ D ám y "  p ro k áza ly
čila. během  k u rsu  velikou odvahu — sk á k a ly

V té to  době m ěl závod n a  50 km  zcela n a  cvičném  m ůstku , 
j in ý  c h a ra k te r  než nyní. T rval dva dny, N e jú sp ěšn ě jš í lyžařkou  té to  doby  b y la  
závodníci zprvu běželi všichni spo lečně a  B ěla  P ried lándrová-H av lová, k te rá  n ás
všichni také 'S po lečně  nocovali. V lastn í zá- dobře rep resen to v a la  v roce 1929 na  m ezi-
vod začal až \ posledn ích  10 km . K aždý  n áro d n ích  závodech F IS  v Zakopaném ,
závodník by l vyzbro jen  tu r is tic k ý m  tlu -  U m ístila  se n a  2. m ístě  za P o lkou  Po-
m okem , m usel m ít m apu  K rkonoš a  kon- lankow nou. Téhož ro k u  se j í  však  podařilo
tro ln í kn ížku , do k te ré  se m u zapisovalo, P o lankow ně p o rážku  o p la tit. V yhrála
že p ro je l u rčenou  k on tro lou . s  p řev ah o u  m istro v stv í ČSR, k te ré  se ko-

M noho se  d isku tovalo  i o tom , ja k  se  nalo  n a  Š trb sk ém  plese za ú čas ti po lské-
m á n azývat „ d á m a " , k te rá  jezd í n a  ly -  ho  rep re sen tačn íh o  družstva . B ě la  F rie d -
žích. Slovo „ ly ž k a " , k te ré  bylo  u tvo řen o  lan d ro v á  b y la  jed in á , k te rá  zach rán ila
ze slova „ ly žec" ( ta k  se  nazýval ly žař), čest ČSR, neboť v o s ta tn íc h  d isc ip linách
teh d e jš í spo lečnost odsoudila  jak o  slovo zv ítězili Poláci.
p ro  ženu n ed ů sto jn é  a  nevhodné. Svaz M istrovstv í ČSR v roce 1929 bylo  prvn ím  
ly žařů  p ro to  vypisoval závody, k te ré  na- m istrovstv ím , n a  k te ré m  s ta rto v a ly  ženy.
zýval „ jíz d a  dam  n a  1000 m ". N a d ru h é  Od té to  doby  je  běh  na lyžích  žen zařa -
s tra n ě  se  v šak  teh d e jš í spo lečnost o stře  zen o p ě t jak o  zv láštn í závod n a  po řad
stav ě la  p ro ti tom u, a b y  se žena zúčast- m istrovstv í. T itu l „ m is try n ě  R Č S" je  že-
ňovala  spo rtovn ího  a  v eře jného  života. nám  udělován až od roku  1934. T rať  p ro
P od le  ní se  žena neh o d ila  k  n ičem u ji-  ženy m ěřila  6—8 km .
ném u než ke  kuchyn i a k  vařečce . . . N aší n e jú sp ěšn ě jš í lyžařkou-běžkyn í je

T ehdejší pom ěr k  ženě je  c h a rak te riso -  m is try n ě  sp o rtu  K v ěta  Lelková, k te rá  v le-
ván i tím , že žena m u se la  d louho bo jo v a t těch  1931—1951 v y h ráv á  v ě tš in u  závodů
za to, ab y  m ohla na  lyže ob lékat vhod- v b ěh u  n a  lyžích. J e š tě  dnes p a tř í  m ezi
nou lyžařskou  ú s tro j. Zprvu závodily  že- naše nejlepš í lyžařky -běžkyně. Z ískala  již
n y  v  d louhých sukn ích  a  ve vysokých  o sm k rá t p rv en stv í v běhu  n a  lyžích  na
účesech. P o stu p n ě  se su k n ě  zkracovaly . m istro v stv í RČS a  t ř ik r á t  v tro jk o m b i-
Dloulio však  trvalo , než se ženám  podá- naci a  n ě k o lik rá t b y la  členkou m istrovské
řilo  p ro sa d it „ n o s it na  lyže k a lh o ty " . B ylo š ta fe ty . Ú spěšně n á s  rep re sen to v a la  za
považováno za velikou hanbu , jes tliže  se hran icem i. J e  v še stran n o u  spo rtovkyn í a
žena ob jev ila  v  kalho tech . V G arm isch- v le tech  1930—1938 je  n aš í ne jlepš í běž-
P a r te n k irc h e n u  bylo ženám  v kalho tech  k y n í v běhu  p řespo ln ím  a  je  také  členkou
dokonce zakázáno o b jev it se n a  ulici, ženy  šta fe ty , jež  p řek o n a la  čs. rek o rd  v b ěhu  na
nosily  p řes k a lh o ty  sukně , k te ré  p a k  za t ř ik r á t  800 m etrů . D ru h o u  naší n e jú sp ěš-
m ěstem  schovaly  do tlum oku. n ě jš í závodnicí je  R. B e inhauerová-D ostá-

Ani po d ru h é  světové válce n e n a s ta l lová, k te rá  z ísk a la  p ě tk rá t  t i tu l  m is try n ě  
zn a te ln ý  ob ra t. P rá v a , k te rá  b y la  v té to  RČS v běhu  n a  lyžích  a  v roce 1935—38 
době ženám  p řiznána, m usily  s i  ženy tv rd ě  b y la  n aš í ne jlepší sjezdařkou .

ZP R Á V Y Z  KRAJŮ, OKRESŮ A JEDNOT
P lzeň : U čebně m ethod ická  kom ise u pozorňu je  všechny tre n é ry  a  cvičitele v P lzeň 

ském  k ra ji, k te ř í  p ro šli tren ó rsk o u  neb cvičite lskou školu, aby  oznám ili n a  KVTVS 
písem nou zprávu o svojí dosavadní činnosti. Ten, kdo tu to  zprávu  nezašle, bude ze 
seznam u cvičitelů  a  tre n é rů  v y šk rtn u t. N ebude veden ja k o  cvičitel a  nebude tu to  funkci 
moci nad á le  vykonávat, zv láště  n e  ja k o  in s tru k to r  p ro  zim ní rek reaci.

O trokovice: L y žařsk ý  oddíl J is k ra  O trokovice je  jed en  z n e jag iln ě jšíc h  oddílů  v k ra ji  
G ottw aldov. V edení oddílu  se  s ta rá  o své závodníky, h lavně o m ládež. P o řá d a jí  se 
výcvikové zájezdy, vedené zkušeným i cvičiteli, k te ř í  své zkušenosti p řed áv a jí m lá
deži. I  po s trá n c e  m a te riá ln í je  o ně dobře p osta ráno . M ají v las tn í o p ravářskou  dílnu,
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kde s i m ůže každý  o p rav it vadné ly žařsk é  p o tře b y  za pom oci zkušených  odborn íků . 
S oudruz i Papež, V yvial, Skopový a  jin í p řip ra v u jí a  p rovádějí školení cviěitelů  a  roz
hodčích. L y žařsk ý  oddíl T J  J is k ra  O trokovice m á 20 rozhodčích, z toho  4 rozhodčí 
I . tř . ,  4. rozhodčí I I .  tř . ,  12 rozhodčích  I I I .  tř .,  25 cvičite lů  a  3 tre n é ry . Členové 
ly žařsk éh o  oddílu  se zú čas tň u jí ja k  le tn ích , ta k  zim ních závodů b ran n é  zdatnosti, a  to  
co nejpo če tn ě ji. K aždým  rokem  se ly ža ři z O trokovic p ro b o ju jí do fin á le  le tn ích  i zim 
ních  závodů DZBZ. P o  3 roky  je  ly ža řsk ý  oddíl p o řadate lem  k ra jsk é h o  ko la  závodu 
DZBZ. TOZ v la s tn í 48 členů oddílu  a  23 závodníků  se  zavázalo, že sp ln í podm ínky  
p ro  z ísk án í odznaku  PPO V  I. a  PP O V  I I . D U F E K  J .

G ottw aldov: G ottw aldovský k ra j  u sp o řád a l ve Val. M eziříčí dvoudenní s raz  k ra jsk ý c h  
•lyžařských rep re se n ta n tů , n a  k te rý  se  sje lo  22 vyb ran ý ch  ly žařských  závodníků z ce
lého k ra je  za  veden í členů k ra jsk é  tre n é rsk é  ra d y  b r. K ořenka, D u fk a  a  K osoura. 
Seznám ili jsm e se s  novým i m ethodam i tre n in g u , p ro b ra li č innost za  m inu lou  sezónu 
a  je j í  n ed o sta tk y . D ále b y la  p rovedena k o n tro la  p lněn í PP O V  I  a  I I  a  b y li jsm e in fo r
m ováni o podáván í výkonnostn ích  tř íd . Z akončení pracovní p o rad y  by lo  věnováno 
d iskusím  o celoroční p rác i závodníků, o osobních tren in g o v ý ch  p lánech  a  by lo  po- 
depsáno 8 osobních zátopkovských  účtů . D ruhého  dne, po  ra n n í rozcvičce, ú k lid u  a  sn í
dani, jsm e  od jeli au to b u sem  n a  V rchovinu, kde jsm e se zúčastn ili I I I .  ročn íku  ly ž a ř
ského  p řespo ln ího  běhu  o pu tovní p o h ár VRCHOVINY, k te rý  u sp o řád a la  T . TATRAN 
Val. M eziříčí. P o  ukončen í závodu jsm e  v živé d isk u si p ro b ra li celý p ro g ram  našeho 
dvoudenního s razu  a  jeh o  účel. J .  ČERNOOKÝ

Olom ouc: P o d le  celoročního p lán u  ú s tře d n í ly žařsk é  sekce ÚV DSO L okom otiva, 
k te rý  by l rozeslán  všem  ob las tn ím  výborům , p roběh l v Olomouci p rvý  sraz  oddílů , 
cv ičite lů  a  rozhodčích. A ktiv  by l velm i dobře p řip rav en  a  p lně  navštíven . P ro b ra l se 
n a  něm  ja k  o rgan isačn í s ta tu t  DSO Lokom otiva, zp rávy  o č in n o s ti oddílů , ob lastných  
výborů , práce  cv ičitelů  ja k  propagačn í, ta k  i technická, so u d ru h  Skácel inform oval 
rozhodčí o opravách p rav idel lyžování a  bodovacích tabu lek , zp ráva  o č in n o s ti ú s tře d n í 
ly žařsk é  sekce a  ta k  dále.

B rn o : L y žařsk ý  oddíl S p a r ta k  G ottw aldovy závody K r. P o le  si d a l k  36. výročí V elké 
ř íjn o v é  socialistické revoluce ty to  závazky: 1. Svoji č innost povedem e podle v y p ra 
covaného p lánu, 2. do konce zá ří 1954 nebude v odd íle  člena bez odznaku PPOV, 
3. zúčastn ím e š e  v p lném  počtu  všech m asových akcí, 4. p řip rav ím e  3 členy  do řa d  
rozhodčích, 5. p řip rav ím e 6 členů n a  lyžařsk é  cvičitele, 6. nebude an i jed n é  sk říňky , 
v níž b y  b y l s ta rš í p ropagačn í m ate riá l p řes  den  pořadu , 7. in v en tá ř  oddílu  bude 
řá d n ě  kon tro lován  a  o še třen  tak , ab y  se  an i k o ru n a  zby tečně nep ro h o sp o d ařila  n e
dbalostí, 8. nebude jednoho  závodníka, k te rý  b y  by l p ro  nesportovn í chování vyloučen 
nebo napom ínán, 9. navážem e spo lup ráci se Svazarm em , 10. navážem e spo lup ráci a  p ře 
vezm em e p a tro n á t n ad  lyžařským  oddílem  OUPZ č. 3, 11. um ožním e p o b y t n a  horách 
za rež ijn í nák lad y  všem  příznivcům  lyžařsk éh o  spo rtu , k te ř í  budou  m ít zájem  na 
p lánovaných  zájezdech, 12. všechnu naši b o h a to s t p ro g ram u  a  sp ráv n o s t n áp lně  b u 
dem e č e rp a t ze sovětské fy sk u ltu ry  a  film u, 13. budem e vzorem  všem  pracu jíc ím  na 
pracov ištích , 14. vychovám e nový k á d r  závodníků. J .  B A R TO N ĚK

DSO S lnvia: S b líž ící zim ou s tu p ň u je  se  a k tiv ita  práce  všech lyžařsk ý ch  složek 
DSO Slavia. Č leny Slavie jso u  převážnou většinou  posluchači vysokých škol. Je jic h  le tn í 
p rázd n in y  znam enaly  značné zpom alení a  v m noha p řípadech  i zastaven í práce ly 
žařsk ý ch  složek. T eprve v podzim ních m ěsících se č innost znovu rozv íjí. Z chyb se 
však  poučím e a  v p říš tím  roce j is tě  všechny složky budou  p racovat bez p ře ru šen í 
podle p lán u  celoroční č innosti, se b ek ritick y  m usím e p řizn a t, že značnou b rzdou  dosa
vadní práce v m inulém  období b y la  n ed b a lá  p ráce  bývalé  lyžařsk é  sekce ÚV DSO 
Slavia, k te rá  neodpovědně p o jím ala  své úkoly. Z těch to  důvodů bylo  nedávno p ř ik ro 
čeno k  znovusestavení té to  sekce. B yl navázán p ísem ný i osobní s ty k  s k ra ji  a  s ly 
žařskou  sekcí slovenského  výb o ru  DSO Slavia, k te rý  b y l pověřen  o rgan isován ím  celo
stá tn íc h  p řeb o rů  DSO S lavia ve dnech 14.—21. I I . 1954 na  C hopku v N ízkých T atrách . 
DO S lavia m á prozatím  ly žařsk é  sekce p ři K V  DSO P ra h a , Brno, Olomouc. V dalších  
k ra jsk ý c h  m ěstech, jak o  v L ibe rc i a  v P lzn i se u jím a jí práce se zak ládán ím  lyžařských  
oddílů  a  lyžařsk é  sekce KV DSO S lavia znám í závodníci J .  L án sk ý  a  J .  Šm íd. R ozsáhlou 
č in n o st vyvíjí t re n é rs k á  ra d a  ÚV DSO S lav ia . O vánocích p ř ip rav u je  tre n é rsk á  ra d a  
tý d en n í so u stře d ěn í nejlepších  závodníků Slavia, běžců a  sd ru žen á řů  v K rkonoších , 
s je zd a řů  v N ízkých T atrách . Velmi v y d a tn ě  vypom ohou ly ža řs tv í cvičitelé S lavia n a  
zim ní rek reac i R O H  jak o  tělovýchovní in s tru k to ři, kam  jich  S lavia vysílá  65.

F . CHOVANEC

A
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TECHNIKA JÍZDY NA BOBECH
KAROL SUCHÁNEK, 

kom ise bobú a  san í p ř i  LS SVTVS.

B obový spo rt není je š tě  mezi širokým i Závodní bob jezd í na u rč itý ch  úsecích
vrstvam i našeho lidu , a  zvláště m ezi spo r- d rá h y  ry ch lo stí p řes 100 km  v hodině,
tovci, dosta tečně  znám , ačkoli m á u nás P ř i  takových rych lostech  na  úzké zledova-
velm i s ta ro u  tra d ic i. ' N a p řík lad  bobová tě le  dráze je  tře b a  velké duchap říto m n o sti
d ráh a  v .T atranské L om nici by la  posta- a ch ladnokrevnosti a tak é  fysické dispo-
vena už v roce 1896. Na te h d e jš í dobu sice, aby  se m ohl závodník ve zlomcích
to  by la  nejm o d ern ě jší d rá h a  ve s tře d n í v te řin y  sp rávně rozhodovat a posoudit
E vropě, pro tože by la  vybavena vodovodem každou situac i.
a výtahem  pro  boby a sáně a  by la  po- N ejvětší požadavky jsou  k ladeny  n a  ři- 
stavena v zemi s velkým i a  početným i za- diče. Na něm  závisí úspěšné závodění
táčkam i. T aké české k ra je , L iberec, t is t í  o s ta tn íh o  m užstva. P ř i  pom ěrně velké
a  K arlovy  V ary , m ají svou bobovou a  ry ch lo s ti v úzkém , zledovatělém  k o ry tě
sáň k ářsk o u  m inu lost, a na p řík la d  je š tě d -  m usí pevnou rukou  ov ládat bob a  v za-
ská  sá ň k á řsk á  d ráh a , jab lonecká bobová táckách  m usí ř íd it  bob ta k , aby  nenaje l
d ráh a  jso u  znám é i za hran icem i. Ne- n a  stěnu  p říliš  vysoko, a  tím  z tra til  čas,
uškodí p ro to , když se alespoň několika a a by nebylo  tř e b a  bob často  b rzd it, p ro 
slovy zm íním e o p o d sta tě  toho to  zajím a- tože to  všechno znam ená z trá tu  na rycli-
vého a m užného sp o rtu . lo s ti a  na čase. Ale i na rovné dráze  zá-

T ak především , co je  to ,,b o b “ ‘? Jso u  Ježí n a  b y s tro s ti  a  duchap říto m n o sti či
to  v lastně  sáně, dosti nízké, sk lád a jíc í se diče, p ro tože stač í okam žik, bob z tra tí
ze dvou částí. P ře d n í sanice jsou  ř id ite l-  Svůj sp rávný  sm ěr, a  u d e ří-li p řed n í částí
né a řízené volantem  nebo lankovým i n a  zledovatělou boční stěnu  d ráh y , bob
táh ly . Za řid ičem  sedí o s ta tn í m užstvo dostane  sm yk a m ůže se p řev rh n o u t.
s b rzdařem  na konci bobu. B oby jso u  sta - v , , i - - - - i tv I  ú loha b rzdare  je  nem ene dů lež itá , r o -
veny pro  dvě a  č ty ř i osoby. M ohou b y t ,, , o i i* - i * - *dle  pokynu  n d ic e  b rzd i p řed  těm i za- 
zhotoveny buď cele z kovu nebo ze d ře- . - , ._ . „ . . tack am i a nebezpečným i m ísty , k te re  není
va, k te re  je  oku té kovem . D nes se s tav ě jí v . . , , . . .. , ._ , , , , m ožno p ro je t v plné ry ch lo sti, a zastavu je
boby  kovové, k te re  vazi pro  dvě osoby , . .

. „ ’ , _  bob po p ro je ti cílem,
m ax im álně lbo kff, a pro c ty ri závodníky
m axim álně 230 ktf J a k  úsp ěšn ý  p rů b ěh  závodní

Zajím avá je  tak é  závodní bobová d ráh a . «b^dy leží v rukou řid iče  a  b rzd aře . J a k á
P řed stav m e si 1,20 až 2 m  široké k o ry to  ů loha T,řipadá ted y osta tn ím u  m užstvu?
zledovatělého sněhu  s 12 um ělým i zatáč- P ředevším  svou váhou zvyšují rych lo st
kam i. D ráh a  je  d louhá 1500—1900 m a m á bobu- Dále P osádka pohyby  svých tě l re-
asi 1 m vysoké boční stěn y . V zatáčkách n u lu je  ry ch lo st bobu, „bobováním “ zvy-
jso u  s tě n y  přim ěřeně  vyšší (až do 7 m šu je  rych lo st bobu anebo pom áhá b rzd il,
vý šk y ), aby  odstřed ivá  síla nevyhodila  J e š tě  je  tře b a  podo tknou t, že n a  zá- 
bob i s posádkou z d ráh y . K dyž si uvě- vodní dráze  se p o h ybu je  vždy jen  jeden
dom ím e, že p rům ěrná  rych lost bobu n a  bob a další je  vypuštěn  tep rv e  teh d y , až
upravené závodní dráze je  asi 75 km , je  p ředcházejíc í bob p ro je l cílem a  tra ť  je
ja sn é , že závodníci m usí p o č íta t v za táč- volná.
kách  s velmi značnou odstřed ivou  silou. (Pokračován í.)

\ l  LYŽA&STVl, odborný  m ěsíčník  S tá tn íh o  výboru  pro  tě lesnou  výchovu a  sport. 
"  ■ V ydává n ak lad a te ls tv í O rbis, n. p. v P raze. R edakce P ra h a  II. J in d ř iš s k á  ul. 
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