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NASE ZEME POTREBUJE MILIONOVE ARMADY TE-
LESNE ZDATNYCH LIDI, LIDI VULE, ENERGIE A

DO NOVEHO ROKU

Vstupujeme do éfvrtého roku Gottwaldovy pétiletky. Po provedené bilanci
za uplynuly rok nastupuji pracujici naSich narodit ke spinéni dalSich budo-
vatelskych ukolil Naetupujl, aby zvySenymi pracovnimi vykony urychlili vy-
stavbu socialismu u nas a aby tak prispéli ke spoleénemu boji zemi lidové
demokracie v ¢ele se Sovétskym svazem a vSech mirumilovnych lidi na celém
svété za udrzeni miru.

Boj za mir se stale vice a vice stupnuje. Zatim co imperialisté buduji ho-
rednd ve vSech svétadilech véaleéné ziakladny, v zemich tabora miru jesté
usilovnéji pokraduje budovini mirovych staveb. Pri tomto boji za mir je
vyznamnym pomocnikem i télesna vychova.

Télesna vychova v nasem staté, v némz se stala predmétem statni péce, ma
zH kol predevsim zvysSovat zdravi nasich obéanti, aby mohli radostnéji, rych-.
leji a I1épe plnit své Gikoly na pracovistich a aby byli pripraveni v pripadé po-
treby chranit nasi vlast. Toto poslani nasi télesné vychovy si musime stale
vice uvédomovat zejména nyni, kdy agresofi se pripravuji, aby znié¢ili vy-
stavbu v naSich zemich. Narody Sovétského svazu buduji, ale také se pripra-
vuji, aby zahnaly nepriteli chut na valeéna dobrodruzstvi. Také lid zemi lido-
vé demokracie musi byt pfipraven, aby odrazil pfipadny ttok nepritel. Proto
télesn4 vychova musi dnes jeSté vice pripravovat obéany nasi zemé, aby byli
nejen pracovng, ale také branné zdatni.

Velky vyznam pro zvySovani branné pfipravennosti ma pravé lyzarstvi.
Proto je nasim ukolem, abychom daleko vice nase lyZarstvi zmasovéli. Jestli-
Ze uplynuly rok mitZeme hodnotit jako rok nastupu ke zmasovéni, je treba,
abychom v roce 1952 ucinili vSe, aby naSe lyzaistvi zaznamenalo mohutny
rozmach zejména mezi mladeZi. Sportovni hry mliadeZe jsou zakladnou maso-
vého rozvoje naSeho sportu. Nevyuzili jsme dosud této soutéZe dostatecéné
a také jsme ji vénovali v lyZarstvi malo pozornosti. Mame vSechny podminky
pro to, abychom podchytili veSkerou mladez pro lyzarsky sport. At jsou to
ucénové nebo mladez studujici. NaSe lidové demokratické zrizeni umoziiuje
veskeré naSi mladezi v zimé pobyt na horéch, at jsou to sobotni a nedélni
zajezdy do hor nebo lyzarské kursy nebo zimni Skoly v pFirodé. Tam dostane
mladez zdklad pro lyZovani. Musime si proto téchto akei daleko vice vSimat
a davat mladeZi k disposici nejlepsi cvicitele. Na spravném zakladu zalezi, zda
podchytime mladez trvale pro lyza¥sky sport, nebo zda ji odradime. Ddle je
tfeba, abychom poradali pro mladez soutéze. Zakladem soutézi vSak musi byt
pracovisté, skola, misto bydliSté. Tyto nejmensi soutéZe musime daleko vice

K obrdazku na titulni strané: Pri predolympijském soustiedéni zdvodniki si
skokani a sdruZendri sami wpravovali dopadovow plochu mastku w Labské
boudy.



nez dosud popularisovat. Protoze se jich mohou zaéastnit opravdu vSichni,
i ti, kteri teprve lyzairsky sport zadinaji péstovat a nejsou dosud tak vyspél,
aby se mohli zucastnovat soutézi vyssich. Zavody na vesnicich. Vesnice proti
vesnici, Skola proti Skole, ziavod proti zavodu. Takovych soutéZi se mohou

zacastnit opravdu vsSichni.

Dale musime vénovat vice pozorngsti zimnimu zavodu branné zdatnosti.
Stale jesté se tohoto zavodu zaéastnuje jen urcita ¢ast lyzaria. Zavod branné
zdatnosti ma absolvovat kazdy lyzar. PredevSim se ho maji zacastnit naSi
nejlepsi lyzari. Jizda v terénu s batohem a puSkou na zadech je trochu jina
nez jizda bez zatiZeni. A mame-li se branné pripravovat, musime se naucif
ovladat také tuto jizdu. Plati to pro vSechny lyzarte.

Vyporadali jsme se jiZz s takk zvanym louc¢karenim, kterého stale vice ubyva,
a misto néj nastupuje radna priprava pro jizdu v kazdém tferénu. Stojime
nyni pred ukolem, aby se priprava na zavod branné zdatnosti stala soudasti
treningu u zavodniki a aby se také stala soucasti lyzarského vyevika viibec.

V uplynulém roce jsme se do zna¢né miry vyporadali se samotcéelnym cha-
panim sportu a také s tak zvanou tzkou specialisaci. Je nam jasna potreba
vSestranné pripravy. Proto vSestrannost musime v tomto roce nejen zdaraz-
novat, ale také ji provadét. Prispiva nejen ke zvySovani pracovni a branné
zdatnosti, ale pomaha také zvySovat vrcholné vykony zavodniki.

Abychom mohli splnit v lyZaistvi zasadu masovosti a vSestrannosti a aby
bylo Géelné a vychovavalo sportovee ideologicky vyspélé, musime v ietoSnim
roce venovat predevsSim pozornost celoro¢ni pripravé v oddilech a vychové.
Celoroéni priprava vSech lyzafi musi byt programem kazdého lyZarského od-
dilu. Vedouci oddilli proto pripravi jiZ nyni uprostfed zimni sezény plan éin-
nosti vSech ¢lenli na jaro, léto i podzim.

Masovy rozvoj naSeho lyZafstvi a jeho dalSi riist je zavisly na tom, jaké
budeme mit vedouci a vychovatele. Proto hlavnim tikolem vSech oddilit bude
vychova novych cviditelit a rozhodéich. Tomuto Gseku éinnosti jsme vénovali
nejmensi pozornost. Mame nedostatek cvicitelli a nedostatek rozhodéich. Ve-
douci oddilii a propagadné vychovni pracovnici musi jiz nyni najit mezi éleny
oddilt jednotlivee, kteri maji v8echny predpoklady pro to byt cviciteli nebo
rozhod¢imi. Propagaéné vychovni pracovnici oddilii zintensivni vychoynou
praci. Vychovné éinnosti v oddilech byla vénovana dosud mala péce, proto je
tukolem predevSim propagadéné vychovnych pracovnikit vychovu Fadné orga-
nisovat. Ukolem eviditelii a dalSich politicky vyspélych ¢lenit oddilu je po-
mahat vychovavat ze vSech lyzaii mejen odborné zdatné, ale také politicky
vyspélé, uvédomeélé budovatele.

Rok 1952 je rokem olympijskym. V tnoru na zimnich a v &ervenci na let-
nich olympijskych hrach se utkaji sportovei celého svéta o prvenstvi. Oslo a
Helsinki budou déjistém sportovniho zApoleni, Olympijské hry vdak budou
také mistem, kde se stietnou na sportovnim poli sportovei burzoasnich stath
se sportovei zemi tabora skuteéné demokracie a miru. Vystoupeni naSich
sportovell na: olympijskych hrach bude nejen vystoupenim technicky vyspé-
Iych sportovedl, ale také uvédomélych budovatellt socialismu a straZe@t miru.
S tohoto hlediska se musime také na tiéast naSich lyZari na olympiadé divat.

KaZdym rokem 1spéSné plnéného planu se pribliZujeme na vSech ftisecich
naseho hospodafského, politického i kulturniho Zivota k socialismu. Je na
nis, na vSech obc¢anech lidové demekratické republiky, zda pajdeme k socia-
lismu rychle nebo pomalu. A télesna vychova miuZe znac¢né prispét k urych-
leni této cesty. Proto kupfedu za masovy rast lyzarstvi a za jeho fidelné
provadéni, aby nam vychovalo dalSi zdravé obc¢any, nadSené budovatele a
obrance miru!



PRIPRAVA LYZARSKYCH REPRESENTANTU

trenériim k prezkouSeni i doplnéni.

VSéobecna snaha o zvySeni trovné ceskoslovenského lyzarystvi po
vzoru Sovétského svazu vedla éeskoslovenské lyzarské representanty
k houzevnaté, disledné a plinované pripravé. Byla zahajena hned po
skonc¢eni lonské sezony. V ¢ervnu se seSli v Praze na dvoudennim sou-
stredéni vSichni representanti, aby zhodnotili uplynulou sezénu a se-
stavili plan dalSi prace a pripravy. K tomuto soustfedéni vypracovali
trenéfi jednotlivych disciplin ramcové treningové plany. Podle nich si
pak sestavili vSichni zavodnici osobni treningové pliny, které zaslali

Od této chvile byla
novou sezonu, kterd ma na poradu
kromé cetnyeh zavodi doma i néko-
lik startlt v cizingé a vyvrcholi tcasti
na olympijskych hrach, bedlivé sle-
dovana. Kromé c¢asti technické obsa-
hovala priprava studium knih po-
tfebnych ke slozeni zkousky pro Fu-
¢ikav odznak a jiné. V listopadu se

priprava na

vSichni  representanti  shromazdili
v Praze, kde provedli kontrolu.-letni
pripravy.

Priprava na snéhu zahsili
lyZaTi v utery 4. prosince a prvou jeji

¢ast skoncili v patek 21. prosinece.
SdruZenari a skokani byli na Labské

Nasi representanti spolu se zavodniky NDR si prohlizeji pri prosincovém
soustiedeéni na Fuctkové bowdé kinogramy Cardalova béhw, vitanow to po-
mackw pro zlepSeni stylu.



Duva z nasich prednich representantiv:
skokan BélonoZnik a sdruiendi Me-

lich ma dopadovém svahu mistku

w Labské boudy

boudé, béZei a bézkyné ve Statnim
télovychovném stredisku Julia Fuci-
ka v Krkonosich a sjezdafbi a sjezdar-
ky v hotelu Encidn na Skalnatém
plese. g

VSechny tri tadbory mnavstivili 11.
prosince. nejlepsi lyzari Némecké de-
mokratické republiky, aby si v srdec-
ném prostredi vymeénili zkuSenosti a
upevnili pratelstvi a druzbu obou na-
rodlt na cesté za vybojovanim svéto-
vého miru. Ucast zavodnika z Némec-
ké demokratické republiky prinesla
do ktrstr mnoho nového a prospésné-
ho. Ceskoslovensti zavodnici radili na
snéhu predevsSim bézcum, kteri potre-
bovali jesté mmnohé zlepsit, zatim co
skokani se ¢eskoslovenskym represen-
tantim rozhodné vyrovnali, Bézcelim
vénovali zv¥Senou pozornost i ¢esko-
slovensti trenéri. Trening béZcl byl

provadén se vSi dukladnosti, podle
predem pripraveného planu, pri jehoz
sestavovani bylo vyuzito poznatki,
ziskanych od lyzait Sovétského sva-
zu na IX. svétovych zimnich akade-
mickych hrach v Poiané v Rumunsku
a z bohaté sovétské literatury. Byla
to nejen technika "jizdy, ktera byla
dukladné procvi¢éena, ale priprava by-

* la zamérena piedevs§im k zvySeni vy-

trvalosti, zavodni dravosti a pocitu
odpovédnosti. Zvolen byl proto uplné
novy — intervalovy zpusob treningu,
kterym trenuje znac¢nd Cast sovét-
skych lyzaia a také svétovy rekord-
man — lehky atlet E. Zatopek.

Némecké demokratické

republiky

Zavodnici

se odménovali ¢eskoslovenskym re-
presentantim v diskusich, ve kterych
jim podavali priklady odhodlaného
baje za jednotné, mirumilovné a de-
mokratické Némecko, a odhalovali po-~
litiku vlady zapadniho Némecka, kte-
ra je zcela ve sluzbdch americkych
imperialisti.

V taboie na Labské boudé byli
ucastnici rozdéleni do krouzku. Den-
né se jednotlivé krouzky stridaly ve
vykladu themat aktualit a v Dpred-
naskach. V prednaskdach probrali
¢eskoslovensti representanti sovétskou
fyskulturu, télovychovu v lidové de-
mokratickyeh zemich a v kapitalistic-
kych zemich a olympijské hry, the-
matem prednasek prislusnikit Némec-
ké demokratické republiky byla Ces-
koslovenska republika, sportovni hnu-
ti v Némecké demokratické republi-
ce, sjednoceni némeckého sportu a
pod.

Provedena byla rovnéz kontrola
zavazki

¢eskoslovenskych representantii: sko-
kan Z. Remsa pracoval na priklad na
brigadé v ostravskokarvinskych do-
lech, Mil. Bélonoznik preSel na vyzvu
vlady do vyroby, kde jiz podepsal so-
cialistickou smlouvu, nékteré ze za-
vazkf splnil az na 300 proc. a j. Béz-
ci, kteri byli ve Statnim télovychov-
ném stfedisku Julia Fuéika, uzavrieli
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pred zahajenim sezony celkem 104
zavazky, které splnili jiz na 90 proc.
Provedli mnoho instruktazi v ucénov-
skych domovech, odpracovali pres
1000 brigadnickych hodin, nékolik
jich splnilo podminky k ziskani Fu-
¢ikova odznaku a TyrSova odznaku
zdatnosti II. stupné atp. Je potésitel-
né, ze pravé nejprednéjsi beézci
Cardal, Dvorak, Kovaléik, Siminek,
z zen Weisshdutelova, Lelkové, Bar-
takova a Strizkova byli z mejlepsich.

Usporadano bylo i nékolik
kontrolnich zavodi,

které pomohly pri sestavovani uzsiho
narodniho druzstva, které se sejde
4, ledna do 11. ledna k dalSi priprave
— skokani ve Vysokém nad Jizerou,
sjezdafi a sdruZenari ve Spindlerové
Mlyné a bézci a bézkyné v Harracho-
vé, odkud pravdépodobné odejdou na
prvni mezinarodni zavody — na mis-
trovstvi Némecké demokratické re-
publiky do Oberhoffu a na zavody
do Polska.

DalSi pripravy se zucastni clenové
uzsiho narodniho druzstva:

”~

A d w v O o d r
Ucast lyzarii Némecké

O tom, jak kladné hodnoti ucéast
na priprave lyzari Némecké demokra-
tické republiky, svédéi nejlépe rozho-
vor s ¢inovnikem, ktery byl s bézeci
ve Statnim télovychovném stiedisku
Julia Fuc¢ika — Theo Respondekem,
vedoucim sportovniho sdruzeni Tur-
bine: 2 :

Je dobrym znamenim pro vyvoj
nasi republiky, Ze pratelské vztahy
k lidové demokrvatickym statim se
stale prohlubuji. Dnes wédi vSichni
lidé, ze v Némecké demokratické re-
publice vyrastd nové lepsi Némecko.
Némecko, které bojuje pro udrzeni
miru a prohloubeni pratelstvi mezi
narody. Ziskavame duvéru a pratel-
stvi lidové demokratickych zemi, je-
jichz narody prozily vinou fasistic-
kého Némecka nouzi a bidu a myni
jako prvi podavaji Némecké demo-
kratické republice a némeckému lidu
zase ruku. S

Také my, sportovei, velmi dobfe
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Sjezdari a sjezdarky: Krasula,
Slachta, Vlado Krajhak, Otto Kraj-
nak, Fucik, Jira, Pittl, Bogdalek,
Knapp, Brchel, Frosslova, Wagnero-
va, Solcova, Parmova, Maxantova a
Matkova.

Sdruzenari: Melich, Nesvadba, Si-
pek, Jon a Kosour. .

Bézei a bézkyné: Cardal, Balvin,
Simtinek, Kovaléik, Baték, Dvorak,
Rusko, Smid, Hadrava, Weisshiutel,
Lelkova, Weisshdutelova, Mecitova,
Bartédkova, VaSicova a Strizova.

Skokani: Remsa, Felix, D. Jebavy.
Bélonoznik, H. Rieger a Stolba.

Sjezdatri a sdruZenari, které vede
vedouel representanttt sekce lyzaru
ustfedniho vyboru Sokola J. Pének a
trenéfi Spadek, Bruck a Mecit, byli
ubytovani ve Spindlerové Mlyné v ho-
telu Hradec, béZzci a bhézkyné, vede-
ni VI. Paclem a trenérem Bohusla-
vem Tvrznikem v noclehdarné COS
v Harrachové a skokani, jejichz ve-
doucim a trenérem je A. Lenemayer,
v hotelu Morava ve Vysokém nad
Jizerou. :

demokratické republiky

citime, co znamend takové pratelstvi.
Vzdyt prispiva k tomu, abychom stale
zlepSovali a stupnovali své vykony ve
sportovnim oboru. Stejny ucel meél
také spoleény pripravny tabor s des-
koslovenskymi sportovei. Také zde
jsme citili, Ze sprateleni sportovei,
stejné jako sportovei sovétsti nemaji
pred prateli tajnosti. Jeli jsme do
Ceskoslovenska s nadéji se udit, ale
naSe nadéje byly daleko prekonany.
Nasim sportoveiim se zde naskytaly
veliké moznosti treningit a nabyvani
bohatych zkuSenosti, které jim pro-
spéii v jejich Dpristich wvelikych bo-
jich. Ve vSech otazkach, at je to
v mazani, at je to v béZecké techni-
ce anebo v technice sjezdové, vzdy
nam poskytovali trenéfi a Spickovi
zévodnici naSich Ceskoslovenskych
pratel radu a pomoc. :

Jezto masi sportovei pri§li do tre-
ningového tabora pozdéji, byli nasi
pratelé v pripravé jiZ pokrodilejsi.



Trenér se vSak ihned ujal nasich za-
vodnikt a priblizil v nékolika dnech
tvrdym treningem jejich vykony vy-
konnosti nasich pratel. Priprava byla
tvrda. Tvrdsi a prisnéjsi, nez jak je
provadéna u nas. To je vsak prave
dobré a mna$i bézei jsou trenérim a
deskoslovenskym sportoveim za to
velmi vdédéni. VZdyt pravé tento tvr-
dy individualni trening rozhodlu'jicim
zplisobem zlepsuje jejich vykony. Kdyz
byl v pondéli pripravovan kontrolni
zavod, nechtéli nékteri z nasich béz-
clt se zucastniti, trenér jim vSak uka-
zal, co fento zavod znamenéd pro na-
Se sportovce. Pred zavodem byla vie-
obeena diskuse, nasledovala pak spo-
leéna projizd’ka trati a ¢eskoslovensky
trenér nadm poradil v otazce mazani.
I kdyz nasi bézci neobsadili prva mis-
ta, pfece jsme jenom ziskali pribliz-
nou predstavu o vykonnosti kazdého
7z nich. Dnes vime, éemu jsme se na-
ucéii a muzeme ye vlasti uplatnit
zkuSenosti a nové treningové zpiiso-
by, které jsme poznali.

K delegaci celkové? Pripravy v
Ceskoslovensku se zicastnilo 32 bhéz-
cl, skokantt a sjezdarit s trenéry,
kteri byli rozd&leni na t¥i mista.
V chaté Julia Fucika bylo 9 bézcl a
bézkyn a trenér. Byli to lidé raznych
povolani. Byl zde na priklad Arno
Dietz, traktorista — udernik z Krus-
nych hor, ktery se k mnarozeninam
J. V. Stalina zavazal, Ze splni urych-
lené plan jarnich praci. Dalsim uder-
nikem byl truhlai-trenér Hans Leon-
hardt. Dale zde byla Kidte Wéllner,
mistryné NDR v béhu, Hugo Forkel,
mistr NDR v béhu na 35 km a j.

Na Labské boudé bylo 12 skokant
a sdruzenart a jeden trenér. Byl me-
7zl nimi Siegmund Leonhardt, syn
udernika, ktery navstévuje vysokou
Skolu  télesné wvychovy a startoval
v 17 letech po prvé v cizind — mimo
soutéz v zavodé na Tatranském po-
haru.

Ve Vysokych Tatrach trenovalo
9 sjezdartt a sjezdarek. Nejznaméjsi
z nich byl Heinz Schmiedel, jeden
z nejlepsich sjezdaitt Némecké de-
mokratické republiky.

Nase doimy z Ceskoslovenska?
V Ceskoslovensku pravé tak jako

-~

v nasi republice pracuji vSechny sily
pro vystavbu krasnéjsi vlasti. Co nas
nejvice upoutalo, bylo s jak velkou
pozornosti a laskou hovotrili ¢eskoslo-
vensti sportovci o své vlddé a pre-
deviim o presidentu republiky Kle-
mentu Gottwaldovi.

Na »Mistku pratelstvi a mirue, kte-

ry si WZari sami zbudovali w Labské

boudy, tremovali pii soustiedéni nej-
lepdi z nasich skokanil.



Po treningw na snéhw byla pri prosimcovém soustiedéni WEaii na programi

i prace v krouzeich, theorie a politicka vichova. Na nasSem snimku jeden

z krouZkit pri prdci. Predcéitd juniorsky mistr NDR, nebot nejen v terénuw,
ale 1 v8echna ostatni prdace byla spolednd.

Ostravsko organisatorem lyZarského finale SHM

A MILOS DUFFEK

Sportovni hry mladeZe, jejich véasnd priprava a p¥esné provadéni, to je
nyni prvoiady kol nasi télovychovy. V osmi hlavnich sportech jsou Sportov-
ni hry mlideZze ve vSech stupnich seucasné p¥ebory dorostu, tedy prebory do-
rostu jednot, okresti, kraji i republiky. Zvlasté v lyzarstvi musi byt vénova-
na nejvétsi pécée Sportovnim hram mladeZe, ziskani nejvétsi ucasti v prvnich
kolech, a tak zajiSténi ristu zAvodniho lyzarstvi do nejvétsi mozné Sive, aby
z téchto mladych talentd mohli byt v budouenu vychovani novi aspésni repre-
sentanti republiky.

Pochopitelné musi byt vénovana mimofadna’ péde i prabéhu vyssich kol
SHM. Letos po prvé bylo poradani vrcholnych lyzaiskych soutézi svéreno
krajskym vybortim Sokola, v jejichZ oblasti budou tyto soutéze usporadany.
Lyzarska finale SHM budou podle rozhodnuti UVS usporiadana letos v Bes-
kydech na Pustevnach, a proto usporadinim a provedenim lyZzarskych finale
SHM byl povéren krajsky vybor Sokola v Ostraveé.

Zajel jsem proto z povéieni lyZaiské sekce UVS do Ostravy, kde jsem mél
prilezitost zGcéastnit se slavnostniho vyhlaSeni prebornikii kraje a mistrii
za rok 1951 ve vSech sportech. Pak jsem se zacastnil pracovni schiize lyzai-
ské sekce KVS, kde byly nejprve znovu probriany a ujasnény viechny body
usneseni UVS o lyZafstvi a vytyceny vyplyvajici-z toho tikoly pro pristi se-
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