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NAŠE ZEMĚ POTŘEBUJE MILIONOVÉ ARMÁDY TĚ
LESNĚ ZDATNÝCH LIDÍ, LIDÍ VŮLE, ENERGIE A 
VYTRVALOSTI. V. I. LENIN.

DO N O V É H O  R O K U
J A N H A V L E  ;

Vstupujem e ilo čtvrtého roku Gottwaldovy pětiletky. Po provedené bilanci 
za uplynulý rok nastupují pracující našich národů ke splnění dalších budo
vatelských úkolů. Nastupují, aby zvýšeným i pracovními výkony urychlili vý
stavbu socialismu u nás a aby tak přispěli ke společnému boji zemí lidové 
demokracie v čele se Sovětským  svazem a všech mírumilovných lidí na celém  
světě za udržení míru.

Boj za mír se stá le  více a více stupňuje. Zatím  co im perialisté budují ho
rečně ve všech světadílech válečné základny, v  zem ích tábora míru ještě  
usilovněji pokračuje budování m írových staveb. Při tom to boji za mír je  
význam ným  pomocníkem i tělesná výchova.

Tělesná výchova v  našem  státě, v  něm ž se sta la  předm ětem  státn í péče, m á  
zá  úkol především  zvyšovat zdraví našich občanů, aby mohli radostněji, rych
leji a  lépe plnit své úkoly na pracovištích a aby byli připraveni v  případě po
třeby chránit naši vlast. Toto poslání naší tělesné výchovy si m usím e stá le  
více uvědom ovat zejm éna nyní, kdy agresoři se připravují, aby zničili vý 
stavbu v  našich zemích. Národy Sovětského svazu budují, a le také se připra
vují, aby zahnaly nepříteli chuť na válečná dobrodružství. Také lid zemí lido
vé demokracie musí být připraven, aby odrazil případný útok nepřátel. Proto 
tělesná výchova musí dnes ještě více připravovat občany naší země, aby byli 
nejen pracovně, ale také branně zdatní.

V elký význam  pro zvyšování branné připravennosti m á právě lyžařství. 
Proto je naším  úkolem, abychom  daleko více naše lyžařství zm asověli. Jestli
že uplynulý rok můžem e hodnotit jako rok nástupu ke zm asovění, je třeba, 
abychom  v  roce 1952 učinili vše, aby naše lyžařství zaznam enalo m ohutný  
rozmach zejm éna m ezi mládeží. Sportovní hry m ládeže jsou základnou m aso
vého rozvoje našeho sportu. N evyužili jsm e dosud této  soutěže dostatečně  
a  také jsm e jí věnovali v  lyžařství málo pozornosti. Máme všechny podmínky 
pro to, abychom  podchytili veškerpu mládež pro lyžařský sport. Ať jsou to 
učňové nebo m ládež studující. N aše lidově dem okratické zřízení umožňuje 
veškeré naší mládeži v  zim ě pobyt na horách, ať jsou to sobotní a  nedělní 
zájezdy do hor nebo lyžařské kursy nebo zimní školy v  přírodě. Tam  dostane 
m ládež základ pro lyžování. M usíme si proto těchto akcí daleko více vším at 
a dávat mládeži k disposici nejlepší cvičitele. N a  správném  základu záleží, zda 
podchytím e mládež trvale pro lyžařský sport, nebo zda ji odradíme. D ále je 
třeba, abychom  pořádali pro mládež soutěže. Základem soutěží však  musí být 
pracoviště, škola, m ísto bydliště. Tyto nejm enší soutěže musíme daleko více

K  o b rázku  tm  titu ln í s traně: P ři p řed o lym p ijské m  soustředění zá vo d n íků  si 
sko ka n i a  sdruženáři sa m i upravova li dapadovou p lochu  m ů s tk u  u  L a b ské

boudy.
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než dosud popularisovat. Protože se jich mohou zúčastn it opravdu všichni, 
i ti, kteří teprve lyžařský sport začínají pěstovat a  nejsou dosud tak  vyspělí, 
aby se mohli zúčastňovat soutěží vyšších. Závody na vesnicích. Vesnice proti 
vesnici, škola proti škole, závod proti závodu. Takových soutěží se mohou 
zúčastn it opravdu všichni.

D ále m usím e věnovat více pozornpsti zim nímu závodu branné zdatnosti. 
Stále ještě  se tohoto závodu zúčastňuje jen  určitá část lyžařů. Závod branné 
zdatnosti m á absolvovat každý lyžař. Především  se ho m ají zúčastn it naši 
nejlepší lyžaři. Jízda v  terénu s batohem  a puškou na zádech je trochu jiná  
než jízda bez zatížení. A  m ám e-li se branně připravovat, m usím e se naučit 
ovládat také tuto jízdu. P latí to pro všechny lyžaře.

Vypořádali jsm e se již s tak  zvaným  loučkařením, kterého stá le více ubývá, 
a m ísto něj nastupuje řádná příprava pro jízdu v  každém  terénu. Stojím e  
nyní před xikolem, aby se příprava na závod branné zdatnosti sta la  souěástí 
treningu u závodníků a  aby se také sta la  součástí lyžařského výcviku vůbec.

V uplynulém  roce jsm e se do značné m íry vypořádali se sam oúčelným  chá
páním sportu a  také s tak  zvanou úzkou specialisací. Je nám  jasná potřeba 
všestranné průpravy. Proto všestrannost m usím e v tom to roce nejen zdůraz
ňovat, ale také ji provádět. Přispívá nejen ke zvyšování pracovní a  branné 
zdatnosti, ale pomáhá také zvyšovat vrcholné výkony závodníků.

Abýchom  mohli splnit v  lyžařství zásadu m asovosti a  všestrannosti a  aby  
bylo účelné a  vychovávalo sportovce ideologicky vyspělé, m usím e v letošním  
roce věnovat především  pozornost celoroční přípravě v oddílech a výchově. 
Celoroční příprava všech lyžařů musí být program em  každého lyžařského od
dílu. Vedoucí oddílů proto připraví již nyní uprostřed zimní sezóny plán čin
nosti všech členů na jaro, léto i podzim.

M asový rozvoj našeho lyžařství a jeho další růst je závislý  na tom, jaké  
budeme m ít vedoucí a  vychovatele. Proto hlavním  úkolem  všech  oddílů bude 
výchova nových cvičitelů  a  rozhodčích. Tom uto úseku činnosti jsm e věnovali 
nejm enší pozornost. Máme nedostatek  cvičitelů a  nedostatek rozhodčích. Ve
doucí oddílů a  propagačně výchovní pracovníci m usí již nyní najít m ezi členy  
oddílů jednotlivce, kteří m ají všechny předpoklady pro to být cvičiteli nebo 
rozhodčími. Propagačně výchovní pracovníci oddílů zintensivní výchovnou  
práci. Výchovné činnosti v  oddílech byla věnována dosud m alá péče, proto je 
úkolem  především propagačně výchovných pracovníků výchovu řádně orga- 
nisovat. Ú kolem  cvičitelů a  dalších politicky vyspělých  členů oddílu je po
m áhat vychovávat ze všech lyžařů nejen odborně zdatné, ale také politicky  
vyspělé, uvědom ělé budovatele.

Kok 1952 je rokem olympijským. V únoru na zimních a v červenci na let
ních olym pijských hrách se utkají sportovci celého světa  o prvenství. Oslo a  
Helsinlti budou dějištěm sportovního zápolení. Olympijské hry však budou 
také m ístem , kde se střetnou na sportovním  poli sportovci buržoasních států  
se sportovci zem í tábora skutečné demokracie a  míru. Vystoupení našich  
sportovců na olym pijských hrách bude nejen vystoupením  technicky vyspě
lých sportovců, ale také uvědom ělých budovatelů socialism u a  strážců míru. 
S tohoto hlediska se musím e také na xíčast našich lyžařů na olym piádě dívat.

Každým rokem xíspěšně plněného plánu se přibližujeme na všech xísecích 
našeho hospodářského, politického i kulturního života k socialism u. Je na 
nás, na všech občanech lidově dem okratické republiky, zda půjdeme k socia
lism u rychle nebo pomalu. A  tělesná výchova může značně přispět k  urych
lení této  cesty. Proto kupředu za m asový růst lyžařství a  za jeho účelné 
provádění, aby nám  vychovalo další zdravé občany, nadšené budovatele a  
obránce mírxi!
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PŘÍPRA VA  LYŽA ŘSKÝCH  REPRESEN TAN TŮ

s Všeobecná snaha o zvýšení úrovně československého lyžařství po
vzoru Sovětského svazu vedla československé lyžařské representanty  
k houževnaté, důsledné a plánované přípravě. B yla  zahájena hned po 
skončení loňské sezóny. V červnu se sešli v  P raze na dvoudenním sou
středění všichni representanti, aby zhodnotili uplynulou sezónu a se 
stavili plán další práce a přípravy. K tom uto soustředění vypracovali 
trenéři jednotlivých disciplin rám cové tréninkové plány. Podle nich si 
pak sestavili všichni závodníci osobní tréninkové plány, které zaslali 
trenérům k přezkoušení i doplnění.

Od té to  chvíle byla p říp rav a  n a  všichni re p re se n ta n ti shrom áždili 
novou sezónu, k te rá  m á na  pořadu  v P raze, kde provedli kon tro lu  -le tn í 
k rom ě četných závodů dom a i něko- přípravy, 
lik s ta r tů  v cizině a vyvrcholí účastí
na olym pijských hrách, bedlivě sle- Přípravu na sněhu zahájili
dována. K rom ě části technické obsa
hovala  p říp rav a  stud ium  kn ih  po- -lyžaři v  ú te rý  4. prosince a  p rvou je jí
třeb n ý ch  ke složení zkoušky pro F u - část skončili v p á tek  21. prosince,
číkův odznak a jiné. V listopadu se Sdruženáři a  skokani byli na Labské

N a ši rep resen ta n ti spol-u se zá vo d n íky  N D R  si p roh líže jí p ř i prosincovém  
soustředěn í n a  F učíkově  boudě k in o g ra m y  Cardalova běhu, v ítanou  to po 

m ů c k u  pro zlepšen í s ty lu .
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prováděn  se vší důkladností, podle 
předem  přip raveného  plánu, při jehož 
sestavování bylo využito  poznatků, 
získaných od lyžařů  Sovětského sva
zu na  IX. světových zim ních ak ad e
m ických h rách  v Poianě v R um unsku  
a z bohaté  sovětské lite ra tu ry . Byla 
to nejen  techn ika  ' jízdy, k te rá  byla 
důkladně procvičena, ale  p říp rav a  by- 
la zam ěřena  především  k zvýšení vy- 

“> i ? * trvalosti, závodní dravosti a  pocitu
i  odpovědnosti. Zvolen byl p roto  úplně

¡L k te rý m  třen u  je značná část sovět-
M l l | ^  ských lyžařů  a tak é  světový rekord-

\  Závodníci N ěm ecké demokratické

se odm ěňovali československým  re- 
' ' p re sen tan tů m  v diskusích, ve k terých

jim  podávali p řík lady  odhodlaného 
boj'e za jednotné, m írum ilovné a de
m okratické  Německo, a  odhalovali po
litiku  vlády západního N ěm ecka, k te- 

„ / r á  je zcela ve službách am erických
im perialistů .

V táboře  na L abské boudě byli 
I>va z  našich  předních  represen tan tů :  účastn íci rozděleni do^ kroužků. D en- 
sko ka n  B ělonožn ík  a sd fu žen á ř  M e- se jednotlivé k roužky  střídaly^ ve
lích na  dopadovém  svahu  m ů s tk u  výk ladu  th em a t a k tu a lit a  v p řed 

li L a b ské  boudy  náškách. V přednáškách  p robrali
českoslovenští re p re sen tan ti sovětskou 
fy sk u ltu ru , tělovýchovu v lidově de- 

boudě, běžci a běžkyně ve S tá tn ím  m okratických  zem ích a v kap ita listic -
tělovýchovném  střed isku  Ju lia  F učí- kých zem ích a olym pijské hry , the-
ka  v K rkonoších a sjezdaři a sjezdař- m atem  přednášek  p říslušn íků  N ěm ec
ky v ho telu  E ncián  n a  S k a ln a tém  ké dem okratické repub liky  byla Čes-
P^ese- koslovenská republika, sportovní hnu-

V šechny tř i  táb o ry  navštív ili 11. ti v N ěm ecké dem okratické  republi-
prosince nejlepší lyžaři N ěm ecké de- ce, sjednocení něm eckého sp o rtu  a
m okratické  republiky, aby si v srdeč- Pod.
ném  prostřed í vym ěnili zkušenosti a
upevnili p řá te ls tv í a družbu obou ná- Provedena byla rovněž kontrola 
rodů  na  cestě za vybojováním  světo- závazků
vého m íru . Ú čast závodníků z N ěm ec
ké dem okratické  repub liky  p řinesla  československých re p re se n ta n tů : ško
do k u rsů  m noho nového a prospěšné- k an  Z. R em sa pracoval na  p řík lad  na
ho. Č eskoslovenští závodníci rad ili n a  brigádě v ostravskokarv ínských  do-
sněhu především  běžcům, k te ř í po tře- lech, Mil. Bělonožník přešel n a  výzvu
bovali ještě  m nohé zlepšit, zatím  co vlády do výroby, kde již podepsal so-
skokani se československým  rep resen- c ialistickou sm louvu, něk te ré  ze zá-
ta n tů m  rozhodně vyrovnali. Běžcům vazkft splnil až n a  300 proč. a j. Běž-
věnovali zvýšenou pozornost i česko- ci, k te ř í byli ve S tá tn ím  tělovýchov-
slovenšti tren é ři. T ren ing  běžců .byl ném  střed isku  Ju lia  F učíka, uzavřeli
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před zahájen ím  sezóny celkem  104 S jezdaři a  sjezdařky : K rasu la ,
závazky, k te ré  splnili již na  90 proč. Š lach ta , Vládo K bajňak, O tto K ra j- 
Provedli m noho in s tru k táž í v  učňov- ňak, Fučík, J íra , P ittl, Bogdálek, 
ských domovech, odpracovali p řes K napp, B rchel, Frosslová, W agnero- 
1000 brigádnických  hodin, několik  vá, Šolcová, P arm ová, M axantová a 
jich  splnilo podm ínky k získání F u - M atková.'
číkova odznaku a  T yršova odznaku Sdruženáři: Melich, N esvadba, Ší-
zdatnosti II. s tupně  atp . Je  potěší tel- pek> j p n a  K osour.
né, že p rávě  nejp řednější běžci — ’ v . . „ „  ~ ^  .
C ardal, D vořák, K ovaM k, Sim flnek. g * * ? -
z žen W eisshautelová, Lelková. B ar- g im uuek  ^ a l c r k ,  B a ték  . D vorak.
taková  a S třížková bvli z neilenších Rusko, Šmíd, H adrava, W eisshaute l, takov a  a S tu žk o v á  byli z n e3iepsicn. Lelkováj w e isshau te lová , M ečířová.

Uspořádáno bylo i několik B artáková , V ašicová a  Střížová.
kontrolních závodů, Skokani: R em sa, Felix, D. Jebavý,

k te ré  pom ohly při ses tavování užšího Bělonožník, H. R ieger a Štolba,
národního  družstva, k te ré  se sejde S jezdaři a  sd ruženáři, k te ré  vede
4. ledna do 11. ledna k další p říp rav ě  vedoucí re p re se n ta n tů  sekce lyžařů  
— skokani ve V ysokém  nad Jizerou, ú středního  výboru  Sokola J. P ěnek  a 
sjezdaři a  sd ruženáři ve Špindlerově trenéři Špaček, B ruck  a  M ečíř, byli 
M lýně a  běžci a běžkyně v  H arracho - ubytováni ve Špindlerově M lýně v ho
vě, odkud pravděpodobně odejdou n a  tělu  H radec, běžci a  běžkyně, vede- 
prvn í m ezinárodní závody — n a  m is- ni VI. P á d e m  a tre n é rem  B ohusla- 
tro v stv í N ěm ecké dem okratické  re -  vem  T vrzn íkem  v noclehárně ČOS 
publiky do O berhoffu a  n a  závody v  H arrachově a  skokani, jejichž v é 
do Polska. doučím  a tren é rem  je  A. L enem ayer,

D alší p říp ravy  se zúčastní, členové v ho telu  M orava ve Vysokém  nad  
užšího národního d ružstva: Jizerou.

Účast  lyžařů  N ěm ecké d em o krat ické rep ub liky
O tom, ja k  k ladně hodnotí účast cítím e, co znam ená takové p řá te lstv í, 

na  p říp ravě  lyžaří N ěm ecké dem okra- Vždyť přisp ívá k  tom u, abychom  stále  
tické republiky, svědčí nejlépe rozho- zlepšovali a  stupňovali své výkony ve 
vor s činovníkem , k te rý  byl s běžci sportovním  oboru. S te jn ý  účel m ěl 
ve S tá tn ím  tělovýchovném  střed isku  tak é  společný p říp rav n ý  tá b o r  s  čes- 
Ju lia  F u č ík a  — Theo Respondekem, koslovenským i sportovci. T aké zde 
vedoucím  sportovního sdružení T u r- jsm e cítili, že sp řá te len í sportovci, 
bine: * s te jně  jako  sportovci sovětští nem ají

Je  dobrým  znam ením  pro vývoj před p řá te li ta jnosti. Je li jsm e do 
naší republiky, že p řá te lsk é  vztahy  Československa s n a d ě jí .s e  učit, ale 
k lidově dem okratickým  s tá tů m  se * naše naděje byly daleko překonány, 
stá le  p rohlubují. Dnes vědí všichni N ašim  sportovcům  se zde nask ý ta ly  
lidé, že v  N ěm ecké dem okratické  re -  veliké možnosti tren in g ů  a  nabývání 
publice v y rů s tá  nové lepší N ěm ecko. bohatých  zkušeností, k te ré  jim  pro- 
N ěm ecko, k te ré  bojuje p ro  udržení spějí v  je jich  p říštích  velikých bo- 
m íru  a prohloubení p řá te ls tv í mezi jích. Ve všech o tázkách, ať je to 
národy. Z ískávám e důvěru  a  p řá te l- v m azání, ať je to  v  běžecké techni- 
ství lidově dem okratických  zemí, je- ce anebo v  technice sjezdové, vždy 
jichž  národy  prožily  vinou fa š is tic -  nám  poskytovali tre n é ři a  špičkoví 
kého N ěm ecka nouzi a  b ídu a nyní závodníci našich československých 
jako p rv í podávají N ěm ecké dem o- p řá te l radu  a  pomoc, 
k ra tičk é  republice a něm eckém u lidu Ježto  naši sportovci přišli do tre - 
zase ru k u . ningového tá b o ra  později, byli naši

T aké my, sportovci, velm i dobře p řá te lé  v  příp ravě  již pokročilejší.
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T re n é r  se však ihned u ja l našich zá- v naší republice p racu jí všechny síly
vodníků a  přiblížil v několika dnech pro výstavbu k rásnější vlasti. Co nás
tv rdým  tren in g em  je jich  výkony vý- nejvíce upoutalo , bylo s ja k  velkou
konnosti našich  p řá te l. P ř íp ra v a  byla pozorností a  láskou hovořili českoslo-
tv rd á . T vrdší a přísnější, než ja k  je venští sportovci o své vládě a  pře-
prováděna u nás. To je však právě  devším  o p residen tu  republiky  Kle-
dobré a  naši běžci jsou tre n é rů m  a m en tu  G ottw aldovi,
československým  sportovcům  za to 
velm i vděčni. Vždyť p rávě ten to  tv r 
dý individuální tren in g  rozhodujícím  
způsobem  zlepšuje je jich  výkony. Když 
byl v pondělí p řip ravován  kon tro ln í 
závod, nechtě li něk te ří z našich běž
ců se zúčastn iti, tre n é r  jim  však  Utká- a
zal, co ten to  závod znam ená pro na- i?' ,g
še sportovce. P řed  závodem  byla vše- S v i s  J ř
obecná diskuse, následovala pak spo- 
léčná projížď ka tr a t í  a československý
tre n é r  nám  poradil v otázce m azání. ' >4

I když naši běžci neobsadili p rvá mís- 
ta, přece jsm e jenom  získali přibliž
nou p ředstavu  o výkonnosti každého . í$ w  /
z nich. D nes vím e, čem u jsm e se n a 
učili a  m ůžem e \e  v lasti u p la tn it p y j  ;
zkušenosti a nové t.reningové způso- \m  i
by, k te ré  jsm e poznali. Wjpf

K delegaci celkově? P říp rav y  v *JÍ
Č eskoslovensku se zúčastnilo  32 běž
ců, skokanů  a sjezdařů  s tren é ry , Ě
k te ř í byli rozděleni na  tř i  m ísta.
V chatě  Ju lia  F uč íka  bylo 9 běžců a 
běžkyň a  tre n é r . Byli to lidé různých  
povolání. Byl zde n a  p řík lad  Arno 
Dietz, tra k to ris ta  — údern ík  z K ru š
ných hor, k te rý  se k narozeninám  
J. V. S ta lina  zavázal, že splní u ry ch 
leně p lán  ja rn ích  prací. D alším  ú d e r
níkem  byl tru h lá ř- tr e n é r  H ans Leon- 
hard t. D ále zde byla K a te  W ollner,
m istryně  NDR v běhu, Hugo F orkel, Stmssm^ mm®,
m istr  NDR v běhu na 35 km  a j. _ .

N a Labské boudě bylo 12 skokanů  1 j :
a sd ruženářů  a jeden tren é r. Byl me- ^  ^
zi nim i S iegm und L eonhard t, syn ' 
úderníka, k te rý  navštěvu je  vysokou ^
školu tělesné výchovy a s tartoval 
v  17 letech po prvé v cizině — mimo
soutěž v závodě na T a tran sk ém  po- . .
háru.

Ve V ysokých T a trá ch  trénovalo
9 sjezdařů  a  sjezdařek. N ejznám ější r '
z nich byl H einz Schmiedel, jeden
z nejlepších sjezdařů  N ěm ecké de- N a  » M ůstku  p řá te ls tv í a m íru« , k te -  
m okratické republiky. rý  si ly ža ř i sam i zbudovali u  L abské

Naše dojmy z Československa? boudy , trénova li p ři soustředění nej-
V  Č eskoslovensku právě ta k  jako  lepší z  našich  skokanů .
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Po tren in g u  na  sněhu  byla  při p rosincovém  soustředěn í lyža řů  na  program u  
i práce v  kroužcích , theorie a po litická  výchova . N a  n a šem  sriím ku  jeden  
z  k ro u žků  p ři práci. P ředč ítá  ju n io rsk ý  m is tr  N D R , neboť n e jen  v  terénu , 

ale i  všechna  o sta tn í práce byla společná.

O st ravsko  o rg an isáto rem  lyžařskéh o  f inále SHM

M I L O Š  D U F F E K

Sportovní hry mládeže, jejich včasná příprava a přesné provádění, to je  
nyní prvořadý úkol naší tělovýchovy. V osmi hlavních sportech jsou Sportov
ní hry mládeže ve všech stupních současně přebory dorostu, tedy přebory do
rostu jednot, okresů, krajů i republiky. Zvláště v  lyžařství musí být věnová
na největší péče Sportovním hrám mládeže, získání největší účasti v prvních  
kolech, a tak zajištění růstu závodního lyžařství do největší možné šíře, aby 
z těchto m ladých talentů mohli být v budoucnu vychováni noví úspěšní repre
sentanti republiky.

Pochopitelně musí být věnována mimořádná' péče i průběhu vyšších  kol 
SHM. Letos po prvé bylo pořádání vrcholných lyžařských soutěží svěřeno 
krajským  výborům Sokola, v  jejichž oblasti budou tyto  soutěže uspořádány. 
Lyžařská finále SHM budou podle rozhodnutí ÚVS uspořádána letos v B es- 
ltydech na Pustevnách, a  proto uspořádáním a provedením lyžařských finále  
SHM byl pověřen krajský výbor Sokola v Ostravě.

Zajel jsem  proto z pověření lyžařské sekce ÚVS do Ostravy, kde jsem  měl 
příležitost zúčastn it se slavnostního vyhlášení přeborníků kraje a  m istrů  
za rok 1951 ve všech sportech. Pak jsem  se zúčastnil pracovní schůze lyžař
ské sekce KVS, kde byly nejprve znovu probrány a  ujasněny všechny body 
usnesení ÚVS o lyžařství a  vytyčeny vyplývající z toho úkoly pro příští se-

8



zónu a  pro celý příští rok pro každého činovníka a pro každý úsek práce v ly- 
žařství zvláště. H lavní účel m é účasti na této  schůzi bylo ale projednání 
všech podrobností příprav lyžařských finále Sportovních her mládeže. Pékný  
dojem, který jsem  si z porady odnesl a  který jsem  také tlum očil lyžařské  
sekci tJVS ve své zprávě, je radostnou předzvěstí úspěšného provedení této  

..krásné soutěže. Ostravsko vyvíjí nyní vzorné pracovní úsilí na budovatel
ských úkolech a právě tak  dobře si vede v  tělovýchově a  v  práci pro rozvoj 
lyžařství. F inále SHM bylo tak  svěřeno nadšeným  a obětavým  pracovníkům, 
kteří svoji přesnost a cílevědom ost z pracovního prostředí přenášejí i do prá
ce tělovýchovné.

Probrali jsm e společně všechny body příprav finále SHM a  s radostí mohu 
konstatovat, že většinu  úkolů již m ěli jednotliví pověření činovníci rozpra
covanou, dobře promyšlenou a  soustavně připravovanou. A  těch úkolů, které 
musí všichni tito  pracovníci zdolat vedle svých normálních dobrovolně pře
vzatých povinností lyžařských pracovníků, není málo.

Musí nejen projednat a zajistit ubytování a dostatečné stravování asi pro 
700 účastníků, za jistit potřebné m ístnosti pro porady, připravit a zam ěřit bě
žecké tratě, upravit m enší m ůstek pro závod ve skoku na lyžích  pro mladší 
kategorie, připravit výzdobu m íst závodů. A le nejen to, je  třeba pro takový  
velký závod předem zajistit jeho provedení a  příjezdové m ožnosti účastníků  
za všech  povětrnostních poměrů, při čem ž je nutno počítat s těm i nejtěžším i 
podmínkami. Je nutno inform ovat distribuční složky okresu o pořádání zá
vodů, aby byly včas dostatečně zásobeny vším  potřebným, zajistit! potřebný 
počet pracovníků technických, pomocných, pořadatelských a  hospodářsko- 
finančních, připravit a  projednat přesný rozpočet, telefonní spojení, rozhlaso
vé a  h lasatelské zařízení a  jiná opatření pro inform aci diváků.

Do povinností pořadatele spadá také příprava, vydání a  rozeslání proposic, 
programů, propagace závodů, foto a film , stanovení přesného pořadu zahá
jení, zakončení a  rozdílení cen. Kromě toho je pořadatel povinen projednat 
všechna zdravotní a  bezpečnostní opatření, kterých je rovněž celá řada. 
A  na víc  zde na P ustevnách ještě  přistupuje jeden velký úkol. Pustevny  
sotva stačí pro ubytováni závodníků a  pracovníků závodu. Musí se tedy pořa
datel postarat také o to, aby pracujícím  O stravska zajistil vhodnou dopravu 
na dny vrcholných soutěží SHM, aby se mohli podílet na radostných dnech 
naší m ládeže a  přihlížet jejím  vrcholným  výkonům . Věřím, že nadšení všech  
pracovníků lyžařské sekce KVS Ostrava zmůže všechny tyto  těžké a  obsáhlé 
úkoly se ctí a že naše lyžařské finále SHM bude opravdu radostným  a vzor
ným  vyvrcholením  dobré péče o mládež v naší nové tělovýchově a  bude ukáz
kou čestného zápolení a soutěžení naší lyžařské naděje, naší mládeže.

Uspořádání lyžařských finále Sportovních her mládeže bylo v tom to roce 
položeno do kraje největšího našeho budovatelského úsilí — na Ostravsko. 
N aše lyžařská m ládež bude m ít tak  příležitost ukázat pracujícím  Ostravska, 
jak  vyspívá a  roste nejen v práci, ale i v  tělovýchově a  sportu a  jak  dobře 
prováděná tělovýchova m á vliv na celkový růst nového člověka. A  našim  
nejčestnějším  budovatelům — pracujícím  O stravska —  bude umožněno zhléd
nout vrcholné lyžařské soutěže naší mládeže, připravující se tak  nejlépe na 
svoje příští úkoly.

Příp ravy na závod  lyžařského  m lád í
V p rvn ích  lednových dnech, kdy  n a  p řes sv á tk y  už n a  lyžích zajezdili, 

našich  ho rách  jsou  už pom ěrně slušné m nozí se za tím  je š tě  m useli sp o k o jit 
sněhové podm ínky, zakonču jí svou se suchou p říp ravo u . V  každém  p ří- 
p říp rav u  všichni m ladí ly ža ři a  lyžař- pádě v šak  podle h lášen í z českých
ky, p řih lášen í do Sportovn ích  her k ra jů  vyvrcholila  už p ro p ag ačn í a  ná-
m ládeže. M nozí m ěli to  š těstí, že si borová č á s t p říp rav  n a  zim ní SHM,
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ve velké většině jednot m ají dokonale moci všechny jednoty závod ve sko- 
připravenu technickou i organisační ku pro I. kolo uspořádat. Znamená 
stránku a teď se už jen čeká na sníh. to ovšem  být dokonale připraven, a  
Termín pro I. kolo lyžařských SHM jak začne jen trošku padat, hned na  
je do 20. ledna 1952. Mladší i starší lyže!
hoši m ají na pořadu běh, skok a sla- V Libereckém  kraji, k terý spolu 
lom, dívky m ladší i starší běh se sla- s Hradeckým  krajem  se dělí o Krko- 
lomem. Protože účast ve skoku a sla- noše. byly tém ěř ve všech  okresech  
lomu je podmíněna účastí v  běhu, do- založeny kom ise pro lyžařské SHM. 
stává se tu našim  nej mladším příle- D okonce i v  mnichovohradišťském  
žitost k lyžařské všestrannosti. Tam, okrese, kde o SHM projevili největší 
kde m ají vše dokonale připraveno, zájem  lyžaři z Bakova,. V šechny vel- 
nem usí se obávat ani »skokanské« ké lyžařské oddíly závodních jednot 
bolesti. N a m enší sněhový m ůstek se upřely svůj zájem  především  k lyžař- 
skoky do 20 m není zapotřebí velké • ském u mládí, neboť vědí dobře, že 
vrstvy  sněhu.'Snad bude letošní zim a tam  je naše budoucnost a že výcho- 
natolik  příznivá nejm ladším  závodní- vou m ladých lyžařů si m ůže Liberec
kům v tom, že na celém územ í naší k ý  kraj zajistit první m ísto  v  repu- 
republiky napadne alespoň na chvíli blice.
takové m nožství sněhu, že budou Kraj Hradec Králové věnoval v pří- 
_ _  pravě velkou pozornost m ůstkům .

V kraji jich je hodně, ale mnohé ne- 
UČast na mistrovství 1952 byly v  pořádku. K rajský inspektor

tělovýchovy z KNV F. V itvar spolu
Stav závodníků pro m istrovství s arck Jarolím kem  provedli pečlivou 

1952, uvedený ve 12. č ísle časopisu kontrolu m ůstků v  kraji. Prohlédli si 
»Lyžařství«, ročník 1951, doplňuje- m ůstky v  M alých Svatoňovicích, 
m e ještě usnesením  lyžařské sekce v Poříčí u Trutnova, v Čisté u Ho- 
Ustředního výboru Sokola: rek v Hořením Vrchlabí a ve Špin-

1. Lyžařská sekce U VS m uže upra. d le ’ově Mlýně. Zajímali se hlavně 
vit konečné stavy závodníku jednot- Q ceikový stav všech můstků, jejich  
livých krajů ve všech disciplinách bezpečnost, kom unikační přístupy a 
P0(P® výsledku krajských přeboru a zajišťovali spolupráci jednot, jim ž do- 
zvýšit jejich počet, dosahne-li ne- sud tvto  m ůstky náležejí. Zvláště 
který ze závodníků na krajských m ůstek ve Vrchlabí m usí být v  do- 
přeborech výsledku nejvýše o 1% konalém stavu, neboť na něm bude 
horšího nez krajsky přeborník a pn- provedeno krajské kolo SHM.
tom  by se podle předem stanové- Je sam ozřejm é, že oba naše nej- 
nych poctu nemohl jiz zučastm t m is- větš í lyžařské kraje na tom budou
*;r®vsJivl , se skokanskou disciplinou nejlépe,

2. Tam kde došlo p n  prováděni neboť na každé vesnici a ve m ěstě  
nove evidence členstva ke změně y  blízkosti Krkonoš vyroste přes noc 
krajské příslušnosti zavodmka, kte- sněhových m ůstků jako hub po dešti.
ry svým  m nistčnnn na m istrovství - . * ....................
1951 získal svém u původnímu kraji } Ú steckém  kraji vykonaly uz ly- 
další m ísto pro stanovení počtu žařské sekce SHM pěkný kus prače,
účastníků na m istrovství 1952, m ůže ^  nádraží v Novém  M ěstě v Kruš-
kraj, do něhož byl tento závodník ný ch horách vzniká velm i pěkné stře- 
převeden, oznám it tuto skutečnost disko zim ních sportů. Celé léto jezdili 
lyžařské sekci ÚVS, která provede na P°dél lyžařského m ůstku
změnu počtu účastníků m ezi těm ito lyžaři teplického oddílu a připravo- 
kraji. Toto oznámení je třeba učinit vah  terén na nový slalom ový svah. 
nejpozději do 15. ledna 1952. N a poz- N ová slalom ová dráha bude asi 
ději došlá oznámení nebude vzat zře- 250 m dlouhá s 90metrovým výško-
tel, protože ihned po tom to term ínu vým  rozdílem. Všechna práce a vše-
bude m istrovství 1952 předem roz- chna námaha, kterou lyžaři na toto  
losováno. - MD středisko vynaložili, m ěla prospět

i o  ,  ~  :



právě mladým lyžařům  ¡na závody přípravy a očekávají, že je mladí ne-
SHM. Bohužel, jen m álo m ladých se zklamou.
zapojilo do brigádnických prací a A  nejsou to jen  naše tři největší 
většinou to »odřeli« lyžaři z  odrůstá- lyžařské kraje, které jdou dobře při- 
jící generace. praveny do prvních kol. Také lyžař-

Ve všech jednotách podél Krušných ské sekce SHM na Karlovarsku,
hor se žilo v  horečných přípravách Plzeňsku, Budějovicku, Olomoucku
na SHM. V elké továrny, jako Stali- i Ostravsku vykonaly vše pro zdar
novy závody a j., zakoupily pro své druhého ročníku naší největší soutě-

' mladé zam ěstnance z dílen, továren že mládeže. Zprávy o výsledcích a
i kanceláří lyžařskou výstroj, daly hlavně o účasti ukáží, jak  se  kde
jim  m ožnost řádné suché předsezónni pracovalo. EK

JA K  TRÉN O V A T K L Y Ž A ŘSK ÉM U  B ĚH U ?
Přináším e článek zasloužilého m istra  sportu V. Serebrjakova, který v  něm  

dává rady těm , kteří se chtějí zúčastn it m asových lyžařských běhů, každo
ročně v  SSSR  pořádaných. Článek obsahuje dobré rady pro lyžaře, kteří ještě  
nem ají zkušenosti, jak  upravit svůj trening, a  kteří se ještě  nezúčastnili 
žádného závodu, a m á tudíž velký význam  hlavně pro mládež, která se  
zúčastní Sportovních her mládeže.

V celém  Sovětském  svazu začínají síly, ja k  p ři stoupání, ta k  na  rovině, 
sportovci s p říp ravou  k  všesvazovém u Po každém  tren in g u  m á lyžař v  sobě 
lyžařském u běhu . T isíce a  tisíce mi- ještě  c ítit u rč itou  zásobu sil, což bu- 
lovn íků  lyžařského sportu  p řem ýšle jí de znam ením  toho, že o rganism us 
o tom , ja k  nejrych le ji a  nejlépe se p řija l nám ahu  a  že tren in g  nebyl ne
p řip ra v it k  závodu. zdravě nam áhavý .

P rv é  tren in g y  lyžařů  m ají obyčej- P řip rav en o st k  závodům  potom  kon- 
n ě  c h a ra k te r  vycházky a  postupně se tro lu jem e  v tren ingovém  závodě, kdy 
prodlužuje tra ť  a zvětšuje rychlost. m ěřid le  časy na  zvolené tra ti .
Po absolvování dvou až t ř í  tahových  U vádím e vzor treningového  plánu, 
vycházek p řis tupu jí lyžaři k  zdoko- jako  p říp ravu  pro závod m užů na 10 
n alen í své sjezdové techniky. P ř i až 18 k ilom etrů  a  pro závod žen a 
těch to  cvičeních se m á věnovat po- dorostenců na  3—5 kilom etrů , 
zornost tak é  získání vy trvalosti. Ženy a dorostenci p rodělávají ste j-

Po 4—5 trén inc ích  se začíná se P °čet tren in g ů  týdně^ jako  muži,
speciáln ím  tren ingem  na  tra ti .  T re- a ê doba tren in g u  a u je tá  tra ť  je  asi 
n u je  se ve skupinách  5—10 lidí dva- 0 Polovinu k ra tší, 
k rá t  nebo t ř ik rá t  týdně, každý tre -  1. den. Z dokonalování lyžařské  tech- 
n ing  trv á  2—3 hodiny. Jednou  týdně n iky (15—25 m in u t) . P ro jít  1,5—2 ki- 
jsou do tren ingu  zařazována cvičení lom etry  klidným , rovnom ěrným  tem - 
sjezdařské techniky. K získání vy- pem, potom  5— 8 k ilom etrů  d v ak rá t 
trv a lo sti se v období p říp rav y  k  zá- ta k  rychle. Sjezd (1 hodinu). N ako-
vodu uspořádají 1— 2 pochody n a  tr a -  nec p ro jit k lidným , procházkovým

. ti 15— 30 k ilom etrů  pro m uže a  10 až tem pem  ještě  1—1,5 km.
15 k ilom etrů  pro ženy. 2. den. Zdokonalování lyžařské tech-

R ychlost cvičím e na  vyznačeném  n iky (15—25 m in u t) . P ro jít  500—800 
k ilom etrovém  okruhu , kde m ěřím e m e trů  klidným , rovnom ěrným  tem - 
závodníkům  časy jednotlivých  kol. pem, potom  5 k ilom etrů  rychle, po- 
Lyžař-běžec si m usí uvědom it, že nej- tom  10 k ilom etrů  ste jnom ěrným  tem -
více v te řin  se dá  z ískat na  stoupá- pem, p rům ěrnou  rychlostí. T ren ing
nich a  m usí se také  n auč it dobře se ukončí procházkou (na  1 km ), 
stoupat. B ěhem  tren in g u  je  tak é  tře -  3. den. Cvičíme n a  hodně obtižném
ba n auč it se správně si rozdělit své te rén u  a  tren in g  se sk ládá  ze zdo-
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konalování techn iky  sjezdu, stoupání 12. den. T ren ing  n a  závodní tr a ti :
a ob ra tů . D élka tren in g u  1,5—2 ho- muži proběhnou 8—12 'km středn ím
diny. Po tom  proběhnou t p rům ěrnou  tem pem  a na závěr 3—5 km  m axi- 
rych lostí 5— 8 Jkm a zakončit tre n in g  m ální rychlostí. Ženy 3—5 km  střed - 
procházkou. s ním  tem pem  a posledních 1,5—2 km

4. den. V ýlet celého d ružs tva : m u- m axim áln í rychlostí. T ren ing  končí-
ži jdou 15—30 k ilom etrů , ženy 10—15 me Procházkou n a  1 km.
kilom etrů . Do jednotlivých  skupin  13. den. Zdokonalování lyžařské
vybírám e běžce přibližně ste jné  vý- techniky  (15—20 m in u t) . P o tom  m u-
konnosti. B ěhem  pochodu věnujem e ži proběhnou naplno 10 km  a  ženy
pozornost osvojení techniký. Po p ří- 5 km. N a závěr p rocházka (2—3 k m ),
chodu dom ů se vykoupem e a  odpo- Po tom to  tren in g u  dva dny odpo
čívám e 2—3 dny. čívám e.

5. den. P roběhnem e 8—10 kilo- 14. den. T renu jem e v hodně obtíž-
m e trů  (prvých 3—5 km  rychle, 2 km  ném  te rénu . Muži běží 10 km  klid-
k lidně a  s te jnom ěrným  tem pem , pak ným  a  6 km  rych lým  tem pem , ženy
opět 3 km  rychle. T ren ing  končím e 5 km  klidným  a 3 km  rychlým  tem -
procházko'u 2—3 k m ). ‘ pem. P rocházka — 2 km . Po tre -

„ , ~  , . . . , . n ingu lázeň a  dvoudenní odpočinek.
G. den. R ychlostn í trem n g  na ' o k ru 

hu dlouhém  1 k ilom etr. Běžíme 3— 5 15. den. S ta r t  v závodě.
ok ruhů  po jednom  k ilo m etru  <s ča- N akonec nékollk  všeobecných rad
s o t o u  k o n tro l™  každém  e»kruhu). m ladé závodniky. ■ P ře d závody
N ^ o n e c  procházku  stred n rm  tem pem  d  d e jte  celou výzbroj do pořádku, 
(asi 3 k ilom etry ), p n  stoupaní vždy usu5te dobře bo ty , p roh lédněte  lyže, 
z i j ^ i  ujem e. vázání i hole. V den závodů se dobře

7. den. Z dokonalování lyžařské' vyspěte a nasn ídejte  se 2—3 hodiny 
techn iky  (15—25 m in u ty ). Muži p ro - před  závodem."
běhnou 1 5 -2 0  k ilom etrů , ženy 7 - 1 0  m ažem e 1 -1 ,5  hodiny p řed
ki om etru  s třed n ím  tem pem . T rem ng  závodem  a pak  se n a  m atem  úseku 
zakončím e procházkou.  ̂ _ t r a t i  (500 -800  m ) přesvědčím e, jestli

8. den. Cvičíme v  hodně obtížném  jsm e nam azali sp rávně.
te rénu . Muži p roběhnou  12—15 lan , Ja k  rozdělit své sily n a  t r a t i?
zeny o 8 krn klidným , ste jnom ěi- p rv ý ck několik  se t m e trů  nejdem e
ným  tem pem . T rem n g  zakončím e opa- n,api[n:0> o rganism us se m usí zvyknout,
kovaným  sjezdem . na  nám ahu . Po tom  rych lo st postupně

9. den. K ontro ln í m ěřen í času. Že- zvětšujem e a snažím e se ud rže t si
ny běží v ob tížném  te rén u  3—5 km , m axim áln í rych lost až do cíle. Po
muži 10—15 km, nS. každém  okruhu  uběhnu tí asi ta k  tř í  č tv r tin  t r a t i  oby-
se k on tro lu je  čas. Ú čelem  k o n tro ly  čejně přichází pocit únavy. M usím e 
časů je docílit, aby  běžci získali rov- se snažit ho p řek o n a t, protože ten to
nom ěrné tem po a dovedli si rozdělit pocit nap ros to  není znám kou toho,
síly n a  cělou trať. T ren ing  končím e že jsm e se už vydali ze všech svých
procházkou (1 k m ). v sil.

10. den. T ren ing  na tra ti ,  kde  se V závodě  ̂obyčejně absolvujem e
poběží závod. Muži 10—18 k ilom etrů  d ruhou  polovinu tr a ti  rych le ji nez 
středn ím  tem pem  a  potom  5— 8 k i- 'P rv o u , a v  posledním  k ilo m etru  na- 
lom etrů  rychle, ženy 5— 8 k ilom etrů  sazujem e m ax im alm  tem po, 
s tředn ím  tem pem  a 2—3 km  rychle. Když dokončím e závod, přehodím e 
M ěřím e časy. si p řes sebe k a b á t a  volně se pro-

11. den. Muži proběhnou během  tre -  cházím e n a  lyžích, abychom  dali o r-
ningu středn ím  tem pem  15—20 km , ganism u m ožnost se uk lidn it a  vyvá
ženy 5-=-8 km. T ren ing  uzavírám e rovali se rych lém u ochladnutí a  na-
sjezdem  a  zdokonalováním  techn iky  chlazení.
stoupání a sjezdu. P řeložil —RV—

✓
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S K O K  N A L Y Ž Í C H
V. A N D R E J E  V, zasloužilý  m is tr  sp o rtu

Skoky  n a  lyžích, p rováděné m is try  zu záv isí ú spěch  celého skoku, a  p rá - 
toho to  druhu  sportu , působí vy rovná- vě p ro to  je  n u tn o  v ěnova t té to  čás ti 
ností všech pohybů, počínaje  rozjéz- tech n ik y  n e jv ě tš í pozornost. P ř íp ra -  
dem  a konče doskokem . Skok, oce- v a  k  od razu  zač íná  p lynu lým  zápaže- 
něný  19—-19,5 body, nezdá  se b ý t slo- n ím  ve vzdálenosti 5— 6 m  od h ran y  
žitý , b a  nao p ak  d ivákům  se spíše líbí odrazového stolu. K dyž lyže dosáh- 
p ro s to ta  pohybů  a  v e lk á  ry ch lo s t —  nou h ran y  m ůstku , zbývá pouze rych- 
d y n am ik a  le tu  —  uchvacu je  d iváky. le p rovésti odraz, k te rý  dokončím e n a -  
V té to  p ro s to tě  se v šak  sk rý v á  vy- sam ém  konci m ů s tk u  ta k , ja k  je  vi- 
soká tech n ik a  p rovedení skoku. V ésti d ě t n a  obr. 1. V elm i ča s to  se stává , 
lyže od začá tk u  až do koncé le tu  těs- že když sk okan  dokončí odraz, ne- 
ně  nezdá  se ta k  těžké, ale je  ho m ož- v m ůže ve vzduchu n ab ý ti sp rávného  
no docílit jen  tehdy, když je  tělo ve položení tě la  (p ředk lon), a  když to  
vzduchu dokonale ovládáno a  je  n a - chce n ap rav it, h ledá  chybu v  le tu  
p ro s tá  rovnováha  v  le tu  vzduchem . vzduchem , za tím  co chybu n u tn o  hle-

J a k ý  je  rozdíl m ezi skokanem  II I . d a t v  p roveden í od razu  ( ja k  a  kdy  
výkonnostn í tř íd y  a  I.' výkonnostn í byl odraz proveden) a ne v  sam ot- 
tř íd o u ?  ném  letu . A bychom  opravili odraz, je

K  docílení III . vý k o n n o stn í tř íd y  tře b a  zm ěn it po stav en í p řed  odraženi, 
s ta č í p ro v ésti p ři závodech 2 skoky  a  to  tak , že zkusím e p ře n é s t těž iště  
20— 25 m  dlouhé n a  m ů s tk u  s dosko- těla dopředu nebo dozadu, a  najde- 
kem  25— 30 m  a d o s ta t za  proveden í m e ta k  pro  sebe nejvýhodnější po sta - 
12— 13 bodů. '  vení, zabezpečujíc í sp rávné  provedení

K z ískán í I. výkonnostn í tř íd y  n u t
no s k á k a t ne jm éně 40 m  a  p ro v ád ě t

skoky  na  16— 17 bodů. D ocílit délku 1 | |  ^f|
skoku  35—40 m  nen í ta k  obtížné, ale l lk
d o s ta t ocenění 16— 17 bodů je  už slo- ^
žitě jší.

P ři stanoven í výkonnostn ích  tř íd  vzletu  a sk ý ta jíc í tak é  lepší položení 
ve skoku  n a  lyžích  je  n u tn o  p řede- n a  vzduch.
vším  b rá t  z ře te l n a  č is to tu  techniky , A bychom  jis tě  a  sp ráv n ě  doskako- 
k te ro u  m ožno nejlépe  v y p raco v a t n a  valí, j e tře b a  se to m u to  p rv k u  n au č it 
m ůstc ích  o výkonnosti 25— 30 m. nejd říve  n a  doskočišti. Za tím  úče-

K  docílení zn ám k y  17 18 bodů je  }em sjíždím e doskočiště  a ve střed u
n u tn é  o svo jit si tř i  zák lad n í p rvky , svahu  provedem e odraz a  p a k  sam ot- 
a  t ° : _  n ý  doskok. T oto  cvičení opaku jem e

a) rych lo st a jis to tu  p ř i od razu  a ta k  dlouho, dokud pohyb nebude
vzletu ,  ̂ __ sp rávně  osvojen. Potom , provádějíce

b) sp ráv n ý  a  jis tý  doskok a  skok s m ůstku , m usím e pozo rovat
c) vedení lyží ve vzduchu od za- pouze dopad, a to ta k  dlouho, dokud

č á tk u  až do konce těsně  u  sebe. se ten to  nebude díti sp ráv n ě  a  auto-
N a způsobu odrazu, n a  p řesnosti m aticky . (O br. 2.) \

pohybů sportovce  p ři p rovední od ra- , Č isto ta  le tu  působí h lavním  do-
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jmem n a  rozhodčí i na diváky a m ů- rovně a při sobě. Takovéto položení 
žem e ji z ísk at především  pěkným  nohou zlepšuje sty l skokana a je vy- 
souběžným  vedením  lyží těsně při soko oceňováno rozhodčími, 
sobě. Proto po opuštění m ůstku je  K úspěšném u splnění výše uvede

ných prvků skoku radím, aby se tre- 
no válo nejm éně třikrát týdně a v  jed- 
nom  treningu aby se  provedlo 10—15 
skoků.

Při treningu dbejte na  propilování 
ve-—' M *  jednotlivých prvků postupně. Když

při každém  skoku pozorujem e v še 
chny detaily najednou, těžko se  do- 

třeba se  snažit přitisknout kolena pracujem e dobrých výsledků, 
k sobě a se  zvětšováním  předklonu z Časopisu » F y sk u ltu ra  i sport«
pri letu  držet i nadale chodidla vodo- přeložil M. Bélonožník.

L Y Ž A Ř S K É  Z Á V O D Y  N E JM EN Š Í C H
E. H E R O L D O V A

Lyžařské závody pionýrů. D ovedete N a okresní závod vyšle  škola druž- 
si představit něco krásnějšího než štva  po 5 závodnících: 2 družstva  
desítky a stovky veselých  pionýrů chlapců a 2 dívek. Ve dnech 10.— 25. 
s červeným i šátky, jak  pobíhají na února 1952 bude uspořádán celookres- 
sněhu, rojí se kolem  startu a  proží- n í závod, ve kterém  budou soutěžit 
vají prvou závodní horečku? V lednu vybraná družstva jednotlivých škol. 
naskytne se nám  častěji tento po- Závody v  rámci školy  m ají ukázat 
hled. N a  výzvu Pionýrských novin zdatnost pionýrů a žáků a um ožnit 
budou se totiž tyto  závody pořádati výběr pro okresní závod. Dosažené 
na každé škole, která k  tom u bude úspěchy v  okresních závodech budou 
m ít jen m inim ální podmínky. úspěchem  nejen pětičlenných druž-

První kolo pořádá sokolská druží- stev, ale i pionýrské skupiny a  celé
na nebo pionýrská skupina za  spolu- školy. Okresní tělovýchovný inspek-
práce zkušenějšího lyžaře, k terý  jim  tor zašle výsledky závodu redakci 
poradí, jak  správně se na závod při- P ionýrských novin do 15. března 1952. 
pravit a jak jej provést. Budem e-li Rozhodčími závodu ve škole jsou  
my, lyžaři, cvičitelé, rozhodčí a zá- vedoucí oddílu, skupiny, ředitel a uči- 
vodníci, správně chápat význam  těch- telé školy. Rozhodčími okresního zá- 
to  závodů, jistě  nezůstane jedna ško- vodu jsou tělovýchovní inspektoři, 
lla bez pom oci zkušeného lyžaře. učitelé tělovýchovy, skupinoví vedou-

Závodí se ve  dvou kategoriích, cí a  pracovníci Sokola, 
zvlášť chlapci a  děvčata. První k ate- Tato soutěž bude nejenom  odmě-
gorie 11— 13 let, druhá kategorie 13 nou za dobrý prospěch ve  škole, ale
až 15 let. První kategorie běží na získá nám  pro lyžování stovky pio-
rovné, m írně zvlněné trati 2 km  a nýrů, které připraví pro SHM.
druhá 3 km. D ěvčata  m ají v  přísluš- V yzývám e proto všechny, kteří 
ných kategoriích trať o 1 km  kratší. mají rádi tu naši drobotinu, aby po- 
Chlapci m ají proběhnout trať: m ladší mohli při p ionýrských závodech. N e- 
za 18 minut, starší za  24 minut. D ěv- čekejte, až pro vás přijdou, zajděte
čata: m ladší za 10 a starší za  20 m i- sam i do školy nebo na ONV a závody
nut. V ýsledky závodů oznam uje ře- a ve spolupráci se skupinou a vedením  
ditel nebo jeho zástupce okresním u školy připravte a  proveďte. Pom ůže- 
tělovýchovném u inspektorovi, a  to te tak naší mládeži, aby se ještě  více  
procento zúčastněných, výsledky jed- přiblížila svém u krásném u vzoru —  
no tlivých kategorií a sestavu  pro sovětským  pionýrům nejen v  práci, 
okresní závody. 1 ale i ve sportu.

r
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B ĚŽ EC K Á  LYŽ A ŘSK Á  ŠKO LA  V O BRA Z ECH
Počínajíc dnešním  číslem  bude »Lyžařství« přinášet obrázkové přílohy  

běžecké lyžařské školy. B ude otiskována na prostřední dvoustránce a pro 
ty, kteří k inogram y budou chtít m íti pohromadě, bude snadné vyjm out je  
ze svazku a spojit v samotný sešitek. Kinogramy, zachycené na 35 mm film  
frekvencí 100 obr. za vteřinu, pořídil Jar. Č tvrtečka se svým i spolupracov- 
níky-posluchači tělesné výchovy na pedagogické fakultě un iversity  K arlo
vy. Jsou součástí studia běžeckých a slalom ových stylů  našich předních re
presentantů, kterým  sloužily  k odstranění chyb v  letošn í předolym pijské  
přípravě. Tato pozoruhodná, záslužná práce naší vysoké školy pro přípravu  
našich representantů na ZOH si jistě  zaslouží uznání. N aše tabule přijmou  
s povděkem  všichni, kteří běhají na lyžích ať z prosté radosti z pohybu, n e
bo závodně. Jsou určeny zejm éna m ládeži, k teré m ají pomoci v  přípravě 
na SHM.

Běh s tř íd a v ý  dvojdobý  je  zák ladem  m odern í lyžařsk é  běžecké techn iky . Je h o  p řed p o 
k ladem , n u tn ý m -p ro  běh  na  lyžích vůbec, je  běžecké vybaven í: dlouhé hole, sa h a jíc í 
po ram ena, lehké běžecké lyže, speciáln í vázání a  běžecké b o ty  nebo alespoň  obyčejné 
lehké lyže s v rchn ím  vázáním , ovšem  vždy dobře nam azané. B ěhám e v širo k é  stopě, 
k te rá  um ožňuje sp rávné p řen ášen í váhy  na  vedoucí lyži. Toto p řen ášen í váhy, spolu  
s  p rac í odrazové nohy, sk luzem  a v y d a tn o u  p rací paží, je  zák ladem  s tříd av éh o  běhu, 
používaného h lavně na rovině a  p ř i m írných  výstupech .

Běh s tř íd a v ý  dvojdobý  nacvičujem e n ap řed  bez holí. Bez holí běhám e též  na  počátku  
sezóny a  během  tre n in g u  n a  rozcvičení, zejm éna pro to , že tím  sílím e nohy, učím e se 
sp ráv n ém u  odrazu  a udržován í rovnováhy.

Obr. č. 1: Po  dokončení odrazu se p o k rčen á  p rav á  noha volně vykyvu je  vpřed . P a tk a  
p ravé  lyže je  m írně  n ad  sněhem .

Levá noha ve výpadu  tlač í vedoucí lyži vpřed . K oleno levé nohy  je  vytlačeno  dopředu  
d ovn itř. P ohyb  nohy  vp řed  s le d u je  i levá s tr a n a  pánve. V áha tě la  je  zcela na  p řed n í 

, lyži. P ra v á  paže n a tažen a  předcházejíc ím  švihem  do p ředpažen í žene tě lo  vpřed . Levá 
paže v zapažení. L y žař je  v d louhém  se trvačném  odpočinkovém  skluzu, jehož délka  
a  ry c h lo s t’záleží v p rávě  dokončeném  odrazu  pravé  nohy  a šv ihu  pravé paže.

Obr. č. 2: P ra v á  i levá paže p a d a jí volně z p ředpažen í a zapažení, p rav á  noha vykyvuje 
vpřed. Běžec je  s tá le  ve skluzu.

K dyž levá noha m íjí p ravou  (obr. 5), začínám e na ni p ře n á še t váhu těla . K dyž p ro 
chází pod pánví (obr. 6 a  16), začíná odraz. P ra v á  noha s tá le  o h n u ta  v koleně a za tížena

_ jd e  vpřed . L evá noha v poloze č. 8 končí odraz, u vo lňu je  se a  p okrčena  zvedá patk u  lyže
n e p a trn ě  n ad  sn íh . 9. L evá paže z p řip ažen í s tá le  uvolněna vykyvu je  vpřed . V ykývnutí 
je  zdůrazněno  v posledn í fázi (8—10) švihem , k te rý  d ostane  paži s  ram enem  daleko 
vp řed  do p ředpažen í. L evá paže obráceně vykývne do zapažení (9). T ru p  se m írně  p řed - 
k lán í, h lava  se neohýbá. V eškeré pohyby  vycházejí z podřepu, k te rý  nesm í b ý t an i m alý  
(slab ý  odraz) an i velký  — unavu jíc í. B ěžecký s ty l Baťkův je  tém ěř dokonalý. Z bytečně 
velké p řed k lo n y  tru p u  jsou důsledkem  p řílišn éh o  ohýbání hlavy.

K in o g ram  i te x t Ja ro s la v  Č tvrtečka, p ředvád í V lád. B a těk  l

l
Příprava na OH uvažu jí, že je  to dokonce m inoval do p ředo lym pijské  

"  p ř ijd e  lac iněji. p ř íp rav y  ty to  s je zd aře : m u-
A ngličané požádali ly žař- .  . , ž i : A. A lvera, B. B u rrin i, I .

sk é  svazy F ra n c ie , K akous- kvedsti skokan i budou tre -  C a tu rra n ti , I . Colli, Zeno 
k a  a Š výcarska, aby  k  t re -  novat v bavorském  O berts- Gojlo> d  Davide, C. G art- 
n in g u  svých národ , m užstev  dorfu  pod vedením  D ana ner>- Q Gjuckj E  M onti, E. 
n a  o lym pijské  h ry  p ř ib ra ly  N etzella, k te rý  zde skočil Schenonej N Schiorpaes> G.

vždy dva nebo t ř i  členy an- ^ et? ú  -  N ěm ečtí běžci b y -  G hendina, S. M enardi, A. 
glickeho národn ího  m užstva . m etra# JNemecti nezci *>y . ,
T ím to způsobem  ch tě jí 11 op lá tkou  pozváni n a  tre -  M arcelm , M. G iovannim , B . 
svým  závodníkům  posk y t- n !n * do švédského s tře -  L acedelli, ženy : F . F a u re , 
n o u t m ožnost tre n in g u  na  d isk a  \  a ladalen . M. M archelli, G. M inuzzo,
sněh u , k te rý  dom a nem ají a I ta lsk ý  ly žařsk ý  svaz no- A. P e lliss ie r  a Celina Seghi.
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Š K O L E N Í  L Y Ž A Ř S K Ý C H  C V I Č I T E L Ů
V le tošn ím  zim ním  období 1951—1952 začnem e s poněkud  novou fo rm ou školení ly ž a ř 

sk ý c h  cvičite lů , začnem e se  zm ěnam i v o rg an isac i ško l pro  ly žařsk é  cv ičitele a  i názvy 
ly žařsk ý ch  cvičite lských k á d rů  podle c h a ra k te ru  je jich  p ráce  butlou pozm ěněny .

J e  tře b a  p o sta v it p řed  lyžařsk é  funkc io n áře  jak o  p řed n í úkol školení lyžařsk ý ch  cviči
te lsk ý c h  k ád rů . „V ýchova k á d rů  je  dnes p řed n ím  úkolem  všech našich  složek ,“ ř ík á  sou 
d ru h  E. P e n n ig e r  ň a  IX . sjezdu  ČOS a p o k raču je  „ p o třeb u jem e  cvičitele, k te ř í  budou  
p raco v a t odpovědně a  budou  h rd i n a  svou práci, p o třeb u jem e cvičitele obětavé s jasn ý m  
pohledem  k cílům  tě lesné  výchovy a  sp o rtu  v lidové dem okracii, znalé  zásad  naší práce, 
s t á l e j i  osvo ju jíc í odborné znalosti, cv ičitele celým  srdcem  oddané n aší lidově d em okra
tické  repub lice  a  m ilu jíc í S ovětský sv az .“ T akových cv ičitelů  bude tře b a  p ro  naši p ráci! 
T y to  zásady  nám  m usí b ý t  vod ítkem  p ř i p o řád án í nových lyžařsk ý ch  cv ičite lských  škol 
a  p ři v ý běru  cvičite lských  k ád rů !

P ře d k lád ám e lyžařským  fu nkcionářům  n ěk te ré  k ap ito ly  z pokynů  pro  školení ly ž a ř
sk ý c h  cvičitelů , p řip ravovaných  kom isí ško len í p ř i  lyžařsk é  sekci ÚVS:

N áplň  ško len í:
T heo rie :
1. Celoroční p lán  práce  lyžařského  oddílu  (s tav b a  cvičební hod iny).
2. SHM.
3. L y ža řsk ý  výcvikový p ostup  a  ja k  u č it jízd ě  n a  lyžích.
4. V ybavení lyžaře, o še třován í a m azání lyží.
5. O rien tace v te rén u , nebezpečí hor.
6. P rv n í pomoc, odvoz raněných , ú razovost a  úrazová zábrana.
7. F ysio log ie  lyžařstv í.
8. TOZ, Sokolovský závod. /
L y žařsk á  p r a x e :
1. M ethodika, zejm éna běh na  lyžích.
2. J íz d a  n a  ly ž íc h 'a  ly ža řsk á  tu r is tik a .
3. B ranné h ry .
4. Závody na lyžích.

S tupně lyžařsk ý ch  cvičite lských škol.
P od le  s tu p ň ů  rozeznávám e:
O kresn í ly žařsk é  školy , k te ré  vychovávají lyžařsk é  cvičitele oddílů , k roužků  a  družin , 

k te ř í  vedou ja k  zák ladn í ly ža řsk ý  výcvik, ta k  výcvik ly žařsk ý ch  oddílů  I I I .  výkon
n o stn í tř íd y .

K ra jsk é  lyžařsk é  ško ly  — vychovávají okresn í in s tru k to ry , k te ř í  v yuču jí v o k res
n ích  lyžařských  školách.

Ú střed n í ly žařsk é  školy  vychovávají:

1 . k ra jsk é  in s tru k to ry  lyžování, k te ř í  v yuču jí v k ra jsk ý c h  školách;
2. ú s tře d n í in s tru k to ry , k te ř í  vyu ču jí v ú s tře d n íc h  ško lách ;
3. tre n é ry , k te ř í  vedou výcvik závodníků  I I .,  I. v ýkonnostn í t ř íd y  a  m is trů  spo rtu .

In s tru k to ř i  všech s tu p ň ů  a  tre n é ři m ají za pov innost k rom ě vyučování ve školách
vykonávat tak é  funkci cvičitele ve své jedno tě .

v Zkoušky.

K aždé školení bude zakončeno závěrečným i zkouškam i, jim ž se  podrobí každý  ú č a s t
n ík  školení. P o  úspěšném  složení zkoušek a  po vykázání č innosti ve zkušební době bude 
ú čas tn ík  ok resn ího  školení jm enován cvičitelem .
P řih lá š k a  ke zkoušce.

P řih lá š k a  ke ško len í je  současně p řih lá šk o u  ke zkoušce, neboť zkouška je  nedílnou 
částí školení.
N áplň  zkoušky.

Z kouška se sk lá d á  z části tlieo re tické  a p rak tické , rozdělené na č ty ř i části.
T heore tická  část o b sah u je :

1 . čá s t výchovnou: „ >
a) po liticko-výchovná — cesta  k socialism u, b u ržoasn í a so c ia lis tická  tě lesn á  vý 

chova, sově tská fy sk u ltu ra , o rgan isace  tě lesné  výchovy u nás.
b) zd ravo tně výchovná — sta v b a  a  č innost lidského  těla , význam  Pavlovova učení 

p ro  tě lesnou  výchovu, p rvn í pomoc, hyg ien a  p ř i lyžování.
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c) u p la tn ěn í politicko-výchovných a  zd ravo tně  výchovných zásad  v p rác i cvičitele 
a  in s tru k to ra  (p ro d isk u to v án í závazku ze ško len í a  způsob jeho  p rováděn í).

2 . č á s t techn ickou :

lyžařsk é  vybavení, o še třen í a  m azání lyží, o r ien tace  v te ré n u  a  p ráce  s m apou, 
o rgan isace  lyžařstv í, po stu p  lyžařského  výcviku, celoroční p lán  p ráce  lyžařského  
oddílu , p ro d isk u to v án í techn ické čás ti závazku.

P ra k tic k á" 'čá s t o b sa h u je :
3. pedagogickou  p ra x i:

výklad , nácvik  a  ukázk a  dané lá tk y  s použitím  sp rávného  názvosloví s p řidě leným  
družstvem .

4. osobní výcvik:

se zařazen ím  p rv k ů  běžeckých, sjezdových a  b ranných .

Z kušební kom ise. ,

Z kušební kom isi tv o ří vedoucí k u rsu , p ro p agačně výchovný pracovn ík  a  vedoucí 
d ružstev . P ře d sed o u  kom ise je  vedoucí k u rsu . P ro b íh á -li n a  okrese - něko lik  forem  
ško len í ( in te rn á tn í, neděln í, s tu d iu m  na  dá lk u ), je  výhodné, ab y  ok resn í sekce ly 
žování stan o v ila  s te jn o u  dobu závěrečných zkoušek. V tom  p říp ad ě  u rč í ok resn í sekce 
lyžování p řed sed u  a  d o sta te čn ý  počet zkoušejíc ích  z řa d  p řed n áše jíc ích  a  doplní je  
v p říp ad ě  p o třeb y  zkoušejíc ím i z řa d  dalších  okresn ích  in s tru k to rů .. P ro to že  zkoušky 
jso u  ned ílnou  částí školení, te rm ín y  zkoušek se sh o d u jí s d a tem  ukončen í školení. 
T e rm ín y  školení a  tím  i zkoušek jso u  u rčen y  p lánem  školení n a  p řís lu šn é  obdobi, 
k te rý  se s tav u je  ok resn í sekce lyžování. Za p rů b ěh  zkoušek a  vyrozum ění zkoušejí-: 
cích  o tom , k te ro u  čás t b udou  zkoušet, odpovídá p řed sed a  zkušební kom ise.
Způsob zkoušení.

Z kouška nem á objevovat m ezery  ve znalostech  ú čas tn ík ů  školení, nýb rž  d á t celkový 
ob raz  o je jic h  znalostech  a .pomoci jim  v u rovnán í a  u jasn ěn í lá tk y  a  způsobu p řenesen í 
theo rie  do p raxe . N ezkouším e p ro to  form ou otázek  — chytaček , a le zkoušení i theo re - 
tick é  provád ím e form ou rozhovoru  ve sk up ině  — družstvu .

Z koušející hodno tí ú č a s tn ík a  n e jen  podle znalostí p rokázaných  p ř i zkoušce, a le 
p řih lé d n e  k p ísem ném u hodnocení ú čas tn ík a , vypracovaném u vedoucím  družstva .

P ro p a g ačn ě  výchovný p racovník  v k u rsu  se ú čas tn í zkoušky  části výchovné i v tom  
p řípadě , že sám  nezkouší, aby  poznání ú čas tn ík a  a  výsledek  zkoušky  m u by l p o d k la 
dem  p ro  závěrečné hodnocení ú čas tn ík a , k te ré  v y p racu je  spolu  s vedoucím  k u rsu  
n a  evidenční list. P o k u d  vedoucí d ru žstv a  nezkouší n ěk te ro u  část, je  p řítom en  zkou
šen í svého družstva , aby  svou znalostí ú čas tn ík ů  pom ohl zkoušejíc ím u p ř i hodnocení.

Z kouška z osobního výcviku se  p rovád í n a  uzavřeném , pokud  m ožno p řeh ledném  
okruhu , v délce asi 1 km . N a u rčených  m ístech  .zkoušejíc í posuzu jí proveden í p řed e 
psané  lá tk y  (běh, s toupán í, sjezd , zm ěnu sm ěru , zdolání p říro d n í p řekážky , plížení 
n a  lyžích). Z koušku možno p ro v ést ve form ě závodu, čímž seznám ím e ú čas tn ík y  se zá 
sadam i o rgan isace  a  vy tyčováním  t r a t i  závodů. K aždou z čás tí zkoušky  — výchovnou, 
techn ickou , pedagogickou  p rax i, osobní výcvik — zkouší a hodno tí jak o  celek vždy 
je d e n  zkušebn í kom isař. Ž ádnou z uvedených  č ty ř  částí zkoušky  nelze rozdělit n a  dílčí 
ú se k y  mezi jedno tlivé  zkušebn í kom isaře  (n a  p řík la d  oše třován í lyží a  o rien tac i). 
P ř i  vě tším  počtu  ú čas tn ík ů  je  tře b a  větší počet zkoušejíc ích  p ro  jed n o tliv é  části 
zkoušky , p ři čemž každý  opět zkouší p říslu šnou  čás t jak o  celek. Z koušející části 
th eo re tick é  m ají b ý t  schopni zkoušet i čá s t p rak tickou . Z nám ku z osobního výcviku 
s tan o v í zkoušejíc í té to  části po p o radě  s těm i, k te ř í  pom áhali s ledovat stupeň  
výcviku na  určeném  okruhu . V. in te rn á tn ím  školení zařad ím e zkoušku z theo re tick é  čás ti 
n a  odpoledne p ředposledn ího  pracovního dne k u rsu , p rak tick o u  čás t n a  dopoledne 
posledn ího  dne. U  neděln ího  odpoledního školení a sam osta tného  s tu d ia  na dálku, 
za řad ím e th eo re tick o u  čás t na  sobotu  odpoledne a  p rak tick o u  na neděli dopoledne. 
H odnoceni výsledků  zkoušky. ,

K ažd á  čás t zkoušky  — výchovná, techn ická, pedagog ická  p raxe , osobní výcvik — 
se  hodno tí 0—5 body. Celkem  m ůže každý  ú čas tn ík  dosáhnou t 20 bodů.
V ýsledek zkoušky se h o d n o tí: 
p rosp ě l vý tečně

ten , kdo získá  15 a více bodů, p ři čemž v žádné části nesm í m ít m éně než 3 body; 
p rospěl

ten , kdo z ísk á  10 a  více bodů, a  to  nejm éně po 5 bodech v části th eo re tické  a p ra k 
tické, p ř i  čemž v žádné dílčí čás ti nesm í m íti m éně než 1 bod; 

n ep ro sp ě l
ten , kdo získá  m éně než 10 bodů  nebo v n ěk te ré  části m éně než 1 bod.
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i S S S S r  pr acovní pl án l yžař ského
Dne 19. X II. by l v P raze  R ozvrh  p ráce  odd ílu  p ř i sněhových p o d m ín k ách :

zvolen nový Čs. o lym pij- t e r é n : speciáln í výcvik .................................... 16 hod.
ský  výbor, v čele s p řed se- 2 tu r is tic k é  neděle

. dou ^ • Mucll<*u > nám ěstkem  tělocvična: g y m n as tik a   1 hod.
m in is tra , im verenelio n z e -  1 Viori
ním  StÍTV S, a  ten  n a  své
schůzi rozhodl, že Ceskoslo- R ozvrh p ráce  oddílu  bez sněhových podm ínek :
vensko se zúčastn í o lym pij- te ré n : te ré n n í chůze a- b ě h .................................... 8 hod.
ských h e r  v roce 1952. N a h ř iš tě : a t l e t i k a ’ .......................................................2 hod.
zim ní o lym piádu  do Oslo tě locv ična: g y m n as tik a  . ................................ 2 hod.
bude v y slán a  asi šedesáti- h ry  ................................ ..... 3 hod.
členná výprava , v níž bude spo rtovn í g y m n as tik a  . . . . . 2 hod.
26 lyžařů .

akce, závody: I. kolo SHM  v lyžování,
O l y m p i i š t í  v í t ě z o v é  (Pro ^ c e l in y  °d d .) I. kolo Sokolovského závodu b ra n n é  

^  <• ■, zdatn o sti, v
z a h á j í  Z á V O d y  p řeb o r je d n o ty  v ly žařsk ý ch  d isc i-

v e  s k o k «  Plínách, >
sá ň k a řsk é  soutěže,

„  , , . , . .. o tevřené svahy,
P osledn í den o lym pij- p lněn í TOZ: lyžařsk é  d isc ip liny ,

skych lie r v N orsku  jso u  
krom ě finálových zápasů
v hockevi (v 17 a v 21 lio- V ýcvikový p lán  pro  oddíly  se sněhovým i p o d m ín k am i: 
din) n a  p o řad u  závody ve . . . ~ ' '
skoku p ro stém  n a  p ro slu - -V cvičení v te ré n u  2 hodiny.
lém  H olm enkollenském  H on ička  na  lyžích bez holí — nácvik  chůze, b ě h u  ve
m ů stk u . Je jic h  začá tek  je  ve zvlněném  te ré n u  i p řes  p řekážky  — v ý stu p y  různým  způ-
13 hodin  a  je  očekávána ná • sobem  — sjezdy  — běh  zvlněným  te rén em  — závodivá 
vštěva p řes 100.000 lid í. T y- b ra  s p řenášen ím  cvičících, 
to  závody budou zah á jen y  2. cvičení v tělocvičně —• 1 hodina.

, skoky i ř í  o lym pijských  ví- Z ah řá tí běhovou h ro u  — p ro s tn á  TOZ — šp lh  — k o -# 
tězů  z ro k u  1936 z G a-P a: šíková — pořadová. *
B irg e ra  I tu u d a  (N orsko 3 cvičení v te ré n u  — 2 hodiny.
z la tá  m edaile), Svena Selan- B ěh v dolečku s nácvikem  s ty lu  — výcvik rovnováhy

E ricsso n a  (Švédsko na  lyžích v různém  te ré n u  — běh  te rén em  s m írn ý m ''
s tř íb rn á )  a R e id a ra  A nder- zatížením  — pořadová, 
sena  (N orsko — bronzová , . . .  , „ ,
m edaile) 4. cvidem  v te re n u  — 2 hodiny.

Závodivá h ra  n a  lyžích  bez holí — výcvik v b ěhu  — 
sjezd  a v ý stu p y  — p ro b ěh n u tí t r a tě  p ro  Sokolovský zá- 

F r a n c o u z i  n o m i n o v a l i  vod bez za tížen í — stře lb a .
o l v m n i  i sil, v  t p í n n  5- cvičení v tělocvičně — 1 hodina.

u ť  J J  Běh n a  v y trv a lo st kolem  tělocvičny — speciáln í cviky
pro  posílen í nohou, paží a ' p rocvičení tru p u  — zdo- 

E rancouzský  ly ža řsk ý  svaz láván í p řekážek  h ro u  — košíková — pořadová, 
nom inoval p ředběžně k and i- 6 cvičení v te ré n u  -  2 hodiny.
dat5  ̂ „pro  u caf^ v P redo lym - S tříd av ý  běh  zvlněným  terén em  — procvičování od -
p ijsk em  tre n m g u . Jso u  to : šlapování — skoky  s meze nebo s m alého m ů stk u  —

S jezd aři: C o u tte t, G. de s tře lb a  — pořadová.
H u e r ta s , L acro ix , M ath is,
O reille r, Pazzi, S ang lard , — P rv n í neděle — -tu ris tická  ces ta  na lyžích 10 až 15 km . 
zeny : A gnelova, M artelová, spo jená  s výcvikem .
S chm itt-C outte tová . a T our-
n ierová. B ěh : B u ffa rd , Car- 7. cvičení v te ré n u  — 2 hodiny.
ra ra , G indre, M andrillon , G. H onička na lyžích —: výcvik v běhu  v kolečku — nácvik 
P e r r ie r ,  J .  P e r r ie r , V oiron nebo opakování b ru s len í — te ré n n í jízd a  — pořadová.

, a  ® žen> k te ré  n eby ly  dosud g cvičení v te ré n u  — 2 hodiny.
u rčeny . N ácvik běžeckých tem p  v kolečku — sjezd  p řes te ré n -

Skok: F rie d ric h , M onnier, n i v lny  — tre n in g  n a  tr a t i  TOZ nebo p ro  Sokolovský 
R ab asa , T h io lliére . závod.

\ ■
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ODDÍLU n a  Mě s íc  l ed en  J X S S
9. cvičení v te rén u  — 2 hodiny. v  trén inkovém  tá b o ře  švý-

Z ávodivá h ra  s nošením  cvičících p řes p řek ážk y  — jízd a  carských  skokanů  byly
na t r a t i  TOZ nebo pro  Sokolovský závod — pořadová. u sk u teěn ěn y  k o n tro ln í zá-

10. cvičení v te ré n u  — 2 hod iny . vody, v nichž se u m ístil na
H o n ičk a  v kolečku bez holí — tem p a  v kolečku — tre n in g  p rvn ím  m ístě  D áscher
n a  t r a t i  TOZ nebo p ro  Sokolovský závod i na čas — (109,10 b) p řed  S tum pem
stře lb a . (105,60) a  Supersaxo

D ru h á  neděle  — tu r is tic k á  ces ta  na lyžích asi 15 až V M ontreux  byl
20 km  s výcvikem . u sp o řád án  m ezinárodní zá~

vod ve sla lom u s těm ito  vý-
, , ,  . . . . .  i i . .  . , . . . s led k y : 1. Schneider (Švý-
V ycvikový p lan  pro  odd íly  bez sněhových podm ínek : ¿a rsk o ) % y  N ielsen  (N or-

1 . cvičení v tělocvičně — 2 hodiny. <>r-Sk'r řn s -  
B ěhová h ra  — p ro s tn á  TOZ — přeskoky  — šp lh  -— nízká . er l ^ . r a a  . ’
b ra d la  -  košíková -  pořadová. Jean š v ý c a rs k o ) .

2. cvičení v te ré n u  — 2 hod iny . P rn t - A c f  n r n ť i  « s t a r tu
.Běh s p řítě ž í a  s p řekonáván ím  p řek ážek  v délce t r a t i  x iO L tía  F 1 

Sokolovského závodu — pořadová. Haidera
3 cvičení na  h ř iš t i  -  2 hod iny . N orský  t isk  p ro testoval

B ehky k lus -  uvolňovací cviky za pochodu -  něko lik  nom inaci rakouského
rov inek  s třed n ím  tem pem  -  le tm é s ta r ty  s k rá tk ý m  *k o kana H a id e ra  do olym -
během  — překážková d ra h a  — p rů p rav n é  cvičení s kouli n iiského  team u  a vy týkal
nebo kam enem  -  pořadová ' m u  že za okupace N orska

4. cvičení v te re n u  — 2 hodiny . n ac is ty  by l H a id e r  činný  u
B ěh v délce t r a t i  TOZ nebo p ro ' Sokolovský závod — . v N orsku . V důsled-
několik  p ru d k ý ch  v ý stu p ů  a  běhů  v p ř ík ré  s trá n i — J  tč to  kam paně resignoval 
o b ra tn o s t na  skalách , zvýšených předm ětech , s těnách  — . H a id e r  na své m ísto
zavodivá h ra . y V rakouském  olym pijském

5. cvičení v tě locvičně —• 1 hodina. team u
L eh k ý  běh  s reagován ím  na  různé  povely — žebřin y  — eam
h razd a  — vystupování, lezení a p řekonáván í p řekážek  v y y f  „ - . y w y m r .
o závod — košíková — pořadová. « *

6. cvičení v te ré n u  — 2 hodiny. [ \
L eh k ý  te ré n n í běh  p ro k lád an ý  chůzí i h rou  — stře lb a . > <

P rv n í neděle  — organ isovaný  zájezd za sněhem  s vý- ► i  '
cvikem  a tren in g em  n a  lyžích. | v  «

7. cvičení v tělocvičně — 2 hodiny. J
H ra  během  s m íčem  — činky  — o b ra tn o st n a  zemi — > IŠĚEk ftd fi F
b ra d la  — p řesk o k y  — košíková — pořadová. [

8. cvičení v te ré n u  — 2 hodiny . » + • » • * * » ■**■*■* m 
Běh a  pochod se zátížen ím  v těžkém  te ré n u  — o r ie n ta 
ce — h ra  — pořadová.

9. cvičení v tělocvičně — 2 hodiny. I '
L ehký  k lus s uvolňovacím i cviky — p ro s tn á  TOZ — í <
o b ra tn o s t na zemi — rovnováha na zvýšených plochách •: I <
— těžké m íče — p řeskoky  — košíková — pořadová. ! j

D ru h á  neděle — organ isovaný  zájezd  za sněhem  s usk u - l ‘ ‘
tečněn ím  I. kola Sokolovského závodu, p řeb o rů  jed n o ty  •
nebo I. ko la  SHM. _  i

P řík la d  cvičební hodiny.
(2. cvičení v tělocvičně.)

N orské o lym pijské znám -
"Úvodní čás t — 5 m in u t: ky  p ř in á še jí na hodnotě 30
a) n ás tu p , pozdrav, rozbor úkolů, ore obrázek  lyžaře-skokana
b) z a h řá tí běhovou h ro u : cvičenci ve č ty řech  zás tu - a na hodnotě 55 ore typ ic-

pech, každý  v rohu  tělocvičny ve ste jn ém  sm ěru : kou norskou  lyžařskou  k ra -
1. N a povel vedoucího vyběhnou všichni cvičící a  bě- jinu .
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Rakouská výprava hem po obvodu tě locvičny si vym ění úh lop říčn ě  m ís ta .
Obvod vyznačím e k řídou , lav ičkam i a podobně. Závodí 

n a  A U n  se, k te ré  d ružstvo  bude dříve na  stanoveném  m ístě  a
_ vj, , v v. . . .  .. v řád n ém  ú tv aru , 

a ou • i >za i poci a ji 2. j j r a je  se jak o  1 ., a le  všichni běží až n a  svá původní 
s tím , že n a  o lym pijské  h ry  m ísta .
do Oslo vyšlou 28 ly ža řů  a 5 3. V ýběh z těžu jem e z různého  postaven í, jak o  zády  v e
je jic h  vedoucích. Ze závod- sm ěru  b ěh u - z k léku, sedu, lehu  a podobně.

. P rů p ra v n á  čás t — 15 m in u t:
n ík ů  bude 9 s je zd ařů  a  6 N ová p ro s tn á  TOZ.
s je zd aře k , 4 skokan i, 3 sd ru -  H lavn í čás t — 30 m in u t:
ženáři, 5 běžců a  1 běžkyně. 1. Šplh na laně  — 10 m in u t:

P rv n í čás t v ýpravy , v níž a) v y šp lh a t se do poloviny lana,
, ,  . . . .  , . . b) šp lh  k ličkou  až k  závěsu,
budou  sjezdař! a  bob iste , c) gplh 0 závod na 5aSi

o d le tí 5. ú n o ra  do Oslo, d ru -  d) je -li více lan, šp lh  s jednoho  lan a  na druhé,
h á  čás t, ve k te ré  spolu  2. K ošíková — 20 m in u t:
s o s ta tn ím i zim ním i sportov- h ra je  se d v a k rá t 10 m in u t s libovolným  počtem  h ráčů
ci bude i zbývající čás t vý- na„ f  d*néxStJ a*xě 4a  se zjednodušeným i p rav id ly .

Z ávěrečná čás t — 5 m in u t:
p rav ý  ly ža řů , od letí 1 1 . n ás tu p , pořadová, zhodnocení výcviku, pozdrav, roz- 
ú nora . chod.

JA K  TO  D ĚL Á M E U N Á S
£  Z p rá v a  o č in n o sti ly ža řsk éh o  oddílu  Sokola Z b ro jo v k a  B rn o  I.

Z ačali jsm e  ko n cem  m a lova l a e jh le , zrod il se kozelc i a p. p ř ip ra vu jí  
srpna  n ěko lika  n e zb y t-  ú h led n ý  »Program « na  tě lesnou  sch rá n ku  p ro  
n ý m i schůzem i, na  n ich ž  m ěsíc  září. Za  tý d e n  na  obdobnou č innost na  sně- 
obrozený  výb o r  obou to se zap lnV a tělocvičria hu. Z á jem c i o TO Z  si 
sloučených  je d n o t n ap lá - p rv n ím i nadšenci. B y lo  m oh ou  zde  sp ln it g y m -  
nova l v  h ru b ých  rysech  jich  asi 40. D nes u ž  cho- n a s tiku , k te rá  je  v k lá -  
celosezónní činnost a po- dí na  ko n d ičn í tren in g y  dána do každé  gym nasti- 
drobně p lán  n e jb ližš ích  60—70 lyžařů , k te ř í si k y  kond ičn í, šp lh , v zp í-  
týd n ů . Jed en  z  nás to se- rů z n ý m i ra fin o v a n ý m i rán í a stře lbu , 
řadil, slepil,; d ru h ý  n a - c v ik y , ko to u ly , p řeko ty , P ečlivě  v yp ra co va n ý

^ p lán  ned ě ln ích  v y c h á ze k  
za jis til č len ů m  oddílu  

V  ( .  zá b a vn é  n ed ě ln í progra-
m y až do prvního sněhu . 

»V  Ti, k teří si nevědí rady
f  s P řekypující energií, ja-

- ko na př. členové výbo-
w  y  . yy? ru  nebo závodníci, sbalí

s1 v  sobo tu  ba toh  a jed o u
/ y o  / /'"'V— ----------------------------. a u to ka rem  nebo  n á k la d -
C r*vl  _'  /  C  ním  autem  do rekreační-
/ s  ”  ho střed iska  v  K arlově

/  / /  1 1 pod P radědem , kd e  p ilně
/  /  brigádničí. V yb u d o vá n í

M/Sn$MjÍF\ /  /  toho to  le tn íh o  i z im n íh o
~ \  /  /  střed iska  vza li si to tiž  na

^  "l 1 f y v  s ta rost ly ža ř i a sv ů j ú ko l
— "—  i \r  za čá tkem  listopadu  splni-

L—— ( N — /£ ~ y  Q - A  li. O dpracovali letos
------------------------------------  3.950 hodin . C hata  b y la

sla vn o stn ím  zp ů so b em
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o tevřena  a bude teď  slou- ¿23/
ž it  v  z im ě  i v  lé tě  p racu-
jíc ím  našeho  závodu . Brí- _______________
gádničí se v ša k  i jinde .
V rám ci akce »O bčané y /
b u d u jí své  m ěs to « sta vě jí -— *
si č lenové  je d n o ty  k rá s- y /  X \ ) ^ í—
n ý  stadion. J ed n o tliv é  \ u  î -^ fP r W L
oddíly , k te rý c h  m á m e  26, \
sou těží m ezi sebou  v  poč- C 0 \
tu  odpracovaných  hodin. /  r ^ ~ \ \  — 1
L y ža ř sk ý  oddíl, ač ke  své  /  ^T"—  \—V—
ex is ten c i stad ion  ce lkem  %
nep o třeb u je , je  za tím  v  / r "— ^  / J /  y  í
sou těži na  d ru h ém  m ís tě  / í ,  [ J  V  \  J  /
s 1060 hodinam i. /

V zá jem n é  p o znáván í a /  y  ^  ,
u tu žo vá n í ž ivo ta  kó lék ti- /  L / c /  y  t y y
v u  deje  se na  č len ských
schůzích . P ořádám e je  p^ají o b yva te lé  vesn iček  m á ln í a m íru m ilo v n í n a 
ka z  dych  14 dnů  a je jic h  v  b rn ě n sk é m  okolí, že dšenci, k te ř í vás m inou  
ú ro veň  je  sk iitečn ě  dob- v  lesích  straší. Jed n a  pa- a zm iz í v  tem no tách . Při- 

• ra \  V ý c h o v n ý  a propa- dokonce v idě la  » fu n í- p ra v u jí se letos na  z im u  
gacní re fe ren t oddílu  se- rf p říšeru  s o h n ivým a  sku tečn ě  poctivě . K o lek -  
zn a m u je  c leny  s a k tu á l-  očima«, k te ré  se va lil od tiv n ě  p ln í d isc ip liny  TO Z  
n im i ' p o litic k ý m i u d á - zp ěn ěn é  tla m y  oheň  a II, zú ča s tn ili se n ěko lika  
lostyni, závodn íc i■ a ostří- d ým . N eb o jte  se v ša k , p řespo ln ích  b ěh ů  a spo- 
Icni^ cv ic ite lé  sdělují^ své  j SOu  to  je n  naši zá vo d n í- léčně se sjezdaři uspořá-  
zku sen o s ti a odborné ly -  ci> k te ř í se p ř ip ra vu jí na  d a 'i H onbu  za liško u  a 
za rské  f i lm y  se postara jí z im n í boje. Proto, u š ly -  S ^ lo m  na suchu  o m i-  
o zá b a vu  i poučení. D is- š í te - l i  n ě k d y  p ři večern í strq, B rna. Jedno ta  oce- 
ku se  o jed n o tliv ý c h  bo- procházce lesem  fu n ě n í a ňu je  je jich  snažen í a 
dech u ko n č í p a k  bo h a tý  sípěn í, n ed á ve jte  se na  um ožn ila  jim  kro m ě ně- 
program . ú tě k . T a  sm ečka  upocen- ko lika  nedělních  trenin-

P oslední dobou si še- ců jsou  j in a k  docela nor- go vých  zá jezd ů  týd en n í
vánoční ku rs  na  B arbor- 

i ■ ce.
} I I  i V eliko u  péči v ě n u je
j J I |j oddíl p říp ra vě  SH M .

■— ^  i| | B ra tři, k te ř í působ í v
I -^r, --------- — _ učňovských internátech
j__ - c£ ~  1 ja ko  tě lo vých o vn í in -

Jjl ■ I s tru k to ř i, vedou  d ů k la d -
 ̂ \ |  uo u  p ř íp ra vu  všech , kdož

\ j § / i  i se P řih lásili na  ty to  m a -
sové z im n í h ry  m ládeže,

llgflvA ' / /  \ r l  Y~* P ři p rvém  náboru přih lá-
' *■ ' '  1 s ^ °  se  w“ m  Í i ° h  J e ~

v  jích~ tech n ický  v ý c v ik
Vnrnl " - 'lvy? bude proveden ve tř ítý -

I / I i |\\ u — “ -- „ d en n ích  ku rsech  v  no -
~ I I I j 11 -  . . vém  s tře d isk u  v  K a r o -

L-illjl * _ ~ - vě. In s tru o va t je  budou
^  * závodn íc i oddílu .

-  ' Z á jezdová  kom ise  p ř i
p rav ila  a sk loub ila  p o
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Ú K O L Y  L Y Ž A Ř Ů  K V S  O S T R A V A
Velmi pečlivě se p řip rav u je  ly ža ř- p řip rav en a  k ra js k á  škole in s tru k to rů  

sk á  sekce p ři KVS O strav a  n a  letos- v lednu n a  P rad ědu . R e fe re n t ro ž 
ní zim ní sezónu. Nově u s tav en á  hodčích z a jis t í  večern ím i k u rsy  řad y  
k ra js k á  sekce s br. Š t. K ulišťákem  nových rozhodčích a  m ěřičů , aby  byli 
v čele je  s i p lně vědom a odpovědných schopni zv ládnou t p o třeb y  SHM. 
úkolů, jež  ji  č ek a jí v  n a s tá v a jíc í se- P ečlivým  a  sp rávným  výběrem
zóně 1951— 52. V šichni členové sekce ú ča s tn ík ů  ú s třed n í ško ly  k ra jsk ý c h  
m a jí ja sn ě  vym ezeny  své funkce, in s tru k to rů  COS bude zajištěno , že 
a  n a  zák ladě  p lánován í a  k o n tro ly  investovaný  n á k la d  v rá t í  se ve form ě 
p ráce  dosáhnou j is tě  všech těch  úko- p ráce, k te ro u  tito  abso lven ti p ro  roz- 
lů, k te ré  si p ro  le to šn í zim u vy tk li, voj ly ža řs tv í udělají, 
zv lá š tě  te n k rá t, m ohou-li se o p říti Podm ínkou úspěchu  je  v šak  pocho- 
o řád n ě  vybudované a  činné ly ža řsk é  pění a sn ah a  o s ta tn ích  lyžařských  
sekce v  okresech, jak o  své nejb ližší p racovn íků . T ito  mohou bý ti účastn i 
spo lupracovníky . vždy n a  p rav ide lných  schůzích  sekce,

Jedn ím  z n e j dů lež itě jších  úkolů  je  k te ré  se k o na jí každou s tře d u  o 18. 
péče o p rác i okresů . T a to  rea lisu je  sě hodině v  s e k re ta r iá tě  KVS. P rav i-  
sy stém em  p a tro n á tů  členů sekce nad  dělně m ěsíčně budou zváni i všichni 
okresy . předsedové okresn ích  sekcí.

D alším  dů lež itým  úkolem  je  sou těž Spolupráce s KOR je  z a jiš tě n a  ob- 
v eškeré  m ládeže SHM, soutěž, k te r á  sazením  in s tru k to rů  v  týdenn ích  15 
um ožňu je  ú č a s t všem  zd ravým  chlap- tu rn u sech  zim ní rek reace  ROH  
cům  a  d ívkám . V šichni ly ž a řš tí p ra -  In s tru k tá ž e  v  ho rn ických  učňov- 
covníci jsou si p lně vědom i odpověd- ských  dom ovech p řisp ě jí k  rozvoji ly- 
nosti p ř íp ra v  a  o rgan isace  Sportov- ž a řs tv í m ezi p racu jíc í m ládeží, 
n ich  h e r m ládeže. Posledn í kolo, celo- N em alým  úkolem  je  vybudování
s tá tn í  finá le  SHM, jež  bude p rove- lyžařského  s tře d isk a  v M alenovicích- 
deno, ta k  ja k o  k ra jsk é  kolo a  jak o  Satině, v  m ohu tn ém  k o tli L ysé hory. 
k ra jsk é  p řeb o ry  n a  P u stev n ách  a  So- P lně  si zaslu h u je  a je  ho n u tn ě  za- 
ko lovský  závod b ranné  zd a tn o s ti po třeb í, aby  p rům yslové  srdce n aší 
v  Bílé, soustřed í všechny  síly, zrno- repub liky  dalo svým  p racu jíc ím  
b ilisu je  všechny  ly ža řsk é  p raco v n ík y  v b lízkých B eskydech  rep re sen tačn í 
k  to m u to  velkém u a k rá sn ém u  úkolu . m ísto  le tn ího  a  zim ního sportu , vhod-

K  oživení řad  cvičitelů  a  k  z íská- né velikosti a  dů lež itosti O stravska , 
ván í nových  k á d rů  s m ladou k rv í je  BRU N O

m n o h a  nesnázích  pro  čle- N a žádost RO H , k te ré . le- lů  bylo  vyslá n o  do k u r-  
n y  jed n o ty  25 z im n ích  tos pořádá přes 100 zá - su  pro  okresn í in s tru k -  
zá jezdů . V ýb ěr  je  v e lm i je zd ů  pro  pracujíc í, p ři- to ry  cv ič ite lů . K a žd ém u  
boha tý  a u m o žn í asi 600 hlásila  se va lná  část k  v e - z n ich  bude p řid ě len  je -  
členům  s trá v it i  týd en  do- dění. J e jich  ú ko l bude den  okres, v  n ě m ž  uspo-  
vo lené  v srdci krá sn ých  z v lá š t odpovědný, neboť řádá cv iě ite lsk ý  kurs , 
slo ven ských  hor. V edou - bude zá leže t na  n ich , ja k  u ved e  v  ž iv o t ly ža řsko u  
cí zá jezd u  obdrží do v ín -  dovedou  z ísk a t š iroké  sekc i a po m ů že  ta k  k  m a 
k u  ú h lednou  k n íž e č k u  v r s tv y  našich  p ra cu jí- so vém u  rozšířen í sportu , 
s p ř ih lá ška m i a s podrob- cích pro ten to  k rá sn ý  k te r ý  je  n e je n  je d n ím  
n ý m  pop isem  cesty , v ý -  sport. z  n e jzd ra vě jš ích  a n e j-
s tu p u , u b y to vá n í, s tra vy , N eso u střeď u jem e  se krá snějších , ale řadí se
te rén ů  a všeho , co je  v ša k  pouze  na č innost s v ý m  b ra n n ým  v ý zn a -  
dobře věd ě t, je d e - li člo- svého oddílu. Š e s t našich  m em  do p rv ý c h  řad  
v ě k  na n eznám ou  chatu , b ra tří a sester p racu je  v  v šech  sportovn ích  od vě t-  
N aši cv iě ite lé  p řed á va jí ly ža řské  sekc i K V S  a ně- ví.
v ša k  své  zna losti i jinde, ko lik  zku šen ých  cv ič íte - ZD E N Ě K  M A C H Á Č E K  
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N A ŠE V EL K É L Y Ž A Ř S K É M Ů S T K Y
A rch . K A R E L  J A R O L Í M E K

Chci naše  skokany, k te ř í se jis tě  Štrbské Pleso — Jarolímkův m ůstek, 
budou tv rd ě  a poctivě p řip rav o v a t na
sezónu a na  zimní olympijské hry, se- Doskočiště: k ritick ý  bod P  =  70.00 
znám iti s našim i největším i lyžařský- m e trů  =  L, M =  14.00 m, K =  84.00
mi m ůstky  m e trů , b =  36.5°. O drazový stůl:

T  =  4.00 m, S =  2000 m, a =  8», 
T ím to není ovšem  řečeno, že se bu- H :H  =  0.59. N ájezd : U == 16.00 m, 

dou p řip ravova t! jen  na  n ěk te rém  E =  62.50 m, F  =  83.50 m, c =  39°,
z těch  největších , že i jin ak  nerozvij R l =  7q .00 m, R 2 =  80.00 m. JNájez-
nou svoji v šestrannou  p říp ravu . J is tě  dová věž dřevěné konstrukce  je  vy 
budou^ pam ětlivi toho, že jsm e vždy soká 54.00 m, nejvyšší stavba  toho 
na^ všech dosud zim ních olym pij- d ruhu  ve středn í Evropě. M ůstek  byl 
ských h rách  si dobře vedli a  že v ro- p řes tavěn  v roce 1934 p řed  závody
ce 1928 dokonce n a  olym pijské žerdi 'FIS> od té to  doby n a s ta iy zm ěny
byla vztyčena naše v la jk a  za t ř e tí  v norm ách  lyžařských  m ůstků  a  po- 
um ístěn í ve skoku prostém . třebova l by u rč ité  rekonstrukce .

Abychom mohly snadněji porovnávali
jednotlivé můstky, zopakujeme si zde Štefánikův m ůstek v Banské
normové označení lyžařského můstku. Bystrici.

P — k ritick ý  bod, L =  délka sko- D oskočiště: k ritick ý  bod P  =  70.00 
-ku, M =  nebezpečné pásm o =  L i / 8, m e trů  =  L, M =  14.00 m, K =  84.00
L i =  L +  M, konec doskočiště — K, m etrů , b =  37°. O drazový s tů l:
b =  úhel sklonu doskočiště, a =  úhel jp —  5_q q  m> g _  2.10 m, a =  6°,
sklonu odrazového stolu, c =  úhel t j -N _  n m  ’ iváiezd- 11 =  18 09 m
sklonu nájezdu, K == konec dosko- E  =  65.00 m, F  =  88.00 m, c =  35<b
piště, E  =  aktivní část, U  == passivní R l  =  70 ,oo m, R 2 =  80.00 m. Dosko-
část, F  =  celková délka nájezdu — E čistě není plně využito a s m alou re-
+  U + T ,  T =  délka odrazového sto- konstrukcí dal by se m ůstek  uprav iti
lu, S =  výška odrazového stolu, na  k ritick ý  bod =  80 m.
R i = , polom ěr přechodu nájezdu na
stůl, Ro =  polom ěr přechodu dosko- , , Tr . x
čiště =  R i +  10, H :N  =  pom ěr svislé M ůstek  n a  K opanině.
a vodorovné vzdálenosti k ritického  Doskočiště: k ritick ý  bod P  =  70.00 
bodu od h ran y  odrazového stolu. m e trů  =  L, M =  12.00 m, K =  82.00

m etrů , b =  36°. Odrazový stůl: T  =  
Nový m ůstek ve Vysokém n. J. 6.00 m, S =  4.20 m, a =  5 6°, H :N

=  0.52. Nájezd: U =  17.00 m, E =  
Z am ěření provedené v lednu 1951 80.00 m. F  =  103.00 m, c =  36°,

Doskočiště: kritický  bod P =  69.50 R i =  70.00 m, R 2 =  80.00 m. M ůstek
m etrů  =  L, M =  11.00 m, K =  80.50 nem á dokončený sp rávný  oblouk do- 
m etrů , b =  37.5°. Odrazový stůl: jezdový.
T =  4.50 m, S =  3.80 m, a =  8«>,
H .N  — 0.60. Nájezd: U =  11.00 m, Velký můstek v Masarykově údolí 
E =  63.00 m, F  —  79.00 m, c =  37.5 ve gpm dierově Mlýně,
m etrů , (navržen  byl 35°, což by byl
správnější sk lon). S ta r ty  byly tř i a Doskočiště: k ritický  bod =  78.00 m 
letos budou upraveny  čty ři s ta rty , =  L, M =  18.60 m, K =  96.60 m,
aby se usm ěrn ila  p řesně délka sko- b =  37°. Odrazový stůl: T =  5.00 nu
ku, jehož k ra jn í m ožnost nem á býti S =  2.70 m, a =  8°, H :N  =  0.576. Ná-
větší L +  10 proč., to je  ta k  zvaný jezd: U =  20.00 m, E =  78.00 m, F  =
»konečný bod«. 103.00 m, c =  35°, R i =  80.00 m, R2

25



=  87.00 m. M ůstek  nevyhovuje svou 70.00 m, R2 =  80.00 m. Č ást dosko-
polohou (koncem m ěsíce ú n o ra  a  břez- čiště, odrazový stů l a  nájezd je d ře 
na, kdy nem á bezpečně s te jn ý  sníh, a věná konstrukce.
vyžaduje každého roku  značného ná- D alší velký  m ůstek  bude m íti Sokol 
kladu na přem ostěn í Labe a m ůstek  — státní lesy N ový Svět — Harra-
bude zrušen. chov, se stavbou započato. Tento

m ůstek  je  ta k to  p ro jek tován : Dosko- 
N ový velký m ůstek v lyžařském čiště: k ritick ý  bod P  =  80.00 m,

stadioně ve Sv. Petru M =  13.50 m, K =  93.50 m, b —  38°.
Odrazový stůl: T =  5.00 m, S =  4.20 

je ve stavbě a bude dostaven asi v příš- m etrů , a =  8°, H :N  =  0.57. Nájezd:
tím  roce. DoskoČiště: k ritick ý  bod U =  11.00 m, E = :  82.00 m, F  =  98.00
P  =  70.00 m, M =  10.00 m, K =  8O.O9 m etrů , R i =  80.00 m, R 2 —  88.00 m.
m etrů , b =  37°. Odrazový stůl: T ~  T ento  m ů s tek  bude m íti s druhým i
5.00 m, S =  3.70 m, a =  8°, H :N  =  m ůstky  P  =  51 m a P - = 4 0 m  spo-
0.59. Nájezd: U =  12.00 m, E — 65.00 léčný do jezd a budou tv o řili lyžařský
m etrů , F  =  82.00 m, c =  35°, R i =  stadion.

P řestavěný  a zm o d em iso vá n ý  m ů s te k  H o lm enkollen , na n ěm ž budou pořádá
ny při o lym p iá d ě . závody  ve s k o k u  prostém . N á jezd o vá  věž  je vybudována  
z betonu a je opatřena  v ý ta h e m , pod koncem  nájezdové p lochy  je dvoupa tro 
vá budova, ve  k te ré  je  ly ža řské  m u seu m  a restaurace. Po obou stromách  
dopadové p lochy byly  p o sta ven y  tr ibuny  a  h led iště  ta k  rozšířeno, že závady  
m ůže s ledova t —  a ta ké  v  N o rsku  sleduje  —  na  llfO.GOO d ivá ků  z  nedalekého  

hlavního m ěsta  Oslo (pouze 20 m inu t e lek tr icko u  drahou) a okolí.
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Co si  m ůžete sp ln it  v TOZ na sněhu

TOZ, ja k  proh lásil br. P enn inger n a  sku p in a  II. o b ra tn o st: sjezd a sla- 
IX . sjezdu, je  v še s tran n ý m  pom ocní- lom. 
kem  a zák lad em  všeobecné b ran n é  a  *  
sp o rto v n í p rů p rav y . O bratnost, rych - enA '
lost, s íla  a  v y trv a lo s t jsou  v la s tn o s tí sk u p in a  II . v y trv a lo s t: běh n a  ly- 
p raco v n ík a  p ř i budování socialism u. žích n a  6 km,
B ěhat, p lav a t, je zd it n a  kole a  n a  , TTT , , , . , .
lyžich, p ře k o n á v a t p ře k á ž k y  m a jí 1 J
u m ět všichni m lad í lidé. To všechno
jim  d áv á  p říp ra v a  a p lněn í podm í- H oši 13— 14 let: běh n a  lyžích 3 km  
nek TOZ. bez m ěřen í času.

Za 7 m ěsíců  k am p an ě  k  IX. sjezdu H oši 15__16 le t:
z íska lo  118.071 nových  nosite lů  TOZ,
to znam ená, že podle v zo ru  GTO —  skup ina  I. v y trv a lo s t: běh n a  ly- 
TOZ se  s tá v á  zák ladem  v še s tra n n é  ^ích n a  ®
výchovy a p rů p ra v y ./ skup ina  II . o b ra tn o st: skok n a  ly-

J a k é  úko ly  z toho vy p lý v a jí p ro  žích 15 m, n a  m ů s tk u  dovolujícím  
nás ly ža ře?  P ředevším  ten  úkol, aby  skoky  nejvýše  30 m.
k ažd ý  z  n á s  ly ža řů  spln il n a  n ě j p ři- „  >. . .
p ad a jíc í ly ža řsk é  d iscip liny  TOZ.

■ K aždý oddíl bude p ra c o v a t tak , aby sk u p in a  I. v y trv a lo s t: běh n a  ly- 
všichn i jeho  p říslu šn íc i p rocházeli žích n a  8 km ,
n eu stá le  p říp rav o u  n a  sp lněn í těch  skup ina  II. o b ra tn o st: skok  n a  ly- 
disciplin, k te ré  p ř ip a d a jí v  TOZ ly- ž ích  20 m, na  m ůstku , dovolujícím
zařům . J e  v šak  nu tno , aby  ta to  p ří- skoky  nejvýše  50 m
p ra v a  by la  sk loubena s p říp rav o u  
všeobecnou, a  p ro to  všechny  lyžařské  Muži:
oddíly m usí p ra c o v a t podle celoroč- skup ina  II. v y trv a lo s t: běh na  ly- 
ního p lánu , ve k te rém  p ředem  roz- žích n a  Í 8 km
vrhnou  svou činnost. J e  n u tn á  i v ě tš í skup ina  III . ’ o b ra tn o st: běh na  ly- 
p ropagace, h lavně  pokud  se týče ly- žích na  30 km, skok  n a  lyžích 25 m,
ža řsk é  m ládeže a  zah á jen í p říp rav y  sjezd a slalom ,
k  p lněn í těch to  d iscip lin  podle p lánu . -

„ i T i x -  D alším  úkolem  k podpoře lyžař- 
A by  b y la  d a ím  m ožnost sku tečné  ký  ai.scl lin TOZ jsou  standki-dni

každém u spbut ty to disciplm y tedy k Tyto tra té  jako na-
vsecím y závody, pořádané v  oddílech, e * k ra je  (na př. Ji-
okresech, k ra jích , m u s í b y tí ta k é  za- , , . J , , J . , . . .i  . , ,  h lav a l, kde  jsou  te ren n i i sněhověroven závody o T y ršů v  odznak zd á t- , . , . , , T , ,  , , . . . ... j  j  podm ínky  přízn ivé. N a  těch to  tra tíc h

trv a le  označených bude si moci ucha- 
P ro  in fo rm aci všem  uvádím  disci- zeg 0 x o z  p řed  závodem  p řezk o u še t

plíny , p řip ad a jíc í z TOZ p ro  lyžaře . svoje schopnosti. T y to  t r a tě  m usí od-
D ívky 13— 14 le t: běh n a  lyžích  pov ída t závodním u řád u  LS ÚVS a 

3 km  bez m ěřen í času. pod léhají schválen í lyžařské  sekci
■ ÚVS - kom isi TOZ (re fe rá tu  TOZ 

D ívky 15— 16 let: L S Ú V S ) .

sku p in a  I. v y trv a lo s t: běh n a  ly- P ov inností každého lyžařského  od- 
ž ích  n a  3 km , ^ ílu  Je> a ky podporoval a  pozšiřoval

skup ina  II. o b ra tn o st: slalom." zá jem  o p lnění těch to  ly ža řsk ý ch  d is
ciplin a  tím  pom áhal p řiv é s t a  p ři- 

D ívky 17 18 let: p o u ta t š iroké  m asy  k  prav idelné  tě-
skup ina  I. v y trv a lo s t: běh n a  ly- lovýchovné a  sportovn í činnosti v So- 

ž ích  na  4 km , kole. JlB.1 K OD ĚRA
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ROZŠIŘUJEM E SÍT STAN DARDN ÍCH TRA TÍ
O. K A ŠPA R

Tíčel budování s ta n d a rd n íc h  lyžař- sekce ly ža řů  tJV S p lán  s ta n d a rd n íc h  
ských  t r a t í  TOZ je  dán  je jich  význa- t r a t í  v D obré Vodě, p rovedeny  LS 
m em  p ro  rozš ířen í ly ža řs tv í do nej- KVS Č eské B udějovice. T a to  t r a ť  je  
širších  v rs tev , h lavně v šak  m ezi m lá- sp ráv n ě  volena, odpovídá m ístn ím  
deží. T y to  t r a tě  budou trv a le  vyzná- sněhovým  podm ínkám  a  je j í  velkou 
ceny, řád n ě  zm ěřeny, a  ta k  bude m ít výhodou je  b lízkost velkého m ěsta , 
každ ý  p řílež ito s t kdykoliv  ve svém  T ím  je  d án a  m ožnost p ro v ád ě t p rav i- 
volném  čase si n a  n ich  zaběhnout, dělně n a  té to  t r a t i  závody o TOZ po 
v y zkouše t svoje síly  a  zm ěřit svoje celou dobu, pokud  budou t r v a t  p ří- 
schopnosti s o s ta tn ím i k am arád y . znivé podm ínky. T a to  t r a ť  podle u jiš- 
D osáhnem e ta k , že ly ža ři budou tre -  těn í č inovníků SL  KVS není poslední 
n o v a t n a  tr a tíc h  sp ráv n é  délky a  vý- a  vb rzk u  budou h led a t vhodné te rén y  
cvik a  tre n in g  n a  n ich bude p ro  lyža- p ro  další s ta n d a rd n í tr a tě .  P ře jem e  
ře  sku tečně  rad o s tn ý . S tan d a rd n í tr a -  jim , aby  dosáhli m noho úspěchů  p ři 
tě  p ř itáh n o u  jis tě  řad u  nových a  no- rozš iřován í s ítě  s tan d a rd n íc h  t r a t í  a  
vých  ly ža řů  z okolí k  závodění n a  ly- p ři je jich  p ra k tic k é m  v y u ž ití p ři 
žích a  budou velkým  přínosem  pro  všech  p řílež ito stech . V ěřím e, že 
zvýšen í tě lesné  z d a tn o s ti a  b ran n é  i o s ta tn í k ra je  n ezůstanou  pozadu a 
p řip rav en o sti všech okolních lyžařů . že podle vzoru  KVS Č eské B udějovi-

T u to  dů lež ito s t rozšířen í s ta n d a rd - ce je š tě  do zim y vybudu jí síť s ta n -  
n ích  t r a t í  TOZ si uvědom ili i p racov- dardn ích  t r a t í  TOZ tak , aby  každé 
níci sekce ly žařů  KVS Č eské B udě- vě tš í m ěsto, k aždý  okres m ěl p ř ip ra - 
jovice, k te ř í se snaž í ro z š ířit síť tr a -  vény  op tim áln í podm ínky  p ro  p lnění 
t í  TOZ. V up lynu lém  m ěsíci schválila  ly ža řsk ý ch  discip lin  TOZ.

JA K  SI O ŠETŘU JEM E LYŽ A ŘSKÉ'  BO TY
D. SEM JONOV, m is tr  sp o rtu

L yžařův  úspěch v Závodě je  závislý  n e jen  n a  jeho  um ění a  tren o v an o sti, a le  i n a  to m , 
ja k  si p řip rav il k  závodům  svou výzbro j. N ezřídka  se stává , že závodník  vzdá jenom  
p ro to , že m ěl špa tně  zašněrovanou bo tu  nebo že si vůbec v y b ra l špa tnou  lyžařsk o u  obuv.

M usím e věnovat velkou pozornost výběru  ly žařsk ý ch  b o t a  péěi o ně. V yberem e si 
jenom  takové bo ty , k te ré  nám  sedí — k te ré  nás n ikde  ne tlač í a h lavně n ejsou  k rá tk é . 
J e - li  b o ta  p říliš  tě sn á , znem ožňuje n o rm áln í k revn í oběh a p ři nevelikém  m razu  jsm e vy
staven i velkém u nebezpečí, že nám  om rznou nohy . A však an i p ř íliš  volná bo ta  nen í 
žádoucí, p ro to že  si v n í snadno odřem e nohy.

Může se nám  ale s tá t  j in á  nem ilá  věc. V ybrali jsm e si b o ty , je jich ž  velikost nám  dobře 
vyhovovala. V yjdem e v nich po prvé na  sn íh . Z počátku  jd e  všechno dobře, a le po n ě jak é  
chvíli pociťujem e bo lest v nohou, a  když potom  bo ty  zu jem e, objevím e n a  nohou pěkné 
puchýře . J a k  se to mohlo s tá t?  Vždyť jsm e si přece v y b ra li bo ty , k te ré  nám  dobře 
seděly ! U dělali jsm e zde tu  chybu , že jsm e  si sp ráv n ě  v y b ra li bo ty , a le  n ep řip rav ili 
jsm e je  pro  lyžování a po b y t n a  sněhu .

J e  znám o, že každá kůže více nebo m éně vssává v lhkost. B oty  p ř ijd o u  do sty k u  se 
sněhem , p o stupně zvlhnou a  roztáhnou  se. K tom u se je š tě  s tan e  to , že vlhké ponožky, 
k te ré  m ají p říliš  volnosti ve vy tažené botě, se sh rn o u , a výsledkem  toho je , že m ám e 
odřen iny  a p uchýře  na nohou. Všechno toh le  se obyčejně stáv á  z n ezkušenosti ly žaře  
nebo z jeho  m alé péče o bo ty .

Abychom  se vyhnu li takovým  n epříjem nostem , m usím e o b o ty  s ta ro s tliv ě  pečovat. 
L y žařské  bo ty  m usím e im pregnovat. Za tím  účelem  je  m ažem e speciáln ím  m azadlem . 
P ře d  prom aštěn ím  m usím e bo ty  p ro tř í t  suchým  hadříkem , zbav it s ta ré  v rstv y  m azad la 
a  v y č is tit je , jso u -li zablácené. P o tom  je  d ů k ladně prosuším e, je - li toho tře b a , odnesem  
je  k  opravě. 1
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M azadlo k  im pregnaci si m ůžem e snadno  u d ě la t sam i. P o tře b u je m e  k  tom u 500 gram ů  
lněného o leje, k te rý  ohřejem e n a  80—85 stu p ň ů . Do ro zh řá té h o  o leje p řidám e 20—25 
g ram ů  borové sm ůly  a  dů k lad n ě  všechno prom íchám e. P ři' zah řív án í m usím e d áv a t d obrý  
pozor, aby  se sm ěs n ed o s ta la  do S tyku s o tev řeným  ohněm , pro tože by  m ohla snadno 
vzplanout. Sm ěs ta k é  nesm ím e o h řív a t až do varu .

Do ro zh řá té  sm ěsi p řidám e za s tá lého  m íchán í 15—20 g ram ů  p a ra fin u  nebo včelího 
vosku. K dyž vosk ro z ta je , p řidám e je š tě  100—120 g ram ů  p řeškvařeného  vepřového sád la  
(k te ré  však  v žádném  p říp ad ě  nesm í b ý t so lené). K dyž je  celá sm ěs dobře rozpuštěna , 
nechám e j i  v y s ty d n o u t až n a  35—40 stu p ň ů , a za té to  tep lo ty  j i  ru k o u  nebo ště tečkem  
nanáším e ň a  bo ty .

N am azané b o ty  p ak  pověsím e, aby  dobře  p rosch ly . V ěším e je  ta k , aby  se n ed o tý k a la  
je d n a  d ru h é . Za 6—8 hodin  v tírá m e ru k o u  m azadlo do kůže. Cplý ten to  proces p ro- 
inašťování opaku jem e d v a k rá t až t ř ik r á t .  D ále p ak  p rom ašťu jem e tím to  způsobem  boty  
jed n o u  za 10 dní.

P o  každém  tre n in g u  nebo závodě m usím e bo ty  dobře p ro su š it. B o ty  suším e tím  způ
sobem , že z n ich  vy táhnem e tk a n ič k y  a zavěsím e b o ty  ve výšce jednoho  m e tru  od s tro 
pu, avšak  n ik d y  ne n ad  k am ny  nebo n ě jak ý m  jin ý m  topným  tělesem .

B y ly -li bo ty  šp a tn ě  p ro m aštěn y  a  jso u  silně prom očené, a  m ám e-li d ru h ý  den  v nich 
j í t  znovu trén o v a t, u suším e je  ta k to : vezm em e novinový p ap ír , ro z trh ám e je j  na  m alé 
kousky , k te rý m i vyplním e bo tu . P o tom  zavěsím e b o ty  ke s tro p u  na u sušen í. N ovinový 
p a p ír  dobře ssa je  v lhkost, a tím  pom áhá ry ch le jš ím u  p ro sch n u tí bo t. Po  skončením 
ly žařsk é  sezóny b o ty  vysuším e, p rom astím e, obalím e py tlov inou  a um ístím e u s tro p u  
ta k , aby  n a  ně nep ad a ly  s lunečn í p a p rsk y  a  neusazoval se n a  nich p rach .

P ře ložil - K V -

L Y Ž A Ř S K Á  T R E N Í R S K Á  RA D A
Koncem minulého roku byla ústa- 1952 a příprava trenérské školy 

vena při lyžařské sekci ÚV Sokola v březnu nebo dubnu 1952.
trenérská rada, jejím ž úkolem je Trenérská rada se m á sestávat 
opírat se  o zkušenosti sovětských z plena 20—25 trenérů a užšího ve-
trenérů a vytyčovat zásadní směr- dění 7—9 trenérů.
nice pro výchovu a trening našich Vedoucím trenérské rady je VI. 

-předních závodníků. Pácl, členy užšího vedení B. Tvrzník,
, . M. Špaček, V. Mečíř, M. Bělonožník,

Predm úkoly trenerske rady v nej- g s {řížová> V1; g im ůnek j .  P ittit
bhzsím  období jsou: pruzkum cm- y  Kraus a Q 0  lt
nos ti trenérů, vyškolených na jaře Cleny plena' ra d y ' jsou: A. Lene- 
minulélio roku a péče o jejich další majer, Hubka, N em essegy, Taušl, 
doškolování a zasílání m ateriálu, pří- W eissháutel, Šlachta, Beinhauerová, 
prava plánu trenérské rady pro rok Bartonička, P itucha a Bruck.

\  T y  , '  , 7 ^ ^ . r nebývalým ruchem. To
/ V  CISC pTO LC C  p T O  l y z a r s t v i  naši mladí členové oddí

lu přijeli, aby se s chutí
V klínu Krušných hor takřka na spadnutí do- pustili do práce na jeho 

leží malé městečko Osek mek. Od střechy až do úpravě. Tehdy každý, kdo 
u Duchcova. Je tam mla- sklepa tekla voda již ně- šel kolem, pronesl po- 
dý lyžařský oddíl, k terý kolik let a vše bylo pro- známku: proč si nevybe-  
si však vede velmi zdát- hnilé. Členům oddílu se rete něco lepšího ? Z tó
ně. Nejenže vychovává však zamlouvala poloha hoto přeci neuděláte 
dobré závodníky, ale i po domku. Je v blízkosti místnosti k obývání. Ale 
stránce pracovní, budo- nádraží a hlavně v blíž- mladí se nezalekli, 
vatelské je velmi čilý. kosti lyžařského stadio- A dnes? Přijďte se

Tak i letos v létě vy -  nu, který se buduje. podívat, co dokáže elán
hlédli v Novém Městě v Jednoho červencového mladých lidí, kteří chtějí 
Krušných horách starý, dne oživl starý domek míti svůj domek opravdu
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Z P R Á V Y  Z KRA JŮ , O KRESŮ  A JED N O T
V k ra ji  L ib e rec  je  dosud 110 ly žařských  oddílů . P o  okresech jso u  rozděleny  ta k to :  

Č eská L íp a  7 (6 záv. jed n o t, 1 m ís tn í) , D oksy 1 (0, 1), F rý d la n t  1 (0, 1), Jab lo n ec  13 
(11, 2), J ilem nice  11 (1, 10), L iberec  23 (15, 8), M nich. H ra d iš tě  11 (2, 9), Nový Bor 
10 (5, 5), R u m b u rk  10 (7, 3), Sem ily 14 (2, 12), T urnov  9 (3, 6).

V ětšina  odd ílů  však  dosud nevyvíjí celoroční č innost a dokonce d o b rá  polovina od
dílů  ex is tu je  je n  n a  pap íře . D obrou p rác i (celoroční) vy k azu jí pouze odd íly  Sokola 
S tá tn í lesy, H arrachov , V ysoké n. J iz ., Z la tá  O lešnice, R oky tn ice  n. Jiz . a  S tudenec  
v okrese Jilem nice , S k loexport Jab lonec , S eba T anvald  a N aveta  M šeno z o k resu  J a 
blonec, L iberec  I, je d in ý  z o k resu  L ibe rec  a  Železný B rod  v okrese Sem ily. Členové tě c h to  
odd ílů  se zú častn ili P ochodu  m íru , 1. m áje, B ěhu v ítězstv í, š ta fe ty  k Světovém u ‘fe s ti
va lu  m ládeže v B erlíně, L etn íh o  závodu b ran n é  zdatnosti, p ln ili d isc ip liny  TOZ I 
i TOZ I I  a  p racovali n a  různých  b rig ád ách . N ení j is tě  náhodou, že p rávě  závodníci 
těch to  oddílů  tvo ří h lavn i k á d r  lyžařsk ý ch  re p re se n ta n tů  n ejen  našeho k ra je , ale i naší 
repu b lik y . Z našeho k ra je  je  toho času  25 lyžařů , re p re se n ta n tů  ČSR, z nichž v ě t
š in a  se zú častň u je  soutěže rep re sen tačn ích  d ružstev , k te ro u  začá tkem  letošn ího  roku  
vy h lás ila  ČOS. Ú častn íci té to  soutěže dokazu ji, že ch tě jí b ý ti  takovým i rep re sen tan ty , 
k te ř í si za s lu h u jí důvěry  našeho p racu jíc íh o  lidu, neboť se zde hodno tí z ískán í TOZ 
I, TOZ I I , Fučíkova odznaku, odznaku Jilem nického , úd ern ík a , vzorného pracovníka, 
zapo jen í v jed n o tě  a věnování čás ti své dovolené n a  rep resen tac i.

D osud se nám  nepodařilo , aby  všechny oddíly  pracovaly  podobně jak o  několik  
těch to  vzorných oddílů . K ra jsk á  ly žařsk á  sekce zabývala  se n a  svých schůzích dne 
9. 6. v T anvaldě a  27. 7. v L ibe rc i celoročním i p lán y  č innosti okresn ích  lyžařských  
sekcí a lyžařsk ý ch  odd ílů  a rozesla la  všem  okresům  i všem  oddílům  v k ra ji  p lán  
p ráce  p ro  le tn í období. P ro  lyžařské  sekce ve všech okresech  by l u rčen  vždy 1 člen 
k ra jsk é  sekce jak o  in s tru k to r , k te rý  současně m á za úkol pom oci lyžařsk é  sekci 
p ři OVS, zo rgan isovat technické- in s tru k tá ž e  do oddílů . T ím to  opa třen ím  chce k ra j- , 
sk á  sekce pom oci rů s tu  m asovosti a  p řim ě t k  č innosti všechny oddíly  a pom oci p ři 
zak ládán í nových tam , kde jso u  pro  to  podm ínky.

V ým ěnou leg itim ací n as tan e  značný  p řesu n  ly žařů  do závodních sokolských je d n o t 
a věřím e, že ti to  b r a t ř i  pom ohou vybudovat po stu p n ě  dobře p racu jíc í ly žařsk é  o dd íly  
n a  svých pracovištích , čím ž n as tan e  další rozm ach a zm asovění našeho spo rtu .

V u p lynu lé  sezóně bylo  vyškoleno 85 nových cv ičite lů  a  cvičitelek , takže náš k ra j 
m á nyn í celkem  130 cvičite lů  a  30 rozhodčích  (z toho 15 rozhodčích  s ty lu ) . J e  třeba, 
šk o lit další cvičitele a rozhodčí, abychom  m ohli le to šn í soutěže SHM  v lyžařen í, 
jakož i všechny o s ta tn í soutěže, po všech strá n k á c h  dobře zvládnout. Školu cvičitelů 
p lánu jem e n a  dobu od 26. 11. do 1. 12. 1951 n a  L abské  boudě.

D ále je  nu tn o  u sp o řá d a t ško lu  p ro  m ladé n ad ě jn é  závodníky, v ítěze SHDM  a k r a j
ské re p re se n ta n ty  všech disc ip lin . Celková ú č a s t 80. Do té to  školy  bychom  p ř ib ra li  
6 skokanů  z k ra je  Olomouc, k te ř í  nás požádali o um ožnění tré n in g u  pro  je jich  sk o k an y  
v n ěk te rém  našem  k urse , je likož sam i nem ají vě tš í m ů stek  než n a  25 m. Ve Vysokém  
n. J iz  jsou  nyn í vybudovány  dva dobré m ů stk y , a to  n a  45 a  65 m.

M IL. B ĚLO N O ŽN ÍK

p ěkn ý . V žd y ť  n evěd í j iž  21. ř íjn a  1951, k d y  u ž  to de na L o u n ských  lukách  
3 m ěsíce, co je  to m íti  p ě k n ě  fiče lo  a m lh a  se a je  v  bezprostředn í blíž- 
vo lnou  neděli. A  ta k  j iž  p řeva lova la  na horách, ko sti v e lk éh o  m ů s tku , 
v n e jb liž š í době p o jm e  začalo se se s ta vb o u  d ru - Ž e si oddíl vede  sku -  
onen s ta rý  d ů m  do svých  hého cv ičného  m ů s tk u  tečně  dobře, je  v id ě t z  to- 
zd í p rv n í nadšence z im - pro  sk o k y  do 20 m . T ře tí ho, že k ra js k ý  v ý b o r  So- 
n ích  sportů . m ů s te k  pro sk o k y  do 35 kola  v  Ú stí n. Lab. je j

D ruhá část odd ílu  — t i  m e trů , k te r ý  je  v  p lánu , p ověřil u spořádán ím  111. 
n e jm la d š í — pod ved e - již  n ebude  letos asi ho- kola  SH M , p rávě  v  to m -  
n ím  bra tra  G le indeka  tov , neboť se n á m  ohlásil to n o vém  z im n ím  stře -  
z  H robu  se dala do p rá - p rv n í sníh. d isku  v  K ru šn ýc h  ho-
ce na  stavbě  ly ža řskéh o  K onečně se již  zapo - rách, vyb u d o va n ém , s lás- 

- střed iska . P rod lu žu jí ná - čalo s prací na cv ičné  ko u  a s n a dšen ím  k  bí- 
je zd  na  v e lk é m  m ů s tk u  sjezdovce , k terá  bude 50 lém u  sportu, 
pro sk o k y  do 45 m . Od m e trů  široká, ko n č it b u - Je  si je n  přát, aby b y lo
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V časopise „ L y ž a řs tv í“ č. 9 by la  zm ínka o tom , že n áš  kijaj (K. V ary) je  jed in ý m , 
k te rý  nem á vyznačenou s ta n d a rd n í tra ť  n a  TOZ. C htěli bychom  vám  několika řá d k y  
vysvě tlit, ja k  se celá  věc ve sk u te čn o sti m á: J iž  m inulou sezónu by la  vy tyčena t r a ť  
pro  k ra jsk é  p řebory , k te rá  je  zároveň t r a t í  TOZ, s něko lika m alým i zm ěnam i. T rať  
je  v P e rn in k u , neboť nem ám e jin é  m ožnosti. Zbylo nám  velm i m álo te rén ů , kde je  
možno lyžovat. M usíte  b rá t  ohled na to, že na  p řík la d  v okrese Toužím , P o d b o řa n y  a 
Sokolov nen í to lik  sněhu, abychom  tam  m ohli u sp o řá d a t závody, tře b a  jenom  oddílové. 
T o lik  na  vysvětlení. — Zároveň bychom  vám  ch těli n a p sa t něco o tom , ja k  se nyn í 
práce  sekce rozvíjí. Je lik o ž  s ta ré  vedení sekce se vůbec nesešlo, b y li jsm e m y, ak tivn í 
závodníci, postaven i p řed  fak t, že jsm e sam i m useli z našich  řad , z řad  ak tivn ích  ly 
ža řů  zvolit nový v ýbor sekce. V ýbor se sešel d v ak rá t v jednom  m ěsíci a  svolal zá 
stupce  všech oddílů , k te rý ch  se celkem  dostavilo  42. V žádné jin é  sekci neb y la  an i na 
jed n é  schůzi taková ú čas t jak o  p rávě  na naší. J e  zřejm é, že ly ža řin a  v našem  k ra ji  
se zač íná  slibně  rozv íjet. S došlým i evidenčním i lis ty  je d n o t je  celkem  h lášeno  v k ra ji 
K arlovy  V ary  35 ly žařských  oddílů , z nichž tém ěř všechny již  oznam ují začínajíc í 
č innost v té to  sezóně. V le tn í sezóně zú častn ili se ly žaři vě tšinou  jak o  p řís lu šn íc i 
leh koatle tických  oddílů  závodů, k te ré  jim  b y ly  p říp rav o u  pro  zimu. N yní se již  začí
n a jí stavět, lépe řečeno, dodělávat, lyžařsk é  m ůstky . B udem e m ít v našem  k ra ji 
celkem  pět, a  to : v P ern in k u , v M ěděnci stav í m ů stek  Sokol MNV K láš te rec  n. O., 
v Jáchym ově, K eram os L ub y  bude m ít m ůstek  p rv n í n a  chebském  okrese a  R otava 
p ro  ok res K raslice . B ude to  velký p řín o s p ro  n áš k ra j, neboť m ám e m noho n a d ě j
ných skokanů  z řa d  m ladých  z továVen, vesnic  a  d ružin  n a  školách. T erm ínová lis tin a  
b y la  již  vypracována a zaslána  lyžařsk é  sekci ÚV Sokola ke schválení. Zároveň za
sílám e zp rávu  o činnosti, aby  i v P ra z e  o nás věděli tak é  to  hezké, n ikoliv  jenom  
ned o sta tk y . Za k r itik u  děkujem e a zavazujem e se, že o rg an isačn í vedoucí sekce, s. 
Sojková, bude vám  zas íla t všechny důležité  zp rávy  z lyžařského  sp o rtu  v k ra ji  K arlovy  
V ary, ab y s te  o nás více věděli.

-  K R A JSK Á  SEK C E LYŽAŘŮ K. VARY

Po zkušenostech  z d řív ě jší doby, kd y  by ly  usp o řád án y  závodnické k u rsy  p ro  běžce 
a skokany, jež b y ly  velkým  p řínosem  pro  další závodnický rů s t  k ra jsk ý c h  re p re se n ta n 
tů, by ly  i p ro  n as táv a jíc í novou lyžařsk o u  sezónu p ř ip rav en y  re fe rá tem  pro  výchovu 
re p re se n ta n tů  lyžařské  sekce KVS Olomouc výběrové závodnické k u rsy  ve vánočním  tý 
dnu pro  běžce, skokany  a sjezdaře . Zatím  co um ístěn í běžců v P etříkově , výcvikovém  
lyžařském  s tře d isk u  Sokola Olomouc I, za vedení k ra jsk éh o  tre n é ra  závodníků, b ra tra  
J a n a  L e itn e ra , nek lad lo  obtíže, b y la  s ituace  s uby tován ím  skokanů  již  horší, jež to  pro  
skokanský  k u rs  by l stanoven  požadavkem  tre n in g u  n a  m ů stk u  cca 50 m. V Olom ouckém  
k ra ji  je  sice na  svahu P ra d ěd u  pod B arborkou  nejvýše  položený m ů stek  Čech a  M oravy, 
avšak  s k ritick ý m  bodem  pouze 25 m. V elký m ů stek  n a  50 m se tep rv e  b u d u je  a  bude 
dostavěn  až během  p říš tíh o  roku  a p řip rav en  tep rv e  p ro  sezónu 1952—53. O brátili jsm e  
se p ro to  n a  n ěk te ré  b ra try  ve Š pindlerově M lýně a  n a  b r a tra  B ělonožníka v L iberci. 
B ra tr  B ělonožník p ro jev il m im ořádný  zájem  o p řip rav o v an ý  sk o kanský  k u rs  našich  
k ra jsk ý c h  re p re se n ta n tů  a z a jis til u b y tován í ve V ysokém  nad Jizerou . N ezůstalo  však  
pouze jen  přitom . N aši skokan i nebudou  m ít pouze m ožnost trén o v a t na velkém  m ůstku ,

více nadšenců  z  jin ý c h  Více činovníků než •’sou Je a n  A dam s, Ann Go- 
ly ža řsk ý c h  oddílů. Zvláš- h u sto n , H . F am ilto n  a A.
tě  b ra trů  Z Teplic, k te ř í  Z a V O a n iK U  H ay w ard , p řije l do Neapo-
slibovali, Že p ř ijdou  po- Ve F ra n c ii  se  rozv inu la  Je, kde se k  něm u p řip o jil
m o c i  rlnsvrl i s m e  ňe v š a k  obsažná d iskuse  o n áv rh u  k ap itan  m užstva  Mac K en-

o lym pijského  výboru  po- « e ,  k te rý  je  již  v I tá lii. 
posiraaan . sja t do Oslo 23 závodníků ^  ,  ,.

N ebylo  b y  ani na  sko -  (21 ly žařů  a  2 k ra so b ru sla -  O p r a v a  O D e rS T ílO ri-  
du, k d y b y  byla  věnována  ře) a  24 činovníků. T edy ského můstku 
v ě t š í  p é č e  propagaci na - čistě  J a p U a ^ s t ic k ^  « ’yk- M am utí m ůstek  v b av o r_

Slch hor. Sn a d  ne jsou  ta- ¿g jak é  závodníky, aby ském  O berstd o rfu , n a  němž
k ové ja ko  K rkonoše  n e -  bylo proč je t. m ladý  F in  L u iro  dosáhl v
bo T a try , jsou  v ša k  s te j-  ,  v v loňské sezóně světového re 
ne krásné. V ěřím e, Že Novozelandští lyžaři k ordu  v le tu  vzduchem  vý- 
kdo  n a v š tív í naše K ru š-  nřiieli do Evropv koněm  139 m etrů , bude p ře 
n é  horu v ř iid e  cmět - stavěn. P odle rozhodnuti

Ji  V J o p  . Č tyřčlenný  novozélandský kom ise F IS  m usí b ý t opra-
J. V Y S K O Č IL  olym pijský  team , v něm ž ven rád iu s m ů stk u ,
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n ý b rž  zúčastn í se společného tren ingového  tá b o ra  libereckých  skokanských  re p re se n 
tan tů , vedeného právě  b ra tre m  B ělonožníkem . N ašim  skokanům  d ostane  se té  né jlepši 
p říp rav y  a  nepochybujem e, že čestně  obsto jí ve veře jném  závodu ve skoku  p rostém , 
k te rý  bude u sp o řád án  n a  zakončení tren ingového  táb o ra . B ra trů m  z KVS v L ibe rc i 
a  zvláště  b r. B ělonožníkovi jsm e sk u tečně  velm i zavázáni za tu to  p rokázanou  ochotu. 
N ezůstalo  však  jenom  p ři skokanech. N a n aši žádost o um ožnění závodnického k u rsu  
našich  s je zd a řů  p ro jev ili ochotu i v tom to bodě výhovět. U pozornili, že m ají k d ispo 
sici lanovku na Je š těd , avšak  sněhové podm ínky  o vánocích n ejsou  podle d řív ě jších  zku
šeností příznivé. S jezd ařsk ý  k u rs  jsm e hodlali to tiž  u m ís tit  pod lanovkou, ab y  se s jez 
dařům  ta k  po prvé d o sta la  m ožnost tv rdého  sje zdařského  tren in g u , ja k ý  p o sk y tu je  jen  
sjezdovka s lanovkou. O blast V ysokého Je sen ík u  m á sice dobré s je zd ařsk é  terén y , 
s jezdová d rá h a  ve V elkém  k o tli pod V ysokou H oli je  techn ická, avšak  nen í zatim  
lanovky, k te rá  je  p řed v íd án a  až v p říš tíc h  letech. P rá v ě  po zkušenostech  z d řívě jších  
tren in g ů , p ř i  k te rý ch  t ro jí  vý stu p  n a  V ysokou H oli by l denním  m axim em , jež závodnik-y 
značně vyčerpávalo , um isťujem e s je zd aře  pod lanovku.

O. MAZÁK

D ňa 1. a  2. decem bra 1951 sm e prev ied li I. o r ien tačn ý  p ře te k  n a  S lovensku v N itran -  
skom  k ra ji. 2. decem bra o 7 hod. bol odchod au tobusom  n a  m iesto  š ta r tu , k to ré  bolo 
v  Inoveckých ho rách  z h o rá rn e  P a p ie rň a  za O bycam i. H liad k y  z k ra tše j t r a tě  m use ly  
abso lvovat 3 kon tro ly , kde boly  podrobené o tázkám  podl’a  propozic a potom  absolvovat’ 
rý ch lo s tn ý  úsek. H liad k y  z d lhše j t r a tě  m ali okrem  rých lostného  ú seku  5 k on tro l. N aše
m u p ře tek u  p ria lo  aj počasie, p retože nám  sln iečko k rásn é  sv ietilo , čo hodné přispělo  
k  tom u, aby  závodnici v še tc ia  v dobre j ná lad ě  sa  p u stili do p ře te k u  a pekne ho absolvo
vali. Bolo p řih lá šen ý ch  26 h liadok, S tartovalo  16 h liadok, závod ukončilo  16 h liadok, 
2 h liad k y  boly  d iskvalifikované, pretože ob išly  jed n u  kon tro lu .

„ Lyž. sekcia  KVS N itra

Velice snaživý odbor sá ň k a řsk ý  m á n aše  jed n o ta  — Sokol OBAL Sm ržovka v J iz e r 
ských  horách. O ddíl č ítá  celkem  60 členů, z čehož je  15 dorostenců . P ře s  léto  by la  vy 
s tav ěn a  závodní d ráh a  z Černé S tudnice  do Sm ržovky, k te rá  m á výškový rozdil 350 m. 
D ráh a  je  úp lně  dokončena a  p rvn í v e ře jn ý  závod je  p lánován n a  8. I. 1952 jak o  sá ň k a řsk ý  
závod v oddílech, 27. I. 1952 okresn í sá ň k a řsk é  p řeb o ry , 27. 2. 1952 v e ře jn ý  závod o pohár 
J iz e rsk ý ch  h o r v jízdě na  saních . P řih lá š k y  na ty to  závody zas íle jte  na a d re su : b r a tr  
F ra n tiš e k  K otyk , S tře d n í Sm ržovka.

Sokol OBAL Sm ržovka, ly žařsk ý  a  sá ň k a řsk ý  oddíl

L y ža řsk ý  oddíl Sokola B an ík  M alé Svatoňovice zah á jil svo ji č in n o st Tfcliůz'kou dne 
5. X. 1951.- B ylo usneseno z a h á jit  p rav idelné  č tv rtečn í tre n in g y  oddílu . Od 1. X I. p ře 
vzal vedení tre n in g u  d v a k rá t tý d n ě  br. O kuliár, p řeb o rn ík  v jízdě  n a  lyžích na 10 km 
z ro k u  1950—1951. Své značné zkušenosti p řed a l novým  adep tům  ze s tře d is k a  p racu jíc ího  
d o ro stu  (SPD ) a  započal s p říp rav o u  SHM. Z a jiš těn a  ch a ta  v H or. M alé Ú pě v  K rk o 
noších a b rig ád am i dán a  do po řádku . Do k u rsu  rozhodčích a  ly žařských  jm enováno 
14 b ra trů , na  so u střed ěn í závodníků 2 b ra tř í , 1 b r a tr  vede k u rs  pro  so u stře d ěn í závodníků 
po I I I .  kole SHM, 1 b r a t r  k u rs  ly žařských  rozhodčích. B ra tr  R udo lf je  p ředsedou  SHM 
v okrese, re fe re n t SHM v k ra ji. P lá n  závodů: 5.—6. ledna  I. kolo SHM  a p řeb o r jedno ty . 
20. I. Schejbalovy šta fe ty , zároveň jako  k ra jsk ý  p řebor. 9.—10. I I . k ra jsk é  p řeb o ry  
m užů a  žen v k lasických  disc ip linách, zároveň budou  provedeny  zkoušky  lyžařsk ý ch  roz
hodčích s ty lu  H radeckého  k ra je . 1.—2. I I I .  p řeb o ry  v běh,u na  lyžích horn ického  sek toru . 
Mimo to  vypom ůžem e p ři I I . a I I I .  kole SHM, p ři Sokolovských závodech, 5 b r a trů  dáno 
k ra ji  k d isposici jako  rozhodčí na m istrovstv í ČSR, 2 b ra tř í  budou  jako  in s tru k to ři na 
rek reac i ROH .

2 b ra tř í  se zúčastn ili běhu  „K olem  H n ěv ín a“ v M ostě dne 18. X I., um ístěn í 4/3, 23/8. 
D ne 25. X I. v Žacléři v běhu  o „H o rn ick ý  k ah an ec“ . U m ístěn í: na 6 km : 1. a 4. m ísto, 
1 km  doro sten k y : 2. m ísto, 3 km  dorostenci: 4., 5. a 7. m ísto, 1 km  dorostenci: 1., 2., 3.,
10. a  14. m ísto. K . F R IN T A

V LYŽARSTVl, m ěsíčn ík  p ro  ly žaře  a sá n k a ře . — V ydává Č eskoslovenská obec 
■ sokolská. — L ist říd í re d a k to r  S t. Tom s. — A d m in istrace  M elan trich , P ra h a  I, 

V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  poštovní sp o řite ln y  v P raze  20.208*5. — 
V ychází 12krát za rok . — Po* r novino1 ' o léna  řed ite ls tv ím  pošt v  P raze
IA-Gré-2372-OB-49. — C 1 , čísla za 6 Kčs. — T isk

Sv 4 f c ,  .- . . .  '  T ý n t .ď ,  13.
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OD Ú N O R A  1948 K D N E Š K U
J  A<N H A V L E

Před čtyřm i lety  zasadili naši pracující, vedeni Kom unistickou stra 
nou Československa a  jejím  předsedou soudruhem K lem entem  G ott
waldem, tvrdou ránu nepřátelům  naších národů a naší lidově demokra
tické republiky.

Z ap ro d an í »p řá te lé  lidu« se od A však  lid  naší zem ě b rzy  p ro 
ro k u  1945 snažili n a  všech úsecích  h léd l je jich  p o litik u  a od h a lil je jich
našeho  hospodářského  a po litického  p rav o u  tv á ř  a p lán y  n a  zno v u n a-
ž ivo ta  o d s tra n it vym oženosti, k te ré  sto len í v lád y  něk o lik a  b a n k é řů  jim
si lid  vydoby l po osvobození a  jež p řekaz il. V době, k d y  vyvo la li v lá d -
by ly  fo rm u lo v án y  v  K ošickém  v lá d -  n í k ris i, doufa jíce , že se jim  p o d aří
n ím  p ro g ram u . L id  n aš í zem ě se o p ak o v a t u d á lo s ti z 20. le t za p rv n í
chopil m oci, aby  si v lád l a  u sp o řá - rep u b lik y , je jic h  pokus o z v ra t naší
d a l ž ivo t p ro  všechny , k te ř í ch tě jí cesty  zp ě t ke  k ap ita lism u  n aši p ra -
p raco v a t a ne  ž ít n a  ú k o r jiných . cu jíc í ro zd rtili.
M ám e je š tě  v š ichn i v  pam ěti, ja k  A tak , ja k  se snažili ti to  zrádcové 
reak čn í m in is tř i a poslanci v  čele n ič it v šechna  p řá n í a  vym oženosti
s teh d e jš ím  p re s id en te m  d r. B ene- našeho  lidu  n a  h ospodářském  a po-
šem  b rá n ili u sk u tečň o v án í rev o lu č- litick ém  úseku , s te jn ě  tá k  tom u  by -
n ích  vym ožeností. J a k  se snažili od- lo i na  ú sek u  k u ltu rn ím . V yužívali
d á li t podepsán í znárodňovac ích  d e - všech  p ro s tře d k ů  k  tom u, aby  ro z -
k re tů . J a k  bo jovali p ro ti v šem u po- le p tá  v á li naše  národy , aby  bo jovali
k rokovém u. J a k  sabo tova li u z a v írá - p ro ti jed n o tě  a aby v  ro z tříš těn o sti
n í sm luv  a dohod a sp o lu p rác i v ů -  m oh li lépe  u p la tň o v a t své reak čn í
bec se S ovětským  svazem  a o s ta tn í-  m e thody  p ráce  a svou, n á ro d ů m  naší
mi zem ěm i, k te ré  nasto u p ily  s te j-  zem ě, n ep řá te lsk o u  po litiku ,
nou  cestu  jak o  my, ja k  bo jovali Je jic h  č innost jsm e  poznali i v  tě -
p ro ti rev is i pozem kové re fo rm y  lesné  výchově, kde  se jim  je jich  re -
z p rv n í rep u b lik y  a td . P a m a tu je m e  akčn í p o litik a  do značné m íry  d a -
se velm i dobře, ja k  D rtin o v á  ju s tice  řila . P o d ařilo  se jim  ro zb ít sjedno-
osvobozovala n e p řá te le  rep u b lik y  a cení naší tě le sn é  výchovy. J im  nešlo
snaž ila  se odsuzovat n ev inné . C elou o jed n o tu  p racu jíc ích , nešlo jim
tu  dobu  od osvobození do ú n o ra  po- o to, aby  tě le sn á  výchova a sp o rt
užívali všech  m ožných  n e legá ln ích  sloužily  všem  p racu jíc ím , aby  po-
a legá ln ích  p ro s tře d k ů  k  tom u, aby  m áh a ly  zvyšovat zd rav í lidu . Šlo
z v rá tili n aší cestu, cestu  lidové de- jim  pouze o to, aby  m ohli sp o rto v -
m okracie , cestu  k  socialism u. n ich  o rgan isac í po u ž ív a t k  ideolo-

T ito  z rádc i m ěli dvo jí tv á ř . L idu g ickém u působen í n a  sportovce, aby
se u k azova li jak o  jeho p řá te lé . N a m ohli tě le sn é  výchovy v y už ít k  od-
schůzích  a  sh rom ážděn ích  a ve svém  v ád ěn í pozornosti od ú k o lů  b u d o v á-
tisk u  h lása li, že h á jí jeho  zájm y. ní. P o d ařilo  se jim  jed n o tu  v  tě le s -
P ř i  to m  však  reak čn í poslanci h la -  né  výchově ro zb ít zásluhou  z rádců
sovali v  p a rla m e n tě  p ro ti zá jm ů m  H řeb ík a , P ro v azn ík o v é  a o p o rtu -
lidu , p ro ti v šem u pokrokovém u, n is tů . P o dařilo  se jim  to  v šak  proto ,
p ro ti všem u, co bylo  nam ířen o  p ro ti že sportovci by li m álo  p o liticky  v y -
k ap ita lis tů m , v y k o řisťova te lům  p ra -  spěli, p ro to , že nepochopili sku tečné
cu jíc ích . zám ěry  těch to  zrádců .

N á stu p  m ladých  závodn íku  před za h á je n ím ■ I. ko la  SH M , k te ré  pořádala  
s tavebn í p rů m yslo vka  z P rahy  ve Šp ind lerově M lýně (k  obrázku  na  titu ln í

straně  )
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S lavný  ú n o r v šak  ro zd r til všechny  bo po zů sta tk y  je jich  ideologie, se
p a ra s ity . B yli od h a len i a  zem ě se s ta rý m i fo rm am i p ráce , s te jn ě  ta k
osvobodila  od svých z jevných  v n it ř -  je  tom u  i n a  ú sek u  tě le sn é  výchovy,
n ich  n e p řá te l. O d ražen ím  p o kusu  D enně se ve  své p rác i se tk áv ám e
o k o n tra rev o lu čn í z v ra t by ly  vy tv o - s potížem i, d en ně  m usím e p ři p ře -
ře n y  p o dm ínky  p ro  da lš í ú spěšné  s tav b ě  n aší tě le sn é  výchovy o d s tra -
b u d o v án í socia lism u  v  n aší zem i. ň o v a t n ed o sta tk y . V ýsledky  té to
P o d ařilo  se n ám  úspěšně  sp ln it ú silovné  č in n o sti se v šak  již  z n a te l-
dv o u le tý  p lán  a  o b nov it ta k  naše  ně p ro jev u jí. N ejlépe  to v id ím e na
h o spodářstv í, zn ičené o k u p an ty , výsledcích , jak ý ch  d o sah u jí n aši sp o r-

V šichn i si dob ře  p am atu jem e , ja k  tovci, v id ím e to p ři tv o řen í česko-
, on i n a  všech  úsecích  sabo tova li slovenských  i světových  rek o rd ů ,

p ln ěn í dvou le tky , ja k  se ze všech N ikdy  za p rv n í re p u b lik y  jsm e n e -
sil snažili z m a řit v y tv o řen í n u tn ý ch  dosáh li tak o v ý ch  výsledků , n e p ře -
p řed p o k lad ů  dalš ího  úspěšného  ro z - k o n a li to lik  rek o rd ů , jako  to m u  by-
v o je  našeho  h o spodářstv í. J im  šlo lo p rá v ě  v  u p ly n u lém  roce. A  nám
před ev š ím  o to, aby  dokázali, že n e -  je  jasné , že těch to  výsled k ů  by  n e 
jsm e  schopn i sam i h o sp o d ařit, že bylo m ožno dosáhnou t, kd y b y  n eb y -
n aše  h o sp o d ářstv í je  záv islé  n a  zá - lo s tá tn í péče, kd y b y  neby ly  v y tv o -
p ad n ích  k ap ita lis tick ý ch   ̂ zem ích. řen y  nové, lepší podm ínky  pro
C htě li z naší rep u b lik y  u č in it p ř í-  sportovce, kd y b y  sp o rt nem ěl š iro -
věsek západu , zemi, v níž budou  kou  m asovou  zák ladnu ,
opět p racu jíc í t r p ě t  b ídu  a h lad .

~  „ , , v A dnes v  době těžkého  zápasu
D nes si u v ědom ujem e p ln é  ro z - . „  __x+, j i  . K i velkých uspechu se opět ozývají

sah a vyznám  odrazem  náporu re- ze zá du zíTádci nam  ť tak dobři
akce v  unoru 1948. Co chtěli? C htěli známiť z ůnora 1948 Těm našim
z naši zem e vytvořit zem i neklidu, f4 telů  kteřl v  ůnoru tolik  kři.  
stávek, zem i mdy, v  mz by hrom a- ^  i ,  »práva
dih  kapital a bezstarostné zd i jen d - že m ám e ůspSch/ také v tělesné
desítky jednotlivců. V yhnali jsm e je, ^ chově Vadí jim , že tě lesná v ý -

jím e6 = S |  jh ž k e  T p S  chová pom áhá v y ch o v áv a t _uvědo -
. , , b., . . m ele  budovate le , vad í jim , ze s ta le
4. ro k u  p rv n í p ě tile tk y . A  u  nas n e - v ice  v ice o r ;ovců Jrov 'éd i té le s .

híadue1aT o  iean íom u v  Z em ích  na nou J e h o v u  s vědomím přípravy
zapade. B udujem e nova nádherná ^  ě de^ , k r ^ é arm ád Naše
p rů m y slo v á  m ís ta  rostou  nove h u tě , d  p říliš  leží n a  srdci,
to v á rn y , a v  n ich  ro s tou  ta k é  nov . ^  ^  áJ ^  n ám  v y ja d řu jí tím ,

soclalStTckou v á fn o s t že c ^ a n i s u j i  tlu p y  z těch , k te ř í
socia listickou  tv á rn o st. z dob rod ru žs tv í nebo ze  s tra c h u  p řed

Ú nor v y tv o ř il n e je n  p řed p o k lad y  p o tre s tán ím  za zločiny u te k li od nás
p ro  další hospodářský^ a po litický  za h ran ice . Z n ich  vych o v áv a jí d i-
vývoj, a le ta k é  pro  vývoj k u ltu ry . v e rsan ty , k te ř í p ro v ád ě jí u nás sa -
U nor vytvořily p řed p o k lad y  ke  s jed - bo táže  a v ražd í naše  n e jlep š í obča-
nocení n aší tě le sn é  výchovy. A i v  n y g n až í se v y v o láv a t u  n ás  nek lid
tě le sn é  výchově jsm e  se op ros tili od a z ísk áv a t nespoko jence  u n ás  k  to -
zrádců . V yhnali jsm e je  a začali, mUj a^y  ro zv race li naše  h o spodář-
treb a  se značným i těžkostm i, b u d o - štv i. S am i tito  zrádcové štvou  v  lon -
v a t tě lesn o u  výchovu  novou. N aše dýnském  a am erick ém  ro zh lase
tě le sn á  výchova m á ja sn é  ideové za do lary , k te ré  vy d ře li je jich  ch le -
zsrněřen í, s táv á  se s tá le  více m aso- b o dárc i z d ě ln ík ů  západn ích  ze-
vějš í a pozbývá s tá le  v íce sam o- m j a kolonií. S libo ván ím  v  rozh lasu
účelnosti. \ se snaží ro z v rá ti t  n a še  h o spodář-

S te jn ě  ta k  jak o  n a  všech úsecích  stv í a snaží se ta k é  tou to  cestou
našeho  ž ivo ta  je  tře b a  se s tá le  v y - ro zv race t n a š i tě lesn o u  výchovu ,
p o řá d á v a t se zby lým i n ep řá te li , n e - Z lehču jí úspěchy  našeho  budován í

/
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a snaží se z leh č it i úspěchy , jichž  d o - ode dne k rá sn ě jš í . D en ode d n e
sáh u jem e  ve  spo rtu . S lib u jí osvobo- jsm e h rd ě jš í n a  náš p rů m y sl. Jsm e
zení těm , k te ř í  n e jso u  spokojen i. h rd i ta k é  n a  svou k rá sn o u  novou
K oho v šak  ch tě jí u  n ás  osvobozo- a rm ád u . O dpovědí n a  š tv a n í naší
v a t a  ja k é  osvobození »ubohém u li-  em ig race  je  k lid  našeho  lidu . N ejlep -
du« s libu jí?  P o č íta jí s válkou . ší odpovědí je  dokončen í s tav b y  v y -
A osvobození si p ře d s ta v u jí v  podo- soké pece v  N ových h u tíc h  K lem en ta
bě vá lečného  pu sto šen í za pom ocí G o ttw a ld a  v  K unčicích , k d e  tisíce
h itle ro v sk ý ch  v ra h ů , jim ž v  z áp ad - m lád eže  zůsta lo  n a  v ánoce  p raco v a t,
n ím  N ěm ecku  d á v a jí an g lič tí a am e- aby  sp ln ilo  závazek , že k  p rv n ím u
rič tí ch lebodárc i n ašich  »záchranců« led n u  1952 bude  p rv n í pec zapálena ,
o p ě t zb ran ě  do ruk o u . P ře s  z loby a š tv an í h rd in ů  ze záp a-

N áš lid  v šak  nechce  je jic h  osvo- d u  zap á len a  by la . T ak  odpov ídá  n áš
bození, nechce  v á lk u . N áš lid  je  lid . A  s te jn ě  ta k  odpoví n a  všechny
svobodný  a chce d á l v  k lid u  p raco - n áp o ry  re a k c e  a  v šechny  p o kusy  o
v a t. P řed p o v ěd i n a š í em ig race  o ro z v ra t našeho  m írového  bud o v án í
zh roucen í n aší p o litik y  se n e sp lň u jí ro zd rtím e  tak , ja k  by li n a š i n e p řá -
a ta k é  se nesp ln í. N aše zem ě je  den  te lé  ro zd rcen i v  ú n o ru  1948.

D O B RÝ P R Ů B ĚH  L Y Ž A Ř S K Ý C H  SH M
Předposlední lednovou neděli končil te rm ín  p ro  I. kolo ly žařsk ý ch  sou těží 

ve Sportovn ích  h rách  m ládeže. N ení v šak  v inou lyžařských  kom isí, že 
m nohde k  uspo řádán í prvn ího  kola vůbec nedošlo. Sebelepší o rg an isá to r ne
z a jis til m ládeži sníh. A le koncem  ledna  očekávané sněžení nasta lo , a  ta k  p ři
p rav en á  m ládež si vy je la  n a  lyže. Oživly všechny vhodné ly žařsk é  terény , 
zasněžené s trá n ě  a  louky se hem žily m ladým i nadšenci, závodilo  se. N ěkde 
bylo velm i nepříznivé počasí, sněžilo anebo v á l silný v ítr , ale hoši i d ěv ča ta  
bojovali s  nadšen ím . N aše  m ládež se ne lek á  p řek ážek  a  m ůžem e říci, že ani 
p řek ážek  nezná. V šichni zn ám e  záp a l m ladých  p ro  dobrou  věc, p ro  so u tě 
žení, p ro  rad o s t ze sp o rtu . A  m ládež  si v y je la  n a  lyže za  podm ínek, z a  k te 
rý ch  bys k o lik rá t ani zkušeného  lyžaře  ven nedostal. S tač ila  m alá  v rs tv a  
sněhu, s ta č ila  i c h a trn á  výzbro j a  šlo se n a  s ta r t .

Od doby, kd y  n ap ad l n a  vě tš in ě  n á ro d n ím  poli m ezi n e jlep ším i
našich  h o r d o s ta tek  sněhu  oživla S třed o ev ro p an y  a kdy  jsm e se často
i v šech n a  ly ža řsk á  s třed isk a . K rom ě v y ro v n a li i n e jlep š ím  S eveřanům ,
re k re a n tů  ROH, k te ř í jsou  v y sílán i M ocnou o p o ru  m ám e p rá v ě  v  zá- 
n a  h o ry  s tá le  v  h o jn ě jš í m íře , aby  vodn ích  sokolských  jed n o tách , k te ré
zde n ače rp a li sílu  k  dalš í b u d o v a- n e li tu jí  fin an čn ích  obětí, aby  svým
te lsk é  p rác i, n a p ln ili ze soboty n a  m lad ý m  d ě ln ík ů m  a děln ic ím  daly
n edě li v šechny  h o rsk é  boudy  a s tře -  p říle ž ito s t ke  sp o rto v n ím u  zápo len í.^  
d isk a  lyžaři. A  ta k  se m ůžem e J e  už dávno  za n ám i doba, k d y
v  k rá tk é m  p ře h le d u  p o d ív a t do m lad ý  ch lapec anebo  děvče m uselo
všech  k ra jů  n aš í v las ti, k d e  p ro -  č ek a t n a  tá to v u  f in a n č n ív výpom oc,
b ěh la  p rv n í k o la  ly ža řsk ý ch  SH M  aby  se a lespoň  jed n o u  za sezónu do-
o p rav d u  n a  m asové zák ladně . Vždyť sta lo  n a  ho ry . D nes se jezd í n a  h o ry
ta k é  p rv n í ko la  jsou  p ro  rozvoj n a -  v  h ro m ad n ý ch  v ý p rav ách  škol, d í-
šeho ly ža řs tv í ne jd ů lež itě jš í. C hce- len , k an ce lá ří, to v á re n  a  h lav n ě  se
m e d o s ta t n a  lyže každého  zd ravého  jezd í p ro to , aby  k ažd á  soko lská  zá-
ch lapce  a  d ív k u  z to v á ren , škol, d í-  vodn í jed n o ta  se m oh la  po ch lu b it
len , k a n c e lá ří i vesnic, chcem e, aby  tím , že v y sla la  do p rv n ích  ko l S p o r-
n aše  ly ža řs tv í zaznam enalo  m ocný to v n ích  h e r  m ládeže  n e jv ě tš í počet
v z rů s t p řed n ě  v  k las ických  d isc ip li- záv o d n ík ů  a závodnic ,
nách , v  n ichž  jsm e b ýva li n a  m ezi- N áš d n ešn í p řeh led  je  z p ře d p o -
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V  ̂ Jfe „ ¿ . . ^ .J Ř ^ š Ú

Ze závodů, SH M  pořádaných  sta veb n í p rů m yslo vo u  ško lou  P rahu  ve  
Šp indlerově M lýně

sledn ího  lednového  týdne , k d y  se s m ládeží A Z N P a p o řád a li s n í spo- 
v la s tn ě  ly ža řsk é  sou těže SH M  do- léčně  I. kolo. — V H rad eck ém  k ra j i 
s tá v a jí do svého tem pa . se závodilo  v  H o rn í M alé Ú pě za

p o řa d a te ls tv í S. B an ík  M alé S v a to - 
ČECHY hovíce za ú čas ti 65 s ta rtu jíc íc h .

P ře d  závody, k te ré  m ěly  n a  dob rém  
O kresn í v ý b o r  ̂^Sokola T eplice  sněhu  h la d k ý  p rů b ěh , pozd rav il 

u sp o řád a l n a  B o u řň ák u  a  v  N ovém  ú č as tn ík y  zástupce  m in is te rs tv a  
M ěstě v  K ru šn ý ch  h o rách  již  II. p raco v n ích  sil. — V K rkonoších  
kolo SHM . N a T ep licku  jsou  o p ra v -  u  L ah ro v ý ch  b u d  bylo  u sp o řád án o  
du  čilí a p ro ti jin ý m  o k resů m  a k ra -  o k resn í kolo S p o rto v n ích  h e r  m lá - 
ju m  daleko  v p řed u . P rv n í kolo za deže p ro  P ra h u  9 a  ta k é  ta m  závo- 
v e lk é  účasti s ta r tu jíc íc h  již  p ro b ěh - d ili ch lapc i a d ěv ča ta  z ČKD Soko- 

začá tkem  ledna . M ládež ze lovo. 203 s ta rtu jíc ích , z toho 30 d ěv - 
s třed isk a  p racu jíc íh o  d o ros tu  v  R á j-  čat, bylo  rozděleno  n a  dvě  skup iny , 
ci u sp o řád a la  I. kolo p ro  n ed o sta tek  — y  ch a tě  v  Č erném  dolu  se v y s tř í-  
sněhu  řv  n ižších  po lohách  ta k é  n a  dalo  v  posledn ích  dnech  135 ch lapců  
h o rách . N a záv ad u  bylo m lh av é  po - a d ív ek  z n áro d n íh o  p o d n ik u  K oh- 
časí, tak že  110 s ta r tu jíc íc h  dosáhlo  i-n o o r. Z a tím  co loňského  ro k u  se 
slabších  časů . — A utom obilové  zá - zúčastn ilo  I. k o la  pouze 27 ch lapců , 
vody, n. p.^ M ladá B o leslav  vy sla ly  v z ro s tl le to s  je jich  počet n ěk o lik a - 
svou m ládež do P říchov ic  n ad  J}ze~ násobně. D enní p ro g ram  dop lňovaly  
rou . Z 3 dob rý ch  sněhových  p odm i- b d ú ča s tn ík y  a p řed n ášk y  
nek . sou těžilo  165 ch lapců  a děvčat, , , , , . , , , *  , , /
m ezi n im iž  by li i závodn íc i z vyšší o h o rách , o h o rsk é  zac h ia n n e  sluz-
sociá lně  zd rav o tn ick é  ško ly  a  z v y š- k®. Z ávodu  se zúčastn ilo  m noho u cy 
ší h o spodářské  ško ly  v  poč tu  45, ň ů  a  učednic , k te ř í te p rv e  le tos za- 
k te ř í využili p a tro n á tn íh o  p řá te ls tv í ča li p ě s to v a t ly ža řin u . — Sokol D y-
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nam o  u sp o řád a l v  K rkonoších  na
H nědém  v rch u  I. kolo  p ro  o b las ti ' .
sek to ru  en e rg e tik y . P ře d  závody  ýA Ě  \
p řip ra v il i zkušen í závodníc i S lav ie  M Í- l
in s tru k táž . Ve všech ka teg o riích  ^
sved lo  76 s ta r tu jíc íc h  za jím av é  boje. 'liteJt & .

kov ických  ž e le z á re n ' u sp o řád a lo  I. |  v *
kolo v K unčicích  pod O n d ře jn ik em  * ¿JfP- ÉĚĚĚÉĚf
a zúčastn ilo  se ho 226 u č ň ů -h u tn ík ů  *
a 139 u čň ů -m ech an ik ů . Z ávody za- %  .% m M jm L
h á ji l  vedoucí výchovného  s tře d isk a  * « S \W s  ^
V ŽK G, k te rý  ocenil velm i do b ré  v ý 
kony  ch lapců  na  p racov išti. V ětšina  
ch lapců , k te ř í vesm ěs p ro k áza li d ob - ..c, 
ro u  fysickou  p řip ra v e n o s t a bo jov- 
n o st i za velm i n ep řízn ivých  te ré n -  
n ich  podm ínek  závod ila  po p rv é  *
v  životě. — V K unčicích  u sp o řád a li j. #  ^ j ř  
ta k é  I. kolo žáci s tá tn ích  h o rn ic - \ 
kých  učilišť s třed isk a  O strava^ t. j.
D om ovů Ju l ia  F učíka , N ový h o rn ík  \

W rJkŠĚ-' /  \ V ítěz závodu  ve sla lom u, k te r ý  uspo-
J\ kole SH M  sta veb n í  ̂p rů -

< >.s I  f f l f  dež" po sk u p in ách  do v las tn íh o  s tře -
‘  ̂ ^  ̂ d isk a^v  Je sen ík ách  P rv n í b rn ěn sk á

S* ' l zajištěním ^ nejďůiť íité j-
llM.ších  částí ly ža řsk é  v ý stro je  a v ý -

‘ zb ro je  — lyží a obuvi — pro  m lá -
, dež ve všech slovenských  k ra jích .

V p rv é  polovině led n a  rozesla l 1600 
M ladí běžci p řekonáva jí při závodech  p á rů  lyží a 1130 p á rů  bo t na  tě lo - 

SH M  nesnáze  tra ti  výchovné re fe rá ty  k ra jsk ý c h  n á ro d -
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nich výborů . T ak  um ožňu je  výcv ik  To je  jen  o p rav d u  s tru čn ý  v ý ta h  
a účast v  sou těžích  v e lk ém u  počtu  ze všech závodů z p rv n íh o  i d ru h é -
m ladých  ch lapců  a d ívek , jim ž n e - ho ko la  ly žařsk ý ch  SHM . Z azn am e-
d o sta tek  bo t a  lyží je  n e jv ě tš í p ře - n a li jsm e závody, k te ré  by ly  h lá še -
kážkou  p ři pěstován í lyžařiny . Ve ny  a k te ré  m ěly  v sk u tk u  m asovou
slovenských  k ra jíc h  b y la  u sp o řá d á - účast. S am ozřejm ě, že se ta k é  závo -
n a  už dokonce i d ru h á  ko la  jak o  dílo na  m n o h a  dalš ích  m ístech  naší
n a  p řík la d  ve S ta rém  Sm okovci. v lasti, za m enší ú časti podle  v e li-
B yli to  v ítězové ze všech  závodů  kosti jedno t, to v á ren , vesn ic  a škol.
s třed n ích  škol a jed n o t ok resu  V y- a  sn íh  p ad á  . . .  S dalš ím i v rs tv am i
soké T atry . M ládež z V ychodo- bude p o stu p n ě  p řib ý v a t i h lá šen í
slovenských  s tro jíre n  v  K ošicích  bo- u spo řá d á n í p rv n ích  kol ještě  p o - ' 
jovalo  o p o stu p  do dalš ího  ko la  po „ .
č ty ř i dny. Z účastn ilo  se p řes  300 sledm  lednovou  nedeli a p ak  uz tu  
ch lapců  a d ívek . Soutěž m ěla  h la d -  budou  ko la  ok resn í, aby  v y v rch o lila  
ký  spád  a závody  'Sledovali v šichn i soutěží k ra jsk o u  a nakonec  fina lem  
učni ze závodů. na  P u stev n ách . EK

PRA VÝ POHLED NA O LYM PIJSKÉ HRY
Zimní část olym pijských her byla zahájena v těchto dnech v Norsku. Opět po 

čtyřech letech zavlála olym pijská vlajka, pod níž se utkají sportovci z celého svě
ta v ušlechtilém zápolení. Opět se zde scházejí sportovci všech světadílů, aby 
oslavili geniální myšlenku obnovitele olympijských her Coubertina, která »jde 
vítězně vzdělaným světem  jako ušlechtilé hnutí za jediným cílem nejdokolalejší 
tělesné výchovy v rámci nejušlechtilejšího závodění«, jak o ní hovoří bývalý před
seda čs. olympijského výboru dr. Jiří Guth-Jarkovský.

Tak nějak by začínal oslavný článek o olympiádě v buržoasním tisku.
My však, sportovci lidově demokratické republiky, se díváme na všechno dění 

hlouběji. Zkoumáme příčiny a poslání každé akce, a proto se podíváme dnes na 
olympiádu s jiné stránky, než jak nám ji ukazovala buržoasie, nebo jakou chtěla, 
aby ji sportovci viděli. Podíváme se na její skutečné poslání.

Obnovitel olympijských her, baron de Coubertin, idealisoval jejich poslání těm i
to slovy: »Radost ze svalové síly, kult krásy a práce pro službu rodině a společ
nosti — tyto tři elem enty spojeny v nerozlučný svazek. A  tuto moderní m yšlen
ku olympijskou mají propagovat! předem Mezinárodní výbor a s ním olympijské 
výbory národní. Nechať tedy radost kráčí krajem, nechať krása se šíří po ho
rách a nechať práce kryje všecky svým  dobrodějným pláštěm — a pak zavládne 
mír bezpečněji zajištěný nežli klausulemi mezinárodních smluv a nebezpečnou 
rovnováhou vzájemného strachu.«

Rozeberme si tato, v měšťáckém idealistickém nazírání Coubertinově jistě  
dobře míněná slova. Je opravdu možné v buržoasní společnosti tyto m yšlenky  
uvést ve skutek? Jsou v kapitalistických zemích vytvořeny takové podmínky, 
aby mohly být uvedné m yšlenky uskutečněny? Jak to vlastně vypadá s  tělesnou 
výchovou v buržoasní společnosti, kdo se může na tělesné výchově opravdu podí
let ? Coubertin hovoří o radosti ze svalové síly, kultu krásy a práce pro službu ro
dině a společnosti. O jakou společnost jde? Jde tu o měšťáckou společnost, jde 
o společnost, v níž malá část jednotlivců žije na úkor řady pracujících, kteří jsou 
vydáni vykořisťovatelům na milost. V této společnosti v době rozvoje kapitalis
mu má tato myšlenka platnost jenom pro onu část, která má prostředky na pěsto
vání sportu.

»Nechať tedy radost kráčí krajem, nechať krása se šíří po horách a práce kryje 
všechny dobrodějným pláštěm« jistě ideální myšlenka, která však v kapitalistic
ké společnosti má dvojí platnost. Ano, radost a krásu bohatým, práci však chu
dým, a to jenom tehdy, potřebuje-Ii továrník, statkář a jiní vykořisťovatelé co
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nejvíce vydělat, co nejvíce z dělníků vydřít. Tato m yšlenka propagace radosti 
a krásy neplatí pro nezaměstnané, jejichž děti nemají co dát do úst. N eplatí ani 
pro ty  sportovce, kteří v kapitalistické společnosti buď v touze po snadném v ý 
dělku, nebo dohnáni morálkou buržoasní společnosti, hledajíce obživu, prodávají 
své sportovní umění podnikatelůjíi, kteří jim potom podle svých přání diktují spor
tovní výsledky. Ne, pro ty  nekráěí radost krajem. Ti se konec konců nemohou 
účastnit ani toho »ušlechtilého závodění« olympijského, protože se na něm sm í 
podílet jen »čistí« amatéři, kteří mají dostatek prostředků sam i nebo jejich m e
cenáši, aby si mohli dovolit závodit na olympijských hrách.

» —  a pak zavládne mír bezpečněji zajištěný, nežli jen klausulemi mezinárod
ních smluv a nebezpečnou rovnováhou vzájemného strachu.«

Buržoasie, vládnoucí třída v kapitalistických zemích, tato slova dobře vykládá 
a používá jich ve svůj prospěch. Co vlastně znamenají ? Pomáhají odvádět spor
tovce od řešení politických problémů. Ano, sportovci, pěstujte sport, nestarejte 
se o politiku. Jednou za čtyři, šest le t se všichni sejdem, ušlechtile zazávodím e, 
obejmeme se, potřeseme rukama a ostatní se ve světě vyřeší samo nebo to za 
nás vyřeší politikové. Není to krásné, když se zde objímá sportovec utlačovaného 
koloniálního národa britského impéria se sportovcem anglickým ? A  co na tom  
záleží, že vláda toho anglického sportovce za pomoci vojska a  policie utlačuje 
bratry sprtovce z kolonií. Vždyť na posvátné olympijské půdě jsou si všichni 
rovni. Aspoň na ch v íli. . .  Takový je poměr buržoasní společnosti lt olympijským  
hrám.

A  m y jsme se přesvědčili, že olympijské hry nepřispěly ničím lt upevnění míru. 
Moderní olympijské hry jsou obnoveny od devadesátých let minulého století. Spor. 
tovci celého světa se na nich scházeli a přece hry ničím nepřispěly k zabránění 
první světové války. Olympiáda ustoupila válce a stejně tak tomu bylo i s druhou 
světovou válkou.

V době válek se hry nekonaly. Po válkách se jich z počátku nezúčastnili spor
tovci států  poražených, staříkové v mezinárodním olympijském výboru si po
vzdechli nad neúčasti poražených a vše šlo opět po starém dál. Olympijské hry 
opět nastoupily, aby sloužily propagaci »nepolitičnosti« sportu, té  »nepolitičnosti«, 
která je tak mistrně obsažena v samotné olympijské myšlence. Jak dobře plnily 
buržoasii olympijské hry své poslání nám ukazují poslední, před druhou světovou 
válkou v Berlíně, kde jich bylo použito k obhajobě a podpoře fašism u.

N a příkladu berlínských olympijský her jsm e viděli, jak v zemích, kde vládla 
nejhnusnější rasová diskriminace, na dobu konání her tato diskriminace ustoupila. 
Jenom proto, aby bylo ulehčeno skutečné poslání her. A  tak jsme viděli závodit 
černochy a sportovce všech barev pletí v zemi, v níž v současné době desetitisíce 
Židů úpělo v žalářích a kde o několik let později byli lidé »nižších ras« hromadně 
vražděni. A  byli to právě nejaktivnější hlasatelé ideální olympijské myšlenky, 
kteří obhajovali německý fašismus, kteří hlásali pod rouškou internacionalismu 
protivlasteneckou ideologii kosmopolitismu. Propagací kosmopolitismu všichni ti 
»ideologové« vlastně hlásali protilidovou reakční politiku asimilace národů. H lá
sali rovnost všech, bez ohledu na politickou příslušnost k třídám, aby tak setřeli 
rozdíly mezi utlačovanými a vykořisťovateli a nahrávali tak buržoasii. A tomu 
všemu olympijské hry až dosud přímo skvěle sloužily. Nejlépe jsme viděli poli
tické poslání olympijských her na poslední londýnské olympiádě, kde buržoasní 
sportovní funkcionáři, novináři a politikové strhli škrabošku se své tváře tím, 
že proti sportovcům tábora míru uplatnili všechny form y zákulisních bojů.

Tak je třeba, abychom se dívali na olympijské hry. Je třeba, abychom si dnes, 
kdy probíhá jejich zimní část připomněli, že na nich nebudou startovat ze zá
padních zemí skuteční representanti národů těchto zemí, protože v zemích kapi
talismu nemohou provádět sport všichni pracující. Proto tam ani výběr na hry 
není výběrem z masové základny. Na olympijské hry jsou vysíláni jen takoví 
jedinci, kteří mají sami dostatek prostředků, nebo ti, kteří jsou prostředkem re- 

v klamy sportovním podnikatelům. A  tito podnikatelé učiní vše, aby vyslali na hry
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sportovce, třeba očištěné profesionály, kteří budou moci zvítězit nad sportovci 
zemí pokroku.

Je třeba, abychom si uvědomili, že skutečné a správné naplnění Coubertinových 
myšlenek bude možné teprve tehdy, až pracující celého světa budou osvobozeni 
od vykořisťování a až všichni budou moci provádět tělesnou výchovu a sport pro 
zvyšování svého zdraví a pracovní schopnosti, jako je tomu v Sovětském svazu 
a v zemích lidové demokracie. JH

Tréno vali jsm e sp o lečně, s lyžaři NDR
S Y L V I E  S T Ř Í Ž O V Á

Ve dnech 4. XII. —  21. XII. 1951 věli o své nové zemi. D ověděli jsm e  
konalo se v  Krkonoších a v  Tatrách se o jejich hospodářství, o sportu a
soustředění našich lyžařských repre- tělovýchově, o jejich T©Z, k terý se
sentantů, na které byli pozváni i re- nazývá »Připraven k  pijáci a  obraně
presentanti N ěm ecké dem okratické míru« a  o m írovém  budování N ěm ec- 
republiky. Očekávali jsm e je v lese ké dem okratické republiky. Dověděli
pod Medvědí boudou, společně běžci, jsm e se o Berlíně, kde žije jeden ná-
sdruženáři i skokani.. V yslali jsm e rod, který je  však  rozdělen neviditel-
hlídky, které nám  m ěly h lásit jejich nou hranicí na dvě části. Lid v zá- 
příchod. Dlouho se nem ůžem e do- padním sektoru je utiskován jhem ci-
čkat, ale tu již h lídky h iát : již jdou: zícli mocipánů, ve východním sektoru
již jsou v  poslední zatáčce. A  už jsm e žijí lidé toužící po věčném  míru a  
je  spatřili —  naše nové sportovní spojení všeho něm eckého národa pro 
přátele. B yli všichni stejně oblečeni, m írové budování, 
ani jsm e nemohli rozeznat ty, které D ověděli jsm e se rovněž, jali nej- 
jsm e již znali z Oberhofu, od těch dříve chodili lidé z východního Berlí-
ještě  neznám ých. P řivítali jsm e je na nakupovat do západního, kde byl
h lasitým  pokřikem, potřásáním  ruka- nadbytek zboží, které A m eričané vy- 
m a a srdečným  objetím , a zároveň vezli z U SA  a zaplavili jím  západní 
jsm e se rozloučili se skokany a sdru- Evropu. N etrvalo však dlouho a nyní 
ženáři, kteří odešli na Labskou boudu. již N ěm ci ze západního Berlína chodí

N eum ěli jsm e si z počátku před- nakupovat do východního, protože je  
stav it náš společný život v  jednom tam  zboží dostatek a je  mnohem lev- 
kolektivu se soudruhy, kteří m luví ji- nější než na di'uhé straně. Soudruzi 
ným  jazykem  a m áji snad i jiné zvy- z N DR  m ilují svou v last a presidenta  
ky. Byli jsm e už týden v kurse, zvyklí W ilhelm a Piecka, chtějí vybudovat
na určitý pořádek, a  jak to bude teď z celého N ěm ecka šťastnou a míru-
se službou, se čtením  tisku, s trenin- milovnou zemi. Sportovci východní se  
gem , s přednáškam i atd? Dopadlo to již spojili s pokrokovým i sportovci 
tak, jak jsm e sí představovali: Tre- západním i a  společně s nimi bojují 
novali spoleěně s námi, společně jsm e za jednotné Něm ecko, 
dělali službu, tisk , přednášky byly 14 dní společného pobytu na Fučí- 
česko-něm ecké a něm ecko-české, po- kově chatě nám  uplynulo opravdu 
kud nám  nestačila  naše němčina, a to velm i rychle a  ani jsm e se nenadáli 
bylo velm i často, vypom ohli jsm e si a ujížděli jsm e autokarem  do Prahy, 
rukam a a vždy jsm e se dorozuměli. Před odjezdem do N D R  prohlédli si 
Soudruzi z N D R  přicházeli do našich něm ečtí soudruzi Prahu a se  zájm em  
kroužků, kde se činně zúčastňovali pozorovali čilý  předvánoční ruch. 
soutěže. Ze svých novin udělali pěk- Loučili jsm e se s nimi s pocitem, že 
nou nástěnku o velkém  předvánočním m ám e v  něm eckých sportovcích spo- 
snížení cen v  NDR, sestavili velice Iubojovníky za světový mír a  za věč- 
hodnotný program na oslavu naroze- né přátelství m ezi národy vedeným i 
nin J. V. Stalina a  mnoho nám vyprá- Sovětským  svazem  k socialism u.

*
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H líd ka  p ln í s v ů j ú ko l v e  střelbě při■ okresn ím  kole Soko lovského  závodu  
branné zda tnosti, k te r ý  uspořádal O V S P raha  16 dne 20. ledna 1952 v/ Ja n 

ských  L ázn ích  za  ú časti 300 'm ladých závodn íků  a závodnic

Příp rava lyžařských  rep resen tan tů  v Zakopaném
Od č tv r tk a  17. ledna  se p řip rav o v a li českoslovenští ly ža řš tí re p re se n ta n ti —  

členové užšího národn ího  m užstva  v  tě lovýchovném  střed isk u  polského H lav 
ního výbo ru  tě lesné k u ltu ry  (K G K F) v  Z akopaném . Společně s českosloven
ským i lyžaři se' p řip ravovali v  Z akopaném  lyžaři N ěm ecké dem o k ra tick é  re 
publiky, M aď arska , závodníc i B u lharska , k te ř í  do Z akopaného p řije li opo
žděně a  sam ozřejm ě i p o lš tí závodníci a  závodnice. V ětšina  z tě c h to  z ú č a s t
něných  d ru žs tev  s ta r tu je  n a  o lym pijských  h rá c h  v  Oslo.

V edoucím  československých  zá- T ren in g  s n e jlep ším i závodn íky  
v o d n ík ů  n a  je jich  p říp ra v ě  v  P o lsku  Polska,. N ěm ecké d em o k ra tick é  re -  
b y l re fe re n t sekce ly ža řů  ÚV Soko- pub liky , M aď arsk a  a B u lh a rsk a  byl
la  J . P ěn ek . Ve v ý p rav ě  by li běžci československým  re p re se n ta n tů m  v
C ardal, K ovalčík , B alv in , Š im ůňek . m nohém  velm i prospěšný . .Č eskoslo- 
B atěk , H a d ra v a  a běžkyně L elková. v en ští re p re se n ta n ti si v y m ěn ili 
B a rták o v á  a  V ašicová, je jichž  tře n é -  v  besedách  i n a  sněhu  řa d u  zk u še -
rem  b y l B. T v rzn ík . D ále by li ve ností se závodn íky  se zúčastněných
v ý p rav ě  sd ru žen á ři M elich, N esvad - zemí, p řed ev ším  v šak  s p řed n ím i ž á 
ba  a Jón , k te ré  ved l t r e n é r  V. M ečíř, vodn íky  P o lska , m ezi n im iž  b y l n e j-
sk o k an i R em sa, F elix , D. Jeb av ý , H . lepší a ne j s ta rš í po lský  sk okan  S ta-
R ieger, s tre n é re m  A. L enem ayerem  n is law  M arusarsz , k te rý  závodí již
a pod ved en ím  tre n é ra  M. Š pačka 25 le t. P o lš tí tre n é ř i s tu d o v a li v  Oslo
s jezd a ři a s jezd ařk y : K rasu la , V ládo o lym p ijské  t r a tě  jed n o tliv ý ch  zá-
K ra jň a k , Š lach ta , F učík . J íra , P ittl . vodů  zařazený ch  do p o řad u  VI. zim -
Šolcová. W a g n e ro v á ‘a P arm ová . n ich  o lym p ijských  h er. V táb o ře
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v Z ak o p an ém  p ro b íra li se závodn íky  V ýsledky  I. m ez in á ro d n ím  závodů  
všech zú častn ěn ý ch  n á ro d ů  p ro fily  ve skoku  n a  lyžích  v  Z akopaném : 
těch to  o lym pijských  d ra h  a poučo- i. M aru sa rz  (Polsko 333.5 b. (sko
va li závodníky* o n e jv h o d n ě jš í ta k t i-  ky 63.5 m, 68.5 m, 69,5 m), 
ce v  závodech  n a  tak o v ý ch to  tra tíc h . 2. F e lix  (ČSR) 318 b. (skoky 61.5 m, 
Č eskoslovenští tr e n é ř i  by li nápom oc- 04;5 mj 67,5
ni p ř i p o řád án í k o n tro ln ích  závodů. 3. K u la  (Polsko) 313 b. (skoky 59.5 
T ak  n a  př. t r e n é r  československých  1T1) 63 m, 65 m),
běžců B. T v rzn ík  by l p ověřen  ved e- 4. R em sa (ČSR) 303 b. (skoky 67.5
n ím  k o n tro ln íh o  závodu, k te rý  by l 63 m, 63.5 m),
pro  po lské re p re se n ta n ty  vy lučova- 5. Jeb av ý  (ČSR) 300,5 b. (skoky
cím  závodem  p ro  ú ča s t n a  o ly m p ij- 59.5 m> 63.5 m, 64.5 m ),
ských  h rách . Z ávod  se je l n a  o k ru - 6. R ieger (ČSR) 297.5 b. (skoky 59.5
h u  3X 3 km , p ři čem ž n a  t r a t i  d louhé m> 65 m, 64.5 m),
500 m  se k o n tro lo v a l a op rav o v a l 7 . W egrzynkiew icz (Polsko) 292 b. 
sty l b ěh ů  každého  zúčastněného  zá- (skoky 59 m, 58.5 m , 63 m), 
vodn íka  a závodnice. 8. D an ie l (Polsko) 284.5 b. (55.5 m,

V těch to  p říp ra v n ý c h  k o n tro ln ích  59.5 mj 61 m), 
závodech  u k áza li českoslovenští r e -  9. K rzep tow sk i 283.5 b. (54 m, 59.5 
p re se n ta n té  velm i dobrou  fo rm u . m , 61 m).
S k o k an i s ta r to v a li v  neděli 20. led n a  10. F ro s  (Polsko) 279 b. (55.5 m. 
v  p rv n ím  m ezin áro d n ím  závodě n a  58.5 m , 60 m),
m ů s tk u  n a  K rokw i, ve k te ré m  skon - 16. M elich  (ČSR) 255 b. (57 m, 62.5
čili n a  p řed n ích  m ístech . V ítězem  m , 64.5 m, s pádem ).
závodu  se s ta l P o lák  St. M arusarsz . y  da lš ích  p říp ra v n ý c h  závodech na
V závodě se u k áza la  vzácná v y ro v - m ů s tk u  na  K ro k w i, p ř i k te rý ch  se
n an o st československých  skokanů , n ehodno til s ty l a m ě řila  pouze d é lk a
k te ř í n acv ič u jí nový způsob skoků, skoků, m ěl n e jd e lš í skok  o p ě t P o lák
k te rý  se jim  již  ve lm i d o b ře  daří. s t _ M aru sa rz  — 73 m. Č eskosloven-
V závodě p ro k áza l ve lm i dobrou  ští re p re se n ta n ti sk ák a li: F e lix  62,
fo rm u  rovněž sd ru žen á ř V. M elich, 64j 63 a  67 j ebavý  58 a  60 m. 
k te rý  se jen  p ád em  ve  tře tím  kole R em sa 56 a 60 m  a R ieger 58 a  58 m.
p řip ra v il o 7. m ísto  v  celkové k la -  Č eskoslovenský  tr e n é r  sk o k an ů  A.
sifik ac i m ezi n e jlep ším i skokany  L en em ay er si rovněž  skočil — 55, 57
zúčastněných  národů . S m ůlu  m ěl a 58 m
sd ru žen ář Jón , k te rý  již  v  p ř íp ra v ě  y  p říp ra v n ý c h  běžeckých  závo- 
na  ty to  závody si pohm oždil nohu , dech u k áza l n e jlep š í fo rm u  J . C ar-
tak ze  celé da lš í p ř íp ra v ě  již  jen  p ř i-  d al, k te rý  běžel 5 ko l po 3 k m  za
h n ze l s nohou v  sád rovém  obvazu. i:03:29 hod. C a rd a l m ěl ta k é  n e j-

Ú častn íc i m ez inárodn ího  p ř íp ra v -  ry ch le jš í kolo — 12:24 m in. D alší
ného tá b o ra  n av š tív ili v  n ed ě li 20. českoslovenští re p re se n ta n ti dosáh li
led n a  po skončení p rv n ích  m eziná- časů: H a d ra v a  1:06:18 hod., Š im ůnek
rodn ích  závodů  ve skoku  n a  lyžích  1:07:51 hod. S d ru žen á ři je li je n  3 ko-
v  P o ro n in u  dům , k d e  žil p ře d  p rv o u  la. N ejlepší by l M elich  — 38:54 m in.,
světovou  v á lk o u  V. I. L enin . N esvadba — 41:20 m in. Z P o láků ,

Po p roh lídce  m u sea  položili u  je- k te ř í je li rovněž  je n  3 ko la  b y l n e j-
ho pom n ík u  re p re se n ta n ti všech  lepší K w ap ien  — 38:31 m in. Ž eny
zúčastněných  n á ro d ů  věnce se s tu -  je ly  v  Z akopaném  2 ok ruhy . N e j-
ham i v  n á ro d n ích  b a rv ách . Po n á -  ry ch le jš í b y la  B a rták o v á  — 31:50
v ra tu  do Z akopaného  se k o n a la  m in. V ašicová 32:11 m in. a L elková
v » Im periá lu«  akadem ie , n a  k te ré  32:37 m in.
bylo vzpom enu to  28. vý ročí ú m r tí T aké  s je zd a ři k ona li své k o n tro ln í 
V. I. L en ina . P o lš tí re p re se n ta n ti závody v m ístě  nazv an ém  »Zelené
k rom ě toho vzpom něli 10. vý ročí za- sta tky« .
ložení Po lské sjednocené dě ln ické  V Z akopaném  se k o n a la  ta k é  k o n - 
s tran y . fe ren ce  tre n é rů , n a  k te ré  d o jed n a li
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tr e n é ř i všech zúčastněných  -národů  te k  v H olm enko len , k d e  budou  k o - 
vzá jem nou  spo lupráci. h á n y  závody  ve  skoku  n a  o ly m p ij-

V Pá tek  !e<?n .a českoslo- h á h  tom to  m ů s tk u  b y ly
v en sti a po lš tí ly ža ři do S zczyrku  ve  J J /
S lezských  B eskydách , k d e  m á ly ž a ř-  u sp o řád án y  v  n ed ě li 27. led n a  m ezi- 
ský  m ů s tek  s te jn ý  p ro fil jak o  m ů s- n á ro d n í závody. KM.

SO VĚTŠTÍ LYŽAŘI PLN Í NORM Y GTO
V eškerá  spo rtovn í č innost tělový- nosite lů  GTO všech, stu p ň ů . M ezi tě- 

chovných o rg an isac í a  ta k é  m asová m ito  pokrokovým i o rgan isacem i je  
fy s ick á  p ř íp ra v a  o b y v a te ls tv a  n a š í m ožno n a  p řík lad  jm en o v a t: tělový- 
zem ě buduje  n a  ov ládán í norem  kom - chovnou o rgan isac i suzunského  okre- 
p lexu  GTO. K om plex GTO za jišťu je  su v  N ovosib iřské oblasti, o strogož- 
v šes tran n o u  fysickou  výchovu zd á t-  ského a  gosnovského okresu  V oro- 
ných, odvážných, o p tim istick ý ch  ob- něžské oblasti. Jejých úspěchy  nejsou
čan ů  sovětské  země, ak tiv n ích  budo- náhodné. P ro je v u jí se ja k o  výsledky
v a te lů  k o m un istické  společnosti. P lně- toho, že m inulou zim u zde b y la  velm i
n í podm ínek  GTO v y tv á ř í tak o v é  cen- ro zš ířen a  m asová výchova budoucích 
né  v la s tn o sti, jak o  b y stro s t, o b ra t- nosite lů  GTO, ov ládajíc ích  všechny  
nost, sílu , v y trv a lo s t, v y zb ro ju je  m i- podm ínky  GTO.
liony m užů  i žen všeho s t á ř í  a  za- P ř iš la  nová zim a. T ělovýchovné or- 
m ěs tn án í zák lad y  spo rtovn í techni- gan isace  zem ě nesm ějí z m e šk a t an i
k y  a 'te c h n ik y  p ra k tic k ý c h  tělesných  jeden  den z im ní sezóny. V tělový-
cviků. chovných střed isc ích  se m usí d b á t ze-

S p ln it GTO, z ís k a t č e s tn ý  odznak, jm é n a  o to, aby  se m asový  výcv ik
svědčící o v še s tran n é  fysické  p řip ra -  lyžařů , ry ch lob rusla řů , hockeyistů ,
venosti, je  v las teneckou  pov inností sko k an ů  ly ža řsk ý ch  rozv inu l p lnou 
každého  p racu jíc ího , každého  ch lapce silou s p rv n ím  zim ním  dnem . J e  tře - 
i děvčete. V GTO zau jím a jí význam - b a  u v íta t  in ic ia tivu  tě lovýchovných 
né  m ísto  zkoušky  z ly ža řsk ý ch  čá s tí. spo lků  K říd la  Sovětů  v  M oskvě, Ze
j e  znám o n a  p řík lad , že všechny  ob- n it  v  L en ingradě , řa d y  kolchozů 
vody (zák lad n í adm in is tračn í jedno t- v  Č uvašsku, p řis toup iv ších  k  sy ste- 
k a  SSSR ) m a jí pov innost p ln it ly - m atick ém u  tren in g u  n a  lyžích, ja k -  
ž a řsk é  discipliny. B ěh skok  n a  ly - m ile n ap ad l p rv n í sníh. 
žích, běh n a  různé  vzdálenosti n a   ̂ Z v láštn í pozo rnost je  tř e b a  věno- 
obyčejných  lyžích  i na^ běžkách,^ ho- v a t  p řechodu  do z im ních  způsobů
ckey, ry ch lo b ru s la řen í jp řich áze jí p ráce  sekcí veře jn é  tělovýchovné p ří-
v  ú v ah u  v  t. zv. výběrové části. p ravý . J a k  znám o, ty to  sekce se vě-

P ra x e  m nohých  le t  ukazu je , že nu  jí  zák ladn ím  fo rm ám  o rgan isován í 
úspěchy  tělovýchovných  o rg an isac í p ř íp ra v y  nových sportovců . N a  sou- 
v u sk u tečň o v án í úko lů  spočívá n a  stavě  a  m eth o d ách  je jich  p ráce  zá- 
podchycení p racu jíc ích  rozhodu jíc ím  visí m noho.
způsobem  p ro  p lněn í podm ínek  GTO. V tělovýchovných  ko lek tivech  je  
T am , k d e  tu to  p rác i o rg an isu jí ob ra t- nevyhnu te lné  v  n e jk ra tš í  lh ů tě  úplně 
ně, kde p říp rg v u  k  p lněn í z im ních  skonč it o rgan isovanou  p říp ra v u  k  m a- 
podm ínek  GTO zač ín a jí včas, ta m  sové z im ní výchově nosite lů  GTO. 
i ročn í p lán y  výchovy nosite lů  GTO V ýbory fy sk u ltu rn íc h  ko lek tiv ů  jsou  
jsou  p lněny  p řed  stanovenou  lhů tou  povinny  p o s ta ra t  se o to, aby  bylo 
a  řa d y  nosite lů  GTO se sy s tem a tick y  rych le  zakončeno doplňování výchov- 
doplňu jí a  rostou . ných  skup in . P ro  budoucí nosite le

V tom to  roce řa d a  pokrokových  GTO je  n u tn o  z a jis t i t  zkušené in-
o rg an isac í podala  již  k  V šesvazové- s tru k to ry , k v a litn í in v e n tá ř a  vytvo-
m u dn i spo rtovců  v e ře jn o sti zp rávu  ř i t  vhodné p ro s třed í p ro  výcvik.
o sp lněn í ročn ího  p lán u  n a  p říp rav u  N etřeb a  se z ab ý v a t tím , že p ra k -
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t ic k á  výchova p ro  GTO je  ř ízen a  lé- N elze z ač ít s  výchovou budoucích 
k a řsk ý m  dozorem . O dpovědnost z a  nosite lů  GTO n aráz . Je jich  ú čas ti n a
sp rávnou  o rgan isac i lék ařsk éh o  do- ¡závodech m usí p řed ch áze t p rohloube-
zoru  nesou výbo ry  k o lek tivů  fy sku l- n á  a  v y trv a lá  p ráce  n a  ov ládnu tí
tu ry , učitelé, tre n é ři a  in s tru k to ři . tech n ik y  zim ních  spo rtů . U čitelé,

P o k u sy  ukáza ly , že p lněn í zim ních  tre n é ři a  in s tru k to ři jsou  povinni po-
podm ínek GTO jde  tím  lépe, čím  více ř á d a t  závody  podle p ředem  vypraco-
se u sp o řád á  soutěží, čím  p řesn ě ji a  váného p lán u  s p řih lédnu tím  k  s tupn i
o rg an isovaně ji sou těže p rob íhají. P o - p ř íp ra v y  každého zájem ce,
v in n o stí k o m ité tu  fy sk u l tu ry , v ý bo rů  _  no site lů  GTO —  nejdů le-
spo rtovn ích  svazů, je  p o s ta ra t  se o to, ž itě jš í úkol celého p lán u  tě lesné vý-
aby  zim ní k a len d á ř každého fy sku l- chovy a  ̂spo rtu . H lavně v  zimě^ tvo ří
tu rn íh o  ko lek tiv u  byl nap lněn  sou tě- se pevná zák la d n a  zabezpečujíc í jeho
žerní, p ř i n ichž b y  m asa  sportovců  p lněn í a  p řek ročen í. V y tv o řit vše-
m ohla  p ln it podm ínky  GTO a  sy s te - chny podm ínky  p ro  m asový  zim ní
m a tick y  z lepšova t svou spo rtovn í výcv ik  nosite lů  GTO —  to ť  bojový
kvalifikaci. N evyhnu te lné  je  pokud  úkol k o m ité tů  fy sk u ltu ry , výborů
m ožno n e jč a s tě ji p o řá d a t ly ža řsk é  sportovn ích  svazů  a  všech  tělový-
výlety , pochody, š ta fe ty , ro zm an ité  chovných o rg an isac i zem ě.
závody  v  běhu n a  lyžích, ve skoku  (Z časopisu  »Sovětsk ij spo rt«  — 
n a  lyžích. p ře ložila  Z. D uffková.)

AKO VZBUDIT A UDRŽAŤ ZÁUJEM  0 LYŽE

V O J .  J.  H U B K A

Je d n o u  z n a jd o lež ite jš ích  .úloh n aše j tělovýchovy a  tý m  súčasne  a j ly ž ia rs tv a  je 
získat’ do svojich  radov  čo n a jš irš ie  v rs tv y  p racu júceho  lu d u . O tázka, ako z ísk a t 
záujem cov p re  lyžovanie, n ie  je  ta k  jednoduchá, ako sa  zdá, zvlášť v ted y  nie, keď 
nechcem e pasivné čakať, až sa  nám  cvičenci sam i p rih lá sia .

C vičitelovi m u sia  byť znám e m om enty  vzbudzujúce záu jem  k  lyžovaniu, k tělovýchově 
a  áp o rtu  vóbec. Č asto sa  stává, že cv ičíte! m usí zač ín a t úp lné  od začia tku . V tom to  
p říp ad e  m usí byť cv ičiter h lavně dobrým  o rgan izá to rom . N ajsam p rv  osobnou ag itác iou  
si z íská  ok ru h  spolupracovníkov, s k to rý m i potom  už začne p lánovaný  n áb o r členstva. 
Tu n eex is tu je  ž iad n a  šab lo n a  a  každý  m usí vychádzať z k o n k ré tn ý ch  podm ienok. 
R az je  to  vhodná nás těn k a , zn ázo rňu júca  život v lyžiarskom  oddiele, inokedy  in- 
š tru k č n ý  film  atď . P rá v ě  z tý ch to  dovodov cv ičíte! m usí sy s tem atick y  objavovať m o
m en ty  vzbudzujúce záu jem  a  pom ocou nich  priam o a  p lánov ité  vzbudzovať záujem . Vo 
vačšine p rípadov  b u d ú  to  is te  m om enty  em ocionálně, podm ienené však  m ate riá ln o u  
bázou, a  až potom  to budú  (zvlášť u  dospělých) m om enty  rozum ové, čiže uzávěry , ku  
k to rý m  dojdem e n a  zák lade uvažovania o u ž itočnosti te j  k to re j věci.

ČO J E  TO V LASTNĚ ZÁUJEM ?

Záujem  v psychologickom  slova sm ysle  m ohli b y  sm e charak terizovat’ ako Speciálně 
sa  zam ieren ie  osobnosti n a  u rč itý  p red m et alebo o b la s t lu d sk e j č innosti.

»Záujem  v y tv á ra  želanie b ližšie  sa  soznám iť s  predm etom , o k to rý  sa  zau jím a, pre- 
n iknúť v p o d sta tu  věci. V procese to h to  poznania, čím  viac p red m et alebo oblast' 
č innosti sa  o tv ára  p řed  človekom, získá  zv láštnu  em ocionálnu p řitaž livost’, k to rá  zosil- 
ň u je  a  podněcu je zase záujem  a  povzbudzuje člověka k ď alšiem u poznaniu  predm etu , 
k p red ížen iu  zau jím ajú ce j ho č in n o s ti.“

AKO VZNIKÁ ZÁUJEM  K LYŽOVANIU?

Z áujem  lc lyžovaniu vzn iká z n a jro z ličn é jšich  pohnútok . R az je  to  lásk a  k  p rírode, 
inokedy  zase špo rtový  kolektiv , p ria te lia , u č ite l alebo  profesor, a rm ád a  a  celý rad  
d ruhých  příčin , k to ré  som  z is til je d n a k  v li te ra tú re , ako a j dotazníkovým  spdsobom  
převedeným  na  viacerých ly ž iarskych  školeniach.
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N aším  p rvořadým  ciel’om je  tu  m ládež . Ako působit’ na  m ládež a  aké p ro s tr ie d k y  
používat’ p ri form ovaní športového  záu jm u špeciálne u lyží tak , aby  to  vyhovovalo 
požiadavkám  ta k  zdravo tným  ako a j výchovno-politickým .

J a  si aspoň  m yslím , že čím  je  p rv  záu jem  vzbudený, tý m  je  ag iln ě jš í a  trv a le jš í. 
P re to  pokládám  za n a jv ý h o d n e jš ie  začat’ s  pěstován ím  lyžovan ia povedzm e začiatkom  
ško lskej dochádzky. V tom to  p říp ad e  však  n e jd e  o vzbudenie záu jm u u dětí, a le 
h lavně u  rodičov. T u m á cvičitel’ resp . u č ite l dvo jáků  m ožnost’ pösoben ia n a  rodičov. 
Buď priam o,' alebo nepriam o pom ocou děti, a  to  tak , že vzbudí záu jem  n a jp rv  
u dětí, k to ré  si potom  už rozličným  spösobom  vym odlia  lyže.

V elm i dobrým  podnetom  p re  vzbudenie záu jm u  o lyže sú  dětské  p re tek y , n a jm a  keď 
sú  po riad an é  ta k  ako u  dospělých. S číslom  n a  eh rb te , š ta r t , m eran ie  času, odm ěna, 
k to rá  m á byť vždy čo n a jš ir š ia  (n ielen  najlepš í, a le  vše tc i). H oci sú  to  n e p a trn é  věci, 
povedzm e tlačené  diplom y, m a jú  p re  každého verků  cenu. N eslobodno zabúdať an i 
n a  posledných  a povzbudit’ ich vhodným  spösobom . Z ískanie  ceny m á často  za ná- 
sledok sm ierenie, sa  rodičov so Sportováním  svojic.h dětí a  s tá v á  sa, že keď rod ič ia  
deťom p red tý m  a j b rá n ili v p revádzan í šp o rtu , zm enia sa  postupné v horlivých  po- 
mocníkov, p ropagátorov , ba  a j funkcionárov . V p ra x i tak é to  p řík la d y  stře tn em e  dost’ 
často. Čo sa  tý k á  dětsk ý ch  pretekov, chy b a  je  v tom , že v ačšina  lekárov  považuje 
ta k ú to  fo rm u  dětsk ý ch  p re tekov  za škodlivú , h lavně po nervovej s trá n k e . T áto  o tázka 
n ie  je  však  ešte  vy riešen á  a  m ůžem e dúfať, že spo lup rácou  pedagogov, psychologov 
a  lekárov  is te  dojdem e k  u s tá le n iu  vyhovujúcej fo rm y  dětsk ý ch  pretekov.

V efkú ú lohu p ri z ískáván í m ládeže p re  lyže m a jú  zim né ško lské rek reác ie  (,,zá- 
ja z d y  do h ö r“ ), n a  k to rý ch  sa  m nohé dě ti d o sta n ú  p rvý  raz  do s ty k u  s h o ram i a  ly- 
žam i. T u n á  m á v elm i dó ležitú  ú lohu učite l’ alebo  cvičitel’, k to rý  m usí použit’ v še tky  
m ožnosti, k to ré  m u p o sk y tu je  „kúzlo  h ö r“ ako i spoločenský  život n a  chatě  k  tom u, 
ab y  tie to  zážitky  z rekreácie , s ta ly  sa  ú častn íkov i ciefom  ak tívneho  odpočinku, s ta ly  
sa  m u potřebou, k to rá  ho  každoročně bude vábit’ a  ťahať n a  lyže do hör. Ú čast’ na 
p re tekoch  je  tiež  jed n ý m  z důležitých  fak to ro v  vzbudenia a  h lavně rozv itia  záujm u. 
V ynikajúci sov ie tsky  a t lé t  Ozolin, k to rý  je  zároveň a j vel’mi dobrým  lyžiarom , vo 
svo je j au to b io g rafick e j novele „T ajo m stv o  zasněženého sv a h u “ p iše  o tom, ako sa  
náhodné dosta l na  p re tek y  v skoku  n a  lyžiach  a  ako ho zau ja li t i to  ,,lie ta jú c i sa- 
m ovrahovia«, ako v tedy  nazýval skokanov. Ale v n as ledu júce  dn i ho n eu stá le  tráp ila  
m y šlienka: „A spoň len  tro ch u  byť podobným  tý m  odvážlivcom. A tá to  m yšlienka 
dohn a la  ho až k  cvičném u m ostku , kde si po ta jo m k y  skočil a  — nezab il sa. N a ten to  
p říp ad  si Ozolin spom ina na  nájazdovej věži p ri m ajstro v stv ách  SSSR v r. 1935. (N a 
tý ch to  p re tekoch  získal Ozolin m a js tro v sk ý  titu l.)  Tu sa  v p lnej m iere u p la tn ilo  
po řekad lo : „ P ř ík la d y  p r iť a h u jú “'.

U vedem  ešte  jed en  p řík lad . S talo  sa  to  v Sovietskom  svaze. Do is te j d ěd iny  v rá til sa  zo 
zák ladnej vo jenskej služby  m ladý  m už a  p rineso l so sebou a j lyže. Začal lyžovat’, h e -  
sko rš ie  sp rav il lyže aj svojim  p ria te l’om, k to r í sa  začali o lyže zau jím at’, t i  p o dchy tili 
zase d ru h ý ch  a  už ich bo la  celá  kopa. Je d e n  z nich p ren ieso l lyže do su sednej dědiny, 
kde sa  ten to  p říp ad  opakoval. N a d ru h ů  zim u už u sp o riad a li spoločný ly ž ia rsk y  vý le t 
oboch dědin.

V elm i dó ležitú  ú lohu p r i fo rm ovaní sa  záu jm u k  lyžiam  h ra jú  spoločné vý le ty  
chlapcov a  dievčať a to  n ielen  u d o ras ta jú ce j m ládeže, a le a j u „ d o sp ě lý ch “ . Často 
ide chlapec len  preto , lebo ide isté  dievča, alebo  naopak. Časom sa  s ta n e  te n to  vý le t 
potřebou , ciel’om nedě ln éh o  volna, p o tře b a  po d n ie ti ď alši záujem  atď . Tu n as táv a  
h lavná ú loha  cv ičitefa. Cestou n a  chatu , alebo p ri k ra tšo m  alebo d lhšom  p obudnu tí 
na  chatě  m á ten to  velké  m ožnosti ukájať, a le zároveň i zvačšovať a usm ěrňovat’ ten to  
záujem . M á tu  m ožnost’ pozorovat jed n o tliv ý ch  členov n ielen  po te lesn e j s trán k e , a le 
a j po s trá n k e  povahovej. N apřík lad , v idí n iek to réh o  chlapca, k to rý  počas ces ty  pouču je 
svojho súseda, a  už má a d en ta  p re  ško len ie  cvičitefov. N a budúcom  výlete  u rč í ho za 
vedúceho is te j skup iny , čím  is te  značné posiln í jeho  záujem  a p r ip ú ta  ho k  p ráci. 
In ý  je  zas a k tív n y  p r i organ izovan í v ý le tu  a  cv ič ite l m usí toho hněď  využit’ a  sveriť 
m u n ě jak é  funkcie  a  ta k  vychovávat’ budúceho  funkcionára .

V elký  vplyv n a  vznik  záu jm u  k  lyžovaniu  m a jú  tiež  výsledky  d o siah n u té  n a  m edzi- 
národných  s tre tn u tia c h . T ie to  úspěchy  jed in ca  či ko lek tivu  sú  p riam ý m i podnecova- 
teTmi záujm u. Spom eňm e si, aký  úžasný  záujem  bol o v rh  gu lo u  v čase světových vý- 
konov D oudu. Ale nem usím e ísť ďaleko. J e  tu  Zátopek. Je h o  světové časy  a  k rá sn y  
osobný  p řík la d  z ísk a jú  dnes n aše j a tle tik e  s tá  m ladých  1’udí. A dalo b y  sa  uviesť 
m noho m iestnych  i iných k lubových prík ladov. Id e  len o to, akej p ropagačnej fo rm y  
použiť, aby  ta k to  vzbudený  záujem  bol sp ráv n é  usm ěrněný .

46



V erků ú lohu v tom to  sm ere  m á tiež tlač . rozhlas, film . Z dějin  ly ž ia rs tv a  je  znám e, 
aký  vel’ký  přelom  v rozvoji ly ž ia rs tv a  spůsob ila  k n ih a  H an sa  S chneidera : ..D ivy ly 
ž ia rs tv a “ , k to rá  bo la  neskoršie  aj sfilm ovaná. D nes m á tlač, rozh las a film  nepom erne 
váčšie m ožnosti ako v tedy . No tá to  p ro pagácia  m usí sa  prevádzať p lánované a  nielen 
náhodné, lebo si to „b ie le  o po jen ie“ , ako ho tie to  in š titú c ie  nazývajú , zaslúži. Za- 
slúž i n ielen  p re  to  „o p o je n ie “ , a le h lavně p re  svoj vel’k ý  význam  a  důležité postavenie, 
k to ré  zau jím a  v d nešnej te lesn e j výchove a výchove vůbec. D nes v tom to  sm ere sjed - 
n o ten á  tě lovýchova rob í naozaj všetko, ab y  popu larizovala  ly ž ia rstv o  a  súčasne  aby  
vydáváním  hodnotných , avšak  širokým  m asám  p řís tu p n ý ch  p riru č ie k  o d straň o v a la  vel’ké 
n e d o s ta tk j' m inu losti. T ak  je  to  a j s film om . Nové in s tru k čn ě  film y nám  z a tia l ešte  
úp ln é  chýb a jú  — a  ako ' by  nám  bo ly  třeb a , to v ie každý  ly ž ia rsk y  cvičitef. S ta ré  
in š tru k čn é  film y z dnešného  h fa d isk a  už nevyhovujú , a  p re to  očakávam e nové in 
s tru k čn ě  film y, k to ré  is te  v značnej m iere p r isp e jú  k spopu la rizovan iu  ly ž ia rstv a  a  
zároveň sa  s ta n ů  velkou pom ůckou p ri zvyšovaní techn ickéj ú rovně lyžiarstva.

H odno tné  odborné p řed n ášk y  sú  tiež  velm i důležitým  p ro stried k o m  p re  vzbudenie 
ta k  všeobecného, ako  a j špeciálneho športového  záujm u, a  to  n ielen  u sta rš ích , a le 
i u  .m ládeže. U dospělých sa  n a jsam p rv  zak tiv izu je  záujem  „všeo b ecn ý “ , k to rý  sa 
m ění n a  záujem  „ š p e c iá ln y “ a  je  u rčovaný  n ap r. zam ěstnán ím . S to lá r  sa  snaží skon- 
štru o v ať  čo n a jd o k o n a le jš ie  lyže, chem ik vosk, p ro feso r sostaviť čo n a jlep š iu  m eto- 

' d ickú  rad u  atď . O dborná p řed n ášk a  (o dborná  z h la d isk a  vyspě losti poslucháčov) je 
i p re  m ládež v elm i vhodným  p ro stried k o m  p re  vzbudenie, a le h lavně rozšíren ie  záu jm u 
k  lyžovaniu . Působ í ako zákon novosti a  dů ležitosti. A právě  tá to  novota a  z icb 
h la d isk a  pom ěrně v e lk á  důležitost’ sú  fak to rm i, k to ré  značné p o silň u jú  h lb ší záujem . 
P ov ie te  n ap r. niečo o voskovaní a  o še třovan í lyží, to, čo d o sia l nevedeli a nerob ili, a 
je  isté, že to to  sa  s ta n e  p re  m ládež problém om  prvořadým . D om a potom  často, nie 
n a  velk ú  radost’ rodičom , snažia  sa  p reviesť to, o čom sa  dozvěděli, požadujú  to 
od rodičov a  ak  ti to  lyžu jú , začnú ich dokonca poučovat’. T eraz  b y  som sa  chcel 
do tknúť zvlášť na S lovensku v elm i pálčivého problém u. Ako získat’ naše ženy a  
d ievčatá  na  lyže?  J e  to  pom ěrně ťažšia  ú loha ako u chlapcov. V yplývá to  jed n ak  
z chybnej výchovy, následkom  čoho sú  d ievčatá  m álo iniciativně, a  tiež  z p redsudkov  
rodičov o tom , že dievča m á sedieť doma, a  n ie  behať po horách , a  to  ešte  s  chlapca- 
mi. J e  sice p ravda, že tom uto  vo v e lk e j m iere napom áhalo  n ieko lko  o d strašu jú c ich  
prík ladov . My m usím e organ izován ím  spoločných výletov  a  táb o ro v  dokázat’, že tie to  
sk u p in y  n ie  sú  o rganizované povedzm e p re  zvádzanie dievčat, a le p re  s lu šn ú  spolo- 
čenskú  zábavu s výchovným  zacielením  a  s  účelným  využitím  nák lo n n o sti jedného  
pohlavia  k d ruhém u, za cielom  zlepšen ia  celkových výsledkov.

D ruhým  důležitým  m om entom  je  tu  zase len m a te riá ln a  báza. K aždý chlapec m al 
n ě jak é  tie  nohavice a  baganče . Ale u dievčat je  to  a  h lavně nebolo tak . M nohým  
chlapcom  nezáleží na tom, či idú  lyžovat’ v otcovom  k ab á te  alebo nohaviciach, či 
m a jú  lyže od sú d k a  a m iesto  palice obrezky. H lavně že lyžu jú . A p řed stav te  si tak to  
v y stro jen ú  15—16ročnú »slečnu«. O krem  toho chlapci sú a a j boli sk ů r a čas te jš ie  zá- 
robkove činní ako  dievčatá. v důsledku čoho si m ohli sam i zakúpiť p o treb rtú  ly ž ia rsk u  
v ý stro j. A tá to  ly ž ia rsk a  v ý stro j, n a jm a  je j vysoká cena je  ešte  dnes značnou p ře 
kážkou p r i získáván í m ládeže p re  ten to  šp o rt. V důsledku zaveden ia ŠHM  a  zaraden ím  
ly ž ia rs tv a  ako jed n e j sú č iastk y  můžeme povedať, že n áb o r m ám e zaistený . T en to  
n á b o r  a vůbec súťaženie v ŠHM  nesm ie sa však stať jednorázovou akciou; p rávě  tu  
m usím e vynaložit všetko  úsilie, ab y  sm e ten to  záu jem  m ládeže podchytili, upevnili a 
h lavně sp rávné usm ěrňovali. P řekážk u , k to rá  sá  nám  v y n o řu je  v pom ěrně vysokej 
cene lyž iarskeho  výstro ja , n a jfa h šie  od strán im e organizováním  podfa  sov ie tskeho  vzo
ru  l y ž i a r s k y c h  z á k l a d n í ,  kde by  sa  lyže bezp latné, p řip ad n e  za n ízký  po- 

p la tok  prepožičiavaly  záujem com . V m inulej sezóne robo tn íck a  m ládež p rostredn ic lvom  
Š tá tneho  ú řad u  Sokola, za pomoci závodných rád  a z fondu  p racu júceho  d o rastu  
z ískala  tis íce  lyží. k to ré  b y  sa  sp ráv n ý m  p řidělován ím , alebo lepšie  povedané k rá tk o 

dobým  prepožičiavan ím  da ly  om noho lepšie  využit’ ako  v sezóne m inu le j. Školská 

m ládež m á dnes k dispozícii už tiež  n ie  jedno  vybavené střed isk o . K eď zo š tá tn e j 

p o dpory  a  podpory  maso%rých o rgan izácií n a  nasled u jú ce  p lánovacie obdobie do

p ln ím e s ta ré  a  vybavím e nové s tred isk á , is te  sa  nám  podaří podchytit’ záu jem ' našej 
m ládeže o lyže a  lyž ia rstv o  priv iesť naozaj na m asovú zák ladňu .
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BĚH STŘÍD A VÝ DVOJDOBÝ S HOLEM I
T ext a k in o g ram  n a  s tran ách  48 a 49, J a r .  Č tvrtečka- P ře d v ád í VI. Batělc.

Obr. č. 1. zachycu je běžeckou fázi po vyznění odrazu  pravé  paže a  levé nohy. P ra v á  
noha ve výpadu  tla č í vedoucí lyži vpřed . K oleno je  vy tlačeno  d opředu  poněkud do
v n itř. P ohyb  nohy  sle d u je  celá p rav á  s tr a n a  pánve. V áha tě la  zcela n a  p řed n í lyži.

L evá noha po ukončeném  odrazu volně p o krčena  počíná vykyvovat dopředu  a  zvedá ■ 
p a tk u  levé lyže m írně  n ad  stopu . Levá paže rovněž v odpočinkové fáz i začíná p ad a t 
uvo lněně z předpaží. P ra v á  paže obráceně, když by la  p řed  tím  o tevřen ím  d laně  Uvol
n ila  hůl, počíná ze zapažení uvolněný spodní oblouk  vpřed.

Běžec je  v d louhém  se trvačném  odpočinkovém  skluzu, jehož délka  a  ry ch lo st záleží 
v  ú č inku  právě  dokončeného odrazu  levé nohy, p ravé  paže a ve šv ihu  levé paže do 
p ředpažen í. P o če t sk luzů  za u rč ito u  dobu (ru šn o st s ty lu ) .ie u  různých  běžců různá.
U  S eveřanů m enší než u závodníků SSSR.

O draz levé paže počíná až v poloze č. 7.. p řes  to, že hů l pad á  šikm o do sn ě h u  už 
daleko d řív  (obr. č. 2.). T en to  odraz v rcholí m ezi 8. a 9. fází m ocným  a rázným  za- 

' pažením , načež h ů l o tevřenou  d lan í uvolním e (obr. 10.).
P ra v á  paže d ostane  se za tím  volně p ravým  spodním  obloukem  až k  tě lu i (5). P ak  

energickým , z ram ene vycházejícím  vykývnu tím  daleko do p ředpažen ím  p řed  obličej 
žene tě lo  se trv ačn o s tí vpřed  (6—10). H ůl se nep řed liazu je  a  je  m alíčkem  udržována 
s tá le  v šikm é poloze.

O draz p ravé  nohy  n ás led u je  v m além  zpoždění za odrazem  levé paže. L evá noha 
z polohy č. 1. uvo lněna vykyvu je  vpřed . V okam žiku, kd y  m íjí pravou, p řenáším e na 
n i částečně váhu tě la  a  koleno vy tlačím e dopředu  dovn itř. O draz p ravou  nohou po
č íná  v okam žiku, kd y  prochází chodidlo p ravé  nohy  pod pánví (obr. 7.), vrcholí ve 
fázi č. 8 a  bezpodm ínečně končí (na  rozdíl od a tle tick éh o  „ o d p ich u “ ) fází č. 9. P ro 
dloužení odrazu je  zby tečnou  z trá to u  en erg ie  a  způsobu je  podklouzávání lyží. O draz 
nohy  vychází z pokrčené nohy  a  z n á r tu  a  nen í sm ěrem  vzhůru, a le dopředu . T ru p  
je  s tá le  m írn ě  p ředk loněn , h lavu  neohýbám e.

Práce lyžařského  odd ílu v únoru a v b řeznu
ÚNOE: R ozvrh  práce  pro  odd íly  bez sněhových

-r, , - , podm ínek :
R ozvrh p ráce  odd ílu  p r i sněhových pod- T e ré n . te rén n í běh a  chůze 4 hod., 1 tu -  

niinkd,cli. r is tic k á  riGdělG
T e ré n : speciáln í výcvik 16 hod., 2 tu r is -  H ř iš tě : lehká  a tle tik a  4 hod. 

stické  neděle. Tělocvična: g y m n as tik a  1 h., h ry  2 hod.
T ělocvična: g y m n as tik a  1 hod., h ry  1 h. A kce, závody pro  všechny oddíly :
R ozvrh p ráce  oddílu  bez sněhových pod- V elikonoční zájezd , o tevřené lyžařské

n u n e k . svahy, sou těž  „ P ř ip ra v e n  k  p rác i a  obra-
T eren : te re n n i běli a chůze 8 hod., dvě

nec^ v ‘ - . „ P ln ěn í TOZ: lyžařsk é  d isc ip liny .
H n ě te : a tle tik a  2 hod. Tam , kde odd íly  p rav id e ln ě  cvičí, ať již
Tělocvična: g y m n as tik a  2 hod., h ry  3 ho- venku či v tělocvičně, za řazu jí vedoucí ná-

diny. spo rtovn í g y m n as tik a  2 hod. cvik pořadových, p ro s tn ý ch  a šp lhu , jako
Akce, závody p ro  všechny oddíly  . p ř íp rav u  pro  sou těž „ P ř ip ra v e n  k  p rác i
O kiesn í lyžařské  p rebory , o tevřené 1> - a  o b ra n ě “ . P o řad o v á  a  p ro s tn á  cvičím e i n a

žarskč  svahy  a  in s tru k táže , sa ň k a rsk é  sou- sn ě h u , a iespoň na  pam ěť, a de ta iln í p ro-
~eze* v „ vedení si nechám e do tělocvičny nebo na

P ln ěn í TOZ: lyžařské  d isc ip liny . h ř iš tě

B Ř EZ EN : RÁMCOVÝ VÝCVIKOVÝ PLÁ N  NA ÚNOR
PR O  ODDÍLY P Ř I  SNĚHOVÝCH

R ozvrh  prače odd ílu  p ři sněhových pod- PO D M ÍN K Á C H -
m ín k á c h : ,

T e ré n : speciá ln í výcvik 10 hod. 1 tu r is -  cvlčení te rén  2 h o d in y : závodi-
tick á  neděle Va h ra , tem pa v kolečku, opakování od-

. ’ šlapování, b ruslen í, p ř ív ra t, sjezd  do p ro ti-
H r is te : lehká  a tle tik a  2 hod. svahu, výstu p y , te ré n n í jízd a  p ři použití
T ělpcv ičn a : g y m n as tik a  1 h „  h ry  2 hod. znám ých prvků , p lížení h ro u  na  lyžích.

V I ■ '
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2. cvičení; — tělocvična — 1 hod in a : ho- p ř ík ré  s trá n i, o b ra tn o st na  ska lách  nebo
n ička  míčem, p ro s tn á  TOZ, p řesk o k y  p řes  zvýšených p ředm ětech , závodivá hra. 
cvičence, šplh, košíková, pořadová. 5. cvičení — tě lo c v ič n á — 1 hod in a : h ra

3. cvičení — te rén  — 2 h o d in y : hon ička  během  a skokem , cvičení n a  švédských la 
na  lyžích, nácvik všech výstu p ů , b rzděn í vičkách, b rad la , vystupování, lezení po 
je d n o s tran n ý m  p řív ra tem , pluhem , sjezd  různém  n á řad í, košíková.
n a  p ru d ším  svahu  s různým i úkoly, skok  cvičení te rén  — 2 hod in y : lehký  te-
s  m alého sněhového m ůstku , běh  terénem . rén n í běh p ro k lád an ý  chůzí i h rou. po řa-

4 cvičení -  te ré n  -  2 hod in y : hon ička  <l07Vacvičení _  tělocvična -  2 hod in y : h ra
v kolečku, ry ch lá  chůze sk luzem  s p re - během  s míčem> č in k y , o b ra tn o st n a  zemi,
Chodem v beh bez holi, p ro jížd ěn i s ta n -  h razd a  p řeskokyi košíková'.
d a rd m  t r a tě  TOZ, sjezd  a  odšlapovani na  g_ cvičení _  te rén  _  2 ho d in y ; běh  a  p0 .
p ru d ším  svahu, opakovaní p luhu, házeni a chod se za tížením  v těžkém  terén u . o rien -
zvedani p řed m ětů  za jízdy , pořadová.^  tacei h ra , pořadová.

1. neděle  — tu r is tic k á  ces ta  n a  lyžích 2. neděle  — órgan iso v an ý  zájezd  za sně-
asi 20—25 km. hem.

5. cvičení — tělocvična — 1 hod in a : běh  9. cvičení — tělocvična — 2 hod in y : leh-
kolem  tělocvičny, p ro s tn á  TOZ, zdolávání k ý  k lus s uvolňovacím i cviky, p ro s tn á  
n e jrů zn ě jš íh o  n á řad í, košíková, s tře lb a . TOZ, o b ra tn o st n a  zemi, rovnováha n a  zvý-

6. cvičení — te ré n  — 2 h o d in y : běhová šených plochách, těžké míče. p řeskoky, ko- 
závodivá h ra  bez holí, běh v ln itý m  te ré -  šíková, pořadová.
nem  s p řekážkam i a  se stře lb o u , nošen í r a 
něných, skok  s m ůstku , meze. RÁMCOVÝ VÝCVIKOVÝ PLÁ N

7. cvičení — te rén  — 2 h o d in y : lehký  běh  NA B Ř EZEN
v kolečku, nácv ik  běžeckého s ty lu  a  tem - . . . .
pa, nácvik  oblouků v p luhu , běh  v ln itým  PRO  O DDÍLY P R I  SNĚHOVÝCH
terénem , koulování h rou, pořadová. PO D M ÍN K Á C H :

5 cvičení -  te rén  -  2 h o d in y ; hon ička  L cvičení -  te ré n  -  2 ho d in y : běh v ko
ná lyžích o b ra tn o s t n a  sn ěh u  bez i s ly- Iečku sesouvání, h ra , „H o n b a  za lišk o u “ ,
zem, opakovaní oblouku v p luhu, sjezd  2 cvičení _  tě locvična -  1% h od iny : 
p ru d k ý m  svahem  p res te re n m  vlny, beh pohotoVoStn í h ra , p ro s tn á  TOZ, cvičení se 
lehkým  tem pem  asi o km , poradova. švédskou lavičkou nebo k ládou, závodivá

2. neděle — tu r is tic k á  ces ta  v délce 20 h ra  s těžkým  míčem, košíková, pořadová.,
až 25 km. 3. cvičení — te ré n  — 2 ho d in y : h ra  b ě

li. cvičení — te rén  — 2 h o d in y : závodivá hem , o b ra tn o st n a  sněhu , sesouvání všemi
h ra , opakování oblouků v pluhu, nácv ik  sm ěry , sm yk  z jed n o s tran n éh o  p řív ra tu ,
p ř íy ra tn ý ch  oblouků, sjezd  a  běh v ln itým  z jízd y  šikmo, svahem , běh terénem  s po-
terénem , s tře lb a . užitím  nacvičených běžeckých sty lů .

10. cvičení — te ré n  — 2 h o d in y : lehký  4. cvičení — h ř iš tě  — 1 hod in a : lehký
běh terénem , cvičení o b la tn o sti n a  lyžích běh n a  d ráze, uvolňovací cviky u  stěny ,
(o b ra ty , odskoky  a pod .), p ř ív ra tn é  oblou- záb rad lí, běh p řes n ízké p řekážky , g ran á t, 
ky, sesouvání, te ré n n í jízd a  se zdoláváním  skok daleký, pořadová, 
překážek, pořadová. N eděle — tu r is tic k á  ces ta  n a  lyžích 25
I až 30 km.

PR O  O DDÍLY BEZ SNĚHOVÝCH 5. cvičení — te ré n  — 2 h o d in y : te ré n n í
PO D M ÍN E K : běh s p řekonáván ím  překážek, nácvik tem p

v kolečku, p ř ív ra tn á  k ris tian ie , h ra  během
1. cvičení — tělocv ična — 2 ho d in y : h ra , n a  delší vzdálenost.

p ro s tn á  TOZ, ob ra tn o st, ručkování, p ře- 6. cvičení — tělocvična — 1%  hod iny : 
skoky, košíková. uvolňovací cviky za pochodu a  běhu, žebři-

2. cvičení — t e r é n — 2 hod in y : běh  s p ří-  ny, procvičení paží, nohou i tru p u , šplh,
těží a p řekonáván í překážek, o rien tace  v te - závodivá h ra  s podlézáním , košíková, po- 
rénu, pořadová. řadová.

3. cvičení — h ř iš tě  — 2 ho d in y : volný 7. c v ič e n í—  te rén  — 2 h o d in y : bojová
běh, speciáln í cvičení u s tě n y  nebo zá- h ra , běh v kolečku, p ř iv ra tn á  k ris tian ie ,
b rad lí, něko lik  rov inek  s třed n ím  tem pem . běh n a  s ta n d a rd n í tr a t i  TOZ, pořadová,
několik  s ta r tů , lehké skoky  do dálky, cvi- S. cvičení — h ř iš tě  — 1 hod in a : hon ič-
čení s kou lí a  lehké hody, pořadová. ka, uvolňovací cviky n a  dráze, k rá tk é  bě-

1. neděle  — organ isovaný  zájezd  za sně- hy  v rovince s le tm ým  sta rtem , skok vy-
hem. soký, koule, pořadová.

4. cvičení — te ré n  — 2 hod in y : běh  v dél- 9. cvičení — te ré n  — 2 h o d in y : lehký  běh
ce tr a t i  TOZ nebo pro  Sokolovský závod, v kolečku, o b ra tn o st na sněhu, p ř ív ra tn á
několik  p ru d k ý ch  výstu p ů  a se s tu p ů  na k ris tian ie , te rén n í jízda.
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PR O  OD D ÍLY  BEZ SNĚHOVÝCH jak o  6. hod ina  p ro  odd íly  se sněhovým i
P O D M ÍN E K : podm ínkam i.

7. .cvičení — te ré n  — 1% h o d in y : běh  a
1. cvičení — te ré n  — 1 h o d in a : běh  a  pochod terénem  p ro k lá d a t uvolňovacím i

pochod terénem , p ro k lá d a t uvolňovacím i cviky, h ra , pořadová, pochod se zpěvem,
cviky, h ra , pořadová, pochod se zpěvem. 8. cvičení — h ř iš tě  — 1% h o d in y : lehký

2. cvičení — h ř iš tě  — 1 h o d in a : jak o  4. k lus, cvičení ve dvojicích, k rá tk é  běhy  asi
h od ina  p ro  odd íly  se sněhovým i podm iň- 80 až 100 m se s ta r ty , skok  daleký, koule
kam i. nebo g ra n á t, v y trv a lo s tn í běh, pořadová.

3. cvičení — tělocvična — 1% h o d in y : N ezapom ínejm e n a  p rav idelné  zařazová-
jak o  í .  h od ina  p ro  odd íly  se sněhovým i n í besed  alespoň  jed n o u  za č trn á c t dn í po-
podm ínkam i. dle pokynů  a osnov u veře jňovaných  v So-

4. cvičení — te ré n  — 1% h o d in y : běh  a kolském  pracovníku . Jen o m  so u stav n á  m o-
pochod p ro ložit h rou, o rien tac í v p říro d ě , rá ln ě  ideová práce  vhodně sk loubená s od-
cvičení o b ra tn o sti, pořadová. bo rným  výcvikem  bude nám  v oddílech  vy-

5. cvičení — h ř iš tě  — 1% h o d in y : jak o  chovávat lyžaře  nového typu , sportovce,
8. h o d in a  p ro  odd íly  se sněhovým i pod- k te rém u  s ta ré  p o je tí lyžařiny , je j í  d řív ě jší
m ínkam i. úzce odborné zam ěření, bude neznám ou

6. cvičení — tělocvična — 1% h o d in y : m inu lostí.

Jak se ro zcviču jem e před závodem  ve slalo m u

V. S tankev ič , m is tr  sp o rtu

M ůžeme často vidět, jak závodník organism us do stavu připravenosti
před startem  ve slalom u si nejprve na nastávající těžkou práci,
prohlédne trať a pak je celá jeho Jak ma vypadat rozcvička pro zá- 
činnost vyčerpána tím, že s napětím  vod ve  slalom u? Skládá se ze dvou
očekává, až ho zavolají^ na start. částí, provádí se po prozkoum ání zá-
Zpravidla pak v   ̂závodě neukáže vodní trati, trvá 20—30 m inut a kon-
všechno co umí, jeho pohyby jsou č í  3—5 m inut před startem .

í r Č Í - L nedOVOlU)í m " Plně UPlatnÍ‘ Zkušenost závodníků a  lékařská  techniku. , , , , ..
, , , pozorovaní nam  dokazuji, ze není

Setkávám e se ale také s druhým  výhodné prodlužovat odpočinek star-
extrém em . Ten p ředstavu jí ti závod- tem, protože optim ální podráždění
níci, k te ří až do sam ého okam žiku mozkové ků ry  a stav  »bojové poho-
sta rtu  jsou stále v  pohybu a  ̂ bez- tovosti« závodníka rychle opadává a
počtukrát projíždějí těch několik účinnost rozcvičky se tím  snižuje,
branek, k te ré  si nedaleko postavili. T x,.~ - , , - , , ,
Je jich  rozcvička se často m ění v ma- , .  J ??tUa? ? am  *° Podmínky dovo ují
Iý závod, je -li prováděna pohrom a- netlaIf °  f a r tu  rov,1.nka s usla-
dě s jiným i startu jíc ím i, a  vyžádá si Panym  snehem), provádím e prvou 
velké a předčasné z trá ty  energie. f as‘ , rozcvičky bez lyži Začneme

krátkým  proběhnutím , pak nasledu-
Jakou má rozcvička úlohu, jakou je ^— i q  gym nastických cviků, které

hraje roli a jak ji tedy správně pro- slalom ista už zná z podzim ního při
vádět? pravného období (cviky rozviklávací,

Správně provedená rozcvička je cviky obratnosti, rovnováhy, cviky
účinným  prostředkem  zlepšení lyža- na uvolnění svaluj, a potom 2— 3
řova tělesného stavu před závodem . cviky im itující pohyby na lyžích,
Um ožňuje nám v závodě lépe úplat- abychom  byli připraveni na násle-
nit slalom ovou techniku, dělá naše dující část rozcvičky, kterou prová-
pohyby pružnějším i, což je zvláště dím e na lyžích. Jednotlivé cviky
důležité v  závodě ve slalom u, kde se opakujem e 8—12krát s rostoucí dů-
závodník nesetkává nikdy se stan- k ladností a intensitou. Prvou část
dardním i, ale s neustále se m ěnícím i rozcvičky bez lyží, m ůžem e cvičit
podmínkami. Rozcvička přivede celý skoky na m ístě (30—40 vteřin).
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N en í-li možno provádět prvou část Za chladného větrného počasí se 
rozcvičky bez lyží, m ůžem e cvičit doba rozcvičky prodlužuje, ale v  kaž-
gym nastické prvky přím o na lyžích. dém případě má rozcvička vyvrcho-
Za tím  účelem  si udupem e ve sn ě- lit tak, aby závodník pociťoval onen
hu m alou plošku. stav čilosti, k terý mu také dává dů-

Po několikam inutovém  oddychu věru ve své síly . 
provádím e na lyžích druhou část Podm ínky závodu ve slalom u, kdy  
rozcvičky. N ejprve doporučuji 1 2 m ezi dvěm a jízdam i na čas je pře-
v ?*n®~s êz.<̂ r. v  délce asi 30 40 m et- stávka od několika desítek  m inut až
ru s častým i a ostrým i obraty, pro- 2—3 hodin, vyžadují provést
vaděným i ve  střední rychlosti. Pak před druhým  kolem  ještě  jednu roz-
následuje jeden sjezd dlouhý 100 cvičku, která je o něco kratší prvé,
150 m etrů s obraty, prováděným i ve  a j e _ji m ezi oběm a jízdam i závodu
velké rychlosti, a pak si projedem e jenom  m alá přestávka, m ůže ji zá-
zavrenou branku nebo vlásenku, asi vodník om ezit jenom  na cviky na
3—5krát, stále s rostoucí rychlostí. lyžích

Jestli nám  terén nedovoluje za- v  době odpočinku mezi oběm a jíz- 
koneit rozcvičku projetím  sla lom e- dam i se nem 4 z4vodnik mnoho sta .  
vych branek, zakončím e , .  3 - 5  krát- ,  závod a přihlížet> jak jedou
kynu sjezdy s prudkým , obraty . soupefl, poněvadž se tím  velm i často 
Kazdj; sjezd zacinam e prudkým  f f ll | rozruší. Tato rada p la tí v é 
energickým  startem . fad{ n erv o sn í zavodn iky , k le ré

V krátkých  přestávkách  mezi jed - >>dík é trém6 za j„d-lll p a t  ve
notlivym , cviky ,e  dobré vybavit s, d ruM m  koIe tak  Spatn6 že sf pokazí 
v  h lavě zavodni slalomovou tra{ a dobrý {as dosažený T ém koIe a
»zpaměti« s. j . projet.............. s ním ,  „ aději na dobré um ístění.

Je s tliž e  se z n e ja k e  p n c in y  zdrzí
start, je nutné pak těsně před tím , Trenérská praxe nám  dovoluje 
než odstartujem e, udělat si několik  udělat ten závěr, že lepších výsled- 
obrátů a cviků na uvolněn í svalstva. v  závodě dosahují ti závodníci,

R ozcvička m usí m ít ind ividuáln í kteří ve správný čas provádějí roz-
charakter a m usí se provádět s ohle- cvičku. Současně s tím  je  nutno po-
dem  na pohlaví, věk, stupeň třeno- znam enat, že některé úrazy při zá-
vanosti sportovce, jeho tem pera- vodech a treningu byly zaviněny
m ent atd. tím , že se závodník pustil hned do

Tak na příklad závodník, který obtížného a rychlého sjezdu bez
z rozčilení před startem  pociťuje předchozí rozcvičky,
jakousi únavu a m alátnost, má pro- Je již pravidlem , že rozcvička se  
vádět důkladnější rozcvičku a prolo- má provádět nejen před závodem,
žit ji četným i rychlostním i prvky, ale před každým  treningem  na
střídat rychle sjezdy s prudkým  za- sněhu.
stavováním . Přeložil -RV-

Sovětští lyžaři sportovec T eren těv , jgnž po- jež m ěly  n a  p o řad u  slalom  
i  ,  r ~ ~ raz il m is tra  SSSR O ljaševa a závod sd ru žen ý  (18 km  a

V Q0Dr6 iorme v ¿ase 1:01:05 hod. B ěh žen skok). S lalom  m užů vyhrá l 
J iž  p rv é  větš í závody so- n a  5 km  v y h rá la  m ladá  ja -  F ila to v  ít sla lom  žen B assa- 

vě tských  ly ža řů  p řin es ly  roslavsltá  sp o rtovkyně J a r -  lova (oba M oskva). Sjezd vy- 
znam enité  výkony  a' tím  m olenko za 17:40 m in. J e  to  h rá li R ostovcev a  B assalova. 
i důkaz o skvělé ío rm ě  spo r- ne jlep š í výkon, jakého  k d y  V b ěhu  n a  18 km  b y l ne j- 
toveů SSSR. Ve S verdlovsku sově tská ly ža řk a  na tra ť  5 ry ch le jš ím  Beznosov v čase 
s ta rto v a lo  n a  80 ly ža řů  km  dosáh la . Závod na  30 km  1:12:16 hod., ve skoku  zví- 
z M oskvy, L en in g rad u , T al- v y h rá l T eren těv , běh žen n a  těž il m ladý  m oskevský ly žař 
lina, Sverdlovska, G orkého, 10 km  Ja rm o len k o . Škvorcov skokem  72 m. Zá-
K irova, N ovosib irská a j i -  V g ruzíňském  horském  vod sd ru žen ý  se s ta l k o řis tí 
ných m ěst. V běhu  m užů na  s tře d isk u  B a k u rian i se ko- Sam ochvalova ze Sverdlov- 
18 km  zvítězil m oskevský n a ly  rovněž lyžařsk é  závody, ska.
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Z A  K.  B L O M A N E M  kou zd a tn o s t. V našem  ly ž a řs tv í pracoval
o p ravdu  v še stran n ě . Uměl v zbud it zájem  

V ú te rý  15. led n a  jsm e se navždy roz- « ly ž a řs tv í p řed n ášk a m i, dovedl nad ch n o u t 
loučili s k rásn ý m , u šlech tilý m  člověkem , každého p ro  ten to  sp o rt, o něm ž um ěl pou-
všestran n ý m  sportovcem  K á jo u  B lom a- tavě  a  za jím avě vy p ráv ě t. Ja k o  vý tečn ý
nem . I  když jeho  h lavn ím  sportem  b y la  lehký  a tle t um ěl zv láště  b u d it zá jem  ly -
veslařina , tru ch lím e  s te jn ě  i m y, ly žaři, ža řů -závodn íků  o sp rávnou , tv rd o u , m im o-
iiad jeho  tra g ic k ý m  odchodem . Znali ho sezónní p říp rav u . Í ía d a  našich  závodníků 
d o b ře  sportovci ať ves la ři či lehcí a tle ti si j is tě  často  vzpom ene n a  společné večern í

tre n in g y  v Šárce, k te ré  ta k  k rá sn ě  popsal

I
® i* '  «». ^  ' fWT ' ve -SV̂ ”1 >>Treningy ve^ tm ách “

I w VĚSĚ „ďiv- .v t  ském  k lubu  KLY bylo dobou ucelené cíle-

I \  v i  Jeden" z m noha k rásn ý ch  a  c h a ra k te r is -

8 |  • •'T'jjp véla se nová sjezdová d rá h a  ly ža řsk á  ve

f '  v j J f  '■ • kový b a rák . A ta to  ly ža řsk á  zařízen í se
W .  ,L jlL  sta v ě la  b rig ád n ick o u  svépom ocí sam otných
^ i #  * : , lyžařů . A K ája . běžec-vytrvalee, l>> I nej

l^ ri^ ád i^ í^ ^ ^ n si s tavbě ^je^dovkv'.

ř ^  J  i jeho  odchodem  m y, lyžaři. On, m ilenec p ří-
V  * I rody, muž p lné síly  a p ravé m užné k rá sy , 

i ¥  F i ^  ’ 'jÉp odešel. My však ho budem e všude ve vzpo-
■■ WW**** J 0 s ‘<k míiikácli p o tk áv a t. N a S tříb rn é m  h řebenu ,

na  K orálových kam enech , všude tam , kde 
í  ."*■*- ' * ' ' •>.>'vstl rád  a kde zanechal stopu , ať n a  ho-

' rách  či řekách , ve sportovn ích  o rg an isa -
cích či v lid ských  srdcích . V šude je  K á- 

nebo kan o is té . Znali ho s te jn ě  dobře  i ly - jova  stopa . A kdo po n í p ů jd e , p ů jd e  sp ráv -
žaři. A všichni ho m ěli rá d i  pro  jeho  ry z í ně a  nezapom ene.
povahu a  houževnatou m užnost. M. D U F F E K

B yl velmi dobrým  lehkým  atle tem -v y - ------------------------------------------------- — ——
trvalcem . Jeh o  jm éno  se objevovalo tém ěř ^ ,___  -  _  ~ .  ~ - __- __ ~ _____ ____ _
každoročně n a  B ěchovicích a ob jevilo  se jV O V Í  L V  Ž A Ř Š T Í  C V I Č I T E L É
i n a  n e jp ře d n ě jš ím  m ístě  v m ara th o n u  Svo- „ . . „ „
body V K ošicích. 1*0 n ěko lik  le t by l bez N °ve jm enovan í ly ž a řš tí  cvicitele
konkurence  v lyžařském  běhu v M ěcheni- v  k ra j i  O lom ouc: L eopold Š a fá ř  (Z SJ
cích, kde zcela suverénně v y hrával a zís- P o š ta  O lom ouc), J in d řich  L e itn e r  a ' 
kal n ěk o lik rá t za sebou pu tovn í p o h ár. Ve M iroslav  Sm ysl (Z SJ A tla s  Z ábřeh
svém  h lavním  sp o rtu  — v esla řs tv í — do- n a  M or.), V o jtěch  H ýžď al (Sokol Ko-
ciloval p rav idelně  s te jn ý c h  úspěchů . Byl j e t í n )  A n to n ín  M atu šk a  (Sokol To-
clenem  vítězně osm y v P rim á to rk ách  a byl - . T ,, . - . - , .  , . .  , . . .  vacov ), J a ro s la v  B enes (Z S J Mor.s te jn e  houževnatý  a  v y trv a ly  v k ano istice . „ , /  ’ v
Je n  n am átk o u  vzpom ínám  jeho  v ítězstv í že lezárny  O lom ouc-H ejc in ), B ohum il
s lyžařem  E d. H rom ádkou  v závodech S chů rek  a  A lena Švábová (Z S J Že-
P ra h a —M ěchenice—P ra h a . lezn ičáři Š u m p erk ), M ilan S m ékal

My, ly ža ři, jsm e  poznali jeh o  nejušlec li- (Sokol A ra n d a r  J e s e n ík ) , E vžen  K ně-
t ile jš í v las tn o sti v n e jk rá sn ě jš ím  sportov- ženk  a  R o stis lav  O bal (Sokol VLŠ
nim  výrazu, s  úspěchem  se zú častn il rad y  H ran ice ) . —  N ově jm enovaný  in-
závodu v m istrovstv í n a  v y trv a lo s t n a  50 . , . T t , /ry~T  *



JAK NYNÍ TRENUJEM E
B O H U S L A V  T V R Z N l K

Bylo nám  jasné, že ohceme-li nahrad iti našemu lyžařství lé ta  ztracená 
druhou světovou válkou a  nečinností ještě  několik roků po válce, cliceme-li 
dále nejen udržeti krok s ostatn ím  světem, ale jiti rychleji, jak  jsm e po
vinni naší slavné lyžařské m inulosti a  sjednocené tělovýchově, že nestačí 
dosavadní způsob přípravy a  výchovy našich závodníků, ale že je  třeba 
h ledati úplně nové cesty .

S m ěr n ám  dala  p o tře b a  zvýšené tě - že jím  chcem e dosáhnou t z ískán í
lesné zd a tn o s ti a  tv rd o s ti a  p řesvěd- rych lo sti a  v y trv a lo s ti a  jsm e p ře 
cení, že  dnes již  nen í v m oci sam o t- svědčeni, že ty to  v la s tn o s ti p řináší,
ných  závodn íků  zv ý šiti >své výkony  V ím e v šak  také , že  nám  ly žařů m  ský-
n a  úroveň, k te ro u  bychom  si přáli, t á  je š tě  řad u  dalších  využití. O dha-
nebude-li jim  pom oženo. GPoznali liti se nám  je  v šak  p o d aří postupně,
jsm e, že m ládí, síla  a  o s ta tn í fysické  Z kušenosti z ískané  n a  tříneděln ím  
p řed n o s ti jsou  sice n u tn ý m  předpo - '  tren in g u  š irš ího  národn ího  d ru žs tv a  
k ladem  úspěchu , ale nestač í, nejsou-li v prosinci t. r. n a  ch a tě  Ju l. F učíka  
správně, řek l bych, vědecky  řízeny  a  slibu jí velm i m noho, 
užívány. P řis to u p ili jsm e p ro to  k  celo- K  v las tn ím u  in te rva lovém u  tren in - 
ročn í p lánované a  řízené p říp rav ě . gu  jsm e zde p řistoup ili do pětiden- 

P rv n í n u tn o s tí bylo vy p raco v án í ním  řád n ém  rozježděn í a techn ickém
speciáln ích  le tn ích  tren ingových  p lá - běžeckém  výcviku . J e  sam ozřejm é,
nů, podle k te rý c h  pod naší kon tro lou  že tre n in g  z a  nejvyššího  vypětí,
závodníci trénovali, aby p ro  vysokou  o k te ré m  m luv ím e vpředu , nelze žá-
nám ahu  n a  sněhu sam ém  byli dosta- d a ti ihned z počátku , ale že k  něm u
tečně  p řip rav en i. Že b y la  le tn í p ř íp ra -  m usím e do jiti postupně, p řidáván ím
v a  p ro v ád ěn a  poctivě a nechyběla  n a  délce a  ob tížnosti ry ch lých  úseků ,
v  n í ani tě ž k á  tě le sn á  práce , svědčí Započali jsm e p ro to  n a  ko lečku  cca
sk u tečn o st, že š irš ím  n árodn ím  d ruž- 1500 m  dlouhém , rozděleném  p rapo r-
stvem  bylo darováno  republice  p ře s  k y  n a  3 přib ližně s te jn é  úseky . P rv ý
3000 b rig ád n ick ý ch  hodin. den jsm e stanov ili jak o  rych lý  úsek

N em éně důk ladně a  pečlivě jsm e rov inatou  část, p ř íš tí  den  stoupán í,
rozhodovali o sam ém  zim ním  tre -  další den rov inu  a  s to u p án í a koneč-
ningu . T aké  zde chyběl n ap ro s to  ně s tříd av ě  rychle a  pom aleji celé ko-
systém . P o  zk ušenostech  so vě tských  lo. P řipom ínám , že z a tím  nebylo žá-
závodníků  a  zvážen í n ěk te rý ch  ú seků  dáno nejvyšší vypětí, ale p ředevším
dosavadn í n a š í p říp ravy , zvolili jsm e tech n ick á  jízda, k te r á  byla sledová-
ta k  zvaný  in te rv a lo v ý  tren in g . M usí- n a  a  okam žitě, nebo p ři odpolední
m e poctivě  p řizn a t, že naše  rozhodo- projížď ce t r a t i  v  jedno tlivých  m ís-
v án í u rych lil fa k t, že in te rva lovým  těch, kde se dopouštěli závodníci
tren in g em  se p řip ra v u je  E . Z á topek  chyb, opravována. P rodlužovali jsm e
a  řa d a  dalších našich  předn ích  š tre -  postupně rych lé  úseky , vyhledávali
k a řů , je jichž  úspěchy  v poslední době ob tížnější te rén  a  po 10 dnech jsm e
n ám  jsou  znám y. p řistoupili ke sku tečném u in te rva lo -

N yní, co je  to  in te rv a lo v ý  tre n in g  ? vém u tre n in g u  s m ěřen ím  času v jed-
K rá tce  býchom  m ohli říci, že je  to  no tlivých  rych lých  úsecích. N espoko-
s tř íd á n í běhu p ři ne jvyšším  fys ickém  jili jsm e se pouhým  porovnáváním
v ypětí s během , ve k te ré m  o p ě t celý časů, ale celý běh jsm e si pro lepší
o rgan ism us uvolňujem e k  čás- p řeh lednost vynesli g raficky . N íže
tečn ém u  odpočinku. D ále se p tá te , uvádím e d iag ram y  in tervalového  tre-
j a k  ho použijem e p ři ly ža řsk ém  běhu  n ingu běhu n a  10 km , a  to závodní-
a  co n ám  d áv á?  T u to  o tázk u  nelze ků  C ardala , H laváče  a  W eissháu te la .
je š tě  úplně zodpověděti. Z atím  vím e, T ren in g  byl p ro v ád ěn  n a  kolečku

55



asi 1 k m  dlouhém . V ždycky  2 k o la  0 1 2  3  4  5

b y la  běžena rychle, zde již  sk u tečn ě  {.inrm ^
s n e jv ě tš ím  vypě tím  a  jedno  kolo vol- . . ~ ----- ~  ... -
něji. B yl ted y  ry ch lý  úsek, k te rý  byl ..... .... ~ ^ y ----------  -------
vždy m ěřen, 2 km  dlouhý, p om ale jš í - TT — i r r r N  ¡̂ . ' _■ ■ ■ —g
1 km  a  by ly  běženy  celkem  p ě tk rá t .  ---------
U běhl ted y  závodn ík  m im o 10 km
nejvyšším  tem pem  žádaném  p ř i zá- Ř 2 0  &3} g £  w  6

vodě je s te  volné 5 km . C ard a l bezel
o jeden  ú sek  více, ted y  12 km . d a řil je n  zčásti, poněvadž nebylo  do-

1 B ě h  n a r d a l a  • saženo  an i p rů m ěru . —  Zde je  n u tno
„ , podotknout!, že šlo o p rvou  ta k to  m ě-

S právný , n e p a trn ě  n ad  p rů m ě r zvy- řenou  jízdu. V p ř íš t í  se H laváč, po- 
šen ý  začá tek . Ve d ruhém  kole se po- učen tím to  d iag ram em , velm i zlepšil, 
chopite lně snížil výkon  v  důsledku  lé 
k a řs k y  p ro kázaného  ochabnutí, k te -  3. B ě h  W e i s s h á u t l a :
ré  p rav ide lně  n a s tá v á  tím  p ro n ik á - H a  tom to  ob rázk u  vid ím e ty p ick y

o p a trn ý  běh vy trva lce  W eissháu tla , 
o i 2 3 <, s  6 jehož  pokles ve d ruhém  kole je  sice

¡ | velm i n e p a trn ý  a  fin iš  v y d a tn ý , ale
~ .........= =  .... & p ro  p říliš  pom alý  zač á te k  nelze ta k é
— Sggg? ten to  způsob zcela  pochváliti.

r r r r r :  7 z rirr: V n ěk te rý c h  pom alých  úsecích,
---------------------  p řesn ě ji ihned p ři skončen í rych lého

K 77 6  V  5 K 6 .-P4  a ./j? úseku , k o n tro lo v a l soud ruh  dr. N ovo t
n ý  srdečn í č in n o s t pě tiv te řin o v ý m

věji, čím  vyšším  tem pem  byl závod  O 7  2  3  4  £
zah á jen . N ásled u jíc í v zestu p  a  pokles
výkonnosti n ám  v y k re s lu je  boj bě- ....-  ... . r -------_____ ~ _____ _________: — ̂
hena závodu, k te rý  byl sveden s ji- ....  —  — -----  =  ■
ný m  závodníkem  a  p řim ěl C ard a la  ,  ~  ■ —¡,;-j z z m r
k  vypětí, po k te rém  následoval opět ------ — j *■ ^ —  ~
n u tn ý  pokles. V konečné fáz i n á s l e - ------------------------------------------------
du je  sp ráv n ý  fin iš.

64? 6 5 1  657  6 4 1  6 3 0
2. B ě h  H l a v á č e : m eren im  tepu , k te re  bude naproste 

H laváčův  běh  by  m ohl b ý ti pona- o rgan isovaně  prováděno  a  m ěřeno  po
učením  p ro  v šechny  m ladé h o rké  h la - každém  rych lém  ú seku  ja k o  čas, ta k -
vy, k te ré  nedovedou odhadnou t a roz- že vyk reslen ím  a  porovnán ím  k řiv k y
d ě lit své síly. V idím e zde velm i ry ch lý  běhu a  srdečn í č innosti dojdem e
začá tek , po k te ré m  nelze nic jiného  p ravděpodobně k  řad ě  za jím av ý ch  a
o ček áv a t než  celkové zem dlen í a  už itečných  poznán í ja k  p ro  tren é ra ,
z tr á tu  rych losti. P o k u s  o fin iš  se vy- ta k  p ro  lék a ře ! /

N o m i n a c e  Š v é d ů  T h o r — 4X10 k m : N ils B ěh žen : N iirberg , E d- 
K arlsso n , G. E rilssson , Jo -  s tro m , A aberg , Alm, Loew - 

pro ZOH sefsson , T aepp , O estberg , d in , E rik sso n  — severská
E u n d strb m , T hor, A nders- kom binace m uži: E lm sae te r,

18 km : Isils Ivarlsson , G. son. V erstrom , — skok  p ro s tý :
* E rik sso n , Jo sefsso n , T aepp , S jezd ařsk é  d isc ip lin y  — T . - ........

-r i a /-» n  v. -w-ki* ^ , , .L m a g re n , JDLOlinstroiii, O c s t-
E u n d s tro e m , O e s tb e rg , T h o r ,  m u ž i:  D a h lm a n , S o la n d e r ,  ’ ’ ■,
A nderson  — 50 k m : N ils N ilsson, Isb e rg , F re d rik s -  m a n a  *r l x těch to  p ě ti sko- 
K arlsso n , T o rn q u is t, G. son, H ansson  — ženy : T ho- k a n ů : N etzell, E . K arlsso n , 
E rik sso n , B e rg q u is t, I I .  m asson, A k lqu ist, Jaco b sso n , K . Ivarlsson , N o rd in  a P e t-  
E rik sso n , H e rrd in , S jostrom , E n g lu n d . te rsso n .

v /
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TÝDENNÍ ZÁJEZD UČŇŮ NA HORY
J A R O S L A V  M A S E K ,  

tě lo v ý ch o v n ý  in s t ru k to r  ČKD Sokolovo .

N ení to m u  dávno , co n a  h o ry  je z - m e p o řad í, ja k  se p ů jd e  n a  ch a tu ,
d ílo  p á r  jed in ců  an i n e  ta k  p ro  Čelo i z áv ě r tv o ř í vždy  vedoucí,
sp o r t jak o  za zábavou . Č asy  se P ř i  p řích o d u  do ch a ty  in fo rm u jem e
zm ěn ily  a dnes zní h o rsk ý m i p lá n ě -  učně  o chován í a o používán í v y b a -
m i rad o s tn ý  sm ích  p ra c u jíc í m lá d ě - v en í cha ty . P ř i  té to  p říle ž ito s ti roz-
že. O dpovědné složky sp rá v n ě  p o - dě lím e  služby  a  seznám ím e učně
chop ily  v ý zn am  tě le sn é  výchovy  a s d en n ím  p rog ram em ,
sp o r tu  p ro  p raco v n í a  b ra n n o u
z d a tn o s t našeho  lid u  a v še s tra n n ě  P ř ík la d  denn ího  p ro g ram u : 
se snaží, aby  heslo  p re s id e n ta  K le - 7.00 bud íček ,
m e n ta  G o ttw a ld a  »T ělovýchovu do 7 00_  7.45 osobní hyg iena , úk lid ,
n e jš irš íc h  v rs tev«  se sta lo  sk u tk em . m azán í lyží,
P ro to  n a še  závody  a to v á rn y  p o řá -
d a jí n ed ě ln í a tý d e n n í zá jezdy  n a  ~  8'00
h o ry , aby  i je jich  d o ro s t poznal r a -  a 'uu . . ’ „ ,
d o s ti »bílého sportu« . A by se ty to  8.00 11.30 vý cv ik  n a  sn ěh u  (dba-
zá jezd y  v šu d e  d a řily , chcem e v ám  m e n a  m eth o d ick ý  po-
v  d n ešn ím  č lán k u  d á t n ěk o lik  ra d  stup , p rv n í den  p ro v e -
a  p ra k tic k ý c h  p řip o m ín ek  ze svých  dem e ro zřazen í do d ru ž -
zkušeností. stev),

P řed ev š ím  je  n u tn á  d o b rá  p ro p a -  11.30 12.00 p řev lék án í,
gace, k te ro u  p ro v ád ím e  tisk e m  a 12.00 oběd,
v h o d n ý m i n á s tě n k a m i n e jm én ě  14 12.30—14.00 po ledn í k lid ,
d n í n ap řed . U záv ěrk u  p řih lá še k  14.00— 16.00 v ý cv ik  v  te rén u ,
s tan o v ím e  tak , aby  seznam  p ř ih lá -  , 1

šen ý ch  m ohl b ý t je š tě  p řed ložen  in -  1 -'™  ío nn s^ acm a; v ,
s t ru k to rů m  n a  p raco v ištích , ško le  a  1 6 3 0 -1 8 .0 0  o d b o rn á  p red n ask a ,
v ed en í s tře d isk a  ke  schvá len í. T ím  18.00— 19.00 osobní volno,
m ám e  za jištěno , že se n ám  n a  h o ry  19.00—20.00 večeře ,
n ed o stan o u  ti, k te ř í si to  n eza š lu -. 20.00—21.30 besedy , zpěv, hodnocení,
h u jí. K dyž ted y  znám e konečný  s ta v  n řín ra v a  na v ečerk u
ú čas tn ík u  zájezdu , ses tav ím e  zase- M -80 22.00 p iip ra v a  n a  večer ,
d ac í p o řád ek  p ro  a u to k a r  a  n a p ře d  22.00 v ečerka ,
v y p ra c u je m e  rozdě len í jed n o tliv ý ch  „ , , , , , . ,. ,,
p o k o jů  n a  cha tě . Ú častn ík y  zá jezdu  P ředpok ladem  h lad k éh o
m usím e do b ře  in fo rm o v a t o p ro g ra -  p ru b e h u  lyžařských^ zá jezdu  je  n a -
m u  a n á p ln i zá jezdu  vůbec. B uď to p ro s ta  kažen . P o ru s i- l i n ěkdo  k ažen
si v šechny  svo lám e n a  in s tru k tá ž , v  trem n g o v e  hodm e jiného  sportu ,
nebo  si zho tov ím e le tá čk y  s p o tře b -  n Y^y Ya ů  n á s led k y  obvyk le  m k te ia k
ný m i p okyny  a ty to  rozdám e ú č a s t-  vazné. K azde po rušen i k azn e  na  ho -
n ík ů m  zájezdu . V p řípadě , že m á - ra ch  se m uže s tá t osudným . V yza-
m e n a  s tře d isk u  lyže a boty , p ů jč í-  d u jem e  p ro to  od. všech  u cas tru k u
m e je  učňům . P řito m  dbám e, aby  n ap ro s to  d usledne  dod izo v an i p io -
b o ty  zap ad a ly  d ob ře  do vázán í. T ím  g ram u , n ástu p o v ý ch  času  1 bezpod-
u še tř ím e  lyže, k te ré  s tá lý m  p ře d ě -  m ín ečn é  u p o slech n u tí rozkazu  v e -
lá v á n ím  v ázán í trp í. K  to m u  ú če lu  doucího a in s tru k to ru ,
n á m  v e lm i pom ůže označen í lyží a V ěřím e, že těch to  n ěko lik  p o zn a t- 
b o t č íslicem i. P ř i  v y d áv án í p řip o - k ů  p řisp ě je  všem  těm , k te ř í se v y -
m en em  učňům , do k d y  se m usí věci d á v a jí s m ládeží do našich  k rá sn ý ch
o d evzda t a že vše  m usí b ý t řád n ě  h o r a p ře jem e  jim  v  je jich  p rác i
o še třeno . P ř i  cestě  au to k a re m  u rč í-  m noho zdaru .
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LYŽAŘSKÉ SOUTĚŽE TÚTVS
M I L O Š  D U F F E K

Víte, co to je TÚTV S? Je to ústav tělovýchovný, v němž jsou vychováváni bu
doucí vedoucí pracovníci v  naší tělovýchově. M ají utvořeny zájm ové kroužky  
a  sam ozřejm ě mají i kroužek lyžařský.

V něm se odborně školí a  připravují se všestranně na lyžařskou práci. Proto 
jsm e tam uspořádali i kurs pro lyžařské rozhodčí. B yla to skutečně radostná prá
ce, když jsm e viděli ten velký zájem  o všechny problémy spojené s pořádáním, 
organisací a řízením lyžařských soutěží. Ještě radostnější pak byly zkoušky, při 
nichž bylo vidět, jak odpovědně a pečlivě se všichni frekventanti bez výjim ky při- 

' pravují na svoje budoucí krásné povolání.
Tím se mně dostalo i příležitosti k účasti a ke spolupráci na lyžařských přebo- 

roch ústavu. Ve dvou dnech jsm e provedli dohromady vlastně 17 soutěží, z nichž 
některé ovšem se vzájem ně prolínaly a doplňovaly (závody sdružené a  pod.). 
Řada účastníků dopoledne běžela závod, odpoledne pak vykonávala funkci roz
hodčích, a druhý den třebas opačně. A le všichni byli na nohou po celé dny a  šli 
z jedná práce do druhé. Pro mnohé to byly také první lyžařské závody, na nichž 
se organisačně podíleli svou prací. Je samozřejmé, že  při takovém množství sou
těží se dopustili i řady drobných chyb, které ale neměly v žádném případě vliv na 
výsledek nebo umístění druhých spoluzávodníků. Bylo to dobře, že k takovým  
chybičkách došlo a že část účastníků poznala tyto chyby na své vlastní kůži. 
Vždyť přece jen chybami se člověk nejlépe učí. A  ani porucha motoru autokaru 
pří zpáteční cestě, která způsobila zdržení opravdu celonoční, nevzala nic z ra
dostné nálady všech íičastníků. I po půlnoci za Sadskou, kde jsm e uvázli na delší 
dobu, si zatančili s  chutí na silnici kolo nebo kozáčka, a na nikom z nich nebylo 
ani vidět únavu z obou těžkých předchozích dnů.

Vidíš-li celou tu práci, tu chuť k práci a radostné nadšení mládí, připravujícího 
se s chutí na svoje velké úkoly, závidíš tak trochu těm, kteří jsou účastni na je 
jich přípravě a kteří formují tyto naše příští tělovýchovné pracovníky.

Vidíš zde nejen opravdové talenty sportovní, ale i opravdu obětavé tělovýchov
né pracovníky, jim ž není žádný úkol příliš těžký a kteří je řeší s pravým mladist- 
vým  nadšením a elánem.

Jsem  oprav du rád, že jsem  měl příležitost poznat blíže práci v Tyršově ústavu 
pro tělesnou výchovu a sport a že jsem mohl trochu svých odborných znalostí pře
dat těm, kteří nastoupí po nás. Jsem přesvědčen o tom, že stejně nadšeně a obě
tavě budou pak všichni po absolvování plnit svoje krásné a  velké úkoly v naší

7 i q \ n t  l \ ) ž n ř ň  1 7 7 T 7 f r  v 0ndrááově dolině vod
l ^ L U U L  L y & L L r  l/i V L I v U  b eskyd sko u  L yso u  horou

J iž  opět o živ ly  sva h y  k  nem alé  radosti ly ža řů  a koncem  prosince již  
a stráně  našich  hor ve- Soko la  V ítk o v ic k ý c h  že- k lid n é  sloupce d ým u , 
se tý m  vo lá n ím  ly ža řů  a lezáren  K lem en ta  G ott- vycháze jíc ího  z  ko m ín ů  
ly žu jíc í m lá d eže , k te r á  w alda  v  O stravě , k te rý -  p ěkné  ch a ty , kde  trávň- 
v  ra dosti z  pohybu , v e  m i by l sn íh  již  n ed o čká - lo p ři v ý c v ik u  své  vá- 
svě ž ím  v zd u c h u  a ze  vě očekáván , pro tože  se noční a novoroční svá t-  

• zim n ích  krá s  čerpá  sílu  na  n ě j již  dlouho a k y  Jfi b ra trů  a sester, 
k e  sv é m u  zdrav í potřeb- dobře připravovali. J a k ?  V  zá ř í a ř í jn u  1951 
ného ta k  k  v ě tš í a v ě tš í V  červenci a v  srpnu  jsm e  j i  do stav ili a  v  led- 
tě lesné  a duševn í zdá t- om ývá n í prachu, a p o tu  nu j iž  u m o žn ila  prove- 
n o sti našeho národa. vyv s ta léh o  n a  těle z  dění S portovn ích  her

I  B e sk y d y  p o k ry ly  se práce na  tra n sp o r tu  a  m ládeže lyžu jíc í, m láde- 
s iln ým  p řík ro vem  sněhu  zák ladech  ch a ty  s ta věn é  že V ZK G  a ly ža řské  p ře -
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tělovýchově k jejím u dalšímu a ještě většímu rozmachu pro lepší příští našeho 
národa.

Jen několik málo výsledků:
V SHM v běhu na lyžích dívek starších na 6 km zvítězila s. Frolichová časem  

44,32 min. před všestrannou Netkovou a Bohatovou. V běhu SHM chlapců star
ších na 10 km zvítězil talentovaný Neclianický, který vyhrál i skok, a tak i závod 
sdružený, na konec vyhrál i slalom. Slalom dívek starších vyhrála Boliatová před 
Netkovou.

Přeborníky a přebornicemi ústavu se stali:
V běhu na 18 km Baloun za 1:12,42 hod., v běhu žen na 10 km Hnízdilová za 

47,55 min. Skok prostý vyhrál Kraus s  329,2 bodů, který zvítězil i v závodě 
sdruženém 432,9 b. (v běhu čtvrtý ).

Ve slalomu jsou přeborníky: Konrády a Kotková, která byla v běhu druhá. Zá
věrem byl spolu s OVS Jilemnice proveden přebor v Sokolovském závodu branné 
zdatnosti, který vyzněl opravdu masově a byl ukázkou vzorného lyžařského 
branného závodu. N a startu se sešlo celkem přes 50 hlídek mužů, stejná byla 
i účast v ostatních kategoriích. OVS Jilemnice vzorně tento závod připravil a 
mladí pracovníci z TÚTVS rádi pomohli, kde bylo třeba.

B yly to dva dny radostné spolupráce a rád na ně vždy vzpomenu.

Lyžařsk ý  výcv ik  v zim ním  táb o ře M SS
V e dnech  23. p ro s in ce  do 5. led n a  kouska , Š výcarska , T un isu , V enezu- 

se  k o n a l v  zo tavovně  D uk la  ve Šp. e ly  a td .
M lýně zim n í tá b o r  M ezinárodn ího  O ly ža řsk o u  n áp lň  tá b o ra  se s ta ra l 
svazu  s tu d en ts tv a . Jeh o  p o řád án í č len  sekce ly ža řů  tJV  Sokola C e rv in -
n a v rh li zástu p c i 84 zem í n a  zasedán í k a  a členové širšího  n áro d n íh o  d ru ž -
R ad y  M ezinárodn ího  svazu  s tu d e n t-  š tv a  — s tu d e n ti —  posluchači tě le s -
s tv a  ve V aršav ě  v  s rp n u  a v  z á ří le - né  výchovy, sd ru ž e n á ř Jo se f L ánský ,
tošn ího  ro k u  a by l součástí spo rtov - běžkyně  M arie  M ečířová, dá le  sjez-
n ích  a k u ltu rn íc h  p odn iků , p o řá d á -  d a ř  G igalov  a č lenka  n áro d n íh o  d ru ž 
ných  po celý ro k  M SS za tra d ič n í štva, posluchačka  p říro d o v ěd eck é  fa -
ú ča s ti s tu d e n tů  z d es ítek  zem í ze k u lty , s je zd a řk a  J . K ra fk o v á . S p o r-
všech  k o n tin en tů . to v n í č ás t by la  z a h á je n a  sově tský m

B ylo v  něm  p řes  60 zah ran ičn ích  in s tru k tá ž n ím  film em  »T echnika jíz -
s tu d e n tů  z 25 zem í: z A nglie, B razílie , dy  n a  lyžích«. P ro tože  se tá b o ra  n e -
D ánska, sk u p in a  17 F rancouzů , ú č a s t-  ú ča s tn ili dokonalí závodníc i, by li
n íc i z Is lan d u , Ind ie , K olum bie, R a -  v š ichn i i’ozdělen i do sk u p in  podle

bory So ko la  VŽKG- n a  n ím  pro společnou  veli- ků , k te ř í, ja k  dou fám e, 
okoln ích  svazích  a  v y -  ko u  m ís tn o st, su šá rn u  a  snad  se pro jev í v  roce  
m ezen ých  standardn ích  sk lep  s 30 q ko ksu . 1952 zase  jinou  činností, 
ly ža řsk ý c h  tra tích  v  je jí T a ko vá  byla  příprava , abychom  i jim  m ohli 
b lízkosti. V íce n e ž  3.000 hodin od- s te jn ě  ja ko  »o b yče jn ým «

V  listopadu  jsm e  m ěli pracováno bezp la tně 15 č lenům  a  č in o vn íků m  ly- 
obavy o fin a n čn í pom oc, b ra try  a ses tra m i, ne j- ža řského  oddílu V ŽK G  
p o sky to va n o u  jedno tou  a k tiv n ě jš ím i z  výb o ru  i p ro jev iti s te jn ě ' u p ř ím n ý  
Soko la  k  vyb a ven í c h a ty  řad prostého  č lenstva , a  d ík  a uznání.
a  v  lednu  1952 byla  j i ž  75 č leny  lyža řskéh o  od-
ch a ta  vyb a ven a  n e jn u t-  dílu, ocho tných  k d y k o liv  „ an č innosti po- 
n ě jš ím  ve  dvou  nocle- pom oci, z  celkového s ta - n čkud  zd ržen  nepřízn i-  
hárnácli —  J^Opostelové vu  200 bra tří a  ses ter. v ým v  sn ěh o vým i podm ín-  
m u žsk é  a  30postelové V  to m to  po č tu  bohu- kctmA v  m ěsíc i prosinci 
žen ské , ja k o ž  i zaříze- že l je  jen  m álo závodní- 1951.
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vyspělosti. T ech n ick á  čá s t o b sahova la  protokol závodů s výsledky. Ze všech hlá-
v ý cv ik  a  tr e n in g  pok roč ilých  a  zá- šených závodů sestavuje LS OVS ihned
vodn íků , v ý cv ik  začá tečn ík ů , v ý le ty  sv°u termínovou listinu do níž předevšim

^ „„„„a__ ' „ _,• zahrne všechny lyžařské souteze, pripra-
do okolí a  seznam em  s K rkonošem i, vované LS o v s  po dohodě s LS KVS.
m asové sou těže a  th eo i e tickou  část. Přebory okresů a závody v rámci kra- 
V ýcvik  začá tečn ík ů  by l v ed en  podle  je schvaluje lyžařská sekce při krajském 
m eth o d ick é  řa d y  ly ža řsk é  sekce ÚV výboru Sokola.
Sokola  a  b y l z am ěřen  n a  v še s tran n o s t. Závody veřejné, krajské přebory, kraj- 
To p ro to , že m nozí z ú č a s tn ík ů  tá b o -  ská kola SHM, krajská kola Sokolovské-
ra  b udou  p a k  p ů so b it ve  svých  ze- ho zf vodll  branné zdatnosti a jiné velké

r , ^  závody, přesahující rámec jednoho kraje
m ích  a n a  svých  u n iv e rs itá c h  jak o  (podle účasti závodníkú), schvaluje lyžař-
m s tru k to r i ly za rs tv i. D obři ly ž a ř i ská sekce ústředního výboru Sokola,
ab so lvovali v ý le t n a  K línové boudy , Temže složkám se zasílají napřed (nej- 
n a  L ucm  boudu  a B ílým  }L,abem se méně 14 dnů) k schválení i proposice
v rá t i l i  zpě t do Šp. M lýna p řes  M a r-  těchto závodů a po závodech ihned pro-
tin o v k u , L ab sk o u  boudu , Z la té  n á -  tokol závodu s výsledky,
v rš í a  M ísečky, s lab ší ly ža ři a  začá- hlášeni závodů, uverejnený ve 12.
tečn íc i vy je li lan o v k o u  n a  p láň , v y - «  ® Lyf ar! \vl 19? ’ byl přizpůsoben všem
stoup ili k  M edvedi boudě a td . N a užijí na příklad jen prvního odstavce
zav e r by ly  u sp o řád án y  m asové sou- 0 schválení, kde napíší dole: „LS OVS
těže, m uži b ěh  n a  12 km , š ta fe tu  schvaluje — neschvaluje.“ Jednota, která
4X 8 km  a slalom , ženy  běh  n a  6 km , chce pořádat veřejný závod, použije všech
š ta fe tu  4X 5 k m  a  slalom . D ále b y l odstavců vzoru, y. j. pošle hlášení závodu
te ré n n í závod  tř íč len n ý ch  h líd ek  a přes OVS a KVS lyžařské sekci OVS

sá n k a řsk é  závody. Lyžařské sekci ÚVS stále docházejí pro-
---------------------------------1------------------------  posice naprosto nedostatečně vypracované.

Přesná forma proposic je zahrnuta do ly- 
, , ,o  žařských pravidel LS ÚVS, která byla vy-

Hlasem ly žařských zavocill dána tiskem. Kromě toho byly náleži-
^ . ............ tosti proposic uveřejněny již v 9. čísle
Opakujeme^ znovu zasady hlasem Lyžařství 195i ( kde je připojen i vzor.

yzais ych za\ odu, kteie byly jiz uverej- Musíme litovat, že naši činovníci věnují
neny v 10. čísle Lyzarstvi r. 19ol. _ tak malou pozornost odborným pokynům

Závody místního významu, pořádané a připravě soutěží. Jde přitom i o fcraj-
v rámci okresu, schvaluje lyzarska sekce ské ořeborv a iiné velké závodv
při okresním výboru Sokola. Jsou to pře- Nakonec znovu žádáme všechny LS 
devším přebory jednot, prvá kola SHM KVS, aby ihned z termínových listin OVS
jako dorostenecké přebory jednot, Soko- sestavily celkovou termínovou listinu své-
lovský závod branné zdatnosti (předkolo ho kraje a tu poslaly co nejdříve LS
v jednotách), závody mezi dvěma městy ÚVS, aby mohl být sestaven celostátní
v jednom okrese a pod. Táž složka schva- přehled všech lyžařských soutěží v tomto
luje i proposice a jí se zasílá dvojmo roce pořádaných. MD.

A le  'právě v šech n y  po- rou jed n o ty  v  ka žd ém  n a  R oháče v  únoru  1952 
tíže  s tm e lily  lyžaře  v  podn iku . a jed n o týd en n í zá jezd  do
ko le k tiv , je n ž  dokáza l P okračovalo  se dále K rkonoš, 
v  n e jp a m ě jš ím  lé tě  v y -  v  č innosti, pravidelné
k a zo v a ti p ravidelnou  cm - cvičeni, p ln ém  TOZ, - „ , , 7„„ -
n é s t  na  h n s t i  a  p o žd ěn  u ca st n a  podnicích , zdra - . - 7„ . , „ . . .
v  tě locvičné z a  v e te m  votn, prohlclen- . . ’ 
podle so ko lských  zásad , š tv a , pořádek  v  ka r to - mj sildm e in s tru lc to ry  do  

je n ž  d o ka za l , ,z  na  pod- teče. B u d em e  je z d it na. . j '  fc 
z im  ro k u  1950 u p ra v ili ly ž a ř sk y  v ý c v ik  n a  Go- s tře d is e k  R 0 E  Pod
s je zd o v k u  n a  P u s tev - dulu . P raděd, Ja vo ro vý , . „  . . ,____
nách  a  v  roce 1951 po- G run, P u s te v n y , L y so u  A „ 7 • „ 7 -
s ta v it i  svépom ocí soko l- horu, P olom , So laň , S la- ^ k é h o ‘'výboru Soko la  ^  
sk o u  ch a tu  pro 10 lidí. v íč , Iš tvá n o vo u . P ořádá- ^
L y ž a ř s k ý  oddíl je  opo- m e  jed n o týd en n í zá jezd  E. D IV Á K
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N ezap o m ínejte na šk o lách , v d ružinách  

a k ro u žcích  na běh
B O H U S L A V  S Ý K O R A

Zim ní p o b y t v horách  a ly ž a řsk ý  vý- gí d ů lež ito sti té  k te ré  speciá ln í d isc ip li-
cvik  jso u  již  n y n í d ů lež itým i č in ite li v ce- n y , k d y b y  celá  řa d a  evičite lů  a  u č ite lů
lo s tá tn í péči o člověka . A m á-li b ý t  té to  ch ápala  sp ráv n ě  po jem  zim ní p říro d a ,
péče sk u tečně  dokonale využito , v ý stu p u - kdybychom  v iděli v p ra x i p ro v ád ě t vý-
j í  p řed  ly žařsk é  p raco v n ík y  velm i důleži- cvik ta k , ab y  vedl k  výše uvedeném u cíli.
té  úko ly , ja k  to tiž  zim ního p o b y tu  v ho- Ale p ro tože i dnes řa d a  in s tru k to rů  se
rách  využít, ab y  se s ta l n e jen  zdro jem  dívá je d n o s tra n n ě , p ro tože řa d a  in s tru k -
osvěžení, a le  ta k é  ab y  se využilo  všech to rů  zam ěňuje po jem  p ř íro d a  s u ježdě-
sportovn ích  h odno t, v yp lývajíc ích  ze nou loukou nebo vyrje to u  stopou  (k te ré
sp rávně zam ěřeného p o b y tu  v ho rách , a  jso u  je n  p ro s třed k em  — m etostup ínkem
těm ito  spo jeným i hodno tam i v y tv o řit vyš- k  dosažení c íle), a  p ro tože v p ra x i nám
ší b ran n o u  úroveň . řa d a  in s tru k to rů  n ep rovád í nebo neum í

Ú kolem  článku  je  p od ívat se s toho to  p ro v ád ě t výcvik ta k , ab y  vedl k  výše uve-
h led isk a  na  p rác i tělovýchovného pracov- děném u cíli, chci se zabý v a t „úzk ý m  p ro 
n ik á  n a  n aš í škole. D nes, k d y  zim ní zájez- file m “ našeho  ly žařského  výcviku, to  je
dy  n aš í ško ln í m ládeže do h o r se s ta ly  n a  běžeckou techn ikou . V ětšinou si lid é  pod
řad ě  škol již  sam ozřejm ou so u částí vyučo- pojm em  běh  p ře d s ta v u jí závod, což je  ne-
vacího a  výchovného p ro g ram u , je  ly žař-  sp ráv n é . P o d  pojm em  běh nebo běžecká
ský  výcvik s tím to  p ro g ram em  těsn ě  tec h n ik a  m ám  na  m ysli způsob hospodár-
sp ja t. A n e jen  p ři zájezdech n a  de lš í do- né a  účelné jíz d y  na  lyžích  v te ré n u  po
bu, a le  i v hod inách  tě le sn é  výchovy, rov ině  s kopce i do kopce. A m ám e-li z ly-
v kroužcích , sokolských d ruž in ách  s tá -  ž a řs tv í v yužít všechny zd rav o tn í výchov-
vá se ly ž a řsk ý  výcvik dů lež itou  so u částí né  i b ra n n é  h o dno ty  i u k áza t n aš í m lá-
p ro g ram u . J e  sam ozřejm é, že všechny ško- deži ces tu  do n e jzap ad le jš ích  k o u tů  na-
ly  n em ají dobré  podm ínky  k  p rováděn í šicli h o r  a  p ř ib líž it j í  ta k  všechny k rá sy
lyžařského  výcviku přím o za školou, jak o  zim ní p říro d y , je  n u tn é  zabý v a t se bě-
je  tom u  n a  řa d ě  škol v horách . T am , k d e  hem  n a  lyžích  daleko více a  sys tem atič -
podm ínky  n e jso u  p říhodné, n ed o s ta tek  tě ji ,  než je  tom u  dosud. B ěh n a  lyžích  je
sněhu , vzdálenost k  o k ra ji m ěs ta  a td ., zák ladem , n a  k te rém  b u d u jem e n e jen  dob-
tam  se sam ozřejm ě nebudem e p řem áh a t, ro u  tě lesn o u  zd a tn o st, a le z k te réh o  m u-
abyeliom  proved li ly ža řsk ý  výcvik v n o r- sím ě vycházet a  na k te rém  m usím e celý
m álních  hodinách , a le  budem e m u se t s vý- výcvik stav ě t. S jížděn í svahů , zm ěny smě-
cvikem  počkat až na  zájezd . N a školách ru  jízd y  a td . m á své sam ozřejm é m ísto  ve
h orských  p ak  využijem e k  výcviku kaž- výcviku. J e  jeho  součástí, a le nen í jeho
dé p říle ž ito s ti. I  h o d iny  b ra n n é  výcho- cílem ,
vy se m ohou dobře sk lo u b it s lyžařsk ý m
výcvikem  a  b ra n n á  p rů p ra v a  tím  jen  zís- V šeobecná průprava podmínkou 
ká, ať jd e  o pořadová, stře leck o u  p ř íp ra -  K aždá škola  m á p řed  zim ou j is tě  za se- 
vu, to p o g ra fii nebo bojovou p rů p rav u . bou dobron  v šestra im ou  tě lesnou  p ř íp ra 

vy - „ „ / i , .  vu, k te rá  je  p ředpok ladem  k  zdárném u
Zasady výcviku výcviku n a  sněh u . T aké p ro m ítn u tí bě-

D říve než p řik ročím e k  v la s tn í těch - žeckého film u  a p řip o m ín k y  k  vybaven í
nické n áp ln i č lánku , řeknem e si h lavn í zá- jso u  dů lež ité  body  p řed  v las tn ím  výcvi-
sady  lyžařsk éh o  výcviku. N echci opako- kem . T am , kde je  možno p rovádět lyžař-
vat zásady  m ethod  výcviku, an i znovu ský  výcvik v n o rm áln ích  hod inách , t .  v.
opakovat již  m n o h o k rá t popsané fysio lo - p řip rav ím e si předem  řá d n ý  p lán . P rv é
g iské  hodno ty , an i se n eb u d u  zabý v a t hod iny  věnujem e zák ladům  m ethody  vý-
sy stem atick ý m  rozborem  ly ža řstv í. To vše cvikn od p ř ip ín á n í ly ž í p ře s  o b ra ty  n a
již  m n o h o k rá t bylo  předm ětem  článků . m ístě  až k  pohybu  n a  rovině. Záleží na
K aždém u, kdo  chce ly ž a řs tv í vyučovat, techn ické  v yspě losti m ládeže, ja k  b rzy
jso u  ty to  věci j is tě  ja sn é . P rá v ě  ta k  ja s -  budem e moci z p e s tř it  ten to  výcvik tře b a
ný m usí b ý t  cíl výcviku, k te rý  po tecli- závodem  d ru žstev  v p řip ín á n í lyží, n ás tu -
nické strán ce  znam ená n au č it člověka po- pu a td . (v horách  m ůžem e většinou  to to
hyb o v a t se v zim ní p říro d ě  co nejlépe . p ro v ád ě t již  p rvou  h o d in u ). D ále  cvičí-
Celltem ja s n á  a  zdánlivě zby tečn á  věta . me chůzi sunem  v přím é stopě , n erovné
B y la  b y  zby tečná , kdybychom  nem ěli za až k  tv o řen í v la s tn í stopy . M ládež často
sebou celou řa d u  polem ik o vě tš í či m en- sam a p ře jd e  nezna te ln ě  z chůze do ne-
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dokonalého skluzu . I n s t ru k to r  se vrací žem e jirovádět ta k é  všechny závodivé h ry
opět k  p řím é stopě , ab y  tom uto  sk luzu  dal (o rien tačn í běhy , honby  za liškou  a td .) ,
sp rávnou  fo rm u . Skluz je  n e jd ů le ž itě jš í ke k te rý m  se nedostanem e v n o rm áln ích
bod běžecké tech n ik y , a  p ro to  m u věnu- hod inách . I  když osnovy b ran n é  výchovy
jem e  nejv íce pozornosti. Cvičím e bez holí o lyžích  nem luví, je  p řirozené , že b ran -
i s holem i. I n s tru k to r  na volné ploše vy- nou výchovu provádím e z velké čás ti ven-
je d e  sám  kolečko a  nechá chlapce je z d it  ku , a bude-li snili, je  n a  m ístě  je t  do te-
ve stopě . M á-li ve tř íd ě  více žáků , n a je -  ré n u  n a  lyžích. A je s tliž e  si hod iny  správ-
de ko lečka dvě vedle sebe ta k , a b y  m ohl ně  p řip rav ím e, p ak  sp ln ím e s lyžem i na
s tř íd av ě  opravovat žáky, k te ré  si rozdělil h o rách  osnovy b ra n n é  výchovy dob ře  a
do dvou skup in . N a tom to  s tu p n i výcvi- žáci si odnesou m noho nových poznatků ,
k u  m ůžem e p rovádět závody d ru žstev  n a  Z a jiš těn é  pochody nebo to p o g ra fie  a
p řík la d  v člunkovýcli š ta fe tách  (bez hů- k re s len í n á č r tů  je  p ři p rováděn í na  lyžích
lek ). B ěhem  hodiny  zm ěním e alespoň  dva- pro  žáky  něčím  novým , p rávě  ta k , jak o
k rá t  m ísto  ta k , abychom  za řad ili je d -  poln í tě locv ik  s p řekonáván ím  překážek ,
noduclié v ý stu p y  i m írné  sjezdy , zákon- p řen ášen ím  k am arád a , p lížen í nebo s tře l-
čené rovinou. V d a lš í hod ině  po zopako- ba  z různých  poloh. A v p ř íš tím  roce se
ván í p řed ešlé  lá tk y  n a  m írném  svahu na- nám  ty to  věci ob jev í a lespoň  pro  h o rské
učím e žáky  zvyšovat ry ch lo st odpichem  k ra je  p řesn ě  rozpracované i v osnovách,
soupaž a p ře jdem e do k ro k u  s odpichem  A z něko lika  hod in  b ra n n é  výchovy pro-
soupaž. V posledních  hod inách  p řid ám e váděné n a  lyžích  si žáci odnesou m noho
jed n oduché zm ěny sm ěru . T en to  výcvik zk ušeností i do Sokolovského závodu, k te -
s ta č í k  tom u, abychom  n a  p ř ík la d  s žá- rého  se alespoň  v prvém  kole zúčastn í
k y  m ohli u sp o řá d a t honbu  za liškou  v te - co nejv íce žáků  n aš í školy,
rén u , • odpov ídajíc í v y spě losti žáků . _ .  , , .
I tam , k de  žactvo již  prošlo  tím to  ele- Týdenní zájezd na hory
m en tá rn ím  výcvikem  (vyšší t ř íd y ) ,  začí- V yvrcholením  ly žařského  výcviku na
nám e prvé hod iny  na sněhu  v zásadě škole je  tý d e n n í zájezd . B ěh n a  lyžích
s te jn ě . R oz ježděn í v rov ině bez hů lek , za- v k rá sn ý ch  kou tech  ho rsk é  p ř íro d y  je
řad ím e h ry , cvičím e n a  kolečku i n a  sva- jed n ím  ze zák ladn ích  č in ite lů  p ři budová-
hu, dělám e ko lečka ve stř íd av ém  te ré -  ní do b ré  p racovní a  b ran n é  zd a tn o s ti na-
n u  se zm ěnam i sm ěru  jíz d y  a td . T ak to  ší m ládeže, a  pro to  se m u m usí na zájez-
m ůžem e p ostupova t jen  v ho rských  ško- du  ško ly  věnovat nejv íce péče. Zde n a  tý -
lách , kde m ohou žáci lá tk u  p ro b ran o u  ve d enn ím  zájezdu  m ám e nejv íce p řílež ito s ti,
škole opakovat i m inio ško lu . abychom  m ládež n e jen  učili b ěh a t, a le

T»říl-lofi í i n J in v  abychom  j i  pro  běh  z ískali. B ylo by  nej-
x r u u a u  noumy lépe, k d y b y  žáci již  m ěli za sebou výcvik

Je d n a  z e lem en tá rn ích  hodin  b y  vypa- z n o rm áln ích  hod in  t . v. T am , k de  tom u
d ala  asi ta k to : N ástu p  p řed  školu  — lilá- ta k  nen í, m usím e věnovat prvé d n y  p ro 
šen í — p ř ip n u tí lyží — odjezd n a  m ísto  b írá n í té to  lá tk y . Zde m ám e ovšem  m no-
výcviku za školu  — dvě ko lečka volně hem  více času a  m ožností, abychom  u  kaž-
stř íd av ý m  krokem  — odložit hů lky  — 5 dého žáka  p o třeb n é  zák lady  sk u tečně  dob-
m im it bez hů lek  — skluz, dvě d ružstva  ře v y b ro u sit. D ů ležité  je  si všim nou t ly-
člunkové š ta fe ty  — závody — 5 m in u t ží, hů lek  a  b o t našich  svěřenců. P ro  vý-
zm ěna m ísta  te rén em , na m írném  svahu cvik v b ěhu  nem ám e velké n áro k y . Zákla-
odpich  soupaž (závod kdo dál) — vý stu p  dy  b ěhu  se chlapci n aučí na lehčích  oby-
— odložit h ů lky , sněhová v álka  na  rov ině  če jných  lyžích s řem enovým  vázáním  (ne-
— n ás tu p  — pom alý n á v ra t kev škole, zá- bo b ild s te in . perem ), k te ré  um ožňuje řád -
vod d ru žstev  v o d ep n u tí lyží, ak tu a lisa ce  ný  pohyb pa ty , če lis ti s p rs tn ím  řem enem
— několik  v ě t: běh  na lyžích  za války  a dob ré  (ne p říliš  těžké b o ty  a  hů lky ,
v SSSR. J e  p řirozené , že v jed n o tliv ý ch  k te ré  m a jí sa h a t k  ram en ů m ). Na tak o -
liodinách, zařazených  do dopoledního vy- vém to vybaven í se m ůžem e s naš im i svě-
učování, p roberem e lá tk u  je n  in fo rm ativ - řenci p u s ti t  do výcviku. N em á sm ysl nč it
ně, k ladem e d ů raz  sp íše  na  zd rav o tn í a  běli 11a  spodním  ta h u , těžkých  lyžích
p sych ický  ličin hod iny  než na osobní vý- s k rá tk ý m i hů lkam i, p ro tože takováto  vý
cvik. Abychom  i v osobním  výcviku po- zb ro j vezm e jed in ě  chuť. T ak  dbám e, aby
stou p ili, spo jím e hodiny  v dvouhodinov- m ěli všichni dobře  nam azáno. Š patně  na-
k y  odpoledne a tam , kde m ám e p ř íliš  po- m azané lyže u začá tečn íka  b ý v a jí n e jen
četné tř íd y , rozdělím e tř íd u  11a dvě sku- příčinou  techn ického  nezd aru , a le často
p in y  na různé  dny. V rám ci k rouž- i z rá ty  zájm u.
ku  nebo d ru ž in y  vycházím e ze s te j 
ného p ředpok ladu , ale více p řih líž ím e instruktor vzorem
k  ind iv id u á ln ím  po třebám  a zájm ům  žá- J e  sam ozřejm é, že 'in s t ru k to r  svým  po- 
ků , u  vyspě le jších  přecházím e n a  folrmu s to jem  k  b ěh u  i svým  vybaven ím  a zna-
tre n ín g u  a p říp rav y  S H JI a  TOZ. Zde m ů- lo s tí m usí b ý t  vzorem . V olba t r a t i  pro
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nácv ik  b ěh u  — kolečko — je  velmi <lúle- tečné . N áv ra t z výletu , k te rý  začne po
žitá . J e  dobře, když in s tru k to r  m á p ře - tm ě, je  sam ozřejm ě dříve  a  odpoledne dá-
dem  v y h lédnu té  m ísto , k u d y  tra ť  povede. me volno. Během  celého výcviku dbám e,
O dpadá zby tečné tá p á n í v lese a h ledán í aby  žáci n eu s tá le  zkoušeli a cvičili s tř í-
stopy . N ejhezčí běžecká ko lečka postav í- davý k ro k  se sp ráv n ý m  p řen ášen ím  váhy ,
me pro  chlapce, k te ř í  již  zvládli p o třeb - in ten siv n í p rac í paží a  pěkným  skluzem ,
né zák lady . K olečka jso u  d louhá cca 1 km  D osáhnem e-li toho to  s tu p n ě , p ak  i výlet
a  vedou stř íd av ý m  te rén em  se sjezdy , ro - bude p ro b íh a t daleko lépe, žáci se jíz -
vinkam i a  sto u p án ím  se zm ěnou sm ěru  jíz - dou to lik  neunav í a  budou  m ít i p ři větší
dy  i n ě jak o u  te ré n n í h říčkou  (p ro tisv ah , vzdálenosti požitek  z jízd y . P osled n ím  bo-
skok, p řesk o k  a td .) . Je d n o u  p ro jedem e dem  bude závod. J e  p řirozené , že základ
kolečko společně, in s tru k to r  vysvě tlí a  bude tv o ř it  závod v běhu, a  i tam , kde
ukáže, ja k  co je ti ,  a  p ak  n echá v kolec- budem e p o řá d a t i závody jedno tliv ý ch
k u  ch lapce volně p ro jíž d ě t. Sám  jezd í speciáln ích  d isc ip lin , budem e d b á t, aby
p ro ti sm ěru , aby  ch lapce viděl V různých  běželi všichni ch lapci. N ení n u tn á  vždy
fázích . K dyž žáci kolečko znají, nechám e pro závod n ě ja k á  rozsáh lá  o rgan isace . Ně-
je  zaběhnou t ry ch le  i n ě jak ý  im proviso- kdy  bude s ta č it  v y ty č it tra ť  tak , že na
váný závod 1 km . T akovéto  kolečko p ři-  p lán i u rč ím e .m a rk a n tn í b ody  (strom , k ří-
n áš í každém u sk u tečné  „ ra d o v á n k y “  a je  žek, chalu p a  a td .) , k te ré  m usí žáci ob je t,
základem  vyběhán í a vy ježděn í. Ale an i n a  B ody volím e ta k , ab y  bylo p řim ěřen é
pěkném  kolečku nezůstanem e dlouho a  sto u p á n í sjezdů  i rovin . N a vhodném  m ís-
vracím e se dom ů ta k , že in s tru k to r  na- tě , odkud  m ám e p řeh led  p řes celou trať ,
jíž d í te rén em  novou stopu  a  žáci jed o u  provedem e společný s ta r t  a  sledu jem e ce-
přim ěřeným  tem pem  za ním . T akováto  lou  tra ť  po p lán i i úsek  sjezdu , k te rý
běžecká p rů p ra v a  trv á  cca 2 hod iny . Vě- jsm e  zařad ili v říd k ém  m lází. Na vhod-
nnjem e čas procvičení zm ěn sm ěru  jízd y , ném  m ístě  m ám e s tře ln ic i, kde každý  zá
skokům  a td ., ja k  nás vede řa d a  m ethod . vodník m usí sněhovou kou lí zasáh n o u t u r-
T ato  cvičení jso u  je n  čás tí výcviku, jehož č itý  te rč  a od tu d  dále pokraču je  tra ť
cílem bude na konci tý d n e  pěkný  vý le t i s p říp ad n ý m  skokem  k  n a š í dom ácí cha-
přes h řeb en y  s b a to h y  na zádech a na- tě . Cíl p ro  jed n o d u ch o st udělám e u v n itř
konec „v e lk ý  závod“ . v noclehárně, k de  n ě k te rý  nem ocný žák

nebo m y sam i vyb írám e od chlapců-zá- 
vodníků, k te ř í  si p řed  chatou  odepli lyže, 

X o e n í  jízda n a  ly ž ích  p ap írk y  se sta rto v n ím  číslem , k te ré  jsm e
ro zdělili p řed  s ta rte m . T akovýto  závod je  

Na v ý le t se nebudem e s m ládeží b á t vy- sk u tečně  v še stran n ý , při sp rávném  vý- 
je t  b rzy  ráno , tak , abychom  je li a spoň  béru  t r a t i  hodno tný  fysicky  i techn icky , 
hodinu za tm y . J íz d a  potm ě m á celou A na závěr chci říc i, že nebylo  cílem 
řadu  zv láš tností, k te ré  působ í n a  každé- článku rozvádět význam  a hodno ty  běhu
ho jin a k  a  je  n u tn é  i té to  s trán ce  vě- n a  lyžích, k te ré  m usí b ý t každém u tělo-
novat tro ch u  pozornosti. A chcete-li m lá- výchovném u pracovn íku  ja sn é , a le  u k á-
dež úp lně  z ísk a t pro  noční jízdu , vezm ě- za t v p rax i vyzkoušené p rováděn í d isc i-
te  s Sebou několik  ta g u lí. M luvit o bi-an - p líny , k te rá  m á ta k  význam né m ísto  v na-
ném  význam u toho to  vý le tu  je  j is tě  zby- ší ško ln í tě lesné  výchově.

Finové tipují výsledek K olehm ainen  a  H ak u lin en  M andrillon  36:07, C a rra ra  
„  „  ' (oba F in sk o ), severská  kom - 35:09) 2:23,44,
Z iO r i  b inace: H asu  (F in sk o ), B a d  G a s t e i n :  ob ří

" S latťvik  (N orsko), E lm sae te r  sla lom  žen: 1. M eadová
.F in š t í  ly ž a řš tí  závodníci si (Švédsko), — skok  p ro s tý : (USA) 2:02,5 (trať  dlouhá 

věří, že na le to šn ích  zim ních H oel a  je š tě  d a lš í N or. H y- 1400 m  se 42 b ran k am i), 2. 
o lym pijských  h rách  budou, várin en  (F insko) — běh žen: M aliringerová (B akousko) 
m ít daleko větší úspěch než R a u ta n en  (F in sk o ), p ak  dal- 2:06, 3. B u rro v á  (USA)
na m inu lých . Ve fin sk ém  tis -  ší F in k a  a M arta  (N orsko), 2 :07 ,14 . N iskinová (N orsko) 
ku  se dokonce ob jev il „ t ip “  2:07,4 — sla lom  m užů: 1.
výsledků  ZOH, k te rý  je  po- Z Ú V o d v  V Z a h r a n i č í  Sl,ies (R akousko), 2. O.
chopitelně velm i p řízn ivý  ^  Schneider (R akousko), 3.
dom ácím  závodníkům : Z ní: K i t z b f i  h  e 1: B ěh n a  18 P ra v d a  (R akousko), 4. E rik -
4X10 k m : F insko  těsně , a le km : 1. C a rra ra  (F ran c ie ) ssen  (N orsko), 5. S o lander 
j is tě  p řed  N orskem  a Švéd- 1:05,16, 2. S chneeberger (R a- (Švédsko), 6. Colo ( Itá lie ) , 
skem , 18 km : K orhonen  k ousko) 1:06,1, 3. H au se r  J a m s a n k o v s k i  (F in -
(F in sk o ), S tokken  (N orsko), (západn í Něm ecko) 1:07,20, s k o ) : běh na 18 k m : 1. K or- 
Taepp (Švédsko), 50 km : š ta fe ta  4X10 km : 1. F ra n c ie  honěn 52:31, 2. L onkila  II. 
N ils K arlsso n  (Švédsko), (P e rr ie r  36:44, M erm et 35:44, 52:32, 3. H asu  53,14.
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Z P R Á V Y  Z K R A JŮ ,  O K R ESŮ  A JED N O T

L y ž a řsk á  sekce KVS P a rd u b ic e  u sp o řá d a la  k u rs  p ro  vedoucí SH M  a  Sokolovského 
závodu . N a jeh o  závěr si ú čas tn íc i s líb ili: 1. u sp o řád ám e ve své jed n o tě  I. kolo SHM 
a  jeh o  ú čas tn ík ů m  posky tnem e účinnou  in s tru k tá ž ; 2. budem e nápom ocni p ř i u sp o 
řá d á n í I I .  ko la  SHM  ve svém  o k rese ; 3. budem e p raco v a t k  tom u, ab y  b y l v našem  
okrese u sp o řád án  Sokolovský závod s co n e jv ě tš í ú čas tí a  p ř i jeho  u sp o řád án í po
m ůžem e jak o  fu n k c io n á ři; 4. založím e oddíl ly ža řsk ý  všude tak , kde je j dosud  ne
m ám e; 5. budem e dbát, ab y  m ládež, k te rá  se zú častn í těch to  závodů, b y la  podchycena 
pro  trv a lo u  tě lesnou  výchovu a  vypracu jem e za tím  účelem  celoroční p lán  č in n o sti 
ly žařského  oddílu , ve k te rém  budem e p raco v a t jak o  in s tru k to ři. Z. Ježek

. *
V k ra j i  Ú stí n. L. jso u  n o site li TOZ tito  ly ž a řš tí  rozhodčí: K are l P e tr , rozhodčí 

sty lu , re fe re n t ly žařsk ý ch  rozhodčích  KVS. R ozhodčí: L u d ěk  F ilip , A nton ín  P ijá lek , 
A lois N ovotný, V lad im ír Š upita , O ldřich  M edonos, L ucien  Ja n č , F ra n tiš e k  P islce jk , 
Jo se f  Ivanov, F ra n tiš e k  Šedivý, L u d v ík  V alíček, B ohuslav  B ud ínský , L u d ěk  S rnka, 
B ěla  P ilcová, Jo se f  P ýcha, M iroslava K ovaříková, V lad im ír Š tille r, J a n  D uben.

*
OV Sokola vo Zvolene za sp o lup ráce  Sokola P o š tá r i  Zvolen, za  podpory  ONV, OAV 

a N F , pod záš titp u  ŠARM proviedol vo Zvolene ok resně  kolo Sokolovského p ře te k u  
b ra n n e j zd a tn o s ti d ňa  27. ja n u á ra  1952. ZSJ P o štá ro v  vo Zvolene pochopila  význam  
to h to  m asového p ře te k u  a  za ú čas ti v še tkého  č lenstva  n a  pracovných  schodzach 
zh o s tila  sa  vše tkých  úloh vyplývajúcich  z p říp ra v y  a  ria d e n ia  p ře tek u , ab y  ta k to  do
kum en to v a la  heslo : „Š porto v é  súťaženie zvyšu je  tv o ju  zdatnost’, p ř ip ra v u je  ťa  k  bu- 
dovaniu  socializm u a  ob ran é  v la s ti a  m ie ru " .

*
L y ž a řsk á  sekce OVS Olom ouc u sp o řá d a la  ve dnech 19. a  20. led n a  1952 v P e třík o v ě  

p řeb o r v jízd ě  na  lyžích p ro  ro k  1952. T en to  závod b y l vypsán  jak o  závod o TOZ. 
P ře b o ru  celkem  se zúčastn ilo  56 závodníků, z n ichž bylo  6 žen. V sobo tu  za p řízn ivých  
sněhových a  pov ě trn o stn ích  podm ínek by l u sp o řád án  závod ve skoku  v P e třík o v ě . P ř e 
b o rn íkem  se s ta l O. Oliva, NV Olomouc, z ískal 331,4 bodů  (délky  skoků  21,—, 21,5, 
20,5). V neděli pokračovaly  p ře b o ry  závodem  v jízd ě  n a  lyžích  n a  18 km  a  6 km  za 
velké sněhové vánice, tra ť  n a  18 km  b y la  o něco delší. P ře b o rn ík em  se s ta l Z. Š k ra 
bal, NV Olomouc, časem  1:25,10. V b ěh u  n a , 6 km  v k a te g o rii žen z ískala  p řeb o r 
V. V am berová, NV Olomouc, časem  33:30. P ře b o rn ík em  ve sjezdu , d é lk a  800 m, se 
s ta l inž. J .  R aclavský , časem  41:5. Ve 14 hod konal se závod ve slalom u, k te rý  by l 
d louhý  300 m s  36 b ran k am i, by l velmi- ob tížný  a  t i tu l p ře b o rn ík a  z ískal V. Snášel, 
PU  Olomouc, časem  1:10, zároveň se  s ta l i p řeb o rn ík em  ve sd ruženém  závodě sjezdo
vém, čas 13:02. Závodníci, k te ř í  dokončili závod v běhu, s jezd u  a  sla lom u, sp ln ili vý
běrovou d isc ip linu  TOZ. Zároveň s  o k resn ím i p ře b o ry  by l u sp o řád án  p řeb o r jed n o t 
NV Olomouc, P o š ta  O lom ouc a  P U  Olomouc. P ře b o ry  vyžadovaly  ja k  od závodníků 
ta k  i rozhodčích  a  p o řad a te lů  vzhledem  k  n ep řízn ivým  pov ě trn o stn ím  podm ínkám  m i
m ořádného  v ypětí a  b y ly  velkým  p řínosem  s h led isk a  b ran n éh o  k  posílen í a  výchově 
o b ránců  m íru . T y to  ok resn í p řeb o ry  b y ly  zá lež ito s tí pouze t ř í  lyžařsk ý ch  oddílů , 
ačkoliv  je s t  v okrese reg is tro v án o  20 lyžařsk ý ch  oddílů . V edení je d n o t n a p ro sto  ne
v ěnu je  pozornost č in n o sti odd ílů  a  n ep ln í úko ly  dané  IX . s jezdem  ČOS. Z v lá š tě ‘je s t  
m álo věnována péče s h led isk a  b ran n éh o  závodním  během ; ta k  na  p řeborech  v běhu  
sta rto v a lo  je n  12 závodníků, kdežto  ve s jezdu  30 a  ve sla lom u 25. Zde bude povinností 
ok resn í ly žařsk é  sekce zak tiv isova t k  č in n o sti ly ža řsk é  odd íly  a  věnovat jim  péči 
s  h led isk a  výcviku běžeckých d isc ip lin . F . Ř eh o řk a

V LY 2A R STV Í, m ěs íč n ík  p ro  ly ž a ře  a sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská  obec 
■ sokolská . — L is t ř íd í re d a k to r  S t. Tdm s. — A d m in is trace  M e lan trich , P ra h a  I, 

V áclavské  nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  poštovn í sp o řite ln y  v P ra ze  20.208*5. —- 
V ychází 12krát za ro k . — P o što v n í nov inová sazba povo lena  řed ite ls tv ím  pošt v  P raze  
IA-Gré-2372-OB-49. — C eloročn í p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  čísla  za 6 K čs. — T isk  

Svoboda, n . p., závod 01, P ra h a  II, N a F lo re n c i 13.
V P ra ze  5. ú n o ra  1952.
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ÚKOLY NAŠÍ TĚLESNÉ VÝCHOVY
Ve dnech 16. a  17. února se  konalo plenární zasedání ústředního vý 

boru Sokola , Zasedání zahájil starosta  ČOS, zasloužilý pracovník v  tě 
lovýchově a  sportu br. Josef Truhlář, k terý  přivítal m ezi hosty i ná
m ěstka předsedy vlády Zdeňka Fierlingra, zástupce všech  složek  
Národní fronty, pracovníky Státního úřadu pro tělesnou výchovu  
a sport, starosty  a  tajem níky krajských výborů Sokola , členy ústřed
ního výboru Sokola a  vedoucí oddělení sekretariátu Ú V  Sokola,

D voudenní p racovn í zasedán í ú střed n íh o  výbo ru  Sokola  bylo zahá jeno  
v  den  devadesátého  v ý roč í za ložen í Sokola, což zd ů razn il ve  svém  zah á jen í 
již  s ta ro s ta  ČOS b r . Jo se f T ru h lá ř , s te jn ě  ta k  ja k o  ú s třed n í ta jem n ík  ČOS 
posl. O. V yhnálek  ve svém  -referátu, k te r ý  byl h lavn ím  re fe rá te m  p rvn ího  
dne. Jeh o  r e f e rá t  by l veden  h eslem : »Se so v ě tsk ý m i zk u šen o s tm i k  rozvoji 
soc ia lis tické  tě lovýchovy ve s lužbách  v ý stav b y  socialism u.«

¡Ú střední ta je m n ík  ČOS posl. O. V yhnálek  vycházel z  novoročního p ro jev u  
p re s id e n ta  rep u b lik y  K lem en ta  G o ttw alda  a  z  p ro jev u  p řed sed y  v lády  
A n ton ína  Z ápotockého  n a  rozš ířeném  p řed sed n ic tv u  ú střed n íh o  akčn ího  v ý 
b o ru  N áro d n í f ro n ty  a  p o u k áza l hned  v  úvodu n a  úkoly, k te r é  p ro  Sokol 
z  obou p ro jev ů  vyp lýva jí. V re fe rá tů  d á le  k r i t ic k y  i seb ek ritick y  hodno til 
p rác i Sokola od IX . s jezd u  ČOS, seznám il zasedán í s  h lavn ím i zkušenostm i, 
k te ré  n a č e rp a la  delegace čs. tělovýchovných  p raco v n ík ů  n a  svém  zájezdu  
v  S ovětském  svazu, a  n ak o n ec  u rč il h lav n í úko ly  p ro  nejb ližší období.

Z jeho  závažného  p ro jev u  v y jím ám e n ě k te ré  důležité, zásadn í č ás ti:

P R O  tZ K É  S P O JE N Í S MASOU ČLENSTVA

J e n  úzké spo jen í s  m asou členstva, to  znam ená v každé jed n o tě , v každém  oddíle 
stykem  p řím o  s cvičenci, spo rtovci a  č inovníky  za jis tím e  výchovu k  soc ialis tickém u 
vlastenectv í, zvýším e je jic h  tv ů rč í ú č a s t ve veřejném , budovate lském  i k u ltu rn ím  ži
votě a  současně za jis tím e  n e jlép e  d ůsledné p lněn í v las tn ích  tě lovýchovných úkolů . 
V eře jné  b udovate lské  úko ly  n ejsou  te d y  n ija k  v rozporu  s v las tn ím i úko ly  tě lo v ý 
chovné organ lsace , n aopak  tv o ří n ap ro sto u  jed n o tu , neboť sp ráv n ě  vedená výchova je  
zam ěřena  n a  výchovu lid í k  p rác i ve výstav b ě  soc ialism u a  k  o b ran ě  v las ti, k  ú čas ti 
n a  m írovém  budovate lském  díle. T u to  a k tiv n í ú č a s t neza jis tím e  oběžníky, a le  jen  

.  živým  stykem , in s tru k táž í, besedam i, kde m ůžem e vysvětlovat, p řesvědčovat a  pom áhat.

JA K Ý  MÁ BÝT NÁŠ ČIN O V N ÍK

S toho to  h led isk a  podívejm e se n a  p rác i tis íců  činovníků Sokola i na  n aši p rác i 
s  tím to  širo k ý m  funk c io n ářsk ý m  ak tivem . N áš fu n k c io n ář je  funkcionářem  především  
pro to , ab y  prosazoval a  u sku tečňoval úko ly  N árodn í f ro n ty  i novou lin ii tě lesn é  vý 
chovy m ezi cvičenci, sportovci, ve svém  okru h u . N ení pochyb, že takové p racovníky  
m ám e v našich  KVS, ve v ětš ině  OVS i v m noha jed n o tách . J e  v šak  z jištěno , že n a  
p ř. v jednom  OVS m ám e bývalého  továrn ík a , že v řa d ě  je d n o t jso u  b u ržo asn í e le
m en ty  či vesn ičtí boháči, že žejm éna v sekcích a  oddílech  jso u  m nohde, a  to  ve znač
ném  m nožstv í činovníci, k te ř í  n ech tě jí v ést 'č lenstvo  k  budovate lským  úkolům  an i 
o rg an iso v a t sp rávnou  p ráci v tě lesn é  výchově. T akoví činovníci nepo m áh ají budování 
socialism u a n i budován i tě lesn é  výchovy, t i  jso u  b rzdou  p lněn í všech úkolů  nebo do
konce vědom ým i sab o té ry .

V  nádherné  k ra jin ě , n a  če rs tvém  sněhu , ved la  tr a ť  zá vo d n íků  při přeborech  
^ S. R u d á  hvězda. (K  o b rá zku  n a  titu ln í s tra n ě .)
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A naše  slab é  spo jen í s členským i m asam i, m alá  péče o fu n k c io n ářsk é  k á d ry  sekcí, 
je d n o t a  o dd ílů  ty to  n e d o s ta tk y  zvětšovala . Ú s tře d n í o rg án y  v y dávaly  sice usnesen í 
— právě ta k  b y ly  dávány  úko ly  N árodn í f ro n ty  — ale  ad m in istra tiv n ě , bez živého 
sty k u , přesvědčování a  vysvětlován í od sh o ra  až dolů, do členských  m as. P ro to  jsm e 
úkoly  sp ráv n ě  n ep ln ili a  m ezi činovníky  jsm e n eoddělili č is tá  z rn a  od plevele.

P o k u d  jd e  te d y  o č inovníky  n aš í o rgan isace , od členů  p řed sed n ic tv a  ÚV počínaje  
až do n ejm enších  oddílů , je  tř e b a  s i uvědom it, že s  funkcí a  pravom ocí souv isí od
povědnost vůči lidu.

UpeVnění s tá tn í  d isc ip liny , upevnění a u to r i ty  volených o rg án ů  a  d isc ip lin y  u v n itř  
o rgan isace , o d stran ěn í svévolného rozhodování a  nařizován í jedn o tliv ců  a  vy tvo řen í 
živého s ty k u  s č lenským i m asam i p la tí v p lné m íře  p ro  n aš i o rgan isac i. J e  to  s te jn ě  
d ů lež ité  p ro  širo k o u  ú čas t č lenských  m as na  budovate lském  díle  i p ro  d ůsledné p lněn í 
našich  v lastn ích  úkolů.

JA K  JSM E  P L N IL I  SVÉ ÚKOLY

P ře jd ěm e  n y n í k  rozboru , ja k  jsm e p ln ili ty to  n aše  v la s tn í úkoly . S m ěrnic í pro  
n aší p rác i b y la  linie, k te ro u  dal p re s id e n t rep u b lik y  K lem en t G ottw ald  v dop ise IX . 
sjezdu . S jezd tu to  lin ii sp o n tán n ě  a  n adšeně  p řija l, rozpracoval do usnesen í, k te rá  
m ěla b ý t po sjezd u  usku tečňována. Ja k é  to  b y ly  ú k o ly ?  M asově z ísk áv a t p racu jíc í 
a  zavést učebně spo rto v n í p rác i podle sovětského  vzoru. Z výšit ideovou vyspě lost našich  
p řís lu šn ík ů . Z a jis tit  sp rávnou  výchovu odborných  cv ičite lských  k á d rů . U pevnit spo
lu p rác i s R O H  a  CSM a  konečně u p la tn it  zásady  o rgan isačn íh o  řád u .

J e  tře b a  již  n a  začá tk u  říci, že nám , p řed sed n ic tv u  ÚV Sokola, k te ré  by lo  pověřeno 
u snesen í p ro v ád ě t a  o rg an isačn ě  z a jis tit , se  p lně nepod ařilo  veliké úko ly  dobře  a  včas 
zv ládnou t a  za jis tit.

Ano, my, členové p řed sed n ic tv a  ÚVS, jsm e po sjezdu  ned a li h n u tí p lán  p rováděn í 
u snesen í a  p ř ip u s tili  ve své p rác i ochabnu tí. N eprováděli jsm e k o n tro lu  p lněn í úkolů, 
nem ěli jsm e  vždy p řeh led  o p rů b ěh u  akcí v h n u tí. K  p rováděn í zásadn ího  Usnesení 
jsm e  se neum ěli sp o jit  s R O H  a  CSM v ú s tře d n íc h  o rgánech, ab y  ta to  s íla  pom ohla 
v celém  h n u tí. T aková je  p rav d a  o p rác i p řed sed n ic tv a  ÚVS i jeho  se k re ta r iá tu , 
k  je jich ž  p říč in ám  se je š tě  v rá tím . P ře jd ěm e  nyn í k  jed n o tliv ý m  bodům  usnesení.

J iž  sam a p o pu larisace  sjezdových usn esen í vykazovala  velké slab in y . K ra jsk é  ak tiv y  
b y ly  vcelku úspěšně  a  dobře  za jiš tě n y . Zato j iž  a k tiv y  v okrese m ěly  slabou  ú čas t 
a s i 40 p rocen t č inovníků  a  slabou  d isk u si. K onán í ak tiv ů  se značně p ro táh lo  p ře s  
te rm ín . To m ělo vliv i n a  členské schůze, k te ré  se  značně p ro tá h ly  do podzim ních 
m ěsíců. Č lenské schůze b y ly  p rovedeny  jen  v 60% jed n o t, p rů m ěrn á  ú čas t č lenstva  
30%. D iskuse  n a  členských  schůzích  tém ěř nebyla. V celku se v h n u tí po sjezdu  p ro 
jev ila  p as iv ita  a  ochablost. P ře d sed n ic tv o  ÚVS nedalo  m obilisačn í pokyn  k  n ás tu p u  
včas a  p ak  sam ozřejm ě KVS a  zejm éna OVS n ez a jis tily  živým  spojením , in s tru k tá ž í 
za jiš tě n í ak tiv ů  a  členských  schůzí. S ty k  ú s tře d í s k ra j i  a  o k resy  by l převážně ad m i
n is tra tiv n í. N epodařilo  se p řen ést u snesen í do členských  m as a  je š tě  dnes se se tk á 
vám e se sku tečn o stí, že jso u  jed n o ty  a  činovníci, k te ř í  nezn a jí n e jd ů lež itě jš í zásady  
těch to  usnesen í. N eza jis tili jsm e  te d y  an i sp ráv n é  vysvě tlen í usnesen í, tím  m éně n á 
s tu p  do bo je  za je jic h  p rovedení.

NED O STA TK Y  V PLÁN OVÁNÍ A CELO ROČNÍ PR A C Í

N epodařilo  se nám  však sp ln it  h lavn í úkol, p ro sa d it ve všech jed n o tách  p lánování 
práce a  ve všech oddílech  sp rávnou  v šestran n o u  celoroční p rác i podle vydaných  osnov.
S tále  nám  v ě tš in a  odd ílů  p racu je  sezónně a  zcela sam oúčelně a  nepeču je  o v šestran n o u  
výchovu svých p řís lu šn ík ů . Ani nácvik  pořadových, p ro stn ý ch  TOZ a  šp lhu  jak o  sou- s
část soutěže P řip ra v e n  k p rác i a  o b raně  nep ro n ik l dosud  do je d n o t a  oddílů . A přece 
m á b ý t n ás tu p em  k zah á jen í v še stran n é  práce odd ílů  a  k  rozšířen í p říp rav y  na  p lněn í 
norem  TOZ. T ře b a  p řiznat, že sm ěrn ice vyšly  později, to  však  nen í h lavní p říč inou  
n ed o sta tk ů . R ozv inu tí nácviku souvisí to tiž  s osvojením  si tělovýchovných forem  
in s tru k tá ž í tak , ja k  b y ly  z ú s tře d í a  k ra jů  prováděny . N ácvičným  hodinám  neb y l p ř i
znán význam , k te rý  jim  náleží, a  p ro to  nácvik  nep ron ik l dosud do je d n o t a  oddílů .
Vždyť i zde jd e  o prolom ení s ta ré  je d n o s tra n n é  práce  odd ílů  a  za to  by lo  tř e b a  bo
jo v a t a  nácviky lépe o rgan isovat.

K  zavedení sp ráv n é  práce  b y ly  ú s třed n ím i o rg án y  zpracovány  osnovy práce  oddílů, 
nová pořadová podle arm ád n ích  p ředp isů , sk la d b y  pro  Sokolský den, K a le n d á ř soutěží, 
sekce p racovaly  n a  norm ách  výkonnostn ích  tř íd  a td . J e  tře b a  p řiznat, že vydán í ně-
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k te rý c h  věcí se zdrželo  a  vyšly  později, než by lo  p lánováno . A však i m ate riá ly , k te ré  
vyšly, n eb y ly  dobře  vyu ž ity  a  n aše  d is tr ib u ce  se u k áza la  nepružnou , neboť často  leží 
věci n a  k ra ji, okrese a  do je d n o t se nedostanou . U kazu je  se, že ty to  m ethodické po
m ůcky je  tř e b a  rozšiřo v a t ve spo jen í s  nácv iky  a  tělovýchovnou in s tru k tá ž í u  je d n o t
livých sp o rtů  p ředevším  pom ocí sekci. N aše b ro ž u rk y  nejso u  zbožím  p ro  v ýk ladn í 
sk řín ě  k n ihosk ladů , nesm ím e čekat, až si někdo  pro  ně p řijd e . N aše  b ro ž u rk y  p ře d 
s ta v u jí pomoc p ři p rác i je d n o t a  odd ílů  a  je d n o tn é  sm ěrn ice p ro  sp ráv n é  prováděn i 
tě lesné  výchovy, a  p ro to  se m usí vždy ry ch le  d o s ta t p racovníkům  v jedno tách .

Z L E PŠ IT  VÝCHOVNÉ PRO PA G A ČN Í PR Á C I

A nyn í k  výchovně p ro p ag ačn í p rác i: p rav id e ln á  ideová výchova cvičenců a  sp o r
tovců pom ocí besed  v oddílech  nen í dosud  zavedena. O b esedy  je  velký  zájem , v řad ě  
je d n o t se k o n a jí a  pom áh ají celkovém u zlepšen í p ráce. J e  to  však  dosud  velm i m alý  
počet jed n o t. Souvisí to  opět s bo jem  p ro ti sam oúčelnosti práce  odd ílů  a  s p ro sa 
zením  p rav id e ln é  v še s tran n é  .— te d y  i ideové výchovy. T ře b a  v šak  o tev řeně  p řizn a t, 
že p ředsed n ic tv o  ÚVS zlepšen í výchovné p ráce  o rg an isačň ě  včas n eza jis tilo , a  pozdě 
provedené insti-uktáže výchovných p racovníků  n y n í je n  zvolna p ro n ik a jí n a  o k resy  a 
do jednot.

M alou péči o výchovnou p ráci p ro jev u jí ze jm éna výbory  jed n o t, k te ré  n e říd í vý
chovnou p ráci v oddílech  a  je jic h  p rác i n ek o n tro lu jí. A přece  d o b rá  výchovně p ro 
p agačn í p ráce v oddílech, to  je  klíč k zlepšení uvědom ění cvičenců a sportovců, k mo- 
b ilisac i č lenských  m as p ro  b udovate lské  úko ly  N áro d n í f ro n ty  a  d ů lež itý  č lánek  sp rá v 
né p ráce  jed n o ty . B eseda s p ja tá  s životem  oddílů  je  n e jlep š í m ísto  k  vysvětlován í a 
přesvědčování, k ne južším u  spo jen í s členským i m asam i.

S dob rý m i v ýsledky  jsm e se zh o stili čestného  úkolu  p ř i o rgan isován í československo- 
sovětského p řá te ls tv í. Ú čast b y la  o je d n u  t ř e t in u  vě tš í než loni a  p rů b ěh  k rá sn ý  a 
rad o stn ý . T aké b esedy  spo rtovců  o Sovětském  svazu konané ve větších  m ěstech  se . tě 
š ily  značném u zájm u. K  M ěsíci čs .-sovětského  p řá te ls tv í bylo  vydáno  osm p řek ladů  
sovětské spo rtovn í l i te ra tu ry .

Š K O L E N Í K ÁDRU J E  NAŠÍ SLABIN OU

N ejvětší s lab inou  h n u tí je  odborné ško len í k ád rů . Ve spo lu p rác i s SÚTVS, lidové 
sp ráv y  Sokola by lo  p o řádáno  v k ra jíc h  a  okresech  m noho k u rsů . T aké ú s tře d n í šk o 
lou prošlo  2.767 cv ičitelů , tre n é rů  a  rozhodčích. ,

V ýsledky  však n eodpov ídají rů s tu  tě lesné  výchovy a  po třebám , ze jm éna pokud  jd e  
o k v a litu . V ýběr k á d rů  do škol je  s tá le  n ahod ilý , výchova n esystem atická , n eb y la  vy
pracována je d n o tn á  k lasifikace . C hyběl ja s n ý  a  reá ln ý  p lán  ško len í a  h lavně systém  
školení. P ro to  naše ško ly  nem ohly  sp ln it  své poslán í a  tak é  nen í d o sta te čn ý  přeh led  
o p rác i vyškolených k ád rů . T ak  n a  p ř ík la d  re fe re n t ško len í KVS G ottw aldov odhaduje , 
že z abso lven tů  ÚBtřední ško ly  p ra c u je  v k ra jsk ý c h  funkcích  so tva 20 p ro cen t a 
v k ra j i  či okrese nejv ý še  20 p ro cen t ab so lv en tů  k ra jsk ý c h  škol. Asi 30 p rocen t ab so l
ven tů  k ra jsk ý c h  ško l n ep racu je  an i v oddílech, te d y  n ikde . KVS G ottw aldov nem á 
p řeh led  o školách  na okrese. K ra jsk ý m  a p a rá tem  b y la  u sp o řád án a  ško la  rozhodčích 
g y m n as tik y  bez vědom í k ra jsk é  sekce. J a k  jen  m ůže tak o v á  šk o la  p ř in é s t výsledky, 
když m ísto  p racovníků  sekce j i  za řizu je  a p a rá t  a  je š tě  obsadí pochybným i in s tru k to ry ?

Skolení odborných  k á d rů  je  s lab inou  h n u tí, ils třed n í o rg án y  tu to  vážnou otázku  
zanedba ly , p rů b ěh  n ekon tro lovaly  an i v k ra jíc h  a  okresech a  n ez jed n a ly  včasnou n á 
p ravu . P ro to  nem ohly  an i k ra je  dob ře  sp ln it  své úko ly  ve ško len í a  d opouště ly  se 
řa d y  chyb ve ško len í a  ve v ý běru  žáků.

DO JA R N ÍC H  SO U TĚŽÍ*.JEN  S NOVÝMI LEG ITIM A C EM I

V ýznam ným  úkolem  by lo  p roveden í vým ěny členských  leg itim ací, a  ta k  zavedení 
jed n o tn éh o  členstv í a  po řád k u  do n aš í evidence. Současně však  v pop řed í s tá l úkol 
p řim k n o u t dále  tě lesnou  výchovu k  závodům , ft p racov ištím  lid í. N ení p ro to  n á 
hodou, že p ro ti té to  zásadě vznikl u n ěk te rý ch  lid í odpor. V znikl u  těch, k te ř í  by  
ch tě li zachovat n e jen  s ta ré  n ešv áry  v o rgan isaci, a le  ta k é  s ta ro u  sam oúčelnou sp o r
tovn í p rax i. N ech tě jí se  zd ržovat s celoroční p rací, s p lněn ím  TOZ, ideovou výchovou, 
a  p ro to  nem ohou p o třeb o v a t n e ju žš í spo jen í se závodem  a  b u d ovate lským  ovzduším  
nového, so c ia lis tického  života. S tříle li p ro ti zásadě  o rgan isace  tě lesn é  výchovy' n a  p ra 
covišti a  ch tě li zachovat všechny  n ešv áry  bu ržo asn íh o  sp o rtu , lán a řen í a kupčení,
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ch tě li by z ab rzd it u sk u te čn ěn í sp ráv n éh o  sys tém u  v čele n aš í tě lesné  výchově. I  n aši 
činovníci zakolísali, zapochybovali.

K aždý  sa m o sta tn ý  závod b u d e  m ít sa m o sta tn o u  jed n o tu . J e  třeb a , ab y  děln íci v nově 
vzniklých závodech sam i se chopili in ic ia tivy , p roved li kam p aň  m ezi svým i zam ěstnanci 
a  začali o rg an iso v a t tě lesnou  výchovu v las tn ích  zam ěstnanců . KVS, o dbory  a  ČSM jim  
budou  v tom  pom áhat. S te jn ě  je  tř e b a  pom oci ve vým ěně leg itim ací a  n áb o ru  všude 
tam , kde vázne, ať již  z nepochopení nebo zám ěrně.

H LA V N Í P itíC lN Y  N EDOSTATKŮ

Z tohoto  s tru čn éh o  rozb o ru  je  zřejm é, že se v p lné  m íře  nepodařilo  s novým i úkoly  
p ro n ik n o u t do  h n u tí a  všude je  p robo jovat. V čem tk v í p říč in y  vážných n ed o s ta tk ů ?  
P řed ev ším  v tom , že v období po sjezdu  n as ta lo  ve všech ú s tře d n íc h  .orgánech, v p řed 
sedn ic tvu  a  s e k re ta r iá tu  nezdravé ochabnu tí, k te ré  způsobilo , že se  k  p rováděn í .usne
sen í p řis tu p o v a lo  pom alým  tem pem  a  fo rm álně . P ro je v ilo  se  sebeuspoko jen í z vý 
sledků  sjezd u  a  zahn ízd ila  se  pohod lnost u vedoucích p racovníků . T o to  o chabnu tí a  
se beuspoko jen í se p řen eslo  do všech n ižších  o rg án ů  Sokola. To neznam ená, že bychom  
nepracovali, a le  výsled k y  práce  neodpov ídají vynaloženém u úsilí, to to  ú silí nešlo 
sp rávným  sm ěrem .

P ře d sed n ic tv o  ÚV Sokola nedovedlo  v y ty č it k o n k ré tn ě  h lavn í úko ly  p ro  posjezdovou 
e tapu  a  vyčerpalo  se vypracováván ím  m a te riá lů  vyp lývajíc ích  z u snesen í a  řad o u  d íl
čích prob lém ů. N edalo  m obilisačn í heslo  ze jm éna p ř i n á s tu p u  do podzim ního období, 
k dy  již  znalo šp a tn ý  p rů b ěh  ok resn ích  ak tiv ů  a  členských  schůzí.

N esp ln ili jsm e  úko ly  zejm éna ve výchově cv ičite lských  k ád rů , bez n ichž nen í možno 
nový obsah  tě lesné  výchovy u sk u te č n it a  s vyško leným i k á d ry  jsm e sp ráv n ě  nehospo
d a řili a  n ez a jis tili a n i péči o sp ráv n é  rozm isťování a  da lší r ů s t  k ád rů . V otázce 
p řim k n u tí o rgan isace  k  p raco v išti p ro b íh á  proces p ř íliš  pom alu  zejm éna pro to , že 
p ředsedn ic tvo  ÚVS n espo jilo  se včas s ú s třed n ím i o rg án y  R O H  a  ČSM, ab y  získalo  
pro  vážné úko ly  v h n u tí pom ocníky. Z ejm éna jsm e n eu s tav ili a n i je d e n  Bvazový výbor.

ÚKOLY SPRÁ V N Ě ORGANISAČNĚ ZA JIŠŤO V A T!

N aše úkoly  jsm e nedovedli o rg an isačn ě  z a jis ti t  p ro to , že jsm e  používali nesp rávných  
inethod práce , p řevážně ad m in is tra tiv n ích . Z ajišťu jem e n aše  úko ly  »¿tělovýchovným i 
p ro střed k y , a  p ro to  většinou  fo rm álně, spoustou  oběžníků.

Ani v ú s třed í, an i v k ra jíc h  jsm e  se n enaučili p racovat s širo k ý m  ak tivem  dobrovol
ných pracovn íků  sekcí a  kom isí. Sekce jso u  odpovědny za rozvoj svého sp o r tu  a  za 
správnou  učebně spo rto v n í p rác i všech oddílů . M y jsm e  sekce neříd ili, nedávám e jim  
úkoly  a  je jic h  p rác i nek o n tro lu jem e . T aké členové volených o rg án ů  Sokola, zejm éna 
p ředsed n ic tev  se m álo  ú čas tn í tv ů rč í p ráce  v rám ci k ra je , v kom isích, p ř i p říp rav ě  
zpráv  p ro  p řed sed n ic tv a  a  o rgan isačn lh o  zajišťování úkolů . Je jic h  p ráce  se  čas to  om e
zu je  jen  n a  ú č a s t n a  schůzích. P rá v ě  ta k  členové, delegovaní do o rg án ů  SVAZARM, 
své úko ly  nep ln í dobře  a  často  n a  schůze vůbec nedocházejí a  úko ly  n ep řen áše jí.

Z L E PŠ IT  PR Á C I V O L E N ÍC H  ORGÁNŮ

J e  tře b a  zásadně skoncovat se sam ovolným  rozhodováním  a p a rá tu , z lep š it p rác i 
volených o rgánů , je jic h  rozhodování a  každodenní xičast n a  řízen í p ráce  a  o rgan isač- 
ním  za jiš tě n í úkolů.

N a závěr té to  čás ti chci p řip o m en o u t slova so u d ru h a  S ta lina , že o rg an isačn í za jiš těn í 
rozhoduje  o sam ém  osudu  lin ie. P ro to  je  tře b a  n aše  n ed o s ta tk y  pochopit h lo u b ě ji — 
ne pouze jak o  o rg an isačn í otázky, a le ja k o  vážný p o litický  problém . P ochybnosti
o. sp ráv n o s ti úkolů  vzn ik ly  p ro to , že jsm e  úko ly  nep ln ili a  dobře  nezajišťovali, že 
jsm e p ro  je jic h  proveden í nenadch li a nezískali š iro k ý  a k tiv  p racovníků  a  n e jš irš í 
členské m asy.

A konečně •— je  již  n e jvýše  zapo třeb í, ab y  do čela celé tě lesn é  výchovy v repub lice  
by l postaven S tá tn í v ý b o r p ro  tě lesnou  výchovu a  spo rt, k te rý  b y  je d n o tn ě  ř íd il 
povinnou a  dobrovolnou tě lesnou  výchovu v celém  s tá tě  a  p rováděl je j í  kon tro lu .

P Ů JD E M E  CESTOU SO V ĚTSK É FY SK U LTU R Y

Ú koly n aš í tě lesné  výchovy jak o  sou části výchovy lid í k  p lněn í budovatelských  
úkolů soc ia lis tické  v ý stav b y  a  k  úko lům  o b ran y  v la s ti a  m íru  p ro ti im peria lis tickým  
podněcovatelům  války  jsou  s tá le  vyšší a  dů lež itě jší. N aši tě lesnou  výchovu tře b a
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b udovat na  soc ia lis tickém  zák ladě . P re s id e n t K lem en t G ottw ald  nám  ukázal, ta  
takovou  tělovýchovu m ám e bud o v a t a  č e rp a t co nejv íce ze zk ušeností ne j vyspě le jší 
a  ne j pokrokovější tělovýchovy  sovětské. T a k  jak o  m á pro  n ás  význam  nová soc ia lis
tick á  v ý roba Sovětského svazu, je j í  m ethody  organ isace , výsledky  a  úspěchy, s te jn ě  
1 v tě lesn é  výchově se tř e b a  u č it ze zkušeností a  vzorů so c ia lis tických . P ro to  p ro  
dalš í cestu  n aš í tě lesn é  výchovy m ěla veliký  význam  s tu d ijn í ce s ta  delegace čs. tě lo 
výchovných p racovn íků  do Sovětského svazu. J e  tře b a  v zdát d ík y  Váesvazovém u 
k o m ité tu  za pozvání a  péči, k te ro u  nám  prokázal, je  tř e b a  poděkovat ze srd ce  všem  
pracovníkům  sově tské fy sk u ltu ry , k te ř í  se nám  věnovali, trp ě liv ě  n ás u čili a  vše nám  
do p o drobností uk áza li a  vysvětlili. P ozn a li jsm e  vše, co pro  ry ch le jš í rozvoj u nás 
po třeb u jem e, a  poznali jsm e i na  ú sek u  tě lesn é  výchovy onu b ra trsk o u , nezištnou  
pomoc, k te ro u  S ovětský  svaz n aš í repub lice  p o sk y tu je . M ám e již  dnes socialistické 
zk ušenosti a  vzor p ro  n aši p ráci, je  tř e b a  n a s to u p it k  seznam ování š irokého  ak tivu  
s těm ito  zkušenostm i a  k  u sku tečňován í zák lad ů  soc ia lis tické  tě lesn é  výchovy v naší 
vlasti.

S ovětská tě le sn á  výchova, vycházející z m ate ria lis tick éh o  světového názoru , z učeni 
m arx ism u -len in ism u , ap lik u je  p ro  svo ji p rác i vědecké u čen í I . V. P av lova  a  ne jlep - 
šíčh  sově tských  fysio logů  i p edagogů  a  p ře d s ta v u je  nejpo k ro k o v ě jší sy s tém  tělesné 
výchovy na světě.

N a ces tě  vp řed  je  tř e b a  dn es sp ln it  ty to  h lavn í úko ly :

ZAVÉST N E PR O D L E N Ě  PRA C O V N Í PLÁ N Y

1. N eprod leně  p řis to u p it k  zavedení p racovních  p lán ů  ve všech sokolských  složkách, 
ze jm éna v jedno tách . J e  tře b a  u rč it  v každé jedno tě , ko lik  získá nových ak tivn ích  
sportovců, kolik  svých p řís lu šn ík ů  p řip rav í n a  sp lněn í norem  TOZ I, TOZ I I .  Sou
s t ř e d it  se  p řito m  plně n a  zavedení sp ráv n é  výchovné a  tělovýchovné p ráce  oddílů  
podle p ro g ram ů  učebné spo rto v n í p ráce. T en to  systém , vedoucí k v šestran n ém u  
fysickém u rozvoji n a  podk ladě  norem  TOZ, pom áhajíc ím  vychovávat sportovce k  v la
stenectv í, p rác i a  obraně, je  tř e b a  p ro b o jo v a t p ro ti  zaosta lým  názorům  a  bu ržoasn ím  
reak čn ím  p o zů sta tk ů m  ve sp o rtu . P ro v ed en í toho to  úkolu  tře b a  z a jis ti t  ak tiv isac í 
a  p řesvědčováním  širo k ý ch  č lenských  m as, in s tru k tá ž í p racovn íků  sekcí i oddílů . 
K  sp ln ěn í toho to  úko lu  tř e b a  zam ěřit p rác i sekcí, p om áhat jim  a  p lněn í k on tro lova t. 
V sou těžen í se zák ladnou  m á s tá t  p řeb o r je d n o ty  ve všech sp o rtech  za n e jš irš í  ú čas ti 
p ř ís lu šn ík ů  jed n o ty  — podle p lán u  práce  zpracovaného podle te rm ín u  K alen d áře  
sou těž í a  podniků . N ezby tným  p ředpok ladem  k  ú p ln o sti p lán u  p ro  p ř íš tí  ro k  je  
sp ráv n é  zařazován í sportovců  do v ýkonnostn ích  t ř íd  podle dosažených výsledků .

P É Č E  o  c v i Ci t e l e , i n s t r u k t o r y , t r e n é r y  a  ROZHODCI

2. Do p opřed í n aší p ráce  p o sta v it péči o cvičitele, in s tru k to ry , t re n é ry  a  rozhodčí, 
je jic h  sp rávnou  výchovu, využití, doškolování a  k o n tro lu . V n e jb ližší době budou  
vydány  SÜTVS pokyny  pro  ško len í odborných  k á d rů  podle jed n o tn éh o  sy s tém u  a  k la 
sifik ace  vypracovaných  podle sovětského  vzoru. B ude však  tře b a  z a jis ti t  sp ráv n ý  
výběr žáků  a je jic h  rozm ístěn í. N áš úkol spočívá již  nyn í v tom , abychom  pomocí 
našich  sekcí z jis tili p řesn o u  p o třeb u  cv ičite lů  p ro  oddíly . K aždá sekce m usí p řed lo ž it 
p ře sn ý  p lán  podle o k resů  a  k ra jů , ko lik  je  tř e b a  cv ičitelů . K  doškolení k ád rů , k te ré  
m átne, bude slouž it zejm éna tělovýchovná in s tru k tá ž  a  se m in á ře  o celoroční p rác i 
oddílů , p lánování a  sy s tém u  tě lesné  výchovy. P ů jd e  zejm éna o to, ab y  pro  cvičite lské 
úko ly  b y ly  z ískán i m lad í lidé, uvědom ělí p řís lu šn íc i ČSM, ab y  po vzoru  kom som ola 
se  naše  m ládež s ta la  k rv i a  in ic iá to rem  v rozvoji n aš í tě le sn é  výchovy.

ČELEM  K  ZÁVÓDtTM!

3. O kam žitě tře b a  z lep šit péči o tě lesnou  výchovu p racu jíc ích  n a  závodě. N ašim  
heslem  b u d iž : »Čelem k  závodům !« N a  závodech zak lád a t nové jed n o ty , z ískávat 
n iašy  p racu jíc ích  p ro  ak tiv n í č innost ve své jed n o tě  n a  p racov išti. N a závodech je  
tř e b a  okam žitě zavádě t sp rávnou  učebně spo rtovn í p rác i v oddílech, n ad ch n o u t d ě ln íky  
p ro  p lněn í norem  TOZ a  zdravé soutěžení. To se neobejde  bez bo je  p ro ti sam oúčel- 
n o sti a  p ro ti n ep řá te lů m  soc ia lis tické  tě lesné  výchovy, k te ř í  ač často  vůbec na závodě 
n ep racu jí, m ají ve sp o rtu  h lavn í slovo v .závodní jed n o tě . Zavedením  p o řád k u  a  sp ráv 
né m asové práce je d n o t se neobejde  bez p řesvědčování p racu jíc ích  n a  závodech o sp rá v 
n o sti nové ces ty  v tě lovýchově a  je jic h  cílů.

K  tom uto  úko lu  je  tře b a  sp o jit  tě lesnou  výchovu n a  závodech s p rac í odborů ,
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u č in it j i  so u částí péče odborů  o p racu jíc í n a  v las tn ím  závodě . P ro to  n y n í p ř í výroč
ních schůzích postavm e do čela je d n o ty  n e jlep š í o dboráře , členy  závodních  rad . Zá
vodní ra d y  nechť s le d u jí a  k o n tro lu jí p rác i je d n o t a  nechť jim  ve sp ráv n é  prác i 
pom áhají.

P o d le  nového rozdělen í svazů R O H  budou  ustav o v án y  svazové o rg án y  p ř i odboro
vých svazech. J e  tře b a , a b y  opět do čela  těch to  svazových o rg án ů  v k ra jíc h  i ú s tře d í 
b y li zvoleni členové p řed sed n ic tev  p řís lu šn ý c h  svazů RO H . Za pom oci odborových 
svazů již  n y n í nas to u p ím e k  u ry ch len í a  zkvalitněn í vým ěny č lenských  legitim ací, 
ab y  všichn i p racu jíc í se s ta li  členy  je d n o ty  n a  svém  v las tn ím  p raco v išti a  pom áhali 
spo jen í tě lesné  výchovy s  m írovým  budova te lsk ý m  úsilím  pracovních  ko lek tivů  našich 
závodů. P éč í ÚRO a  svazů RO H , p řisp ěn ím  sk u p in  ČSM a  tělovýchovnou pomocí 
všech sokolských  o rg án ů  m usí se z našich  závodů s tá t  v k rá tk é  době zák lad n a  m asové 
a  v še s tran n é  tě lesné  výchovy n aš ich  p racu jíc ích  a  p řev lád a jíc í čá s t tě lesn é  výchovy 
vůbec.

ZVYŠOVAT BRANNOST VŠEHO EID U

P ro  zvýšení b ra n n é  p ř íp ra v y  lid u  je  n u tn o  p ln it  lépe úko ly  tě lesn é  výchovy a  úkoly  
všeobecné b ra n n é  p říp rav y . Z ejm éna m usí p ro  n ás  p la t i t  úkol p ř ip ra v it  všechny  b ra n 
ce k  sp ln ěn í norem  TOZ. Současně tř e b a  p ln it n aše  úko ly  z č lenstv í Svazu p ro  spo lu 
p rá c i-s  a rm ádou . Více než dosud  p o p u la riso v a t Svaz i b ran n o u  výchovu v řad ách  
členstva, více než dosud  z ískávat n aše  členy  pro  p rác i v b ran n ý ch  kroužcích  Svazu 
a  tam , k de  je  tře b a  pom áh at naš im i cvičiteli. S b ran n o u  p říp rav o u  souvisí i náš 
sam ozřejm ý  úkol, zavedení kázně, nácviku pořadových a  m asové p ř íp ra v y  n a  TOZ 
a zajišťování m asové ú čas ti n a  b ran n ý ch  závodech.

N astupm e nyn í do nového období n aš í práce  rázn ě  a  rozhodně. V ýroční schůze 
a  konference  nechť jso u  zah á jen ím  sp ráv n é  p lánované p ráce  k  p lněn í všech úkolů. 
P o sta re jm e  se též  o sp ráv n é  konán í p řeb o rů  je d n o t a  ú sp ěšn ý  rozvoj SHM  ve všech 
jedno tách . V ja rn ím  období je  tř e b a  z a jis ti t  m asovou ú č a s t n a  B ěhu v ítězstv í a  p ř i
p ra v it  dob ře  Sokolský den 1952. U čin it vše p ro  zd ar b ra n n é  sou těže oddílů , jed n o t 
a okresů , P řip ra v e n  k  p rác i a obraně.

III. M EZINÁRODNÍ M ISTRO VSTVÍ 

NDR V OBERHOFU
JA K U B  ŠT Ě P Á N , p řed sed a  ly ža řsk é  sekce  ÚVS.

P n e  26. ledna  od je la  z P ra h y  35členná v ý p rav a  lyžařů , bob istů  a  h o k e jis tů  
do Oberthofu, aby  zde  rep resen to v a li n a š i sjednocenou  tělovýchovu, a le  ta k é  
naši p ra c u jíc í tř íd u , k te r á  bu d u je  ve své v la s ti  socialism us, s te jn ě  ja k o  n ě 
m ečtí p ra c u jíc í v N D R . Z toho to  zá jezd u  jsm e  si p řivezli n e jen  cenný  sp o r
tovní úspěch, a le  ta k é  >ty n e jlep ší vzpom ínky.

Po celou dobu  n aší cesty  a  našeho  ■ by li ra d o s tn ě  u v ítá n i v h o te lu  p ře d -  
pob y tu  v  O berh o fu  se n a še  v ý p ra v a  s tav ite lem  S po rtausschussu  soudru-
tě š ila  m im o řád n é  pozornosti sp o r- h em  F re d  M tillerem  a jin ý m i če ln ý -
tovců  a všech  o b čanů  vůbec, k te ř í m i p ře d s ta v ite li v e ře jn éh o  ž ivo ta ,
nás z ah rn o v a li u p řím n ý m  p řá te l-  Po k rá tk é m  odpočinku  jsm e n a s to u -
stv ím . J iž  v  D rážď anech , k am  jsm e p ili k  s lav n o stn ím u  zah á jen í III.
p ř ije li v  Y2 4 hod. ráno , nás očeká- m ezin áro d n íh o  m is tro v stv í N D R v
válo  m noho  sp o rto v ců  a č inovn íků , z im ních  sp o rtech  n a  M írovém  n ě 
k te ř í n ám  p ř ip ra v il i  b ra tr s k é  uv̂ ^  ̂ m ěstí. Po  vztyčen í s tá tn í v la jk y  a
ní. V šichn i jsm e  poznali, že to  jsou  z a h rá n í h y m en  se u ja l  slova sám
dnes » «  M a  n e ,  t ,  k te ré  jsm e p řed sed a  '  v lédy  O tto  G ro tew ohl,
znali v  době okupace . J e  to  novy  , . ,, , v , , ,.
pokrokový  ty p  lid í, k te ř í z 't r o s e k  k te rý  u v íta l v šechny  spo rtovce  a  t i -
budu jí nový a  šť a s tn ý  domov. P o  sice d iv ák u  z rad  p racu jíc ích  a ze-
k rá tk é  p ře s táv ce  jsm e  p o k račova li jm én a  p o zd rav il 1300 N ěm ců ze z á -
d á le  ve  své cestě  p řes  L ipsko , V ý- pad n íh o  N ěm ecka, k te ř í p ře š li ilie -
m a r a E r fu r t  do O berhofu , k d e  jsm e g á ln ě  h ran ice , aby  se m ohli to h o to
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drû ná̂
O tto u  K ra jň ák em . O ba n aš i závod- 

N aše  v ý p ra v a  l)yla v  N D R  všude  n íc i je li dobře, i když jim  tr a ť  d ob ře  
vřele  v ítána . N a  našem, sn ím k u  srdeč
n ý  s t is k  ru k y  m e z i předsedou v lá d y  . . , > >«,
N D R  O tto  G rotew ohlem  a  vedoucím  w l  „ < - “S  '
naší v ý p ra v y  J. Š těp á n em , předsedou  f, J  • 5 p  ’ *

- ' l s  ú v s .  " H  ;  1 t > | |  t *

fk  jjSh . |Š  !
sv á tk u  všech spo rtovců  N DR zu čast- |  . J I  §.
n it. N akonec b y la  sp o n tán n í m an i-  řf
fe s tace  za jed n o tn é  N ěm ecko a t r v á -  *• fJĚ '

H ned d ru h ý  den  v 9 hod in  byl 1 |L
o d s ta r to v á n  závod n a  18 km  pro  m u - f ' w  ■:
že a na  10 k m  pro  ženy, k te ré h o  se ** T  WmĚĚĚiĚ!-\ |  f l ^
zú čas tn ili i n aši závodn íc i a k te rý  A V*|
se je l za h u stéh o  sněžení. T ra tě  zá - ; ’ F
vodu  by ly  velm i dobré, v ě tš in o u  ro -  \ AlPAIfvý
v in a té , n a  k te ré  jsm e m y v šak  n e - V H  \
by ly  zvyklí. V závodě žen  n a  10 km  ■ 1 \  j
k rá sn ě  za je ly  naše  t ř i  závodnice — \
M ečířová, W eissháu te lová  a S třížo -
vá. A b so lu tn í v ítězk o u  se s ta la  M e- \ , |
č ířová  v čase  44:32 m in. p řed  W eiss- \ jyj&
h áu te lo v o u  (46:10) a S třížovou  ' -*•"
(46:33). V závodě m užů  n a  18 km  s"
zv ítězil W eissheutel v  čase 1:16,42 ^
hod. p řed  P o lák em  K aczm arczkem .
D alší p o řad í bylo: R usko, Šm íd, Š í
pek , M alín ský  a  B ělonožník . T aké  
ve š ta fe tě  žen  n a  4X15 km  dosáh ly  
n aše  ženy k rá sn éh o  úspěchu , třeb aže
W eissháu te lová  běžela  dva  úseky . N a še  závodnice S tř ížo v á  n a  tra ti zá- 
Z v ítěz ily  v  čase 1:31,11 hod. V e š ta -  vodu na 10 k m  v  O berhofu.
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sP ° r t v ý tečn á  škola, je  tře b a  jen  z is- 
k an é  p o zn a tk y  u v és t u  nás v život.

# € N aše hokejové  m užstvo  p řed áv a lo
své zkušenosti svým  soupeřům . A le 
51 Němečtí ly ža ři se s ta li učelivým i .

É H R  žáky  našich  zk u šen ě jších  závodn íků .
^  ^  S am i n ám  v  d iskusi p řizna li, že t r e -

|  n ingový  tá b o r  u  nás jim  p řinesl 
I I m T  m noho u ž itku , k te rý  se p ro jev il na

v ý konu  všech závodn íků . I m y jsm e  
C * v  . £/> v šak  m ěli m ožnost se v  O berhofu  

UM * W iO ; I !  ' něčem u p řiu č it. P řed ev š ím  o rg an i-
W  . I č l f  ift ' I P ^ - saci v šech  závodů, k te r á  b y la  bez-

^  ^  " W  lir  ®lí v ad n á  a p řesn á , p řes  všechny  potíže,
l i l  ’ # “ "W y F  k te ré  se k lad ly  v  cestu . V šichni do-

|§  |  vedou  p ra c o v a t s ve lk ý m  nadšen ím
\f a obě tavostí. M ěli jsm e  m ožnost sle-

,-T ' \  - j § |  f | | \  d o v á t p rác i m n o h a  dobrovo lných  č i-
\  l l j r  W  \  n ovn íků , k te ř í se trv a li na  svých

 ̂ \  J |  ' m ístech  i za n e jh o rš ích  p o v ě trn o st-
¡¡M A  \  n ich  podm ínek  s pocitem  h rd o s ti, že

^  \  m ohou p řisp ě t ve lk ém u  dílu , k te ré
u neby lo  je n  zálež itostí spo rtovců , ale

všech p racu jíc ích , celého náro d a . To 
n ám  dokázali svou p řítom ností 
i p ře d s ta v ite lé  NDR, v  čele s p re s i
d en tem  W. P ieckem , m in is te rsk ý m  
p ředsedou  O. G ro tew oh lem  a m ís- 
top ředseuou  v lád y  W. U lb rich tem .

S n ím ek  z  běhu n a  10 k m  n a  m is tro v -  B yl jsem  n ap ln ěn  h rd o s tí, že m o- 
s tv í N D R  v  O berhofu  (č. 376 R a- h u  ta k é  p ro m lu v it v  d isk u si se žá 

kova a 377 H a lina ). p ad n ím i N ěm ci, abych  jim  m ohl ř í 
ci, ja k  p ra c u je  a ž ije  náš lid, o tě lo -

, i n  , , , . „„ výchově a k u ltu rn ím  ž ivo tě  u  nás.
nevyhovovala . B ogdálek  k te rý  se M oM  jsem  a t  í e  n á m  t  t0 m ož_
v tre n m g u  z ran il, n e s ta r to v a l, n o sti ¿áv id í, p ro h lá s ili v šak?  že i oni

I  naši sk o k an i se d o b ré  u m ístili tak o v ý m  ^ „ b e m  budou ¿ oci je d _
v s ilné  k o n k u ren c i, k te rá  se zde se - žft  ž e ťta t0  doba je  )iž na ů s j i tu .
šla. B elonoznik  by l d ru h y  skoky  ’ J J
55.5 a 56,5 m e trů , Š íp ek  skončil n a  . V tak o v ém u  d u ch u  jsm e  zpečetili 
7. m ístě, když skočil 45 a  48 m etrů . b ra tr s k é  soužití obou našich  n á rodů .

J e n  n aši bob is té  n em ěli m ožnost Ja k o u  n e sm írn o u  ra d o s t m ěli z to -
za je t si závod. N a vy p ů jčen ý ch  bo- ho, že spolu  s polskou  v ý p rav o u
bech je n  trén o v a li. V lastn í boby sice jsm e p ř ije l i  pom oci p ři bu d o v án í
s sebou  p řivezli, a le  ty  jsou  s tav ěn y  nového B erlína, k d e  jsm e  s tráv ili
na  d ráh u , n a  k te ré  se jezd í u  nás. den  n a  b rigádě . N aším  úkdlpm  je
N a tra ť  v  O berhofu , k te r á  b y la  z le- to tiž  p o m áh a t všude tam , k d e j e t ř e -
d o va tě lá  a ve lm i ry ch lá , neby lo  ba, abychom  si v zá jem n ě  v y tv o řili
možno n aše  závodn íky  n a  našich  bo - n e jlep š í podm ínk y  k e  zd ravém u
bech p řip u s tit, an iž  by se tím  risk o - sp o rto v n ím u  soutěžen í m ezi všem i
vala m ožnost vážného  z raněn í. národy , k te ř í s te jn ě  touží po m íru
I ta k to  to v ša k  b y la  p ro  náš bobový jak o  my.

SOVĚTSKÁ FYSKULTURA — NÁŠ VZOR

i . ■ ú ;

■"X "
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O lym p ijské h ry ve znam ení ústup u  

švéd sk ých  běžců a f ran co u zských  sjezd ařů
V I. z im ní o lym pijské  h ry , je jich ž  poslán ím  m ělo b ý t —  ja k  zn í původní 

o ly m p ijsk á  m yš len k a  —  čestné  zápolení a  upevnění m íru  a  p řá te ls tv í mezi 
sportovci celého světa , se s ta ly  m ísto  to h o  n á s tro je m  d isk rim in ace  -zástupců  
U SA  a  je jich  v asa lů  p ro ti spo rtovcům  lidově d em o k ra tick ý ch  s tá tů .  N e jo s tře 
j i  se to  projevilo  v taže n í p ro ti n aš im  hokejistům . N ež n ám  o  p rů b ěh u  ZOH 
nap íš í p řím í účastn íc i, zazn am en áv ám e za tím  výsledky  ly ža řsk ý ch  soutěží.

V ýsledky  ly ž a řsk ý c h  závodů n a  V I. z im ních  o ly m p ijsk ých  h rá c h  v  N o r
sk u  p řin e s ly  v  k la s ick ý ch  d isc ip linách  (bězích a  sk o k u ) úspěchy  dom ácím  
N o rů m  a  F in ů m  a  n eček an ý  neúspěch  Švédům , k te ř í  n a  ZOH 1948 ve Sv. 
M ořici a  n a  m is tro v s tv í F IS  1950 v  L ak e  P lac id  z ísk a li p rv á  m ís ta  v  bězích 
n a  18 k m  (1. a  2. m ísto ) a  n a  50 k m  (1.— 4. m ísto ) a  v y h rá li i  š ta fe tu  
4X 10  km .

L etos v N orsku  m useli v ítězstv í Přispělo k  tom u hodně tak é  to, že
v  běhu n a  18 km  přenechat N orům  jeden ze zakladatelů  této  školy, Em ile
(první Švéd byl až  pá tý ) a  n a  50 km  A llais, da l p řed n o st tren é rsk ém u  za-
F in ů m  (p rv n í Švéd byl až  š e s tý ) . Ve m ěstnání v cizině, m ísto aby pom áhal
š ta fe tě  pak  obsadili tř e t í  m ísto. Švéd- vychovávat nové francouzské závod-
sk ý  běžecký p rim á t u trpě l tedy  váž- niky.
nou trh linu , Švédové nem ají do stá tek  Výsledky jednotlivých lyžařských 
mladých dobrých závodníků, s ta n  SOutěží n a  VI. zim ních olym pijských
(N ils K arlsson, Taepp, Josefšson a  h rách v N orsku ■
další) již  nestačí. N aopak  Norové,
k te ří dokonale využili domácího pro- ■ °  j’ ř 1 s l a l o m  ž e n :  i .  A. M eadová 
střed í, a  F inové m a jí da leko  v ě tš í zá- í :»6'84, 2V I>' R?mo.va (I*ak°ysko>
SObU nových závodníků, k te ř í ju n  ko) 2:10, 4. G. K leckerová (R akousko)
získali úspěchy. Norové potvrdili svoji 2:11.4, 5. K . R odoiphová (USA) 2:11.7, 6 .
tř íd u  i ve skocích, neboť obsadili p rvá  B. N isk inová (N orsko) 2:11.9.

dvě m ís ta  ve skoku prostém  a  dobrý D v o .i b o b : 1. Z v a d n i  N ěm ecko (bob 
výkon  ve sk o k u  pom ohl S la ttv ik o v i m ěl n e jlep š í čas ve všech č ty řech  jíz-
k v ítězstv í V závodě sdruženém . d ách : 1:20.76 — 1:21.64 — 1:21.02 —

1:21.12), 2. USA I . 5:26.89, 3. Š výcarsko I .
N a ši běžci SÍ vedli pom ěrně dobře. 5:27.71, 4. Švýcarsko I I .  5:29.15, 5. F ra n -

M elich se č es tn ě  držel v  běhu  n a  18 cie I I .  5:31.98, 6. B elg ie  I . 5:32.51.
kilom etrů a  jen pád při prvním  skoku o b ř í s i a i o m m u ž i t l .  Stelu E rik - 
a  tím  Í m éně riskování při dalších sen (N orsko) 2:25, 2. Uh. P ra v d a  (R a-
dvou skocích  m u zabránilo V ještě  koňsko) 2:26.9, 3. T. Spiess (R akousko)
lepším  um ístěn í V závodě Sdruženém. 2:28.8, 4. Zeno Colo (Itá lie )  2:29.1, 5.
Cardal byl druhým  Středoevropanem  S chneider (švýcarsk o ) 2:31.2, 6 .-7 .
v běhu na 50 km  a naše š ta fe ta  z í- (šv6clsko> a Dotlffe (USA)
sk a la  čestn é um ístěn í v běhu na
4X 10  km. S j e z d  m u ž i :  1. Zeno Colo (Itá lie )

2:30.8, 2. S chneider (R akousko) 2:32, 3.
Ve sjezdových disciplinách prekva- . Ch. P ra v d a  (R akousko) 2:32.4, 4. F . R uby  

pili Norové, k te ř í znali dokonale tr a -  (Švýcarsko) 2:32.5, 5. W . B eck (USA)
tě, předpokládané úspěchy získali R a- l* ™ ’ 6-,S te !n E rik sen  (N orsko) 2:33.8. -

kusane, zapadni Němci a  A m eričanka T rať  b y la  d louhá 2450 m etrů  a m ěla 
M eadova. C est I ta lů  zach rán il Zeno výškový rozd íl 450 m etrů .
Colo a  francouzští 3jezdaři zmizeli „ . , „ „  .
úplně z prvních m íst na doklad toho, £  Z c Z to T u J a T n i
Že před lety  t a k  vychvalovaná f r a n -  N ěm ecko) 1:48, 3. G. M inuzzo (Itá lie )  1:49,
COUZská Škola je dnes j iž  překonána. 4. E . M ah rin g ero v á  (R akousko) 1:49.5, 5.
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D . Kornová (R akousko) 1:49.8, 6. M. B er- (N orsko) 432.848, 6. O. G jerm undshaugr
thodová (Švýcarsko) 1:50.7 — 13. B . Gro- (N orsko) 432.121, 16. M e l i c h  (ČSR)
cholská (Polsko) 1:54.1. 390.818, 19. N. C raclun  (R um unsko)

T rať  b y la  d louhá 1500 m e trů , m ěla výš- 376.621.
kový rozd íl 300 m e trů . '''

S k o k  p r o  z á v o d  s d r u ž e n ý :
B ě h  n a  1 8  k m :  1. B ren d en  (N or- S la ttv ik  (N orsko), 2. S tenersen  (N or

sko) 1:01.34, 2. M akela (F insko) 1:02.09, sk o )> 3- G jelten  (N orsko), 4. E d e r (R a-
3. L onk ila  (F insko) 1:02.20, 4. H . H asu  k o ň sk o ), 5. H asu  (F in sk o ). 16. C raciun
(F insko) 1:02.24, 5. N ils K arlsso n  (Švéd- (R um unsko), 22. M e l i c h  (ČSR) 179 bo- 
sko) 1:02.56, 6. S tokken  (N orsko) 1:03.01, dů  <58 8 Pádem , 56, 58).
18. M andrillon  (F ran c ie ) 1:06.48 (p rvn í
S tře d o ev ro p an ), 29. M e l i c h  (ČSR) B ě h  n a  1 8  k m  p r o  z á v o d
1:10.09, 39. E nache (R um unsko) 1:11, 41. s d r  u ž e n  ý : 1. H asu  (F in sk o ), 1:02.24,
K w apien  (Polsko) 1:11.40, 42. S to jev  2. Ito rh o n e n  (F in sk o ), 3. S la ttv ik  (N or-
(B ulharsko) 1:11.48, 47. Š i m ů n e k  sko) 1:05.40, 4. .S ipponen (F in sk o ), 5. O.
(ČSR) 1:12.34, 49. G ru jev  (B u lharsko ) G jerm u n d sh au g  (N orsko), 6. G jelten
1:12.43, 50. S to jkov (B u lharsko ) 1:12.47, (N orsko), 10. M e l i c h  (ČSR).
52. S a jgog  (M aď arsko) 1:13.25, 59. N iko- H asu , podle výsledků  ze skoků, m ěl d o 
lov (B u lharsko ) 1:14.35, 61. M. C raciun sá h n o u t o 4 a  pů l m in u ty  lepšího  času
(R um unsko) 1:14,41, 62. E ep ad a tu  (R u- v b ěh u  než S la ttv ik , ab y  je j  p řed h o n il
m unsko) 1:15.42. 67. N . C raciun (R um un- v celkové k las ifik ac i. N epodařilo  se m u
sko) 1:17.11. to , a  ta k  o lym p ijsk ý  v ítěz z ro k u  1948

S tartova lo  81 závodníků. V ítěz N or a  m is t r  svě ta  z ro k u  1950 skončil n a  d ru -
B ren d en , k te rý  s ta rto v a l pů l m in u ty  íea hém  m ístě ,
naš ím  Š iinůnkem , p řed h o n il našeho  běž
ce až n a  4 km , K ovalčík  vzdal. B ě h  ž e n  n a  1 0  k m  : 1 . E y d ia

W idem an  (F insko) 41:40, 2. H ie tam ies 
Z á v o d  s d r u ž e n ý :  1. S la ttv ik  (F insko) 42:30, 3. R a n ta n en  (F insko)

(N orsko) 451.621 bodů , 2. H asu  (F insko) 42:50, 4. N orbergová (Švédsko) 42:53, 5.
447,500, 3. S ten ersen  (N orsko) 436,335, 4. P o lk u n en  (F insko) 43:07, 6. W&hlová
K orlionen  (F insko) 434.727, 5. G jelten  (N orsko) 44:54. '

. i  WSBBmm.¥Ě

Č tyři ú spěšn í n orš tí sd ruženáři na  ZOH. Z leva: S verre  S ten ersen  ( tř e tí  v  zá 
vodě sd ru že n é m ), S im on  S la t tv ik  (v ítě z  závodu  sd ru žen éh o ), P er G jelten  
(p á tý  ve  sd ru žen ém  závodě) a O tta r  G jerm undshaug  (š e s tý  ve  sd ruženém

závodě).
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R a k o u sk ý  zá vo d n ík  O thm ar Schneider, o ly m p ijs k ý  v ítě z  ve  sla lom u m u žů  při 
své  v ítě zn é  jízdě  na  dráze v  R odkle iva .

F avoriso v an á  F in k a  R a n ta n e n  skončila  cenné v te řin y , k te ré  p řes veškerou  snahu  
jak o  t ř e t í ,  když W idem anová m ěla již  již  nedohonil,
v polovině t r a t i  m inu tový  náskok . V ítězná š ta fe ta  F in ů  je la  v sestav ě :

Š t a f e t y  4 X 1 0  k m :  1. F insko  Ha9U’ ^ o n k ila , K orhonen  (akadem ický
2:20.16, 2. N orsko 2:23.13, 3. Švédsko im s tr  sve ta  z ro k u  19,}1)’ M akela-
2:24.11, 4. F ra n c ie  2:31.11, 5. R akousko  S l a l o m  ž e n :  1. A. M eadová (USA) 
2:34.86, 6. I ta l ie  2:35.33, 7. západ n í Ně- 2:10.6, 2. O. R e ichertová  (záp. Německo)
mecko 2:36.17. 8. Č e s k o s l o v e n -  2:11.4, 3. M. B uchnerová (záp. Německo)
s k o  (Š im ůnek, K ovalčík , M elich, C ar- 2:11.4, 4. C. Seghiová (Ita lie ) 2:13.8, 5.
dal) 2:37.12, 9. Švýcarsko 2:38.0, 10. R u- A. A ptonová (USA) 2:14.1, 6. M. B er- 
m unsko 2:38.23. thodová (Švýcarsko) 2:14.9.

N a jed n o tliv ý ch  úsecích  š ta fe ty  4X10 T rať  byhi d iou l.á  422.5 m e tru  m ěla
k ilo m etrů  dosáh li n e jlepš ích  m ezičasů : ^ k o v y  ™ z<lil 169 m e trů  a 38 b ran ek ,
1. ú sek  H asu  (F insko) 35:30, 2. ú sek  L on- s ta rto v a lo  44 zavodm c.

k ila  ( l in s k o )  35:22, 3. úsek  S tokken  B ě h  n a  5 0 k m  : 1. H ak u lin en  (F in -
(N orsko) 35:37, 4. ú sek  Maketa. (F insko) sko) 3 :33.33 i,««!., 2. K olelim ainen  (F in - 
34:06- sko) 3:38.11, 3. E s te n s ta d  (N orsko)

N aši závodníci dosáh li těch to  m ezičasů 3:38.28, 4. O kern  (N orsko) 3:38.45, 5. Mo
n a  úsecích : Š i m ů n e k  38:59, K o -  nonen (F insko) 3:39.21, 6. N ils K arlsso n
v a l č í k  39:50, M e l i c h ,  k te rý  p ro - (Švédsko) 3:39.30, 14. C a r d a l  (ČSR)
m azal vzhledem  k e  zm ěně sněhu , 40:28, 4:16.13, 22. B a l  v í n  (ČSR) 4:21.19, 22.
C a r d a l  37:59. V šichni n aš i závodníci A lteanu  (R um unsko) 4:23.08, 23. S úm en
se  d rže li během  závodu n a  osm ém  m ístě , d rea  (R um unsko) 4:24.45, 24. F ra tilo
K ovalčík , k te rý  s ta rto v a l za B alv ína, k te- (R um unsko) 4:30.18, 25. D ontěev (B u lhar-
rý  u trp ě l p ř i b ěh u  na 50 k ilo m e trů  na- sko) 4:30.35, 27. Saigo (M aď arsko) 4:38.34.
m ožení svalu , z t r a t i l  n a  jed n o m  ze sjez- N áš C ardal se u m ís til po F ran co u z i 
dů  hů lk u , m usel se p ro to  v race t a z tra t i l  C a rrarov i jak o  d ru h ý  n e jlep š í z nesever-

T
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skýcli závodníků . O je š tě  lepš í u m ís těn í T rať  b y la  d louhá 442 m etrů , m ěla výs- 
je j  p řip ra v ila  n áh lá  zm ěna počasí, na  kový ro zd íl 169 m e trů  a  50 b ran ek , 
k te ro u  n eb y l p řip rav en , tak že  m usel bě- , ■
hem  závodu přem azávat. B alv ín  b y l tě sn ě  S k o k  p r  o s t  y  : 1. A. B ergm ann
p řed  cílem  stižen  ža ludečn ím i k řečem i, (N orsko) 226 bodu  (68, 67.o m ), 2. T. 1<al-
zd ržen í je j  p řip rav ilo  o lepš í u m ístěn í. kangrer (N orsko) 221.5 (68, 64),^ 3. K . H ol-
O dsta rtovalo  36 běžců, z nichž 33 závod stro m  (Švédsko) 219.5 (67 a  65.5), 4. a  5.
dokončilo  T. B ru tsc h e r (zap. Něm ecko) a  N. H al-

vor (N orsko) 216.5, 6. A. H oel (N orsko)
215.5.

S l a l o m  m u ž i  : 1. O.  ̂ S chneider Závodům  n a  holm ekollenském  m ů stk u
(R akousko) „:00, 2. S tein  E rik sen  (N or- přih líže lo  více než 170.000 d iváků , s ta r to -  
sko) 2:01,2. 3. G. B erge  (N orsko) 2:01.7, v.,j0 44 s]to]ía n ň.
4. Zeno Cq Io  (Itá lie )  2:01.8, 5. Sollan-
d e r  (Švédsko) 2:02.6, 6. J .  C o u tte t (F ran - Č t y ř b o b y  : 1. západní Německo,
cie) 2:02.8. 2. USA, 3. Švýcarsko.

PŘEBO RY SOKOLA RUDÁ HVĚZDA
M I L O Š  D U F F E K

N áš Sbor n á ro d n í bezpečnosti je  bezpečnostn ím  sborem  dem okra tickým , 
op ravdu  lidovým , vysoce p o litick y  uvědom ělým , k te rý  se v še s tran n ě  p ř ip ra 
vu je  k  och raně  vym ožeností p racu jíc íh o  lidu, ob raně  m íru  a  v las ti, k  úkolům , 
k te ré  jsou  m u  vládou rep u b lik y  svěřeny.

N ení se p ro to  co d iv it, že i v  tě lo v ý - p resen to v a li n a š i ná ro d n í bezpečnost,
chově u k azu je  cestu , k te ro u  se m ám e ab y  podali dů k azy  vysoké bojové mo-
všichni u b íra t, cestu  m asového rozvo- rá lk y  a  spo rtovn í vyspělosti, ab y  p ři-
je  tě lovýchovy a  sp o r tu  n a  p racov iš- spěli svým  vzorným  vystoupen ím  ke
tich  k  zvýšen í tě lesné  z d a tn o s ti a  p ři- každodenn ím u  upevňován í svazku
p ravenosti. S bor n á ro d n í bezpečnosti p racu jíc ích  s o rg án y  n áro d n í bezpeč-
p rv n í sp ráv n ě  pochopil usnesen í IX. nosti. T u to  výzvu  všichn i p říslušn íc i
sjezdu  ČOS a  zo rgan isova l svo ji —  ať závodníci, či po řada te lé , čestně
zájm ovou tě lovýchovu v  ce lo s tá tn ím  splnili a  v šechny  tř i  složky  sboru  se
odborovém  tělovýchovném  o rg án u  —  p řih lá s ily  k  sou těži za  vzorné plnění
Sokolu R u d á  hvězda. úkolů  n a  p řeborech  SNR.

P rv n í velikou ce lo s tá tn í ak c í nové-
ho Sokola byly  V. c e lo s tá tn í z im ní ? * ed P° zah á jen i by l p roveden  n a  
přebory  Sboru  n á ro d n í bezpečnosti, velkdm  m d s tk u  v  ^ f a r s k é m  stad ionu
u sp o řád an é  ve dnech 1 0 .-1 5 . ú n o ra  závod ve skoku  p ro stém . B y to  vůbec
ve Špindlerově M lýně. V ly ža řsk ý ch  P ™ 1 ^  V - n a
soutěžích , u sp o řád an ý ch  n a  těch to  P řeborech  SNB. K onal se za neprizm -
přeborech , m ěli p řís lu šn íc i lidově de- v^ h . P ově trnostn ích  a  sněhových
m o k ra tick éh o  bezpečnostn ího  sboru  Podm m ek P ře s to  p rů b ěh  závodu  byl
p ro k á z a t a  ta k é  p ro k áza li p lně svoji h lad k y  ;a " k aza l vy rovnanou  tn d u  té-
politickou  vyspělost, bojovou m orál- VŠeCk zJ vodnikťV u k aza l ^ ich
ku, odvahu, vůli i v y trv a lo s t. Celo- ?dv ah a  a  bo jovnost v  zavo-
s tá tn í p řebory , n a  něž byli v y b rán i de’ k te rý  dosud ve Sboru  nem ěl t r a -
nejlepší p říslušn íc i z k ra jsk ý c h  pře- d ice‘ V ýsledek zavoau  az  do posledm -
borů, ko n a ly  se pod heslem : »Zoce- ho al^oku nebylo  m ožno p ředem  od-
leni k  och raně  m írové v ý stav b y  n a š í h ad * o u t- třeb aže  se závodu zúčastn ili
v lasti« . S lavnostn ího  zah á jen í v ne- R u š e n i  závodnic i SN B S k rb ek  Šir,
děli 10. ú n o ra  1952 se osobně zú čas t- Moc N exneszeghy a  jim  Závod vy-
nil n ám ěs tek  m in is tra  ná ro d n í bez- k ra l d ° sucl neznám y  m ladý  závodník
pečnosti so u d ru h  St. B audyš, k te rý  S tan is lav  -S teiner 340,9 bodu p ie d
ve svém  zah a jo v ac ím  p roslovu  vyzval Boh. S k rb k em  rozdílem  sedm i desetin
p řís lu šn ík y  Sboru, ab y  úspěšně  re- bodu.
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P řip ra v e n o s t a  v y so k á  bo jová  n a š i m istro v sk o u  sjezdovou t r a ť  po
m o rá lk a  p rvé . Z m užů vzdal závod to liko  je-

D ru h ý  den p řeb o rů  byl postižen  den ú č a s tn ík  k te rý  si p ři pádu  zlom il
velkou  sněhovou ván ic í a  silným  °^,ě lyže‘ O dpoledne by la  v ho te lu
vě trem . P ře s to  byl ten to  den dnem  k te ry  byl ^ ^ v n im  s tan em
n e jk rá sn ě jš íh o  závodu p řeb o rů  —  zá- p rebo rů , u sp o řád án  ak tiv  k o m u n istů  
vodu h lídek  n a  25 k m  se s tře lb o u  a  a  sv azák ů  p reborů . T a to  beseda s ve- 
s p řek ážk am i. P rá v ě  těžk é  sněhové lite lem  p rebo rů  o b jasn ila  zcela  o te- 
a  p o v ě trn o stn í podm ínky  závodu p ro - p^??3em y a  p řisp ě la
k áza ly  p řip rav en o st a  vysokou bojo- z* ačně k Ješ tě  vě tš ím u  zvýšeni u rov-
vou m o rá lk u  všech ú č a s tn ík ů  závodu, ^  Pr.eborůA P° všech  s trá n k á c h . Velr-
a  to  ne jen  závodníků , a le i v šech  p ra -  te l Přebo1^  s * F u c ik o v sk y  ve svém
covníků  —  činovníků soutěže. T ra ť  P ro jevu  u k áza l ja sn é  budoucí úko ly
b y la  včas a  dobře p řip rav en a , k o n tro - všech  složek n a  p řebo rech  i další čes
ly  a  h lídky  včas n a  m ístech , s tře ln í-  H1 s ° ko]a R u d a  hvězda. C e lo s tá tn í
ce rovněž bezvadně p řip rav en a . A ta k  zim ní p reb o ry  SN B ne jsou  jen  spor-
závod  proběh l zcela  h ladce  za  n e j-  tovn í nebo dokonce rek reačn í zalezi-
těžš ích  podm ínek. Z 13 h lídek  jen  tos} h  U k azu T všem  p racu jíc ím  v  re -
je d n a  h lídka  závod vzd a la  p ro  zlom e- publice, ja k  se ro k  od ro k u  zvyšu je
n í lyže hned n a  z a č á tk u  závodu. Vel- vy sp ě lo st p řís lu šn ík ů  SNB, k te ř í
m i dobře se .d rže la  h líd k a  čís. 1, k te -  b rán í s našum  P u c u jíc ím i pracov iště
r á  m ěla  nepřízn ivé  vylosování a  ce- u a š í G o ttw aldovy  p ě tile tk y  a  n aši
lou dobu závodu se d rže la  v  čele cestu  k  š ta s tn ě jš í  budoucnosti. Z ak -
i p ře s  to, že je jí velite l s. P o čá ro v sk ý  tiv u  byl zaslán  ta k é  p o zd ravný  do-
m usel p ro  obnovení z ran ěn í ru k y  ce- Pis m in is tm  ná ro d n í bezpečnosti sou-
lou cestu  se od ráže t je n  jed n o u  holí. d ruhu  K aro lu  B acílkovi, v  něm ž se
P ře s  svoje z ran ěn í nesl te n to  závod- ú ča s tn íc i p řeb o rů  zavázali, že bojový
n ik  je š tě  b a to h  a  dva sam o p aly  dal- duch Přebo rů ; d isciplinu, o rgan isova-
ším  členům  hlídky. N ejlépe si ved la  n o s t a  k ázeň  p řenesou  po svém  ná-
a  závod ta k é  v y h rá la  h líd k a  číslo 10, v ra tu  n a  svoje služební ú sek y  p ři
složená ze znám ých  závodn íků  a  re - p lněn í ro zk azů  velite le  a  zv láš tě  p ři
p re s e n ta n tů : R usko, U lický, G al a  budování a  dobudování soko lských
N em eszeghy . V to m to  závodě znovu jed n o t R u d á  hvězda,
p říslu šn íc i SN B  dokázali, že jsou  zo
celeni k  m írové ob raně  v las ti. Technická, vy sp ě lo st běžců

, rx. , . , , ,,, Závod v  běhu n a  lyžích  n a  18 km ,
V šichni přiložili ru k u  k  d ílu  p r0 vedený  ve č tv r té m  dnu p řeborů ,

T ře tí den p řeb o rů  byl p roveden  zá- u k áza l i vysokou  techn ickou  vyspě-
vod ve sjezdu. S jezdová tr a ť  ve Sv. lo s t té m ě ř všech závodn íků  a  p řinesl
P e tru  by la  vzorně p ro  závod úp rav ě - op ravdu  tv rd é  boje i fa v o r itů m  zá-
na, ja k  p roh lásili i všichni závodníc i vodu. Z nám ý závodník  —  rep resen -
ATK , k te ř í  se závodu zú čas tn ili ja k o  t a n t  R usko  m ěl šp a tn é  vy losován í a
p řed jezdci. A  co je  n u tn é  n a  té to  ta k  té m ě ř od p o čá tk u  závodu až do
ú p rav ě  zv láš tě  vyzvednou t: ú p ra v y  konce běžel sám  v čele závodu bez
tr a tě  se p ro  n e d o s ta te k  p o řad a te lů  jak ék o liv  k o n tro ly  svého času . P ře s -
zúčastn ili v šichn i o s ta tn í závodníc i to  a le  zvítězil časem  1,04,27 hod. p řed
—  běžci a  sk o k an i —  k te ř í v to m to  závodníkem  K loučkem , k te rý  dosáhl
závodě n e s ta r to v a li. V šichni závodní- času  jen  o 10 v te ř in  horšího. N a  tře -
ci-běžci spo lupracovali obětavě  n a  tím  m ístě  se u m ís til b r a t r  znám ého
úpravě  tra tě , p řestože je  den nato  ly žařsk éh o  závod n íka  T ryzna , rovněž
čeka l tě ž k ý  závod n a  18 km . Závod m ladý  n ad ě jn ý  závodník , časem
v y h rá l p řís lu šn ík  Sboru  K a ise r p řed  1.06,25 hod. Č asy všech  závodníků  by-
Golou a  Šreibem . Ž eny je ly  t r a ť  o 500 ly  značně vyrovnané, ta k ž e  v čase 66
metx^ů k ra tš í  a  v šechny  ukončily  zá- m in. doběhlo celkem  5 závodníků,
vod úspěšně, přestože trénovaly  n a  v čase 67 min. rovněž 5 závodn íků  a,
jiné  t r a t i  a  m nohá z n ich  je la  tu to  v čase  70 m in. dokonce 7 závodníků .
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C as posledního závodn íka  — 48, — A  již  se nezad rž ite ln ě  přib líž il po
by l jen  o 25 m in . ho rš í času  v ítěze. slední den p řeborů , v  něm ž byly  p ro -
Současně se závodem  m užů n a  18 km  vedeny  k rá sn é  závody  š ta fe t :  m užů 
byl o d s ta r to v á n  i závod  žen v běhu n a  4 X 10  k m  a  žen n a  4 x 6  km . 
n a  10 km . I  všechny  závodnice doká- Zde by ly  bo je  je š tě  u rp u tn ě jš í než 
ža ly  v  to m to  těžk ém  závodě, že jsou  p ři závodě n a  18 a  10 km , p ro tože
p řip rav en y  p ln it své úko ly  po boku všichn i soupeři m ěli p řesnou  k o n tro -
svých  soud ruhů  ze Sboru. Z 20 závod- ju  svých časů  a  všichni ú čas tn íc i byli
n ic jen  je d n a  závod v zd a la  pro^ zlo- svědky  n ád h ern ý ch  bo jů  n a  t r a ti ,
m ění lyže, čas v ítě zk y  C hytilové byl Z v ítězila  opět š ta fe ta  zkušených  zá-
44,10 m in. 16 závodnic dokončilo  zá- vodníků  v  ses tav ě  TJlický, Gal, N e 
vod v čase k ra tš ím  jedné  hodiny. m eszeghy  a  R usko  časem  2,48,30 hod.

p řed  š ta fe to u  »m ladých« v  ses tav ě  
V ym ěněné ro le V ojtíšek , K ulík, T ry zn a  a  K louček

— čas 2,49,23 hod. Rozdíl te d y  jen  53 
K zvýšen í rad o s tn é  n á lad y  a  poho- v te řiny . S n ap ě tím  očekávaný  sou

dy  p řeb o rů  nem álo  p řispěl další, ted y  boj R usko— K louček skončil o p ě t ví-
p á tý  den p řeborů , k d y  ro le ú č a s tn ík ů  tě z s tv ím  zkušeného  R usko, a le  již  jen
se ob rá tily , závodníc i se p ře tv o řili n a  o 4 v te ř in y ! Z účastn ilo  se 14 š ta fe t
činovníky  a  »bafuůáři«  se rázem  s ta -  m užů, všechny  závod dokončily,
li závodníky. D opoledne byl u sp o řá- O v y ro v n an o s ti všech závodníků
d án  závod ve sjezdu, p ři něm ž o ně- svědčí m. j. to, že 15. závodník  je  jen
ja k ý  te n  nedobrovolný  »skok« neby- o 2 m in u ty  za  ne jlep ším  běžcem . M i
lo nouze, odpoledne p ak  byl p roveden  mo sou těž  je la  š ta fe ta  A TK  v  se-
závod  činovníků  v  běhu n a  lyžích  n a  s tav ě : M alínský , Šm íd, Š au e r a  B a-
8 km . T y to  závody  p rokáza ly , že ne- těk , k te r á  dosáh la  k rá sn éh o  času
je n  závodníci, ale  i činovníci se ne- 2,42,20 hod. 4 š ta fe ty  žen je ly  těžk ý
bo jí p ln it u ložený  bo jový  úkol. B yly  závod n a  4 x 6  km . I  zde by ly  výkony
op rav d u  dobrým  přínosem  p řeb o rů  a  zcela  vy rovnané. V rozdílu  2 m in. od
m ohli bychom  si jen  p řá t , ab y  tak o - v ítě zk y  se um ístilo  celkem  12 závod-
vé  závody  b y ly ' všude usku tečněny . nic. Je d n a  č lenka  n e jlep ší š ta fe ty
V ždyť m im o jin é  pom ohou v  p rác i u trp ě la  tě sn ě  p řed  závodem  těžš í z ra -
ja k  závodníkům , ta k  i o rg an isá to rů m  nění, ta k ž e  nem ohla  s ta r to v a t . P ro to
a  činovníkům . Z ávodníci ta k  p o zna jí s. R ohlenová obětavě je la  2. a  4. úsek,
a  nauč í si v á ž it obětavé  p ráce  činov- p ři čem ž dosáh la  nejlepšího  času
níků , činovníci p ak  n a  v la s tn í kůži po- v  jednom  kole. a  v d ruhém  kole 4.
c ítí sp ráv n o u  p říp ra v u  a  o rg an isac i času . D ů k az  bo jovnosti a  obě tavosti
závodu a  p říp ad n ě  i chyby, jichž  se p řís lu šn ic  Sboru,
jin a k  nevědom ky  v  p říp ra v á c h  a  p ro- y  sou těži složek se u m ís tila  n a  p rv- 
vádění závodů dopouštějí. n ím  m ístě  složka  V eře jné  bezpečnosti

p řed  P o h ran ičn í s trá ž í a  S tá tn í bez- 
T e leg ram  m in is tra  K . B ac ílk a  pečností.

S lavnostn ího  zakončen í se osobně 
M in is tr  ná ro d n í bezpečnosti sou- zú ča s tn il n á m ě s te k  m in is tra  národn í 

d ru h  K aro l B acilek  odpověděl n a  po- bezpečnosti p ro  věci po litické  sou- 
z d rav n ý  dopis ú č a s tn ík ů  p řeb o rů  d ruh  J a ro s la v  Je rm an , k te rý  ve svém  
tím to  te leg ram em : »Z asílám  soudruž- p ro jev u  zdů razn il význam  p řebo rů  
sk é  pozd ravy  všem  ú čas tp ík ů m  V. ce- p ro  p řip rav en o s t v šech  p řís lu šn íků  
lo stá tn ích  přéborů  SNB, k te ří, p ře- Sboru  k  výkonu je jich  povolání a  oce-
kon áv a jíce  obtíže p o v ě trnostn í, pod- ni! vysokou  po litickou  p řip rav en o s t
m in k y  čestn ě  a  odpovědně splnili a  a  bojovou m o rá lk u  všech ú č a s tn ík ů  
rep resen to v a li n aši n á ro d n í bezpeč- p řeborů . P ře b o ry  by ly  p ak  zakonče- 
n o s t ve s třed isk u  zim ní rek reace  p ra - n y  v ečer v  zo tavovně S p o rt slavnost- 
cu jíc ích  a  p řispěli tím  posílení svaz- n ím  rozd ílen ím  cen v ítězům  a  p řed 
k u  SN B  s lidem . Z d a r tě lovýchovné n ím  závodníkům  a  závodnic ím  p ře-
p rác i Sokola R u d á  hvězda.« borů.
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N á v ště v a  z á s tu p ců  P o lsk a  a  A lbán ie  lovýchovu a  sp o r t n a  š iroké  m asové .
zák la d n ě  a  podle zk u šen o stí a  vzoru  

M im ořádný  význam  V. ce lo s tá tn ích  sově tské  fy sk u ltu ry , bude u s ilo v a t
z im ních  p řeb o rů  SN B  byl zvýšen o to, ab y  Sbor n á ro d n í bezpečnosti
osobní p říto m n o s tí zás tu p ců  bezpeč- byl v še s tra n n ě  dokonale  v y zb ro jen  a
n o stn ích  sborů  lidově dem o k ra tick é - schopen p o tí r a t  v šechny  n e p řá te le  lí
ho P o lsk a  Š te fan a  Sopczaka a  lld o - ' dově dem o k ra tick éh o  zřízen í a  velké- 
vě dem okratické  A lbánie N ’Boriu, ho tá b o ra  m íru , vedeného velikým
zás tu p ců  k ra jsk é h o  výbo ru  s tra n y , S ově tským  svazem ,
dá le  s. Jo se fa  P eřiny , ú d e rn ík a  ze zá- 3 3 3
vodu A. Z ápo tockého  ze Ž am berka , LYŽOVÁNI
jehož  závod d rž í s ta n d a r tu  7. lis to p a - P od  tím to  názvem  vydalo  S okol
nu, s. Veinerová,^ údernice z to v árn y  "g^é n a k la d a te ls tv í b ro žu rk u , v  n íž je  
L in a  01 v Ja ro m ěři, s. P . J irá n k a , ja -  obsažena celoroční p rá c e  lyžařského  
ko  zás tu p ce  ROH, s. A. S laničky, zá- oddílu. Oddíloví p racovn íc i se  v  ní 
s tu p ce  SUTVS a  dalš ích  hostí. m ohou dopodrobna dozvědět (pokud

C elo stá tn í p řeb o ry  SN B skončily . to  je š tě  sam i nevěd í), ja k  m a jí v é s t
P řin e s ly  v ša k  řa d u  cenných  zkuše- celý  ro k  ly ž a řsk ý  oddíl, ab y  b y la  za-

• n o s tí a  p o zn a tk ů  všem  ú č a s tn ík ů m , ru čen a  jeho  z d á rn á  p rá c e  a  s ta ro s t
p řís lu šn ík ů m  SNB, k te ř í tě ch to  zk u - o v šechny  členy  oddílu. J so u  zde s ta -
šen o s tí jis tě  použijí ne jen  ve svém  ti o p ro p ag ačn ě  výchovné p rác i, p ří-
odpovědném  povolání, a le  j is tě  i ,při k lad y  cvičebních hodin, o rg an isaee
sp o lup rác i n a  dalš ím  rozvo ji n a š í tě - výcviku , ra d y  lék a ře  a poučení o vý-
lovýchovy a  sp o rtu . P ře b o ry  dokáza- zb ro ji a  v ý s tro ji a  je jic h  o še třo v án í
ly, že všichn i p říslu šn íc i S boru  n á - a  op ravách , k rom ě dalš ích  za jím a-
rodn í bezpečnosti jsou  po liticky , od- vých  kap ito l. K nížka, k te ro u  o p a tř il
bo rně  i fy s ick y  p řip rav en i k  p lněn í o b rázk y  O. O p it a  n a  je jím ž  v y p ra -
bo jových  úkolů , k  čem už m a jí p ř isp ě t cování se podílel ko lek tiv  p raco v n ík ů
svou činností i sokolské jedno ty  R u- L S  tJV S, by nem ěla  ch y b ě t ve spor-
d á  hvězda, k te r á  b y la  v SN B  ú s ta -  tovní kn ihovničce žádného  oddílu a
véna. R udá  hvězda bude ro zv íje t tě - lyžaře .

Běžecká lyžařsk á ško la v o b razech
T abu le  č. 3. Běh s tř íd a v ý  dvoudobý  (zep řed u ). K i n o sn ím  j te x t  J .  č tv r te ě k a ,

p řed v ád í VI. B a těk .

N a k inogram u běhu střídavého  dvoudobého, k te rý  je  zachycen zpředu, 
si doplním e n ě k te ré  d e ta ily  to h o to  běžeckého způsobu, jenž  byl popsán  v  te x tu  
k  tab u li č. 2 v L y ž a řs tv í č. 2., ročn ík  38.

N a  všech  obrázcích  je  z ře te ln á  š ířk a  stopy , k te r á  m á  b ý ti ne jm éně 15 cm  
m ezi v n itřn ím i h ra n a m i lyží. N a  všech  fo to g ra fiích  v id íte  sp ráv n é  p řen ášen í 
v áh y  tě la  n a  vedoucí lyži a  v y tlačo v án í souhlasného  ko lena  d o v n itř  a  vpřed. 
K oleno v y tla ču jem e  ta k , že je  s tá le  p řib ližně  n ad  šp ičkou  bo ty , čím ž tla č í ve
doucí lyži p řed  sebou. V ychýlení d o v n itř  n ap o m áh á  u d ržen í rovnováhy , p ř e 
n ášen í tě ž iš tě  a  v y tlačo v án í p řís lu šn é  s t r a n y  pánve, aby  bylo dosaženo co 
n e jv ě tš íh o  prodloužen í k ro k u . A by p ráce  p až í b y la  co n e júč inně jš í, jsou  m ír
ně  n a ta ž e n y  po celé d ráze  svého pohybu  (obr. 5, 15). P aže  vedem e tě sn ě  po
dle tě la  a  vyk y v u jem e je  n e jv ý še  do p ředpažen í. R u k a  z ů s tá v á  u v n itř , n ikoli 
vně stopy  (obr. 6— 9, 16— 18). H ůl zapichujem e co nejblíže s topy  (obr. 3, 11). 
N e jv ě tš í sílu  v k lá d á  běžec do od razu  paž í v  okam žiku , k d y  paže m íjí bok a  
bezp ro s třed n ě  po tom  (obr. 5— 6, 14— 16). P ouze  teh d y  je j  žene vynaložená 
s íla  sp ráv n ě  kup ředu , n iko liv  nahoím , ja k o  p ři p řed časn ém  z á ta h u .

N a  obr. 5—10, 15— 20 si všim něte , že s tře d  h lav y  je  vždy  nad  v n itřn í h r a 
nou  vedoucí lyže (p řen ášen í tě ž iš tě ) .
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Přip ravu jem e t ren érsko u  ško lu
J I N D Ř I C H  P É N E K

D elegace československých  tě lovýchovných  a  sp o rto v n ích  p racovn íků , 
k te r á  se v  p rosinci m inulého ro k u  v rá t i la  ze SSSR , p řiv ez la  ¡mnoho nových  
zk u šen o stí a  p o zn a tk ů  o ne jvyspě le jš í fy sk u ltu ře  světa .

Z m noha  cenných  p o zn a tk ů , k te ré  n a š i p racovn íc i ze SSSR  přivezli, byl 
ta k é  ten , že jed n ím  z n e j d ů lež itě jších  p řed p o k lad ů  vysoké vyspělo sti a  v ý 
k o n n o sti a  h lavně je jich  n e u s tá lý  a  ry ch lý  rů s t  je  podm íněn  p ředevším  do
s ta te č n ý m  m nožstv ím  vysoce k v a lifikovaných  tren é rů , k te ř í  jso u  hybnou 
p ák o u  p ř i výchově so vě tských  sportovců .

M usím e p řiz n a t, lze p rá v ě  v  tom to  JA K  PŘIPRAVUJEM E OBSAZENI, 
sm ěru  jsm e  m ěli v e lm i uzky  p ro f il N ÁPLN  A PROGRAM ŠKOLY? 
vůbec. Vždyť za celý  ro k  1951 by ly
u sk u tečn ěn y  je n  4 tre n é rsk é  školy . P rv n ím  p řed p o k lad em  d o b ré  ú ro v - 
M ý ly ža ři jsm e  m ěli to  š těstí, že je d -  n ě  tr e n é rsk é  ško ly  je  pečlivý  v ý b ě r
n a  z tre n é rsk ý c h  ško l b y la  ly ža řsk á , ze s ta rš ích  sp o rto v ců , k te ř í  již  n e -
ze k te ré  m ůžem e již  p ro  u sp o řád án í závodí, nebo  jsou  n a  odchodu ze zá-
le to šn í ško ly  č e rp a t v e lm i cenné z k u - vodn í č innosti, nebo z m ladších  je š tě
šen o sti a p o zna tky . V d u b n u  1951 ak tiv n íc h  závodn íků , k te ř í ch tě jí sa -
b y la  ta to  ško la  u sk u tečn ěn a  a b y la  m i fu n k c i t r e n é ra  z a s tá v a t a je  u n ich
to  p rv n í t r e n é rs k á  ško la  u  n á s  vůbec. p řed p o k lad , žě  j i  bu d o u  svědom itě
24 ú č a s tn ík ů  abso lvovalo  celý v ý -  p ln it.
cv ik . Ú koly  tr e n é rů  by ly  n a  záv ě r P ř i  v ý b ě ru  je  si tř e b a  uvědom it, 
ško ly  v y ty čen y  ve  fo rm ě  záv azk ů  že fu n k ce  tre n é rs k á  je  p řed ev š ím
v 10 bodech . J e  pochop ite lné , že fu n k c í vy  ch o v a te lsk o u  a  že t r e n é r
z těch to  ú k o lů  nových  t r e n é rů -p r ů -  m usí b ý t vysoce p o liticky  vyspělý , 
k o p n ík ů  v y p ly n u ly  i úk o ly  p ro  ly -  B ylo chybou, že se K VS p ři vysí- 
ža řsk o u  sekci — kom ise  p ro  výcho - lá n i ú č a s tn ík ů  do loňské  ško ly  n e ř í-
vu  re p re se n ta n tů , k te r á  p řev za la  p é - d íly  těm ito  zásadam i. I když n ě k te ř í
či o tre n é ry . B u d em e-li h o d n o tit p r á -  z vyško lených  tr e n é rů  v  m in . ško le
ci, ja k  ly ž a řsk é  sek ce -k o m ise  p ro  p ra c u jí ve lm i dobře, p řece  jen  by se
výchovu  re p re se n ta n tů  s h led isk a  nem ohlo  s tá t, aby  ze 24 ab so lv en tů
péče o tr e n é ry  i p rác i sam o tn ý ch  ško ly  zaslalo  až do té to  doby z p rá -
tr e n é rů , m usím e p řizn a t, že v  ž á d -  vy  o své č in n o sti je n  10 tre n é rů ,
ném  p říp a d ě  n eb y la  dostaču jíc í. P ř í -  z n ichž n ěk o lik  z p ráv  je  n ap ro s to  n e -
č ina  n e d o s ta tk u  b y la  v  tom , že p ř i  u spoko jivých .
sekci n eb y la  kom ise, k te r á  by  se sp e- J e  sk u tečn ě  zap o třeb í, aby  K VS 
c iá ln ě  zab ý v a la  výchovou  tr e n é rů  a věnova ly  daleko  vě tš í péči výběru , 
je jich  p rac í. a  nebo aby  dokonce nevyslaly  n a  ško

lu  v ůbec  n ikoho , ta k  jak o  p ř i u spo - 
N a zák la d ě  těch to  p o zn a tk ů  b y la  řá d á n í lo ň sk é  ško ly  k ra j  H radec

již  v  lis to p ad u  m in u léh o  ro k u  ú s ta -  K rá lové , k te rý  m á snad  n e jid e á ln ě j-
v en a  tr e n é rs k á  ra d a  p ř i ly ža řsk é  ší te ré n n í p o dm ínky  ze všech  k ra jů
sekcí, k te r á  ih n ed  v ešla  ve  s ty k  se rep u b lik y .
všem i v y ško leným i tre n é ry . O bsaze- P ř i  v ý b ě ru  je  zap o třeb í p am a to v a t 
n í té to  ra d y  bylo  u v e ře jn ě n o  v  le d -  i n a  včasné  za jiš těn í u v o lněn í ze za-
novém  čís le  »L yžařstv í« . m ěs tn án í a p lá n o v a t to to  předem .

„ , . i , , , . v. v. D alším  p řed p o k lad em  dob rého  ob-
Z chyb, k te rý c h  jsm e  se p r i p n -  sazen í j e zastoupen í jed n o tliv ý ch

\p v o v e d e m  ško ly  a p rače  t r e -  d isc ip lin . K aždý  k ra j m ůže obesla t
n e ru  behem  ro k u  dopustili, d á le  po - ško lu  dvěm a lidm i, z n ichž vždy je -
učen i novým i p o zn a tk y  ze SSSR  v y - den  b u d e  běžec a d ru h éh o  si u rč í
vozu jem e záv ěry  a již  n y n í p ř ip ra -  k ra j  podle  n a léh a v o sti p o třeb y , buď
v u jem e  p lán o v an o u  tre n é rsk o u  školu . sk o k an a  nebo  sjezdaře .
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D oba trv á n í ško ly  je  p ly n o v an á  na  P ř i  v ýcv iku  se rozdělí vždy ú ča s t-  
3 tý d n y . P rv é  d v a  tý d n y  v  době od n íc i do d ru ž s te v  podle d isc ip lin  n a
30. II I . do 12. IV. 1952 v  T a tliak o v ě  celou dobu  školy,
ch a tě  n a  R oháčích , k d e  b u d e  p ro v e - N a záv ě r bu d o u  p ro v ed en y  ja k  
děno  ško len í n a  sněhu . th eo re tick é , ta k  p ra k tic k é  zkoušky .

T fe t í tý d en  bu<ie u sk u te č n ě n  v  le t -  v  rám cl jsem  naznaíI1  jaJí se pH _
nim  období. L e tn i šk o len i b u d e  ly -  . ív ča řsk á  škola n rn  tre n é rv
žá řsk ý m  tr e n é rů m  v e lm i p ro spěšné , p  T 'l , y . ‘ , +v, . . . . .  ?

, : . ,. , . .  . .  , N ym  bych  se ch tě l je š tě  v r á t i t  k e
neboť se p ra k tic k y  seznám í pak m a šk  fe  lo ň ' k é  a h la v n ě  p o d iv a t se p fe _
b y t v ed en a  p n p ra v a  ly ža řsk ý ch  zá - devšIm  n a  p rá c i v y šk o len ý ch  tře n é -
vod n ík ů  i v  době m im osezonm . * K rit ik u  iak  n rá c e  kom ice n rn  vv -

P ro g ra m  a n á p lň  ško ly  b u d e  zásad- K ll t lk u  P ia c f  b o n u se  p ro  vy
n ě  rozdě len  n a  d v ě  čás ti: th eo re tick o u  fh o v u  re p re se n ta n tu , k te r á  se sk u - 

. . .  , tecn e  m álo  s ta ra la  a p o m ah a la  t r e -
a Pra  ,Tlckoa- , , n é rů m  i o v e lm i n ed o sta tečn é  p rác i

V ča s ti th e o re tic k e  je  z a h rn u ta  , , . , , » . ..» f
ideová část, k te r á  b u d e  o b sah o v a t sam o tných  tre n é ru , jsem  jiz  p sa l n a -
k ro m ě  n ěk o lik a  zásad n ích  p o litic -  Piecl-
kých  p řed n ášek , p řed ev š ím  th e m a  N a d ru h é  s tra n ě  je ^ n u tn é  po d ív a t 
zam ě řen á  n a  p rá c i tr e n é ra  ja k o  v y - se a p o ch v á lit ty , k te ř í  svou tr e n é r -  
chovate le . skou  p rá c i v y k o n áv a li o b ě tav ě  a

D alší th e o re tic k á  čá s t v y č e rp á  m e- s p ln o u  odpovědností ve  svých  k r a -  
to d ik u  a  te c h n ik u  tre n in g u  v šech  jích . B ylo by m ožno u k á z a t h n ed  na  
ly ža řsk ý ch  d isc ip lin . n ěk o lik  d o b rých  p řík la d ů , a le  dnes
' Ve šk o len í p ra k tic k é m  bu d o u  p ře d -  se pod ívám e n a  zp ráv u , k te ro u  nám  

ved en y  u k ázk y  m e tod ického  p o stu - zasla l J á n  B a b i l o n s k ý ,  k ra j  Z i
pu  tre n in g u  a tech n ick ý  výcv ik . V ši- lin a  n a  S lovensku , 
chn i zú častn ěn í si ty to  u k ázk y  t r e -  Je h o  zp ráv u  u v e ře jň u je m e  v  p lném  
n in g u  n a  sobě vyzkouší. zněn í:

O bdržal som  Váš p r íp is , k to rý  sa tý k á  m o je j tré n e rs k e j p ráce  v Ž ilinskom  k ra ji . 
No, m usím  Vám oznam iť, že som  sa  p okúša l vojsť do p ísem ného  s ty k u  s b r . T vrzn í- 
kom , b r . P ěnkom , se s tro u  Vašicovou a  se stro u  Střížo%-ou, no doposiaP éakáin m ám o  
na  n ě jak é  ich odpovede a  je  dobré , že bo la  u tv o řen á  tré n e rs k á  ra d a , lebo m ám e te raz  

•na koho sa o b rá tiť  o rad u . Chcel b y  som  odpovedať ta k , ako to  ž iad a te  vo Vašom 
p ríp ise  zo d ňa  11. decem bra  1951, a to  zprávou , ako som sp ln il a ako p ln ím  závazky 
z tré n e rs k e j školy .

Bod 1. p ln ím  na  100%, nakoPko som účastn ík o m  ItSŠ , večern e j školy , a  som a j uči- 
tePom RSŠ zák ladného  ku rzu . /

B od 2. Počas »p říp ravných  predsezónnycli ly ž ia rsk y ch  kurzov« v našom  okrese bol.\ 
v sun u té  a j ideovopolitické s ta tě . Suchý p říp ra v n ý  k u rz  navštěvovalo p riem ern e  70 cvi- 
čiacich z nášho ok resu , v celom  k ra jsk o m  m erad le  sa  nedá p rev ieáf, n ak o lk o  k r a j  je 
ro zsiah ly  a n iek to ré  m está  sú  o d rah lé  od železniénej tra tě .  Ideovopolitická  p ráca  sa 
m i daří.

B od 3. Tu m usím  k o nšta tovať, že m álo som  študova l p rácu  sovie tskycli trén ero v , 
a  to p re to , lebo je  m álo  p řeložených odborných  p red n ášo k  a k n ih  z SSSR, a n av rh o 
val b y  som , ab y  a j  n aš i p o p řed n í p re te k á r i a  t r é n e r i  vydali pom ocné k n ih y . (V ydanie 
ČOS »Béh n a  lyžích« a »Lyžujem e« sú  dobré  pom ůcky a  je  p o třeb n é  viacej tak ý ch to  
p ráč .)

Bod 4. O bdržal som od b r . T vrzn ík a  »P redsezónnu  p říp rav u  lyžiara-bežea« , tú to  som 
rozm nožil a 40 popredným  bežcom a vífazom  ŠHM  som posla l. NakoPko sám  neinóžem  
dohliadať n a  p říp ra v u  jednotlivcov , ta k  som ich ž iadal, ab y  sa  p rid rž iav a li p říru čk y , 
k to rú  som  im  zaslal.

B od 4. O b d rža l som  od b r . T v rzn ík a  »P redsezónnu  p říp rav u  lyžiara-bežea« , tú to  som 
vePké vzd ialenosti m edzi jed n o tliv ý m i p ro te k á rm i: s p re te k á rm i v našom  okrese som 
v dennom  sty k u  a  tý ch to  podPa m ojleh  schopností a j in š tru u je m  a nap rávam .

Bod. 6. N a každom  k ra jsk o m  ak tive  lyžiarov , ljto rý  je  p rav idelné  každ ý  m esiac, 
žiadam  p redsedov  lyž ia rsk y ch  sekcií v okresoch, aby  mi h lás ili ich n ad ě jn ý ch  p re te -  
károv , a  dávám  im  ra d y , ako sa  m a jú  o n ich  s ta ra ť .

B od 7. S tě lovýchovnou po rad ň o u , po tažné s lekárom  som v prav idelnom  sty k u  a 
o rgan izu jem  lekársk e  p re h lia d k y  po 10 p re tekárocli.
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Bod 8. N a m ój náv rh  bol m enovaný br. D ano Š lach ta  ako  o d borný  p o rad  ea p ri vý 
robě lyží u  n á r . podn. K alaš , kde a.i bol a u ro b il svoje p rip o in ien k y  k  v y rábaným  
lyžiam .

B od 9 .„Viď začia tok  m hjho l i s tu ! N em ám  doposial’ odpověď od b r . T v rzn íka , Pěnku  
a  se s tie r  V ašicovej a S třížovej.

B od 10. T en to  bod sa  snažím  prev iesť  podI’a  m ojich  n ajlepš ích  vědom ostí.
Od 26. 12. do 1. 1. 1952 sine m alí p řip rav en ý  bežecký k u rs  v k ra jsk o m  m erad le . ale 

bohužiať k u rz  sa  n eu sk u tečn il, lebo m ám e m álo sněhu , a  ch a tu , čo sm e m alí po- 
ž ičanů  od vo jenskej sp ráv y  n a  Sm rekovici, tú  sm e m useli v r á t i t  zpáť v o jenskej sp rá 
vě: je  len  škoda, že v o jenská  sp ráv a  nám  nevyhověla, lebo n a ša  Sm rekovica je  asi je - 
d ů iá  na  S lovensku, k d e  sa  d a iú  po riad ať  od novem bra  až do a p r íla  ly ž ia rsk y  inóstik , 
mfy n a  budúcu  sezónu to  bude lepšíc , lebo už bude n aša  ch a ta  dostavená.

D alší k u rz  m ám e p re  bežcov a skokanov, a to od 13. 1. 1952 do 20. 1. 1952, k to rý  
zakončí v eře jným i p re tek m i v beliu  i skoku a  na tie to  p re te k y  som  póžiadal o účast' 
a j n aše  sk okanské  n áro d n ě  d ružstvo , no doposial’ nem ám  odpověď, či p r íd u  lebo nic, 
a tou to  cestou Vás p rosím , p o sú rte  odpověď.

M ám e vel’k ý  n ed o s ta to k  bežiek, to p án o k  a vo sk y ; na p ríp is  b r . T v rzn ík a  vo věci 
vosku som ž iadal, ab y  bolo p am átan é  n a  náš k ra j, no d o p o sia l nem ám  žiadnu  odpo
věď. M ládež sa zau jím a hodné o beliy , a le  čo m ám  ro b it, keď  v p říp rav n ý ch  kurzoch 
je  ich to lk o , že som zach rip n u tý , a  keď  p ríd e  sezóna, m usím  lín  povedať: »Súdružky 
a  súd ru h o v ia , n eh n ev a jte  sa , a le  nevedel som  vám  zadovážiť bežecké to p án k y  a  ak  
chcete  lyže běžky, ta k  si tie to  k ú p te  po 1500 až 2000 K čs. Tu tře b a  ro b it  n á p ra v u ; 
je  po třeb n é , ab y  n a  ú s tře d í kupovali lyže v p rvom  rad ě  běžky  a  potom  sjazdovky , 
a  m usím  p o u k áza t, že n a  náš k r a j  n a  KVS v Ž iline dosta li 68 párov  lyží sjazdoviek  

• zn. K alaš , k to ré  sa  m a jú  ro zd ě lit m edzi m ládež bezp la tno  alebo ako odm ěna za výkon 
v p ře te k u ; a le  d o sta li sm e 30 párov  lyží bežiek , k to ré  sa  m a jú  p ře d a t  a  m ajú  cenu 
okolo 2000 K čs. T ak  ly ž ia r  s ja z d á r  d o sta n e  lyže zadarm o (a m usím  váni povedať, že 
u nás sú  s ja z d á ri zo zám ožnějších  ro d in  a  běžci o b yčajne  z ro d in  ro b o tn ic k y ch ), a 
běžec m usí za lyže zap la tit. Ak m ám e vychovávat’ ly ž ia rsk y  d o ra s t p re  b eh , čo je  a j 
s h la d isk a  b ran n éh o  důležité , m usím e v prvom  ra d ě  týclito  podporovat.

Už som spom ínal, že je  p o třeb n é  zadovážiť odbornú  ly ž iarsku  l i te rá tů m  a n iek to ré  
zvlášť odborné  věci rozm nožovat a  tie to  posie lať nám  — trén e ro m .

V B u žom berku  27. 12. 1951.
J á n  B ab ilonský , k ra jsk ý  t r e n e r  lýžiarov , K užom berok, M akovického 26.

Z áv ěrem  žád ám e vás všechny , k te -  Z e jm éna  p a k  žád ám e  vás, k te ř í se
ří m ů že te  ja k ý m k o liv  způsobem  p ř i-  ¡^ o ly  p řím o  zú čas tn íte , ab y s te  se po 
sp ě t k e  zk v a litn ěn i n a š i tren é rsk e  ý
školy , ze jm én a  po k u d  jd e  o včasnou  d le  n aznačeného  p ro g ram u  n a p ře d  
p ř íp ra v u  s vaší s tra n y  o p o sk y tn u tí p ř ip ra v il i  a  v y b av ili se p o třeb n ý m
vašich  p o zn a tk ů  a zk u šen o stí z t r e -  , ,  , , ,- , r ^  , , . . , m a te riá lem  p ro  zd á rn é  abso lvovan ín e r s k e . p rače , ab y ste  n am  v  tom to  ^
sm ěru  pom ohli a  zasla li své n ám ěty . školy.

iV ío c m rv  |«r.n,T/\■ v po rad í c tjr ic a te h o  závodníka v -bč—
, v „ ™ z v o J hu na 30 lun  1:59.09 hod. T en to  čas je
lyžařského sportu v o S S I *  ,> 20 v te řin  lepš í výkonu  loňského vítěze.

M iliony sovětských  sportovců  se zú- V Sovětském  svazu jso u  velm i oblíbené
čas tn ily  ly žařsk ý ch  závodů, zahájen ý ch  ly ža řsk é  b ěhy  n a  velkou vzdálenost, jichž
koncem  m ěsíce ledna . L y ža řsk ý  sp o r t je  se zúčastn í d es ítk y  a  něk d y  i stovky
v SSSR nejm aso v ě jším  spo rtem  a  v po- sportovců . Za den a  noc ub ěh n o u  něk d y
sledn í době d o sa h u jí č e tn í ly ža ři da lších  až 100 km . V m inulých  dnech b y l u sk u -
vyn ikajíc ích  výkonů. Ve Sverd lovsku  pro- tečněn  za velkého m razu  v C habarovském
běh l F e d o r  T erenť jev  z M oskvy 30 km  k ra j i ly ža řsk ý  běh , jehož tra ť  m ěřila  600
v čase 1:39.50 h o d iny  a  m lad á  ly ž a řk a  km . Sovětská v láda  věnu je  rozvoji ly žař-
U ljian a  Ja rm o len k o  d o sáh la  v b ěh u  na  5 s tv í velkou péči. V SSSR je  p řes 6.000
km  času  17:40 m in u ty . Velm i dobré  vý- větších  ly žařsk ý ch  stře d ise k , m enší ly -
kony n ed o sah u jí v šak  je n  jed in c i, nýb rž  ža řsk é  stan ice  jso u  budovány  p ři závodech,
stovky  sportovců . O m ohu tném  v zrů stu  ško lách , kolehozech, sovclíozech a td . V ně-
výkonnosti sovětských  ly ža řů  svědčí sku - k te rý ch  m ěstech  b y ly  p ostaveny  cvičné a
tečnost, že v posledn ích  závodech n e jlep - spo rto v n í ly ža řsk é  m ů stk y , je jich ž  počet
ších lyžařil SSSR b y l řa s  posledního — přek roč il již  400.
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TOZ A VÝKONNOSTNÍ TŘÍDY
systémem naší tělesné výchovy a sportu

Č eskoslovenská  tě le sn á  výchova a celé řa d y  p o s tu p n ý ch  cílů, k te ré  tvo - 
sp o r t po p řík la d u  sovětské  fy s k u ltu -  ř í  je d n o tliv é  v ý k o n n o stn í tř íd y , 
ry  a n a  zák lad ě  u snesen í IX . s jezdu  y  j  v ý k o n n o stn í tř íd ě  jsou  sou- 
COS zavád í jed n o tn o u  sp o rto v n í k la -  s tře d ě n i šp ičkov í sportovci, z je jich ž  
sifikaci, k te r á  s te jn ě  jak o  podobný  řa d  j e p ro v ád ěn  v ý b ě r  do re p re se n -  
sy s tém  v  S ově tském  svazu  s led u je  ta čn ích  d ru ž s te v  CSR.
zvyšován í v še s tra n n é  p říp ra v y  sp o r- v  n  v ý k o n n o stn í tř íd ě  ismi sno r-tn v rů  na zák lad ě  T 0 7  a současně  i v e  l i .  vyK onnostni t r ia e  jsou  sp o r-
ío v cu  n a  zak la d e  i u a  a  současné  i -¿ovci, k te ř í  v  š iro k ém  p rů m ě rů  dosa- 
m ob ilisac i š irokých  m as p racu jíc ích  , , l4{
do řa d  p řís lu šn ík ů  tě lovýchovného  a huJ1 h o d n o tn ý ch  výkonu , 
spo rto v n íh o  h n u tí v  Sokole. V p řím é  Ve ***• v ý k o n n o stn í tř íd ě  jsou  v š i-  
souv islosti s tím to  cílem  s led u je  je d -  chn i o s ta tn í sportovci, k te ř í  p ř i jis -  
n o tn á  sp o rto v n í k la s if ik ace  ta k é  té m  s tu p n i n a d á n í m ohou  d o sáh n o u t 
z lepšován í v šeobecné ú ro v n ě  je d -  po žad av k u  té to  tř íd y  asi po je d n o - 
no tliv ý ch  d ru h ů  sp o r tu  se soubéž- so u s tav n é  a  sp rá v n ě  v ed en é
n ý m  zlepšován ím  u čebně  sp o rto v n í p ř íp ra v ě .
p rá c e  našich  tr e n é rů  a cv ič ite lů . T říd u  m ládeže  tv o ř í m ládež  16 až 
P ře s n á  ev idence  sp o rto v ců  za řaze - 191etá, k te r á  ve svém  v ěk u  v y k azu je  
ných  do v ý k o n n o stn ích  tř íd  um ožn í i d o b rou  výkonnost, 
p lán o v ito u  k o n tro lu  s to u p a jíc í v ý - p ro  z ísk án í v ý k o n n o stn í tř íd y  (I., 
k o n n o sti n ašeh o  sp o rtu  v  n e jš irš ím  n . ,  m . a tř íd y  m ládeže) je  n u tn o  
rozsahu . sp ln it p ře d e p sa n é  te ch n ick é  poža-

V ý k onnostn í tř íd y  tv o ř í soustavu , d áv k y  a ta k é  TO Z I. Z a dosažení 
k te r á  vychází z v še s tra n n é  zák la d n y  tř íd y  obd rž í sp o rtovec  odznak .
TO Z a v rcho lí dosažen ím  ti tu lu  m is- U chazeč o v ý k o n n o stn í tř íd u  v  k te -  
t r a  sp o rtu . J a k ý  je  p ro f il je d n o tli-  rém k o liv  d ru h u  sp o r tu  o p a tř í si t is -  
vých  tř íd  a m is tra  spo rtu?  kop is »K lasifikačn í lis t p ro  u d ě len í

M is tr  sp o r tu  je  p ře d s ta v ite le m  v ý k o n n o stn í tř íd y  a odznaku«  (k do- 
sp o rtovce  nového  ty p u , k te rý  jak o  s tán í ve  všech  k ra jsk ý c h  p ro d e j-  
uvědom ělý  p řís lu šn ík  a re p re s e n ta n t nách  Sokola), k te rý  v  p řís lu šn é  čás ti 
n a š í lidově d em o k ra tick é  re p u b lik y  v y p ln í a  p řed lož í k  o v ě řen í jed n o tě , 
sp o ju je  v  sobě vysokou  sp o rto v n í v ý -  P o tv rzen ý  k la s if ik ačn í l is t  p řed loží 
k o n n o st s k v a li ta m i p o litick ý m i a spo rtovec  rozhodč ím u  a p o řa d a te li 
m rav n ím i. M is tr  sp o rtu  je  ta k é  d ob - závodu , u tk á n í nebo  sou těže k  v y -  
rý m  p raco v n ík em  p ři v ý s tav b ě  so - značen í záznam u  o dosaženém  v ý - 
c ia lism u  v  n aší v la s ti a  u p la tň u je  kónu . P o té  je j uchazeč p ro s tře d n ic -  
n av íc  své b o h a té  sp o rto v n í zk u še - tv ím  jed n o ty  odešle  p řís lu šn ém u  so- 
n o sti p ř i výchově m ládeže, k te ro u  k o lsk ém u  o rg án u  — jeh o  spo rtovn í 
p ř ip ra v u je  n a  SHM , in s tru u je  n a  v e - sekci:
če rech  o tev řen ý ch  h řišť  a  pod. k la s if ik ačn í lis t  s v ýkonem  I. tř íd y

V rcho lný  výkon  spo rtovce  v y c h á - — tJV  Sokola, 
zí zák o n itě  z v še s tra n n é  tě le sn é  k la s if ik ačn í lis t  s v ý k o n em  II . tř íd y  
zd a tn o s ti a vyspělo sti, k te r á  u  m is tra  __ K VS
sportu  b u d e v y já d ře n a  sp ln ěn ím  TO Z k la s if ikař4,. l i s t  s výkonem  m .  tř íd y
II . T itu l m is tra  sp o r tu  u d e lu je  ve  __ OVS
sm yslu  zákona  o s tá tn í péči o tě le s -  _ ’
nou  výchovu  a sp o rt č len  v lády , po - k la s if ik ačn í lis t  s vý k o n em  tř íd y  
v ě řen ý  řízen ím  StJTV S. T oto  s tá tn í m ládeže  OVS.
v y zn am en án í je  p ro  spo rtovce  n e je n  S p o rto v n í sekce  p řís lu šn éh o  o rg á -
u zn án ím  jeh o  m rav n ích  a fy sických  n u  Sokola  pečlivě  p řezk o u m á v še - 
hodno t, a le  p řed ev š ím  v y v rch o len ím  chny  ú d a je , p o tv rd í je jich  sp rá v n o s t
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v  k la s if ik ačn ím  lis tu  a p řed loží k e  J e d n o tn á  sp o rto v n í k la s if ik ace  n a 
sch v á lem  vo leném u  o rg á n u  — p ře d -  b ý v á  p la tn o s ti d n em  v y h lášen í. Od
sed n ic tv u  ÚVS, K VS, OVS. K lasiť i- té to  doby (n eb u d e-li s tan o v en o  j i -
k ačn í lis ty  se p ře d k lá d a jí vo leným  nak) se ta k é  h o d n o tí dosažené výko-
orgánům ! h ro m ad n ě  č ty ř ik rá t  do n y ; z ískán í TO Z se zap o č ítáv á  i z le t
roka . p řed ch áze jíc ích .

J e - l i  t ř íd a  u d ě len a , p ř ís lu šn ý  o r-  B ližší ú d a je  a  p ok y n y  p ro  sp o rto v - 
g án  p řilož í k e  k la s if ik ačn ím u  lis tu  n í sekce, cv ič ite le , tr e n é ry  rozhod -
odznak  a p ře d á  je j sekci. T a  nového  čí, o rg an isá to ry  a sp o rtovce  budou

, m a jite le  tř íd y  za řad í do své k a r to -  obsaženy  v  b ro žu ře  » Jed n o tn á  sp o r-
té k y  a k la s if ik ačn í lis t  i o d znak  od e- to v n í k la s if ik ace  sportovců« , k te r á
š le  jed n o tě , k te r á  je  sp o rto v ců m  p ře -  v y jd e  v  n a k la d a te ls tv í ČOS koncem
d á  p ř i ne jb liž š í vh o d n é  p říle ž ito s ti m ěsíce d u b n a  t. r.
(na  č lenské  schůzi, p ř i odd ílovém  J a k  v y p a d a jí v ý k o n n o stn í tř íd y  
a k tiv u  a pod.). U dělen í tř íd y  zazn a- v  ly ža řsk ém  sp o rtu , a  co je  n u tn o  
m en áv á  je d n o ta  do č lenského  p rů -  sp ln it k  za řazen í do jed n o tliv ý ch
kazu  sportovce. tř íd :

M I S T I t  S P O R T U :

Závodník, k te rý  se u m ístil na  m istro v stv í ČSR n a  1.—2. m ístě , ne jm éně d v a k rá t vzorně 
rep re sen to v a l ČSR v m ezinárodn í sou těži a  dosáh l toho to  výkonu:

31 u  ž i : , I Ž e n y :
18 km  30 km  50 km  10 km

1:16,00 hod. 2:15,00 hod. 4:07,00 hod. ^ o jT m h T .

nebo

v e  s k o k u  n a  l y ž í c h  nejm éně bod ů :
k r itic k ý  bod  m ů stk u  50—60 m 61—70 m  71—80 m

počet bodů  325” 320 315

nebo

v z á v o d u  s d r u ž e n é m  nejm éně bodů  (z b ěhu  i skoku  d o h ro m a d y ):
k r itic k ý  bod m ů stk u  50—60 m 61—70 m

počet bodů  435 425

nebo
v t r o j k o m b i n a c i  ž e n  (běh, sjezd  a  sla lom ) nejm éně 430 bo d ů :

nebo
v e  s j e z d o v é m  z á v o d u  s d r u ž e n é  m, ve k te rém  vítěz sm í d o sáh n o u ti n e j
výše 5,00 bodů , v ítězka  n ejvýše  6,00 bodů , p ř i čemž sjezdová tra ť  pro  m uže nesm í b ý t 
k ra tš í  než 2000 m, tra ť  pro  ženy nejm éně 1500 m. Ve sla lom u sd ruženém  alespoň  č tv r tin a  
t r a tě  m usí m ít sk lon  30 s tu p ň ů  a  sla lom  m usí vyhovovat těm to  podm ínkám :

tra ť  alespoň  m u ž i  ž e n y

d élka  (součet kol) 400 m 350 m
počet b ra n e k  (v I .  kole) 40 35
sk lon  t r a tě  n e jm éně 250 200
p rů m ě rn á  ry c h lo s t za v te ř. 3 m  2 m

P o z n á m k y  : V ýkonu m usí b ý t  dosaženo n a  m ezinárodních  závodech nebo na m is
tro v s tv í ČSR a  za m in im áln í ú čas ti 5 závodníků  I . t ř íd y ,

nebo
techn ické  podm ínky  x>ro m istra, sp o rtu  dosáhne z á v o d n ík -re p resen tan t ČSR, k te rý  na 
o lym pijských  h rách  nebo n a  m is tro v stv í světa  v sou těži jed n o tliv ců  se u m ístil na  1.—6. 
m ístě .

V Ý K O N N O S T N Í  T Ř Í D A  I.

Závodník, k te rý  se u m ís til na  m is tro v stv í ČSR  na  1.—3. m ístě  nebo závodník , k te rý  na 
m istro v stv í ČSR v k ra jsk é m  p řeb o ru  nebo n a  v eře jných  závodech za ú čas ti ne jm eně 5 
závodníků  I .  t ř íd y  d osáh l v ý k o n u :
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b ě h  nejm éně 95% b odů  v ítěze ;
s k o k  nejm éně 85% dosažite lných  b o d ů ;
závod sd ru žen ý  nejm éně 90% d o sažite lných  b o d ů ;
s j e z d  n ejvýše  o 10% h o rš í čas než v ítě ž ;
s l a l o m  ne jv ý še  o 10% h o rš í čas néž v ítěz ;
sd ružený  závod takový  počet bodů , k te rý  odpovídá času  ne jv ý še  o 10% horším u
sjezdový času  ideáln ího  vítěze (n e jlep ší sjezd  a  n e jlep š í sla lom ), p ř i čemž

závodník  nesm í v žádné čás ti závodu d o sáh n o u t vě tší počet bodů, 
než ja k  odpovídá času o 15% h o rším u , než je  čas vítěze té to  části 
kom binace;

i

tro jk o m b in ace  žen nejm éně 80% dosažite lných  bodů .

V Ý K O N N O S T N Í  T Ř Í D A  I I .

Závodník, k te rý  se kvalifikova l p ro  ú čas t n a  m istro v stv í Č!SR, nebo závodník , k te rý   ̂
v k ra jsk é m  p řeb o ru  nebo n a  veře jn ý ch  závodech za účasti nejm éně 3 závodníků  I . t ř íd y  
dosáhl výkonu :
b ě h  nejm éně 90% b odů  v ítěze; *
s k o k  n ejm éně 80% dosažite lných  bod ů ;
závod sd ružený  nejm én ě  85% dosažite lných  b o d ů ;
s j e z d  ne jv ý še  o 15% h o rš í čas než v ítěz;
s l a l o m  n ejvýše  o 15% horší čas než v ítěze ; ~
sd ru žen ý  závod takový  počet bodů , k te rý  odpovídá času  n ejvýše  o 15% h orším u
sjezdový času  ideáln ího  vítěze (ne jlep ší sjezd  a  n e jlep š í sla lom ), p ři čemž

závodník  nesm í v žádné čás ti závodu dosáh n o u t v ě tš í počet bodů 
než ja k ý  odpovídá času o 30% horším u , než je  čas vítěze té to  části 
k om binace;

tro jk o m b in ace  žen nejm éně 85% dosažite lných  bodů.

V Ý K O N N O S T N Í  T Ř Í D A  I I I .

Závodník, k te rý  zv ítězil v ok resn ím  p ře b o ru  
závodník, k te rý  v ok resn ím , k ra jsk é m  p ře b o ru  nebo n a  veře jn ý ch  závodech dosáhl 
v ý k o n u :
b ě h  nejm éně 75% bodů  vítěze za ú čas ti alespoň 3 závodníků I . t ř .  nebo

5 závodníků  I I .  t ř .
nebo

80% bodů vítěze za účasti a lespoň  3 závodníků I I .  tř íd y

nebo

¡j b  o k  85% bodů vítěze za ú čas ti 5 závodníků I I I .  tř íd y .
nejm éně 70% dosažite lných  bodů  za ú čas ti a lespoň 3 závodníku 

závod sd ružený  I . t ř íd y  nebo 5 závodníků I I ;  t ř .  nebo 10 závodníků I I I .  t ř .
s j e z d  nejm éně 70% d o sažite lných  bodů za ú čas ti jak o  ve skoku

s l a l o m  ne jv ý še  o 30% h o rší čas než vítěz za účas ti jak o  ve skoku
sd ružený  závod n ejvýše  o 30% h o rš í čas než v ítěz za ú čas ti ja k o  ve skoku,
sjezdový takový  počet bodů  (za ú čas ti jak o  ve sk o k u ), k te rý  odpovídá času

n ejvýše  o 25% horším u  času ideáln ího  vítěze (nejlepší sjezd  a 
n e jlep š í sla lom ), p ři čemž závodník  nesm í v žádné čás ti závodu 
dosáh n o u t vě tš í počet bodů , než ja k ý  odpovídá času  o 30% h o r
ším u, než je  čas vítěze té to  čás ti kom binace, 

tro jk o m b in ace  nejm éně 80% dosažite lných  bodů za účasti jak o  ve skoku,
žen

V Í K O N N  O S T N f  T Ř Í D A  M L A D E Ž  K 

Závodník, k te rý  se p robojoval do fin á le  SHM  
. nebo

závodník, k te rý  zvítězil v okresn ím  nebo v k ra jsk é m  kole SHM nebo dosáh l výkonu: 

b ě h  ne jv ý še  o 15% h o rš í čas než vítěz
s k o l í  ne jm éně 70% dosažite lných  bodů
závod sd ru žen ý  nejm éně 70% dosažite lných  bodů

/
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s j e z d  n e jv ý še  o 20% h o rší čas než vítěz
s l a l o m  ne jv ý še  o 20% h o rš í čas než vítěz
sd ru žen ý  závod takový  počet bodu , k te d ý  odpovídá času n ejvýše  o 25% horším u 
sjezdový  času ideáln ího  vítěze (nejlepší sjezd  a  ne jlep š í slalom )
tro jk o m b ln aee  nejm én ě  75% d o sažite lných  bodů
žen

P o z n á m k a  : V ýkony m is trů  sp o rtu , k te ř í  se ú čas tn í závodů, se n ezapoč ítáva jí do 
p rop o č tu  pro  zařazen í závodníků  do I I I .  tř íd y .

V šechny v ýsledky  m usí b ý t  dosaženy  na závodech řá d n ě  h lášených  a schválených 
nad řízen o u  složkou. N a závodech m usí vykonávat svoji íu n k c i ne jm éně 3 ly ž a řš tí roz- 

.  hodčí.

Z a c h o v á n í  t ř í d y :  P p d m ín k y  jso u  s te jn é  jako  pro  z ískán í tř íd y .

J Í Z D A  N Á B O R E C H

I. V Ý KON NOSTNÍ T Ř ÍD A

Závodník, k te rý  dosáh l na m istro v stv í ČSR ve dvo jkách  nebo č ty řk ách  m istrovského  
titu lu

nebo

závodník, k te rý  lk r á t  rep re sen to v a l ČSR v m ezinárodn í sou těž i

'  I I .  v ý k o n n o s t n í  t ř í d a

závodník , k te rý  na m is tro v stv í ČSR dosáh l n e jvýše  o 10% h o rší čas než vítěz

nebo
závodník , k te rý  ve dvojkách nebo č ty řk ách  zvítězil v k ra jsk ém  p řeb o ru  za nejm en ší 
ú čas ti 3 sou těžících  bobů

I I I .  VÝKON NOSTNÍ T Ř ÍD A

závodník , k te rý  n a  m is tro v stv í ČSR dosáh l ne jv ý še  o 30% h o rš í čas než vítěz

nebo
závodník , k te rý  ve dvo jkách  nebo č ty řk ách  dosáh l v k ra jsk é m  p řeb o ru  nejv ý še  o 20% 
h oršího  času  než vítěz

Z a c h o v á n í  t ř í d y  : P odm ín k y  jso u  s te jn é  jak o  pro  z ískán í tř íd y .

P o zn ám k a: V ýkonnostn í t ř íd a  se p řiznává všem  členům  dvou nebo č ty řsed ad lo 
vého bobu.

Lék ařsk ý  výzkum  při lyžařských  závo d ech
D R  V L . N O V O T N Ý

V rcho lné  ly ža řsk é  závody, n a  k te -  V ětšina  sp o rtovců  ví, že počet 
rý ch  se scháze jí t i  n e jlep š í z n e jle p -  srd ečn ích  s tah ů , k te rý m i je  k re v  v ý 
ších  závodn íků , jsou  h led an ý m  p ro -  puzována  do oběhu  je  u  tre n o v a -
s tře d ím  p ro  b ad a te le , k te ř í  zde n e j-  ných  osob p ro v ád ě jíc ích  p řed ev š ím  
rů zn ě jš ím i m e th o d am i m ohou s le d o - ' v ýkony  v y trv a lo s tn í n ižší než u  n e 
v á t, ja k  lid sk ý  o rg an ism u s p ř ijím á  a trén o v an ý ch . O bvyk lý  p rů m ě r k li-  
odpov ídá  n a  často  m ax im á ln í vypě tí. dové srd ečn í frek v en ce  u  necv ič í- 
S ledován í zvýšené frek v en ce  srd eč - cích je  u d á v á n  počtem  72 te p ů  za
n í po rů zn ý ch  sp o rto v n ích  v ý k o - m in u tu , u  sp o rtovců  n a p ro ti to m u
nech  je  jednou  z m ethod , ja k  z ís k a t se p o h y b u je  ko lem  60 za m in u tu ,
o rien tac i o o k am žitém  s ta v u  závod - M ám e ovšem  m ezi ly ža ři celou řad u  
n ik a , zv láš tě  o odpověd i jeho  srd eč - záv o d n ík ů  s k lid o v ý m  tep em  ko lem  
ně  cévního  sy s tém u  n a  p raco v n í za- 50 za m in u tu  a v n ě k te rý c h  p říp a -  
tížen í. dech i pod to to  číslo. T ak to  ú sp o rn ě
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n a lad ě n ý  oběhový  sy s tém  je  u  sp o r- ok am žitém  za tížen í srdce  b ezp ro -
tovce  v e  v ě tš in ě  p říp a d ů  v ýsledkem  s tře d n ě  po u k o n čen í závodu , i  když
poctivého  a n eú p ro sn éh o  tre n in g u . v ím e, že frek v en ce  srd ečn í dosažené
— Je s tliž e  v ša k  za tíž ím e o rg an ism u s v  záv ě rečn é  fáz i závodu  nem u sí bý ti
těžkou  n ám ah o u , m u s í se i  ta to  ře k li těm i m ax im á ln ím i v  p rů b ě h u  závo -
bychom  tré n o v a n á  srd ce  v y p n o u ti du  dosaženým i. V y še třen í bylo  p ro -
k  vyšš ím u  výkonu , k te rý  v z rů s tá  vedeno  n e jv ý še  3 v t. po ukončen í
ú m ěrn ě  se zvyšovaným i p ožadavky  závodu . M nohý  ze záv o d n ík ů  se j i s -
záv o d n ík a  n a  s /ů j  výkon . V ed le  j i -  tě  p a m a tu je , ja k  v  okam žiku , kdy
ného  odpoví ve lm i zvýšenou  pu lsac í p ře je l cílovou  č á ru , m u  by l p ř i t is k -
a n á p o r k lad en ý  n a ň  závodem  ú sp ěš- n u t p řes  oděv  n a  k ra j in u  srdečn í
n ě  zdolá, za tím  co závodn ík  se m ik ro fon , k te rý  po n ěk o lik  v te ř in
srdcem  n e p řip ra v e n ý m  nebo  nem oc- zachycoval ozvy jeho  rozbušeného
n ým  ukončí závod  zchvácen , jen  srdce. O tázk a  b e zp ro s třed n o s ti v y -
s k ra jn ím  v y p ě tím  nebo  p ro  n áh lo u  še tře n í b y la  p o n ěk u d  ob tížn ě jš í
slab o st vzdá. u  skoku , av šak  i zde by lo  nalezeno-

V ěnovali jsm e se té to  o tázce p ř i u spo k o jiv é  řešen í, když n a  v y še třo -
ly ža řsk ém  fin á le  SH D M  1951 a  ly -  v a " ‘ P.iec,e™ u p o zo rněn i závodnic i
žařsk ém  m is tro v s tv í CSR 1951 ? ch.o tn e  zas tav o v a li svu  p ru d k ý  do -
v  K rkonoších  k d e  ism e sledova li iezd  po skoku  k r is t iá m i p n m o  p řed
zvýšenou  srdečn í frek v en c i u závod- n aším  p řís tro je m . T i, k te ř í  za je lizvýšenou  s íd ecm  iie k v e  ci u  ¿avo  dáJe nebo z tr a ti l i  v íce než  3 vt., ne-

S c h  "aS T  s f e z d o v f c f  “ skoku  N e l ™ hli W «  v za ti do ce lkového  h od -
řto i  to jn o c e n r c e ík o v l  n L a h y
7 frek v en ce  srdečn í a le  o z ískán í záv o d n ík u  n a lez li jsm e  p ln é  pocho-
čísel k te rá  bv  nás in fo rm o v a la  o p ěn í a m ůžem e říc i, že m n ohdy  i v e l-

’ L  ̂ m i o cho tně  po d ro b ili se n ašem u  d e 
se tiv te řin o v ém u  v y še třen í.

V m in u lý ch  d nech  jsm e se p o k u 
sili o pě t p ř i ly ža řsk ém  fin á le  SH M  
n a  B eskydech  a p ř i m is tro v s tv í ČSR

^  ^  06^"'^^UŽŮ^

za m in u tu , u  žen  ko lem  180 za m i- 
B esprostředně  po závodě zach ycu je  n u tu . T řeb aže  nelze  s ro v n á v a t v ý -
mikrofo-n, p řilo žen ý  nu  k ra jin u  srdeč- kon  v y trv a lo s tn í s ry ch lo stn ím , p ře 

n í, tep  rozbíišeného srdce. ce je  pozoruhodné, že frek v en ce
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srd ečn í po závodech  sjezdových  jsou  d ob ře  u m ís titi a h lav n ě  nepoškodí,
p ra k tic k y  shodné  s výsled k y  n a m ě - si své zd rav í. — N a to  u p o zo rň u je -
řen ý m i po bězích  n a  k ra tš í  tr a tě .  m e s tá le , zv láš tě  m lad é  závodn íky ,
H odnocen í v ý s led k ů  m ax im á ln ích  neboť v ý sled k y  našeho  v y še třo v án í
tep o v ý ch  h o d n o t u  ly ža řsk ý ch  zá - po závodech  SH DM  naznač ily , že
v o d n ík ů  je  o b tížné  zv láš tě  p ro to , že ú ča s tn íc i a  zv láš tě  ú čas tn ice  n eby li
po d m ín k y  závodů  (trať závodu , p od - často  n a  závod  d o b ře  p řip ra v e n i,
m in k y  sněhové i p o v ě trn o s tn í a A však  i p ř i m is tro v s tv í p ro je v ili n ě -
sp rá v n é  m azán í lyží) n e jso u  n ik d y  k te ř í  závodn íc i svou n ep řip rav en o st,
shodné. Z ávodn íc i sd ru ž e n á ři po - Co říc i jed n é  závodnic i, k te r á  do -
sk y tli n ám  m ožnost s ro v n án í ro zd íl-  k onč ila  závod  n a  10 k m  s frek v en c í
n o sti tepových  h o d n o t u  téže  osoby srdečn í, k te r á  již  h ra n ič la  s m a x i-
v  rů zn ý ch  ly ža řsk ý ch  d isc ip lin ách  m á ln í m ožnou č inností srdce. H lav -
s te jn ě  ja k o  závodn íc i s ta r tu j íc í  ve n ě  to, že po d ru h é  by p ř i s te jn é  p ř í-
v ě tš ím  poč tu  závodů . P o d ro b n é  z p ra -  p ra v ě  podobné v y p ě tí již  n em u se la
cován í p řin eslo  za jím av é  výsledky . v y d rže t. Ja sn ý m  p ro tik la d e m  byly
V ítězové, a n a  p rv n ích  m ístech  tep o v é  výsled k y  našich  s ta rš ích  zk u -
skončivší závodn íc i v  jed n o tliv ý ch  šen ý ch  záv o d n ík ů ; je jic h  poctivá

.závodech , ted y  i ti, k te ř í p oda li n e j-  p ř íp ra v a , věk  a  zk ušenost se p řič i-
vyšší výkon, nem ěli tém ěř n ikdy  vy- n ily  bez v ý jim k y  o velm i u spoko jivé
soké h o d n o ty  pulsové, n ao p ak  p a -  výsledky .
tř i l i  m ezi ty , k te rý m  b y la  n a m ě ře n a  , , , , , .
s rd ečn í frek v en ce  nejn ižší, n eb y - P ro to  az m n.ohem u  ze záv odn íku  
la - l i  u  v ítězů  m no h d y  n e jn ižš í v ů -  ^ u d e  po ukončeném  závodě n ám i
bec. T edy  o p ě t je d e n  z důkazů , že p řiložen  n a  srd ce  m a lý  m ik ro fon , ať
je n  ten , kdo  se řá d n ě  n a  závod p ř i -  rá d  vyhoví, neboť tu to  p rác i k onám e
prav í, m ůže závod v y h řá tí nebo se p ro  něho  a h la v n ě  p ro  jeh o  zd rav í.

Pro  zlep šen í pobytu d ět í na ho rách
E . H E R O L D O V A

K om ise m ládeže sekce ly ža řů  TJV chny, k te ř í  ch tě jí n a  tom to  ú seku  po- 
Soko la  v y ty č ila  si jak o  jeden  z bodů moci, s výzvou, aby p ři nejb ližší p ří- 
svého p lán u  p rů zk u m u  a  pom oc kon- lež ito s ti p rovedli p rů zk u m  ve svém  
k re tn ím i n áv rh y  a  zlepšením i n a  jed - okolí, p ři dovolené nebo p ři nejb liž- 
nom  z nej dů lež itě jších  ú sek ů  —  p ři ším  zá jezdu  n a  lyže. 
zá jezdech  m ládeže n a  hory . A ť již  Ú kolem  toho to  p rů zk u m u  je  podle 
jd e  o dlouhodobé vyučování n a  ho- nových sm ěrn ic  a  fo rem  p ráce  z jis t i t
rách , nebo o rek reačn í zá jezd  p o řá - k lad y  a  n e d o s ta tk y  p ři pob y tu  dě tí
daný  M ŠVU, ČSM nebo jin ý m i o rg a - n a  ho rách  a n a  sněhu. S n až it se n a
nisacem i. Jsm e  si vědom i toho, že m ís tě  u č in it o k am žitě  n á p ra v u  a  po-
v  m inulé sezóně m ěly  ty to  akce moci,' ja k  bude m ožno. Do h lášen í
je š tě  m noho n ed o sta tk ů , k te ré  byly u v és t současně p říč iny  n ed o s ta tk ů  a
způsobeny  n ed o sta tečn ý m  o rg an isač - n á v rh  n a  zlepšení nebo k lad y  a  je-
ním  za jiš těn ím , nesvědom ito stí nebo jich  m ožnosti ap lik ace  n a  jiném
m alým i zkušenostm i ly ža řsk ý ch  cvi- m ístě .
čite lů , někdy  i m alým  pochopením  Jsm e  přesvědčeni, že všichni, kdož 
u č ite lů  a  rodičů. V té to  sezóně m ů- čtou  ty to  řádky , budou m ít m ožnost
žem e již  p ředem  k o n s ta to v a t, že bylo a lespoň  chvíli p o b ý t n a  ch a tě  nebo
v m noha p řípadech  dosaženo velkého n a  louce m ezi ly ža řsk o u  d robotinou .
zlepšení, ale p ře s to  jsou  zde je š tě  P o d ív e jte  se, pohovořte  s učitelem , a
n ed o sta tk y . P ro to že  jd e  o ta k  vý- cvičitelem , p říp ad n ě  s dalším i spolu-
znam ný  úkol, ja k o  je  výchova n aší p raco v n ík y  a  nezapom eňte  n a  d isku-
m ládeže, ob racím e se tím to  n a  vše- si s dětm i. Jso u  dnes již  velm i často
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n a  té  výši, že m o h o u -sam o sta tn ě  k ri- P ro  snazší zp raco v án í celého m a 
tick y  h o d n o tit a  m ít i velm i dobré te r iá lu  n a p iš te  z p rá v u  přib ližně  do
připom ínky . těch to  b o d ů :

U č iň te  te n to  p rů zk u m  p řed m ětem  M ísto : .
jed n án í n a  schůzích  k ra js k ý c h  i D ru h  zá jezd u  ( š k o la ) :
ok resn ích  ly ža řsk ý ch  sekcí a  h lavně  P o če t dětí, p řib ližný  věk: 
ve vedení ly ža řsk ý ch  oddílů. Pod- D élka  p o b y tu :
m ínkou  dobré p rá c e  m usí v ša k  b ý t 1. O rg an isačn í za jiš těn í, ubytová- 
o rg an isačn í za jiš těn í. R ozdělte  úko- ní, te ré n n í m ožnosti, vý le ty : 
ly, p řid ě lte  jed n o tliv ý m  členům  úse- 2. T echn ická  náp lň , m e to d ik a  rů ž 
ky, k te ré  m ohou p ř i běžné činnosti ných  věkových  skupin , h ry , závody, 
zvládnout, a  k o n tro lu je  p rav idelně  výsledky  výcv iku : 
p lněn í úkolů . Ze z p ráv  nejb ližších  3. K u ltu rn ě  p o litick á  činnost, ly- 
p raco v n ík ů  vyvoď te o k am žitě  uzávě- ž a řs k á  th eo rie :
ry  a  u č iň te  o p a tře n í v yp lýva jíc í ze 4. M a te riá ln í podm ínky, výzbro j, 
z jiš těn ý ch  n e d o sta tk ů . v ý s tro j, in v e n tá ř:

Ú zkou  sp o lup rac í s učiteli, se sa - 5. R ůzné zk u šen o sti a  p řipom ínky : 
m osp rávou  a  s vedoucím i zá jezdů  D a tu m :
nebo s tře d ise k  p řisp ě je te  ke zvýšen í „  , . . - j í .
ú ro v n é  ly ža řsk éh o  výcv iku  i celého PodP13’ a d re sa  a  Jed no ta :
rek reačn íh o  zá jezdu . V aše pom oc T en to  d o tazn ík  v rať , p rosím , do 
bude cenným  p řínosem  k  rozvo ji naší 1. dubna n a  re f e rá t  m ládeže ly ža řsk é
ly ža řin y  do m asovosti i p ři dodržo- sekce Uv Sokola, P ra h a  II I , T y ršův  
v án í a  p ro sazován í nové linie. dům.

BĚŽEC MUSÍ MÍTI SILNÉ PAŽE
D. S I E T I N

L y ž a řsk ý  sp o r t p o m áh á  h arm on ie- odpichu, i k d y ž  je  jasné , že  ja k  p ř i
kém u  ro zv in u tí celého našeho  tě la . ry ch lo stn ím  tren in g u , ta k  v závodě
S am ozřejm ě, že nohy  jso u  p ři lyžo- se p o tom  m usím e o hole p o řádně
v án í n am áh á n y  nejvíce, p ře s to  v šak  op řít. M usím e se  p ro to  n a u č it vždy-
i  sva ly  n a  pažích  s i p řijd o u  p ři lyžo- cky  silném u a  en erg ick ém u  odpichu
v án í n a  své. a  n a  jin ý  si n ezv y k a t. S tu p eň  tlak u

P ř i  běhu  s odpichem  soupaž p ro - n a  hů l po stu p n ě  se zv ě tšu je  a  zakon-
vád ě jí paže  svou p rá c i současně  a  čí se rá zn ý m  odp íchnu tím , po k te rém
ta k é  síla  o d razu  každé paže  je  p ři- paže  m usí b ý t úp lně n a ta ž e n a  dozadu
bližně s te jn á . N ěco jiného  je  v ša k  p ři a  hů l dojde té m ě ř do ho rizo n tá ln í
s tř íd av ém  k ro k u , kdy  k ažd á  paže polohy.
p ra c u je  zvlášť. Zde m ůžem e i u  vel- P ro  posílení sv a lů  je  n u tn o  s h o 
rní dobrých  běžců čas to  pozorovat, že lem i cv ičit n a  z ískán í v y trv a lo s ti, a
odpich p rav o u  p až í je  p rováděn  m no- ta to  cvičení m ůžem e d ě la t n e jen  n a
hem  silně ji než levou. T ím  se s táv á , sněhu, ale  tře b a  i dom a v  by tě . N a
že sk lu z  n a  jedné  noze je  vždy o něco sněhu  je  velm i dobré p ro je t  ú sek
k ra tš í,  a  i když ted y  se běžec odpi- t r a t i  jenom  pom ocí odpichu soupaž;
chu je  j in a k  sty lově  sp ráv n ě  a  ko- pohybu jem e se p ro s tě  jenom  pom ocí
ord inace  jeho  pohybů je  sp ráv n á , p íchání. N e jp rv e  ta k  p ro jížd ím e je -
p řece  jeho  běli t rp í  slab ším  odpi- nom  k rá tk é  ú sek y  100— 200 m etrů
chem  levé paže  a  je  pom ale jš í. A by- k lidným  tem pem , a  postu p n ě  si dáv-
ehom  se vyhnu li to m u to  neprav idel- k y  zvětšu jem e. N akonec  toho to  cvi-
ném u odpichu, m usím e paže  pečlivě čení p ře jd em e do volného střídavého
tré n o v a t. k roku , abychom  si odpočinuli.

P ř i  n ácv iku  tech n ik y  běhu se ob- D om a p rovád ím e ta to  cvičení: p ro  
vyk le  v ěn u je  m álo pozornosti síle odpich soupaž —  p o stav ím e se zády
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ke stěně, vezmeme si hole a  opřeme mysli, že pohyby paží musí být ener-
je  konci tam , kde se s tý k á  stěna gické, ale ekonomické. To znamená,
s podlahou, napodobujem e odpich že m usí odstran it všechny zbytečné
soupaž a  lehce při tom  ohýbám e nohy pohyby, jako  n a  příklad příliš ze ši-
v kolenou a  nakláním e trup  dopředu. roka prováděné rozmachy, nebo zby-
P ro  střídavý  krok  — postavím e se tečné »zahazování« holí, atd . Nej- B
ste jně jako při předešlém  cviku, ale lepší a nej ekonom ičtější způsob ne- ^
odraz provádím e střídavě levou a sení hole dopředu je  ne jk ra tší, p ří
pravou paží. P ři odrazu pravé hole m á d ráha bez vytáčení konců holí do
pokrčím e v koleni levou nohu a na- stran .
opak. D élka tohoto cvičení je  z po- P ráce paží p ři běhu na lyžích na- 
čá tku  5— 10 m inut, postupně prodlu- prosbo není podřadnou věcí, a  proto 
žujem e až na 30 m inut (bez přestáv- věnujem e cvičení paží stejnou pozor- 
ky). nost jako všem  osta tn ím  stránkám

P ři těchto cvičeních ja k  na  sněhu, běžecké techniky, 
ta k  »na suchu«, m usí m ít lyžař na Přeložil -RV-

JA K  H O S P O D A Ř I T ?
Zde budem e uveře jň o v a ti p rav idelně  Jaké m á Úkoly ?

n e ja k tu á ln ě jš í ho sp o d á řsk é  o tázky ,
zde budem e odpov ídat n a  veškere  do- i  Vybírá členské příspěvky od čle-
ta z y  ty k a jíc í se o tázek  h o spodářských  » , j (1A „ x J , ,
a  zde budem e p rav id e ln ě  u v e ře jň o v a t opatruje za ně známky
sm ěrn ice pro  vedení odd ílů , je d n o t h  hospodáře jednoty a vede jejích evi- 
i o k resn ích  a  k ra jsk ý c h  sekcí po s trá ň -  denci.
ce h o spodářské , ať se je d n á  o hospo- 2 . Spravuje inventář1 oddílu,
d ářsk é  za jiš tě n í odd ílů , m a te riá ln íh o  3 , j e odpovědný za přípravu a  vy- N.
za jiš tě n í odd ílů  je d n o t, in fo rm ovati pracování rozpočtu pro svůj oddíl, 
o n ák u p u  a  opravě n á řa d í, v y s tro jí a  ť  4 s{. ň „ ofránro hnsnodářské 
výzbro ji, in fo rm ovati o v ýstavbě h řišť , f )t^ r a  S? J ?1°  s t i a n c e  hospodářské
tělocvičen, bazénů , nocleháren , ly žař- ° podniky oddílu spolu s hospodářem 
ských m ů stk ů  a  jin ý ch . jednoty nebo členem výboru, k te rý  je

Navazujeme na sovětskou fyskuitu- toho kterého

£ í e se při 5 Spolupůsobí při distribuci tělový-
tóvátevě v SSSR o tom že síla sovět- chovn event. sp 0 r t0vnich a
ské tělesné výchovy spočívá v tom že technick/ ch bí 0’žur 
zde je naprosto Jednoto v řízen,, plá- 6 VyŽ5 t o v 4 v 4  každý podnlk hne(J

n°Vě” ’m to  r t o t ó S t í a ” '- PO uspořádání s hospodářem jednoty.v cem tkví tato  jednota . . v  žádném případě nemůže mí ti samo-
)' v  jednotěnáplně™' statnou pokladnu, poněvadž v jednotě

Z- ■ ,  - musí být jediná pokladna.
3. V jednotné zasadě orgamsace. To ¿ u  v kostce směrnice pro hos-
4. V jednotné výchově kádrů. p0 dáří ká vedení oddílů, a t  se to již

, ’ abyJ  v. “f T  hosAPK°‘ týků oddílu kteréhokoliv, pro všechnydářství byla naprostá jednoto. Aby t  ,
ten, kdo bude říd it hospodářství jed- ť ______
noty nebo oddílu v Mostě se řídil stej- k  plnění disciplin TOZ je možno ob- 
nými zásadami jako hospodář oddílu jednati si vzduchovky vzor 47, cena za
v Prešově či v Šafaříkovém nebo kUg 2190 Kčs a vzor 803, cena za kus
v Břeclavi, a proto budeme postupně 795 k č s . Objednávky nutno podávati
uveřejňovat jednotné zásady práce na p ř e 3  vá§ KVS, a to proto, poněvadž
hospodářském úseku. KVS musí pro vás vyřídí ti povolení

V dnešním článku bychom vás chtěli u KNV na přechovávání vzduchovky.
seznámit s prací hospodáře oddílů, to ---------
jest člena, k terý  je pověřen vedením V tomto čísle jsme začli s některými 
hospodářských záležitostí v oddíle- nám ěty hospodářskými a v následují-
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cích-číslech budeme vás pravidelně in- ně možnosti, jak  je možno získati urči- 
formovati. tý  příspěvek a subvenci na stavbu tě-

Obsah v příštím  čísle: lovýchovných zařízení, hřišť atd.
1 . práce hospodáře v jednotě; Zodpovíme vám veškeré dotazy, piá-
2 . distribuce textilního sportovního te buď na redakci časopisu, nebo na

zboží; hospodářské odd. ČOS, soudr. V. Ma-
3. možnosti výstavby hřišť a součas- mica.

N oví in st ru k t o ř i a cv ičit e lé
KVS B rno  jm enoval ty to  ok resn í in - lezn ičáři, B řln ek  M iloslav, ČSSZ Žabo-

s tru k to ry  po absolvování k u rsu  ve dnech vřesky, M ichal Zdeněk, Z bro jovka B rno  I,
9.—13. ledna  1952 na  M edlově: M ohr Zde- U lrich  Zdeněk, GZ K P , M atu šk a  Ja ro s lav ,
něk, S korkovský  Ja ro m ír , R ůž ička  Alois, vys. ško la  s ta v ite lsk á , K ozel Ja n , vys.
K o ld a  V ladim ír, R ůžičková K arla , S k ři-  ško la  zem ědělská, H alám ek  M ilan, lék ař-
vánek  Josef, G rycová V ěra, S lep ička L a- sk á  fak u lta , P o k lu d a  M ilan, Železničáři,
d islav , H o rák  M ilan, H á la  Zdeněk, Š ar- O tto  M iroslav, Ž elezničáři, Z apletalová
šonová V ěra, M acháčková Olga, S lezáko- M arie, GZ B rno  IV, B a rtlo v á  M iluše,
vá Ja rm ila , f te p k a  A lexander, G ross ČSSZ Žabovřesky, K los K am il, vys. ško la
F ra n tiš e k , J a n d a  M iloslav, Ju n e k  Zbyněk, zem ědělská, G in te r  E d u a rd , Škodovy zá̂ -
d r. P a u liš ta  Ja ro m ír , C harvátová  Eva, vody, K opeček J in d ř ic h , Ž elezničáři, Va-
Š p ila r F ra n tiš e k , P acek  O ldřich. _ leh rach  O ldřich , I. vys. p rům yslová  škola,

ing. L a u e r  Ja n , K ovom at B ystrc , B lažko- 
M ěstský  vý b o r Sokola v B rně  jm enoval Ja rm ila , V lnap, Č erm ák Ju liu s , Šm era-

ly žařsk é  cvičite le  po zkouškách, koná- lovy závody, ing. Š to lpa  B ořivoj, Zbrojov-
ných 9. 12. I. 1952 v Je se n ík á c h : Chm elí- k a  B rn ° I. Žáček M ilan, Z bro jovka Brno
ková Ja rm ila , ČSSZ Žabovřesky, K rčm a I. P ifk a  Miloš, ÚNV B rno  I I I , Škoda K a-
D rahoš, Z bro jovka B rno  I , P h . M r. P ro c h a  r el. Škodovy závody, B u rk e r t  V ik tor,
Ja ro s lav , V lněna T u řan y , V aď ura Zdeněk, Škodovy závody;- O strč il O tak ar, vysoká
vys. šk o la  s ta v ite lsk á , Š im ek Blahoslav,- šk o la  s ta v ite lsk á , V oráček Ja n , p o šta  K o-
p ř íro d n í vědy, H ra z d íra  E d u ard , I. vys. m in, P rá š il  K are l, d op ravn í podniky,
p rům yslová  škola , V ytopilová Zora, Želez- K ris te n  R ichard , Škodovy závody, S ta rý
ničáři; P ísa ř ík  Leoš, Ž elezničáři, H av lík  F ra n tiš e k , GZ K r. Pole, F e s ta  Zdeněk,
J in d ř ic h , MEZ Židenice, V yplel S tan islav , p o šta  2. VSSS, Š tancl Alfons, S t. fak u ltn í
GZ B rno  IV, V lach P řib y s lav , Škodovy nem ocnice,
závody, S rn ěn sk ý  Ja ro m ír , p říro d n í vědy,
D aňková Ja rm ila , pedagog ická  fak u ita , Sekce ly žařů  p ř i KVS v P lzn i jm enova-

■ Š am alík  Zdeněk, Z bro jovka B rno  I, M usil *íne 12. 1951 odd íly  a  ok resn í in-
L ad islav , Ž elezničáři, H alam íček  Ja ro m ír , s tru k to ry  podle výsledků  ly žařsk é  in-
ZPS L íšeň, K ozová T aťana, vys. ško la  ze- s tí u k to rsk é  ško ly  kopané dne 7-—14. led-
m ědělská, V ystavěl Zdeněk, vys. p rů m y s- na na S u m a\ě  (Š p ičák ): 
lová škola, B ay er J iř í ,  vys. ško la  s ta v í- L  O ddíloví in s tru k to ř i :  Ja ro s la v  Chvá- 
te lsk á , P av loušek  Ja n , K ovom at B ystrc , ta l, Jo se f  K unc, M iroslav  K u lišan , Mina
Je lín e k  R ichard , Ž elezničáři, H o d aň  F ra n -  K lím ová, O ldřich  K učera, V áclav K ou-
tišek , V lnap, K alod  R udolf, dop ravn í pod- délka, Jo se f  M arcel, S tan islav  M ašek, Jo -
niky, Ježek  F ra n tiše k , V lněna T u řan y , se f Nový, Ja ro s la v  P u g n a r, V ra tis lav
d r. P lše k  O ldřich, en erg e tik a , P e lanová R ejzl, J i tk a  Slám ová, L ib u še  Šlajsová,
M ilena, pedagog ická  fak u lta . R ůž ička J i -  V lad im ír V ondráček, J a n  Zelenka. — I I .
ří, p ř íro d n í vědy, K rčm ová K větuše, P ra -  O kresn í in s tru k to ř i :  L ib u še  D onátová,
men, K ocm ánek Josef, GZ K P , Zem anová Z deněk E isen re ich , O lga F ialová, Milo-
M ilada, vys. ško la  zem ědělská, S rh a  L u - s lav  H eiden re ich , Ja ro s la v  Ja n o u š, F ra n -
bom ír, vys. ško la  a rc h ite k tu ry , H erzán  tišek  Ja n sa , Ja ro s la v  Jílek , M iloslav J ir -
M iloslav, MEZ Židenice, Č erv inka S ta- ka, Svatava K otéšovsová, B lan k a  K uče-
nislav , Š m eralovy závody, B lažík  Zdeněk, rová, V áclav L ehečka, Jo se f  L iška, Jo -
Z bro jovka B rno  I, D olejšová K věta, GZ sef P ěnkava, Václav R auch, V lad im ír
K P , M ašík F ra n tiš e k , Š m eralovy závody,- Rom, S tan islav  Sofroň, Ja ro s la v  S írový, 
K u ta  Ivan, ČSSZ Ž abovřesky, R ic h te r  Jo -  J i ř í  Š tem bera, Č estm ír V ainar, S vatop luk  
sef, Z bro jovka B rno  I, B obek P avel, Že- V ejvoda.
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Z P R Á V Y  Z K R A JŮ ,  O K R ESŮ  A JED N O T

K eď sa zadívám e do m in u lo s ti tě lovýchovy a  šp o rtu  v o k rese  L ip t . 11 rád ok, m usím e 
k o nsta tova t’, že sa  nevěnovala  ta k  v e lk á  p o zo rn o st lyž ia rsk em u  šp o rtu , ako si to  vy 
žadovaly  m iestn e  pom ěry  ok resu . N ajváčší záu jem  bol o fo o tb a ll, k to rý  v okrese R ip t. 
H rád o k  sa  p e s tu je  te m e r skoro  v každ e j jed n o te . I  keď  bol p řed p o k lad  a  v še s tran n é  
m ožnosti p re  ly ž ia rstv o  to to  ostávalo  s tá le  nepovšim nu té . B ývalé  vedenie K ST L  p ře 
konávalo  p riek o p n íck u  p rácu , keď  v zim nej sezóne u sp o riad a lo  ly ž ia rsk e  p re te k y , n a  
k to ré  povolávalo m nám ych p re tek á ro v , ab y  ta k to  vzbudilo  pozo rn o st m iestnelio  obecen
s tv a  o ly ž ia rsk ý  Sport.

N o, dnes je  tom u  celkom  opáčne. K aždodenně v id ím e d e s ia tk y  lyžiarov  n a  zasněže
ných úbočiach  a  svahoch, k d e  so záu jm om  tré n u jů  k ažd á  d isc ip lin u  n a  lyžiach , ab y  sa 
m ohli z a p o jit do sú taž í. H o rliv í s ja z d á ri neodolali tom u, ab y  trén o v a li s tá le  len  n a  
k rá tk ý c h  úsekoch, p re to  v lé tě  m inu lého  ro k u  10 lyžiarov  u p rav ilo  sjazdovú tra ť  na 
» S u k o v i c i «  p r i  l i ip t . P o rú b k e . T rať  m á d ížku 2000 m s výškovým  rozdielom  450 m. 
H oci p ráca  bo la  ta ž k á  a  v yžiadala  si n a  p reveden ie  180 pracovných  hod in , p re d sa  n e 
našli sa  ď alší dobrovolníc i z radov  m užov, ab y  sa  zapo jili do te jto  p ráce . Zvlášť m u 
sím e vyzd v ih n u t uvedom elosť našich  p re te k á r ie k  so u d r. M. Š o ltýsovej a  G erekovej, 
k to ré  svojou prácou  p řisp ě ly  n a  s tav b ě  t r a t i .  P o  neún av n e j p rác i lyžiarov  m óžem e 
p o znam enat ich p rvé  úspěchy , keď  si p ř iš li všetci ly ž ia ri o k resu  L ip t. H rád o k  zm era t 
techn iku  ja z d y  na lyžiach , ab y  si vybojovali t i tu l  p ře b o rn ík a  okresu .

M ladí budovate lia  n ezosta li len  p ri te j to  p rác i, a le  uvažovali ď alej o s tav b ě  lyž iar- 
skeho m ostku . H oci zim ná sezóna bo la  celkom  b lízko, p re d sa  ich to  nevedelo od 
r a d i t  a  d ň a  18. X I. 1951 zas la li sm e a rch . K . Ja ro lim k o v i pozdlžny p ro fil te rén u , 
podl’a k to réh o  nám  vyhotovil p lán  lyž iarskeho  m ostku . N etrpezlivo  sm e čakali na  
odpověď arch . Ja ro lím k a , k to rý  v re k o rd n e j době nam  zhotovil p lán y  m ostku , a  ta k  
sm e d ň a  28. X I. 1951 započali so stavbou . P rá c e  bolo m noho a náš zavazok bol d a t  
m o stek  do p rev ád zk y  e š te  v n as tav a jú ce j sezóne, hoci n ás  n a  p rácu  bolo m álo. R a d o s t
nou  sp ráv o u  nám  bolo, keď  nám  ŠS ČSM p ri V yššej p riem eslovej škole , V yššej les- 
n íck e j škole , SPD  p r i D revoun ii a  v o jenská  posádka oznám ily  svoju  ú č a s t b r ig á d y  
n a  stavbě m ostku . I  keď  nám  p rácu  stažo v a ly  p rich ád za jú ce  m razy , p re d sa j sm e to to  
p řek o n a li a  p ře su n u li sm e 185 m3 zeme. K rá tk á  doba a  n ed o s ta to k  odborných  p ra 
covných sil nám  nedovolil prev iesť  s tav b u  n ájazdovcj veže a  rozhodcovskej tr ib ú n y , 
k to rú  sm e od su n u li n a  budúce  lé to .

N áš závázok d a t  m óstok  do p revádzky  v te j to  sezóne; sm e sp ln ili ta k , ako sm e to  
p řed p o k lád a li. P o s le d n ý k rá t sm e sa  u v iděli n a  s tavbě s lopatam i d ň a  9. I I .  1952, 
keď  sm e u p rav ili n á jazd  a  doskočište  snehom  ta k , ab y  skokan i započali svoju č in 
n o st. R a d o st ž ia r ila  nám  v očiach, keď  sm e viděli b ra to v  H e leb ran ta , G ereka, Koč- 
tú ch a , S láv ika a  inž. K očtúclia  p rev iesť  p rvé skúšobné skoky , k to ré  dosahovaly  d ížky 
28 m.

Z te j to  p říle ž ito s ti ď aku jem e vedúcim  KS OVS v L ip t. H rá d k u , našim  10 budovate- 
Pom, spom ínaným  ŠS ČSM, a p rís lu šn ík o m  vo jenskej posádky  v L ip t. H rá d k u . M li.

*

Po zkušenostech  z roku  1951, kd y  se nám  k  závodům  I . kola SHM  dostavovala  m ládež 
n ap ro sto  neznalá  jízd y  na  lyžích , neboť sp o lup ráce  odd ílu  se s třed isk em  p racu jíc íh o  
d o ro stu  n eb y la  dosta tečn ě  koord inována a  SHM  b y ly  tř íš tě n y  v našem  k ra j i  akcí 
ZSHM , k dy  se nám  k  závodu dostavovala  bez n e jn u tn ě jš í výzb ro je  a m nohdy  si je d 
no tliv í závodníci výzb ro j m ezi sebou pů jčo v a li, tak že  m useli b ý t s ta rto v á n i až po 
dojezdu p rvn ích , u sp o řád a li jsm e  letos I . kolo SHDM  prd  n ás p racu jíc í d o ro st ČSD 
ta k , že by l p ř i  svém  tý d en n ím  p o b y tu  n a  dvou zotavovnácli v K rkonoších  úp ln ě  v y b a
ven p o třebnou  výzb ro jí — pokud  nem ěl v la s tn í, te d y  ze zásob s tře d isk a , a  podroben  
d ů k lad n é  p ř íp ra v ě  a  výcviku. T ím  se in s tru k to ř i  seznám ili se schopnostm i každého 
jedno tlivce  a  jed ince  slabé nebo spo rtovně nen ad an é  k  závodu n ep u s tili, ab y  n e 
u trp ě li  ú jm y  n a  zd rav í. S o s ta tn ím i po tý d en n ím  výcviku u sp o řád a li za velm i n e p ř í
znivých povětrn o stn ích  podm ínek  a  n a  velm i špa tném  sněhu  dne 18. a 19. ledna závody, 
jichž se v jedno tlivých  kateg o riích  zúčastn ilo  celkem  60 hochů a  14 dívek.

Škoda, že naše budován í a péče o n áš  d o ro st n ep ostoup ila  je š tě  ta k  daleko, aby  
s tře d isk a  p o ja la  všechny  hochy a  d ívky  z řa d  p racu jíc ího  do ro stu  k výcviku do p ř í 
slušného  te rm ín u , neboť je š tě  dalších  40 dorostenců  a d o rostenek  nem ohlo b ý t p ro  
n ed o s ta tek  m ís ta  u m ístěno  p ř i p rvn ím  zájezdu  n a  zotavovnách, a tím  jsou  p říp a d n í 
vítězové ochuzeni o ú čas t v soutěžích I I .  i I I I .  kola SHM. Těch 40 hochů a děvčat
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pojede to tiž  do zótavovny teprve v b řeznu , kde jim  však  bude věnována s te jn á  péče 
a  p rů p rav a , jak o  je jich  k am arád ů m , a i s  n im i bude u sp o řád án  závod podle proposic 
pro SHDM  v I . kole. O dškodněním  za n eú čas t v dalších  kolech jim  budiž slunce 
a do b rý  sn íh . T ím  p ln í ly ž a řsk ý  oddíl Z SJ Železničáři Brno» svou p ov innost v péči 
o d o ro st n a  100 p rocen t. VI. M ůllcr, re f. SHM  p ro  ly žařstv í.

*

Členové lyžařsk éh o  oddílu  Sokola l i s t í  n . L abem  vy tyčili si p ě tile tý  p racovní plán 
194Í)—1953. V m inulých  dnech by l v s tř ícn ě  sp lněn  č tv r tý  ro k  a z bývalého vý le tn ího  / 
s tře d isk a  v Z adní T elnici bylo  společnou p rac í členů  oddílu  vytvořeno  spo rtovn í 
ly žařsk é  s třed isk o , jím ž se m ůže p o ch lu b it je n  velm i m álo našich  k ra jů .

B y la  vybudována velká sjezdová d rá h a  velm i dobré ú rovně 1200 m d louhá, 650 m 
d louhý  velký slalom ový svah, 500 m  d louhý  m alý  slalom ový svah, všechny s výškovým  
rozdílem  od 300—200 m , v ystaven  cvičný m ů stek  s k ritic k ý m  bodem  32 m. D ále byl 
vybudován  ly ža řsk ý  lanový v ý tah  550 m dlouhý , k te rý  obh o sp o d ařu je  t ř i  uvedené • 
d ráh y  a n y n ě jš í tu r is tic k o u  sjezdovku. N avíc b y la  opravena v základech  a  p ro  d e 
f in itiv n í ú p rav u  p řip ra v e n a  s ta rá  budova, k te rá  po ad ap tac i bude slouž it v budoucnu  
zčásti jak o  spo lečenská m ís tn o s t (th eo re tick é  ško len í, d eb a tn í a  zábavní večery , sou
s třed ěn í závodníků  a td .) ,  zčásti jak o  závodní k an ce lá ř a sk la d iš tě  rek v is it. V šechny 
ty to  p ráce  vykonali členové lyžařského  oddílu  Sokola Ú stí n. L abem  ve volných chví
lích, a nebylo  jed in é  neděle , k d y  b y  se n a  s tře d isk u  nepracovalo . Za posledn í Tok 
bylo  celkem  odpracováno 8610 hodin . Toto vybudování s tře d is k a  um ožnilo , že ve dnech
9.—10. ú n o ra  t . r . bude v Zadní T eln ic i po p rvé  usp o řád án o  I I I .  kolo Sportovních 
h e r  m ládeže ve slalom ovém  závodě a  k ra jsk é  p ře b o ry  m užů a žen v a lp ských  d isc ip li
nách, když střed isk o  le tos již prošlo  něko lika  zatěžkávacím i zkouškam i u p říle ž i
to s ti velkých závodů m ládeže. Členové ly žařského  oddílu , k te ř í  sp ln ili dosavadn í p r a 
covní p lán  o celý ro k  d říve , se s výsled k y  nesp o k o ju jí. V y h lašu jí p ro to  s vědom ím , že 
m a te riá ln í zák lad n a  je  jen  podkladem  p ro  m asový rozvoj lyžařsk éh o  sp o rtu  jak o  vý
znam ného č in ite le  v n aší s jednocené tělovýchově a  b ran n o sti, 

a k č n í , n á b o r o v ý  p r o g r a m ,  

v rám ci celoročního pracovního p lán u  podle sm ěrn ic  SL-UVS.
I . Č ást ideová a  th e o re tic k á :
1. L y ža řsk ý  odd íl S. Ú stí n . L . se zavazuje , že vyšle do závodů a  je d n o t našeho 

o k resu , k te ré  si o to požád a jí, in s tru k to ry , k te ř í  p ro šli p řís lu šn ý m  školením . T ito  
in s tru k to ř i  budou  p ře d n á še t p řím o na  p raco v išti nebo v in te rn á tech .

2. Během  celého roku , h lavně krom ě ak tiv n í sezóny, b ude ly ža řsk ý  oddíl p o řád a t
odborná  film ová p řed stav en í a  d eb a tn í večery  s ideovým  zam ěřením  na  zkušenosti 
sovětské fy sk u ltu ry . ' ^

3. L y žařsk ý  oddíl pozval veškerou m ládež Ú stecká, a b y  zh léd la  I I I .  kolo SHM  a  k r a j 
ské p řeb o ry  ve dnech 9.—10. I I .  t .  r .  v Zadní T eln ic i i na da lš í včas oznám ené zá
vody, kde bude m ístn ím  rozh lasem  ^ádně in stru o v án a .

I I .  Č ást tech n ick á :
1. L y ža řsk ý  oddíl b ude každou  neděli (pokud  nejsou  závody) p o řá d a t »Dopoledne 

o tevřených  svahů«, kde bude od 9—12 hod. in s tru o v án a  m ládež pod vedením  školených 
in s tru k to rů  ve všech obvyklých d isc ip linách . M ísto akcí je  Zadní Telnice.

2. L y ža řsk ý  oddíl vyzývá tím to  ke v s tu p u  do oddílů , ab y  bylo možno p řik ro č it 
k  p lánovitým  důk lad n ý m  výcvikům .

I I I .  Č ást všeobecná:
1. K  dosud z ískaným  odznakům  TOZ (20% členstva) z íská ly ža řsk ý  oddíl v roce 1952 

dvojnásobek  a ú čas tn í se soutěže »P řip rav en  k  práci a  obraně« a  dalších  akcí a  pod
n iků , k te ré  jso u  d án y  rám covým  p lánem  sekce ly ža řů  UVS.

2. Členové ly žařského  oddílu  se zavazu jí, že budou  nadále  in ic ia tivně  p racovat pro 
rozvoj našeho ly ž a řs tv í p ro  zd rav í, dě lnost a b ra n n o s t našeho lidu . LO S. Ú stí n. L.

V  ARSTV l, m ěsíčn ík  p ro  ly žaře  a sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská  obec
■ . ’ská . — l i s t  ř íd í r e d a k to r  S t. Tom s. — A d m in is trace  M e lan trich , P ra h a  I,

V ác' íárr 4-51. — Číslo ú č tu  poštovn í sp o řite ln y  v  P ra ze  20.208*5. —
Vyc '■ ; ~"'iítov n í nov inová sazba povolena řed ite ls tv ím  pošt v  P raze
IA-( p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  čísla :a 6 K čs. — T isk

ha T'  •> Florenc"
► f  v . ’  / A
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L Y Ž A Ř I  N A  O S L A V Y  1. M Á JE

Zajistit co největší účast na Běhu vítězství
První m áj je tradičním  svátkem  pracujících celého světa . Miliony lidí vy

cházejí v ten to  den, aby dokázaly nerozbom ou jednotu v boji proti vykořisťo
vatelům  a  v boji za zachování světového míru.

U nás, v lidově dem okratické republice, oslaví naši pracující radostné bu
dovatelské úspěchy na naší cestě k  socialismu. Od minulého 1. m áje jich p ři
bylo v sku tku  hodně a  přiblížily nás našem u vytčeném u cíli.

Letos však  musíme m ít n a  zřeteli i další skutečnost, že to tiž  p ři oslavách
1 . m áje nem anifestujem e jen svou vůli zvýšit pracovní úsilí, abychom  si za
jistili šťastnou budoucnost, že však  musíme co nejrozhodněji čelit ú tokům  
anglo-am erických im perialistů  — válečných štváčů, k te ří nás ch tějí p řip rav it 
o ovoce naší práce rozpoutáním  nové války.

M usíme se 1. m áje zam yslet nad strašným  hrom adným  ničením, k te ré  roz
poutali in terven ti v Koreji, nad barbarstv ím  je jich  bakteriologické války 
a  tím  rozhodněji přiložit ruku  k  dílu, aby bylo uhájeno vše to, co budujem e 
pro sebe, pro lepší život našich dětí. Musíme se ze všech sil snažit pomoci 
hrdinné Koreji, neboť svoboda této  země znam ená i naši svobodu.

N ad tím  vším  je nutno uvažovat v ten to  význam ný den, jem už následuje 
pak v zápětí 9. květen  — den oslav našeho osvobození hrdinnou Sovětskou 
arm ádou. Tento den — 9. květen  1945 — ukul pevný svazek b ra trs tv í mezi 
nám i a sovětským i lidm i, k te ří vedeni naším  učitelem  generalissim em  S ta li
nem si ste jně vášnivě přejí trva lý  m ír n a  světě jako my.

Nepochybujeme, že členové lyžařských oddílů budou v hojném  počtu ú ča s t
níky m ájových průvodů a  oslav Dne v ítězstv í a  že se plně zúčastní i Běhu 
vítězství, k te rý  bude uspořádán 1 0 . května k  oslavě 7. výročí osvobození naší 
v lasti Sovětskou arm ádou.

T ak dokáží, že jsou uvědomnělými příslušníky naší sjednocené tělovýchovy 
a  řádným i občany naší lidově dem okratické republiky.

So k o lsk ý*  d en  p ř e h l íd k o u  ce lo r o čn í  p lá n o v a n é  p r á ce

Jednou z masových akcí, k te rá  dokum entuje práci Sokola před ve
řejností je Sokolský den, k te rý  bude ten to  rok  pořádán ve dnech 
7. a  8 . června. S tane se přehlídkou celoroční plánované práce jednot, 
družin a  kroužků a  je proto nutno, aby se všechny oddíly na  své dílčí 
vystoupení na  Sokolském dnu řádně připravily, aby mohly předvést 
pravý a  úplný obraz své práce.

Lyžařské oddíly budou m uset pochopitelně přizpůsobit své vystoupení 
počasí, to  je s t předvedou něco ze svého letního tren ingu  na suchu, musí 
se obejít bez sněhu.

K  obrázku  na  p rvn í s traně:

S la lom ový  sva h  v  ly ža řsk é m  stad ionu  ve  Sv . P e tru  byl d ě jiš těm  závodů  
o ti tu ly  m is trů  Č SR. N á š  sn ím e k  p řed s ta vu je  souběžně p o stavené  tra tě  s la 

lom u  žen  a  m u žů  a  dva  cíle těch to  závodů  těsně  u  sebe.
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PROTI KOSM OPOLITISM U A ZA SO CIA LISTICKÉ 

VLA STEN ECTVÍ V LYŽ A ŘSTV Í
Z D E N Ě K  Š P R Y Ň A R

K oncem  února byla uskutečněna z podnětu vojenské technické aka
dem ie v  Brně první ideologická konference vysokoškolských vědeckých  
pracovníků. Probírané otázky byly tak  význam né pro veškerou naši 
kulturní a  hospodářskou činnost, že daleko přesáhly okruh vysoko
školských vědeckých pracovníků a našly odezvu na všech úsecích na
šeho života.

H lavní re fe rá t m in istra  inform ací T ak jako osta tn í »moderní« sporty,
a osvěty V áclava Kopeckého »O kos- přišlo k  nám  lyžování na  základě
m opolitism u, pro letářském  in te rn a- rozvíjejícího se m ezinárodního bu r-
cionalism u a socialistickém  v laste- žoasního styku . Za předm nichovské
nectví« a řada dalších re fe rá tů  vyn i- republiky vynik l ještě  více kosm o-
kajících vědeckých pracovníků daly politický charak te r lyžařství. Naše
ideologický základ k  rozhodném u buržoasie ve snaze co nejvíce po-
nástupu  pro ti kosm opolitism u a za klonkovat svým  zahraničním  pánům
socialistické v lastenectví ve vědě a horlivě im portovala »pravou fra n -
na ostatn ích  úsecích naší ku ltu ry . couzskou školu«, za okupace koketo- 

Vývody referen tů  nám  ukázaly vala  v A lpách s hitlerovci a po osvo-
cestu také v oblasti tělesné výchovy bození, aby vyhověla všem  im peria-
a sportu, kde již po několik  le t p ro- listickým  zájem cům , si vym yslela
bíhá úporný boj mezi sta rým  a no- t. zv. »eklektickou lyžařskou školu«,
vým. U kázaly jasně, že vybudování čímž složila státn ickou zkoušku kos-
socialistické tělovýchovy se nám  po- mopolitism u. K depak národní hrdost!
daří jen  ten k rá t, rozpoznám e-li a P ravda, m ěli jsm e závodníky —
zneškodním e-li zákeřné ideologické prosté horské chlapce — k te ří za
zbraně nepřátel, jim iž jsou kosm o- velikých obětí a těžkých podm ínek
politism us, nacionalism us a ob jek ti- dobývali našem u národu  slávu. Je -  *"
vism us, a rozvinem e-li svou činnost jich úspěchy však naše buržoasie
na principech proletářského in te rn a- využila k laciné propagaci kapita-
cionalism u a socialistického vlaste- listické republiky. Z lyžařského
nectví. sportu  učin ila atrakci, pomocí níž

N ěkolika poznám kam i chci p ři-  za táh la sportovce do atm osféry »apo-
spět k řešení těchto úkolů na úseku litičnosti«, k te rá  se jí výtečně hodila
lyžařského sportu: při odvracení našeho lidu od tř íd n í-

I když se dnes lyžařský sport roz- ho boje. 
v ijí v  příznivých podm ínkách naší , .
lidově dem okratické republiky na M ezinárodni lyžařsky styk  byl je - 
široké základně sjednocené tělový- dm ecnou příležitosti pro funkcionar-
chovy a sportu, vidím e stá le  ještě, ř k e  velmože, byl výborným  zpuso-
že mnoho našich lyžařských pracov- be™ * l a k  se společensky uvést p n
níků  a závodníků je zatíženo b u r- získáváni m ezinárodních obchodních
žoasními názory, k te ré  jim  b rán í chá- posjc pro Z ívnobanku a jak  zasan-
pa t  ú k o ly  a pok ro k o v é  m e th o d y  so- t r ,°c it | °  n e Jv íce v a lu t do >>bezPec '
c ia lis tick é  tě lovýchovy  a o tv íra j í  n e ho« bv y carsk a .
zadn í d v ířk a  ro zk lad n é  im p e ria lis -  J e  nespo rné , že tak o v é to  ly ža řsk é  
tick é  p ro p ag an d ě , p ř ip ra v u jí  p ů d u  » n ad n áro d n í opojení« p ro d u k o v a lo
p ro  novou  ag resi. i m ezi záv o d n ík y  v las tiz rád ce , k te ř í

P řed ev š ím  je  m noho  ly ža řů  o v liv - se dnes h lad o v ě  p e ro u  o od p ad k y  se 
něno  kosm opo litism em , k te rý  p ro v á- sto lu  » rek reu jíc ích  se« am erick ý ch  
zí naše  ly ž a řs tv í již  od jeho  ko lébky . v lád ců  A lp.
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Po únoru  jsm e h lavní kořeny je - tu . »schváleného« hlasovací ap ara- 
dovatých rostlin  kosm opolitism u vy- tu rou  S tortingu několik okam žiků 
trhali. Ještě  dnes se však přesvědču- po zahájení těchto h e r »míru a p řá -
jeme, ž e '  v m ysli m nohých lyžařů telství«.
zůstaly zbytky těchto zhoubných ná- A zde jsm e u kořene zla, této ne- 
zorů, k terým i im perialisté m askují vinné m editace o úspěších sever-
svou lidožroutskou práci. ských lyžařů. Každé to »objektivní«

Podívejm e se na zim ní olym piádu hodnocení, vynášející buržoasní sport
v Oslo. Znovu se projevilo, že sever- do nebes pom áhá zastíra t válečné
ští závodníci m ají sníh za hum ny p říp ravy  im perialistů  a zviklává dů-
4—5 m ěsíců v roce a že se pohybují věru  ve správnou lin ii naší tělový-
s lyžemi na nohou po tyto dlouhé chovy a sportu.
měsíce od svých tř í let. Je  sam ozřej- Ja k  nám  může být vzorem  bur- 
mé, že za tu  dobu nashrom áždí tolik  žoasní sport, k te rý  pom áhá kap ita-
zkušeností,^ že jsou pak na^ lyžích listům  ve vykořisťování pracujících,
velm i dobří.^ A jak  se na věc dívá k te rý  ve svém apolitickém  rouchu
náš »malý človíček« poznam enaný slouží jako výtečný p rostředek  k  p ří-
kosm opolitickým  vývojem  lyžařské- pravě cynických v rahů  pro im peria-
ho sportu? S otevřeným i ústy. Je  listické arm ády!
prostě ohrom en: ano — tak  bychom  . .... , .f  «.. . . .  , . , AT , , Ne! My ism e zapojili sport do slu to m ěli dělat — jako v N orsku nebo  ̂ i  J f« . . .  , J , zeb lidu. Lyžařsky sport se u nasve Svedsku — tam  na to určíte  jdou .... J .. . . %, . - . . i j  . podílí na posilovaní zdraví p racu ji-spravne; a když isme si po poslední . , . .. , ... v ,, . j .  i v . j  . . cích, na jejich  p rip rave k vysoceolym piádě poslali pro svédského tre -  J  , ,. . . . , , ,. . ../  % , . . . .  ... p roduktivn í prací a k obrané vlasti,nera, tak  si ted  napíšem e o no r- £. . . , . . ., ^  Pro tu to  cestu m am ě k rásny  vzor —
c  L r ó  h O  w

sovětskou socialistickou fyskulturu .K depak by tom u našem u clovic- T7. , . >. . . .. l i  ' * , ,  .. . V tom  se pravé p ro jevuje m ezina-ku, k te rý  se vždycky díval na »se- _, . ^  J .. .J ,’ , u i  i , 1  rodní so lidarita p racujících  — pro-verskou« nebo »francouzskou« k u l-  . . . . . . . .  , . , • _
tu ru  s tichým  úžasem, napadlo, že ^
norští nebo švédští a finští sportov- ^  d t k  ?a£ c ném  sově?ský jjd
ci m ají sice stale víc času na trem ng, J , . ..

t « , .. . . . . .  , v. pom áhá budovat socialismus, ta k  seale ze netrénu ji, protože jim  kruci K . . ... - . ... , v. v,..* . „J \  r  . . .  - , . , s nám i nezistne podílí o sve zkuse-
v brise, protože h ledají zam ěstnaní. nosti fi budová^  socia lis tické tě -

K depak by mu napadlo, ze sever- lovýchovy 
ští prom otéři to m ají velm i jedno- _T v, o v , . , v
duše zařízeno při sestavování rep re- N ašim  vzorem  nem ůže byt sved-
sen tačn íh o  d ru žs tv a . U sp o řád a jí se -  * 5  tr.e? e r - obc.n° a“ 5 ‘ S6- SVy P- . . .  . . > ,» . v ědeckým i m e th o d am i v č e ra  u  nas,
n i  v ýnosných  závodu, v y b ero u  n e j-  /  u  d a lš íh 0 . kdo
lepši závodníky, vydresiru ji je a se- . ,, ’
stava je hotova. Že ostatn í závodní- mu a 1-
ky pustí k vodě? To nevadí, až bude ^Naším vzorem jsou nádhern í so- 
třeba, oni zase přiběhnou. Vždyť větští sportovci, k te ří v doběy ohro- 
i pan k rá l si pochvaluje, že jsou je - žení v lasti směle zam ěnili běžeckou 
ho poddaní do lyžařského sportu ja -  trať  za stopu rozvědky, k te ří nevá-
ko diví. U chváceni kouzlem  lyžařiny hýli položit svůj život v boji za lep
áni nepoznali, že zatím  prodal N or- ší budoucnost lidstva,
sko A m eričanům . A jak  je to laciné Svůj tren ing  nebudem e opírat 
— každý Nor m á lyže jako zimní o několik technických fines, odkou-
dopravní p rostředek  — odpadnou kaných na olym piádě, ale postavím e 
položky na sportovní inven tář a je jej na vědecký základ sovětské so-
možno zvýšit položky na zbrojení, cialistické tělovýchovy, k te rá  nejen
k teré  Eisenhow er nad iktoval členům  zabezpečuje všestrannou výchovu 
atlantického bloku. Také olym piáda sovětského lidu, ale vychovává záro- 
se 1 0 0 % zvýšením  cen pom ohla veň tisíce lyžařských závodníků vy- 
zm enšit pasivum  válečného rozpoč- nikající úrovně.
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S n ím e k  ze za jím avého  večerního za h á jen í ly ža řsk ý c h  m is tro v s tv í repub liky .

VYROVN AN OST A ZKVA LITN ĚN Í SIL

Zdařilý průběh 53. mistrovství ČSR v jízdě na lyžích

Jedna ze tří vrcholných lyžařských soutěží, na  n íž byla zam ěřena příprava  
závodníků a  upřena pozornost zájem ců o lyžařský sport —  m istrovství repu
bliky —  se konala, stejně jako loni v  rekreačním  středisku ROH —  Špindle- 
rově Mlýně.

Lyžařská sekce ÚVS pověřila po- bou bylo, že při závodech ve skoku 
řada te ls tv ím  H radecký k ra j a přes (sdruženém  i prostém ) nefungovalo 
to, že v p růběhu  p říp rav  byly ně- rozhlasové zařízení a že diváci ně
k te ré  věci zanedbány, neboť b ra tř i m ohli být p ři těchto zajím avých dis- 
příliš spoléhali na svou zkušenost ciplinách řádně inform ováni. To 
v pořádání závodů, přece jen  průběh velmi ublížilo propagaci lyžařských 
m istrovstv í vyzněl dobře, bez vět- závodů. V tom to případě je  však 
ších chyb, p rávě dík  zkušenostem  nutno  po p rávu  konstatovat, že za- 
organisátorů. P ři tak  velkých podni- tím  co loni fungovalo rozhlasové ža
cích však není možné spoléhat na to, řízení E lek try  velm i dobře, letos její 
že to vyjde, že se věc zařídí až na služba p rávě v těchto dvou důleži- 
m ístě. P ro  p říště  je nu tno  začít tých případech naprosto selhala a 
s p říp ravam i dříve a důkladněji, aby vina je  zcela na je jí straně, 
průběh byl ještě lepší. Velkou chy- D robnější chyby se vyskytují
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vždy p ři nějakých  závodech a proto ve Sportovních h rách  dělnické m lá-
nem á cenu se o nich podrobněji zm i- deže, zasáhli p ři letošním  m istrov-
ňovat, pořadatelé si z nich jistě  štvi do bojů o p rvá m ísta v soutěžích
vzali poučení a příště  se jich vystři- dospělých a ve všech závodech byla
hájí. p a trn a  daleko větší vyrovnanost než

loni. Zatím  co loni činil rozdíl mezi 
ZAH ÁJENÍ M ISTROVSTVÍ prvním  a posledním  závodníkem

v běhu na 18 km, skoro 56 m inut, le-
bylo ten to k rá t uspořádáno v neděli t ° s byl rozdíl pouze 35 m inut a proti
večer a ten to  způsob se plně osvěd- jedné hodině a čtyřiceti m inutám
čil. V yhovoval závodníkům , neboť si rozdílu v běhu na 50 km  mezi
m ohli pak  j í t  odpočinout a nastupo- prvn ím  a předposledním  závodníkem
váli ráno svěží k závodům. Mělo (poslední přiběh l ještě o hodinu poz-
slavnostnější ráz za tm y a svitu  ději), byl letos rozdíl mezi prvn ím
reflektorů . Za předsednictvo ÚVS na C ardalem  a posledním  K ram ářem
něm  prom luvil ú středn í ta jem ník  br. pouze hodinu a tř ice t m inut,
poslanec O. V yhnálek. S lavnostní Zejm éna v bězích dojelo často
zakončení bylo v sobotu odpoledne, v jedné m inutě několik  závodníků
v předposlední den závodů a nevy- a jen  v teřiny  rozhodovaly o jejich
znělo tak , jak  by se na vrcholnou pořadí. J e  to  radostný  úkaz a důsle-
soutěž patřilo . Chyběl i zástupce dek toho, že závodníci trén u jí syste-
předsednictva ÚVS, k te rý  se dostavil m atič těji a že se již nevěnuje po-
na m ísto pozdě. zornost pouze těm  několika nejlep 

ším, ale že m ám e již takové kádry  
ORGANISACE ZÁVODŮ m ladých závodníků, k te ří svými

vyrovnaným i výkony dokáží udělat 
sam ých byla dobrá, dík obětavé p rá -  z domácích m istrovstv í závody, n a 
ci všech rozhodčích a činovníků, pínavé od p rvn í do poslední m inuty,
k te ří většinou obětovali týden své Tento potěšitelný fak t je n e jra -
dovolené, aby pomohli p ři vrcholné dostnějším  poznatkern celého m is-
soutěži lyžařů. N ovinkou bylo uspo- trovstv í a je si jen  přáti, aby naše
řádání obřího slalomu, k te rý  se jel lyžařstv í pokračovalo ve stejné a
po prvé na našem  m istrovstv í — a ještě zlepšené tendenci i dále, aby-
hned s úspěchem . Závodníci sam i si chom na příštích  m istrovstv ích  byli
ten to  závod, k te rý  je  pestře jší než svědky ještě větších úspěchů sjed-
slalom  prostý, chválili a i diváci byli nocené tělesné výchovy,
spokojeni. N ení pochyby, že obří Výsledky 53. lyžařských m istrov-
slalom  se stane pravidelným  závo- štvi ČSR: 
dem  na našich lyžařských podnicích.
M nožství sněhu — i když p ři něk te- b ě h  m u ž ů  n a  18 km
rých závodech byl zm rzlý skoro
V led — umožnilo h ladké uspořádání 1. C ardal Ja ro s la v , H rad ec  K rálové,
všech závodů, závod ve skoku pros- 1 :02-47-
stém  se i te n to k rá t konal ještě na I ' D vořák  K are l, H radec  K rá l 1:04.4:,.

velkem  m ůstků  v M asarykové údolí, 4 Batěk v ia d  a t k  1-06 22
neboť stavba nového m ůstku V ly - 5; B alvín  F ra n t . ,  J ih la v a , 1:07.07.
žařském  stadionu ve Svatém  P e tru  6 . šim ů n e k  V lád., L ibe rec , 1:07.08. 
nebyla ještě dokončena. Závod na 50 7. Šm íd Ja ro s la v , a t k , 1:08.01.
km  se jel ten to k rá t po jednom  8- Z ajíček  J a r . ,  J ih la v a , 1:08.11.
okruhu  9. H laváč K are l, B rno , 1:08.30.

10. P o lja k  Já n , K ošice, 1:09.12.

ZÁVODY UKÁZALY OPĚT AT^ ’ o« w 'lích V lastim il, L iberec , 1:10.08. 13. H ad ra -
va Jo se f , L iberec , 1:10.15. 14. B anko Zde- 

potěšitelný rů st našeho lyžařství, „o, K ošice, 1:10.20. 15. Š ír Ja ro s la v , L ibě 
hlavně do Šířky. M ladí závodníci a rec, 1:10.37. 16. M atouš, H radec , 1:11.00.
závodnice, k te ří ještě loni startovali 17. K rau s V lastim il, ATK, 1:11.04. 18. Ma-
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lín ský  J . ,  A TK , 1:11.04. 19. B lažíček  J á n , 0. D vořák  K are l, H radec  K rá l., 3:35.22.
J ih la v a , 1:11.06. 20. K uslto O ndřej, Sokol 7. Zajíček J a ro š i . ,  J ih la v a , 3:37.37.
R u d á  hvězda, 1:11.41. 21. K u n e r t M ir., 8. R usko  O n d ře j, Sokol R u d á  H vězda,
Sokol R u d á  hvězda, 1:11.59. 22. Ja n o u d  3:38.16.
J i ř í ,  A TK , 1:12.03. 23. K louček  Ja ro m ír , 9. W eissh áu te l Václav, L ibe rec , 3:38.59.

' Sokol R u d á  hvězda,'~T:12.06. 24. P od o lin - 10. H laváč K ., B rno , 3:40.40. 11. K rau s  
sk ý  Oto, B ra tis lav a , 1:12.22. 25. O ku liar V lastim il, A TK , 3:41.29. 12. S tebel Jo sef,
E m il, H radec , 1:12.25. 26. M a tern a  J a r . ,  A TK , 3:42.55. 13. M arousek  M ir., P ra h a ,
H radec , 1:12.36. 27. S e ife rt V áclav, P ra h a , 3:43.11. 14. Šm íd Ja ro s la v , A TK , 3:43.23.
1:13.03. 28. W eissh áu te l V áclav, L iberec , 15. B lažíček  J . ,  J ih la v a , 3:43.24. 16. B a těk
1:13.06. 29. K ra su la  F r . ,  K ošice, 1:13.37. V lad im ír, A TK , 3:43.45. 17. Moc F ra n tiš e k ,
30. Gál O n d ře j, S. R u d á  hvězda, 1:14.10. Sokol R u d á  hvězda, 3:44.24. 18. Gál O.,
31. Já ch y m , K arl. V ary , 1:14.40. 32. Cho- Sokol R u d á  hvězda, 3:46.42. 19. N ovotný
vanec F e lix , A TK , 1:14.56. 33. V oldřich V ít., B rno , 3:49.35. 20. K adavý  Ja ro š i.,
J a n , P ra h a , 1:15.07. 34. Boček L adislav , P ra h a , 3:50.26. 21. M aterna  Ja ro s la v , H ra -
O strava , 1:15.25. 35. M acháček Zdeněk, dec K rá l., 3:51.12. 22. R iezdorfer, K ošice,
B rno, 1:15.45. 36. H olec Jo se f , L ibe rec , 3:51.25. 23. N ovák V lád ., P ra h a , 3:52.26.
1:15.55. 37. P eš l, B udějovice , 1:16.04. 38. 24. H olec Jo se f , L iberec , 3:52.43. 25. Štef-
B ělský , G ottw aldov, 1:16.13. 39. Š te fk a  k a  Zdeněk, P ra h a , 3:53.09. 26. H ú sk a  Mi-
Zd., P ra h a , 1:16.14. 40. H rn č ia r  L u d ev ít, lan , Ž ilina, 3:53.52. 27. S e ife rt Václav,
Ž ilina, 1:16.16. 41. M atys, Olomouc, P ra h a , 3:56.24. 28. Š tochl E d u a rd , P ra h a , .
1:16.16. 42. P ito ň á k , K ošice, 1:16.30. 43. 3:57.23. 29. L ap šan sk ý  J . ,  K ošice, 3:57.29.
V o jtíšek  B ohum il, Sokol R u d á  hvězda, 30. Š ípek Ja ro s la v , H radec  K rá l., 3:58.04.
1:16.45. 44. Cilich, L iberec , 1:16.50. 45. 31. Boček L ad islav , O strava , 3:58.08. 32.
Sokol Zdeněk, Sokol R u d á  hvězda, 1:17.05. F iš e r  M iloslav, P lzeň , 3:58.32. 33. N ebola
46. S lavíček, J ih la v a , 1:17.05. 47. B u lin a , M ilan, B rno , 3:58.37. 34. B ě lský  G ustav,
P a rd u b ice , 1:17.09. 48. S trá n sk ý  O., P a r -  G ottw aldov, 3:59.15. 35. D ucliáček, L ibe-
dubice, 1:17.15. 49. G levaňák, K ošice, rec, 4:02.40. 36. Š tru p  Ja ro s la v , H radec
1:17.27. 50. L ab šan sk ý  Ja k u b , K ošice, K rá l., 4:02.48. 37. K it tn a r  F ., B ra tis lav a ,
1:17.35. 51. Š auer L ad islav , Ú stí n . L ab .,
1:17.40. 52. M atocha J . ,  B ra tis lav a , 1:17.45.
53. L išk a , Olomouc, 1:18.27. 54. N ovotný
V ítězslav , B rno , 1:18.38. 55. T re jb a l, L ibě-
rec, 1:18.42. 56. K u lik , Sokol R udá hvěz- „
da, 1.18.47. 57. H ú sk a  M il., Ž ilina, 1:19.07. ^ ' ", . ^  V
58. M edved J . ,  B . B y s trica , 1:19.21. 59.
3 Iareš, K . V ary , 1:19.30. 60. Slíž, O strava ,

62. V o j t e k  J o s e f ,  G o t t w a l d o v .  1:20 .40 .  6:;.
T ry zn a  J a r . ,  Sokol R udá hvězda, 1:20.52.
64. K onopík , P lzeň , 1:21.15. 65. Šuna Mi- * l | | f  „ V»*
lan , Ž ilina, 1:21.56. 66. H om ola M ilan, Ú stí „ . ¡ f e  ^  ^
n. Lal>., 1:21.56. 67. D ucháčck, L iberec ,
1:22.00. 68. H avlica L u b ., O strava , 1:22.20. W
69. Š tru p p  Ja ro s la v , H rad ec  K rá l., 1:22.36. j  j r a ja f . j f
70. K apie, P lzeň , 1.22.58. 71. M eheš P a lo . O
Žilina, 1:23.35. 72. Vaic K are l, Ú stí. n. L .,
1:23.50. 73. S trn á d ek , G ottw aldov, 1:25.44.
74. F rišč á k , P rešo v , 1:26.08. 75. Je b av ý ,
P ra h a , 1:26.09. 76. H ousa , L ib e rec , 1:28.08. J
77. Něm ec O ldřich , B udějovice, 1:28.58. )|líií|fjA“l*>̂
78. M ottl, Iv. V ary , 1:33.05. 79. F ran k o v - .
sk ý  L ad islav , P rešo v , 1:37.45.

P řih lá še n o : 88 — s ta rto v a lo : 84 — vzda
lo: 5 — k las ifikováno : 79.

B Ě H  VYTRVALOSTNÍ NA 50 km

3 n  35 hod1 Jaroslav’ Hradec Kralove’ Vládo K ra jň á k  je l obří sla lom , s te jn ě
2. B a lv ín  F ra n t . ,  J ih la v a , 3:28.38. ja ko  o s ta tn í zá vo d y , jen  s  jednou  tyč-
3. P o lja k  J á n , K ošice, 3.29.13. a s druhou rukou v  sádře (pa-
4. H ad rav a  Jo se f , L iberec , 3:30.59. lec). U m ístil se VŠak V obřím  slalo-
5. Š ír Ja ro s la v , L iberec, 3:31.54. m u  n a  tř e tím  m ístě .
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4:07.03. 38. H ovorka J a n , P a rd u b ic e , M atys J . ,  O lomouc, 4:21.ltí. 55. H anuš K a-
4:07.35. 30. P ešl J . ,  B udějovice, 4:08.07. m il, H rad ec  K rá l. 4:21.57. 58. J i r k a  Josef,
40. Něm ec M ., P a rd u b ice , 4:08.59. 41. Sý- P lzeň , 4:22.43. 57. M il V ojtěch , Olomouc,
k o rá  A ugust, O strava , 4:09.05. 42. T erez- 4:26.12. 58. D avid, G ottw aldov, 4:26.44. 59.
ěák  J . ,  P re šov , 4:10.06. 43. S k rbek  O tta , M acht J . ,  K . V ary , 4:27.06. 60. S ýk o ra  Bo-
H radec  K rá l., 4:10.12. 44. In g . T aušl, Čes. hum il, H radec  K rálové , 4:27.50. 61. P a jk r
B udějovice, 4:12.36. 45. B alv ín  VI., J ih la -  M ., P a rd u b ic e , 4:28.22. 62. M ráz, P ra h a ,
va, 4:12.36. 46. D uťfek Jo se f , G ottw aldov, 4:32.34. 63. C ízler Ja ro s la v , P lzeň , 4:33.19.
4:12.40. 47. M alý V lád., B rno , 4:16.41. 48. 64. Vaic K are l, Ú tí n. L ab ., 4:33.24. 65.
L akom ý M., O strava , 4:17.34. 49. P apež Něm ec O ldřich , B udějovice, 4:34.14. 66.
Ja ro s la v , G ottw aldov, 4:18.02. 50. L ak tiš  D vořáček B ř., B rno , 4:47.20. 67. K ram ář
Já n , N itra , 4:18.43. 51. D avid  S t., B udě jo - O tto , Olom ouc, 4:54.19.
více, 4:20.58. 52. O škera  O., B rno , 4:21.09. P řih lá še n o : 72 — sta rto v a lo : 69 — 
53. N ovák J in d ř ic h , L iberec , 4:21.12. 54. vzdal: 1, k lasifikováno : 67.

ZÁVOD SDRUŽENÝ MUŽI

B ěh Skok Celkem  
b o d ů

1. M elieh V lastim il, L iberec  220,3 214,5 434,8
2. J a n a ta  L ad islav , A TK  223,8 195,4 419,2
3. D vořák  K are l, H rad ec  K rálové 240,0 178,0 418,0
4. L án sk ý  Jo se f , L iberec  216,9 200,9 417,8
5. Š a b la tu ra  L udv ík , A TK  227,8 189,8 117,6
6. Je b a v ý  D ralioš, A TK  183,8 223,8 407,6
7. B ělonožník  M iroslav, L ib e rec  189,5 216,5 406,0
8. N esvadba Jo se f , L ibe rec  209,8 196,1 405,9
9. K osour B ohum il, G ottw aldov 221,7 180,3 402,0

10. Š ípek Ja ro s la v , H rad ec  K rálové 206,6 193,7 400,3
11. M ečíř Václav, A TK , 218,5, 178,7, 397,2. 12. R ieg e r H u b e r t, A TK , 396,2. 13. Gyalog 

Zdeněk, A TK , 394,8. 14. S k rb ek  Oto, H rad ec  K rálové, 393,7. 15. N em eseghy E lem ír, 
Sokol R u d á  hvězda, 389,9. 16. Ja k o u b e k  O tak ar, H rad ec  K rálové, 386,7. 17. S k rb ek  J o 
sef, O strava , 383,1. 18. K adavý  Ja ro s la v , P ra h a , 379. 19. D oležal O tto , H rad ec  K rálové,
369,9. 20. Moc F ra n t . ,  Sokol R u d á  hvězda, 367,9. 21. P e tr ,  P lzeň , 357. 22. H an u š  K a 
m il, H rad ec  K rálové, 356,2. 23. Š auer L ad ., Ú stí n . L ., 351,5 24. B u lina  M., P a rd u b ic e , 
352. 25. P e le  Zdeněk, H rad ec  K rálové, 348,6. 26. H om ola M ilan , Ú s tí n. L ., 347,2. 27. 
F ilíp ek  V ladislav , O strava , 346,7. 28. S te in e r  S t., Sokol R u d á  hvězda, 364,2. 29. K ubica,
K. V ary , 345,4. 30. M lynář S tan islav , Olomouc, 344,7. 31. M is trík  M arian , B. B y s trica ,
342,5. 32. Š toček K are l, L ibe rec , 348. 33. M ajerčák  Ja k u b , K ošice, 337,6. 34. B a rac  
F ra n t., P ra h a , 334,6. 35. D avid  S tan islav , B udějovice, 332,4. 36. B ažan t K are l, B . B y s tr i
ca, 329,8. 37. J u n e k  Z byněk, B rno , 323,6. 38. Š trb a  K aro l, B ra tis lav a , 316,9. 39. K o lář 
V last., H radec  K rálové, 300,9. 40. Km och A rtu r , H rad ec  K rálové, 292,2.

P řih lá šen o : 50 — sta rto v a lo : 45 — k las ifik o v án o : 40.

SKOK PROSTÝ
b o d  ů

1. F e lix  F ra n tiš e k , L ibe rec  (69,5 68,5 69,0) 318,5
2. R ieg e r H u b e r t, A TK  (71,0 69,0 64,0) 300,5
3. R em za Zdeněk, L ibe rec  (65,0 66,0 66,0) 296,5
4. L enem ayer A nton ín , L ibe rec  (63,0 63,0 64,5) 286,0
5. C hro u st A nton ín , ATK  (67,5 69,0 67,0) 285,5
6. Gyalog Zdeněk, A TK  (67,0 68,0 63,0) 284,0
7. M elieh V lastim il, L ibe rec  (63,0 62,0 69,0) 281,5
8. D oležal O tto , H rad ec  K rálové (67,0 62,5 65,5) 281,0
9. B ělonožník  M iloslav, L iberec  (63,0 59,5 63,0) 277,0

10. P acho lík  L ad islav , L iberec  (66,0 59,5 64,0 ) 272,0
11. N iisser Jo s ., L ibe rec , 267,5. 12. K ocourek  B ře tis lav , A TK , 260,5. 13. P o sn e r Adolf, 

H radec  K rálové, 253. 14. Sedláček Ja ro s la v , H rad ec  K rálové, 261,5. 15. Š ípek Ja ro s la v , 
H rad ec  K rálové, 251. 16. Š alda  K are l, L ibe rec , 243.5. 17. L ukeš Ja ro s la v , H rad ec  K rá 
lové, 238. 18. H ab a  Ja ro s lav , L iberec , 234,5. 19. L án sk ý  Jo se f , L iberec, 233,5. 20. P r ů 
cha Jo se f , L ibe rec , 230,5. 21. Scliroffl V ik to r, P ra h a , 229,5. 22. B rzuchanský  K arel, 
O strava , 228. 23. J a n a ta  L ad islav , A TK , 219. 24. D uži J a n ,  Ž ilina, 218. 25. B ek  S ta 
nislav , P a rd u b ice , 217,5. 26. F e jfa r  Ja ro s la v , H rad ec  K rálové, 217. 27. S k rbek  Jo sef, 
O strava , 213,5. 28. L ip a n  Jo sef, H rad ec  K rálové , 213. 29. E n d le r  W alte r , K . V ary , 213. 
30. R u ttk a y  K are l, K ošice, 206,5. 31. H ru b ý  Jo se f , L iberec , 204,5. 32. Ja k o u b e k  O tto,
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H radec  K rálové, 203. 33. Š a b la tu ra  L udv ík , A TK , 203i 34. H n y k  F ra n tiš e k , L iberec,
202.5. 35. P a v lík  Ja ro s la v , P lzeň , 188,5. 36. J o n  Ja ro m ír , L ibe rec , 187,5. 37. M iknlu 
O ldřich , H rad ec  K rálové, 182. 38. č e rn ý  Ja ro m ír , B. B y s trica , 179,5. 39. M is trík  M arian ,
B. B y s trica , 179,5. 40. M orávek M iroslav, Č. B udějov ice , 171. 41. W eiss Jo se f , P rešov ,
135.5. 42. Sm olík Zdeněk, P a rd u b ice , 123,5.

P řih lá šen o : 60 — sta rto v a lo : 52 — k lasifikováno : 42.

SJEZDOVÝ ZÁVOD SDRUŽEN Ý MUŽI

Sjezd Slalom  Celkem 
b o d ů

1. Š lach ta  D aniel, Ž ilina 1,82 0,0 1,82
2. J í r a  Jo se f , P ra h a  3,20 1,79 4,99
3. P i t t l  S lávek, P ra h a  2,44 2,83 5,27
4. Š incl Ja ro s la v , P ra h a  5,18 1,92 7,10
5. P a to čk a  L ad islav , L ibe rec  3,51 7,87 11,38
6. Špaček M ilan, P ra h a  1,82 10,12 11,94
7. M atějovský  Zdeněk, P ra h a  1,06 11,12 12,18
8. P itu c h a  F ra n tiš e k , O strav a  0,00 12,41 12,41
9. K ra su la  Jo se f , K ošice 4,57 8,00 12,57

10. B ogdále lí J a ro s la v , B rno  2,44 13,25 15,69
11. J u ro š k a  B ohum il, O strava , 16,39. 12. Gygalov V lád., P ra h a , 17,73. 13. H rom ádka 

E duard , P ra h a  17,76. 14. C h arv á t D ušan , A T K , 17,84. 15. N ejd i S lavoj, P ra h a , 19,44. 
16. K ra iň á k  V ládo, K ošice, 21,39. 17. V elička Jo se f , O strava , 22,33. 18. H endrych  K u rt, 
Ú stí n . L ., 23,19. 10. D r  F ro s s l E m il, P ra h a , 24,11. 20. K lozar V áclav, P ra h a , 24,71.
21. E liáš  Z deněk, P ra h a , 25,74. 22. Š p id len  P ře m y sl, P ra h a , 26,88. 23. P e le  Zdeněk, 
H radec  K rálové, 27,63. 24. Je ch  K větoslav , P ra h a , 27,86. 25. Gola A nton ín , Sokol R udá 
hvězda, 29.49. 26. Čížek J a n ,  B ra tis la v a , 31,56. 27. T ra jte l  H a rry , O strav a , 33,18. 28. 
T airycli K aro l, B ra tis la v a , 34,77 29. P rokopec  D ána, P lzeň , 36,14. 30. Svatoň H e rb e r t, 
Ú stí n . L ., 44,10. 31. Chovanec J á n , A TK , 44,86. 32. M usial L eopold , O strava , 45,23. 
33. S lavíček  H a rry , H rad ec  K rálové , 54,64. 34. B ra u n e r  O tto , P ra h a , 55,26. 35. Sochor 
R udolf, P ra h a , 67,62. 36. N ikodým  Zdeněk, Ú stí n. L ., 69,38.

SJEZD  MUŽŮ K rá l., 2:22,8. D r F ro s s l E m il, P ra h a .
2:25,2. 33. E liáš  Zdeněk, P ra h a , 2:25,6.

1. P itu c h a  F ra n t . ,  O strava , 2:04,0 m in . 34. Špidlen  P ře m y sl, P ra h a , 2:27,2. 35.
2. M atějovský  Zd., P ra h a , 2:05,4 m in . T a jry c li K aro l, B ra tis lav a , 2:28,8. 36.—37.
3. —4. Š lach ta  D aniel, Ž ilina, 2:06,4, P rokopec D ána, P lzeň , 2:29,4, T ep lík .

Špaček M ilan, P ra h a , 2:06,4 m in. ATK, 2:29,4. 3 8 .-3 9 . B ra u n e r O tto, P ra -
5. Škoda V lastim il, A TK , 2:06,8 m in. • h a ’ 3:30’0’ M llsial L e°P olt?, O strava , 2:30,0.
„ _ T, í- i  i t  i -ty „ „ 40. N ikodym  Zdeněk, Ú stí, 2:30,2. 41.6. —7. B ogda lek  Ja ro s lav , B rno , 2:07,2. u  , ’ OA .r i ’ . Slavíček H a rry , H rad ec  K rálové, 2:30,4.P i t t l  J a ro s la v , P ra h a , 2:07,2 m m . ’ , r>, _  _
„ ,  „ ’ , . 42. Chovanec Ja n , A TK , 2:31,6. 43. Vel-
8. J í r a  Jo se f , P ra h a , „:08„. m in . k o b o rs k ý . J i ř í ,  B rno , 2:32,8. 44. N ovotný
9. P a to č k a  L ad is l., L iberec , 2:08,6 m in . M ilan, L iberec , 2:36,8. 45. B rázd a  Alois,

10. N ejd i S lavoj, P ra h a , 2:09,0 m in. B rno, 2:37,0. 46. G urský  J á n , K ošice,
11. H en d ry ch  K u r t, Ú stí, 2:09,6. 12. K ra- 2:39,2. 47. L angham m er E ., K arl. V ary ,

su la  Jo se f , K ošice, 2:10,0. 13. Č erm ák 2:44,8. 48. G reštiak  M ilan, Ban. B y strica ,
Evžen, L iberec , 2:10,4. 14. Šincl J a ro -  2:44,8. 49. H anes S tan islav , Ž ilina, 2:45,4.
slav, P ra h a , 2:10,8. 15. Gola A nton ín , I íu -  50. K osovský Jo sef, P re šov , 2:43:8. 51.
dá hvězda, 2:11,6. 16.—17. J u ro š k a  B ., Milec K aro l, Ž ilina, 2:55,0. 52. D oubek
O strava, 2:13,8, C h arv á t D ušan , A TK , O tto, L ibe rec , 2:55,8. 53. Schenk J a r . ,
2:13,8. 18. F ia la  Zdeněk, A TK , 2:14,2. 19. P ardub ice , 3:01,2. 54. M atouš K ., České
H rom ádka E d ., P ra h a , 2:15,4. 20.—21. B udějovice, 3:03,2. 55. N av rá til M ir., G ott
Sochor R ud o lf, P ra h a , 2:15,8 Je ch  K věto- w aldov, 3:03,8. 56. M ikulecký, P a rd u b ice ,
slav, P ra h a , 2:15,8. 22. Pele  Zdeněk, H ra -  3:11,8. 57.—58. S ekera  F ra n t . ,  Olomouc,
dec K rálové, 2:16.2. 23. G ygalov V lád., 3:12,0, K ořínek  F ra n t . ,  G ottw aldov, 3:12,0.
P ra h a , 2:17,2. 24. V elička Jo se f , O strava , 59. G ajer Samo, B an . B y s trica , 3:24,8. 60.
2:17,4. 25. T ra jte l  H a rry , O strava , 2:19,6. M areš Ja n , K arl. V ary , 3:25,8. 61. Sm ut-
26. K ra jň á k  V ládo, K ošice, 2:21,2. 27. n ý  J a r . ,  L iberec , 3:27,2. 62. Š ja rb  Jo sef,
P a rm a  Zdeněk, A TK , 2:22,2. 28. Čížek R udá hvězda, 3:34.6. 63. P av lík , P lzeň ,
J a n , B ra tis la v a , 2:22,4. 29.—30. H e rb e r t 3:39.0.
Svatoň, Ú stí, 2:22,6. K lozar V áclav, P ra -  P řih lá šen o : 72. S ta rto v a lo : 70. V zdalo: 
ha, 2:22,6. 31. P acho lík  Jo se f , H radec  7. K lasifikováno : 63.
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O B Ř Í SLALOM  MUŽI B Ě H  ŽEN NA 10 km

1 . p a rm a  Zdeněk, A TK , 1:45,6 in in . 1. V ašicová E va, P ra h a , 42:39 m in.
2. K ra jň á k  O tto, K ošice, 1:46,2 m in . 2. B a rták o v á  M arie, P ra h a , 45,37 m in.

.. .  . xr„S5„„ 1 . 1^0 3. M ečířová M arie, L iberec , 46:08 m in.3. K ra jň a k  V ládo, K osice, 1:47,2 m m . .. . ’ „  . ’ ,„
. ’ „  . . r>M. ■ . 4. K rasilo v a  O lga, P ra h a , 46:10 m m .
4. Š lach ta  H an .cl, Ž ilm a, 1 :4 .,6  m m . 5 L inková Ire n a , P ra h a , 46:28 m in.
5. P itu c h a  F ra n t . ,  O strava , 1:47,8 m in . (j 'W eisshautělová M arie , L ibe rec , 46:52
6. B ogdá lek  J a r . ,  B rno , 1:48,2 m in . m in.
7. P i t t l  Slávek, P ra h a , 1:49,2 m in. 7. L ukešová M arie , H rad ec , 48:43 m in .
8. B rchel L uboš, K ošice, 1:49,8 m in. 8. S třížová Sylva, P ra h a , 49:01 m in .
9. C lialupka Ju liu s , A TK , 1:50,0 m in . 9- M ečířová M ilada , L ibe rec , 49:18 m in .

10. C harv á t D ušan , A TK , 1:50,6 m in . **'• M ottlová L u d m ila , P ra h a , 49:23 m in.
11. T ra jfe l H a rry , O strava , 1:51,2. 12. R um lová M ilada, K ošice, 49:28. 12.

D r F ro ss l E m il, P ra h a , 1:52,4. 13.—14. B einhauerová R ůžena, B rno , 49:55. 13.
H an eš S tan islav , Ž ilina, 1:53,0, Č erm ák R iedlová L ída , ATK, 50:08. 14. S lánská ,
Evžen, L ibe rec , 1:53,0. 15. G ygalov Via- P ra h a , 51:02. 15. P rokopcová D ana, P a r -
d im ír, P ra h a , 1:53,4. 16. N ejd i S lavoj, dubice, 51:12. 16. H eřm ariská  Ja rm ila ,
P ra h a , 1:54,0. 17.—18. F ia la  Z deněk, J ih la v a , 51:29. 17. L ášková D áša, P ra h a ,
A TK , 1:55,6, P a to č k a  L ad islav , L ibe rec , 52:02. 18. M itvalská  M iroslava, H radec
1:55,6. 19. K ra su la  Jo se f , K ošice, 1:57,2. K rálové, 52:37. 19. P a trm a n o v á  B l., L i-
20. Šincl Ja ro s lav , P ra h a , 2:01,4. 21. Voz- berec, 52:49. 20. D ušková J iř in a , Ú stí n .
decký  Jo se f , B rno , 2:01,8. 22. G ursk ý  J á n , L a b -- 52:52. 21. B arton íčková L „  L iberec,
K ošice, 2:02,2. 23. D o b ran sk ý  F ra n t . ,  P re -  53:07. 22. W einerová K a tk a , Ž ilina, 53:48.
šov, 2:03,2. 24. P rok o p ec  D ., P lzeň , 23. Ja n o u šk o v á  M arie , L ib e rec , 54:29.
2:06,6. 25. D oubek O tto, L ibe rec , 2:07,2. 24. L ukešová J iř in a , H rad ec  K rá l., 54:50.
26. M ironov A dolf, H rad ec  K rá l., 2:07,4. 25. R aggilová D ana, L ib e rec , 55:44. 26.
27. Ž erav ík  Iv an , B ra tis la v a , 2:09,8. 28. Prokopcová M., P ardub ice , 58:15. 27.
N osek Jo se f , H rad ec  K rá l., 2:10,2. 29. Š trbová Zděna, B ra tis la v a , 58:41. 28. Sýko-
N av rá til M irek , G ottw aldov, 2:14,4. 30. rova z d e n a > B udějovice, 59:02. 29. M are-
In g . V o jtíšek  O., P a rd u b ice , 2:18,6. 31. š °vá M arie , J ih la v a , 59:42. 30. P lívová
J í r a  Jo se f , P ra h a , 2:19,0. 32. T rep áč  D u- 01Ka - L ibe rec , 1:00,05 hod ., 31. P lechová
šan, B an. B y strica , 2:21,0. 33. L ang h am - H an a , B ra tis lav a , 1:00,32. 32. P rů sh e ro v á
m er E ., K arlovy  V ary , 2:25,0. 34. P r ix  M arie , B udějovice , 1:01,05. 33. W urzlová
R udo lf, Olomouc, 2:29,2. 35. P a n d ě ra  V ia- L ibuše , J ih la v a , 1:01,12. 34. Z ám ečníková,
d im ír, Ú stí n. L ab ., 2:30,0. 36. B aclileda P lz c ň > 1=01,17. 35. P e třv a lsk á  O lga, O stra -
Š tefan , R u d á  hvězda, 2:34,8. 37. G ajer va> 1=02,47. 36. D ortová, P lzeň , 1:03,44.
Sam o, Ban. B y s trica . 2:35,8. 38. M atouš, 37- Svejkovská , K arl. V ary , 1:04,43. 38.
České B udějovice 2:45 0 O tisková N aď a, Olomouc, 1:07,37. 39. V aň

ková M arie , G ottw aldov, 1:17,15.
S ta rto v a lo : 40. D iskva lifikován : 1, vzdal P řih lá še n o : 42. S ta rto v a lo : 39. D okon- 

1, k la s if ik o v án o : -38. č ilo : 39.

TR O JK O M B IN A C E ŽEN

Běh Sjezd Slalom  Celkem  

b o d ů
1. W agnerová M álu, P ra h a  224,5 120,0 120,0 464,5

2. B e inhauerová R ůžena, B rno  234,9 90,6 72,4 397,9
3. P rokopcová D ana, P a rd u b ic e  229,5 105,2 44,2 378,9

4. B arton íčková L ., L iberec  221,1 78,3 38,8 338,2

5. Pecánková M arie, P ra h a  209,5 117,4 0,0 326,9

6. Zbavitelová Zora, P ra h a  184,3 66,3 21,8 272,4

7. P lechová H an a , B ra tis la v a  189,4 54,1 28,8 272,3

8. L ukešová M arie, H radec  K rálové 240,0 25,2 0,0 265,2

9. D ušková J iř in a , Ú stí n . L ab. 222,2 13,0 0,0 235,2

10. P e třv a lsk á  O lga, O strav a  179,7 36,0 0,0 215,7

11. Zum rová, Ú stí n. L ab. 176,2 32,2 0,0 208,4

P řih lá še n o : 17 — s ta rto v a lo : 15 — vzdalo: 4 — k lasifikováno : 11.
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I I I

S ta r t  š ta fe t  p o sk y tu je  v ž d y  za jím a vo u  podívanou, neboť běžci bo ju jí hned od 
s ta r tu  o veden í n a  tra ti

SJEZD  ŽEN P řih lá še n o : 30. S ta rto v a lo : 29. D iskva-
„ ,  „„ „ . lifikována : 1. V zdaly : 2. K lasifikováno:
1. Šolcova J u s tin a , P ra h a , 2:03,2 m m .
2. H o lá -F iše ro v á , H radec  K rá l., 2:15,0 “

m in. O B Ř Í SLALOM  ŽEN
3. W agnerová M álu, P ra h a , 2:17,0 m in. 1. P arm o v á  L ud m ila , O strava , 1:36,8
4. F rosslo v á  B ožena, P ra h a , 2:17,2 m in. m in.
5. K rafk o v á  J a rm ila , P ra h a , 2:19,2 m in. 2. M alá E va, P ra h a , 1:37,2 m in.
6. P ecánková M arie, P ra h a , 2:20,0 m in. 3. F ro sslo v á  B ožena, P ra h a , 1:39,2 m in .
7. M atková J iř in a , P ra h a , 2:22,0 m in . 4. K rafková Ja rm ila , P ra h a , 1:44,2 m in.
8. K nappová K věta , A TK , 2:24,0 m in. 5. F iše ro v á  D ana, H rad ec  K rá l., 1:45,4
9. Polednová K arla , Olomouc, 2:29,0 6. W agnerová M álu, P ra h a , 1:51,6 m in.

10. P rokopcová D ana, P a rd u b ic e , 2:34,0 7. M atková J iř in a , P ra h a , 1:53,2 m in.
11. Šu janová D ag m ar, Ž ilina, 2:34,2. 12. 8. B arto n íčk o v á  L ib ., L iberec, 1:53,8

M ašková L ., P lzeň , 2:47,4. 13.—14. Sla- í). P o lednová K arla , O lomouc, 1:54,4
víková D agm ar, Ú stí, 2:29,2, P arm o v á  10. K nappová K věta, A TK , 1:55,4 m in.
L u d m ila , O strava , 2:29,2. 15.—17. B á rto -  11. Š u janová D ag m ar, Ž ilina, 1:56,4, 12.
n íčková L ., L iberec, 3:05,0, H and lířová  B einhauerová R ., B rno , 1:58,0. 13. K ra j-
V lasta , B rno , 3:05,0, P rokopcová M ., P a r -  ňáková M aria , K ošice, 2:02,4. 14. P ro k o p -
dubice, 3:05,0. 18. B arto šk o v á  Z deňka, cová D ana, P a rd u b ic e , 2:12,2. 15. M aš-
Olomouc, 3:18,2. 19. Ju g a so v á  Zdena, ková L ., P lzeň , 2:3G,0. 16. O ravcová M.,
G ottw aldov, 3:26,0. 20. O ravcová M aria , N itra , 2:41,0. 17. Š im ková D ana, Ú stí,
N itra , 3:26,8. 21. P lechová H an a , B ra ti-  2:41,2. 18. Ř íhová D uňa, B ra tis lav a , 2:50,2.
slava, 3:32,8. 22. R um lová M ilada, K o- 19. Ju n g a so v á  Zděna, G ottw aldov, 2:56,2.
šice, 4:20,4. 23. S vejkovská H edv ., K arl. 20. Š vejkovská H ., K arl. V ary , 3:19,0. 21.
V ary , 1:47,6. 24. H auzerová O lga, K arl. Sobotová M ária , B an . B y s tric a , 3:54,6. 22.
V ary , 5:15,0. 25. B rožová M il., B udě jo- Brožová, Čes. B udějovice, 4:33,4.
vice, 5:58,0. 26. F aflo v á  D agm ar, Ž ilina, P řih lá še n o : 23. S ta rto v a lo : 23. D iskva-
5:59,8. lifik o v án a : 1. K lasifikováno : 22.
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SJEZDOVÝ ZÁVOD SDRUŽENÝ ŽENY

S jezd Slalom  Celkem  

b o d ů

1. Šolcova J u s tin a , P ra h a  0,00 4,01 4,01
2. F ro sslo v á  B ožena, P ra h a  11,02 0,00 11,02
3. W agnerová M álu, P ra h a  10,86 7,01 17,97
4. F iše ro v á-H o lá  D ana, H rad ec  K rálové 9,29 11,92 21,21
5. K nappová K věta , A TK  16,37 15,37 31,74
6. Polednová K arla , Olomouc 20,30 16,69 36,99
7. K ra ík o v á  Ja rm ila , P ra h a  12,59 40,98 53,57
8. M atková J i ř in a , P ra h a  14,80 40,98 55,78
9. Š u janová D agm ar, Ž ilina 24,40 33,63 58,03

10. P arm o v á  E ud m ila , O strava  44,06 19,38 63,44
11. P rokopcová D ana, P a rd u b ic e , 68.18. 12. Pecánková M arie, P ra h a , 79,29. 13. B a rto -  

n íčková L ibuše , L ibe rec , 95,20. 14. H an d lířo v á  V lasta , B rno , 110,76. 15. B artošková 
Zdeňka, Olom ouc, 115,93. 16. Ju g a so v á  Zdena, G ottw aldov, 118,21. 17. P lechová H an a , 
B ra tis lav a , 121,94. 18. M ašková L ., P lzeň , 128,84. 19. H auzerová O lga, Iv. V ary , 338,50.

B ĚH  ROZESTAVNÝ 4X10 km  MUŽI 3:16,18. 26. G ottw aldov — 3:11,11. 27.
Ú stí — 3:14,40. 28. Ž ilina I I  — 3:14,47.

1. A TK  I I  (M alínský 38:21, Šm íd 37:53, 29. P rešo v  — 3:15,31. 30. K arlo v y  V ary  —
Š au er 38:13, B a tě k  36:47) — 2:31,14. 3:23,34. 31. N itra  — 3:29,01.

2. L ib e rec  IV  (H ad ra v a  38:50, M elicli P řih lá še n o : 32. V zdala: 1. K lasifiková- 
37:45, Š ír 39:03, Š im ůnek 36:53) — 2:32,31. no: 31.

3. H rad ec  K rá l. (Sk rb ek  42:54, D vořák 
36:57, O ku liar 38:03, C ardal 36:14) 2:34,08.

4. A TK  I  (S tebel 42:05, J a n a ta  39:45, BĚH ROZESTAVNÝ 3X6 km  ŽENY
Š a b la tu ra  37:26, Ja n o u d  39:04) — 2:38,20.

5. J ih la v a  I  (M arek 43:27, B lažíček  39:43, 1. P ra h a  I I I  (Vašicová 30:56, K rasilová
B alv ín  38:03, Z ajíček  38:41) — 2:39,54. 30:44, B a rták o v á  30:48) — 1:32,28.

6. K ošice I I  (B anko 39:42, Iv rasu la  2. L ib e rec  I  (M ečířová M il. 32:03, W eiss-
42:38, R iesd o rfe r  40:42, P o lja k  36:58) — háu te lová  31:37, M ečířová M ar. 30:59) — 
2:40,00. 1:34,39.

7. S. Rxidá hvězda (Gál 41:12, Ne- 3. Ú stí n . L ab . (d r. D ušková 34:39, Po-
m esegliy  39:09, K louček 40:32, R usko  chylová 37:29, L inková 29:27) — 1:41,35.
40:40) — 2:41,33. 4. L ibe rec  I I  (P a trm an o v á  36:02, Ja -

8. —9. ATK I I I  (M ečíř 40:30, Chovanec noušková 33:19, B arton íčková 33:20) —
40:42, Šedivec 43:41, K rau s  40:34) — 1:41,41.
2:45,27. 5. H rad ec  K rálové (B řízová 37:18, M it-

8.—9. H radec  K rá l. (Š ípek 44:44, J a -  val ská  35:34, L ukešová 29:41) —• 1:42,43.
koub ek  43:43, M a tern a  39:49, M atouš 6. J ih la v a  I  (M arešová 34:49, W urzelová
37:11) — 2:45,27. 34:10, H eřm an sk á  35:25) — 1:44,24.

10. R u d á  hvězda (T ry zn a  41:06, Sokol 7. P ra h a  I I  (S lánská 34:01, M ottlová
45:46, V o jtíšek  40:25, K u n r t 38,33) — 37:52, S třížová 32:38) — 1:44,31.
2:45:50. 8. P ra h a  I  (Š te fíková 39:46, L ašková

11. B rno  — 2:47,12. 12. L ib e rec  I I I .  — 33:27, Pecánková 35:38) — 1:48,51.
2:47,52. 13. L iberec  I I  — 2:49,01. 14. 9. L ib e rec  I I I  (Š trum pová 42:05, P lí-
Košice — 2:53,21. 15. O lom ouc — 2:54,37. vová 37:55, R agg io v á  35:59) — 1:55,59.
16. P lzeň  — 2:56,28. 17. P ra h a  I I  — 10. P lzeň  (Sudová 38:03, V otavová 47:05,
2:56,55, 18. Ž ilina I  — 2:56,57. 19. B udě- Zám ečníková 38:50) —• 2:03,58.
jovice — 2:58,15. 20. B ra tis la v a  — 3:00,50. 11. Ž ilina (W einerová 38:04, G ajdošová
21. B an . B y s tric a  — 3:01,31. 2. L ibe rec  I  46:17, H rn č ia ro v á  42:09) — 2:06,30.
—• 3:01,59.23. P a rd u b ice  — 3:02,53. 24. P řih lá še n o : 15. S ta rto v a lo : 13. V zdalo:
O strav a  —• 3:03,35. 25. J ih la v a  I I  — 2. K lasifikováno : 11.

Všichni lyžaři a lyžařské oddíly dokončí výměnu legitimací do 
konce dubna 1952.

Získejte na počest slavného 1. máje na svém pracovišti všechny 
dosavadní členy a další nové nadšence.
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FIN ÁLE LYŽA ŘSKÉ ČÁ STI SHM
V den, kdy všechen československý lid s  láskou vzpom ínal 4. výročí slavné

ho únorového v ítězstv í pracujícího lidu nad zrádnou reakcí, nastoupilo před 
Libušínem na Pustevnách v  B eskydech na 500 chlapců a  dívek , aby s lav 
nostně zahájili boje o hrdé titu ly  dorosteneckých přeborníků <3 SR v prvých  
finálových závodech Sportovních her m ládeže 1952.

P ř i  zah á jen í b y la  vzty čen a  za  zvuků V elká ^péče, k te ro u  věnovaly  k ra je  svým  
československé a  sově tské h y m n y  česko- závodníkům , se p ro jev ila  i ve výsledcích,
slovenská  s tá tn í  v la jka . Po  p ro jev ech  slo- L ib e reck ý  k ra j  u sp o řád a l na  p řík la d  p ro
žili V áclav F iše r , h o rn ick ý  učeň  ze s tá tn í-  ú č a s tn ík y  fin á le  č ty řd e n n í so u s tře d ěn í
ho u č iliš tě  v Š um barku , a  s tu d e n tk a  Zde- v H arrachově, k de  p ů so b ili jak o  in s tru k to -
n a  K1 ohňová z P rešovského  k ra je  závod- ř i  skokan  B ělonožník, běžec H a d ra v a  a
nioký slib , ve k te rém  se  jm énem  všech s je z d a ř Č erm ák. L ib e re č tí se u k áza li vel-
s ta r tu jíc íc h  zavázali so u tě ž it čestně  a  po- m i dobrým i běžci, vyn ik a jíc ím i sk o k an y  a
čtivě v tra d ic i všech re p re se n ta n tů  n aš í n e jv še s tra n n ě jš ím i lyžaři. V běžeckých zá-
v lasti, v d u ch u  sje dnocené tělovýchovy  a  vodech dosáh li p ěkných  ú spěchů  ta k é  zá-
po vzo ru  sově tské  fy sk u ltu ry , a  s líb ili rov- vodníci B rněnského  k ra je . Rovněž ten -
něž, že zkušenosti, z ískané  v té to  n e jv ě t-  to k ra j  so u s tře d il p řed  finálovým i závo-
š í sp o rto v n í soutěži, p řenesou  n a  svá  p ra -  dy  chlapce a  d ívky  n a  P ustev n ách . Vel-
coviště, k de  b u d o u  s te jn ě  d o b rý m i pracov- m i d obrým i k o lek tiv y  se u k áza li dá le  zá 
n ik y  jak o  jso u  sportovci. vodníci a  závodnice z Ú steckého, P lzeň -

F inalové  bo je  ly žařsk é  čás ti SHM  b y ly  ského_ a  Č eskobudějovického k ra je . M ěli
zakončeny  1. b řezn a  p ře d  L ibušínem , v^orné vystu p o v án í a  schopné vedoucí,
opět za  velm i nepřízn ivého  počasí, n á s tu -  V šichni závodníci p ak  p rokázali, že jso u
pem  všech ú čas tn ík ů . P o  vyh lášen í v ítě- s* vědom i odpovědnosti, k te rá  n a  nich
zů b y ly  odevzdány p rv n ím  še s ti závodní- spočívá jak o  na  rep re se n ta n te c h  p racu jí-
kům  a  závodnicím  v každé d isc ip lin ě  čest- cích k ra je . Ve sjezdových  závodech u k á -
né ceny, věnované S tá tn ím  ú řad em  p ro  tě- za^  n e jlep š í výk o n n o st závodníci a  zá-
lesnou výchovu a  sp o rt. P o to m  v y h lás ili vodnice z P ražsk éh o  k ra je , dá le  H rad ec-
zás tu p c i n ě k te rý ch  k ra jů  své spo rtovn í kého, B rněnského  a  i L ibereckého  k ra je ,
a  p racovn í závazky. S ejm utím  s tá tn í  v la j-  V ětšina  k r a jů  h o d n o tila  té m ě ř  denně p rů -
ky  b y ly  závody slavnostně  zakončeny. fr&h dne, ú čas tn íc i hodn o tili k lad n ě  lepší

výkony  soup e řů , h led a li v n ich  poučení a  
„  , . d isk u to v a li o tom , ja k  m ohou z lep š it své

° r j  VAS e e lna e 1 vykony. D alším  velkým  k ladem  b y la  ú čas t
TT , ve finá lových  bo jích  těch, k te ré  k  lyžař-
H o d n o tim e-h  ty to  p rve  finálové bo je  le- gtví p řiv ed ly  le to šn í SHM  či loňské

tošn ích  S portovn ích  h e r  m ládeže m ůžem e SH p M a  dobré  výkony  těch to  s ta r tu j í -
říc i, ze b y ly  velm i úspěšné . M ely sice
je š tě  n ě k te ré  n e d o s ta tk y  -  celkem  tísn i-  o sv ě d č ila  se rovněž spo lu p ráce  čs. ly- 

^ y to7á m ' Z o jed inělých  p říp ad ech  žařsk ý ch  r6p re se n ta n tů  -  č lenů š irš íh o
chyběl tak é  d o sta te k  zku šen o sti a  trp ě -  náro d n íh o  d ru žstv a  B. K osoura, M. Bělo-
livosti p r i p o řád án i ta k  velkých závodu. nožn ík a  a  t re n é ra  čs. n á ro d n íh o  d ru žstv a
a rovněž p řís lu šn ic i s je zd arsk eh o  d ru žstv a  s je zd a ře k  K . B ruka, k te ř í  vedli závodníky
T y ršo v a  k ra je  se dosud  up lne  n e o p io s tili svý ch  k ra jů  v p říp rav ě  a  b y li jim  rád c i
od n ěk te rý ch  n e š ia rů , prcce však  mely j ve finálových  bo jích . B ělonožník  se s ta l
závody velm i zd an iv  p iů b eh . B y ly  peč i- rádcem  i skokanům  jin ý ch  k ra jů , k te rý m
vě u sp o řá d á n y  soko lsk ý m  krajem ^ J a n a  věnoval celé p ů idne n a  m ů stk u  n a  T aneč-
Č apka v O stravě  a  ukazaly , ze se lyzai stv í n ici. V šichn i m ěli velké pochopení p ro  zá-
s tá v á  ob líbeným  sp o rtem  p racu jíc í m ladé- Vocly m ládeže, k te ré  dovedli odevzdávat
že, že se  u  nás d ostává  n a  m asovou zá- syé bo h a té  zkušenosti.
k lad n u  a  že z té to  zák lad n y  ro s to u  noví re 
p re se n ta n ti n aš í s jednocené tělovýchovy. D o b ří sportovci -  do b ří p racovníci
U káza ly  také , ze nám  ro sto u  spo rtovci n o 
vého ty p u  — vždy ochotní k  soudru žsk é  Ú častn íc i h e r  se u k áza li n e jen  dob rý - 
pom oci d ruhém u. V elm i p ěk n ě  n a  p ř ík la d  m i sportovci, a le  i p racovníky . T a k  na
půso b ila  sp o lu p ráce  dvou fa v o ritů  v b ěh u  p řík la d  v n e jú sp ěšn ě jš ím  d ru žstv u  — v L i-
sta rš ío h  ch lapců P ro k e še  z P lzeňského  a  hereckém  k ra ji, jehož 22 členů sta rto v a lo
T eplého  z P a rd u b ick éh o  k ra je . O ba sou- již  n a  do rosteneckých  p řeb o rech  v  roce
p e ř i s i  p řed  závodem  vym ěňovali zkuše- 1951 v R užom beroku , b y li vzorn í p racov-
n o sti o t r a t i  a  o způsobu  m azán í a td . níci Evžen R ieg e r (b ra tr  čs. rep re sen -
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ta n ta  H u b e r ta  R ie g ra ) , k te rý  je  zam eč- nou členy, pokud  jim i již  nejsou , ly žař-
n íkem  v H arra ch o v sk ý ch  sk lá rn ách , a V a- skýcli oddílů , ab y  se techn ick y  zdokona-
clav  M ečíř. z am ěstn an ý  p ř i výrobě lyží lili, že ve svém  okolí b udou  p ro p ag o v a t
v n áro d n ím  podn iku  Vzlet. A však ta k é  ly ža řs tv í a  že na všechny  nově z ískané
o sta tn í k ra je  m ěly  ve svých řa d á c h  vzor- zájem ce o te n to  sp o r t bu d o u  p ře n á še t zku-
né spo rtovce-pracovníky . N a p řík la d  v ko- šenosti, k te ré  z ísk a li v p rů b ěh u  všech kol
lek tivu  ústeokých  re p re se n ta n tů  by lo  ně- ly žařsk é  části SHM, zv láště  p a k  ve fi-
ko lik  h o rn ick ý ch  učňů. Je d e n  z nich, bě- nalových  bo jích . Ú s te č tí budou  p ro v ád ě t
žec V. C harvát, začal s  ly žařstv ím  te p r -  doplňkové sp o rty , zařazené do le tn í čás ti
ve v le to šn í zim ě a  n a  f in á le  ly žařsk é  Sportovn ích  h e r  m ládeže, a  to  zejm éna
čás ti SHM  se rozhodl, že v p ř íš tím  roce plování a  lebkou a tle tik u ,
se věnu je  tak é  skoku  a  sjezdovým  disc i- K o lek tiv  b rn ěn sk ý ch  závodníků a  zá- 
p linám , ab y  se  m ohl z ú č a s tn it č ty řk o m - vodnic se  zavázal, že u sp o řá d á  b esedy
binace. S ta rš í ch lapec téhož k ra je , J a ro -  s ú čas tn ík y  I. a  I I .  ko la  S portovn ích  h e r
s lav  Lacek, je  vzorným  děln íkem  v ČKD- m ládeže a  bude jim  re fe ro v a t o zkušenos-
S ta lin g ra d  D ěčín, k de  p racu je  jak o  nav i- těch  z p rů b ě h u  prvn ího  fin á le  Sportovn ích
ječ  m oto rů . L acek  s i z k rá til  učebn í dobu h e r  m ládeže 1952 na  P u stev n ách . B rněn-
o t ř i  č tv r tě  roku . J e  též ú d ern ík em  a p ln í š t í  p rovedou v závodech a v in te rn á tech
norm u  s tá le  p ře s  200 p rocen t. L . L acina, in s tru k tá ž e  a  budou  odevzdávat své zku-
k te rý  s ta r to v a l za Ú stecký  k ra j  ve č ty ř-  šenosti děln ické m ládeži. P o k u d  jsou
kom binaci, je  učněm  v M etře  v Ú stí nad  je š tě  p řízn ivé p o v ě trn o stn í podm ínky,
L abem . V závodě je  p řed sed o u  učňovské- u sk u te čn í i p rak tick o u  in s tru k tá ž  n a  sně-
ho výboru  a  jeh o  zástupcem  v závodní liu. V šichni členoVé d ru žstv a  se budou
rad ě  a td . p rav id e ln ě  scházet a  sdě lovat si vzájem 

ně zk u šen o sti ze závodů i z p o řá d á n í in- 
Závazky závodníků  s tru k tá ž í. B udou vždy vzorně v y stu p o v a t

na  svých p raco v ištích  i ve školách, aby  
O pracovním  i spo rtovn ím  ú silí ú čas tn í-  se s ta li  vzorným i p racovn íky  a  s tu d e n -

ků  finá lových  b o jů  svědčí i závazky, vy- ty . V p ř íš t í  sezóně se  v šichn i zúčastn í
h lášen é  závodníky  n ě k te rý c h  k ra jů  p ř i Sokolovského závodu b ra n n é  zd a tn o sti,
s ía v n o stn ím  ukončování závodů. M ládež v ý s le d k y  finálových  závodů (nejvýše  
p o řád a jíc íh o  O stravského  k ra je  se  n a  p r i-  p rvn ích  40) • 
k lad  zavázala, že do p ř íš t í  zim y v y b u d u - ’
je  po zkušenostech  z le to šn ích  závodů B L H  NA 6 KM  C H L A PC I M LADŠÍ
u s ta r tu  n a  sjezdové d ráze  chatu , ab y  zá- 1. K u p sk ý  Jo sef, B rno , 29,15 m in.
vodníci neb y li n eu s tá le  vystavováni ne- 2. B lah n ík  J i ř í ,  L ibe rec , 29,51 m in.
p řízn i počasí. 3. L ukeš V lad im ír, L iberec , 30,02 m in.

N ejú sp ěšn ě jš í k o lek tiv  — závodníci z L i- 4. M arek  M iroslav, J ih la v a , 30,20 m in .
hereckého  k ra je  — se zavázali, že se vši- 5. J a n d ík  H en ry , G ottw aldov, 30,28 m in.
ohni zú častn í le tn í čá s ti Sokolovského zá- G. H onců  M iroslav , L iberec , 30,34 m in.
vodu b ra n n é  zd a tn o s ti a  že v y n ah rad í za- 7. H olubee Jo se f , H rad ec  K rálové , 30,45
m eškanou  p racovn í dobu, k te ro u  p o tře - m in .
bovali k  p ř íp ra v ě  a  k finálovým  bojům , 8. Z em ánek B ohuš, H rad ec  K rálové ,
zvýšeným  pracovním  výkonem  n a  p raco- 31,26 m in.
v ištích  a  ve školách. 9. K rá tk ý  F ra n tiš e k , G ottw aldov, 31,28

Závodníci z P lzeňského  k ra je  se zavá- m in .
žali — n a  důkaz  d íků  za pěkných  14 dnů  10.—11. G abrie l Zdeněk, B rno , 31,29
n a  h o rách  p ř i so u s tře d ěn í a  p ř i fin á lo - 10.—11. H onců J i ř í ,  L ibe rec , 31,29 m in .
vých bo jích , k te ré  jim  b y ly  um ožněny  12. D ia tk a  K udolf, O strava , 31,31. 13. Vo- 
vysokým  pracovním  ú silím  lid u  je jic h  toček  V lad im ír, H rad ec  K rálové , 31,36.
k ra je  —, že dohoní n a  p racov ištích  a  ve 14. S trá n sk ý  M iroslav , P ra h a , 31,38. 15.
ško lách  vše, co za tu to  dobu zam eškali. B rabec  Zdeněk, J ih la v a , 31,39. 16. C hrom ý
D alší svů j závodní r ů s t  z a jis tí  ko lek tiv - Tom áš, B udějovice , 31,44. 17. V ališ J i ř í ,
ní i osobní p rac í podle celoročního p lá - B rno , 31,50. 18. P e tř ík  Jo se f , H rad ec  K rá -
nu  a  budou  se dále  v zdělávat č ten ím  a lové, 31,52. 19.—20. B uzgo M ichal, P rešov ,
studován ím  k n ih  o sově tské fy sk u ltu ře . 31,55. 19.—20. S lezák Adolf, J ih la v a , 31,55.
Celkem  p lzeňští závodníci o d p racu jí 1.125 21. P apež K are l, G ottw aldov, 31,56. 22.
b rig ád n ick ý ch  hodin , z čehož je jic h  n e j-  C hára, Ž ilina, 32,01, 23. R ap av ý  O ndřej,
lepší závodník  P ro k e š  o d p racu je  120, K ošice, 32,06. 24. D vořák  J i ř í ,  J ih lav a ,
N ach tigalová  125 a  S tre jc  145 hodin . K ro - 32,17. 25. H arv an  Š tefan , K ošice, 32,22. 26.
mě toho z ískali P lz e ň š tí p ě t T yršo v ý ch  R y c h v a ld sk ý  L ad islav , K ošice, 32,23. 27.
odznaků  zd a tn o s ti I I .  stupně , 13 F u č í-  L ukeš Zdeněk, Ú stí n ad  L abem , 32,25.
kovýoh odznaků  a td . 28. Č ern ický  J u liu s , K ošice, 32,29. 29. Bu-

Závodníci a  závodnice k ra je  Ú stí nad  káček  M iroslav , P a rd u b ice , 32,32. 30. Osla-
L abem  se zavázali, že se po n á v ra tu  s ta -  d íl Jo se f , Olomouc, 32,40. 31. B rož Bo-
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hum il, České B udějovice, 32,45. 32. M achl 8. N evlud J a r . ,  O strava  (21.5,21.5),
V lad im ír, Ú stí n a d  L abem , 32,46. 33. 179.5.
B žam ba Š tefan , P rešov , 32,52. 34. P ask o  9. R ůž ička Ja n , K . V ary  (18.5, 21.0),
D aniel, Ž ilina, 32,55. 35.—36. K alin  E m il, 176.
B. B y s trica , 32,58. 35.—36. Z arem ba J i ř í ,  10. W eb er R om ., B ra tis la v a  (20.5, 20.5), 
O strava , 32,58. 37. F o ltánov ič , Ž ilina, 33,03. 174.5.
38. K rčm ář J i ř í ,  P ra h a , 33,06. 39. B r ta n y  11. P eško  E d u a rd , B ra tis lav a , 174.5. 12. 
O ndřej, B. B y s trica , 33,09. 40. B urgrert K ubaczka Jo s ., O strava , 174.5. 13. N iedo-
E udv ík , Ú stí nad  E abem , 33,12. b a  E m il, O strava , 173.5. 14. Švelila F ra n t . ,

P lzeň , 173. 15. B rab ec  Zdeněk, J ih lav a , 
B Ě H  NA 10 km  H O ŠI STA R ŠÍ 167.5. 16. K u b ěn a  Ja n , O strava, 167.5. 17.

Illav iczk a  S tan ., O strava , 167. 18. V alíš,
1. T ep lý  A n ton ín , P a rd u b ice , 45,25. B rno, 166. 19. E čer, Ž ilina, 163.5. 20. K le-
2. P ro k e š  Jo sef, P lzeň , 45,27. m en t V ácl., P lzeň , 163.5. 21. M arek  M ilan,
3. K o la řík  F ra n tiš e k , H rad ec  K rálové , J ih la v a , 163. 22. P rů c h a , H rad ec  K rálové,

45,48. 162.5. 23. B ača  Jo se f , K ošice, 161.5. 24.
4. M ečíř Václav, L iberec , 45,53. Selecký, B. B y s trica , 159.5. 25. L orás , Ži-
5. Ž an ta  B ohuslav , L ibe rec , 46,16. lina , 157.5. 26. Š u b rt Ja n , P a rd u b ice , 157.5.
6. Ivadera  V last., G ottw aldov, 46,31. 27. J in d ra  Jo se f , H rad ec  K rálové , 157.5.
7. V oňka Zdeněk, H rad ec  K rálové, 28. S trá n sk ý  M iř., P ra h a , 157. 29. Zelený,

46,43. F ra n t . ,  P lzeň , 157. 30. V rkoslav  L um ír,
8. K obes A nton ín , P lzeň , 46,50. Ú stí n . L ., 156.5. 31. S tě ř ík  Vilém, K-. Va-
9. B urdycli A nton ín , H rad ec  K rálové, ry , 156. 32. L iščák  Jo se f , K ošice, 155.5. 33.

46,51. V aněk  K are l, P ra h a , 151. 34. S taš  P avel,
10. A lb rech t J i ř í ,  J ih la v a , 56,59. J ih la v a , 150. 35. H ro n čák  O tom ar, P rešov ,
11. P o ru b e n  Ja n , K ošice, 47,16. 12. P a -  146.5. 36. Š u lis ta  Zdeněk, P ra h a , 146.5. 37.

leček Q uido, J ih la v a , 47,26. 13. Ř e h o řek  K ram i F ra n t . ,  B udějovice, 146. 38. B lažek,
Ja ro š , L iberec , 47,55. 14. D obrovolný  Jo -  G ottw aldov, 145.5. 39. Iíee r  E d ., Ú stí n .
sef, B rno , 48,16. 15. P on ilte lský  Zdeněk, L ., 145. 40. O pršal Ivo, O strava, 143.5.
H radec K rálové, 48,18. 16. Štole, K ošice,
48,43. 17. B řín ek  O ldřich , B rno , 48,49. 18. SKOK PROSTÝ — H O ŠI STA R ŠÍ
Sekot M iroslav , P ra h a , 48,52. 19. M edia,
Ž ilina, 49.04. 20. I n d ra  J in d ř ic h , B rno , 1. B u lín  Jách y m , L iberec , 32,0, 36,0,
49,06. 21. D o stá l Ja ro s la v , J ih la v a , 49,15. 37,0, 321,0.
22. S to lín  Jo se f , P a rd u b ic e , 49,40. 23. B a- 2. R ieg e r Evžen, L ibe rec , 30,0, 32,0,
ra n  Jo sef, B. B y s trica , 49,48. 24. M ale- 30,5, 299,0.
ň ák  Boh., G ottw aldov, 50,03. 25. S íta ř  Jo -  3. T ry zn a  F ra n t . ,  L iberec , 30,0, 32,0,
sef, P ra h a , 50,07. 26. F ia la  Ja n , O lomouc, 32,0> 289,9.
50,16. 27. L acek  Ja ro s la v , Ú stí n ad  L a- 4. Válek O tto, O strava , 25,0, 27,5, 2^5 ,
bom, 50,25. 28. P e k a ř  A ug. G ottw aldov, 251,8.
50,37. 29.—30. H yben , Ž ilina, 50,50. 29.—30. 5. J a n á k  K are l, O strava, 26,0, 28,5,
P o tm ěšil J a r . ,  Č. B udějovice , 50,50. 31. Mi- 26,5, 250,3.
chalko, Ž ilina, 51,08. 32. B ěčák, O strava , 6. P o n ik e lsk ý  Zd., H radec  K rálové,
51,09, 33. Ja n o u še k  M ilan , L iberec , 51,16. 20,5, 28,5, 27,5, 246,9.
34. C hlis tovský  J a n , P ra h a , 51,24. 35. 7. Š ípka Zd., O strava , 19,0, 27,0, 27,5,
K nopp M iroslav , P lzeň , 51,34. 36. Je z e r-  241,1.
čák  T om áš, K ošice, 51,36. 37. D v o rštiak  8. K ulík  L udvík , J ih la v a , 21,0, 25,0,
Jo se f , B ra tis lav a , 51,58. 38. S ab ak a  M ichal, 24,0, 241,0.
K ošice, 52,06. 39. S tre jc  Ja ro s la v , P lzeň , 9. M ach J in d ř . ,  K . V ary , 20,0, 27,5,
52,21. 40. S tonovský, O strava , 52,22. 27,0, 239,7.

10. J i r á s e k  E ., P ra h a , 27,5, 30,5, 27,5,
SKOK PROSTÝ" — H O ŠI M LADŠÍ 239,3.

11. S trn a d e l K are l, O strava, 239,0. 12.
1. K o rd a  V ra t., L ib e rec  (23.5, 24.5), H lůželt R udo lf, P a rd u b ice , 238,0. 13. Bo-

200. ček R udo lf, P a rd u b ice , 237,8. 14. Voňka
2. L u k eš V lád ., L ibe rec  (23.5, 21.5), Zd., H rad ec  K rálové , 232,3. 15. D aněk  R u-

198. dolf, O strava , 229,1. 16. M yrdacz K are l,
3. M a rtiň ák , G ottw aldov (23.0, 24.0), O strava , 226,4. 17. Záveský, Ž ilina, 220,5.

195. 18. K rá m e r F r id r ic h , Ž ilina, 220,3. 19. Še-
4. P apež  K are l, G ottw aldov (22.0, 23.0), ďo M ichal. K ošice. 219,1. 20. L u p tá k , B.

189. B y s trica , 218,0. 21. S trn a d  K are l, P ra h a ,
5. P i la ř  J i ř í ,  L ibe rec  (20.0, 21.5), 185. 216,5. 22. P a  vlas Iv an , G ottw aldov, 215,9.
6. R ůžička, B rno  (21.0, 21.5), 182.5. 23. T o b išk a  Jo sef, H rad ec  K rálové, 213,4.
7. P tá č n ík , H rad ec  K rálové  (20.5, 21.0), 24. K u čera  F ra n t . ,  P lzeň , 209,5. 25. Václa-

179.5. vík, B rno , 208,6. 26. T ošnar, B rno . 205,7.
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27. Bolím  Václav, B udějovice , 205,4. 28. Svatop luk , P ra h a , 189,4. 35. S álus Ja n , Ži-
E nde V lad im ír, Ú stí n . E ., 203,0. 29. Ša- lina , 189,3. 30. M iklovič M ilán, B ra tis lav a ,
m alík, B rno , 202,8. 30. W eber B ohum il, 186,9. 37. S rn k a  E uděk , Ú stí n . L ., 185,0.
B ra tis lav a , 201,2. 31. K u rň a v a  T om áš, K o- 38. P ro k e š  Jo se f , P lzeň , 181,9. 39. P e trž a l-
šiee, 199,6. 32. H rašk o , B. B y s trica , 193,6. k a  Jo sef, B ra tis lav a , 173,8. 40. F ia la  Ja n ,
33. G avalier J a r . ,  K ošice, 191,4. 34. K řiž  Olomouc, 173,2.

ZÁVOD SDRUŽENÝ — H O ŠI STA R ŠÍ
B ěh Skok Celkem 

b o d ů

1. B u lín  J . ,  L iberec  209,6 214,5 424,1
2. R ieg e r Evžen, L ibe rec  217,6 203,4 421,0
3. Ja n o u še k  M., L ibe rec  214,2 205,6 419,8
4. P o n ik e lsk ý  Z., H rad ec  K rálové  227,4 169,3 396,7
5. V oňka Zd., H rad ec  K rálové 234,4 157,3 392,2
6. M yrdacz K.„ O strav a  229,1 158,1 387,2
7. F a is ta u e r  V., L iberec  217,2 166,5 383,7
8. M ečíř V., L ib e rec  238,1 144,2 382,3
9. K u lík  L „  J ih la v a  216,5 163,3 379,8

10. T ry z n a  F ra n tiš e k , L ib e rec  178,9 196,4 375,3
11. P ro k e š  Jo se f , P lzeň , 373,7. 12. K ad e ra , G otw aldov, 367,9. 13. B oček R ., P a rd u b ice ,

364,5. 14. T o b išk a  Jo se f , H rad ec  K r ., 364,3. 15. M aleňák, G ottw aldov, 363,8. 16. J i r á s e k  E ., 
P ra h a , 359,0. 17. F ia la  J a n , Olom ouc, 348,4. 18. S trn a d  K are l, P ra h a , 343,8. 19. Š ipka
Zdeněk, O strava , 341,2. 20. L acek J a r . ,  Ú stí n. L ., 327,8. 21. M iklovič M ., B ra tis lav a , 
325,7. 22. D obeš O tto, O strava , 315,6. 23. K oníček, P a rd u b ic e , 270,4.

B ĚŽ EC K Á  L Y Ž A Ř SK Á  ŠK O LA  V O BRA Z ECH

T abu le  č. 4 — V ýstup  stř íd av ý m  dvoudobým  během  (se s tr a n y ) . — K inogram  
i te x t  Ja ro s la v  Č tv rtečka . — P ře d v á d í Ja ro s la v  C arda!

P ro  dnešn í záznam  tech n ik y  sto u p á n í jsm e  v y b ra li k in o g ram  našeho  n e jlep š íh o  b ěž
ce J a rd y  C ardala , o k te rém  je  znám o, že m u  v yhovu jí běžecké t r a tě  s d louhým  s to u 
páním . Zde z ískává  n ad  svým i so u p e ři ony d rah ocenné v te řin y , k te ré  m u p ak  v y h rá 
va jí závody. Zde n a  př. z ískal sk u tečn ě  n ad lid sk ý m  vypětím  sil své osm é m ísto  na 
ZOH ve Sv. M ořici v b ěh u  n a  50 km  v době, k d y  S eveřané běželi vesm ěs novou běžec
kou techn ikou , k te rá  te h d y  naš im  závodníkům  b y la  je š tě  zcela neznám á. J a k  velikou 
váhu  k ladou  n a  p ř. závodnici a  tre n é ř i  SSSR n a  tech n ik u  stou p án í, dočtem e se v so
v ětských  časop isech  (F y s k u ltu ra  a  sp o rt, roč. 1951, č. 8; p řek lad  VI. Š im ůnka v L y- 
ž a řs tv í č. 10, roč. 37).

S tříd av ý m  dvoudobým  krokem  vyb íhám e všecka stoupán i, se k te rý m i se se jdem e na 
běžecké t r a t i ,  nen í-li výh o d n ě jš í použít tř e b a  je n  n a  v y s tř íd á n í jin éh o  způsobu  běhu  
(s tříd av éh o  čty řdobého , tř íd o b é h o  soupaž nebo č ty řd o b éh o  soupaž).

Čím m enší stoupán í, tím  m éně se liš í tech n ik a  s to u p á n í s tř íd av éh o  dvoudobého běhu  
od toho to  b ěh u  po rovině. N áš k in o g ram  zachycu je  C ard a la  na  d ráze  o s to u p á n í tém ěř 
200. Zde již  je  rozd íl obou zp ůsobů  velm i z ře te ln ý . Záleží p ředevším  ve zm ěněné prác i 
paží, v m ohu tnějším , a le  nep ro tažen ém  odrazu  nohou, k ra tš ím  nebo žádném  skluzu, d ů 
sledném  p řen áše n í těž iš tě  s n ohy  n a  nohu.

N a obr. 1, 2, 11, 12 a 20 v id ím e c h a ra k te r is tic k é  polohy holí v okam žiku, kd y  p řed n í 
po dokončeném  vyk ý v n u tí do p řed u  počíná zá tah , za tím  co zadn í tep rv e  dokončuje  odraz 
po př. v yp lývá  ze sněhu . J e  to  zdů razn ěn í zásad y  nejm éně dvou opěrných  bodů, k te ré  
za jišťu jí běžce p ro ti p odk louznu tí. P rá c e  paží je  p ro ti n o rm áln ím u  b ěh u  prod loužena 
o p řita h o v án í (obr. 3—7, 12—16). S íla, v ložená do toho to  zá tah u , žene běžce d opředu  
a naho ru . O draz nohou, je š tě  m o h u tn ě jš í než p ř i b ěh u  po rovině, je  um ožněn snížením  
zák ladn ího  p o sto je  (obr. 4—8). A by se  zab rán ilo  podklouzávání, nesm í b ý t  od raz  p ro 
tahován , N a k in o g ram u  v y s tu p u je  ja sn ě  chyba, k te ré  se d opouště l d říve  J a rd a  C ardal, 
ve snaze o p rod loužen í svého k ro k u  n a tažen ím  n ohy  v ko leně p ř i výpad u  (obr. 1, 9—10. 
18, 19, 20). T o to  p rod loužen í k ro k u  nem ůže v yvážit z tr á tu  energ ie , p o třeb n o u  na  p ře 
konán í odporu , k ladeného  n a tažen o u  nohou  poh y b u  vpřed .

J e  p řirozené , že tech n ik a  dokonalého  sto u p á n í s tř íd av ý m  dvoudobým  během  je  o táz 
kou m im o jin é  p ředevším  dobrého  nam azání.
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ZÁVOD SDRUŽENÝ — H O ŠI M LADŠÍ

Běh Skok Celkem
'  b o d ů

1. L ukeš V lád., L ibe rec  238,8 203,7 442,5
2. B lah n ík  J i ř í ,  L iberec  240,0 301,8 441,8
3. P apež  K are l, G ottw aldov 226,1 195,0 421,1
4. Z em ánek Bolí., H rad ec  K rálové 229,4 185,0 414,4
5. M arek  M ilan , J ih la v a  236,8 168,2 405,0
6. V otoček VI., H rad ec  K rálové  228,3 175,1 403,4
7. B rabec  Zdeněk, J ih la v a  228,0 173,0 401,0
8. V ališ, B rno  226,8 170,7 397,5
9. S trá n sk ý  M ir., P ra h a  228,1 162,0 390,1

10. M acht V lád ., Ú stí n ad  L abem  220,6 162,3 382,0
11. Š u b r t Jo se f , P a rd u b ic e , ' 375,4. 12. J in d ra  Jo se f , H rad ec  Králové,* 370,3. 13.

R y c h v a ld sk ý  L ad ., K ošice, 367,1. 14. B eer E d u ard , Ú stí n ad  L abem , 361,8. 15. K le 
m en t V áclav, P lzeň , 358,3. 16. O prša l Ivo , O strava , 356,1. 17. Š u lis ta  Z., P ra h a , 352,4.

ČTYŘKO M BINACE — H O ŠI M LADŠÍ

Běh Skok S jezd Slalom  Celkem
b o d ů

1. L ukeš V lad im ír, L ibe rec  240,0 203,7 111,6 112,8 668,1
2. P apež  K are l, G ottw aldov, 228,0 195,0 118,6 100,6 642,2
3. V otoček V lád., H rad ec  K rá l. 230,0 175,1 104,0 105,5 614,7
4. Zem ánek B oh., H radec  K rá l. 231,2 185,0 91,8 85,2 593,2
5. O prša l Ivo , O strav a  211,6 147,3 109,8 120,0 588,7
6. S trá n sk ý  M., P ra h a  229,9 162,0 92,0 73,0 556,9
7. Š u lis ta  L ., P ra h a  204,4 151,2 120,0 42,9 518,5
8. L acina  L „  Ú stí n . L. 210,4 121,5 80,8 88,6 501,3

ČTYŘKO M BINACE — H O ŠI STA R ŠÍ

B ěh Skok S jezd  Slalom  Celkem
b o d ů

1. R ieg e r E vžen, L iberec  217,6 213,0 101,5 120,0 652,1
2. K a d e ra  V lád ., G ottw aldov 235,3 141,1 101,5 112,0 589,9
3. B oček R udo lf, P a rd u b ic e  201,8 152,0 120,0 105,7 579,5
4. T ry zn a  F ra n t . ,  L ibe rec  178,9 206,0 109,0 81,5 575,4
5. F a is ta u e r  V áclav, L ib e rec  217,2 180,9 44,2 105,3 547,6
6. D obeš, O strav a  206,8 122,7 108,85 87,4 525,75
7. L acek  J a r . ,  Ú stí n . L. 217,9 124,3 93,2 88,1 523,5
8. M aleňák B oh ., G ottw aldov 219,6 158,6 38,35 38,7 455,25
9. P ro k e š  Jo se f , P lzeň  240,0 147,3 45,0 5,0 437,3

10. J i r á s e k  E rv ín , P ra h a  185,5 187,9 62,35 — 435,75
11. M iklovič M ilan , B ra tis la v a  197,0 135,9 40,85 30,3 404,05

SJEZD  — H O ŠI M LA D ŠÍ L abem , 1:45,2. 19. C ik ry t Zdeněk, Olo
mouc, 1:45,8. 20. B r tá n y , B. B y s trica , 1:46.

1. B ru n a  M ir., L ibe rec , 1:29,6. 21. P o d iv ín sk ý , B rno , 1:48. 22. M oor Zby-
2. S trn iš tě , P ra h a , 1:32,4. něk, K ošice, 1:48,6. 23. O prša l Ivo, O stra-
3. R y ch v a ld sk ý  L ad ., K ošice, 1:33,2. va, 1:48,8. 24. H ra d il M il., G ottw aldov,
4. S tieh l P e tr ,  H rad ec  K rálové , 1:34,8. 1:49,6. 25. M e rta  M iloš, (ílom ouc, 1:50,6.
5. G leich P e tr ,  P ra h a , 1:35,4. 26. Zirm  L ad ., H rad ec  K rálové , 1:51,2. 27.
6. Z arem ba, O strava , 1:38,8. S ta lm ášek , Ž ilina, 1:51,4. 28. Sova A., B ra-
7. T asle r, B. B y s trica , 1.39. tis lav a , 1:52. 29. K ru p ičk a , P ra h a , 1:52,8.
8. Švehla, P lzeň , 1:39.8. 30. Svoboda, B. B y s trica , 1:53,6. 31. D u-
9. P ik n a  Š těpán , B ra tis lav a , 1:40,2. šek  M ir., P ra h a , 1:54,4. 32. D ostá l Zde-

10. V okatý  VI., H rad ec  K rálové , 1:41,8. něk, J ih la v a , 1:54,8. 33. B u riá n  K are l,
11. Č ernický Ju l . ,  K ošice, 1:42,2. 12. B ri- Ú stí n . L abem , 1:56,6. 34. K o tásek , O stra-

xi R ad ., L ibe rec , 1:43. 13. G ebauer, O strá- va, 1:57. 35. Sedláček, Ž ilina, 1:58,6. 36.
va, 1:43,2. 14. F iš e r  J a r . ,  P ra h a , 1:43,8. 15. G acintov, B rno , 1:58,8. 36.—37. F le -
N evlud, O strava , 1:44. 16. D o lanský  A dolf, káč  S tan ., P a rd u b ice , 1:58,8. 38. H av rán ek ,
B udějovice, 1:45. 17. P ec in a  L ub . G ottw al- P lzeň , 1:59,2. 39. Ř e h ák  M., B ra tis lav a ,
dov, 1:45,2. 18. Schm ied V lád., Ú stí n ad  1:59,8. 40. B ouda VI., B udějovice 2:03,2.
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SJEZD  — H O ŠI STA R ŠÍ ca, 106,6. 16. F isc h e r  J a r . ,  P ra h a , 107,1.
 ̂ 17. H ra d il M il., G ottw aldov, 108,8. 18. Za-

1. T a g w erk e r P ra h a , 2:18,6. rem ba, O strava , 111,7. 19. Sedláček, ž ili-
;• f  " r 2®*.0, ,  ,)a „ na, 114,8. 20. K om enda, O strava , 116,0. 21.
3. Boček R u d o lf P a rd u b ice , 2:28,8. C ern ický  Ju L , K ošice, 116,1. 22. Gleich
r i> a ya > ;  1 a P e tr ,  P ra h a , 118,0. 23. Soba A., B ra tis lav a ,5. P av las Iv an , G ottw aldov, 2:29,8. n o  n oa  x>x~ - x> x> , . .*OA 0
í* « — i r w  «, oft9 118,9. 24. B r ty n e , B. B y s trica , 120,8. 25.
b. « eca ii, u s tra v a , Chm iel, P ra h a , 122,2. 26. K o tásek , O strá -
7. P a s to ra k  R udolf, P rešov , 2:30,6. 10ó i  x»-i č-4. r x> ,0 ^  J  v. o oo o va, 123,1. 27. P iltn a  S tefan , B ra tis lav a ,8. B a rtsch  O tto , K osice, 2:32,2. 10; 0 00 ^ v -„-V, OAA , T , „  „ „ o «  124,2. 28. Svehla, P lzeň , 124,4. 29. Z irm
9. k ta rk  Ja ro s la v , P ra h a , 2:33,6. T \  xx i rr n  - \o r  a  oa  x*a  -ix i. x Tr v. o or a  R ad ., H rad ec  K rálové , 125,9. 30. L acina

10. M ohr Ivan , K osice, 2:35,0. x x yt  j.- t  io o  a  o i xt  i i x. .  .o xr ^  A „  Beos, Ú sti n . B ., 128,9. 31. N evlnd, O stra-
11. —12. K onz, O strava , 2:42,0. 11.—12. A oo xr - x» i ioo cr *>o™  , T ., 0 ’ A i 0 v va, 132,0. 32. K ru p ick a , P ra h a , 132,5. 33.

V it Vaclav, B iberec, 2:42,0. 13. D obeš, ^  x> ioo r oa x> * ^  ,,. . .  o to o i i  r# i x> x> i. - F o rm a n ek , B rno , 132,5. 34. P re isn e r , G ott-O strava , 2:42,2. 14. Zemko, B. B y s trica , , ,  101 a ok x> xr i rr0 a o a  i~ i /  xr x- i - r . .  ’ w aldov, 134,4. 35. B u ria n  K are l, Ú sti n .
v:43,0. 15. 16. 3 J^ rtinek , L ibe rec , ^:44,0. L  138)0. 36 Mrn]£a> K . V ary , 138,6. 37.

45‘ 16:  f / 9sayy’ ^ i44,0* 1..'' IvrcIJ1j l['’ Ř eh ák  M „ B ra tis la v a , 155,3. 38. S edláček,
Brno, 3:44,2. 18.—21. T rn ia k , Z ilina, 2:4a,0. , ,
io o. A  •• T. i ó n i .  n, K . V ary , 159,8. 39. M erta  M iloš, Olomouc,18.—21. G runner, P ra h a  2:4o,0. 18.—21. A , ,,' ň
„  xi x. i. o . - n .o  ť . 160,0. 40. D ušek  M ír., P ra h a , 176,9.H ouser E m ., P ra h a , 2:45,0. 18.—21. Ř e
hořek  M ilan, H rad ec  K rálové , 2:45,0. 22.
S rn k a  L uděk , Ú stí n . L ., 2:46,2. 23. H a r-  SLALOM  — H O ŠI STA R SI
van, B. B y s trica , 2:47,0. 24. J o n  J i ř í ,  H ra -  i x> x i, xr x* o a o
1 xr n  '  O a ~ O os xx x. , 1  ' T 1. B a rtsc h  O tto , K osice, 84,2.dec K rálové, 2:47,2. 2o. R ych v a ld sk y  J u r . ,  0 xT x  ̂x» i,Tr v. n o n -.r n --  a  2- N ovotny, P ra h a , 85,7.

K osice ,  2:o4,0.  26. M o ra v c ík ,  N i t r a ,  2:55,0.  0 /  x> i o o  a
o-  „o’ x i x  1 yt  2 -  x o AI A 3. T a g w e r k e r ,  P r a h a ,  86,4.27.—28. P acek  Ja ro s la v , Ú sti n . L ., 3:01,0. * ^  . , r>.,. OQ ^
om ňo tr . x> x- i ' o a i a  oa  cx 4. F m ia k , Z ilm a, 88,6.27.—28. V ečera, B ra tis lav a , 3:01,0. 29. S tes- K xx x  * aa  a
, , t  XX í xr '1 '  o a o a  OA x H arv an , B. B y s trica , 90,0.kal Iv an , H rad ec  K rálové , 3:02,0. 30. J a s -  ^ U Ä OA 0

 ̂ T i ’ r. xx o a o a  oi xr' 6. B ecak , O strava , 90,3.ny , B ubom ír, G ottw aldov, 3:08,0. 31. Vac- « 0 , T yt  x - x  a a  o. o AO o 00 J 00 , r „  7. S rn k a  B., Ú sti n . B ., 90,8.
laviček , K . V ary , 3:08,8. 32.—33. H u lle  Q v;i/llotr T ii ,^ n n  oi oxr i x> j x * • o i a  a  oo oo x> 8. V it V aclav, B iberec, 91,9.K are l, B udějovice , 3:10,0. 32.—33. R oub í- A ft0/1
~ i xr xr o iÁ a  o* o~ x i x S lav ik , Z ilm a, 92,4.cek. K . V ary , 3:10,0. 34.—3o. J u n e k  J a ro -  , x - i   ̂ a o r
, n i  ’ o Ví a  oa  or cix t  x 10. M artin ek , B iberec, 92,o.slav, Olomouc, 3:11.0. 34.—3o. S to lin  Jo -   ̂ x»> i a o o i  o c?x i x

í  x i i i -  o h a  oa  x ix  ---i x 11. G ryner, P ra h a , 93,2. 12. S ta rk  J a ro -
sef, P a rd u b ic e , 3:11,0. 36. P o tm ěšil J a r . ,  . x> i,« a o  o  i  o  x i i«««** \n  „  ’ v. . 0 ’ a  o i x̂  ryj -i xi slav, P ra h a , 98,8. 13. H lav a tý  VI., P ra h a ,
B udějovice, 3:17,0. 3 1 . F ra n z  Zdenek, P a r -  1AO i  ia  x  ̂ T- '  Tr i x r„ 'i ia a  ri x . -  o i a a  oo xx 'i  xx i ’ ,, 102,6. 14. B an J i r i ,  H rad ec  K rálové, 104,6.
dubice, 3:19,0. 38. H o rák  B ohum il, G ott- i~ x> - i x> x u  ia q  o  tru  o i a  a oa  « xx xr i x» i — • lo . Boček R udo lf, P a rd u b ice , 108,9. 16.
H i  r ’jn  i íx i  « f T -  F a is ta u e r , L ib e rec , 109,3. 17. R y c hvaldsky ,

ŠuQbr,t ’ nP l7en - 3:25’° ‘ 40- az K ošice, 111,2. 18. R yšavý , B rno , 116,4. 19.
41. D uba, N itra , 3:25,0. M oh r Iv an , K ošice, 119,4. 20. H o u se r  M „

SLALOM  — H O ŠI M LA D ŠÍ P ra h a , 120,3. 21. V áclavíček, Iv. V ary ,
121,2. 22. S taska! Ja n , H rad ec  K rálové ,

1. S tieh l P e tr ,  H rad ec  K rálové, 83,5. 122,2. 23. H o rá k  B oh., G ottw aldov, 123,0.
2. M oor Zbyněk, K ošice, 83,6. 24. N oga O ndřej, P rešov , 123,9. 25. L acek
3. B ru n a  M ír., L iberec , 84,4. Ja ro s la v , Ú stí n. L ., 126,5. 26. Zemko, B.
4. S trn iš tě , P ra h a , 85,6. B y s trica , 126,9. 27. D obeš, O strava , 127,2.
5. R y ch v a ld sk y  L ., K ošice, 87,2. 28. V ečera, B ra tis lav a , 128,3. 29. J a sn ý
6. P o d iv ín sk ý , B rno , 94,1. L ub ., G ottw aldov, 132,6. 30. P u lec , Ž ilina,
7. P ec in a  L u b ., G ottw aldov, 94,2. 140,2. 31. K unz, O strava , 141,7. 32. M orav-
8. G ebauer, O strava, 96,7. čík, N itra , 147,9. 33. S to lín  Jo se f , P a rd u -
9. O pršal Ivo, O strava , 97,5. biče, 152,2. 34. H u lle  K are l, B udějovice ,

10. B rix i R ad ., L iberec , 97,9. 153,1. 35. S rn k a  Jo se f , Ú stí n. L ., 154,5.
11. C y k ry t Zdeněk, O lomouc, 100,4. 12. 36. F ra n c  Zdeněk, P a rd u b ice , 160,2. 37.

V okatý  V lád ., H rad ec  K rálové, 101,7. 13. Ivanov, B. B y s trica , 164,2. 38. Šefl K are l,
G iacintov, B rno , 105,6. 14. Schm ied V lád., B udějovice, 166,1. 39. J u n e k  J a r . ,  Olo-
l l s t í  n . L ., 106,3. 15. T a sle r  B ., B. B y s tř i-  mouč, 181,8. 40. D oln ík , N itra , 191,5.

SDRUŽENÝ ZÁVOD SJEZDO VÝ — H O ŠI M LADŠÍ
S jezd Slalom  Celkem  

b o d ů
1. B ru n a  M ir., L iberec  0,00 0,65 0,65
2. S trn iš tě , P ra h a  3,00 1,52 4,52
3. S tieh l, H rad ec  K rá l. 5,56 0,00 5,56
4. R y ch v a ld sk ý  L ., K ošice 3,84 2,68 6,52
5. M oor Z byněk, K ošice 20,26 0,07 20,33
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V nádherné za sněžené  kra jin ě  probíhaly■ finá lové  zá vo d y  m ládeže

S jezd  S la lom  Celkem
b o d ů

15. G ebauer, O strav a  14,50 9,54 24,04
7. P ec in a  L u b o m ír, G ottw aldov 16,64 7,74 24,38
8. B rix i B a d ., L ib e rec  14,34 10,41 24,75
9. V okatý  V lád ., H rad ec  K rá l 13,02 13,15 26,17

10. T asle r , B . B y s tr ic a  10,02 16,70 26,72
11. P o d iv ín sk ý , B rno , 27,28. 12. C ik ry t Zdeněk, Olom ouc, 29,50. 13. Z arem ba, O strava ,

30.20. 14. O prša l Ivo , O strava , 30,60. 15. G leich P e tr ,  P ra h a , 31,14. 16. F isch e r J a r . ,  P ra h a ,
32.20. 17. Schm ied V lád ., Ú stí n . L ., 33,13. 18. Č ern ický  J u l . ,  K ošice, 37,01. 19. H ra d il 
M il., G ottw aldov, 39,63. 20. Švehla, P lzeň , 40,44. 21. P ik n a  Š te fan , B ra tis la v a , 40,72.
22. B rtá n y , B . B y s tric a , 44,45. 23. G iancim tov, B rn o , 47,14. 24. Sova A n t., B ra tis lav a , 
49,49. 25. N evlud , O strav a , 50,39. 26. Sedláček, Ž ilina, 53,57. 27. Z irm  L ad ., H rad ec  K rá l., 
53,69. 28. K o tásek , O strav a , 57,85. 29. K ru p ičk a , P ra h a , 60,18. 30. Chm el, P ra h a , 66,18. 
31. B u ria n  K are l, Ú stí n . L ., 68,19. 32. P re isn e r  G ottw aldov, 74,55. 33. K om enda, O strava , 
76,40. 34. M erta  M iloš, Olomouc, 77,70. 35. M rnka, K . V ary , 82,70. 36. F o rm á n ek , B rno , 
84,06. 37. B e h ák , B ra tis la v a , 84,12. 38. L ac in a  L eoš, Ú stí n. L ., 84,23. 39. D ušek  M ir., 
P ra h a , 93,98. 40. S edláček, K . V ary , 99,96.

SDRUŽENÝ ZÁVOD SJEZDOVÝ — HOST STA R ŠÍ

1. T ág w erk e r, P ra h a  0,00 1,53 1.53
2. N ovotný, P ra h a  4,45 4,06 8,51
3. B a rtsch  O tto , K ošice 9.47 — 9,47
4. B ěčák, O strav a  8,08 4,30 12,38
5. V ít V áclav, L ib e rec  . 16,27 2,43 18,70
6. S ta rk  J a r . ,  P ra h a  10,44 10,30 20,74
7. F rn ia k , Ž ilina 18,35 3,10 21,45
8. H lav a tý , P ra h a  7,66 13,99 21,65
9. M artín ek , L ib e rec  17,66 5,86 23,52

10. S rn k a  L uděk , Ú stí nad Labem  19,19 4,55 23,74
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11. H arv an , B. B y s tric a , 23,84. 12. Boček R udo lf, P a rd u b ic e , 24,53, 13. G rý n er, P ra h a , 
24,70. 14. J ó n  J i ř í ,  H rad ec  K rálové, 34,29. 15. M ohr Iv an , K ošice, 36,26. 16. R yšav ý , B rno ,
40.39. 17. R ychv a ld sk ý , K ošice, 43,71. 18. H u se r, P ra h a , 44,04. 19. D obeš, O strava , 46,76.
20. Zemko, B. B y s tric a , 47,09. 21. K unz, O strav a , 56,85. 22. S tesk a l Iv an , H rad ec  K rálové, 
57,03, 23. L aceke Ja ro s la v , Ú s tí n ad  R abem , 59,35. 24. V ečera, B ra tis la v a , 60,62. 25. V ácla- 
víček, K arlovy  V ary , 61,04. 26. S lávik , Ž ilina, 61,17. 27. J a s n ý  R ub ., G ottw aldov, 68,53.
28. M oravčík , N itra , 70,28. 29. N oga O ndřej, P re šo v , 76,02. 30. H u lle  K are l, B udějovice ,
84.40. 31. S tolili Jo s ., P a rd u b ic e , 84,45. 32. H o rá k  Bolí., G ottw aldov, 86,60. 33. F a is ta u e r , 
R iberec, 88,12. 34. P u lec , Ž ilina, 93,37. 35. F ra n z  Z deněk, P a rd u b ic e , 95,66. 36. Šefl K ., 
B udějovice, 102,90. 37. Ivanov , B. B y s tric a , 103,50. 38. J u n e k  J a r . ,  Olom ouc, 105,34.
39. D olník , N itra , 129,59. 40. Š iku la , B ra tis la v a , 136,36.

B ĚH  NA 3 km  D ÍV K Y  M RADŠÍ 11. B roncová D ag m ar, Ú stí n ad  Rabem ,
18,46 m in . 12. Š těpánková Ja n a , P lzeň ,

1. K rčilová  V ěra, B rno , 17,22 m in . 18,51. m in ., 13. S věráková P av la , B rno ,
2. K ašp aro v á  M ilena, H rad ec  K rálové, 18,59 m in. 14. Š tile rová  M iluše, Ú stí nad

17,25 m in . R abem , 19,20 m in . 15. Ja šk o v á  Ilona ,
3. Š m irousová V lád., P lzeň , 17,26 m in. O strava, 19,07 m in . 16. N ývltová Ja n a ,
4. Góblová B rig ita , R iberec, 17,28 m in. H rad ec  K rálové , 19,£2 m in. 17. P osp íšilová
5. V eselá H an a , J ih lav a , 17,30 m in . Ilona , P a rd u b ic e , 19,24, 18. N euerová An-
6. B enešová Eva, R iberec, 17,31 m in. na, H rad ec  K rálové , 19,32 m in ., 19.—20.
7. F ia lo v á  A nna, B rno , 17,37 m in. H om olová Zdena, Olomouc, 19,49 m in .
8. N ováková V lasta , R iberec, 17,44 m in. 19.—20. T om ášková Ja ro s la v a , P lzeň , 19,49
9. R oubová Zdeňka, J ih la v a , 18,28 m in. m in . 21. Slováčková M arie , P ra h a , 19,51

10. R eisclm erová V lasta , B rno , 18,45 m in. m in . 22. T ich á  J a rm ila , P ra h a , 20,04 m in.
23. B alážová D ra h ., B ra tis lav a , 20,23 m in.
24. A dám kovičová, Ž ilina, 20,34 m in. 25. M a
rešová H elena, O strava , 20,37 m in . 26. S m ejt- 
ková M arta , Č. B udějovice , 20,39 m in. 27. 
R a tib o řsk á  H elena , O lomouc, 20,48 m in.
28. K aliánková M arie, G ottw aldov, 20,51 
m in. 29. P apežová D áša, P ra h a , 20,53 m in.

|  30. F o ra lo v á  B lanka , G ottw aldov, 20,56
i  gg||gk * m in. 31. N ěm cová R ůžena, O strava , 20,59.

m in. 32. B alíková J i tk a ,  P ra h a , 21,00 min.
» ( f lll l l  JÉllL * ’ 33. Ď undrová J a rm ila , P ra h a , 21,01 m in.

^  IÉÉÍJé  34. H udubová, Ž ilina, 21,03 m in. 35. K lí-
J m ' g C h  mová J iř in a , P ra h a , 21,09 m in . 36. Culko-

l | f  vá E liška , O lomouc, 21,13 m in. 37. T om áš-
r  f  l l | |  ková A nna, Č eské B udějovice , 21,13 m in.

«§» 38.—39. A dam iaková A lžběta, K ošice, 21,14
a É a í m i n .  38.-—39. V osníková J in d ra , P a rd u b ice ,

Í é B ĚH  NA 6 k m  D ÍV K Y  S T A R ŠÍ

íú. 1. P a točková R ibuše, R iberec, 34,26

. lE  |p -  \ í  i  \ ®|,. 2. K lím ová ’ A nna, P lzeň , 37,23 m in.
1|L 3. Ja n ečk o v á  M arie , G ottw aldov, 37,30 \

O ň  W  4. F ied le ro v á  M., R iberec, 37,38 m in.
*J: %$. M ’ ». P rů c h o v á  Z deňka, R iberec, 38,03 m in.
W sw *  6. T eplá  Ja rm ila , P a rd u b ic e , 38,16 m in.

7. Švandová A lena, J ih la v a , 38,18 m in.
8. T schnerová M arie, K ošice, 38,22 m in.
9. Ja rem en k o v á  V ěra, R iberec, 38,30

10. K rliu to v á  A nežka, O strava , 39,01
11. K ohoutová M iroslava, B rno , 39,36.

12. V ondrážková O lga, Ú stí n ad  R abem . 
40,01. 13. V eselá D áša , Ú stí n ad  R abem ,

 ̂ „ 40,30. 14. F ilip io v á  V ěra, H rad ec  K rálové ,
P lzeň sky  P rokeš, jeden  z neju sp ěsn ě j-  40,3o. 15. J iro u šk o v á  D ana, ú s t í  n ad  Ra- 
ších  zá vo d n íků -b ěžců  na  fin á le  SH M  bem , 40. 53. 16. M ičková V ěra, B rno , 40,54.
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17. R a tib o řsk á  J iř in a , Olomouc, 41,30. 18. L u ndáková L udm ila , K arlovy  V ary, 44,22.
K rejčová M arie , H rad ec  K rálové , 41,35. 30. V ondrů  Z deňka, J ih la v a , 44,25. 31.
19. M iillerová M arta , K ošice, 41,36. 20. G ronychová I re n a , Olomouc, 44,39. 32. P eš-
M ikšovská E va, České B udějovice , 41,37. ková Z deňka, P lzeň , 44,43. 33. E ls tn e ro v á
21. H artm an o v á  A lena, Č eské B udějovice, A nna, K arlo v y  V ary , 44,56. 34. N ach tiga-
41,52. 22. Č ejková I la g m a r, P a rd u b ic e , lová Ja n a , P lzeň , 45.06. 35. V ondráčková
42,03. 23. F ab ián o v á  M iroslava, H rad ec  Z la ta , Č eské B udějovice , 45,08. 36. M észa-
K rálové, 42,32. 24. Č e rn á  M iroslava, P ra h a , rosová Agi, K ošice, 45,11. 37. O ndráčková
43,10. 25. K rejčová L ad islava , P ra h a , 43,26. J iř in a , Olomouc, 45,15. 38. Švedlerová
26. —27. Miklílcová E va, G ottw aldov, 43,27. A nna, H rad ec  K rálové , 45,16. 39.—40. R ed-
26.—27. Svobodová H ana, J ih la v a , 43,27. lichová V lasta , P lzeň , 45,35. 39.—40. R uč-
28. F ro h lich o v á  M iluše, P ra h a , 43,48. 29. ková V ěra, O strava , 45,35.

TR O JK O M B IN A C E — D ÍVKY M LADŠÍ

B ěh S jezd  Slalom  Celkem
b o d ů

1. Š m irousová VI., P lzeň , 240,0 98,2 71,4 409,6
2. B a líková, P ra h a  168,7 120,0 120,0 408,7
2. T om ášková Ja n a , P lzeň  195,3 86,7 97,0 379,0
4. N ováková, L ibe rec  234,0 61,4 69,0 364,4
5. P o sp íšilová , P a rd u b ic e  200,7 70,0 90,2 360,9
6. N ývltová J a n a , H rad ec  K rál. 201,3 92,2 51,2 344,7
7. Papežová, P ra h a  171,0 69,6 72,4 313,0
8. Š im ková J i tk a ,  Ú stí n. L. 162,0 61,8 77,2 301,0
9. Š těpánková J . ,  P lzeň  211,7 72,4 0,0 284,1

10. D ědinová O lga, P ra h a  151,7 83,0 44,2 278,9
11. P echová J a rm ila , P lzeň  152,7 74,2 0,0 226,9
12. D udková Ja n a , L iberec  0,0 93,4 97,0 190,4

TRO JK O M B IN A C E — D ÍV K Y  STA R ŠÍ

Běh Sjezd Slalom  Celkem
1. P a točková L ., L iberec  240,0 120,0 120,0 480,0
2. K rálová O lga, B rno  198,0 85,25 118,5 401,75
3. K lím ová A nna, P lzeň  223,2 5,25 96,8 325,25
4. L undáková L ., K . V ary  183,3 22,15 81,8 287,25
5. Č erná M il., P ra h a  190,1 0,0 91,9 282,0
6. V ondrážková O lga, Ú stí n. L. 207,1 32,7 37,8 278,6
7. R edlichová, P lzeň  210,6 0,0 59,0 269,6
8. Ja n o u šk o v á , L iberec  180,6 0,0 83,8 264,4
9. H artm an o v á , B udějovice 197,5 0,0 57,6 255,1

10. K rejčová L ., P ra h a  188,6 0,0 60,8 249,4
11. B oková V ěra, P ra h a , 245,8. 12. N ach tigalová , P lzeň , 240,7. 13. K ovalská, K. V ary , 

232,8. 14. M ichálková, O strav a , 230,8.

SJEZD  — D ÍVKY M LADŠÍ Šťastn íková, O strava , 2:34. 23. N ováková,
L iberec , 2:36,4. 24. Šim ková, Ú stí, 2:39,6.

1. B alíková, P ra h a , 1:37,8. 25. F u lková, O strava , 2:41,2. 26. K oudel-
2. Pau lová, P ra h a , 1:54. ková, P a rd u b ice , 2:43. 27. F u rchová,
3. K rálová, H rad ec  K rálové, 1:54,4. O strava , 2:45,2. 28. Š ilberg rová, B rno ,
4. P o k o rn á , B ra tis lav a , 1:55,2. 2:52. 29. Grochová, J ih la v a , 2:55,8. 30. M iil-
5. L udvíková, P ra h a , 1:58,2. lerová, B rno , 3:00,6. 31. K ra lo v an sk á , Ži-
6. D udková, L iberec , 2:04,4. lina , 3:08. 32. R a tib o řsk á , Olomouc, 3:24,8.
7. T ro jková, O strava , 2:07,2. 33. T rnková, B udějovice, 3:28,6. 34. Röm -
8. Šm alcová, P ra h a , 2:07,6. rová, G ottw aldov, 3:29,8. 35. M áchová, B u-
9. P av líčková, B rno , 2:07,8. dějovice, 3:37. 36. B eranová, B udějovice,

10. T om ášková, P lzeň , 2:10,2. 3:45,8. 37. Pošvicová, Ú stí n ad  L abem ,
11. M yslíková, P ra h a , 2:11,2. 12. P azd re- 3:51. 38. P edan o v á , Ž ilina, 4:42,4. 

ková, Košice, 2:11,4. 13. D ědinová, P ra h a ,
2:14,8. 14. P ase ro v á , Ž ilina, 2:15,8. 15. SJEZD  — D ÍV K Y  STA R ŠÍ
K ustynovičová, B ra tis lav a , 2:17. 16. Mič-
ková, O strava , 2:33,6. 17.—18. Pechová, 1. L ukešová, H radec  K rálové, 2:45,8.
P lzeň , 2:33,6. 19. Š těpánková, P lzeň , 2:25,4. 2. P atočková, L iberec , 2:53.
20. P osp íšilová , Ilona , P a rd u b ic e , 2:27,8. 3. S te jskalová , B rno , 3:14.
21. H onysová Zdeňka, P a rd u b ice , 2:28. 22. 4. K rálová, B rno , 3:31.
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5. Slavíčkova, H rad ec  K rálové, 4:06. ská , Ž ilina, 137,0. 17. Šťastn íkova Eva,
6. A dám ková, P ra h a , 4:14. O strava , 145,8. 18. H onysová Z. P a rd u b ice ,
7. K ra jň á k o v á  Ž., K ošice, 4:27. 146,2. 19. D ědinová, P ra h a , 153,0. 20. K rá -
8. V ondrážková O lga, Ú stí nad E abem , lová, H rad ec  K rálové , 152,6. 21. P edanová,

4:39,2. Ž ilina, 154,0. 22. F u lková, O strava , 154,8.
9. Posp íšilová , P ra h a , 4:52,2. 23. K oudelková, P a rd u b ice , 161,0. 24. Šil-

10. L undáková, K arlo v y  V ary , 4:53. b erg rová , B rno , 170,0. 25. R a tib o řsk á  H .,
11. P azderová, P a rd u b ice , 5:11. 12. K lí- O lomouc, 187,0. 26. Pošvicová Soňa, Ú stí,

mová A nna, P lzeň , 5:15. 13. S topková 199,0. 27. P ase ro v á , Ž ilina, 203,0. 28. B e ra-
I lag m ar, B. B y strica , 5:22. 14. M axoňová, nová, B udějovice, 211,0. 29. Š těpánková,
Košice, 5:24. 15. Zbožínková K věta , Olo- P lzeň, 213,2. 30. Pechová, P lzeň , 216,4. 31.
niouc, 5:25. 16. K re jčo v á  L ad ., P ra h a , 5:30. F u rchová, O strava , 223,2. 32. M iillerová,
17. P e tř ík o v á  K ris ta , O strava , 5:33,8. 18. B rno, 263,0. 33. T rnková, B udějovice, 316,0.
E lichová, Ž ilina, 5:35. 19. Ja n o u šk o v á , L i
berec, 5:40. 20. K ovalská, K arlovy  V ary , SLALOM — D ÍV K Y  STA R ŠÍ
5:43. 21. M ichálková, O strava, 5:47,2. 22.
Boková, P ra h a , 6:07. 23. H ru šk o v á  E va, 1. L ukešová, H rad ec  K rálové, 76,2.
Ú stí n a d  L abem , 6:13,2. 24. S teh líková, 2. P a točková L ibuše , L ibe rec , 79,8.
P ra h a , 6:27. 25. Š im ková V lasta , Ú s tí n ad  3. K rálová , B rno , 81,3.
L abem , 6:46. 26. P in te ro v á  M aria , P re šov , 4. S te jsk a lo v á , B rno , 84,7.
6:58,2. 27.—28. R edliehová, P lzeň , 7:05. 5. K ra jň ák o v á  Ž., K ošice, 85,4.
27.—28. Č erná M iloslava, P ra h a , 7:05. 29. 6. P o sp íšilová , P ra h a , 97,2.
M linářová, P ra h a , 7:12. 30.—31. H a rtm a - 7. M lynářová, P ra h a , 105,5.
nová A lena, B udějovice , 7:19. 30.—31. Se- 8. Č erná  M iloslava, P ra h a , 107,9.
verinová Božena, P a rd u b ice , 7:19. 32. 9. S lavíčková M., H rad ec , 110,6.
Š van tnerová, Ž ilina, 7:20,2. 33. Ja n ščák o - 10. A dám ková, P ra h a , 114,0.
vá, K ošice, 7:21,6. 34. H usáková, B ra ti-  11. Ja n o u šk o v á , L ib e rec , 116,0. 12. B<>- 
slava, 7:35. 35. D aru lová, Ž ilina, 7:45,6. ková, P ra h a ; 117,1. 13. P azderová, P a rd u -
36. V ykru tová  B lan k a , Olomouc, 7:58. 37. biče, 117,2. 14. L undáková, K . V ary , 118,0.
Nachtigralová J a n a , P lzeň , 8:01. 38. V inklá- 15. E lichová, Ž ilina, 119,4. 16. P e tř ík o v á
řová A nna, 8:28, 39. R a tib o řsk á  J iř in a , K ., O strava , 121,2. 17. K ovalská, K . V ary ,
Olomouc, 9:04. 40. B re jchová, B rno , 9:24. 125,8. 18. S teh líková, P ra h a , 127,5. 19. D a

rulová, Ž ilina, 131,2. 20. B re jchová, B rno , 
SLALOM  — D ÍV K Y  M LADŠÍ 135,2. 21. N achtifralová J . ,  P lzeň , 138,2.

22. K ra jčo v á  L ., P ra h a , 139,0. 23. R ed li-
1. B alíková, P ra h a , 77,2. chová, P lzeň , 140,8. 24. H artm an o v á , B u-
2. P o k o rn á , B ra tis lav a , 87,6. dějovice, 142,2. 25. H ru šk o v á , Ú stí n . L .,
3. L udvíková, P ra h a , 94,0. 142,6. 26. M ichálková, O strava . 144,8. 27.
4. P au lová , P ra h a , 100,8. Severinová, P a rd u b ice , 146,9. 28. V ondráž-
5. D udková, L iberec , 100,8. ková, Ú stí n. L ., 162,0. 29. Zbožínková K .,
6. Tom ášková, P lzeň , 100,8. Olomouc, 164,0, 30. H usáková, B ra tis la -
7. P osp íš ilová  II., P a rd u b ice , 107,0. va, 167,5. 31. M axoňová, K ošice, 171.0. 32.
8. K ustynovičová, B ra tis lav a , 114,2. Š im ková V lasta , Ú stí n . L ., 172,0. 33. D ěd-
9. M yslíková, P ra h a , 118,4. ková, O strava , 174,8. 54. R a tib o řsk á  J i ř . ,

10. Selim alcová, P ra h a , 119,0. Olomouc, 180,0. 35. V ykru to v á  B lanka ,
11. Šim ková, Ú s tí n. L ., 120,0. 12. T ro j-  Olomouc, 186,6. 36. S topková, D ., B . B ys-

ková, O strava , 126,0. 13. N ováková, L ibě- tr ic a , 195,6, 37. Š van tnerová, Ž ilina, 203,6.
rec, 128,2. 14. P azd reková, K ošice, 135,2. 38. P in te ro v á , B udějovice , 203,8. 39. Š tě-
15. P av líčková, B rno , 136,0. 16. K ra lo v án - pánková J . ,  B udějovice, 223.1.

SDRUŽENÝ Z A VOD SJEZDOVÝ — D ÍV K Y  M LADŠÍ

S jezd  S la lom  Celkem  

bodů
1. B alíková, P ra h a  0,00 0,00 0,00
2. P o k o rn á , B ra tis lav a  16,78 8,10 24,80
3. L udvíková, P ra h a  19,59 12,48 32,06
4. P au lová , P ra h a  15,56 18,39 33,95
5. D udková, L iberec  25,54 18,39 43,93
6. T om ášková, P lzeň  31,10 18,39 49,49
7. Schm alzová, P ra h a  28,60 32,57 61,17
8. M yslíková, P ra h a  32,06 32,11 64,17
9. T ro jková, O strav a  28,22 38,02 66,24

10. K ustynovičová, B ra tis la v a  37,64 28,83 66,47
11. Posp íšilová  A nna, P a rd u b ice , 71,27. 12. P av líčková, B rno , 74,61. 13. K rá lo v á , H radec
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K rá l ., 75,47. 14. P azderk o v á , K ošice, 77,45. 15. Š im ková J i tk a ,  Ú stí n . L ., 92,67. 16. D ědi- 
nová, P ra h a , 94,59. 17. N ováková, L ibe rec , 96,0. 18. H onysová Z., P a rd u b ic e , 101,96. 19. 
Š ťastn íkova E va, O strava , 107,41. 20. K rá lo v an sk á , Ž ilina, 133,19. 21. F u lk o v á , O strava , 
121,33. 22. K oudelková A., P a rd u b ic e , 127,90. 23. P ase ro v á , Ž ilina, 134,50. 24. Š ilbergová, 
B rno, 144,33. 25. Š těpánková, P lzeň , 151,67. 26. Pechová, P lzeň , 152,43. 27. F u rch o v á , 
O strava , 178,46. 28. R a tib o řsk á  H elena , O lom ouc, 188,28. 29. Pošvicová S., Ú stí n . L ., 
220,0. 30. M iillerová, B rno , 224,26. 31. B eranová, B udějov ice , 227,14. 32. P edan o v á , Ž ilina,
237,06. 33. T rnková K věta , B udějovice , 292,43.

SDRUŽENÝ ZÁVOD SJEZDOVÝ — D ÍVKY STA R ŠÍ

S jezd  S la lom  C elkem  

bodů
1. L ukešová, H rad ec  K rá l. 0,00 0,00 0,00
2. P a točková, L ibe rec  4,17 2,81 6,98
3. S te jsk a lo v á , B rno  16,32 6,62 22,94
4. K rálová , B rno  26,14 3,98 30,12
5. K ra jň ák o v á  Ž., K ošice 58,53 7,17 65,70
6. S lavíčková M agda, H radec  K rá l. 42,38 26,81 69,19
7. A dám ková, P ra h a  47,01 39,45 86,46
8. P osp íš ilová , P ra h a  73,10 16,36 89,46
9. L undáková, K . V ary  72,57 32,57 105,14

10. P azd ero v á  M., P a rd u b ic e  83,97 31,95 115,92
11. E licliová, Ž ilina, 131,52. 12. Ja n o u šk o v á , L ibe rec , 131,75. 13. P e tř ík o v á  K ris ta , 

O strava , 132,23. 14. V ondrážková O., Ú stí n . L ., 132,43. 15. K ovalská, K . V ary , 141,53. 
16. K rejčová L ., P ra h a , 143,89. 17. B oková, P ra h a , 148,23. 18. M ichálková, O strava , 154,35. 
19. Zbožínltová, Olom ouc, 160,48. 20. M axoňová E d ., K ošice, 165,37. 21. Č erná M il., P ra h a , 
167,60. 22. S teh líková, P ra h a , 167,90. 23. H ru šk o v á , Ú stí n. L ., 171,67. 24. M lynářová, 
P ra h a , 176,77. 25. S topková D ., B. B y s tric a , 183,37. 26. R ed lichová , P lzeň , 200,24. 27. H a r t-  
m anová, B udějov ice , 209,41. 28. S everinová B ., P a rd u b ic e , 213,08. 29. Š im ková V., Ú stí 
n. L ., 213,56. 30. D aru lová , Ž ilina, 216,23. 31. N ach tigalová  J . ,  P lzeň , 230,59. 32. H usáková, 
B ra tis la v a , 234,38. 33. Š van tnerová, Ž ilina, 257,90. 4. V ykru tová , Olom ouc, 266,57. 35. 
B re jchová, B rno , 276,26. 36. R a tib o řsk á , Olom ouc, 299,60. 37. Š těpánková J . ,  B udějovice , 
347,63. 38. P in te ro v á , B udějovice , 348,17. 39. D ědková, O strava , 253,95.

B ĚH  ROZESTAVNÝ — H O ŠI M LADŠÍ B Ě H  ROZESTAVNÝ — H O ŠI STA R ŠÍ 
3X6 km  3X10 km

1. B rno (G abrie l 31,27, V alíš 30,38, 1. P lzeň  (K obes 41,35, Švejnoha 43,08,
K upský  28,51) — 1:30,56. x P rokeš 38,17) — 2:03,00.

2. J ih la v a  (D vořák  J .  31,51, B rabec  Zd. 2. L ibe rec  (M ečíř 44,46, Ž anta 40,13,
31,13, M arek  M ir. 28,21) — 1:31,25. Ř e h o řek  39,56) — 2:04,55.

3. G ottw aldov (K rá tk ý  33,08, P apež  3. B rno  (D obrovolný 42,04, In d ra  42,27,
29,46, Ja n d ík  28,36) — 1:31,30. B řín ek e  41,23) — 2:05,54.

4. L iberec  (L ukeš 31,35, H onců 31,27, 4. G ottw aldov (M aleňák 43,35, K ad e ra
B lah n ík  29,57) — 1:32,59. 40,45, P e k a ř  42,15) — 2:06,35.

5. H rad ec  K rálové  (H olubec J .  32,48, 5. Ž ilina (M ichálkov 43,44, H yben  42,17,
V otoček 31,20, Zem ánek B. 30,32) — M edia 40,35) — 2:06,36.
1:34,40. 6. H rad ec  K rálové (P o n ik e lsk ý  45,04,

6. K ošice (B ičar 31,59, H a rv a n  31,45, B urd y ch  A nt. 40,24, K o la ř ík  F ra n t .  41,17)
R a k av ý  31,37) — 1:35,21. — 2:06,45.

7. P ra h a  1:35,55. 7 p r a i,a  2:07,56.
8. B udějovice 1:36,05. _ ...
9. P a rd u b ic e  1:37,46. 8‘ ^ r d u b i c e  2:08,40.

10. Ž ilina 1:39,01. 9- J ih la v a  2:09,27.
11. P re šo v  1:39,09. 10. B ra tis lav a  2:14,57.
12. B. B y s tric a  1:39,30. . .  „  . . .  . „
„  n  , , 00-1 11- B udějovice 2:lo ,a0.13. O strav a  1:39,»1.
14. B ra tis la v a  1:41,15. 12- Olomouc 2:17,08.
15. K arlovy  V ary  1:42,49. 13. K arlo v y  V ary  2:17,59.
16. O lomouc 1:43,40. 14 B B y s trica  2:19,35.
17. N itra  1:44,13. .
18. P ra h a  1:45,23. lo - U stl n - T - 2:2o’4<-
19. P lzeň  1:57,15. Mimo sou těž : P lzeň  2:11,29.
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B Ě H  ROZESTAVNÝ — D ÍV K Y  M LADŠÍ B Ě H  ROZESTAVNÝ — D ÍV K Y  STA R ŠÍ 
3X3 km  3X6 km

1. B rno  (F ia lová  14,28, L eischnerová 1. L ibe rec  (F ie d le ro v á  34,55, P růch o v á
13,17, K rčilová  13,01) — 40,46. 38,13, P ato čk o v á  33,37) — 1:46,45.

2. L ib e rec  (H lad íková 15,22, D udkova 2. B rno  (K ohoutová 35,14, K rálová
13,26, Goblová 13,03) — 41,51. 37,12, M icková 36,51) — 1:49,17.

3. P lzeň  (Š těpánková 15,37, T om ášková 3. Ú stí n . L . (V eselá D áša 38,37, J i-
14,36, Š m irousová 13,32) — 43,45. roušková D. 38,43, V ondrážková O. 38,10)

4. Ú s tí n ad  L abem  (Šim ková J i tk a  16,59, — 1:55,30.
Š tille rová M. 13,56, B roncová D. 14,14) — 4. J ih la v a  (Svobodová H . 42,39, V inklá-
45,11. řová A nna 39,39, Švandová AI. 37,22) —

5. J ih la v a  (V eselá H . 15,15, B auerová 1:59,40.
E va 16,16, L ouhová Zd. 13,54) — 45,25. 5. Olom ouc (G ronycliová 43,38, O nd rář-

6. H rad ec  K rálové  (N ývltová 17,03, Me- ková 39,34, R a tib o řsk á  J .  38,17) — 2:01,29.
verová A. 14,45, K ašparová 13,44) — 45.32. 6. P ra h a  (F ro lichová 42,45, K rejčová

7. G ottw aldov 45,57. 41,16, Č erná  38,24) — 2:02,25.
8. O lomouc 47,50. 7. K ošice 2:02,42.
9. P ra h a  49,34. 8. P lzeň  3:02,49.

10. Ž ilina 50,00. 9. H rad ec  K rálové  2:04,07.
11. P ra h a  50,22. 10. G ottw aldov 2:04,25.
12. O strava  51,10. 11. P a rd u b ic e  2:04,54.
13. P ra h a  51,17. 12. Ž ilina 2:07,57.
14. B ra tis la v a  51,30. 13. B ra tis la v a  2:10,24.
15. P re šo v  51,55. 14. P ra h a  2:11,02.
16. K arlovy  V ary  52,30. 15. B udějov ice 2:13,52.

M ist ro vst v í v So ko lo vském  závo d ě 

b ranné zd at n o st i
M I L O Š  D U F E K

N ejv ě tš í ly ž a řsk á  b ra n n á  sou těž v r. 1952 skončila. R o zro s tla  se le tos do 
nebývalé  š íře  a ta k  zvýšila  opět b ran n o u  z d a tn o s t a  p ř ip ra v e n o s t ly ža řů  
k  úko lům  o b ra n y  v la s ti a  světového  m íru . K  zhodnocení ú čas ti v  p rv n ích  
kolech se je š tě  v rá tím e  v p říš tím  čísle našeho  časopisu.

D nes je n  n ěk o lik  slov  k  fin á lo v é - c ti re p re se n to v a t svů j k ra j  v  té to  
m u  bo ji. L etos bylo  u sp o řá d á n í té to  n e jv y šš í soutěži.
závě rečn é  čá s ti svěřeno  slo v en sk é- Z ávody  p ro b íh a ly  p ře sn ě  podle  
m u  tJV S, k te rý  za d ě jiš tě  v y b ra l p ro g ra m ů  a v ý k o n  v šech  b y l vzorný ,
k rá s n ý  k o u t N ízkých  T a te r  — J a s -  J e n  n ě k te ré  k ra je  n ev ěn o v a ly  dosud
nou  d o lin u  pod C hopkem . P ře k rá sn é  zaslouženou  pozo rnost té to  sou těž i a
údolí u zav řen é  b ílý m i sv ah y  N íz- n ev y b av ily  své re p re se n ta n ty  tak ,
kých  T a te r  bylo  d ě jiš těm  b o jů  ja k  toho  v rc h o ln á  sou těž v y žad u je
o p rv e n s tv í v  tom to  závodě, k te rý  (tu ris tick é  lyže  s lan k o v ý m  v ázá -
nese  slav n é  jm éno  Sokolova. R a - ním ). N euspoko jily  p ln ě  pouze v ý -
d o stn ém u  p rů b ě h u  p řisp ě lo  je š tě  kóny  v e  s tře lb ě , z n ichž  bylo  v idět,
s lunečné  počasí, k te ré  trv a lo  po celé že v  o k resech  a  k ra j íc h  n en í je š tě  
d v a  dn y  soutěží. v ěn o v án a  d o s ta tečn á  p o zo rnost d ů -

B ěžecké t r a tě  by ly  vesm ěs vh o d n ě  lež itém u  p rv k u  b ra n n é  výchovy,
vo leny  a tím  by l bo jový  ú ko l ja k  N u tn o  ovšem  p řih lé d n o u t k  tom u, že
m lad ších  jed n o tliv ců , ta k  i h líd ek  vzduchovky  v  m ra zu  a za v ě tru  n e 
značně  zp říjem n ěn . V šichn i ú č a s t-  s tř íle jí  p ře sn ě  a  je  tř e b a  p ro  p říš tí
n íc i se snaž ili b o jo v a t n a  t r a t i  co ro čn ík  věc lépe  v y řeš it,
ne jlépe , n e ju s ilo v n ě ji, a le  čestn ě  a F in á lo v á  m is tro v sk á  sou těž b y la  
ta k  v šich n i u k áza li se hodným i té  p o řád a jíc ím  OVS L ip tav sk ý  S va tý
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M ik u láš  d o b ře  p ř ip ra v e n a  a vh o d n á  d ě v č a t a  16— 17 t e t  — 3 km
výzdoba n á s tu p n íh o  a c ílového p ro s - . . . . . .  . , T, , _, .
to ru  z lepš ila  je s te  d o b ry  do jem , k te -  2. Bomanová Anna> Brno, 335 b .
iv m  p io s tie d í U M ik u lášsk é  c h a ty  3. M arešová H elena , O strava , 326 b.
n a  V rb ick ém  p lese  působilo . 4. B ieliková O lga, B ra tis lav a , 318 b.

M istrovských  sou těží se zú čas tn il 5. H avlová A nton ie, L iberec , 311 b.
osobně i p řed sed a  S vazu  p ro  spo lu - (i- K cm erová E m a, G ottw aldov, 310 b.
p rá c i S a rm ád o u  so u d ru h  g e n e rá l 7- M enšíková D rahom ., Č. B u d ě j. 306 b.
H ložek a  zástu p ce  m in is te rs tv a  n á -  S trn ad o v a  G nsta , H rad ec  K rá! 304 b.

, , , ^  9. B lahova H elena , P ra h a  K NV, 298 b.
ro d n í o b ran y .................................  10 Fitová Eva> žilina> 297 b .

Z ávod  sp ln il své k rá sn é  poslán í a l l .  Šm irousová, P lzeň , 288 b. 12. M lejn-
je  n ám  pob ídkou , abychom  je š tě  lé -  ková Sylva, Ú stí n . B ab., 287 b. 13. Cul-
pe a  je š tě  u s ilo v n ě ji p raco v a li n a  ková E lišk a , Olomouc, 280 b. 14. C ihlá-
k rá sn é m  ú k o lu  n a š í tě lovýchovy  —  řova A le” a ’ J ih la v a , 275 b. 15. P á lfyová,
zvýšit b ra n n o u  p řip ra v e n o s t našeho  l>resov, 2 í3 b . 16. E agusova B lan k a , P ra -
n á r o d a  n ro  z a i i š t ě n í  m íru  na celém  ha JNV 263 b’ 17‘ H oudkova » a g m a r ,n a ro a a  p ro  z a j i š t ě n i  m n u  n a  ceiem  P ard u b ic e , 262 b . 18. Jan o ck o v á  M arian n a ,
svete . K ošice, 157 b.

V ýsledky  jed n o tliv ý ch  závodů : N ejvětš í počet bodů  za s tře lb u  62 získala
Sclionherova II.

C H L A PC I 16—17 L E T  — 4 km
H LÍD K Y  C H LA PC I 18—19 L E T  — 6 km

1. Ja n o v sk ý  P e tr ,  Ú stí n . L ab ., 355 bodu.
2. P le z g u ra  B ře tis lav , Ž ilina, 339 b. 1 . H rad ec  K rálové  (Po n ik e lsk ý , V oňka,
3. K am en ický  Jo se f , P ra h a  KNV, 217 b. H orn ík ) 1057 b.
4. Švihel Jo se f , G ottw aldov, 317 b. L ibe rec  (T rak a l, K rau s , D odeček) 1017.
5. K u fn e r V áclav, P lzeň , 316 b. 3. P a rd u b ic e  (Sýkora , K ovář, M arcin) 970
6. F lo u sek  Jo se f , H rad ec  K rá l. 316 b. bodů.
7. D obrovolný  M ilan , B rno , 312 b. 4. O lom ouc (K něžek, V itásek , F ra n k )  965.
8. B ugel Ja ro s la v , P rešo v , 301 b. 5. B rno  (V eselý, S lám a, V eselský) 963.
9. D ušek  Jo se f , P a rd u b ic e , 291 b. 6. Ž ilina (M edia, K rá l, K on iar) 960.

10. P o lák  A rpád , B ra tis lav a , 290 b. 7 . K arlovy  V ary  959. 8. P re šo v  950. 9.
11. M ajíroš S tefan , K ošice, 283 b. 12. K a j-  P lzeň  940. 10. G ottw aldov 934. 11. Ú stí n .

foš G ustav , O strava , 281 b. 13. C ibuzar Lab. 914. 12. J ih la v a  902. 13. B . B y s tric a
V áclav, České B udějovice , 275 b. 14. Š im i- 881. 14. P ra h a  KNV 875. 15. P ra h a  JN V
ce Ja n , K arlo v y  V ary , 272 b. 15. K orbel 866. 16. B ra tis la v a  844. 17. Č. B udějovice
L ad islav , N itra , 267 b . 16. K oubek  J i ř í ,  810. 18. O strav a  802. 19. N itra  745.
J ih la v a , 263 b. 17. M ařík  Jo se f , Olomouc, N ejv ě tš í počet bodů  za s tře lb u  123 zís- 
249 b. k a la  h líd k a  k r a j  H rad ec  K rálové.
• N ejvětš í počet bodů  za s tře lb u  80 získal
Ja n o v sk ý . H L ÍD K Y  MUŽI 20—29 L E T  — 12 km

V O JEN SK Ý  DOROST — 4 km  1. Ž ilina (O lejn ík , G lesk, Sojček) 1027 b.
2. O lom ouc (D enk, W in te r , Šim ek) 1011.

1. H ofm an Ja ro s la v , 354 bodu. 3. P ra h a  ÚNV (Je len , S e ife rt, Š tefka) 999.
2. B in d e r L udv ík , 344 b. 4. B rno  (In g . H laváč, O škera, M acháček)
3. Š ťastný  J i ř í  338 b. 981.
4. K okm an  V áclav 332 b. 5. L iberec  (D olejší, F učík , L azar) 967.
5. M izera H y n ek  331 b. 6. P lzeň  (V ágner, V áchal, K onopík) 957.
6. H ý b l J i ř í  325 b. 7. P a rd u b ic e  952. 8. K ošice 934. 9. O stra-
7. M atějev  F ra n tiš e k  321 b. va 916. 10. Ú stí n . L ab . 899. 11. B. B y s tri-
8. Š um bera  J a n  317 b. ca 896. 12. K arlovy  V ary  890. 13. Č. B udě-
9. K oudelka  K a re l 316 b. jovice 884. 14. G ottw aldov 878. 15. H radec

10. L išk a  J a n  316 b. K rálové 864. 16. P re šo v  777. 17. P ra h a  KNV
11. Š ilhavý L ad islav  315 b. 12. K u d rn a  761. 18. B ra tis la v a  749. 19. N itra  730. 20.

R udo lf 314 b. 13. Jo k e l E m il 312 b. 14. J ih la v a  355.
K o ta la  M ilan 311 b. 15. Scliulhof J i ř í  310 b. N e jv ě tš í počet bodů  za s tře lb u  103 zís- 
16. P íš a  J a n  308 b. 17. P a z d ě ra  Z deněk 305 kal O le jn ík  z h líd k y  k ra je  Ž ilina. 
b. 18. Z adraž il S tan islav  299 b. 19. H ová-
d ek  Jo se f  294 b. 20. R ozporkn J in d ř ic h  H L ÍD K Y  MUŽI NAD 30 L E T  — 12 km  
230 b.

N ejvětš í počet bodu  za s tře lb u  100 zís- 1. P ra h a  ÚNV (K adavý , B arac, Novák) 
kal H ofm an J .  1072.
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2. B an sk á  B y s tric a  (C edílek, C im erm an, H L ÍD K Y  ŽEN 20—26 L E T  — 6 km
M ěšfan) 1027.

3. L iberec  (K ocliánek, P e tř íč ek , D ucha- 1. G ottw aldov (C harvátová, P ittn e ro v á ,
ček) 982. K lim áková) 1006 b.

4. G ottw aldov (Svojanovský, D ufek , V oj- 2. L ibe rec  (M ečířová M arie , M ečířová M i-
tek) 980. lada , Jan o u šk o v á) 1002 b.

5. K ošice (H rn č ia r, In g . Šimo, H udáček) 3. H radec  K rálové  (M itvalská , B řízová, Lo-
972. rencová) 943 b.

6. O strava  (T ušil, F a jk u š , In g . H ůbsch) 4. P ra h a  JN V  (H ero ldova, Soukupová,
957. Š p rynárová) 860 b.

7. H rad ec  K rálové  948. 8. P a rd u b ice  939. 5. P lzeň  (D ortová, K učerová, Z ám ečníko-
9. B rno  887. 10. Ž ilina 839. 11. P re šo v  837. vá> 825 b.
12. P lzeň  803. 13. K arlovy  V ary  748. 14. Olo- 6. O strav a  (H avlicová, N ezvarová, Geblo- 
mouc 713. 15. Ú stí n . L ab . 540. 16. P ra h a  vá) 820 b.
KNV 504. 17. N itra  371. 18. C. B udějovice 7. Ž ilina 809 b. 8. O lom ouc 776 b. 9. Ú stí
353. 19. J ih la v a  234. n. L ab . 756 b. 10. B rno  743 b. 11. P a rd u -

N ejvětš í počet bodů  za s tře lb u  103 zís- biče 736 b. 12. K arlovy \  ary 723 b. 13. 
ka l H a jtm a n n  z h líd k y  k ra je  N itra . b a n sk á  B y s trica  667 b. 14 B ra tis la v a  653

b. 15. J ih la v a  643 b. 16. Ces. B udějovice

H L ÍD K Y  DĚVČAT 18—19 L E T  — 3 km  594 b - 17- P ra h a  K1ÍV 592 b - 18- N itra  459
b. 19. K ošice 235 b.

1. Olomouc (K alousová, F uchsová, B álko- N ejvětš í počet bodů  za s tře lb u  165 zís-
vá) 996 b k a la  h líd k a  G ottw aldov.

2. L iberec  (P íšová, P ěn ičková, H lubučko- _
vá) 99í b H L ÍD K Y  ŽEN 27 L E T  A STA R SI — 6 km

3. P ra h a  KNV (E lznicová, Š tikarová , J a n -  .
ková) 973 b 4- P ra h a  ÚNV (Levova, M rnakova, L ásk o -

4. H radec  K rálové (M itvalská , B rdová, va) 965 b -
K opecká) 952 b 2- K arlovy  V ary  (H olom ová, Svobodová,

5. O strava (Štefková, B ůčková, V alková) Podlešáková) 945 b.
935 b 3. Ú stí n . L ab . (V aličková, S an terová ,

6. 7—8 Žilina (M atysová, Chovancová, K ro ftová) 911 b.
G elřinská) 931 b 4- L iberec  (J ílk o v á , Zikova, S lavíkova) 822

r bodů.
i. (> 8 P ra h a  UNV 931 b. 8. i 6 B rno  - P a rd u b ic e  (Jan iso v á , Tošovská , Zem a-

931 b. 9. B án sk á  B y s tr ic a  925 b. 10. Ú sti no v í) 818 b
n. L ab . 904 b. 11. Č. B udějovice 893 b. P lzeň  (H om anová, L angm ay ero v á , M áš-
12. P a rd u b ice  888 b. 13. P lzeň  886 b. 14. ková) 794 b
Košice 876 b. 15. K arlo v y  V ary  861 b. 16. 7" ži‘lin a  747 b . 8. H ra d e c  K rálové  679 li.
P rešov 856 b. 17. B ra tis lav a  703 b. 18. N i- 9 Gottw aidov  654 b. 10. J ih la v a  512 b. 11. 
Ira  674 b. B rno  475 b.

N ejvětš í počet bodů  za s tře lb u  133 zís- N ejv ě tš í počet bodů  za s tře lb u  81 z ís
k ala  h lídka  k ra j  L iberec . k a la  h líd k a  k ra j  L iberec .

KRAJSKÉ KONFERENCE SOKOLA
V polov ině  d u b n a  p ro b ěh n o u  ve  Sokola, k te r é  c e lo s tá tn ě  zhodno tilo

v ě tš in ě  k ra jů  k ra js k é  k o n fe ren ce  do sav ad n í p ln ěn í v y ty čen ý ch  úk o lů
Sokola, aby  p ro je d n a ly  k ri tic k y  p rá -  a u k áza lo  k o n k ré tn ě  n a  h la v n í ú k o -
ci ce lé  k ra js k é  o rg an isace  za u p ly -  ly, k te ré  v  té to  e ta p ě  jso u  ro zh o d u jí-
n u lé  období, p ro je d n a ly  a v y ty č ily  čím i č lán k y  v  d a lš ím  ú sp ěšn ém  roz-
da lš í úk o ly  a  zvo lily  nový  k ra jsk ý  m ach u  n aší tě lov ýchovy . K ra jsk é
v ý b o r Sokola. K ra js k é  k o n fe ren ce  k o n fe ren ce  bu d o u  do v ršen ím  celé té
Sokola  se s tan o u  v ý zn am n o u  u d á -  v ý znam né k a m p a n ě  — v ý ročn ích
lostí v  p rá c i soko lské  o rg an isace  schůzí je d n o t a  o k resn ích  k o n fe -
v  k ra j i ,  neboť budou  k r itic k y  h o d - ren c í — v  níž n a  širo k é  zák la d n ě
n o tit  celé to v ý zn am n é období od č len s tv a  jsou  u p la tň o v á n y  d em o k ra -
9. sjezdu  ČOS do dnes. tick é  zásad y  o rg an isačn íh o  řá d u  p ři-

L eto šn í k ra js k é  k o n fe ren ce  jsou  ja té h o  IX . s jezdem  ČOS a za jišťová-
v ýznam né zv láš tě  p ro to , že p ro b ě h - ny  ú k o ly  v y ty čen é  ÚV Sokola v  d en -
nou n ěk o lik  n ed ě l po zased án í ÚV ní p rác i jed n o t a OVS.
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K ra jsk é  kon ference , k te ré  jsou  každého  svého p řís lu šn ík a  p řisp ě l
p řeh líd k o u  p ráce  celé k ra jsk é  o rg a - k  tom u, aby  v  k ra j i  ú k o ly  byly
nisace, nechť jsou  ted y  rad o s tn o u  ú sp ěšn ě  p lněny , aby  u snesen í k r a j -
pob ídkou  p ro  k aždý  oddíl, aby  je š tě  ské k o n fe ren ce  se s ta la  bo jovým i
h o u žev n a tě jš í, c ílevědom ější č inností ú k o ly  p ro  k aždý  oddíl.

Příklady cvičebních hodin lyžařského oddílu
na hřišti

Úkol cvičebních  h o d in : 1. zvýšit všeobecnou tě lesnou  zd a tn o s t cvičeuců, 2. p říp rav a  
na p lněn í d isc ip lin  TOZ v p ro stn ý ch , v leh k o a tle tick ý ch  d isc ip linách  a ve šp lhu .

1. CV IČEN Í.
P o třeb n ý  in v e n tá ř : s to ja n y  a  laťky  pro skok vysoký, d isky  (všechny, k te ré  jso u  

k d isposic i), m íč n a  o d b íjenou  (pokud m ožno 2), síť na  odb íjenou . D élka  cvičení je  120 
m inu t.

Ú v o d n í  č á s t  — 1 0 m  i n . N ástu p , pozdrav , seznám ení s úko ly  a n áp ln í cvičební 
hod iny . H ra  na p o střeh . Cvičenci se rozdělí n a  č ty ř i sk u p in y , k te ré  p rav id e ln ě  rozm ís
tě n y  po obvodu h ř iš tě , v zás tupech  běží kolem  h ř iš tě . N a jedno  z ap ísk n u tí cvičitele 
všechny sk u p in y  zalehnou a k ry jí  se jak o  po hodu g ran á tem , h lavam i jso u  ob rácen i 
do s tře d u  h ř iš tě ; na  dvě zap ísk n u tí podlezou všichni cvičenci v d ru žs tv u  pod noham a • 
p rvn ího  v d ru žs tv u  a p o k raču jí dá le  v k lu su ; na  t ř i  zap ísk n u tí se všichni cvičenci otočí 
kolem  své osy  a  p o k raču jí dá le  v k lu su  původním  sm ěrem . Cvičitel dává znam ení na 
p řesk áčk u . K te rá  sk u p in a  provede u rčen ý  cvik  ry c h le ji, získává bod. B ody se sč íta jí.

P r ů p r a v n á  č á s t  — 1 5  m i n .  P ro s tn á  TOZ. P ře d p o k lá d á  se, že cvičenci p ro st-  
n á  již  nazpam ěť zn a jí. Zacvičím e je  jed n o u , cvičite l s to jí  p řed  cvičenci a  cvičí s nim i, 
ovšem  zrcadlově (opačným  sm ěrem ), ab y  cvičenci m ohli jeho  cvičení snadno  napodobo
vat. P o to m  cv ičitel zd ů razn í sp ráv n é  prováděn í cvičení: n a tažen é  paže v loktech při 
upažen í a vzpažení, n a tažen é  noh y  v kolenou při p ředk lonech , uvo lněn í tru p u , paží 
a h lavy  p ř i p ředk lonech , lo k ty  u  boků  a  ruce  co nejv íce vzadu u ram enou  p řio h n o u t 
připažm o — ruce  k  ram enům . D ále zd ů razn í s tř íd á n í nap ě tí a  uvo lněn í p ři cvičení 
p ro s tn ý ch . N ásled u je  zacvičení p ro s tn ý ch  TOZ volným  tem pem  4 k rá t za sebou. P r ů 
p ravnou  čás t zakončím e těm ito  dvěm a cv iky : I . cvik. 1. Š iroký  s to j rozkročný , levá 
p ředpaží, p rav á  v bok. 2. B očný ob louk levou dolů  do vzpažení s otočením  tru p u  vlevo.
3.—1. U volněný p ředk lon , levá noha p é ru je  v koleně, levá ru k a  se d o tkne  šp ičky  pravé 
nohy, lim it. Na — raz  — vym ěním e paže a to též na  d ruhou  s tra n u . N a každou s tra n u  
provedem e o k řá t. I I .  cvik. S tříd av ě  dva výskoky  na levé a dva na p ravé  noze. V y s tř í
dám e lO krát.

H l a v n í  č á s t  — 85 m in . Běh p řes p řek ážk y  — 15 m in . V yužijem e p řekážky , k te ré  
máme n a  h ř iš t i  nebo v jeho  n e jb ližším  okolí k  d isposic i: p říkopy , km eny, k lád y , zdi, 
s tro m y . Z p o čá tk u  se p roudem  proběhnem e po jed n oduchých  překážkách . Skáčem e přes 
p říkop , běžím e po k lád ě  nebo lávce, p ře sk ak u jem e n ízkou p řekážku . O b tížnější p řek áž
ky nacv iču jem e sa m o sta tn ě . M ísto zdi nebo lávky  m ůžem e použít k ládu , k te ro u  čás t 
cvičeuců d rž í na koncích n a  ram enou  a d ru h á  čás t ji  p ře lézá  nebo přechází. Zakončím e 
šp lhem : 2 m bez p říra z u , po odpoč in u tí 4 m  s p řírazem . — Skok vysoký — 20 m in .:
Ve dvou p roudech  skáčem e z přím ého  rozběhu  ze tře c h  k ro k ů . Z důrazňu jem e 'vytažení 
celého tě la  vzhůru  po o d razu . L aťka je  ve výši 50 cm. K aždý  cvičenec 12 skoků. O dráží
me se s tř íd av ě  levou i p ravou  nohou. D ále skáčem e nůžkovým  sty lem . L ehce se ro zb í
hám e z 5 k ro k ů  pod úhlem  (vzhledem  k  laťée) 35—05 s tu p ň ů  z opačné s tra n y , než k te 
rou  nohou se odrážím e. O drážím e se 70—80 cm od k ra je  p ískoviště . P o sled n í k rok  je  
d e lší, došlápnem e na p a tu  a  slioupnem e se n a  šp ičku . O drazím e se a  vysoko zvedám e 
švihovou nohu, .zatím  co odrazová volně v isí do lů . Nad laťkou přek lon ím e tru p , paže 
sp u stím e  dolů  a  p řenesem e p řes laťku  postupně nohy . K dyž spouštím e švihovou nohu 
za laťku, o táčím e j i  šp ičkou d o v n itř  a tep rv e  v té to  íáz i stou p n e  odrazová noha nad 
laťku. V ysvětlím e a ukážem e nejp rv e  sp ráv n ý  způsob skoku a nacvičujem e proudem  
na výšce 70—90 cm. K aždý  cvičenec 8 skoků. líozdělím e cvičence na 2 d ru žstv a . S k á 
čeme z '5 k ro k ů  nůžkam i na výkon. V ítězí d ru žstv o , z něhož alespoň polovina cvičeuců 
skočila s te jn ý  výkon, k te rý  je  vyšší než s te jn ý  výkon poloviny d ru žstv a  soupeře . — 
H od d iskem  — 20 m in .: H od  diskem  zo rgan isu jem e ta k , abychom  m ěli d isky  alespoň 
pro polovinu nebo tř e t in u  cvičeuců. O s ta tn í cvičenci m ají na p ř. vrh kou lí nebo hod 
g ran á tem . V p ř íš t í  hodině se opět vym ění. Je s tliž e  nem ám e d isky  k d isposici, házím e
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g ran á tem  nebo vrhám e koulí. Cvičenci s to jí p ro ti sobě ve dvou řad ách . V zdálenost 
inezi řad am i je  taková, ab y  nebylo  nebezpečí z ran ěn í (z p očátku , když házím e bez síly , 
asi 30 m ). R o zstu p  m ezi cvičenci je  asi 4 m . D isk  d ržím e ro ztaženým i p rs ty , posledn í 
č lán k y  p r s tů  d isk  p ř id rž u jí . A bychom  si zvykli n a  sp ráv n é  d ržen í a  v ypouštěn í d isku , 
rozhoupem e je j  n e jp rv e  ve v e rtik á ln í rov ině a  p řes ukazovák  je j  m írn ě  nadhodím e. 
C hytám e je j  n e jp rv e  do jed n é , potom  i do d ru h é  ru k y . D isk  vypouštím e ste jn ý m  způso
bem  p řes  ukazovák, a le  k u tá lím e  je j  po zemi spolncvičenci. Snažím e se, ab y  se d isk  
k u tá le l po přím ce. P o k ra ču jem e hodem  z m ísta . N atočím e se levým  bokem  ke sm ěru  
hodu, d isk  držím e volně v p ravé  ruce , k te rá  je  m írn ě  zapažena dolů , váha  tě la  je  na 
p ravé noze. H od  začínám e z p ravé  nohy, k te ro u  nap ínám e a p řen áším e váhu  tě la  na 
levou. P ra v á  paže táh n e  d isk  a  pánev i ram eno  p o k raču je  současně ro tačn ím  pohybem  
do sm ěru  odhodu okolo levého ram ene. V okam žiku , k d y  se p ravé  ram eno  dostáv á  do 
sm ěru  odhodu, dokončuje  se nápon  levé nohy  a  paže konečným  švihem  v y p o u ští d isk  
p řes ukazovák. D isk  házím e z počátku  bez síly . D bám e n a  sp ráv n é  p roveden í a  n a  p rác i 
p ravé nohy , k te rá  vykročí za hozeným  d iskem . K aždý  cvičenec provede 10 hodů  
s m ísta . D bám e n a  to , ab y  d isk  le tě l d o sta tečn ě  vysoko. — O d b íjená  — 30 m in .: (síť 
na h ř iš t i  p ř ip rav ím e již  p řed  začá tkem  h o d in y ). V k ru h u  nacv iču jem e p řih rá v k y . Zdů
razňu jem e p řesn o s t p ř ih rá v k y  sp o lu h ráč i a  sp ráv n é  vypérován í m íče p rs ty . (10 m in u t). 
20 m in u t d v o u stran n á  h ra . Z atím  nesm ečujem e.

Z á v ě r e č n á  č á s t  — l O m i n .  P o řad o v é  cv iky : n á s tu p  ve d v o jřad , vpravo v bok, 
vlevo v bok, čelem  vzad, vy rovnat. Cvičitel oznám í dobu a  náp lň  p říš tíh o  cvičení. P o 
zd rav  a rozchod.

2. CV IČEN Í.

In v e n tá ř: pokud možno větší m nožstv í kou lí nebo vhodných kam enů , míč n a  kopanou. 
Cvičení trv á  90 m inu t.

Ú v o d n í  a  p r ů p r a v n á  č á s t  — 1 0  m i n .  N ástu p , cv ičitel o b ja sn í úkoly  
a  n áp lň  cvičební hod iny . Ú seky lehkého  b ěh u  ko lem  h ř iš tě  nebo ve vhodném  okolí 
h řiš tě , p ro k lád an é  chůzí s g y m n astick ý m i cviky. Ú sek b ěh u  je  asi 300 m, ú sek  chůze 
100 m. V ystříd ám e 3 k rá t. V úsecích  chůze provád ím e ty to  gym n astick é  cv iky :

1. cv ik : P ř i  dvou krocích  h m ity  v u pažen í, p ř i  d a lš ích  dvou k rocích  uvolněně sp u s tit  
paže podél tě la . 8 k rá t. 2. cv ik : D louhý  zk řížený  k ro k  (p rav á  noha p ře k ra č u je  p řes 
levou a  opačně), paže uvo lněně vy ro v n áv a jí pohyb  tě la . 3. cv ik : R uce v bok, úk lony  
tru p u  (levá noha v p ředu  — úk lon  vlevo, p rav á  noha v p řed u  — úklon  v p ravo). 12krát.
4. cv ik : O hnuté paže se p o h y b u jí jak o  p ř i běhu . P ř i  každém  tře t ím  k ro k u  je  pohyb 
paží ro zsáh le jš í a  p řís lu šn é  koleno se zvedne vysoko vzhůru . 8 k rá t každou  nohou.
5. cv ik : P ř i  p rvn ím  k ro k u  p řed p až it, p ř i  d ru h ém  zapač it, p ř i tř e t ím  bočné k ru h y  n a 
p řed . U volněně. 8 k rá t. 6. cv ik : Na k aždý  t ř e t í  k ro k  postav ím e p řed n í nohu  n a p ja to u  
v ko len i n a  p a tu  (zadní noha je  p o k rčen á), uvo lněný  p řed k lo n  a  d v a k rá t se p ru žn ě  do 
tkn em e ru k a m a  n á r tu  p řed n í nohy . 81crát. 7. cv ik : P ř i  každém  k ro k u  se tru p  otočí 
p ře s  p řed n í noh u  a  paže zašv ihnou  ve výši ram en  sm ěrem  otočeného tru p u . Chůze za
chovává s tá le  s te jn ý  sm ěr, k ro k  je  delší. 12krát. 8. cv ik : P o sk o k y  s tř íd a v ě  n a  levé 
a  p rav é  noze.

H l a v n í  č á s t  — 75 m in u t. Běh n a  k rá tk o u  vzdálenost — 15 m in .: B ěhám e po 
h ř iš t i  nebo po m ěkké cestě. N ejp rv e  si p roběhnem e k lid n ý m  tem pem  d v a k rá t vzdále
nost 100 m. C vičitel v chůzi m ezi během  zopaku je  d ů lež ito s t u vo lněnosti pohy b ů  p ři 
běhu , dá le  n u tn o s t silného nápo n u  zadn í nohy , in ten siv n í p rác i paží, vysoko zvednuté 
koleno a p řed k lo n  tru p u . Do d ru h é  stovky  vložím e dva 20m etrové úsek y , p ř i  k te rý ch  
n a  k aždý  3. k ro k  proveden i náp o n  n ohy  d ů razn ě ji. N ás led u jí 2 stom etrové  úsek y  běhu  
p rováděné ta k to :  10 m e trů  k lid n ý  běh , n ás led u je  le tm ý  s ta r t ,  70 m e trů  b ěh u  s polovičr 
ním  úsilím  a  v y p u ště n í běhu . D alš í dva úsek y  p rovád ím e se tř íč tv r te č n ím  ú silím . P ř i  
le tm ém  s ta r tu  tě lo  ry ch le  zvětší p řed k lo n  a  ry ch lý m i k rá tk ý m i k ro k y  běžec získává 
v nejb ližšíc li něk o lik a  m etrech  ry ch lo st. P o  ú sek u  b ěh u  n á s led u je  vždy uvolněná chůze 
s vydýchán ím . B ěh zakončím e dvěm a lOOmetrovými ú sek y  b ěh u  v zatáčce. P ř i  běhu  
v zatáčce se uk lon ím e do za táčky , a le zachovávám e ry tm u s  a  u vo lněnost běhu . Cvičence 
vypouštím e vlnovitě  za sebou po ta k  velkých  skup inách , ja k  širo k o u  m ám e d ráh u . — 
Skok daleký  — 15 m in .: Skok z m ís ta  od razem  sounož. Z d ů razňu jm e n a tažen í celého 
tě la  a  nohou  x>ři odrazu  šikm o vpřed  a p řed k o p n u tí nohou  v d ru h é  fázi le tu . U spořá
dám e závod m ezi d ru žstv y . Skáčem e do p ískov iš tě  z 5m etrového k lidného  rozběhu . 
Z důrazn ím e d o šlá p n u tí n a  p a tu , náp o n  odrazové nohy , p rác i švihové n ohy  a paží. D o
padám e n a  švihovou nohu . P o tře b n o u  výšku  skoku  zdůrazň u jem e ta k , že s e  hlavou 
snažím e p ři skoku  d o tk n o u t na ty č i p řivázaného  m íče. — V rh kou lí — 15 m in .: K rá tce  
kulová g y m n as tik a . Závod v hodu  kou lí oběm a ru k am a  p řes  h lavu . V rh kou lí z chůze. 
K rok  levou, p ravou , poskok n a  prvé se současným  o točením  tru p u  levým  bokem  ke 
sm ěru  v rhu . Z důrazňu jem e práci pravé nohy. A bychom  dosáh li p o třeb n é  výšky  v rhu ,
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dám e do vzdálenosti a s i 3 ni od v rh a jíc ích  s to ja n y  n a  skok  s laťkou  ve výšce 2 m . 
K ouli v rhám e p řes laťku. Ja k m ile  cvičenci p rovedou posledn í v rh , šp lh a jí n a  laně  2 k rá t 
za sebou 4 m  s p řírazem . — K o p an á  — 20 m in .: 2 řa d y  cvičenců sto jíc ích  p ro ti  sobě 
nacv iču jí n ízké  lehké p ř ih rá v k y  m íče n á r te m  a  v n itřn í čá s tí nohy . H rá č  se sm í do 
tk n o u t m íče pouze jed n o u . M íč se p o h y b u je  sla lom ovitě  m ezi h ráč i od jednoho  konce 
řa d ů  ke d ru h ém u . S te jn ý m  způsobem  nacv iču jem e m rtv e n í m íče podrážkou . M íč spo lu 
h ráč i nadh azu jem e ru k am a. J e  výhodné, m ám e-li 2 nebo 3 m íče. 10 m in . h ra  n a  jed n u  
b ran k u . 10 m in. běh  k lid n ý m  rovnom ěrným  tem pem , p řechod  v chůzi, vydýchán í.

Z á v ě r e č n á  č á s t  — 5 m i n .  N ástu p , něko lik  cviků pořadových , pokyny  pro 
p ř íš tí  cvičení.

Zajišt ěn í so u těže „ Př ip raven  k p ráci a o b raně“
Soutěž »Připraven k práci a obra- aby především  získal všechny členy

ně« má význam ným  způsobem  při- oddílu pro účast na soutěži, aby ve-
spět k dalším u zvýšen í organisova- dění oddílu zajistilo  pravidelné ná-
nosti pravidelné činnosti oddílů na cv iky  jednotlivých  discip lin  soutěže,
základě system atické přípravy a aby oddíl vysíla l svá družstva včas
plnění podm ínek TOZ, ke zvýšen í na určené term íny srazů, kde bude
a upevnění kázně v  celé naší organi- provedeno hodnocení p lnění jed n ot-
saci. Po vyh lášen í soutěže bylo při- livých  soutěžních disciplin,
stoupeno k organisování nácviků Již při nácviku soutěže se osvěd- 
v krajích a prováděny nácviky čilo rozdělení okresů na okrsky,
v  okresech a jednotách, za pom ocí P ředsednictva OVS proto provedou
instruktorů ÚVS a KVS. T echnický z v ětš í části srazy v  okrscích ,
popis byl vydán ve  zvláštn í brožur- V okrscích budou soutěžit oddíly
ce a Sokolském  pracovníku číslo 1 podle jednotlivých  sportů , neznam e-
vydány pokyny předsednictvu ÚVS ná to ovšem , že* budou tak odtrženy
o zajištěn í I, etapy soutěže. od jednoty, ale naopak výsled k y  od-

Přesto, že v  rozvíjení soutěže bylo dílů budou hodnoceny v  rám ci jed-
dosaženo v  m noha jednotách znač- na oddílech, aby vypom ohly
ných úspěchů, ukazuje celkový stav, soutěžní kom isi OVS zajistit ú spěš-
že OVS nem ají ještě  dostatečný pře- ný průběh srazů tím , že vyšlou  do
hled o průběhu nácviku v  jednotách, jednotlivých  okrsků ze svých rad
o počtu zapojených jednot i jejich  schopné rozhodčí â  organisátory,
oddílů do soutěže, že m nohé okresní Stojí tedy před každým  oddílem ,
nácviky proběhly opožděně a za před každsan jeho příslušníkem
značné neúčasti cvičitelů  jednot, ta - krásný a radostný úkol zúčastnit se
ké nebyl získán dostatečný kádr soutěže »Připraven k práci a obra-
technických pracovníků, potřebných n ě«, Provést za plné účasti bojový
k organisování závěrečných srazů. nástup ke srazům, aby se sta ly  i ra-
Jeden z h lavních  nedostatků je ne- dostnou m obilisací účasti všech  čle-
dostatečná péče a pomoc jed n otli- nů Sokola, slavném u 1, m áji, k v y -
vých sekcí jak  ÚVS , tak KVS a pře- h lašování a překračování m ájových
devším  sekcí OVS. Je proto potřeba , závazku,
aby sekce v  dohodě s předsed
n ictvem  OVS zajistily  m obilisaci
svých  oddílů předních sportovců , za- „  v „  , , „
jistily  dodání schopných cvičitelů  a Z m ě n a  C a r d a lo v a  č a s u  n a  ZOM
organisátorů, zvláště rozhodčí z řad A „ , , , , , ,, . .
v y š k o le n ý c h  r o z h o d č íc h  D ro  ~ v m -  P ř l  d o d a tečn e  k o n tro le  v ýsledků  závodu v y sK O ie n y c n  r o z n o a c i c n  p r o  , y m  n a  50 km  n a  zim ních  o lym p ijsk ý ch  h rách
n as tiku v 8HM , z rad rozhodcích pro v Qgio bylo  z jištěno , že čas našeho závod-
TOZ. n ik a  C ardala , k te rý  se u m ís til jak o  d ru h ý

Je také na každém  oddílu, aby nesev ersk ý  závodník  n a  14. m ístě , je
svou in iciativou  zajistil úspěšný 4:01,49 hod. a  n iko liv  4:16,13 hod.
průběh a zajištěn í I. etapy soutěže, _ _ _
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Oprava k výkonnostním třídám v lyžařství
Ve č lánku  »TOZ a výkonnostn í třídy« , k te rý  by l o tiš těn  ve 3. čísle ¡Lyžařstv í« , n a 

h raď te  ty to  odstavce novým i:

V Ý K ON NOSTNÍ T Ř ÍD A  I.

S jezd  — n ejvýše  o 5% horší čas než vítěz.
Slalom  — n ejvýše  o 5% h o rší čas než vítěz.
S d ružený  závod sjezdový  — tak o v ý  počet bodů, k te rý  odpovídá času  n ejvýše  o 5 % 

horším u  času  ideáln ího  v ítěze (n e jlep ší sjezd  a  n e jlep š í sla lom ), p řičem ž závodník  nesm í 
v žádné čás ti závodu d o sáh n o u t vě tší počet bodů, než ja k  odpovídá času  o 10% horším u , 
než je  čas v ítěze té to  čás ti kom binace.

V Ý K ON NOSTNÍ T Ř ÍD A  I I .

S jezd  — n ejvýše  o 10 p ro cen t h o rší čas, než je  čas vítěze.
Slalom  — n ejvýše  o 10 p ro cen t h o rší čas, než je  čas vítěze.
S dru žen ý  závod sjezdový — . . .  nejvýše  o 10 p ro cen t ho rším u  času  ideáln ího  vítěze, 

. . .než ja k  odpovídá času  o 10 p ro cen t ho rším u  . . .

VÝ K O N N O STN Í T Ř ÍD A  I I I .

S jezd — n ejvýše  o 20 p ro cen t h o rším u  času  než vítěz.
Slalom  — ne jv ý še  o 20 p ro cen t ho rším u  času  než vítěz.
S d ružený  závod sjezdový  — . . .ne jvýše  o 20 p ro cen t ho rším u  času  než čas — . . .  než 

ja k  odpovídá času  o 25 p ro cen t ho rším u  . . .
K  to m u to  závěru  jsm e dospěli po p řezk o u m án í výkonů  v le to šn í sezóně, jež  se v cel

kovém  p rů m ě ru  o m noho z lepšily  p ro ti le tů m  předcházejíc ím . O s ta tn í lim ity  zů s ta ly  
nezm ěněny.

D ISTR IB U C E  T E X T IL U  V ROCE 1952 a) p ro  výstav b u  tělovýchovných z a ř í
zení, ja k o : tělocvičen, bazénů, hřišť , ly -

V rám ci z rušen í jak ý ch k o liv  poukazů  žařsk ý ch  m ů stk ů  a t d . ; b ) p ro  ú d ržb u  tě-
pro  m asové o rgan isace  b y ly  z ru šen y  tak é  lovýchovných z a ř íz e n í; c) p ro  povrchové
poukazy  n a  sportovní^  te x til  v roce 1952^ ú p rav y  cvičišť a  jin ý ch  tělovýchovných
takže  n a p ř íš tě  je  m ožno ten to  sp o rto v n í zařízen í (akce 5 M ); d) p ro  zakoupení po-
te x til   ̂ k u p o v a ti: a) n a  b ody  ze svých zem ků a  jin ý ch  nem o v ito stí; e) n a  n es ta -
v las tn ích  ša te n e k ; b) nebo n a  volném  vební investice  (tělovýchovné a  spo rtovn í
t r h u - p o třeb y  — n á řad í, v ý stro j, v ý zb ro j).

B odový spo rto v n í te x ti l  o b d rž íte : 1. ve
sp ortovn ích  p ro d e jn ách  D robného  spo- Sm ěrnice a  veškeré in form ace v tom
tře b n íh o  zboží (býv. .Z d a r ) ; 2. v p ro d e jn ě  sm ěru  m ám e p řip rav en y , a le  poněvadž
COS v P ra z e  I I I ,  T y ršů v  dů m ; 3. v po- v tom to tý d n u  SÚTVS spo lu  s ÚRO p ro 
s tu p n ě  nově zřizovaných sp o rtovn ích  p ro- jed n a lo  d o d a tek  k  těm to  sm ěrn icím , k te-
d e jn ách  u  KVS. rý m  se  p o d s ta tn ě  zm ění n ě k te ré  zásady

V olný spo rto v n í te x ti l  o b d rž íte : pro  p osky tován í podpor a  do u závěrky  to -
I. v obchodním  dom ě „ B ílá  la b u ť“ , P ra h a  hoto  č ís la  nám  nejso u  znám y, bu d o u  ty to
II , N a p o říč í; 2. v nově zřízené p ro d e jn ě  sm ěrn ice p ro  posky tován í podpor v y tiš tě -
ČOS od 15. d u b n a  1952. n y  v Sokolském  p racovn íku  č. 8, k te rý

vy jd e  15. d u b n a  t. r.
SM ĚR N IC E URO PO SK Y TO V A N Í . y , , t . .

PO D PO R  PR O  ÚČELY T Ě L E S N É  Žádám e vas všechny, k te ř í  m ate  zájem .
VÝCHOVY A SPO R T U  a b y s te  s i to to  číslo  za jis tili. P řed b ěžn é

inform ace m ůžete  z ísk a t u  tělovýchovných
V m inulém  čísle jsm e  s líb ili u v e ře jn it  re fe re n tů  ONV a  KNV, k de  o b d rž íte  také

sm ěrn ice  a  zásady , podle k te rý c h  je  m ož- fo rm u láře , n a  k te rý c h  se žádosti o po-
no z ísk a t u rč ito u  podp o ru : s k y tn u tí p o dpory  budou  psá ti.

V
 LY ŽA ŘSTV Í, m ěs íč n ík  p ro  ly ža ře  a sá ň k a ře . — V yd áv á  Č e sk oslovenská  obec
■ soko lská . — L is t ř íd í  r e d a k to r  S t. T om s. — A d m in is trace  M e lan trich , P ra h a  I,

V áclavské  nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  p oštovn í sp o ř ite ln y  v  P ra z e  20.208*5. — 
V ychází 12krát za ro k . — P o što v n í n o v in o v á  sazba p o vo lena  ře d ite ls tv ím  pošt v  P raze  
IA-Gré-2372-OB-49. — C elo ročn í p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  čísla  za 6 K čs. — T isk  

Svoboda, n . p., závod  01, P ra h a  II, N a F lo re n c i 13.
V P ra ze  5. dubna 1952.
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P řip ra v it . . . teď! —  a další závodnice-běžkyně Sportovních her mládeže 
odstartovala do boje o přebornický titul



V ŠE PRO  Z D A R SO K O L SK ÉH O  D N E
Ve dnech 7. a  8. června 1952 bude uspořádán již po druhé v h istorii naší 

sjednocené tělovýchovy ve všech  sokolských jednotách , družinách, kroužcích  
v celé republice Sokolský den. Ú střední heslo letošního Sokolského dne zní: 
»Připraven k práci a  obraně«. V něm  je  vyjádřen sm ysl a  poslání naší sjed
nocené tělovýchovy i hlavní příkaz dnešní doby. Celý program  Sokolského  
dne a všechna vystoupení m ají hovořit o úsilí Sokola, upevňovat po vzoru  
sovětské fyskultury zdraví a  zdatnost našeho pracujícího lidu a  připravovat 
ho tak  pro úkoly budovatelské i  úkoly branné. T ato úzká souvislost tě lo 
výchovy s m írovým  budovatelským  úsilím  našich  pracujících nechť vyzařuje  
z celého Sokolského dne!

Uspořádání Sokolského dne, jako velkého tělovýchovného svátku  našeho  
lidu, m usí se dále s tá t mohutnou, m asovou m anifestací radosti, zdraví a  síly  
našich pracujících. R adostný ráz Sokolského dne m á být odrazem šťastného  
života  našich  pracujících ve v lasti, výrazem  lásk y  a  přátelství k našem u  
osvoboditeli a ochránci Sovětském u svazu , k  lidu zem í lidových dem okracií 
a k pracujícím  všech ostatn ích  zemí, kteří sto jí v  předních řadách bojovníků  
za světový  mír. Zároveň chcem e na Sokolském  dnu vyjádřit odhodlání našich  
národů bránit v  případě potřeby svobodu a  nezávislost své drahé v la sti proti 
všem  zločinným  útočníkům , odhodlání bránit světový  m ír proti am erickým  
zločincům  a jejich spřežencům , kteří se  n eštítí používat proti hrdinném u ko
rejském u lidu bakteriologické zbraně. N echť vyzařuje ze Sokolského dne 
1952 síla  našeho pracujícího lidu, síla, k terá je  schopna a připravena po boku 
sovětského lidu a  po boku lidu zem í stá le  rostoucího tábora míru kdykoliv  
překazit zločinné válečné úm ysly  západních im perialistů.

Z vláště je  třeba soustředit se  na zajištěn í těchto  úkolů:
1. Výbory jednot pozvou na svou výborovou schůzi během m ěsíce května  

vedoucí všech  oddílů, zástupce ČSM, zástupce ROH a lidosprávy , zástupce  
školy nebo sokolské družiny a  společně s  nim i projednají zajištěn í a  přípra
vu Sokolského dne. V m ěsíci dubnu uspořádaly všechny jednoty , družiny 
a  kroužky večer otevřeného hřiště, jako součást přípravy Sokolského dne. 
Výbory jednot zajistí včas potřebný počet stejných  úborů pro cvičící, aby  
jednotlivé skupiny cvičících byly vždy pokud m ožno jednotně oblečeny. P ro
vedou tak é včas propagační kam paň k  Sokolském u dni. Použijí k tom u m a
teriálu , zaslaného Ú VS , m ístním i nebo závodním i rozhlasy.

2. Předsednictva OVS pozvou n a  svou schůzi předsedy sekcí, zástupce O V, 
ČSM , OOR, a zástupce lidosprávy a  projednají zajištěn í Sokolského dne 
v okresním  m ěřítku. S ONV IV. referáty  projednají zapojení m ládeže do 
příprav k  provedení Sokolského dne. V šechny OVS provedou nácvik na So
k o lský  den v  okrese, k terého se  zúčastní cvičitelé z jednot, družin a  kroužků. 
Ti jsou  potom  odpovědni za další průběh příprav Sokolského dne v  jednotách  
a oddílech.

3. Předsednictva KVS pozvou na svou schůzi předsedy sekcí, zástupce KV  
ČSM, KOR a zástupce lidosprávy a  společně s nim i projednají zajištěni 
Sokolského dne, projednají s KNV TV. referáty  účast školní m ládeže na pří
pravách i při provedení Sokolského dne.

Členové krajského instruktorského sboru se zúčastn í okresních nácviků  
a budou zajíždět na  nácviky do velkých  závodních sokolských jednot, do 
jednot a kroužků při JZD i do m ístn ích  jednot.

4. Všechny sportovní sekce při Ú VS , KVS a  OVS projednají zajištěn í So
kolského dne na svých  schůzích a budou pom áhat zajišťovat ú čast všech  
oddílů po lin ii svých  sportů.

Do práce za splnění usnesení IX. sjezdu ČOS pod heslem :
»Připraven k práci a  obraně!«
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Zd ařilý p růběh i. ro čn íku  SHM  v iy žařst v í
M I L O Š  D U F F E K

N a všech  úsecích našeho života  nám  vyrůstá  nová mládež, noví bu
dovatelé socialism u, kteří se  uvědom ěle zařazují do řad nadšených  
obránců m íru a  naší lidově dem okratické vlasti. Jednou z hlavních  
součástí výchovy nového člověka, a  hlavně nové m ládeže, je tělový
chova a  sport, tělovýchova, oproštěná od starých přežitků, zbavená  
sam oúěelnosti, tělovýchova, která nám  vychová m ládež zdravou, fy 
sick y  zdatnou a  připravenou nejen k  podávání vrcholných výkonů  
sportovních, ale i schopnou k  zdárnému plnění úkolů na svých praco
v ištích  a  odhodlanou k  obraně své vlastí.

Jes tliže  se v tom to  p rvn ím  roce na- v život ty to  nové fo rm y  našich  m lá-
ší nové soutěže —- Sportovních  h e r  dežnických soutěží. T a to  výhoda je
m ládeže — v Iyžařstv í zúčastn ilo  pro  n ás  ovšem  ta k é  do jis té  m íry  n e 
p řeš 60.000 m ladých  hochů a  dívek, výhodou, p ro to že  se nem ůžem e o p řít
je  to  jis tě  ve liký  úspěch. J e  to  úspěch, o pozna tky  a  zkušenosti jiných  spor-
o jak ém  se n ám  dříve  nesnilo. T en to  tů , nem ůžem e p ředem  vyvodit důsled-
úspěch a le  nás  nesm í uko léb a t do kli- ky  a  poučit se z chyb v  jiných  spor-
du, pro tože to  byl jen  začátek . S tím - tě ch  p ro  zlepšení své p ráce . P ře s
to  výsledkem  své p ráce  nesm ím e b ý t 60.000 m ladých  soutěžících lyžařů  zna-
spokojeni, a  ta k é  nem ůžem e b ý t spo- m ená  ohrom né rozšířen í a  zm asovění
kojeni, uvědom ím e-li si, ko lik  je š tě  Iyžařstv í m ezi m ládeží, znam ená
m ládeže zůstalo  m im o naše  řady , ko- však  p ro  n ás  je n  počátek  té to  nové
lik  děln ické m ládeže, k te rá  v  loňském  cesty, n ikoliv  cíl. J e  nyn í n a  všech
ročn íku  SHDM  ta k  slibně začala, p ři- lyžařských  pracovnících , aby tu to
hlíželo jen  le tošn ím u  p rů b ěh u  SHM. m ládež sp rávně podchytili, sp rávně ji
N em ůžem e nap ros to  b ý t spokojeni vedli. Do čela té to  p ráce  se m usí po-
s ú čas tí vesnické m ládeže, k te r á  m á s ta v it uvědom ělí a  odborně vyspělí
všechny nejlepší p ředpoklady  pro  vedoucí, tren é ři, cvičitelé, rozhodčí a
zdárný  vývoj a  úspěchy v  Iyžařstv í. všichni o s ta tn í pracovníci. V ýběru
A školní m ládež?  D om nívám  se, že těch to  vedoucích k á d rů  m ládeže m u-
by nem ělo  b ý t školy a nem ělo  by bý t sí b ý t věnována ve všech složkách
žáka, k te rý  by se nezúčastn il p rvn ích  Sokola ne jvě tší m ožná péče a odpo-
kol SHM v  Iyžařstv í. Vždyť Iyžařstv í vědnost. J e n  ta k  za jistím e další sp ráv-
svou náp ln í, svým  n ád h ern ý m  pro- n ý  vývoj naší m ládeže v  Iyžařstv í a
s třed ím  našich  h o r a  svým  vlivem  n a  přib lížím e se svém u velkém u vzoru
harm on ické  rozvíjení tě lesných  i du- a  uč ite li — sovětské fy sk u ltu ře .
ševních  v las tn o stí člověka je  jednou  C hcem e-li se poučit pro  svoji další 
z ne jdů lež itě jš ích  součástí ak tivn ího  práci, m usím e se podívat n a  p růběh
oddechu p racu jíc ího  člověka, je  ne j- letošního ročn íku  SHM, vzít si pouče-
lepším  p ro s třed k em  k  n ače rp án í no- ní z úspěchů  a  z cenných zkušeností,
vých sil, rad o sti a  osvěžení p ro  další a le  i poučit se z n edosta tků , k te ré  se
budovatelské úkoly. sam ozřejm ě v  prvn ím  ročn íku  té to

soutěže vyskytly .
POČÁTEK NOVÉ CESTY

T v „ . , ,  . - . . SPOLUPRÁCE ROH
L yzarstv i m a  tu  výhodu, ze je  p rů 

kopníkem  těch to  nových cest a  sm ě- P o řád án í I. a  II. kol SHM se v tom - 
rů . L yžařstv í zahajovalo  v  roce 1951 to  roce  sta lo  povětšině záležitostí so-
S portovn í hry dělnické m ládeže, oř- kolských složek — jednot, oddílů,
ganisovalo p rvn í k ro k y  v  lyžařském  okresů a  jejich sekcí — pro ti loňské-
běhu vesnické m ládeže a  uvádělo  ta k  m u p rů b ěh u  SHDM, k te ré  byly h lav-
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ně o rganisovány  p racovn íky  jedno t- opa třen í. B yla m álo zdůrazňována
livých sek to rů . Škoda těch to  pracov- ú čas t vesnické m ládeže, p ro  k te ro u
n ík ů  a  je jich  velkých  zkušeností a  je - m á  lyžařstv í m im ořádný  význam . Vý-
jich  pracovního  nadšen í z loňských  sledek se pro jev il ve velm i m alé
SHDM. T en to  f a k t  se ta k é  p ro jev il ú časti vesnické m ládeže v tom to  roč-
v  účasti a  spo lupráci tě lovýchovných n iku  SHM. N ebylo ta k é  dosta tečně
pracovn íků  ROH, k te rá  neby la  zda- využito  dobrých  zkušeností z loňských
lek á  ta k  in tensivn í jako  loňského ro - SHDM. Hlavně jsm e se měli ve všech
ku . Rovněž podpora a  zájem  závod- složkách zam ě řit n a  dobré zkušenosti
n ich  rad  nebyl takový , p ro tože ty to  z p rak tick ý ch  in s tru k tá ž í našich  re-
složky nepok láda ly  SHM ta k  úzce za p resen tan tů , závodníků a  o sta tn ích
svůj v la s tn í úkol, jako  v m inu lém  ro - lyžařských  p racovn íků  n a  školách, ve
ce SHDM. P řed p o k lád an á  reo rg an i- střed isc ích  pracu jíc ího  dorostu , přím o
sace tě lesné  výchovy a  sp o rtu  p řinese n a  pracovištích , v JZD, ve skup inách
jis tě  v  to m to  sm ěru  náp rav u , s te jn ě  ČSM, i když po p ravdě zjišťujem e, že
i vydán í p řesných  sm ěrn ic  p ro  pod- i v tom to  sm ěru  jsm e učin ili další
pó ru  tě lovýchovy z p ro s třed k ů  Pod- velký  k ro k  kup ředu . V p říš tím  roce
nikových  fondů  pracu jíc ích . je  n u tn o  v úseku  osobní a  p rak tick é

in s tru k tá ž e  věnovat ješ tě  více pozor-
PROPAGACE A INSTRUKTÁŽ nosti a  využít všech lyžařských  p ra -

S eb ek ritick y  m usím e p řizn a t, že  ani 
s p rac í kom ise SHM  lyžařské  sekce ;
TTVS nem ůžem e b ý t p lně spokojeni.
H lavně n a  úseku  n áb o ru  a  p ropagace  
nebylo vykonáno  všechno po třebné
k za jištěn í ta k  velkého úkolu . N eby- Ě 0 k
la  p ředem  zdů razněna  n u tn o s t p řed- ' ^ w t t y g  -
sezónní p říp rav y  a  zajišťováno je jí hjjfc.. ,
provádění a  nebyly  an i popularisová- ,
n y  tiskem  k o n k ré tn í p řík lady  těch to
příp rav . B yly sice o tiskovány  p říle- * "
žitostné  p ropagačn í č lánky  v  »Lyžař- &
štvi«, v  »Ruchu«, v  »Sokolském  p ra - % '
covníku« a  v »Sokolských  novinách«,
ale n eb y ly  vydány  souborně zv láš tn í ’ \
p okyny  pro  p říp rav y  a  u sp o řád án í ■ W í
zim ní č á s ti SHM . Osobní in s tru k tá -  \  wĚĚ
že byly provedeny pouze v n ěk te rý ch  \  l |  WĚ
k ra jích , a  zde n e jv ě tš í závadou  byl
n e d o s ta te k  zk u šen o s tí z tě ch to  sou- i k *
těž í podobného rozsahu. K onečně by- * V ýk
la  o rgan isace  I. a  II. kol za jišťována  X  ík
fo rm ou  oběžníků, k te ré  obsahovaly  V fk
pokyny , ja k  u sp o řá d a t a  o rg an iso v a t 
ta to  I. a  II. kola. N a podzim před za- 
há jen ím  závodního období by la  vydá
na  p říru čk a  »Lyžujem e«, k te rá  obsa- ^
hovala  veškeré  pokyny pro uspořádá- Ě
ní lyžařské části SHM ja k  s h lediska &%' |
organisačního, ta k  i s hlediska technic-  ̂ W
kého. N edosta tkem  dále bylo, že n e 
bylo využito  cenných zkušeností z po- ^  M
m ěrn ě  m alé ú časti v  loňském  roční- i  J
ku  »L yžařského běhu  vesnické m lá 
deže« a že z těch to  zkušeností nebyly
vyvozeny včas p a tř ičn é  důsledky a  Co se v  m ládí v  SH M  n a u č íš . . .  132

132



ní p lán  a fo rm y, ja k  bude p lněn í to 
hoto  p lánu  zajišťováno .

* PRÁ CE NIŽŠÍCH SEOŽEK

¿mW ÉmŠAž  v O dobré a  špa tné  p rác i k ra jů , po
případě  i ok resů  a jedno t v úseku  ná- 

^ J l l r  boru  a  p ropagace  SHM jasně  m luví
počet ú čas tn ík ů  v  k ra jíc h  a  okre- 

m Ě Ě  šech. Je š tě  než uvedu počet ú časti
W Ě  v  í- kolech SHM  v lyžařstv í podle
i i p L- """ jedno tlivých  k ra jů , je  tře b a  zdůraz-

n it. že n a  počátku  ro k u  1952 byly 
opět šp a tn é  sněhové podm ínky. K on
k ré tně  I. kolo SHM mělo proběhnout 
do 20. ledna 1952 a  sníh začal tep r- 
ve v  těch  dnech padat. T ím  se ta k é  

 ̂ stalo , že to v á rn y  a  jedno tlivé lyžař-
" |  )ddUy zajíM ^ ho r,

dnech, jakm ile  n ám  počasí ukáže 
m ožnost uspořádání soutěže co nej
blíže.

. . . jak o  dospělý  zá vo d n ík  na
m is tro v s tv í na jdeš  PŘEKVAPENÍ NA SLOVENSKU

V účasti je  n u tn o  zv láště  vysoko 
covníků — rep re sen tan tů , všech zá- hodno tit p řekvap ivou  ú čas t m ládeže
vodníků, cvičitelů, trenérů , rozhodčích ve slovenských k ra jích . P řek v ap ily
— a  všechny  zapo jit do p ráce  pro  p ráv ě  ty  k ra je , k te ré  n em ají p rávě
zdar p říštího  ročn íku  SHM  v lyžař- nejlepší podm ínky pro  provozování
ství. P řed  zahá jen ím  závodního obdo- lyžařstv í, kde je š tě  donedávna byl
bí bude tř e b a  svo lat ce lo s tá tn í po ra- ly ža ř bílou vránou. Srovnávám e-li na
du p ředsedů  kom isí SHM v k ra jích  a  p řík lad  k ra j N itra  s českým i k ra ji vy-
s nim i vy p raco v a t p řesný  a  k o n k ré t-  ložené lyžařským i, s k ra jem  L iberec-
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kým  a  H radeckým , ted y  s k ra ji, k te -  vená  soutěž jen  v L eninových závo-
ré  m a jí podm ínky pro rozvoj a  pěsto- dech v P lzn i by by la  m usela  p řivést
v án í lyžařstv í p řím o ideální, n em ů- n a  s ta r t  v  soutěžích  SHM  v lyžařstv í
žem e b ý t s je jich  p rac í n ap ro s to  spo- daleko větš í počet m ládeže, než doká-
kojeni. Ve srovnán í s k ra ji  slovenský- žali v  celém  k ra ji. P ráv em  je  poklá-
m i by la  ú čas t v  českých k ra jích  ne- dán  p růběh  SHM  v ly žařstv í za nej-
pom ěrně slabší. U kazuje  se zde zno- slabší bod činnosti Plzeňského kra je ,
vu, že ly žařstv í n a  S lovensku m á  vše- T ělovýchovní p racovníci Leninových
chny  předpok lady  pro  ve lký  rů s t  a  závodů a  P lzeňského  k ra je  by si m ěli
záleží je n  n a  pracovnících  sloven- vzít p řík lad  z V orošilovových závodů
ských, aby  dovedli toho to  zá jm u  vy- v D ubnici v  k ra ji Ž ilinském , kde se
užít, a  aby  um ěli podchy tit všechnu  I. kola SHM zúčastn ilo  463 ch lapců  a
m ládež k  ješ tě  větším u rozm achu  děvčat.
v  lyžařském  sportu . Z českých k ra jů  , ,  . . .  , . , , „ , ,
zv láště  k ra j J ih la v a  a  č e sk é  B udějo-
více, k te ré  jsou povětšině k ra ji ze- . . y. , , . . 3

„ t j  i ” - 4. ' L i .  kem, kde podmínky pro rozvoj lyzar-medelskymi, dokazuji spatné podchy- č
cení za jm u  vesnické m ládeže. N ej- .
slabší účast vůbec je  v k ra ji P lzeň- ucastl . f ^ v y c h  k ra jů  jsou  nako-
ském , kde se I. kola SHM v  lyžař- " ec ne;llePslm a  k o n k ré tn ím  ukaza te -
stvi zúčastn ilo  pouze 296 m ladých  ho- lem  Prace  a  Peoe- k te ro u  veriovaly
chů a  dívek. Ú čast p lzeňské m ládeže jedno tlivé k ra je , ok resy  a  jedno ty  p ři-
u k azu je  n a  špatnou  p rác i kom ise p ráv ám  a prováděn í části SHM v  ly-
SHM  v k ra ji, protože sp rávně p řip ra - žařstv í.

P Ř E H L E D  ÚČASTI V I .  K O LEC H  SH M

K raj DM  VM ŠM Celkem
P ra h a  4.728 208 4.233 9.169
C. B udějovice 987 112 522 1.621
P lzeň  342 35 19 396
K arlovy  V ary  448 98 132 678
Ú stí n a d  L abem  3.310
L iberec  602 144 642 1.388
H radec  K rálové  2.177
P ard u b ice  3.157
J ih la v a  532 200 491 1.223
Brno 1.750 446 1.181 3.377
Olomouc 1.902 443 1.096 3.441
G ottw aldov 2.200 400 600 3.200
O strava  2.225

Celkem  35.362

B ratislava  2.958 sta tk em  so u částí vybavení, byl v  le -
Nitra 2.494 tošn ím  roce za jištěn  d o sta tečn ý  počet
b . B y strica  7.25o lyží, obuvi i vázání. T aké  vosku byl

již le tos dosta tek . N ed o sta tek  se je- 
Prešov  3 597 P ° u z e  ve skokanských  lyžích, k te -

______ ’ ré  se t. č. u  nás nevyrábějí. K oncem
Celkem  24.734 up lyn u léh o  roku byl vyroben  n o v ý

druh lyžařsk é obuvi, k terou  je m ož- 
č e c h y  a  M orava 35.362 no pou žívat jak  na  vázán í šp ičkové,
Slovensko 24.734 ta k  i pro vázán í se spodním  tahem .

---------------  P ro  te n to  ro k  bylo navrženo  částečné
{ ‘ lkeni 60.096 zlepšení té to  obuvi, které  spočívá

^ o  strán ce  m a ter iá ln íh o  vyb aven í v  tom , že stro jově  vyrobená^ bota  bu-
proti předcházejícím u roku, kdy de ještě  po ce lé  d é lce  podrážky pro-
průběh SH D M  trp ěl značným  nedo- š ita  ručně.
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P ro  p říš tí ročn ík  je  tře b a  ješ tě  pro- mi důležitosti Sportovních  h e r m lá-
je d n a t o tázku  n ěk te rý ch  d ru h ů  a deže pro  rozvoj naší tě lovýchovy a
částí výzbroje a  výstro je , abychom  pracovali s daleko větš ím  úsilím  a
nebyli v těch to  součástech  odkázáni nadšen ím  n a  to m to  rad o s tn ém  úseku
n a  dovoz ze zah ran ičí. P ro to  by la  vy- naší práce. Z kušenosti z toho to  prv-
vo lána  lyžařskou  sekcí ÚVS pracovní n ího ročn íku , ať k ladné či záporné,
po rada  zástupců  výroby  všech oborů, m usí nám  všem  b ý t poučením . Ly-
k te rá  bude u sk u tečn ěn a  v  nejbližší ža řsk á  sekce ÚVS již nyn í u rych leně
době. J e  třeb a , aby p ředn í č in itelé p racu je  n a  návrz ích  a  p říp rav ách
našeho  socialistického obchodu p ře- p říštího  ročn íku , aby ta k  byl včas za
s ta li rozlišovat SHM  jak o  celek od jiš těn  po všech s trán k ách . Jestliže
o sta tn ích  spo třeb ite lů , a  aby by la  p lá- všichni přiložím e ru k u  k  dílu, jestliže
nována  vý roba  sportovn ích  po třeb  a  všichni dám e se s nadšením  do další
náčin í pouze pod jednou  položkou. p ráce  pro naši lyžařskou  m ládež, pak  

P rvn ím , úkolem , k te rý  je n u tn o  po podaří se nám  jis tě  zm nohonásobit
té to  s trán ce  za jis tit p ro  zd á rn ý  p rů - účast m ládeže v  p říš tím  ročn íku
běh p říštího  ročníku SHM v lyžařstv í SHM, a ta k  nejlépe  p řispějem e k  dal-
je  okam žitě Zahájení výroby sko- Šímu rozvoji naší tělovýchovy, pak
kanských  lyží a  uzpůsobení výroby zajistím e zdárnou  výchovu nových
špičkového vázán í výrobě nové un i- re p re se n ta n tů  a  pom ůžem e vychovat
v ersá ln í obuvi. zdravé a  p racovně zda tné  občany,

k te ř í budou p řip rav en i lépe, rych leji, 
OSTRAVSKO JA KO  PO ŘA D A TEL účinněji a  rad o s tn ě ji p ln it úko ly  na

T.T„  ̂ , ,  i svých pracov ištích  a  budou p řip ra -
,  . , v.e aru llia e J  Y" veni c h rá n it naši socialistickou vlast,
za rs tv i a  poverem  O stravského  k ra je  z!skám e nás k r4 sn ý  spo rt da lg
j e h o  p r o v e d e n ím  n a m  p ř in e s lo  t a k é  d e s e 0 tis S c e  a  s t a t i s i c e  m lá d e ž e  .
r a d u  c e n n ý c h  p o z n a tk u  a  z k u š e n o s t i .  u jM c h i  k t e ř i  v  n ě m  b u d o u  č e r p a t
U kazalo  nam  v  p rve  rad ě , ze ne ve j  . .. , . . .

- , , . . . . .  . * . . . . .  r a d o s t ,  o s v e z e m  a  p o s í le n i  p r o  d a lš í
v š e c h  k r a j í c h  je  v e n o v a n a  p a t n c n a  , ,. . . .  , . , ..  . .  budovatelské úkoly,
pozornost vyberu  vedoucích naši m lá 
deže. Z atím  co n a  jedné  s tra n ě  jsm e ”  " ~
viděli vzorné kolek tivy , k te ré  byly Do vaší knihovničky
vzorně vedeny a  vychovávány, viděli .. , , . , . . , , e , , . - . ,, , . . . . V poslední době vydalo  Sokolské n ak la-
jsm e^  z d e  t a k é  j e s te  j e d in c e  m e z i jv e -  d a te ls tv í n ěko lik  p u b likací, k te ré  m a jí
doucím i, k te ř í by ch tě li i do lyžař- pro naše tělovýchovné pracovníky zvlášť
štv i zavádět s ta ré  nem rav y  profesio- důležitý význam.
n á ln ích  »sportovců« a  obchodníků se J e  to  p řed n ě  m ate riá l pro Sokolský  den 
sportem . Podle n ich  pak  ta k é  vypa- 1952:
dalo chování a  vystupován í závodní- A nt. K rá l:  V y s t o u p e n í  m l á d ě -  
ků. F in á le  ukázalo  ta k é  n u tn o s t p řes- ž e (s tr . 8, K čs 2,—), k te ré  p ř in á š í cviče
ného dodržování všech organ isačn ích  ní s p o užitím  p rv k ů  p ro s tn ý ch  TOZ pro
sm ěrn ic  a  pokynů, a zv láště  linie IX . m ládež ve věku 13—15 le t a p rvků  her.
sjezdu ČOS po všech s trán k ách . K o- Hudbu slozl1 z - H - P roch ázk a ,
nečně nám  fin á le  ukázalo, že ne  je š tě  L  Serbus: P r o s t  n a c v i č e n í  m u- 
všichni závodníci a  závodnice byli 8> Křs 3’50)- Hudbu složil J -
tech n ick y  n a  výši p ro  finálovou  celo- ", ia T , „ _ , r .

; í xx rr 4. 4. '  i - j  • A. P is te la k :  L a v i c k ý  (s tr . 7, K css ta tn i soutěž. T a to  o tazk a  vyžaduje 0 . T. » , , ^_ „ „ „ , , 9,—), k te re  o b sa h u ji p ro g ram  cvičební
zásadního řešeni, k te re   ̂u rych lené  h o d iny  s lav ičkam i pro žáky  a žákyně 11
p řip rav u je  sportovně tech n ick á  kom i- až 13 le t. H u d b a  Z. I I . P rocházky ,
se LS ÚVS, aby  bylo m ožno včas za- I I .  L ivorová a  B . K os: T a n c e  (s tr . 40. 
Čít se všem i p říp ravam i. K řs 11»—) pro  m ládež 15—19 le t. K lav írn í

I. ročn ik  SHM v lyžařstv í je  za n á - doprovod l i .  M acáka. _
„ •  r7„ , _ .  ̂ „i V n e jb ližší době vy jdou  je s te  ty to  b ro-
ma. Znamenal opravdu dal& pokrok žurky: v . Přibáň: c  j m b u d u, pro miá.
v našem  lyžařstv í. L yžařští pracovní- dež 6 _ 8Ietou. H u d b a  J .  S eeháka. -  M.
Cl, 1 když ve všech Složkách se do- L ib e ň sk á : C v i č e n í  s m í č k y ,  pro
pustili značných chyb, byli si vědo- d ívky  8—ll le té .  H u d b a  M. J í ry .
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Vyso ká úro veň m ist ro vst v í SSSR 

v běhu na lyžích
U íktuské hory , ležící nedaleko  m ě s ta  Sverdlovska, byly  v le to šn í zim ě d ě 

jiš těm  všech n e jv ě tš ích  ly ža řsk ý ch  sou těž í sově tských  závodníků . Je jich  sn ě 
hová  p o k rý v k a  je  dokonale  zb rázd ěn a  stopam i lyží, a  ta k  p o řad a te lů m  33. 
m is tro v stv í SSSR  v běhu n a  lyžích dalo nem alou  s ta ro s t, aby  v yb ra li vhod
nou tra ť .

M istrovstv í by lo  tra d ič n ě  zah á jen o  m užskou š ta fe to u  4X10 k ilo m etrů . P ě t  sp o rto v 
n ích  o rgan isac í, sou těžících  n a  m istrovstv í, postav ilo  své š ta fe ty . N a tr a ť  v y je lo  po 
tře c h  š ta fe tá c h  Sovětské a rm ády , Sovětských  odborů , D ynam a, S p a rta k u  a  K olchozní
ka. V p rvém  úsek u  z ísk a ly  n ásk o k  as i 60 m e trů  t ř e t í  š ta fe ty  Sovětské a rm á d y  a  od
b o rá řů , za  n im i p řed áv a li všichni o s ta tn í n a jed n o u . P o  d ru h é  p ředávce m ěly  větší 
násk o k  I. a  I I .  š ta fe ta  o d b o rářů , p ře d  tře t ím i š ta fe ta m i vo jáků , a  tep rv e  n a  6. m ís tě  
b y li dynam ovci. R ozhodující by l t ř e t í  úsek , k d y  re p re se n ta n t  a rm ád y  T ěren tjev , v í
těz  nedávných  velkých  závodů ve Sverd lovsku , d o h n a l z tr á tu  je d n é  m in u ty  a  je š tě  
z ískal náskok, k te rý  p ak  č tv r tý  člen  š ta fe ty , O ljašev, bezpečně ud rže l. K onečné p o řad í: 
1. S ovětská a rm á d a  I., 2:25 hod., 2. O dbory  I ., 2:26.40, 3. D ynam o I ., 2:26.59.

Ž enská š ta fe ta  n a  4X5 k ilo m e trů  b y la  p om ěrně  sn ad n o u  zá lež ito s tí o d b o rářsk ý ch  běž
kyň. I. š ta fe ta  O dborů  (v se stavě  V atina , B lo tn ikova, C areva a  Ja rm o len k o , jež  m ěla 
n e jlep š í čas dne 19:43) z ískala  již  n a  p rvn ím  ú seku  značný  náskok, k te rý  s  každým  
d a lš ím  úsekem  zvětšovala. T echnické vý sled k y : 1. O dbory  I., 1:20,13, 2. O dbory  I I .,  
1:23,07, 3. S p artak , 1:23,19.

Velm i o s tře  se bojovalo  v  závodě m užů n a  18 k ilo m etrů , k te réh o  se zúčastn ilo  as i 200 
běžců. P o  d louhý  ú sek  t r a t i  by lo  v čele závodu číslo  60 — dynam ovec K olčin . N a 
všech úsecích  t r a t i  by lo  s ly še t tre n é ry , k řič íc í n a  své svěřence k o n tro ln í časy. H ned  
za  K olčinem , s číslem  61, s ta rto v a l e x m istr  S ovětského svazu O ljašev, v ítěz běžec
k ý ch  sou těž í n a  SAZH v P o ianě . Snažil se  n e jp rv e  d o h n a t K olčina, p ak  m u ale t r e 
n é ř i na  t r a t i  začínali h lá s it  časovou z trá tu , až nakonec ta k é  slyšel, že je  za K olčinem  
tém ěř dvě m in u ty  (nakonec do je l O ljašev  jak o  22).

Zdálo se, že se m is trem  s ta n e  K olčin, a le ke konci závodu n asad il p ru d k é  tem po 
jeh o  k lubový  d ru h  M atjušenkov , k te rý  zvítězil v čase 1:04,06. N a d ru h é  m ísto  se 
p řed  K o lč ina  d o sta l je š tě  m lad ý  vo ják  B u takov  (1:04,36). D alší p o řad í: 3. K olčin, 
1:04,52, 4. M iz juka jev  (D ynam o) 1:05,02, 5. V olodin (Sov. arm .) 1:05,06, 6. Je rm o la je v  
(Sov. arm .) 1:05,09, 7. B aranov  (O dbory) 1:05,14. Mezi d ese ti n e jlep š ím i jso u  p ře 
vážně nová jm éna. Z kušený  m is tr  SSSR  V olodin se m use l sp o k o jit s p á tý m  m ístem . 
P o zoruhodné je  u m ís těn í m ladého M izjukajeva, k te rý  je  z M ogileva, kde nejsou  k li
m atick é  podm ínky  p ro  ly ž a řsk ý  sp o rt. O svědčení závodníci jak o  Morozov, R ogožin, 
Č erněv, T ě ren tjev  a  jin í m u sili u s to u p it novým  běžcům  a  sp o k o jit se s 11., resp . 12., 15. 
a  29. m ístem . Č trn ác t běžců m ělo čas lepš í než 1:06,00, o sm náctý  v cíli m ěl čas pod 
1:07,00, p a d e s á lý  p á tý  1:07,50, s tý  d v acátý  p rv ý  — 1.11,30.

Běh žen na  5 km  se je l za  15stupňového m razu . S ta r t  m u sil b ý t  p o su n u t o dvě 
hodiny , pro tože v původní h o d inu  s ta r tu  b y l m ráz  30 stu p ň ů . P o  celou tra ť  si u d rže la  
vedení Ja rm o len k o , k te rá  zv ítěz ila  (již  po č tv rté  za  sebou  v m is tro v stv í SSSR) za 
18:58. P o u h ý ch  p ě t v te řin  za n í b y la  Careva, 19:03, dále  3. V atina, 19:16, 4. P lo tn ikova, 
19:20, 5. N u rg a jev a  (všechny O dbory) 19:29, 6. S u šin a  (S p a rta k ) , 19:36. Zasloužilé 
m is try n ě  T olm ačeva a  B olotova b y ly  odkázány  n a  7., resp . 10. m ísto . T ak é  v tom to  
závodě slavilo  ú spěch  m ládí.

B ěh č ty řč len n ý ch  h líd ek  m užů na  30 k ilo m e trů  m ěl za jím avý  p rů b ěh . B ěžela se  t ř i  
k o la  po 10 k ilom etrech , po prvém  kole b y la  s tř e lb a  n a  cíl, vzdálený  100 m. V p rvých  
dvou kolech ved li dynam ovci, a le závěr p a tř í  h lídce Sovětské a rm ád y  (K oro tkov , B ořin , 
B utakov, V olodin), k te rá  zv ítěz ila  v čase 2:00,48 p řed  I I .  a rm ád n í h líd k o u  (2:01,48) 
a h líd k o u  D ynam a (2:03,09).

Závod žen n a  10 km  m ěl v prvé polovině p řevážně sjezdy , kdežto  s to u p á n í by lo  h lav 
ně  ve d ru h é  polovině tr a t i .  F a v o r itk y  závodu š ly  velm i těsn ě  za s e b o u : číslo  52 m ěla 
m is try n ě  SSSR  V atina, 58 — M alofějeva, 60 — Ja rm o len k o , 61 — Bolotova, 65 — Ca
reva, 74 — Popova, 75 — N urg a jev a , 81 — Tolm ačeva, 85 — S ušina. N a 5. k ilo m etru  

. m ěla n e jlep š i čas P lo tn ik o v a  (18:44) p řed  C arevou (18:51), V a tin a  m ěla čas tém ěř
o m in u tu  ho rší. N a posledn ích  v ý stupech  k rá sn ě  doh án ě la  z tracen é  v te ř in y  a  p ř ije la  
do cíle v čase 40:19. Teď  se čekalo na  o sta tn í. P ř ijíž d í M alofějeva — 41:23, Ja rm o len k o  
— 40:49. B olotova — 41:27. P ř ib íh á  C areva — ve s te jn é m  čase  s V atinou  a  dělí se s  n í
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o prvé m ísto  a  m istro v sk ý  titu l .  (P odobný  p říp ad  se s ta l p řed  třem i le ty , k dy  se o m is
tro v sk ý  t i tu l  d ě lily  B olotova a  P loťnikova.) P lo tn ik o v a  p řijížd í — a m á o pouhou 
v te řin u  h o rš í čas než obě v ítězky. Č tv rtá  je  N u rg a jev a  (40:36), 5. Ja rm o len k o , 6. P o 
pova, 7. Tolm ačeva, 8. S ušina , 9. M alofějeva, 10. B olotova.

V tém že dn i se  je l závod m užů na  30 km . T en to  závod se sice nejed e  o m istro v sk ý  
titu l, a le vždy se ho zú čas tň u je  velký počet běžců. L etos se v něm  zkušen í m is tř i 
snažili n a p ra v it rep u tac i po neúspěchu  z o sm náctky  a  ,,m lad íčkové“ zde je li  o t i tu ly  
m is trů  sp o r tu  a  p rověřova li si s íly  p řed  padesá tk o u .

V polovině t r a t i ,  k te rá  se  je la  n a  dva okruhy , vedl O ljašev  4 v te řin y  p řed  B orinem  
a  m in u tu  p řed  M atjušenkovem . N a 20. k ilo m etru  by lo  p o řad í: O ljašev  1:08,42, B ořin  
1:08,49, K olčin  1:09,25, M a tjušenkov  1:09,40. R ozhodu jíc ím  úsekem  závodu by lo  po
sledn ích  p ě t k ilom etrů , k te ré  u b ěh l n e jlépe  B ořin  a  doběhl do cíle v čase 1:43,36 vt. 
p řed  O ljaševem . J e  to  p rv á  po rážka  O ljaševova n a  t r a t i  30 km  za posledn í č ty ř i roky . 
Ja k o  t ř e t í  do je l M a tju šen k o v  (D ynam o), 1:45,10 — 4. N iko la jev  (Sov. a rm .), 1:46,56 
— 5. K olčin  (Sov. a rm .), 1:47,03.

P ro  bodování d ru žstev  by l rozhodu jíc í posledn í závod — běh  m užů n a  50 km . Závod 
se je l n a  m okrém  sněhu, k te rý  se v ětšině  běžců lep il a vy tv áře l velm i nam áhavé pod
m ínky . P ro m aza l ze jm éna M atjušenkov , a  an i O ljaševovi to  nejelo  nejlépe .

N a 15. k ilo m e tru  b y ly  časy : V olodin — 52,51, B ořin  — 53:00, O ljašev  — 53:25, P ro -  
tasov  — 54:08. V dalším  p rů b ěh u  t r a t i  se sněhové podm ínky  je š tě  zh o ršily  a  závodníci 
m usili p ích a t tém ěř n a  všech sjezdech . N a 25. km  by lo  p o řad í: B ořin  — 1:30,36, Volo- , 
d in  — 1:30,41, dále  již  ve větším  o d stu p u  O ljašev, Žavoronkov, P ro ta so v . 40. k ilo m e tr: 
V olodin — 2:29,28, B ořin  — 2:31,22, Ž avoronkov — 2:32,19, O ljašev  — 2:35,09.

B ylo jasn é , že ro zh o d n u tí padne m ezi V olodinem  a  B orinem . Více chancí a  sil měl 
Volodin, k te rý  p řed  tím to  závodem  běžel n a  m istro v stv í jenom  18 km  a  30 km  v h líd 
ce, za tím  co B ořin  běžel o sm náctku  a  d v a k rá t 30 km  (jednou  v hlídce a  jed n o u  v h la d 
kém  závodě). To se p ro jev ilo  větš í únavou  B orinovou v závěrečných  fázích  toho to  zá
vodu, za tím  co V olodin m ěl s íly  až do konce a  zv ítězil v čase 3:11,20. B ořin  by l d ru h ý  
za 3:14,33 (oba Sov. a rm .), 3. Ž avoronkov (D ynam o), 3: 15,47 — 4. O ljašev, 3:19,56 —
5. P ro ta so v  (oba Sov. a rm .), 3:20,11.

D obré  u m ís těn í vo jenských  běžců v tom to  závodě p řin eslo  celkové v ítězstv í ko lek tivu  
Sovětské a rm ád y , k te rý  m ěl 30,8 bodu. N a d ruhém  m ís tě  jso u  dynam ovci — 32,5, 3. 
O dbory, 33,1 — 4. S p artak , 59,6 — 5. K olchozník, 77,7 bodu.

V ysoká úroveň  dosažených  v ýsledků  b y la  c h a ra k te ris tic k ý m  ry sem  m istro v stv í. P o 
zo ru h o d n á  je  zejm éna vy ro v n an o st sově tských  běžců a  běžkyň, k te ro u  dokazu je n e
obvykle m alý  rozd íl m ezi časy  p rvn ího  a  50. závodníka, což je  současně důkazem  m a
sovosti sovětského  ly žařstv í. V elkého úspěchu  n a  m istro v stv í dosáh li m lad í lyžaři, p řed  
nim iž se m use li sk lo n it m nozí zasloužilí m is tř i  sp o rtu . RV

0  PŘÍPRA VĚ SEVERSKÝCH  LYŽAŘŮ- BĚŽCŮ
B O H .  T V R Z N l K

B ěhem  svého  pob y tu  v  Oslo jsm e se m ohli p řesvědčit, že o p ravdu  p la tí 
heslo »Co N o r —  to  lyžař« . P řesvědč ili jsm e se v ša k  zároveň , že ta to  h is to 
ric k á  sk u te č n o s t jed inečně pom ohla n o rsk ém u  k rá li z ob tížné situace . Podle 
ro zk azu  am erick ý ch  p án ů  m ěl p o d s ta tn ě  zv ý šit po ložku n a  válečné  výdaje .
A  ta k , zn a je  své důvěřivé poddané, předložil ten to  n á v rh  sněm ovně p ráv ě  
v  době n e jv ě tš ích  o lym p ijských  p říp ra v  —  a  pokus se povedl. —  Sensace 
o lym p ijských  h e r  p řeh lu š ila  h rozbu  nových daní a  dalšího  u taže n í opasku .

Ano, op ravdu  p la tí heslo »Co N o r —  to  lyžař« . A p ro tože  ly ž a řsk ý  sp o r t 
je  v  ru k o u  b u ržoasn ích  pánů , slouží k  p řita h o v á n í panského  chom outu  n o r 
ském u  lidu. T ěm to  zá sad ám  odpovídá ta k é  péče o závodníky . L y ž a řs tv í je  
n á ro d n ím  sp o rtem  N orů . Z trá tu  p rv en s tv í by  jis tě  celý n á ro d  těžce nesl. No- 
rové ta k é  velm i živě v  závodě povzbuzují závodn íky  k  n e jv y šším u  výkonu. Zdá 
se však , že je  to  jed in á  podpora, k te ro u  jim  posk y tu jí. N o rš tí závodníci —  F i
nům  jsm e tu to  o tá z k u  nepoložili —  k u p u jí si veškero u  ly ža řsk o u  v ý stro j ze 
svých p ro s třed k ů , a  jedou-li n a  závody, nesou si jíd lo  s  sebou  v  batohu , p ro 
tože  jsou  jim  h razen y  nejvýše  n ák lad y  n a  cestovné. U šlý  z isk  v  žádném  p ř í
padě neobdrží.

H eslo »Co N o r —  to  lyžař«  a  5 m ěsíců  trv a jíc í  z im a jsou  zároveň  h la v 
n ím i podm ínkam i vysoké v ýkonnosti no rsk ý ch  lyžařů . Ú spěchy  N orů  v běžec-
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Nor Hallgeir Brenden, v ítěz  závodu Fin Tapio Mahela, v  létě lehký atlet,
na 18 km na ZOH, na stoupačce ze v  zim ě lyžař, na tra ti závodu ZOH

stadionu v  Holmenkollen na 18 km, v němž byl druhý

k ý ch  d iscip linách  n a  le to šn í o lym piádě v Oslo n á s  ved ly  k  tom u, abychom  
p á tra li , jak ý m i cestam i dospěli n a  nyn ě jš í úroveň, když je š tě  n a  o lym piádě 
v  S t. M o ritz  se svým  sousedům  zd a lek a  nevyrovnali.

J a k  n ám  řek l p ředn í ly ža řsk ý  č inovn ík  p. K orsw old, byl p ro  N o ry  M oříc 
s ig n á lem  k  n e ju s ilovně jší p rác i a  p lánované  p říp rav ě . T re n é r  národn ího  d ru ž 
s tv a  n á m  ji  popsal následovně:

P ředevším  je  dbáno, aby  si závodn ík  p rod loužil z im ní sezónu co nejdéle 
do lé ta . J e š tě  v  dubnu  k ažd ý  běhá  a  závodí. B ěžcům  nen í dovoleno u k o n č it 
sezónu náh le  a  p ře j í t  po n am áh a v é  zim ě ihned k  odpočinku. L y ž a řsk ý  sp o r t 
po stu p n ě  p ro lín a jí le tn í sp o rty , až je j úplně n ah rad í. N a  p o stu p n ý  přechod  
k ladou  velikou  v áh u  a  tv rd í, že je  to  velm i v ážn ý  okam žik  pro  závodn íka .

N áh lé  ukončen í zn am en á  h luboký  pokles fo rm y , s e trv á n í v  to m to  s tav u  
až  do p o čá tk u  sezóny a  po tom  opět p ra c n ý  a zd louhavý  v zestu p  n a  původní 
výši. P o stu p n é  ukončen í sezóny a  s e trv á n í ve s tá lé  spo rtovn í činnosti um ožní 
n ám  n e jen  lehké dosažení výše, n a  k te ré  jsm e koncem  sezóny skončili, ale  
dovolí n á m  tu to  bez obtíží p řek ro č it. -— Je š tě  p řed  odložením  lyží jsou  svo
lán i ne jlep ší závodníci do k rá tk é h o  soustředěn í, kde jsou  jim  d án y  in s tru k c e  
a  p lán y  p ro  je jich  le tn í p říp rav u . S k lád á  se s te jn ě  ja k o  u n á s  z v še s tran n éh o  
spo rtován í. D osti g y m n a s tik y  a  cv iků  k  z ískán í rych losti. D ále se p ř ip ra v u jí 
n o rš tí ly ža ři individuálně. V srp n u  jsou  znovu k rá tc e  so u střed ěn i p ro  k o n tro 
lu  je jich  dosavadn í č innosti a  k  p řed án í posledních  in s tru k c í p ro  vyvrcholen í 
je jich  p říp rav y . Je  n u tn o  podo tknou t, že v ý b ě r sp o r tů  a  cviků v  p říp ra v ě  se 
říd í d ru h em  zam ě s tn án í závodn íka . P oněvadž v ša k  jsou  všichni n o rš tí  v y 
n ik a jíc í závodníc i d řevorubci, p ě s tu jí p ředevším  g y m n as tik u  a  cvičí sp r in ty . 
S blížící se zim ou p řid á v a jí n a  délkách  cvičení a na  ob tížnosti. J e  n a  n ich  
bezpodm ínečně žádáno , ab y  již  koncem  ř í jn a  byli zcela  p řip rav en i. —  V lis to 
padu  se scházejí ke č trn ác tid en n ím u  so u střed ěn í n a  sněhu. P rv ý  tý d en  se zá-
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bavnou  fo rm ou  jen  ro zv ik láv a jí. D ru h ý  týden  cvičí tech n ik u  jízdy  a  jen  sp u r 
ty  a  sice in tervalově . N a  p řík lad  5 m in u t sp rin t, 5 m in u t volné jízdy. P o stu p n ě  
sp r in ty  p ro d lužu jí a  p ř id á v a jí ob tížně jš í te rén . P o  tě c h to  dvou týdnech  so u 
s třed ěn í se roz jíždě jí do svých dom ovů a  tr é n u jí  dále jen  indiv iduálně. V esm ěs 
všichn i in tervalově . P o č ín a jíc  p rv ý m  lednem , m usí se z ú č a s tn it povinně k a ž 
dou neděli závodů, k te rý m  ř ík a jí  porovnávací. V tý d n u  m ezi závody  tré n u jí 
in tensivně  jen  jed en k rá te , ab y  se p říliš  nevyčerpáva li. N edě la jí té m ě ř  rozdílů  
m ezi tre n in g e m  n a  18 a  50 km . T vrdí, že kdo je  dobře p řip rav en  n a  o sm n ác t
ku, m usí dobře zab ěh n o u t i p ad esá tk u . Z dů razňu ji, že p ro  v šech n y  v zd á le 
n o sti tr é n u jí  jen  s p r in ty  a  jen  in tervalově .

N aho ře  popsaným  způsobem , zam ěřeným  n a  le to šn í o lym piádu, se p ř ip ra 
vovalo  20 v y b ran ý ch  běžců po č ty ř i lé ta . Do posledního so ustředěn í bylo po
voláno té ž  10 ju n io rů , ja k  p roh lásil t r e n é r  »k zaučení«, poněvadž již  nyní 
m usí m y sle ti n a  p ř íš t í  o lym piádu.

P o  skončení o lym piády  jsm e n avštív ili ta k é  F iny , k te ř í  ¡jisou nesporně 
ne jlep ším i současným i běžci sv ě ta . P ře s  to , že byli v  n e jv ě tš ím  balen í zav a 
zadel a  n a  odjezdu, p řija li nás, podobně jak o  N orové, velm i vlídně a  ochotně 
n ám  zodpovídali v šechny  n aše  o tázky . S am ozřejm ě se tý k a ly  p ředevším  tre -  
n ingu . D eba tova li jsm e  s  o lym p ijským  v ítězem  n a  50 km , m ladým  V eikko 
H aku linem , v y n ik a jíc ím  běžcem  P aav o  Lonkilou, k te rý  se u m ís til v  běhu n a  
18 k m  ja k o  tře tí .

T ren in g  F in ů  zdá  se b ý ti tro c h u  tv rd š í než N orů. Snaží se rovněž p rod lou 
ž it  s i p o by t n a  sněhu  co nejdéle  do lé ta , p ě s tu jí v  lé tě  ta k é  různé  sp o r ty  podle 
osobní záliby, ale již  v srp n u  z a h a ju jí pom ěrně  n am áh a v ý  tre n in g  tře m i až 
č ty řm i pochody n a  20— 25 km  týdně. V z á ří chodí tu to  vzd á len o st n e jm éně  
č ty ř ik rá t , v ř í jn u  dokonce p ě tk r á t  v  týdnu . C hůzi p ro k lá d a jí k rá tk ý m i leh k ý 
m i běhy. V ěnují rovněž značnou  dobu rozježděn í a  n ácv ik u  te ch n ik y  jízdy,

Fin Paavo Lonkila, jehož ukazuje náš snímek v  plném tempu na tra ti, skon
čil na ZOH v  héliu na 18 km na třetím  místě
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než p řis to u p í k  v la s tn ím u  tren in g u . T ré n u jí zásadně in tervalově , a to  na  
vzdálenost p rů m ěrn ě  25 km . Ti, k te ř í  ho d la jí běže t ta k é  50 km , nelze je  n a 
z v a t p ad esá tk a ři, poněvadž se  n a  tu to  v zd á len o st n ikdo  nespecialisu je, běží 
občas o něco více. V p ředvánočn í době běží t r a ť  25 k m  nap ln o  t ř ik r á t  týdně. 
V lednu  m usí se bezpodm ínečně k ažd ý  tý d en  z ú č a s tn it závodů. V té to  době 
tr é n u jí  během  tý d n ě  ta k é  značně m éně.

V idím e, že jde  v  p o d s ta tě  o p ra k t ic is tic k ý  tren in g . ja k ý  na jd em e  kdekoli 
jinde  v  bu ržoasn í zem i. J e  zam ěřen  n a  ryze  tech n ick ý  výcvik, sledu jíc í jed iný  
cíl —  výkon. N ení zde an i řeč i o v še s tra n n é  výchově, o vědecky  podloženém  
tě lovýchovném  sy stém u . A  nem ůže b ý t. B u ržo asn í v ládě vyhovu je  jed ině  sou
s ta v a  sam oúčelného  spo rtován í, k te r á  úč inně  p řisp ív á  k  zak rý v án í tř íd n ích  
rozporů  k ap ita lis tick éh o  řádu .

Vrcho lné lyžařsk é závo d y o čim a zd ravo tn íka
M U D r  J I Ř Í  V O T A V A

Spolupráce zdravotníků při pořádání lyžařských závodů a  jiných větších  
lyžařských podniků je dnes věcí sam ozřejm ou. B ývaly  doby, kdy zdravotní 
službou se  rozumělo pouze poskytování prvé pom oci při úrazech. Pořadatelé  
závodů se domnívali, že se dostatečně postarali o zdravotní službu, požádali-li 
některého lékaře, aby byl závodům přítom en a  přáli si, aby zůstalo jen  při 
této  příležitosti; lékař zasahoval to tiž  jen v případě, že  už skutečně došlo 
k nějaké nehodě a  ke zranění. V ybavení zdravotním  m ateriálem  a pom ocný
m i zdravotním i silam i buď chybívalo vůbec, nebo bylo obyčejně nedostatečné; 
bývalo tém ěř nem yslitelné, aby zdravotníci m luvili pořadatelům  do jejich  
zálež itostí a aby jim  podávali nějaké návrhy, případně vynášeli nějaké zá 
kazy.

D nes už dosahuje  zd ravo tn ic tv í k te r á  lůžka  obležena dvojnásobně,
v tělovýchově toho postavení, jak é  což bylo p odsta tnou  závadou. K rom ě
m u přísluší. P ř i  každém  tělovýchov- toho  byl ta m  n ed o sta tek  vody a  ke
ném  podniku spo luúčinku jí zd ravo t- všem u p ře s ta l po n ě jak o u  dobu fu n -
níci, je jichž úkolem  je  n e jen  č innost govat i e lek trick ý  proud. T ím  vším
k u ra tiv n í, t. j. posky tován í oše třen í, trp ě ly  značně hygien ické pom ěry,
a le  činnost p reven tivn í, t. j. sledová- pokud se tý k a lo  ubytování. Rovněž
n í všeho dění a jeho hodnocení po m ístnosti p ro  zd ravo tn í službu trp ě ly
s trán ce  zd ravo tn í a  zasahování vhod- stísněností. D vě m alé  m ístnosti bez
ným i opatřen ím i. přívodu  vody m ěly  sloužit jak o  ošet-

V rcholným i událostm i té to  lyžař- řovna, m ístn o st p ro  nem ocné, k  ulo-
ské  sezóny by la  finá le  SH M  n a  Bes- žení zdravo tn ího  m a te riá lu  a  k  uby-
kydech  a  m istrovstv í ČSR ve Špiň- to ván í n ě k te rý c h  zd ravo tn íků . V elm i
dlerově M lýně. K  obojím  závodům  se osvědčilo, že zd ravo tn íc i nebyli
sjelo se něko lik  se t ú ča s tn ík ů : zá- uby tován i všichni pohrom adě, nýbrž
vodníků, vedoucích, po řada te lů , roz- že n ě k te ř í z n ich  byli uby tován i spo-
hodčích, n o v in á řů  atd . léčně se závodníky v uby tovnách

M á-li zd ravo tn í služba dobře p ln it vzdálených až něko lik  k ilom etrů ,
své úkoly, m usí b ý t jed n ak  dosta teč- n a  p řík lad  n a  R adhošti, n a  Skalíko-
ně  vybavena personálně  (lékaři, po- vě louce, v  R ástovce atd . To se osvěd-
m ocný zd ravo tn í p ersoná l), jed n ak  čilo zvláště proto , že šlo o mládež,
m a te riá ln ě , t. j. zd ravo tn ím  m ate - k te r á  obyčejně během  závodů  nevy-
riá lem , léčivy, m ístnostm i a doprav- h ledává  o še třen í lehčích  z ran ěn í a
n im i p ro s tředky . onem ocnění, n ý b rž  tep rv e  večer se

N a  B eskydách  trp ě ly  celé SH M  obyčejně sv ě řu je  svém u vedoucím u,
stísněností, pokud se týče m ís ta  p ro  Ve Špindlerově M lýně, k te rý  p o sk y tl
ubytování. P očet lůžek  nestač il p ro  pohod lnější m ožnosti uby tován i, mě-
všechny účastn íky , a  p ro to  byla ně- la  zd rav o tn í služba  k  disposici dosti
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m ístností v celém  p rvn ím  p a tře  L ab- to  nebezpečný . N a  n áv rh  zd ravo tn í-
ského h o te lu ; nevýhodou m ohlo b ý t k ů  byl te n to  úsek  zm ěněn ta k , že
jen  to, že se ta m  m uselo chodit za- nebezpečí bylo vyloučeno,
táčejícím ^ se  ̂  ̂ schodištěm , tak že  to  P ře d  sjezdovým i závody  n a  Bes- 
m ohlo p řek áže t dopravě^ n a  nosit- kydách  byly  n ěk o lik rá t m ěněny  do
kách, k  níž však  n a  ště stí nedošlo. by s ta r tů , tak že  závodníci většinou

S trav o v án í n a  B eskydách  i ve nevěděli, kd y  budou s ta r to v a t. T ím
Špindlerově M lýně bylo k v a lito u  se stalo , že závodníci čekali n a  s ta r t
i m nožstv ím  vyhovujíc í; jen  v  ně- i několik  hodin  n a  o tev řeném  h ře -
k te rý ch  s travovacích  m ístech  n a  beni, vystaven i deštivém u v ě tru .
B eskydách  by la  by m ládež sněd la  S ta r to v a li pak  v  ta k  p roch lad lém
více p řík rm u  (b ram bor, k n ed líků  a  stavu , že se m usím e divit, že nebylo
pod .). více ú razů . Že to  m ělo vliv  n a  je jich

O závodních  tr a t íc h  běžeckých  je výkony je  sam ozřejm é, 
m ožno říci, že byly p ři všech závo- Více péče by m ělo b ý t věnováno 
dech dobře voleny, pokud se týče  posledním  ú sekům  sjezdových  t r a t í  a
rozdělení sjezdů, s toupán í i rov in- v jezdům  do cíle. T yto  byly často  ne-
ných  úseků . N a  B eskydách  v ša k  by ly  dosta tečně  up rav en y  a rozšlapány
k lesa jíc í úseky  běžeckých  t r a t í  někde pěšáky, jako  tom u bylo ve Špindle-
voleny tak , že bylo dosahováno znač- rově M lýně, tak že  docházelo k  pá-
nějších  rych lo stí v těsné  b lízkosti dům  i z raněn ím  přím o v  cíli, někdy
silných strom ů. P ro to  ta k é  došlo i ná razem  n a  cílovou tyč.
k  nej vážnějším  ú razům  (zlom ení P ráce  zd ravo tn í služby v te ré n u  
spodiny lebeční) n a  běžeckých tr a -  závisí z v a ln é  části n a  dopravních
tich, ačkoliv  se obyčejně spíše oče- p ros tředcích , jak ý m i disponuje. N a
káv a jí vážnější ú razy  od sjezdových B eskydách  se ukázalo , že nebyl k d is -
disciplin. N a t r a t i  š ta fe t došlo n a  posici žádný dopravní p ro s třed ek
jednom  takovém  m ístě  (o s trá  za táč- op ravdu  způsobilý pro  neschůdný  te 
k a  ve sjezdu m ezi hu stý m i strom y) rén , h luboký  sníh, p řík rý  svah a  pod.
k lehkém u o tře su  m ozku závodníka Saně s popruhovanou  plošinou, k te -
p ři tren in g u . A čkoliv zd ravotn íci žá- ré  ta m  byly k  disposici, vyhovovaly
dali, aby do tyčný úsek byl pozm é- sice dobře k  dopravě po u je tý ch  ces-
něn, nesta lo  se tak . P ř i  závodě sa- tách , a le  nem ohly  b ý t použity  v  te -
m ém  nedošlo ta m  n a  š tě s tí ke  z ra- rénu . Z p ro s třed k ů  u nás užívaných
něním , a le č ty ř i závodníci tam  zlo- jsou nejlepší t. zv. kanadské  saně,
m ilí lyži, což znam enalo, že č ty ř i n a  k te rý c h  je  dopravovaná osoba
š ta fe ty  nem ohly  závod dokončit. zabalena  ve zv láštn í p řik rý v k u  a

U  m ládeže, k te r á  n em á tak o v ý ch  přivázána. Podle zkušeností ho rské
zkušeností jako  dospělí závodníci. zách ranné  služby, jejíž spo luprací ve
je  tře b a  ve zvýšené  m íře  d b á t n a  růz- Špindlerově M lýně byly zv ládnu ty
né bezpečnostní podrobnosti. T ak  n a  všechny dopravní problém y, ukázaly
p řík la d  ,při bězích  n a  B eskydách  zlá- se ty to  saně b ý t výhodnějším i, než
kalo  slunečné počasí vě tš inu  závod- dříve používané »lodičky«, neboť
n ík ů  k  tom u, že je li bez rukavic , jsou  ov ládány  zepředu  pom ocí dvou
což m ělo za následek  řad u  z ran ěn í ojí, což zaru ču je  dobré vedení v  kaž-
n a  p rs tech  a  rukou . Ve Špindlerově dém  te rén u .
M lýně se ukázalo , že an i s ta rš í zá- P ro  p říš tí p o řádán í v rcholných  ly- 
vodníci nejsou  o m noho m oudřejší; žařských  podniků bude tře b a  vždy
p ři š ta fe tovém  závodě je li m nozí bez v y b ra t takové  m ísto, kde  by ubyto-
rukavic , ačkoliv  tr a ť  by la  úp lně zle- vací a  s travovací pom ěry  m ohly  b ý t
dovatě lá ; t i  všichni dojeli do cíle se řešeny  způsobem  hyg ien icky  vyho- 
zk rvavělým a ru k am a . vujícím . T akových  m íst nem ám e

P řed  m istrovským  závodem  n a  50 v p řítom né  době p říliš m noho n a
km  se ukázalo, že sjezdový úsek vybranou , ale pečlivou o rganisačn í
m ezi M edvědí boudou a L abským  p říp rav o u  lze ty to  problém y uspo-
dolem  zledovatěl a m ohl by b ý t pro- kojivě vyřešit.
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SO VĚTSKÉ ZKUŠEN O STI POM ÁHAJÍ
V. P ácl, p řed sed a  tre n é rsk é  ra d y

V lis topadu  a v p rosinci n av š tív ila  delegace složená z p racovn íků  TJV 
Sokola, SÚ TV S, T y ršo v a  ú s ta v u  p ro  tě le sn o u  výchovu  a  sp o r t a  tě lovýchov
ných  p raco v n ík ů  ČSM a  R O H  S ovětský  svaz. Zde se  podrobně seznám ili 
s úko ly  tě le sn é  výchovy, obsahem  p ráce  a  p rováděn ím  tě le sn é  výchovy. B o
h a té  zk u šen o s ti delegace p o m áh a jí ov livn it další rozvoj n a š í tě lovýchovy  a 
sportu) ta k , ab y  se  co nejv íce  a  n e jd řív e  p řib líž ila  našem u  v zo ru  —  sově tské  

. fy sk u ltu ře .

N a  ú seku  sp o rtovn ích  sekcí b y la  o je jic h  ško len í a  doškolování. Zkou- 
u sk u tečn ěn a  u snesen ím  p ředsednic- m á  speciá ln í vybaven í p ro  vrcholové 
tv a  TJVS ze dne 22. H . 1952 reo rga- závodníky . N a v rh u je  sekci ke schvá- 
n isace  p ráce  sekcí n a  zák lad ě  zku- lení členy tre n é rsk é  ra d y  a  jm enová- 
šen o stí z p ráce  sp o rto v n ích  sekcí n í k ra jsk ý c h  tren é rů , 
v S ovětském  svazu . Složení sekce  p ři N a  schůzi dne 20. b řezn a  p ro jedna- 
Ú V S bude nyn í n ásled u jíc í: la  tre n é rsk á  ra d a  p lán  p ráce  n a  ro k

P řed sed a  sekce, p řed sed a  tre n é r-  1952. Ve II . č tv r t le t í  bude se z ab ý v a t 
sk é  rady , p řed sed a  sboru  rozhodčích  těm ito  h lavn ím i úkoly : 
a  p řed sed a  p ro p ag ačn ě  výchovné ko- Z hodnocení z im y 1951-52 a  vy tyče- 
m ise ( jak o  m ístopředsedové sekce), n í cvičební n áp ln ě  p ro  p říp rav n é  ob- 
p řed sed a  učebně m ethod ické  kom ise dobí.
a  TOZ, re fe re n t sekce, p řed sed a  zd ra - Složení s tá tn íc h  d ru žs tev  pro  ro k  
v o tn í kom ise, p řed sed a  kom ise m lá- 1953.
deže, p řed sed a  spo rtovně  techn ické  Pom oc závodn íkům  v SHM .
kom ise a  m ís to p řed sed a  té to  ko- O snovy knih, k te ré  budou vydány
mise, k te rý  peču je  o SHM, p řed - v roce 1953.
sed á  d isc ip linárn í kom ise, p ředse- P o su d k y  vosků  a  spo lup ráce  p ři vý- 
d a  k v a lifik ačn í kom ise (výkonnostn í robě vosků  p ro  ro k  1952-53. 
tř ídy , ev idence), p řed sed a  kom ise tis- H odnocení a  k o n tro la  p ráce  tre -  
ku  a  p ropagace , p ředseda  hospodář- nérů .
ské  kom ise. U p la tn ěn í P av lovova  učení a  M a-

Po vzoru  so v ě tsk ý ch  tre n é rsk ý c h  k a ren k o v ý ch  výchovných  p rincipů  
ra d  b y la  u s ta v e n a  ta k é  tre n é rsk á  ra -  p ři výchově závodníků , 
d a  v  ly ža řsk é  sekci. Ú kolem  tre n é r-  A by se m oh la  p ráce  tre n é rsk é  ra -  
ské  ra d y  je : sledova t a  ř íd it  celoroční dy z a m ě řit  ta k , aby  p o m áh a la  všem
p říp ra v u  nej lepších  závodn íků  a  závodn íkům  je  třeb a , aby  závodníci,
z n ich  se s ta v o v a t rep rezen tačn í d ruž- tren é ři, cvičitelé, k te ř í  m a jí do tazy
štv a . D ále v y p raco v áv á  tre n é rsk á  ra -  nébo n ě k te ré  n ev y jasn ěn é  problém y,
d a  sm ěrn ice  p ro  výchovu  a  výcv ik  se ob raceli n a  tre n é rsk o u  radu , k te -
závodn íků  II . a  I. výkon n o stn í tř íd y  rá  podá vysvětlen í. T ím to  způsobem
a  m is trů  sp o rtu . bude um ožněno, aby  tre n é rsk á  ra d a

S ledu je  a  říd í p rá c i v šech  tre n é rů  b y la  v  co nej tě sn ě jš ím  spo jen í se vše-
p ro s třed n ic tv ím  k ra jsk ý c h  tre n é r-  m i a  pom ohla n e jnově jší a  nejlepší
sk ý ch  d ružs tev . V ede evidenci třen é - p o z n a tk y  co n e jry ch le ji ro z š íř it m ezi
rů, p ro v ěřu je  je jich  p rác i a  peču je  závodn íky  a  tren é ry .

,,>Iým  p rvn ím  ¡zájezdem  do zah ran ič í by ly  IX . k im ní světové akadem ické h ry  v R u 
m unsku . T ím to  zájezdem  jse m  z ískala  m noho zk ušeností a  vědom ostí, k te ré  jsem  po
tom  u p la tň o v a la  ve ¡svém tre n in g u  a ve své p říp ra v ě  na  le to šn í zim u. N ejvíce jsem  
z ískala  ze se tk án í se sově tským i ly ž a řsk ý m i re p re se n ta n tk a m i, k te ré  se ak ad em ic
kých h e r  zú častn ily  a v y h rá ly  s velkou p řevahou  všechny (závody. Sovětské ly žařk y , 
jak o  kom som olka Saša M alofvěva, o je jím ž  životě jsem  se [později dočetla  v časopise 
F y sk u ltu ra  a sp o rt se s ta ly  p ro  m ne vzorem . M luvila jsem  tam  ta k é  se sovětskou 
tre n é rk o u  B olotovou o p ř íp ra v ě  sově tských  závodnic a  o je jich  tre n in g u . T e tn í j)ří-
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p rav a  sově tských  závodnic je  rozm an itá , o b sah u je  v sobě sp o rty  ja k o : lehká  a tle tik a , 
p lování, veslování, m íčové h ry  a td . P ř íp ra v a  je  p lánovaná, p rav id e ln á  a  celoroční. 
Velkou p o zo rn o st v ěn u jí sovětské závodnice výchově vů le  a  h o u žev n a to s ti, neboť ty to  
v la s tn o s ti jso u  d ů lež ité  p ři závodech. T ren in g  je  tv rd ý , ine však  vyčerpávajíc í, je  p ro 
váděn  p řev ážn ě  in te rv a lo v ě  a  vždy pod lék ařsk ý m  dohledem .

N a sněhu  zač ín a jí rozježděn ím . — Závodnice se „ se z n a m u jí“  se  sněhem  — p ilu jí 
a  z lepšu jí s ty l. J a k ý m  způsobeni sově tské závodnice jezd í?  O v ládají dob ře  všechny  
způsoby jízd y , k te ré  používají ta k , ja k  to  v y žad u je  te ré n . S am a jse m  íse o tom  p ře 
svědčila  p ř i  závodě. M ěla jsem  s ta rto v n í číslo p ře d  sovětskou  závodnicí, k d y ž  m ě p ře d 
hon ila , snažila  jsem  se za n í po k u d  m ožno n e jd é le  u d rže t. 'Poznala jsem , byť i n a  
m além  ú se k u  t r a tě ,  ja k  dovede ta k tic k y  je t .

P o  p říje zd u  do F o ian y  jsem  se zam ysle la  n ad  svým  dosavadním  tren in g em  a  nad  
n ed o s ta tk y , k te ré  jse m  pociťovala p ř i závodech. D ala  jse m  si úko l, že  V le to šn í zim ě 
n ě k te ré  chy b y  todstrainím  ú p ln ě  a  jin é , že om ezím  n a  m in im um . P o  skončen í zim y jsem  
si se s tav ila  p ře sn ý  p lán  p říp rav y . V zorem  m i b y ly  tr e n in g y  sově tských  ly ž a řů , o k te 
rých  jse m  se d očetla  v časopise F y s k u ltu ra  a  sp o r t  a  v o sta tn ích  sově tských  časopisech 
a  kn ih ách . N a zák lad ě  těch to  p ram en ů  jsem  si se stav ila  p lán  a p řizp ů so b ila  svým  
p o třeb ám  a p iožnostem . I 1

T ento  p lán  jse m  pečlivě dodržovala  i v nep řízn ivém  počasí a ta to  p ráce  mi p řin esla  
do b ré  výsledky . P ev n ě  věřím , že pečlivá p říp rav a  a  pevná vůle p ř in e se  každém u ú sp ě ch .“

T a k to  ho d n o tila  nová m is try n ě  bě- 4. 7 X 80 m  stu p ň o v an ě  do m axi- 
hu  n a  10 km  E v a  V ašicová —  s tu d e n t-  m a, disk.
k a  ú s ta v u  tě lesné  výchovy p ři peda- N a  k o n tro lu  výkonu  se občas 
gog ické  fa k u ltě  v P ra z e  svů j úspěch  zú čas tň o v a la  závodů  v běhu n a  800 
n a  le to šn ím  m is tro v stv í repub liky . m  a  600 m  a  o sta tn ích , kde dosáh la  

J e j í  pečlivě se s tav en ý  tre n in g  vy- těch to  v ýkonů : 
p raco v an ý  n a  zák lad ě  zk u šen o stí ne j-
lepších  so vě tských  závodn íků  a  tre -  k v ě ten  červen
n é rů  p řin es l zasloužený  úspěch. 800 m .......................  2:54,1 2:50,4

J a k  tré n o v a la ?  N ěko lik  poznám ek  60 m .......................... 9,5 9,3
z je jíh o  tren ingového  deníku. v ý š k a ........................ 116

Zim ní období sk o n č ila  14. IV. 1951. d á l k a ........................ 360
Do konce dubna odpočívala, je n  ob- červenec srp en  z á ří
čas h rá la  odbíjenou. S y s te m a tic k ý  2:42,7 2:39,5
tre n in g  z a h á jila  v  kv ě tn u . 9,2 9,0 8,9

P ř ík la d  tre n in g u  v  k v ě tn u : —  125 —
pondělí: leh. a tle tik a , 6 X 60 m  vol- —  —  396

n ě  v rh  kou lí (1 h o d .); P ř ik la d  tre n in g u  v  říjn u :
ú te rý : sp o rto v n í g y m n a s tik a  (1

). K aždý  den rán o  10 m in u t rozcviče-

s tře d a : p lován í (1 h o d .); n i-
č tv r te k : odbíjená, ten n is ; Pondělí: 2 hod. gym n as tik y , 1 Vi
p á te k : leh. a tle t ik a  —  5 X 50 m  hod-. chůze \  te rénu , večer společný 

rozloženě po 30 m, skok  vysoký ; tre n in g  p raž sk ý ch  členů s tá tn íc h
sobo ta : tenn is, odb íjená; d ružstev ,
neděle : odpočinek. Ú te rý : i y 2 hod. p lování.
V le tn ích  m ěsících  zam ěřila  svů j S tře d a : i y 2 hod. běh a  chůze (ná- 

tre n in g  h lavně n a  z ísk án í ry ch lo s ti cvik  ry ch lo s ti) , 1 hod. košíková, 
a  o b ra tn o sti. K tom u nejlépe  výhovo- Č tv rte k : 1 hod. sp o rt, gym n as tik y ,
v a la  leh. a tle tik a . P řík la d  n ě k te rý c h  1 hod. leh. a tle tik y ,
hodin  z le tn ího  p říp rav n éh o  období: P á te k : 1 hod. ry tm ik a , tan ec  (ná-

1. 6 X 50 m  volně, v rh  koulí; cvik  ry tm u ) .
2. 5 X 90 m  rozloženě po 30 m, 2 X S obo ta : 2— 3 hod. tre n in g  —  chůze

150 m  tř íč tv r te č n ím  tem pem , sk o k  p ro k lád an á  během  (v y trv a lo s t) , 
v y soký ; N eděle: volno.

3. 5 X 200 m  polovičním  tem pem , Z uvedených  u k ázek  vidím e sp ráv -
sk o k  daleký ; ně p rováděný  v še s tra n n ý  výcvik .
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T ren in g  p rováděný  p řevážně  in te r-  ní co n e jrych le ji, neboť ta m  z ísk áv á- 
valově, um ožňu je  z ís k a t ry ch lo s t ve m e nejv íce  v te řin , 
v y trv a lo s ti. Je  třeb a , aby  si v šechny  E v a  V ašicová je  ta k é  členkou ČSM. 
závodnice, k te ré  ch tě jí d o sáhnou t D říve než s tudova la , b y la  n a  svém
ste jn ý c h  úspěchů, uvědom ily, že je n  p raco v iš ti č lenkou v ý bo ru  ČSM a  ny-
tú n to  způsobem  p ro v ád ěn ý  tre n in g  ní je  č lenkou fa k u ltn í skup in y  ČSM.
p řinese  dobré výsledky . D ů k lad n á  p ří- ]\]-a  p ředo lym p ijském  so u střed ěn í se 
p ra v a  se u k á z a la  v  p rů b ěh u  m istro v - z av áza la  n a  počest S ta linových  na- 
ského  běhu. A si u p ro s třed  t r a t i  jsem  rozenin :
m ěřil jed no tlivým  závodnic ím  čas n a

. . , , ,  . 1. Z ú častn ím  se jednom ěsíčn í b ri-p n k re m  s to u p an í v  delce asi 25 m. ... J , - . , , .
. . . g ad y  n a  S tav b ě  m ladých  budovate lů

M en l jsem  je n  tem  závodnicím , k te - G m co-i „  , , . . soc ialism u v  roce 1952.re  m ely  celkem  dobré n am azan o  a
neprok louzávaly . 2. B ěhem  ro k u  1952 budu  sledovat

V ýsledky: E . V ašicová p ro b ěh la  sově tskou  sp o rto v n í l i te r a tu ru  a  ú ryv -
te n to  ú sek  za  10 v te řin , M. B a rtá k o v á  z t>udu p ře k lá d a t a  u v e ře jň o v a t
za  14 v te řin , M. M ečířová a  M. W eis- v odborných  tě lovýchovných  časopi- 
h á u tte lo v á  za  15 v te ř in . sech  L y ž a řs tv í a  V šeobecná p rů p rav a .

O s ta tn í závodnice m ěly  časy  od 17 3. P ro s tu d u ji:  L enin : K . M arx  —
do 20 v te ř in . B. E n g e ls  —  T ři zd ro je  a  t ř i  sou-

T en to  ú sek  dokázal, ja k  je  dů ležité  č á s ti m arx ism u-len in ism u , L enin : 
p ě s to v a t ry ch lo s t a  h lavně, ja k  je  Co d ě la t?  S ta lin : M arx ism us a  n árod - 
dů lež ité  p ře k o n á v a t v šech n a  s to u p á- n o stn í o tázk a .

II. etap a so u t ěže Přip raven  k p ráci a ob raně
Soutěž P řip ra v e n  k  práci a ob raně , v yh lášená  p ředsedn ic tvem  Ú střed n íh o  výboru  

Sokola m á význam ným  způsobem  p ř isp ě t k  da lším u  rozvoji tě le sn é  výchovy a  zvýšit 
o rgan iso v an o st a p rav idelnou  č in n o st odd ílů  a  je d n o t n a  zák ladě  sy s tem atick é  p ř í 
p ravy  a  p lněn í podm ínek TOZ, k te rý  se s tá v á  zák ladn ím  p ilířem , na k te rém  bud u jem e 
celý sy s tém  tě lesné  výchovy podle vzoru sově tské fy sk u ltu ry .

V p ředm ájových  dnech vyvrcho lila  I . čás t sou těže o k resn ím i srazy , k te ré  jsou  
ukázkou  celoroční p lánované práce  je d n o t a  odd ílů  a k de  Se hodno tí pořadová, 
p ro s tn á  a šp lh . 30. d u b n a  1952 skonč ila  d efin itiv n ě  I . č á s t soutěže a  zača la  I I .  e tap a . 
P od le  ro zh o d n u tí p řed sed n ic tv a  ÚVS m á b ý t v I I .  e tap ě  soutěže P řip ra v e n  k p rác i 
i o b ran ě  rozv inu to  sou těžen í jed n o t, o k resů  a  k ra jů  k  počtu  n o site lů  TOZ z řad  
členů Sokola. Z ák ladn ím  m ěřítkem  pro  hodnocení jed n o t, o k resů  a  k r a jů  bude v d ru h é  
e tap ě  soutěže p lánované číslo  TOZ pro  ro k  1952, k te ré  je  ned ílnou  sou částí pracovního  
p lánu KVS, OVS každé jed n o ty .

Toto p lánované číslo , schválené p ředsedn ic tvem  KVS a OVS, výborem  je d n o ty  — 
sta n e  se ted y  zák ladn ím  ú d a jem  — 100% hodnocení u m ís těn í k ra je , o k resu  a jed n o ty  
v I I .  e tap ě  soutěže.

U vedem e p řík la d  vypočítáván í v ýsledku :
Je d n o ta  má p lánované ku p řík la d u  číslo TOZ, k te ré  rozp lánovala  na jed n o tliv é  

odd íly  a  jež j í  u rč u je  z ísk a t 70 n o site lů  TOZ. Je d n o ta  k  20. IX . 1952 z ískala  60 nových 
nosite lů  TOZ.

BĚŽECKÁ LYŽA ŘSKÁ  ŠKO LA V OBRAZECH
T ab u le  č. 5 — V ýstup  stř íd av ý m  dvoudobým  během  (zpředu) — K inogram  i te x t 

Ja ro s la v  Č tv rtečk a  — P ře d v ád í V lad im ír B atěk .

K in o g ram  č. 5, zn ázo rň u jíc í s to u p án í s tř íd a v ý m  dvoudobým  během  n a  svahu  
asi 10 stupňů , n ám  u kazu je , že způsob běhu do m írného  svahu  se svým  p ro 
vedením  blíží n o rm áln ím u  běhu  po rovině. Pouze sk luz  je  k ra tš í  (obr. 1, 2, 
11— 13). Š iroká  s to p a  a  p řen ášen í tě ž iš tě  (obr. 11— 14) je  p ři s to u p án í je š tě  
důležitě jší, než p ři běhu  po rovině. (K e sn ím kům  n a  s tr . 144— 5.)
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60 : 70 =  85,61%
400
500

100
J e d n o ta  sp ln ila  ke dn i uzavřen í sou těže své p lánované číslo na 85,61%.
OVS po dohodě s KVS u rč il a  schválil p lánované číslo TOZ, k te ré  rozp lánoval na 

je d n o ty  a  jež u rč u je  z ísk a t v okrese 800 nových n o site lů  TOZ.
O kres p ř i uzav řen í sou těže podle h lášen í z je d n o t dosáh l z ískán í 6.200 nových no

s ite lů  TOZ.
620 : 800 =  77,50%
600
400

O kres sp ln il te d y  ke dni u zav řen í soutěže své p lánované číslo  na 77,50%.
P řík la d  h lášen í z je d n o ty :

Sokol T esla  p lánované číslo  TOZ =  70 =  85,71%
splněno k  15. IX . 52 TOZ =  60

P řík la d  h lášen í z ok resu  na KVS :
Sokol T esla  p lánované číslo TOZ =  splněno  ke dn i 15. IX . 60 TOZ =  85,71%
S o k o l ................................  ................................................................................. , , ,
P lán o v an é  číslo  OVS 800 (Toz splněno  TOZ 77,50%
T ak  je  m ožno ihn ed  u rč it  n e jlep š í je d n o tu , okres a  k ra j .  V soutěži se započítávají 

TOZ z ískané od 1. led n a  do 20. z á ří 1952. D říve z ískané  odznaky  TOZ se sam ozřejm ě 
do soutěže nezap o č ítáv a jí. P rv é  v ý sled k y  I I .  e ta p y  budou  v yh lášeny  n a  počest 1. S lo
venského sjezdu  Sokola. Je d n o ty  oh lásí do 15. června  v ýsledky  p lněn í p lánovaného 
č ís la  TOZ svým  OVS, OVS oh lás í v ýsledky  k ra jů m  do 20. června, k ra je  zašlou hodno
cen í ÚVS do 25. června.

N a S lovensku zašlou KVS hodnocení do 28. IX . 1952 n a  StJVS.
V celé sou těži budou  te d y  v y h lášen y  v ýsledky  I . e ta p y  s výsled k y  I I .  e tap y .
V ítěz sou těže b u d e  hodnocen n a  zák ladě  u m ís těn í v p rv n í a  d ru h é  e tapě.
N ezby tným  p řed p o k lad em  úspěšného  p rů b ěh u  sou těže sam otné , je jíh o  ob jek tivn ího  

hodnocení je  řá d n é  rozp lánován í sm ěrného  č ís la  TOZ p řes KVS n a  ok resy , z OVS do 
je d n o t ta k , ab y  číslo  vycházelo z podm ínek  v jed n o tách , z počtu  je jich  členů. K  za
jiš tě n í  řád n éh o  hodnocení sou těže rozhodlo  p ředsedn ic tvo  ÍÍVS, aby  n e jd é le  do 
30. d u b n a  bylo ukončeno rozp lánován í č ísel jed n o tliv ý ch  OVS, p řed sed n ic tv a  OVS 
m ěla seznam  p lánovaných  čísel TOZ jed n o tliv ý ch  jed n o t.

N astupm e p ro to  je š tě  h o u ževnatě ji do d a lš í n aš í p ráce  k  p ln ěn í všech k rásn ý ch  
a  odpovědných úkolů , k te ré  nám  b y ly  svěřeny  k  výchově zdravých , uvědom ělých 
a n adšených  bo jovn íků  za v ítězs tv í socialism u a  neohrožených  b o jovn íků  za ud ržen í 
světového m íru . P řip ra v m e  p ro to  pro  sp ln ěn í podm ínek TOZ d a lš í tis íce  naš ich  
občanů  a n aší m ládeže, rozviňm e ta k  p rav idelnou  č in n o st v každé je d n o tě  a  i v každém  
oddíle.

LYŽ A ŘŠTÍ ROZHODČÍ ROZHODČÍM I TOZ
J. C H E J S T O V S K Ý

Skončila lyžařská sezóna a  většina třeboval, ale dnes tom u tak  není,
lyžařských rozhodčích tím  skončila protože byl zaveden Tyršův odznak
také. Každý ošetřil lyže a  postavil zdatnosti, jemuž v rozvoji brání jen
je někam, kde se na  ně bude celé ta  skutečnost, že není dostatek kva-
léto prášit. Rovněž tak  byla uložena lifikovaných rozhodčích. P řitom  však
pravidla lyžování a  výpočtové tabul- můžeme říci, že stovky lyžařských
ky, k te ré  byly nenahraditelnou po- rozhodčích se zam ěstnávají přes lé-
můckou při výkonu funkce rozhod- to způsobem, jak  jsme se již zmínili,
čiho. A nyní si každý myslí, že se Dobře vystihli situaci rozhoděí, k te ří
přes tu  zimu vyčerpal tak, že musí byli přítom ni v roce 1951 na 52. ly-
celé léto odpočívat, aby byl na příští žařských m istrovstvích ČSR, kde
sezónu dokonale tukov ě obalen, aby jednohlasně slíbili za nás za všechny,
mu nebylo zima. Tak to snad bylo že se stanem e též i rozhodčími TOZ
před několika lety, kdy lyžařského a pomůžeme tak  odstranit nedostatek
rozhodčího v letní sezóně nikdo nepo- rozhodčích.
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Věříme, že nebude ani jediného ly- P řih laste  se k  další le tní činnosti 
žařského rozhodčího, k te rý  by nebyl u svých krajských sekcí! 
též rozhodčím TOZ a k te rý  by ne- P oznám ka red ak ce : Č lánek b r. C hej- 
byl nápomocen uchazečům o TOZ stovkého je  zcela sp ráv n ý  a ly ž a řš tí roz-
v jejich přípravě a  plnění podmínek. hodčí by  si m ěli uvědom it, že u snesen í
Zároveň chceme, aby si každý lyžař- p řed sed n ic tv a  ÚV Sokola o ly ža řs tv í ř ík á
ský rozhodčí uvědomil jedno, že ucha- přím o : Celoroční zapo jen í lyžařsk ý ch
zeči o TOZ si upevňují zdraví a  rozhodčích  do p ráce  je d n o ty  za jis tím e
brannou zdatnost, k te rá  je n u tn á  tím , že do konce června  1952 se všichni
k  uhájeni m íru v  naší vlasti. ly ž a řš tí rozhodčí s tan o u  rozhodčím i TOZ.

N ĚKOLIK POZN ÁM EK 0  TREN ÍRSKÉ ŠKO LE
V L A D IM ÍR  PÁ C L

Od 30. 3 do 14. 4. p ro b ěh la  ve s tá tn ím  tě lovýchovném  s tře d isk u  Ju l ia  F u č ík a  
v K rkonoších  p rv n í č á s t ly ža řsk é  tre n é rsk é  školy. D ru h á  č á s t bude v  lé tě  
od 17. do 24. s rp n a  1952. H lavn ím  úko lem  školy  bylo d á t  sp ráv n ý  zák la d  p ro  
výchovnou  a  výcvikovou č innost tre n é ra . J a k  zim ní č á s t sp ln ila  svů j účel, 
svědčí hodnocení, k te ré  provedlo  d ru žs tv o  sjezd ařů .

»Škola n ám  dopln ila  m ezery , k te ré  m nohým  z n ás  p ři ry ch lém  rozvo ji ly
ž a řs tv í vznik ly . —  Svou po litickou  a  ideovou n á p ln í se s ta la  školou nového 
typu . U k á z a la  ja sn ě  ú lohu  tr e n é ra  po techn ické  i pedagog ické  s trán ce . P o s ta 
v ila  ja sn ě  v šechny  prob lém y m rav n í i po litické  výchovy a  u k á z a la  c e s tu : v y 
ch o v áv a t uvědom ělou, zd ravou  a  ukázněnou  m ládež. T u to  č innost dobře 
osvětlily  vzory  so v ě tsk ý ch  tre n é rů  a  sportovců .«

★
Ve škole se sešlo  20 ú č a s tn ík ů  z 11 k ra jů , A T K  a  Sokol R u d á  hvězda. N e

pochopite lné je, že k ra je  Olomouc, K arlovy  V ary , B rno, J ih lav a , P lzeň, P rešov , 
N itr a  a  B a n sk á  B y s tr ic a  n ikoho nevyslaly , p ře s to že  o tre n é rsk é  ško le  dávno 
věděly. Z dá se, že sekce v tě ch to  k ra jíc h  ne zcela  sp ráv n ě  pochopily, že bez 
tre n é rů  nelže v y ch o v áv a t a  v é s t vý cv ik  závodníků . Ze zk u šen o sti vidím e, že 
je  t ř e b a  již  teď  h led a t a  p ř ip ra v it ú č a s tn ík y  p ro  p ř íš tí  tre n é rsk o u  školu, 
a  h lavně se z a m ě řit n a  v ý b ěr č innosti z těch  m íst, kde jsou  n e jlep ší p ře d 
p ok lady  p ro  rozvoj závodní č innosti.

★
Jed n ím  z  nej vážně jších  problém ů, p ro b íran ý ch  ve škole, by ly  z ák la d y  vý

chovného procesu. Zde n ám  pom ohly  sově tské  ¡zkušenosti a  h lavně  p rincipy  v ý 
chovné činnosti, ja k  je  vy p raco v a l A . S. M akarenko . U kázalo  se, že je  třeb a , 
aby  všichn i tre n é ř i studova li do h loubky  M ak arenkov o  dílo, k te ré  je  n evyčer
p a te ln ý m  zd ro jem  zk u šen o s tí ja k  vychováva t.

M ak aren k o  byl n e jen  skvělým  vychovate lem , ale  ta k é  th eo re tik em , k te rý  
dovedl z a c h y tit  nové pedagog ické  jevy , k te ré  se v y tv á ře ly  a  ro s tly  v  p roce
su  budován í socia lism u  v  S ovětském  svazu . N ebál se b o jo v a t p ro ti osvěd
čeným  šab lonám  a  trad ic ím  a  v y tv o řil sy s tém  výchovy, k te r á  si k lade  z a  cíl, 
aby  so v ě tsk á  m ládež b y la  vy ch o v áv án a  v bo ji z a  kom unism us v ko lek tivn ím  
n apě tí, v  náro čn é  a p řísn é  ra d o s tn é  kázni, v  tv o řivé  p ráci, v obětavé  oddanos
ti  v la s ti, so v ě tsk ém u  lidu a velikém u S ta linovi.

V p říš tím  čísle p řinesem e re fe rá t, k te rý  m ěla  S. M ečířová v tre n é rsk é  
škole o u p la tn ěn í toh o to  sy s tém u  v p rác i tre n é rů  (pozn. red .) .

★
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P o slu ch ač i n a  zakončen í školy  p ři ja l i  to to  usnesení, k te ré  je  sm ěrn ic í p ro  
je jich  dalš í č innost:

My, ú ča s tn íc i tre n é rsk é  školy, jsm e  si vědom i h loubky  působení tre n é ra  
n a  sportovce, k te ré  vychovává . N aším  úko lem  je, ab y  p ráce  b y la  co n e jk v a l it
ně jš í. P ro to  m usím e m ít s tá le  n a  m ysli ro zsah  odpovědnosti, k te ro u  ja k  po 
s trá n c e  výkonnostn í, t a k  po s trá n c e  m rav n ě  po litické  m á  tr e n é r  vůči závod
n íkům . S tr á n k a  ideové uvědom ělosti dosáhne je n  teh d y  svého výchovného cíle, 
je s tliž e  jednotlivci, k te ré  vychovávám e, budou  n e jen  bo jovn íky  n a  poli sp o r
tovním , a le  h lavně, a  to  p ředevším  bo jovn íky  z a  svo ji soc ia listickou  v las t, a  
tím  bo jovn íky  za  svě tový  m ír.

I. Z ák lad  n a š í p ráce  v id ím e ve výchovné činnosti. B udem e se ř íd it v té to  
p rác i n ašim i skvělým i vzo ry  so vě tským i tre n é ry  a  zasloužilým i m is try  sp o r
tu  ja k o : V. Sm irnov, N . A. B utovič, A . K arpov , V. A. S ereb rjakov , D. R ostov- 
cev, A. Chiničev, N . B olotova. U vědom ujem e si, že spo rto v n í tre n in g  je  v ý 
chovný  proces, k te rý  nem ůže b ý t o d tržen  od spo lečenského  ž iv o ta  a tre n in g  
budem e p ro v ád ě t tak , abychom  p om áhali v y ch o v áv a t dobré občany  n a š í lidově 
d em o k ra tick é  v la s ti v budovate le  socialism u.

V ýchovu budem e p ro v ád ě t tak , abychom  spo rtovce  vychovávali po s t r á n 
ce p o litické  a  zvyšovali u n ich  i z n a lo s t k u ltu ry  a  učili je, ja k  se m a jí chova t 
ve společnosti. To všechno  sp o rto v ců m  p o m áh á  k  tom u, ab y  byl n e jen  dobrým  
člověkem , ale aby  zlepšoval i své výkony. T ak o v ý m  způsobem  p ln í tre n é r  s t á t 
n í úko ly  v še s tra n n é  p říp ra v y  člověka, upevňován í jeho  zdrav í, vede ho k  p rác i 
a  ob raně  v la s ti a  n a  d ruhé  s tra n ě  ta to  výchova p o m áh á  k  dosažení vysokých  
sp o rtovn ích  výsledků.

Ve výchovné č innosti využijem e b o h a tý ch  zkušeností, k te ré  z ískám e z od
k azu  A. S. M ak aren k a , z n ichž ne jd ů lež itě jš í jso u : V ýchova v ko lek tivu , k á 
zeň a  sy s tém  p e rsp ek tiv n ích  linií.

M ak aren k o  ř ík á  o k o lek tiv u : „K olek tiv  n aš ich  chovanců  nen í pouhé sh ro 
m ážděn í m ládeže. J e  to  p ředevším  b u ň k a  soc ia lis tické  společnosti, m ajíc í v še
chny  zv láš tn o sti, p rá v a  a  pov innosti každého  jiného  ko lek tiv u  v  sovětské  
z e m i . .  . S o v ě tsk á  so u s tav a  výchovy  se p ráv ě  tím  liší od každé jiné, že je  to  
so u s ta v a  soc ia listická , a  p ro to  n aše  výchovná o rg an isace  m á  fo rm u  ko lek 
tiv u  . .  .“

O kázn i: „Bez k ázně  nen í m ožný živo t v sově tské  společnosti, k ázeň  zdobí 
ko lek tiv  i člověka, v y tv á ř í n ezb y tn é  podm ínky  svobodného rozvo je  osobností 
a  je  pýchou  sově tské  sp o le č n o s ti. . .  K ázeň  se nep ro jev u je  tehdy , když člo
věk  dělá  p ráci, k te r á  je  m u p říjem ná , n ýb rž  tehdy , když koná  p rác i n esn ad 
nou, neočekávanou , v y žad u jíc í zv lá š tn í n ám ah y . Č lověk k o n á  tak o v o u  p rác i 
p ro to , že je  p řesvědčen  o je j í  n u tn o s ti a  už itečn o sti p ro  celý  ko lek tiv , p ro  
celou sově tskou  spo lečnost a  s t á t . . . “

P e rsp e k tiv n í lin ie: „S k u tečn ý m  podnětem  lidského  ž iv o ta  je  z ítře jš í rad o s t. 
V pedagog ické  techn ice  je  ta to  z ítře jš í ra d o s t jedn ím  z nej dů lež itě jš ích  ob
je k tů  p ráce . N e jp rv e  je  n u tn o  o rg an iso v a t sam u  rad o s t. V yvo la t ji  k  živo tu  
a  u s ta v it  ji  ja k o  rea litu . Za d ruhé  je  n u tn o  v y trv a le  p ře tv á ře t  p ro s tš í d ru h y  
ra d o s ti v  s lo ž itě jš í a  lid sky  význam ně jší. T u p rob íhá  z a jím a v á  linie od ne j- 
p ro s tš íh o  p rim itiv n íh o  uspoko jen í až k  nejh lu b ším u  c itu  pov innosti.“

A bychom  m ohli dobře p ra c o v a t a  v y u ž ít b o h a tý ch  zk u šen o s tí A. S. M ak a 
renka , p ro s tu d u jem e  do 17. 6. k n ihu  „M ethodika, o rg an isace  výchovného p ro 
cesu “ od A. S. M ak aren k a .

II . Ve výcvikové p ra x i budem e p o stu p o v a t podle s te jn ý c h  zásad , k te ré  jsm e 
z ísk a li ze zk u šen o s tí n ašich  p ředn ích  závodn íků  a  tre n é rů  a  s tu d iem  so v ě t
sk ý ch  m ethod . Z ák ladem  je  celoroční p lán , k te rý  je  záv azn ý  p ro  všechny  
tre n é ry  a  cvičitele. N edílnou  so u čás tí celoročního p lán u  p ráce  je  p ř íp ra v a  p lně
n í d iscip lin  TOZ a  TOZ II.
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V procesu  celoročního tren in g u  zachovávám e to to  zásad n í rozdělení:
a) p řechodné období —  k v ě ten  až červen;
b) p říp rav n é  období —  červenec až p rosinec;
c) závodní období —  leden až duben .
V p řechodném  období p o s ta rá m e  se o to, aby  všichni závodníci p o k račo v a li 

ve své č innosti podle zásad  ak tiv n íh o  oddechu —  n erv ů m  d á t odpočinek a  sv a 
lům  p rác i. Ú ko ly : postu p n é  sn ížen í vysokého  za tížen í v závodn ím  období, 
ud ržen í o rg an ism u  ve s ta v u  dobré výkonnosti. P ro s tře d k y : cvičení p ro  ro z 
v íjen í o b ra tn o sti, h ry , tu r is t ik a , leh k á  a tle tik a .

P říp ra v n é  období —  ú ko ly : procvičen í m éně v y v inu tých  svalových  s k u 
pin. Z výšení celkového v še s tran n éh o  fy s ického  rozvoje  a  z ísk áv án í rych losti, 
síly, v y trv a lo s ti. Z lepšení koord inace  pohybů a  o b ra tn o sti. P ro s tře d k y : sp o r
ty  jak o  leh k á  a tle tik a , sp o rto v n í h ry , spo rtovn í g y m n as tik a , p lavání, cyk lis
tik a , veslování, ho ro lezectv í a  tu r is t ik a .

V h lavn ím  období se n a  z a č á tk u  zam ěřím e vždy n a  sp ráv n é  rozježděn í a  n á 
cvik  techn iky . B ěžci budou v tre n in g u  během  h lavního  období pou ž ív a t je š tě  
více in te rva lového  tren in g u , aby  z ísk a li co n e jv ě tš í ry ch lo s t ve v y trv a lo s ti, 
sk o k an i v y u ž ijí je š tě  více m alých  m ů s tk ů  p ro  n ácv ik  odrazů  a  dopadů. N e
zb y tn ý  zák la d  p ro  dalš í rů s t  závodn íků  vidím e ta k é  ve zvýšeném  po č tu  závodů 
tak , aby  každ ý  závodn ík  se ú ča s tn il v závodn ím  období a lespoň  8— 12 závodů. 
P ro to  za jis tím e , aby  v p říš tíc h  le tech  bylo vypisováno  daleko více závodů 
než dosud.

P ř i  veškeré  č innosti budem e sp o lu p raco v a t s lékaři, n e jen  p ři o rgan isová- 
n í p roh lídek  (alespoň  2 k rá t  do ro k a ) , ale i p ři dávkován í tren in g u . P ro  z lep 
šení využijem e je š tě  v íce zkušeností, k te ré  p řin á š í s tu d iu m  pav lovské fy- 
siologie.

II I . Z apojím e se  do p ráce  v  ly ža řsk ý ch  sekcích  při KVS a  OVS a  pom ůžem e 
p ř i u s tav o v án í tre n é rsk ý c h  rad , k te ré  m a jí z a  úko l: ř íd it  a  s led o v a t p rá c i (všech 
tre n é rů  v k ra j i  a  celoroční p říp ra v u  závodn íků  II . a  vyšší vý k o n n o stn í tř íd y . 
S vo lává  tre n é ry  n a  a k tiv y  k  vým ěně zk u šen o stí o p o litických  o tázkách , ped a 
gog ickém  a  zd rav o tn ím  vedení tre n in g u  a  o o tázk á ch  techn iky , ta k t ik y  a  
sy s tém u  tren in g u .

IV. P ro  zabezpečení sp ráv n é  celoroční p ráce  tre n é rů  je  n u tn o  z a jis t i t  co 
nejlepší s ty k  tre n é rů  a  tre n é rsk ý c h  rad , uv e ře jň o v án í a  zasílán í m a te r iá lu  
a  návodů  p ro  p r á c i :

a) je  tř e b a  z říd it tre n é rsk o u  h lídku  v k aždém  čísle časopisu  L y žařstv í, kde 
budou uveře jň o v án y  in s tru k ce  pro  dalš í p rác i tr e n é rů  a  všechny  p o zn a tk y  
a  zk u šen o sti z p ráce  tre n é rů  jedn o tliv ý ch  k ra jů . Zde budou ta k é  u v e ře jň o 
vány  odpovědi tre n é rsk é  ra d y  n a  o tázky , tý k a jíc í se tren in g u , m ethod iky , h y 
g ieny  a td . Z avazu jem e se, že všichn i budem e do té to  h lídky  p řisp ív a t.

b) pom ůžem e všem  k ra jsk ý m  závodn íkům  p ři vyp raco v án í ind iv iduáln ích  
p lán ů  tre n in g u  a  žádám e, aby  se závodníc i k ra jů  ob raceli n a  tre n é rsk é  rad y  
k ra jů  nebo p řím o  n a  tre n é ry  sam o tn é :

Seznam  a a d re sy  ú čas tn ík ů  školy.

B a lcar O ldřich, Š p ind lerův  M lýn — B atěk  V lad im ír, P ra h a , A TK  — Č ernoch M i
roslav , P ra h a  V III , N a kopečku 1279 — D avid, Suché V rbné 345 — F o u sek  Josef, 
B rno  — K rálovo Pole, S rb sk á  9 — G alčán O., H orn í Bečva 586 — H ab rm an  O ldřich, 
Č eská T řebová, P a rn ík  437 — H ájek  F ra n tiš e k , Č eská T řebová, R y b n ík  170 —  
H rnčiar_ L .. D am anovské je sk y n ě  — C harvát D ušan. P ra h a . A TK  — K rů te k  M ir., 
Ž ilina Č. A. 6 — L en em aje r  F ra n tiš e k , N ový S vět-H arachov  — M ečířová M ilada, 
P ra h a  X I, B iskupcova 25 — P a jtá š  Š tefan , K ošice, F lo ria n sk á  12 — P a lá n  Ja ro m ír , 
M ost, P a r ty z á n sk á  29 — Pele Zdeněk, V rch lab í I I , K rk o n o šsk á  — P e třv a lsk ý  Alois, 
F rý d e k . H ájk o v a  1417 — Š a b la tň ra  L udvík . P ra h a . A T K  — V alkoun O ldřich . P ra h a  
XIV, D olní 10.

150



S ezn am y a  a d resy  tren érů  v y šk o len ý ch  v roce 1951 jso u  v L y ža řstv í 1951 č. 5.
V šech n a  n aše p ráce m u sí sm ěřovat jed n ím  h lavn ím  sm ěrem : A b y  p očet závod 

n ík ů  v SH M  tak é  n a ší zá slu h o u  rok od roku ro stl, a tím  ab y  ta to  so u těž  p o sk y to 
va la  v ě tš í m ožn osti výb ěru  n ad an ým  závod n ík ů m . Zde b u d e opět na n ás, abychom  
z n e jsch o p n ě jš ích  v y ch o v a li záv o d n ík y  s m ax im áln ím  stu p n ěm  v ý k o n n o sti a s  v y 
so k ý m  stu p n ěm  m ravně p o litick é  u v ěd om ělosti.

★

Jed n o tliv í ú čas tn íc i ško ly  si v y ty č ili osobní záv azk y  ja k o  n a  p řík lad :
L . H rčinar: „Do p říš tíh o  závodního období složím  TOZ I. a  ja k o  tre n é r  

budu  vzorem  svým  svěřencům . J a k o  člen ÓSM budu  je š tě  více p ů sob it v  n aš í 
sku p in ě  a  vědom osti budu  p ře n á še t n a  o s ta tn í členy Svazu, k te ré  budu  vyb íze t 
k  in ten s iv n ě jš í p rác i p ř i výchově m ladých  sp o rtovců  v  SHM . B udu chod it do 
učňovských  dom ovů v  tex tiln í to v á rn ě  a  p ře d n á š e t o SHM  a zim ním  závodě 
b ran n é  z d a tn o s ti .“

A. P e třv a ld á k ý : „Do le tn ího  pok račo v án í n aš í ško ly  sp ln ím  podm ínky  TOZ 
II., do konce lis to p ad u  z říd ím  k a r to té k u  ly ža řsk ý ch  závodnáků-sjezdařů  
v O s trav sk ém  k ra ji .  O rgan isačně  U spořádám  p rv n í kolo SHM  1953 v  ly ža ř
s tv í v  Žel. S ta lin g ra d  M ístek  a  d ruhé  kolo SHM  v  okrese  M ístek . P rovedu  
5 in s tru k tá ž í p ro  SH M  a  Sokolovský  závod ve šk o lách  a  závodech  v  b lízkém  
okolí. P ovedu  tre n in g  záv o d n ík ů -sjezd a řů  v  O strav sk ém  k ra ji.  Z kušenosti 
z ískané  v  té to  škole budu  u p la tň o v a t p ři výchově m ládeže a  závodn íků .“

★
Z ávěrem  bych  ch tě l říci, že n e jcen n ě jš í p ro  n aši p rác i by ly  sově tské  zk u 

šenosti, k te ré  by ly  zák ladem  pro  to, j a k  v é s t výchovnou a  výcvikovou činnost. 
U kázalo  se, že  je  tř e b a  je š tě  více a  h louběji s tu d o v a t m e thody  p rá c e  so v ě t
sk ý ch  tr e n é rů  a  ly ža řů  a  je š tě  lépe p ln it u snesen í p řed sed n ic tv a  Ú V  Sokola  
o ly ž a řs tv í ze dne 10. 10. 1951, kde se ř ík á :

„ P ř i veškeré  n a š í č innosti budem e č e rp a t zkušenosti ze sově tské  fy sk u ltu ry . 
S eznam ova t se  s m ethodam i, ž ivo tem  a  p ra c í so vě tský ch  lyžařů . S těm ito  cen 
ným i zk u šen o stm i budem e sezn am o v a t n e jš irš í ly ža řsk o u  v eře jn o st, a  ta k  p ři
spějem e ke  zvýšen í ú rovně našeho  sp o r tu .“«

Přík lad y  cvičeb n ích  hod in lyžařskéh o  odd ílu 

na h ř išt i  a na ko up ališt i
Ú kol cv ičebních  hodin: 1. Z výšit všeobecnou zd a tn o s t cvičeinců. 2. P ř íp ra v a  

n a  p lněn í d iscip lin  TOZ v leh k o a tle tick ý ch  d isc ip linách  a  v  p lování.

Cvičební hodina v květnu na hřišti
I n v e n t á ř :  L o p a tk y  p ro  v y h rab áv án í kdo buď  sed í d ruhém u cvičenci na zá-

sta rto v n ích  jam ek  nebo s ta r to v n í b loky . dech (jezdec), nebo nese na zádech
S to jan y  a  laťky  p ro  skok  vysoký , lop a ta  cvičence (k ů ň ). O p lá tk a  n ep la tí, jezdec
a h rab k a . M íče a zařízen í p ro  h ru , k te rá  se nesm í d o tý k a t noham a zem ě. P ř i
bude zařazena . d řepavé honičce ned o stan e  b ab u  ten ,

kdo sed í ve d řep u  a  d rž í se s d ruhým  
C v i č e b n í  h o d i n a  t r v á  90 m in u t. cvičencem  (ve d řepu) za ruce. Oba če

lem  k sobě, paže n a p ja té .
Ú v o d n í  č á s t  — 5 m in u t:

P  r ú p r  a v n  á č á s t  — 15 m in u t:
a) N ástu p . P ozdrav , seznám ení s xíkoly a

n áp ln í cvičební h o d in y . a) P ro s tn á  za pochodu a pok lusu . Zdů-
b) Z ah řá tí. S tř íd a t  honičku  jezdeckou ra z n it poskoky  a p odřepy  (d řep y ).

s honičkou dřepavou ve dvojicích. P ř i  b) P ro s tn á  v k ru h u , čelem  do v n itř. Zdů-
jezdecké honičce ned o stan e  babu  ten , razn it ja k  p ro tahovací cviky lehkoatle-
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ticlté íirů p rav y , ta k  celkovou p ru žn o st 2. P o tom  uvolněné skoky  p řes nízkou
a posilování, h lavně nohou, speciáln í- laťku z p řím ého  rozběhu  p ro ti  laťce,
m i ly žařsk ý m i p rv k y  prostnýcli. (N ohy p řech áze jí sk rčm o, paže po-

. m ália jí pohybem  vzhůru .)
H l a v n i  c a s t Go m in u t. 3. Skoky p řes  ne p ř íliš  vysokou laťku
a) K rá tk é  b ěh y  (15 m in u t) . Cvičíme na ze t ř í  k ro k ů , ze šikm ého sm ěru , sty -

dráze , nen í-li d ráh a , te d y  n a  rovné lem  nůžkovým  a p ak  n ěk te rý m  sty -
ploše bez do líků  a n erovností, ab y  ne- lem převalovým .
došlo k  ú razu . 4. S tupňován í výšky  laťky , dosud  vět-

1. N ejp rve  lehké p ro b ěh n u tí. Z důraz- p řeskočit.
n it uvo lněnost pohybů . O dpočinek 5‘ Za! od dy.°" d ru zs t.ev ” a dohodnu té
v chůzi vysce, vsichm  m ají jed en  skok. Ze

2. P a k  v k lád án í ry ch lých  úsek ů  2 0 -3 0  k te réh o  d ru žstv a  p řeskočí více členů,
m e trů , s tupňován ím  ry ch lo s ti. Po  ° vy i r a ' a -
každém  rych lém  ú sek u  pozvolné c) Cvičení o b ra tn o s ti v tro jic ích  (10 m in .),
zm írněn í až do chůze — odpočinek. L  S to j o ru k o u  s dopom ocí d ržen ím  za

3. Po něko lika  zrych lovaných  bězích steh n a .
z a řa d it výběh p řep ad áv án ím  tě la  2. K otou l n ap řed  závěsem  za p řed lo k tí
vp řed  a  p a k  vybělí z n ízkého s ta r tu . dvojice.

4. V ybíhám e z jam ek  nebo ze s ta rto v -  3. P ře k o t n ap řed  dopom ocí. D vojice
nich  b loků. N ejp rv e  lehce, sam o- d rž í za paže a  tru p .
s ta tn ě  bez s ta rto v n íh o  povelu . 4. V ýskoky do vzporu  n a  pažích  cvi-

5. P a k  p řesn ě  na s ta rto v n í povel: »Na čenců. S tře d n í v y sk ak u je  opakovaně
m ísta!« , » P řip rav te  se!«, »Pozor!« a  do vzporu , k ra jn ic i oběm a ru k am a
p ísk n u tí nebo tle sk n u tí. p o d p íra jí  d laně  s třed n íh o  a opako-

b) Skok vysoký  (15 m in u t) . vaně je j  p ř i  výskoku  zvedají až do

1. N e jd řív e  na  dráze  nebo n a  rovném  vzpažem .
trá v n ík u  opakované v ý skoky  po 5 d) K opaná, házená , košíková nebo odbí-
neb  7 poklusových k rocích . O draz jen á  (25 m in u t).
z h loubky , zhoupnu tím , za součas- „  - x __- - - - . -, , . .  ’ Z a v e r e c n a c a s t  — o m in u t:
nelio poh y b u  paži vzhůru , s vyso
kým  výšvihem  kolena  švihové nohy , N ás tu p . H odnocen í výcviku. P o k y n y
s dopadem  na  švihovou nohu . Od- pro p ř íš t í  cvičební hod inu . P o k y n y  pro
rázová noha se p ř i  od razu  odvíjí od úk lid  in v en tá ře . P ochod  se zpěvem . Po-
p a ty  na šp ičku  do úplného náponu . zd rav . Rozchod.

Cvičební hodina v červnu na koupališti
P ř i p o m í n k y  p r o  c v i č i t e l e .  I n v e n t á ř :

Na k o u p a liš ti je  daleko větší nebezpečí P lovací d esky  50 X 85 cm (nebo podob- 
(ton u tí)  a odpovědnost než na cv ičiš ti. J e  nélio rozm ěru , nebo i užší a  de lší desky)
p ro to  tře b a  vyžadovat bezpodm ínečnou nejlépe p ro  4 cvičence je d n u , d louhé lano
kázeň všech (i dob rých  p lavců). J e  nu tn o  a ty č e  na  o h ran ičen í m ělčiny  p ro  neplav-
dobře  poznat vodu a dno a p ředem  a ce’ lano a  d louhou ty č  p ro  p říp ad  pom oci
p řesn ě  vyznačit m ělčinu , o h ran ič it ji ty -  tonoucím u, ¡arorodky (ru sk á  h ra  z d řevě-
čem i a provazem . N a p ro u d íc í vodě je  ných válečků a p á lek ), m íč, vhodný pro
nu tn o  z a jis tit ,  aby  neplavec neby l zane- p oužití ve vodě, m íč p ro  tu  h ru , k te rá
sen  p roudem  na h loubku . P ř i  výcviku ve b y  se h rá la , k d y b y  n eb y ly  so ro d k y , ja s -
vodě je  tře b a  pom ocníků cvičitele, ab y  na p íšťa lk a  vedoucího výcviku, p ř íru č n í
s ta č ili bezpečně zv ládnou t počet cvičenců. lék árn ičk a .
P ovely  cvičiteíe je  nu tn o  d áv a t p íšťa lkou , C v i č e b n í  h o d i n a  trv á  120 m in u t 
neboť h la s  n a  k o u p a liš ti snadno  zan iká. (krolTlě ces ty  n a  k o u p a liš tě  a zp ě t) . 
Z árukou  bezpečnosti je  sy s tém  dvojic. P ro
celý výcvik ve vodě jsou  u tv o řen y  s tá lé  ú v o d n í  č á s t  -  10 m inu t, 
a nem ěnné dvojice cvičenců, z nichž jed en
dru h éh o  s tá le  odpovědně sled u je . T ím  je  a) Nas,tu? -  seznám ení s úkoly  a

, , . . , n ap ln í cvicebni h od iny , p řip o m ín k y  pro
n eu s ta la  k o n tro la  každého cvicence. D ob- , . ,bezpečnost p n  výcviku, o rgam sace  ulo- 
rou o rgan isac i výcviku, stá lý m  pohybem  žení oděvů a dohledu na ně.
a včasnou zm ěnou pohybu  ve vodě za b) L eh k ý  te ré n n í běh. P ř i  větším  rozd ílu
pohyb na b řeh u , je  nu tn o  p ře d e jít  p ro- zd a tn o s ti rozdělen í do dvou sk u p in  po-
ch lad n u tí cvičenců. dle vyspělosti.

152



S kup ina  v y b íh á  v h loučku za vedou- celý tru p , rych le  sk rč it  nohy  a k o 
čím, k te réh o  nesm í p ře d b íh a t, leda n a  tou lo v itě  sk lo p it h lavu dolů a  zved-
jeho  výslovný  povel. B ěží se po k u d  n o u t sk rčené  nohy  vzhůru , v té to
m ožno okruhem , v ln itým  te rén em  a po poloze rozv inout tě lo , až n a ra z í ruce
m ěkké t r a t i .  P od le  zd a tn o s ti a podle n a  dno. odrazem  od d na  vysoké
te ré n u  se p ro k lád á  běh  chůzí, h lavně vynořen í.
v p rvé čás ti, než se cvičenci dostanou  3. S plývání odrazem  od s tě n y  bazénu ,
do tem p a . od b řeh u , od cvičence. P ro v ád ím e co

n e jd o k o n a le jš í p ro tažen í celého tě la  
P r ů p r a v n á  č á s t  — 10 m in u t. do sp rávné p lavecké polohy. Závo-
, T , - . . .  . . .  dím e, kdo se do stan e  odrazem  aN a trá v n ík u  nacv iču jem e sp ráv n é  p la - . . . .  . . . .

. .  . .  . . .  . sp lýván ím  co ne jd á le ,vecke poh y b y  se všem i cvicenci (i s p lav - . . . . .  . .4. S ouhra  pohybů  paži a nohou způ
sobu na p rsa  (nebo k ra u la  nebo

a) Ve s to ji:
K roužen í ohnu tým i pažem i, oběm a

P rs a ř s k ý  pohyb  paží s p řip o jen ím  po- K I P i I / i I I a N  f- ÍU |
hybu  je d n é  nohy  (stř íd av ě ). U  1 U t U U l l U l l

b) V se d u : V poslední době byly rozesílány
P rs a ř s k ý  pohyb  nohou (op írám e se za n a  dobírku přímo na adresy  n a -

tě lem  ru k am a  n a  zem i). šich předních lyžařských závodní-
K rau lo v y  pohyb  nohou (opírám e se za k ů  a  činovníků jejich  fotografie-

te len i na zem i o p ře d lo k tí) . , , , . J , .. ,  ,
k e  sn ím ky  z m is tro v s tv í a  jin ý ch

c) Ve s to ji rozk ročném : vrcholných lyžařských soutěží.
P rs a ř s k ý  pohyb  paží s p laveckým  dý- J a k o  odesilatel byl uveden: Mí

cháním . . . loslav Dufek, P ra h a  I, poštovní
K rau lo v y  pohyb  paži s dýchán ím . ~ s, i  , .

p re p a z k a  c. 17. P ř ito m  fa k tu ro -
d) ^>oskoky: „ , . . _ váná cena nebyla vůbec úm ěrná

P o sk o k y  snozm o s výskokem  a zak rou- i - r _ i  . ~ , , e
žením  paží jak o  p ř i  skoku  do vody m a le  hodnoto těchto  snímku,
po nohou. Jelikož obálky, ve k terých  byly

Dechové cvičení. sním ky rozesílány, byly orazítko-
P o sk o k y  snožm o s výskokem  skrčm o vány nápisem  »M istrovství«, vy-

a obejm utím  nohou. vstalo podezření, že sním ky roze-
„ ,  . . . .  „ sílá něk terý  orgán Sokola.
H l a v n i  c a  s t  — hO m in u t. TT , , .Upozorňujeme proto celou ly-
a) Seznám ení s vodou, všichn i cvičenci, žařskou veřejnost, a  hlavně posti-

plavci i neplavci, n a  m ělčině. ženě závodníky a  činovníky, že
1. Cvičenci u tv o ří k ru h  (k ru h y ) , d rž í nejde o žádnou oficiální akci ja 

se pevně za ruce  a na  p ísk n u tí po- kékoli složky Sokola a  Že nám
sk a k u jí na m ístě , po k ru h u  vpravo není znám  ani zhotovitel sním ků,
nebo vlevo n a  povel cvičitelúv . a n i  organisátor té to  akce.

2. D ve ra d y  p ro ti sobe, cvicenci se
d rž í závěsem  za lo k ty  a s to jí ve s to ji „ D a le  ™  t  1ZdU5a f "
p řed k ro čn ém . K aždá řa d a  tv o ří vlnu ňujeme, ze br. Miloš D ufíck, pred-
p ro ti  d ru h é  řad ě  současným  tlakem  sedá sportovně technické komise
vody celým  tru p e m  vpřed . při lyžařské sekci UVS, nem á

3. Závod d ružstev  v chůzi (běhu) ve s touto  akcí nic společného. Jde
vodě. D ru žstv a  s to jí  p ro ti  sobě v roz- pouze O shodu jmen.
s tu p u  na  upažen i a n a  povel si vy- p ro ýplnost  uvádíme, Že jsm e

m em  m ísta . K tere družstvo  dosáhne rozesilatele sním ků pozvali ve
drive m ety  a drive se opět ú sp o ra -  , . , . 1
dá čelem  k  soupeři, to  vyhrává . s n a z e  objasnit celou trapnou  žale-

Kv n , ž itost na  LS-UVS, ale do dnešní-b) Cvicence rozdělím e na plavce a  neplav- , ,  _ _ „ ^
ce (na začá tečn íky  a pokro č ilé ). h o  tln e  s e > bohužel, nedostavd. P ro

případ, že náš připiš z tra til a  ně
čí P lav c i: pam atu je si adresu, upozorňujem e

1. K otou l ve vodě n ap řed , nazad , n a  - N ’ ž e  kancelář lyžařské sekce
m ělčině i na h loubce. U V S  se nachází v Tyršově domě

2. K achní ponor. N adskočen ím  nebo n a  V P raze III.
hloubce se šláp n u tím  vody v y n o řit L yžařská sekce ÚV Sokola
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k ra u l zn ak u ), p říp ad n ě  i nácvik za tažen ím  za zápěstí. S p lývajíc í cvi-
sotuhry dechu. čenec m á ob ličej ve vodě a n edýchá

5. P o k u d  cvičenci neu m ějí k ra u l, n á - p ř i tom .
cvik nohou  ze sp lýván í a s plovací 6. N ácvik pohybů  paží a  nohou způ-
deskou. N ácvik paží v p řed k lo n u  n a  sobu na p rsa  (k rau l) dopom ocí ve
m ělčině, i)ak ze sp lýván í. dvojicích.

6. P lav án í n a  v y trv a lo s t, výcvik p ro  7. P o k u s o souhru  pohybů  paží a  nohou
p ln ěn í TOZ. bez d ý ch án í (pod vodou, p ř i dně).

7. N ácvik s ta rto v n íh o  skoku. 8. P o k u s o občasné n ad ech n u tí p ři
8. N ácvik různých  skoků  do vody plování.

s p rk n a , n a  b řeh u , závodních  skoků 9. Skoky po nohou se b řehu ,
i skoků  g ro tesk n ích . 1«. N ácvik s ta rto v n íh o  skoku.

d) N eplavci: H r a  20 m in u t:

1. V ydechování do vody: do vody na- ’ G orodky n a  louce něho na^ h řiš ti,
b ra n é  do d lan í až vydechování pod N ácvik házen í pá lkou  do čtverce,
h lad inou . N ácvik  v y b íjen í válečků, se stavených

„ „ do různých  f ig u r. M ísto gorodek  je
2. D vojice se d rz í za ruce a  s tř íd av é  - , . .  , - .. ,  „ . ,  , , m ožno lira t  házenou, kopanou , za 

se jed en  v y n o řu je  n ad  h lad in u  a háněnou
d ru h ý  p o n o řu je  (dělá d ře p ), aniž by

se p u s tili. Z á v ě r e č n á  č á s t  — 10 m in u t:
3. N ácvik h ř íb e č k u : n ad ý ch n o u t se

h luboce, sk rč it  nohy , obe jm o u t je  N ástu p . N ěkolik  cviků pořadových,
pažem i, h lavu  sk lo n it na  p rsa  a  vy- H odnocení výcviku. P o k y n y  pro
h rb it  záda. Č ekat, až je  tě lo  vyne- p ř íš t í  cvičební hod inu . B ude-li spo-
seno k  povrchu a n ad  h lad inou  se léčný odchod z k o u p a liš tě , pokyny
objev í v y h rb en á  záda (h říb e č e k ) . pro  n ás tu p  po o b lék n u tí, p ro  odne-
D ru h ý  cvičenec m ůže h říbečkem  o tá - sen í in v en tá ře  a p ro  pochod se zpě-
čet různým i sm ěry . vem . — P o zd rav  a rozchod.

4. N ácvik sp lý v án í odrazem  od dna, ¡j-
od b řeh u , od s tě n y  bazénu.

5. T ahán í k m en ů : Cvičenci se rozestav í J in é  p řík la d y  a  celý  p lán  výcviku a 
do řa d y  n a  vzdálenost 2—5 m etrů  práce  ly žařsk éh o  odd ilu  n a jd e te  v knize 
od sebe. Cvičenec, k te rý  si d ů k lad n ě  »Lyžování — celoroční p ráce  oddílu«, k te- 
n a b ra l dech a začal sp lý v a t, p o stu p - ro u  za 13 K čs vydalo  v roce 1951 Sa
ně p o p o tah u jí dál a dál uchopením  a ko lské n ak lad a te ls tv í.

SPLNĚNÝ ZÁVAZEK
L y ž a řsk ý  oddíl závodní soko lské  jed n o ty  M T S —  P ra h a  I, N a  F ra n tišk u  

č. 1039 vědom  si d ů lež itý ch  úkolů , k te r é  m á  sp ln it ly ž a řsk ý  sp o r t p ř i  b ran n é  
výchově n ašeh o  n á ro d a  a  p ro  zvýšen í p raco v n ích  sch o p n o stí všeho p racu jíc ího  
lidu, u ložil s i  n a  své sch ů z i č lenů  cv ič ite lského  úseku , k te r á  se  k o n a la  dne 
17. I. 1952, jm énem  všech  členů v ý b o ru  a  cv ič ite lského  ú sek u  násled u jíc í z á 
vazek :

1. V ycvičit 50 zam ěstnanců  M TS — event, i zam ěstnance  z jin ý ch  podn iků  — v zá
k lad n ím  lyžařsk ém  výcviku m ethodické  řad y .

2. V ycvičit 20 členů  lyžařsk éh o  odd ílu  Z SJ MTS ve vyšším  s tu p n i ly žařsk éh o  vý
cviku m ethod ické  řa d y  tak , ab y  b y li p řip rav en i ú spěšn ě  abso lvovati k u rsy  p ro  cvičitele 
je d n o t a  in s tru k to ry . T en to  výcvik b ude p roveden  n a  tý d en n ích  výcvikových zájezdech, 
k te ré  ly ža řsk ý  oddíl pro  te n to  účel p lán u je . Výcvik b u d e  p roveden  podle p řís lu šn ý c h  
sm ěrn ic  ČOS. P ře d p o k lad em  sp ln ěn í závazku je, že se ly žařském u  o dd ílu  p o d aří za
j i s t i t  p lánovaný  počet tý d en n ích  výcvikových zájezdů.

3. V šichn i členové v ý boru  a  cv ičite lského  ú sek u  lyžařsk éh o  odd ílu  se zavazují, že 
během  1 ro k u  sp ln í p rv n í s tu p e ň  TOZ (pokud  ten to  již  n ev la s tn í) . T i, k te ř í  jsou  již  
d rž ite li TOZ I. s tupně , pokusí se z ísk a t TOZ II . s tupně .
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S P L N Ě N Í ZÁVAZKU Z 18. I I .  1952 — BOD 1 a 2
zák lad n í výcvik  vyšší výcvik celkem  výcvik

V ýcvikový ku rs , d oba p lán  sp ln ěn í p lán  sp ln ěn í p lán  sp lněn í
m ísto  k u rsu  osob osob % osob osob % osob osob %
D vořačky , K rkonoše

10. I I .—17. I I .  1952 10 12 120 3 4 133 13 16 123
T a tliak o v a  ch a ta , R oháče,

10. I I .—17. I I .  1952 6 7 117 2 3 150 8 10 125
Trangroška, N ízké T a try ,

2. I I I .—9. I I I .  1952 8 11 138 4 4 100 12 15 125
Č ertovica, N ízké T a try ,

9. I I I .—16. I I I .  1952 8 13 162 3 5 167 11 18 163
T ran g o šk a , N ízké T a try ,

16. I I I .—23. I I I .  1952 9 12 133 4 9 225 13 21 162
C hleb, ch a ta  pod vý tahem ,

30. I I I .—5. IV . 1952 9 9 100 4 5 125 13 14 108

Celkem  50 64 128 20 30 150 70 94 134,2

V p rů m ě ru  se nám  podařilo , ja k  z ta -  notlivé úko ly  podle celoročního p lánu
b u lk y  vy sv ítá , sp ln iti  p lán  lyžařsk éh o  vý- p ráce  oddílu .
cviku n a  134,2%, p ř i  celkem  140 cvičících Mimo p lán  p ráce  jsm e u sp o řád a li je š tě  
osobách nam ísto  p řed p o k lád an ý ch  150 ve dnech  13.—14. IV . 1952 n a  F rie so v k ách
(93% cvič.). K rom ě toho  u sp o řá d a li jsm e  závody na  ukončen í zim ní č in n o sti spolu
ve dnech 17. I I .—23. I I .  1952 n a  D vorač- se Z SJ K ovopro jek ta , p ř i  k te rý c h  se zú-
kách  v K rkonoších  zájezd  ro d ičů  s dětm i. čas tn ilo  celkem  49 závodníků  dospělých,
abychom  p o d ch y tili i výcvik n e jm lad šíh o  Byl to  závod v b ěh u  s b ran n ý m i p rv k y  a
doro stu . Z účastn ilo  se ho celkem  28 do- v ob řím  slalom u. K rom ě toho  b y la  uspo-
spě lých  a  16 dětí. ř á d á n a  sou těž p ro  děti, k te ré  se zúčastn i-

V ýše uvedené k u rsy  b y ly  vedeny  ve- lo celkem  11 osob. 
sm ěs je d n o tn ě  podle p la tn ý ch  yýcviko- Nyní> po skončen í zim ní sezóny se p ilné 
v>ch sm ěrn ic  LS UVS a  svou n áp ln í se p řip rav u jem e  na  le tn í č in n o s t našeho  od
rov n a ly  k u rsů m  pro  cv ičitele jed n o t, resp . d ílu , k d y  chcem e n ad á le  d ů sledně p ln it
p ro  o k resn í in s tru k to ry . Z koušky b y ly  cei0ročn í plán  práce. K rom ě le tn í čin-
p ro vedeny  v části^ theoretické^  i p rak tick é , n o sti tě lovýchovné a  ú čas ti n a  všech m a-
vesm ěs pod le sm ěrn ic  ško len í ly ža řsk ý ch  sovvch soutěžích  chcem e o dpracovat as i
cv ič ite lů  o tiš těn ý ch  v ,,L y ža řs tv í n a  s tr .  2000 b r igád n ick ý ch hod in  n a  našem  p a t-
18 19. P ro  sp ln ěn í jsm e  ovšem  v y b ra li ro n á tn ím  s ta tk u , v závodech a  p ři ú p ra -
je n  ty  n e jlep š í z n e jlepšich . vách a  rek o n stru k c ích  chat.

J a k  p ř íp ra v u  k  těm to  výcvikovým  k u r-  , v , , v .
sům  a  jak o  k o nd ičn í výcvikové zá jezdy  Po sp ln ěm  p rv n í čás ti našeho  zavazku
u sp o řád a la  naše je d n o ta  (celkem ) v le- s i uvědom ujem e, že je s t  n aš i povinnosti
to šn í sezóně 51/52, celkem  32 zá jezdů  ze v daleko vetš í m íre  p r isp ív a ti ke zm aso-
so b o ty  n a  neděli n a  naše ch a ty  n a  F rie -  veni ly ž a řs tv í v rám ci sjednocené tělový-
sovkách a  R oky tn ic i. Celkem  se zú častn i- choyy- a  Pro to  budem e je š tě  h o u ževnatě ji
lo 1317 osob. Je lik o ž  jsm e ty to  nedě ln í p racovat abychom  vychovávali v še s tran -
zájezdy  vykonávali spo lu  se Z SJ Kovo zda tn é  občany, po vzoru slavné s_°vet-
p ro je k ta  a  Z SJ V ýzkum y, p řip ad a lo  n a  sk6 fy sk u ltu ry , a  tím  p ln ili u sn esen i IX . 
n aš i Z SJ celkem  847 cvičících, n a  K ovo- s jezd u  COS.
p ro je k t  311 osob a  n a  V ýzkum y 159 osob. SOKOL M IN ISTE R STV A  T ĚŽK ÉH O
V rám ci těch to  zá jezdů  b y ly  p ln ěn y  jed -  S T R O JÍR E N S T V Í

JAK HOSPODAŘIT?
ÚKOLY H O SPO D Á Ř E JEDNOTY" sil. T en to  p lán  p ře d k lá d á  ve stanovené

1. P lá n u je  investice, h m otné  zásobování lh ů tě  p ro s třed n ic tv ím  OVS p řís lu šn é m u
a  úd ržb u . T o to  p ro v ád í za pom oci oddí- ONV’ tělovýchovném u re fe re n tu  k  p ro jed -
lových h o spodářů , se stav í n a  pok ladě  po- n án í a  schválen í. Upozorňujem e,^ ze pla-
žadavků  a  p řed p o k lad ů  jed n o tliv ý ch  od- nov a t m uže ty  věci, n a  k te re  m a u h rad u
d ílů  n áv rh  n a  výše uvedené p o třeb y  s p ři-  b aď  v lastn í, nebo n a  k te re  m á p redbezny
h léd n u tím  k  p o třeb ám  celé jed n o ty . p ř ís lib  p říspěvků .
U  větší jed n o ty  p lá n u je  p lán  p racovních  2. S estav u je  rozpočty . H o sp o d ář jedno-
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ty  si vyžádá p o d k lady  — dílčí rozpočty  dává č tv r tle tn ě  zp rávu  výboru  je d n o ty
od jed n o tliv ý ch  odd ílů  n a  zák ladě  p lán u  o p lacen í p říspěvků .
č in n o sti celé jed n o ty . N a zák ladě  těch to  g Vede in v e n tá ř  veškerého  m a je tk u  je d -
dílč ích  rozpočtů  se stav í f in an čn í rozpočet n o ty  a  s ta rá  se o jeho  u d ržován í a  op ra -
pro  celou jed n o tu . T en to  rozpočet m usí vy
obsahovat pouze takové n ák lad y , k te ré  g p eču je  o dop lňování a  u d ržován í tě -
je d n o ta  m ůže k ry t i  s vlastních^ p říjm ů , lovýchovného n á řa d í a  v ý stro je , t. j. ob-
nebo n a  k te ré  m á ú h ra d u  za jiš tě n u  z j i -  jed n á v á  spo lu  s  oddílovým i hospodáři,
ných p ram enů . H o sp o d ář je d n o ty  ru č í za  k te ré  p ak  účelně  p ř id ě lu je  oddílům ,
to, že ja k  m a te riá ln í p lán , ta k  i- f in a n č n í _ _  , . ,  , , .  . .,
rozpočty  odpov ídají ve lik o sti a  č in n o s ti 7- D o h l i ž i n a  p rav id e ln o u  d is tr ib u e !
jed n o ty . B ěhem  roku  k o n tro lu je  je d n o t-  spo rtovn ích  b ro žu r.^
livé položky ja k  jso u  vydáv án y  p ro ti  vy- 8. V yúčtován í po řád an ý ch  p o d n ik ů  za
p racovaném u rozpočtu  a  k o n tro lu je  p ří-  zápasy , u tk án í, závody a  pod. H o sp o d ář 
jm y . Po se stav en í rozpočtu  te n to  m usí jed n o ty  d b á  vždy důsledně, ab y  je d n o tli-
b ý ti  p ro jed n án  výborem  je d n o ty  a  tím  vé podniky , k te ré  jednota^ po řádá , b y ly
schválen  a  opis rozpočtu  zas lán  n a  OVS. p ředem  spo leh livě zabezpečeny  po s t r á n 

ce fin an čn ě  h o spodářské , a b y  n a  podn ik  
3- '  cite jed n o tn o u  pok lad n u . V každé většího  rázu , jak o  Sokolský  den, spo rtov -

je d n o tě  m ůže b ý ti  pouze je d in á  p ok lad - n í e s trá d a  a  pod., b y l vypracován  p řed -
na, k te ro u  vede a  sp ra v u je  člen  výboru , b ěžný  rozpočet, ab y  oddílový  h o sp o d á ř
pověřený^ zá lež ito stm i h o sp o d ářsk ý m i p řed ložil do 3 d n ů  po p o řád án í u tk á n í ne-
(hosp o d ář). H o sp o d ář je d n o ty  p o sk y tu je  t>o zápasu  řá d n é  úp lné  vyúčtován í, dolo-
oddílovým  hosp o d ářů m  m alé zálohy  n a  ženě řá d n ý m i d ok lady  a  ověřené pod p isy
k ry tí  běžných, věcných a  osobních  výloh, od h o sp o d áře  a  vedoucího oddílu . J e d -
jak o  je  porto , te lefon  a  n e jn u tn ě jš í vý- n á -li se o větš í podnik , te n to  m usí b ý t
loliy. Zásadou budiž, že dalš í peněžn í zá- vyúčtován  do 14 dnů. H o sp o d ář jed n o ty
lobu nesm í v žádném  p říp a d ě  uvo ln it, po- p řed loží k ažd é  vyúčtován í p o dn iku  výbo-
ku d  n eb y la  p ředch áze jíc í zá loha řá d n ě  a  ru  je d n o ty  a  po jeh o  schválen í zú č tu je
p lné  \yučtováns»  !N êm m ožné, Eby lios- je j  v je d n o tn é  poklcidně 
p o d a ř dal odd ílům  několikatisíC ové zálo- ' V yúčtován i podniků , k te ré  jso u  po řád á- 
hy . V eskere poh ledávky  za odd íly  je  moz- jed n o to u  z pověřen í - n ě k te ré  vyšší
no p la t i t  pouze z je d n o tn é  pok lad n y  hos- složky sokolskéj v ěn u je  s te j n0u pozornost
p odare  jed n o ty . H o sp o d ař Jedno ty  je  od- jak o  p odn ikům  via s tn ím  a  provede je
povědny za včasné p lacen i d o d avate lských  s tou též  sv ědom itostí a  p řesn o stí, 
ú č tů  a  za p re sn e  p ln ém  všech o sta tn ích
p la teb n ích  p ov inností — též  vůči vyšším  H o sp o d áři je d n o ty  i oddíloví h o sp o d áři 
o rg an isačn ím  složkám  Sokola. H o sp o d ář a  s  všechno členstvo, Jsou pov inn i
je d n o ty  peču je  též, a b y  b y ly  důsled n ě  do- d b á t důsled n ě  zásad y  ,,v  každé je d n o tě
d ržovány  sm ěrn ice  p ro  p lacen í hotovým i, je d in á  p o k lad n a  .
ab y  n eb y la  p řek ra čo v án a  výše nezb y tn é  9. Vede p řesn o u  ev idenci o m ovitostech  
s tá lé  ho tovosti v pok ladně a  ab y  všechny  a  nem ovitostech , s ta rá  se o je jic h  ud ržo -
peněžn í p ro s tře d k y  b y ly  so u s tře d ěn y  ván í v bezvadném  stav u , p ř i  čemž odpo-
u  jed in éh o  peněžního ú stav u . v ídá  za uschován í dokladů , souvisících

Z ápisy  v účetn ic tv í vede tak , a b y  m ěl s tím to  m aje tk em  a  s ta rá  se, ab y  ob jek -
s tá lý  p řeh led  o d ílč ím  h o sp o d a řen í je d -  ty  a  o s ta tn í zařízen í b y ly  řá d n ě  p o jiš tě -
no tlivých  odd ílů  a  ab y  m ohl snad n o  a  bez n N- P o s ta rá  se, ab y  jed n o ty  m ěly  povin-
p řek ážek  se s ta v it  b ilan c i (účet rozvážný  ručen í.
s výsledovkou) pod le jed n o tn éh o  vzoru, 10. P eču je  o n e jú če ln ě jš í v yužití všech
vydaného  ÚVS. I  v je d n o tě  p la tí zásad a  n em ov itostí a  zařízen í. J e  odpovědný za
o k o n tro le  peněžních  účin ů  ko ru n o u  po- p ro n á jem  h řišť , tělocvičen jin ý m  slož-
dle  p řís lu šn é h o  u sn e sen í v lády. kám  za so u h lasu  výboru . U zav írá  sm lou-

4. S ta rá  se o p rav idelné  v y b írá n í člen- ^  a  u rč u ^e n á h ra d u  za p ronájem , 
ských  p řísp ěv k ů  za pomoci oddílových 11. Ř íd í se sm ěrn icem i v ydaným i vyšší-
h o spodářů . J e d n a  z h lavn ích  pov inností m i složkam i, s le d u je  zp ráv y  v Sokolském
h o sp o d áře  je d n o ty  je s t  v y b írán í č lenských  p racovníku , p rav id e ln ě  in s tru u je  oddílo-
příspěvků , k te ré  v y b írá  p ro střed n ic tv ím  vé h ospodáře . S ta rá  se o r ů s t  h o sp o d á ř -
oddílových h o spodářů . Znám ky p řispěv - sk ý ch  p racovn íků  v tě lovýchově. Z účast-
kové se m ohou v y d áv a t č lenům  pouze ň u je  se in s tru k tá ž í, k te ré  p o řád á  ok resn í
p ro ti hotovém u zaplacení. H o sp o d ář vede h o spodář. Svolává p rav id e ln ě  oddílové
přesn o u  ev idenci o placení č lenských  p ř í-  hospodáře , k te ré  in s tru u je  o všech hos-
spěvků  a  o v ý d e ji p říspěvkových  znám ek p o d á řsk ý ch  prob lém ech  jed n o ty ,
všem  členům  odd ílů  a  jed n o ty . H o sp o d ář 12. S estav u je  celoroční uzávěrku , k te ro u
je d n o ty  zak u p u je  m ěsíčně příspěvkové p ře d k lá d á  po schválen í rev iso ry  n a  výroč-
znám ky od OVS za hotové. H o sp o d ář po- n í schůzi jed n o ty .
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ŽILIN SKÝ KRAJ N APREDUJE AJ VO VÝSTA VBĚ 

LYŽIA RSKÝCH  M OSTÍKOV
K ým  v m in u lo s ti v ý s ta v b a  ly ž ia r- d in ske j m ládeže, len  le tm o pohliadni- 

sk ý ch  m ostíkov  bola len  o jed inělým  m e n a  obec H ubovú, kde  sm e reg is- 
p rípadom , z a tia l dnes pečlivost’ tro v a li 4 sněhové m ostíky , jeden  p ře  
ú s tre d n ý c h  výborov  Soko la  je  véno- sk o k y  až  20 m  s um ělým  sněhovým  
v á n á  a j  vo sm ere  v ý s tav b y  ly ž ia r-  nánosom  doskočišť a  v  L ip t. O sadě 
sk ý c h  m ostíkov . L en  ta k  je  m ožné 2 sněhové m ostíky , a  ta k  by sm e ích  
dnes p ísať  o n ap redovan í a j  n a  tom - m ohli vym ěňovat’ r a d  radom . A  m y 
to  poli. S ta ro stliv o sťo u  a  podporou s a  dnes n a  tie to  líkazy  záu jm u  d ív a
liV S  n a  S lovensku  a  h ú žev n a to u  p rá - m e s radosťou , lebo i keď  p r in á ša  len 
cou  soko lských  p raeovn íkov  v y rá s tli  m alé, a le  zd rav é  ovocie a  ta k to  s a  
v  te j to  sezóne ly ž ia rsk é  m o s tík y  tv o r ia  n eo cen ite ln é  hodnoty . Skokan- 
v  L ip t. H rád k u , T u ran o ch  n. V áhom  sk é  ly ž ia rs tv o  p e s tu je  odvahu, b y s t- 
a  zváčšil s a  m o s tík  v  K úpeloch  L u- ro sť  a  ro zv ah u  a  tý m  tv o ř í vzácné 
bochňa. D nes kedy  slovenské  ly ž ia r- hodno ty  p re  b rannost’ n áro d a . Je  tre -  
s tv o  m enov ite  v  sk o k an sk e j disciplí- ba, ab y  sm e le tn u  p ře s tá v k u  veno- 
ne  bolo te m e r n a  ú p adku , je  to to  kon- vá li v y h lad áv an iu  vhodných  te rén o v  
š ta to v a n ie  v e lkým  prínosom  p re  s jed - a  rozp lánovan iu  s ta v b y  ly ž ia rsk ý c h  
n o ten ú  tě lovýchovu  a  p re  slovenské m ostíkov , ab y  sm e do novej ly ž ia r- 
ly ž ia rs tv o . K eď  uvážím e, že Ž ilinsltý  sk e j sezóny vchádzali s novou rozší- 
k ra j ,  k r a j  P o d ta tra n sk ý , p rek y p u jú - renou  zák ladnou . VeFmi dobrou a  je- 
c i s  nekonečným i m ožnosťam i p re  d inou pom ocníčkou n á m  v še tk ý m  
v ý s ta v b u  m ostíkov , m al m o s tík y  len  bude k n íž k a  b r. a rc h i te k ta  K aro la  
v  R užom berku , L ip t. M iku láši a  n a "  Ja ro lím k a  o s tav b ě  ly ž ia rsk ý c h  m os- 
S m rekovici, vý stav b o u  nových  m ostí- tíkov . R eg is tro v án ím  lio respom enu- 
kov  zvyšu je  s a  dnešný  s ta v  o 100% . ty c h  úspechov  nesp ln ili sm e e š te  n aše  
M usím e sa  p re to  rad o s tn é  d ivať n a  poslan ie  p rev iesť a j  v  našom  k ra ji 
ta k ý to  vývin. J e  t ř e b a  tiež  tu  ra d o s t-  sk o k an sk é  ly ž ia rs tv o  n a  m asovú  zá- 
ne k o n šta to v ať , že ok rem  tý ch to  k ladnu , nech  sú  n ám  v ša k  v  n aše j 
m ostíkov  s um elou  k o n š tru k c io u  n á - budúcej p rác i vzorom  n aše  s m rav en - 
behovou, v y rá s tli  n ám  v dósledku  č ím  úsilím  p racu jú ce  jedno ty , L ip t. 
ak c ie  ly ž ia rsk e j sekcie  KVS vo vel’- H rádok , T u ra n y  n. V. a  Lu bochňa. 
kom  m nožstve  a j  m alé  te ré n n ě  m o s tí
k y  sněhové a  slúžili n ie  len  k  p reve- Lad. Króner,
den iu  ŠHM , a le  k  ra d o s ti n a še j de- ref. rozhodcov a súťaží ŽK.

VÍCE PÉČE NAŠIM  IN STRUKTO RSKÝM  KÁDRŮM
»Ještě dva kdyby se dostavili!« účastn íků ústředních škol je 25, což 

T ak  mluví srdce posluchačů lyžař- je pro všechny přítom né v H arracho- 
ského kursu pro krajské instruktory , vě toužebnou cifrou. V té chvíli se 
k te ří se shromáždili k zahájení ve nám  zdá toto číslo závratně vyso- 
středisku ČOS v Harrachově. Osm- kým, i když dvacátý  a později jedna- 
náct lidí ze čtyřiceti přihlášených, dvacátý jsou vřele v ítáni do malého, 
to je hodně málo pro ústřední kurs ale již sžitého kolektivu. Již  ani 
a  další opozdilec je vítán  s takovým  o jednoho více a škola se rozjela 
nadšením, že je tím  až překvapen. díky porozumění vedoucích činitelů. 
Zatím  co je k svému údivu středem  P rogram  byl již přizpůsoben připra* 
pozornosti, nechápe, že svou přitom - vovaným směrnicím nového systému 
ností pomáhá k uskutečnění lyžař- školení, a tak  posluchači čerpali pro 
ského kursu, neboť m inim ální počet svou práci zejména z poznámek před-
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násek  soudruhů , k te ř í  studovali sys- žena  p ro  n ed o sta tek  p řih lá še k  z  p ro - 
tém  tělovýchovy v  S ovětském  svazu . since m inulého  ro k u  n a  d ru h o u  po- 
O tázka  celoroční p lánované p ráce  od- lov inu  b řezna  t. r. P oče t p řih lášek
dílů  by la  h lavn í součástí th eo re tic -  byl dostatečný , ale  te n  k  u sku teč-
kých  výkladů . V šestran n á  p ráce  n a  něn í k u rsu  nestačí. J e  tře b a  více od-
sněhu, výk lad  i p rax e  p ro  vedení cvi- povědnosti těch , k te ré  k ra j poctí dů-
čení v jiných  podm ínkách  da la  všem  věrou  a  vyšle je  do ú s tředn ího  ško- 
m ožnost ob o h a tit někde úzce speciál- • lení. P ro to , soudruzi v  k ra jsk ý ch  ly- 
n í zam ěřen í našich  lyžařských  in- žařských  sekcích, vyvoď te důsledky 
s tru k to rů . u těch  členů, k te ř í se do školy ne-

A n yn í se obracím e k  lyžařským  dostavili a  k ra j i  svou n eú čas t p ro
sekcím , zda n ep o třeb u jí ta k to  nově vážný důvod neom luvili. T ím  bude
školené k ra jsk é  in s tru k to ry . Vždyť podpořena a u to r ita  k ra jsk é  sekce a
počet abso lven tů  poslední školy ne- p ro  lyžařské  cv ičitele se s tan e  ú střed -
odpovídá velikým  úkolům , k te ré  m á ní školení vysokým  osobním  vyzna-
ly ža řs tv í v  n aš í tě lovýchově a  spo rtu . m enáním , ne  sam ozřejm ostí nebo
J e  tře b a  p ři dobré o rgan isac i p ráce  nu tností.
v k ra ji, aby jed iná  ú s třed n í in s tru k -  Školení našich  k á d rů  však m usí- 
to rsk á  škola v roce  by la  ta k to  s oba- m e dávno p ředem  p lán o v a t a  výběr
vou zahajována, zda se usku tečn í, či p ro v ád ě t talc, aby vyšší školení bylo
n iko li?  Vždyť je  p lánována  pro  či- odm ěnou za vykonanou  in s tru k to r-
novníky, k te ř í m a jí v k ra jích  zajiš- sko.u p rác i v oddíle nebo v  okrese  a
ťovat jed n o tn ý  systém  školení, a  tím  posluchači byli po absolvování k u rsu
i jedno tný  systém  naší tělovýchovy záru k o u  další úspěšné p ráce  p ro  zdar
a sportu . T a to  škola již by la  odlo- a  rů s t  naší tělovýchovy. Z. P.

TOZ ZÁKLADN Í KÁM EN SYSTÉM U N AŠÍ 

TĚLESN É VÝCH O VY A SPO RTU

B ýt připraven k  práci a  obraně — a plněním souboru GTO. Získaný
to je hlavní úkol a  cíl sovětské tělo- odznak je pro každého sovětského
výchovy a  podle tohoto nejlepšího sportovce základem  k  jeho speciali-
vzoru se řídí i tělovýchovy všech li- sací, k  jeho sportovním u růstu. So
dových dem okracií. T ělesná výchova větsk ý  sportovec s hrdostí nosí zís-
a  sport v  těchto zem ích nejsou již od- kaný odznak GTO a  je vzorem  našim
trženy od veškerého dění v  těchto sportovcům  i m ládeži, neboť ne vši-
státech , ale jako součást celkové ohni ještě  dost dobře pochopili sou-
výchovy člověka slouží vládnoucí těž  TOZ, k terá po vzoru sovětského
třídě, t. j. dělnické třídě. A  právě souboru byla u n ás zavedena ,
sovětská tělovýchova nám  nejlépe Právě přípravou a soutěžením  
ukazuje cestu , neboť je v  Sovětském  o TOZ podpořím e rozvoj tělesných
svazu velikým  pom ocníkem  komu- i duševních v lastn ostí potřebných
nistické výchovy. Tak se  stává  pro- k budování socialism u a  k  obraně
středkem  tělesné , a le i politické vý- v lasti. U čí rychlosti, obratnosti, v ý 
chovy a  organisační činnosti všech  trvalosti, zvyšuje sílu  a  odolnost or-
lidových m as. A  čerpám e-li ze  zku- ganism u. Zvyšuje všeobecnou výkon-
šeností této  tělesné výchovy , pak nost a  brannou pohotovost tím , že
čerpám e z nejpokrokovější a  na vě- obsahuje discipliny, které vychová-
deckém  základě nejpodloženější tě- vají ty to  potřebné v lastnosti. Spolu
lovýchovy na světě vůbec. s ideovou částí a  základním i zdra-

Základem veškerého systém u so- votním i znalostm i, s výchovou k  dob-
větského je všestranná příprava spor- rovolné budovatelské práci rozvíjí
tovce, která je zaručena přípravou schopnosti a v lastnosti nového obča-

158



na naší lidově dem okratické řepu- treningu k  těm to disciplinám již ne- 
bliky. vracejí.

N áplň TOZ, stejně jako GTO, je N ení jistě  pouhou frází, jestliže  
pro naše sportovce základem  jejich  stá le zdůrazňujem e, že  TOZ je zá- 
speciálního sportovního růstu. Je tře- kladní součástí celoroční plánované 
ba si uvědom it, jak  říká N ikolaj činnosti našich oddílů. TOZ napříště
Ozolin, zasloužilý m istr sportu SSSR , nesm í b ýt jednorázovým  podnikem,
že » . . .  všechny ty to  v lastn osti jsou a le prvním  předpokladem stá lé  čin- 
potřebné pro dosažení úspěchu v  ja - nosti k  získání výkonnostních tříd  
kém koliv druhu sportu«, ale » . . .  jest- ve sportovním  odvětví. L yžařské od- 
liže si na příklad zatrénuješ, abys díly m ají před ostatním i sporty tu  
splnil podm ínky GTO a potom  zane- výhodu, že m ají systém  celoroční plá- 
cháš tréningu, nebudeš m ít žádný nované práce připraven v  příručce
užitek z provádění tě lesné výchovy. »Celoroční práce oddílu«, kterou při-
A le budeš-li se, třeba jen dvakrát až pravil kolektiv  lyžařské sekce ÚV
třikrát v  týdnu, po několik  let zabý- Sokola. Klademe otázku všem  oddí-
vat sportem , budeš posléze sám  udi- « ““ v zda ^  postavily  svou práci na

ven, kokk sily  a  vytrvalosti z iskas!«  příru6k^  a  aplikují její‘ konkretní 
Tolik na adresu těch, kteří jednak příklady na své m ístn í podmínky,
m yslí, že  splněním  disciplin TOZ udě- Jestliže  ano, pak nebudeme TOZ
láli zadost pro svůj tělesný i duševní m echanicky plnit, a le stavět na jeho
rozvoj, nebo se při svém  speciálním  všestranném  základě. Z. P.

Všichni sp o r t o vci k lékařským  prohlídkám
K upevňování zdraví, práceschop- n íků , cvičitelů , tre n é rů , jakož  i veš-

nosti a  b ran n é  zdatnosti je  zám ěře- k e rý ch  složek Sokola, STJTVS, m inis-
n a  v ešk e rá  č innost b ran n é  výchovy . te r s tv a  zd ravotn ictv í, školství, p ra -
Aby v šak  tě le sn á  výchova sp ln ila  covních sil, ROH, ČSM, tisk u  a  roz-
to to  poslán í v  p lném  rozsahu, h lasu . P ro h líd k y  je  tře b a  u sk u tečn it
m usí se p ro v ád ě t n a  lékařsko -vědec- ne jpozdě ji během  m ěsíce kvě tna , aby
kém  podkladě. C hcem e-li se říd it sportovci v nadcházejíc ím  sportov-
podle zásady »Sovětská fy sk u ltu ra  n ím  období ja k  v  ob lasti SHM, ta k
náš vzor«, m usím e v p rvn í řad ě  i sp o rtu  dospělých m ěli lék a řsk é  po
k lá s t ne jvě tš í dů raz  n a  to, aby v naší tv rzen í v  pořádku ,
tě lesné  výchově byl dodržován sm ěr P řito m  je  n u tn o  zachovávat kvali- 
zdrav í posilující, sm ěr, k te rý  vede tu  p roh lídek  a  výslovně bo jovat p ro ti
sportovce ke zdraví. H lavn í dů raz  podepisování p roh lídek  bez vyšetřen í,
m usí p ro to  především  b ý t k laden  n a  p řípadně jenom  p rovádě t běžné pro-
lék a řsk o u  k o n tro lu  a  k o nsu ltac i zá- h lídky. Z vláště je  po třeb í prohlíže-
vodn íka  a t r e n é ra  s lékařem . jícím  lék a řů m  zdů razn it je jich  vy-

P ředsedn ic tvo  Ú středn ího  výboru  sokou odpovědnost za zdrav í m láde-
Sokola říd íc  se to u to  zásadou, učí- že.
nilo po dohodě s lé k a ř i usnesení, P ředpok ladem  je, že každý, kdo 
k te ré  je  závazné p ro  všechny, kdož se zúčastn í sportovního  soutěžení,
tě lesnou  výchovu a spo rt p rovádějí m usí b ý t vy še třen  lékařem . Po tv rze-
a  p ro  všechny p racovn íky  v tě lesné  n í je  zaznam enáno  v  sokolské p rů -
výchově. kazence.

J e  n u tn o  zm obilisovat v eškeré  1. Pov innou  je  lék a řsk á  p roh lídka  
m ožnosti k  u sk u tečn ěn í lék ařsk ý ch  p ro  všechny účastn ík y  tře tíh o  a
prohlídek. A to  n e jen  lékaři, ale  č tv r téh o  ko la  SHM. Rovněž je  po-
i spo luprací OUNZ a tělovýchovně v innou pro  všechny účastn íky  fina-
lékařských  poraden , a le  i zájem  ťě- lorvých sou těž í o m is tro v stv í repu-
lovýchovných a sportovn ích  pracov- bliky.
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2. Za p la tnou  lék a řsk o u  p roh lídku  4. U re p re se n ta n tů  tou to  proh lí či
je  považováno v těch to  případech  vy- kou  je  v y še třen í o rgan isované SÚTVS
še třen í pouze tělovýchovně lék a řsk o u  a ÚVS v Ú stavu  tě lovýchovného lé- 
poradnou . k a řs tv í v P raze  a v B ratislavě .

3. P ro  p rvn í a d ruhé  kolo SHM ,
a  předběžné soutěže sportovn í posta- J ' ^ ez le^ a i ské p roh lídky  nesm í 
čí po tv rzen í k te réhoko liv  lék a ře  b ý t p ro to  n ikdo p řip u štěn  ke  s ta r tu ,
(školní, závodní, OÚNZ, nem ocniční, O dpovědni jsou : vedoucí d ružstva, 
ú stavn í, soukrom ý). vedoucí soutěže a rozhodčí.

Z P R Á V Y  Z K R A JŮ ,  O K R ESŮ  A JED N O T
R ozšířen í ly ža řs tv í na okrese B ru n tá l. — Od roku  1945 doznalo ly žařstv í na okrese 

B ru n tá l velikého, m asového rozšířen í, h lavně m ezi m ládeží. P rv n í ly žařsk é  závody 
v roce 1945 u sp o řád a la  s tře d n í ško la  v B ru n tá le  za ú čas ti 115 závodníků, v roce 1952 
u sp o řá d a ly  všechny  s tře d n í ško ly  na okrese ly žařsk é  závody s celkovým  počtem  1306 
závodníků. Žáci ško l I I I .  st. ú č a s tn ili se závodu Sokolovského a  SHM  v k ra j i  i v celo
s tá tn í  soutěži. T ak é  zim ních  b ran n ý ch  cvičení ú č a s tn ila  se ško ln í m ládež v ho jném  
poč tu  — všechny  s tře d n í ško ly  — 75% ú čas t z toho  880 lyžařů . T aké náro d n í ško ly  
p o řád a ly  zim ní vycházky  do p říro d y  jak o  I I I .  n áro d n í šk o la  v B ru n tá le  se 115 lyžaři. 
L y ž a řsk á  sekce OVS u sp o řá d a la  dosud 5 ly žařsk ý ch  závodů (459 závodníků) s trad ičn ím  
závodem  o p u tovn í p o h á r MNV a  ú č a s tn ila  se všech k ra jsk ý c h  závodů. Z výše uvede
ných  čísel a okolností je  v idět, že ly ža řs tv í v našich  ho rsk ý ch  okresech k ra je  se opravdu  
m asově š íř í  do všech obcí a škol v Je sen ík ách  a nebude d louho  t rv a t  a  Je se n ík y  si vy 
chovají dob ré  ly žařsk é  závodníky, ta k  jak o  m a jí k ra je  J ih lav a , L ib e rec  a  H rad ec  K rá 
lové. J e n  jed en  veliký  n ed o s ta tek  se jeví je š tě  pro  větší ro zšířen í lyžařstv í, a  te n  je  — 
n ed o s ta tek  lyžařské  obuvi. B ylo by  tře b a  uvažovat o levnějším  p ro d e ji lyžařsk é  obuvi 
p ro  m ládež. J .  F isc h e r

KVS—LS v Ž iline r e g is tru je  na  konci sezóny ten to  s tav  rozliodcov ly ž ia ren ia :
197 čakatefov  rozhodcov
30 rozhodcov s k v alifikáciou  p ra k t. sk ú šk y  p re  bodované skoku  na lyžiach  

7 okresných  a tro ch  k ra jsk ý c h  in š tru k to ro v .
Č innost’ ško len ia  rozhodcov p reb eh la  ta k to  v kurzoch  rozhodcov p řešlo  ško len ím  v Ži- 

linskom  k ra ji  112 rozhodcov. K u rzy  bo ly  u sp o riad an é  v Povážskej B y stric i, K ory tn ic i, 
v J a sn e j, n a  K ub in sk ý ch  holiach  a v R užom berku . V elký  k ád e r rozhodcov v k ra ji  za 
ru ču je , že ta k  p rieb eh  Š portových h ie r  m ládeže, ako a j p říp rav a  a p reveden ie Sokolov
ských  p re tek o v  b ra n n e j zd a tn o s ti p reb eh n ú  v budúcej sezóně na podk lade  m asovom  
a  ích o rgan izacia  bude dokonalá. L K

P ře b o ry  P ra žsk éh o  T y ršo v a  k ra je  — Ve dnech 3. až 7. ú n o ra  1952 proved l P K T  své 
ly žařsk é  p ře b o ry  v jízd ě  na lyžích, k te ré  se konaly  ve Š p ind lerově  M lýně za ú čas ti 
316 s ta r tu jíc íc h  ze 409 p řih lá šen ý ch  závodníků. Během  5 dnů  by lo  provedeno 12 zá
vodů za p rů m ěrn é  ú č a s ti 100 závodníků  a  50 závodnic v každé jed n o tliv é  disc ip lině. 
P ro k á z a la  še tu  opět poctivá celoroční p říp rav a . T i závodníci a závodnice, k te ř í  dobře 
běh a li a  ú čas tn ili se podzim ních  p říp rav n ý ch  b ěhů  a čes tn ě  se u m ístili, viz n a  p ř í
k la d  L esn í běh, k te rý  po řád a l P K T  v K rči, by li i velm i dobří n a  p řeborech , ba i u m ís
těn ím  p řekvap ili.

P řeb o rn íc i:  v běhu  n a  lyž ích  na 18 km  — T vrzn ík  B o h u sla v ; v závod ě  sd ru žen ém  — 
K a d a v ý  J a r .;  ve  sk ok u  p rostém  — B uď árek O ldřich: ve s jezd u  m užů — J ín a  J o s e f :  ve 
s la lo m u  m užů — P it t l  J a r . ; ve sd ru žen ém  závodě sjezd ovým  — J ír a  J o s e f ;  v  běhu  v y tr v a 
lo s tn ím  na 40 k m — T vrzn ík  B o h u m il: v  závodě v b ěh u  n a  10 km  ž en y  — B arták ová  M a
r ie : ve  sjezd u  žen  —■ K rafk ová  J a rm ila : ve s la lo m u  žen  —  K ra fk o v á  J a rm ila ; ve  sd ru 
žen ém  závod ě sjezd ovém  — K rafk ová  J arm ila , v tro jk o m b in a ci žen  — W á g n ero v á  L u isá .

V
 LY ŽA ŘSTV Í, m ěs íč n ík  p ro  ly ža ře  a sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská  obec 
■ soko lská . — L is t ř íd í r e d a k to r  S t. T om s. — A d m in is trace  M e lan trich , P ra h a  I, 
V áclavské  nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  p oštovn í sp o ř ite ln y  v  P ra z e  20.208*5. — 
V ychází 12krát za ro k . — P o što v n í n o v in o v á  sazba povo lena  ře d ite ls tv ím  pošt v  P raze  
IA-Gré-2372-OB-49. — C elo ročn í p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  čísla  za 6 K čs. — T isk  

Svoboda, n . p., závod 01, P ra h a  II, N a F lo re n c i 13.
V P ra ze  5. k v ě tn a  1952.
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P Ř I S P Ě T  K B U D O V Á N Í  V L A S T EN EC K É

O B R A N Y
Z usnesení předsednictva ÚVS ze dne 13. května 1952

N aše rep u b lik a  je  s tá le  silnější, život p racu jíc ích  bohatší a  radostnějš í. Skvě
lé úspěchy a  výsledky rad o s tn é  p ráce  je  však  tře b a  s třež it a  p ro ti každém u 
n ep říte li ub rán it. P ro to  tím  více v souvislosti s m írovým  socialistickým  budo
ván ím  vy stu p u jí do popředí o tázky  ob rany  v lasti a  b ran n é  výchovy.

P ři budování ak tiv n í ob ran y  m á Sokol, jako  lidová tě lovýchovná o rg an i- 
sace sp ln it ve lké  a čestné úkoly. M á vychovávat sta tis íce  občanů k vysokém u 
v lastenectv í, p řip rav o v a t je  m orálně  i fysicky k p rác i i obraně. Sokol jako  
ko lek tivn í člen Svazu pro  spo lupráci s a rm ádou  převzal čestné a  vznešené zá 
vazky  p ři posilování v lastenecké obrany. Splnění těch to  v lasteneckých  úko lů  
je  závislé n a  ak tiv itě  celé sokolské organisace, je jich  o rg án ů  a  zák ladních  or- 
ganisací. Jd e  o to, aby  Sokol v ne jtěsně jším  spojení se zá jm y  p racovních  ko
lek tiv ů  závodů a  vesnic p rováděl správně tě lesnou  výchovu p racu jíc ích  podle 
jedno tných  p ro g ram ů  v šes tran n é  p říp rav y  na  plnění no rem  TOZ a vysoko 
vyzvedl ve své p rác i b ran n é  p rvky  tě lesné výchovy, p řip rav u jíc í občany k  b u 
dovatelské p ráci a  nadšené v lastenecké obraně  země.

B ranně  h odno tná  p říp rav a  sportovců  se začíná pořadovým i cvičením i. P o řa 
dová cvičení pom áhají o rgan isovat skup iny  cvičenců, vedou ke kázni, učí bez
podm ínečně p ln it rozkazy a  pom áhá jí zlepšit p rác i sportovního  ko lek tivu . J e  
třeb a , aby  všechny sportovní oddíly pracovaly  podle celoročních  p lánů  a  pln ily  
jednu  z nejdů lež itě jš ích  zásad — zásadu všes trannosti. H odnotnou  p říp rav u  
v jedno tlivých  sportech  dosáhnem e tehdy, jestliže  p ři cvičení a  tren in g u  po
užijem e vym ěřené doby n a  gym nastiku , sportovn í gym nastiku , p laván í a  n a  
p říp rav u  k dosažení TOZ.

P ředsedn ictvp  ÚV Sokola, vědom o si důležitosti b ran n é  výchovy, p ro jedna lo  
poslední usnesení ÚV S vazarm u  a  podle výsledků p růzkum u v k ra jích  O s tra 
va, K arlovy  V ary, B ra tislava , P lzeň a B rno, provedlo rozbor práce  sokolské 
organ isace  n a  úseku b ran n é  výchovy.

Bylo dosaženo n ěk te rý ch  k ladných  výsledků  v b ran n é  výchově. Z e jm éna  
velký  úspěch Sokolovského závodu b ran n é  zdatnosti je  po těšite lný  vzhledem  
k  dosažené m asové účasti i dobré spo lupráci s o rg án y  Svazarm u. V každoden
ní péči o rů s t  b ran n ý ch  hodno t se však p ro jevu jí vážné nedosta tky .

S h led iska  b ran n é  p říp rav y  je zvlášť důležité, ja k  je  v našich  jedno tách  
prováděna tě le sn á  výchova. V tom to  sm ěru  jsóu n ed o sta tk y  zvlášť p a trn y . 
V elký počet jed n o t neo rgan isu je  dosud celoroční v šes tran n o u  p ráci oddílů, 
z nichž značná část p racu je  dosud jed n o s tran n ě  a  sam oúčelně. Svědectvím  je  
neúčast značné části oddílů na nácviku  a  srazích  p rvn í části soutěže P ř ip ra 
ven k p rác i a  obraně! D ůsledkem  těch to  n ed o s ta tk ů  je  pom alý  rů s t  n o site 
lů TOZ z řad  p říslu šn íků  Sokola. N ad to  by la  věnována zcela n ed osta tečná  
péče z ísk án í b ran ců  p ro  tě lesnou  p říp ra v u  a  p lněn í norem  TOZ, aby k ažd ý  
b ranec  se s ta l nosite lem  TOZ.

P ředsedn ictvo  ÚV Sokola n a  zák ladě zjištěných  n ed o sta tk ů  a  v  souhlase 
s u snesen ím  zasedání ÚV Svazarm u  u k lád á  všem  KVS, OVS a výborům  jed-

Mezi proudy nůších pracujících, kteří procházeli na 1. máje Prahou, aby 
oslavili velké budovatelské úspěchy a projevili svou pevnou vůli uhájit mír, 
byli i sportovci a m ezi nimi i příslušníci lyžařských oddílů, jak  ukazuje náš

snímek na titulní straně.
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n o t neprod leně zam ě řit svoji pozornost n a  o tázky  obrany  v las ti a  b ran n é  vý
chovy a  denně pečovat o zvyšování politické a  fysické p řip ravenosti našich  
občanů . V olené o rgány  Sokola (KVS, OVS, výbory  jedno t) provedou n a  nej- 
bližší schůzi rozbor situace  a  učiní o p a třen í k  zlepšení p ráce  n a  úseku  b ran n é  
výchovy. P řed sed n ic tv a  KVS zajistí ze jm éna:

1. P roveden í š iro k é  a  účinné  p ropagace  b ra n n é  výchovy v řad ách  p řís lu šn ík ů  Sokola. 
Sokolské je d n o ty  sv o la jí v červnu  (pokud ta k  již  n eučin ily ) č lenské schůze, n a  nichž 
p ro je d n a jí o tázky  o b ran y  v la s ti ve sp o jen í se zlepšen ím  v la s tn í práce, k  dosažení lep 
ších  výsledků, o rg an iso v an o sti a  kázně. N a těch to  schůzích a  též  na všech aktivech, 
besedách, v oddílech  je  tře b a  v y sv ě tlit v šechny  o tázky  a  vyvolat u  všech p ř ís lu šn ík ů  
c ity  činorodého  v lastenectv í. Z ejm éna nechť je  n ás tu p em  k zlepšen í tě lesné  výchovy 
v našich  jed n o tách  i k  p lněn í s tá lé h o  úkolu , v és t p ř ís lu šn ík y  Sokola k  a k tiv n í ú čas ti 
v kroužcích  Svazarm u. K  re fe rá tů m  a  d iskusím  slouží za zák lad  p ro jev  m in is tra  n á 
ro d n í o b ran y  v N árodn ím  shrom áždění, a g itačn í m a te riá l vydaný  Svazarm em , č lánky  
v Sokolských novinách a  v Sokolském  pracovníku .

2. V souv islo sti s p říp rav o u  Sokolského dne tře b a  věnovat veškeré ú silí též z a jiš tě n í 
v sk u tk u  m asové ú čas ti v 1. kole le tn íh o  závodu b ra n n é  zda tn o sti. V ýznam  toho to  zá
vodu je  tř e b a  v y sv ě tlit a  z d ů ra z n it ve všech jed n o tách  a  u č in it je j zá lež ito s tí celých 
závodů, obcí, škol. P říp ra v y  je  tře b a  s tá le  k o n tro lo v a t a  za jišťova t p řím o v jed n o tách  
a  p ra k tic k y  jim  pom áhat. L eto šn í ročn ík  závodu b ra n n é  zd a tn o s ti m usí b ý t  ne jm aso 
vější, neboť tím  pom ůžem e z lep šit b ran n o u  p řip rav en o s t s ta tis íc ů  občanů. Závod je  
n u tn o  současně zk v a litn it dobrou  předběžnou  p říp rav o u  všech ú čas tn ík ů . Velkou po
zo rn o st tř e b a  zejm éna věnovat s tře lb ě  a um ožn it všem  ú častn ík ů m  dobrou  stře leckou  
p rů p rav u . P ro  o rgan isován í té to  význam né b ra n n é  soutěže vydal ÚV Svazarm u po do
hodě s ÚV Sokola sm ěrnice. Sokolské o rg án y  vejdou  okam žitě  ve s ty k  s p řís lu šn ý m i 
o rg án y  S vazarm u a podle sm ěrn ic  ú spěšn ě  z a jis tí  z d a r  soutěže.

3. KVS a  OVS ve sp o jen í s o rg án y  S vazarm u znovu odpovědně p ro je d n a jí za jiš tě n í 
tě le sn é  p ř íp ra v y  b ra n c ů  — členů i nečlenů  Sokola. V ýbory  je d n o t podle sou p isů  b ra n 
ců nechť o rg a n isu jí osobní n ávštěvy  všech b ra n c ů  v závodě, obci a  z ísk a jí je  p ro  p ra 
videlnou  tě lesn o u  výchovu a  p říp rav u  n a  p lněn í TOZ. K o n k ré tn í a  účinnou  ag itac í budou  
přesvědčovat b ran ce  i všechnu m ládež o d ů lež ito sti a  p ro sp ěšn o sti je jic h  p rav idelné  
tě lesné  p ř íp ra v y  p ro  zdrav í i pro  budoucí vo jenskou  službu. N echť je  c tí každé je d 
no ty , a b y  všichn i b ra n c i je jic h  závodu, je jic h  obce n as to u p ili jak o  h rd í  n o site lé  TOZ 
dobře  p ř ip rav en i k  p lněn í své v lastenecké povinnosti.

4. P ro  s tá le  vzn ikajíc í b ran n é  k ro u žk y  S vazarm u je  tře b a  za jišťova t nové cvičitele. 
Sokolské je d n o ty  povedou své p řís lu šn ík y , k te ř í  se v rá tí z vo jenské služby  k  tom u. 
a b y  se s ta li  cv ičitě li k ro u žk ů  a  p řed áv a li ta k  svoje zk ušenosti z ískané  v arm ádě.

5. P ře d se d n ic tv a  KVS a OVS provedou  zhodnocení č inn o sti č lenů delegovaných  do 
o rg án ů  S vazarm u a  ty , k te ř í  úko ly  nep ln í, n a h ra d í v dohodě s o rg án y  Svazarm u no
vým i. ak tiv n ím i p racovníky . J e  třeb a , ab y  KVS a OVS v y sv ě tlily  všem  pracovníkům  
v yslaným  do o rg án ů  Svazarm u, je jic h  pov innost p raco v a t tam  ak tivně . Ú čast v o rg á 
nech nesm í b ý t  ch áp án a  zas tu p ite lsk y . V yslaným  pracovníkům  je  tře b a  s tá le  pom áhat, 
je jic h  p rác i k o n tro lo v a t a  v ést je  k  ne jv zo rn ě jším u  p lněn í úkolů .

Správné p lnění úko lů  přispěje  k  zvýšení obranyschopnosti země, k  posílení 
boje za m ír, v jehož čele sto jí Sovětský svaz a  ve liký  S talin . Po vzoru sovět
ských  občanů -v lastenců  vybudu jem e pevnou  tv rz  m íru  a  socialism u v  n aší 
v lasti. Po vzoru sovětských  fy sk u ltu rn ích  organ isací vychovejm e m iliony 
nadšených, po liticky  i fysicky p řip ravených  budovate lů  a h rdých  obránců  
vlasti.

PROHLOUBENÍ UČEBNĚ METHODICKÉ PRÁCE 

V LYŽAŘSKÝCH ODDÍLECH ZVÝŠÍ BRANNOU 

PŘIPRAVENOST NAŠICH SPORTOVCŮ
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PROHLOUBIT UČEBN Ě M ETODICKOU PRÁCI 

V ODDÍLECH
Z D E N A  P O H N E R T O V Á

A by lyžařské oddíly sípLnily xíkoly, k teré  na ně klade naše tě lo 
výchova, je  třeba  pravidelné, system atické celoroční práce. Vždyť v e š
kerá péče o sportovce v  jednotě je  svěřena oddílu jako základní 
odborné Jjednotce, jež  vychovává členy jednoty nejen  po stránce fy 
sické, a le  i  politické.

Poněvadž uplynulo  h lavn í období dělné p rác i a zam ě řit se na  v šes tran -
v celoroční p rác i našich  lyžařských  ný  výcvik svých členů . Z ák ladem  p rá-
oddílů, je  tře b a  důsledně p ok račova t ce je  rozvíjení p říp rav y  a soutěžení
v soustavné v šes tran n é  výchově všech o TOZ I. i II. stupně, k te rý  je  h lavní
lyžařů . Co to  zn am en á?  N epřerušo - náp ln í výcviku přechodného  období,
v a t p rav idelnou  činnost, o rgan isovat ve k te ré m  právě  lyžaři jsou. Ř íkám e,
výcvik a  ideovou p ráci tak , aby čle- že to to  období je  obdobím  aktivního
nové oddílu udrželi pohrom adě celý odpočinku, nen í však  tím  m yšleno
kolektiv , i když jedinci jsou zapojeni úp lné p ře ru šen í svalové p ráce  spor-
v  p říp rav ě  v  jiném  oboru sportu . tovce, ale  dávám e klid  n erv ů m  od zá-
Vždyť i lyžařský  oddíl dá svým  čle- vodní činnosti. Oddíly pro to  zařazu jí
nům  m ožnost výcviku v lehké  a tle ti-  do výcviku tak o v á  cvičení, k te rý m i se
ce, p lavání, sportovní gym nastice, v h lavn ím  období cvičenci nezabývají,
cyklistice, ve h rách  a tu ristice , spor- V šestranným  cvičením  ale udržují,
těch  obsažených v T yršově odznaku nebo zvyšují všechny po třebné v las t-
zdatnosti. V těch to  i jiných  sportech  nosti, jako  sílu, rych lost, o b ra tn o st a
m ůže každý člen lyžařského  oddilu v y trv a lo s t k  lepším u zdolání tuhého
závodit na  p řebo rech  jednoty , okresu, speciálního výcviku v p říp rav n ém
případně i k ra je . To, že n ěk te ř í čle- i h lavn ím  období a  k  celkovém u zlep-
nov*é oddílu p řecházejí závodit a p ři- šení úrovně své lyžařské discipliny, 
p rav o v a t se na  závody v jiném  odvět- N yní m ají lyžařské  oddíly nejlepší 
ví sportu , je  jistě  dočasné, neboť m ožnost p řip rav o v a t své členy k  plně-
chce-li sportovec dosáhnou t v lyžař- n í no rem  TOZ, n a  jehož zák ladě po
stv í vysokých výkonů, p ak  nebude sovětském  vzoru byl postaven  celý
v y če rp áv a t své síly v období přechod- systém  naší tě lesné výchovy a spor
ném  a p říp ravném  k výkonům  v ji- tu . Zavedení jedno tné  sportovní k la 
ném  sportu . sifikace znam ená význam ný k rok  ve

S p a tn ě  chápou svou p ráci ty  oddí- Y ý v o j i  " ašI tělovýchovy. Sportovci
ly, k te ré  se zm izením  poslední stopy f ou Podle podm ínek rozděleni do vy-
sněhu  a večírkem  n a  rozloučenou se p o s t n í c h  tř íd . Jednou  ze zaklad-
zim ní sezónou ukončí č innost a ak ti- " lch Podm ínek oe pravé sp lněny  TOZ
vísují své členy opět s blížícím  se 1 ,n<í 0 IL B ud° “ ' '  ™ s tr  spor‘u vmuTsl
sněhem . Může takový  oddíl p ln it po- ?p lm t í T°Trm y .,TOZ T ,a  “ vodnici I.,
slání k te ré  m u  u k lád á  naše tělový- IL a  IIL  výkonnostn í tn d y  norm yslam , k te re  m u u k lád á  naše tě lový  TOZ L Je  povinností každého oddílu
chová — vychovávat nového občana - .. ,.. .. . . , .. „ "t 7-j  _ seznámit s těm ito zasadami systémunaši lidové dem okratické v lasti? Kdo ,. , . , . . . .  .  ,a . . . . . . . .  . , . výkonnostních tn d  všechny cleny a

Sýcv* m a lí^ S h e m la ra 1 S il  a  2  zajistit d0 konce tohoto roku všechny 
zim u t i ”  sp o rto v S v  p řip ravy  ke spIněnI všech Podm ínek

k zařazen í jednotlivých  sportovců.
P rv o řad ý m  úkolem  všech lyžař- P o č ín a je  1. lednem  1953 pozbudou

ských oddílů je  pok račova t v prav í- p la tn o st všechna dosavadní usnesení
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o ka tego riích  závodníků různých  diskuse o vedení besed oddílu a zvý-
sp o rtů  a  v h lavn ím  období lyžařského  šení je jich  úrovně, o celkovém  zlepšení
spo rtu  by jis tě  těžko doháněli závod- p ráce  oddílu . Osobní p ísem ná p říp ra -
níci nesp lněné podm ínky pro zaraze- va každého cvičitele je  součástí jeho
ní do výkonnostn í tř íd y . cílevědom é práce. T ím  se s tan e  cvi-

L yžařské  oddíly, aby dobře zvlád- cení pro členy oddílu zajím avějším ,
ly  všechny úkoly, věnu jí zvýšenou pé- pbsažnějším  a  účelným  ibeiz zby teč-
či svým  cvičitelským  kádrům . Je  něho im provisování. 
třeb a , aby všichni lyžařští cvičitelé P roh louben í učebně m etodické p rá - 
doplňovali své vědom osti ze jm éna ce v lyžařských  oddílech zvýší b ran -
v oboru všes tranného  výcviku. P ra -  nou p řip rav en o st našich  sportovců  a
videlné nácvičné hodiny k  p říp ravě  je jich  vyšší p racovní p roduk tiv itu . To
vedení hodin jsou důležitou  pom ůckou jsou zásadní h lediska p ři výchově na-
všech cvičitelů . Podle velikosti oddílu šich členů lyžařským  sportem  ne jen
a počtu  cvičitelů  o rgan isu jí p říp rav u  na sněhu, ale po celý rok  za každého
cvičitelů  buď sam ostatně, nebo spo- počasí, v každém  prostřed í, za kaž-
lečně s jiným i oddíly. O bsahem  těch- dých podm ínek. P a k  heslo  P řip ra v e n
to  hodin je  p říp rav a  na  vedení druž- k  p rác i i ob raně  nebude pouhou f rá -
stva oddílu nebo společného cvičení, zí, ale  sku tečností.

Přík lad  výcv iko vých  hod in lyžařskéh o  odd ílu

v červen ci
Členové lyžařsk éh o  oddílu  n e zah á le jí an i v lé tě  a  sy s tem atick ý m  cvičením , jehož 

p lán  je  vypracován  ina celý rok, se p ř ip ra v u jí n a  zah á jen í h lavn ího  období své č in 
n o s t’ — zim u. P ř ík la d  výcvikových hod in  p ro  začá tečn ík y  v červenci.

(14 hod in , cvičení 2X tý d n ě  — celkem  10 výcvikových jed n o tek )
1. cvičení — k o u p a liš tě  ( l ^ h o d . ) :  běh  te rén em  p ro k lád an ý  chůzí, výcvik  ve vodě, 

o d b íje n á  nebo go rodky , pořadová.
2. cvičení — h ř iš tě  a k o u p a liš tě  (1% h o d .) :  leh k ý  k lu s s uvolňovacím i cviky, k rá tk ý  

běh  se  s ta r ty , skok  daleký , výcv ik  ve vodě, o d b íjen á  nebo  gorodky.
3. cvičení — k o u p a liš tě  (1 h o d .) : te ré n n í b ěh  s pochodem  a  h rou , výcvik ve vodě.
4. cvičení — k o u p a liš tě  (1% h o d .) :  lehký  běh, p ro s tn á  TOZ, výcvik ve vodě, h ry .
5. cvičení — h ř iš tě  a  k o u p a liš tě  (1% h o d .) :  závodivá h r a  m íčem , k rá tk ý  běh  se 

s ta r ty , skok  vysoký, výcvik  ve vodě, odb íjen á , pořadová.
6 . cvičení —  k o u p a liš tě  (1 %  h o d .) :  te ré n n í b ěh  s pochodem , p ro s tn á , výcvik  ve vodě.
7. cvičení — h ř iš tě  (1 h o d .) :  leh k ý  běh  na d ráze  s uvolňovacím i cviky, p řekážky , 

koule, skok  daleký , házená.
8. cvičení — k o u p a liš tě  (IV2 h o d .) : te ré n n í běh, p ro stn á , výcvik  ve vodě, odb íjená .
9. cvičení — k o u p a liš tě  (IV2 h o d .) : te ré n n í běh, p ro stn á , výcvik ve vodě, h ry , po

řadová.
10. cvičení — k o u p a liš tě  (lVú h o d .) : te ré n n í běh, výcvik  ve vodě, odb íjená , pořadová.

RADY M LADÝM  LYŽAŘŮM
ZO JA  BOLOTOVA, zasloužilá  m is try n ě  sp o rtu  a  m nohonásobná  m istry n ě  

SSSR, č lenka kom ise žen F IS

M ladí ly ža ři-začá tečn íc i se m ne byl úspěšný , m u s íte  tré n o v a t p rav i-
často  p ta j í  n a  to  či ono z ta jů  ly- dělně. J e s tli  si jed en  tý d en  s to u p n e te
žařského  um ěn í a  ž ád a jí m ne o radu . n a  lyže je n  jednou, d ruhý  tý d en  bu-
C htě la  bych jim  zde d á t p á r  vše- de te  cv ič it denně, po tom  zase n a  to
obecných rad , tý k a jíc ích  se zák lad ů  »nebudete  m ít čas«, a  d á te  si tý d en
ly žařsk éh o  tren in g u . pohov, p a k  je  m ožné, že se někdy

P řed ev ším  m ě jte  n a  p am ě ti z la té  z ú č a s tn íte  závodů a  m ožná, že i do-

Í
 p rav id lo : C hcete-li, aby  v á š  tre n in g  jed e te  do cíle, a le  pěk n ý ch  výsledků
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n ikdy  n ed osáhne te  a  n ě ja k ý  u ž itek  ně ob tížný  te rén . A si' 40%  celé t r a ti ,
z takového  tre n in g u  asi m ít nebu- k te ro u  n a b ě h á te  v  tren in g u , m a jí
dete. tv o ř it  s to u p án í a  sjezdy. V eď te svou

Co je  tedy  zap o třeb í d ě la t?  tren in g o v o u  t r a ť  do p řík rý c h  kopců,
T.  - , ,  , , a  h lavně  do pozvolných, a le d louhýchK azdy  den ran o  cv ic te  n a  svezim  , , . , . ť  , , A, , J ~ . stoupan í, k te re  v y jížd ě jte  k louzavýmvzduchu, za  jak éh o k o liv  počasí, je - , , , - , J.5, . í J . k rokem , a  v o s trém  tem pu . B eh do

nom  si v y b íre jte  n a  rozcv ičku  tak o v é  ,, , , i  . J. , , - , x. kopce doporuču ji z a řa d i t i do ra n n í
m ísto , k te re  je  ch ráněno  od v e tru . ,
N eo b lék e jte  se p říliš  teple, n a  roz- 10ZCV1C y-^
cvičku vám  s ta č í váš obvyklý  ly ža ř- S to u p án í vás pochop ite lně  pěkně 
sk ý  oblek. Z ačněte  4— 5m inu tovým  u tah á . D e jte  si p ro to  p a k  odpočinek
m írn ý m  během , u p ro s tře d  toho to  po- n a  n ě jak é m  sjezdu. Je s tliž e  je  ale
b íhán í z ry ch le te  a  p roběhně te  60 až hned  za  s to u p án ím  rovná  tra ť , po tom
100 m e trů  naplno, p a k  opět zpom alte  neodpočíve jte  n a  rovině, n esn ižu jte
a  zak o n če te  běh k lidnou  chůzí. P a k  tem po, ale  odpočiň te  si až  k d y ž  p ři-
p řijd o u  g y m n as tick é  cviky (10 až  15 n ě ja k ý  sjezd.
m in u t)  a  nakonec  se (v m ís tn o sti)  K dyž m á te  v  k ra jin ě , kde bydlíte, 
om yjem e nebo je š tě  lépe —  osprchu- kolem  jenom  roviny, p a k  aspoň  jed-
jem e. nou týdně, v neděli, si v y jeď te  ně-

T akovou  rozcv ičku  d ě le jte  každ v  kam , kde jsou  p o řád n á  s to u p án í a
den, neh ledě n a  to, je s tli ten  den bu- sjezdy. V y b íre jte  si tr a ť  h lavně v le-
dete  tré n o v a t nebo ne. se n iezi s trom y .

T ré n u jte  t ř ik r á t  tý d n ě  a  c h a ra k te r  K aždý  tre n in g  zak o n ču jte  lehkým , 
jedn o tliv ý ch  tre n in g ů  m ěň te . T ak  n a  dvoum inu tovým  během  bez lyží. T ím
p řík la d  jed en  tre n in g  si u d ě le jte  vy- se sebe tro ch u  shod íte  ú navu  a  p ro 
cházkového rázu . —  S te jnom ěrným , tá h n e te  ty  svaly , k te ió  nebyly  n a  lv-
p rů m ěrn ě  ry ch lý m  tem pem , p ro jd ě te  žíph zam ěstn án y . U dě le jte  si ta k é
n a  lyžích  8—-10 k ilom etrů . To v ám  Pa r  g y m n as tick ý ch  cv iků  p ro  uklid-
m á t r v a t  asi půl d ruhé  hodiny nebo nění. K dyž se v rá t í te  dom ů, u m y jte
něco m éně. D ru h ý  tre n in g  v  tý d n u  se > o tře te , a  vezm ěte  si suché p rád lo ,
jeď te  s tř íd a v ý m  tem pem  asi 12  k ilo- ta k é  velm i dobré j í t  jednou  týdně
m e trů . N e jp rv e  jeď te  asi 2 k ilo m etry  tlo p áry .
k lidně, po to m  da lš í ú sek  (1— 2 km.) M áte-li již  svů j u s tá le n ý  denní p ro- 
zrych le te , t. j. p ro b ěh n ě te  je j, ja k  g ram , p a k  vám  an i ra n n í rozcvička,
m ů že te  n e jry ch le ji, po tom  jd ě te  a si an i tre n in g  nezaberou  m noho času.
2 k ilo m etry  volně, p a k  zase zrych - R an n í rozcv ička  trv á  25— 30 m inu t,
le te  —  a ta k  to  s tř íd e j te  až do kon- tre n in g  asi pů l d ruhé  hodiny a  rycn-
ce. A  t ř e t í  tre n in g  v  tý d n u  v ě n u jte  lo s tn í tre n in g  asi 50 m inu t. Z d ravý
rych lo sti. V yberte  si v te ré n u  k ru h  a p rav id e ln ě  tré n u jíc í člověk m á
asi jednok ilom etrový  a  p ro jeď te  ho obyčejně vždycky  chuť do tren in g u .
naplno . P a k  se asi 4— 5 m in u t jenom  Je s tliž e  se vám  ale n ěkdy  t a  chuť
k lidně  p ro c h á z e jte  (p řito m  si m ůže- z t r a t í  a  c ítíte -li se unaveni, odpočiň
te  odepnout lyže), a  p o tom  znovu te  si jed en  nebo dva dny nebo i celý
p roběhněte  o k ruh  naplno, p a k  se týden . M áte-li čas tré n o v a t č a s tě ji
zase p ro jd ě te , a  ta k  to  ud ě le jte  asi než t ř ik r á t  týdně, je  sam ozřejm é, že
p ě tk r á t  za  sebou. p ř íle ž ito s t k  tre n in g u  si n ed á te  u jít.

T ři nebo č ty ř i dny p řed  závodem  •̂>° závodech n e p ře s tá v e jte  trén o v a t,
si p ro jeď te  v p lném  tem p u  tra ť , na cv ič te  zase dál ta k  p rav ide lně  ( tř i-
níž po jed e te  závod. D říve se m ělo za  k r á t  tý d n ě  nebo ča s tě ji)  jak o  p řed-
to, že ry ch lo s tn í tv rd ý  tre n in g  ly ža ře
unaví, ale to nen í p rav d a . T rén u je š- A  uv id íte , že rozum ně p ěs to v an ý  
li p rav idelně , poznáš n ao p ak  nejlépe ly ža řsk ý  sp o r t v ám  posílí zd rav í a
h ran ice  svých  schopností, a  nic ti  to p řin ese  úspěchy  n e jen  ve sp o rtu , ale
nebude v ad it. J á  tré n u ji z ro v n a  ta k . i v  p rác i a  ve stud iu .

N ejezd ě te  po rovině, vo lte  si h lav - P ře ložil -RV-
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Z AKTIVU REPRESEN TAN TŮ
Právě tak  jako minulého roku sešli se  i  le tos [všichni členové lyžařského  

representaěního družstva , aby zhodnotili uplynulé závodní období, aby  
shrnuli zkušenosti z přípravných táborů a  zájezdů do zahraničí a  na jejich  
základech vytyčili p lán činnosti pro období přechodné a  přípravné.

A ktiv, k te rý  byl uspořádán  ve ja k  je  tře b a  cháp a t a  posuzovat lyžař-
dnech .16.—18. V. t. r. v T yršově do- ský sp o rt pokud se týče  m ezinárodní-
m ě v P raze  p rob íhal v radostném  pro- ho m ěřítk a . D iskuse pak sjednotila
střed í ko lek tivu  m ladých lidí, k te ř í si různé  tř íš tíc í se názory  rep resen tan - 
jsou vědom i svých povinností jako  tů , h lavně p ři hodnoceni posledních
nejvyspělejší p ředs tav ite lé  našeho zá- o lym pijských h e r.'
vodního lyžařstv í. 0 . , . . .  . , ...

. .  , , . . . S oud ruh  P en ek  a tre n e r i jednotli-Ve svém  zahajovacím  p ro jevu  vy- t  .. ,
. . . .  í vych disciplin pak  ve svých re fe rá te c hzdvihl předseda lyžařské sekce UV f  , .... . . .  .. ,

o , , zhodnotili v la s tn i činnost rep resen -Sokola soudruh  S tepán  nejdu lez ite j- , , „ , . ,. . . . .  . . . .  , . . .  , ta n tu  v up lynu lém  zavodním  období.si úkoly, k te re  je  nu tno  sp ln it v do- T .. , , , . . . . . . . . .  ..
. - . . . -u - j  .. u . u- Je jich  zprávy  ooplm li ucastm ci v dis-be do h lavn ího  závodního období v ro - . . . .  .
ce 1953. V elkým  přínosem  ak tiv u  byl b>.s ,' . ve. ý ere  ,!? . ™  %  * slí us" lch
re f e rá t  sou d ru h a  A, Čuby, č lena před- P o p ě v c íc h  vystřída lo  27 d isku té ru .
„ . . . T'Ttro 1 + . • i . . . . .  A pravé ta to  diskuse po tvrd ila , zesedm ctva  UVS, k te rý  jako  ucastm k  , , , ... , . , . . . . .  ... .  . . . . .  . , . , dnes byl jiz vy tvořen  dobry  kolek tivzájezdu cs. tě lovýchovných pracov- . . . . . . .  . . „ . .
n iku  do SSSR prom luvil o sovětské a ze "ase  zavodni lyžovaní pů jde  p n -
fy sk u ltu ře . Živou diskusi vyvolal re- mo za  vy tčeným  cílem, 
fe řá t  soudruha Š p ry n a ra  o m eziná- N a základě d iskusních  p říspěvků  ke 
rodní politické situaci a  o boji p ro ti všem  re fe rá tů m  bylo všem i přítom -
kosm opolitism u a za socialistické ným i schváleno usnesení, se k te rým
v lastenectv í v lyžařstv í. R e fe rá t chcem e seznám it naši lyžařskou  ve-
osvětlil důležité p roblém y a ukázal, ře jn o st:

My, členové státních družstev — běžců, běžkyň, sjezdařů, sjezdařek, sdru- 
ženářů a skokanů, na základě přednesených referátů a diskuse jsme pro
vedli zhodnocení naší práce, vycházejíce z úkolů vytyčených aktivem  a- r. 1951.

I. N a loňském  aktivu jsm e si vytyčili úkoly, které jsou pro nás stále zá
vazné: budeme pečovat o další prohlubování naší politické vyspělosti, aby
chom se tom to sm ěru přiblížili našim  vzorům  —  sovětským  lyžařským  re
presentantům.

N astoupím e nové form y práce, zejm éna a organisování našeho celoročního 
plánovaného treningu a  přípravy se správnou a  všestrannou náplní.

V této práci jsme dosáhli vcelku dobrých úspěchů a  náš kolektiv se upevnil. 
Nastoupili jsme práci na základě individuálních treningových plánů a práce 
trenérů se zlepšila. Přesto však se ukázaly ještě nedostatky: nedůsledné 
plnění plánů a někteří si plány vůbec nevypracovali.

I I .  Pro další období vyplývají pro nás tyto úkoly:
Pokračovat dál v sebevzdělání na základě kroužků FO, zapojit se do po

litického školeni, zúčastnit se kulturního života, číst sovětskou literaturu.
V ytyčené treningové plány důsledně plnit a trening zaměřit tak, aby byl 

všestranný (TOZ). Ú častnit se aktivně Sokolského dne ve svých jednotách , 
Letního závodu branné zdatnosti a dalších akcí. Zvýšíme činnost v předávání 
zkušeností tak, abychom pomohli závodníkům z SHM dosáhnout co nejlepších 
výkonů.

N a pracovištích pracovat tak , abychom se i zde stali příkladem pro ostatní. 
Se svěřeným i prostředky a m ateriálem  zacházet podle hesla: »Každý hospo
dářem na sv7ém pracovišti.«
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Š ta fe to v ý  běh je  jed n ím  z  n e jhezč ích  a n e jn a p ín a vě jš ích  ly ža řsk ý c h  závodů . 
L e to šn í m is tro v sk ý  ti tu l  z íska la  š ta fe ta  A T K , je j íž  d va  posledn í č leny  B a ťk a  
(v levo ) a  Sauera , k te r ý  m u  p řed á vá  do posledního ú s e k u v i d ím e  n a  n a še m

obrázku .

Do 15. VI. 1952 vypracujem e a  zašlem e trenérské radě lyžařské sekce Ú VS  
individuální ¡tréninkové plány.

m .  Práce trenérů nebyla dosud plánovitá a  dostatečně podložená vědeckým i 
poznatky. Je třeba , aby si trenéři vždy vytyčili cíl a důsledně pracovali k  jeho 
dosažení. Aby dále zvyšovali své politické a  odborné vzdělání, aby sledovali 
sovětskou literaturu a tyto poznatky uplatňovali ve své práci. Aby byli v  nej- 
užšim styku s representanty a  s jejich pracovišti, v  osobním nebo písemném  
styku m inim álně jednou měsíčně.

Do konce května zašlou trenéři svým  družstvům rám cové treningové plány.

IV. Aby se naše práce ještě zlepšila, je  třeba, aby lyž. sekce ještě v íce  
kontrolovala naši činnost a  činnost trenérů. Žádáme, aby třen. rada v letním  
období vypracovala návrhy a  požadavky pro zajištění soustředění a  soutěží 
(do 30. září t. r .). Aby třen. rada zajistila prostřednictvím  sekce uspořádání 
dostatečného množství závodů. Žádáme, aby lyžařská sekce znovu projednala 
možnost utkání nebo treningových táborů se sovětským i lyžaři. Zkušenosti, 
jichž bychom takto dosáhli, by přispěly k dalším u zlepšování naší práce.

M ezinárodní utkání plánovat tak, aby nedocházelo k překotném u vyřizování 
cestovních form alit a  s tím  spojených nepříjemností.

N astávající reorganisace tělovýchovy je pro všechny pracovníky v  lyžařství 
a také pro nás mobilisací k širší a lepší činnosti a nesm í se nikdy stát vý 
mluvou pro případné nedostatky vzniklé ze špatné práce.

V. N aším  úkolem  je ve spolupráci s trenéry, třen. radami, lyžařskou sekcí
dosáhnout na základě zvyšování politické a technické vyspělosti vrcholných  
výkonů v mezinárodním m ěřítku, a tak  důstojně representovat tělovýchovu  
naší vlasti. J. P.
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AKTIV PŘEDSEDŮ TRENÉRSKÝCH RAD
V. P Á C L ,  ‘předseda  tre n é rsk é  rady

Ve dnecih 24.— 25. k v ě tn a  1952 konal- se v P ra z e  a k tiv  předsedů  a  z á s tu p ců  
tre n é rsk ý c h  ra d  ly ža řsk ý ch  sekcí ze všech k ra jů  n aš í republiky. A k tiv u  se 
zú častn ily  ty to  k ra je :  P ra h a , Č eské B udějovice, L iberec, B rno, Olomouc, 
G ottw aldov, O strava , B ra tis lav a , N itra , B. B ystrica , Ž ilina a  P rešov . P r a 
covníci z  o s ta tn íc h  k ra jů  se nedostavili.

P ro g ra m  a k tiv u  obsahoval: r e f e rá t  č lena  p řed sed n ic tv a  ÚVS sou d ru h a  
A. Č uby o zkušenostech , k te ré  z ísk a la  delegace tělovýchovných  p racovn íků  
v  S ovětském  svazu. S oudruh  Šprynar, p řed sed a  p ro p ag ačn ě  výchovné kom ise 
sekce lyžařů , ve svém  re fe rá te  »Boj za  m ír  a  boj p ro ti kosmopolitismu-« 
u k á z a l n a  n u tn o s t v ěn o v a t n a  tom to  ú sek u  v ě tš í péči výchově re p re se n ta n tů  
a  závodníků. V dalš ích  re fe rá te c h  by ly  p ro b rá n y  úko ly  tre n é rsk ý c h  rad, 
postu p  p ráce  tren é ra , celoroční p lán  č innosti a  ú lo h a  tr e n é ra  p ři výchově 
sportovců . V obsáhlé d iskusi k  p ředneseným  re fe rá tů m  a  zp rá v á m  je d n o t
livých k ra jů  byly  ob jasněny  dosavadní potíže, k te ré  vyplývají jed n ak  z m a 
sového rů s tu  lyžařstv í, z  ned o sta tečn éh o  poč tu  tre n é rů  a  z m alé  péče, k te ro u  
jsm e věnovali závodníkům . L iberecký  k ra j vyzval p ři té to  přílež itosti vše
chny o s ta tn í k ra je  k  sou těž i k ra jsk ý c h  ly ža řsk ý ch  re p re se n ta n tů  m ezi k ra ji 
o vzorné p lněn í b rigád , TOZ, v  ú časti n a  L e tn ím  závodu b ran n é  zd a tn o s ti 
a  podobně.

N edílnou so u čás tí a k tiv u  byl p ra k tic k ý  výcvik. S ú č a s tn ík y  ak tiv u  byly 
• p rovedeny  dvě výcvikové jednotky . P rv n í — uk ázk a  hodiny všeobecné p rů 

p ra v y  n a  h ř iš ti  v  p říp rav n ém  období: Ü vodni čás t: n ás tu p , pozdrav , v y 
svě tlen í n áp ln ě  hodiny, běh kolem  h řiš tě  asi 400 m  a  něko lik  jednoduchých 
cviků p ro s tn ý ch . P rů p ra v n á  čá s t: důk ladné procvičen í celého tě la  (asi 
15 m in .). H lavn í část: skok vysoký, v rh  koulí — ne jp rve  rozcvičení s koulí 
a  po tom  společný n ácv ik  vrhů, cvičení n a  h razd ě  —  kom íhání, vým yky, in te r 
valově b ěh an á  ko lečka  a  s ta r ty . V d ruhé  hodině b y la  u k ázka , ja k  m á  vy 
p a d a t cvičební jed n o tk a  v p řechodném  období. —  Rozcvičení, cvičení s m edi- 
cinbalem  a  výcv ik  v  odbíjené.

V záv ě ru  p řija li ú čas tn íc i usnesení, k te ré  je  sm ěrn ic í p ro  další p rác i 
tren é rsk ý ch  rad :

1. Ve všech k ra jíc h  u stav ím e do konce června  1952 tre n é rsk é  rady.
2. P rováděn ím  a  p rav idelnou  kon tro lou  celoročního p lán u  za jistím e sp rávný  

politický, k u ltu rn í i techn ický  rů s t  závodníků. P říp rav u  závodníků zam ěřím e 
tak , aby  plněn ím  disciplin TOZ získali po třebnou  v šes trannost.

3. Ve sty k u  se závodním i radam i, odborovým i organisacem i, ČSM, KSČ b u 
dem e pečovat o s tá lý  politický  rů s t  závodníků a o p řík ladné  p lnění povinností 
n a  pracovišti.

4. B udem e nápom ocni p ři zajišťování lyžařských  m asových soutěží, S portov
n ích  h e r  m ládeže a S portovních  h e r žactva.

5. Z ajistím e lék a řsk é  p roh lídky  všech k ra jsk ý ch  rep re sen tan tů . Do tr e n é r 
ské rad y  získám e lékaře . T ren ingový  p lán  vyp racu jem e ve spolupráci s lék a 
řem .

6. R ozvinem e m ezikrajové soutěžení k p lněn í zák ladních  úkolů, k te ré  n a  nás 
k lade  výchova a  výcvik závodníků (získání TOZ, LZBZ, Sokolovský závod, 
účast n a  m asových soutěžích, b rigády  a td .) , Do 5. června  rozešle k ra j L iberec 
proposice. P rv n í průběžné výsledky budou vyhlášeny  ke Dni a rm ád y  a  koneč
né hodnocení ke D ni p řeb o rn ík ů  a  m istrů . K ra je  zašlou výsledky do 1. X. 
a 7. X II. tre n é rsk é  rad ě  ÜVS.

7. B udem e d bá t n a  to, aby p rů b ěh  závodů i tre n in g ů  m ěl sp rávný  p růběh  
(nástup , pozdrav, úvodní část, p růběh , h lavní, závěrečná) a aby se neupouště- 
lo od zhodnocení závodů i tren in g ů  a besed.
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8. Osobním i závazky povedem e závodníky k tom u, aby se snažili závazně 
postoup it do vyšší výkonnostn í třídy .

9. Z ajistím e do konce listopadu  1952 k ád ry  pro tren é rsk o u  školu.
10. Žádám e, aby tre n é rsk á  rad a  sekce lyžařů  p ři ÜVS zasíla la  po up lynu tí 

každého č tv r tle tí všem  tren é rsk ý m  rad ám  nejnovější poznatky, pokyny a  p ř í
k lady  dobré p ráce  z jiných  k ra jů . T ren é rsk é  rad y  v k ra jích  zašlou vždy v po
sledním  tý dnu  každého č tv r tle tí zp rávu  o činnosti.

11. A bychom  m ohli zv ládnout všechny úkoly, budem e se dále vzdělávat n e
jen  po s trán ce  technické, a le jako  sp rávn í tren é ři-v y ch o v a te lé  budem e se 
ško lit po vzoru sovětských tre n é rů .

Ako so m  vied o l svo j  p rvý ku rz lyžiaro v
JÁ N  B A B ILO N SK Ÿ , k ra js k ý  tré n e r  lyžiarov, R užom berok

S u rč ito u  bojazlivosťou som  sa  p ri-  zdokonalovanie v techn ike  te rénne j
p ravova l n a  m ój p rv ý  ce lokra jový  a  v  techn ike  te rén n e j jazdy . P o tom
k u rz  pre  lyžiarov-bežcov. Veď tré -  sa  p řik ročilo  až v  techn ike  bežeckej
n e rsk ý  k u rz  som  absolvoval od —  a to  v d ružnom  ko lek tive.
1.— 14. IV. 1951 a neuplynulo  an i 8 A ko in te rm ezzo  chcel by  som  po- 
m esiacov a  p řišlo  m i v s t r e t  u p la tn it’ d o tk n u t’, že chýbaly  n a  tom to  ku rze
svoje skúsenosti p rak tick y . Bolo po- naše  p re te k á rk y  ženy, lebo ako je  vi-
trebné, aby  som  sa  n a  tú to  p rácu  d iet’ záu jem  o te n to  šp o r t v  Ž ilinskom
nálež íte  p řip rav il, hoci v k u rze  bola k ra j i sa  z ro k a  n a  rok  zvyšu je . M alá
nám  d an á  d o sta to čn á  odborná  náplň , ú čas t’ n a  ku rze, a  to v počte  tro ch
ale osnova kurzu , k to rý  som  m al sestier, pojde is te  vo svojom  lyžiar-
viesť ja , z ah rn o v a la  a j iné p rvky , skom  vzras te . T ie to  se s try  po svo-
ako: voskovanie lyží, b ran n é  p rvky , jich  dojm och, z ískaných  odborných
výchova občana k  d ružnosti a  pod. zn a lo s tiach  n ám  is te  p ritiah n u  n a

V každom  p řípade  m al som  snahu  p re te k á rsk e  d ráh y  ď alšie ses try ,
dať ú čas tn ík ů m  k u rzu  n ielen  to  m i- v n iek to rý ch  p rípadoch  v tom to  od-
nim um , k to ré  sa  n ám  dostalo  p ri ab- bore značné ta len to v an é . Že v z ra s t
solvovaní k u rzu  n a  R oháčoch. b a  ďa- žien v lyž ia rsk om  šp o rte  m á  sTúíbné
leko viacej, n a jm a  to, čo p o třeb u je  předpok lady , je  a j t á  skutočnosť, že
náde jný  p re te k á r , a  to p reh lbovan ím  n a  k ra jsk ý ch  preboroch v  běhu žien
sa  teo rie  a sú s tav n o u  p raxou , podo- v r. 1951 bo la  n a  š ta r te  iba  jed n a  p re-
tý k a m  sústavnou . te k á rk a , n a p ro ti tom u  toho roku  sa

M oje obavy, k to ré  som  p řed  zapo- ich  zú častn ilo  v běhu n a  desať kilo-
č a tím  k u rzu  m al, boly zbytočné. m e tro v  —  deváť. M usím e si sebak ri-
A bsolvu júci — se s try  a  b ra t ia  po tick y  p řizn a t’, že je  to  m alé  percen-
každej s trá n k e  snaživí, m ali v e lk ý  to ú č a s tí p ro ti českým  k ra jo m , av šak  
podiel n a  tom , že k u rz  m a l v e lk ú  u spo riadan ím  v iace rých  ku rzo v  roz- 
i hodno tnú  úroveň. N aoza j dalo sa  hodné z ískám e p re  te n to  ciel’ plné 
s tak ý m i a j p raco v a t’. Sišli sa  tu  vše- m nožstvo.
lijak í: nováčkovia , s ta ř í  borci, k to r í . A  te ra z  poďm e n a  sneh. P rv ý  deň 
už absolvovali n iek o lk é  k u rzy  m no- sm e si vyšliapali stopu  p re  m alé  a 
hých  disciplín, tiež  i v íťazi ŠHM. v e lk é  kolečko. V iacej p o zo rnosti sa 
V šetci n av zá jo m  si p ředáva li svoje věnovalo p reh liad k e  te rén u . N esk ó r 
skúsenosti, či to už z teorie , alebo v šak  různým  sjazdom , sla lom u a  pod. 
praxe, av šak  chvályhodné bolo via- Vo večerných  hod inách  sm e s a  zaobe- 
cej to, že  an i jeden  ú č a s tn ík  sa  svo ji- ra li teóriou. A ko prvou  tém ou  zaobe- 
m i vedom osťam i nevystavoval. T ým - ra l som  sa  »voskováním  lyží«. A ko 
to  b ra tsk ý m  spo lunažívan ím  a vzá- v e lm i dobrá pom ůcka slúžila  m i p r i-  
jom ným  preh lbovan ím  sa  m o ja  ra -  ru č k a  »Lyžujem e« ako aj »Beh na  
dost’ s tú p a la  s hodiny n a  hodinu. lyžích«. M ůžem  vyhlásit’, že tie to  p rí-

P rvou  hodinou n a  sněhu  započalo  sa  ručky  s ta ly  sa  m i dobrým  p ram eňom
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úspěšného  vedeni a  k u rz u  a  tý m  »H ygiena a ž iv o to sp ráv a  p re tek á ra« . 
ú spešnejšieho  ukončenia . O dporúčal Po te j to  nastú p ilo  sa  n a  pochodové 
by  som, aby  tré n e rsk á  ra d a  p ri ly- cvičenie v  p riem ern e j vzdialenosti 32
ž ia rsk e j sekcii ČOS vydala  'viacej po- km , za  hlbokého sněhu, v s trm ý ch
dobných  p říruček , a  to  h lavně od so- výstupoch  ak o  i sjazdoch. Ib a  h lad  
v ie tsk y ch  tré n e ro v  a  ta k to  n a  tú to  n á s  tiah o l k  s třed isk u  —  a  nebyť to-
m ožnosť v še tk y  odbory upozornila. ho, neboli by sm e sa  ešte  v rá tili, lebo

D ru h ý  deň s a  trénovalo  kolečko. te rén  bo1 m ěnlivý, p ričom  všetc i b ra -
M nozí z b ra to v  bolí štý love vel’m i do- ^ia m ali m ožnost’ si vy sk ú šať  svoje
b rí a  ta k to  m ojou snahou  bolo p ri- ly ž ia rsk e  i b ran n é  vědom osti. P o 
p rav it’ m enej nadaných , n a jm a  čo sa  Chodové cvičenie sa  zakončilo  žartov -
týka lo  sp rávného  v z a tia  odrazu, p ri- ným  pokrikom : '»Hlad n á s  dohnal, už
h n u tia  kolien  a  pod. V ečer sa  zú ča s t-  sm e tu, s láv a  n ášm u  výletu«. V ečer

• nili f re k v e n ta n ti ideovo-politickej P° zhodnoten í výsledkov bol oddych
p řednášky . A ko daný  závázok  k až- (pov inný).
dý večer sa  hodnotil výsledok p reb ra - P ia ty  deň bol dost’ rnierny, a  to  p ře 
ných  lá tok . D isku tovalo  sa  ako  »se- to, že n a  budúci deň m ali sm e v  p lá-
dí« sú m ern ý  k ro k  v teorii, a  hned’ n a  ne zú čas tn it’ sa  n a  okrasných  prebo-
d ru h ý  deň snažili sa  tí, k to rý m  to  roch  okresu  Ružomlberok. V kolečku
»nesedelo« op rav it’ svoj spósob jazdy . sa p reb e ra ly  už znám e spósoby jazdy.
V ko lečku  opravoval jeden d ruhé- Z dokonal’ovali sm e sa  n a jm a  v »roz-
ho. T ý m to  spósobom  p rich ád za li m ho- loženom  š tv rto ta k te « , v  »odpichu sú-
h í n a  v y sky tnuvšie  sa  chyby, k to ré  paž« a  »běhu do kqpca«. P opoludnia
sa  úspěšně odstrán ily . V ýsledok bol bola p ř íp ra v a  n a  n a s tá v a jú c e  p re -
v  každom  p řípade  radostný , bolo to  teky .
vidieť n a  tv á ra c h  vše tkých . N o po- S ies ty  deň išli sm e do n ed a le k ý ch
c!)?Pite ln e  rab o sť som  m al z toho kúp efo v  L ubochňa, kde sa  m alý  po-
vačšm i ja . riadať  ok resně  p rebo ry  okresu  Ru-

U ž t ř e t í  deň bolo ja sn é  vidieť, že ce- žom berok. Ú častn íc i ku rzu , k to r í boli
lý k u rz  vysp ieva n a jm a  čo do těch- p ríslu šn íkm i okresu  R užom berok, zú-
n ického p revedenia . K aždý  z  ú č a s t-  častn ili sa  v sú ťažiach  priam o, o s ta t-
n íkov  si bol vědom ý toho, že ku rz , n í v šak  sa zúčastn ili m im o súťaže. Ví-
k to rý  prebiehal, bol h rad en ý  z m a je t-  ťazom  preborov  sa  s ta l n á š  frek v en -
k u  p racu jú c ió h  a ta k to  sn ahou  k až - ta n t, z čoho p ochop ite lné  sm e m ali
dého bolo z ísk a t’, využit’ v še tk y  ve- v še tc i radost’, no  tý m  váčšm i ja.
dom osti, aby  ta k to  po dok ladných  O sta tn ý m i v íťazm i sa  s ta li ta k tie ž
p říp ra v á c h  s ta li sa  naši ú ča s tn íc i re- n á š i p re te k á r i a  až  po tom  následovali
p re z e n ta n ta m i fa rieb  n aše j 1’udovode- v íťazi iných  složiek. Popoludnia  sm e
m o k ra tic k e j repub liky . T ý m to  obo- so spevom  a  s úsm evom  n a  tv á ra c h
znám ením  se s try  a  b ra t ia  sam i zba- odišli n a  svoje ub ikác ie  k  odpočinku,
vili sa  n a ze ran ia  n a  k u rz  ako  n a  re- S iedm y deň (ako  posledný) p rebe- 
k ieac iu . O dpoludnia absolvoval sa  r a iy sa  v p r ia te l’skom  k ru h u  v še tk y
beh  n a  12 km  n a  čas. (Ind iv iduá lny  spósoby ja zd y  ako  a j lá tk a , od za-
tie m n g  u cas tn ík o v  bol už  p revádza- č ia tk u  kurzu . Popo ludn ia  m ali sm e
ny  p rv .) V ýsledok zase uspokojivý . oddych; lebo bolo b ad a t’ n a  v še tk ý ch
S ta i t  sa  započa.1 o 16. hodině. V šetc i citel’n ú  únavu . A ko p o zn a to k  a  do-
abso lvu juci boli spoko jn í so sebou, d a to k  k  tom u  vysv ita lo  z toho, že t a 
co bolo z ře jm é z  čulej^ d eb a ty  ako k é to  k u rz y  by  sa  m alý  p o riadať  v  14-
n a p r . . ako sa  kom u bežalo, ako k to  dennom  rozpátí, lebo a j v na jlep ších
navoskoval lyže, p rečo  prevoskoval. trén in g o ch  sa  m usí p ře s ta t’.
N echýbaly  tu  an i chvály  o nadobud-
n u tý ch  sk ú sen o stiach  n a jm a  čo sa  tý - P opoludnia  sa  d isku tovalo  o hod- 
kalo  p rispósoben ia  sa  v  s túpan í, k le- no te  ku rzu , kde sam o sp ráv a  zv lášť 
saní, beh  v  rov inke  a  pod. zhodno tila  ku rz , a  celý ra s t  frekven -

Š tv r tý  deň následovala  p řed n ášk a  ta n to v  p ri te j to  p říle ž ito s ti si dal
s h lad isk a  lekárskeho  a  to n a  tém u : rózne závazky .
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Referát  s. M ečířo vé na t ren érské ško le 1952
o M ak arenkově  [přínosu p ro  (trenéry

K dybychom  chtěli definovat M a- jedinci, a  to  zv lášť m ezi těm i nej-
k a re n k a  vzh ledem  k  jeho  p rác i, řek li n ad an ě jš ím i ch lapc i a  děvčaty . A  zde
bychom : celý  svů j život, v šechen  jsm e  již  u  n e jh lav n ě jš íh o  p rob lém u
svů j nevšední ped ag o g ick ý  ta le n t ž iv o ta  k o lek tiv u  —  to tiž  u  kázně,
za sv ě til zp raco v án í th e o r ie  a  p ra x e  M ak aren k o  řík á , že »základní, oč je
výchovy  lidského  pokolení. O dvážně n u tn o  usilovat, je, a b y  si každ ý  p ří-
p řek o n áv a l z a s ta ra lé  n á z o ry  a  t r a -  m o uvědom oval n e zb y tn o s t kázně,
d ice v  pedagog ice  a  houževna tě  roz- ab y  chápal, že bez k ázně  n en í m ožný
p raco v áv a l nové m e thody  a  p ro - ž iv o t ve společnosti, že k ázeň  zdobí
s třed k y , nové fo rm y  výchovy. A  když k o lek tiv  i jednotlivce, že v y tv á ř í ne-
bychom  to  ch tě li říc i t a k  n ě ja k  lid- zb y tn é  podm ínky  svobodného rozvo-
sk y  a  k rá tc e , řek li bychom : byl to  je  osobnosti a  je  pýchou  společ-
člověk, k te rý  dovedl v y tv o ř it  člově- nosti« . Čili, jd e  n ám  o to, ab y  k o 
ka. Je s tliž e  chcem e m lu v it o význa- lek tiv  poznal n u tn o s t kázně, k te rá
m u  ped ag o g a  M ak a re n k a  p ro  n á s  —  je  současně  p ro s tře d k e m  i výsledkem
p ro  tre n é ry , m usím e si uvědom it výchovného procesu , p ředevším  po-
že v socia listické  tě lesné  výchově to m  výsledkem  úsilí, sam o tného  ko-
a  sp o r tu  je  k a ž d ý  tre n é r  vychováte - lek tivu . K dybychom  si ch tě li uděla t
lem, je  pedagogem  socia listického  schém a kázně, došli bychom  k  tom u,
typu . A  to je  v la s tn ě  p rv n í a  h lav n í že je  m noho d ru h ů  k ázně  a  jedn ím
souvislost, k te r á  je  m ezi M ak aren - tak o v ý m  d ru h em  k ázně  —  k te ro u  si
keim a  nám i. Že to tiž  v  M akarenkov i m usím e p řip o m en o u t ja k o  závodníci
vidím e pedagog ický  vzor i p ro  celou i jak o  tre n é ři závodníků , je  p racovn í
naši tre n é rsk o u  p rác i. či vý k o n n o stn í kázeň  —  m ůžem e-li

P ro to že  se n ám  je d n á  o ped ag o g a  j i  t a k  n azv a t. T otiž  k ázeň  se nepro-
—  sportovn ího  tre n é ra , vezm ěm e si jev u je  jen  tehdy , když člověk dělá
ne jd říve  tre n é rsk o u  p rác i. Je s tliž e  p rác i, k te r á  je  m u  p říjem n á , n ýb rž
M ak aren k o  ch tě l člověka nečem u na- h lavně  tehdy , když člověk dělá  p rác i
u č it m usil m ít ve své p rá c i p raco v n í nesnadnou, neočekávanou , v y žadu jíc í
sysltém, p racovn í u sp o řád an o st, čili značné n ám ah y . T oto  je  te d y  kázeň ,
ja k  tom u  řík ám e  jin ak , m u sil m ít  k te r á  p o m áh á  v ítě z it n ad  o s ta tn ím i
u rč i tý  m ethod ický  postup , založený  u  závodn íka  p ři p řek o n áv án í běžec-
n a  principech , n ázo rn o s ti po stu p n o sti ké  ú n av y  a  o b tížn o st sjezdu  či sko-
od jednoduššího k  těžším u atd., a  ty - ku. J e  to  t a  kázeň , k te ro u  so v ě tsk ý
to  p rin c ip y  ap lik o v a t v  celém  vý- tre n é r  p řipom ína l svým  závodn íkům
chovném  procesu. P ro  tre n é rsk o u  p ro s tý m  povzbuzením , »hop, hop,
č in n o s t p a k  p la tí p o s tu p o v a t podle Saša« n a  p ru d k ém  sto u p án í n a  kon-
těch to  p rin c ip ů  v celém  p rocesu  vý - ci běžeckých  tr a t í ,  ja k  jsm e  ho vi-
chovy  sportovce. děli n a  A kadem ických  h rách  v  R u-

U čím e se z M ak aren k a , z  je - m unsku . M ak aren k o  n azý v á  k ázeň
ho zásad  a  tv rd ý ch  zk u šen o s tí a  jak o  »m ravn í a  po litick ý  jev«. M á-
m ůžem e b ý t jed ině  šťastn i, že n aše  m e-li ovsem  v  to m to  sm ěru  důvero-
tre n é rs k á  p rá c e  bude n á m  u lehčena  syý m  svěřencům , m usím e je  i po
o to, že budem e p ra c o v a t s lidm i, té to  s trá n c e  z n á t dopodrobna. M aka-
k te ř í  dobrovolně p řich áze jí do zá- renko  dopo ruču je  záp isn íky , dení-
vodního k o lek tiv u  a  k te ř í  m a jí dob- do nichž s i pedagog  zap isu je  jed -
ro u  vů li se p o d ro b it výcv iku  i vý- no tliv á  pozorování, události (závo-
chově. A  budem e rád i, že budem e ^  a  veškeré projevy, k te ré  charak -
p ra c o v a t h lav n ě  s m ládeží ja k o  te r isu jí každého  jednotlivce. Podob-
s n e jp ru žn ě jš ím i a  ne j vděčnějším i ně m ůže p o s tu p o v a t i tren é r. M á m ít
zájem ci, i když m usím e p o č íta t s tím , zde zachycený  vývo j svěřence, p ří-
že se se jdem e je š tě  s n eukázněným i pádné k rise  a  p ře lom y výkon-
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n o stn í i ch a ra k tero v é . T oto  je  id eá l- ta k t  a  m á  sv rch ovan ě o v lá d a t peda- 
ní požad avek , a le  ne n e u sk u teč n ite l-  g o g ic k é  um ění. T y to  v la s tn o s t i  se  
n ý  a  h la v n ě  d ů lež itý  pro tren éry  druží k  odborné v y sp ě lo s t i  tren érově, 
v rch o lo v ý ch  závodn ík ů . P o to m  ta k o - JeStě b y ch  se  b líž  c h tě la  zm ín it  
v y  tren er  m a  p řesn ý  přeh led  o k az- 0 té  ra d o sti ze  z iv o ta . j e to  to t iž
dem  sv ém  zak u : 1. v  ja k é m  sta v u  ^ rláštní nová  o p tim istick á  r a d o st ze
je  zdraví zá v o d n ík a  2. jeh o  h m o tn é  ž iv o ta . M ak aren k o  n ám  ji v y sv ě tlu -
za b ezp ečem  3 uvědom uj e - l i s i  jed - je; >>lčl(wělk n em ů že n a  sv ě tě  ž ít, n e-  
n o tliv ec  d ů lež ito s t sv éh o  p o sta v em  a  m á . n  řed seb o u  n ic  ra d o stn ého. N e j-  
sv e  prače, 4 ja k ý  je  jeho pom ěr prá>vnť6jSím p o d n ětem  lid sk éh o  ž ivo -
k o sta tn ím  členů m  jeho  závodn íh o  *  je  budou(£  ’radost,  v y c h o v a t  č lo-
k o lek tiv u  5. ja k a  je  m o ž n o st c i v ě k a  zn a m en á  v y ch o 4 t  v  něm
pravděpod obn ost zv ý še n i k v a lif ik a ce  r k t i ceat> na; n ichž bude sp o - 
v  jeho  výkon u . A  je s t liž e  ta k to  zn a - £íy a £  je h o ^ . třej^  ra d o st«. A  s £u_
m e k aždého jed n o tliv ce , poznám e, ^  v. ... a., ^ , , , . . _ to  ra d o s ti souvisí těsn ě  p ed aao a ick ý
ko lik  m ůžem e z a d a t od každého  jed - . r,... J op tim ism us, to tiž  spo jem  velkých
no ívce. požad av k ů  n a  č lověka s ú c to u  k  ně-

Zde se  opět se tk áv ám e  s dalším  m u. D ů ležité  je  p ř i jm o u t člověka
principem  pedagog ického  sy stém u  A. s op tim istick ý m  předpok ladem . I  to
S. M ak a ren k a : ž á d a t to tiž  n a  člověku je  um ěn í nakonec  p ro je k to v a t v  čJo-
co nejv íce, a le  zá roveň  m ít  k  něm u věku  s tá le  něco lepšího, silnějšího  a
co nejv íc  úc ty . K dyž od člověka zdravějšího .
m noho požadujem e, zn am en á  to  zá- T a k  ted y  ty to  všechny  m ak a ren - 
roven, že  si ho vážím e, a  to  p ráv ě  kovské  2ásad  sl m usim e p fip o m í. 
p ro to , ze člověk dané po žad av k y  ý .  , j.
p ln í ve svém  m axim u. A  za  to  si ho n a  ̂ m y> trenéři-pedagogové , p ř i vý-
p ráv ě  vážím e. To by s i ta k é  m ěli chově spo rtovce  nového typu . A  co
všichn i tre n é ř i uvědom ovat. T u to  ovšem  m usím e m ít nav íc  n a  m ysli je
v la s tn o s t m ůžem e n a z v a t »pedago- t  že pod naším  vlivem  a  pod na-
g ick y m  tak tem « . D alší v la s tn o sti,
k te ré  m á  podle M ak a re n k a  tre n é r-  s im a  ru k a m a  n e v y rů s tá  jenom  vy-
ped ag o g  m ít, jso u : ra d o s t ze ž ivo ta , konný  sportovec, ale  h lavně  člověk
bodrost, energie, v y trv a lo s t, lá s k a  —  a  za  to  jsm e  odpovědni n aší
i n á ro čn o s t k  člověku, ped ag o g ick ý  v las ti.

POZOR NA LAVINOVÍ NEHODY
D r VL. NOVOTNÝ

P rotože letošní zim ní sezóna u nás přinesla opět několik  vážných lavino
vých nehod, je n ejvýš nezbytné věnovat této  skutečnosti podstatně více  
pozornosti, než tom u bylo dosud, a  hlavně vyvodit z  ní patřičné důsledky.

V zorem  in iciativy  a vážného úm ys- M U Dr F ilsak a  uspo řáda la  počátkem  
lu  co nejlépe p raco v a t m ůže b ý t b řezna  uvedená ob last HZS n a  Dvo-
v tom to  sm ěru  ro k y tn ick á  oblast hor- račk ách  a v K oteln ích  jam ách  dvou-
ské zách ran n é  služby v K rkonoších . denni lav inový  kurs. N a p rog ram u
I n ěk o lik  m álo  v ý ň a tk ů  ze z p rá v y  za- bylo m im o jiné  ta k é  uvolňování la-
slané lyžařské  sekci ÚV Sokola o do- vin, sondáže, te ch n ik a  výkopu, sp ráv -
školovací činnosti té to  oblasti HZS ný  postup v lavinovém  te ré n u  atd. 
je  toho dokladem . A ktivn í členové oblasti a  in s tru k to ři

Pod vedením  svého in s tru k to ra  shrom áždění n a  tom to  nadstavbovém

—■
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k u rsu  shodli se v závěrečném  hodno- T ím to  posledně uvedeným  bodem, 
cení školení n a  resoluci, jejíž  realiso- t. j. nouzovým  přenocováním  n a  sně-
ván í doporuču jí v  zájm u zabezpečení hu, zabývala  se koncem  b řezna  ro-
zdraví našich pracu jíc ích  p ři lyžaře- k y tn ick á  oblast HZS pod vedením  D r 
ní a zim ní tu r is tice  n a  horách . Z re - F ilsak a  n a  D vořačkách  jako  h lavním  
soluce vy jím ám e zvláště důležité p ři- th em a tem  dvoudenního kursu . N a po- 
pom ínky. řad u  bylo m im o jiné budování biva-

K aždá oblast m usí sledovat svoje ku, různé  typy  sněhových staveb, hy- 
te rény . Je jí členové m usí bý t sezná- g iena  nouzového přenocování atd .
m ění s člen itostí a  te rén n ím i svahy S ouh rn  zák ladních  zkušeností, k te-
již v létě. B ěhem  začátku  průběhu  rým i je  nu tno  se p ři nouzovém  pře-
zim ního období je  tře b a  sledovat, kde nocování n a  sněhu říd it, zhodnotil
se tv o ří návěje , převisy, a zaznam ená- D r F ilsak  v něko lika  bodech, z nichž
v a t do vrstevn icové m apy většího  mě- vy jím ám e ty to :
í í tk a  podrobně m ísta, kde spadla nebo Z áh rab  budovat včas, pokud nejsou 
se uvoln ila  jak ák o li lavina. N a jm e- vyčerpány  poslední síly. V ybudovat
nova né m apě je  tře b a  vyznačit m ísta  j ej n a  m ístg o rien tačně  snadno nale- 
odlom u, rozm ěry  d ráh y  lavm y a lavi- z ite lném  a řád n ě  označit lyžem i nebo
nového pole a označit přibližně hloub- holem i, k te ré  důk ladně upevním e do
i\U ^dno tlW ýeh  m ístech. S m ěr sněhu, aiby je  fu k é ř  nepovalil. P o 
hlavního proudu sněhových m as budiž dělná  osa záh rab u  je vždy kolm o na 

i 0™.62 vyznacov^n - ky vhodné, v ítr . ú z k ý  výkop do hloubky  60—80
-v ybv ayly na  m apě převisy vyzná- c en tim e trů  pod povrch, z něho vyšia-
c env m odie, lavinová pole, d ráh y  la- pem e výk lenky  pro nohy. Aby bylo

m ista  odlom u červeně. O blasti v záh rab u  teplo, nejvhodnější je  30
S m usí byt vybaveny do p říš tí se- 40 cm v rs tv a  isolujícího sněhu  ve

zo.n:s P atřičnou  výzbrojí v dostateč- stropu, s těn a  záh rab u  m á b ý t p rů - 
ne n u ie  (lavinové sondy,^lopaty , la- m ěrně  20 cm od zraněného  nebo
vm ove ceivene zbarvené šňůry , aku- uk ry tý ch . Pod zraněného  nebo pod
mu a to rove re flek to ry , sněžnice a sebe podložím e lyže, p řípadně zraně-
po ' ' es™} se: tak é  zapom enout na  něho zasunem e do záh rabu  n a  lyžích,
p eč iv o u  \y s ti  oj osobní (teplé prádlo, jako  na  nosítkách . S větlík  p ro ti obli-
v 10 n> o ev, lyže po trav iny , reserv - čeji u k ry téh o  v záh rab u  o tev írám e
ni p re  m ety  a td  , k te rá  je  předpo- vždy po vě tru . Do záh rab u  uk ládám e
v a( era osor)m och rany  a bezpečnosti. se p ú  nouzovém  přenocování pokud

z oc em v přibývajíc ím  lavinovým  m ožno skrčeně, těsně  vedle sebe, b a 
ně odam  a sm rte lným  nehodám  je tohy  nechám e n a  zádech. N eopom ine-
zapotieb i, aby část školení, věnovaná m e n ikdy  označit řád n ě  příchodovou
avm am  byla  ̂ p rováděna způsobem , cestu. Za těch to  předpok ladů  byly
âý y ^  P1 v ^ u rsu  roky tn ic- velm i dobré zkušenosti s nouzovým
e ob asti. N ejlépe by p a trn ě  vyho- přenocováním  n a  sněhu, v obvyklé 

vovalo a la rm em  svolané cvičení v do- lyžařské výstroji, 
bě velkého lavinového nebezpečí, n ě 
kde na lavinovém  svahu, kde podle z  těch to  zp ráv  je  zřejm é, že ro ky t- 
p růzkum u bude možno u k áza t od- n ická  oblast HZS se s vědom ím  plné
s tře len í laviny a účastn íci k u rsu  bu- odpovědnosti svého úkolu  zabývala
dou moci sledovat pohyb figuríny, těm ito  vážným i problém y a zasluhuje
o pa třené  lyžařskou  výzbrojí, k te rá  se ve své p rác i p lné podpory i pozor-
před odstřelen ím  um ístí do lavinové- nosti.
ho te rén u . T ato  cvičení se m usí ko- Jsm e si vědomi, že větš ina  lavino- 
n a t v lednu nebo začátkem  února . vých nehod je  způsobena neopa trností 
Školení HZS by mělo v každoročních  a neznalostí. Je  p ro to  nu tné , aby vši-
opakovacích kursech  obsáhnout tu to  chni, k te ř í v zim ě do h o r přicházejí,
lá tk u : opakovači san itn í a tra n sp o rt-  byli vhodným  způsobem  upozorněni, 
ní kurs, lavinový kurs, ku rs  te rén n í a účastn íc i lyžařských  kursů , zvláště 
jízdy a zim ní horolezectví a  konečně vrcholných, ta k é  tím to  sm ěrem  od- 
k u rs  nouzového přenocování v te rén u . borně školeni.
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Běžecká lyžařsk á ško la v o b razech
S tříd av ý  běh čty řdobý  je  obdobou střídavého  běhu  dvoudobého . O draz paží 

se v y stříd á  v cyklu  č ty ř k ro k ů  pouze d v ak rá t, a  to  n a  t ř e t í  a  č tv r tý  k rok . 
P rv n í a d ru h ý  k ro k  se provádí bez odrazu  holí, k te ré  se v tu  dobu ry tm ick y  
vykyvu jí dopředu.

N a  obr. č. 1 je  zachycen konečný  odraz p ravou  holí ze č tv r té  doby (je za 
odrazem  nohy značně  opožděn a  vykročen í p rav é  nohy  jak o  p o čá tek  p rvn í 
doby. T a  vrcholí ve fázi zachycené n a  obr. č. 3. Zde n ám  ta k é  ten to  způsob 
běhu  nejvíce p řipom íná běh dvoudobý stříd av ý  — ať už odrazem  levé nohy 
nebo vy tažen ím  levé paže z ram ene , vy tlačen ím  pravého  ko lena, sk luzem  n e 
bo vypuštěn ím  p rav é  hole. Jed ině  levá  h ů l se n echá  volně vykývnou t v m írně  
pokrčené paži dopředu  (obr. 3 a  9). P ra v á  paže jde spodním  obloukem  zvolna 
kup ředu , rovněž ta k  levá noha jde uvolněně vpřed  (obr. 4—5). D ru h á  doba 
počíná n a  obr. č. 6 odrazem  p rav é  nohy a  p o k raču je  n a  obr. č. 7— 11 v y s tř í
dán ím  nohou a předhozením  p rav é  hole. V rcholí n a  obr. č. 9, kde dopředu  vy
tlačené  koleno (podobně jak o  n a  obr. č. 3, 13 a  17) tlač í vedoucí zatíženou  lyži 
vpřed.

T ře tí ta k t  počíná n a  obr. 11 odrazem  levé nohy a  zabodnutím  levé hole, 
k te rá  se m ezi tím  d o sta la  zpětným  vyký v n u tím  z předhození za  špíčku levé 
lyže. N ásledu je  odraz levou holí, k te rý  končí n a  obr. č. 15 v k ra jn í poloze ve 
znám ém  zapažení. N a  obr. č. 16 vrcholí odraz p rav é  nohy  k  provedení č tv rtéh o  
k roku . T en to  odraz je  ze všech nejin tensívnější. O draz p ravou  paží následu je  
v k rá tk é m  in te rv a lu  za odrazem  nohy. P ředcház í m u  v y k ývnu tí p rav é  paže 
do předpažení, zdůrazněné ješ tě  vytažen ím  z ram en e  (obr. 16). O draz holí za
číná, jedem e-li po rovině, až ve fázi č. 18 a  v rcholí m ezi fází 19 až 1. Je - li běh 
s tříd av ý  č ty řdobý  obdobou běhu  střídavého  dvoudobého, p la tí tedy  všecky zá
sady tohoto  běžeckého způsobu i zde.

Jde  především  o dodržování široké stopy, zák ladního  běžeckého postoje, p ře 
nášen í těžiště, o sp rávné  provedení odrazu  nohou vy tlačen ím  kolene, práci 
paží a td .

P řes tože  toho to  způsobu běhu používám e většinou  do kopce — zejm éna 
v nerovném  zarostlém  te ré n u  a v k lik a té  stopě, snažím e se, pokud to  je m ož
né, využít sk luzu p ři všech č ty řech  krocích , ze jm én a ve č tv rtém .

T aké  zde p la tí zásady běhu  střídavého  dvoudobého p ři jízdě do svahu. Ze
jm én a  zásada  včasného zá ta h u  pažem i, k te rý  nás žene šikm o vzhůru , důsled
ného p řenášen í váhy  tě la , sníženého běžeckého posto je a  m ocného, ale  p řesné
ho (nezpožděného) odrazu.

SVOJI TĚLOVÝCHOVNOU KNIHOVNIČKU OBOHATÍME

o další dvě publikace, vydané Sokolským  n ak lad a te ls tv ím :

A. A lexejev, T v á ř buržoasního sportu . Sovětský tělovýchovný pracovník 
podává v ý stižn ý  rozbor bu ržoasn ího  sp o rtu  a  řad u  d o k um en tárn ího  m a te 
riá lu  o jeho  úpadku . C ena K čs 10,50.

Je d n o tn á  spo rtovn í k las ifikace . — V ýkonnostn í tř íd y . Soubor ustanoven í 
a  norem  k  dosažení výkonnostní tř íd y  mládeže, I., II. a III. tř íd y  a  titu lu  
m is tra  spo rtu . C ena 12 Kčs.

K dostán í ve všech  p ro de jnách  OVS nebo KVS a v  p ro d e jn ách  Knihy.
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O t ech n ice j ízd y  a výzb ro j i  Seveřan ů
B O H .  T V R Z N Í K

C h arak te ris tick é  předevšim  pro běh F in ů  a  N oru  je  úplné p řenášen í váhy  
a jízda n a  vedoucí lyži, p ři s třídavém  kroku . T oto pravidlo  p řesně dodržují. 
Jezdí n a  poněkud na taženě jších  nohách, v m írném  předk lonu  tru p u , s těžiš
těm  jakoby  tro ch u  před vázáním , což se zdá logické, uvážím e-li snahu  tě la  
po rychlém  pohybu dopředu. D ůsledné p řen ášen í váhy  s nohy  n a  nohu n u tí 
je  k  m írném u  kolébání. Po rozhodném , m ohu tném  odrazu a  přenesen í váhy  
n a  vedoucí lyži, jsou nuceni zvednout značně p a tk u  odrazové lyže.

Z dolejších obrázků  poznám e jasně  rozdíl mezi naším  k rokem  střídavým  a 
k rokem  S eveřanů  a  povím e si hned, co nám  d ru h ý  p ro ti našem u přináší. P rvn í 
je  obkreslen  z L yžařstv í č. 1 z ledna  1952 a  p řed s tav u je  našeho re p re se n ta n ta  
B aťka, podle k inog ram u  posluchačů těl. vých. pedagog, fak. u n iversity  K a rlo 
vy, a to v nej vyšší fázi střídavého  k roku , d ru h ý  je  nak res len  za tím  ta k  jak  
jsm e je j viděli a  ja k  bude možno p ro k áza t později fo tografiem i.

I I
I I

- X

i i

Již  pouhý le tm ý  pohled n a  oba obrázky  řek n e  i laikovi m noho. Závodník na  
prvn ím  obrázku  pospíchá, d ru h ý  však  u tík á . V áha tě la  n a  1. ob rázku  je roz
ložena a obě nohy  jsou stá le , i když odrazová daleko m éně, v akci. Co nám  
ř ík á  d ru h ý  obrázek  a co nám  přináší ten to  způsob běhu?

1. D okonalé zatížení vedoucí lyže '■— podsta tné  zvýšení rych losti skluzu,
2. úplné a dlouhé odlehčení odrazové nohy — uvolnění a  odpočinutí svalů.
N ejen  k rok  střídavý , k te rý  nepopu larisu jí jako  Švédové, ale  všechny způ

soby běhu, k te ré  s te jně  pečlivě nacviču jí a  používají podle dané situace, v y 
značu jí se energ ickým  odrazem  v rozhodné chvíli, švihem  a délkou k roku . N a
sazují vysoké tem po do stoupání, i zde při značně d louhém  kroku .

Ř íkám e, že podm ínkou pro ten to  způsob jízdy je  m íti dobře nam azáno. Je  
to  p ravda, Seveřané  m ají k disposici velm i dobré vosky. V elký vliv na  je jich  
jízdu m á však  tak é  vázání.

N a obrázku  3 vidím e, ja k  dosavadní naše vázání, k te ré  tlač í k lyži podráž
ku  až 5 cm od špičky, tvo ří z té to , zvláště když je bo ta  nově podražena, v la s t
ně ploché pero, k te ré  když se sam o nem ůže p řitisk n o u t k  lyži, zvedá nám  při 
p rvn ím  odlehčení a pom ěrně ješ tě  k rá tk é m  k roku  p a tk u  lyže. T ím  p řes tan e  
působit stoupací vosk, k te rý  m ívám e ve větší m íře  pod vázáním  a k te rý  je též 
odlehčen. P lně  leží n a  sněhu jen  na  h ladko  n am azaná  špička lyže a  m y k lou 
žeme.

Ješ tě  daleko h ů ře  se p ro jevu je  ten to  ned o sta tek  ve s toupán í (obr. 4), kde 
úhel bérce nohy a  te ré n u  je  m nohem  ostře jš í a  uk lou znu tí m usí n a s ta ti m no
hem  dříve.

B ota, upevněná za sam ou špičkou podrážky, podle obr. č. 5, nek lade  nej- 
m enší odpor ani nejdelším u k roku . D ovoluje odraz z plné plochy lyže a sn i
žujem e tím  nebezpečí uk louznutí.
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N ápadný  je dále p ři běhu S eveřanů  v y d a tn ý  odraz hů lky  v poslední fázi od
pichu . J e  n u tno  upozornit, že tro ch u  p řehán ím e v délce holí. F inové, zvláště 
pak N orové, používají hů lk y  nejvýše do půli ram en  p ři n a p ja té  paži, nezřídka  
pod ram eno . O důvodňují to tím , že příliš dlouhé hole stěžu jí podv léknutí po 
rukou  a  působí při jízdě nadzvedávání tě la . V obšití hů lek  není rozdílů, rovněž 
k roužky  p ouž íva jí s jednoduchým  řem enovým  křížem . Bodce m a jí vesm ěs 
zahnuté .

T aké všechny lyže, k te ré  jsm e zde viděli, jsou nám  znám é. N orové jezdí 
n a  svých Splitkeinách , B onnách  a pod., F inové na  lyžích zn. K arh u  a  Tobo, 
a Švédové n a  různých  vpředu  uvedených, ta k é  zn. Já rv in en , ale novější kon 
strukce , poněvadž, ja k  F inové nám  sam i přiznali, lyže Já rv in en , k te ré  byly 
kdysi k nám  zaslány, nevyhovovaly.

Těchto  několik  poznám ek je jakým si výčtem  technických poznatků. Je  sam o
zřejm é, že sam o tn á  tech n ik a  běhu n estač í k  hodnocení. T ech n ik a  je  pouze 
u rč ito u  č á s tí tren ingu . Je  tře b a  hodno tit celý sy s tém  výcviku  a  jeho zam ě
ření. P ři takovém  srovnání se ukazuje , ja k  N orové i Finové tonou v úzkém  
prakticiSm u, 'zatím  co ja sn ě  vyn ikají p řednosti našeho  tělovýchovného sy s té 
mu. P řesvědč ili jsm e se, že zák lady , n a  k te rý ch  ¡holdujeme n áš  ly ža řsk ý  sp o rt 
—- celý tě lovýchovný  systém , v  něm ž je  TOZ, výkon n o stn í třídy , SHM, celo
roční p lán  p říp ra v y  —  n ám  dovolí, abychom  vychovali řad y  vynikajíc ích  
sportovců , k te ř í  i svým i techn ickým i výkony  n e jen  severské  běžce dohoní, 
ale i p ředstihnou .

Ješt ě  So ko lo vský závod  b ranné zd atno st i
Ing. D r SLAVOJ SVOBODA

SZBZ je  bezesporu  závodem  vyn ik a jíc ích  kv a lit a  j is tě  p ln ý m  právem  byl 
za řad ěn  d;o lyžařského  m is tro v s tv í. M ám  z  toho to  závodu u rč ité  zkušenosti 
a  p ro to  si dovoluji p řed ložití k  úvaze těch to  n ěko lik  poznám ek:

1. S tře lb a : S tře lb a  vzduchovkou je ho výsledku. Velmi často ta k é  závod- 
při tom to  závodu obvykle slabá. nik, k te rý  v  jednom  závodě stříle l vel- 
P ro č?  — N ení to nezvyklost na zb raň  mi dobře, v d ruhém  závodě úplně 
(jak  se často tv rd ilo ), protože p ři zklam al.
le tošn ím  finá le  každý k ra j si dodal Usuzuji, že jsou dva důvody špat- 
v lastn í vyzkoušené vzduchovky a zá- né stře lby : a) nedosti sp rávný  nácvik, 
vodníku byla do ručena ta , o k te ro u  b) vzdálenost 20 m je  pro vzduchov- 
žádal. N ení to  však  tak é  zcela m alá  ku již značná. O běm a těm to  závadám  
pozornost věnovaná výcviku stře lb y  by se dalo odpomoci: ad a) nácvik  
účastn íků, neboť tito  většinou  věnu jí p rovádě t odborně, pod vedením  oprav- 
nácviku s tře lby  velm i m noho času. du zkušených in s tru k to rů  (nejlépe ve 
Znám  závodníky, k te ř í cvičili s tře lb u  zv láštn ich  kroužcích  S vazarm u) — ad 
nejen  v klidu, ale tak é  po absolvo- b) snížit vzdálenost stře lb y  na  15 m. 
vání několika km  běhu — a p řece 2. Běh a jeho hodnocení: Body za 
Při závodech nedosáhli an i p rů m ěrn é- běh se počíta jí podle nejlepšího času

179



v té  k te ré  kategorii, a to  tak , že se se k  hodnocení s tře lb y  ja k  tomu, bylo
za každou m inu tu  horšího času sráží v d řívějších  le tech  (asi na  dvojnáso-
18 bodů u h lídky  a 6 bodů u jedno t- bek hodnocení le tošn ího), 
livce. P ř í  všech  v zd á lenostech  (3 km , 4. V ýpočet bodů za běh a  s tře lb u  
6 km, 12 km ) znam ená, že čas horší p ro  rů zn é  délky  t r a t i :  N ynější s tav
o 40 m inut, než je  čas vítěze, znám e- je  neodpovídající. U k rá tk é  tr a t i
ná 0 bodů (3 km ) je  s tře lb a  přehodnocena (100

Pro tože  však  rozdíly  v čase m ezi zá- bodů n astřílen ý ch  znam ená 5 a půl
vodícím i rostou  celkem  lin eá rn ě  s dél- m inuty , což je  velký  časový rozd íl),
kou závodní tra ti ,  odpovídá rozdíl 40 na  střed n í tra ť  (6 km ) je  hodnocení
m in u t při 3 km  (tedy  čas asi tro j-  celkem  odpovídající (protože rozdíl
násobný času  v ítěze), rozdílu  1:20 v  čase 5 a půl m inu ty  není již tak
hod. p ř i 6 km  a 2:40 hod. p ř i 12 km . p a trn ý ) . N a dlouhou tra ť  (12 km ) je

K  to m u to  hodnocení lze připom e- s tře lb a  již značně podhodnocena (rož
nout, že na  3 km  a celkem  i n a  6 km  díl v čase 5 a půl m in u ty  celkem  nic
získávají závodníci pom ěrně značný  neznam ená).
počet bodů (protože i slabší závodník 1 zde je odpomoc leh k á : Body počí- 
nebo h lídka  lehce dojede v čase aspoň ta t  podle tab u lek  lyžařských,
tro jnásobném  či dvojnásobném  času 5. P řek o n án í úseku  bez lyží: T en to  
v ítěze), kdežto na  12 km  se m ůže leh- úkon  se někdy  s táv á  úp lným  fo rm a
ce s tá t, že celá řa d a  h lídek nezíská lism em , ba zm ění se ve frašku , jestliže  
za běh žádné body. v m ístech, kde je  vysoká sněhová po-

N áv rh  na  ú p rav u : P o č íta t body po- k rývka, je  nu tn o  lyže odepnout, bro-
dle lyžařských  výpočtových tabu lek . d ít se několik  m e trů  h lubokým  sně-

3. H odnocení s tře lb y : L etošního ro- hem , a zase si lyže p řip n o u t (viz i f í
ku  bylo zm ěněno hodnocení s t ř e lb y — nale  r. 1951 a 1952). 
nelze však  říci, že. k p lném u prospě- N áv rh  úp rav y : Ú sek ať je opravdu 
chu závodu. bez sněhu  nebo ať se zdolává neza-

K odnocení jedno tlivých  zásahů  m rzlý  potok či jin á  p řek ážk a  toho
v běžící a  ležící figu ře  a p řipočítán i d ruhu , p řípadně ať je  zde připo jeno
bodů za počet k ru h ů  dosažených p ři k ry tí p řed  palbou n ep říte le  a p. -—
zásah u  je  sp rávné. V ýsledek, jehož T ím  se vyhnem e sam oúčelnosti toho-
však m ůže závodník dosáhnout, je  jen  to  úkonu.
115 bodů a h lídka  354 bodů. Z kuše- 6. N esení ran ěn éh o : P ř i nesení ra -  
nost z letošn ích  závodů nás poučila, něného  se obvykle velm i přísně posu-
že s tře leck y  velm i dobrá h lídka  zís- zuje do tk n u tí lyžem i neseného o sníh.
k a ia  až 150 bodů, dobrý  výsledek se Ja k ý  to  však  m á význam ? P řece  bu-
pohyboval u 100 bodů a  celá řa d a  hlí- dou-li d ruhové po m áh a t ran ěn ém u ,
dek nedosáh la  an i 50 bodů (zvláště nebude záležet n a  tom , zda p a tk y  či
by l-li závod p rováděn  za  šp a tn éh o  špičky lyží zavadí o sníh, ale n a  tom ,
počasí). ja k  še trn ě  raněného  ponesou.

Co to  znam enalo  vzhledem  k času D oporučuji, aby  srážen í bodů  se ne- 
a  bodům  za běh ? vybíjelo  n a  podřadnosti do tyku  lyží

1 m in u ta  znam ená 18 bodů, ted y  se sněhem , ale  n a  še trn o sti nesení ra -  
150 bodů za stře lb u  znam ená asi 8 něného.
m inu t, 100 bodů asi 5 a půl m inu ty  a 7. O sta tn í b ran n é  p rv k y : C h a ra k te r  
50 hodů asi 3 m inuty . závodu je  dán p řekonáván ím  různých

V lastn í s tře lb a  trv á  však  3 m in u ty ; p řirozených  i um ělých překážek , což
s p říchodem  ke stavu , za lehnu tím , na- lze vždy velm i dobře provést. J e  tře -
bitim  a p řípadným  (obvyklým ) sdě- ba  si p řá t, aby p o řad a te lé  sku tečně
lán ím  a obutím  lyží, asi 5 m inu t. — zdolávání p řekážek  do závodu dávali.
Z toho  p lyne: h lídka, k te rá  n em á za- I v  tom  případě  je  však  závod v ny- 
jištěno  n a s třílen í aspoň 100 bodů, by nější form ě v las tně  lyžařským  během
udělala  lépe, kdyby vůbec nestříle la . p řekážkovým  se stře lbou . (M nohem  
T ím  ovšem  h lavn í b ran n ý  prvek  toho- lépe je  na  tom  po té to  s trán ce  
to  závodu mizí. LZBZ).

Zde n u tn o  provést úp ravu  a v rá t i t  B ran n é  náp ln i závodu by pro to  vel-
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m i prospělo zařazen í dalších bojových m ětem  jednání, bylo-li hrubé, tedy
prvků . N a  p ř . : p o tre s tán í vyloučením  ze závodu, by-

H od g ra n á te m  n a  cíl: Zde se n a - lo-li m enší, tedy  poučením  a vhod-
m ítá , že ve sněhu  ten to  p rvek  nelze nou k ritikou . P ře s tu p k y  zveře jn it
p rovést (z trá ta  g ra n á tů ) . Je  p ravda, v p říslušných  nižších složkách a po-
že zde obtíže jsou, a le p rovést se dá. s ta ra t  se, aby činovníci, k te ř í m ají
T am , kde sněhová pok rývka není vy- na  sta ro sti výchovu rep resen tan tů ,
soká, o dstran í se dosta tečná  plocha, z n ich  vyvodili důsledky. N aše závod-
aby g ra n á ty  se ve sněhu n ez tra tily . n iky  m usím e především  vychovávat,
Jsou  m ožná i jin á  opatřen í. ne  s tra š it a  tre s ta t . J in ak  se s trh áv á  -

Za úvahu  by i stá lo  zařazen í ně- n í bodů za vystupování sta lo  s tra šá -
k te réh o  z těch to  p rv k ů : kem  pro  závodníky. P řípad , že funk-

a) P rá c e  s busolou (u rčen í asim u- cionář, po řadate l, uby tovate l, ba  kdo-
tu , o rien tace, u rčen í vzdálenosti a p .), koliv  jiný, vyhrožoval, že někom u h u 

b l Jednoduchý  n á č r t (pano ram atic - dou strženy  body za vystupování
ký, vztažných  bodů a p .), p řípadně z ne jrůznějších  důvodů, nebyl n ik te-
i jiného  úkonu. ra k  řídký. — Závodníci pochopitelně

(P okus z těm ito  úkony  byl již nakonec to to  opa třen í zcela ironisují. 
s úspěchem  proveden, a to při v n itř-  j e bezpodm ínečně nu tno  buď bodo
v ý 11 závodě n a  povinném^ lyžařském  ván í vystupování sv ěřit vždy jen  plně
výcviku žáků III. roč. Vyšší lesnické odpovědným , uvědom ělým  a řád n ě  po-
školy  v H ran ic ích ).^  učeným  pracovníkům , nebo, což

8. Hlášení, ukázněné vystupování, v p řítom né době, kdy často ty to  p ra -
kolekíivní spolupráce: T yto  p rvky  covníky nem ám e, nehodovat vůbec,
se s táv a jí rovněž fo rm alism em  N ehle- m  Zm ény ,, proposicich: ZmSny 
t  " f a“ . ta k  n a . sku tečnou  spoluprací T proposicich n u tn o  nap f!ště  provést
h lídky  během  závodu (na t r a t i  neby- včas # řad n é  je  zveře jn it ab  ,  v n e j.
yajl k o n tro ly  ta k  h u sté  jako  n a  h a - nlžšich složkách (jednotách, krouž-
s e n u .T o s e n a k o n e c  z v rh ay a  ve d o - cích družIn4ch) bylo jasn0  a  ned0.
v ickaren i, p n  cem z se de ta ily  m em  cbázelo k om ylům  s lů v k u  včas r0 _
od závodu _k závodu. N a p r . : P roposice zum !m . m inim álně  2 měsíce, 
p rav í: h lasem  u cíle m usí b y t jed n o t
né: »Soudruhu veliteli, h lídka  č. X , • Tiskopisy: Z dárném u zpracování 
ukončila  závod.« N a finá le  r. 1952 by- výsledků závodu by  ̂ velm i prospěly
lo však nařízeno  to to  h lášen í: »Sou- jedno tné  tiskopisy. N ižším  složkám  by
d ru h u  veliteli, h lídka  se s ta rto v n ím  ovšem  m usely  b ý t dodány včas.
číslem  X ukončila  závod. V edoucí 12. Terče pro střelbu: Po té to  
YZ.« s trán ce  byl letošního ro k u  chaos, k te -

N áv rh  na ú p rav u : P ro  hlášení, ná- rém u  se m usím e n ap říš tě  vyvarovat,
s tu p y  a p rovedení ať je  závazný Cvi- (Vždyť i v ce lostá tn ím  finá le  se s tří-
čební řád  čs. b ran n é  moci. P okud  nen í lelo na nepředepsané  a  tedy  nesp ráv -
p ro ti něm u provinění, n esráže t an i na terče.)
body. Jedno tné , p ředepsané te rče  rozeslat

N eopom inout ovšem  bodovat složkám  včas. S tře lbu  p rovádě t do 
i o sta tn í prvky, k te rý m i se kázeň a těch to  te rčů , s výpočtem  zásahů  podle 
ko lek tivnost h lídky  m á p ro jevovat. proposic.

9. Celkové vystupován í a jeho ho- 13. U znání za ú čas t (d ip lom y): Je
tlován í: je  p rozatím  vždy velkým  pro- nešvarem , k te rý  se tá h n e  po všechny 
blém em . ročn íky  závodu, že ověření za účast

Ješ tě  an i n a  jednom  závodě (včet- (diplom y) jsou dodávány s velkým
ně i dvou finálových) jsem  neviděl opožděním  a někdy  vůbec ne. Z roz-
řád n é  hodnocení. Chybí p ro  ně pod- dílení cen a uznání je  možno přece
k lad y  a  ta k é  do sta tek  odpovědných vy těž it velm i m noho nejen  propagač-
a poučených rozhodčích. (Zvláště ně, ale  i politicky. P ro to  není možno
v  p ředběžných  kolech.) Je  sp rávné, že an i tu to  okolnost opom íjet,
každé proviněn í p ro ti kázni či jak é - Je  zapo třeb í zasla t n ap říš tě  uznání 
koliv  závadné chování m á  bý t před- za účast pořádajíc ím  složkám  již před
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závodem . P o řad a te l m ůže si diplom y je  p ři p lněn í disciplin TOZ (a ta m  
z větší části p ředem  vyplnit, takže  p řece požadavek pro »zlatý« spln ila
zbytek  doplní ihned po závodě (jak  pěkná řád k a  občanů),
tom u bylo p ři finá le  r. 1951). To by bylo nové, velké rozšířen í

K  letošn ím u diplom u bych podotkl, toho to  závodu. A nem uselo  by to bý t
že by stálo  za uváženou n ap říš tě  rozšířen í poslední. J is tě  v  tom  případě 
vsunou t d a ta  o um ístění, k te rá  m ají není da leká  doba, kdy bude možno
pro  závodníka větší cenu než jen  oh lás it k a teg o rie  u  m užů n ad  50 le t a
označení účasti. u žen nad 40 let. V ěřím , že i v těch

14. Věkové kategorie: V nynějším  budou soutěžit, fysicky sice starší, ale 
rozsahu  zah rn u je  závod občany ve vě- ideově a b ran n ě  nem éně dobře při- 
kovém  ro zh ran í od 16 let, th eo re tic - pravení, dnes závodníci a  závodnice, 
ky  až do nejvyššího stá ří. P ra k tic k y  a příště , bude-li to  třeb a , zdatni
však  vyřazuje, až n a  několik  výjim ek, obránci m íru  p ro ti k te rým ko liv  irn-
m uže s ta rš í 40 le t a  ženy 33 let. Za- peria listickým  agresorům , 
tím  co TOZ m á k a teg o rie  rozděleny  Dodatek redakce: Sportovně tech- 
u m užů věkově nad  30 a nad 40 let, nická komise LS CTVS se již ve svém
a  u žen nad 26 a 33 let, u SZBZ je  pracovním plánu na rok 1952 zavá-
poslední věková h ran ice  u m užů od Zala, jsouc si vědoma uváděných ne-
30 le t a u žen od 26 let. — Pochopi- dostatků, vypracovat pro rok 1953
tě lně  ti  s ta rš í jsou již ve značné ne- včas
výhodě a  tudíž se závodu vzdalují. - -  x n á v rh  „ OVých proposic,
Jsem  presvedcen, ze zavedením  další , , ^
věkové hran ice, ta k  jako  u  TOZ, n^vrh na nove hodové hodnoceni
u m užů nad 40 le t a  u žen nad 33 let, (hlavně tabulky pro běh), 
by bylo podchyceno pro  ten to  k rá sn ý  3. navržení a vydání tiskem  výpoč- 
b ran n ý  závod m noho dalších účast- tových tiskopisů.
níků. Řada připomínek, ve článku uvá-

P ro tože se snažim e, aby b rannou  děných, byla již navrhována pro rok
výchovu provozovali m uži i ženy ne- 1952 touto komisí, nem ohla však být
jen  s ta rš í 40, ale i 51 let, je  nu tno , pro krátkost doby již zahrnuta do
aby se m ohli p ro jev it v soutěži programu SZBZ v roce 1952 (hod
s druhy sobě rovnými, tak , ja k  tom u granátem , hodnocení a j.).

SOUTĚŽÍM E 0 DRUHÝ STUPEŇ  TOZ
O L D Ř I C H  K A Š P A R

Tyršův odznak zdatnosti m á dva stupně plnění podmínek. N ejznám ější 
jest TOZ I. S tím to souborem jsou naši členové lyžaři dosti dobře obezná
meni, to však, bohužel, dosud nemůžeme říci o souboru TOZ II, a proto vás 
s ním  chcem e seznám it trochu podrobněji: Odznak vyššího stupně TOZ II  
jest zam ěřen již pro výkonnější sportovce, protože podm ínky plnění jsou 
těžší. TOZ II m ůže získ at každý, kdo splní předepsané podmínky, i když 
není držitelem  TOZ I. Výsledky, dosažené při plnění TOZ II m ůže si uchazeč  
dát zapsat také do knížky TOZ I, (pokud tytu  výsledky odpovídají požadav
kům  TOZ I. Toto opatření umožní uchazečům , kteří nedosáhnou předepsaného 
výkonu pro TOZ II, z ískat alespoň TOZ I. Podm ínky TOZ II dělí se na část 
povinnou, v  níž m usí být splněny všechny předepsané podmínky a část v ý 
běrovou, k terá má 4 výběrové skupiny. Z každé skupiny m usí si uchazeč  
vybrat ke splnění jednu disciplinu. V ěkové rozdělení jest stejné jako u TOZ I„

Muži: a) 19— 29 b) 30— 39 c) 40 a  starší
Ženy: a) 19— 26 b) 27— 33 c) 34 a starší
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A. Část povinná:

a  b c
1. P ro s tn á  a lespoň  n a  . . .  90% 90% 85%
2. P řesp o ln í běh n a  3 k m  . . . 11:45 m in. 12:15 m in. 12:45 m in.
3. Pochod na 35 k m  s přítěží 10 k g  . 5:30 hod. 6:00 hod. 6:30 hod.

běh na lyžích na 36 km  s přítěží
10 k g ................................................ 4:15 hod. 4:30 hod. 4:45 hod.

4. P o ln í p řek ážk o v ý  závod  n a  350 m  7:00 m in. 8:00 min. 10:00 min.
5. P lován í n a  300 m  se s ta r to v n ím

s k o k e m ............................................... p lav  ja k  um íš
6. Z d r a v o v ě d a ....................................... v iz p ř íru č k a : Z d rav o tn ic tv í p ro  cvi

číte! e a  cv ič ite lky
7. Ideová  č á s t ....................................... v iz pokyny
8. P raco v n í pov innost a  cv ič ite lsk á

pov innost ........................................ 25:00 hod. 25:00 hod. 20:00 hod.

B. Č ást výběrová. Skupina I. — rychlost

1. B ěh n a  200 m  . " ...............  27 v t. 28 v t. 30 v t.
2. B ěh p řek ážk o v ý  n a  110 m  . . . 20 v t. 24 v t. 26 v t.
3. P lován í n a  100 m  volný  způsob . 1:30 min. 1:40 m in. 1:50 min.
4. P lován í n a  100 m  p rsa  nebo zn ak  . 1:45 m in. 1:50 min. 2:00 min.
5. J ízd a  n a  kole n a  1 km  s le tm ý m

s t a r t e m .........................................................1:30 m in. 1:45 min. 1:55 min.

Skupina II. —  vytrvalost

1. B ěh n a  5 k m  n a  d ráze  . . . . 20:30 m in. 22:30 min. 24:00 min.
2. P lován í n a  400 m volný způsob . 9:00 min. 9:45 min. 10:30 min.
3. J íz d a  n a  kole n a  20 k m  . . . 40:00 m in. 45:00 min. 50:00 min.
4. Běh na lyžích  na 18 nebo 50 km  . čas určen na m ístě
5. V eslování n a  dvojkuM u s k o rm i

deln íkem  n a  10 k m  . . . .  1:00 hod. 1:05 hod. 1:10 hod.
6. V eslování n a  2 k m  n a  cestovní lodi 19:00 m in. 20:00 m in. 21:00 min.
7. B ěž ja k  m ůžeš lOíkm . . . .  50:00 min. 55:00 m in. 60:00 m in .

Skupina III. — obratnost ' '
a  b c

1. Skok  d a l e k ý ........................ 500 cm  475 cm  455 cm
2. Skok  v y s o k ý .................................. 145 cm  130 cm  125 cm
3. Skok do vody, n esn ad n o sti 1.4,

p rk n o  3 m ........................................n u tn o  dosáhnou t 40%
4. Skok na l y ž í c h ............................... 28 m 24 m 20 m

Skupina IV. —  síla

1. V rh  koulí 7.25 k g  . . . .  900 cm  850 cm  800 cm
2. H od k lad ivem  7.25 k g  . . .  25 m  22 m  19 m
3. V zp írán í . . . . . . v zep řít libovolným  způsobem  obou-

ruč  ne jm éně  svou v áh u  nebo jed - 
n o ru č  60% své v áh y

4. H od g ra n á to v o u  a tra p o u  350 g  55 m  50 m  45 m
5. S po rtovn í g y m n a s tik a  . . . v iz pokyny
6. Šplh  bez p ř í r a z u ................ 5 m  5 m  4 m

SOUBOR D ISC IPL IN  U  MUŽU:
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A . Č á s t pov inná:

✓ a  b c

1. P ro s tn á  a lespoň  n a  . . .  90%  90%  85%
2. B ěh n a  1 k m ................................... 4:30 m in. 4:45 m in. 5:10 min.
3. Pochod  n a  25 km  s p řitě ž í 5 k g  . 5:50 hod. 6:15 hod. 6:30 hod.

nebo běh n a  lyž ích  18 km
s p řítě ž í 5 k g ............................2:15 hod. 2:30 hod. 3:00 hod.

4. P o ln í p řek ážk o v ý  závod  n a  200 m
(8 p ř e k á ž e k ) ................................... 7:00 min. 8:00 m in. 10:00 min.

5. P lován í n a  300 m  se s ta r to v n ím
s k o k e m ............................................... p lav  ja k  um íš

6. Z d r a v o v ě d a ....................................... v iz p ř íru č k a : Z d rav o tn ic tv í p ro  cvi-
č ite le  a cv ič ite lky

7. Ideová  č á s t ........................................v iz pokyny
8. P raco v n í povinnost, b rig ád y

a  cv ič ite lsk á  pov innost . . . 25:00 hod. 25:00 hod. 20:00 hod.

B. Č ást výběrová. S k u p in a  I. —  ry ch lo s t

1. B ěh n a  100 m ................................ 15:5 v t. 16:5 v t. 17:5 v t.
2. B ěh n a  80 m  p řek ážek  za  . . 17:0 v t. 18:0 v t. 19:0 v t.
3. P lován í n a  100 m  volný  způsob . 1:50 m in. 2:10 m in. 2:30 m in.
4. P lován í n a  100 m  p rsa  nebo zn ak  2:00 m in. 2:15 m in. 2:30 min.
5. J íz d a  n a  kole 500 m  s le tm ý m

s t a r t e m ........................................... 0:57 m in. 1:05 m in. 1:20 min.

S k u p in a  II. —  v y trv a lo s t
a  b c

1. B ěh n a  2 k m .................................................9:30 min. 11:15 min. 12:30 min.
2. P lován í n a  400 m  volný způsob . 10:30 min. 12:00 m in. 14:00 min.
3. J ízd a  n a  kole 15 k m  . . . .  40:00 m in. 45:00 m in. 52:00 m in.
4. B ěh n a  lyžích  8 k m  . . . .  čas  u rčen  n a  m ístě
5. V eslování 2 km  n a  cestovn í lodi . 23:00 min. 24:00 min. 25:00 m in.
6. B ěž ja k  m ůžeš 5 k m  . . . .  30:00 m in. 35:00 min. 40:00 min.

S kup ina  I I I . —  o b ra tn o s t

1. S kok  d a l e k ý ...............................  365 cm  335 cm  300 cm
2. Skok  v y s o k ý .................................... 115 cm  105 cm  95 cm
3. Skok  do vody, n esn ad n o s t 1.4,

p rk n o  3 m ............................................... n u tno  dosáhnou t 40%
4. S l a l o m ................................................čas  u rč e n  n a  m ístě

S k u p in a  IV. —  síla

1. V rh  koulí 4 k g .....................................  750 cm  700 cm  650 cm
2. H od g ran á to v o u  a tra p o u  350 g  . 25 m  20 m  20 m
3. S portovn í g y m n a s tik a  . . v iz pokyny
4. Šplh  s p ř í r a z e m ................................ 4 m  4 m  3 m

P rá v o  n o s it TOZ m á  každý , kdo m á  k lad n ý  pom ěr k  lidově d em o k ra tick ém u  
zřízen í a  kdo  úspěšně  sp ln í podm ínky  p řed ep san é  p ro  jeho  věk. P ráv o  nošen i 
odznaku  je s t  p ro  dospělé 5 le t  od roku , kd y  jim  byl odznak  v ydán  a  m ládež 
2 roky . J in a k  si m ůže u ch azeč  p ln it podm ínky  každoročně a  p la tn o s t nového 
odznaku  je  ta k é  2 a  5 le t. U chazeč  nebo u ch azečk a  ve věkové sk u p in ě  c) n e
m usí již  závod o p ak o v a t a  m á  p ráv o  n o s it TOZ trv a le .

SOUBOR D ISC IPL IN  U ŽEN:

184



P ro  výkonné spo rtovce  bude m ít nyn í p lněn í TOZ I  i TOZ I I  další ve liký  
v ý zn am  p ři ro zřaď o v án í závodn íků  do 3 vý k o n n o stn ích  tř íd  a  p ři udílení 
t i tu lu  » M istra  sp o rtu «  bude m u se t m ít sp lněn  TOZ II . O s ta tn í závodníci, aby  
m ohli b ý t z a řazen i do I., I I . nebo II I . v ý k o n n o stn í tř íd y , p říp ad n ě  do tř íd y  
m ládeže, m usí m ít sp lněn  a lespoň  TOZ I. T oto  usnesen í p řisp ě je  j is tě  k  další 
po p u la risac i a  k  da lš ím u  ro zš ířen í TOZ m ezi lyžaři.

L y ža řs tv í, jehož b ra n n é  hodno ty  jso u  znám y, je  j is tě  spo rtem , jehož v še 
s tra n n ý  v ý zn am  pro  celkové zvýšení z d a tn o s ti každého  jedno tlivce  je  zcela  
ja sn ý . P ře je m e  si p ro to , ab y  ty to  všechny  k rá s n é  hodno ty  se p ro jev ily  
i v  tom , že nebude b rzy  a n i jednoho ak tiv n íh o  lyžaře , k te rý  by  neby l n o s ite 
lem  alespoň  TOZ I. V ěřím e v šak , že ly ža ři z ísk a jí v  b rzk u  v ě tš in u  i m ezi 
n o site li TOZ II .

Z N A ŠEH O  O D D Í L U
T ak  jak o  každ ý m  rokem , ta k  i le to s B an ík , M alé Svatoňovice 1:25,36 hod. 

dělám e b ilan c i p ráce  ly žařsk éh o  oddílu  (T rn k a , M asopust, K u d rn á č ) ; 3x10 km .
Sokola B án ili M alé Svatoňovice. m uži: Sokol B ánili, M alé Svatoňoviee

Závody, k te ré  jsm e  p o řá d a li:  13. le d n a : 1:31,14 hod. (O ku liár M ., H ru b ý , Oku-
I . kolo SHM , p ře b o ry  jed n o ty , úč. 65. l i á r ) . V ítězem  okresn ího  ko la  Sokolovské-
20. le d n a : S chejbalovy  š ta fe ty  3EŠ310 km , ho závodu: 4 km , chlapci m lad ší: M aso-
zároveň k ra jsk é  p řeb o ry , úč. 48. 1. ú n o ra : p u s t 295 b o d ů : 12 km , h líd k y , m uži m la d š í:
Školní závody podle P io n ý rsk ý ch  novin, Sokol B an ík , M alé Svatoňovice 778 bodů
úč. 49. 9.—10. ú n o ra : K ra jsk é  p řeb o ry  (K udolf Jo sef, O ku liár E m il, H ru b ý
m užů a žen v k las ických  d isc ip linách . F ra n tiš e k ) .
Úč. m uži běh  62, ženy 10, skok p ro s tý  35, B ra tr  O ku liár závodil za k ra j  H radec  
závod sdruž. 23, celkem  130. 10.—20. úno- K rálové  n a  m is tro v stv í CSR v běhu  na
r a :  I . kolo Sokolovského závodu b ra n n é  18 km  a ve š ta fe tách  4x10 km . B r. B re jtr  
zd a tn o s ti, úč. 200. 23. b ře z n a : IV . kolo K are l posto u p il do I I I .  kola SHM . Dva 
,,B ren d a  p o h á r“ . b ra tř i  . poslán i n a  so u s tře d ěn í závodníků.

Z ískané ti tu ly . P ře b o rn ík  šk o ly : sjezd  Je d e n  b r a t r  vedl k u rs  po I I I .  ko le  SHM.
450' m, d ív k y : R udolfová 1:45 m in ., ch lap- 1 jak o  in s tru k to r  p ř i rek re ac i R O H . T ři
ci: V in tr  R om an 42:8 m in .; běh  2 km , b r a t ř í  složili zkoušky  rozhodčího ČOS.
d ívky : F riezso v á  16:07 m in ., ch lapci 1. b r a t r  b y l jak o  p řed sed a  počtářskélio
1940—41: L an d sm an  12:57 m in .; běh  3 km , sbo ru  a 1 jak o  tech n . pom ocník na 53.
chlapci 1936—39: N ehyba O ldřich  13:06 m istro v stv í ČSR. Mimo závody, p o řád an é
m in. P ře b o r  je d n o t: běh 2 km , d ív k y : u nás, vypom ohli jsm e  na I I . a  I I I .  kole
K ašp aro v á  M. 11:48 m in .; běh  4 km , SHM , n a  okresn ích  p řeborech , ok resn ím
chlapci m lad ší: B re j t r  K a re l 17:30 m in .; Sokolovském  závodě, na ce lostá tn ích  p ře 
běh 6 km , chlapci s ta rš í :  B it tn e r  F ra n t .  borech ho rn ického  se k to ru  a závodech
21:56 m in .; běh  8 km , m uži: O k u liá r E m il m ístn ího  rázu . P o řá d á n y  3 v ý le ty  a 2
21:58 m in .; sjezdoslalom , chlapci m lad ší: zá jezdy  au to k arem .
B re j t r  K a re l 22:5 v t . ; sjezdoslalom . M ůžem e b ý t  j is tě  spokojen i s p rac í a 
chlapci s ta rš í :  Souček O ldřich  22:4 v t . ; č in n o stí našeho  oddílu , věřím e však, že
sjezdoslalom , m uži: H ru b ý  F ra h t .  21:8 pů jdem e je š tě  d á l a  výše. Č innost oddílu
vt. P ře b o rn ík  o k re s u : běh  10 km , m u ž i: an i p řes lé to  n ezů stan e  s tá t, h lavně se
O ku liár Em il 27:47 m in. P ře b o rn ík  k r a je :  zam ěřím e n a  z ískán í odznaku  TOZ ú tě c h
běh 18 km , m uži: O ku liár E m il 1:18,32 členů, k te ř í  je j  dosud  nem ají,
hod. P ře b o rn ík  horn ického  se k to ru : běli P lá n  n a  p ř íš t í  sezónu: p řeb u d o v a t dva 
6 km , chlapci m lad ší: K u d rn áč  Z deněk m ů stk y  pod le  p lánu  b r . Ja ro lím k a ,
27:33 m in .; běh  m uži: O ku liár Em il p ř íp ra v a  sjezdové d rá h y  pro  m ládež.
47:10 m in .; běh  3 x 6  km , ch lapci: Sokol K . F r in ta

NAPIŠTE NÁM I VY O ČINNOSTI VAŠEHO ODDÍLU 

V ZIMĚ I V LÉTĚ
R edakce  »L yžařstv í« , P ra h a  III , T y ršův  dům
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LYŽ A ŘSTV Í NA VYSO KÝCH  ŠKOLÁCH V PRAZE
GUSTAV ŠORM, lek to r ÚTV P ra h a

L yžařstv í se těšilo již d říve velké- V tom to  školním  roce se dostalo 
m u zájm u vysokoškolské m ládeže . lyžařstv í dalšího význam ného uznání. 
V době rozkvětu  V ysokoškolského N a n áv rh  lek to rů  tě lesné výchovy byl 
spo rtu  býval jeho lyžařský  odbor jed- zařazen  do osnov tě lesné p říp rav y  na  
n ím  z nejčilejších. Po zavedení povin- vysokých školách týdenn í lyžařský  
né b ran n é  výchovy na  vysoké školy k u rs  pro posluchače II. ročníku, 
byl zdůrazněn  ze jm éna b ran n ý  vý- Už v p říp rav ě  le tošn ích  ku rsů , k te- 
znam  lyžařského  výcviku. Pom alu , ré  se p ražský  ÚTV rozhodl p o řád a t 
a le  jistě  stávalo  se lyžařstv í s tá le  dů- v p lném  rozsahu, bylo tře b a  překo- 
ležitě jší a  uznávanější složkou ve vý- n á v a t velké obtíže. N ejtěžším  úkolem
chově posluchačů vysokých škol. bylo z ískat značný  počet chat, zajis-

Od roku  1945 — kdy lyžařstv í ne- t i t  po třebnou  úh radu , o b s ta ra t lyžař-
bylo ješ tě  v osnově povinné b ran n é  skou výzbroj a  výstro j. (P ředběžně
výchovy — organ isoval Ú stav  pro tě - bylo zjištěno, že n a  n ěk te rý ch  faku l-
lesnou výchovu n a  vysokých školách tá ch  více, než dvě tř e tin y  studujíc ích
v P raze  (dále jen  z k ra tk a  ÚTV) dob- nem ají lyže ani lyžařské  boty.) Bylo
rovolné oddíly lyžařské p rů p rav y  a ta k é  tře b a  o rgan isova t p řep rav u  do
v zim ě četné k u rsy  v českých i slo- hor, p o s ta ra t se o lék a řsk ý  dozor,
venských  horách . O velké oblibě těch - A do jedna t p řesná  d a ta  k u rsů  s 20
to  k u rsů  svědčí účast něko lika  se t fak u ltam i pro 3000 posluchačů byl
vysokoškoláků v každém  zim ním  ob- tak é  tv rd ý  oříšek. K onečně se přece
dobí. O bsah a zejm éna kázeň  k u rsů  podařilo  rozdělit s tu d en ty  do jedno t-
se rok  od roku  upevňovaly  a z volné livých k u rsů  a ch a t a  n a  in fo rm ač-
celkem  rek reace  s tu d e n tů  n a  ho rách  nich schůzkách jím  d á t p řesné  pokyny,
se během  něko lika  le t sta ly  ty to  k u r- Aby vedení a výcvik v lyžařských  
sy opravdu  výcvikovým i. ku rsech  vysokoškoláků  byly  jedno t-

Povinné k u rsy  b ranného  lyžařské- né, svolalo MŠVU již v prosinci 1951
ho výcviku byly uspo řádány  po prvé 60 lek to rů  tě lesné  výchovy ze všech
roku  1949 pro posluchače IV. roční- ÚTV v ČSR do K rkonoš na  P a te jd lo -
ku, k te ř í si z různých  sportovních  od- vu ch a tu . L ek to ři si tam  ne jen  zopa-
větv í vybrali lyžařstv í. Z kušenosti kovali m ethodickou  řad u  lyžařského
z dobrovolných a  povinných k u rsů  výcviku, ale  seznám ili se ta k é  s b ran -
byly vesm ěs k ladné a  vedly  k zařaze- ným i p rvky  a vojenským  vedením
ní týdenn ího  lyžařského  k u rsu  do po- ku rsu . Vše si p rak tick y  vyzkoušeli na
vinné tě lesné a  b ran n é  výchovy n a  sobě, od budíčku a  ran n íh o  cvičení až
vysokých školách v ČSR. Časově byl po večerku .
k u rs  um ístěn  o pololetn ích  prázdni- ÚTV P ra h a  v šak  po třeboval ještě  
nách  mezi III. a IV. sem estrem . další desítky  cvičitelů . Z vysokoško-

P ražsk ý  ÚTV provedl ty to  k u rsy  lák ů  byli p ro to  vyb rán i schopní in-
po prvé roku  1951 a p řes ned o sta tek  s tru k to ř i a  vyškoleni ve zvláštn ím
horských  ch a t a  lyžařské výzbroje k u rsu  začátkem  ledna 1952. (Č lánek
um ístil na  ho rách  a vycvičil na  ly- D r J. Je lín k a  o těch to  ku rsech  je
žích p řes 1000 studujíc ích , což byla v časopise RUCH r. 1952, č. 4.)
tém ěř polovina posluchačů II. roční- Po takových  p říp rav ách  m ohly  již 
ku  všech pražských  vysokých škol. začít k u rsy  vysokoškoláků  II. roční-
B ilance těch to  k u rsů  by la  velm i ra -  ku, jež se konaly  v K rkonoších, Ji- 
dostná. P ře s  rozm an ité  potíže, zejm é- zerských a O rlických horách . T rvaly  
n a  m ateriá ln í, podařilo  se na  vyso- celkem  36 dní od 29. ledna do 4. března, 
kých školách o rgan isovat lyžařstv í D enní p ro g ram  k u rsu  začínal v 6.45 
v opravdu velkém  a m asovém  rozsahu. budíčkem , 6,55—7,05 bylo ra n n í cvi-

P rováděn í lyžařstv í na  dobrovol- čení, 7,05—7,55 ra n n í ú p rav a , holeni,
ném  podkladě p řevzaly  po svém  žalo- vě trán í, m azání lyží, p říp rav a  k den-
žení sokolské jedno ty  na  fak u ltách . n ím u zam ěstnán í, 7,55 ran n í prohlíd-
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ka, 8,00—8,25 snídaně, 8,25 nástup , jedné hodině . Jedlo  se p ě tk rá t  denně,
8,30—11,30 dopolední zam ěstnán í spánku  bylo vym ezeno tém ěř devět
(s 10 m in. p řes táv k o u  n a  přesn ídáv- hodin, poledním u odpočinku dvě ho-
ku  n a  lyžích), 11,30—14,00 oběd a  po- diny. T en to  p ro g ram  bylo nu tno
v inný  odpočinek, 14,00—16,30 odpo- vhodně přizpůsobit m ístn ím  pom ě-
lední zam ěstnán í, 16,30—17,00 svaci- rum , ze jm éna tam , kde se jinde jedlo
na, 17,00—18,00 ind iv iduáln í p říp rava , a  jinde bydlelo. N epočítám e-li první
18,00—19,00 lyžařská  theorie , 19,00— den, kdy si posluchači po příjezdu  do
20,00 večeře, 20,00—21,00 organisova- k u rsu  většinou  vypůjčovali a  přizpů-
né volno, 21,00—21,30 hodnocení dne, sobovali lyžařskou  výzbroj, a  posled-
21,30 večern í p ro v ěrk a  a rozkaz n a  ní den, kdy  vypůjčené věci již zase
p říš tí den, 22,00 večerka. v rá tili, docházím e k  celkovém u čís-

Jízdě n a  lyžích a  b ran n ý m  p rv k ů m  lu asi 35 hodin p rak tick éh o  výcviku
se tedy  věnovalo denně p ě t a  půl ho- n a  sněhu a  k 5 hodinám  lyžařské
diny, lyžařské  theo rii a  besedám  po theorie .

R ám cový p ro g ram  p rak tick éh o  cvičení vypadal ta k to :

D en 8,30 — 11,30 14,00 — 16,30
1. P ř í j e z d ,  zah á jen í k u rsu , zapů jčen í a  p řizpůsoben í výzbroje .

2. V ztyčení v la jk y . P o řad o v á  n a  lyžích, chů- P rů p ra v n é  cviky v p ří-
R ozježdění, ro zřad ěn í do ze, ob ra ty , v ýstupy , ná- m ém  sjezdu, odšlapování. 
d ružstev . cvik běhu. sjezd  do ro 

viny.

3. N ácvik b ěh u  bez holí, S tavba nouzových p ří-  J íz d a  v te rén u , lesem ,
b rzd ěn í p řív ra tem , s tře š k ů  ve sněhu. p řes p řek ážk y  v zástupu
oblouky  v p ř ív ra tu , a pom alu.
p ř ív ra tn ý  oblouk.

4. N ácvik běhu, opakování P řib ližo v án í b lízko n ep ři-  O dpočinek (pov inný),
ob louků  v p ř. a  p ř ív ra t. te le  a  s tře lb a .
oblouků.
P ř ív ra tn á  k ris tia n ie .

5. C elodenní pochodové cvičení. O rientace, kázeň  za pochodu.
6. N ácvik běhu, opakování N ošení, odsun  a  d oprava  B ojový pohyb na lyžích

m ethod. řad y , sesouvání, raněných . v te rén u . (V yužití te rén u
sm yk, p ř ív ra tn á  k r is tia n ie . bojově.)

7. N ácvik běhu, opakování P ř íp ra v a  závodu. Závod d ružstev ,
m ethod. řad y . te ré n n í vlna,
te ré n n í skok  i s cvič. m ů s t
ku.

8. O devzdání výzbroje. Výcvik U končení k u rsu . O d j e z d ,
těch, k te ř í  m ají v las tn í vý- S p u štěn í v lajky .
zbro j.

L yžařské  p řednášky : 1. L yžařská  byly posluchačům  dobře zdůvodněny 
výzbroj a  výstro j, je jí ošetřování, m a- — byly v ku rsech  velm i dobře plně-
zání lyží, 2. V edení jedno tek  v ho- ny, se ste jnou  (a m nohdy i větší)
rách , povinnosti ve lite le  a  účastn íků , horlivostí jako  zák ladn í lyžařský  vý-
orien tace . 3. N ebezpečí hor, ú razy  na  cvik. B rannou  vyspělost p rokázali vy-
lyžích a p rvn í pomoc. 4. N ošení a do- sokoškoláci nejlépe p ři pochodovém
p rav a  raněných , in s tru k táž , ja k  se- cvičení a závodech, 
s tav iti z lyží im provisované sáňky. 5. Pochodové cvičení se provádělo ja- 
L yžařstv í v  arm ádě. ko pohyb vojenské jed n o tk y  v ho-

P ro to  obvyklým  lyžařským  k u rsů m  rách . D élka pochodu se pohybovala
bylo tu  věnováno hodně času b ran - kolem  30 km  se značným  výškovým
ným  a čistě vojenským  p rvkům  i vě- stoupán ím  a  k lesán ím  te rén u . Jelo  se
eem  důležitým  pro každého lyžaře, s p řítěž í (tlum oky) a vedle kázně se
jako  je  stavba  nouzových p řís tře šk ů  cvičila h lavně o rien tace  v horách,
ve sněhu a  dop rava  raněných . P ráv ě  K onalo se p á tý  den k u rsu  (odpoledne
ty to  b ran n é  a  dů ležité p rvky  — když před  tím  byl povinný odpočinek).
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V den pochodu sm ěřovaly  k  L uční Celkový tě lesný  a  zd ravo tn í s tav  
h o ře  celé k a ra v a n y  ly žařů  z Pece, posluchačů  byl u větš iny  fa k u lt uspo-
Ján sk ý ch  L ázní i Šp ind lerova M lýna . kojivý. P ro  p říš tě  bude n u tn o  před-
A pochodové cvičení se usku tečn ilo  běžným i lékařský m i p roh lídkam i vy«
i za k ra jn ě  nepřízn ivých  podm ínek. řa d it nem ocné, jim ž pobyt n a  ho rách
T ehdy  se vysokoškoláci přesvědčili, že nem ůže p rospět a  k te ř í se po příjez-
se nesm í podceňovat nebezpečí h o r a  du n a  h o ry  m useli zase v rá t i t  dom ů.
že je  m u m ožno vzdorovat jen  sou- T ěžkých ú razů  vůbec nebylo a
držností, spo luprací a  vzá jem n o u  po- z o sta tn ích  bylo h lášeno  jen  13, t. j.
mocí všech členů jednotky . půl p ro cen ta  všech ku rs is tů . Z ú razů

Závod 3—4členných h lídek n a  t r a t i  to  by la  jed n a  částečná  a  jed n a  úplná,
asi 5 k m  dlouhé by l p ro  velkou vě t- z lom enina lý tkové kosti,^ jedno v y 
šinu vysokoškoláků  prvn ím  lyžař- k loubené ram eno , dva p řípady  nalo-
ským  závodem  vůbec. Závodili vši- m eného žebra, po raněn í svalstva
chni k rom ě něko lika  jedinců, k te ř í  s teh n a  a v íčka oka (bez následků)
byli om luveni ze zd ravo tn ích  důvodů lyž. holí (! >, o s ta tn í byly  d isto rse  ko-
(pom ohli alespoň p ři o rganisaci zá- léna  a  hlez. k loubu. N a jedné ch a tě
vodu). N a t r a t i  p řekonáva li závodní- se objevíte střev n í epidem ie lehčího
ci n e jen  v ln ito s t te rén u , ale i p řírod - rázu . L ék a řsk á  služba, k te ro u  si ÚTV
ní a  um ělé p řekážky , p řenášeli »ra- organisoval nezávisle na  m ístn í, ne-
něného« a kde to  bylo m ožné běželi m ěla  ted y  m noho těžších  p řípadů  a
s puškou. S o u částí závodu  by la  je jí činnost se om ezila jen  n a  drob-
i s tře lba . H lídky byly  sestaveny  tak , nější zásahy  p ři obtížích a  nehodách
aby nebylo fa v o ritů  p řed  závodem , (puchýře  n a  nohou a  odřené paty ,
rych le jší jezdci pom áhali m éně zdá t- oděrky, k loubní potíže a td .) .
ným  členům  své hlídky. S rad o stn ý m  P o časí k u rsů m  p říliš  nepřá lo , s lunné 
uspokojen ím  jsm e sledovali h lídky  dny  byly za  celou dobu jen  dva. J in a k
dojíždějící do cíle, kdy  po p ro b ěh n u tí byl d o s ta te k  sněhu  a je n  2 dny pršelo.,
t r a t i  a  sp lnění všech úko lů  h lídka  N ejvětší potíž by la  s vybavením  
nasto u p ila  a  velitel, ač  udýchán, h lá - k u rs is tů  lyžem i a botam i. Tu vypo- 
sil h rd ě : »Soudruhu  lek to re , h lídka  m ohly  Ú TV  P ra h a  v eškerým  svým  
číslo . .  . ukončila  závod. B ěhem  závo- ly žařsk ý m  in v en tá řem  a s třed isk a  
du žádné závady. V elite l h lídky  po- MŠVU i jed n a  voj. k a ted ra . V ýstro j 
s lu c h a č . . .«  n ěk te rý ch  posluchačů  vzbuzovala

N eoddělite lnou  součástí celého k u r- m nohdy  naše obavy, aby p ři ho rším
su by la  po litická  práce. B yla o rgan i- počasí nedošlo ke škodě n a  zdraví,
sována jako  v a rm ád ě  a  p ro s tupova la  Ale i zde dobře posloužily jako  n á -
celé denní zam ěstnán í. S am osta tně  se h řad a  za vě trovky  stanové dílce, k te -
pak  u p la tn ila  v  o rgan isovaném  volnu ré  zapůjč il ÚTV. M ateriá ln í zajištěn í
p ři večern ích  besedách, vyp lněných  bylo vůbec nejožehavější o tázkou ly -
n e jen  ak tu a litam i, ale  i p rogram em , žařských  kursů .
p řip rav en ý m  zprav id la  již p ředem  P ř i uby tován í a  s trav o v án í jsm e
v P raze. P o litick á  vyspělost se p ro je- záviseli n a  rek reačn í kom isi MŠVU,
vovala  ze jm éna p ři p lnění úkolů  denní- do je jíž  akce byly  ty to  k u rsy  zapoje-
ho zam ěstnán í a  výcviku i k ritick ý m  ny. S travován i většinou  nevyhovova-
hodnocením  každého up lynulého  dne lo an i m nožstvím , an i kvalitou . Ze-:
a  celého k u rsu . jm én a  v  n ěk te rý ch  podnicích v Peci

L yžařská  vyspělost vysokoškoláků a  Ján sk ý ch  L ázních  bylo n u tno  tu to
byla velm i rozdílná. Od členů  národn í- závadu ře š it energ icky  hned na  mís-
ho m u žs tv a  a  dob rých  lyžařů , k te rý c h  tě. N aopak  v  Příchovicích , zejm éna
bylo velm i m álo, až po úp lné  začáteč- n a  Sluneční, P ardub ické  ch a tě  i v B e-
níky, k te ř í tvo řili většinu . V ýcvik se sedě byl do sta tek  výborného  jídla,
p rováděl v d ružstvech  10—20člen- D obré o rganisaci k u rsů  rozhodně
ných podle lyžařské  vyspělosti. Z ku- neprospěla  rek reačn í kom ise MŠVU, 
šenosti z pochodového cvičení a  závo- když v poslední chvíli m ěn ila  ch a ty  
dů svědčí o velkém  pokroku  u všech, již d říve  ú stav u  závazně zadané. Ani 
ze jm éna začátečn íků . Čedok se nezhostil dobře úkolu  do-
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p rav ý  a  zm ěny v odjezdu vlaků , k te - se naučili pohybovat se v ho rském  
ré  byly p rováděny  již v p rů b ěh u  k u r-  te ré n u  v zim ě a  využívat ho, pak  tu  
sů , n a ru šo v a ly  je jich  běh  a  z a těžo v a ly  byl sp lněn dů ležitý  úkol b ranný . 
Ú T V  p řem íro u  ad m in is tra tiv n í p ráce . 3. Společná p ráce  p ři výcviku 

P ro  úp lnost několik  s ta tis tick ý ch  čí- v d ružstvech  a  četách, společný po
sel: C elkem  se konalo  71 sam osta t- b y t n a  chatách , ú čas t p ři večern ích
ných  k u rsů  ve 34 ch a tách  v_5 stře -  besedách a  hodnocení ku rsu , to  vše
discích (Pec, Ján sk é  Lázně, Špindle- přispělo  k  vzájem ném u poznávání a
rů v  Mlýn, P říchovice, O rlické h o ry ). soužití, k  vy tvo řen í a  upevněn í ko-
Ú častn ilo  se jich  povinně 2633 studu- lek tivu . V tom  bylo sociologické a  po
jících vysokých škol (2528 m užů a litické  poslání ku rsů .
105 žen). K ursy  vedlo 27 lek to rů  O jedné věci je  tře b a  ješ tě  se zmí- 
ÚTV, každý p rů m ěrn ě  4 týdny , cel- n it. K u rsy  byly  povinné. Mnozí po-
kem  96 týdnů . 5 lek to rů  působilo ja - sluchači je  p řijím ali s různým i pocity
ko vedoucí s třed isek  a  1 byl pově- a  výhradam i. N ěk te ří začátečn íci a
ře n  h lavn ím  vedením  a dohledem  nad  ze jm éna ti, k te ř í nebyli n ikdy  n a  ly-
všem i k u rsy  n a  horách . P ři výcviku žích ani na  horách , je  pokládali za
d ružstev  se up la tn ilo  56 in s tru k to rů -  n u tn é  zlo. S takovým  n ega tivn ím  ná-
vysokoškoláků  celkem  ve 123 tý - zorem  a špatnou  náladou  přijížděli
dnech. O zdraví k u rs is tů  se s ta ra lo  15 n ám  m nozí do ku rsů . Ale když jim
lék a řů  a  m ediků. K rom ě toho se byly pů jčeny  lyže a  b o ty  a když se
ú častn ila  k u rsů  řa d a  hostů  (zástupci jim  p ři výcviku něco podařilo, tře b a
fa k u lt a  voj. k a t.)  a  posluchačů, k te -  za toč it a  z a s tav it se, tu  m izel je jich
ř í  se dobrovolně přih lásili n a  vo lná p ředsudek  a  cvičili horlivě a  s nadše-
m ísta  v chatách . ním . Ve svých p řipom ínkách  se po-

N ák lad  MŠVU n a  ty to  k u rsy  do- sluchači shodli n a  tom , že týdenn í
sáh l té m ě ř 1,700.000 Kčs, s tuden ti do- k u rs  byl příliš k rá tk ý , že by m ěl
pláceli každý kolem  200 Kčs, tedy  tr v a t  aspoň deset dní; n ě k te ř í žádali
celkem  přes pů l m ilionu Kčs. L ek to ři č trn ác tid en n í anebo v dalším  roce
věnovali k u rsů m  700 vyučovacích  ho- ješ tě  jeden  tý d en n í k u rs  pokračovací.
din a  p řes 5000 hodin pedagogické- Zde se nejlépe p ro jev ila  dobrá práce
ho dozoru zdarm a. Do toho nejsou  le k to rů  ÚTV, k te ř í u posluchačů  do-
započítány  p ráce  s p říp ravou  a lik- vedli vyvo la t živý zájem  a  upevňovat
vidací ku rsů . je jich  k lad n ý  pom ěr n e jen  k  ly ža ř-

L etošn í lyžařské  k u rsy  pražského  štvi, ale  i k tě lesné  výchově vůbec.
ÚTV vykazu jí ted y  tém ěř tř i  tisíce V tom  vidím  ne jk rásn ě jš í výsledek
tý dnů  prožitých  n a  ho rách  v pilném  lyžařských  k u rsů : k ladný  a opravdu
lyžařském  výcviku. J e  to  skoro tř i-  uvědom ělý  pom ěr vysokoškoláků
k rá t  více než podobné k u rsy  r. 1952. k  tě lesné  výchově.

N ebudu  tu  podrobně ro zeb íra t da- V ýsledky a zkušenosti zejm éna z le- 
lekosáh lý  význam  těch to  ku rsů . Chci tošních  k u rsů  ukazují, že lyžařstv í je 
upozorn it jen  n a  t ř i  důležité věci: důležitou  a  n u tn o u  součástí výchovy

1. P ředevším  n a  to, že tý d en n í po- vysokoškolské m ládeže. Ú stavy  pro
by t n a  zd ravém  vzduchu v  k rásn ém  tě lesnou  výchovu n a  vysokých ško-
horském  p ro s třed í byl nezby tným  lách  je j p rosazu jí řad u  let. L etos se
osvěžením  a  p ro tiváhou  pobytu  ve pražském u ú stav u  podařilo  u sku teč-
velkom ěstě  a n adm ěrné  duševní čin- n it  je j s úspěchem  a v p lném  rozsa-
nosti v  období zkoušek. Tu p ln ily  hu. A ta k  během  vysokoškolských
k u rsy  své zd ravo tn í poslání. stud ií p ro jde postupně každý vyso-

2. T ýdenní lyžařský  výcvik dal vy- koškolák  za tím  jedn ím  týdenn ím  ly-
sokoškolákům  po tě lesné  s trán ce  ví- ža řským  kursem . F inančn í nák lad ,
ce než sem estrá ln í výcvik v  tě lesné  k te rý  dává  s tá t n a  ty to  ku rsy , se
p říp rav ě  p rováděný  ve dvou týden - m n o h o k rá t v rá tí. Vždyť už le tos byly
nich hodinách, a  to  ja k  rozsahem  ča- vycvičeny tisíce lyžařů , z nichž stov-
sovým , ta k  i in tensitou  výcviku. U vá- k y  budou schopny o rgan isovat a  dob-
žím e-li ještě , že se v k u rsu  zlepšila ře  vést lyžařstv í n a  svých budoucích
v y trv a lo s t a  o tužilost posluchačů, že pracovištích .
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Úko ly ho sp o d áře v jed n o t l ivé sek ci OVS
V ÍT Ě Z SL A V  M AM ICA, vedoucí hospodářského  oddělení

Jeden  člen z vedení sekce je  pově- V so u h rn u  m á tedy hospodář
řen  vedením  h ospodářských  záleží- ok resn í sekce n a  s ta ro s t i:
to s tí  v četně  p lánován í (v dalším  hos- V edení hospod ářských  zá lež ito s tí 
p odář sekce), k te rý  je  odpověden z a  sekce OVS; p lánován í po třeb  p ro  sek- 
řád n é  hospodařen í své sekce a  za  veš- C j .  vedení, ud ržován í a  doplňování 
k e ré  p lán o v án í p ro  sekci; říd í se po- in v en tá ře ; se s tavován í rozpočtu  p ro  
kyny  č lena p řed sed n ic tv a  O VS,^ k te rý  svoji se k c i; k o n tro lu  odčerpáván í roz-
je  pověřen  vedením  hospo d ářsk ý ch  poctových  položek; p říp rav u  rozpoč- 
z á le ž ito s tí v ok rese  a  m ůže b ý t čle- tů  a v yúč tován í podn iků  sekcí p o řá- 
nem  hospodářské  kom ise OVS. daných; rozdělování v ý s tro je  a tech-

Z jedno tlivých  ú k o lů  jsou  to : n ických  pom ůcek, jak o ž  i tiskového
1. ses tav o v án í dílčích p lán ů  p o tře - m a te riá lu ; ú č a s t n a  in s tru k táž ích , 

by m a te riá lu  p ro  sekci podle sk u teč - p o řád an ý ch  hospodářem  OVS nebo 
né po třeby , k te rý  p řed k lád á  ve s ta -  KVS.
novených  lh ů tách  h o sp o d ářstv í OVS, *

2. se s tav u je  a  p řed k lád á  dílčí roz- N ěkolik  praktických případů, jak
počet p ro  svoji sekci a  dbá o jeho  vy- postupovat ¡při úpravě, stavbě,
ro v n an o s t pokud m ožno z v la s tn í čin- opravách tělocvičného zařízení
nosti. R ozpočty  m usí b ý t p řed k lád án y  _ _ , , , ,

, . . , s  1. Je d n o ta  se rozhodne v y budovatokresn ím u  hospodaří do 15. ř í jn a  kaz- . „ J ,
. . .  , r  h n s te  n a  kopanou  a  n em á an i v la s t-
6 o ro , _ , . , ní pozem ek. P ro je d n á  s M NV koupi
3. k o n tro lu je  odčerpáván í toho to  nebo n á jem  pozem ku  a  p ro jed n á  po-

rozpočtu , vede evidenci a  je  z a  kon- volení ú p rav y  s techn ickým  re fe rá te m  
tro lu  odpovědný, ONV a s tělovýchovným  refe ren tem ,

4. n a  k aždý  podnik  se s tav u je  roz- ref. IV. P okud  nebudou n a  h ř iš ti  bu-
počet, k te rý  sekce p o řá d á  nebo je- dovány  žádné stavby , pů jde  p ravdě- 
hož u sp o řád án ím  b y la  sekce pověřena  podobně je n  o p ráce, k te ré  budou mo- 
n ě k te ro u  vyšší složkou, tíV S  nebo ci b ý ti p rovedeny  b rig ád n ick o u  své- 
R V S (n ě k te rá  ko la  SHM , m is tro v stv í pom ocí (u ro v n án í p ov rchu ). N a  oplo- 
republiky , k ra jsk é  m is tro v s tv í a td .)  cení je  nu tno  ž á d a t p řídě l m a te riá lu  
a  p ro jed n á  je  ve vedení své sekce a  v řád n ě  p ředem  stanovených  pláno- 
p řed k lád á  p ředsedn ic tvu  OVS ke  v áných  te rm ín ech  (in fo rm ace podá 
schválení, techn . ref. O N V ).

5. po ukončen í každého  podniku, 2. Je d n o ta  se rozhodne p ro v é s t vý-
předloží konečné úč to v án í s řád n ý - s tav b u  ša ten . Jé likož  jde  o stavebn í 
m i doklady, po rovná s rozpočtem  n a  investice, je  n u tn o  v  p řed em  stano- 
ten to  podnik  a  p ředloží ke schválen í vených  p lánovac ích  te rm ín ech  žád a ti 
p ředsedn ic tvu  OVS, o za řazen í do p lán u  stav eb n ích  inves-

6. vede dílčí in v e n tá ř  o m a je tk u  tic  p ro s třed n ic tv ím  OVS a ONV.
sekce, peču je  o jeho  še trn é  zacházen í, Z íská-li jed n o ta  stav eb n í s ta r š í  m a- 
udržování, op ravy  a  konservován í a  te r iá l z b o u račk y  nebo p řem ístěn ím  
s ta r á  se o jeho doplňování, z jiného  m ís ta  a  pod., m ůže p ro jedna-

7. spolupůsobí s hospodářem  OVS ti s tav b u  těch to  zařízen í p řím o  s těch.
p ři rozdělování p řidě lené  v ý s tro je  a re fe rá te m  ONV, ovšem  za  předpo- 
tech n ick ý ch  pom ůcek, p říru ček  a td . k ladu, že neodčerpá  žád n ý ch  pracov- 
(p řídě l lyží, bot, m íčů, m íčků, tenn i- n ich  sil a  p ostav í si to to  v la s tn í bri- 
sových s tru n  a  pod.), gádou.

8. z ú ča s tň u je  se odborných  in s tru k -  3. Je d n o ta  se rozhodne p o s ta v it no-
táž í, p o řád an ý ch  p ro  hospodáře vou nebo ro z š ířit dosavadn í tělocvič- 
ok resn ích  sekcí hospodářem  OVS ne- nu. Je d n o ta  n ap lán u je  v p ředem  š tá 
bo KVS. novených term ínech , k te ré  získá.
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u svého OVS nebo u  ONV, tělových . U pozorňu jem e vás n a  p lánovací 
re f e rá t  (IV ) p ro je k t n a  s tav b u  a  za- te rm íny , kdy  je  n u tn o  v ešk e ré  lh ů ty
žád á  o z a řazen í do p lánu  p ro jek čn ích  včas dodržovat. T y to  p lánovací te r-
p rací. T eprve  až bude m íti jed n o ta  m iny  jsou  každoročně u rčo v án y  
p ro je k t v y p racován  a  schválen  v p ře - S tá tn ím  ú řad em  plánovacím , je jichž  
dem  stanovených  term ínech , nap lá - d a ta  jsou  včas h lá šen a  všem  nižším  
n u je  v la s tn í s tavbu . složkám  a  in fo rm ace z ísk á te  u  OVS

_ . . „ , a  ONV IV. ref. N áv rh y  n a  za řazen í
J a k  je  m ožno p ro v ad e ti op ravy  do p lánu  m usí b ý t ,vyp r a covány  n a

tělový  chovný clí za říze n i . p řís lu šných  tiskopisech , k te ré  obdrží-
I  op ravné p rače  se p lán u ji a  z to - te  u ONV _  IV . re fe rá t, 

hoto  důvodu je nu tno , aby jed n o ty  ,
včas ve s tanovených  p lánovac ích  te r -  ™
m ínech ohlásily  p o třeb u  oprav, aby  M íčky gum ové p ro  Sokolský  den 
práce^ m ohly bý ti za řazen y  do p ro - p ro  cvičení žaček  budou k  d o stán í od
váděcích  p lán ů  p řís lu šných  údržbo- 1. 5. v sokolských  p ro d e jn ách  KVS.
vých závodů  a p řidě len  n a  ně m a te - ,
riá l. H odlá-li jed n o ta  p ro v ésti op ravy  *
b rigádn ickou  prací, n ap lán u je  si po- N ová soko lská  leg itim ace  je  n a  6 
třeb n ý  m a te r iá l v p lán u  hm o tného  roků. Je  p ro  každého  č lena dů ležitým
zásobování v p ředem  u rčených  te r -  dokladem . C h raň te  ji  p ro to  p řed  po-
m ínech (p ro s třed n ic tv ím  OVS a ONV škozením  celoo lá těným  obalem , k te rý
—  IV. re f .) . obdržíte  ve všech sokolských  kniho-

tár sk ladech  za  K čs 10.— .

Jmenování cvičitelň a instruktorů
L y žařsk á  sekce k ra jsk é h o  výb o ru  So- T řebová, Sedláček S tan islav , S. Ř etová.

ko la  v B rn ě  jm enovala  n a  zák ladě  p řed - 1952: K are l B eránek , Slavie P ard u b ice ,
ložených výsledků  zkoušek o k resn ího  vý- B lank  K arel, U tex, Ú stí n. O rl., J . Holec,
bo ru  Sokola v M or. T řebové ty to  nové ČSD Č. T řebová, P ěva  H endrychová, S la-
ly žařsk é  oddílové cv ičite le: V eselý L ubo- vie P ard u b ice , Ja n eb o v á  V ěra, U tex, Ú stí
m ír, Sokol Vel. Opatovice, T a jovský  Mi- n. Orl., J .  Kváč, ČSD Č. T řebová, VI.
roslav, Sokol Je d n o ta , Mor. T řebová, M atoušek, S lavie P ard u b ice , J . H olubec,
S taňková Věra, Sokol Jevíčko, Sedláková P e r la  Č. T řebová, J .  Švejda, T esla  P a r -
S tan islava , Sokol S andrik , M or. T řebová, dubice, J . S trá n sk ý , S. Ř etová, Jo sef
B eran  Ja ro m ír . Sokol Jev íčko , S taňková P ffe fr, Kovo C hotěboř, R udo lf M áša,
M arie, Sokol Jevíčko, Zezula Ja ro s lav , T esla  P ře louč , Jo se f  Šmíd, ČSD Česká
Sokol Jevíčko, P lu cn aro v á  Ja n a , Sokol T řebová.
Alba, Vršovice, Č erná B lanka, Sokol J N ý  IV. re fe rá t  - odd. tělovýchova 
\  i šovice, Š to h r L ad islav , Sokol Je d n o ta , spolu  s OVS L iberec , lyžařsk o u  sekcí, 
M or. T řebová. • p roved l ško len í p ro  cv ičitele lyžařsk ý ch

L y ža řsk á  sekce KVS P a rd u b ic e  vyško lila  oddílů , a  to od 16. do 22 X II. 1951 na
v k ra jsk é m  výcvikovém  s tře d is k u  L yse- Z latém  n áv rší v K rkonoších . Školení bylo
činy  v sezónách 1950—1951 a  1951—1952 ty to  ukončeno zkouškam i p rak tick ý m i i theo -
okresn í ly žařsk é  in s tru k to ry :  1951: K are l re tickým i. T ito  ú čas tn íc i slož ili zkoušky
S lanař, Sokol Čáslav, V áclav M azal, S. a  jso u  jm enováni cv ičite li lyžařsk ý ch
Golčův Jen íkov , L ibuše  Culková, S. Čá- odd ílů : R osů lek  J iř í ,  V anke M iroslav,
slav, M a rta  Sm rčková, E P  H linsko , H o rn á  L ad islav , Š tancl Ja ro s lav , F iše ra
O ldřich Culík, S. H linsko , K are l Kočí, Ja ro s lav , V anča O ldřich, V ondrák  M ir.,
T ra n s p o rta  C hrudim , P fe ife r  M iroslav, J a k l S tan islav , K ris tiá n  J iř í ,  Švorc Josef,
po sád k a  C hrudim , P ávková K věta, J a ro -  Č agánek Boh., Š re jm a  Ja ro m ír , P o h o řa lý
slav  Cop, T esla  L an šk ro u n , A nton ín  Ot., P a u lů  J iř í ,  J a g e r  K are l, In g . K o-
K nu t, Cerekvice n. L ., A lena C harvátová, ťátko  M ir., B á rtl Ja n , T ro u s íle k  K ., B u-
Slavie P ard u b ice , A nton ie  S ládková, M oj- r iá n e k  J iř í , M átl B ře t., B runclík  Zd.,
m ír K inc, oba Sokol Po lička, K ašp aro v á  Nový V ječeslav, Š v e rtn e r  Josef, Ševčík
Eva, Čejetice, M iroslav  B rebera , T esla  L ad islav , Š ta n g le r  Josef, D oležal Josef,
P ře louč, J i ř í  K adavý , Sokol V ysoké M ýto, V ítová M arie, Ježková H edvika, H eváková
Zdeněk Pačes, ČKD Choceň, B ohum il M il., V ondráková H erm ., M aříková Ja rm .,
D rahoš, Š um ský B ohum ír, oba Sokol Vy- F o rn a lo v á  V iera, P a trm a n o v á  Bl., L uke-
soké M ýto, V ěra Ja san sk á , P e r la  Č eská šová Eva, S křivancová Ja rm ila .
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Vrch o ln é výko n y m f \  - - - - - - - -
v  k a ž d é m  s p o r t o v n í m  o d v ě t v í  v y ž a -
d u j í  d ů k l a d n é  z n a l o s t i  p r a k t i c k é  J P I F  ^

i  t h e o r e t i c k é .  ^

lustr uktorské 
měsíčníky COS
jso u  význam ným  po- .....Kaa******
m ocníkem  sportovců  W^***“**"“̂
k dosažení ncjlepšíc li jT"

výkonů. J

Předplaťte si svůj instmiitorský měsíčník!
I. S portovn í g y m n a s tik a  X. Jezdec tv í - s tře lb a  - še rm

II . L eh k á  a t le t ik a  X I. P lav ec tv í

I I I . K o p an á  X II. T ennis
IV. O db íjená  - k ošíková  . . .

, , X III. L ední hokej - b ru slen i
V. L y ža rs tv i

VI. H ázen á  - ru g b y  - po- XIV. T u r is tik a  - horo lezectv í
zem ní hokej XV. V zp írán í - záp as  -

V II. Lodní sp o r ty  jiu - j itsu

V III. C y k lis tik a  XVI. K uželky
IX . R ohování _____________________________

A d m in is tra c i soko lských  časopisů , 
P ra h a  II , V áclavské  nám . 36

V ý tis k  s to j i

K cs  6.— . P o síle jte  m i v  p ředp lacen í m ěsíčn ík
P ře d p la tn é  n a  ro k  ......................................................................

K čs 72,—.
Jm éno : ............................................................
A d resa : .........................................................

V
LY Z a R STV I, m ěs íč n ík  p ro  ly ža ře  a sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská  obec 
.  sokolská. — L is t ř íd í re d a k to r  St. Tom s. — A dm in istrace  M elan trich . P ra h a  I I .
V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  p oštovn í sp o řite ln y  v  P ra z e  20.208*5. 
V ychází 12krát za ro k . — P o što v n í n o v in o v á  sazba povo lena  řed ite ls tv ím  pošt v  P ra
IA-Gré-2372-OB-49. — C elo ročn í p ře d p la tn é  72 K čs. Je d n o tliv á  čísla  za 6 K čs. T i

Svoboda, n. p., závod 01, P ra h a  II, Na F lo re n c i 13.
V P ra ze  5. června  1952.
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LYŽA ŘI DO PRVN ÍCH ŘAD OBRÁN CŮ VLA STI

Lyžařský sport je jedním z nejdůležitějších prostředků výchovy bran
né zdatnosti našeho lidu. Proto před lyžařským i pracovníky a  závodníky 
je  vy tyčen  odpovědný úkol: vyu žít těchto jedinečných m ožností lyžař
ského sportu k  účinném u posilování obranyschopnosti naší vlasti.

P ř i hodnocení lyžařské  č innosti za ces. Aby vychovávali svěřence  k  lás- 
up lynu lý  ro k  jsm e si ověřili, že n a  ce k  n aší k rá sn é  vlasti, aby  s n im i 
úseku  budování v las tenecké  . ob rany  hodnotili ú čast n a  budovate lském  
bylo dosaženo značných úspěchů, ze- úsilí, aby  sledovali je jich  úspěchy ve 
jm én a  v  ak tiv n í účasti n a  Sokolov- škole a  n a  pracovišti, aby  spojovali 
ském  závodu b ra n n é  zda tnosti a  p ři tre n in g  i závod s o tázkou  ak tivn ího  
jeho organ isačn ím  zajišťování. Soko- boje za m ír.
lovský závod b ran n é  zdatnosti by l D ále je  třeb a , aby  seznam ovali
zároveň  p rvn ím  k o n k ré tn ím  úsekem  m ladé sportovce s naší slavnou  re - 
součinnosti ly žařů  se Svazem  pro voluční h is to rií, s husitskou  dobou, 
spo lupráci s arm ádou . T y to  úspěchy s bojem  p ro ti náro d n o stn ím u  ú tlak u , 
m ůžem e však  ho d n o tit jen  jako  p rvn í s bo jem  n aší dělnické tř íd y  p ro ti vy- 
k roky , jak o  p rv n í zkušenosti. J e  teď  kořisťovate lům  a  za v ládu  lidu. 
třeba , abychom  si uvědorpili p lný  roz- S to u to  slavnou  h is to rií je  neroz- 

1 sah  úkolů, k te ré  z výchovy b ran n é  lučně sp ja ta  soudružská  pom oc sovět- 
p řip rav en o sti vyplývají, a  abychom  ského lidu p ři osvobozování n aší v las- 
v  oddílech a  sekcích  za jistili je jich  t i  h rd innou  sovětskou a rm ád o u  a  p ři 
u sku tečňován í. budování socialism u. Je  p ro to  povin-

P rv n ím  a  rozhodujíc ím  úkolem  je  n o stí cvičitelů  a  rozhodčích, aby  svým  
v ý c h o v a  u v ě d o m ě l é h o  s o -  svěřencům  vštěpovali lásku  k  Sovět- 
c i a l i s t i c k é h o  v l a s t e n e c t v í .  ském u svazu, aby  je  seznam ovali 
N a všech úsecích života naší společ- s h rd inným i činy sovětských  lyžařů  
nosti p rob íhá  jed inečný  p roces budo- ve V elké v lastenecké válce, aby  za 
ván í socialism u. Vidíme, že se ne jen  vzor sportovn ího  snažení stav ě li vy- 
v y tv á ře jí hospodářské podm ínky so- n ik a jíc í sovětské sportovce — uvědo- 
cialistické společnosti, ale  že součas- m ělé budovate le  kom unism u a  ne- 
ně v  tom to  rad o stn ém  tv ů rč ím  pro- únavné bojovníky za světový m ír. 
pesu rostou  noví lidé, zbavující se D ruhým  úkolem  je  u p l a t n ě n í
s ta réh o  m yšlen í i jednání. A je  p rvo- s p r á v n ý c h  t r e n i n g o v ý c h  
řadým  úkolem  lyžařských  oddílů a  z á s a d  a  m e t h o d .  P ř i  výchově 
sekcí, aby  jako  o rg án y  socialistické b ran n é  zda tnosti našeho  lidu  se m ů- 
výchovy našeho lidu přispěly  k  vý- žem e o p íra t o ne jpokrokovější sy- 
chově nových lidí, aby přispěly  k zvy- stém  tě lesné  výchovy — o sovětskou 
šování je jich  politického uvědom ění socialistickou fy sk u ltu ru . P ro to  je 
a k  výchově socialistické m orálky . třeba , aby naši ly ža řští závodníci 

Zde záleží p ředevším  n a  našich  cvi- ovládli p rincipy  socialistické tělový- 
čitelích, tre n é re c h  a  rozhodčích, ne- chovy a  aby je  v  tren in g o v ém  pro- 
boť oni p a tř í  k a rm ádě  uč ite lů  a vy- cesu soustavně up latňovali, 
chovate lů , jim ž je  svěřován  čestný  a Zde je  rozhodující, abychom  doká- 
odpovědný úkol výchovy socialistic- žali p o stav it svou p rác i v  oddílech 
kého pokolení. Je  třeba , aby n aši cvi- n a  c e l o r o č n í  p l á n o v a n o u  
čitelé a rozhodčí vy tvořili z tre n in g u  č i n n o s t .  J e n  ta k  se zbavím e p ra - 
a  ze závodu h luboký  výchovný pro- covního s ty lu  »zájezdovek«, kdy se

Ú čast n a  L e tn ím  zá/vodě branné zdatnosti, je  dů lež itou  součástí celoroční 
p říp ra vy  sportovce, ted y  i v šech  lyžařů . (K  obrázhu  n a  titu ln í s tra n ě .)
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ly žařský  oddíl sešel tep rv e  v  zimě 
p řed  au tobusem , a  vy tvo řím e p řed 
poklady  pro celoroční výchovný p ro- ^

chove b ran n é  zdatnosti n^s v̂  celo-

soutěže »P řip rav en  k p rác i a  ob raně«  ^

s e  n a p o j u j e  s y s t é m   ̂ v ý k o n n o s t n í c h  
t ř í d ,  t a k ž e  n e m ů ž e  b ý t  j e d i n é h o  a k t i v -  —

d e m e  o v ě ř o v a t ,  z d a  n á š  t r e n i n g  n e n í  J I M I  | | | | J

nás p řip rav u je  ke zdolávání bojových í l j
Úkolů. v „

Je  sam ozřejm é, ze přechodné a  p ř í
p rav n é  období p ro  n ás  nebude dobou r . v. n , „ 7 , .  ,
úzkého nacvičování techn ických  L ^ 7a ri 8 ParJ P  C K D -Sokolovo  pred- 
p rv k ů  a  posilování organ ism u, a le že vedh  V™ S o k o lsk é m  dnu  u k á z k y  
le tn í m ěsíce využijem e k  upevnění b? anne zda tnosti.
lyžařského  ko lek tivu , k  výchově uvě
dom ělé kázně, k  nácv iku  p lování a sovaného pohybu d ružs tva  v  te rénu , 
o rgan isovaného  pochodu. V elikou péči věnu jem e soustavném u

P ř i výcviku n a  sněhu  si m usím e o tužování i posilování odolnosti o rga-
uvědom it, jak é  jed inečné podm ínky n ism u p ro ti chladu a  nám aze a  vše-
m á lyžařský  sp o rt p ři o tužován í o rg a- chny svěřence vyzbro jím e p rak tick ý -
nism u, p ři výchově pochodových n á - m i znalostm i p rv n í pomoci,
vyků  a  p ři seznam ování s  te rénem . V ýchova b ran n é  zdatnosti našeho  
P ro to  p ři sestavován í výcvikového lidu je  význam ný  a obsáh lý  úkol a
p ro g ram u  navždy skoncu jem e se sa- spolu s p říp ravou  k  vysoké p racovn í
m oúčelným  » techn ikařen ím « , a le  p ro d u k tiv itě  je  h lav n ím  úkolem  naší
sportovn í fo rm u  budem e zdokonalo- tělovýchovy. J e  p ro to  třeb a , abychom
v á t současně s nácv ikem  o rien tace  vešk ero u  svou č in nost n a  ú sek u  ly-
v te rén u , s nácv ikem  zdolávání p ře- žařského  sp o rtu  zam ěřovali n a  p lněn í
kážek  atd . D efin itivně se rozloučím e toho to  úkolu. Je n  ta k  bude každá
s tech n ik á řsk ý m  loučkařen ím  u cha- tren in g o v á  hodina a každý závod p ří-
ty  a  do úko lů  tre n in g u  zařad ím e vý- spěvkem  k posílení naší ob rany-
chovu zásad ^ukázněného a  organ i- schopnosti.

VYSPĚLÝ SPORTOVEC BUDE I ZDATNÝM PŘÍSLUŠNÍ
KEM NAŠÍ LIDOVĚ DEMOKRATICKÉ ARMÁDY
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Celo st át n í po rada lyžařsk ých  p raco vn íků
Ve dnech 14. a  15. června sešli se v T yršově dom ě v P raze  předsedové ly ža ř

ských  sekcí k ra jsk ý ch  výborů Sokola, aby společně zhodnotili p rác i vykonanou 
v  závodním  období 1951/1952 a  vy tyčili pracovní p lán  n a  období přechodné 
a  p říp ravné. P o rad a  m ěla  uk áza t, ja k  lyžařské  o rgan isace pracovaly  pro další 
rozvoj lyžařského  sportu , jakých  forem  používali p ři zajišťování všech úkolů, 
u k á z a t sp rávný  postup  p ráce  složek a  na  d ruhé  s tra n ě  odhalit chyby, abychom  
se  jic h  v y s tř íh a li ve  své p ř íš t í  p rác i.

Jm én em  p řed sed n ic tv a  U V  Soko la  pap íře . N ed o sta tečn ě  a  povrchně by- 
p ozd rav il p o rad u  so u d ru h  A n to n ín  la  p rováděna kon tro la , ja k  je  p lněn í 
<3uba, k te rý  ve svém  re fe rá tě  pro- u snesen í za jišťováno . C hyběl osobní
m luvil o zkušenostech , k te ré  n ače r- s ty k  s  k ra jsk ý m i sekcem i, což bylo
p a la  delegace tě lovýchovných  p ra -  již  k o n sta to v án o  n a  všech  p ředchá-
covníků  v S ově tském  svazu . Sou- 'zejících po radách . V ýsledky  u kazu jí,
d ru h  Č uba u k á z a l n a  k o n k ré tn ích  že nen í m ožno ta k to  p o stu p o v a t dále,
případech , ja k ý  vzestup  a  rozm ach  že je  t ř e b a  z chyb, k te ré  si odhalím e,
zazn am en a la  so v ě tsk á  tě lovýchova  v y vozova t důsledky. J e  tře b a  se za-
v  posledn ích  le tech  a  že je  jis tě  opod- m ě ř it je n  n a  sk u tečn ě  dů lež ité  úkoly, 
s ta tn ě n é  naše  heslo S o v ě tsk á  fy sk u l- n a j í t  ty  n e jd ů lež itě jš í z n ich  a  p a k  
tu r a  n á š  vzor. Ž ivá d iskuse  po tv rd í- důsledně p ra c o v a t p ro  je jic h  splnění, 
la, že ly ž a řš tí  p racovn íc i m a jí zá jem  neboť to  je  jed in á  cesta , k te r á  po-
0 sově tskou  tě lovýchovu a  s led u jí m ůže celém u ly ža řs tv í.
dosažené výsledky . P o tv rd ila  v ša k  p o ra d a  u k áza l že je  tře b a  p rác i 
tak é , ze i když n aše  tě lovýchova za- z a m ě řit ta k  ab iy ž a řsk é  oddíly v y _ 
zn am en a la  značné  úspěchy, ze jsou  v íje ly  celoroční č innost n a  z á k iadě
přece  jen  je š te  úseky , n a  k te ry c  vzorně  v y p racovaného  p lán u  p ráce ,
zů s tá v á m e  v p ra x i m noho d lužn i Tím> že ly ža řsk é  oddíly se s tan o u
vy tčeném u  heslu. vzo rným i ko lek tivy , k te ré  budou plá-

R e fe rá t  o č innosti ú s tře d n í sekce  no.vitě vedeny  a  je jich ž  p ráce  bude 
a  p řeh led  o p rac í k ra jů  podal re fe - d ložena v še s tran n o u  p říp rav o u  za- 
*enl 1 f a r s k é  sekce  U V  fcokola loženou n a  souboru  d iscip iin  TOŽ,
J ;  P ilaJ -  ? P ra v a  Z u f - ese" tím  se s tan o u  p řitaž liv ý m i p ro  vše-
m  p řed sed n ic tv a  U V  Soko la  o ly za r- ch sp o rto v ce . P ro to  se ly ž a řš tí
š tv i a  b y la  p o s ta v e n a  značně  k ritic -  p racovn íc i m usí z a m ě řit k  tom u, aby
ky  n e jen  k  p rac í k ra jsk ý ch  sekci a le  z ly ža řsk y cb  oddílů by l v y tv o řen y
1 k  p rac í ú s tře d n í sekce. D iskuse k o lek ti k te r é  se budou  sch aze t a
v sa k  po tv rd ila , že k r a j š t í  p racovn ic i v a t  n e jen  v zim ě ale ce_
sp ráv n é  pochopili k r i t ik u  a  ze jso u  U  rok
si vědom i n ed o sta tk ů , k te r é  se p ro  je- ^
vily  v je jich  p rác i. _ D osažené výsledky  u kazu jí, že ly-

H odnocení p ráce  za  celý  ro k  je  ž a řs tv í zaznam enalo^ p ro ti p řed ch á- 
úko l jis tě  veliký, a  p ro to  v le tošn ím  zejícím u^ ro k u  značný  v ze s tu p ^  a
roce  p řis tu p u jem e  k  tom u, že bude 60.000 ú č a s tn ík ů   ̂SHM  a  dalších
p řed  zahá jen ím  h lavního  závodního 60.000 v Sokolovském  závodě b ran n é
období svo lána ješ tě  jed n a  ce lo s tá tn í z d a tn o s ti jsou  ú k azem  toho, že m ezi
porada , n a  k te ré  bude v y ty čen  kon- n ašim i p racu jíc ím i^  a  h lavně m ezi

k re tn í p racovní p lán  pro  zim u 1952/53 m ládeží zá je m  o ly ža řsk ý  sp o r t beze
a  zhodnocena p ráce  v období přechod- spo ru  je. J e  n a  nás, abychom  do-
ném  a  p říp rav n ém . vedli te n to  zá je m  sp ráv n ě  podchy tit,

H lavn ím  n ed o s ta tk em  p ráce  ú s třed - lm \  sp ráv n é  vedení a  u sm ěrň o v a t
n í sekce bylo, že nebylo d o sta tečn ě  Jeho vývoj.
z a jiš těn o  p lnění u snesen í p ředšed- D iskuse  ke zp ráv ě  o č innosti by la  
n ic tv a  ÚV Soko la  tak , aby  se usne- po m ěrn á  dobrá, chyba  byla, že se p rá 
šen í s ta lo  ž ivým  a  n ezů sta lo  je n  n a  covníci z k ra jů  nezabýva li v íce k ritic -
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k y  p ra c í ú s tře d n í sekce, k te r á  ly ža řsk éh o  oddílu v  p řechodném  ob- 
se v y značova la  ta k é  značným i nedo- dobí. V šichni ú ča s tn íc i p o rad y  se to- 
s ta tk y . V celku v ša k  d iskuse  po- ho to  cvičení zú čas tn ili a  v y tv o řili 
tv rd ila , že ly ž a ř š tí  p racovn íc i chápou  velm i dob rý  ko lek tiv , 
p lně  své .úkoly a  že nem usí b ý t obav  N a  záv ě r p o rad y  bylo všem i ú č a s t-  
o budoucnost ly ža řsk éh o  sp o rtu . n ik y  p o rad y  p ř i ja to  usnesení, k te ré

V elkým  k lad em  celé  p o rad y  b y la  m á  z a jis t i t  č in n o s t ly ža řsk éh o  oddílu 
p ra k t ic k á  u k á z k a  výcvikové hodiny  v  období p řechodném  a  p říp rav n ém .

Usnesení celostátní porady předsedů lyžařských sekcí KVS
Hodnocení práce našeho lyžařství za uplynulý rok děje se ve znamení zvý

šeného úsilí širokých vrstev našeho pracujícího lidu za úspěšné splnění 
čtvrtého roku Gottwaldovy pětiletky.

Vedeni zásadou budování socialism u v naší vlasti a boje za udržení světo
vého m íru zam ěřím e svou práci podle vzoru slavné sovětské fyskultury k  zvy
šování pracovní výkonnosti a branné zdatnosti našeho lidu.

Do příští porady na konci přípravného období (t. j. do konce listopadu) 
si vytyčujem e tyto úkoly:

1. P ln it plánované počty TOZ v d r u h é  č á s t i  s o u t ě ž e  » P ř i p r a 
v e n  k  p r á c i  a  o b r a n  ě«, získat příslušníky lyžařských oddílů pro aktivní 
ú č a s t  v b r a n n ý c h  k r o u ž c í c h  S v a z u  p r o  s p o l u p r á c i  
s a r m á d o u ,  organisovat a propagovat pravidelnou přípravu k  m asové 
účasti na LZBZ a  SZBZ, zabezpečit co největší zapojení lyžařských repre
sentantů v těchto závodech.

2. Vypracovat konkrétní c e l o r o č n í  p l á n y  p r á c e  sekcí a  oddílů a 
zajistit kontrolu plnění. Zavést systém  přesné evidence plnění sm ěrných čísel 
TOZ, výkonnostních tříd, školení kádrů a  účasti v  SZBZ a LZBZ, SHM a  
SHŽ a v m istrovských soutěžích.

3. V činnosti oddílů důsledně uplatňovat zásady všestrannosti, účelnosti 
a  /posilování zdraví n a  základě s y s t é m u  T O Z  a  v ý k o n n o s t n í c h  
t ř í d ;  do tohoto výcvikového procesu zapojit všechny členy oddílů, vést je 
k tom u, aby ve výběrových disciplinách TOZ dávali přednost disciplinám  
lyžařským.

4. Do konce srpna p ř e b u d o v a t  k r a j s k é  a  o k r e s n í  l y ž a ř s k é  
s e k c e  p o d l e  n o v ý c h  s m ě r n i c ;  na základě instruktáží a aktivů zlep
šit vzájem ný styk  složek, zejm éna styk  krajských sekcí s okresními, zřízením  
patronátů zaktivisovat nedostatečně pracující sekce a oddíly, zejm éna v ly 
žařských oblastech, zabezpečit účast lyžařských cvičitelů  a  instruktorů na  
srazech, které budou projednávat otázky celoročního výcviku, pečlivě se při
pravit na hlavní období, t. j. rozepsat sm ěrná čísla, plány soutěží, připravit 
inventář a lyžařské zařízení, zejm éna zajistit výstavbu m alých cvičných m ůst
ků do 30 m.

5. H lavní pozornost a péči věnovat přípravě a školení kádrů instruktorů , 
cvičitelů  a rozhodčích; zejm éna organisovat večerní a nedělní školení v  ly 
žařských oblastech a  školení kádrů pro střediska pracujícího dorostu a pra
covních záloh.

6. Získat do všech lyžařských sekcí a  oddílů z d r a v o t n í k a ,  třeba laika, 
který bude pečovat o veškeré zdravotní otázky, zejm éna o povinnou zdravotní 
kontrolu závodníků.

7. D ávat své" poznatky k  disposici širokým řadám lyžařů prostřednictvím  
p ř í s p ě v k ů  d o  č a s o p i s ů .

8. V dohodě s ROH a Čedokem pečovat o zajištění s p r á v n é  n á p l n ě  
p ř i  a k t i v n í m  o d p o č i n k u  p r a c u j í c í c h  v z i m ě .

9. Rozhodující pozornost věnovat d ů s l e d n é m u  p o s t u p u  p r o t i  
k o s m o p o l i t i s m u  a o b  j e k t i v i s m u  a veškerou činnost zam ěřit na
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v ý ch o v u  u v ěd om ělých  lyžařů  v  du ch u  so c ia listick éh o  v la ste n e c tv í a  p ro letář-  
sk éh o  in tern acion a lism u .

Resoluce z porady lyžařských pracovníků
V e dnech , kd y  bylo  v  S o v ětsk ém  svazu  dovršováno prvn í dílo m o h u tn ý ch  

sta v eb  kom unism u , d a la  fa š istick á  fran cou zsk á  v lád a  rozkaz k  n ičem n ém u  
ú to k u  n a  n ejlep ší sy n y  F ra n c ie  a  u v rh la  do ža láře fu n k c io n á ře  hrd in né K o
m u n istick é  stra n y  F ra n c ie  v  če le  s  J a cq u esem  D u clo sem  a  A ndré S tilem .

D ívám e se  n a  tu to  zvů li s p ocitem  bratrsk é  so lid arity  k  sta te čn ém u  fr a n 
cou zsk ém u  lid u  a  s h lu b ok ým  opovržen ím  k  jeho am erick ý m  okupantům , 
proti je jich ž  postup u  co n ejrozh odněji p ro testu jem e.

U vědom u jíce  s i odpovědnost každého z n á s v  boji za  šťastnou  budoucnost 
lid stva , zavazu jem e se, že budem e je ště  d ů sled něji pod le vzoru  sla v n é  so v ě t
sk é  fy sk u ltu r y  zv y šo v a t pracovn í a  brann ou  zdatn ost n a šich  příslušn íků , že  
bu dem e u p ev ň o v a t je jich  m orá ln í s ílu  rozhodným  bojem  proti k osm opolitism u  
a  objek tiv ism u  a  je jich  v ý ch o v u  povedem e v  du ch u so c ia listick éh o  v la ste n e c 
tv í, v  du ch u  vědom í p ř íslu šn osti k  v e lik ém u  táb oru  m íru , v ed en éh o  S o v ě t
sk ý m  svazem  a  gen era liss im em  m íru  J. V. S ta lin em .

OKRESNÍ SRAZY CVIČITELŮ
Z avedení celoroční p lánované práce v  lyža řsk ý ch  oddílech  je  s tá le  

naším  ú zk ým  profilem . Z kušenosti zejm én a  z poslední č in n osti našich  
jednot, ať jde o pořádání Sokolského dne, L etn ího závodu branné zdat
ností. nebo  p ln ěn í TOZ, u k azu jí, že  m noh é ly ža ř sk é  od d íly  sp í le tn ím  
sp ánk em . V ěřím e, ž e  j is tě  ož ivn ou  s  příchodem  pod zim u nebo d ok on ce  
prvního sn ěh u , a le  s  tím  se  n em ů žem e sp o k o jit.

Z toho to  n e d o s ta tk u  n a š í p ráce  ne- rem  p ři výchově n a š ich  sp o rto v ců
m ůžem e v in it pouze cv ič ite le  a  ve- k  je jic h  p raco v n í a  b ra n n é  p řip ra -
doucí oddílů, je  tř e b a  seb ek ritick y  venosti.
p řizn a t, že  an i vyšš í složky  n a š í o r- J e  třeb a , ab y  ly ž a řsk é  o k resn í 
gan isace  n e z a jis tily  v šechny  m ož- sekce  p ro jed n a ly  u sp o řád án í s ra z ů  a
nosti, ab y  se  v  oddílech ro zv in u la  ly ža řsk é  oddíly  je d n o t věnovaly  jim
p rav id e ln á  p lán o v an á  č innost. M usí- n e jv ě tš í pozornost. Z ísk a t k  ú č a s ti
m e si uvědom it, že n e s ta č í pouhé všechny  ly ža řsk é  cvičitele, z a řa d i t
v y d án í p ř iru č k y  C eloroční p ráce  od- p ro jed n án í n a  nejb ližš ích  schůzích
dílu, ale je  tř e b a  p rav id e ln ě  v é s t a  ja k  sekcí, t a k  i oddílů, to  je  n y n i
u č it cvičite le  p ra k t ic k y  sy s tém u  no- p rv o řa d ý  úkol v šech  lyžařů . P ro s tu -
vé p ráce . T en to  p rob lém  nen í pouze du jm e bedlivě u snesen í p ředsed-
v  ly ža řs tv í, i k d y ž  v  to m to  sp o r tu  je  n ic tv a  TJVS o ok resn ích  srazech  cvi-
o tá z k a  celoroční p ráce  oddílu n e j-  čite lů , k te ré  je  sm ěrn ic í k  z lepšen í
ožehavější, v y sk y tu je  se  i v  jin ý ch  n a š í tě lovýchovné a  sp o rto v n í p ráce ,
odvětv ích  sp o rtu . P ro to  v  podzim 
n ích  m ěsících u spo řáda jí všechny U snesen í p řed sed n ic tv a  tJV S
o k re sy  s r a z y  c v i č i t e l ů  a  c v i 
č i t e l e k  v šech  sp o rtů , k te ré  po- ) I.
m ohou sezn ám it s celoročním  p lá 
nem  p ráce , s o rg an isac í výcv iku  a  L id o v ě  d em ok ratick á  rep u b lik a , k terou
z ís k á t p ra k t ic k é  p o zn a tk y  k  veden í buduÍe fná.š P řem íc i lid  v e d en ý  KSČ, s í l í

f ,  „ J . . .  a  m oh u tn i. V e s v ě to v é  fr o n tě  m íru , v je -
cvicebm ch hodin, k te re  se m usí s t á t  jImž čele stojí S o v ě ts k ý  svaz , za u jím á
v každém  ly ža řsk ém  oddíle jeho  zá- p evn é a_ čestn é  m ísto . fi.ád, k ter ý  je  p il-
k ladn í fo rm o u  p ráce . P rav id e ln é  cvi- n ou prací n a š ich  d ě ln ík ů , ro ln ík ů  a pra-
čební hod iny  jso u  d ů lež itý m  fa k to -  cu jíc í in te lig en ce  u sk u tečň o v á n , dává  ne-
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om ezen é  m ožn osti rů stu , sm ě lý ch  per- d ěn í v ý cv ik u  v p ř ís lu šn ém  obd obí. S p ráv-
s p e k tiv  a  tak é  n ových  ú k o lů  n a ší tě le sn é  ně ved en á  cv ičeb n í h od in a  jak o  zák lad n í
vých ově , je jím ž  p o slá n ím  je  v ých ova  form a  práce o d d ílu  význ am n é p ř isp ív á
„n o v éh o  p ok o len í lid í, zd ra v ý ch  a  ra d u jí- k  pracovn í a  p řed ev ším  b ran n é připrave-
cích  se  ze ž ivo ta , lid í sch op n ých  p o v zn ést n o sti sp ortovců . O k resn í sra zy  cv ič ite lů
n a š i zem i na n e jv y š š í  s tu p eň  a svou  s ta n o u  se  n á stu p em  k p rav id eln ém u  or-
h ru d í ji och rán it p řed  vpád em  n ep ř i- g a n iso v á n í n ácv ičn ý ch  h od in  ok resn ím i
t e le “ (J . V. S ta lin ) . sek cem i sp o rtu  před  je d n o tliv ý m i obdo-

P ř i u sk u tečň o v á n í tě ch to  ú k o lů  je  třeb a  bí,m i ~  p ř íp ravn ým , h lavn ím  a p řech od-
, ,p řed ev ším  s p o jit  tě lo v ý ch o v u  a sp o r t n ý rn a tím  ú č in n o u  form ou  p éče ok resn í
je š tě  v íce  s n aším  ž ivotem , s  n aším  bu - sek ce  o sp o rto v n í od d íly ,
d o v a te lsk ý m  m írovým  ú s ilím , je š tě  v íce  O kresn í sra z y  cv ič ite lů  m ají proto  m i- 
u tu ž it sp o lu p ráci s  R evo lu čn ím  odb oro- m ořád n ý  význ am  pro správnou  č in n o st
v ým  h n u tím  a Č esk o slo v en sk ý m  svazem  n a šich  sp o rto v n ích   ̂ o d d ílů  i so k o lsk ý ch
m lád eže , je š tě  v íce  tě ž it  z  p ř ík lad ů  n ej- kroužků  ČSM a m u sí b ý t  od p ověd n ě pro-
p ok ro k o v ější a  n e jv y s p ě le jš í tě lo v ý c h o v y  jed n á n y  všem i so k o lsk ý m i složk am i a
sv ěta , tě lo v ý ch o v y  s o v ě t s k é .“ (P re s id e n t s^át se  n á p ln í p lá n u  n a  II . č tv r tle tí. J e
rep u b lik y  K lem en t G ottw a ld .) tř eb a  Proto  sp o jo v a t s  p ln ěn ím  usrtesení

, p řed sed n ic tv a  U V S „ Ú č in n ě ji p ř isp ět
P o  vzoru  so v ětsk é  te le sn e  v y ch o v y  za- ]<• k Ucl0vúm  v la s te n e ck é  o b ra n y “ ze dne

vád ím e v n a šich  o d d ílech  s y s té m  te le sn e  ^g k větn a  1952.
v ý ch o v y  za lo žen ý  na TOZ a  n a  něho  na- P řed sed n ic tv o  Ú V S p řed k lád á  všem  or- 
v a zu jíc í v ý k o n n o stn í tř íd y . T en to  s y s té m  gán ů m  S ok o la  opatřen í, je ž  je  třeb a  pro- 
p ř isp ív a jíc í k vých o v ě  sp ortovců  a je jic h  vést, a b y  o k resn í sra zy  b y ly  dob ře za- 
příp ravě  pro b u d o v a te lsk o u  práci a  obra- j iš tě n y  
nu  zem ě m ů že b ý t  zaved en  jed in ě  n a  zá 
k la d ě  celoročn í práce. V  ce lé  řad ě  n a šich  II.
od d ílů  a so k o lsk ý ch  k roužků  ČSM se  po- O kresn í sra zy  cv ič ite lů  bu dou  o rg a n iso -  
d le  ce loročn ích  p lán ů  nep racu je , p ro tože  v á n y  na v šech  ok resech  n ěk tero u  n ed ě li
v š ich n i c v ič ite lé  n em ěli dosud  m o žn o st v září, ř íjn u  a  lis top ad u . B u d ou  se  kon at
sezn á m it se  s o rg a n isa c í v ý cv ik u  pod le  p0 sk u p in á ch  sp ortů :
je d n o tn ý ch  u čeb n ý ch  program ů , s  v ýzn a- 1. kopaná,
m em  jed n o tliv ý c h  ob d ob í celoročn íh o  p lá - 2. m íč o v é ’ h ry , leh k á  a tle tik a , cy k lis -
nu  a je jic h  náp ln í. N a  pom oc cv ič ite lů m  tik á ,
b y ly  v y p racován y  celoročn í p racovn í pro- 3 . led n í h ok ej a lyžován í, 
gra m y  a  b rožu ry  o celoročn í práci od d ílů , 4 . sp o rto v n í g y m n a stik a , 
z n ich ž  v y š ly  tisk em : „ L eh k á  a t le t ik a “ , N a  okrese, kd e n e jso u  sp o r ty  něk teré  
„ L ed n í h o k e j“ , „ K o p a n á “ , „ L y ž o v á n í“ . sk u p in y  d o sta tečn ě  r o zv in u ty  a  n ejsou
D o k on ce srp n a  v y jd o u : „ O d b íjen á “ , p od m ín k y  pro zo rg a n iso v á n í srazů  v uve-
„ H á z e n á “ , „S p o rto v n í g y m n a stik a “ a d ěn é  sk u p in ě , m ů že b ý t  v ý jim ečn ě  prove-
d a lš í. ¿ en  sp o le čn ý  sra z  pro dvě, p říp ad n ě tř i

D o savad n í z k u šen o sti s e  zavád ěn ím  ce- sk u p in y , 
lo ro čn ích  p lán ů  u k azu jí, že j im  n eb y la  y  k ažd é sk u p in ě  b u de sp o lečn ě  prove- 
věn ován a  d o sta tečn á  p éče. C e lo stá tn í d ěn a  th eo r ie  a vzorn á  cv ičeb n í hod in a
sem in á ř  m eth o d ik y  k o n a n ý  v p ro s in c i v př íp ravn ém  n eb o  p řech od n ém  období.
1951 a k ra jsk é  sem in áře, k teré  b y ly  P o té  rozd ělí s e  cv ič ite lé  do sk u p in  pod le
u sk u teč n ě n y  v  led n u  a únoru , n e s p ln ily  sp ortů , v e  k terý ch  vý cv ik  p ovedou  cv ič i-
sv ů j ú k ol, p ro to že  závěry , k teré  n a  n ich  te lé , k teré  v y b ere  sek ce  OVS , p řípad ně
b y ly  u č in ěn y , n e d o s ta ly  se  d o  okresů , k d e  sek ce  K V S. V ýcv ik  p oved ou  p od le  o sn ov
se  m ě ly  p ro v ést ok resn í a k tiv y . O kresn í hod in , k teré  v y jd o u  v srp novém  č ís le
a k t iv y  p ro b ěh ly  v b řezn u  jen  n a  n ěk o lik a  p ř ís lu šn éh o  od b orn éh o  m ěsíčn ík u . („ L ed -
okresech , což znam ená, že va ln á  v ě tš in a  n í h o k e j -b r u s le n í“ , „ K o p a n á “ ,'  „L eh k á
cv ič ite lů  z  jed n o t a so k o lsk ý ch  k roužků  a t le t ik a “ , „S p o rto v n í g y m n a stik a “ , „ L y -
ČSM n en í s  ce lo ro čn í prací od d ílů  b líže  žo v á n í“ a td .)
seznám en a.

P o  zk u šen o stech  s  d osavad n ím  zavád ě- O sn o v a  p ro g r a m u  a  o rg a n is a c e
ním  celoročn ích  p racovn ích  p lán ů  bu dou  o k re s n íh o  srazu c v ič ite lů .
sv o lá n y  v m ěsíc i září, ř íjn u  a lis to p a d u  1. Z ahájení — nástu p , h lá šen í, v z ty čen í
do všech  ok resů  o k r e s n í  s r a z y  s tá tn í v la jk y ,
c v i č i t e l ů ,  k teré  pom ohou cv ič ite lů m  2. T h e o r i e :
p ř i zavád ěn í celoročn ích  p racovn ích  p lá- Ú vod n í r e f e r á t :  U sn esen í p řed sed -
nů. N a  ok resn ích  srazech  c v ič ite lů  sezn á - n ic tv a  Ú V S „ Ú č in n ě ji p ř isp ě ti k  budo-
m í se  cv ič ite lé  s c eloročn ím  p lán em  prá- vání v la s ten eck é  o b r a n y “ (15 m in .) ,
ce, s org a n isa c í v ý cv ik u  a ve cv ičeb n ích  C elo ro č n í p lá n  p rá c e  (1%  hod. s  d is -  
h od in ách  z ísk a jí p rak tick é  p o zn a tk y  ve- k u s í) .
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V p řed n ášce  sezn á m í se  cv ič ite lé  se  zá- sed n ic tv a  Ú V S o ok resn ích  srazech  cv ič i-
k lad n ím i r y sy  tě le sn é  vých o v y , id eo v o stí te lů  a u č in í ta to  op atřen í:
a m a sovostí a  s  obsahem  učeb n ě sp ortov - a) U sta v í k e  sp rávn ém u  za jiš tě n í o k res
ní p ráce jak o  so u čá stí v ý ch ovn éh o  pro- n ich  srazů  c v ič ite lů  kom isi, k terá  pravi-
cesu , ve k terém  s i m á sp ortovec  n eu stá le  d ě ln ě  do každé sch ů ze  p řed sed n ic tva
osv o jo v a t v la s tn o s ti so c ia lis t ick éh o  č lo - OVS b u de p řed k lá d a t zp rávy  o průb ěh u
věk a  a z ísk á v a t n á v y k y  p o třeb n é pro bu - a  p řípravě ok resn ích  srazů  cv ič ite lů . Za
d o v atelsk ou  práci a  obranu v la sti. S ezn á- práci k o m ise  je  p řed sed n ic tv u  OVS odp o
rní se  se  zák lad em  v šestra n n éh o  výcv ik u , v ěd n ý  jed en  č len  p řed sed n ictva , 
jeh o ž  obsah  tvoř í TOZ. D á le  bu dou  pro- b) Z ajistí pro k ažd ý  ok resn í sraz cv ič i-
b rán a  je d n o tliv á  obdobi výcv ik u , je jic h  te lů  od p ověd n éh o  ved ou cíh o  a cv ič ite le ,
náp lň , úk ol a p ř ík la d y  k sesta v o v á n i ce- k teř í povedou p rak tick é  u k ázk y  cv ičeb -
loročn íh o  p lán u a  jeh o  rozp racován í. p ich  h od in . S p ln it do kon ce srp na. D á le

oznám í K V S ved ou cí a  cv ič ite le  na okres-
C vičeb n í h od in a  (1 hod in a  s  d isk u s í) . n ich  srazech  cv ič ite lů , p ř íp ad n ě požádá

, . , . ,  „ K V S o pom oc. S p ln it do k on ce srpna.
P red n a sk a  sh rn e  n e jd ú le z itě js í zasa d y  T erm ín  každého  o k resn íh o  srazu  cv ič ite lů

o s ta v b ě  cv ičeb n í h o d in y  ja k o  zák lad n í oznám í na K V S ¿ ¿ j m é n ě  14 dní předem ,
fo rm y  výcv ik u . _ B u d e  p o jed n án o o u k o- c) Z ajistí místo> kd e se  bu de ok resn í
lech  a nap ln í je d n o tliv ý ch  ča sti h o d in y  sraz c v ič ite lů  konat> d o sta tek  tě lo v ý ch o v -
a uk ázán o , že  předpokladem ^ k e  sp ln ěn i n ého n ářad í a n áčin í a z a jis t í v časn é  ro-
celoročn íh o  p lán u  je  rád n á  org a n isa ce  zes lá n í p ozvánek  do jed n o t a so k o lsk ý ch
v ýcv ik u , sp rá v n ý  m eto d ick ý  p o stu p  a k á - kroužků  ČSM s p řesn ým  u d án ím  m ísta ,
zeň  cv ič íc ích . h o d in y  a věcí, k teré  si m á cv ič ite l p ř i-

3. P r a x e :  n é s t s  seb ou . S y la b y  „O k resn í sra zy  cv i-
a) S p o lečn á  cv ičeb n í hod ina . č ite lů “ , k teré  bu dou  za slá n y  na ok resn í
V  náp ln i cv ičeb n ích  h od in  sezn ám í s e  v ýb or  Sok ola , p řed á  vedoucím ,

cv ič ite lé , jak  pracovat v obd obích , k terá  d) O k resn í v ýb or  S ok o la  doh odne se  
d řivé zn am en a la  n ap rostou  n eč in n o st od- s k ra jsk ou  prodejn ou  Sok ola , p říp ad n ě
d ílu ok resn í odb očk ou  o zřízen í Stánku s tě lo -

. .  1-.-Í1 i j  . . vých ovn ou  litera tu ro u  na každém  m ístě
b P ř ík la d y  speciáln ích  hod in  pro  jed -  ok resn ího  srazu  cv ič ite lů . P řed ev ším  bu-

no tlivé  d ru h y  sp o r tu  (p ra k tic k á  cvičeni dQU v y staveny  b ro ž u ry  0 cel0ročn í p rác i
bu d o u  trv a t  3 az 4 ho d in y ). N ap lň  cvičeb- od d n ů  a sovětSké p řek lad y . ■ 
nich  hod in  b ude tv o ř it  obsah  souboru
TOZ ve p o r t e c h  -  leh k é  a tle tice , g y m - t fk o ly  k ra jsk éh o  vyb oru  Sok oia .
n a stic e  a hrách.

4. N a  závěr  ok resn íh o  srazu  cv ič ite lů  P řed sed n ic tv o  k ra jsk éh o  v ýb oru  _ S ok ola
b u de p roved en o  zh od n ocen í. p ro jed n á  u sn esen í p řed sed n ic tv a  U V S na

c , x , ,  , n e jb liž š í sch ů zi p řed sed n ic tv a  K V S a
náStUP’ hlaáGní a u č in í ta to  op atřen í:

ejm u i s c m  v aj y . a ) p ovgfj č len a  p řed sed n ic tv a  K V S od-
O bsah p řed n ášek , p ř ík la d y  cv ičeb n ích  p ověd n ostí za  ok resn í sra zy  c v ič ite lů  a

hod in  a pod rob né p o k y n y  b u dou  u v ed en y  u sta v í k om isi k  je j ic h  z a jiš těn í. K o m ise
v sy la b u  „O K R E S N Í SRAZY CVIČ Í- vy p ra cu je  p lán  za jiš tě n í ok resn ích  srazů
T E L Ů “ . cv ič ite lů .

j  b ) S vo lá  p řed sed y  sek cí K V S , p řed sed y
u čeb n ě m eto d ick ý ch  k o m is í  a tr en érsk ý ch  

Ú k oly  výb oru  je d n o ty  nebo so k o lsk éh o  rad sek cí (tu to  sch ů zi oznám í u čeb n ě m e- 
k roužku  ČSM. tod ick ém u  referá tu  Ú V S ).

. . , . . . .  , . . . .  , N a  sch ů zi bu de p rojed n án o za jiš tě n í
a) V ýbor jed n o ty  ro zš ířen y  o cvičitele o k resn ích  srazů  cvičite lů . T erm ín  schúz- 

všech oddílů  p ro jed n á  usnesen i p řed šed - k do konce 5ervence>
m ctva  Ú V S a  za šle  jm en n ý  sezn am  cv ič í-  c) S vo lá  a k tiv  ved 0u cich  ok resn ích  sra-  
te lů  na ok resn í v ýb or  Sok ola . T otéž  pro- zů cv ie ite lů  (term ín  oznám í o rg a n isačn ě
\e d e  i so k o lsk y  k roužek  ČSM. T erm ín  do in stru k to rsk é m u  odd. Ú V S ). T ech n ick ou

once si pna. , náp lň  a k tivu  p ovedou  p racovn íci aparátu
b) V ýbor je d n o ty  je  odpovědny za to  ú v g  T erm ín  od 24 8 do 14 září t . r .

že ok resn ího  srazu  cv ičite lů  se ú čas tn í d) P lá n  ok resn ích  srazů  cv ičite lů  ozná- 
všichni cv ičitele jed n o ty . P odobně i so- m í org an i Sagn g in s tru k to rsk é m u  oddělení 
ko lsk y  kroužek  CSM. Ú V S

Ú k o ly  ok resn íh o  výb oru  S ok ola . , , , , „ . . . . . . .
K  za jiš tě n í okresn ích  srazů  cvičite lů  je

P řed sed n ic tv o  ok resn íh o  výb oru  S ok o la  třeb a  p ř istu p o v a t s  věd om ím  v la sten eck é
p rojed n á  v m ěsíc i červen ci u sn esen í před- p o v in n o sti vych o v á v a t v n ašich  sp ortov -
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n ich  od d ílech  a so k o lsk ý ch  k rou žcích  P ro to  nechť n en í jed in éh o  okresu , k te-  
ČSM m a sy  p racu jíc ích  a  m lád eže p ro -b u - rý  b y  n eu sp ořád a l ok resn í srazy  cv ič i-
d ovatelsk ou  prací a obranu lid ové  d em o
k ra tick é  v la s ti p ro ti p od palovačům  nové te lů , jed in éh o  cv ič ite le  sp ortovn íh o  od- 
sv ěto v é  v á lk y  — am erick ým  a osta tn ím  d ílu  a  so k o lsk éh o  k roužku  ČSI4, k terý  b y  
im p er ia lis tick ý m  fa š is tů m ! se  ok resn íh o  srazu  cv ič ite lů  n ezú ča stn il!

CVIČEBN Í HODINY LYŽAŘSKÉH O  ODDÍLU 

V SRPN U
D oba prázdnin a  dovo len ých  nepřeru ší pravideln é cv ičen í oddílu, která  

v  té to  době zam ěřujem e h lavn ě k  přípravě n a  p ln ěn í TOZ v  p laván í. P okud  
oddíly n em ají podm ínky pro prav id eln ý  v ý cv ik  n a  p lovárně, zorgan isu jí po 
sob otách  a  n ed ě lích  v ý le ty  do nejb ližšího okolí. P a m a tu jm e, že přízn ivá  doba  
pro p la v eck ý  v ý cv ik  k  sp ln ěn í pod m ín ek  TOZ v  p laván í je  právě v  srpnu. 
P ro p a sem e-li tu to  dobu, p a k  s e  mám bude později tě žk o  sp lň o v a t ta to  d is
c ip lin a  tam , k d e  n en í k ry tý ch  lá zn í. M ít do k o n ce  to h o to  ro k u  sp ln ěn  T y r 
šů v  odznak zdatnosti, zn am en á  m ožnost u ch á zet se o u d ělen í výkon nostn í 
tř íd y  n a  rok  1953. Ať n esp ln ěn í té to  nebo jiné d iscip lin y  TOZ n en í překážkou  
dosažení výk o n n o stn í tř íd y  v  lyžován í!
Srpen  (14 hodin  —  cv ičen í d vak rát týdn ě —  celk em  10 vý cv ik o v ý ch  jednotek)

1. c v i č e n í  — k o u p a l i š t ě  (1% h o d in y ): běh a  chůze v te rén u , výcvik 
ve vodě, odbíjená nebo gorodky, pořadová.

2. c v i č e n í  — h ř i š t ě  a  k o u p a l i š t ě  (1% h o d in y ): lehký  klus, k r á t 
ký běh se s ta rtem , skok daleký, výcvik  ve vodě, odbíjená nebo gorodky.

3. c v i č e n í  — k o u p a l i š t ě  (1 h o d in a ): te rén n í b ěh  s pochodem  a 
h rou , výcvik  ve vodě.

4. c v i č e n í  —  k o u p a l i š t ě  (1% h o d iny ): běh  s uvolňovacím i cviky, 
p ro s tn á  TOZ, výcvik  ve vodě, h ry .

5. c v i č e n í  — h ř i š t ě ,  k o u p a l i š t ě  (1 V2 h o d in y ) : závodivá h ra  s m í
čem, k rá tk ý  b ěh  se s ta r ty , skok vysoký, výcvik  ve vodě, odbíjená, pořadová.

6. c v i č e n í  — k o u p a l i š t ě  (1% h o d iny ): te rén n í běh  s pochodem, 
prostná , výcvik  ve vodě.

7. c v i č e n í  — h ř i š t ě  (1 h o d in a ): n a  d ráze  leh k ý  běh  s uvolňovacím i 
cviky, p řekážky , koule, skok daleký, házená.

8. c v i č e n í  — k o u p a l i š t ě  (1% hod iny): te ré n n í běh, p ro s tná , výcvik 
ve vodě, odbíjená.

> 9. c v i č e n í  — k o u p a l i š t ě  (1% hod iny ): te rén n í běh, p ro s tn á , výcvik
ve vodě, hry , pořadová.

10. c v i č e n í  — k o u p a l i š t ě  (1% h o d in y ): te rén n í běh, výcvik ve vodě, 
odbíjená, pořadová.

Cvičení na hřišti a  na k o u p a lišti P rů p ra v n á  část — ve dvojicích:

M ám e-li m ožnost prav idelného  vý- -*-• Dvojice^ zády k̂  sobě ve sto ji
cviku n a  leh k o a tle tick ém  hřišti, k te - spatném  drží se v připažení. 1. upa-
ré  je  v b lízkosti řeky , ryb n ík a  nebo žením  vzpažit^ 2. sk rčit^  připažm e
um ělého koupaliště, využívám e těch - ~~ 3- ^ č i t  vzhů ru  4. upažením  při-
to p ro s třed k ů  k  prav idelné  p říp rav ě  pažit. D vojice se s tá le  drží za ruce.
TOZ ja k  a tle tických , ta k  i plavec- 2. Cvičenci p ro ti sobě asi n a  vzdá- 
kých disciplin. lenost paže. Oba skrčí zapažm o p ra-

Úvodní část — nástup , pozdrav a  vé, levé předpaží a d laněm i se opí-
rozbor úkolů. N a  dráze nebo n a  rov- rá ji vzájem ně o sebe. V zájem ným  tla -
né ploše cvičím e lehký  klus s uvol- kem  sk rčených  paží do dlaní vym ě-
ňovacím i cviky, též  za pochodu do ňu jí paže a zrych lu jí p ři opakování
uklidnění. pohybu.
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3. S to j spatný, dvojice p ro ti sobě, ro v in k y  n e jry ch le ji, zm irň o v a t až  do
p rvn í přednoží pravou, d ru h ý  ji ucho- chůze. B ěh s třed n ím  tem pem  po ro-
pí za p a tu . P rv n í cvičenec předk lon  vince, t ř ik r á t  40 m. V p řes távce
a  h m ity  předklonm o, ru ce  až ke špic- chůze.
ce nohy. T otéž levou a cvičenci si vy- N ízký skiping, t. j. n e p a trn ý  pohyb 
m ěn í úlohy. během  vpřed, kdy špička nohy  se

4. D vojice zády k  sobě, drží se za n ep a trn ě  odlepí od země, spíše se po
v n itřn í ru ce  v  připažení, vnější ve n í lehce sune. N ohy se m ěkce ohýbají
vzpažení. V ýpad vnějším a no h am a  v  kolenou, b érec  se nezvedá, došla-
s tran o u , úk lon  k  sobě a t ř i  h m ity  pová noha p řechází se špičky n a  celé
úklonm o, h lav a  uvo lněna v  souhlas- chodidlo a opět se odvinuje. Paže
nou s tra n u  s trupem . T otéž opačně, jsou volně podél tě la . Cvičí se asi
když si cvičenci vym ění ob ra tem  m ís- d v a k rá t 30 m.
t a - Asi p ě t s ta r tů  z nízkého výběhu

5. D vojice p ro ti sobě, drží se za s během  asi 40—60 m.
ru ce  v  předpažení, p rs ty  chodidel Skok daleký : Zkusím e několik  sko-
u  sebe. P rv n í cvičenec dřep, d ru h ý  k ů  do doskočiště z m alého  rozběhu
cvičenec m írn ý  p ředk lon  a  cvičím e asi 4—6 m. Z důrazn ím e odraz do výše
opakově s vým ěnou úloh. a  uvolněný  let. K  získání odrazu  po-

6. D vojice p ro ti sobě ve sto ji roz- m áh ám e um ístěn ím  laťky  m ezi odra-
kročném , ruce  n a  ram en a . P řed k lo n  zovým b řevnem  a  doskočištěm  ve
a h m ity  předklonm o, cvičenci vzájem - výšce asi 40—60 cm. O pakujem e ně-
ně  tlak em  dlan í n a  lo p a tk y  zvyšují k o lik rá t, až se cvičencům  podaří
účin  h m itán í. dobrý  odraz do výšky a uvolněný  let.

7. D vojice p ro ti sobě, p rvn í sed R ozm ěřen í rozběhu. C vičenci si
snožmo, ru ce  se s tra n  n a  ram ena , rozm ěří délku  rozběhu  tak , že se
lo k ty  k  tě lu . D ru h ý  cvičenec k lek , rozb íhají od b řevna, zády k  dosko-
uchopí p rvn ího  za ko tn ík y  a  p řid ržu - čišti p ro ti sm ěru  rozběhu. C vičitel
je  nohy  k  zemi. N a  č ty ř i doby p rvn í pozoruje, kde cvičencům  vychází od-
zvolna top o rn ý  záklon, h lav a  v p ro - rázová  noha ve vzdálenosti 15—25 m.
dloužení pá te ře . N a  další dobu p rvn í Z toho m ísta  se pak  cvičenci rozbí-
vzpřim  a  h luboký  předklon, hm ity  hájí. N evychází-li jim  odraz, posunují
předklonm o, ru ce  se do týka jí špiček si značky, odkud vybíhají, bod vpřed
nohou, d ru h ý  m írn ý m  tlak em  n a  lo- nebo vzad, podle toho zda nedošlápli
p a tk y  prvn ího  pom áhá k  h lubším u nebo přešlápli.
a  uvolněnějším u provedení. C vičenci Ve vodě: Seznám ení s vodou. Spo- 
si vym ění úlohy. léčně p lavci i nep lavci n a  m ělčině

8. Cvičenci p ro ti sobě ve vzdále- h ry . B uď  n a  babu  s b rad o u  pod vo-
nosti jednoho k roku . P rv n í dřep, d ru - dou nebo zah án ěn á  dvou řa d  s tř ík á -
hý  kolo únožm o levou, pak  p rav o u  ním .
p řes h lavu  prvního. Cvičenci si vy- Rozdělím e cvičence n a  začátečn íky  
m ěn í úlohy. a  pokročilé. Z ačátečn íci pok raču jí se

9. D vojice p ro ti sobě, ruce  vzájem - seznám ením  s vodou, učím e je  po tá -
ně n a  ra m e n a  a  do pasu . V ýskoky p ě t a  sp ráv n ě  d ý ch a t. D ále cvičím e
snožmo, n a  t ř e t í  dobu vyšší, vždy sp lýván í n a  vodě.
s tříd av ě  p rv n í dopom ůže d ruhém u  P okročilí si zopakuji sp rávné splý-
k  vyšším u výskoku  a  opačně. ván í a  tem po, ať  p rsn íh o  s ty lu  nebo

H lavn í č á s t: k rau la . P ak  si zaplavou asi t ř ik r á t
K rá tk ý  běh se s ta rtem . L eh k ý  s m alým  odpočinkem  vzdálenost 50

uvolněný  běh po špičkách k rá tk ý m i až 100 m  n a  rych lost. Podle stupně
k ro k y  a s vysokým  zvedáním  kolen. výcviku. v
D v a k rá t vzdálenost asi 30 m. Mezi N a uk lidněn í ve vodě si plavci za- 
během  uvolňovací poskoky, chůze. plavou n a  v y trv a lo s t asi 300 m  zcela

L eh k ý  běh se zakopáván ím  p a t uvolněně libovolným  způsobem , 
vzad, vzdálenost asi 30 m. Běží se N a  h řiš ti: Po výcviku ve vodě se 
stupňovitě , zprvu pom alu, u p ro s třed  cvičenci o třo u  nebo p řev léknou  do
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suchých p lavek  a  z ah ra jí si odbije- výcvik ve vodě. C vičení ve vodě ko- 
nou nebo gorodky. nám e pouze tam , kde znám e dobře

M etodické pokyny : m ií ° -  D b? me: ab!f *>o bylo. Pokud
m ožno pískové nebo s d robným  ka-

H odiny o rgan isu jem e p rav idelně m ěním , ne  bahn ité . N a  řece  vyh ledá- 
tak , aby  se co nejv íc cvičenců jich  m e klidnější vodu, ne  příliš ve lký  
m ohlo zú častn it po zam ěstnání. Cvi- proud. S k á k a t do vody povolím e pou-
č ite lé  se budou n a  hodiny p říp ravo - ze tehdy , je -li d o sta tečn á  h loubka a
v a t s te jně  jako  v  jiném  období, ne- n evystupu je -li v m ístě skoku n ě ja k á
boť je jich  dobrá p říp rav a  je  zá ru k o u  skála . N a  těch  cvičencích, k te ř í pro-
úspěšné cvičební hodiny. P ř i  výcviku dělali záně t s tředn ího  ucha, nevyža-
ve vodě je  tře b a  více cvičitelů , je- dujem e po tápěn í a upozorním e je,
den, k te rý  dává pozor n a  b řeh u  a  sle- aby si uši ch rán ili p řed  v n ik n u tím
du je  celý výcvik ve vodě (občas p ře- vody. U h řá tí  a  po jíd le  n ik d y  do vody
počítá  cvičence) a  další, k te ř í  říd í nevstupu jm e.

CO SI SPLN ÍM E V LÉTĚ Z TOZ
TOZ prvním stupněm k dosažení výkonnostní třídy

P ro  spo rtovce  nového ty p u  a  p ro  n y  TOZ jsou  v y b rán y  ta k , ab y  po
všechný, kdož by  se jim i ch tě li s tá t ,  m áh a ly  p ř ip ra v it  celé tě lo  a  řá d n á
n eex is tu je  během  celého ro k u  doba p říp rav a  n a  je jich  p lněn í pom ůže
úp lné  n eč innosti —  p ře s tá v k y . K až- u d rže t ly ža ře  v  tak o v é  fy s ické  fo r 
dy  si m u s í b ý t vědom  toho, že tě lo  m ě, že bude dobře  p řip rav en  n a
p o třeb u je  s tá lou  p říp ravu , i když h lavn í období č innosti,
ne  ta k  in tensivn í, že je j nelze n e c h a t V le tn ích  m ěsících , červenci a 

v  nečinnosti, a  p ak  najednou , v  k rá t-  srpnu , se  n a s k ý tá  ro zsáh lý  v ýběr 
k é  době, zap n o u t n a  p lné o b rá tk y . n ácv ik u  a  sp lňování d iscip lin  TOZ,

P ro  ly ža ře  jsou  h lavn ím  obdobím  p ředevším  těch, k te ré  n en í m ožno 
č in n o sti z im n í m ěsíce, zn am en á  to  p ln it n a  podzim  a  v  zim ě. 
v ša k  zároveň , že n a  to to  h lav n í ob- Jso u  to  povinné i výběrové dis- 
dobí se m usí p řip ra v o v a t i během  cip liny  v  p lování, neboť ne všude
o sta tn í části roku , v období přechod- jso u  je š tě  k ry té  bazény , a  ta k  po-
ném  a p říp rav n ém . V p lánu  celoroční m ěrně  m a lá  m ožnost z ú č a s tn it se
činnosti, k te rý  p řip rav u je  sportovce p laveckých  sou těží b ý v á  často  b rz -
n a  v rcholné vý k o n y  v  h lav n ím  ob- dou k  dosažen í TOZ. D ále je  zde ne j-
dobí, z a u jím á  význam né m ísto  p ří-  ro zm an itě jš í v ý b ěr v  d iscip linách
p ra v a  a  p lněn í n o rem  T y ršo v a  od- leh k o a tle tick ý ch , je jich ž  so u stav n ý
z n a k u  zda tn o s ti. Jed n o tliv é  discipli- tre n in g  z am ě s tn áv á  celou svalovou

Pomozte výstavbě lyžařského stadionu ve Sv. Petru
V yzývám e všechny lyžaře i ostatn í sportovce ke spolupráci na v ý 

stavbě lyžařského stadionu ve sv. Petru. Tento stadion , k terý  rozšiřu
jem e a  přestavujem e, potřebuje nutně vaši pomoc, aby již do příští 
zim y byl připraven pro lyžařské závody. Potřebujem e brigádníky, kteří 
by obětavě věnovali alespoň 1 týden ze své dovolené, užili při zdravé 
práci horského vzduchu a  ta k  se  nejlépe připravili na hlavní závodní 
období. Při týdenním  pobytu hradíme brigádníkům jízdné III. tř. rych
líkem  přes 250 km, ubytování, za  odpracovanou hodinu K čs 10.—  a  
K čs 6,—  příspěvek na stravné za každou odpracovanou hodinu.

H laste se jednotlivě nebo hromadně lyžařské sekci tJV Sokola v P ra
ze IH , T yršův dům, tel. č. 454-41.

203



so u stav u  sportovce  a  jim iž  ly ža ři sp lňovat i jiné  norm y, pokud je mož- 
m ohou zv y šo v a t všechny  p o třebné  n o st je jich  nácviku , 
v la s tn o sti, jak o  sílu, rych lost, o b ra t-  A  konečně v  lé tě  se n a s k ý tá  m ož
n o s t a v y trv a lo s t, což jim  p o m áh á  n o s t dosáhnou t i p o třeb n ý ch  b rigád -
k  lepším u zdolání speciáln ího lyžař- n ich  hodin p ro  sp lněn í no rm y : p ra -
ského výcviku v  dalších obdobích čin- covní povinnost. O dovolené a  n a  re-
nosti. k reac i je  m ožno p řisp ě t k  budova-

P lován í a  le h k á  a tle tik a  jsou  dvě te lsk ém u  úsilí a  v ý s tav b ě  n a š í vlas-
h lav n í odvětví, je jich ž  d iscip liny  lze ti  i n a  jiném  pracov išti a  v jiném
v lé tě  sp lňova t, k rom ě n ich  p ak  ce- oboru, než v jak ém  člověk p racu je
loroční p lán  p lněn í TOZ doporuču je  celý ro k  a  b rig ád n ick é  hodiny, ta k -
je š tě  jízdu  n a  kole a  stře lbu , nezná- to  získané, doplní počet disciplin
m ená  to  ovšem , že by  nebylo  m ožno p o třeb n ý ch  k  z ísk án í TOZ.

Něco o výkonnostních třídách

T yršův  odznak zda tnosti je  ta k é  důležitým  stupněm , p rvn ím  stupněm  k  do
sažení výkonnostn ích  tříd , jež  jsou hybnou silou ke zlepšení speciální výkonnosti.

Z avedením  výkonnostn ích  tř íd  je  sledováno zvyšování v šes tran n é  p říp rav y  
sportovců n a  zák ladě m asového plnění T y ršova odznaku zdatnosti a  současně 
zapojení nejširších  m as p racu jíc ích  a  hlavně m ládeže do provádění tělovýchovy 
a sportu . T oto vše se bude p rovádě t n a  zák ladě celoročního p lánu  p ráce  ly ža ř
ských-odd ílů , spolu se souběžným  zlepšováním  učebně sportovní a  výchovné 
p ráce  našich  tren é rsk ý ch  rad  a  cvičitelských kád rů . P ře sn á  evidence sportovců, 
k te ř í budou zařazen i do výkonnostn ích  tříd , um ožní i p lánovitou kon tro lu  s tou 
pa jíc í výkonnosti našeho sp o rtu  a p řesn ý  přehled  sportovců podle je jich  vý 
konnosti.

V nové jednotné sportovní k lasifikaci, podle k te ré  jsou  sportovci zařazováni 
do výkonnostn ích  tř íd , by ly  v y tyčeny  ty to  stěže jn í zásady :

M i s t r  s p o r t u  je  p ředs tav ite lem  sportovce nového typu, k te rý  jako  uvě
dom ělý občan a vzorný  rep re sen tan t lidově dem okratického  s tá tu

a) dokazuje svůj k ladný  pom ěr k  budovatelském u úsilí p ři výstavbě socia
lism u v  naší republice v ý razným  výkonem  n a  svém  pracovišti, a  p řisp ívá  ta k  
k  boji z a  světový m ír,

b) p ředává své zkušenosti a  vědom osti m ládeži. Svůj pom ěr a  v z tah  k  m lá 
deži p rokazu je  m is tr  sp o rtu  p říp ravou  m ladých chlapců a  děvča t n a  Sportovní 
h ry  m ládeže, in s tru k tá ž í  m ládeže  n a  večerech  o tev řených  h řišť  a  podle svých 
m ožností p ře jím á  případně i p a tro n á t nad  dom ovem  mládeže, s třed iskem  p ra 
cujícího dorostu, sokolskou družinou n a  škole, sokolským  kroužkem  ČSM a pod.,

c) splní n a  důkaz  své v šes tran n é  zdatnosti, b ranné  p řip ravenosti a  ideové 
vyspělosti v šechny  podm ínky TOZ II. s tupně  a obdrží odznak,

d) dosáhne ve svém  sportu , ze jm éna p ři m ezinárodním  soutěžení, v y n ik a jí
cích výkonů vysoké sportovní hodnoty.
- I. výkonnostn í tř íd a  p řed s tav u je  nejlepší a  ne jvýkonnější závodníky, z  je 

jichž  řad  je  především  prováděn výběr do rep resen tačn ích  d ru žs tev  CSR.
II. výkonnostn í tř íd a  p řed s tav u je  k á d r  předních, vyspělých závodníků, k te ř í 

v  širokém  p rů m ěru  dosahují hodnotných výkonů.
II I . vvkonnostn í tř id a  p řed s tav u je  závodníky, k te ř í techn ické  podm ínky 

pro  zařazen í do té to  tř íd y  dosáhnou p ři p rům ěrném  nadán í asi po jednoroční 
soustavné a  sp rávně vedené p řípravě.

V ýkonnostní tř íd a  m ládeže je  u rčena  m ládeži 16— 191eté. (Sportovci m usí 
d o sáh n o u t p ředepsaného  věku  v  roce, v něm ž jsou  k lasifikován i, to znam ená, 
že na př. v  roce 1952 se za  191eté pok ládají všichni sportovci narození v  roce 
1933, za  161eté všichni narození v  roce 1936 a podobně.) Ve sportech, k te ré  
jsou  m ěřite lné  jedno tkam i času, váhy  a  délky, jsou techn ické  podm ínky tř íd y  
m ládeže snazší, než je  III . tř íd a  dospělých závodníků; v  těch to  sportech  m ůže
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m ládež dosáhnou t podle svých schopností III . až I. výkonnostn í tř íd y  dospě
lých závodníků. V o sta tn ích  druzích  sportu , k te ré  vzhledem  k  věku m ládeže 
nedovolují podle p říslušných  soutěžních řád ů  16— 191etým sportovcům  dosažení 
n ěk te ré  z  výkonnostn ích  tř íd  dospělých, jsou technické podm ínky tř íd y  m ládeže 
o něco zvýšeny. V obou případech m á výkonnostn í tř íd a  m ládeže funkci n á 
borovou a  m obilisační.

P ro  sportovn í soutěže v  roce 1952 ponechávají se v p la tnosti s ta ré  názvy 
a třídy , k te rý ch  sportovci dosáhli v  d řívějších  letech. Během  roku  1952 již  po- 

/  č ínají sportovci p ln it nové podm ínky jednotné k lasifikace a  podle ní jsou tak é  
zařazován i do jednotlivých  tříd . D nem  31. prosince 1952 p ře s tá v á  b ý t s ta rá  
k lasifikace p latnou. V roce 1953 budou již  závodníci zařazen i do výkonnost
ních tř íd  podle toho, ja k  splnili technické podm ínky jednotné k lasifikace.

V ýkonnostní tř íd y  se zavádějí od 1. ledna 1952 i u  lyžařů.

Sportovci 201etí a  s ta rš í se z a řazu jí do výkonnostn ích  tř íd  I., II . a  I I I .;  m lá
dež 16— 191 e tá  se z a řazu je  do výkonnostn í tř íd y  m ládeže. T echnické podm ínky 
pro zařazen í sportovců do jednotlivých  výkonnostn ích  tř íd  jsou  uvedeny n a  konci 
těch to  pokynů.

Po způsobu TOZ budou sportovci, zařazen í do výkonnostn ích  tříd , odm ěňo
v án i zv láš tn ím i odznaky, k te ré  schválí s tá tn í ú řad  p ro  tě lesnou  výchovu  a  spo rt.

Všeobecnou podm ínkou pro zařazen í do u rč ité  výkonnostn í tř íd y  a  udělení 
odznaku je  splnění TOZ, a  to p ro  I., II . a  II I . tř ídu  TOZ I  a pro  výkonnostní 
tř íd u  m ládeže TOZ pro  mládež.

Sportovcům , k te ř í nesplnili celý TOZ, m ůže b ý t udělen odznak výkonnostn í 
tř íd y  jen  výjim ečně a  jen  tehdy, prokáží-li vysvědčením  tělovýchovné lékařské  
poradny, že celý TOZ nem ohou sp ln it pro něk terou  tělesnou vadu  nebo p ře 
kážku , k te rá  jim  sice nevadí p ři provozování u rč itého  d ruhu  sportu , av šak  z a 
b raňu je  jim  z ísk a t TOZ.

P ro  udělení odznaku výkonnostní tř íd y  u sportovců s ta rš ích  19 le t stačí, 
jes tliže  získali TOZ I  alespoň jednou kdykoli po svém  19. roce; u  m ládeže 
16— 191eté stačí, jes tliže  z ískala  TOZ pro m ládež alespoň jednou kdykoli po 
svém  15. roce. O. K ašp a r

D O B R Ý  P Ř Í K L A D
Sportovní trening je proces, sm ěřující k stálém u růstu sportovních úspěchů 

na základě zvyšování výkonnosti organismu a zdokonalování fysických i du
ševních vlastností. Základem pro úspěšné zvládnutí všech úkolů v  treningu je  
plán. Jedině plán nám zaručí dosažení dobrých výsledků. Příkladem správně 
vypracovaného treningového plánu je  plán dvojnásobného vítěze IV. kola Spor
tovních her dělnické mládeže L. Holatové-Bartoníěkové. Uvádím s jejím  plá
nem na červenec, srpen a září zároveň dopis, který zaslala trenérské radě, 
který ukazuje na správnou činnost representanta při výchově ostatních členů 
v jednotě. (V uvedeném plánu není zařazeno plování, a proto je  zapotřebí, aby 
každý, kdo si podobným způsobem bude trening plánovat, nezapomněl v let
ních m ěsících zařadit každý týden aspoň 1—2 hodiny plování.)

»Svůj závazek , že pom ohu s nácv i- tanců, k te ré  se cvičily n a  X I. sokol- 
kem  Sokolského dne, jsem  čestně  ském  sletě pro dorostenky, 
splnila. N a  Sokolském  dni jsem  cvičila

P řed  Sokolským  dnem  byla  tělocvič- p ro s tn á  žen a vedla jsem  dorostenky
n á  akadem ie. Zde jsem  se zú častn ila  n a  n á řa d í —  stů l; potom  ukázkovou
rozcvičení v  tělocvičně; cvičení n a  ná- odbíjenou.
řad í — b rad la  o neste jné  žerdi —  a Dopoledne p ři zkouškách  n a  odpo-
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lední vystoupení byl LZBZ a  z íska la  jednou pochod 3 k m  s p řekáž-
jsem  zde dvě tříč lenné h lídky  žen . kam i;
Závod obě h lídky dokončily, i když tý d en  19.— 26. 7.:
jsm e  p ředem  nebyly  nijale p řip raveny . jednou  norm áln í cvičení,
N yní se chcem e p řip ra v it n a  okresní jednou horolezecký výstup ,
kolo.

N ezařad ila  jsem  nikde p lavání. N e- S r p e n
m ám e způsobilé koupaliště, já  se zato
vyřád ím  v  odbíjené, jsou  toho svěd- S tud ium : Lenin  m ládeži, 
kem  oba lokty , k te ré  m ám  odřené. T r e n i n g :

J a k  píši: no rm áln í cvičební hodinu týden  26. 7. —  2. 8.: 
tu  m ám e vždy ve  č tv rtek , začínám e jednou norm áln í cvičení,
gym nastikou , potom  nářad í, hry , zpěv. jednou slalom  m ezi s tro m y  s růz-
N ěkdy vedu družstvo  p ři rozcvičení a  nostm i;
n a  n á řa d í a  d o ros tenky . Zde bu d u  tý d en  2.— 9.8 .: 
sp rávně p ln it úkoly, budu si dě la t je š tě  jednou  norm áln í cvičení,
zv lášť poznám ky. T rénova t se m nou jednou chůze, pochod, různosti,
bude m anžel, k te rý  m i bude d ě la t tre -  zlézán í s trom ů , d v a k rá t  gym n.
néra. rá n o ;

B ude-li z ít ra  pěkné počasí, pů jdem e týden  9.— 16. 8.: 
n a  skály, já  přím o ze zam ěstnán í. J i-  jednou norm áln í cvičení,
n ak  nem ám  daleko do m enšího lesa, jednou pochod s přítěží, gym -
asi 500 m, a  je  tam  cvičná skála . Bu- n as tik a ;
dem e chodit ta k é  n a  dříví, a  to bude týden  16.— 23. 8.: 
ta k é  tren ing . jednou norm áln í cvičení,

Teď jsem  si vzpom něla, že budu jednou horolezecký výstup,
c h tít d ě la t též  TOZ II, m usím  zajíž- d v a k rá t rozcvičení, gym n as tik a ;
d ě t do Jilem nice, zde nem ám e rozhod- týden  23.—30. 8.: 
čí, a  n a  FO  m ám  naplánovánu  každý  jednou norm ální cvičení,
m ěsíc jednu  kn ihu  povinnou a  ty  výbě- jednou tren in g  30— 40 min. v  lese
rové vezm u přitom .« s p řekážkam i, gym nastikou .

Plán práce Z á ř í

Č e r v e n e c  S tudium . Ú s ta v a  9. května .

S tud ium : K lem en t G ottw ald  m ládeži. T r e n i n g .
T r e n i n g :  tý d en  30. 8. —  6. 9.:

týden  28. 6 .__5. 7.: jednou  norm áln í cvičení,
jednou odbíjená, jednou lhod . p rocházka s během,
jednou norm áln í cvičební hodina, gym nastikou , rych lou  chůzí;
jednou horolezecký výstup, týden  6. 13. 9.:
slalom  m ezi sm rk y  v  lese pro  zvý- jednou norm ální cvičení,

postřehu* d v a k rá t chůze, pochod, různosti,
tý d en  5.— 12. 7.: ’ tý d en  13.— 20. 9.:

jednou tren in g  odbíjené, jednou norm áln í cvičení,
jednou norm ální cvičební hodina, jednou slalom, běh, rů zn á  cvičení,
jednou výstup  s různým i překáž- týden  20. 27. 9.:

kam i; jednou norm áln í cvičení,
tý d en  12.-_19. 7.: t ř ik r á t  pochod, různosti.

jednou norm áln í cvičení, V. Pácl,
jednou tren in g  odbíjené, p ředseda třen . rady.

SPORTOVNÍ TRENING ZÁLEŽÍ NA SUDECH POTU, 
KTERÉ PROLÉVÁ SPORTOVEC PŘI TRENINGU.

N . O Z O L IN
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Běžecká lyžařsk á ško la v o b razech
B ěh dvoudobý  s  odpichem  soupaž . — T abu le  č. 7. — K in o g ram  i te x t  Ja ro s la v  Č tv rteěk a  

p řed v ád í Ja ro s la v  C ardal. (Na s tra n ě  208 a 209.)

T en to  způsob b ěhu  se sk lá d á  v p o d sta tě  ze dvou k roků , z n ichž p rv n í provedem e 
bez od razu  holem i, d ru h ý  se soupažným  odrazem  oběm a holem i. O ba k ro k y  jso u  sk lu 
zové. H lavn í sk luz n ás led u je  až po provedeném  d ru h ém  k ro k u  a  po m ohu tném  odrazu  
paží. V tom to  sk luzu  je  zachycen n a  našem  k in o g ram u  C ardal (obr. 1). Ve skluzu, 
k te rý  je  zároveň odpočinkovou fází toho to  běžeckého způsobu, zůstávám e ta k  dlouho, 
pokud  se nezm enšu je  se trv ačn á  ry ch lo s t na to lik , ab y  b y la  na  závadu  celkové ry ch lo s ti 
běhu . T ěž iště  p řen áším e poněkud  vzad k  dosažení v ě tš í ry ch lo sti. J e š tě  p rů b ěh em  
sk luzu  p o č ín a jí paže pohyb  vp řed  spodním  obloukem  do p ředpažen í a  neodrazová 
(p rav á ) noha se vysune o délku  chodid la  vp řed  (obr. 2—3), ab y  se  s ta la  oporou p ři 
o d razu  levé (odrazové) a  um ožnila  j í  co n e jd e lš í k ro k  vpřed . V šecky ty to  pohyby  p ro 
v ád ě jí se za’ dozn ívajíc ího  se trv ačn éh o  sk luzu  (obr. 4—6). N a obr. č. 7 je  p rv ý  k rok  
ukončen . P aže  zev n itř  p ředpažené, p rav á  nolja v y tlaču je  lyži vpřed  do sk luzu  po k rče
ným  kolenem  — jak o  p ř i s tříd av ém  b ěhu  dvoudobém  — levá n o h a  v odpočinkové fázi, 
pokrčená, zvedá p a tk u  lyže n ad  sn íh . S e trv ačn o sti sk luzu  z toho to  odrazu  je  využito  
v n ás led u jíc í fázi k  vy tažen í paží daleko  do p ředpažen í (zev n itř) , k  p ředhozen í holí, 
vým ěně nohou, p řed k lo n ěn í tru p u , energ ickém u odrazu  levou (13—15) a  m ocném u 
výpad u  p ravou  nohou (15). P o  zab o d n u tí holí, k te ré  se  m ezitím  v rá tily  z m rtvého  
bodu  předhozen í do svislé polohy, počíná z á tah  pažem i (16—17), k te rý  končí m ohut- 

J iý m  odrazem  (18—19) až daleko  do zapažení, kde se  ho le  o tev řeným i d laněm i vy 
p o u ště jí. O draz se m ůže je š tě  více z d ů ra z n ili vě tš ím  složením  v pase.

Běh dvoudobý  s odpichem  soupaž se používá h lavně po rov ině; p ř i  rychlém , zejm éna 
zledovatělém  sn ěh u  i do m írného  svahu, ze jm éna tam , kde je  s to p a  šp a tn ě  vy je ta . 
S tříd ám e  jím  sjezd  s odpichem  soupaž i běh  s tř íd a v ý  dvoudobý. Z ávodník m usí sp rá v 
ně odhadnou t, k te rý  z uvedených  způsobů  je  za daných  podm ínek  ry ch le jš í, j is tě jš í  
a  m éně nam áhavý . J e  to  b ěh  velm i nam áhavý, ze jm éna tím , že se odrážím e s tá le  
s te jn o u  nohou. P ro to  m usím e občas odrazovou nohu  v y s tř íd a ti . P ře d p ažen í a  n aro v 
n án í tru p u  využijem e k  vyda tn ém u  vdechu, p ř i p řed k lo n u  a  odrazu  vydechujem e. 
J in a k  p la tí i p ro  b ěh  dvoudobý  s odpichem  soupaž všecky zásad y  dvoudobého běhu  
s tř íd av éh o : zák lad n í posto j, š iro k á  stopa , v y tlačen í kolen, p řen ášen í těž iš tě , a td .

ZÁ SA D Y SPORTOVN ÍHO TREN INGU
Záznam  p řed n ášk y

N IK O L A J OZOLIN, zasloužilý  m is tr  spo rtu .

K ažd ý  sp o r t m á  své z v lá š tn o sti. nu. S tím  souhlasím , a le  vedoucí
P ro to  není m ožné m noho o tázek  tre -  k  tom u  m usí ta k é  dodat, že jsou
n ingu  o b ja sn it obecně. Jso u  v ša k  zá- zde je š tě  da lš í s tá tn í  zá jm y . Ja k é
sady, k te ré  jsou  společné p ro  vše- jsou  to  s tá tn í  z á jm y ?  P řed ev š ím
chny  d ru h y  sp o r tu  a  podle n ichž  je  v še s tra n n ý  rozvoj člověka, upevně-
m ožno sp ráv n ě  u sp o řá d a t tre n in g  n í jeho  zdrav í, p ř íp ra v a  k  p rác i a
v  k aždém  d ruhu  sp o rtu . ob raně  v las ti. T y to  t ř i  úk o ly  jsou

J a k  rozum ím e sp o rto v n ím u  tre n in -  úko ly  tě lesné výchovy vůbec. S por-
g u ?  J e  to  pedagog ický  proces. tovn í tre n in g  nem ůžem e o d trh n o u t

S p o rtovn í tre n in g  je  tře b a  po jí- od celého sy s tém u  tělesné  výchovy,
m a t  ja k o  proces zam ěřený  n a  výcho- V ýchova spo rtovce  m á  b ý t tak o - 
vu  sovětského  sportovce  a  s d ruhé  vá, jak o u  d o stáv á  každ ý  sovět-
s t r a n y  ja k o  proces p ro b íh a jíc í ve sk ý  člověk. V sov ě tském  s tá tě
sp ráv n ý ch  hyg ien ických  podm ínkách  výchova lidí v k o m un istickém  du-
p ři sp ráv n ém  pedagog ickém  i lék a ř-  chu se zabezpečuje  sam o tn ý m  socia-
sk ém  vedení a kon tro le . K dyž se ze- lis tick ý m  řádem , tiskem , rozhlasem ,
p tá m e  k te réh o k o li sportovce, řek n e  v k inech, ve školách, in s titu tech , n a
nám , že h lavn í úkol spo rtovn ího  tre -  závodech, v  to v á rn ách  i ú řadech . Vý-
n in g u  je  dosažení ne jvyššího  výko- chová se p ro v ád í v lekcích, v  sem i-
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nářích , p řed n ášk am i a  pod . V šechna k u ltu ry , m usím e v y ch o v áv a t spor-
výchova je  o rg an iso v án a  a  u sm ěrň u - tovce, ja k  se m a jí ch o v a t ve společ-
je  ji k o m u n is tick á  s tra n a . V šechny  nosti, jd e  ta k é  o výchovu etickou . To
o s ta tn í o rg an isace  ja k o  kom som ol, všechno spo rtovc i pom áhá, ab y  byl
odbory  a  jin é  p o m áh a jí výchovu  or- ne jen  dobrým  člověkem , ale  aby
g an iso v a t. T akovým  způsobem  p ra -  zlepšoval i své výkony . T akovým
cu jí i o s ta tn í o rgan isace , k te ré  po- způsobem  vyplní u č ite l a  tre n é r  s tá t-
m á h a jí v y ch o v áv a t sově tské  lidi. To ní ško ly  v še s tra n n é  p říp ra v y  člově-
znam ená, že v  celém  sy s tém u  socia- ka, upevňován í jeho  zdrav í, vede ho
lis tick é  výchovy  p ře jím a jí ú č a s t ta -  k  p rác i a  ob raně  v la s ti a  n a  d ru h é
k é  spo rto v n í o rgan isace . s tra n ě  ta to  výchova p o m áh á  k  dosa-

Sportovni trening jako organiso- ženi vysokých  sp o rtovn ích  výsledků , 
váný výchovný proces nem ůže být J a k  do sah o v a t vysokých  spo rto v - 
odtržen od společenského života. Je  n ich  v ý sled k ů ?  T ren in g em  z ísk áv á-
jasn é , že u č ite l i tre n é r  m usí tre -  me, co jm en u jem e  v y tren o v an o s tí ne-
n in g  p ro v ád ě t a  o rg an iso v a t tak , ab y  bo co bychom  m ohli n a z v a t zvýše-
pom áhal v y ch o v áv a t sovětského  člo- nou p racovn í schopností ve sp o rtu ,
věka. U vedu p řík lad  sp o rto v n í ško- T ad y  se ob jevu je  zák lad n í o tázk a ,
ly  A lexejeva  v  L en ing radě . A lexejev  je-li n u tn o  m ít zděděný ta le n t po ro-
p řich áz í n a  hodinu vzorně  oblečen, d ičích  anebo m ůžem e-li d o jít k  vyso-
vzorně se chová a je d n á  s cvičenci. kém u výsledku  jen  tren in g em . Z ná-
U ž i posto j a  fo rm a, ja k o u  v y s tu p u je  m ý am erick ý  tre n é r  R o b ertso n  řík á ,
v hodinách, m á  výchovný  vliv. P ro -  že dobrým  sp r in te re m  se člověk rodí.
to  A lexejev  m ůže požadovat od  cvi- F inové m i řík a li, že u n ich  nem ůže
čenců, aby  by li též  n á lež itě  a  sp ráv - b ý t dob rý  sp rin té r , neboť oni jsou  již
ně  oblečeni, aby  udržovali d iscip li- od p říro d y  pom alí. To je  n esp ráv n é
nu. P řirozeně , když je  sám  sp ráv n ě  a  škodlivé h ledisko. Soudím e, že čio-
ob lečen  a  ukázněn , m ůže to  požado- věk m ůže m ít již  od p říro d y  ta le n t
v a t  od svých  žáků . N a  p řík lad  p ři k  rů zn ý m  d ru h ů m  sp o rtů , ta k  jak o
p rováděn í skoku  vysokého, n ě k te rý  jso u  ta le n ty  k  hudbě a  zpěvu. T ak
ch lapec  velm i dobře te ch n ick y  sk á - jak o  m usí um ělec hodně h rá t  a  zpí-
če. A lexejev  m u ř ík á :  »Ty sk áčeš  ta k  v a t, ab y  se m ohl s t á t  ve likým  um ěl-
dobře  ja k o  Iljasov .«  Bylo by  m ožno cem, ta k  ta k é  ve sp o r tu  všechno z á 
řič i: T y  skáčeš ja k o  v ítěz  o lym pij- leži n a  tren in g u . Sportovní trening
ských  h e r C ornelius Johnson . To by  záleží na sudech potu , k teré prolévá
bylo chybné. To by  znam enalo , že to  sportovec při treningu. T vrd ím e to
dobré, co je  u  nás, zapom ínám e a  ne p ro to , že se n ám  to  zdá, a le  p ro 
h ledám e to  za  h ran icem i. U čite l to, že n ám  to  ř ík á  věda  a  sp o rto v n í
m usí vo lit své p řík lad y  tak , ab y  to  zkušenosti. Ř ešen í té to  zák lad n í
bylo po litick y  sp rávné, ab y  vycho- o tázk y  m á  význam  pro to , že i v  ze-
v áv a l k  v las ten ec tv í. A lexej jd e  se m ích lidové dem okracie  se se tk á v á -
avým  oddílem  do m usea, do d ivadla. m e s theoriem i, k te ré  řík a jí, že spor-
J in d y  jde  zase  se svým i ž á k y  n a  s ta -  tovn í výkon  záleží n a  v rozené ta -
dion, kde p řih líže jí u tk án í. P o to m  len to v an o sti a  n a  p řírodě . K dyby-
p rovád í různé  besedy  a  lekce o tom , chom  se říd ili tím to  názorem , byli
co viděli. Ve škole m á  více než 200 bychom  nucen i m noho sp o rtovců  vy-
m ladých  lidí, a  p ro to , ab y  zvýšil vý- loučit. M ohu u v ést m noho p řík ladů ,
chovu ch lapců  a dívek, žádá, ab y  kd y  skvělým i spo rtovc i se s ta li  li-
zvolili ze sebe sovět, to  je  v la s tn í dé, k te ř í v d ě ts tv í nem ěli m noho na-
ra d u  celé školy. T en to  sovět ž á k ů  dán í, ja k o  V anin, K azancev  a  k o 
sám  p ro jed n áv á  n a ru šen í k ázně  jed - nečně i j á  sám . T ak é  Z á topek  u k á -
notlivců , sám  p ro jed n áv á  výsledky  zal, že jen  tre n in g  p řin á š í úspěch,
u tk á n í, vyslovuje  se k  p řijíjn án í i p ři J a k  se rozv íjí tre n o v a n o s t?  J e  to 
vy lučován í ze školy. T ak  jso u  řeše- trv a le  s to u p a jíc í k ř iv k a  nebo jd e  t a 
n ý  ú lohy  výchovy. V ýchova nen í to  k ř iv k a  n ah o ru  a v  p rů b ěh u  za-
sp o jen a  je n  s výchovou politickou. zn am e n áv á  n ě jak é  k le sá n í?  P ř i  tom
M usí u  spo rtovců  zvyšova t i zn a lo s t p řipom ínám e, že v  každém  druhu
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sportu m usí b ýt celoroční trening. koli již  z těch  posic, k te ré  m ěl 
Ve všech druzích  sp o r tu  je  jeden  a  v up lynu lém  období. S p ráv n ě  uspo- 
te n tý ž  sy s tém  dělení p rocesu  tren in - ř á d a t  odpočinek zn am ená: d á t  od- 
gu  n a  t ř i  období: 1. období p ř íp ra v -  počinek  ne rv ů m  a  sva lům  d á t p rá - 
né, 2. období zák lad n í (h lav n í), 3. ci. V p řechodném  období m usí b ý t 
období p řechodné. T ren o v an o st se ak tiv n í odpočinek, 
zvyšuje^ v p říp rav n ém  a  je š tě  více M ám e-li d á t ne rv ů m  k lid  a  sva-
v h lavn ím  období, p ro tože  v h lav n ím  íůrn p ráci, nesm ím e p ro v ád ě t v  p ře-
období bývá  nejv íce  u tk án í. P ro to  po chodném  období ten  spo rt, k te rý  jsm e 
zakončen í h lavn ího  období sou tě - p rováděli a  od něhož jsm e unaven i, 
žení sportovec  si m usí odpočinout, M usím e se z ab ý v a t takovým i cviky, 
T en to  odpočinek je  velice n u tn ý . N e- k te rý m i jsm e  se dříve nezabývali, 
sm í se v šak  tím to  odpočinkem  m ysle t Běžec bude h r á t  košíkovou, lyžovat, 
ležení v posteli, nesm í to b ý t pa- cv ič it g y m n a s tik u  a jiné. To m u do- 
sivní odpočinek. To by znam enalo , že volí u d rže t fy s ickou  p říp ra v u  n a  té  
spo rtovec  z trá c í všechno, co z ísk a l úrovni, n a  k te ré  p ře s ta l koncem  h lav- 
v p rů b ěh u  m noha m ěsíců. T ad y  n á m  ního období. T rochu  z t r a t í  n a  tech - 
ř ík á  věda (učení I. P . P av lo v a ) , že nice, a v ša k  velm i m álo  z t r a t í  těch  
u  spo rtovce  se n eu n av u jí svaly , ale  v la s tn o stí, ja k o  je  síla, v y trv a lo s t, 
unavuje^  se nervový  sy s tém . K aždý  k te ré  jso u  nezb y tn é  p ro  jeho  sp o rt, 
z n á s  ví, že nejvíce^ u n av u je  jedno- Jeho  plíce a  srdce  budou  v tak o v ém  
s t ra n n á  práce , ale p ře s to  každý , kdo s ta v u  jak o  v  h lavn ím  období. N ebu- 
chce d o sáhnou t vysokých  výkonů, ať  de si n a ř ík a t  n a šp a tn é  spaní, š p a t
ný to  běžec nebo skokan , m usí s tá le  nou žaludečn í č innost a  pod. P řechod - 
více a  více cvičit, ale  m usí se vy - n g období m usí b ý t obdobím  ak tiv n í-  
h ý b a t jed n o s tran n é m u  výcv iku  p ři bo odpočinku.
k aždém  tren in g u . P ro to  po n ěk o lik a  T , ’ - , .. „ . . .
m ěsících  p o třeb u je  spo rtovec  odpo- . J e  tře b a  m ít nai z ře te li  ze je  h lav- 
ě inek od svého sp o rtu . T en to  odpo- m  p iasa  sp o rto v ců  a  je  sk u p in a  m .s-
činek je  v p řechodném  období jed en  ' U  h lavn i m a sy  sportovců , k te -
„ r á  se n ezú čas tn i takového  m nožstv í
sl pul číž dvci m ěsíce. , r^ sou těžen í ja k o  m is tři sp o rtu , nen í

J a k ý  m usí b ý t odpočinek v p ře - tře b a  v  přechodném  období to lik  od- 
chodném  období? U dělal jsem  rů zn é  počívat. M is tř i sp o r tu  m usí m ít ak - 
pokusy . R ad a  lidí nedě la la  v  p ře - tivn í odpočinek, k te rý  by je  s tá le  za- 
chodném  období nic. P ozo ro v a li jsm e, chovával na  té  úrovni, ja k o u  m usí 
ja k  se budou  c ít it  a  ja k é  budou u n ich  m it. N ováčkům  a  h lavn í m ase  spor- 
zm ěny. B ěhem  deseti až  jed en á c ti tovců  se m usí v tom to  p řechodném  
dnů  nepozorovali jsm e  žádné zho r- období d á v a t v ě tš í za tížen í, n e jen  
šen í a  dokonce po 10 až 11 dnech aby  udrželi úroveň, a le ab y  ji zvy- 
odpočinku m ohli v y s tu p o v a t v  p lné šovali. P ro to  nelze sk u tečn o sti, k te -  
síle. K dyž se odpočinek prodloužil n a  ré  p la tí u  m is trů  spo rtu , p ře n á še t 
13— 15 dní a  více, spo rtovci si za- m echan icky  n a  m ládež. P ro to  je  n u t-  
čali s tě žo v a t n a  zhoršení. Š p a tn ě  jim  né v p řechodném  období d iferenco- 
začalo  p ra c o v a t tráven í, šp a tn ě  spali, v a t m ezi m is try  a  m asou  sportovců , 
m ěli po ruchy  č innosti srdečn í a  jiné  L h ů ty  v  obdobích. N em ůžem e s ta -  
poruchy , k te ré  z jiš to v a li lék a ři. Zrně- n ov it p řesné  lh ů ty  období p ro  vše- 
n a  síly  a  ry ch lo sti pohybu ukazo - chny  zem ě ste jn ě . P ř i  se s tav en í dél- 
v a la  n a  snížení výkonu. To je  zcela k  období m usím e v y ch áze t z toho, 
p řirozené, nebo t člověk, k te rý  behem  £e p říp rav n é  období je  nejdelší, o ně- 
tre n in g u  zlepšil svou srdečn í i sva- co m engj j e h lavn í období a  n e jk ra t-  
lovou činnost, plíce i celé zdraví, za - gj j e období přechodné. D alší d e ta il- 
cm á se doslova ro zp a d á v a t v podm iň- ní rozdělen í záleží n a  druzích  spor- 
k ách  tak o v é  nečinnosti. V ýsledkem  v souvislosti s k a lendářem . N a  př. 
dvoum ěsičního odpočinku je  to, že v lehké a tle tic e  je  m ožno v M oskvě 
on úplně z trá c í vše, co naby l dříve. záv o d it od k v ě tn a  do ř í jn a  a  lyžo- 
P a k  m usí z a č ín a t úplně znovu a  n i- v a t  od poloviny lis topadu  do b řez-
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na . 'P ro to  h lavn í období je  u různých  K lim atické  podm ínky  dovolují N ině 
sp o r tů  různé  podle k lim a tick ý ch  po- D um badze b ý t d říve ve fo rm ě  než 
m ěrů . J e  to  s te jn é  ja k o  u  spo rtovn í- spo rtovc i v M oskvě, ale nevyuží-
ho ka lendáře , k te rý  je  zp raco v án  po- v á  toho, p ro tože  ona p o třeb u je  b ý t
dle k lim a tick ý ch  podm ínek  různých  v n e jlep ší fo rm ě v době m is tro v s tv í 
ob las tí země. N a  p řík lad  v  T bilisi je  SSSR  anebo m ezinárodn ích  u tk á n í 
ja ro  už v b řeznu . Z ávodí se ta m  n a  s te jn ě  ja k o  m oskevští m is tř i sp o rtu , 
stad io n ech  dříve než v M oskvě. To y e ygggh d ruzích  sp o r tu  budou lhů-
zn am en á  že  v  G ruzii n e m á  n u t  s te j-  t  oM obI p r0  h lavnI m asu  sp o rtovců
ně dlouhé lhů  ty  období jak o  v  M os- , . . ť  , , , , , .. . , ,
kvě. To se tý k á  h lavn í m asy  spo r- . z av ise t n a  l i s t n í c h  k lim a tick ý ch  
tovců. J in a k  je  tom u u m is trů  spor- podm ínkách  —  u  m is trů  sp o r tu  bu- 
tu , k te ř í se zú čas tn í ja k  m is tro v s tv í dou záv islé  n a  všesvazovém  kalen - 
SSSR, ta k  i m ezinárodn ích  podniků. dáři.

S J E Z D O V É  Z Á V O D Y  P R O H R A J E Š  

N EB O  V Y H R A J E Š  JI Ž  D N ES
S L Á V A  P I T T L

L epším  a důkladnějším  osvojením  zajistili p lné a  kvalitn í využití celého
sjezdové a  slalom ové techniky, ovlád- treningového dne n a  sněhu bez zhy
n u tím  všech odstínů  je tého  oblouku, tečné únavy  a je jích  škodlivých ná-
získávám e drahocenné desetiny  v te - sledků p ro  další dny. 
řin. R ádnou duševní a  fysickou p ří- U navený závodník  není s to v y d a t 
p ravou  z ískávám e c e l é  v t e ř i n y .  ze svého um ění zdaleka ani p rů m ěr to -

P ro  vrcholového závodníka m usí b ý t ho, co již  umí. Jezd í »pod psa«, padá,
naprosto  jasné, že jedno bez druhého zlobí se a s tá le  víc se v y čerpává . M u-
nem ůže být. R adu zák ladních  důvodů sí toho  b e z ta k  n e c h a t a  j í t  ra d ě ji do-
již  znám e. Z ávodník bez celoroční p ří- mů, nebo m á  j in a k  n e jlep š í p ředpo-
p rav y  je  n a  sněhu b rzy  unaven, ne- k lad  p ro  zranění.
m ůže vy u ž ít plně treningového  dne, J a k  si tedy  m ůže tak o v ý  závodník 
p ředčasně  odchází se svahu  a  nem ůže osvojovat nové technické kroky , když
časově an i k v a lita tivně  v y těž it z  to- p rávě  pro to to  po třebu je  n e jv ě tš í du-
hoto b ez tak  k rá tk éh o  zim ního dne to, ševní i tělesnou p řip rav en o st a  svěžest,
co m u m ůže posky tnou t pro techn ické  P lý tv á  jen  časem . A když pů jdem e 
zdokonalení. hlouběji, pak, jedná-li se o s tá tn í sou-

K aždém u je  jasné, že čím  více dní, středění, p lý tvá  časem  a  penězi, k te ré
hodin m ůže jezd it n a  sněhu a  čím  nep a tří zcela jen  jem u. I  tak: hospoda-
vě tš í in tensitu  vynaloží n a  tren ing , řím e s p rostředky , k te ré  jsou nám
tím  že lepších výsledků dosáhne. dány  ne k  tom u, abychom  jezdili na

Je  zde tedy  k v an tita tiv n í m ěřítko  lyžích, ale k  tom u, abychom  zvyšová-
časové a  k va lita tivn í m ěřítko  in ten - n ím  svých výkonů vy tvořili předpo-
sity . Sebedelší poby t n a  sněhu bez. in- k lad pro úspěšnou rep resen tac i tělový-
tensivní a  zám ěrné  p říp rav y  s te jn ě  chovy našeho stá tu ,
jako  příliš k rá tk ý  poby t i s ne jin ten - M usím e se ted y  p řip rav o v a t celo- 
sivnější treningovou p rací nem á pro  ročně nejen  proto, abychom  vydrželi 
závodníka žádného význam u. P rv n í je  tv rdou  p říp rav u  na  sněhu hned od 
p říjem n á  rekreace, d ruhé  je  zd rav í p rvn ích  dnů, ale též  proto, abychom  si 
škodlivé přep ínán í. za jistili dostatečnou  duševní i těles-

P řip rav u jem e  se  tedy  po celý rok  nou svěžest i p ři nej tv rd ším  treningu,
především  proto, abychom  udržen ím  k te rá  je  nezbytným  předpokladem  pro
v zim ě naby tých  pohybových p rv k ů  technické zdokonalování a  záb ranu
a zvýšením  své celkové zdatnosti si úrazů.
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Ja k  se ted y  m ám e mimo sezónu p ři- K aždý víme, kde nás tlač í b o ta  a  co
p rav o v a t?  Jed in á  odpověď je : Hodně nám  nejde, n a  co jsm e nešikovní. P rá -
a  dobře. vě to, co neum ím e, nám  b rán í v  lepším

M nožství letn í a  podzim ní p říp rav y  sjezdovém  výkonu, 
nám  zaru č í naši fysickou kapacitu . U vědom ujete si, že kdo m á před
Ale k v a lita  naší p říp rav y  nám  nadto  sjezdem  až p říliš  n ezd rav ý  re sp ek t, bo- 
u rču je  rozsah  celé náší nervové sou- jí  se tře b a  sk á k a t do vody po h lavě se
stavy , n a  něm ž záleží, ja k  rych le  a  skákac í věže, nebo že ten , kdo neum í
ja k  dobře se budem e technicky  zdoko- u rže t rovnováhu na  k ladině nebo zá-
nalovat, naši jízdu racionalisovat a  zís- bradlí, m á n a  lyžích více pádů  než
k á v a t rych leji jis to tu  a  bezpečnost. o s ta tn í?  Ten, kdo dělá ko to u l p řes

Sjezdové závody jsou soutěží vyža- p řek ážk u  jako  py te l bram bor, že p ři
dující nasazen í všech schopností člo- sjezdu vypadá často  podobně. Ten, 
věka. Fysickou  zdatnost, v y trva lou  kde nem á rych lý  sprin t, že m á ve sla- 
sílu, ob ra tn o st a  bleskovou rych lost lomu pom alý s t a r t  a  jeho jízd a  p o strá - 
ú sudku  a  svalové reakce , k te rá  se dá rasance  a  pod.
m usí d ít rych lostí au tom atického  re- P ro  zdokonalení sjezdové techniky  
flexu a  rychlou o rien tací v  nejnem ož- víte, že je  je š tě  m noho nových věcí,
nějších  posicích n a  sněhu, ve vzduchu k te ré  člověk je š tě  neum í, ale  k te ré  m u
atd . a td . . . .  c ite lně  chybě jí a  k te rý m  se m usí na-

J e  tedy  jasné, že dělám e sp o rt vy- učit. N aučí se jim  jedině na  sněhu. Ale
žadující vysokou všes trannost. N epři- ja k  se jim  bude těžkopádně a  pom alu
p rav u je  se ted y  dobře ten, k te rý  pou- učit, když si již  v  lé tě  nep řip rav í svůj
ze se trv áv á  p ři svém  oblíbeném letn ím  nervový systém  a tělesnou soustavu  a
sportu, jelikož p rávě  jeho s jezdařské  nepřizpůsobí ji tak , aby  byla schopna
zdokonalení závisí n a  rozšířené jeho p řijím a t nové prvky!
pohybové a  m yšlenkové schopnosti, Tvým  m ěřítkem  budiž v šestrannost,
k te ro u  z íská  rozm an itě jší příp ravou . Čím  v ě tš í šk á la  p říp ravných  sta rtů ,

. I “ " ■

S láva  P ittlj au to r č lá n ku  o sje zd o vých  závodech , p ři le to šn ím  m is tro v s tv í.
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tím  lépe. Splň TOZ I  a II, běž závody b ý t tv ý m  vodítkem . M usíš pochopit,
b ran n é  zdatnosti, rozzlob se n a  to, že že podsta tou  p lavání je  vláčnost, chy-
neurníš šp lhat, skok do výšky a dálky, tán í m íče tlum ení, skoku v láčný  odraz,
b ruslit, po řádně p lavat, že se bojíš hodu švih, sp rin tu  důraz, odbíjené
sk á k a t do vody, léz t po skalách, že m rš tn o s t atd .
js i pom alý  n a  stovku, běžíš 3 km  pod T ím  si rozšíříš  svou kap ac itu  na- 
psa, neum íš jezd it na  kole terénem , n a  u č it  se novým  p rv k ů m  p ři sjezdu ;
ná řad í visíš jak o  shn ilá  h ruška , když p ráv ě  těm , k te ré  t i  chyběly  a k te rý c h
ti někdo hodí míč, ta k  nevíš, ja k  ho js i nem ohl dosáhnout. Sebevzdělání,
popadnout. R ozeber se a  zjisti, kde tě  p ráce  a  politická výchova je  jedinou
ta  b o ta  tlačí. V íš to  sám  nejlépe. N e- cestou, ja k  ten to  úkol, k te rý  není m a-
víš-li, obrať se na  svého tren éra . D ej lý, je  možno pochopit a  zvládnout,
si ty to  úkoly do p lánu  celoroční p ří- T ak  se p řip rav íš p ro  to, abys ve 
p rav ý  a  sleduj, m ěř si své zdokonalo- sjezdařině  ro s tl a  abys vyhrával, abys 
vání. A  hlavně dbej n a  to, abys v  kaž- byl dobrým  rep resen tan tem , 
dém  sportu  našel ten  »fortel«, vtip , N epochopíš-li to, nepůjdeš to u to  ces- 
podstatu , radost, proč to v lastně  ti  tou  v šes tran n é  a sy s tem atické  celoroč-
specialisté skokani, běžci, v rhači, n á- ní p říp ravy , bude tě  to s tá t  hodně pe-
řaď ovci atd . dělají. N e v rcho lný  vý- něz a času  n a  horách, abys stačil ob-
kon, ale ladné a  šv ižné provedení m usí s to jně  —  p ro h rá t.

Z dějin lyžařst v Rusku
I. G. ČUDINOV, k a n d id á t ped ag o g ick ý ch  n a u k

Z im n í p o d m o skevská  m is trů  toho to  za jím a vé - a v  M o skvě  se ko n a ly  již  
k ra jin a  je  zv lá šť  k rá sn á  ho sportu . N a  ju b ile jn í ro ku  189Jf m a lé  zá vo d y  
v  P odrezkovo-Schodn i. závod  se sje li ne jlepší n a  č tv r t  v e r s ty  a  n a  
Úbočí n esče tn ých  pahor- m lad í sp o rto vc i-lyža ř i, vers tu . M o s k e v sk ý  k lu b  
ků , p o k ry tá  k rá sn ý m i je jich ž  te ch n ika  a v ý -  ly ža řů , za lo žen ý  r. 1895, 
v y so k ý m i s m r k y  a jedle- s led ky  vyvo lá va ly  obdiv za h á jil každoroční lyža ř-  
m i, se dávno s ta la  jed - sportovců -ve teránů . K ro - sk é  závody. P rvn í závod  
n ím  z  oblíbených  m ís t  m ě  M o skva n ů  přije li bo- o nejlepšího  lyža ře  tobo
ly  žařů . Jsou  tu  m o žn o sti jo v a t o v ítě z s tv í  n e jlep ší to k lu b u  se kona l 28. led- 
pro dlouhé, p ru d ké  s je z- sportovc i m ě s t G orkého na  1896. T ím to  dnem  po- 
d y  i táh lá  stoupání. Jsou  a M olotova. Čína jí d ě jin y  o fic iá ln ích
tu  p řekrá sn é  lesní p rů - J a k  za  s ta rý c h  časů ly ža řsk ý c h  závodů  v  n á 
se k y , dlouhé i n ěko lik  by l s ta r t pro v šech n y  zá - ší zem i. 
k ilo m e trů , k d e  s je zd a ři vo d n ík y  společný. R oz- N e lze  v š a k  předpoklá- 
dosahují žád a n ých  rych - hodčím i u  s ta r tu  byli da t, že ly že  ja ko  z im n í  
lostí. s lavn í lyža ři-cham p ion i dopravní p ro s třed ek  b y ly

V  okrese P odrezkovo - R u sk a :  P ave l A fa n a s je -  zn á m y  v  R u s k u  tep rve  
Schodni se sešlo 3. úno- v ič  B yč k o v , A lexa n d r  od ko n ce  X IX . sto le tí, 
ra  19^6 n eo b vyk le  m no- N iko la jev ič  N ěm u ch in ,
ho ly ža řů  a d ivá ků  n a  N iko la j M axim ovič  V  a- L Y Ž E  V  R U S K U
zá vo d y  pořádané u pří- siljev . — O dstar tován ím
lež ito s ti padesá tého  v ý -  závodu  m ladého poko - R o zšiřo vá n í um ěn í jíz-  
ročí prvn ího  o ficiá ln ího lení sportovců  zahá jili d y  na  lyž ích  se dělo 
lyža řskéh o  závodu  v  R u s- spo r to vc i-ve te rá n i novou  v  těsné  so u v islo s ti s ro ž
ku . s trá n k u  dějin  ly ža řs tv í vo jem  pracovní a váleč-

B ěh em  up lynu lého  p ů l naší zem ě. né č innosti ru skéh o  ná-
s to le tí by lo  pořádáno ne- L y ža ř s tv í  se začalo roda. S tu d iu m  lidových
m álo ly ža řsk ý c h  s tře tn u -  v  R u s k u  ro zv íje t ko n cem  her a tě le sn ých  cvičení
ti a v ystř íd a lo  se  m noho X IX . stol. V  P e těrb u rg u  u k a zu je , že  ro zvo j lyža ř-
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ského  sp o r tu  v  R u s k u  N ik o n o v sk á  k ro n ika  R U SK O  —  V L A S T  
nezačíná  dovezen ím  ze  v y p rá v í o ru s k é m  vo j- R Y C H L O S T N Í J ÍZ D Y  
ska n d in á v sk ý c h  zem í ly - sk u , k te ré  již  ro k u  lh h )  N A  L Y Ž ÍC H
ža řsk ý c h  po třeb  a p ř í je z -  používa lo  ly ž í ve  váleč-
dem  zahran ičn ích  spor- n ých  tažen ích . T a ta ř i „ O byvatele  U ralu, S ib i-  
to vců -ly ža řů , ja k  by se ú točíc í na  m ěsto  R ja za ň  severn í a s třed n í cas- 
m ohlo zd á t při č ten í ně- by li poražen i r u s k ý m i V' R u sk a  a o sta tn ích  
k te rý c h  ly ža řsk ý c h  pří- v o já k y , k te ř í  po p rvé  po- k ra iu  s d louhou a n a  
ru ček , n ý b rž  m n o h em  u žili ly ž í ja ko  dopravní- s ™Pl bohatou zu n o u  ode- 
dříve. P o u žívá n í ly ž í ho p ro s třed ku  v  zim n ích  davna  p o u žíva jí ly ž i p n  
v  každ o d en n ím  ž ivo tě  podm ínkách . lovu.
ve  vá lečn ic tv í je  znám o  „  , vX , ~... 7 . J ízd u  na ly ž ích  p rávě
ru sk é m u  lidu z  dá vn ých  uspesnem  pouzí i y -   ̂ ^  ja ko  lov, zápas, plo- 
, .  ̂ . , , , r , ,  z í ve  vá lečn ic tv í svědčí . ^

dob. H is to r ic k ý m  bádá- k ro n ik a  obsahujíc í d ě ji.  v á m , jizd u  na k o m  pri-
n ím  bylo z jiš těn o , že  n y  R u s k a , k te rá  p raví, č ' ta ™e k  tě m  sv é rá zn ý m  
R u sk o  je  v la s tí lyží. že  ro k u  lJf99 car Iv a n  d ru h u m  cvičen i, k te r á

X t t  "7 7 v  v  7 ^ 1^6 'US&Cil/ G ZCLVCLCrl (JLGjvTu

Podle a rcheo log ických  _ ; v y p ra v í y za rs  e ro zvo j e na§{ v la s ti  m ěla  
bádání a  podle udání V°JS °> V jV  0 y  °  ~PG k la d n ý  v liv  na  fy s ic k o u  
kro n ik  používá  r u s k ý  lid g o rské  zem i} obsazené vých o vu  lidu. 

j iž  v e lm i dávno ve  vá leč- T a ta ry . Ju g ra  —  ta k  se S o v ě ts k ý  archeolog  
n ic tv í i v  ka žd o d en n ím  v  té  době jm en o va la  čá st p ro fesor A . V. A rc ichov-  
ž iv o tě  ly že  ja ko  z im n í severozápadn í S ib iře , po- s k i j  uvád í v  č lá n ku  »Ly- 
dopravní p ros tředek . ložená  m e z i po lárn ím  že  v  R u sku « , že  ty p  ly ž í 

. . .  . 7. , 0 U ralem  a řeko u  Ob. Ta- pro rych lo s tn í běh  —
ri s ud™1 Pe r °9  gen * r u s k ý ck  v o js k  p řes b ě žk y  —  je  v y n á le ze m  

(ska ln ích  obrazu) B ílého  U ra íské  hory  za  su ro _ ru skéh o  Udu,

óheolo°advTA  S°M L in ěv  Vych z im n ich  P odm ínek  Zahran ičn í cestova te lé , 
s k i i r o k u 1926 v  ob lasti a osvobození s ta rý c h  k te H  byli v  R u s k u

B é lo v y  Slědkia V. I.zemj *  ”  XY , - X V U :  „
R a vd o n ika s  ro ku  1916 h ° ]ha  —  ío , Je ]edna uvádě jí popis jízd y  n a ly -  
v ob lasti Z a lav  aur vvo - Z P?zoru llodný cl1 s trá n e k  žích . H erberste in  v  »Po- 
bra^ení vo s ta v  lyžařů, dě]m  našl v â s tb Pře~ zn á m ká ch  o M oskovii« , 
P ůvod  těch to  obrazů  byl s? ědč™ě d okazu je , že  ly - v y d a n ých  r. 1556 v  B a- 
určen do konce tře tího  a ZG b y ly  zn a m y  v  R u s k u  se lu  pop isu je  jízd u  na

T a l m u d * u l é l t Z Y l e - °
t í  před K r is te m ; v  B ěso- nych  zem ick• následovně: »V  z im ě  ta m
v ý c h  S lěd ká ch  jsou  zo- Z ápadní zem ě  se do- °N?dí n a  a r tóch; to se  
brazen i tř i ly ža ř i bez věd ě ly  od R u sů  o m ož- v  m n o k ých  kr a jich
holí; v  Z a lavguru  je  zo- n o s ti p řecházen í v y so k é -  R y s k a  a  a r ty  jso u  dre- 
brazeno p a tn á c t ly ža řů , ho sněhu  na  lyžích . ^ f He podlouhlé podešve,
z  n ich je  d va n á c t s hole- _  dlouhé skoro  š e s t  d lani;
m i a jed en  s lukem . D ok- V e v a lk á c k  SG ^ p a d n -  drzí se na  n ich  p n v a zu -  
to r  h is to r ických  n a u k  m \ f ousedy  P oužívala jíce  je  k  n ohám  a  chodí 
nrrhpnlnn a  v  A rr ' ru sk a  arm ada  te z  m no- v e lm i rych le .« V  těch to
/.imnci-'- t  T  7 1 h o krá t lyž í. T a k  ro k u  »P o zn á m ká ch « u veře jn ilch o vsk ij tv r d í , ze sku -  7 7 , 7 . „ r r . . . 7 , J
+ x ~ 7 y ' . .  1535 m o sk e v sk ý  k n iz e  H erb ers tem  k re sb y  zo-tečnost, ze  ly z a n  na  v y -  7 7 , . , T .. , . . .  7 , 7 ~ -- p-oslal do ta žen i na  L itv u  b razu jw i ru sk é  lyžaře.
m, hůl se v y s v ě tiv  ie tím  v o jín y , k t e n  u m ěli je z d it N a  o b rá zku  jd o u  ly z a n

že I v ž a ř s M ^ v l o  te h d y  na  ly š ich ■ zárovefi s cožze  ly za rs tv i bylo teh d y  p o tv rzu je  je jich  rych lo st.
v  těsné  so u v is lo s ti se R o k u  1608— 1610 u tvo - J J
z im n ím  lovem . L o vc i-ly - řil r u s k ý  vo jevůdce  M. V  to m to  svěd ec tv í ci-
ža ři severn ích  k ra jin  po- S k o p in -Š u js k ij oddíl ly - zince  ,je  za jím a v á  upo-
u ž íva jí i n yn í jen  jedmé ža řů , k te r ý  ú spěšně  bo- m in k a  o ve lm i rych lé
hole. jova l s p o lsko u  jízdou. jízd ě  lyžařů . R ych lá  jíz-
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da je v š a k  m o žn á  jen  n a  R u sy :  »A si sed m  stop  jízd u , t. j. »p rkn o  klou- 
lyž ích , k te r é  m a jí dob- dlouhé a jednu  p íď  širo- žalo jenom  dlouhé levé a 
rou  sk lu zn o u  plochu, což ké , dole p loché a h ladké, k r á tk é  pravé  bylo jen  na  
dává podnět k  u tvořen í P řiva zu jí si je  pod n o h y  odrážení«., 
závěru , že  předobraz a běhají s n im i po sněhu , V e lk é  rozšířen í m ezi
současné rych lo s tn í lyže  ani jednou  se nepropad- lovci, k te ř í ž ili v  k ra ji-
byl v y tv o ře n  u  nás nou, a to v še  rych lo stí, nách  s d louhou a na  sn íh
v  R u sku . k te ré  je  se m ožno  podi- bohatou z im o u  a  um ěli

T en to  zá věr p o tv rzu je  vova t.«  rych le  je zd it, h is to rické
i d ruhý  cizinec  —  Švéd  Š v é d sk ý  d ip lom a t dob- d o k u m e n ty  a svěd ec tv í  
M ons P a lm , k te r ý  žil ře věděl o typ ech  lyž í, c iz in ek  dáva jí podnět 
v  M o skvě  ro ku  1617 ja - ja k ý c h  se používa lo  ve  k  tv rzen í, že  současné  
ko ta je m n ík  švédského  Š v é d sk u  a ve  F in sku , b ě žk y  m ě ly  za  p ře d k y  
vysla n ec tv í. P a lm  v yp rá - T yp  sk a n d in á vských  ly ž í lyže , p řip ravené ru s k ý m i  
v í o lyž ích  v yn a le zen ých  byl teh d y  pro pom alou  m is try .

Vznik slova lyže
Slovo  »ly že« je  v  češtině  slovo sv a zk u  (s tr . 561) z  ro ku  1897; v y -

nové, p ře ja té  z  ru š tin y . P rvn í p o ku s  s k y tu je  se p rý  často v  in sertech  N á-
o přenesen í tohoto  slova  do češ tin y  rodních  lis tů ; p rvn í literá rn í doklad
učin il A n to n ín  M a rek , k d y ž  r. 1838 je  z  ro k u  189). V  p řek la d u  fin skéh o
v  č lá n ku  »Jen ise jsk á  gubern ie« národního eposu  »K áleva la« užívá
(v  M u se jn íku ) vyp rá vě l, že k d y ž  se slova  ly že  J o se f H o leček  a poznam e-
T u n g u zo vé  dověděli o obsazen í M osk- nává :  »L y že  jsou  v  pů lnočních  ze-
v y  F rancouzi, »ch tě li na  ly žk á c h  se m ích  neocenite lnou  p o m ů cko u  s ty k ů v
v y d a ti M o skvě  na  p om oc« (K o tt  v  I. o b yva te ls tva  v  zim ě.«  Je  m ožno  se
sv. S lo vn íku  za zn a m en á vá  to to  slovo d o m n íva t, že právě  Jos. H o leček  m á
s m y ln ý m  v ý k la d e m  -»brusle«). M ar- zá s lu h u  o uveden í ru skéh o  slova
k ů v  p o ku s  zů s ta l o jed inělý , pro tože  k  nám . R u sk é  slovo ly ža  (nářečně
lyže  u  nás zn á m y  n eb y ly . P ř iš ly  a ž i ly žv a ) zn a m en á  ta k é  k ý l  č lunu ne-
za č á tk e m  le t devadesá tých . P íše bo p lochý  člu7i d něperský . I  P oláci
o to m  K o tt  v  V II. s v a z k u  svého  m a jí slovo ly žw a  s  v ý zn a m e m  »lyže«,
S lo vn íku  z  ro k u  1893 (s tr . 1382): »p lochý člun«. S lovo  to , v  jin ých  slo-
»s k  ý , dlouhá p rk é n k a  pod n o h y  v a n sk ý c h  ja zyc ích  neznóm ié, souvisí
k  jízd ě  po sněhu . O b jevily  se v  P ra- snad (nepochází-li z  n ěk te réh o  ja zy -
ze  p o čá tke m  r. 1893. J in a k :  s n ě ž -  ka  c iz íh o ), s r u s k ý m  nářečn ím  slo
n i c  e.« ve sem  ly zg a ť  »k lo u za ti se po ledě«.

Sam o slovo »ly ž e « m á K o tt  v  V III . V L A D IM ÍR  Š M IL A U E R .

Slovenskí lyžiarski rozhodcovia pomáhajú 
zmasoveniu lyžiarstva

V dňoch 17. a  18. m á ja  re k a p itu -  těšili sa  k ladným i výsledkam i svojej
lovali slovensk í ly ž ia ri svo ju  čin- č innosti a  podrobné sa  zaobera li svo-
nosť v  sezóne 1951— 1952. B ola to  jim i n e d o sta tk am i. V zišly  podnětné
radostná  výsledovka, lebo naše  a k tí-  n á v rh y  n a  zlepšenie p ráce, n a  zave-
v a  p řev ážu  jú  p asíva ; výsledky  n aše j denie nových fo riem  p ráce  v n aše j
p ráce  sú  lepšie ako  v lán i i keď  nie  č innosti.
sú  ešte  tak é , ak é  by  sm e ich sam i P re d o v š e tk ý m , ako  p racova li
chceli m ať. v jedno tlivých  súťaž iach  a  n a jm a

P r i  te j to  p říle ž ito s ti rozhovořili sa  v  našej na jdó ležite jšej súťaži, v  ŠHM.
o svojej č innosti a j rozhodcovia. Po- M óžem e povedať, že dobré. Veď si
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m usím e uvědom it’, že to h o ro čn á  účast’ čoskoro vyporiadať a m usím e k rá tk u
slovenskej m ládeže v  ŠHM v lyžo- le tn u  p ře s tá v k u  v  to m to  sm ere  v y 
ván í ibola ra d o s tn á  a po tešu jú ca . K eď  užit’ n a  zo rgan izovan ie  in tenz ívnych
v sezóne 1950— 1951 zúčastn ilo  sa  p r íp ra v  p re  novů  sezónu. V zorné
tý ch to  h ie r n a  'Slovensku 12.985 ly- usporiadan ie  m ajstro v stiev  v  SPBZ
žiarov, ta k  to h o ro čn á  -účast’ 28.648 v Ja sn e j p ri L ip t. sv. M iku láši a
zn am en á  váčšiu  ú č a s t’ o 120 p ercen t. ď akovné šlová  p ředsedu  S v aza rm u
T eda úspěch  is te  povzbudzujúci. T u  gen. H ložeka sú  uzn án ím  dobrej p rá -
by som  oprav il číslicu o ú č a s ti slo- ce slovenských  rozhodcov p ri uspo-
venských  k ra jo v  v ŠHM  24.734, uve- r iad an í c e lo š tá tn y ch  ly ž ia rsk y c h  pod-
re jn en ú  v  č lán k u  b r. M. D u ffek a  n ikov.
v m ájovom  čísle  »L yžařstv í« , k to rý  z  tý c h to  v  k rá tk o s t i  uvedených  
p ri p ísan í toh to  č lánku  is te  nem al úspechov, ale a j ned o sta tk o v , si slo- 
ešte  po ruke  defin itivně  čísla. vensk í rozhodcovia, ale  h lavně vede-

.. , ,  , . . .  , , n ie  ú seku  rozhodcov p ri ly ž ia rsk e jV te i to  ú č a s ti ie  sk ry ta  i p rá c a  obe- n .. n ,-TTm , - ., J J ,, 1 sek cn  SUVS vzalo  ponaucem e a  p ri-
tav y ch  rozhodcov. K o lk o  n ám ah y , kročilo k  o rgan izovan iu  p ráce  n a
o b ě tavosti a  lá sk y  k  ly ž ia rs tv u  bo- o d strán en ie  tý ch to  n ed o sta tk o v . 
lo po třebné, ab y  tá to  m asová  ú čas t’ „  , x
bolo zv ládnutá . Kol’ko svojho vol’né- S ta re  po řekad lo  hovoří že » ry b a  
ho času  věnovali tý to  nadšenc i n a - sm rd í od hlavy«, a to p a ti  a j p re
Sej m ládeži. A k  s a  ted a  svo jej úlo- Vsek  rozhodcov. M usím e si p ř iz n a t,
hy  zhostili dobré, p a tř í  im  za  to  n a - ze n e k t o n  k ra js k i  re fe re n ti rozhod-
ša  ú p rim n á  a s rd ečn á  v ď aka . N a  <rov p racova li ako  ú s tře d n y  re-
d ruhe j s tra n ě  p ri tp jto  m asovej účas- ! e ren í: lS*  vá.ak  n a  d ruhej s tra n ě  ré 
ti v yn ik ly  j a s í e  a j n aše  n e d o sta tk y . f e r "n t l ’ k t ° n  “ enfcu aJs-
M usím e k o n šta to v ať , že n ás  nebolo tw itu .  T eda  p red o v še tk y m  urobím e
dost’ n a  s to p e rcen tn é  zv ládnu tie  te j-  n á p ra v u  v  u s tre d n e j sek cn  v  B ra ti-
to rad o s tn é j ú č a s ti. H ovoria  o tom  slave. U vediem  m ek o lk o  na jb liz s ich
ja sn é  n ižšie uvedené číslice. V nie- ^loh, k to re  Pred  n am i s to Ja  a  ktor+f
k to rý ch  okresoch  boly u sp o riad an é  do noveJ l e z6 n y . ^ u5ime
prvé  a d ruhé  k o lá  p ri peknej účasti, re sP- sm e uz a J c iastocne  vybavili,
hoci ta m  nem ám e reg is tro v an éh o  ly- 1. N a  lepšie  zv lád nu tie  p ráce  vy tvo-
ž ia rsk éh o  rozhodců, alebo len m ini- r ili sm e kom isiu  rozhodcov, sk la - 
m áln y  počet. U vediem  n iek o fk o  m álo  d a jú cu  sa  z k ra jsk ý c h  re fe ren to v  
prípadov . rozhodcov, ú s tred n éh o  re fe re n ta  a

okres ú ča sť
N ové M ěsto  n. V. n em á  re g is tro v a n é h o  r o z h o d c ů ........................................ 512
M yjava  n em á  reg is tro v an éh o  r o z h o d c ů ........................................ 167
G a lan ta  n em á  re g is tro v a n é h o  r o z h o d c ů .......................................... 50
Senica n em á reg is tro v an éh o  r o z h o d c ů ...........................................40
M alacky  n em á  reg is tro v an éh o  r o z h o d c ů ...........................................35
N ové Z ám ky  n em á re g is tro v a n é h o  r o z h o d c ů ........................................ 164
K om árno  n em á  re g is tro v a n é h o  r o z h o d c ů .......................................... 33
Levice m á  re g is tro v a n ý c h  2 ro z h o d c o v .......................................388
P riev id za  m á  re g is tro v a n ý c h  2 rozhodcov . ................................. 499
P a r tiz á n sk e  m á  re g is tro v a n é h o  1 r o z h o d c ů ....................................... 360
B ánovce n. B. m á  re g is tro v a n ý c h  ro z h o d c o v ....................................... 441
Z la té  M oravce m á  re g is tro v a n ý c h  r o z h o d c o v ...................................187

T u je  jasn é , že je  p o tře b n á  sú rn a  dvoch s ta rš íc h  re fe ren to v  z  B ra -
n áp rav a . M usím e dať naše j m ládeži tislavy . Členom  přidělím e p racov-
m ožnosť súťažiť  už v  I. a  H . kole né ú sek y  (školenie, d isc ip linárně
za reg u lé rn y ch  podm ienok a  za  p rí- o tázky , m edzinárodné o tá z k y  a 
tom nosti kv a lifik o v an ý ch  rozhodcov. pod,), o k to ré  sa  budú s ta r a t .
S tým  to stavom  budem e sa  m usieť 2. V ypracovali sm e celoročný  p lán
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práce , k to rý  hoci m á  svoje nedo- sm e do novej sezóny išli dobré p ri-
s ta tk y , p r i  jeho s to p e rcen tn o m  praven í. L e tn á  p ře s tá v k a  n ezn am en á
plnění z a ru č í n ám  aspoň  dobrý  rozhodcov oddych. O krem  p lnen ia
s t a r t  do p lnen ia  ď alších  váčších  vyššie  uvedených  ú loh  m usím e sa  za-
úkolov. P lá n u  zodpovedá tiež  vy- po jit’ do rozhodovan ia  v sůťaž iach
p raco v an á  n áp lň  p rá c e  kom isie. TOZ a le tn ý ch  p re tek o v  b ran n e j

3. M usím e dať v n a jk ra tš o m  čase  do zda tnosti.
p o riad k u  evidenciu rozhodcov. P rí-  Víme, že m nohí z n á s  sú  vel’m i za- 
p rav y  sú  v  běhu. N a  zák lad e  n á - ťažen í p riam o  v zam ěstn an í, m nohí
v rhov  k ra jsk ý c h  re fe ren tů v  p reve- sú n a  svojom  p raco v isk u  vzorným i
diem e za tried en ie  rozhodcov  a  ich p racovn íkm i a  z lepšovatefm i, ale  ra -
m enovanie  ako  a j záp isy  do p re - dostné  p e rsp ek tiv y  nového k ra jš ie -
ukazov . ho S lovenska, ¡Slovenska ¡bez odve-

4. M usím e vhodným  spósobom  p re- kej b iedy a  h ladu, n á s  m usia  p rin ú -
viesť opakovacie  ško len ie  rozhod- tiť, aby  sm e p ri s to p e rcen tn o m  plne-
cov a  'oboznám iť ich  ta k  s novým i n í n a š ich  ú loh  n a  p racov isku  vede-
P ra v id la m i lyžovan ia  ako  a j vý- li s a  věnovat’ a j výchove naáej m lá-
počtovým í ta b u lk a m i. deže v jednom  z n a jk ra jš íc h  šp o r-

5. P reved iem e n áb o r a  vyško len ie  tov  —  v lyžiarsťve.
nových  rozhodcov a  rozhodcov B udem  rád , keď  ten to  sk ro m n ý
štý lu . S to u to  o tázk o u  sa  budem e p ríspevok  podn ie ti k ra js k ý c h  refe-
vel’m i v ážné  zao b erať  a p ř íp ra v y  ren tov , ale  a j o s ta tn ý c h  rozhodcov, 
p revediem e počas le tn e j sezóny. aby  p ísali o svo je j p ráci, o z ísk an ý ch  
V to m to  sm ere  s i  k o m is ia  rozhod- skúsenostiach , o chybách, k to ré  sm e 
cov d a la  závázok  k  S lovenském u urobili, a  ta k to  pom ohli z lepšit’ na-
s jazd u  S okola , že do 31. 12. 1952 šu  p rácu . Z vlášť od s ta rý c h  a  skúse-
vyško lí 200 nových  ly ž ia rsk y c h  ných  rozhodcov očakávam e, že  nap í- 
rozhodcov. šu  do n a še j tlače.

T oto  je  n ieko l’ko h lavných  úloh, JÁ N  M RÁZ,
k to ré  n a  n ás  č a k a jú  a  k to ré  m usím e re fe re n t rozhodcov lyž. sekcie řtíTVS 
už te ra z  svědom itě  p řip ra v o v a t’, ab y  v B ra tis lav ě .

PO STA VTE SI M ALÝ SKO KA N SKÝ M ŮSTEK
Máme jedno dobré přísloví, k teré říká, »že se zim a zeptá, co člověk dělal 

v létě«. Znamená, že když chce člověk v zim ě něco podnikat, že již v  létě  
se m á na to řádně připravit. Lyžaři — pravda — provozují svůj sport v  zimě, 
ale  již v létě se m ají připravovat. Když si na příklad chtějí vychovat v  zimě 
nové skokany na m alých m ůstcích, m ěli by již v  létě  začít se stavbou těchto  
m ůstků. V šechny zemní práce, výkopy, odkopy, navážky a rovněž i stavbu  
sam ou je nejlépe provést v létě, kdy je i hojnost brigádnické pomoci.

A aby stavba m ohla být správná, aby splnila dobře svůj účel, přikládáme 
do dnešního čísla  nejen plánek vzorného závodního skokanského m ůstku do 
25 m pro závody SHM , a le i pokyny pro jeho stavbu.

P o s ta v te  ly ž a řsk ý  m ů stek  p ro ti severu  p a g u jte  tím  sk oky  n a  lyžích a  z ísk áv e jte
nebo p ro ti severovýchodu. nové k á d ry . Snažte  se n a j i t i  tak o v é  m ísto ,

V y h led e jte  svah tak o v ý , aby  jeho  sklon ab y  do jezd  m ů stk u  končil rov inou  nebo
se co n ejv íce  p řib ližo v a l 30°. T ím  u š e tř í te  p ro tisvahem .
n ák lad n é  a  ob tížné zem ní íip ravy . H lav n í rozm ěry  a  sk lony  jso u  u d án y

U m ístě te  m ů stek  ta k , aby  by l co n e j-  v p řiloženém  p lánu , 
více ch rán ěn  p ro ti  v ě trů m , n e jlép e  ve Z am ěřím e p řesn ě  svah, n a  k te ré m  b u d e  
vyšším  lese. m ů stek  budován , n e jlép e  sk lonom ěrem .

V yh led e jte  takové m ísto , k te ré  m á dob- T en to  zm ěřený  p ro fil vynesem e n a  p a p ír
ré  sněhové podm ínky . a  zak reslím e do něho budoucí p ro fil

P o k u d  m ožno u m ístě te  m ů stek  ta k , aby  m ů stk u  podle p lán u . T ak  ja sn ě  uvid ím e,
by l snadno  p ř ís tu p n ý  i n e lyžařům . P ro -  k de  b u d e  n u tn o  te ré n  u p ravovati.
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D řevěným i k o líky  vy týčím e osu celého H lav n í p o d p ě ry  za iíu štěné  do  zem ě 
m ů stk u  a da lš ím i ko líky  označím e začá- dob ře  u p ěch u jte  a  zpevněte  kam eny , 
te k  n á jezd u , h ra n u  odrazového sto lu , P o d la h a  nájezdové věže je s t  n e jlép e  
k r itic k ý  bod, začá tek  a  konec do jezdu . p rovedena z k u la tin y  i s k ů ro u , n a  k te ré

P o d le  p lán u  označím e n a  ko líkách , kde do b ře  d rž í f n íh - Mezi k u la tin o u  m ezery
b u d e  te ré n  odkopáván  a  k d e  b u d e  prove- t*10 od ték án í vody z ta jíc íh o  sněhu , 
den  n ásy p . V eškeré p ráce  spo jené  s vybudováním

B udem e-li p ro v ád ě t n ásy p , je s t  n u tn o  m ů stk u  p ro v á d ě jte  b rig ád am i ly žařů  va-
te n to  vyz tu ž iti, ab y  se o d stran ilo  nebez- šeho o k resu  za vedení o dborn íka . V eške-
pečí sesouvání te ré n u . V yztužení p rovád í r ® k o n stru k ce  ze d řev a  m ožno vybudovat
se  kam enem  nebo za tlučen ím  k ů lů  p ro - rovněž b r ig á d n ic k y  za vedení o d born íka
p le ten ý ch  větvem i. H o tový  n ásy p  pok ry - te sa ře .
jem e  d rn y  nebo podle m ožnosti osejem e Celkem  n e p a trn é  m nožstv í d řev a  získá- 
trav o u  te  t í m > ze lesn ím i b rig ád am i pom ůžete

D ojezd m usí b ý ti  h la d k ý  a  zbaven p ř í-  S tá tn ím  lesům , n. p . J a k o  odm ěnu  za b r i-
p adných  k am enů . grády v y žád e jte  si p o třeb n é  d řív í, k te ré

J e - l i  odrazový  s tů l  vykopán  v ro stlém  vam  m ohou zam ěstnanci S tá tn ích  lesů  da-
te ré n u , u p rav í se pouze čelo s to lu , t jp ra -  ro Ya t ze sv6ho d e p u tá tu . T ím  n eb u d e  n a 
va p ro v ád í se z k u la tin y  nebo z fošen . ru še n  p ian  hm otného  zásobováni s tá tu .

, . . .  Je n o m  v n e jn u tn ě jš íc h  p říp ad ech , kde
. N aJ! z?  “ em a m t l  ve tsl sk lon  nezl1 jd e  jenom  o m enší fin an čn í pom oc, jak o

dos očistě .  ̂ , .  jso u  dovozy m a te riá lu  n a  m ísto  s tav b y
N em -h  m ožno pro  n á jezd  v y u ž it p r iro -  m ů stk u  nebo zakoupení d robného  n á řa d í

zeneho te re n u  postav í se n á jezd  u m ěly  a td  ob rať te  se se žád o stí n a  ok resn í n á .
d řev en y . V takovém  p říp a d e  si vy žád e jte  ro d n í výbor> re fe rá t  IV . T en to  vám  podle
p an  n a jez  ®ve veze'  ̂  ̂ m ožnosti v rám ci svého rozpočtu  m ůže fi-

D řevěné čás ti zap u š těn é  do  ̂zem ě p ře - n an čn ě  pom oci. Eovněž o k resn í výbor So-
dem  im p re g n u jte  deh tovým  n á tě rem . ko la  vám  ze svých p ro s tře d k ů  podle mož-

N ěkdy  s tač í p ro v ésti jed n o d u ch é , do b ře  n o stí n a  ú h ra d u  výloh p řisp ě je , 
a  odborně  svázané lešen í, k te ré  do b ře  V yp ište  p racovn í pov innost lyžařským
vyhovuje. odd ílům  vašeho okresu .

/  m n i zimu! l pŽaÍskv husu* pmo tun
/;  / tto  siotr tiiKV iSm

r  N / fr£^j r t °  <'*s o ..............  /

a iaj t

j -  rvsu oi8u tm u  - i,to- tjom snet tn n č i i l i  t f - s f ,  tto l  - ts -s s  •
*  -UUM — ,  / / /  srAW Je M iM i 7*' a - if/r/cry  j . v  '  ^ —  -+

XtttlU  m i  to U0AAVIT MAS* IAUTEK AttCteOU

-------- -̂------------ -----------------------------------’ -------------
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Se stav b o u  m ů stk u  začně te  h ned  v ja r -  S led u jte  n áš časopis ,,!Lyžařství“ , k d e  
n ich  m ěsících , a b y s te  je j  do p ř íš t í  zim ní budou  p o stu p n ě  u v eře jň o v án y  ra d y  a  po- 
sezóny dobudovali. k y n y  p ro  s tavbu  lyžařsk ý ch  m ů stk ů .

1 ro jed n e jte  v las tn ic tv í pozem ku, na  y  p říp ad ě  p o tře b y  o b rať te  se o rad u  
k te ré m  bude m ů stek  postaven . N ejlépe  n a  ly žařsk o u  sekci t f y  Sokol P ra h a  l l l y
je s t  o tev řít n á jem n í sm louvu s m ajite lem , ^  v _ , „ , J v . .o
k te rý m  ve v ětšině  p ř íp a d ů  b udou  S tá tn í T yrsův. d ů m - k t«r a  m á . ra d u  odborn íků , 
lesy , n. p. Rovněž p ro je d n e jte  odpověd- T ito  vám  ochotně po rad í, po p říp ad ě  za- 
ně even tu á ln í vykácen í s tro m ů  n a  p ro s- jed o u  k  vám  a vaše p lán y  z k o n tro lu jí a 
to ru , k de  b u d e  m ů stek  p ostaven . po rad í.

L Y Ž A Ř S K Á  Ú R A Z O V O S T
M U D r E . M A  T  H  É

L y ž a řs tv í vedle p lován í pok ládám e nosti, u k a z u jí n á m  m noho z a jím a - 
s  h led isk a  zd rav o tn íh o  z a  jedno  vých zkušeností, n a  je jich ž  podk ladě  
z n e jv y d a tn ě jš ích  a n e jv še s tra n n ě j-  je  m ožno v ybudovati a  z lep šova ti 
ších  cvičení. S oučasný  rozm ach  to - ú razovou  záb ran u , 
ho to  sp o r tu  p ři n ebýva lém  rozvoji P řed ev š ím  se u k azu je , že  p řev lá - 
z im n ř rek reace  n ašich  p racu jíc ích  n a  d a jí z ran ěn í p ř i sjezdech , p ř i čem ž 
h o rách  z a o s třu je  pozo rnost lék ařo v u  p o m ěr závodn íků  ve sro v n án í s nezá- 
n a  m éně žádoucí so u čás t ly ža řsk éh o  vodn íky  je  1:4. Z raněn í p ři sk o k u  n a  
sp o r tu  a  tou  je  ú razovost. Se škoda- lyžích  a  p ři běžeckých  závodech  jsou  
m i z lyží se p ra k t ic k y  schází k ažd ý  celkem  vzácností.
n á š  ch iru rg , o rthoped  i trau m a to lo g , L y ž a řsk á  z ran ěn í v z n ik a jí několi- 
ale i v a ln á  č á s t lé k a řů  v  zd rav o tn ích  k e rý m  m echan ism em : 1. p řím ý m  pá- 
s třed isc ích  národn ího  po jištěn í. P ro - dem  dopředu  a  s tran o u , 2. p řím ý m
tože lyže p a tř í  dnes m ezi ne jvyh ledá- pádem  nazad , 3. p ř i ob raně  k o n če ti-
v an ě jš í rek reac i n a š ich  p racu jíc ích , ny  v pádu , 4. o táčen ím , 5. n á ra z e m
zn am en á  ú ra z  současnou  škodu  n á - n a  p řek ážk u , 6. holem i, h ran am i, p ří- 
rodohospodářskou . V y řazu je  postiže- pádně jin ý m  lyžařem , 
ného n a  dlouhou dobu z  jeho  povolá- D ů lež itým i fa k to ry  jso u : 1. lyža- 
ní. J e  u rč ito u  trag ik o u , že v la s tn ě  řo v a  zd a tn o st, techn ika , způsob jízdy,
k  po ran ěn í dochází ve chvíli, kd y  ly- s ta v  tre n in g ů  a  únava, 2. s ta v  lyžař-
ž a ř  h ledal v  tě lesné  výchově n a  zd ra - ské  v ý s tro je  a  výzbro je , 3. s ta v
vém  vzduchu  posílení z d rav í a  děl- sněhu, po časí a  p ře k á ž k y  v  te rénu ,
nosti. V Č eskoslovensku, až  n a  m alé  v ý jim -

N a  podk ladě  s ta t is t ik  ú razového  ky, nen í vysokoho rských  te rénů , za-
odboru  ČOS m ám e m ožnost velm i po- to  ale s třed o h o rsk é  te ré n y  p řin á še jí
drobně sledovat ú ra z y  u  o rgan isova- s sebou ty p ick é  ú ra z y  n a  lesn ích  čes
n ý ch  členů Sokola, jichž  každoročně tách . P rá v ě  ta k  jak o  pouze občas za-
n a  lyžích jezd í p rů m ěrn ě  asi 40.000. sněžené te rén y  nížinné, p o s trá d a jíc í
V íme, že n ám  u n ik á  je š tě  řa d a  těch , vě tš ího  sněhového k ry tu , jso u  rovněž
k te ř í  ne jsou  o rgan isován i v Sokole a  zd ro jem  řa d y  poranění,
tím  n ám  n ed áv a jí z á ru k u , že jsou  P o če t 1006 z ran ěn í je  jednou  z n e j-  
sp ráv n ě  vedeni a cvičeni. V idím e, že vě tš ích  znám ých  s ta tis t ik ,  tím  spíše,
ly ž a řs tv í vedle k o pané  za sah ů je  dnes že v sobě zah rn u je  ú d a je  ze všech
velm i v y d a tn ě  do úrazového  dění ly ža řsk ý ch  te rén ů  v n a š í republice,
v  tě lesné  výchově. Jeh o  ú razovost, P odle  ja k o s ti tv o ří z ran ěn í tě ž k á
i když pom alu, ja sn ě  rok  od ro- (sm rte ln á , vn itřn í, zlom eniny, n itro -
k u  s toupá. Za posledních  p ě t ro k ů  od lebeční) 3%  ze všech  ú razů , s třed n ě
0.32% do 0.80% . V době od 1946 do tě ž k á  po raněn í (z lom en ina  a  luxace)
r. 1951 jsm e sh rom ážd ili a  p rozkou- 38% . Z b y tek  jsou  leh k á  z ran ěn í (in-
m ali p říč iny  i násled k y  1006 lyžař- frak ce , d is to rse ) 59% . K aždoročně
ských  ú razů . Je jic h  zp racován í, do- jsm e zaznam en a li té m ě ř jedno  po ra -
p lněné p o zn a tk y  z v la s tn í léčebné čin- něn í sm rte ln é , ponejv íce způsobené
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n e o p a trn o s tí i h a z a rd é rs tv ím  postiže- v n aš ich  te rén ech  tv o ří ve 12% pří- 
ného . čin  strom y, kolíky, kam eny , se tím

V zájem ný  pom ěr p o stižených  k ra -  v ý zn ačn ě ji u p la tň u je  to rsn í složka, 
jin  tě lesn ý ch  se ro k  od ro k u  tém ěř ' M ěli jsm e zv láš tě  v poslechu zim ní se- 
nem ění. Z raněn í h lav y  a  tru p u  kolí- zóně m ožnost so ustavně  pozorovati 
sa jí m ezi 10— 10,8%, ho rn ích  konče- řad u  sp irá ln ích , d is lokovaných  zlo- 
tin  m ezi 17,4— 18% , a  dolních konče- m enin. N elze p ro to  iso lovaně posuzo- 
tin  m ezi 71— 72% . M enší p řesu n y  lze v á ti  celou p říč in n o st ly ža řsk ý ch  ú ra - 
sled o v a t u  n ěk te rý c h  k ra j in  tě les- zů - K rom ě v la s tn í tech n ik y  a  způso-
ných. K lesa jí po ran ěn í h lavy  ze 4,6%  tm jízdy  je  nu tn o  zd ů razn iti, že řa d a
n a  3,6% , z a to  s to u p a jí ú ra z y  h rudn í- lyžařů , zv lá š tě  re k re a n tů , p řeceň u je  
k u  z 1,3% n a  3,1% . R ovněž ram eno  své síly  a z d a tn o s t tělesnou, p ro tože
v y k azu je  pok les ze 7,6% n a  6,6% . soustavně  po ce lý  rok  necvičí. T rp í
TJ dolní kon če tin y  n a  rozdíl od jin ý ch  i s lo žk a  v y trv a lo s tn í, p ro tože ubývá
s ta t i s t ik  m ám e s tá le  nejv íce p ostiže - z á jm u  o tu r is t ik u  tím , že lyžaři d á 
n í k loubu  hlezenného, i když k le sá  v a jí p řed n o s t u ježděným  loučkám ,
ze 29,8%  n a  28,4%. Z ato  s to u p a jí To celkem  d o tv rzu je  i p řízn iv ě jš í
ú ra z y  ko lena  ze 24,7%  n a  25,4% . A  z p rá v a  H orské  zách ran n é  služby, k te -  
n e jn ep ř íjem n ě jš í je  trv a lý  vzestup  ra  v up lynulém  období n a  rozdíl od
zlom enin  bérce, k te ré  p ro  postiženého  d řív ě jš ích  le t n em u se la  h led a t to lik
zn am e n a jí n e jd e lš í dobu hojení. P ř i-  zbloudilců  n a  horách . Do horského
b ý v á  jich  rok  od roku  z původních p ro s třed í se jezd í též  h o jn ě  neo rg a -
10,9% n a  11,9% až n a  12,9%, což n isovaně.
znač í za  poslední z im u celkem  40 zlo- To se p ro jev u je  tím , že p o s trá d á - 
m en in  k o stí bércových. m e k ázeň  sjíždějících , ale h lavně vy

j e  za jím av é  že p ři z ran ěn í sjezda- o tupu jíc ích  n a  ú zkých  lesn ích  cestách ,
řů  je  velm i m álo  postiženo  závodníků . kde z k u s ta  dochazl  k . vazn7 m ^ n e 
z n a m e n á  to, že si p říliš  m noho necvi- p n e c n e  zalezi i n a  z ívo to sp ra-
čených  ly ža řů  tro u fá  n a  těžk é  te ré - vě v  h o rsk ý ch  ch a tach . K onečně p ak
ny. Souvisí to  se šp a tn ý m  vedením  n a  Ja k ° s tl ^ s t r o j e  a  výzbro je , k te r é
a  n ed o sta tečn ý m  v las tn ím  výcvikem . * evf n,uT an i výrobci, am -p ro d áv a jíc í
V porovnán í s p racem i K u račenko - do sta tečn é  pozornosti,
vým i z L eninova in s ti tu tu  se u k azu je  S h led iska  léčebného vidím e n áp o r 
že v SSSR  p řev lád a jí z ran ěn í z bě- n a  ho rsk é  nem ocnice, k te ré  zp rav id la
hu  n a  lyžích a  te rén n ích  skoků, za- po  v ydařené  neděli m a jí zvýšený  pro-
tím  co v n a š ich  k ra jíc h  s tá le  je š tě  voz. Z raněn í sportovci ne jsou  vždy
běh opom íjím e a  holdu jem e nad m ěr- ______________________________________
ném u sjezdařem . P rá v ě  ta k  je  to
v  R ak o u sk u  a Š výcarsku . Složení lyžařské sekce ÚVS

S toupa jíc í po raněn í kolen a h lavně
bérců  n á s  s tá le  n u tí se ob íra ti ježdě- vzhledem  k  nové o rg an isac i spo rtovn ích
ním  se spodním i ta h y  (K an d ah ár, N o- sekcí: P ře d se d a  sekce: J a k u b  Š těpán ,
h ý n ek ), k te ré  je  dnes všeobecně UŽÍ- p řed sed a  tre n é rs k é  ra d y : V lad im ír Pácl,
váno n a  rozdíl od d řívě jších  v ázán í P řed sed a  rozhodčích : M iloš P ro ch ázk a ,
S volnou p a to u  (B ilgeri, H u itfe ld ). p řed sed a  p rop  výchovné kom ise a p r o  me-

j  , ,  1 '  z inarodn i s ty k y : Z denek S p ry n a r, p red -
P red n o s ti spodního ta h u  je  _ ov ládá- seda učebně m ethod . kom .: Zdena P oh-
tem o st lyží, p ro tože  to to  v ázán í do- nerto v á , re fe re n t:  J i ř í  P ila ř , p řed sed a
Volu je  sm yk  V  jízdě V  podobě Švihu zd rav o tn í k om ise: D r V lad im ír N ovotný,
(k r is t ia n ie ) . V ě tš in a  pádů  se děje p řed sed a  kom ise m ládeže: E rik a  H ero l-
p ro to  ve sm yku , zp rav id la  n a  s tra n u . d o v á .  p řed sed a  sp o rt, tech n . kom .: M iloš
Současně ale tím to  způsobem  jízd y  Duffek- re fe re n t SH M : Václav Č ervenka,
lyžaři z m áh a jí te rény , k te ré  je š tě  £ře!?seda k v a lifik a čn í kom .: _ O ldřich

^ i rr , , J K ašp a r, p řed sed a  hospod ářsk é  kom .:
P e y nesjízdeli. D osahu ji za- in g . Zdeněk ř tí pa, p řed sed a  kom . tisk u  a
v ia tn ý c h  rych lostí, V nichž pochopi- p ro p .: K are l M oravec, zástu p ce : S tan islav
tě lně každé  zachycen í lyže O pevnou Tom s, boby  a  sa n ě : In g . Jo se f  M iňovský,
p řekážku , již  podle n aš ich  ú d a jů  zástupce a rm á d y : npor. V lastim il K rau s.
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dosti trpě liv í, n ev y čk áv a ji defin itiv - C e lo stá tn ím  p rob lém em  ly ž a řs tv í 
n í ú p ra v y  zlom eniny  a  velm i často  se se z ře jm ě  s tá v a jí  z lom eniny  bérce, 
d áv a jí n a  v la s tn í žád o st i r is iko  p ro - k te ré  tv o ří v  n a š í s ta tis tic e  12,9% . 
p o u ště ti z těch to  vybavených  oddě- Podle n a š í léč ite lské  zk u šen o sti zde 
lení. P a k  se d o m áh ají péče ve svých  se n e jp ro n ik av ě ji p ro jev u je  vzpom e- 
působ ištích  u  zn ám ý ch  ch iru rg ii, n u tá  zák lad n í chyba —  to u h a  z ran ě - 
často  opožděně až tehdy , kdy  v  sá - ného bý ti b lízko dom ova. O vlivněním  
drovém  obvaze došlo ke zm ěnám  osy z rů zn ý ch  p říč in  dochází k  zb y teč 
ného d is lokace  ú lom ků. némiu n a ru še n í ch iru rg o v a  léčebného

V zrů sta jíc í p o če t p o ran ěn í m ěkkého  p lánu . Č asto  p a k  n ásledné škody  z ra - 
ko lena  p ři dnešn ím  způsobu  jízd y  n ás  něného jsou  příč inou  neop rávněného  
n u tí h le d a t pom oc a  d á t  ra d u  n ašim  odia ch iru rgova , m ísto  ab y  p říč in y  
lyžařům . V ýznačně se p ři je jich  ho- šp a tn éh o  h o jen í pad ly  n a  zraněného , 
jen í podílí sk u tečn o st, že zv lá š tě  po- A  tak , m ajíce  vzácnou  p říle ž ito s t 
stilžieaii p o s tra n n íc h  v azů  k o len a  ne- s ledovat ly ža řsk o u  ú razo v o s t z něko- 
jsou  sp ráv n ě  dohojena. Z v ě tš í č á s ti  lik a  h ledisek, m usím e se s  h led iska  lé- 
v inou  z raněného  lyžaře , k te rý  před- k a řsk éh o  d ů razn ě  p řim lo u v a t o vše- 
časně o p ě t jezdí, aniž dokončil do- s tra n n ý , celoroční výcv ik  n a š ich  ly- 
fou n u tn é  reh ab ilita ce  svého zraněn í. žařů , je jich  o rgan isovanost, řád n é  ve- 
J e  ovšem  p rav d a , že ta to  p o ran ěn í dění ly ža řsk ý ch  zájezdů , m e thod ický  
ta k é  ne jsou  každ ý m  lék a řem  s te jn ě  výcv ik  n a  sněhu  a  soustavnou  výcho- 
odpovědně posuzována a  lyžaři sam i vu všech, kdož se n a  lyže ch y sta jí, 
ovlivňují lékařovo  rozhodování růz- Jed in ě  ta k  za jis tím e , aby  ly ž a řs tv í 
ný m i požadavky  i d issim ulu jí. bylo dobrou tě lesnou  výchovou.

Z A JI S T I T  J E S T Ě  L E P Š Í  P R Ů B Ě H  

S O K O L O V S K É H O  Z Á V O D U
M I L O Š  D U F F E K

Je d n ím  z hlavních úkolů  tělovýchovy v zem i k ráče jíc í k  socialism u je vycho
v a t všechny občany —  uvědom ělé budovatele socialism u —  n a  sta tečné  obránce 

_ v lasti, neohrožené bo jovníky za  světový m ír. L y ža řstv í svým i v lastnostm i 
je  přím o předurčeno  k  tom u, aby  ten to  vznešený úkol plnilo ze všech sportů  
nejlépe. P ro to  tak é  již  po několik  le t bo ju jí lyžaři v  Sokolovském  závodě b ra n 
né zdatnosti, k te rý  letos byl p ře řazen  do m istrovských  lyžařských  soutěží, a  tím  
m u  byl p řiznán  správný  c h a ra k te r  a  význam .

Sokolovský závod b ra n n é  zd a tn o s ti m á k te ré  b y  p ředem  vylučovaly  jakouko liv  
již  svou něko lik a le to u  trad ic i. M á však  m ožnost různého  výkladu , 
ta k é  je š tě  s tá le  řa d u  n ed o s ta tk ů  h lavně L e to s konečně p řis to u p il tak é  sp ráv n ý  
pro to , že v jeh o  o rgan isován í se 3 tř íd a la  spo lup raco v n ík  — Svazarm  — jehož 
řa d a  č in ite lů  vedle v las tn ích  techn ických  sp o lu ú č ast n a  p o řád án í d a lš ích  ročn íků  
k ád rů , k te ř í  vždy m useli z ísk áv a t nové je  konečně záru k o u  sp ráv n é  ces ty  k p lné- 
zkušenosti. A ta k  se sta lo , že n ě k te ré  zá- m u rozvoji toho to  hodno tného  závodu, 
vady, k te ré  se ob jev ily  v p rvn ím  ročn í- I  k d y ž  se je š tě  v p rvn ím  ročníku- spolu- 
ku , tv rd o š íjn ě  se každoročně opak u jí, p ráce  se Svazarm em  v y sk y tla  řa d a  m en- 
an iž  b y  se za tím  bylo  p o d ařilo  je  o d s tra -  š ích  o rg ah isačn ich  závad a  n ed o s ta tk ů  
n it. N ejv ě tš ím  n ed o sta tk em  letošn ího  ve všech kolech, vzn ik lých  p rávě  jen  
ročn íku  s ta ly  se opět n ed o sta tečn é  rám - z n e d o s ta tk u  zkušeností, ukázal hned 
cové sm ěrnice. P ro to  spo rtovně tech n ick á  p rv n í ro čn ík  o b rovský  rozm ach a  vzestup  
kom ise LS ÚVS vzala si do svého p ra -  po všech s trá n k á c h  v porovnání s m inu- 
covního p lán u  jak o  jed en  z p řed n ích  lým i ročn íky . J iž  ta  sk u tečn o st, že se po- 
úko lů  závazek v ypracovat zcela nové dařilo  zm obilisovat p ře s  60.000 ú čas tn ík ů  
p řesn é  rám cové sm ěrn ice a  proposice, p ro  p rvn í ok resn í ko la  SZBZ svědčí o da-
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leko značně jš ím  pochopení a  porozum ění. ú spěchů  jak o  v SHM. V ětšina  k r a jů  vy-
S rovnám e-li to to  číslo  je n  s  loňskou  kazu je  ú č a s t do  2000 ú čas tn ík ů , pouze
ú častí, k te rá  č in ila  jen  něco m álo p řes  k ra j  K ošický  p ře sa h u je  značně všechny
12.000, v id ím e zde ú žasn ý  vzestup  o více o s ta tn í (i české) k ra je  ohrom nou ú čas tí
než 500%. — p ře s  11.000.

S polupráce  se Svazarm em  n eb y la  je š tě
ve všech p říp ad ech  uspo k o ju jíc í, h lavně Č ísla ú čas ti v jed n o tliv ý ch  k ra jíc h : 
p ro to , že Svazarm  jak o  p ř ím ý  sp o lu p ra 
covník  by l tep rv e  k rá tc e  p řed  tím  ú s ta -  P ra h a  7.635
ven, tak že  sám  zdolával je š tě  p očátečn í Č eské B udějovice 1.573
o rg an isačn í potíže. K ladem  p rv n ích  ko l P lzeň  1.051
bylo  to , že le to s se  o p ravdu  s p ln ý m  po- K arlo v y  V ary  785
chopením  zap o jily  do p ř íp ra v  a  do p ráce  Ú s tí n ad  L abem  4.257
i ly žařsk é  odd íly  v ětších  je d n o t a  m ožno L ib e rec  1.884
říci, že všechny  ly ža řsk é  sekce OVS. H rad ec  K rálové  6.129
M usím e se b ek ritick y  p řizn a t, že an i L S  P a rd u b ic e  4.900
ÚVS n esp ln ila  v šechny  ú k o ly  sp ráv n ě  a  J ih la v a  1.405
včas. S portovně tech n ick á  kom ise  neza- B rno  3.911
jis t i la  p ro p ag ac i a  in s tru k tá ž  do o k resů  Olom ouc 3.170
p ro střed n ic tv ím  LS KVS, nev y d a la  p řes- G ottw aldov 1.058
né sm ěrn ice  k  p rováděn í I . kol a  h lavně O strav a  1.764
n e z a jis tila  v y tiš tě n í výpočtových b loků. B ra tis la v a  1.756

J e n  ta k  se  m ohlo s tá t, že ok resn í p ře - N itra  1.682
b o ry  n ep ro b íh a ly  všude d o sti h lad ce  a  p_ B y s tric a  1.610
uspoko jivě  a  že se v y sk y tla  řa d a  m enších  Ž ilina 1.937
závad. P o  s trá n c e  techn ick é  ly žařsk é  or- K ošice 11.019
g an isace  všech kol neby lo  tém ěř závad. P rešo v  2.493

-Z a to  tím  více n e d o s ta tk ů  se  objevilo  ve ---------------------------------
v la s tn ích  p říp rav ác h  a  o rg an isac i závodů celkem  60.030
a ta k é  ve s tře lb ě , je jíž  p rováděn í je  s tá le
je š tě  úzkým  p ro filem  té to  soutěže.^ Z ávady m usí b ý t  p ro  p ř íš tí  ro čn ík  bez-

M álo se do té to  m istro v sk é  soutěže za- pečně o d stra n ě n y  v y dán ím  p řesn ý ch  po-
p o jili naši re p re se n ta n ti, n e jen  ú s tře d n í, k y n ů , sm ěrn ic  a proposic, tý k a jíc ích  se
ale i k ra jš t í .  N evěnovali se  am  p ropagaci, všech n á lež ito s tí to h o to  závodu, ja k o  je
n áboru , an i p říp ra v ě  a  p rováděn í, a  ve vo jenské  v ystupován í a  jeho  bodování,
vě tš in ě  p ř íp a d ů  se sam i soutěže n ezúčast- nesen í ran ěn éh o  a pod. P ře sn ý  n áv rh  již
n ili. S te jn ě  ta k  an i tre n é ř i  a  cvičite lé  ne- spo rtovně tech n ick á  kom ise LS ÚVS v y 
p ln ili v n áb o ru  řá d n ě  své úko ly . p raco v a la  a  p řed lo ž ila  LS k  schválen í a

O dobré  a  šp a tn é  p rác i složek v jed -  k  p ro jed n án í se  Svazarm em , ab y  by lo
no tlivých  k ra jíc h  v ú se k u  n áb o ru  a  p ro - m ožno je š tě  včas p ř ip ra v it  všechny poč-
pagace m luví ja s n ě  počet ú čas tn ík ů  tá řs k é  a  záznam ní tab u lk y , p ř ip ra v it  ta k é
v k ra jíc h  a  okresech. Ř a d a  o k resů  dosud in s tru k tá ž e  a  z a jis ti t  ta k  další v zestup
nedovede sou těže p ru žn ě  o rg an iso v a t a  '’p ro  p ř íš t í  rok.
p ř ip ra v it  tak , ab y  včas dovedly  p ř i p říz- , x ,,
n ivých sněhových pom ěrech okresn í p ře- H o dno tim e-li vcelku p rů b ěh  le to šn ího
bory  p ře lo ž it ze vzdáleného m is ta  do n e j- ročn ík u  SZBZ, vidím e sk u te čn é  značný
větší b lizkosti a  z a jis ti t  ta k  daleko  š irš í  k ro k  k u p řed u , velký  _ rozm ach  p ro ti d_n- 
účast, než ja k é  je  m ožno d o sáh n o u t p ři vě jším  letům . T en to  úspěch  je  rad o stn ý m  
jízdě  do vzdálených  hor, nep řih líž ím e-li p řis lib em  pro  p n s t i  ročn ík  je  vsak  sou-
ani k fin an čn í s trán ce  věci. časne závazkem  p ro  n ás  všechny k  zvy-

N ejs lab ši ú čas t z a jis til k ra j K arlo v a r-  ^eni P racovního  Úsilí zv láště  n a  tom to
ský. J e  v id ě t n e jlépe  n a  p ř ík la d u  soused- ú sek u  b ran n ě  h o dno tného  ly žařského  za-
n iho k ra je  Ú steckého, že když se dobře  vodu.
provede n áb o r a  p ropagace, že je  m ožno Sokolovský závod b ra n n é  zd a tn o s ti za- 
i p ř i těžších  podm ínkách  z a jis ti t  dosta - slouží si j is tě  p ln é  pozornosti a  péče
tečn ý  zá jem  a  ú čas t. K ra j H rad eck ý  p ra -  všech ly žařsk ý ch  p racovn íků  p ro  jeho
coval v SZBZ lépe než v SHM , což ja sn ě  v še s tran n é  hodno ty . V ěřím , že p ř íš tí  roč-
dokazu je ú spěšn o u  sp o lup ráci Svazarm u n ik  té to  n aš í n e jm lad ší lyžařsk é  m istrov -
a o sta tn ích  složek. S te jn ě  do b ře  jak o  ské sou těže nám  p řin ese  je š tě  p ron ika-
v SHM  pracoval i zde k ra j  P a rd u b ick ý , vě jš í ú sp ěch y  a  že se te n to  závod stan e
k te rý  za jis til 4900 ú čas tn ík ů . Š patně  p ra -  v n e jb ližší budoucnosti ne jo b líb en ě jším
covaly k ra je :  P lzeňský , L ib e recký , G ott- a ne j ro zšířen ě jším  naším  lyžařsk ý m  zá-
w aldovský, o m noho lepší n eb y ly  an i vodem , k te rý  nám  ta k  pom ůže zvyšovat
k ra je  J ih la v s k ý  a  O stravský . S lovensko odolnost a  b ran n o u  p řip rav en o s t všeho
v SZBZ nezaznam enalo  ta k  p ro n ik av ý ch  našeho lidu.
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Záznam ní l ist y  pro ro zho d čí
V m inu lých  dnech js te  obdrželi do k ra jsk ý c h  sekci ,,Záznam ní l is ty " , • k te ré  po vy 

p ln ěn í budou  n ah razo v a t dosavadn í p rů k azk y  rozhodčích . T y to  s ta ré  p rů k azk y  n eb y ly  

dosud  jed n o tn é  ve všech d ruzích  sp o rtů . T aké se n a  n ich  nep rovádělo  žádné p ro d lu 

žování, tak že  sekce z tráce la  ev idenci s ta rý c h  rozhodčích , a  ta k é  se n e s ta ra la  o je jich  

č in n o s t za p rošlou  sezónu.

Chcem e vás u p o zo rn it n a  to, a b y s te  s i p ř i vým ěně s ta rý c h  p rů k azek  za „Z áznam ní 

l is ty "  nechali p řed lo ž it od každého rozhodčího k rá tk o u  zp rávu  o jeho  č in n o sti za 
u p ly n u lo u  sezónu a  na  zák ladě  té to  zp rávy  vyhotov ili tep rv e  „Z áznam ní l is t" .  T akovýto  

p o stu p  p ak  zachovejte  p ř i p rod lužován í p ro  dalš í sezónu.

„Z áznam ní l i s t "  je s t  p la tn ý  je n  ve sp o jito s ti  s č lenským  p růkazem  Sokola. T i roz

hodčí, k te ř í  n e jso u  č leny  Sokola, n em ají p ro to  sokolský  p rů k az  (p řís lu šn íc i a rm ády , 
p řís lu šn íc i soko lských  k ro u žk ů  ČSM a  sokolských  d ru ž in  n a  ško lách), a  ta k  je  „Z á

znam ní l i s t "  vázán na  občanský  p růkaz . „Z áznam ní l i s t "  p la tí pouze pro  rozhodování 

v tom  d ru h u  sp o rtu , k te rý  je  n a  něm  vyznačen, a  p ro to  se v y sta v u je  p ro  každý  d ru h  

s p o r tu  zvlášť.
V ým ěnu provád í k ra js k á  sekce, sb o r rozhodčích, n a  zák ladě  p řed ložen í č in n o sti a  

povede si pod le  „Z áznam ních  l is tů "  k a r to té k u  rozhodčích , kde b udou  zaznam enány  

všechny  ú d a je  podle „Z áznam ního  l is tu "  (d a ta  jm enován í rozhodčím , d a ta  jeh o  k v a li

fikačn ího  zařazen í a  sam ozřejm ě jeh o  a d resu ).
V „Z áznam ním  l is tě "  se vyp ln í číslo  členského  sokolského  p růkazu , jm éno  a  p říjm en í 

(s tro jem  nebo hů lkovým  písm em ) a  d ru h  sp o rtu . R u b rik u  k v a l i f i k a c e  p ro za
tím  nevyp lň u jte , p ro tože  b u d e  zavedena je d n o tn á  k las ifikace  rozhodčích, k te ro u  p ř i

p rav u je  SÚTVS, podle k te ré  b udou  rozhodčí zařazen i do I I I .  tř íd y , I I .  tř íd y , I. tř íd y  

nebo m ezi rozhodčí ú s tře d n í. N a d ru h é  s tra n ě  „Z áznam ního  l is tu "  ověříte  raz ítk em  

sekce  „P ro d lo u žen í p la tn o s ti"  n a  p ř íš t í  sezónu. N a zák ladě  řá d n ě  vyp lněného  a ově

řeného  „Z áznam ního  l is tu "  p o tv rd í v ý b o r je d n o ty  jm enován í rozhodčím  do členského  

sokolského  p rů k azu  v ru b rice  „Z áznam  o jm en o v án í" .
P ro  vystav en í „Z áznam ního  l is tu "  je  podm ínkou u  p řís lu šn ík ů  sokolských  je d n o t 

nový členský  sokolský  p růkaz . R ozhodčím , k te ř í  budou  vyškolen i během  roku  1952, se 

vystav í „Z áznam ní l is t"  běžně a  po zavedení je d n o tn é  k las ifik ace  rozhodčích  bude 
se  vystavování „Z áznam ních  l is tů "  ř íd i t  pokyny  SÚTVS.

„Z áznam ní l i s t "  m á tu  výhodu, že společně s č lenskou  sokolskou  p rů k azk o u  (u ne- 
o rgan iso v an ý ch  v sokolských  jed n o tách  s občanským  p růkazem ) o p rav ň u je  rozhodčího 

v tom  drp.hu sp o rtu , k te rý  je  zaznam enán  v „Z áznam ním  lis tě " , k  zakoupen í jed n é  
v stu p e n k y  na  m ísto  k s tá n í je n  za ú h ra d u  zem ské dávky.

U pozorňu jem e všechny rozhodčí, že jak ék o liv  p rů k azk y  jso u  nep la tn é , a  a b y  se  na 

vyzvání svých sekcí dostav ili k  je jic h  vým ěně. D ále upozorňu jem e všechny  LS-KVS, 
LS-OVS a  vedoucí ly žařsk ý ch  oddílů , aby  na  p o řád an é  závody b y li zváni je n  t i  roz

hodčí, k te ř í  m ají v n ap ro stém  p o řád k u  „Z áznam ní lis t" .
J . C h e jsto v sk ý

V
LY2ARSTV1, m ěs íč n ík  p ro  ly ža ře  a sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská  obec 
■ sokolská. — L is t říd í re d a k to r  St. Tom s. — A dm in istrace  M elan trich , P ra h a  I I
V áclavské  nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  poštovn í sp o řite ln y  v  P ra ze  20.208*5
V ychází 12krát za rok . — P o što v n í nov in o v á  sazba povo lena  ře d ite ls tv ím  pošt v P
IA-Gré-2372-OB-49. — C elo ročn í p ře d p la tn é  72 Kčs. Je d n o tliv á  čísla za 6 K čs. — 

Svoboda, n. p., závod 01, P ra h a  II, Na F lo re n c i 13.

V P ra z e  5. července 1952



.
i . • ■ , : •• ,. ;,. ' '  ;• •,•;• ■ / ,  _

>x y ::y ■.•■•• • •'•:.:■ .  \

l á^&jimSk, *yjK:£Ík. *" 2£^; "i; .., ^ rBKÉ8Hbeb!SH®mSk L.'*>*-v. —̂UlÉ.":—’
P rávě v  le tn ích  m ěsíc ích  m u s í ly ža ř  p ilně trén o va t, a b y  b y l p ř ip la v e n  n a  

zah á jen í č innosti v  h lavn ím  období. N á š  sn ím e k  jo z  pravidelného  tren in g u
ly ža řů  v  T yršo vě  dom ě.



K E D N I  H O R N Í K Ů
B ý t horníkem  je  dnes nejčestnějším  povoláním  v naší republice, a  

jako  takové  je  ideálem  stovek  a  tisíců  m ladých  lidí. D nes není 
h o rn ík  vydán  n a  m ilost a  nem ilost uh lobaronům  a  uhe lným  koncernům , 
jež  často  — aby cena uhlí neklesla a  byly udrženy  zisky  — uzavírali doly, 
vyhazovali ho rn ík y  z p ráce  a  zavinovali ješ tě  větší b ídu je jich  rodin.

N ení to m u  dávno, co bylo vydáno usnesen í p ředsedn ic tva  ÍJV KSČ a  v lády  
o ho rn ictv í, jím ž je  p racovn íkům  v h o rn ic tv í z a ru čen a  tak o v á  péče, že m ohou 
bez obav o svou ex istenci p raco v a t a  p řisp ív a t ta k  n ejvětším  dílem  a  s plným  
využitím  zkušeností sovětských h o rn ík ů  k  budování socialism u u  nás.

V tom to  za jištěn í ž ivotních podm ínek nen í však  jen  po d sta tn é  zvýšení mezd, 
odm ěny za vyšší výkony a td . H orn ík  m á dnes za jiš těn u  dokonalejší bezpečnostní 
péči p ři p ráci, zlepšené p racovní podm ínky, m ožnost odborného vzdělání a  
v šes tran n ý  k u ltu rn í rozvoj.

Do toho p a tř í i postupně se zlepšující tě lovýchovná péče a  m ožnosti spo r
tovního rozvoje m ezi h o rn íky  a  ho rn ickým i učni. S portem  zocelený člověk 
m ůže podat lepší p racovn í výkony. T oto heslo p la tí i v h o rn ic tv í a  p ro jevu je  
se ze jm éna v tělovýchovné péči o m ladé pracovn íky  — ho rn ické  učně.

H orn ič tí učňové již dosáhli v posledních dvou ročn ících  Sportovních  h e r  
m ládeže význam ných úspěchů  v nejrůznějších  sportovních  odvětvích (v lyžař- 
s t \ i  n a  přík lad  výkony O kuliara, v ítězná  š ta fe ta  n a  3 X  10 km , š ta fe ta  ho rn i
ček n a  3X 3 km  a  tř e t í  m ísto v celkové k lasifikaci chlapců  v roce 1951, a  d a l
ší úspěchy v le tošn ím  finá le) a  přesvědčili o tom , že jsou s te jn ě  dobrým i spor
tovci jak o  pracovn íky  a  že se dovedou odm ěnit svým i výkony za péči, k te ré  se 
jim  dostává. y

H eslo: J á  jsem  h o rn ík  — kdo je víc, v y jad řu je  op rávněnou  h rd o s t těch , 
k te ř í dobývají ze zem ě uhlí, jež žene vpřed  k o la  pě tile tého  p lánu , a  je  p ře 
nášeno i do tělovýchovy, v níž m ladí horn íci, využívajíce zkušeností svých 
vedoucích, dosahují rovněž dobrých úspěchů.

Z a j ist i t  ú čast  cvičit e lů  na o kresn ích  srazech
Z D E N A  P O H N E R T O V Á

V m inu lém  čísle našeho  časop isu  jsm e  se seznám ili s  u snesen ím  
p řed sed n ic tv a  tJV S o  ok resn ích  srazech  cvičitelů . V ím e všichn i dobře, 
že  cv ič ite lsk á  p rá c e  je  zák lad n í p ilíř  n aší č innosti, neboť je  to  cvi- 
č ite l, k te rý  působí n a  výchiovu každého  jednjotlivce, k te rý  je  p řím ým  
čin ite lem  p ři v y tv á řen í nebo p ře tv á ře n í všech v la s tn o s tí sp o rtovce  
a  tě lo cv ik á ře  nového typu , uvědom ělého budovate le  v la s ti a  lobránce 
světového  m íru .

N em usím e si v šak  n ija k  z ak rý v a t, celoročních  p racovn ích  p lánů, bez 
že p rávě  ta to  činnost je  jedním  z n a - k te rý ch  nem ůže oddíl sp ráv n ě  p raco - 
šich  úzkých  profilů , neboť jsm e ja k  v a t  a  sp ln it úkoly, k te ré  n a š í tě lesné  
z ú středn ího , ta k  i k ra jsk é h o  m ěřit- výchově a  sp o rtu  u k lá d á  n aše  lidově 
k a  nevykonali všechno, aby cvičitel- d em o k ra tick á  v last. V šichni cvičitelé 
ská, t .  j. p ředevším  výchovná, p ráce  nepochopili d ů lež ito s t p rav idelné  plá- 
by la  z lepšena, aby  táÉté našim  cvi- nované práce, k te r á  jim  je jich  p rác i 
čitelům  bylo všem ožně pom áháno  n e jen  ulehčí, ale h lavně zkvalitn í, 
v je jich  odpovědné p ráci. V eliká č á s t P ro to  o k r e s n í  s r a z y  c v i č i -  
n ašich  spo rtovn ích  oddílů nenalezla  t  e 1 ů, k te ré  budou p ro b íh a t v  m ěsí-
ješ tě  sp rávnou  cestu  p ři zaváděn í cích září, ř íjn u  a  listopadu , jsou  kon-
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k re tn í pom ocí cvičite lům  všech od- n av rh n e  p ro  společnou theo re tickou
větví. H lavn ím  úko lem  srazů  je ser- č á s t sekce v dohodě s k ra jsk o u  sek-
znám en í se s celoročním  p lánem  čin- cí a  v dohodě se sekcí ledního hokeje
nosti a  vým ěna zkušeností s jeho stanov í te rm ín  po řád án í s razu  cviči-
p lněním . C vičitelé abso lvu jí v la s tn ě  telů , n e jvhodn ější doba je v  p rv n í po-
k rá tk é  doškolování, čím ž ,si proh loubí lovině listopadu. Z ařazen í ly ža řsk ý ch
své  dosavadní zk u šen o s ti a  p rax i. cv ičite lů  do skup iny  s  ledním  hoke-
T h eo re tick ý  výk lad  i p ra k tic k é  ukáz- jem  je  pouhým  náv rhem , záleží n a
k y  povzbudí m nohé ke s tud iu  mové od- situ ac i a  počtu  oddílů  obou sp o rtů
bo m é li te ra tu ry  a  časopisů , k te ré  v  okrese. P ř i velkém  počtu  cvičitelů-
celoroční p rác i a  výcv iku  věn u jí vě t- ly ža řů  v  okrese nebude n a  závadu,
šinu svých s trán ek . T yto  s trá n k y  je provede-li ok resn í sekce sraz  sam o-
však  tře b a  číst, k r itiso v a t nebo vhod- s ta tn ě , ovšem  p ři zá ru ce  dobrého vé
ně ap lik o v a t n a  p o m ěry  ve svém  od- dění a  in s tru k tá ž e . S te jn ě  tak , ne-
díle. Jed ině  s tá lý m  učením , zdokona- m á-li ok res  hokejové oddíly, spo jí se
lovánim  své p ráce, využíváním  zkuše- ly ž a řš tí cvičitelé s jiným i sp o r ty  ve
ností ne jp o k ro k o v ě jš í tě lovýchovy n a  společné čás ti in s tru k tá ž e . P ra k tic -
světě, sovětské  fy sk u ltu ry , m ůžem e kou č á s t v šak  okresn í ly ža řsk é  sekce
z a jis t it  zd á rn ý  vývoj naší tě lesné vý- p ř ip ra v u jí sam o sta tn ě . L y ža řsk á
chovy a  spo rtu . ok resn í sekce svolá vedoucí oddílů

vv, . , _ „ , ,, , ,  k  ak tivu , ve k te rém  bude p ro jed n án a
Ú koly lyžařského oddílu k zajistem  ’ z a iiš těn í srazu

okresního srazu p říp ra v a  a  z a jiš těn i srazu .

L y ža řsk ý  oddíl n a  své nejb ližší Ú koly krajské sekce
schůzi vedení oddílu p ro jed n á  u sn e 
sen í p ředsedn ic tva  Ú V S 'o  srazech  a  K ra js k á  ly ž a řsk á  sekce odpovídá 
seznám í s tím  všechny  cvičitele od- za  řád n é  za jiš těn í ú č a s ti všech ly-
dílu. N estač í v šak  pouze oznám it, že ž a řsk ý ch  cvičitelů  k ra je  n a  okresn ích
se m a jí cv ičite lé  ú č a s tn it  povinně srazech  cvičitelů . Z ajistí, aby  se vše-
srazu  n a  okrese, ale je  tř e b a  s n im i chny  okresy , k te ré  m ají lyžařské  od-
d isk u to v a t, p řesvědčit je o dů lež ito s ti díly, se zdarem  zhostily  toho to  odpo-
je jich  cvičite lského  poslání, s čím ž vědného úko lu  a  pom ohly okresn ím
souvisí i je jich  s tá lé  školení. V edení sekcím  v  p říp ravě . To neznam ená, že
oddílu zm obilisu je všechny  lyžařské  k ra js k á  sekce s táh n e  n a  sebe veške-
cvičitele tak , aby  všichni si dali z  á- rou p říp ravu , neboť tím  bychom
v a z e k  ke 100% ú časti n a  okresn ím  okresn í sekce n ikdy  nevybudovali n a
srazu  cvičitelů . '  sp rávné  p racovn í zák ladně  a byly  by

T-T1 , , i pouhou o rg an isačn í fo rm alitou . K ra j-
Ú koly okresní lyžařské sekce J k á  sekce za jišťu je , říd i a  p řen áš í

O kresní ly žařsk é  sekce spolupůsobí úkoly  ta k , aby  okresn í s ra z y  byly ly-
p ři u sp o řád án í okresního srazu . V do- ža řsk ý m  cvičite lům  co n e jv ě tš í po
hodě s k ra jsk o u  sekcí provede v ýběr m ocí v  je jich  p rác i. A ť není jediného
a  in s tru k tá ž  in s tru k to rů , k te ř í z a jis t í ly žařsk éh o  cvičitele, k te rý  se n eúčast-
ze jm én a  p ra k tic k é  u k á z k y  cvičebních n í o k r e s n í c h  s r a z ů  c v i č í -
hodin pro lyžaře . Schopné in s tru k to ry  t e l ů !

Příklad cvičební hodiny v přípravném období v tělocvičně
Ú vodní č á s t:  koncích. P o sk o k y  stříd n o n o ž  s m ísta ,

p ři každém  poskoku p rošv ihu jem e na-
I. N ástup , pozdrav , vysvě tlen í náp lně  ho- p řed . Asi po dese ti poskocích o d ra-

diny. zem  levou n ás led u je  d ese t poskoků
odrazem  pravou.

I I . R ozcvičení — šv ihad la . 3. K lus, p rošv ih u jem e n ap řed  p ř i k až
dém  klusovém  k roku .

1. K lu s kolem  tělocvičny, šv ih ad la  d rž í- 4. P o sk o k y  snožm o vpřed , p ro šv ih u je 
me Volně v ruce. me p ři každém  poskoku.

2. Š v ihad la  d ržím e oběm a ru k a m a  n a  5. Švihadlo d ržim e za oba konce v je d n é
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ruce . V p řed k lo n u  k roužím e šv ihad - lovinu a  spo jím e k  sobě. K aždý
lem  ve vodorovné rov ině  a  v k lu su  z dvojice uchopí šv ihad lo  jed n o u  ru -
kolem  tělocv ičny  šv ihad lo  p ře sk a k u - kou  a1 p ře ta h u je m e  se.
Jem e- 10. Š vihadlo  přeložím e n a  je d n u  č tv r

tin u .
I I I .  P rocv ičen í šv ihad la . i .  šv ihad lo  rovně dolů. v p řed u  p ře -

1 skočím e snožm o.
1. Švihadlo d ržím e za  oba konce v je d -  , . .  ,

né rovině. M írný  s to j rozkročný , šv i- 2' f  lh a d l°  z ? ol° ly  royne ^
had lem  zakroužím e ve vodorovné ro -  vzadp’ pW e p r f  hlJt™  dox po lohy
vině s tř íd av ě  vysoko n ad  h lavou  a  ™ vně d(du v p re d u - Sí r id av e  je  ve-
tě sn ě  u  země. P ři k ru h u  n ad  h lavou doucí leva a  Prav a  P ř e 
jd em e co nejv ý še  do výponu, p ři 11- Švihadlo přeložím e na  je d n u  č tv r- 
k ru h u  n ad  zem í šv ihad lo  p ře sk a k u - tinu .
jem e. V y stříd ám e p ravou  i levou ru -  i ,  sed, k o lena  p řitá h n em e  k  ram e
nu. nům , šv ihad lo  opřem e o chodidla.

2. S to j spo jný , šv ihad lo  držím e za kon- 2. y zp až it, noh y  n a táh n o u t, n edo tý -
ce oběm a ru k a m a  k a ti  se zem ě
a) šv ihad lo  p rošv ihnem e vlevo s t r a 

nou, levá až do upažen í -  p rav á  3- N ohy po lozit p a  zem - p r ip a ž lt
noha vysoko unožit, skrčm o, n a p ja té  šv ihad lo  za lo p a t-

b) p rošv ihnem e vpravo s tran o u , k y ’
p ra v á  paže do  upažen í — p rav á  12. P o sk o k y  stříd n o n o ž  s p rošv ihy . 
noha vysoko unožit. 13. s ed t nohy  n a tá h n o u t p řím o vpřed,

3. M írný  sto j rozkročný , šv ihad lo  d rž í- šv ihad lo  do jed n é  ru k y  oběm a kon-
m e oběm a ru k a m a  n a  koncích. Švi- ci, vodorovný  k ru h  p ř i zemi, od ra-
had lem  k roužím e jed en  k ru h  n ad  zem hýžděm i p řesk o č it šv ihadlo ,
h lavou  a  jed en  v p řed lonu . Ruce
jso u  od sebe ve v zdálenosti ram en
a  tu to  vzdálenost s tá le  zachovávají. H lav n i čás t:
J e d n a  ru k a  je  vždy vedoucí. K ro u - , .

O b ra tn o st — 15 m inu t.zim ě n a  obě s tran y .
4. S to j rozkročný , šv ihad lo  p řeloženo 1 . T ř i  cvičenci se uchopí vzájem ně za

n a  je d n u  tře tin u , držím e je  n a  kon- ruce. D va n ap o m áh a jí tř e t ím a
cích s tá le  n ap ja té . v p řesk o k u  p řes spo jené  paže. Ská-
1.—2. vzpažit zevn itř , h m it ve vzpa- k a jíc í se uchopí za ruce spolucvičen-

žení, ců nadhm atem , ab y  se m ohl řád n ě
3. p ředk lon , levá  ru k a  se d o tk n e  vně na  je jic h  pažích  v zep řít do vzporu,

p rav é  p a ty  a  opačně. Cvičenci, k te ř í  n ap o m áh ají p řesko-
5. Š vihadlo  p řeložené na  je d n u  tř e t in u  ku, d rž í pevně ru k u  u ram ene, ab y

držím e n a  koncích. Š iro k ý  s to j roz- sk á k a jíc í m ěl řá d n o u  oporu. P ře sk o k
k ro čn ý , __ _ cvičím e n e jd řív e  nap řed , potom  na-
1. 2. p rav á  paže upažit, levá sk rč it  zad a  konečně n ap řed  i nazad . K dyž

upažm o, p ě s t u  levého ram ene, vy- to  jjg  dovedem e, m ůžem e p ro v ád ě t
to č it  t ru p  co nejv íce nazad, hm it. závodně (p ř. k te rá  tro jic e  se dříve

3. opačně. v y stř íd á , u rč ím e počet p řesk o k ů
6. Š vihadlo  p ře lo ž it n a  č tv rtin u , d rže t a td .) .

n a  koncích, s to j spo jný , _ , . , x , , , .
1., 2., 3. vzpažit, p řed k lo n  počínaje  2- ^ ek° t  nazííd v čelných tro jic íc h :

pažem i, p ře s  š íji, p á te ř  h ru d n í a  S tře d n í, k te rý  p rovád í p ře k o t nazad
b ed e rn í do uvo lněného  p ředk lonu , 0 T  P n P afm o. K ra jn ic i ho uchopí

4., 5., 6. to p o rn ý  p ředk lon , vzpažit, ob \ m a ™ k am a za zap f s tl  (palce
to p o rn ě  vzpřim  p ro ti  sobě). S tře d n í zapazi a  z m ir-

7. Švihadlo, p řeložené v jed n é  tře tin ě , n f bo P odřepu  odrazem  snožm o pro-
d ržím e n a  koncích. S to j rozkročný , ^ád í Prek o t n azad - K ra jn ic i d rz í je -

to p o rn ý  p ředk lon , vzpažit. V y tá- h ? paže ve vyši b ra d y  a  nap o m áh ají
čím e tru p  m ax im álně  vpravo  a vle- p re tač ivém u  pohybu.
vo hm item . 3. N ácvik  s to je  o ru k o u  s dopom ocí

8. Š vihadlo  p řeložené n a  je d n u  tře tin u . dvo jice i jednotlivce, s p řid ržen ím
1., 2. s to j spo jný , sk rč it  připažm o. i sam osta tně .

n a p ja té  šv ihad lo  za  lopatkam i, N a vyšším  s tu p n i provád ím e s to j sa -
h m it , , m o sta tn ě  s výdrž í n a  t ř i  doby. Poz-

3., 4. podpor dřepm o, hm it. d ě ji  i s pohy b y  nohou ve s to ji  (čel-
9. D vojice. Š v ihad la  přeložím e na po- né i bočné roznožení).
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Ž ebřin y  — 15 m in u t. R y ch lo s t a  v y trv a lo s t — 15 m inu t.
1. Ze sh ý b u  sto jm o, zády  k  žeb řin ám  Cvičence rozdělím e do d ružstev . P ro ti  

(ruce  do výše h lavy, ra d ě ji  n ad ), každém u d ru žstv u  dám e lav ičky  n a  š íř
n o h y  as i 80 cm od n á řad í, t ru p  p ř i-  (ve v zdálenosti a s i 15 m ), za  ně ve vzdá-
t is k n u t k  žeb řinám  — n a  povel n a -  len o sti a s i 10 m  dvě ž íněn k y  za sebou, a
p ja tý  záklon, k rá tk á  vý d rž  — zp ě t za ty to  ž íněn k y  as i 5 m  m etu , k te ro u  bu -
do původního p ostaven í (asi 3X ). dem e ob íhat. J e d n a  lav ička  p ro  dvě d ruž-

2. V lehu n a  zádech zád y  k  žeb řin ám  štva .
(u p až it zev n itř), ru k a m a  uchopím e 1. Celé d ružstvo  vy b íh á  najed n o u . P ře -
as i t ř e t í  p říče l — n a p ja tý  zák lon  skočím e lavičku, n a  žíněnce kotoul,
v lehu  se sk rčen ím  přednožm o jed -  oběhnem e m etu , p řeskočím e lav ičku
nou nohou. na  zpátečn í cestě, k te ré  d ružstvo

3. Ve sv isu  n a  žeb řin ách  zády  k  n á řa -  s to jí  sp o řád an é  n a  svém  m ístě  p rv n í
dí — sk rč it  p řednožm o a  t r č i t  do lů  vítězí.
(opakovaně 8X ). P án ev  p řitlač en o u  2. Totéž, a le  začínám e po č ty řech ,
k  žeb řinám . 3. M ezi ž ín ěn k y  dám e lavičku, tak že

4. Ve~ sv isu  n a  žeb řin ách  zády  k  ná- n y n í p rovedem e ko tou l plavm o. P ř i
řa d í s k rč it  p řednožm o a o táče t pán- zpátečn í cestě  přeskočím e obě lavič-
ví vpravo a  vlevo (ko lena u  sebe). ky.

5. V sedu  n a  zem i čelem  k  žeb řin ám  4. O pakujem e rů zn é  d ru h y  běhu , po
n ohy  zak le sn u ty  pod p rv n ím  p řič- č ty řech , sk oky  snožm o, po je d n é
lqm, n a  1—3 lim ity  p ředk lonm o — atd .
vzpřim  a  dva lim ity  ve sk rčen í p ř i-  5. V ýběh, p řesk o k  lavičky, k o tou l n a
pažmo, ru ce  vedle ram en . p rv n í žíněnce a  ihn ed  ko tou l plavm o

6. s to jím e  čelem  k  žeb řin ě  n a  p rv n í p ře s  lav ičku  n a  d ru h o u  ž íněnku  a
p říčli, ru k am a  se držím e as i ve vý- pokraču jem e jak o  v bodě 3.
ši boků. P án v í op isu jem e k ru h  s tř i-  6. S tříd ám e n o rm áln í výběh, výběh  ze
davým  pokrčován ím  a  n a tah o v án ím  sedu  ve sm ěru  i p ro ti  sm ěru  běhu ,
paží. K roužen í p ro v ád ě jte  v co m ož- z leh u  n a  zádech, n a  b řiše . D ru žstv a
n á  n e jv ě tš ím  rozsahu . K roužím e n a  běží vždy proudem ,
obě s tra n y . „ ,

7. S to jím e as i 80—100 cm od žebřin , ¿av e reen a  cast
op írám e se ru k a m a  o p říče l a s i N ěkolik  cvičení zv láš tn í dovednosti, 
o 40 cm níže než ja k  m ám e ram ena. 1. D řep  na  p lných  chodidlech .
P rovedem e k lik  tak , že se h ru d n í-  2. Sed zkřižm o a  lo k ty  se do tknou  ze-
kem  do tknem e n á řad í, n e p ro h ý b a t mě.
v k říž i. O pakovat n ěk o lik rá t. P o  ce- 3. V sedu  snožm o, h lavu  d á t na  kole-
lou dobu  cvičení s to jím e  n a  p lných  na.
chodid lech  (p ro tah o v án í lý tkového  4. D řep  a  vz tyk  n a  je d n é  noze, d ru h á
svalstva, zkracován í m ezilopatkové- p řednoží.
vého). 5. P ře d k lo n  ro v n ý  tak , že nohy, s tru -

8. Svis d řepm o — výskok  a  zanožit le- pem  sv íra jí  o s trý  úhel a  ruce ve
vou, paže n a tažen y  — doskok a  sv is vzpažení se  d o tý k a jí země.
dřepm o. S tř íd a t  levou a  pravou . N ástup , pochod se  zpěvem , zhodnocení 
C vičit v ry tm u . hodiny.-

Příklad cvičební hodiny v přípravném období v terénu
Ú vodní č á s t:  bem  po č ty řech . P o  nácv iku  prove-

N ástup , pozdrav , vysvě tlen í n áp ln ě  ho- dem e jak o  závod d ru žstev  (č lunko-
d iny . vá š ta fe ta ) .

B ěh te rén em  — ztěžu jem e tím , že p ře - 3. N ízkých  větví, p o ražených  stro m ů
sk a k u jem e  zároveň  křoví, potok, p ře lé- použijem e k  pod lézán í,
zám e k lád y  — 5—8 m in u t. 4. N a vyznačeném  ú seku  asi 100 m  cvi-

P rocv ičen í — nová p ro s tn á  TOZ. čím e p řeskoky , podlézání, p ře lézá
ní, p lížen í fo rm ou překážkového  zá- 

H lav n í č á s t:  vodu d ružstev .

P ře sk o k y , pod lézán í, p lížen í — 15 m in. Cvičení s íly  15 m inu t.
1. N ásobené p řesk o k y  p ře s  křoví,, po- 1. „ R y b ič k y “ . Cvičenci v d v o jřad u  če-

tok, cestu, zeď (podle te ré n u ) tak , lem  k  sobě, d rž í se za ruce . P rv n í
abychom  v y s tř íd a li  skok  daleký , h lu -  ze cvičenců se rozběhne, skokem
b oký  a vysoký. plavm o dopadne n a  paže o sta tn ích

2. N a vyznačeném  te ré n u  nacv iču jem e cvičenců. T i ho vyh azu jí do v ý šky  a
p lížen í (asi 20 m) vo jenským  způso- sm ěrem  k u p řed u . P ře d  posledn ím
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vyhozením  uchopí cvičence za ruce, ve s te jn é  poloze jak o  jsm e vyběhli,
a  ten  po posledn ím  vyhození sesko- Sčítám e d ru žstv ů m  vítězné body .
kem  skrčm o do sk ak u je  n a  zem. V ši- 2. P ře b íh á n í d ru žstev  n a  zm enšeném
chni cvičenci se p o stu p n ě  ve vyhazo- p ro s to ru . Dvě řa d y  p ro ti sobě na
ván í v y s tř íd a jí . vzdálenost as i 10 m. N a znam ení

2. N a příhodném  stro m ě vyberem e vě- vyběhnou  všichn i členové d ru žstev
tev  jak o  žerď  h razdy . Cvičence roz- n a jed n o u  a vym ění si m ísta . P ro s to r,
dělím e do d ru žstev  a  cvičím e z v isu  kde d ru ž s tv a  b ěhají, po stu p n ě  zmon-
sh y b y  tak , ab y  b ra d a  b y la  u vět- šu jem e, takže  nakonec se rovná dél-
ve. Sčítám e sh y b y  jed n o tliv ý m  čle- ce d ružstv a . N yní se m usí cvičenci.
nům  d ružstva , k te ré  m á větší počet k te ř í  m ají ruce za tělem , silou  p ro-
— vítězí. t la č it  n a  p ro tě jš í s tra n u .

3. V yberem e dva p říh o d n é  stro m y  ke 3. Dvě řadty  čelem  p ro ti sobě — u pro -
slézán í (šp lhán í) a  označím e kam  až s tře d  ve vzdálenosti a s i 10 m  mezi
je  n u tn o  vylézt. N a povel v y b íh a jí každou dvojicí leží různé  p řed m ěty
prv n í členové d ru žstev  — vylezou (kám en, větev, m íč). N a znam ení
k u rčen é  m etě a  buď  seskokem , ne- v y b íh a jí dvojice a snaží se co nej-
bo se stupem  (podle u rčen í) d áv a jí ry c h le ji p řed m ět se b ra t. D ružstvům
povel k v y b ěh n u tí da lším u  členu  sč ítám e k o řis t. M ěním e s ta rto v n í po-
svého d ružstv a . lohy  a zvětšu jem e vzdálenost.

R ychlost, v y trv a lo s t — 15 m inu t. Z ávěrečná část.
1. Závod d ru žstev  v p ředbězích  z růz- Cvičenci jsou  volně ro zestoupen i na  

ných  sta rto v n ích  poloh. Č ty ři d ruž- vě tší tra v n a té  ploše — m ají zavřené oči. 
š tv a  vy tvo ří s tr a n y  č tverce — vzdá- Cvičí podle pokynů  vedoucího, oči jsou  
len o s t m ezi jed n o tliv ý m i členy d ru ž- s tá le  zav řeny  (p ř. d řep  — vztyk, vpravo
stev  as i 1 m. D ru žstv a  s to jí  čelem  — vlevo v bok, dva k ro k y  v chod a td .) , na
do čtverce. N a znam ení v y b íh a jí vši- povel p ak  ukáži, oči jsou  s tá le  je š tě  za-
chn i členové d ru žstv a  n a jed n o u  a  v řeny, u rčen é  m ísto  (m ěsto, vesnici, ko-
m ěn í si m ís ta : vpravo, vlevo nebo m in, s trom , na  k te rý  lezli a td .) . V edoucí
p ro ti  sobě (1 p ísk n u tí vpravo, 2 p ř i velení m ění m ísto , ab y  nebylo  mož-
vlevo, 3 p ro ti  sobě). V ybíhám e ze no se o rien to v a t podle h lasu ,
s to je , d řepu , k leku, sedu, lehu  n a  N ácvik n ě k te ré  z b u d o v a te lsk ý ch  písní, 
b ř iše  nebo na  zádech, s tř íd á m e  če- k te ro u  si za pochodu zazpívám e a  zhod-
lem  nebo zády  do čtverce. K ončím e nocení hod iny . J .  Olivová, ÚTV.

M. A. Chim ičev, zasloužilý  m is tr  sportu , S. L. A xelrod, zasloužilý  m is tr  sp o rtu

K výsled ků m  sezó n y 1951-52 v běhu na lyžích
(V ýňatek  z č lánku  u v eře jněného  v m ěsíčn íku  „ T ě o rija  i p ra k tik a  fiz ičesko j k u l tu ry “

číslo 5*/1952.)

L y ža řs tv í v SSSR , jedem z n e jd ů lež itě jš ích  p ro s tře d k ů  v še s tran n éh o  tě le s 
ného rozvo je  širo k ý ch  m as p racu jíc ích , upevnění je jich  zd rav í a  ak tiv n íh o  
odpočinku, dosáh l v  posledních  le tech  m nohem  vě tš íh o  rozvoje  než tom u  bylo 
v p ředchozím  období.

Je d n o u  z ch a ra k te r is tic k ý c h  znám ek svazu m usím e též p ř ič ís t  značný  rů s t
rozvoje ly ža řs tv í je  značné zvětšen í geo- spo rtovn ího  m istro v stv í ly ža řů  a počtu
g rafick ý ch  h ran ic  jeho  ro zšířen í, svědčící kvalifikovaných  sportovců . Svědčí o tom
o tom , ja k  p o p u lá rn í je  p rávě  te n to  sp o rt počet ly ža řů , k te ř í  sp ln ili n o rm y  výkon-
m ezi n á ro d y  Sovětského svazu. V posled- nostn ích  tř íd . P od le  každoročn ího  p ř írů s t-
n ích  letech  u p evňu je  ly ža řs tv í s tá le  své ku  sportovců  p rv n í t ř íd y  je  n y n í lyžar-
posice m ezi o sta tn ím i h lavn ím i d ru h y  stv í na  p rvn ím  m ístě  v našem  s tá tě ,
sp o rtu . L y ža ři G ruzínska , K azach stán u , P o zo rn o sti zaslouží i u sta v ič n ý  rozvoj
L s to n sk a  a  L o ty šsk a  se každým  rokem  m asovosti lyžařsk éh o  sp o rtu  n a  vesnici a
ak tiv n ě ji ú čas tn í různých  všesvazových rů s t  m istro v stv í vesnických ly ža řů , z je -
ly žařsk ý ch  soutěží. jichž řa d  každoročně v y rů s ta jí  výborn í

K  lispěchům  v rozvoji ly ža řs tv í v tě lo - ly žaři-bčžci, b o ju jíc í o čes tn ý  t i tu l  m is-
výchovnýcli o rgan isacícli v Sovětském  s trů  SSSR v běhu na lyžích. L etos po prvé
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se  v h is to rii sovětského ly ža řs tv í d ru ž- tro v stv í d ružstev  SSSR spolu s d ru žstv y
stvo nejlepších  ly žařů  m ladé spo rtovn í odborů . Sovětské a rm ád y , D ynam a a
orgranisace ,,K olchozn ík“  ú čas tn ilo  m is- S p a rtak u .

S rovnání výkonů  ú čas tn ík ů  ly žařských  m istro v stv í SSSR roku  1950, 1951 a  1952

M ísto  18 km  30 km  50 km

r. 1950 r. 1951 r. 1952 r. 1950 r. 1951 r. 1952 r. 1950 r. 1951 r. 1952

1 1:02.59 1:16.29 1:04.06 1:53,20 1:49.30 1:43.49 3:00.16 3:56.05 3:11.20

10 1:06.30 1:20.50 1:05.37 2:03.30 1:56.10 1:48.06 3:16.55 4:06.12 3:24.53

25 1:08.08 1:23.21 1:06.28 2:07.21 1:59.18 1:50.14 3:25.18 4:15.49 3:34.03

50 1:09.59 1:28.02 1:07.42 2:10.09 2:03.25 1:55.01 3:40.51 4:34.37 3:44.17

100 1:13.57 1:33.20 1:10.23 2:16.43 2:14.10 2:03.35 —

R ozeb írám e-li b ilanci rozvoje ly ža řs tv í v ídajíc í výkon roku  1950 a 100. výkon roku
V  posledních  letech , m usím e zaznam enat 1952 je  o 3 m in u ty  34 v te řin y  lepší než
rů s t  sportovn ího  m is tro v stv í běžců, m u- výkon roku  1950.
žů  i žen, značný  v z rů st ry ch lo sti n a  všech J e _n  výkon vítěze n a  30 km  roku 1952

běžeckých tra tíc h  a  zrych len í tem p a  je -  Q 9 n lim lt 30 v teřin  lcpší než nej l epší vý-
jich  rů s tu , k te ré  svědčí o stá lém  zdoko- kon  n a  té to  t r a t i  roku 1950, tu  n e jlep š í
najován í tech n ik y  a  m ethod  tre n in g u  ly - výkon  25. ú č a s tn ík a  v tom to  roce je  o 17
zařských  m istrů . m in u t lepší než odpovídajíc í výkon roku

S rovnam e-h  vykony, k te rý ch  dosáh li lflg0 S tejn 4  s jtu ace je  i ve výkonech na
účastn íc i ly žařsk ý ch  m is tro v stv í v po- ,-q k jiotnetrů
sledn ích  le tech , v id ím e značné zvý
šen í ry ch lo s ti n e jen  u v ítězů , a le i u vět- P r ° rů s t  ú rovně spo rtovn ího  m istro v stv í 
š in y  ú č a s tn ík ů  a rů s t  ry ch lo sti ú čas tn ík ů  m istrovstv í

U vedené ta b u lk y  u k azu jí 1. 25. 50. a 100. SSSR za uvedená lé ta  je  ch a ra k te ris tic k é
m ísto  n a  m istrovstv ích  roku  1950-51 a r. srovnán í čajového  rozd ílu  mezi 1., 25. a
1951-52 n a  h lavn ích  tra tíc h  m užů [18, 30 a ;’®1- ú čas tn ík em  m istrovstv í.
50 km ] a žen [5 a  10 k m ]. J a k  je  v id ě t z ta b u lk y  2, sb lížen í vý-

Z vláštn í pozornosti zaslouží d y n am ik a  koňů  vítězů  a  o s ta tn ích  závodníků  je  také
10., 25. a 50. m ís ta  n a  všech tra tíc h  ly - výsledkem  rostoucího  m istro v stv í, pod-
žařskýcli běžeckých závodů m užů. J a k  vi- m iň u jíc ím  /Vysokou úroveň  sportovn ího
dím e n a  tab u lce  1 , již  10. výkon ro k u  zápolení, k de  často  v te řin y  rozhodu jí
1952 n a  18 km  je  značně lepší než odpo- o výsledku  bo je  o ti tu l  m is tra  SSSR.

V ýsledky  m istro v stv í SSSR roku  1950 a  1952 (časový rozdíl)

Časový rozd íl 18 km  30 km  50 km
r. 1950 r. 1952 r. 1950 r. 1952 r. 1950 r. 1952 

Mezi 1 a  10 3:31 1:31 10:10 4:17 16:39 13:33

Mezi 1 a  25 5:09 2:22 14:01 6:25 25:02 22:43

Mezi 1 a  50 7:00 3:36 16:49 11:12 40:35 32:57

N epřih líž ím e-li k  těžším  podm ínkám  V. M atju šen k o v a  n a  tr a t i  na 18 k ilo m etrů
p ř i sk luzu , je  rozd íl m ezi 1. a 10. závod- — 3 m in u ty -30 v te ř in  n a  1 k ilo m etr,
n íkem  roku  1952 m nohem  m enší než roku O velikém  rů s tu  ry ch lo sti v ly žařstv í
1950. svědčí i výkony , k te rý ch  dosáh li le tos

J e  tře b a  zvlášť zaznam enat vysokou vedoucí závodníci n a  všech hlavních  tra -
úroven ry ch lo s ti, k te ré  dosáh li ú čas tn íc i tich . P o  p rvé  v dějinách  našeho  ly žařstv í
m is tro v stv í na t r a t i  30 k ilo m etrů . bylo dosaženo výsledků  lepších než. 1 ho-

Výkon 5(̂ . ú č a s tn ík a  v závodu n a  30 k i-  d in y  40 m in u t n a  30 k ilo m e trů  I . M orozo-
lom etrů  je  m nohem  lepší než všesvazový __  „ , , - „ . „ , rA ,, ,  ' , - , , vem  a lepších nez 3 hod iny  na  50 kilo-
vykon n a  te to  tr a t i ,  k tere lio  p řed  p a t-  ,
n á c ti le ty  dosáh l D. M. V asiljev. P rů m ě r-  m et.r ú V. M atjusenkovem . T y to  rych losti
ná  ry ch lo st n a  1 k ilo m e tr  v závodě n a  se j e§tě p řed  d ese ti le ty  zdály  nedosaži-
30 k ilo m e trů  u m is tra  SSSR A. B ořina  je  te ln é . V ýznam ného rů s tu  m istro v stv í do-
3 m inu ty  26 v te řin  a je  vě tší než ry ch lo st sáh ly  též  naše  lyžařky . V ýkony pod 40
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m in u t n a  10 k ilo m etrů  a  pod 20 m in u t na sá h la  ta k é  n e jlep š íh o  času n a  10 km  —
5 km , k te ré  se je š tě  nedávno  zdály  ne- 37 m in u t 23 v te řin .
dosažite lné , b y ly  n y n í p řek o n án y  n e jlep -  R ů s t rych lo sti, zvýšení tř íd y  a tem p a
ším i naš im i lyžařkam i. N ejlepšího  času na  rů s tu  sportovn ích  výkonů u našich  ly - 
5 km , 17 m in u t 40 v te řin  d osáh la  m ladá žařek  za posledn í tř i  ro k y  jso u  p a trn é
jaroslavsltá  ly ža řk a  U. Ja rm o len k o v á . Do- z tab u lk y  3.

S rovnání výkonů závodnic

M ísto 5 km  10 km

r. 1950 r. 1951 r. 1952 r. 1950 r. 1951 r. 1952

1 20:10 20:14 18:58 39:19 43:32 40:19
10 21:10 21:46 19:53 41:48 46:36 41:27
25 21:53 21:26 20:44 43:17 48:10 43:19
50 22:45 23:01 21:34 44:46 50:14 44:42

S tá lý  rů s t  sovětských běžců spočívá n a  voje vypracován í p o třeb n é  k oord inace  po- 
m asovosti ly ža řs tv í a  je  výsledkem  ú spě- h y b u , upevnění kostn ího , svalového a
cliů naš ich  tre n é rů  a v y n ikajíc ích  ly žařů  vazivového a p a rá tu . P o u ze  sp rávnou  or-
p ř i zdokonalování tech n ik y , osvojování g an isac í celoročního tre n in g u  si m ůžem e
p řed n ích  trén in k o v ý ch  m ethod  a  celoroč- o b ja sn it sk u tečn o st, že m nozí naši vedoucí 
n ího  tré n in k u . ly ž a ři a  ly ža řk y  již  počátkem  zim ní se-

C lia rak te risu jem e-li stav  tech n ik y  u ly -  zóny dosáh li vysokých spo rtovn ích  výko- 
žařů -běžců , m usím e p ředevším  zaznam e- n ů  a  uchovali si výbornou  spo rtovn í fo r- 
n a t z lepšení tech n ik y  s tříd av éh o  k ro k u , m u po celé zim ní období, 
zv láště  lepší odraz nohou a  lepší, zákon- J e  n u tn é  též zaznam enat j is té  zvýšení
čený odraz holem i. V ětš in a  ú čas tn ík ů  m is- ú rovně ta k tik y  ly žařů -běžců , k te ré  se p ro -
stro v stv í SSSR sp ráv n ě  používala  s te jn o - jev ilo  v rovnom ěrném  p ro b íh án í t r a tě  a ve 
dobého a  s tříd av éh o  běhu  podle podm ínek  sp ráv n ě jš ím  rozložení sil. 
na  t r a t i .  Zvýšila se celková k oord inace  a Jíe  k lad n ý m  v ýsledkům  sezóny p a tř í
m ěkkost pohybu  ly žařů , k te ré  napom áhá- i to , že se ob jevilo  m noho schopné m lá-
ly  lépe  ekonom isovat poh y b y  a  sílý  n a  deže, k te rá  ú spěšn ě  absolvovala  význam - 
t r a t i .  T echn ika  p ř i  zdolávání s to u p án í se né závody sezóny. T ak  n a  p řík la d  m ezi 
m nohem  zlepšila . dese ti n e jlep š ím i v běhu  n a  18 km , ve vy-

Zároveň se zvýšením  techn ického  m is- lučovací sou těži m istro v stv í, bylo  sedm
tro v stv í m ělo n a  rů s t  sportovn ích  výkonů  m ladých , v závodu n a  30 km  d o sáh la  m lá-
rozhodu jíc í vliv osvojení dokonale jš ích  dež p ě t m ís t m ezi dese ti ne jlep š ím i, 
m ethod  tre n in g u , p ředevším  celoročního K  n e jsc liopně jš íin  m ladým  ly ža řů m  a ly -  
tre n in g u . ža řk ám  p a tř í  p ředevším  P . K olčin , M.

S y stem atick ý  tre n in g  v celém  le tn ím  a M izjukov, V. P a tin o v á , A. Sem enov (D y- 
podzim ním  období, k d y  je  co n e jš íře  vy- nam o), I. B u takov , N. Je rm o la jev , A. K uz- 
užito  chůze, p ře sp o ln íh o  běhu , veslování, něcov (Sovětská a rm á d a ) , R . N u rg a jev o - 
jíz d y  n a  kole, g y m n as tik y , napom áhal vá, V. P orozov (o d b o ry ), P . M akarov, V. 
zvýšení ú rovně celkového tě lesn éh o  roz- M ariničev, E. A rcliipová (S p a rtak ) .

Z TRENINGU LYŽAŘŮ V TYRŠOVĚ DOMĚ ^
D nes by již  mělo b ý t všem  našim  sportovcům  jasné, že dosažení v rchol

ného výkonu  v jak ém k o li d ruhu  sp o r tu  je  podm íněno důkladnou, řád n ě  n a 
p lánovanou  celoroční p říp rav o u , založenou n a  zák lad ech  v še s tran n o s ti.

V ly ža řsk ém  sp o rtu  p la tí ta to  zá- ly ž a řš tí závodníci p rovozu jí v  le tn ích
sa d a  u  všech  disciplin, ale ne jv íce  m ěsících  rek reačn ě  nebo závodně ji-
u  d iscip lin  běžeckých, k te ré  v y žad u jí n ý  d ru h  sportu , a le  zase  ta k  n ě ja k
tv rd é  a  poctivé  p říp ra v y  sn ad  n e j-  sam oúčelně, bez ohledu n a  význam
těžší ze všech  spo rtovn ích  odvětví. a  dů lež ito s t v še s tra n n é  p říp rav y . Zá-
Ve sk u tečn o sti v ša k  m ám e za tím  m á- vodní p rovozování n ě k te ré h o  sp o rtu
lo ly ža řsk ý ch  závodníků, k te ř í  se ří-  v le tn ím  období ta k é  neprosp ívá , na-
dí to u to  zásadou  a  p ř ip ra v u jí se po o p ak  škodí v rcho lném u výkonu ly-
celý rok. Je  sice p ravda , že m nozí ža řsk éh o  závodn íka  v  zim ě. J is tě  se
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B

item” p ě tk rá t .  P rů m ě rn ě  se p říp rav y

ho d ru ž s tv a  z 22 pozvaných. R ad o st
ně jš í je, že té to  p řílež ito sti v yuž íva jí

h lavně z řad  SHM . Ú č a s t v  červenci

nebude an i jednoho z pozvaných” k te 
rý  by se prav idelně  n ezúčastňova l 
p říp rav y . Do té  doby ta k é  tr e n é rsk á

čeného pl.ánu”p ráce  a  u s ta v í s tá lé  ve- 

p rob íhá  p říp ra v a  v radostném  pro-



dých ch lapců  a  dívek . Z m užů  ne jp il- v pondělí v 18 hodin  se jdou  n a  cvi-
n ě ji chodí Š te fk a  a  S e ife rt, z  žen  č is ti T y ršo v a  dom u n e jen  všichni
W agnerová, S lánská , K re jčo v á  a  p ra ž š tí členové s tá tn íh o  d ružs tva , ale 
K ra fk o v á . i všichn i p ředn í závodníci P raž sk éh o

J is tě že  v p říš tím  m ěsíci se vždy  k ra je .

PŘÍKLADY CVIČEBNÍCH HODIN V ZÁŘÍ
C vičební hod ina  n a  h ř išti m ám e-li d o sta te k  koulí, použijem e k am e

n ů  p řib ližn ě  s te jn ě  těžkých.
Ú vodní čás t — 5 m in u t , , , ,

N e jp rv e  tro ch u  kulové g y m n as tik y :
a) n ás tu p , pozdrav, vysvě tlen í náp lně  házen i obouruč zepředu,

hodiny , házen i spodním  obloukem  levou a
b) hon ičk a  ve dvo jicích : k aždý  p rv ý  p ravou  stříd av ě ,

honí svého d ru h éh o  — n a  zap ísk n u - házen í z p řed k lo n u  p ře s  h lav u  za sebe,
ti d ru h ý  se p ředk lon í, p rvý  ho p ře -  házen í vzpažení m ezi n ohy  za sebe.
skočí roznožm o, po p řesk o k u  honí
d ru h ý  prvého -  d vak rát v y s tř íd a t. P n  n ácv ik u  P rovád ěn í v la s tn íh o  vrh u

cvičím e n e jp rv e  s m ísta . P ostav ím e se le- 
P rů p ra v n á  čás t 15 m inu t. vým  bokem  do sm ěru  v rhu , kou li uchopí-

N ová p ro s tn á  TOZ. me p rav é  ru k y , p r s ty  m írn ě  od- sebe,
H lavn í čás t — 45 m inu t. kou li položenou pod b rad o u  n a  k líčn í kos-
Š ta fe ty  15 m in u t: ti, p rav ý  loket sm ě řu je  šikm o dolů, levá

paže uvo lněna a  m írně  o h n u ta  v lo k ti p řed  
K  nácv iku  použijem e buď norm áln ích  tě lem  asi ve výši očí. T ru p  m írn ě  n achý-

šta fe to v ý ch  ko líků  a  nem ám e-li je , zho- len  k u p ře d u  a  doprava. V áha tě la  n a  p ra -
tovím e si je  ze  ̂d řev a  (větve) d louhého  asi vé noZe, chodidlo  té to  nohy  šikm o s tra -
25 cm. V ysvětlím e ja k  p řed áv a t. P ře d á v á - nou. V tom to  okam žiku  je  celé tě lo  ú p ln ě
jíc í se ro zb íh á  ze vzdálenosti asi 30 m e trů  uvolněno a  so u s tře ď u je  se n a  započetí
k  p ře b íra jíc ím u  a d rž í ko lík  v levé ruce. odhodu. P ře d  v la s tn ím  odhodem  je š tě
P ř i  k rá tk ý c h  tra tíc h  m usí běžet n e jv ě tš í více pokrč ím e p ravou  nohu, abychom  se
rych lostí. V okam žiku, k d y  je  as i 10 m d o sta li h luboko  do výhodného  postaven í
p řed  p řeb íra jíc ím , dáv á  levou ru k u  s ko- p r0 započetí v rhu . N áporem  p ravé  n ohy  a
líkem , k te rý  d rž í n a  konci, dopředu , a b y  p řen ášen ím  v áh y  tě la  d o p řed u  n a  levou
je j m ohl sp ráv n ě  p řed a t. P ře b íra jíc í sle- nohu  v y táč ím e pánev  a  ram eno  současně
d u je  běžícího  asi do vzdálenosti 10 m etrů . do sm gr u vrhu , vp řed  a  vzhůru
V tom to  okam žiku v y ráží sám  dopředu , , ,
ta k  ab y  ho p řed áv a jíc í dohonil již  v p lné  P n  nacvdm  pozor na to, ab y  cvičenci 
ry ch lo sti. P o  n ěko lika  k rocích  rozběhu  P rováděli v rh  celým  tě lem  a  ne jenom  
n a ta h u je  p ravou  ru k u  dozadu a očeká- ® p az l’ ^ak  3e větš in o u  u  začá tečn ík ů  stava . 
vá  d o ty k  kolíku . P o  převzetí p řen d av á  Skok vysoký  — 15 m in u t
ihned  k o lík  do  levé ru k y  a  uchopí n a  n a  h ř iš t i  k lu s  _  k ažd ý  tř e t í  běhový
konci tak , ab y  by l opět p řip rav en  k  dalš í skok  je  c0 n e jv y šší _  n ezap o m ín e jte  n a
prci avce. současnou  p rác i paží.

1. cvičence rozdělím e do zás tu p ů  po 6
až 8. P o sled n í m ají v ruce  š ta fe to v ý  ko- 2. O pakování viz cvičební h o d in a  z d u b -  
lík. N e jp rv e  zkusím e v chůzi tak , že ti, n a  ~  p ře sk ak u jem e  laťku  z p řím éh o  roz-
k te ř í  m a jí kolíky , d o jdou  k  těm , k te ř í  běhu  ze tře c h  k roků . S tříd ám e odraz le-
m ají k o lík y  p ře jím a t (ti s to jí n a  m ístě) vau  a p ravou , začnem e n a  50 cm a  p o stu p -
a p rovedou  p řed áv k u  — d ále  s te jn ý m  způ- n ® zvyšujem e.
sobem , až k o líky  d ostanou  prví. 3. O pakujem e nůžkový s ty l (cvičební

2. Totéž, a le  i p řed áv k u  provedem e h o d in a  z d u bna) začnem e n a  80 cm a  po- 
v chůzi (to  znam ená, že nesem e-li kolíky , s tu p n ě  zvyšujem e.
m usím e chůzi z ry c h lit) . Z ávěrečná čás t — 25 m inu t.

3. Totéž, ale v m írn ém  k lu su  — jd e-li , , „_
nám  p ředávka, zry ch lu jem e běh. P e b  t e j n e m  15 m in u t — vyběhnem e

4. N akonec p rovedem e š ta fe to v ý  závod. f  * í lš tě  d °  p o lí’ le sa ,T : bě?  z tězu^eme P f f
N eurču jem e je š tě  p ředáv ac í územ í -  dél- kázkarm  J p ř ík o p y  k  ády, kam eny , po tok ), 
ka  tr a t i  jed n o tliv ý ch  členů  š ta fe ty  asi 60 J e -h  P n ů š  tezky , p ro k lád ám e chůzi
m etrů  — na  konec v y dychán í v chůzi.

'  . • V ú tv a ru  se zpěvem  se vracím e n a  h ř iš -
K oule 15 m inu t. tě, kde ve zbývajícím  čase (asi 5 (m inut)
P o tře b a : n a  dva cvičence 1 koule. N e- provedem e zhodnocení hodiny .
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Cvičební hodina v  terénu VI. D vojice ve s to ji  rozkročném , drží
se za ru ce  v p řed p ažen í zkřižm e, 

P ro s tře d k y : lano  n a  přem osťování. m írn ý  záklon.
1. o to č it tru p  vlevo — p u s ti t  levé

Ú vodní část 5 m in u t. ruce, u p a ž it levou, d laň  v zh ů ru
a) n ás tu p , pozdrav , vysvě tlen í náp lně  — h led  za paží — m írn ý  záklon.

hodiny , 2. h m it v upažení,
b) vym ezím e d o sta te čn ě  velk ý  p ro s- 3. o točit tru p  zpět p ře d p a ž it le-

to r  vzhledem  k  p o č tu  cvičenců. vou dovn itř, uch o p it se za levé
U rčím e 3 až 4 m e ty  (vysoký  strom , ruce. D ále to též  vpravo.,
k láda , m e tr  d řív í, ces ta ). Cvičenci V II. P rv ý  cvičenec v sedu, ohnou t p řip až- 
b ě h a jí libovolně ve vym ezeném  m o’ d ru h ý  p řed  n ím  ve vzporu  k leč-
p ro s to ru  — n a  zap ísk n u tí se k ažd ý  m o d rž í ho pevně za ko tn íky ,
snaží do b ěh n o u t k  m etě, n a  k te ro u  P rv ý  cvičenec zvolna zák lon
vedoucí po zap ísk n u tí ukázal (opa- p řed  pažením  vzpažit (n ep ro h ý b a t
k u jem e n ě k o lik rá t). v k říž i),

2. vzpřim  a t r č i t  vzhůru ,
3. h lu b o k ý  p řed k lo n  — paže  se do-

P rů p ra v n a  č á s t — 15 m in u t. . , ,tk n o u  šp iček  nohou — d ru h y  cvi-
I. D vojice zády  k sobě, n a  s topu  od se- čenec z in tensivn í p řed k lo n  prvého,

be, d rž í se za ruce. V III. P rv ý  cvičenec v sedu  roznožm o,
sk rč it  vzpažm o zevn itř, ruce  v tý l,

1. U pažením  vzpažit, d ru h ý  cvieenec za  n ím  ve s to ji  roz-
2. sk rč it  pripazm o, ru ce  u ram en , kročném , d rž í ho  v záloktí.
3. t r č i t  vzhůru ,  ̂ 1.—3. D ru h ý  cvičenec zvedne za zá-
4. upažen ím  p řip až it. lo k tí p rvého  cvičence do to p o m é-

II. Z ák ladn í p ostaven í jak o  I. ho  lehu  šikm o, h ru d n í záklon,
1.—2. zvolna dřep , upažen ím  vzpažit, cvičenec sed.
3.—4. zv o ln a  vztyk , u p ažen ím  p ř i- C vičen ci p ro ti so b ě  p řed n o ž it le-

pa.žit. vou ’ P ravým a rukam a drží levou  n o -
,,-r  ^  . x ..v  , h u  sp o lu cv ičen ce.
I I I .  D vojice bokem  k  sobě, v n itřn í ruce Vý skok y  n a  p ravé, n ohy  vym ěňovat,

vzájem ně n a  ram enou.
1. P ře d n o ž it v n ě jš ím a  noham a, p řed - H lavn í čás t 45 m inu t.

p a ž it vnějš ím i pažem i, M ám e-li vě tš í počet cvičenců, rozdělí-
2. zanožit v n ě jš ím a  noham a, vzpa- me je  p ř i h lavn í části h o d in y  do d ru ž-

ž it vnějš ím i pažem i, stev. V edoucí d ru ž s tv a  m usí zn á t n áp lň
3. vysoko p řed n o ž it v n ě jš ím a  noha- h o d in y  předem , cv iky  m usí um ět vysvět- 

ma, p řed p až it vnějš ím i pažem i, li t  a  u kázat, d á t  záchranu .
ru k a  se d o tkne  šp ičk y  nohy, G ra n á t — 15 m inu t.

4. p řin o ž it vně jš ím a  noham a, vzpa- TX , ._ . . ,
V71x -ís < r-oXp K ažd ý  cvičenec si n a jd e  kam en  odpoví-

'  ̂ d a jíc í p řib ližn ě  g ran á to v é  a tra p ě  (m ůže-
IV. D vojice v sed u  roznožm o, zády  k  so- m e p ro v ést závodně, ab y  to  by lo  ry ch le j-  

bě se  d rž í za ruce  ve vzpažení ze- gj)
v n itř . Cvičím e hod do d á lk y :
1.—3. jed en  cvičenec zvolna p rovede z m ís ta  (s tř íd av ě  levou a  p ravou),

h lu b o k ý  p ředk lon . D ru h ý  cvičenec / z rozběhu  (s tř íd av ě  levou a  p ravou), 
zvolna leh  n a  zádech cvičence závodně (s tř íd av ě  levou a  p ravou),
prvého, h ru d n í záklon. U rčím e cíl — cvičence rozdělím e do

1.—3. p rv n í cvičenec zvolna vzpřim , d ru žstev  — provád ím e závodivě, k te ré
d ru h ý  cvičenec zvolna sed. Opa- d ru žstv o  m á více zásahů . P o s tu p n ě  p ro -
kov a t opačně. d lužu jem e délk u  hodu.

V. D vojice ve s to ji rozkročném , zády  Slalom  m ezi s tro m y  15 m inu t.
k  sobě, drží se za ruce  P ře d e m  vyberem e vhodný  te rén . To
„ T-T1 , , , , znam en á  dvě řa d y  s tro m ů  o s te jn é m  poč-
1. U kloň, p rv ý  cvičenec vlevo, d ru -  tu  a p řib ližn ě  s te jn ě  od sebe vzdálených.

vP ra \o , paže volně lezi n a  h la- Cvičence rozdělím e do dvou d ru žstev
ve’ (m usí jak o  p ř i sla lom u  n a  lyžích  p roběh-

2. h m it v úklonu , n o u t všem i b ran k am i). K dyž se nám  ne-
3. vzpřim  — upažen ím  t r č i t  dolů, podařilo  n a léz t s te jn é  tra tě , p rovedem e

p rv ý  cvičenec pravou, d ru h ý  le- k ažd ý  závod d v a k rá t s vým ěnou t ra t í,
vou a dá l to též  ja k o  1., a le n a  1. T rať  p rob íh ám e ja k o  šta fe to v ý  závod 
d ru h o u  s tra n u , — dalš í člen d ru žs tv a  v y b íh á  n a  tle sk n u tí

4. jak o  2. p ředchozího.
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2. Ja k o  závod celých d ru žstev  — celé V. K aždý  lichý  cvičící p ravým  bokem
d ru žstv o  vy b íh á  najednou , v ítězí to, k te ré  k  lavičce, su d ý  levým  bokem  k  la-
zase p rvé  s to jí  v u sp o řád an é m  z á s tu p u  n a  vičce: s to j únožm o, p rv í pravou, d ru -
s ta r tu . zí levou šp ičk u  nohy  n a  lavičce:

3. M ám e-li s topky , p rovedem e i sou těž  1. vzpažit a  sep n o u t ruce  nad  h la-
jed n o tliv ců  v d ružstvech . vou,

P řem osťování — 15 m inu t. 2. úk lon  k  unožené noze,
L ano  napnem e m ezi dvěm a s tro m y  — je  3. vzpřim ,

to  velm i dobré  cvičení rovnováhy. Leze- 4. p řed k lo n  k  s te jn é  noze.
me tak , že ležím e b řichem  n a  laně, je d n a  O pakovat a  opačně,
noha je  sk rčena , koleno vytočeno  zevn itř, v í .  Cvigícú ve vzporu  ležm o zánožmo, 
n á rte m  se  zachycu jem e n a  laně. D ru h á  ruce  n a  lavičce:
n oha visí volně dolů  a  u d rž u je  rovnováhu. ^ o točit tru p  vpravo, u p a ž it pravou ,
P ažem i se p ř ita h u je m e  po lan ě  vpřed . 2 unožit pravou,
S tříd av ý m  pohybem  sk rčen é  n o h y  po po- 3] p řin o ž it p ravou  a  o točením  tru -
k rčen í a opačně pom áhám e p o h y b u  vpřed . pu  zpgt  vzpor zánožmo.

Z ávěrečná čás t — 25 m inu t. O pačně
T erén n í b ěh  p ro k lád an ý  chůzí, pochod _ , . ,  , .... ,

v ú tv a ru  se zpěvem , zhodnocení hod iny . V IL  ^ eh * a z ad a ’ f k a  o p r it ° ^ a7 lčku5;
1 sed , u ch o p it se  za  v zd á len ějš í

C vičební h od in a  v  tě lo cv ičn ě  ' okra3' , !avičky’ přitáhnout 96
v p ředklon u .

Ú vodní čás t — 5 m in u t 2.— i. p o s tu p n ý  leh  n a  záda.

a) n ás tu p , pozdrav , vysvě tlen í náp ln ě  V III. Cvičící v zá s tu p u  n a  začá tk u  levé-
hodiny , ho o k ra je  lav ičky : p ro u d em  p řesk o -

b) švédské  lav ičky  kolm o n a  sebe, po- k y  vpravo  odrazem  levé a  vysokým
sta v en y  do kříže. p řednožen ím  pravé, doskok  n a  p ra -
1. O bíhán í laviček, ry ch lá  zm ěna vou (skoky  nůžkové), ihned  opačně,

sm ěru , tak že  se skáče  s tř íd a v ě  vpravo a
2. p ře b íh á n í lav iček  a  p řeskakován í vlevo s postupováním  vpřed . K dyž

m ezery  u p ro střed , doskáče posledn í ze zás tu p u , p o k ra -
3. dvě d ru ž s tv a  v zá s tu p u  p ro ti la- ču je  te n to  po  o b ra tu  zp ě t na  původ-

v ičkám : s tř íd a v ě  v y b íh a jí cvičící n í m ísto , o s ta tn í za  ním .
z p rvého  a d ru h éh o  d ružstva , p ře -  ;ix. Cvičící v z á s tu p u  n a  lav ičce : 
b íh a jí  lav ičky  a  řa d í se  opět n a  i_ výskokem  s to j ro zk ročný  n a  zem,
p ro tě jš ím  konci laviček. lav ička  m ezi noham a,

P rocv ičen í n a  švédských  lav ičkách  — 15 2. v ýskokem  s to j sp o jn ý  n a  lavičku,
m in u t. X. L av ičku  o b rá tit  k lad in k o u  vzhůru ,

L av ičky  n a  dél vedle sebe (asi še s t cvi- cvičící v z á s tu p u  u  levé lav ičky  a
čících k  jed n é  lavičce). p roudem  p o stu p n ě  s jed n é  lav ičky

I. Cvičenci p rav ý m  bokem  k  lavičce, n a  d ru h o u  p řech o d  po k lad in ě  p ře 
n a  povel uchopí všichni levou p ra v ý  m ěnným  krokem ,
o k ra j lav ičky  nadhm atem , p rav á  ru -  H lavn í čás t — 45 m inu t,
k a  b ližší levý o k ra j lav ičky  podhm a- B rad la  — 15 m inu t.
tem  a  zvednou lav ičku  n ad  hlavu, P řek ážk o v ý  způsob  cvičení ve dvo ji-
ú k lo n  vlevo, vpravo a po ložit lav ič- cích. K ažd ý  zás tu p  p ro ti sloupku . B rad la  
ku  n a  opačnou  s tr a n u  (vlevo). p0 boky.

I I . Ve s to ji pobok n a  lavičce (cvičící 1 . Ja k ý m k o liv  způsobem  p řes  b ra d la  —
vedle sebe), k ažd ý  d ru h ý  v opačném  zp ě t podběhnout,
sm ě ru : 2. to též, a le zp ě t p o d b ěh n o u t mezi
1. vzpažit zevn itř, sloupky,
2. —4. tř i  h m ity  ve vzpažení nazad 3. p řed n í žerď  p ře lé z t — zadn í pod-

(n ep ro h ý b a t se v pase), lést, zpět jak o  2.,
1. uvo lněný  p ředk lon , 4. začá tek  jak o  3., a le n ed o tk n o u t se
2. —4.tři h m ity  předk lonm o, paže vol- zadn í žerdě, zp ě t jak o  2.,

ně a  co n e jn íže : 5. p ře d n í žerď  podlezem e, zadn í p ře le-
I I I .  Cvičící v zás tu p u  n a  lavičce (pokos), zem e nebo opačně,

ru ce  n a  ram en a  p ředch áze jíc íh o : 6. jak o  5. a  zpět totéž,
1.—2 .  zvolna d řep  sp a tn ý  (nevysazo- 7 .  přelezem e obě žerdě  tam  i zpět. I  zá-

v a t pánev), vodivě,
3. —4. zvolna vztyk . 8. výskok  do vzporu  n a  p ře d n í žerď,

IV. Ja k o  I I I . ,  a le p o dřep  únožm o, s tř i-  vzpor ležm o po bok  a sešin  nap řed ,
dávě levou a  pravou, šp ička  nohy  n a  9. výskok  do vzporu  na  b ližší žeď, sto j
zemi. n a  obou žerd ích . 1-1 o b ra t a  seskok,
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10. n a  b rad lech  pokos na  obou s tra n á c h  s ta r t  asi 15 k ro k ů  postav ím e kozu na š íř
(n a  začá tk u ) p rovád ím e p řednožky  a  za n i ž íněnku, asi 6—8 k ro k ů  za žíněn-
vpravo i vlevo, ku  postav ím e koně n a  dél a  up rav ím e

11. p řednožková hon ičk a  — na  b rad lech  je j  tak , že zvýším e jeho  vzdálenější nohy,
čelem  dovn itř. Začnem e n a  obou tak že  se zvyšu je  ve sm ěru  běhu . Za koně
stran ách . N a  povel u d ě la jí oba cvi- dám e dvě žíněnky, těsn ě  za ž íněn k y  dám e
čenci p řed n o žk u  vpravo a  vym ění si dvě lav ičky  n a  dél v takovém  rozm ezí od
m ísta . Ja k m ile  doběhnou, u d ě la jí sebe, ab y  m ezi n im i m ohli p ro léz t dva
znovu přednožku . T ak  to  p o k raču je  cvičenci. N a  ty to  lav ičky  položím e vedle

s tá le  dokola. R ych le jš í dohodni po- sebe dalš í lav ičky  (n a  š íř)  k lad in k o u
m ale jšího . vzhůru . Z atáčky  té to  d rá h y  označu jem e

m etou, k te ro u  m usí cvičenci obíhat.
Zvedání, nošen í — 15 m inu t. C v ičen í: P ře s  kozu roznožku, koně p ře -
Cvičení ve tro jic íc h  (dva zvedají tř e t í-  běhnem e, seskočím e a  ihned  po seskoku  

ho). kotoul, podlezem e tu n e l v y tvo řený  lavič-
1. J íz d a  n a  velb loudu : p rv ý  cvičenec sto - kam i a  dobíhám e co n e jry c h le ji do cíle.

jí, d ru h ý  se postav í za  něho a  p řed k lo n í 1- M ám e-li d o sti n á řad í, dám e dvě kozy 
se, uchopí se spo lu  za ruce, t ř e t í  n a  p řed - a  dva koně vedle sebe a  d ru ž s tv a  potom
kloněného  cvičence buď  vysedne, nebo běží každé po své d ráze. Je d n o tliv c i vy- 
klekne, v stoup í. P ro v ád ím e n a  m ístě  i za b íh a jí  rych le  za sebou, takže  celé d ru žstv o  
pochodu je  v pohybu . B ěžím e buď  závod nebo na

2. č e ln á  dvojice spo jí v la s tn í ruce  za ^as Počítám^e výběh  p rvého  z d ru ž s tv a  a
tělem . T ře tí  vy sto u p í do třm e n ů  a  d rž í °  e -TXP0^ e m.- ? ' , , - , . ,, .v o , , , . . .  . , 2. Ú činek zvýším e, když nechám e celouse spolucvičencu za h lavu. P ozd ě ji i bez , ,, . . .  , ,. ,
-i n  •*;__ „ d rá h u  p ro b ěh n o u t n ě k o lik rá t za  sebou.držen i. Cvičím e n a  m ís tě  i za pochodu. „ _ , .. ,, .

3. Z m írním e opět tím , ze u spo řád ám e
3. Č elná tro jice . S tře d n í naskočí sou- šta fe to v é  závody. Ja k o  ko lík  p ředávám e

časně ŝ  upažen ím  na  vzpažené paže spo lu- peška. P říp ra v u  i ú k lid  n á řa d í započítám e 
cvičenců, k te ř í  je j  d rž í ve vzpažení (roz- času  vym ezeného k  cvičení. Ú klid  p ro-
poIů- _ vedem e závodivě, a le cvičite lé  se p řesvěd -

4. Ú činek zvýším e fo rm ou  her. P ře n á -  čí v ž d y  o p řesn ém  úk lid u ! 
šen á  o závod. Z cvičenců vy tvo řím e dvě Z ávěrečná č á s t — 25 m inu t, 
d ru žstv a  a postav ím e je  do tro jic . P ře d  P řím iv á  cvičení.
d ru žstv em  označím e t ř i  m ety . P rv á  tro -  1 . V sedu  n a  zemi, nohy  m írn ě  p okrčeny  
jice v y b íh á  a  nese s třed n íh o  jakým koliv  ze zapažen í upažen ím  nazad  vzpažit ze-
způsobem  asi 10 m  (k p rvé  m etě). T am  v n itř  nazad — o h nou t vzpažm o zev n itř  —
se v y s tř íd á  p rav ý  k ra jn ík  se s třed n ím  a ru k am a  m ířím e do podpaží a  pom alu  za-
tro jic e  běží až k  da lš í m etě (vzdálenost p ažu jem e (lo p a tk y  sv írám e k  sobě). N ě-
od p rvé  řa d y  opět 10 m ), zde se levý k o lik rá t pom alu  opakovat,
k ra jn ík  v y s tř íd á  se s tře d n ím  a nesen í po- 2. Ve dvojicích  zády  k sobě u ch o p it se 
k ra č u je  až k  tř e t í  m etě. Ja k m ile  dosáh- navzájem  za ruce — jed en  se p ředk lon í a
nou cvičenci posledn í m etu , všichn i běží zvedne d ruhého , k te rý  se nap řím í v h ru d -
zpět n a  své m ísto , t le sk n u tím  d a jí znám e- ní čás ti p á te ře . Ten, kdo  je  nesen, je š tě
ní da lší tro jic i, k te rá  vyb íhá. M ety m o- sk rč í přednožm o — výdrž. P aže  jso u  s tá le
hou b ý t n a  p řík la d  žíněnky , n a  k te rý c h  natažen y . Ten, kdo zvedá, se je n  m álo
se p rovede zm ěna. p ředk lon í.

5. Způsob nošení m ůžem e libovolně m ě- 3. V yzvednout spolucvičence to p o rn ě  le- 
n iti. (N esem e to porného  cvičence, a td .)  žícího n a  zem i do s to je  a  po ložit je j  zpět

P ře k ážk o v á  d rá h a  — 15 m inu t. n a  zem. D ržím e ho v tý le .
N a  obvodu tělocv ičny  postav ím e rů z n á  N ástu p , pochod se zpěvem , zhodnocení 

n á řad í. U rčím e m ísto  s ta r tu  a  cíle. Za hodiny .

Pro  sp ln ěn í p lánu TOZ v ro ce 1952
TOZ pom áhá nejlépe p ln it poslání socialistické tělovýchovy. Jeho  náp lň  ob

sahu je  výcvik  síly, rychlosti, v y trv a lo s ti a  ob ra tnosti, a  tv o ří ta k  zák lad  b ra n 
né p řip ravenosti a  zvýšené p racovní schopnosti. M ravně po litická  výchova a 
pracovní povinnost dop lňu jí harm onickou  výchovu člověka lidově d em o k ra tic 
kého s tá tu . P o je tí socialistické tě lesné  výchovy a  spo rtu  nem ůže odpovídat 
sportovec, k te rý  neum í p lovat, nedovede p řek o n áv a t p řírodn í p řekážky , k te rý  
sto jí s tran o u  od budovate lských  úko lů  našeho lidu a k te rý  se nezajím á o sou
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časnou m ezinárodní po litickou situaci. T ak  TOZ vychovává ne jen  zdatné  a po
liticky  uvědom ělé občany, a le  dává našim  sportovcům  v še s tran n ý  zák lad  pro 
je jich  speciáln í tělovýchovnou činnost. O d straň u je  poslední zby tky  sam oúčel
ného prováděn í tě lesné  výchovy a  sportu .

P ožadavky  TOZ jsou p rop racovány  tak , aby je jich  p lněn í pom áhalo  upevňo
v a t zdrav í soutěžících, aby  zvyšovalo je jich  b ran n o u  a p racovní schopnost. TOZ 
nen í žádnou jednorázovou akcí od trženou  od o s ta tn í tělovýchovné a  sportovní 
činnosti, a le  je  zák ladem  systém u naší tě lesné výchovy. TOZ — nechť je  u kaž
dého sportovce nástu p em  ke  zdolávání no rem  výkonnostn ích  tř íd  a no rem  
m is tra  sportu . To si m usí uvědom it všichni naši sportovci, cvičitelé a tre n é ři 
p ři o rgan isování výcviku ve sportovních  oddílech. Bez TOZ nem ůže žádný spor
tovec obdržet odznak výkonnostn í třídy . B ude pro to  úkolem  všech sportovců  
usilu jíc ích  o no rm y  výkonnostn ích  tř íd , souběžně usilovat ta k é  o p lněn í dis
ciplin  TOZ, ze jm éna v p řechodném  a p říp rav n ém  období svého sportu .

Správně pochopený význam  TOZ a sn ah a  oddílů jednot, ok resů  a k ra jů  
sp ln it a  p řek račo v a t p lánované číslo nových nosite lů  TOZ a z ískati ta k to  n e j
če s tn ě jš í m ísto  v  d ruhé  čá s ti sou těže P řip ra v e n  k  p rác i a  obraně, p ro jev í se 
řád n o u  p říp ravou  každého p řís lu šn íka  Sokola v červenci a  v  srpnu . Měsíc září 
proběhne potom pod heslem »Měsíc září — měsícem plnění TOZ«. V tom to  m ě
síci um ožní výbory  jed n o t a vedení oddílů sp lňování disciplin TOZ všem  svým  
p řís lu šn íkům  v rám ci p lánovaných  cvičebních hodin zam ěřených  k  p lněn í dis
ciplin  TOZ po předchozím  ind iv iduáln ím  nebo ko lek tivn ím  tren in g u  a p říp rav ě  
v m ěsíci červenci a  v  srpnu . V ýbory jedno t m ohou o rgan isova t ty to  společné 
cvičební hodiny k  p lněn í disciplin TOZ jako  večer o tev řených  hřišť. M asové 
p lněn í disciplin TOZ v září bude vyvrcholen ím  le tn ího  cvičebního období a  
ukázkou  b ran n é  p řip ravenosti p říslu šn íků  Sokola po ind iv iduáln í a  ko lek tivn í 
p říp rav ě  sportovců  n a  dovolených, táborech , b rigádách , sportovních  so u s tře 
děních, v  p rav idelných  cvičebních hodinách, k te ré  um ožní jed n o tám  a  oddí
lů m  sp ln it p řevzaté  závazky k  získání nových nosite lů  TOZ z řad  Sokola.

T olik  z usnesen í p ředsedn ic tva  ÚV Sokola o za jištěn í p lněn í p lánu  TOZ 
v  roce 1952. A nyn í něco speciálně pro lyžaře  o TOZ, a tím  i o p říp rav ě  na 
SHM  a  závodní sezónu:

Z i m n í  č á s t  S H B Ě  1953 § e  p ř e d e  d v e ř m i
Že je  tep rve  léto  ? Že je  d o st času  f nější, za m ěřen á , což je s t  ne jdů leži-  

N o, to si je š tě  povím e. Ono je  to tiž  tě jš í, p rávě  ve  va šem  v ě k u , k  na- 
u ž  lé to ! p ros té  všes tra n n o s ti. U vědom te  si, že

P řed evším  o tá zku : M ys líte  to sk u -  specialisace m u s í v y c h á ze t ze  v še 
tečně  vá žn ě?  C hcete b ý t dobrým i ly- strannosti. P a k  je s t  m ožno  dosáh- 
ža ř s k ý m i zá vo d n íky , chcete  se za - n o u t ve  zvo len ém  sp o r tu  vrcho lných  
s lo u žit o úspěšnou  represen tac i své- v ý k o n ů . Z anedbám e-li všes tra n n o u  
ho závodu  n a  SH M  a dále na m is- p rů p ra vu  a v rh n em e  se třeba  i s tou  
tro v s tv í rep u b lik y , na  m ezinárodn ím  n e jv ě tš í d ů k la d n o stí a vervo u  na  náš  
ko lb iš ti ja ko  budoucí rep resen ta n ti, sport, p a k  sice p řichází počá tečn í 
ja ko  dů sto jn í n á s tu p c i tradice našich  ú sp ěch y  dříve, ale fo rm a  m is tro v sk á ,  
Z á to p ků , C ardalů a o sta tn ích ?  —  m ezinárodn í úrovně, se nedostav í, 
J e s tli ne , ta k  toho snad  pro d n ešek  nebo tr v á  je n  k rá tk o u  chv ilku , 
raději nechám . ' M ladý zá vo d n ík , ly ža ř, ten  m usí

Ja ko  k d y b y c h  s ly še l tu  va ši jadr- b ý t ja ko  jisk ra . P ři odbíjené je na  
nou  odpověď: »P od íve j, n e zd ržu j, ale ně j radost pohledět. P oho tovost, 
po v íd e j ja k  na to!«. rych lo s t, b lesková  orien tace, ú su d ek ,

T a k  na to je  jen  jed in ý  recep t. Od v tip , p řesné  ovládán í m íče , m o h u tn ý  
posledního a ž do prvn ího  sněhu  ne- v ý s k o k  na s íť , k a žd ý  pohyb  v láčný , 
u s tá v a t v  p říp ravě , k te r á  m u sí b ý t ladný, k o č k o v itý  —  ja ko  z  g u m y . P ři 
p lánov itá , důsledná  a co n e jin ten s iv - kopané ja k  by sm e t. Jen  p ryč  s  ne-
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ohrabaností, n e jis to to u , nerozhod- s p o krčen ým a  noham a, p řip raven i 
n o stí a k řečo v ito u  toporností. —  Žád- k  v yb rá n í ka ždé  terénn í nerovnosti, 
n ý  učený  s nebe n esp a d l —  S tá le  ve  s třeh u , cv ič íte  h o u ževn a to st,

H ra je te  vo le jba l nebo k o p a n o u ? —  odvahu , obra tnost, rovnov0.hu, v y -  
H m , to b yste  se to m u  ted y  m ěli věno- trva lo st. To vše  se na  sněhu  p a k  
v a t trochu  v íc  v e lm i dobře hodí. A  k d y ž  po jedete

K d y ž  jede  ly ža ř  na  kole, ta k  ho na  v ý le t  s  ka m a rá d em , třeba  na  
hned ta k  někdo  nepřed jede, i  k d y ž  ta/ndem u s  p ě k n ý m  rancem  na  zá- 
m á  v še lija ké  ty  p řeh a zo va čky  a  já  dech, z k u s te  to na  ta k o v ý c h  5 6 k m
n e v ím  co. R ych lé  n á s tu p y , š p u r ty  a ž  ser trochu  n a d lehč it ze  sed la  a v y -  
do um d len í nohou, ko p eček  jen  v y -  p éro vá va t noham a  ka ždou  v ln k u !  
U tnout a nahoře je š tě  p ř id a t do ro- A  u m íte  v la s tn ě  chodit po lyža ř-  
v in k y , p ěkn ě  ze  sedla  p ru d k ý  n á stu p , s k u  »na  špac ír«? Žádná  cesta  v á m  
podhod it ko lo  pod sebou, do sedla, a n esm í b ý t d o s t dobrá. P ořád poklu -  
ry c h lý  km ih , co to  dá. A  ono to dá  sem  n ěkd e  v  lese, k l ič k a  n a  k lič ku , 
k a žd ý  tý d e n  v íc  a víc. S p u r ty  se pro- p řes p a řezy , m eze , hurá  do §vahu, 
dlouží, n á s tu p y  jsou  m o h u tn ě jš í a a p a k  s v ě tr e m  o závod  jako  ka m -  
ta k o v ý c h  80— 100 k m  v  p ě k n é m  tem - zíc i s ka m en e  na  k á m e n  dolů  s trm o u  
pu  za  odpoledne je s t pro n á s za  p á r  p a seko u  nebo s trá n í, s k o k e m  přes  
m ěsíců  legrace. A le  an i kolo n en í p o to k , se m  a ta m  a zase zp á tk y , jen  
všechno . To jen o m  abychom  věděli, ta k , z  bu jnosti, p ro s tě , pro tože  jsm e  
že ten  V ese lý  n em á  ta k y  n ija k  leh- m ladí.
k ý  chleb íček. \  U dýchaní, upocení, rozdám e si to

B y li js te  le tos u ž  n a  n ě ja k é m  to m  p á k  k lid n ý m  k lu s e m  dom ů, prolože- 
delš ím  ko le č k á řsk é m  v ý le tě ?  N e- n ý m  n ěko lika  sp r in ty  od podlahy. 

/ m á te  ko lo  ? V ša k  on v á m  ho n ěkdo  A  pořádně u m ý t, v y k o u p a t, p řev lék -  
půjčí. T a k  p ř íš tí týd en  v  neděli! nout. —  T a k  chodí ly ža ř i  >na špa- 
P la tí ? cír«.

Ve vodě, to je  ly ža ř  jako  vydra . T a k  n a  to ! Jedno  sam o o sobě ne- 
K onečně, je  n a  to z v y k lý .  N ě k d y  stačí. To nen í nic. V šechno, všecičko  
v  z im ě  je  v íc  vo d y  n e ž  sněhu. Z ko u ší m u síš  v y zk o u še t. N evyn ech á š  žádné  
všech n y  m o žn é  s ty ly , prsa , craw la , h ř iš tě , a tle tic ko u  d ráhu  nebo nářadí, 
m o tý lk a , zn a k , s tá le  odn ěku d  ská če , a b ys  n e vy zko u še l, ja k  js i n a  to ši- 
po táp í se, šlape vodu  ta k  dlouho, a ž k o v n ý  a zd a tn ý . A  co ti  n e jde , n a 
ši lokne, a žádnou  loď ku  nenechá  u č it se alespoň v  základě. A  je s tli  
na  poko ji. H ned  p okouší »šinágl<t, js i nezača l vá žn ě  u ž  včera , ta k  z í tra  
hned zase  rovnováhu  na  m a ň á sk u  ve  je  u ž  posledn í term ín . N ebo  zm e šk á š  
sto je . —  B o jíte  se s k á k a t s vy so kéh o  z im u  dřív  n e ž  se naděješ, 
p rk n a  po h lavě do vo d y?  B á t se  —  A le  ja k  to uděla t, aby  č lověk  na  
to  v  lyža řině  nepom áhá. n ic n ezapom něl a a b y  z  le tn í pří-

P o tíž  b ývá  s těm i m o to r iso va n ým i p ra v ý  v y tě ž il  co nejv íce  pro zim u . 
ly ža ř i, k te ř í m a jí p ř ís tu p  k  n ě ja ké - N a  to je  »jednoduchá« kontro la . D řív  
m u  to m u  »p rsko č i«, m a n e tu  nebo to dalo víc  speku lován í, ale d n eska  . . .  
něčem u  podobném u. P ořád by  se je - P o čka t!  M áš u ž  sp ln ěn ý  TO Z?  —  
nom  vozili, k ro k  p ě šk y  neuděla jí a D obře, u  tebe je  to v  pořádku . Š ilh e j 
P ánbůh ví, n a  co m a jí nohy. A le  ani po v y šš ím  stupn i, 
tohle nen í k  zahozen í, jen  to v z í t  za  A le  ta dyh le  je  nesnáz. Tahle nem á  
sp rá vn ý  konec. V iděli js te  naše te -  TO Z a  ta m  ti  je š tě  vůbec  nezačali, 
rénní jezdce  ? To s to jí za  podívanou. T a k , hoši a děvčata , ta kh le  to nejde. 
P om alu  ce lý  závod  s to jí ve  s tupač- To bychom  byli sa m i p ro ti sobě. 
kách , a k a ž d ý  vým o l, m ez , p o to k , TO Z je s t n a š ím  pom ocn íkem . A  vel-  
sk o k  v y p é ru jí ja ko  z  g u m y . N em u sí-  m i d ů le ž itý m  pom ocn íkem . M y  spor
te  ani ta k  ra so va t m ašinu , a b ys te  si to vc i a závodn íc i nedělám e TO Z jen  
m ohli v y zk o u š e t, co to dá d řiny  v y -  proto , abychom  z ísk a li odznak. M y  
d rže t to ta k o v ý c h  10— 15 k m  teré- TO Z přece p o va žu jem e  za  nejsm ěro -  
n em  p ěkn ě  ze  sedla, ve  s tu p a čká ch  d a tn ě jš í m ěřítko  naší p ř íp ra vy  a za
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Běžecká lyžařsk á ško la v o b razech
B ěh tř íd o b ý  s odpichem  soupaž . — K inofíram  i te x t  Ja ro s la v  Č tv rtečka . P ře d v ád í 

Ja ro s la v  K adavý . — T ab u le  č. 8.

Používám e-li běhu  třídobého  s odpichem  soupaž n a  rov ině (pouze p ři velm i 
pom além  sněhu ), není m ezi n ím  a  během  dvoudobým  s odpichem  soupaž ta k řk a  
rozdílu, až n a  to, že m ísto  dvou v ystřídám e m ezi jednotlivým i odrazy pažem i 
t ř i  kroky , K aždý t ř e t í  k ro k  je  tedy  odrazový. T ím  ta k é  stříd ám e  odrazovou 
nohu. Po p řitažen í nohy  po tře tím  k ro k u  jde  ta to  ihned  p lynu le  dopředu  (obr. 
19, 20, 1, 2). V šechny m ezik roky  jsou co nejdelší a  p rovádějí se za skluzu. 
N e jm ohu tně jš í je  t ř e t í  k rok , k te rý  vrcholí m ocným  odrazem  nohy  (11—13) 
výpadem  (obr. 14), zá tahem , odrazem  holem i (obr. 15—17), a  d louhým  sk lu 
zem. N ěkdy  se používá te n to  způsob p ři běhu do kopce, ze jm éna n a  k rá tk é  vy
s tř íd án í dvoudobého s třídavého  k roku . Zde odpadne p řirozeně skluz, m ezikro
k y  jsou k rá tk é  a  d robné a  p ři odpichu soupaž se zavěsím e celou vahou  do 
holí, k  nim ž se pouze p řitáh n em e  do kliku .

u ka za te le  v šech  nedosta tků ,, k te ré  se N a u č íte  se sp rávně  p o u žíva t TO Z  
v  naší o bra tnosti, síle , v y tr v a lo s ti, pro svo u  zá vodn ickou  přípravu . J e s t  
rych lo s ti či ce lkové  zd a tn o sti je š tě  vá m  zá ru ko u  sy s te m a tic k é  a důsled- 
v y s k y tu jí .  V íte , t y  jed no tlivé  ú k o ly  né  ko n tro ly  va š í práce a vede vás  
v  kn ížce  TO Z ta m  n e jsou  jen  ta k  ná- v  da lš ím  v ý c v i k u . - ^  e s t u ka za te lem  
hodou. S  tím  si lám ala  h lavu  řada  c e s ty  kupředu . N ed o ká že te -li se do- 
zk u še n ý c h  trenérů , cv ič ite lů  a spor- s tá t  n a  lepší v ý s le d k y  n e ž  loni nebo  
to vců , aby  dali dohrom ady na  vědec- na  p o č á tk u  lé ta , p a k  je s t to n ek la m -  
k é m  podkladě  s tanovené  lim ity , v y -  nou zn á m k o u , že js te  budí lajdáci, 
ja dřu jíc í p rů m ě r  zá k la d n í zd a tn o s ti nebo dělá te  n ě ja ko u  zá k la d n í chybu, 
sportovce. TO Z nen í dělán jen  pro Oboje m u s íte  odstran it. J in a k  vá m  
zá vo d n íky . Je  pro širo ké  m a sy  naší za ruču ji, že to s  v á m i ani v  z im ě  ne- 
m ládeže  a všech  sportovců . Z ávodn ík  bude o n ic lepší, n e-li horší n e ž  po- 
v ša k , a v y  přece chcete  b ý t a bude- sledně. A  všich n i chcete  b ý t přece  
te  dobrým i zá vo d n íky , po u žívá  TO Z lepší n e ž  v lon i! Tořk hurá  do toho  
jin a k . Z  TO Z v y c h á z í ja ko  ze  zá- a n ep o necháve jte  n ic  náhodě!  
kladního  m ě ř ítk a  svých  n e d o sta tků , N ech te  s i porad it! N á m  n ikd o  ně
k te r é  m u sí n a p ra v it a z lep šit. P ro radil. M useli jsm e  se p ro ko u sa t sa m i 
nás n estač í sp ln it TOZ. To je jen o m  dlouhou řadou těžce  n a b y tý c h  zku še -  
zcela  sa m o zře jm ý  předpoklad  pro ností, p ro vá zen ých  ne jed n ím  tr p k ý m  
další práci. M y  se n a  závod iště  TO Z neúspěchem  či zk la m á n ím . K d y b y  
vra c ím e  zn o vu  a zn o vu  a o věřu jem e nám ■ byl někdo  dovedl či ch tě l po- 
si v  p ra v id e ln ých  in terva lech  n a  zno- rad it, byli bychom  lepší. N a še  úspě- 
v u  dosažených  výsledcích , k te ré  peč- chy  i v  m eziná rodn ím  m ě ř ítk u  by  
livě  za zn a m en á vá m e , zda  se naše  b y ly  v ý zn a m n ě jš í, 
v ý k o n y  ve  všech  sm ěrech  rovnom ěr- S d ě lu jem e vá m  své  zku šen o s ti prá- 
n ě  zlepšu jí. T ím  si o věřu jem e , zda  vě  pro to, a b ys te  m ohli b ý t lepším i, 
naše všeobecná  p říp rava  je s t  sp ráv- To za va zu je . N a  p říš tích  o lym piádách  
ná  a m ů žem e  p a k  p rá vem  předpo- nastoup í n ě k te ř í z  vás. N e zn á m  je. 

— k lá d a t i lepší v ý k o n y  na sněhu . A le  v ím , že  to budou ti , k te ř í budou  
A  ja k  n á m  to n ěkd e  n ek la p e , po- p o u žíva t našich  dosavadních  zku še -  
su zu jem e  p říliš  p o m a lu  nebo se v ů -  n o stí a k te ř í budou u m ě t je dále roz- 
bec nezlep šu jem e , p a k  se poradím e v íje t  a obohacova t o nové  fo r m y  tre- 
s in s tru k to re m , vedoucím , trenérem , n ingové  práce. A  je  po třeba  d o k á za t  
cv ič ite lem , ja k  a co m á m e  dělat, aby- v íc ! J í t  s tá le  ku p řed u  a za řa d it se  
chom  zlepšili ten  s k o k , v rh  kou lí, po bok našich  předn ích  sportovců , 
sp r in t nebo g y m n a s tik u . SLÁ V A  P IT T L
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Záznam z referátu  zasloužilého m istra  sportu N . OZOLINA , vedou
cího katedry lehké atletilcy ve Stalinově ústavu tělesné výchovy  
a  sportu v  M oskvě.

J so u  t ř i  h lavn í p rinc ipy , k te ré  n a  to , aby  se nezpozdil, v šichn i dó
u rč u jí p roces tre n in g u : 1. p rinc ip  n ě j s t rk a jí ,  on se zlobí, a  vůbec ne-
uvědom ělosti, 2. p rinc ip  v še s tran n o s ti, m yslí n a  to, že m ůže spadnou t. M ůže
3. princip  sy s tem atičn o s ti. je t  hodně dlouho a  nebude pociťovat

Princip uvědom ělosti: Zde bych  žádné únavy . K dyž m u  v šak  někdo
uvedl slova Suvorovova: »K aždý vo- z tra m v a je  řekne, že m ůže upadnou t,
jín  m u sí ro zu m ět svém u řem eslu .«  když se drží jen  za  jednu  ru k u , tu
T ak é  sportovec m usí ro zu m ět proč, pouze ta to  m y š len k a  způsobí, že po-
a  ja k  m á co dělat. To se v z tah u je  jednou  p o c ítí velkou ú n av u  v  ruce.
v  n e jv ě tš í m íře  k  učení. J e  jasné , že J in ý  p řík lad : nese te  tě žk ý  k u f r  a m á -
n a u č it se techn ice  je  m ožné tehdy , te  p řito m  za jím a v ý  rozhovor se sou-
když jí  rozum ím e. V  učen í P av lo v a  d ruhem . P ů jd e te  hodně dlouho a  ne-
je  ja s n ě  řečeno o tom , ja k  v zn ik a jí budete  pociťovat žádnou únavu . A ž
nové pohyby  u člověka, že v  k ů ře  vám  p říte l řekne, nen í-li ten  k u f r  pří-
m ozkové v zn ik á  ta k  zv. d y nam ický  liš těžk ý , po jednou se  u  v ás  p ro jev í
s te reo ty p . To jsou  p řís lu šn á  seskupe- únava. Současní fysio logové o b ja sň u jí
n í podráždění a  ú tlu m u  v  kůře , k te r á  nasto u p en í ú n av y  procesy, k te ré
v  p rů b ěh u  o p akován í se  upevňu jí. v zn ik a jí v  k ů ře  m ozkové. P ro to  n a
Je s tliž e  se  to to  o p ak o v án í děje uvě- p řík lad  p říje m n á  z p rá v a  oddálí n a -
dom ěle, dosahu jem e ú spěchu  rych le- s toupen í únavy . N ao p ak  š p a tn á  zp rá -
ji. D ynam ický  s te reo ty p  se ta k  zdo- v a  způsobuje  rych lé  n astoupen í ú n a -
k o n a lu je  a  u pevňu je  ú spěšněji. vy. Fysiologové provedli pokus: sk u 

j e  tř e b a  uvědom ělosti v tre n in g u  p in a  zkoušených  v y k o n áv a la  následu-
p ři rozvoji síly, v y trv a lo s ti a  ry ch - jíc í cvik —  s lavice zdvíhali závaží
lo s ti?  Ano, je  toho  tř e b a  i p ř i tre -  o váze 16 k g  n a  s tů l a  opět je  k lad li
n ingu . Zde se m ohou v y sk y tn o u t je n  zpět. To p rováděli po tř i  m inu ty . P o 
rů zn é  v a ria n ty , n a  p řík lad  tre n u je -  to m  cvičence hypnotisovali. V hypno-
m e d ružs tvo  k  m ezinárodn ím u  u tk á -  se  jim  vsugerovali, že to  n en í závaží,
n í. U ž jen  to  uvědom ění, že m usí a le  tě ž k ý  p y te l b ram bor. P a k  p raco-
d ru žs tv o  h á j i t  č e s t svého s tá tu , je  vy- váli jen  m inu tu , více nevydrželi, a
chovává k  lepší p říp rav ě  tre n in g u . záv až í zdvíhali je n  s nám ahou . P ři-
D ru h ý  p řík lad : Jak m ile  sp r in te r  po- to m  by l pu ls v y šš í a  dýchání rych le j-
chopí, co p o třeb u je  k  zvýšen í rych - ší. P o tom  rovněž p ři hypnose, jim
losti, začne ro zv íje t sílu  a  zv yšova t ,bylo vsugerováno , že zdv íhají lehký
zatížen í. P řík la d  h a  v y trv a lo s t: d říve košík  od květin . P řes to že  zdvíhali
ex is tova la  theorie , že ú n a v a  člověka s te jn é  16 k g  závaží, p racovali 3 m in.,
záv isí n a  vzniku jedů  ú n av y  o rg an is- a  to  velm i rych le  a  té m ě ř bez p řízna-
m u. T a to  theorie  je  chybná. K dyby ku  únavy .
ta to  theorie  by la  sp ráv n á , p a k  běžec Zde obyčejně d ostávám e o tázk u : 
b y  n a  u rč itém  ú sek u  m usil nevyhnu- Zkoušeli js te  ta k é  d ě la t sportovn í vý-
te ln ě  p o c ítit únavu . M y v ša k  vím e k ó n y  v  hy p n o se?  Ve sp o r tu  je  tře -
ze sportovních  zkušeností, že běžec b a  v y p ě tí všech sil a  spo rtovn í v ý 
še m ůže u n a v it n ěk d y  dříve a  n ěk d y  kon  p rováděný  v hypnose by byl vel-
později, že m ůže u k á z a t něk d y  lepší m i nebezpečný  p ro  nervovou  so u s ta -
a  někdy  ho rš í vůkon  v  záv is lo sti n a  vu.
konku renci. D alší p řík lad : někdo  je - Svým  žákům  o to m  vypráv ím , aby 
de v  tra m v a ji, jednou  ru kou  se d rž í porozum ěli, že je  m ožno dlouho běžet
za  ru k o v ě t (s to jí n a  s tu p á tk u )  a  bez únavy , jes tliže  si to běžec p řeje ,
v  d ruhé  ruce drží k u fr . Č lověk m yslí když tre n é r  um í dobře o b ja sn it cvi-

_________PRI N CI PY T R  EN IN G U
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čenci, že je  m ožno vůlí (Oddálit n a - ň u je  v še s tran n o s t jak o  zák lad n u  pro  
s toupen í únavy . J e s tli v p rax i tre n é r  spo rtovn í specialisaci. 
p řesvědčí cvičence, že m ůže dosah- Zde se m usím e p řesn ě ji v y já d ř it , 
n o u t dobrý  výsledek, to  je  jed en  abychom  si rozum ěli. J e  m noho spor- 
z p řík ladu , o n ichž jsm e  n yn í m luvili. tovců  v  m ezinárodn í třídě , k te ř í  se 
N e jšp a tn ě jš í u běžce je  to, když  je - zab ý v a jí sp o rto v n í specialisaci již  od 
nom  p řip u s tí m yšlenku  o rych lém  n á - dě ts tv í, ja k o  k ra so b ru s la ři, hokejis- 
s tu p u  únavy . Je-li ta k o v á  m yšlenka, té, fo tb a lis té , skokan i n a  lyžích a  ji- 
pak  se únava sku tečně  rychle dostaví. ní. K dyby by la  sp ráv n á  něko likale- 
To bylo několik  p řík lad ů  o důležitém  tá  v še s tra n n á  fy s ick á  p říp rav a , a  te - 
význam u principu  uvědom ění p ř i tre -  p rve  po n í specialisace, p a k  by  se 
n ingu . d ív k a  zača la  z ab ý v a t k ra so b ru s la ře -

P rin c ip  v še s tra n n o s ti: T rén in g  m á n ím  te p rv e  v  17— 18 letech . Ve sku- 
b ý t se s tav en  tak , aby  zabezpečoval tečn o sti tom u  ta k  není. J a k  to  m á  
v še s tra n n ý  tě lesný  rozvoj. J e  m ožno b ý t sp rá v n ě ?  M á to  b ý t tak , že tě s -  
tre n in g  u sp o řá d a t tak , že sp r in té r  n á  spo rtovn í specia lisace  se m ůže p ro 
běhá m noho sp rin tů  a  víc nic. P ř i  tre -  v á d ě t už  v  těch  dobách, kdy  j i  m ůže 
n ingu  ve v z p írá n í je  m ožno jen  zdví- chlapec nebo d ív k a  dělat, p řesn ě ji 
h a t  č inku . To je  n e jšp a tn ě jš í cesta , řečeno, je  m ožno se z a b ý v a t u rč itý m  
jak o u  n ik d y  nedosáhnem e vysokého sp o rtem  ta k  brzo, ja k  je  to  je n  m ož- 
výsledku. V p ra x i p ře s to  vidím e, že né. (K u d rja šev  již  v  7 le tech  sk á k a l
se sportovci specia lisu jí n a  jeden  d ruh  n a  lyžích.) Jedn ím  druhem  sportu  je
sp o r tu  a  jin ý m  cvičením  se nezabý- m ožné se  zab ý v a t, je s tliže  te n  d ruh
vají. To považu jem e za  n esp rávné . sp o r tu  je  dostu p n ý  věku  ch lapce ne-
P ro č ?  Posuzu jem e člověka ja k o  je- bo dívky. A le současně s tím  m usí 
den ce listvý  o rgan ism us. V člověku b ý t p ro v ád ěn a  i v še s tra n n á  tě le sn á  
se nem ůže zm ěn it něco n a  jednom  p říp rav a . T ak  n a  p řík lad  v  d ě tsk é  
m ístě , ab y  to  nevyvolalo  zm ěnu n a  sportovn í škole A lexejeva  se p rovád í 
d ruhém  m ístě . Pod ívám e se  n a  sp rin - speciálně leh k á  a tle tik a . A lexejev  své 
té ra , k te rý  tre n u je  je n  sp rin t. T en to  žák y  již  od m lád í z am ě řu je  n a  u rč i- 
sp r in té r  m usí m ít zdravé, silné srdce, to u  d iscip linu  lehké a tle tik y . V ětši- 
dobré dýchán í a  v šechny  o s ta tn í n a  času  je  v ša k  věn o v án a  jiným  cvi- 
v n itřn í o rg án y  v p o řádku . Toho nelze cením  (lyžování, plování, košíková, 
dosáhnou t sp rin tem  ta k  dobře jak o  kopaná, g y m n a s tik a  a  j.) .  V p rvn ím  
přespoln ím i běhy, ly ža řsk ý m i běhy, roce je  to  sy s tém  GTO, a  v  to m to  
veslováním  a  jiným . Současně sp rin - v še s tran n ém  sy s tém u  je  současně 
té r  m usí m ít  silné svaly  tru p u , paž í specialisace. T edy  spo rtovn í speciali- 
a  zad. To sp r in té r  velm i p o třebu je . sace je  je n  cílem  těsná , za tím  co ces- 
To je  m ožno d o sáhnou t je n  cvičením  ta  k  to m u to  úzkém u cíli jde  v še s tra n 
n á  g y m n as tick ém  n ářad í, cviky s  čin- nou p říp ravou .
kam i a  jiným i cviky, k te ré  vy žad u jí P rin c ip  sy s tem atičn o s ti. V pedago- 
velké síly. D ále je  třeb a , aby  sp rin - gice jsou  p rin c ip y  d idak tiky . T y to  
té r  m ěl p ružné  svaly, což je  m ožné d id ak tick é  p rin c ip y  se v z tah u jí ke 
dosáhnou t jiným i cviky, ne  sp rin tem . ško ln ím u vzdělání. O ny se ve znač- 
Iso lovaně síla, rych lo st a  v y trv a lo s t né  m íře  hodí i k  spo rtovn ím u  tren in - 
neex is tu jí. K dyž člověk běží po ces- gu. T ak  v  pedagogice ex is tu je  p rin - 
tě , vidím e, že dělá pohyby, ve k te rý c h  cip uvědom ělosti, je  ta m  i p rinc ip  
se p ro jev u je  ja k  síla, ta k  i ry ch lo s t sy s tem atičn o s ti. O ny se n ám  hodí, 
a  v y trv a lo s t a  současně se p ro jev u je  ať učím e č lověka cokoliv, ať  ho učí- 
i jeho  vůle. V šechno ukazu je , že ne- m e p sá t, č ís t nebo tě lesn ý m  cvikům , 
lze ro zv íje t ry ch lo s t bez síly  a  v y tr -  Ve všech p řípadech  p rinc ipy  učení 
valosti. T ak též  nelze ro zv íje t v y tr -  jsou  založeny n a  zák o n ito s tech  ner- 
valost, když nerozv íjím e sílu  i rych- vové činnosti. P ro to  m ůžem e- d idak- 
lost. Spolu s tím , když m luvím e o fy - tick é  p rin c ip y  po u ž ív a t p ři sportov- 
sické v še s tran n o s ti je  m ožno p o s ta v it n ím  tren in g u . T ad y  m usím e p o č íta t 
vysokou budovu rek o rd u  v  jednom  ovšem  s  tím , že fy s ické  cviky jsou  
d ruhu  sp o rtu . M yšlenka  GTO ob jas- ob tížnější. N a  p řík la d  šk o lák a  m ů-
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žem e n e c h a t č ís t celou hodinu, ale lo-li p ráce  víc než  obyčejně, p a k  se
nem ůžem e od n ě j ch tít, aby  celou ho- b ílkovin  obnoví víc, než  bylo n a  za 
dm u běhal. P rin c ip  sy s tem atičn o s ti č á tk u . T o je  je n  p řík lad . V šechny
řík á , že sp o rto v n í tre n in g  se m u s í procesy, p ro b íh a jíc í v  o rganism u, p ři
p ro v ád ě t sy s tem atick y , v u rč itém  n ichž dochází k  rozpadu  rozličných
systém u . T en to  sy s tém  spočívá v  n á - lá tek , končí po p rác i obnovováním
sledu jíc ím : m usím e odhalit řad u  p ra -  těch to  lá tek . J e s tli  se vy k o n áv á  víc
videi, k te r á  n ám  ob jasn í te n to  sys- p ráce  než obyčejně, p ak  se obnovují
tém . R ozeznávám e t ř i  z ák lad n í p ra -  lá tk y  ve vě tš ím  m ěřítk u , než  jich
v id la : 1. postupnost, 2. od jednodu- bylo p řed  zah á jen ím  p ráce . Je  za jí-
chého ke složitém u, 3. opakování. m avé poznat, ja k  dlouho tr v á  období,

P o s tu p n o s t: F y sick á  n á m a h a  p ři v nčm ž d° jde ke zvýšeném u obno-
tre n in g u  m usí v z rů s ta t  p ostupně  vení. J a k  je  dokázáno, ty to  p rocesy
v  p rů b ěh u  delší doby. To se ob jasňu - zvýšeného obnovení n e trv a jí dlouho,
je  tím , že žádné zm ěny  u  člověka B ude-li běžec n a  dlouhé t r a t i  treno-
nem ohou p ro ch áze t na jednou , jde-li v a t  jednou týdně, nedosáhne žádného
o zvě tšen í sva lstva , o posílení srdce, pokroku . P o  tren in g u  d v a k rá t  týdně
o um ěn í dě lit sp ráv n ě  pohyb a td . z azn am en á  vzestup .^  V ědecky  se  to
K  tom u  je  tř e b a  času . A  když ty to  o b jasňu je  ta k to :  zm ěny, k te ré  p ro š ly
zm ěny  n a s tá v a jí  postupně, ta k  i za- v  o rgan ism u  člověka po  jednom  tre -
tíž en í p ř i tě lesných  cvičení m usím e n in ? u . a  zvýšily  vý k o n n o st člověka,
zv ě tšo v a t postupně. T oto  p ostupné  u d ržu jí se u  běžců dlouhých t r a t í  po
zvyšování n ám a h y  je u  m is trů  spor- 3 4 dny- J estkže  po 3 4 dnech dá-
tu  m ax im áln í (Z á topek  běží 4 0 k rá t m e ° p š t  další p rác i, p a k  n a s ta n o u
400 m , t. j. ko losá ln í n ám ah a , k  n í  je š tě  vyšš í zm ěny, p ro tože po  p rvn ím  
v ša k  p řiše l p o s tu p n ě ). T oto  p rav id lo  tre n in g u  jsm e zvýšili v ý k onnost a  
p o stu p n o sti m usím e m ít vždy  n a  pa- d ruhém  tre n in g u  vycházím e již
m ěti, neboť n ez říd k a  tre n é ř i ch tě jí ze zák lad u  zvýšené činnosti. T akovým  
d o sáh n o u t p ředčasně  vysokých  vý- způsobem  budem e zv yšova t výkon-
sledků  a  d á v a jí p ro to  p řed časn ě  ve- n o s t 'od tre n in g u  k  tren in g u . V ezm e-
liké  za tížen í. A  n ás led k y  po tom  m usí m e ' k tre n in g  sp rin tu , jehož úkolem  
likv idovat lékaři. je  zv ý šit rych lost, p a k  zm ěny probi-

Od jednoduchého  k e  slož itém u: P ř i  ?  ta l té  . 'J reMe#  . rf zL
učen í technice je  n u tn o  se p řid ržo v a t P r o t°  T1* ™ 6' «  í ? ™ 1 “

í f  p -a '^dla' k-te- —
nebudem e šíře  zm ifio v tí °  r t,z " é N e r v a ly  m ezi trenm gy .

P řito m  m usím e p o č íta t i se za tize -
O pakovájní: O pakován ím  se rozum í n ím  (d áv k o u ). Čím je  za tížen í větší,

p rav ide lné  p rováděn í tren in g u . K až- tím  déle se zach o v áv a jí zm ěny  v  or-
dý ví, že je  tř e b a  o p ak o v a t cvik tak , g an ism u  po tren in g u . S portovn í p rak -
až od jednoho p roveden í k e  d ruhém u  tikové, i když  m álo  z n a jí fysiologii,
budou jen  m ik ro sk o p ick é  zm ěny. Je n  dobře vědí, že čím  je  v ě tš í za tížen í
p ři opakování tren in g u  dosahu jem e p ři tren in g u , tím  jsou  tren in g y  řidší,
výsledků. V elm i dů ležité  je  n a j í t  n ao p ak  čím  je  m en ší za tížen í, tím
sp ráv n é  in te rv a ly  m ezi tren in g em  a  jsou  tre n in g y  častě jš í,
odpočinkem . V čem  to  spočívá?  N em ůžem e p ředem  u rč i t  in te rv a ly . 
Chcem e-Ii dosáhnou t  ̂ rozvo je  svalů, j e n litn é  to  vždy  ře š it  individuálně, 
vezm em e do rukou  činky  a  budem e p f i  tre n in g u  vůbec m usím e p o č íta t 
p rovádět m nožství cviků, v  bicepsích 9 ind ividuálním i schopnostm i člově- ' 
se budou d ít zm ěny. Z v láště  se budou  k a  a  n a  tom to  podkia dě d ě la t odpo- 
ro zp a d a v a t bílkoviny. P o  skončeni , ,  ., , „ , . „
p ráce  se budou b ílkoviny  znovu ob- v ld a^LC1 zm eny- odchy lk y a  ,rof  dJ -
novovat. J e  o tázk a , d0 ja k é  m íry  se Soudím , ze ve sp o r tu  se sp ráv n é  ri- -
obnoví. J e s tli  je  to  p ro  n á s  p rá c e  k a > ze Je lépe tré n o v a t č a s tě ji s  m en-
obvyklá, p a k  se b ílkov iny  obnoví do ším  za tížen ím  než z říd k a  s velkým
té  m íry , v ja k é  byly  n a  začá tk u . B y- zatížen ím .
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Vyb írám e lyžaře pro !. výko n n o st n í t řídu
O. K ašpar, p ředseda kvalifikačn í kom ise L S  TJVS

Č eskoslovenská tě lesn á  výchova a  sport zavádí od 1. ledna 1952 po pří
kladu sovětsk é fysku ltury  a  na základě usnesení IX . sjezdu ČOS jednotnou  
sportovní k lasifikaci, k terá  obdobně jako podobný sy stém  v  Sovětském  
svazu  sleduje soustavné zvyšování všeobecné úrovně jednotlivých druhů 
sportů na  základě všestranné přípravy a  současně m obilisuje široké m asy  
pracujících do řad přísíušnílvů našeho tělovýchovného a  sportovního hnutí 
v Sbkole. Zároveň sleduje i zlepšování učebně sportovní práce našich  trenérů  
a cvičitelů . P řesná evidence sportovců , zařazených do výkonnostních  tříd, 
um ožní i plánovitou kontrolu stoupající výkonnosti našeho sportu v  nej
širším  rozsahu.

B udem e usilova t o to , ab y  n e jv ě tš í n o s t té to  cesty . S ystém  výkonnost-
poče t ly ža řů  v  oddílech sokolských  n ich  tř íd  je  p ra k t ic k y  obsáh lým  pro -
jedno t, v soko lských  k roužc ích  a  g ram em  č innosti tě lovýchovných  or-
d ru ž in ách  z ísk a l co n e jv íce  výkon- g an isac í v  boji za  m asovost, v še s tra n 
n o s t e c h  tř íd  a  s toho to  h led iska  bu- n o s t a  vysokou ideovost sp o rtu , za
dem e ta k é  v  budoucnu posuzovat p rá -  u rych lené  dosažení p ředn ích  posic —
ci těch to  tě lovýchovných  složek. Vý- světových  rek o rd ů  a  neo třesite ln éh o
ko n n o stn í tř íd y  tv o ř í soustavu , k te -  p rv en s tv í socia listické  tělovýchovy,
r á  vycház í z v še s tra n n é  zák lad n y  D nes chci ve svém  článku  p o jed n a t 
TOZ a  vrcholí dosažením  ti tu lu  m is t- o  n a š ich  ly ža řsk ý ch  závodnících , k te 
r á  sp o rtu . K aždý  v rcho lný  výkon  vy- ř í  n a  n ě k te rý c h  postupových  závo-
cház í zák o n itě  z v še s tra n n é  tě lesn é  dech dosáh li lim itů  p ro  I. v ý konnost-
z d a tn o s ti a  vyspělosti. M asovost a  n í tř íd u . V I. v ýkonnostn í tř íd ě  budou
v še s tra n n o s t tě lesné  výchovy n en í postupně  so u střed ěn i šp ičkoví spor-
p řito m  n ija k  v  rozporu  s rů s te m  špič- tovci, z je jich ž  řa d  je  p rováděn  vý-
kových závodníků . P rá v ě  n ao p a k  je  b ě r do rep resen tačn íh o  d ru ž s tv a
p ro  so u s tav n o st to h o to  rů s tu  zák lad - ČSR.
n í n ezb y tn o u  podm ínkou. T ím  více je  K valif ik ačn í kom ise  L S  TJVS vy- 
ovšem  tře b a  d b á t o sp rávné, p lánovi- p raco v a la  seznam  závodnic a  závod-
té  řízen í tě le sn é  výchovy š irokých  n íků , kteří se  mohou ucházet o za-
m as ta k , aby  p ři stá le  se ro zš iřu jí-  řazení do I. výkonnostní třídy, pokud
cím  p o č tu  ak tiv n ích  ly ža řů  ro s tla  sp lň u jí o s ta tn í  všeobecné podm ínky,
v  širokém  p rů m ěru  i v ý k o n n o st v  ly- U chazeči zakoup í si »klasifikační
žařs tv í. list«, k te rý  v yp ln í v  p řís lu šn é  č á s ti

V yh lášen ím  jed n o tn é  spo rtovn í k la - a  před loží k  ověřen í jedno tě . P o tv rze - 
s ifikace  bylo u sk u tečn ěn o  u snesen í n ý  k las ifik ačn í lis t p a k  zašlou  p ro -
X. s jezdu  ČOS, k te rý  p od trh l význam  střed n ic tv ím  jed n o ty  ly ža řsk é  sekci 
sy s tém u  výko n n o stn ích  t ř íd  a  slovy tíV S  v  P ra z e  III., T y ršů v  dům . 
č lena p řed sed n ic tv a  TIV Sokola E vže- A by bylo m ožno v čas p ro v é s t n á v rh  
n a  P en n ig e ra  zdůrazn il, že »tento p řed sed n ic tv u  ÚV Sokola n a  udělen í 
systém  m á být hnacím  m otorem  spe- odznaku  a  I. vý k o n n o stn í tř íd y , je  
ciální výkonnosti našich talent-ova- nu tno , aby  vyplněné a  ověřené k las i- 
ných sportovců«. f ik ačn í lis ty  zasla li závodníc i lyžař-

V yhlášen ím  jed n o tn é  sportovn í k la- sk é  sekci tJV Sokola nejpozději do 
'sifikace p řib ližu je  se  n a še  sjednoce- 5. září 1952.
n á  tě lovýchova svém u velkém u vzo- U pozorňu jem e p řito m  výslovně n a  
ru  —  sově tské  fy sk u ltu ře  a  defini- u s tav en í jed n o tn é  sportovn í k lasifi- 
tiv n ě  ú č tu je  s b u ržoasn ím  p o je tím  kace  o dosažen í n ě k te ré  v ý k o n n o stn í 
» sportovní výkonnosti« , založeným  n a  tř íd y  ve více d isc ip linách  téh o ž  dru- 
ž ivnostenském  v y ssáv án í šp ičkových  h u  sp o rtu . V to m  p říp ad ě  je  závodní- 
závodníků. B o haté  zkušenosti sově t- kům  udělen pouze jeden odznak, a  to  
ské fy s k u ltu ry  ja sn ě  p ro k a z u jí sp ráv - za  ne jlep ší výkon  v k te rék o liv  dis-
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ciplimě. P ř í s lu š n á  t ř íd a  je  m u  o v šem  n o s tn í  t ř íd u ,  z a š le  k la s if ik a č n í  l is t
u d ě le n a  v e  v še c h  tě c h  d isc ip lin ác h , ly ž a ř s k é  s e k c i O V S. B u d e  p a k  záv o -
v n ic h ž  tu to  v ý k o n n o s tn í  t ř íd u  do- d i t  v  je d n é  d isc ip lin ě  v  I. v ý k o n n o s t-
sáh l. N a p r o t i  to m u  z áv o d n ík , k t e r ý  n í  t ř íd ě ,  v  d ru h é  d isc ip lin ě  v  n .  ( I I I )
d o sá h l I. v ý k o n n o s tn í  t ř íd u  je n  v  je d -  v ý k o n n o s tn í  t ř íd ě .
n é  d isc ip lin ě  a  z á v o d í v e  v íce  d isc ip li-  c  - ,

, , L. - - v . .  S e z n a m  zav o d m ín i, k t e n  v  ro c e
n a ch , p n  cem z  v  o s ta tn íc h  d isc ip li-  , .
n á c h  d o sá h l lim itu , n a  p ř ík la d  p ro  I I .  19ř>2 PodIe  v y s íe d k ů  d o c íle n ý ch  v  i a -  
v ý k o n n o s tn í  t ř íd u ,  m u s í v y p ln it  p ro  v o d n ím  období se  m o h o u  u c h á z e t  
tu to  d ru h o u  d isc ip lin u  obdo b n ě  k la s i-  °  z a řa z e n í  do  I .  v ý k o n n o s tn í  t ř íd y ,  
f ik a č n í  lis t, k t e r ý  v š a k  z a š le  ly ž a ř -  p o k u d  s p lň u j í  o s t a tn í  v še o b e cn é  p o d 
šité  se k c i K V S . J d e - l i  o  I I I .  v ý k o n -  m in k y :

Sdr. Sdr.
Jm éno 18 km 50 km Skok záv. Sjezd Slalom sjezd
BALVÍN F ran tišek  — ¡g — — — _ _
BATĚK Vlast. g  _ _ _ _ _ _
BĚLONOŽNlK M. — _  g  _  _  _  _
BRAUNER Otta _ _ _ _ _  H _
BOGDÁLEK Ja r. ' _  _  _  _  m  —  —

CARDAL Jaroslav  g  g  — — — — —
DUNDA J iř í  — — — — g  — —
DVOŘÁK K arel g  g  -  B
FE L IX  F ran tišek  — — gg — — — —
FUČÍK Antonín _ _ _ _ _  H _
GYALOG Zd. — — g  — — — —
HADRAVA Josef gj gg — —  — — —
HENDRYCH K u rt _  _  — _  B — —
HLAVÁČ K arel ¡3 _ _ _ _ _ _
JAN AT A Ladislav — — g# ¡g — — —
JEBAVÝ Božík (Praha) g — — — — — —
JE L E N  Miroslav g — — — — — —
JÍR A  Josef — — — — g  g  g
KADAVÝ Jaroslav  g — — — — — —
KOSOUR Bohumil — — — g — — —
LENEM AJER Antonín — — g  — — — —
MAROUSEK g _ _ _ _ _ _
MATĚJOVSKÝ Zd. _  _  _  _  g  _  _
MELICH Vlastimil — — g  g  — — —
N EJD L Slavoj — — — — g  g  g
NOVÁK Vlád. g  _ _ _ _ _ _
NÚSSER Josef — — g  _  _  _  _
OTÁHAL 13 _ _ _ _ _ _
PATOČKA Ladislav — _  _  _  g  _  —
P IT T L  Jaroslav  — — — — g  g  g
PITUCHA F ran tišek  — — — — H „
REMZA Zdeněk — — g  — — — —
RIEGER Evžen — — g  — — — —
RIEGER H u bert — — g  — _  — —
SE IFR T  Václav g  — — — — — — '
ŠAUER Ludvík g  — — ¡¡g — — —
ŠINCL Jaroslav  — — — — — g  g
ŠÍR  Jaroslav  - — g  — — — — —
ŠKODA Vlast. — _  _  _  g  — —
ŠMÍD Jaroslav  — g  — — — — —
ŠPAČEK Milan — — — . — g  — —
ŠTEFKA Zdeněk g  _ _ _ _ _ _
ŠTOLBA Mir. — — g  _  — — —
TVRZNÍK Bohumil ,  ' m  —  —  —  —  —  —

VOLDŘICH Jan  g  — — — — /  — —
W EISSHÁUTEL Václav g  g  _ _ _ _ _
ZAJÍČEK Jaroslav  g  — — — — — —
ŽEMLIČKA Jan  — — — — g  g  g

«
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ZÁVODNICE:

Jm éno 10 km Sjezd Slalom Sdr. sjezd Trojkom.
BARTÁKOVÁ Marie g  — — — —
BEINHÁUEROVÁ Růžena — — — — gg
FRÓSSLOVÁ Božena — ¡sg ¡g ¡g —
HOLÁ-FIŠEROVÁ Dana — tg — — —
KRAFKOVÁ Jarm ila  — E9 !9 8R —
LUKEŠOVÁ Ja r. — — — —
LUKEŠOVÁ Marie g; — — — —
MALÁ Eva — «3 sa c j —
MATKOVÁ J. — — gg — —
MEČÍŘOVÁ Marie ® — — — —
PROKOPCOVÁ Dana — — — — H
STŘÍŽOVÁ Sylva ' 83 — — — —
ŠOLCOVÁ Ju stin a  — ■  B ES —
VAŠICOVÁ Eva ¡g — — — —
W AGNEROVÁ M álu — 9  SS B  B
W EISSH Á U TELO V Á  M arie  g  — — — —

Jm én a  slovenských  závodn íků  a  závodnic budou uvedena až po dohodě 
s ly ža řsk o u  sekcí ÚVS n a  S lovensku.

Za kval i t n e jšie  výko n y v b ehoch a sko ko ch  

ŠHM  na Slo ven sku

N iet světlejších  stránok v  h istorii nasej tělovýchovy , ako tých, ktoré za
znam enává j ú víťazný nástup sjednotenej telesnej výchovy do širokých m ás 
pracujúceho l’udu, počnúc slávnym  februárom  1948.

Z ře jm á  vec, že lyž iarstvo , po  zá- Že je  tom u  sk u to čn e  ta k , svedčia 
sluhe jed en  z  na jdů lež itě jš ích  spor- n ám  čísla  o m asovej ú ča s ti v  I. ko-
tov, neostalo  s tran o u  to h to  búrlivélio lách  ŠHM.
v šes tran n éh o  rozvoja, ale  nao p ak  za- a  n a jm a  S lovensko v  tohoročných  
znam enaio  zo  zim ných  šp o rto v  n a j-  ŠHM, č o  sa  tý k á  účasti, ď aleko  p red- 
váčší r a s t  do šířky , b a  m óžm e pove- behlo zem e české. M ám e z toho  
d ať  zo v še tk ý ch  šp o rto v  vůbec. ú p rim n ú  radost’.

M enovite to to  p la tí o Slovensku. K eď  si v ša k  pozriem e výsledky  z fi- 
S lovensko, k to ré  m á  ideálne podm ien- n á ie či už  z m inu lo ročných  ŠHRM , 
k y  p re  p revádzan ie  ly ž ia rského  spor- alebo tohoročných  ŠHM, a  to špe- 
tu , vý jm uc  jeho  n a jju žn e jš ie  k ra je , ciálne d iscip liny  bežecké a  skokan - 
sa  v  m inu losti nem ohlo pochválit’ ské, nem ůžem e byť spokojn í. V ýkony 
tým , že by  počet jeho lyž iarov  odpo- fiňa listov , v  spom ínaných  disciplí- 
vedal tý m to  podm ienkam . N o a  o p re - nach , zo  slovenských k ra jo v , nezod- 
tek á ro ch  an i nehovoria . I  keď  sa  na- p oveda jú  úspěchu  v  m asovosti do
šlo so p á r vy n ik a jú c ich  jednotlivcov, s iah n u te j n a  I. kolách.
bolo to  ib a  zrnkom  v  m oři. „  , , , , , ,,

O to m to  chcem  h o v o n ť  a  rozobrať
A ž nové fo rm y  p ráce  obrodeného to  tak , ak o  to  vid ím  ja , očam i fina- 

Sokola, k to ré  zn am e n a jú  o tvoren ie  lis tu  v laň a jš ích  ŠHRM . 
n a jm aso v e jše j špo rtove j súťaže u  n á s  ,  ,  ̂ . . .
-  ŠHM, um ožnily, že i lyž iarov  dnes J e  ^ m e  ze  úspěch v  prevadzam , 
p o č ítám e nie_ n a  s tovky , ale desa f- > 5 * ^  * 4 ™ :
tisíce . Ano, ŠHM  a  původně ŠH RM  1. od te lesne j zd a tn o s ti a  p rip rav e- 
p riv ied ly  k u  životu  a j lyžiarstvo . nosti,

t
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f • ŠHM běhali už všetci účastn íci z o
|  ¿Jk S lovenska n a  bežkách-lyžiach . To
 ̂ |P  však: nem óžm e povedať o topánkoch.

|f f  A ž  n a  n iek o lk o  výnim iek  v še tc i m ali
? ib a  p racovně  to p án k y , podl’a v la s t-

V u * '  n e j šikovnosti up ravené, aby  a k o - ta k
d ržaly  v  šp ičkovom  v iazan í. N eboly 
z^iedk^^ ^počas toehu s a

Í • : a by  so m  s Í  s p ^ á ^ e  vy jád řil,
v , , , , k to ré  m ládež, ja k  v  každodennom

Z ku šen í závodn íc i a  represem tm vti dá- ž ivote, t a k  i v šp o r te  po třebu je . 
va jí rádi a s ochotou ra d y  m la d ým , , T -• v t - ^
za č ína jíc ím  zá vo d n íků m . T a k  to rná  „  N S-S1  ̂ oyenski popredm  bezci ako 
b ý t v  soc ia lis tické  tě lovýchově . N a  b r  K ovalčík  P o lja k  B anko  a  irn su
nožem  sn ím k u  pom áhá  B ě lo n o in ík  . m l“ e? t a t r a n k u ,  ve lm i

m a za t lyže  m la d ým  sk o k a n ů m  -  >>>;z*alem« o s ta tay m  l U a p c m ^  ce-
f in a lis tů m  S H M . léh? S lovenska. Jed m y  b r. R u sk o  _pn-

sp ě l svojim i rad am i a  m s tru k tazo u , 
b a  sem  tam  i m ateriá lnou  pomocou

2. od tech n ik y  běhu, k to rá  zase  chlapcóm  i v  celoslovenskom  m erad le . 
v  m nohom  závisí od m ateriá lneho  T oto  je  ib a  holé k o n šta to v an ie
vybavenia p re te k á ra  — ako  sú  bež- s tav u  věci, n a k o lk o  nepoznám  presne 
ky-lýže, topánky , dosta točne  d lhé pa- zam estn an ie  a  časové m ožnosti spo- 
lice a  vosky. m ínaných  b ra to v  a  nechcem  ich  ted a

Co sa  tý k á  te lesnej z d a tn o s ti a  p ri- obvinit’, 
p ravenosti, m yslím , že tu  n ie t ta k é -  T a k  n a p r. br. K ovalčíka , keď že je  
ho rozdielu m edzi chlapcam i z Čiech ch a tá ro m  n a  Zelenom  plesu, za is te
a  Slovenska, a k ý  sa  n ám  jav í vo vý- nev id ia  an i ta t r á n s k í  chlapci behať
sledkoch  spom ínaných  súťaží. Keď čas te jš ie  ako  n a  4— 5 p re tek o ch
uvážím e techniku , tu  už b ad a t’ roz- v  T a tr . Lom nici či n a  Š trb sk o m  plese,
diel. I  keď  sm e viděli rep rezen tan to v  A  čo chlapci zo Ž ilinského k ra ja , 
slovenských  k ra jo v  pom ěrně štý love P rešovského  a j B anskobystrického  ? 
behať, chýba t á  vybrúsenosť, is to ta  Pozrim e s a  do k ra jo v  českých. T u je  
a  1’ahkosť, ak ú  sm e viděli u  chlapcov  ovel’a  v iac výkonných pre tekárov , 
z českých  k ra jo v . k to r í ved ia  z a  sebou s trh n u t’ m ladých

A  keď n a  tech n ik u  m á vplyv, ako  ch lapcov a  z ap á lit’ ich  p re  beh n a  ly-
som  u ž  spom enul, do značne j m iery  žiach. Tých, k to r í  by  to to  m ohli sp ra -
vybavenie , tu  sa  s tře tá v á m e  s  p rvým i viť n a  Slovensku, č ítám e ib a  n a
rozdielmi. N a  finále  tak  ŠHRM , ako p rs to ch  jednej ru k y  a  z tý ch  robí len
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br. R usko, a  o s ta tn í snáď  len v  k ra j i  ta m  n a  30 bežcov nebol jediný člo- 
Košickom . vek, ako bol br. R usko, ale nech LS-

O čo lepšie sú  n a  tom  m lad í v Če- STJVS nezabudne pozvat’ i br. K oval- 
chách. Sám  som videi n a  v las tně  oči, číka, P o ljaka , B an k u  a  ti to  nech  sú  
ako  sa  n áš  n a jlep š í bežec C arda l zase n a to lk o  ochotn í pozvanie p ř i ja t  
p riam o  s o tcovskou  s ta ro stlivosťou  a  Pre ten to  p ěk n ý  ciel i tie  jedny 
věnoval ban íkom  n a  finá le  ŠH RM  Vianoce obětovat’. A  p re  našich  
v  r. 1951 v  Špindl. Mlýne. P re  kaž- m ladých  skokano v  nech  pozve SUVS 
dého m al dobrú  radu , po m áh a l vosko- n a  Pom oc br. N em eszeghym u dvoch 
vať, ba  i do svojich kvalitnýcly  voskoV tro ch  popredných  skokanov  z Ciech 
začrel. Podobné br. B a tě k  bol p a tro - a  výsledky  to  is te  odplatia . T ak  isto  
nom  sek to ru  energetickém u. S podob- nech sa  venuje  zvýšená  s ta ro s tliv o s t 
n ým  gestom  n aš ich  podredných  p re- finá listov  v  rám ci k ra j o v.̂  N ech naši 
te k á ro v  sa  s tře tlo  ib a  n iekofko  jed- popřední  ̂ p re tek á ri n avštív ia  ešte 
no tlivcov  a  o s ta tn í boli odkázan í iba  p ře d  sezónou naše vel’ké  závody a 
n a  svoje sk rom né p o zn a tk y  i vosky školy. N ech  n ap íšu  o svojich  zač ia t-
a  keďže m nohí z n ich p ře tékali iba koch, o tom , že s a  svojich  výkonov
p rv ý  rok, v še tko  im  bolo nové a  tie  dopracovali za  o v e la  tažš ích  podm ie- 
ich  vědom osti a  zásoby voskov boly nok, ak o  m á  m ládež  dnes. 
ozaj sk rom nučké. K eďže věkově už N ech o o tázke , k to rú  som  nadhodil 
do ŠHM  nespadám , n a  tohoročnom  a  pokusil sa  ro zb rať  ja , pom ěrně ešte
fin á le  ŠHM  n a  P u s tev n ách  som nebol, neskúsený, nap íšu  a j oni, k to r í sú  na  
no od ú čas tn ík o v  som  s a  dozvedal, že to  povolanější. Veď im  n a  tom  is te  zá- 
v to m to  ohl’ade boly obdobné v laň a j- leží, even tuá lně  by  m álo  záležať, aby 
ším , no  a  opat’ sa  to odrazilo  n a  vý- vychovali svojich důsto jných  nástup-
konoch. A že n a  tom  niečo p rav d y  cov, k to r í ich  zásluhou  a  zásluhou no-
sku točne  je, dókazom  je ovel’a  lepšie vého spravodlivého spoločenského po- 
um iestnen ie  slovenských chlapcov  riad k u  ď osiahnu vysokých  výkonov, 
i d ievča t v  sjazdových discipínach. ja k  n a  poli športovom , ta k  i budova- 
V šetci ti, k to r í f ig u ru jú  v pop řed í te fskom . Keď si ja sn é  uvědom ím e 
ako : B artsch , Moor, P en iak , P a s to - v še tk y  chyby a  n e d o s ta tk y  a  čo je 
rá k  a i. m ali ovel’a  v iac m ožnosti uč it’ najdóležitejšie, keď sa  k  nim  posta-
sa  od našich  pop redných  s ja zd á ro v  či vím e s vysú k an ý m i ru k áv m i a  s pev-
už br. K rajňakovcov , od Š lach tu , ným  p red sav za tím  tie to  o d s tran it’. 
K rasu fu , ako běžci od popredných  V erím , že sa  to  spoločným i silam i 
bežcov —  K ovalčíka, P o ljak a , B an k u  podaří.
ap. T en to  z jav  nie je u rč ité  iba^ ná- To znam ená, že chcem e byť a v bu- 
hodilý. A  v še tk y  d o te raz  uvedené a r-  dúcnosti a j budem e, ta k  ako  v  dis-
g u m en ty  m ožm e ešte  zvýšenou  mie- cip línach  sjazdových , ta k  i v bežec-
rou ap lik o v a t n a  disciplínu skokan - p ý ch  a  skokanských  rovnocenným i 
skú. T u tře b a  zase vyzdvihnúť snahu  gúperm i b ra to m  z Čiech. 
br. N em eszegyho, 'k to rý  sa  věnoval
»vzkrieseniu« ‘ skokanskej disciplíny V še tky  p ředpok lady  n a  to m ám e! 
n a  S lovensku. R avol M eheš,

Keď chcem e tie to  n ed o sta tk y  od- iyž. odd. Sokol V orošilov D ubnica,
strán iť , t. j. sk v ah tn iť  výkony  v  be- k ra j  Ž ilina
hoch a  skokoch  ŠHM, u  ú ča s tn ik o v  
zo slovenských  k ra jov , a  to  u ž  v  n a j-  
bližšom  čase, je  p o třeb n é  m im o m a- 
teriá lneho  zabezpečenia ŠHM, rozšíriť
tie to  a  vo zvýšenej m iere  podporovat’ Jmenování rozhodčích stylu  
v  k ra jo ch , kde sú  p reň  předpok lady
n a jlep šie  ^>0 složení p řed ep san ý ch  zkoušek by li

' jm enován i novým i rozhodčím i s ty lu : Mi-
Bolo by  zá is te  ve lm i prospesne  via- r o s ,l a v  g ieh o te r (T y ršů v  kraj), Zdeněk 

nočné sústreden ie  finálistov, podobné V ojtíšek , Š těp án  K u lišťák  a  M iroslav 
ako  vláni, lenže s tý m  rozdielom , aby P řá d k a  (všichni kraj O strava).
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Čím  se m ají zam ěst n ávat  lyžař i v lé t ě?
(M . Chim ičev, zasloužilý  m is tr  sp o rtu  a s tá tn í  tr e n é r  ly ža řs tv í. — Vr. N ag o rn y j, m is tr

sp o r tu  SSSR.)

L yžaři, m ají zač ína t svoj p říp rav u  n a  závodní období, kdy  bude sníh, 
již v  létě. Z ákladní úlohou tren in g u  je s t v šes tran n é  zvýšení fysické kondice. N a 
podzim  n as tu p u je  pak  n a  p rvn í m ísto úkol zdokonalit zv láštn í v las tnosti a n á 
vyky, po třebné  k  lyžování. K terý m i p ro s třed k y  m ohou získati lyžaři po třebné 
v las tn o sti?  N a p rvn ím  m ístě je  to leh k á  a tle tik a , veslování, jízda n a  kole, 
a k ro b a tik a  a  hry , košíková a tennis.

Z vláště je  tře b a  lyžařům  doporučovat fysickou práci, v zem ědělství, p ři k á 
cení strom ů. P ři výběru  p ro s třed k ů  n u tno  vycházeti od h lavního  úkolu. N a p ř í
k lad : p ři n edosta tečné  hb itosti nejv íce se zabývati během  n a  k rá tk é  vzdále
nosti, pohybovým i h ram i a skoky. P ř i nedosta tečné  síle svalů  tré n o v a t vrhy, 
s třídavě  oběm a ru k am a , vsunovat do cvičení zvedání tyče lehčí váhy. V y trv a 
lost a  o tužilost se získává m írným  během  a chůzí na  větší vzdálenosti.

K aždý lyžař však  m usí bezpodm ínečně denně věnovat 20 až 30 m in u t gym 
nastice . M nožství jedno tlivých  cviků je  8 až 12. K aždý cvik se opaku je  10- až 
15krát. V elm i dů ležité  je  d ě la t cviky plynule, jeden  za druhým . Pom ocí nich 
je možno posílit svaly, z íska t hbitost, pohyblivost k loubů  a po třebnou  o b ra t
nost v pohybech.

S íla je  ne jdů ležitě jš í v las tností sportovce. Cviky, posilující sílu, je  možno roz
dělit podle je jich  povahy n a  cviky se zatížením , cviky s p řekonáván ím  v las tn í 
váhy, s odporem  p ro tiv n ík a  i s využitkován ím  síly se trvačnosti. P ro  zvedání 
b řem en  m ohou b ý t používány činky, py tle  s pískem , nap lněné  míče, závaží 
16 až 32 kg, tyče, kam eny, koule atd . P ři cvičení s váhovým  n ářad ím  je ve li
kost závaží závislá n a  různosti tem p a  — čím větší závaží, tím  je i volnější te m 
po a naopak .

Cviky, v nichž jde o p řek o n áv án í v las tn í váhy  nebo sílu odporu p a r tn e ra  při 
zápase, je  možno provozovat i tam , kde není m ožnost cvičit na  zařízených s ta 
dionech nebo h řištích . Je  možno n a  p řík lad  d ě la t dřepy, skoky, výdrže na  k la 
dině nebo n a  p říčných  větv ích  strom ů, výdrže v  odporu, p ře tahován í, zápas 
a td . Skoky, rych lé  ob ra ty , upažování, trčen í, zvedání nohou a zápas zvyšují 
sílu  a  p ružnost. P ř i je jich  výběru  je  n u tn o  si v ším at toho, ja k  posilují ty  sk u 
p iny svalů  a k loubů, je jichž činnost je  p ři lyžování důležitá.

Mimo uvedené cviky m á lyžař ješ tě  vo lit takové, k te ré  odpovídají jeho spe- 
cialisaci v lyžařském  sportu . N a p řík lad  běžci si m usí zvyšovat v y trv a lo s t 
a  rych lo st — m usí běha t. S jezdaři, krom ě gym nastiky  a sp rin tů , by si m ěli 
zvykat b ě h a t po svahu  a  cvičit rů zn é  skoky. P ro  skokany  jsou d ů lež itá  a k ro 
b a tick á  cvičení, k te rá  zpevňují kloubové svazy, skoky na  svazích atd .

O blek a obuv cvičících m usí b ý t lehké, aby  nevadily  pohybům . V prvn ím  ob
dobí stačí dvě až t ř i  cvičení týdně v trv án í 1 a půl až 2 hodin. V srpnu  a září 
se zvýší cvičení n a  č ty ři hodiny týdně. (P ře l. p řo f. J .  B ursa .)

TVÁŘ BURŽOASN ÍHO SPORTU
»Sport; je  n ep o strad a te ln ý  už jen  p ro to , že odvádí pozornost člověka od k až 

dodenních s ta ro s tí o existenci,« prohlásil lord Templewood, A ngličan, č i
novník  m ezinárodní tenn isové federace, a  to u to  jednou  větou  v y jád řil celý 
p ropastný  rozdíl m ezi po je tím  sp o rtu  v Sovětském  svazu a  lidově d em o k ra 
tických  s tá te ch  a  m ezi názorem  n a  sp o rt a  jeho účelem  v kap ita lis tických  ze
m ích. B uržoasn í sp o rt slouží vý lučně politice v ládnoucí buržoasní tř ídy , pom á
h á  upevňovat je jí m oc a  h á ji t je jí zájm y. K ap ita lis té , k te ř í se n e s ta ra jí o to,
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aby  m asy  občanů je jich  s tá tů  m ohly  p rovozovat spo rt, úm yslně  p ro p ag u jí a 
vynášejí vyn ikajíc í jed ince ve sp o rtu  (k te ř í se ovšem  k  to m u to  p rvenstv í do
s ta li v las tn ím  nad án ím  nebo pílí, nem ajíce  žádné podpory), aby up o u ta li po
zo rnost lidu  k  v rcho lným  sportovn ím  událostem , a  tím  ji  současně odvedli 
od s ta ro s tí života, jim iž je  každý  den p racu jíc ích  v k ap ita lis tick ý ch  s tá te ch  
n ap ln ěn  a  p ro ti k te rý m  k ap ita lis té  n ap ros to  n ic  neděla jí, s ta ra jíc e  se jen  o své 
zisky .

A p řito m  se snaží kde m ohou poškozovat a  šp in it tě lesnou  výchovu v  p o k ro 
kových zem ích, k te r á  vychovává zd ravé  lidi, dobré p racovn íky  a  je  ned ílnou  
součástí radostného  živo ta  obyvatel těch to  zemí. K ap ita lis té , když nem ohou 
podn iknou t n ic jiného , snaží se alespoň  z a ta jit  obyvate lům  svých zem í obrov
ské úspěchy  sportovců  Sovětského svazu a  zem í lidových dem okracií, aby  lid 
nepoznal, kdo m á  p rav d u  a  kdo to  s n ím  m yslí dobře. N em ohou v šak  z a ta jit  
ta k  obrovské úspěchy, jak ý ch  dosáhli n a  p řík lad  sportovci SSSR a  lidových de
m okracií n a  p ráv ě  skončených XV. o lym pijských  h rách  v  H elsinkách. B yť by 
p rode jn í n o v ináři t is íc k rá t p řek ru co v a li fa k ta , již  jen  ze sam ých výsledků  h e r  
si každý  m ůže u d ě la t sp ráv n ý  obraz.

V ýsledek le tn í o lym piády v  H elsinkách  je jis tě  nem alou  ran o u  vedoucím  b u r- 
žoasního sportu , k te ř í p ři h á jen í svých n ízkých zá jm ů  se n e š títí i' nejpodlejších  
činů, aby  lid  nepoznal p ravdu . N ejlépe vás o tom , ja k  vypadá ta k o v á  » tě lesná  
výchova a  sport«  v  zem ích k ap ita lism u , p řesvědčí n ěko lik  v ý ň a tk ů  z k n ih y  
»T vář buržoasn ího  sportu«, k te r á  vyšla  v Sokolském  n ak la d a te ls tv í:

V lé tě  ro k u  1950 by l v P a ř íž i n a  b řeh u  S einy  o tev řen  „sp o rto v n í sa lo n “ . M ohlo se tam  
k o u p it m nožstv í n e jrů z n ě jš íh o  sp o rtovn ího  zboží. C eny však  b y ly  ta k  vysoké, že m ládež 
p řich áze la  h lavně pro to , a b y  si jen  p ro h léd la  zboží v ystavené ve v itrín ác h  a  policích. 
A p ráv ě  v to m to  obchodě se verbovala  m ládež. „M áš rá d  sp o r t?  S taň  se posluchačem  
vo jenského  k u r s u ! “ „ J s i  bez zam ěs tn án í?  T oužíš po  cestován í?  Zapiš se do 7. ko lo 
n iá ln ího  d ělos tře leckého  p lu k u !“ ta k  zvala  hesla . N a  sto le  ležely p řip ra v e n é  fo rm u 
láře . S eržan t P leven  vybízí k  podpisu . „ Z ítra  vám  postav í stad io n , a le  d n es  se zap iš te  
do  a rm á d y !“ ř ík á  v e rb íř. T ak  z ískává fran co u zsk á  v lád a  „d o b ro v o ln ík y " .

Z vířecké m ravy, p an u jíc í v am erickém  boxu, jso u  všeobecně znám é. Je d e n  n o v in ář 
p o p isu je  u tk á n í dvou am erických  b o x erů  ta k to :  „V e d ru h ém  kole se W illardovo  oko 
úp ln ě  zavřelo  a  te k la  z něho p ro u d em  krev . — K dyž se W illa rd  po  tře tím  kole ve 
svém  ro h u  skácel, by lo  jasné , že boj n e p o trv á  dlouho. D iváci bažící po k rv i žádali, aby  
D em psey  zasad il soup e ři posledn í rán u . O čekávalo se, že D em psey rozhodně dokončí 
zápas v p ř íš tím  kole, m ožná i sm rte ln ý m  úderem . V tom  však  by l d o p ro střed  r in g u  
vhozen ručn ík , červeně zb arv en ý  k rv í W illardovou . D av k řečo v itě  vzdechl. V okam ži
ku, k řiče  a  sm e ta je  vše s  cesty, zap ln il r in g . Zdivočelí diváci ohnu li sloupy, upevňu jíc í 
p rovazy. R u č n ík  rozřezali n a  k o u sk y  a  odnesli si je  n a  p a m á tk u .“

A m erický  t is k  u v e ře jn il nedávno  zp ráv y  o rozsáh lé  č in n o sti 14 nových „ s p o rto v n íc h “ 
k lubů . P o d le  tv rzen í k o resp o n d en tů  „ p ě s tu jí  k lu b y  v ě tš in o u  u š le ch tilé  d ru h y  spo rtu , 
d o stu p n é  každém u am erickém u  o b čan u “ . J a k ý  je  to  sp o r t?  Jd e  o m ilovn íky  ta k  zva
ného p livačského  sp o rtu . Č trn ác t am erických  k lu b ů  sou těží v p liván i n a  dálku , výšku  
a  v p ře sn ý ch  zásazích  do cíle. D isc ip liny  to h o to  sp o r tu  — p liván í žvýkací gum y a p ro s té  
p liván í sliny . D okonce ex is tu je  světový šam pión  v p liván í n a  dálku . Ja k ý s i  n ám o řn ík  ze 
San F ra n c isc a  p liv l žvýkací gum u 19 m e trů  39 cen tim e trů  daleko. N ám o řn ík  zře jm ě n e 
z tra t i l  je š tě  docela poc it lid sk é  d ů sto jn o s ti, neboť odm ítl u d a t  své jm éno, když 
dostával odm ěnu. Z lákala  ho  m ožnost snadného  výdělku , a le n e líb ilo  se mu, že by  
se jeh o  jm éno  m ělo s tá t  te rčem  posm ěchu.

Ž lu tý  spo rtovn í tisk , lačn ící po, sensacích , p ř in á š í zp ráv y  o „d o su d  nebývalých  re 
k o rd ech " . „A m eričan  Jo h n y  C onnor p o strk o v a l nosem  b u rsk ý  o říšek  z B ostonu  do W or- 
c h e s tru  — asi 100 k ilo m etrů . S ta l se reko rdm anem , „ k rá le m  postrlcovačů o řech ů “ . — 
„ J o h n y  M avar se da l zam raz it do ledového h robu . V y táh li ho od tu d  polom rtvého. Je h o  
p rv n í slovo, k d y ž  p řiše l k  vědom í, b y lo : „O. K .“ —  „ J e d e n  člověk z C hicaga se dal 
za  b ílého  dne v y tá h n o u t do č trn ác téh o  p a tr a  n a  provaze, p řivázaném  k  v la sů m .“ — 
„ N ě ja k ý  A m eričan  chodil dva m ěsíce n a  ch ůdách ; denně u raz il 50 k ilo m e trů .“ — „ P ro -  
vazolezec G arry  D avis v ydržel dvě noci na  provaze, n a p ja té m  ve výši 120 stop  n ad  zemí. 
P ře s tá l  n a  provaze bez och ranné s ítě  55 hod in  a vy tv o řil ta k  světový re k o rd .“
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V honbě za rek lam ou  se p okouše jí am erické  šk o ly  p o sílit jak ý m k o li způsobem  m už
s tv a  svých spo rtovn ích  k lubů . Schopného sportovce za řazu jí m ezi s tu d e n ty  a  n e p ř i
h líže jí k  jeho  všeobecném u vzdělání. J e - li  s tu d e n t m is trem  v n ěk te rém  spo rtu , osvo
bo zu jí ho od ško lného  a  dáv a jí m u vysoké stipend ium . A by ho je š tě  více p ř ip o u ta la  
k  spo rtovn ím u  k lubu , o p a třu je  m u ad m in is trace  šk o ly  fik tivn í, do b ře  p lacenou  práci. 
T ak  k ap itán  m užstv a  kopané n a  Y orkské  u n iv e rs itě  N ed Jo h n so n  by l zařazen  m ezi 
sp o lu p racovn íky  u n iv e rs ity  jak o  h lavn í m echanik  hodin . Je h o  oficiáln í služebn í povin
n o stí bylo  „ n a ta h o v a t h o d in y  na  u n iv e rs itn í věži". H lavn í m echan ik  s i u rč itě  nem ohl 
stěžo v a t n a  p racovní p ře tížen í, poněvadž věžní h o d iny  b y ly  e lek tr ick é  a  n a tah o v a t se 
vůbec nem usily .

A je š tě  osud jed n o h o  am erického  sportovce, k te rý  m ěl to  n eš těstí, že se  n aro d il 
v čern o šsk é  rod ině . N a o lym piádě v  roce 1936 Je sse  O w ens z a r ^ h a l  daleko  za sebou 
své soupeře u b ěhnuv  100 m e trů  v čase 10,2 v te řin y . T eh d y  skočil 8,13 m e tru  do dálk y  
a  pom ohl k  v ítězs tv í svém u m užstvu  ve šta fe to v ém  běhu. „ N e jry c h le jš í člověk n a  
sv ě tě" , ta k  ho  všude nazývali. T isíce novin a  časop isů  v A m erice a  v E vropě p sa lo
0 v y n ik a jíc ím  sportovci, „čern o ch u  s věčným  úsm ěvem  na  r te c h " . N á v ra t vítěze olym 
p ijsk ý c h  h e r  Je sse  O w ense do v las ti by l p řip rav en  v A m erice s velkou okázalostí. N o
v in y  rozh lašovaly  o p řek o t, že o ly m p ijsk ý  m is tr  pochází z jižn ích  s tá tů . Jm é n a  Owense 
se používalo p ro  rek lam u  am erické  „d em o k rac ie" . — N a jednom  b an k e tě  však  po n a 
d šených  pozdravech  a  licho tivých  p říp itc ích , v n e js la v n ě jším  okam žiku, se Je sse  O w ens 
zvedl a  p ro h lá s il: „U ž m ne om rzelo p oslouchat p rázd n é  žvanění, všechny  ty  chvástavě 
nesm ysly . N ep o třeb u ji vašeho pochlebování! D ejte  ra d ě ji p rác i m ém u nešťastn ém u  otci, 
nezam ěstn an ém u  černochovi, a tis íců m  m ých černých  b r a t rů ! "  P o  té to  u d á lo s ti poznal 
O w ens n a  v la s tn í kůži, co znam ená ve sk u te čn o sti „ d em o k rac ie"  po am ericku . Je h o  
jm én o  ry ch le  zm izelo se s t r a n  novin. Byl zapom enut.

Lyžaři v soutěži Připraven k práci a ob raně
Historické usnesení předsednictva ústředního výboru Sokola z 13. května  

1952 o úkolech Sokola k  budování vlastenecké obrany je dalším mezníkem  
ve vývoji naší tělovýchovy a  sportu. Toto usnesení vyzdvihuje velkou váhu  
tělovýchovy při budování aktivní obrany naší vlasti a ukazuje, že budování 
socialism u a pevná vlastenecká obrana jsou s naší strany příspěvkem věci 
míru. Sokol jako lidová tělovýchovná organisace m á vychovávat statisíce 
občanů k  vysokém u činorodému vlastenectví a m á je připravovat morálně
1 fysicky k práci a obraně.

Aby mohl Sokol tento vznešený úkol plnit odpovědně, je nutno, aby prováděl 
správně tělesnou výchovu pracujících podle jednotných programů všestranné 
přípravy na plnění norem TOZ a aby vyzvedl ve své práci branné prvky tě 
lesné výchovy. Je třeba, aby oddíly, chtějí-li řádně plnit svoje úkoly, praco
valy celoročně, podle celoročních plánů práce. Aby tedy práce našich lyžař
ských oddílů nezůstávala sam oúčelnou , zam ěřenou pouze na zimní závodní 
období, po jehož skončení by se om ezila nanejvýš na sm ěrnice pro ošetření 
lyží přes léto a oddala se pak tichém u letním u spánku.

Všestrannost, založená právě na celoročním  plánu práce, je důležitou pod
m ínkou správně vedené tělovýchovy a sportu a je jednou ze základních pod
m ínek branné zdatnosti. Jezdit na lyžích by m ěli um ět všichni lidé. Ale aby 
mohli správně ovládat lyže a aby na lyžích mohli překonávat vzdálenosti, 
musí být na nám ahu lyžařského sportu důkladně připraveni. A tuto přípravu 
nelze provádět až v pozdním podzimu, těsně před hlavním  závodním obdobím, 
tedy těsně před napadnutím nového sněhu. Tu je nutno provádět programově, 
plánovaně po celý rok. Jak je tato příprava prováděna, je zvlášť důležité s h le
diska branné přípravy. Branně hodnotná příprava sportovců začíná pořado
vým i cvičeními, k teré pomáhají zvyšovat orgamsovanost a ukázněnost výcvi* 
ku. Proto vypsala ČOS u příležitosti D ne československé armády soutěž »Při
praven k práci a obraně«. Lyžařům , k teré by byla zastihla tato soutěž v h lav
ním  závodním údobí, byl odsunut term ín na údobí jejich aktivního odpočinku,
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na období přechodné, kdy nejen mají čas plnit podmínky soutěže, ale kdy 
právě tato soutěž je nejlepším  doplňkem jejich činnosti v rámci celoročního 
plánu práce.

Bohužel však v tom to sm ěru jsou zvlášť patrny nedostatky práce lyžař
ských oddílů. V elký počet jednot neorganisuje dosud celoroční všestrannou  
práci svých oddílů a nechává je pracovat jednostranně a sam oúčelně. Zatím  
co na jedné straně m ám e lyžařské oddíly, k teré plnily vzorně svoje úkoly  
při nácviku a srazech soutěže, je ještě více oddílů, které neučinily pro sou
těž nic nebo velm i málo.

N em ám e zatím přesný přehled o účasti lyžařských oddílů na této soutěži. 
Věříme, že přes počáteijní nedostatek péče o soutěž v řadách lyžařů stala se 
soutěž součástí cvičebních hodin všech lyžařských oddílů a hlavně, že soutěž 
zůstane trvalou náplní jejich cvičebních hodin. Tím se zlepší nejen vlastní vý 
kony lyžařské, ale tím  se postupně bude lepšit příprava všech lyžařů k práci 
i obraně. Tak se nám podaří po vzoru sovětských fyskulturních organisací vy
chovat statisíce nadšených, politicky i fysicky připravených budovatelů a 
hrdých obránců naší vlasti. M. D uffek.

Z P R Á V Y  Z K R A JŮ ,  O K R ESŮ  A JED N O T
L y žařsk á  sekce OVS P ra h a  V II je  si vědom a svého zák lad n íh o  úkolu  a  p ř i ho d 

nocení u p ly n u lé  ly žařsk é  sezóny p ro d isk u to v a la  jeh o  p ro b lem a tik u  v celé š íř i i h lo u b 
ce. N áš úkol zn í: ro z š íř it ly žařstv í do širokých  v rs tev  tak , ab y  b y la  zvýšena pracovní 
a  o b ran n á  schopnost budov a te lů  socialis tického  s tá tu . Svým  ch a rak te rem  je  ly žařstv í 
k tom u  vhodnějši než k te rý k o li j in ý  d ru h  sp o rtu . V nesem e je j  do širokých  v rs tev  vzor
ným  o rgan isován ím  SHM, Sokolovského závodu a  sp lněn ím  ly žařsk ý ch  d isc ip lin  TOZ. 
P ře d p o k lad em  k m asovém u o rgan isován í tě c h te  podn iků  je  c ílevědom á a odpovědná 
p ř ip ra v a  a  tren in g . T en m ůže b ý t ly ža řů m  zdejšího  o k resu  p o sk y tn u t je d n a k  bez
vadně p řip rav o v an o u  a p rováděnou  předsezónn í p říp rav o u  a  neděln ím i zá jezdy  do hor. 
L y ža řsk á  sekce věnu je  p ro to  tu  nejpečlivě jš í pozornost frek v e n ta n tů m  lednového k u rsu  
p ro  oddílové cvičitele, k te ř í  n a  p rav id e ln ý ch  schůzkách zdokonalu jí své odborné zn a 
losti a  s tan o v ila  si ty to  rám cové body  pracovního  p ro g ra m u  n a  p ř íš t í  sezónu: 1. D o
c ílit dohody se závodním i rad am i všech podn iků  v okrese, v n ichž je  u staven  ly žařsk ý  
oddíl p ři závodni sokolské jed n o tě . O bsah dohody b y  by l te n to : O rganizace všech so 
bo tn ích  a  neděln ích  zájezdů  b ude sv ě řen a  v p ř íš tí  sezóně lyžařsk ém u  oddílu  a  jeho  
fu nkcionářům . Z ájezdy  budou  m ít d ůsledně výcvikový c h a ra k te r  a  b udou  vedeny od
povědným  in s tru k to re m , k te rý  ručí za bezpečnost svých svěřenců. V ýcviková náplň  
b u d e  p ro v ád ěn a  p řesn ě  podle sm ěrn ic  ČOS. — 2. V šechny zá jezdy  budou  evidovány 
ok resn ím  re fe rá te m  výprav , jehož  úko lem  bude sledovat č in n o st oddílů , k o n tro lo v a t 
p rogram ovou  náp lň  a  způsob výcviku, zp ro střed k o v a t vo lná m ís ta  p ř ís lu šn ík ů m  m alých  
oddílů , sd ru žo v a t odd íly  bez dopravn ích  p ro s tře d k ů  nebo bez u by tován í, nebo bez 
obojího  a zhodnocovat v ýpravy  po strán ce  o rgan isačn í, s ta tis tic k é  a p o v ě trn o stn í. — 
3. A by byl z a jiš tě n  do sta tečn ě  silný , odborně k v a litn í a  u k ázněný  cv ič ite lský  sbor, 
bude u sp o řád án  tý d en n í výcvikový k u rs  p ro  oddílové cv ičitele a  k u rs  p ro  rozhodčí. 
A bsolventi těch to  k u rsů  b udou  ( ja k  tom u částečně  už je  u  cv ičite lského  sbo ru ) sp o j
kam i mezi okresem  a  oddílem , ab y  spo jen í by lo  op ravdu  živé a  organ ické. — 4. Z v lášt
ní pozornost bude p ři sobo tn ích  a  neděln ích  zájezdech  věnována tu ris tic k é m u  lyžařstv í 
s b ran n ý m i p rvky . — 5. B ude vypracován p o drobný  p ro g ram  n a  sy s tem a tick o u  p ře d 
sezónní p říp rav u , ja k  p rak tick o u , ta k  i th eo re tickou . — 6. T o též p la tí o p říp rav ě  SHM.

Sokolský k r a j  Jo se fa  T ru h lá ře  v Olomouci u sta v il tre n é rsk o u  ra d u  v tom to  složení:
J . L e itn e r, J . M atys, F . Sekera, S. M lynář, O. M azák, O. Oliva, V. S nášel. T re n é rsk á  
ra d a  p ř i ja la  to to  u sn e sen í: 1. Z apojím e se do práce v ly žařsk ý ch  sekcích  p ři OVS 
a budem e ř íd it  a  k o n tro lo v a t celoroční p ř íp ra v u  nám  svěřených  závodníků, k te ré  b u 
dem e p řip rav o v a t ja k  po strá n c e  ideové, ta k  i techn ické. — 2. P řip ra v ím e  závodníky  
h lavně z řad  SHM  k  p ln ěn í d isc ip lin  TOZ I  a  TOZ I I  a k  z ísk án í F u č ík o v a  odznaku. 
P ovedem e je  k  v še s tran n o sti a  k  účasti n a  všech ce lo s tá tn ích  podnicích . — 3. P ove
dem e nám  svěřené  závodníky  k p lněn í pracovních  pov inností ja k  ve škole, ta k  i na 
p racov išti, aby  se ta k  z n ich  sta li sk u te čn í vzorní p racovníci. — 4. V ejdem e v osobní 
s ty k  se závodníky  a  pom ůžem e jim  p ři sestavování tren in g o v éh o  p lán u  a  budem e d b á t
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o to, ab y  n ejm éně jed n o u  do p ů lro k u  p odrob ili se lék a řsk é  p roh lídce . — 5. Sami b u 
dem e pokračo v a t dále  v sebevzděláván í n a  zák ladě  školení KSČ, R O H  a  k roužků  FO 
četbou  současné  b e le tr ie  a  l i te ra tu ry  sovětské ja k  odborné, ta k  i zábavné. — 6. Své 
zkušenosti budem e sdě lovat nám  svěřeným  závodníkům , abychom  m ohli pom oci ú č a s t
n ík ů m  SHM  v dalším  výkonu  a ideologickém  rů s tu . — 7. P ra v id e ln ě  jed n o u  m ěsíčně 
se budem e scházet n a  KVS, kde si budem e sdě lovat zk ušenosti z n aší p ráce  a  spo
lečně s tu d o v a t da lš í p řík la d n é  č lánky  sovětské l i te ra tu ry , p ře k la d y  nejlep š ích  sovět
ských  sportovců  a  tre n é rů .

K ra jsk á  ly ž a řsk á  sekce v O stravě svo la la  n a  neděli 1. června  toho to  ro k u  ak tiv  všech 
ly žařů  O stravského  k ra je  do M alenovic pod L ysou  H orou . N a tom to  ak tiv u  byli n a 
vržen i b ra tř i ,  k te ř í  b y  m ohli u tv o ř it  tre n é rsk o u  ra d u  sekce. T re n é rsk á  ra d a  se šla  se 
k u s ta v u jíc í schůzi dne 9. června  toho to  ro k u  n a  KVS v O stravě  a  b y la  u s ta v en a  
v tom to  složen í: S k rb ek  Josef, M ariánské  H ory , O pavská, P a rm o v á  L udm ila , F re n 
š tá t  pod R adhoštěm , J u ro š k a  B ohum il, F re n š tá t  pod R adhoštěm , P e třv a ld sk ý  Alois, 
F rý d e k , P e tro v a  ulice, F ra n tiš e k  P itu ch a , Slezan, M ístek, O tto  C iegler, M ístek, W an - 
tu la  Josef, B y střice  nad Olzou a  A nton ín  T ušil, M inerva, Opava.

Z č in n o sti ly žařů  O pavska. L y ž a řsk á  sezóna končící v d u b n u  neukončila  le tos č in 
nost opavských lyžařů . Sešli se opět d ne  7. k v ě tn a  a  se stav ili si p lán  č in n o sti n a  m ěsíc 
květen  a  rozhodli se p ř ip rav o v a t n a  zim ní sezónu po celé léto. H lavn í n áp ln í tre n in g u  
byl nácvik a  sp lněn í podm ínek  TOZ I. a  I I .  s tu p n ě  a  p ř íp ra v a  k L e tn ím u  závodu b ran n é  
zdatnosti, k te réh o  se zú častn í ve všech k a tegoriích . Oddíl, ve k te rém  jso u  zasto u p en y  
tém ěř všechny sokolské jed n o ty  z O pavy a  ú čas tn íc i z im ních  (lyžařsk ý ch ) SHM  za 
vedení so u d ru h a  T ušila , sp ln il tren in g o v ý  p lán  i za  nepřízn ivého  počasí na  100 p ro 
cent. K rom ě toho zú čas tn il se běhu  v ítězstv í, b r ig á d y  n a  postaven í d rá h y  p ro  LZBZ, 
a  v ě tš in a  sp ln ila  povinnou d isc ip lin u  TOZ I. a  I I . s tu p n ě  — pochod n a  20, 25 a  35 km. 
N echyběl an i společný v ý le t n a  kolech. S e tk á te  se s n im i každou s tře d u  v 18 hodin 
na h ř iš ti  M inervy. Zvou do svého ko lek tivu  všechny lyžaře, ab y  ve společné p rác i 
pom ohli ro z š íř it  a  zvýšit ú roveň  ly ža řs tv í n a  O pavsku. K věta  V láčilová

• • ■ r " '  1

P rá ce  ČSD Č. T řeb o v á : K rom ě p rav id e ln ý ch  cvičení a  besed, k te ré  se k o n a jí podle 
p lánu, u sp o řád a l ly ža řsk ý  oddíl v p říp rav n ém  období 3 lyžařské  p řesp o ln í běhy.
N a veře jném  p řespo ln ím  lyžařském  běhu, k te rý  se konal 11. X I. 1951, s ta rto v a lo  70 
b r a tř í  a  se s te r  z různých  oddílů  v k ra ji, v čele s čs. rek o rdm anem  V. Čevonou. Ve 
s tře d isk u  ČSD jsm e u sp o řád a li 5 in s tru k tá ž í a  I. kolo SHM. Ani n a  začá tečn íky  oddíl 
nezapom něl a  u sp o řád a l 2 p ů ldne  o tevřeného  svahu. B ra tř í  a  se s try  s ta rto v a li na 15 
závodech a  8 závodů u sp o řád a l oddíl, z toho 4 náborové závody mčádeže. Do k r a j 
ského k u rsu  p ro  ok resn í cv ičitele by l vyslán  b r. K v ič  M ir. a  Šm íd J a r .  B ra tř í  B a r
to šek  K. a  H ab rm an  Ol. by li v tom to  tý d en n ím  k u rse  jak o  in s tru k to ři. K ra jsk éh o  
so u střed ěn í re p re se n ta n tů  se z čast.nili b ř í :  Schenk J ., B u len a  M., P rokopcová D. a  
P rokopcová M. N a s tá tn í k u rs  p ro  k ra jsk é  t re n é ry  b y li vyslán i b r. H á je k  F . a H a b r
m an Ol. O ddíl m á 5 rozhodčích s ty lu  a  6 m ěřičů  délek, k te ř í  spo lup racovali p ři všech 
m ístních, okresn ích  a  k ra jsk ý c h  závodech. B r. Š le jm ar J . je  v k ra jsk é  sekci jak o  re fe 
ren t rozhodčích  a  b r. P a u la  R. m á v ok resn í a  k ra jsk é  sekci soutěžení. N aší b r a tř í  
a  se s try  z ískali celkem  7 p řeborn ick ý ch  ti tu lů  v okrese a  to : b r. B u lena  M., v běhu  
na 12 km  v závodě sdruženém  (běh a  skok), s. P rokopcová D., v běhu  n a  6 km, P od- 
valová E., ve s jezdu  a  M arhoul J . ,  rovněž ve sjezdu . V okresn ím  kole Sokolovského 
závodu v k a t. m užů zv ítězila  h líd k a  našeho  oddílu  v se stavě  H á je k  F ., H ab rm an  Oldř.

1 a  P iš ta  Vr., a  b r. Racek, Šebek doplněn i b r. H ovorkou z b ra trsk é h o  oddílu  P erla , 
v k a t. ml. m užů. Ženy zvítězily  rovněž v se stavě  P rokopcová D., P rokopcová M. a  
K apounová B. K ra jsk é  p řeb o rn ick é  t i tu ly  získalo  8 b r a tř í  a  se ste r. B u lena  F r ., v zá
vodě sd ruženém  (běh a  skok) a  ve sjezdu, s. P rokopcová ve s jezdu  a  závodě sd ru že 
ném  (sjezd, sla lom ) a  v běhu  n a  10 km. Schenk J . ve sla lom u, v Sokolovském  závodě 
b r. R acek J .  jak o  člen m ladší h líd k y  m užů a  b r. P iš ta  Vr. jak o  člen s t. h líd k y  m užů. .
Do vrcholného závodu m istro v stv í ČSR v jízd ě  n a  lyžích se kvalifikova li b r. Schenk 
Ja r ., B ulena M., Sm olík  Zd., P rokopcová D., P rokopcová M. a  K apounová B., k te ř í 
se všichni čes tně  u m ístili. N ejlépe  si vedla  P rokopcová D., k te rá  obsad ila  3. m ísto  
v tro jk o m b in ac i (běh, sjezd, sla lom ). Br. B a rto šek  byl jak o  vedoucí k ra jsk é h o  d ružstva .
N a m is tro v stv í ČSR v Sokolovském  závodě sta rto v a lo  jak o  člen k ra jsk é  h líd k y  ml. 
m užů R acek J ., k te rá  se u m ís tila  na 7. m ístě  a  b r. P iš ta  Vr. jak o  člen s ta rš í  h lídky , 
k te rá  skončila  ja k o  8. V ětšina  členů lyžařsk éh o  oddílu  jsou  n o site li TOZ a  zbývající 
ty to  d isc ip liny  p ln í. L y ža ři ČSO se zú častn ili rovněž p růvodu  1. m áje.

O ldř. H ab rm an
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Jmenování cvičitelů
Sokolský k r a j  K lem en ta  G o ttw alda  K om enda J . ,  K ra to ch v íl J .,  V ojáčkova V., 

r  G ottw aldově vyškolil v roce 1952 ty to  Ším ová Zd.
nové cv ičite le: L e in fe ln e r  J iř í ,  D vorský  K u rs  SU M  6.—12. led n a  1952, Fučíkova 
Ja n , H ru šk a  J ., J u re č k a  M iroslav, K asa l c h a ta : B a rtů še k  J ., Č erný  Zd., E k l M.,
Em il, B ednářová J iř in a , P ro k e š  P e tr , In g . H ošek  J ., J irá n e k  J ., K oh o u tek  St.,
K onvičný  E d u ard . K avan  L., K o s in a  J ., K re jčo v á  L,., K říž

v .  . . S., N ovotný J ., P ísa říč e k  J ., P říh o d sk ý  J .,
L y za rsk a  sekce KVS P ra žsk éh o  k ra je  R y b á k  j  g p rd lík o v á  M., V alášek  K.,

T y ršova schválila  a  jm enovala  z násle- y elc j  z ív ro v á  J  
du jíc ích  o k resn ích  k u rsů  ty to  nové
cv ič ite le - K u rs  ly ža řsk é  sekce OVS V ysoké školy

„ „ „  _  . r na i i m -n  ry 10-— únor a  1952 v P ec i: A lbertová  O.,
OVS P ra h a  í .  13.—«0. led n a  19o2: B ar- An d ra s  J . u B a lcar J ., Č epelka d r., Do-

‘ oň, L l> J -  Tč e r? y  J-L D̂ zo rt b ’ b iáš B„ D oležal J .,  D ýchá A., E isová JI.,
D rd a  Vh, H offm an  J „  J a re š  J  K ra u s  K ., F u c h s  j._ G a e rtn e r  Š., H a la d a  S., H am pl
K nobloch M., M usil T  P estu k o v á  V., 0  H á je k  J „  H e jl J „  H o rečk a  D „ H o-
R e h o r L ., S větlík  J  S y rová tková O.. rečk a  g > H oráková A „ H o ráček  M„
fe)1? a  J - ’ T -’ T a b o rsk y  P r -  T áb o r- H o s ta ša  D „ Ja n o u šk o v á  M., Je b a v ý  B.,
sk a  D „ T uček  J .  Je n íček  J ., J irm u s  J ., J i ř ík  K ., Jo se -

OVS P ra h a  I I ,  6.—13. led n a  n a  Sokolské f ík  J ., K a šp a r  M., K aválková J ., K liu-
b o u d ě : A dam ec B., D louhý  A., D vořák  J . ,  nová V., K lípová D., K něžek M., M elilo-
F ro m p te r  O., F o u s K ., G aipl L., G aiplo- vá L ., M e js tř ík  M., M isařová A., M rkvič-
vá H odoušová S., H ašek  K ., H ec- k a  J ., N ovák O., N ovák V., P a ro u b e k  Z.,
kel W ., J a k u b ja n sk ý  Š„ J a rů n ě k  K ., P ech  L .,P itlik o v á  J ., P o h l J .,  P o p e lá ř  V., 
Je lín k o v á  E „  Je n ík  R „  H u b ičk a  V., K o- P o sp íš il K ., R a is  J .,  R e ischel K ., R ei-
v á ř  M., K ra to ch v íl J .,  K arab ec  Z., L u - n isch  J ., S líva J ., S tá rk a  L ., Suchý J.,
keš V., M axa M., M enger L ., P ra v d a  M., Svobodová E ., Š ifa ld a  V., T řís k a  P .,
P ro sso v á  F ., R ůž ička  J ., Sádlo  B., U rb án ek  P ., V alen tová H ., V enclík  J „
Seid l R ., Škoda B., S chneebergerová B., V enclík  Z., V ern er In g ., V eselský K.,
Š tefková J . ,  T om ek K ., T ře šň á k  St., V ohlídal V., Z ah rád k a  M., Ž ižka Z.
U rb an  V., T y d lik á t V., V oženílek J ., Vo- K u rs  posluchačů  TÚTVS spec ia lis tů , 
ženílková, V rba  M., V rbová D., R a fa- io . b řezn a  1952 ve Š tefanové — M alá
j a  F r ., B ro t H ., D vořáková H ., G leich P ., F a t r a :  A ndrejkov ič  A., B aloun  J „  B ar-
H a ltm a n  P ., Jo h a n o v sk á  J „  V ilím ov- to š S., B ohatová M., B ra d a  K „  Č erný Z.,
ský  J . ,  H ub ičková M. F ra s k ý  O., F rd h lich o v á  M., G ále t J .,

K u rs  OVS P ra h a  V II, 1 3 .-2 0 . led n a  Gam ec J .  H i l ^ r to v á  J .  H n ízd ilová  M.,
1952, c h a ta  ZÚ *Spindlerúv M lýn: B asic- H rb k o v á  B„ H ro n o v a  M. H ru b á  D..
rová J ., B rabencová E., B ílý  K ., Čech J ., H u b a tk a  J . .J ira s k o  J . J n á v a  F r. Jo -
Č erný  Z., D vořáková D „ G las J „  H an z lík  ^ arbxanT ZtT b  ^  b " , ,  °  b '
V., H lochová A., H e lb ík  J „  Chrněla E „  dy  E .,K o tk o v a  J  K ou d e lk a  V., K ra u s  T „
J irk o v sk á  J „  K u b ů  A., K ulm anová M„ Kuf^ načT z á -- , -  k :n la r.t0 '
M aidl V., M a tě jk a  F „  P a te ra  M„ P e trá -  va ^ orek  P -- b b *  'ř ^  b  
ček R „ P isec k á  L „ P išan o v á  K „ P la tí-  Z -  M orcm ek P . M raček J „  M usilo-
lová Z., P lick a  J „  R eschel M„ S edláko- ya V. N echam cký  J  N a tá h lík  J  M et-
vá B., S teřleck ý  O., V eselý K „ W la d a ř O., ková K „  N ovák J.,_ O ndráček  Z„ O ra-
Z ah rad n ík  Iv. J - ’ P ls ^ lk  P o t° “ n y  G’’ R am '

b o u sek  K ., R ev en d a  M., R ich ter  B ., R o-
K u rs  OVS K ladno  a Nové S tra šec í senbaum  M., R u d o lf J .,  Salvová I.,

5.—12. led n a  1952, V elká Ú pa: P ro k š  E d., Schonm anová H ., S ita ř  J .,  S lezák F r .,
Švaněk  O., H ra b ě  V., H říb a l VI., K o p ři- Sůva J . ,  Svoboda B., S y řiš tě  K ., Š im ů-
va J ., K ra ic  J a r . ,  K u ch a ř J .,  H o ra  V., n ek  M., Š im ůnková V., Švastová-B oliá-
K oud e lk a  A., P o láček  M., Speichal J .,  čová N., U her L., U rb an  Z., V altová J .,
V odička J ., Č erný L., P a ro u lek  J . ,  H u - V eselý K ., V lach M. Zám oravec M., Zou-
bičková M., N ovák Ol., Svoboda Zd., lia rdová I.

V
LYZ a R STV I, m ěsíčn ík  p ro  ly ža ře  a sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská  obec 
■ sokolská. —• L is t ř íd í re d a k to r  S t. Tom s. — A dm in istrace  M elan trich . P ra h a  I I . 
V áclavské  nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  p oštovn í sp o ř ite ln y  v P ra z e  20.208*5. —
V ychází 12krát za ro k . — P o što v n í n o v in o v á  sazba povo lena  ře d ite ls tv ím  pošt v  P raze
IA-Gré-2372-OB-49. — C elo ročn í p ře d p la tn é  72 Kčs. Je d n o tliv á  čísla za 6 K čs. — T isk

Svoboda, n . p., závod  01, P ra h a  II, Na F lo re n c i 13.
V P ra z e  5. s rp n a  1952
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L yža ř i P ra žskéh o  kra je  m a jí svou  -pravidelnou p říp ravu  n a  závodn í období 
každé  pondělí. N á š  sn ím e k  za ch ycu je  čá st ú ča s tn íků  při rozcvičce.



VÝZN AM  A CÍL ARM ÁDN Í TĚLOVÝCH O VY
6. říjen 1952 není jen svátkem  československé lidově dem okratické armády, 

ale všeho pracujícího lidu naší vlasti, budujícího socialismus.
Únor 1948 odstranil s cesty  mnohé z překážek a slavný IX. sjezd Komu

nistické strany Československa a únorové zasedání Ústředního výboru KSC 
w ukázaly sm ělé perspektivy a narýsovaly úkoly, jež je  nutno splnit, aby po

liticky uvědom ělá bojeschopná čs. armáda byla v co možná nejkratší době 
dobudována.

Náš pracující lid slaví 6. října 1952 již po třetí od roku 1945 Den česko
slovenské armády. Je to oslava nadmíru význam ná a veliká. Je uspořádána 
právě ve výroční dny, kdy československý armádní sbor před šesti lety  po 
boku Sovětské armády překročil hranice Československé republiky, aby již 
na své rodné půdě, společně se slavnou Sovětskou armádou drtil hitlerovské  
okupanty. První československý armádní sbor tak  založil znovu národní bo
jovou tradici, k terá se důstojně řadí ke slavné tradici husitských bojovníků, 
ke tradici málo známých československých krasnoarm ějců z občanské války  
v Rusku v letech  1918— 1929, ve které tito neznám í bojovníci již tehdy bojo
vali za dnešní lidově dem okratický stát. Tradice československého armádního 
sboru se řadí k  bojovým tradicím československých dobrovolníků ve Španěl
sku, kteří tam  v letech  1936—1939 bojovali za Prahu.

Dnes už mám e takovou armádu, o které m luvil poslanec K lem ent Gottwald  
v letech  1936 a 1937 — armádu lidovou, která se stále učí z bohatých zkuše
ností Sovětské armády, bez které bychom nem ohli v klidu a míru budovat 
socialism us v naší vlasti, tak  jak dnes budujeme, neboť ona nese největší 
podíl na rozdrcení hitlerovského fašismu.

N aše armáda patří pracujícímu lidu, velitelé přicházejí přímo ze závodťi 
a polí, a tím  se váže přátelství československé armády s dělnickou třídou. 
N áš lid věří své armádě, která je za lásku k ní naší dělnické třídě a Kom u
nistické straně Československa připravena odrazit a zničit každý nápor kapi
talistických štváčů, nenávidících náš lepší život a naše budování.

Reakce uprchlá a  zalezlá před hněvem  proletariátu se nem ůže sm ířit ani 
s rozvojem naší tělovýchovy v armádě. I když ČSM dosud neudělal mnoho 
pro tělovýchovu naší mládeže a přichází do armády mládež, která nikdy tě 
lesnou přípravu neprováděla, vyrůstají nám  v armádě tisíce sportovců, kteří 
ve cvičebních hodinách a v m asové kulturně osvětové činnosti provádějí hro
madně různé druhy sportu a her. Nevidím e na vojenských hřištích diváky, 
ale sportovce, vidíme plnit discipliny TOZ a řadu vlastních vojenských soutěží 
m ezi jednotkami. Všechny jednotky m ají vlastní hřiště, vlastní překážkové 
dráhy a tělocvičné nářadí a přitom jsou hrdí na své nejlepší sportovce u jed
notek, jakož i na ty, kteří je zastupují jako nejvyšší tělovýchovná složka naší 
armády na m istrovských soutěžích — na sportovce v ATK.

Jejich úkol je především representovat armádu na veřejnosti, vzorně spor
tovně vystupovat a jít vzorem všem  sportovcům v naší vlasti v politické 
i sportovní přípravě tak, aby representace státu byla nejčestnějším  bojovým  
úkolem.

Lyžařský odbor m á ve svých řadách několik vynikajících jedinců, na k te 
rých se ukázala svědom itost využít možnosti dané pracujícím lidem a z prů
m ěrných výkonů se vypracovali až na výkony hodné representantů. Tímto 
ještě není splněna možnost dalšího růstu — mají před setou  další těžké úkoly, 
olympiáda 1956 a příliš velká m ezera mezi severským i státy  v běžeckých dis
ciplinách nutí k velm i tvrdé, prom yšlené a soustavné přípravě. Neboť jen tak  
nám  někdy může vyrůst lyžařský Zátopek, který porazí již jednou naše sever
ské soupeře, a tím  pozvedne celou naši lyžařinu.
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V ATK se vystřídá mnoho sportovců — jsou dobří ve výkonnosti, i slabší, 
ale dosud jen někteří z nich dovedli zkušenosti v ATK získané s radostí a 
láskou předávat dále mladším soudruhům po odchodu mimo činnou službu.

Příprava lyžařů v ATK. již dnes je plánována každým jedincem , zaměřená 
na své potřeby. D oplňkové sporty kolektivní a individuální příprava jsou stří
dány a celková fysická síla a obratnost neustále stoupá v celém  průměru. 
V ýkony jsou pečlivě zaznam enávány do treningových plánů, které jsou jedno
duché a přehledné a slouží hlavně k tomu, přim ět závodníka ke zvyšování 
treningových dávek, soutěži kdo víc a dříve, kdo bude lepší a rychlejší. A lto- 
neěně, lyžař v  ATK nem á jen povinnost representovat armádu, ale je a bude 
připravován tak, aby po odchodu z činné služby byl vzorem  krajským  repre
sentantům  a zároveň trenérem  všem  m ladým  závodníkům , kteří budou při
cházet na jeho m ísto v  ATK .

Lyžaři v ATK dobře si váží možností, které jim dává náš lid, a Den armády 
je ještě dále povede k  tomu, aby se přiblížili k lyžařům slavné Sovětské 
armády — našem u vzoru. Ks

PŘIPRAVUJEM E O KRESN Í SRA ZY CVIČITELŮ
L yžaři se p řip rav u jí n a  ok resn í srazy  cvičitelů . M obilisace všech našich 

cvičitelů , řá d n á  p říp rav a  a o rgan isace  srazu, svědom ité za jištěn í ja k  theo re- 
tických  p řednášek , ta k  i p rak tick ý ch  ukázek, je  p rv n ím  předpok ladem  úspěš
ného srazu. P ro to  p řináším e našim  činovníkům  a in s tru k to rů m  osnovy p řed 
nášek  i p řík lad y  p rak tick ý ch  ukázek, abychom  jim  pom ohli v  je jich  důležité 
a odpovědné práci. ^

Celoroční plán práce
Systém  tělovýchovné práce , k te rý  zavá- p řed  n ep říte lem . M imo to  d louhé pocho

dím e do našich  odd ílů  pod le p řík la d u  so- dování se zatížením  a zdo lávání vzdále-
větské  tě lesné  výchovy, je  podložen vědou. n o stí pom ocí ak tivn ích  p řesunových  p ro -
P ř i  fysické p říp rav ě  sportovců  stav í na s tře d k ů  (lyže, kolo, p ram ice), zoceluje or-
fysio log ii I .  P . P avlova, p ř i  výchově spo r- gan ism u s sportovců a  p řisp ív á  ta k  vý-
tovců n a  pedagogii A. S. M akarenka. J e  znam ně k  je jich  b ran n é  p říp rav ě . Sportov-
systčm em  výchovy nového socialis tického  n í h ry  m ají obrovský  význam  p ři výclio-
člověka, fy sicky  i m orálně  p řip rav en éh o  vě sportovců . V ypěstovávají u nich so-
k  budování země a je j í  obraně . T en to  sys- ciáln í n áv y k y : podřizování se zájm u celku
těm  p rávě  p ro to , že fy sick á  p říp rav a  a mo- a p ln í ne jlép e  m akarenkovskou  zásadu  —
rá ln ě  p o litick á  p říp ra v a  je  d louhodobý  výchovu ko lek tivem  pro  kolek tiv ,
proces, m ůže b ý t u sku tečňován  pouze za Speciáln í p ř íp ra v a  sportovců v systém u 
p řed p o k lad ů  celoroční p ráce , k te rá  m á tě lesn é  výchovy je  v y já d ře n a  výkonnost-
sp ráv n ý  obsah. n im i tř íd a m i. Systém  p ak  za ru ču je  neroz-

V šestran n ý  zák lad  tv o ří soubor d isc i- lu čn o st speciáln ího  a v šestran n éh o  výcvi-
p lin  TOZ, o b sah u jíc í cvičení, k te rá  m a jí ku  výchovy m orálně  po litických  v las tn o stí,
m im ořádný  význam  pro  z ískáván í návy k ů  V ýkonnostn í t ř íd y  nedosáhne ten  spo rto -
p o třeb n ý ch  p ro  budovate lskou  práci a vec, k te rý  nem á sp lněn  TOZ. S oustavná
obranu  země, cvičení, k te rá  význam ně p ř i-  . . ,. . .  *. a  sy s tem a tick á  vychová sportovců  m a pak
spivaji k osvojeni si v la s tn o s ti soc ia lis tic - „„ . . .  ,
kého člověka, jak o  je : v y trv a lo s t, houžev- sm erovat k to n m > aby  61 k azd y  sportovec
aa to s t, ry ch lo st, o b ra tn o st, schopnost p ře - ja sn ě  uvědom il, že tě le sn á  výchova nen í
konáv a t p řek ážk y  a s ta v ě t p řed  sebe s tá le  c ílem , ale p ro s třed k em  — p říp rav o u  k  p rá -
nové persp ek tiv y . T ato  cvičení jso u : leh- ci a  k  o b raně  země. P ro to  veliký  úkol p ři
k á  a tle tik a , spo rtovn í g y m n as tik a , p lavá- zavádění sys tém u  a celoročních p lán ů
ní, lyžování, c y k lis tik a . D ále v še s tra n n í p ráce  p ř ip a d á  cvičite lům , k te ř í  p ř i  vedení
zák lad  č inn o sti systém u  tě lesn é  výchovy iku y 0<Mílech m usí sp o jit vgcchny t ř i
tv o ři: tu r is t ik a , spo rtovn í liry . T u ris tik a  _ J ,
Učí poznávat rodnou  zem a tv ů rč í p rác i složky,, t .  j. ideovou výchovu, v še s tran n ý
je jíh o  lidu  a  vyvolává u sportovců  pocit a  speciáln í výcvik, aby  sportovce sp rávně
hrdého  v lastenectv í i odhodlán í b rá n it  ji  fy sicky  p řip ra v ili a  zároveň vychovávali.
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O b s a h  c e l o r o č n í h o  p l á n u  „V ýcvik  zam ěřit účelně ta k , ab y  cvi-
čenci ve sportovn ích  oddílech  a  je jic h  

O bsah celoročního p lánu  p ráce  každého d ružstvech  m ohli cvičením  zvyšovat vý-
sportovn ílio  oddílu  je  u rčen  úko ly , k te ré  k o n n o st své p ráce  a  by li tě lesn ě  p ř ip ra -
m á p ln it  k ažd ý  oddíl. veni k  o b raně  v la s ti .“

V y ty ču jí sm ěrn ice  p ro  v ý b ě r náp lně  od- 
P rv n í úko l bo rn é  čás ti p lánu . P ro to že  chcem e, aby

naše  odd íly  vychovávaly  lid i zda tn é  a vý- 
, ,P od p o ro v a t a  vést výchovu cvičenců cvik se neděl na  ú k o r zd rav í cvičenců, ově-

k  oddanosti n aš í lidově d em okratické  re - řu jem e  si n aš i p rác i n a  p rav id e ln ě  o rga-
publice, k  budování socialism u v n aš í v las- n isovaných lék ařsk ý ch  p ro h líd k ách  všech
ti. k  ak tiv n ím u  bo ji za m ír, v duchu  p řá -  členů oddílů , a to n e jlép e  p řed  započetím
te ls tv í a  lá sk y  k  Sovětském u svazu a p říp rav n éh o  období a  po jeh o 1 h lavn ím
J .  V. S talinov i, k  nezm ěrné vděčnosti a období. O každém  členu vedem e si zd ra-
lásce k  p re s id e n tu  rep u b lik y  K lem en tu  votn í záznam .
G ottw aldov i.“  P ře jd ěm e  k  obsahu  v las tn í učebně vý-

T ento  úko l b ude v p lán u  v y jád řen  bese- cvikové č innosti celoročních p lán ů . O bsa
dam i, k te ré  se p lánov itě  p rov ád ě jí k ažd ý  b u je  p lánov itě  rozvržený  speciáln í výcvik, 
tý d en , jsc u -li  k  to m u  vážné p řek ážk y , p ak  k te rý  se p ro lín á  s p ř íp rav o u : n a  p lněn í
alespoň  d v a k rá t za m ěsíc. P ro  n áp lň  be- podm ínek  TOZ I ., p ř íp ad n ě  I I .  s tupně ,
sed p řin á š í náp lň  Sokolský pracovník . Ce- tu r is tik o u  a h ram i.
lá  b eseda  trv á  p řib ližn ě  15 m in u t a ko- T aké p ř íp ra v a  k závodům  a m asovým  
nám e j i  pod le  povahy sp o rtu  n a  h ř iš ti ,  tě lovýchovným  podnikům , jak o  je  na p ří- 
v ša tn ě  a  podobně. k lad  Sokolský den, je  nezby tnou  součástí

D ru h o u  form ou ideové výchovy sportov- celoročního p lánu  každého sportovn ího  od-
ců jso u  ak tiv y , k te ré  m ají seznám it spo r- d ílu . D ále je  to  Běli v ítězstv í, Š ta fe ta
tovce v še s tra n n ě  s otázkam i tě lesn é  vý- SČSP, Den a rm ád y , Sokolský a D ukel-
cliovy a  sp o rtu  a se sovětskou tě lesn o u  vý- sk ý  závod b ra n n é  zd a tn o sti, k te ré  jsou
cliovou. K o n a jí se jednou  za' č tv r t ro k u  v p lán u  každého sportovn ího  oddílu ,
a  ta k é  se n a  n ich  hod n o tí č innost odd ílu , Ja k o  součást p rav id e ln ý ch  hodin  a tre -  
p ředevším  ja k  je  p ln ěn  celoroční p lán  p rá -  n in g ů  o rg a n isu jí odd íly  po sobotách a  ne-
ce a v čem jso u  h lav n í n ed o s ta tk y  učebně dělích , o svátcích a dovolených tu r is t ik u ,
spo rtovn í č innosti oddílu . K rom ě těch to  k te ro u  za řad í podle m ožnosti a volna čle-
dvou forem  ideové výchovy p lán u jem e ná- n ů  odd ílu  n a  p ů l dne, celý den nebo na
vštěvu d ivadel, k in a , výstav , p řed n áše k , více dní.
což jso u  zv láště  dů lež ité  fo rm y  ideové p rá -  O ddíl nežije  v jed n o tě  jak o  sa m o sta tn á  
ce. V ýchovná p ráce  zpevňuje ko lek tiv , složka, a le je  součástí jed n o ty . K aždý  člen
uk ázň u je  je j  a  zam ěřu je  v las tn í č innost odd ílu  m usí zn á t úk o ly  n aš í tě lesn é  vý-
cvičitele, k te rý  m á k aždé cvičení sp ráv n ě  chovy i n e jb liž ší úko ly  h n u tí, p ro to
m otivovat, n eu stá le  vést sportovce k uvě- ,v p lán u  oddílu  je  obsažena účast, na schů-
dom ělém u p lněn í pov innosti, aby  k aždý  zích jed n o ty  a  o s ta tn ích  akcích , k te rý m i se
sportovec pochopil, že tě le sn á  výchova je  je d n o ta  rep re se n tu je  p řed  v e ře jn o stí. P ro -
pouze p ro s třed k em  k  osvojení v lastnos- to  odd íl p lá n u je  ta k é  ú čas t n a  b rig ád ách ,
t í  po třeb n ý ch  pro  b udovate lskou  p ráci, p ředevším  zem ědělských, a ú č a s t n a  budo-
zdro jem  zd rav í a  neu stá léh o  o tužování or- vatelskýcli úkolech obce.
gan ism u , p říp rav o u  ke sp lněn í n e jčes tn ě j-  O bsah celoročního p lán u  d o p lň u je  péče 
ší občanské pov innosti — o b ran y  zem ě, liá- o m a te riá ln í zabezpečení č in n o sti oddílu ,
jen í světového m íru , h á je n í výstav b y  no- P lá n u je  p ro to  b r ig á d y  n a  ú p rav u  hřišť ,
vélio společenského řád u . Je d in ě  za tak o - s tavbu  běžecké d rá h y , koupa liš tě , p řekáž-
včlio působen í cv ičitele m ůže se s tá t  tě -  kové d rá h y  TOZ, doskoč iště , s tře ln ice  a
le sn á  výchova v p ra x i ned ílnou  sou částí podobně. Z vý těžku  zem ědělských b r ig á d
výchovy socialistického  člověka. nebo sb ě ru  surov in  o p a třu jem e  si da lší

náč in í a n á řa d í a  p ro h lu b u je m e ta k  svou 
D ru h ý  úkol č innost, č in ím e j i  p e s tře jš í  a  za jím avější.

O bsah p lán u  sám  je š tě  n e z a jis tí  sp lněn í 
„Z abezpečit zdrav í a v še s tran n ý  rozvoj úko lů , k te ré  b y ly  odd ílům  vy tčen y : vy-

cvičenců, bez něhož nelze dosáh n o u t dob- chovávat sportovce, socialis tického  človč-
rý ch  sportovn ích  výsledků  a  dobrého  vý- ka, nové n osite le  výkonnostn ích  t ř íd , nové
cviku. H lavn í v še stran n o u  p říp rav o u  m á n osite le  TOZ. O ddíl p ro to  ve svém p lán u
b ý t p ř íp ra v a  n a  soubor TOZ“ p a m a tu je  i na ško len í cv ičite lů  a n a  vy-

a d a lš í dva xíkoly: slán í těch to  p racovn íků  do ok resn ích , p ří-
, ,Zabezpečit n e u s tá lý  vzestup  sportov- xiadně vyšších  škol.

nícli výkonů svého oddílu  a každého cvi- Splnění celoročního p lán u  je  založeno
čence jed n o tliv ě .“  na k v a litě  cv ičite lů , a le ta k é  na  řádné
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organ isaci práce  ve spo rtovn ím  oddílu . S e s t a v e n í  c e l o r o č n í h o
J e  tře b a  si říc i n ěko lik  slov o ní. V edení p l á n u
oddílu  si rozdělí m ezi sebe ty to  ú seky  , / , , , ,  , ,O bsah 'p ra č e  oddílu  je  m n o h o stran n ý  a

. je  p ro to  n u tn é  složky p lánů  vzájem ně1. P ro p a g ačn ě  výchovna prače . , , , . , . , v ,  .
„ „  v , sk lo u b it, aby  bylo dosazeno dobrých  vy-2. O rgan isacm . , -
3. C vičitelská a  TOZ. sledku  v ucebne spo rtovn í p rac í.
. 0 I>obrou pom ůckou k  sestaven i v lastn ích4. Soutěženi a rozhodci. . ^

celoročních p lan u  oddílu  jsou  rám cové ce-
-w-v * . ~ v lo ročn í p lány , k te ré  p řip rav ily  spo rtovn íP r a c o v n í k  p o v e r e n y  , yT, 7 • *

~ ~ - . - sekce XJVS.p r o p a g a č n ě  v ý c h o v n ý m  _ _ , , ,  , l t l . ,
ú s e k e m  O ddíly  sp o rtu  lehke a tle tik y , sportovn í

g y m n as tik y , kopané, lyžování, ledn ího  ho- 

je  zástupcem  vedoucího oddílu . O dpovídá k e je  p li ,ly  u v e ře jn ěn y  ^  b rožu rkách
za p rav idelnou  ideovou výchovu č lenstva , « celoroční p rac í oddílu  O ddíly  o sta t-

. . ,j_ n ich  sp o rtu  n a jdou  sve p ian y  v Jónskýchosobni ag itac i, názo rnou  ag itac i, p ro p ag a - , ,, . ,
cj ^¡sj. cislech odborných  m ěsíčn íku  (čísla 10, 11,

12). T y to  p lán y  jso u  dobrým  vodítkem , 

P n e  o v n í k p o v ě ř e  n ý ale y la s tn í1 p ,an y  ^  t ře b a  se stavovat p ř?-
o r g a n i s a č n í m  ú s e k e m  devšini vzhledem  k » « d ^ u k a m  tělový-

c h o v n é  p r a č e  k a ž d é h o  j e d n o t l i v é h o  o d d í lu .
vede seznam  p řís lu šn ík ů  oddílu  s p o třeb - M usí b ý t využito  dokonale  m ístn ích  kli-
ným i d a ty  (narozen í, b y d liš tě , lék a řsk á  m atických  a m ate riá ln ích  podm ínek  (blíz-
p ro lilídka , ú razy  a  podobně) a  vede zá- k o st ho r, vodních to k ů , m ožnost n áv štč -
znam y o návštěvě  cvičení. Bez s o u s t a v n é - --------------------------------------------------------------------
ho záznam u návštěv  ve cvičení na tre n in -  _ r  .
gu, n a  členských schůzích a  podobně, ne- 7 s C m Cí | I  j | | / ^  íS
m ůžem e p ro v ád ě t zhodnocení práce, p ře- t . l d í l U l !  1 Mm, 13
hled o č in n o sti a  da lší p lánování. T en to  D o  30 června  t. r. splnili pod-
pracovník  zaznam enává stav  p lněn í TOZ, m inký  TOZ II, a  tím  i SVŮj z á -
dosazeni výkonnostn ích  tř íd . K o n tro lu je  . .. .  ’ , . , . , ,
p lněn í závazků jedno tliv ců  i odd ílu  a za- vazek, tito  clenove sokolské dl u-
p isu je  n e jlep š í výkony je d n o ty  v p řís lu š-  žiny vyšší lesnické Školy V  H ra n i
nám  sp o rtu . J e  ve s ty k u  s o rgan isačn ím  cích a zároveň  pracovnici o k re s u : 
pracovníkem  jed n o ty . S ta rá  se ta k é  o bos- M ilan K lim oš, rozhodčí a okres^-
p o d ářsk é  zá lež ito s ti oddílu . ní cvičitel, člen ZSJ S igm a H ran i-

^  , , „ „ ce, člen  lyžařské  sekce OVS.
P  r  a  c o v n  i k p o v e r e n y  R ostislav  Obal, rozhodčí, k ra jsk ý

cvicitel, clen k ra jsk éh o  družstva, 
je  členem  vedení odd ílu  a k o o rd in u je  p rá -  Z SJ S igm a H ran ice  a  lyžařské sek 
ci všech cvičite lů . P ře sa h u je - li počet cvičí- ce  OVS.
cích 15, p ro v ád í vedení odd ílu  rozdělení V ladislav Švanda, rozhodčí a
do d ružstev . Je d n o tliv ý m  d ružstvům  p ři-  okresn í cvičitel, člen ZSJ S igm a 
d elu je  cvicitele. TT . . „ . . . ^ t t 0

v ed o u c í cvičite lského úsek u  peču je  o vy- H ran ice  a lyžařské  sekce OVS. 
užití cv ičite lů  a o dalš í školení a výchovu -v,udolf .-lasic, rozhodci a  okres-
všech cvičitelů . Je h o  úkolem  je  h led a t no- n í cvičitel, Člen ZSJ S igm a H ra 
vé k ád ry  h lavně z řad  m ládeže a um ožňo- nice a lyžařské sekce OVS.
vat je jich  zák ladn í i vyšší ško len í v jed -  P rof. ing. dr. S lavoj Svoboda,
notě, o k resu  a  podobně. V edoucí cvičitel- rozhodčí, čestný  cvičitel, k ra jsk ý
skel.o u seku  Pečuje ta k é  o p říp ra v u  a p lně- p řebo rn ík  V ZZBZ, vedoucí SOkol- 
n . d isc ip lin  TOZ a o to , ab y  se s ta la  ne- , - , - . . . ,
dílnou součástí celoročního p lán u  oddílu , «ke d ruž iny  clen  p ředsednictva
aby bylo sp lněno a  p řekročeno  sm ěrné  ZiSJ SiglTlcl H raniC G , c lGTl piGdSGCl-
číslo t o z , k te ré  dostáv á  odd íl od jed n o ty . n ic tva  a  vedoucí lyžařské sekce
P eču je  dále  o náp lň  cvičení pro  m ládež. OVS.
P racovn ík  n a  úseku  sou těžen í a rozhodčí V šichni tito  p racovníci se zúčast-
o rg an isu je  p ře b o ry  jed n o ty  a prvn í kola nili ZZBZ, V něm ž se probojovali
SHM. Jeh o  p o v inností je  zap o jit rozhodčí nejm éně do k ra jského  kola a
pro  prače v oddílech a získávat nove roz- T ry-r̂ ry i t h
hodčí. N av rh u je  p ro střed n ic tv ím  vedení ^ZB Z, y  nem z se Obal, V lasic a
oddílu výboru  je d n o ty  závodníky , k te ř í  d r ; Svoboda probojovali do celo-
budou rep re sen to v a t jed n o tu  na  okresn ích  stá tn íh o  finále.
i vyšších m istrovských  soutěžích. ___________________________________________
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vy k ry té  p lovárny , um ělého k lu z iš tě ) . P o - O b d o b í  c e l o r o č n í h o  p l á n u  
d le  toho rozv rhu jem e učebn í lá tk u  do mě-
gjc^ Ivazdy spo rtovn í oddíl m im o vseobecne

p rů p rav y , m á období celoročního výcviku 
-d  s í  i, i „ a rozděleno na  t ř i  období:

1. p ř í p r a v n é ;
L y ža řsk ý  oddíl, k te rý  je  v ho rách , p lá- 2. h l a v n í ;  

n u je  ly ža řsk ý  výcvik do delšího  časového a) p ředzávodní
ú seku  — prosinec až ú n o r, pro tože m á kaž- b) závodní
dou neděli v zim ě m ožnost p ro v ád ě t ly - 3. p ř e c h o d n é .
ža řsk ý  výcvik. L y ža řsk ý  oddíl ZSJ ve vni- Toto rozdělen í však  neznam ená, že mezi 
trozem í je  nucen  postu p o v a t p ř i sestavo- jed n o tliv ý m i tren in g o v ý m i obdobím i jsou
vání p lán u  jin ý m  způsobem . V yužije  do- ja sn ě  vyh ran ěn é  p řechody . T ato  období
volených p řís lu šn ík ů  oddílu  a  p lán u je  spe- p řech áze jí jed n o  do d ruhého  a p rávě  ten -
c iá ln í výcvik v tý d en n ím  zájezdu  do hor. to  p o stu p n ý  přechod  m á obrovský  vliv na

V edení oddílu  p ři rozpracován í v la s tn í-  z ískán í vysoké spo rtovn í form y,
lio učebně výcvikového p lán u  m usí postu - Ú koly jed n o tliv ý ch  období výcviku: 
povát tv ů rč ím  způsobem  a neuchy lovat se ^  v .
ke kop írován í šab lony . P  r  1 p r  a  v n ®

O ddíly, k te ré  sd ru ž u jí vrcholové spor- !• V šestran n á  tě le sn á  p ř íp ra v a : rozvoj 
tovce m ohou si u p ra v it počet hod in  spe- síly- ry ch lo s ti, v y trv a lo s ti a o b ra tn o sti —
ciáln ího  výcviku podle p o třeb y , pro tože n áp lň  p ráce : soubor TOZ, p ř íp ra v a  podle
vydané p lán y  jso u  vodítkem  pro  p rav á  p lánu .
lé ta  výcviku. N a d ru h é  s tra n ě  m usí vedení 2. N ácvik a zdokonalen í tech n ik y  a  ta k -  
odd ílu  závazně dod rže t obsah p lán u  a ne- tik y .
v y p o u ště t nebo zkracovat n ěk te ré  jeho  H lavn í v tom to  období je  p ředevším  vše- 
složky (výchovná práce , všeobecná p rů -  s tra n n á  p říp rav a , aby  sportovec by l řád n ě
p ra v a ), pro tože p lán  je  celek a  v ypustím e- fy sicky  p řip rav en  na h lavn í období celo-
li n ěk te ro u  jeho  část, bude výcvik p rob í- ročního p lánu . P ro to  n áp lň  jed n o tliv ý ch
h a t sam oúčelně. O bsah výcviku ve vše- cvičebních hod in  b ude převážně v še s tran -
obecné p rů p rav ě , t .  j. p ř íp ra v a  na  p lněn í ná. B udem e volit cvičení z lehké a tle tik y ,
podm ínek  TOZ I . a I I .  s tu p n ě  a závody spo rto v n í g y m n as tik y , h er. P řip a d n e  n a
b ra n n é  zd a tn o s ti v odvětv ích: spo rtovn í zim ní období jak o  u m íčových h e r  ted y
gym nastice , lehké  a tle tice , gym nastice , lyžování, b ru s len í a o s ta tn í cvičení v te -
p laván í, tu r is tic e , lyžování a h rách . J e  rén u . Tom u m usí odpovídat i sestaven í
závaznou sm ěrn icí pro  všechny odd íly , ne- celoročního p lánu ,
boť by jin a k  n esp ln ily  úko ly  dané  oddí- lT , „ „ „  -
lům :

vychovávat sportovce v še s tran n ě  zda tn é  p ř e d z á v o d n í
v obětavé v lastence p řip rav en é  k  p rác i a P  zdokonalen í tech n ik y  a ta k tik y ;  
o b raně  lidově d em okratické  v la s ti;  2. dosažení vysoké spo rtovn í fo rm y

P ř i  sestavování v lastn ího  učebně výcvi- speciáln í tre n in g  n a  ry ch lo st, v y trv a lo s t 
kového p lán u  dbám e n a  to , aby  vycházel 8 o b ra tn o s t;
z te rm ínové lis tin y  své n ejb líže  n ad řaze- 3. v še s tran n á  tě le sn á  p rů p ra v a  další 
né o rg an isačn í složky ( jed n o ty  a okresu) rozvoj síly , ry ch lo s ti, v y trv a lo s ti a  o b ra t- 
a  v las tn í rozvržení lá tk y , p ředevším  spe- nosti.
c iá ln í výcvik, p lánoval vždy vzhledem  V tom to  období se jed n o tliv é  složky:
k  závodům , p řeb o rů m  je d n o ty  v daném  v še s tran n ý  a  speciáln í výcvik, vyrovná-
sp o rtu , p rvn ím  kolem  SHM , Sokolovské- vají- J e  tře b a  se j iž dobře p ř ip ra v it  na
m u a D ukelském u závodu b ra n n é  zdatnos- závody, a pro to  věnu je  cvičite l s te jn ě  ča-
t i ,  Sokolském u dn i a podobně, i k p lněn í su  speciáln ím u výcviku v techn ice  a tak -
iliscip lin  TOZ, k te ré  vy žad u jí u rč itéh o  tice.
období (p řespo ln í běh , p laván í, lyžován í). b) z á v o d n í

P lá n  up rav ím e do p řeh led n é  ta b u lk y  po 1. zvýšení a  u d ržen í z ískané  vysoké
m ěsících a  vyvěsím e v tělocvičně, v m íst-  spo rtovn í fo rm y, da lš í zdokonalování
n o sti schůzí výboru  a vývěsní sk řínce , aby  v techn ice a ta k tic e ;
celý ko lek tiv  jed n o ty  i v e ře jn o st m ohly  2. v še s tra n n á  tě le sn á  p ř íp ra v a  (p lnění 
k o n tro lo v a t jeho  p lněn í a  seznám it se s ob- n o rem  TOZ, k te ré  podle celoročního p lá-
sahem  p ráce  oddílu . nu  p ráce  p řich áze jí v ú vahu).

Správné sestaven í celoročního p lán u  je  V tom to  období p řevažu je  speciáln í vý-
d ů lež itým  úkolem , k te rý  ro zhodu je  o tom , cvik. J e  to  období závodů, k d y  m á bý t
ja k ý c h  sportovn ích  úspěchů  oddíl do- sportovec p lně zam ěřen  n a  dosažen í dob- 
sáhne. rých  výkonů ve speciáln í d isc ip lině. Ke

P ro to  je  tře b a  si říc i něco o jed n o tli-  konci období v šak  nezapom ínám e ta k é  na 
vých obdobích celoročního p lán u . v šestran n o u  p říp rav u .
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P ř e c h o d n é  o b d o b í  N a p řík la d  u odb íjené v y b írá  z lehké
a tle tik y : skok vysoký, s ta r ty  — ze spor- 

P o sk y tn o u t o rg an ism u , p ředevším  n e r-  tovn í g y m n as tik y  speciáln í cviky z o b ra t-
vové soustavě  ak tiv n í odpočinek po h lav- n o sti n a  zemi a cviky pro  posílen í paží.
n ím  období. N áp lň  — h ry , tu r is t ik a  a p lně- P odobně p o stu p u je  cvičitel o sta tn ích
ní TOZ podle celoročního p lánu  práce. spo rtů .

V tom to  období celoročního p lán u  se d ři-  Sm yslem  celoročního p lánování p ráce  po-
ye p rak tick y  necvičilo P ro to  je  h lavn ím  d]e obdoM  je  z a jis tit  aby  v oddílech rost-
uko lem  cvicite lů  všech sp o rtů  sp ráv n ě  u  sk u tečně  zdrav í iid é , v še s tran n ě  zda tn í,
v tom to  období o rg am so v a t výcvik, sou- k teH  vydrží j velkou tě lesnou  nám ah u ,
s t ř e d í  se p ředevším  na p lném  podm ínek  um ějí dobře  b ě h a t p ia v a t, jezd it na kole,
TOZ, aby  kazdy  sportovec odd ílu  se s ta l j lyžovat a k te ř í  n a  té to  v še stran n é  zá-
jeh o  nosite lem . P ra če  v tom to  období p ro- k lad n ě  dosahnou  j d o b rý ch sportovn ích
jev í se velm i rych le  ve zlepšeni č innosti výkonů k te ř í  dobře chaPou, že je jich  spor-
i  uspecl.u  spo rtovn ího  oddílu  v novem  ob- tovn í p rů p ra v a  je  p ř íp ravou  pro  p rác i a
dobi výcvikového roku . o b ranu  v lasti.

D oba jed n o tliv ý ch  období výcviku je  po
dle  povahy  sp o rtů  různá . O vlivňují j i  k li- J e š tě  něko lik  slov k  názvosloví celoroč- 
m atick é  podm ínky , a pak  p řip rav en o s t ce- m ho p lánu .
lého  spo rtovn ího  ko lek tivu . Se zaváděním  nového sys tém u  tělový-

S p o rty , k te ré  se d řív e  vyloženě p rová- chovné práce  je  tř e b a  používat tak é  správ- 
d ě ly  „sezó n n ě“ , jak o  ledn í hokej, p laván í ných te rm ín ů  a po jm ů , abychom  lépe po- 
a  lyžování, m ají podle k lim atických  pod- cliopilL p o d sta tu  věci.
m ínek  n aš í zem ě p řiro zen ě  k ra tš í  období Č asto v tisk u  píšem e o m im osezónním  
h lavn í. období, o v las tn í sezóně a období k lid u

P ro to  svů j výcvik v p říp rav n ém  období a  i když m ám e na m ysli celoroční p lán
m usí zam ěřit p ředevším  k  tom u, aby  do p ráce , p řesto  těž iš tě  č innosti oddílu  spa-
závodu již  n as tupovali dob ře  p ř ip rav en í třu je m e  v jed n o m  období — „sezó n ě“
sp ortovci, k te ř í  dosáhnou  v k rá tk é  době (sovětský  te rm ín  sezóna znam ená v p ře-
hlavn ího  období vrcho lných  výkonů. Tom u k lad u  obdob í), a to je  n esp rávné , pro tože
bude pak  je š tě  p řed ch áze t k rá tk á  doba se- to odpo ru je  vědecky podloženém u a na
znám en í s novým  p ro stře d ím  (voda, d louholetých  zkušenostech  ověřeném u sys-
sn íh , pohyb  n a  lyžích). tém u  tě lesn é  výchovy sovětské, kde jed -

J e  p ro to  zcela ja sn é , že n a  všeobecný no tlivé  složky spo lu  souvise jí, je d n a  bez
výcvik u sportovn ích  oddílů  jso u  zcela d ru h é  nen í m ožná, p ro tože se vzájem ně
jin é  požadavky , než na oddíl všeobecné p o dm iňu jí.
p rů p rav y , a je  n ap ro sto  nesp ráv n é  nařizo- V šechny m ají svů j význam  p ř i výchově 
v a t spo rtovn ím  oddílům , ab y  cvičily  spo- sportovce v socialis tického  v lastence, p ra -
lečně a to též  co odd íly  všeobecné p rň -  cujícílio  s láskou n a  d íle v ýstavby  lidově
prav ý . d em okratické  v las ti a uvědom ěle p ř ip ra -

V m alých jed n o tách , kde v zim ě nen í veného h á ji t  soc ia lis tické  v las tn ic tv í. K ro-
m ožné, aby  každý  oddíl cvičil sa m o sta tn ě , mě toho však ta k é  p ředpok ladem  jeho
je  sp rávné ponechat spo rtovn í oddíly  jak o  techn ického  rů s tu  p řes v še s tran n ý  výcvik
sa m o sta tn á  d ru žstv a  se svým  cvičitelem  k  dosažení p rv en stv í ve speciáln ím  odvět-
a  v las tn ím  všeobecným  výcvikem . ví (TOZ a v ýkonnostn í tř íd y ) .

O ddíl kopané, p lavecký, leh k o a tle tick ý  a N elze te d y  m luv it an i o „doplňkových  
o s ta tn í m ají začá tek  h lavníhp období jin -  sp o rtech “ , p ro to že  v tom to  systém u  ne-
dy , a  nen í p ro to  m ožné, aby  v zim ě se s to jí nic n a  o k ra ji jak o  m éně význam ná
všichni s te jn ě  a  společně p řip rav o v a li. součást, jako  něco, co d o p lňu je  h lavn í
V ýbor jed n o ty  p ro střed n ic tv ím  pracovní- část. K aždý  oddíl m á svů j celoroční učeb-
ka , k te rý  odpovídá za správnou  práci od- ně m etliodický p ro g ram , k te rý  vede:
d ílu , pouze k o n tro lu je , ja k  se p ln í v las tn í a) k v šestran n ém u  rozv ití o rgan ism u  a 
celo ročn í p lán  odd ílu , zda se do d ržu je  výchově sportovce, k jeho  p ř ip rav en o s ti
v še s tra n n ý  výcvik, zda se sp ráv n ě  p ln í fysické i duševní pro  p rác i a ob ranu  vlas-
podle p lánu  podm ínky  TOZ. Za to je  od- ti  — p ro střed ek  všeobecná p rů p rav a , t .  j.
pověděn každý  vedoucí sportovn ího  oddí- celoročně rozp lánovaná p říp rav a  11a získá-
lu  výboru  jed n o ty , pro tože úkolem  kaž- ní TOZ I . až I I .  s tu p n ě  v těch  spo rtech ,
délio oddílu  je  p řip rav o v a t sportovce k zís- k te ré  tv o ří výběrovou i povinnou část od
k án i TOZ a v ý k onnostn í t ř íd y  p řís lu šn éh o  znalřu a  p řisp ív a jí k  osvojení si návyků
sp o rtu . K rom ě toho m á však cvičitel vy- a rozv íjen í schopností p o třebných  k denní
b íra t  ze sp o rtů , k te ré  tv o ří obsah soubo- p rác i a p ři bojové situac i. D ále tu r is t ik a
ru  TOZ ja k o : leh., a tle tik y , spo rto v n í a h ry , k te ré  m ají svůj specifický význam
g y m n as tik y  a dalších , ta k é  ty  p rv k y  a d is- (viz úvod celoročního p lán u ),
c ip liny , k te ré  význam ně p řisp ív a jí ke zlep- b) k  dosažení výkonnosti v daném  dru- 
šen í speciáln í p říp rav y . liu sp o rtu  — p ro střed k em  je  sp ráv n á  me-
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th ó d ik a  speciáln ích  d isc ip lin  vedoucí ke všeobecná p rů p ra v a  (obsah TOZ — p ří- 
k o n k re tn ím u  cíli: k dosažení výkonnostn í p rav a  a p lněn í jak o  p ředp o k lad  i>ro
tř íd y .  z ískán í v ýkonnostn í tř íd y ) .

J e  p ro to  dále  p řirozené , že nelze omezo- .id eo v á  vychová, 
va t tre n in g  na  ta k tik u  nebo tech n ik u  u rč i- N esp rávně :
télio sportovn ího  odvětví a užívat te rm ín ů , v las tn í speciáln í výcvik 
k te ré  velm i často  čtem e v denním  spor- doplňkové sp o rty  
tovním  i odborném  tisk u :

tre n in g  tech n ik y  a  tre n in g  ta k tik y . T re n in g :
T y to  po jm y se zcela k ry jí  s dosavadní výchovný pedagogický  proces, vedoucí 

škodlivou apo litickou  p ra x í n ěk te rý ch  na- k rozvíjení duševních  a   ̂tě lesných
šicli tre n é rů  a  cv ičite lů , k te rá  v y trh u je  „ v la s tn o s tí soc ialis tického  člověka 
tělovýchovu jak o  součást k u ltu ry  ze so- nácv ik  tech n ik y  a  nácvik  ta k tik y  jak o  
c ia listického  života lid í a  v duchu  hesla  složky tre n in g u
„ s p o r t  p ro  sp o r t“  vede sportovce k  osvo- H ru b ě  n esp ráv n ě : 
je n í pouze techn ických  nebo tak tick ý ch  tre n in g  tak tický^
návyků . Cílem p ři „výchově“ je  pouze do- tre n in g  techn ický
sažení osobní fo rm y , obracen í pozornosti .  ̂ uvedeným  n esp rávným  te rm ín ů m
na v las tn í in d iv id u a litu  sportovce, k te ré -  os^ e bo jovat v souvislosti se za-
m u je  bo j o výstavbu  socialism u, bo j vaděním  celoroční p lán o v an é .p ráce  do od-
0 zachování m íru  až věcí d ru h o řad o u . J e  d ílu , p ro tože ony^ v y ja d řu jí  n esp rávnou ,
možno m lu v it pouze o nácv iku  ta k tik y , ná- soc ialis tické tě lovýchově škodlivou^ p rax i,
cviku tech n ik y  jak o  složek tre n in g u , t .  j .  k te rá  b rzd í â  za tem ň u je  ja sn ý  n áš úko l:
procesu  pedagogického , vedoucího k  roz- v še s tran n ě  p řip rav o v a t m ládež a p racu -
v íjen í duševních  a  tě lesn ý ch  v la s tn o s tí 'i*c* k práci a o b ran ě  v lasti!
sportovce.

„S portovec se m usí tren in g em  ro zv íje t P  o z n á  m  k  a
h arm on icky , spolu se speciáln ím i návyky
m usí n ab ý v a t v las tn o stí sovětského člově- K e správném u p rováděn í učebně spo r- 
k a : c ílevědom ost a  dů sled n o st, v y trv a lo st tovn í p ráce  v oddílech je  n u tn é , aby  se
a rozhodnost, u k ázn ěn o st a sm ysl p ro  ko - cvičitelé ško lili, a le ta k é  sam i vzdělávali,
lek tiv , ch ladnokrevnost a vůli k  v ítězstv í. H lavn ím  pom ocníkem  je  nám  tělovýchov-
T ren ingem  m á sportovec z ísk a t techn ické  ná  li te ra tu ra , p ředevším  b ro žu ry  o celo-
1 ta k tic k é  znalosti. V šechny pohyby  m ají ročních  plánech p ráce . O dborné m ěsíčn íky
b ý t p rom yšlené  a uvážené .“  sp o r tů  p ak  p řin á še jí  p řík la d y  cvičebních
(N. D um badze, světová m is try n ě  v hodu hodin a o s ta tn í m ethod ický  m a te r iá l, k te - 
d iskem .) rý  poslouží ke zk v a litn ěn í p ráce  v našich

sportovn ích  oddílech.
Z á v ě r  S ocia listická  li te ra tu ra  a l i te ra tu ra

k rá sn á  p ak  sp ráv n ě  vedou cvičitele p ř i vý-
Celoroční p lán  p ráce : chově sportovců . K aždý  cvičite l by  se měl

období p říp rav n é  seznám it s b ro žu ro u  „ T v á ř  buržoasního
období h lavn í sp o r tu “ , k te rá  o dhalu je  p o d sta tu  bu ržoas-

p ředzávodní n í tě le sn é  výchovy, sloužící upevňování
závodní vykořisťovatelskélio  společenského řá d u ,

období p řechodné plodícího války, b ídu  a n ezam ěstn an o st
a u k azu jíc í p ro p a s tn ý  rozdíl m ezi socialis-

N esp rávně tickou  tě lesnou  výchovou sloužící novém u
sezóna společenském u řá d u  a výchově nového
m im osezónní období člověka. P ro to  li te ra tu ra  je  n ep o s trad a -
k lid  te lným  pom ocníkem  cvičite lů  p ři u sk u te č 

ňování nového sy s tém u  tělovýchovné p rá-
Obsali celoročního p lánu  p ráce : ce založeného na celoročních p lánech  vše-

speciáln í výcvik (cíl výkonnostn í tř íd a )  s tra n n ě  a ideové práce .

»Září — měsíc splnění TOZ«

(Ř íd íš  se podle toho í t y ? )

264



Plán  p ráce lyžařskéh o  odd ílu na m ěsíc ř íjen
V ř íjn u  si nap lán u jem e celkem  asi 8 cvičebních jedno tek , to  znam ená, že budem e 

cvičit p rav idelně  d v a k rá t týdně, po 1, IV2 až 2 hodinách, podle toho, jak o u  dobu m ají 
cvičenci čas a  p odm ínky  p ro  cvičení.

P řip rav ím e  si as i podobný  p lán  m ěsíčního výcviku:

1. c v i č e n í  — h ř i š t ě  (1 */* h o d .) : š ta fe to v á  h ra , p ro s tn á  ve dvojicích, něko lik  
rov inek  n a  ry ch lo s t se s ta r ty , skok  daleký , m íčová tech n ik a , házená , kopaná.

N e d ě l e  — tu r is tic k á  cesta , spo jená se speciáln ím  lyžařsk ý m  výcvikem .

2. c v i č e n í  — t e r é n  (P /2 lio d .): běli a  chůze ve v ln itém  te ré n u , rovnováha na 
k ládách , z áb rad lí a  pod ., h ry  během , p lížením , pořadová.

3. c v i č e n í  — h ř i š t ě  (P /2 h o d .) : leh k ý  k lu s s reagován ím  n a  povel, p ro s tn á  
TOZ, p řekážková d ráh a , m íčová tech n ik a , h ra , běh  a  chůze v te rén u .

4. c v i č e n í  — t e r é n  (IV2 lio d .): běh  a chůze terén em  s m írn ý m  zatížením  na 
zádech, h ry  během , ry ch lý  pochod, pořadová.

5. c v i č e n í  — h ř i š t ě  (2 h o d .) :  lehký  běh, p ro s tn á  TOZ, m íčová tech n ik a , h ra , 
te rén n í běh .

6. c v i č e n í  — t e r é n  (P /2 h o d .) : te rén n í běh  a pochod s p ř ítě ž í a  holem i, 
o b ra tn o s t n a  zem i, h ra , pořadová.

7. c v i č e n í  — h ř i š t ě  (P /2 h o d .) : p ro s tn á  TOZ, závodivá h ra , s tře lb a , te ré n n í 
běh bez p řítě že  na  v y trv a lo s t, pořadová.

8. c v i č e n í  — t ě l o c v i č n a  (2 h o d .) : p ro s tn á  TOZ, o b ra tn o st 11a zem i, h razd a , 
b ra d la  n ízká , p řesk o k y , rovnováha, závodivá h ra , pořadová.

9. c v i č e n í  — t e r é n  (1 h o d .) : běh  terén em  s p řítěž í.

T řík la d  2. cvičební hod iny  v te rén u . žaře, zařad ím e opakovaně několik  výpadů
, , , , , . , a  h m ity  v nich. D ávku u rču jem e opět

Úkol h o d in y : Z ísk a t v y trv a lo s t a  o b ra t-  podle v yspě losti cvi5encú, j in a k  bychom
nost v pohybu  terenem . j e, zej m éna začá tečn íky , doslova ,,oddě-

lá l i“ .
Ú vodní čás t — 10 m inu t. N a m ístě, na  nějakém  paloučku, na

a) n ás tup , h lášen í, pozdrav , rozbor úkolů , o k ra ji lesa, procvičím e celý tru p . P rove-
b) z a h řá tí — lehkým  během  p ro s tř íd á -  dem e p ro stn y m i TOZ.

ným  chůzí až k  m ístu , kde se  bude TT1 . , .  , ..
, , . , , . ,  , . ,  . , T. H lavni čás t — 40 m inut,k o n a t h lavn í čás t našeho  cvičeni. Ma-
m e-li cvičence různ é  výcvikové výspě- K  výcviku o b ra tn o sti využijem e p říro d - 
losti, rozdělím e je  do m enších skup í- n ich  p řekážek  a  povahy  te rén u . K lády
nek, ab y  jim  tem po a  dávka běhu  vy- s tro m ů  použijem e jak o  n á řa d í k  výcviku
hovovaly. o b ra tn o sti i rych losti. R ozdělím e si cvi-

V ybírám e zprvu lehčí te ré n n í vlny, čence do m enších  d ru žstev  a  po p rocvi-
m enší p ř íro d n í p řekážky , volím e běh  čení daného úkolu , n a  p ř. p řeb ěh n o u t
po rovince a  m írn ě  s kopce, tep rv e  po k ládu  po zpátku , p řik ročím e k závodním u
k rá tk ém  oddechu z těžu jem e běh  volbou prováděn í. D ru žstv a  soutěží, k te rá  dřív
těžšího  te rén u . úko l sp ln í. K  tom uto  cvičení si m ůžem e

v y b ra t i zábrad lí, p a tn ík y , vě tší ba lvany  
P rů p ra v n á  čás t — 20 m inu t. a  pod.
„ , _ . ,  . . . .  . M ám e-li v te ré n u  po tok  nebo p říkop ,
Z běhu  p ře jd em e v m írn ý  poklus a p ak  využijem e j e j k  p řeskakován í, rovněž

v h loučku, talc a b r  cvičitel vi- 0 z4vod d ru žstev .

,e í.azf,< 10. cvi ei.ee. ‘. e , *C K  zakončení té to  části cvičební hod iny
s tra n ě  sk up inky . Za pochodu, ne jlepe  po  v , ,  . x., ___.
1 «• , , c 4.x ’ si zařad ím e plíženi na  u rč ito u  vzdálenost,lesní nebo polní cestě, procv iču jem e a , 1 , , . ,
„ lx . , , , % ~ „ , v rovněž o závod d ružstev ,uvolňujem e k louby  ram enm , zařad ím e ně-
kolik  cviků paží — h m ity  nazad v upažení z áv ě rečn á  část — 20 m inu t, 
nebo ve sk rčen í upažm o — pro  p ro tažen í
p rsn ího  a  stažen í zádového svalstva. N ás tu p  cvičenců do d v o jřad u  a  několik  
K  lepším u uvolnění kyčeln ich  k loubů  cvi- povelů z pořadových. O b ra ty  na m ístě  a
čím e opakovaně n a  každou  tře t í  dobu vy- p řem ěna d v o jřad u  v řa d  a opačně. Po-
soko sk rčen í přednožm o. P ro  posílení chod se zpěvem  n a  stan o v iš tě , kde je  hod-
nohou, k te ré  je  velm i p o třeb n é  pro  ly - nocení cvičení, pozdrav  a  rozchod.
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D Í L O  1. P.  P A V L O V A
P ro to že  se čím  dále  tím  více op írám e v  tě lovýchovné th eo rii a  p ra x i

0 pavlovskou fysiologii, seznám ím e se k rá tc e  s I . P . Pavlovem  jako  člo
věkem , občanem , vědcem  a  vychovate lem  a  s p e rspek tivou , k te r á  v y v ě rá  
z jeho  ž ivo tn ího  díla.

»1. P . Pavlov by l a zůstává  jed n ím  z těch  válo těch  vo lnom yšlenkářů , k te ř í  po-
vzácných a  jem ně vypracovaných n á s tro -  vznesli svů j h las p ro ti  názorům  te h d e jš í
jů , je jich ž  trv a lý m  poslán ím  je  výzkum  scho lastické  vědy, p ro ti  idealistickém u
záhad  o rgan ického  života. B yl pod ivuhod- tm á řs tv í. Žil v době ro zk ladu  nevolnictv í,
ně ucelenou osobností vytvořenou p říro -  rů s tu  k ap ita lis tick éh o  ho sp o d ářs tv í, v do-
dou i p rac í jako  by  k  poznán í sebe sam a.« bě š ířen í revolučních  n á lad  m ezi pokroko-

__ , , „ .  . . . . . .  . . . , vou čás tí inteligence. V chm urných  do-
T ak  s tru č n é  a  vystižné  ch a rak te riso v a l . - , . , . . . . .  ,_ ,, . . .  . ,  .  „  , bach carsk é  v lády , k d y  n a  u n iv ersitách

G orkij velikého sovětského učence. Pavlov i - , ,  ... , ,  . . .  . .  , . ,. . .  , , , .  v lad la  liboviile h rubých  a  nevědom ých
se n aro d il roku  49. m inulého sto le tí a  - ~ . . . .  , , . , . , . . . . ., .  .  . . . . .  . . . .  . . . .  ú řed n ík ů , k d y  b y ly  p odm ínky  života  aro s tl  v pocetne rod ině . N ikdo teh d y  ne- . . . .  . . . . .  , . .  , , .. . . . . . .  . ,  , , . , s tu d ia , zv láště  p ak  opravdové vedecketu š il, ja k  význam nou ulohu se h ra je  v bu- - . . . . .  . . . . .  . . -

, p rače  m im ořádné ob tížné  p ro  takové lid i, dováni k u ltu ry  a m a te ria lis tick é  védy.
c, . .  „ . . . .  ,, . . . .  jak o  b y l P avlov —■ pro  lid i p ro s te , p ri-S oudruh  S ta lin  p r i 24. výročí \ e lk e  r ijn o - . . . .  . . .  ,

. . . . . . .  , . . . .  . , . m e, p ravd ivé  a cestne, pro  lid i s dem okra-ve soc ia lis tické  revoluce v tezkych  hodí- , . . . .
nách válečného u trp e n í mezi jm én y  p řed - ^ yn?1 ^ s a d a m i  a odbojnou  povahou,
nich  v y n ikajíc ích  p řed stav ite lů  velkého V ,boJi s tf:m lt° an tag o n ism y  ro s tl D enní
ru sk éh o  n á ro d a  neopom inul vzpom enout Inln</ U ««-avenci p rac í u sku tečňoval velke
1 toho to  vědce, o něm ž p ro h lásil, že do- m y šlen k y  a  sve n e jta jn e js i  tu žb y , k te ré
vedl nekom prom isně b o u ra t s ta ré  a vy tvá- s® T ?  P ^ a n '«  dovést k  cíli y novem  pro-
ř e t  nové p řes všechny p řek ážk y , n avzdory  budav? m  *.a d «Ts tn ^ °  z lv o ta ’ y s,° ’
všem u vetske  spo lečnosti. N a lo . m ezinárodním

sjezdu  fysio logů  m ohl o něm  sm ěle, 
P od ívám e-li se do p ro s tře d í, do spoleě- s h rd o s tí sovětského  člověka, p ro h lá s it  

no sti, ve k te ré  začal ž ít, pochopím e, ja k é  v. M olotov: Jsm e  h rd i na to , že m ezi 
m y šlen k y  ov ládaly  Iv a n a  P e tro v iče  a ja k  vědeckým i p racovn íky  na celém  světě  za
se v las tn ě  sta lo , že jeho  věhlas p řek ro č il u jím a jí sov ě tští fysio logové nejvýznam - 
h ran ice  Sovětského svazu. V y rů sta l v na- nÉjší m ísto  že  v tom to  oboru  p ra c u jí
m áhayé p rác i a y usilovném  b o ji za zá- u  nás ta k  nesp o rn é  a u to r i ty  p říro d o v ěd y ,
k lad n í ž ivotn i p rav a . P řin e s l si od ru s -  . _ . , _  . ,
kého lidu  b y s trý  rozum , silnou a  ch a rak - Jakou je  akadem ik  P av lov . T ehdy  by l
te rn í povahu, lásku  k  p rác i a v y trv a lo s t p ro h lášen  »princeps physio logorum  m un-
v u sku tečňován í svých cílů. P ř íro d a  ho di«, to  je s t  p rvn ím  fysio logem  světa . B yl
o b d a řila  m im ořádným  zd rav ím  a p ráce  to  tr iu m f  sovětské vědy, nový p ád n ý  dů-
pro  v las t by la  p ro  něj p ravým  š tě stím . kaz, že v soc ia lis tické  zem i v len insko-

Z ákladn í vzdělán í z ískal v theo log ickém  sta lin sk é  epoše se u sk u te č ň u jí slova vel- 
sem ináři. A v te h d e jš í době s tá le  p ř ib ý -  kého B ělin ského : V b udoucnosti položím e
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na  váhy  evropského života  k rom ě v ítězné- P avlova . N enosí žádné řád y . J e  to  j is tě  
ho rusk éh o  m eče i ru sk o u  m yšlenku . socialista .«

K d okreslen í jeho  osobnosti m usím  říc i, Pavlov jako  vědec a u č ite l dosáh l vrcho- 
že Pav lov  jak o  člověk a občan by l n ad - lu  vědy n e jen  p ro  své p řiro zen é  n ad án í
m íru  š tě d ře  ob d ařen  ušlech tilý m i lid sk ý - nevyrovnate lnou  silou  svých / m ohu tných
m i v las tnostm i. B yl zářivým  ztě lesněn ím  rozum ových schopností, k te ré  n eu stá le
n ejlepš ích  ry sů  ru sk éh o  lidu , k te rý  bez rozv íje l, a le i p ro  své vzácné v la s tn o s ti
v ý h rad  m iloval. B yl neobyčejně  sk ro m n ý , vědce, pro^ svou h lubokou  zásadovost
k ra jn ě  p ro stéh o  chování, pozorný , p ří-  v b ad a te lsk é  p rác i, vysokou k u ltu ru  a  do
s tu p n ý  a d ru žn ý  v životě i p rác i. T oto  k onalý  sloh vědecké tv o rb y . Tyto^ v las t-
vy tváře lo  p řá te lsk é  ovzduší všude, k de  ^ o sti, s l i č n é  s jeho  ušlech tilý m i ry sy
vedl, i ve vědeckých ú stavech , a činilo člověka a  občana v y tvo řily  v jeho  osobě
ho srdcem  každého ko lek tivu , ať to  by l nep řeko n a te ln éh o  o rg a n isá to ra  a ve douč í-
tě lo cv ik ářsk ý  kroužek , spolek  ru sk ý ch  lé- ú °  vědecko-^výzkumné p ráce , vyn ikajíc ího
k a řů  anebo k o lek tiv  vědeckých sp o lu p ra- uč ite le  a  vychovatele nového pokolení so-
covníků. D ovedl p o u ta t k  sobě lid i a  strne- větských  fysio logů . Jo  tře b a  z d ů razn it
lovat v p řá te lsk ý  svazek. P ro  d ru h y  jeho  bezm eznou o ddanost vědě, k  m ate ria -
v p rác i nebylo  m u ničeho líto . S talo  se lis tick é  vědě, k te ré  zů sta l po celý život
v p rvn ích  le tech  revoluce v době h lad u , věren . »D ostalo se m i n e jv ě tš íh o  d a ru ,
že d o sta l zásilku  po trav in , p řin es l j i  do k te rý  m ožno od života požadovat: úp lné
la b o ra to ře  a rozdělil rovným  dílem  m ezi o sp raved lněn í zásad , s nim iž jsem  vstou-
spo íup racovn íky . N esm írn á  srd ečn o s t a  úo života. Snil jsem  o tom , abych na-
k řišťá iová  čestn o st, p rav d iv o st, p ř ím o st a  šel životní ra d o s t v in telek tuáln í^  p rác i, 
zásadovost ve velikých i m alých záleží- ve vúdě a  naše l jsem  a nacházím  ji
to stech  způsobily , že ho jeho  p řá te lé  i žá- tam .«
ci bez výhrad  m ilovali, jeho  vědečtí p ro- Z ájm y dom ácí soc ialis tické vědy m u 
tivn íci c tili a všichni toužili se s tá ti jem u b y ly  kom pasem  v osobním  a společenském
podobným i. P avlov by l vý jim ečně ukázně- je d n á n í. Svůj pom ěr k  vědě v y já d řil do-
n ý  a  sp o řád an ý  v p rác i i soukrom ém  ži- p isem  m ládeži: »Uvědom te si, že věda vy-
votě. Do lab o ra to ře  přicházel p ře sn ě  n a  žadu jo  od člověka celého jeho  života,
u rčenou  m in u tu . B yl p řísn ý  k  sobě a  ne- A k d y b y s te  m ěli dva životy , an i ty  by
strp ě l n ep ořádek  u jin ý ch , zv láště  tý k á -  vám  nestač ily . V ěda vyžadu je  od člověka
lo-li se to  vědecké p ráce. Pavlov m luv il velkého úsilí a  velké vášně. B uď te vášn i-
z ře te ln ě , ja sn ě , p ro s tě  a  výrazně. Um ěl ví ve své p rác i a ve svém bádán í.«  Je h o
m istro v sk y  o rg an iso v a t svů j odpočinek. lá sk a  ke vědě n eb y la  t rp n á , speku la tiv n í,
A čkoli b y l člověkem  vědy, ja k  řík a l, od by l odpůrcem  názoru , že věda je  p ro  věd-
h lavy  až k  p a tě , n e s tra n il se spo lečenské- co sam oúčelem . V ědu považoval vždy za
ho života. B yl velm i č inným  ve spo lku  m ocný p ro střed ek  k ře šen í velm i význam -
lé k a řů , řed ite lem  tělocvičného spolku lé- ných p rak tick ý ch  úkolů . V eškerá jeho  vě-
k a řů , p ředsedou  čestného soudu p ř i p e tro -  decká č innost jo p ro d ch n u ta  snahou  po-
h rad sk ém  lék ařsk ém  spo lku  vzájem né po- zn á t p říro d n í jevy , ov ládnou t je  a  posta -
moci a td . v it vědu do služeb života. »Abych využil

.. , , . , p ř íro d n íh o  bo h a ts tv í, abych  se m ohl z to -
J a k  jsem  se jiz  zm ínil m iloval v las t bez ]]o bohatg tvf těšit> m usím  b ý t silný , zd ra -

m ez. a  bez v ý h rad  veškerou  je j í  k u ltu ru  ý  a ro zu m n ý . F y sio log ie  nás učí, a to 
i tra d ic , ru sk éh o  M u ,  i jeh o  vojenskou  f.ím  dále  tím  ů p ln ě ji a  dokon a le ji -  ja k
slávu a  obyčeje . N ebyl vsak  nacionalis- m ám e sp rávně, to  je  p ro sp ěšn ě  a  p říje m n ě
tou  a m el uč tu  k  n áro d n ím u  svérázu t r a -  p raco v a t odpo5ívat, j ís t ,  a td . To však
dicim  a k u ltu ře  jin ý ch  n áro d u . A dokoná- . x-r, . , . f v , , n es tač í. N aučí nas tak é  tom u, ja k  sp rav -
íe chápal a po zásluze oceňoval n á ro d n o st-  - , .vx , , , , ne m y sle t, c ítit, c h tít, atd.«
m  po litiku  sovetske v lády . P n  zájezdech
za h ran ice  se mu silně stý sk a lo  po v la s ti Z důrazňoval úzký  s \a z e k  m ezi m noha 
a vždy posp íchal dom ů. obory  vědeckého života s psychologií, pe-

1 . , ’ ., _ dagogikou  a td . za o p rávněný  a p rospěš-
Pavlovovi se n e n a sk y tla  n ik d y  p ri ezi- j vřeIým  stoupencem  součin n osti

to s t  zú č a s tn it se p ru n eh o  politického  bo je  m ezi fy sio lo ? ií a  ,é k a řs tv ím . T rval na tom ,
p ro t, ab so lu tism u  sam oderzav i, a le jeho  - e lé k a řs tv í sc m u sí co n e jš íře  a  n e jpevněji
k ra jn é  odm ítavý  pom ěr k  car,srnu  se p ro- ř£t Q fysiologii> m u sí všem ožně v y u ž ít
jevová! neu sta lý m  zapaseni s reak em k y  ve vgech je jích  cenných ob jevů  a  p ro jít
vědeckých ústavech  a  na vysokých školách 0h něm  exp erim en tů .
carského  R u sk a . No n adarm o  řek l o něm  N apsai 0 tom : »Pozorování je  m etliodou, 
švédský  k rá l p ř i  s lavnosti, konané na  jeho  k te rá  s tač í na výzkum  pouze p ro stý ch  je -
počest, když m u b y la  p řiso u zen a  v roce vů. Čím slo ž itě jš í je  jev  — a co je  slo-
1904 N obelova cena: »Bojím  se vašeho ž itě jš íh o  než ž ivo t?  — tím  n ev y h n u te ln ě j-
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ší je  pokus . Je d in ě  pokus neom ezený čím - Tu se dostávám e do s ta d ia  vývoje člo-
koli j in ý m  než p řiro zen ý m i m ezem i vy- věka, k d y  on sám  svobodně a vědom ě za-
nalézavého lid ského  rozum u dovrší a do- číná rozhodovat o sobě, k d y  začne n a  za 
končí dílo m edicíny . P ozorován í sb írá  to , k ládě  vědeckých p o zn a tk ů  p ře tv á ře t  p ří-  
co m u p ř íro d a  n ab íz í. K dežto  pokus si rodu  i sebe. Sebe p ře tv á řím e  sys tem atic-
bere  od p říro d y  to , co chce. A síla  biolo- kým  cvičením . S právně o rgan iso v an á  tě-
gickélio pokusu je  d o jis ta  nesm írná.«  lesná cvičení p ř isp ív a jí  k  vývoji mozkové

P avlov  věren svým  zásadám  p ro p ag u je  k ů ry , s te jn ě  jak o  k  osvojení si libovol-
xizký svazek m ezi rů zn ý m i o bory  vědy ných znalostí a návyků ,
o b rá til svou pozornost i na  pole tě lový- P avlov zavedl po jem  »podm íněný re f- 
chovy. Jeho  p ráce  v tom to  sm ěru  nám  lex«, pom ocí něhož m ůžem e v y sv ě tlit m a-
zk o nkretisovaly  a odůvodnily  účelnost a te r ia lis tic k y  sp ráv n ě  zjevy tren o v an o sti
n u tn o s t p ro v ád ěn í tělovýchovy. Jeho  p ř í-  každé lid ské  č in n o sti a  všechny ú č in k y
nos v tom to  sm ěru  vědy je  nesm írn ý . Ob- tre n in g u  n a  výkony  ve sp o r tu  a tě lesné
jev il zákony , ja k  sy s tem atick ý m  cvičením  výchově. P odm ín ěn ý  re flex  n ás též po-
a dokonalou životosprávou  m ožno vycho- u ču je  o n an e jv ý še  dů lež itém  v ztahu  o rg a-
v a t nového, d o konale jš ího , vyrovnaného n ism u  jak o  celku  k  zevním u p ro s tře d í:
svobodného a c h a rak te rn íh o  'člověka, od- N e j e n  ž e  s e  o r g a n i s m u s  p ř i -
daného vybudovat a u b rá n it  socialism us. z p ů s o b u j e  t  o m  u t  o p r o s t ř  e-
Je lio  učen í je  bezednou s tu d n o u  pro naši d í, n ý b r ž  i p r o s t ř e d í  s e  p ř  i-
p rác i. P ra v d iv o st b o hatých  zk ušeností jeho  z p ů s o b u j e  p o d l e  p o t ř e b  a
i jeho  žáků  jsou  dnes dokum entovány  n u t n o s t í  l i d s k ý c h ,
vrcho lným i výkony sovětských  fy sk u ltu r-  H lavn í p ře d n o st p řísn ě  m a te ria lis tick é  
n ík ů , je jich ž  úspěchy  na  m ezinárodním  pavlovské m ethody  v th e o r ii i p ra x i tě -
k o lb išti jsou  nám  dobře  znám y. lesné výchovy tk v í v tom , že všechno je

A m y nesm ím e p řeh líže t, že současná postaveno  n a  fak tech  a pokusech. Všechno
sově tská fysio log ická věda — pav lovská m ůže b ý t kd y k o li přezkoušeno  a p rověře-
fysio log ie  — nen í pouze základem  lék a ř-  no. N ení to m udrován í, v jak ém  si h říšn ě
skč vědy a h y g ien y , ný b rž  si m usím e uvě- libovala  id ea lis tick á  psychologie ,
dom it, že nám  ukazu je  sp rávnou  cestu , Učení I . P . P av lova nás h luboce zava-
ja k  o b jev it zcela nové zák o n ito s ti v lid - zu je  k  životu vědom ém u, k  odpovědnosti
ském  o rg an ism u  a ja k  uvo ln it všechny ve- n árodu  a lid s tv u , neboť nám  dokázalo, že
liké re se rv n í síly  v něm  soustředěné. T ýk á  spo léhán í na náhodu , 11a ta le n t, ž ít
se to  k revn ího  sy s tém u  a zažívacího, or- pohodlně a z vav řín ů  d řív ě jš í p ráce , zna-
g án u  dýchán í a vym ěšování a  h lavně p ak  m ená p ra k tic k y  nežít, b rá n it  se tv ů rč í
nervového systém u. N a všechny ty to  lze p rác i, v y h ý b a t se povinnostem , c h y tra č it
p ů so b it tren in g em . P av lovská  fysio log ie  a ž ít nečes tně , ja k o  p a ra s i t  m ezi lidm i,
vychází z p řed p o k lad u , že uznává jed n o t-  b ezch a rak te rn ě , nesvobodně a nevědom ě,
n o st (nikoli to tožnost) h m oty  a vědom í Pavlovovo u čen í nám  ukázalo  a uzákonilo
a z toho to  důvodu p ostav ila  do s tře d u  své cestu  z nevědom osti do tv ů rč íh o  m yšlen í
pozornosti ideu  o vedoucí ro li nervového lid í, je  nám  neom ylným  p ro střed k em
systém u  v každém  lidském  počínán í, te d y  k výchově člověka pro  k om unistickou  spo-
i v tě lesné  výchově a sp o rtu . lečnost. M. ŠPA ČEK

nl“ ěhuíprava ATK Letní část trenérské školy
„T „ _ . . V. P ác l — vedoucí školy
\  m ěsíci červenci jsm e

trén o v a li ve V ysokých T a- Ve dnech 17.—24. s rp n a  t. r. p ro b íh a la  v T yršově, 
trác li. N ení už d n esk a  ak - ú s tře d n í škole v P ra z e  I I  čás t ško ly  pro  tre n é ry  ly-
tu á ln í o tom to  tre n in g u  žování. Ú kolem  ško ly  bylo  seznám it ab so lv en ty  č trn á c ti-
p sá t, a le  ch tě l bych se zrní- denn ích  zim ních  škol pro  tre n é ry  s m ethodam i práce
n it o n ěk te rý ch  závažných tre n é ra  lyžování v p řechodném  a p říp rav n ém  období na
poznatcích , k te ré  z toho  vy- zák ladě  zk ušeností sově tských  tren é rů ,
p lý v a jí pro  všechny lyžaře- Ja k o  in s tru k to ř i  působ ili ve ško le : O ldřich  O pit — 
závodníky . S lovenští, lépe člen tre n é rsk é  ra d y  ÚVS, B ohuslav  S ýkora  — člen ple-
řečeno ta t r a n š t í  závodníci, na tre n é rsk é  rad y  ÚVS, V áclav M ečíř tre n é r  s tá tn í-
tr e n u j í  po celý ro k  11a sně- ho d ru žs tv a  sd ru žen á řů , M ilan Špaček — tre n é r  s tá t-
hu . To jsm e se dovídali ního d ru žstv a  s jezd ařů .
v posledn ích  letech  v době V th eo re tick é  čás ti ško ly  se posluchači seznám ili 
n e jv ě tš íc h  veder, často  i na 1. s úko ly  tě lesn é  výchovy p ř i budování socialism u a 
k o u p a liš tích  a vrcholem  v b o ji za  m ír  a  soc ia lis tické  a  b u ržoasn í p o je tí
bylo, když jsm e četli v no- tě lovýchovy a  sp o r tu ;
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2. s úko ly  tě lesné  výchovy u nás, kde by li posluchači v inách výsledky  le tn íh o  sla-
seznám eni s n e jd ů lež itě jš ím i úko ly  do konce t. r., lom u ve V elké Zam rzlé do-
k te ré  jso u : líně pod B aran iem i rohy ,
a) z a jis ti t  ú sp ěšn ý  p rů b ěh  okresn ích  srazů  cvi- Ř íkám , že jsm e snad závi-

č ite lů ; děli, a le vždycky jenom
, , -, - . . . .  , . z těch  , ,p ř íje m n ý c h  p ř íč in “ ,
b) z a jis ti t  ra d n y  p rů b ěh  m esice zari — m ěsíce - , , ’

l x - mnrí Z- , w  . , - . ze někdo si m uže ta k  zap lněn i TOZ, a  tím  zabezpečit sp ráv n é  p lněn i -,- . . , T-TTh-, . „„ xr je z d it na  sněhu , a  m yusn esen i p řed sed n ic tv a  UVS ze dne 13. V. 1952: . -všichni o s ta tn í se jenom
Ú činněji p ř isp ě t k b u d ován í v lastenecké obrany . opalu jem e u vody.

„ . . .  . . ». . . , . - .-  v . V A TK  se všem  sp o rtů m
3. s u lohou trô n e ra  p r i výchove sportovců , přičem ž jsm e do stáv á  veIiké podpory , te -

P i^ d is k ^ o v a l i  h lav n i úkoly, k te ré  s to ji  p řed  h á m i: dy  j iy ža řů m . Je l i  jsm e
Za zak lad  jsm e vzali č lánek  zasloužilého m is tra  n ě k te ř í do V ysokých T a te r
sp o rtu  V. U šákova v časopise S ovětský sp o r t" . v lč tč  p() prvéi a le  všichni

. k,de m. j. p íše : „N a  p rvn í pohled se zda, ze ideový >>na b u š e n o u “ . N aším  cí-
ru s t  a spo rtovn í zdokonalovaní ne jsou  m ezi sebou ]em  a úkolem  by la  m obili-
v o rgan ickém  spo jem . A zatím  je  to je d n o tn ý  pro- sace a  zah á jen í p 0Ct ivéhO a
ces' výchovy sovětského  m istra , a ten, kdo opo- tv rd éh o  tre n in g u  n a  zim u.
v rhu  je  to u to  okolností, nachází se na lživé cestě. N ach o d it sp o u sty  k ilo m etrů

h řebenovkam i a  p řes ta -  
i tr a n s k á  sed la , n a je z d it de-

^  " A  i  K s -  __ s ítk y  slalom ů. Úkol jsm e
// -, ' 'A, z ň n v ~ sp ln ili. B y li jsm e tam

- ' f  chni S jezdaři běžci i
i r  1 ■’ sd ru zen a ri, a le jenom  sjez-
f .Z Á -  d a ří s lyžem i. A ja k  jsm e

V I ~\ f  ldi L záviděli sjezd ařů m , m y běž-
1  KI K jM v j  B líw é s u J  ] c* a  sd ru žen á ři, ta  „ p rk ý n -

— — > 4r h -----  * n T ÍO '"  : ! \ T ř r Í  " f\í[W M  -Ř U /fu n T ^  3’ lia “ » když jsm e  šli okolo
/ . 'Hi I r  - -ú| \ (!|( )\|í\\\ Va M a U 'l Y  Jlich po velkých  sněhových
Y| g  \  I IV if polích, kde by  se dalo udě-

n a .ll  j f  I y l|h la t  takové pěkné kolečko,
U Í  =̂ 33̂ ) iiífp 11 k d e  b y  šel u d ě la t i takový

s do jezdem  i do p ro ti
svahu.

M nohonásobné p ř ík la d y  u k azu jí, že ú roveň a s tá -  TT -, , ,
lo st výsledků  sportovce závisí nejenom  na jeho  \  sp ic v o v jc  závodníků,
spo rtovně techn ické  p říp rav ě , a le je š tě  ve větší rep re sen  an  i , nam  jd e
m íře na jeho  k u ltu rn ím  a ideově politickém  rozvoji. ? ’ .a ‘ 10,11 co ae Jvlce
Současně slož itá  spo rto v n í tech n ik a  a  je j í  h lubo- - f lh  «obu  od sněhu  do
ké chápán í zak lád a jí se na vážných úvahách Snazim e .se pro to
v o b las ti takových  věd, jak o  je  anatom ie, fysió lo - '  z - ,n  ro  vem jeze it  n a
gie, m echanika, psychologie  a td . P ro  je jic h  osvo- Z T T  A  u J  ”, î  T  
t  ’ . , , , . , , -. , . posledn ích  zby tcích  v dub-
je m  je  nu tné , ab y  sportovec b y l široce vzdělaným  . .
xi xi t i- i i  x- . -, -, -, n u  ci květnu . Ale nevyužiličlověkem . P ře k o n a t těžk o sti tv rd éh o  spo rtovn ího  ,__  . - , -  - , - 7.
tren in g u , m ob ilisovat všechny své duševní a fy - -, m oznos\ l:
sické s íly  a  dosáh n o u t vysokých výsledků  m ůže T, h1™? sni } 1,0 ce ,y
pouze ten  sportovec, k te réh o  vedou k spo rtovn ím  ^ -  ^ « « Ih a v a h  jsm e v m!-
, - , ,, . . . .  . . , /  , , , ... n u lo sti po a lpských  ledov-vysledkům  vyssi ideály , oddana lásk a  k  v lasti, - .
i X4. i it t j  -a c , cicli, r ik a h  jsm e o severa-k  sovětském u lidu , p ran í p ro slav it svou zem novy- . • , ,. ,- , m . ,, , v , . n ech : „no  jo , a le ti  tam
m i úspěchy. T re n e r  footbaloveho m užstva  je  po- ,i , , , m a jí ta k  alo iinou zim u. a
v inen vychovat sve zak y  v duchu sovětského  v las- A ‘ i ' t  > 7 t '
ten ec tv í a  v tisk n o u t jim  ry s  bolševického ch arak - , , , ‘ Z , V1 1 ®' a lm
te ru . Z toho vyplývá, že s tu d iu m  m arx isticko ,-len in- “ “ “ j ,  " eni »ravi\ a -
ské théo rie  a ov ládnu tí všeobecného vzdělání m á . SI1-‘ 1 ro *
u h ráčů  kopané p rv o řad ý  význam ." ' sice  skrom né, a le jd e  p re-

Č lánek je  věnován p rob lém ům  výchovy h rá č ů  ko- evsl™ .° , ° ’ -UI,.U V5Uzi  
páné, a le se s te jn o u  p la tn o stí je  sm ěrn ic í i p ro  vý- a  \ Jl<| 1.p<lí ,n> m oz"
chovu závodníků-lyžařů . ” ? s t l ' f  e re  m am ě. J d e  ta -

, , , , ke o to  c h tít  a  n a ji t  si
4. se zak lad y  fysio log ie , sp o lup rací tr e n é ra  s lékařem  p ro střed ek , a ten  ta k é  m á-

a  m asážem i, me. Sněhová pole ve Vyso-
5. s m ethodikou , orgainisací a  p lánováním  tre n in g u . kých  T a trách  n ed áv a jí pro
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běžce a sk okany  nějaké. V ran n ích  ak tu a litá c h  jsm e p ro b ra li:
zvlášť veliké m ožnosti. Co zasedán í p lena  ÚV ČSM a úko ly  z toho vyp lývajíc í
však  m y p o třeb u jem e?  P o  pro  CSM,
celou dobu  od zim y k  zim ě živo t a  p rác i I. P . Pavlova,
nem ám e jed in éh o  sp o rtu , bo j nového se sta rým ,
k te rý  b y  b y l dokonalou J .  V. S ta lin : P ro t i  v u lg arisac i se b ek ritik y , 
ap lik ac í b ěh u  ěi skoku.
P ro s tě  n a  lyžích  se d á  bě- 1/j
h a t a sk á k a t se zachová- P A - .
n ím  všech sp ráv n ý ch  pohy- __.
b ů  jenom  přím o n a  sněhu . _^

Z opakovat si všechny po- ^ — ------3
hybové návyky , zdokonalit — - .----  AV ( >
je , p řip ra v it  se n a   ̂ p rv n í Grí///

n ick y  z lepšit. U važujm e n a  I ■ / ‘í^ L
p ř íš t í  ro k  už dnes. M noho y j  vJ I a Á  \ ' f e c v ^ '  - ^
nás lyžařů -záv o d n ík ů  na- 1 __
v štěv u je  V ysoké T a try  ^ " "
i v lé tě . N ezapom eňm e si *y —

s se b o u .1 y *—■"
N akonec bych  ch tě l říc i TT „ , , , » , . , .

těm , k te ř í  snad  nepochopili V ečerní p ro g ram  by l vyp lněn  d iskusem i o kn ize : 
„ „ „  írw L enin  m ládeži, návštěvou  film ového festiva lu , č ten ím
K l w I S E ? ! .  b £ 5  M G orkého, , p Svfm  a 21. s rp n a  n a s e d a l, t ř e -
ta tra n sk ý c h  firnoviscícli, že n e rsk á  ra d a  v rám cl šk o ly 3 tlm to  P rogram em : 
je  to  poctivá d řin a . Vždyť ,
ze zák lad n y  n a  Zeleném  a > 0 P edagogickém  odkazu A. S. M akarenka,
P le se  (1500 m) na sn íh  pod b > form /  Pr ,áce tren e ra ,
B a ran iem i ro h y  je  d o sti P lak á t o běhu  na lyžích,
nam ahavý  chodecký te ré n  a články  pro  časopisy ,^
700 m  výškových e ) b r ig á d a  s tá tn íh o  d ru žstv a  a  akadem ického  d ru žstv a

*V M ečíř na v ýstavbu  ly žařského  m ů stk u  ve Šp. M lýně.

Připravme včas -i
běžecké tratě! h

S tu d en ý  v ítr , k te rý  se žene \  v ^ í  K-
přes je ž a tá  . s trn isk a , m ěl V S jž ' v y
by b ý ti n e jen  posledn í vý- a r  i > ; v  1 W  &
s tra k o u  závodníkům , k te ř í  ř / V
je š tě  nezapoěali s p ř íp ra -  / \ )  ¿ /  L V ^ y \  t-XS
vou, a le ta k é  znam ením  t/j ‘ TÍW/X| \ r f y
k  m obilisaci těm , k te ř í  jso u  A (AW /Vwnv
pověřeni sp ravováním  ly žař-  l  I \V*V
skélio zařízen í. SÁ1 — ------^  ------- . J ž ?  /  y\

Jsm e-li d ob rým i hospoda-
ři, m usím e se p řip ra v iti  w  m  8 ) í \  ^
včas. M ám e-li p ak  je š tě  na | ji\
m ysli vzestup  ú rovně n a -  ^ C ~ \V  W-"m,
šelio ly žařského  sp o rtu , m u- J  ý ^ b r —-2a l 'X
sím ě p říp ra v y  provésti se a ' H P  ¡ S O S ř  \  1)
vší d ů k lad n o s tí a  ta k , ab y  / /¡¿SpC -''' Ira ^  ; *,
zařízen í vyhovovalo dneš- / /  L í  • I-.]
n ím  požadavkům  nového, s .¿<4 f
m odern ího  způsobu tre n in -  íT-ii
gu  a jízd y . V p rak tick é  čás ti ško ly  by li posluchači seznám eni

Vím e, že m ám e řa d y  m la- s novým i pořadovým i cviky, s nácvikem  d isc ip lin  TOZ,
dýcli schopných ly ža řů . P o - leh k o a tle tick ý m i d isc ip linam i, zák lad y  p laván í (v dů-
m ozte jim  vy n ik n o u ti. P ře -  sled k u  šp a tného  počasí pouze th eo re tick y ), kano is tikou ,
dejm e jim  všechny  naše s hod inam i spo rtovn í g y m n astik y , s p řesp o ln ím  během ,
zkušenosti, pom áhejm e jim  košíkovou, odb íjen o u  a  kopanou. O tom , ja k  in ten siv n ě
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p ro b íh a l výcvik ve škole, svědčí něko lik  záběrů  ze ži- a  u p rav u jm e  jim  podm ínky , 
vo ta  posluchačů, k te ré  n ak res lil so u d ru h  O. O pit. a b y  m ohli rů s t . Je d n o u

U kázalo se, že -je zapo třeb í, abychom  s tá le  v ěn o \a li z velm i d ů lež itých  podm í-
pozornost ško len í lyžařsk ý ch  p racovníků  (cvičitelů , tre -  n ek  je  výcvik n a  dokona-
n é rů )  proto, a b y  m ohli do sta tečn ě  dobře vést p rác i lém  ly žařsk ém  zařízení,
v p řechodném  a p říp rav n ém  období tak , aby  p lněn í d is- H neš začnem e disc ip linou , 
c ip lin  TOZ se sta lo  zák ladem  té to  práce  a  abychom  k te rá  podle zdán í k lad e  ty
sp ráv n ě  dovedli využít i o s ta tn ích  sp o rtů . Je d in ě  tak -  n e jm en š í požadavky  na  za 
to  p rováděná práce  nám  zaručí n eu s tá lý  rů s t  nejenom  řízen í, a  to  — během  na
závodníků  I I I .  a  I I . výkonnostn í tř íd y , a le h lavně rů s t  lyžích .
áp ičkových  závodníků. J iž  dnes je  tře b a  p řik ro č it k p lá- j eu sj je š tě  p řiznejm e
novaném u tre n in g u  tak , abychom  o p říš tích  o lym pij- že běli na ly-gícli nám  je
sk ý ch  h rách  docílili daleko lepších  úspěchů  než dosud, n e jb ližší. Víme co slávy
a  ta k  se do sta li m ezi n e jlep š í lyžaře  na světě. již  p řin esl československým

N a závěr ško ly  b y ly  p rovedeny  zkoušky  tak , že kaž- barvám , a víme tak é , ja k ý
•dý ú č as tn ík  ško ly  vypracoval p ísem nou zprávu  a p řed - Jná  význam  pro  b ra n n o s t
nesl re fe rá t  na dané them a, a v p rak tick é  čás ti zkoušku n á ro d a  a  že m u jsm e za to
z  vedení cvičební hodiny . povinováni věnovati tu  ne j-

větš í péči. M luviti však 
° Př*lJ1'av® ly žařského  z a ři

čí zení pro  běh ?  Zdá se nám
\\ _ u y -ů-j f \  to  podivné! S tač í přece,

# $ 1 r ? ^ ^  w t -----) abychom  je d e n  nebo dva
I I  \\  j dny  l’tod  závodem  ,,p ro -

jj i š lá p li“  ve skup ině  nějak o u
II M ( / . V 3  (i l  ko le j, odhad li p řib ližn ě  je j í
I I j vzdálenost a  označili j i  p ra -

I [j B yl b y  to  n ap ro sto  ne-
;j £y \1 j i  sp ráv n ý  názor! D nes, kd y
|  ^  jjs- ly& . jsm e  p řis to u p ili k  p lánované

jr  /.H ^  celo ročn í p říp rav ě  závodní-
I /  ' k ů , kd y  n a  n ich  žádám e

^  ¿ ¿ 5?.-.-- tv rd o u  osobní p říp ra v u  a
o d řík án í m nohdy  je n  pro 
zisk  něko lika  v te řin , n ap á 
chali bychom  takovou  po-

Z úkolů , k te ré  jsm e  v závěru  ško ly  vy tyčili, jsou  v rch n o stí n en ah rad ite ln é
h lav n í ty to :  ’ < škody.
a ) všichni tre n é ř i  b udou  pom áhat ipři za jiš tě n í okres- Běžecká trať , jed in é  bě-

ních  srazů  cv ičite lů  a  p ři p lněn í u sn esen í p řed šed - žecké zařízen í, nám  vyclio-
n ic tv a  ÚVS o za jiš tě n í p lněn í p lánu  TOZ na ro k  1952, vává, nebo kazí závodníky.

b) ab y  tre n é rs k á  ra d a  IÍVS vypracovala  je d n o tn ý  po- Je d n ím  z n ejvětš ích  n e
s tu p  pro  p rác i tre n é rů , d o sta tk ů  našich  t r a t í  je  ne-

c) každý  tr e n é r  si v y p racu je  p lán  v las tn í činnosti, sp ráv n á  je jic h  délka . P ř í 
d i  spo lu p raco v a t s výrobou ly žařsk é  v ý stro je  a z jiš- tom  je  v šak  nu tn o  k  n aší

těn é  závady po k u d  m ožno v n e jk ra tš í  době n a p ra -  líto s ti p ř izn a ti, že nep řesn ě
vovat, zm ěřené t r a tě  n a  závodech

e) doh lížet na  re g u lé rn o s t závodních  t r a t í  a  m ů stk ů  (již  p řev lád a jí. N ení zv láš tností
n y n í se p o sta rám e  o p řem ěře n í všech běžeckých osm náctka, 14 nebo 22 km
tra t í) ,  d louhá. V šeobecná sn ah a

f) p okračovat dále v p lněn í u snesen í z tre n é rsk é  ško ly  však  je  u leh č iti nám ahu  a
z d u b n a  1952, k te ré  je  s tá lo u  sm ěrn ic í pro  p rác i všech se tkávám e se p ro to  většinou
ly žařsk ý ch  tre n é rů . s tra tě m i k ra tš ím i.

Snad  je n  vyspělý  závod-
Celá ško la  p ro b íh a la  ve velm i dobrém  duchu, v d is- n ik  v ycítí z lioubnost tak o -

kusích  a  p řed n ášk á ch  z ískali n e jen  návštěvníci, a le ta k é  výcli t r a t í  na  svoji fo rm u,
in s tru k to ř i  m noho pro  další p rác i. U vědom ili jsm e si, že N ení m ožné především  pro
celý dalš í rozvoj výchovy závodníků  spočívá na tom , naše vrcho lné závodníky,
ja k  dobře  budou  tre n é ř i  a  tre n é rsk é  ra d y  • p racovat. k te ř í  pro m ezinárodn í zá-
U vědom ili jsm e  si, že je  tře b a  d ůsledně p rosazova t vody m usí m íti rozděleny
sp ráv n é  m ethody  a fo rm y  práce, že je  tře b a  s tá le  bo jo- síly  p řesn ě  na  každý  kilo-
v a t p ro ti s ta rý m  názorům  n a  tre n in g  a so u s tře d it  se m etr, aby  na  podobných
n a  ty to  zák lad n í ú k o ly : tra t íc h  trén o v a li a závodili.
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Běžecká lyžařská ško la v o b razech
T ab u le  č. 9. P ře jíž d ě n í v ln . K in o g ram  a  te x t  n a  s t r .  272 a  273. Ja ro s la v  
Č tv rtečka . P ře d v á d í Ja ro s la v  K adavý .

Z různ ý ch  způsobů  je  n e jo b v y k le jš í i n e jry c h le jš í p ře jížd ěn í vln dvoudobým  s tř íd a 
vým  krokem . H odí se p ro  rov inu  i p ro  m írn é  s toupán í. R ychlé a ekonom ické p ře je tí  
v ln y  záleží na  je jím  sp rávném  n a je tí.

N oha, k te rá  provede odraz, jenž  n ás p ře s  v lnu  p řenese , m usí se d o sta t n a  úbočí 
v ln y  do polohy, již  u k azu je  obr. 5. A by se ta k  sta lo , z k rá tí  nebo prod louží běžec 
p ředcházejíc í k ro k y  (obr. 1—4), je jich ž  frekvenci o něco zvýší, ab y  n ab y l větší n á 
jezdové ry ch lo sti a  se trv ačn o sti. J e  dů ležité, ab y  se v té to  poloze celá sk luzn ice levé 
lyže d o tý k a la  sněhu  a  b y la  ta k  spolehlivou oporou p ro  odraz levé nohy.

N a obr. 5 začíná  odraz p ravou  holí. V áha tě la  se p řen áší n a  levou nohu. N a  obr. 6 
p ro b íh á  odraz p rav é  paže, k te rý  se provád í podobně jak o  p ř i běhu  do kopce. V áha 
tě la  je  zcela n a  levé noze, p rav á  noha se p řisu n u je .

O br. č. 7: V áha tě la  je  n a  levé noze, k te rá  počíná  m o h u tn ý  odraz. Rovněž p rav á  
paže je  v odrazu, levá jd e  švihem  dopředu.

O br. 8: O draz levé nohy  vrcholí.
Obr. 9: L evá noha u k o nču je  odraz. (P ro d lo u žen ý  odraz levě n o h y  b y  zavin il pod- 

sm e k n u tí lyže.)
Obr. 10—12: Zde vrcholí odraz p rav é  paže, P ra v á  noha se dostává  p řes vrcho l vlny 

a  p ře jím á  váhu  těla. Levá, odlehčena, s le d u je  pravou. M írně o h n u tá  levá paže vy- 
k y v u je  dopředu .

O br. 13: P ra v á  za tížen á  lyže, sledována levou — odlehčenou — počíná sk luz  se 
svahu  vlny.

Obr. 14.—17: Snížením  těž iš tě  využívám e svahu  v lny  k  z ískán í vě tší rych lo sti. Levá 
paže se p ř ip ra v u je  k  novém u odrazu. L evá noha se p řisu n u je .

Obr. 19: D louhý  sk luz končí. P o č ín á  odraz p rav é  nohy.
P ře jíž d ě n í v ln m usí b ý t co n e jry ch le jš í, p lyn u lé , p ružné, p rováděné za s tá lého  

p řed k lo n u  s  k o leny  v y tlačeným i vp řed  (obr. 19).

Ja k o  zák lad  m usím e v id ě t tre n in g  jak o  pedagog ický  Š patně , nebo vůbec nem ě-
proces, kde je  tře b a  s tá le  u p la tň o v a t so c ia lis tické  vý- řen é  t r a tě  nám  b ero u  mož-
chovné zásady  (M akarenko) a  v ést všechny spo rtovce  n o st porovnáván í výkonů,
k  soc ia lis tickém u v lastenectv í. pom ěrně d o sti p řesného ,

TT , . .  , , , . . . . . .  jak m ile  po n ěko lika  závo-
U p la tň o v a t je š tě  více zásady  pavlovské fysio log ie  a dech získam e m ěřítk o  p ři

práce  žáků I. P . Pavlova, jak o  na p řík la d  p ro feso ra  A. různých  povětrn o stn ích  pod-
N. K restovnikova, k te rý  s tanov il zasady  spo rtovn ího  rařnkách . J e  zde je š tě  řa d a
tre n in g u  ta k to : „ J a k o  podk lad  pro rozvoj funkčn ích  dalgíc]l vážných důvodů pro
m ožností lid ského  o rgan ism u  m usím e použít těch to  p ro- požadování s tav b y  p řesných
c e sů : 1. opakování, 2. p o stupně zvyšovaného zatížení, 3. t r a t í  a  pOVíme si je  je š tě
různorodou  práci, a b y  se o rg an ism u s zdokonaloval, 4. níže J e  j en nu tn o  nílko-
m ax im áln í zatížení, 5. indiv itfualisace. nec ' k o n sta to v a t!, že páše

Ja k o  zák lad  pro  další p rác i jsm e p ř ija li  heslo, k te ré  veliké škody  n a  běžecké
v y tyčil so u d ru h  L en in  na  I I I .  s jezdu  K om som olu: „U č it d isc ip lině  ten , kdo se té to
se, u č it se, u č it s e .“ P ro  svou p rác i m ám e z á řn ý  vzor zásad n í chyby  p ři stavbě
v sově tských  tre n é re c h  a  ly žařích  a chcem e v naší t r a t i  dopouští, ať již  z ne-
další p rác i p racovat tak , abychom  se tom uto  velkém u d b a lo s ti a  pohodlnosti, nebo
vzoru — sově tským  sportovcům  — co nejv íce p řib líž ili z n eznalos ti zhoubných
tak , abychom  m ohli co n e jd řív e  n a p sa t to, co napsal ú č in k ů  tak ových  t r a t í  na
V. A. S ereb rjakov , zasloužilý  m is tr  s p o r tu : „ L y ža ř-  r ů s t  závodníků,
ský  sp o r t je  s te jn ě  jako  celá sově tská  fy sk u ltu ra  jed -  D alším  požadavkem  je  tech - 
n ím  z p ro s tře d k ů  k om unistické  výchovy m as, jeho  úko- n ická dokonalost t r a t i .  J e
lem  je  posilován í zd rav í sportovců , vychovávání v n ich  všeobecně znám ý pom ér ro-
bo lšev ických  ry sů  c h a rak te ru , pevnou vůli, rozv íjen í vin, s jezdů  a  stoupán í,
sm ělosti, odvahy, dův tipu , v y trv a lo s ti na cestě  k cíli. k te rý  m á b ý ti  p řib ližně
L y ža řsk ý  sp o r t pom áhá vychovávat u  našich  sportovců  1:1:1 a je  celkem  sp rávný ,
vysoké m o rá ln í v las tn o sti, šlechetné  c ity  sovětského  Záleží v šak  n a  tom , jak
p a tr io tism u , p lam ennou  lá sk u  a  neom ezenou o d d an o st d louhé jso u  ty to  úseky ,
k  so c ia lis tické  v lasti, velikém u dílu  L e n in a -S ta lin a .“ v k te ré  čás ti t r a tě  a  jak
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31a sebe navazu jí. Z ásadn í upad á  do jak éh o si stavu  větve strom ů , odvalím e p ří-  
chybou  je , vedou-li de lš í o tup ě lo sti a z trác í nad  se- liš  velké kam eny  a  pod. 
k u s po v rstevn ic i n a  ne- bou, t .  j .  p ředevším  n ad  N ezapom eňm e vyznačkovati 
up rav en ém  te ré n u , t .  j .  jed -  ry ch lo s tí tem pa, k o n tro lu . si v lesn ích  částech  tra ť  
n a  lyže výš, jso u -li jed n o - J a k  takovou  tra ť  p o sta - n a  strom ech , poněvadž by- 
tv á rn é , nebo zase nebez- vím e? chom  j i  n ěk d y  v zim ě těžko
pečné. J e  sam ozřejm é, že ne h ledali.

M ají b ý ti  sestavovány  v zimě, k d y  m ěřen í je  vel- A ii5rn í slovo k  závodní- 
k  sobě ta k , ab y  závodníka m i ob tížné a  jak ák o liv  k ů m : N edom nívejte  se, že 
p ř in u tily  k  s tř íd á n í všech ú p ra v a  zem ní p ro  tv rd o s t s ta v b a  takové dokonalé  t ra -  
způsobů  jízd y , postu p n ě  p ů d y  je  znem ožněna. tě  je  věcí č is tě  je n  funkcio-
uvolňovaly  jed n o tliv é  sválo- N yn í je  n e jv h o d n ě jš í do- n á řů , a že záleží je n  na 
vé p a r tie  a  p řisp ě ly  ta k  ba! N yn í si vy jdem e to  te - n ich , b u d e te -li na  takových  
k  jeho  b d ě lo s ti a  č ilosti, ré n u  n e jd řív e  na o bh lídku  tra tíc h  je z d iti nebo ne. J e  
B udou  p ro to  obsahovat! a po h ru b ém  v y tyčen í s pa- to  p ředevším  vaší povin- 
k rá tk é  a  p ru d k é  sjezd y  do tř iě n ý m  n á řad ím  na  úp rav y , no stí. J e  to  součást vašeho 
p ro tisv ah ů , k r a tš í  p ru d k á  J s o u  to  p ředevším  p řechody  tre n in g u . P o h y b  na če rst-  
s to u p án í, k te rá  p ř in u tí  zá- p řes po toky  a  p říkopy , k te -  vém  vzduchu a  tě le sn á  p rá- 
vodn íka  k  nejv y šším u  fy - ré  zříd ím e položením  něko- ce. N ezapom eňte si však  
sickém u v y p je tí, v y s tř íd a n é  lik a  k ů lů  vedle sebe. D ále s ta rš í a  zkušené závodníky  
v n ás led u jíc ím  úseku  uvol- to  jso u  chodníčky  n a  úbo- p řizv a ti a p o rad iti se s n im i. 
nén ím , rov inky  p ro  zliarm o- čích, k te ré  nelze jin a k  p ře- Z ačněte hned! A byste  
n iso v án í svalů a  dýchacích  jíž d ě ti a n u tí  nás m nohdy  již  le to s trén o v a li a  závodili 
o rg án ů , sjezdy  pro  odpoči- k  da lekým  a nehezkým  za- na  takových  sta b iln ích  tra -  
n ek , ú sek y  v yžadu jíc í n e j-  jížď kám , nebo nám  zne- tich . P řed ev ším  všechny 
v ě tš í techn ické  dokonalosti, p ř ís tu p ň u jí hezké úsek y  te -  m istrovské  závody, ab y  na 
ja k o  jíz d a  v lese, b o h a tá  n a  rén u . V ykopám e dále  p ře- nich b y ly  již  absolvovány, 
•odšlapy, v lny, h o upáky  a k áže jíc í po ro st. Z důrazň u ji, P ře m ě řte  a  u p ra v te  tak é  
pod . vykopám e! P a ř íz k y  a  zby t- všechny  tra d ič n í t r a tě .  Za-

B čžecká tra ť  m usí b ý ti  lty  km enů  po ro stu , k te ré  p ři veď te soutěže o n e jlep š í čas 
h ra v á . Závodník j i  zdolává zim ní ú p ravě  t r a t i  čouh a jí t r a tě .  V yužijte  je j í  p řesn é  
s daleko  větš í leh k o s tí a  tém ěř vždy ze země, jso u  délky  pro k o n tro lu  svých 
ry c h lo s tí než tra ť  jed n o - jis to u  p a s tí  na  nohy  závod- výkonů  v tre n in g u . 
tv á rn o u , kde velm i často  n íků . O sekám e p řek áže jíc í B. T vrzník

Jak  p láno vat  t ren in g  a p ro č?
Vím, že jenom  n ěko lik  m álo ly žařů -závodn íků  m á svů j tren in g o v ý  p lán . T ato  práce  

j e  velm i m álo znám a ja k  m ezi závodníky, ta k  i m ezi tre n é ry . P ro č  te d y  p lánovat?  
P lá n o v a t znam ená současně si v y ty č it cíl a  úko l k něm u sm ěřu jíc í. Ú kol m usí b ý t 
d louhodobý  a  složen z postu p n ý ch  dílčích úko lů  — cílů  tak , ab y  b y ly  řadou , k te rá  
povede k vyšší dokonalosti, k vyšší výkonnosti.

Z nam ená to, že p lán o v a t m usím e dlouhodobě. N a p ř ík la d : Z ávodnik  I I I .  tř íd y  si 
vy tyčí, že za tř i  ro k y  se s ta n e  závodníkem  I. tř íd y . M usí si te d y  sta n o v it cíl na 
k a ž d ý  role. N a p rv n í ro k  po stu p  do I I . tř íd y , t. j. ú čas t na  m is tro v stv í rep u b lik y , 
d ru h ý m  rokem  se u m ís tit  ve své d isc ip lině m ezi p rvn ím i 30 závodníky, a  konečně 
tře tím  rokem  se s tá t  závodníkem  I. tř íd y .

Vidím e, že z takového  dlouhodobého cíle nám  v y p lý v a jí úkoly . P ředevším  sp ln it 
d ílčí úkol za ro k  a  dosáh n o u t cíle p rv n í e tapy . Ze zk ušeností z jin ý ch  pracovních  
i spo rtovn ích  úsek ů  vím e, že jeno jp  poctivou a  system atickou , a  h lavně prav idelnou  
č in n o stí dosáhnem e větší dokonalosti a  výkonnosti. Ja k o  v celé naší socialis tické 
spo lečnosti ne jso u  v ýsledky  práce  jenom  náhodou, a le  soustavnou  plánovanou  č in 
ností, zrovna ta k  p ro  n ás závodníky  se jev í n u tn o s t p lánování p ráce  — tren in g u . 
K ažd á  práce, m á-li b ý t cílevědom á, m usí b ý t  o rgan isována, t. j. i p lánována. Celo
ročn í tre n in g  si rozdělím e podle období a  je jich  ch a ra k te ru , t. j. období přechodné, 
p ř íp ra v n é  a  h lavn í. S tanovím e si úko ly  i p ro  jed n o tliv á  období, a  ta  jso u  nám  d a l
ším i vodícím i cíli.

J a k  p o stu p u jem e?  V ypracu jem e si n e jp rv e  celoroční rám cový p lán  po týdnech  
s  veškerou  naší č inností. N ezapom enem e te d y  an i na  sebevzdělání, t. j. n a  školení, 
če tb u , film , S tanovím e si n e jp rv e  tren n ig o v é  jed n o tk y , t. j. 1—2 hodiny , na p řík lad  
a tle tik u , p laván í, spo rto v n í g y m n as tik u  (cvičení n a  n á řa d í) , h ry  (košíkovou, odb í
je n o u ) , cy k lis tik u , veslování, pád lován í, chůzi a  b ěh  te rén em  a td ., na  zák ladě  vše-
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s tra n n o s ti  a  p lněn í d isc ip lin  TOZ. N ap lán u jem e si, k te ré  je d n o tk y  v tý d n ech  u sk u 
tečním e.

P ř í k l a d :  Z á ř í :

T ýden  od 1.—7. IX .

Z am ěstn án í: T ren in g : S tu d iu m :

T ovárn a  (převážně sto jím ) 2 k rá t lehká  a tle tik a  J irá s e k :  P ro ti  všem
lk r á t  p lav án í 1 film
lk r á t  spo rto v n í g y m n as tik a  
lk r á t  chůze v te ré n u

T ý den  od 8.—14. IX .

T ovárn a  lk r á t  lehká  a tle tik a  J irá s e k :  P ro ti  všem
lk r á t  p laván í 1 film
lk r á t  spo rto v n í g y m n as tik a  
2k rá t  běh  a  chůze v te rén u

T ý den  od 15.—21. IX .

B rig á d a  na m ů stk u  4 k rá t běh  a  chůze v te rén u  O stro v sk ij: J a k  se k a lila
ve Š pindlerově m lýně 2k rá t  od b íjen á  oce*

T ýden  od 22—28. IX .

T ovárna  2 k rá t lehká  a tle tik a  O stro v sk ij:
lk r á t  spo rtovn í g y m n as tik a  J a k  se k a lila  ocel
2k rá t  b ěh  a  chůze v te ré n u  1 d ivadlo
lk r á t  cy k lis tik a

D alším  p ro střed k em  k  p lněn í d ílčích  úko lů  v jed n o tliv ý ch  tren in g o v ý ch  obdobích 
je  m ěsíční tren in g o v ý  plán . V rám ci toho to  p lán u  si u rču jem e k v a litu  i k v a n titu  
tre n in g u . N esm ím e h lavně zapom ínat na  p ro s třed k y , k te ré  n ás vedou k  vyšší v ýkon
nosti. J e  to  stanoven í k o n k ré tn ích  výkonů  po u rč ité  době tre n in g u , n a  p ř. rych losti. 
N a  začá tk u  m ěsíce jsm e si zm ěřili běh  n a  100 m e trů  a  dosáh li jsm e  času  13,5 v te řin y . 
Víme, že p ro  nás je  ry ch lo s t jed n o u  z rozhodu jíc ích  složek, a  p ro to  si n ap lánu jem e, 
že n a  konci m ěsíce zaběhnem e 100 m za 13,2 vt. K  tom u p ak  zam ěřím e tre n in g  
s občasnou kon tro lou . A takovým  způsobem  p o stu p u jem e i v jin ý ch  d isc ip linách , 
k te ré  jso u  m ěřite lné . P ř i  stanovení náp lně  tre n in g u  vycházím e n e jp rv e  ze zák lad 
n ích  p o znatků  ze zim y, to  je  z n ed o sta tk ů . N a p řík la d  m alá  ry ch lo s t nebo v y trv a lo s t 
u  běžců — šp a tn á  či m alá  svalová k oord inace  (pohyblivost) u skokanů  nebo sjezdařů . 
V rám ci v še s tra n n o sti t re n in g u  na  zák ladě  p lněn í TOZ se ted y  snažím e o d s tra n it  
n e jp rv e  ty to  zák lad n í ned o sta tk y .

P ř i  vypracováván í m ěsíčního tren ingového  p lán u  začnem e p o stu p n ě  s  n e jjed n o d u šší 
form ou.

P ř í k l a d :  Z á ř í :
sportovn í

A tle tik a  běh chůze g y m n as tik a  h ry  p laván í šp lh  

P lán o v an ý  s tav  10 hod. 90 km  60 km  6 hod. 6 hod. 2 km  70krát

1 . tý d e n :
1. zá ří P o n d ě lí 2 hod. 3 km  2 km  ,» ......
2. zá ří Ú te rý  1 hod. ,
3. záři S tře d a  2 hod. 7k rá t
4. zá ří Č tv rtek  700 m
5. zá ří P á te k  2 hod.

_  6. zá ří S obo ta  , 8 km  5 km
7. zá ří N eděle  J2 km  12 km  500 m

Splněno 4 hod. 13 km  19 km  2 hod. 1 hod. 1300 m 7krá t

2. tý d en
8. zá ří P o n d ě lí atd .
tím to  způsobem  postu p u jem e až do konce měsíce.

P ř i  tom to  p o stu p u  p lán u jem e h lavně k v an titu , vycházím e ze zák ladu , k te rý  si p ře -
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dem  stanovím e a sp lněné  ho d n o ty  postupně , ja k  jsm e je  p ln ili, dop isu jem e . M usím e 
však d á t pozor, abychom  p ř i p lněn í toho to  p lánu  n e z tra tili p rav id e ln o st v je d n o tli
vých cvičeních a  ab y  se nám  tre n in g  n es ta l honbou  za m e try  a  k ilo m e try  nebo hod i
nam i. A by se nám  nestalo , že 14 dn í nebudem e vůbec b ěh a t, a n a jed n o u  bychom  
ch tě li p ln it  p lán  u b ěh n u tím  30 km .

M ůžeme si v šak  i v tom to  p o stu p u  p ředem  nap lán o v a t tre n in g  na  u rč itý  den, a b y 
chom  v něm  m ěli u rč ito u  sy s tem a tičn o st a  p rav idelnost.

S tanovím e-li si d louhodobý úkol a cíl, m usím e především  v id ě t p řed  sebou ty  d robné 
úkoly . Je jic h  důsledným  p lněn ím  se dostanem e k u p řed u  k  vyšší dokonalosti, k vyšší 
výkonnosti. K dybychom  m ěli p řím o  n a  m ysli to, co chcem e dosáh n o u t za 3 až 4 roky, 
zdálo  b y  se nám  to  veliké, n ad  naše síly  a  sn ad  neusku tečn ite ln é , P ro to  důslednou, 
sy s tem atick o u  a  p rav id e ln o u  p rací p ř i p lněn í dílčích  úko lů  dospějem e k  vyšším  cílům.

Začnem e p ro to  n e jd řív e  s tím  jednoduchým  postupem  p lánování tre n in g u  a uvědo
m ím e si, že da lší ro k y  budem e p raco v a t n a  zák ladě  k o n k ré tn íh o  m ate riá lu .

V. M EČÍŘ.

Příp ravy na Sp o rt o vn í h ry žact va a m ládeže
M ládež se n ám  v rá tila  po p rázdn inách  domů, n a s táv a jí jí  povinnosti a  n a 

s tu p u je  o p ě t p rav ide lný  život, n ap ln ěn ý  prací, učen ím  i osvěžením . I  když 
jsou  je š tě  v průběhu  soutěže le tn ích  sportů , uvědom uje si každý  lyžařský  p ra 
covník  i závodník, že je  tře b a  p řip ravova t se již  od podzim u. P rů b ěh  a  hlavně 
výsledek obou soutěží lyžařské  m ládeže závisí n a  n ás  všech lyžařských  p ra 
covnících, zv láště  na  cvičitelích, tren é rech  a  rozhodčích. B ude naším  význam 
ným  úkolem , abychom  akci takovéhoto  význam u přip rav ili s  plnou odpověd
ností po všech strán k ách .

O rgan isačně  p řip rav í ly žařsk é  sekce ly ža řsk ý  film  s p řednášk o u , v d isk u s i ro-
OVS a  KVS vše, co je  tře b a  , n e jen  p ro  zebere se význam  p ř íp ra v y  n a  zim ní část
v las tn í závody, a le h lavně p ro  p říp rav u  SHŽ a  SHM, k o n k ré tn í návrh , a  ihned
závodníků. Z m inu lých  zk ušeností víme, se pověří n ěk te ří pracovníci z řa d  m ládeže
že v alná  v ě tš in a  m ládeže, k te rá  se zúčast- různým i d robným i p racem i, zapo jí se do
n ila  I. kol, s ta rto v a la  v závodě zcela né- oprav  výzbro je , vypracován ím  p rog ram ů ,
p řip rav en a . K dyž se nám  v m inulém  roč- vedením  cvičebních hod in  a  j. D obře vy-
n ík u  p o d ařilo  celkem  s úspěchem  zorga- u ž itá  vývěsní sk ř ín k a  m ůže hodně pom oci
n iso v a t soutěže m ládeže, je  naším  úkolem  p ř i ag itac i a  u sm ěrňování m ládeže,
v le to šn í zim ě z a jis ti t  s te jn ě  dobře i p řed - V lastn í náp lň  p ř íp ra v y  p ro  zvýšení tě - 
běžnou p ř íp ra v u  závodníků. O kresn í lesné zd a tn o s ti a  p řip rav en o s ti je  sam o-
i k ra js k é  sekce provedou  ag itac i mezi cvi- z ře jm ě h lavn ím  úkolem . K  je jím u  zvlád-
čite li a  všem i ly žařsk ý m i p racovníky , aby  n u tí pom ohou nám  okresn í srazy  cviči-
se zapo jili do všech p ř íp ra v , lépe řečeno, te lů  a  pokyny  p ro  ty to  srazy , k te ré  b y ly
ab y  oni by li in ic iá to ry  a  sam i si vzali na vydán y  v  »Sokolském  pracovníku« č. 16.
s ta ro s t a  pod p a tro n á t p říp ra v u  ve ško- Z ák ladn ím i pom ůckam i jso u : p ř íru č k a
lách, v závodech i ve střed isc ích  p racu jíc í »Celoroční p lán  p ráce  ly žařského  oddílu«
m ládeže. P rv n í úkol všech lyžařsk ý ch  a  dále  u k ázk y  cvičebních^ hodin , u veře j-
p racovn íků  je : naváza t ihned  spo jen í ňované v časop isu  »Lyžařství«. Z těch to
s n e jb ližší složkou, k te rá  bude v y síla t p ram en ů  p řip ra v í ly ža řsk ý  cvičitel po do-
ú čas tn ík y  na  SHŽ a SHM, a  dom luvit hodě s vedoucím  m ládeže, uč ite lem  a tě-
s vedoucím i, p ro feso ry  a  uč ite li způsob, lovýchovným  re fe ren tem  PO  nebo sk u p in y
p ro g ram  a n áp lň  p ř íp ra v y  m ládeže a žac- ČSM p ro g ram  a n áp lň  cvičení. Z účastn í-li
tv a  na  zim ní soutěže. se m ládež a  žactvo výcviku v p říp rav n ém

P ři  p rop ag ac i zim ní čás ti SHŽ a SHM  období a začnem e-li sp rávně m ethodicky
bude n ám  v y d a tn ý m  pom ocníkem  P io n ý r  na prvém  sněhu, m ohou p řin é s t zim ní

 ̂ i Č eskoslovenský svaz m ládeže. ISfesmíme soutěže 1953 m noho k lad ů  a  úspěchů. Zá-
se však  spo lehnou t na  je jic h  p ráci již  leží jen  na n ás všech, pochopím e-li sp ráv-
předem . K ra jsk é  i okresn í sekce v y p ra -  ně význam  p ř íp ra v  a  věnujem e-li tom uto
cu jí společně s P io n ý rem  a  ČSM p lán  úseku  péči, p o třeb n o u  k  řádném u zabez-
p ropagace a  ag itace, kde zd ů razn í zvlášť pečení a lespoň  zák ladn ích  p ředpok ladů ,
význam  řád n é  p říp rav y . F o rm y  p ro p ag a- Těším e se na p rvé zprávy, kde js te  již 
ce m ohou b ý t různé, podle podm ínek, roz- začali a  jak é  m áte  zkušenosti. Vým ěnou
sáhu  a  zvyklostí. N ejlépe zau jm e m ládež zkušeností ja k  o rgan isačn ích , p ro p ag ac 
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nich, ta k  i m ethodických , z ískám e všichni no z h lavn ích  hesel n aší s jednocené tě lo -
pro  další p rá c i . 'A  že p ráce  s m lád ež í-p ři-  výchovy »Za m asovost, za  reko rdy«  se
n áší k rá sn é  a  ra d o stn é  výsledky, j is tě  s ta lo  sku tečností.
všichni víte. J e s tliž e  sp ln ím e úko ly  n a  E R IK A  HEROLDOVA,
tom to  poli, p řisp ě jem e k tom u, ab y  je d -  p řed sed k y n ě  kom ise p ro  p rác i s m lád ež í

STA N O V EN Í KRA JN ÍCH  M EZ Í BO D Ů  A ČASŮ 

PRO  V ÝKO N N O STN Í T Ř ÍD Y

J O S E F  R E I C H E R T

V brožuře  »Jednotná sportovní k lasifikace výkonnostn í třídy«  a v  předcháze
jíc ích  číslech »L yžařstv í« , jsou  obsaženy  pokyny  p ro  za řazo v án í ly ža řsk ý ch  
závodníků do výkonnostn ích  tříd .

K  tom u bych ch tě l p ř isp ě t p o jed n án ím  p ak  pouze časové. T om u se p ro to  p ř iz p ů -
o výpočtu  sn ížených  bodů  a  o výpočtu  sobím e p ř i výpočtech  k ra jn íc h  m ezí bodů
zhoršeného  času. Též rozbor n ěk te rý ch  po- nebo časů  a  na  něk o lik a  p řík lad ech  si u k á -
jm ů  ne ta k  docela ja sn ý ch  chci u č in it žem e početn í postup .
p řed m ětem  toho to  č lánku . V ítěz v p ro stém  závodě n a  18 km  v bě-

V šim nem e-li si p řesného  zněn i sm ěrn ic , h u  docílí času  1 hod. 10 m in. N a p á tém
ud áv a jíc ích  k ra jn í  meze bodů či časů, za- m ístě  se u m ís til závodník  p řih lá še n ý  k zá-
stav ím e se j is tě  již  u běhu nad p ředp isem  vodu sd ruženém u, k te rý  docílil času  1 hod.
o u rčen í k ra jn í  m eze v ý h rad n ě  z bodů. S ta - 20 m in. T en to  čas v y jád řen ý  v bodech se
noví se .tam  to tiž , že v ý k onnostn í tř íd u  I. ro v n á  240 bodům  pro  závod sd ružený ,
dosáhne závodník, k te rý  docílí výkonu  M ám e-li z toho to  počtu  bodů  s ta n o v it 
hodnoceného nejm én ě  95% bodů  vítěze, k ra jn í  mez pro  I. v ý k onnostn í tř íd u , t. j.
u  d ru h é  tř íd ý  90% bodů  vítěze a td . Zde je  95% bodů, sn íž ím e te n to  počet bodů  o 5%
ovšem n u tn o  si uvědom it, že pouze toho ta k to :
závodn íka  v běhu  hodnotím e body, k te rý
je  zároveň p řih lá šen  k závodu sd ru žen é - D očet bodu  viteze . . . .  *,40
m u nebo k  n ěk te ré  kom binaci. V ýkony  z to il° 5% 240 : 100 X 5 . __12______
závodníků  v závodě p ro stém  n e v y ja d řu je -  po odečten i dostávám e . . . 228 bodů,
me v bodech, n ý b rž  pouze docíleným i ča- t. j. 95% z 240 bodů.
sy  a  z těch to  p ak  stanov ím e po řad í. N e
jen  p ro to  tak  činím e, že bodová h o d n o ta  S te jn ý m  jedn o d u ch ý m  způsobem  u rč ím e
v p ro stý ch  závodech v běhu  nem á sm yslu , si snadno  k ra jn í  meze i p ro  o s ta tn í výkon-
ale  též p roto , že j i  někde sta n o v it nem ů- n o stn í tř íd y .
žem e pro  m alý  rozsah  oficiáln ích  tab u lek , N em ám e-li však  výsled k y  závodu u d á n y  
k te ré  slouží pouze p ro  výpočet bodů  za v bodech, a  to  ja k  n ahoře  řečeno, u p ro s-
běh  na  lyžích p ro  sd ru žen ý  závod, jehož tý ch  závodů nem ám e, n ý b rž  m ám e je  vy-'
n e jd e lš í tra ť  m ůže b ý t 18 km. P ro  te n to  já d ře n y  pouze docíleným i časy, s to jím e
účel pak  ne jv y šší h o d n o ta  u d an á  v ta b u l-  p řed  řešen ím  poněkud slo ž itě jš ím  p ro to ,
kách  p ro  čas vítěze 1 h o d in a  32 m in u t že i k ra jn í  mez té  k te ré  v ý k onnostn í t ř í-
ú p ln ě  vyhovuje. dy  m usím e v y já d ř i t  v čase. P ro ti  to m u to

P ro  delší t r a tě  a  tím  i delší časy  by lo  p o stu p u  u sn a d ň u jíc ím u  výpočet neb u d e
b y  p ro  výpočet bodů použití h o d n o t p ro  n ám itek  zv láště  pro to , že se p ře d e jd e  p rac -
nižší časy, násobených  n a  časy  vyšší, ne - ném u  p rop o č ítáv án í bodů v p ro stém  a  vy-
správné, neboť bodová záv is lo st n a  časo- trv a lo s tn ím  závodě a  vycházet se m ůže
vém zpožděni se zde lin eá rn ě  nevyvíjí. P o - vždy pouze z času. B ody však  se sn iž u jí
dobně je  tom u i u závodu v běhu  n a  18 km , ú m ěrn ě  s n a rů s ta jíc ím  časem , a p ro to  m u-
kde je n  č á s t závodníků  je  p ř ih lá še n a  do sím ě zde časy  o p řís lu šn é  p rocen to  p ro -
závodu sdruženého . V tom to  p říp ad ě  hod- d loužit, n ebo-li zh o ršit, abychom  dospěli
no tím e body  jen  sd ru žen á ře , takže  p rv ý  k  výsledku , k te rý  by  odpovídal zm enšené-
z těch to  do stan e  240 bodů, i když je  v p ro s-  m u počtu  bodů.
tém  b ěh u  tře b a  až pátý . S te jn ě  ta k  tom u  N a jednoduchém  p ř ík la d ě  si ukažm e 
je  i u kom binace, kde počet bodů  vítěze i zde způsob, ja k  dospě t k  výsledkům , 
dostan e  ten  závodník, k te rý  jak o  p ř ih lá -  O pět použijem e d řív ě jšíh o  p řík la d u ,
šený  do kom binace docílí n e jlep š íh o  času. v něm ž vítěz docílil času  1  hod. 20 m in. a

Z uvedeného vysvítá , že v n ě k te rý c h  zá- by l ohodnocen 240 body. 
vodech m ám e hodnocen í bodové,-v  jin ý ch  A bychom  d o sta li čas o 5% horší, t. j .
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y
 k ra jn í  mez pro  I. tř íd u , převedem e si ce lý

■ r-rs m ^ i/ i-o r-c o o -o o o o o o  čas n a  v te řin y , což čin í 4800 v teřin .
-o 0 ~  <n  m w *> P o stu p  p ak  je  s te jn ý , jak o  p o stu p  dříve

j í  naznačený . 4800 v te řin  vydělím e 100 a  do-
---- :-------------------------------------------------------S tanem e 48 v teřin . T o to  vynásob ím e 5 a

tn;Žn m; í n  b ; - » dostávám e 240 v te řin , čili 4 m in u ty . T y to
S  o“o‘o 'í- r iríín  JC"b rtín 4 m in u ty  p řipočtem e k  času  vítěze v b ěhu

1/1 ~  p ro  sd ru žen ý  závod, t. j. k 1 hod. 20 min.
“ — a dostávám e k ra jn í  mez p ro  p rv n í výkon-

2̂ i ; i i '  í  ; s n o stn í tř íd u , t. j. 1 hod. 24 m in.
T en to  výsledek  si lehce ověřím e v ly ž a ř-

o ______ _______  ______ ~  *" ských  výpočtových tab u lk ách  pro  běh, kde
■g ; v ve sloupci p ro  čas v ítěze 1 ,20'  a  zpoždění
c I* ^ f o 3 b ř C í» S b r S in . in s L o .  240" (v závodníkově v teřinovém  rozd ílu )
E -2 o 'o‘o o o o V V , V ň  •»ío iCb najd em e 228 bodů, ja k  jsm e si již  d říve
■ S ---------------- :_______________________ l  vypočetli. T éto  zkoušky  pom ocí výpočto-

0 vých ta b u le k  lze ovšem  používat jen  te h -
> ^  5 ř s s ; dy, i 6-11 čas vítěze p řesn ě  sh o d n ý  s časem

— o o o o o o o o o - Ň m i m y )  uvedeným  v záh lav í tabu lk y .
---------— ;----------------------------------------- Bylo by  m ožno zab ý v a t se je š tě  něk o -
o to; ín; Li; Li; íos ; ; lik a  způsoby  výpočtů , jim iž  bychom  do-

ín o‘ o*o'o‘o‘o‘ o‘ o‘ o'o‘-  b  ís řo spě li k  žádaným  výsledkům . S ohledem
3  _ však  n a  to, že p ř i výpočtech  časů  p racu -
w ~  —  jem e se soustavou  šedesátinnou , často  kom -
^  5̂  “’ k b  “’ k b  '“’ k  k  °  b inovanou  je š tě  soustavou  desetinnou ,
>u ÍQ ^ ^ ^ b b b b b b b í n b b b b  m ůžem e se d o p u stit chyb, k te ré  by  m ohly
•— __________________________”  m ít velm i nem ilé následky .
z  ř s v . ř j 5 5 Soudím  p ro to , že n e jlép e  tom uto  cíli
111 ’ vyhoví vedle o tiš tě n á  tab u lk a , s je jíž  po -

o <-< moci se nám  m nohdy  u p ro s tře d  vzrušené-
z  x  — _________________________ ** ho sou těžn ího  děn í bude j is tě  spo leh livě ji
8/1 2  ; s s p racovat.

= b  t -(n  m <r 10 b  r  m m ro V p rvn ím  sloupci ta b u lk y  je  u d á n a  je d -
® g "" <- - not ka  času, a  to k te rék o li hodiny , m in u 
ji —  -— —  ty , v te řin y . V silných  rám cích  p ak  je  již

vg b b b b b í o b b b  výpočet p řís lu šn éh o , v p rv n í řádce  n ad e -
< ^  p saného  p ro cen ta  z té to  jed n o tk y .

-■ Z daného p ř ík la d u  z jis tím e  p ak  z ta -
3  b b b b b b b b b b  £  ^  b u lk y :

< 5% z 1  h o d i n y ..................... 3 m in u ty
l - ----------------------------------------------------------- 5% z 20 m i n u t ............................1 m in u ta

£■2 * . „ ín b  ín ín b  Celkem  z 1 hod. 20 m in. . . _.. 4 m in u ty
“3 k  tom u čas v ítěze . . . 1  hod. 20 m in u t

^  _  (s (n  c< tak že  k ra jn í  mez pro
I. výkon, t ř íd u  je  . '  . 1  hod. 24 m in u ty

o  í2 S m 3 x ^ 2 ! c ! . c  S te jn ě  ta k  p o stu p u jem e v p řík la d ě  j i-
o — — — — — něm , kde v ítěz m á čas 4 h o d in y  35 m in u t
■g “  07 v te řin y .

c  ^  b b b b í n b b N J S S  5 %  z e  4 h o d i n  -  12 m i n -
•- «  5% z 30 m in u t =  1:30 m in.
2 _____ ______________________________ 5% z 5 m in u t =  15 v teř.
> 5% ze 7 v te řin  =  0,35 v teř.

o? b b b b b í o b b b  Celkem  13:45,35 m in .
o  k tom u čas vítěze 4 hod .' 35:07 m in.
------------------------------------------------------  tak že  k ra jn í  mez p ro  I. výk.

t ř íd u  = .  4 hod. 48:52:33 m in .
o - f n í o b r s í n b í - b ř - b
m _  _  _  r< rs <s m Až do toho to  času  lze p ro  d an ý  p ř ik la d

________________________________________zařazo v a t závodníky  do I. tř íd y .
^  3 P o če tn ě  zcela obdobně budem e p o stu p o -
° o  » -c s m ^ in -o r - .c o o -o o o o o o  vat i u  sjezdových  závodů. Zde však  je  ne-
■d »-(Nm- am- o zb y tn ě  n u tn é  d áv a t zv láš tn í pozor n a  dvě
■ň •* k ra jn í  meze, jim iž  je  m nohdy  časová h ra -
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nice tř íd y  udána . J e d n a k  je  tř e b a  vypo- li t  i délku  nájezdu . Zároveň je  n u tn o  p ř i 
č ís t p řís lu šn é  p ro cen tu á ln í zpoždění, udan é  pom enout, ab y  neby lo  p ř i hodnocení s ty lu
pro  h ledanou  tř íd u , a le m im o to je  n u tn o  používáno nesp rávného  vyššího  bodování
s ta n o v it je š tě  p ř i sd ruženém  závodě sjez- všech závodníků, t. zv. vyšší linie. T en to
dovém  další mez, pod niž nesm í čas zá- p o stu p  nen í to tiž  z výchovných důvodů
vodníkův  k lesn o u t v jed n o tliv ém  závodě. sp ráv n ý , neboť závodníci se p ak  m ohou
Může se to tiž  s tá t, že závodník  n a  p ř. ve m ylně dom nívat, že je jic h  skoky  jso u  již
sjezd u  k lesne  ve svém  výkonu pod 5% ča- s ty lově  tém ěř dokonalé,
sovou mez až n a  10%, avšak  ve sla lom u LSÚVS ro zhodu je  o n áv rh u  n a  zařazen í 
naopak  bude vítězem . Je h o  časový rozd íl závodníka do I. t ř íd y  a  m á m ožnost k o n 
ve sd ruženém  sjezdovém  závodě p ro ti id eá l- tro ly  n áv rh ů  n a  zařazen í závodníků  i do
n ím u  v ítězi bude p ak  a ritm e tic k ý  p rů m ě r  I I . výkon, tř íd y  a  m ůže se p ro to  u sn é st
obou zpoždění, t. j. 10% a 0% : 2 =  5% , n a  neuznán í závodu jako  postupového, kde
takže  ve sd ruženém  závodě je  podm ínce bylo použito  nesp ráv n ý ch  h led isek ,
vyhověno. K  o d stra n ě n í m ožných p ochybností bu-

N em éně dů lež ité  je  vy ložit si po jem  do- de dobře p řipom enou t, že i ve skoku  pro  
saž ite ln ý ch  bodů, u rčených  pro  závod sd ru -  závod sd ru žen ý  je  m ožno docílit k las ifi-  
žený  a  tro jk o m b in ac i. kace p ro  žádanou  tř íd u , je s tliže  je  ten to

J e  n u tn o  uvědom it si rozd íl po jm ů  do- závod prováděn  též  jak o  závod ve skoku
saž ite ln ý ch  a dosažených bodů. — Do- p rostém , a  to se všem i početn ím i důsledky ,
saž ite ln ý m  počtem  bodů  je  p ro  n ás ve Rovněž ta k  u tro jk o m b in ace  a  u kom - 
skoku  id eá ln í počet 360 bodů  p ř i třech  b inací vůbec je  n u tn o  vycházet vždy z do 
skocích v p ro stém  závodě a 240 bodů p ř i saž ite lného  počtu  bodů  a  ne z dosaženého 
skoku  p ro  závod sd ružený , kde se bodově počtu  bodů  vítěze. D osažite lným  počtem  
n e jh o rš í za t ř í  skoků  šk r tá . V závodě ve bodů  je  zde součet bodů, k te rý  u d áv a jí
skoku, v něm ž n a  m ístě  k ritick éh o  bodu  sm ěrn ice  p ro  bodování různ ě  sd ru žen ý ch
m ů stk u  bude stanoven  lim itn í bod, t. j. ly žařsk ý ch  závodů, obsažené ve výpočto- 
bod pom ocný m im o k ritic k ý  bod, b u d e _  vých tabu lkách .
n u tn o  vším at si sp ráv n éh o  stanoven í to - A by neb y lo  p ochybností p ř i  v ýk ladu  
ho to  pom ocného bodu. LSÚVS, vědom a si u stanoven í odstavce 7. p rvn ího  p rav id la
odpovědnosti úko lu  s tanoven í výko n n o st- p rav id e l lyžování, kde se prav í, že z ísk á-li
n ich  tř íd , b ude d b á t na  to, ab y  nedochá- závodník  n ěk te ro u  tř íd u , že se s tá v á  zá-
zelo ke stanoven í lim itn ího  bodu ta k  níz- vodníkem  té to  tř íd y  i p ro  o s ta tn í d isc ip li-
kého, k te rý  by  m ohl b ý t závodníky  p ře - n y  závodů, ač to ta k  j is tě  v jé d n o tn é  spo r-
konáván, a  tím  docilováno vysokého počtu  tovn í k las ifik ac i m íněno není, s lu š í zde
bodů  za délku. J e  p ro to  ten to  bod u rč it  upozorn it, že p rav id la  jso u  i v tom to  sm ě-
vždy s ne jv y šší m ožnou p řesn o s tí s tá n o - ru  zkoum ána a  sp ráv n é  znění že bude vy-
vénou norm ou m ů stk u  a tak též  pečlivě vo- dáno oficiálně.

Závo d n íci TK p o žád ejt e o ud ělen í 

II. výko n n o st n í t ř íd y
Nové zařazen í závodníků  do výkonnost- tila , že o udělen í I I . výkonnostn í tř íd y

ních  tř íd  podle jed n o tn é  spo rtovn í k las i-  m ohou s výhrad o u  je jíh o  udělen í požádat
fikace vydané S tá tn ím  ú řad em  pro  tě les- níže uvedení závodníci P ra žsk éh o  k ra je , 
nou výchovu a sp o r t a  zavedené n a  zá- i k d y ž  v jin ý ch  d isc ip linách  požádají 
k ládě  u snesen í IX . s jezd u  ČOS vstoup ilo  o tř íd u  I. nebo I I I .
v p la tn o s t od 1. 1. 1952. V b ěhu  v y trv a lo s tn ím : T v rzn ík  Bolí'.,

K ra jsk ý  výbor Sokola je  p ř ís lu šn ý  p ro  K adavý  J a r . ,  S e ife rt V ách, Š tochl E d.,
udělen í I I . v ýkonnostn í tř íd y  za těch to  inž. \N o v ák  V lád., Š te fk a  Zdeněk, B laží-
h lavn ích  p řed p o k lad ů : ček O ldřich  a  M ráz R udolf.

1. Závodník je  p řeb o rn ík em  k ra je  nebo V běhu  na 18 km : Štochl E d ., B lažíček 
docílil p ředepsaného  výkonu  v k ra jsk ý c h  O ldřich, Jo h n  Ivo, B ažan t R adko, B arac  
závodech, v nichž s ta rto v a li aspoň 3 zá- F ra n t. a  V eselý K arel.
vodníci I. tř íd y . Ve sdruženém  závodě: K adavý  Ja ro s lav .

2. Závodník m á sp lněn  TOZ I. Ve skoku  p ro stém : B uď árek  O ldřich.
3. Z ávodník p ro střed n ic tv ím  je d n o ty  po- Ve s jezd u : B ra u n e r  O tta , Šincl J iř í ,  Gi-

žád á  o udělen í tř íd y  na  tisk o p ise  »K lasi- kalov V lád., H ro m ád k a  E d ., V ladyka L a-
fikačn í list«. d islav , Sochor R ud., Jech  K větoslav  a

K valifikačn í kom ise LSKV S p ropočetla  C hy tráček  Václav, 
v ýsledky  z k ra jsk ý c h  postupových  závo- Ve sla lom u: dr. F ro ss l E m il a Špaček 
dů  a  na zák ladě p řed ep san ý ch  lim itů  z jis- M ilan.
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Ve sd ruženém  závodě sjezdovém : B rau - lyžařskou  sekci k ra jsk éh o  výboru  Sokola 
n e r  O tta , Šincl J iř í ,  G ikalov V lad im ír, dr. v P ra z e  I, K ozí nám . 7.
F ro ss l Em il a Špaček M ilan. Ženy, pokud  by  se b y ly  kvalifikova ly  do

K las ifik ačn í l is ty  o udělen í I I . výkon- I I . tř íd y , se shodou okolností kvalifiko-
n o stn í tř íd y  p o d e jte  ne jp o zd ě ji do 15. X. vály v m istro v stv í do tř . I, o níž budou
1952 řá d n ě  vyplněné, ověřené jed n o to u  na  žád a t LSÚVS. J . R e ich ert

Význam  m asáže, zv lášt ě  v obdob í p říp ravném
D r. V L. N O V O T N Ý

Již vícekrát jsme při zimních soustředěních státního družstva lyžařů tlieore- 
ticky i prakticky upozorňovali závodníky na význam i m ethodiku sportovní 
masáže. Bohužel však pa tří naši lyžaři stále mezi ty, k te ří tohoto výborného 
doplňku sportovního výcviku využívají dosud málo nebo vůbec ne.

Třebaže obzvláštní význam provádění sportovní masáže spadá do období 
vrcholného treningu a  závodů, je zapotřebí, abychom si uvědomili její důle
žitost jíž v době přípravné, naučili se základním  hm atům , k te ré  používáme 
při sportovní masáži, zvykli si na  ně a  nerozlučně se s nimi sžili. Pokusím e se 
nejprve vyložit účinek masáže n a  něk teré ústro jí lidského těla.

Bezprostředně zapůsobí masáž n a  pokožku, zejm éna tepání a  třen í kůži 
dráždí a  způsobuje reflektorické roztažení vláseěnic, a  tím  překrvení m asíro
vané oblasti. To se projeví především lehkým  zarudnutím  pokožky. Důsledkem 
je pak zvýšení všech fysiologických výkonů kůže, zvláště zlepšení její výživy, 
odstraňování přebytečné vody z podkožního vaziva do krevního oběhu a  zvý
šení teploty povrchu těla, jednak uvedeným překrvením  kůže, jednak m echa
nickým třením .

Protože všák výkonným orgánem  při výkonu je sval, obrací se právem  p ře
devším k  něm u pozornost cvičících v podobě masáže. Víme, že svalová práce 
je umožňována velmi složitými chemickými pochody ve svalu. Po delší svalové 
činnosti počnou se projevovat důsledky práce v podobě únavy, způsobené n a
hrom aděním  odpadových produktů přem ěny látkové, vyčerpáním  pohotových 
zásob energetických a  zm ěnami fysikálně chemickými. Sval delší dobu ne
přetržitě pracující stává se zbytnělým, tuhým  a bolestivým. Masáží, zvláště 
hnětením , umožníme tak to  postiženému svalu rychlé zotavení, hlavně tím, že 
zrychlením  krevního a  mízního oběhu způsobíme co nejrychlejší vyplavení n a
hrom aděných únavných lá tek  ze svalu a  přivedeme m u naopak výživu v po
době čerstvé krve. Tímto způsobem po práci zotavený, nebo z klidového stavu 
připravený sval je překrvený a  vláčný, je schopný práce bez nebezpečí, že do
jde k  jeho vnitřn ím  poraněním . Je  totiž m im ořádně důležitým pro lyžaře, pro
vádějícího svůj sport v chladném prostředí, kdy sníženým prokrvením , způso
beným chladem, je sval hluboko pod svou obvyklou výkonností, a  při nena
dálých, či velkých zatíženích náchylný k  drobným či velkým trh linám , aby 
nikdo neopominul dobrodiní masáže a  jejím  užitím  případném u svalovému po
ranění předešel a  navíc svůj výkon zlepšil. Tak můžeme hnětením  a  tepá
ním připrav it časem pro sportovní výkon i sval, třeb a  delší dobu nečinný.

Po velmi nam áhavých, ne zvláště dlouho trvajících výkonech dochází na
opak k  vydatném u překrvení činného svalstva a  pom ěrném u odlivu krve 
z ú trob břišních. Zde můžeme opět m írnou masáží břicha uvésti krevní oběh 
do obvyklé rovnováhy.

P odstatný význam m á též masáž kloubů a  šlach. Roztíráním  (u šlach také 
třením ) připravím e necvičený kloub nebo dlouhou dobu neěinnou šlachu 
pro nam áhavé sportovní výkony, odstraním e přebytečné tekutiny  a  uvolní
me usazující se odpadové látky.
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Velmi silně působí m asáž na  ústřední nervovou soustavu, k te rou  podle způ
sobu provádění dráždí nebo uklidňuje, a  ovlivňuje ta k  ostatní funkce ústrojí. 
Můžeme ta k  flegm atického sportovce masáží podráždit a  naopak neklidného 
uklidnit.

Z tohoto přehledu vyjím ajícího jen nejnápadnější účinky m asáže je jasně pa
trno, jak  značný a  kladný vliv m á masáž na  organismus. Nyní jak  tedy ji 
v praxi využít a  technicky provádět.

Vzhledem k  tomu, že zkušený m asér je jen zřídka po ruce a  často není ni
koho, kdo by cvičenci masáž provedl, je v zájm u každého, aby byl schopen po- 
skytnouti m asáž sobě samém u — tedy aby byl schopen provésti si automasáž. 
Tato masáž nemůže sice plně nah rad itit masáž prováděnou osobou druhou, 
přece však je velmi účinná.

Dbáme o to, aby m asáž byla prováděna rukou teplou a  hlavně čistou. 
Zvláštních prostředků — em brokací — není zapotřebí. Jako pomocného pro
středku k  usnadnění klouzání ruky  po povrchu tě la  zvláště na  ochlupené kůži 
užijeme pudru, vaseliny, tuků  nebo nejčastěji nedráždivého mýdla. Provádí- 
me-li m asáž celého těla, tedy nikdy po najedení. Je  nejlépe, předchází-li ji 
tep lá sprcha a  následuje-li déle trvající odpočinek.

Rozebereme podle Jaroše hlavní hm aty, k terých užíváme při sportovní m a
sáži. Jsou jim i: tření, hnětení, roztírání, tepání a  chvění.

T ření je nejsnadnější a  nejobvyklejší methodou masáže, Provádí se posuno
váním  ruky  po povrchu tě la  nejčastěji sm ěrem  od obvodu tě la  k  srdci. Lehké 
třen í účinkuje na  kůži a podkoží, silné třen í působí na  svalstvo. Třem e dlou
hým i tahy  ve sm ěru masáže a  lehce se vždy vracím e zpět.

H nětením  působíme na svalstvo tak , že sval střídavě stiskujem e, vyzdvihu
jem e od kostí a  prom ačkávám e. Tam, kde nem ůžeme sval vyzvednouti od spo
diny, nahradím e hnětení roztíráním .

Roztírání provádím e tak , že hrotem  jednoho nebo více prstů  provádím e k ru 
hovité nebo spirálové pohyby a  snažíme se proniknouti do hloubky. Tímto 
způsobem m asírujem e zvláště klouby.

Tepání spočívá v rychlých střídavých úderech, k te ré  vedeme n a  povrch tě la  
oběma rukam a nejčastěji v podobě tleskání celou plochou dlaně na  kůži nebo 
v podobě jemného sekání, t. j. rytm ického tepání malíkovou hranou celé ruky. 
Tepeme vždy kolmo, tedy napříč dlouhé osy svalů. Touto dráždivou masáží 
způsobujeme hlavně překrvení kůže a  svalstva, nepoužíváme ji však při od
straňování únavy a  jsm e vždy um írněni v je jím  užívání.

Chvění provádím e tak , že m asírující ru k a  zůstává přiložena na  povrchu 
těla, činí však velmi rychlé a  jem ně trh an é  pohyby podobné silnému chvění 
rukou. Můžeme tak  velmi výhodně chvě ti (jem ně o třásati) i velkými skupina
mi svalovými, na  př. celým lýtkem . Způsobujeme ta k  m írné prokrvení svalů a  
obvykle tím to způsobem m asáž ukončujeme, zvláště jde-li o masáž za účelem 
odstranění únavy. Uvádí se, že také m írné otřásání h rudníku je vhodné, pro
hlubuje dech a  působí příznivě na  Srdeční práci.

V přípravné době provádí se m asáž od samého počátku nácviku až do oka
mžiku plné form y, technika masáže se však postupně mění. Začínáme obvykle 
masáží celkovou a  z ní přecházím e k  dráždivé masáži těch svalových skupin, 
k terých  bude nejvíce zapotřebí při provádění závodních výkonů. Automasáže 
využijeme nejlépe jako součástí ranního tělocviku ve dny, kdy se neprovádí vý
cvik na hřišti. Tato treningová gym nastická m asáž je dráždivá, vydatná, 
rychlá, nepravidelná a  spočívá ve tření, hnětení a  tepání. Abychom zesílili ně
k te ré  dosud slabé svalové skupiny, věnujem e jim  zvláštní pozornost. Výhodná 
je v těchto případech kombinace masáže s odporovým a aktivním  cvičením. 
Když se závodník dostane do plné výkonnosti přestávám e s masáží dráždivou 
a  provádíme jen m írnou, nejlépe celkovou masáž. Tu změníme pak za po
hotovostní až před závody. O té  si povíme jindy.
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Budeme-li třeba jen základní hm aty  sportovní masáže ovládat a  ve vhod
ných případech správně užívat, přinese nám  užitek nejen v podobě snížené 
úrazovosti a  zlepšeným sportovním výkonem, ale bude pro nás přínosem trv a 
lým . Dokladem toho jsou slova prof. Sarkizov-Seraziniho, že znalost masáže* 
a  zvláště automasáže, v nejširších lidových vrstvách se velmi osvědčila za 
Velké vlastenecké války ve vojsku i v nemocnicích.

VÝCHOVA ROZHODČÍCH V OBDOBÍ 1952-1953
V m inulém  roce jsm e si vytyčili úkol vyškolit 500 nových rozhodčích a  50 

nových rozhodčích stylu, skoku. V celku byl ten to  úkol splněn, ale p řesto  s vý 
sledkem  nejsm e a  nem ůžem e býti spokojeni, p rotože polovina našich  k ra jů  
a  p rávě ty , k te ré  p o třebu jí rozhodčí nejvíce, svů j úkol nesplnila. N estač í jen 
úkol nap lánova t a o jeho splnění se n e s ta ra t; to  naše lyžařstv í, k te ré  je  dnes 
m asovým  sportem , nem ůže potřebovat.

L y žařs tv í jd e  ry c h le jš ím  k ro k em  vpřed  než p o k raču je  výchova nových k á d rů  ro z 
hodčích  a bylo by  velikou chybou , kdybychom  zam eškané v le to šn ím  roce v k ra jsk é m  
m ě řítk u  nedohonili. J e  p rav d a , že loňském u ško len í bylo na závadu  to , že „Z ávodní 
p ra v id la “  b y la  v y dána až le tos koncem  ledna, kd y  už všechny  k u rsy  rozhodčích  dávno 
skon č ily . T ato  vým luva pro  le to šn í u sp o řád án í k u rsů  odpadá. P ro to že  celý posledně 
v y tiš tě n ý  n ák lad  „Z ávodních  p ra v id e l“ b y l ro zeb rán , p řip ra v il  sb o r rozhodčích  
LStJV S do tisk u  nové vydán í, ro zšířen é  o všechna nová ustan o v en í, k te rá  se d o tý k a jí  
ly žařsk éh o  sou těžen í. Toto nové v y dán í „Z ávodních  p rav id e l“  bude dáno do prodej© 
včas, ta k  aby  u sn ad n ilo  p rác i p ř i  ško len í rozhodčích  v le to šn ích  k u rsech . J e  sa m o zře j
m ou pov inností k ra jů , aby  si včas a v dosta tečn ém  m nožstv í tu to  dů lež itou  učebn í po 
m ůcku  o b sta ra ly .

A bychom  p rác i rozhodčích  v k ra jíc h  lépe zvládli, u stav ím e u všech LS-K V S, tam , kd© 
dosu d  nen í, sb o r rozhodčích . T ato  kom ise bude 3—Ičlen n á  a  svou p rác i si rozdělí ta k to :

1. Je d e n  člen povede ev idenci všech rozhodčích  v k ra ji ,
2. je d e n  člen výchovu dosavadních  k á d rů  rozhodčích , a
3. je d e n  člen p roveden í o k resn ích  škol p ro  nové rozhodčí.
P rv n ím  úkolem  sb o ru  rozhodčích  LS-IÍV S je  vyhotoven í „Z áznam ních  l is tů “  pr® 

rozhodčí a po řízen í k ra jsk é  k a r to té k y . O tom , ja k  se „Z áznam ní l is ty “ sp ráv n ě  vy 
p lň u jí, n ap sa l člen sb o ru  b r . C liejs tovský  v č lánku  v č. 7 časop isu  „ L y ž a řs tv í“ .

V yhotovení „Z áznam ních l i s tů “ p rovedem e do 15. ř í jn a  t . r . a  do 30. ř í jn a  zašlem e 
LS-ÚVS seznam  rozhodčích , ty  k ra je , k te ré  je  doposud nezasla ly , k de  bude uveden® 
jm éno , ad resa , ro k  n arozen í a  den  jm enován í rozhodčím  (den, k d y  složil zk oušku). 
Seznam  vypracu jem e zvlášť pro rozhodčí s ty lu  a zvlášť pro  rozhodčí. Č íslování „Z á
znam ních  l i s tů “ začne číslem  je d n a  a  lom eným  číslem  svclio k ra je . T ím to  je d n o d u 
chým  způsobem  z jis tím e  vždy lehce k ra jsk o u  p ř ís lu šn o s t všech rozhodčích .

D ru h ý m  úkolem  sb o ru  rozhodčích  LS-K V S je  p roveden í opakovačích k u rsů  pr® 
všechny  rozhodčí v k ra ji ,  ta k  ab y  to to  opakovači ško len í skončilo  15. lis to p ad u  1952. 
O pakovači k u rs  n ap lán u jem e k p roveden í na sobo tu  a  neděli ta k , že během  4—6 učeb
ních  hod in  p roberem e ly ža řsk á  „Z ávodní p ra v id la “ .. Seznám ím e všechny rozhodčí s j e 
jich  nov inkam i a  upozorn ím e je  ze jm éna n a : výk o n n o stn í tř íd y , sou těže TOZ a m is
tro v sk é  soutěže, k te ré  p o č ín a jí le tos sou těží jed n o ty .

T ře tím  h lav n ím  úkolem  sbo ru  rozhodčích  LS-K V S je  z a jis ti t  p roveden í kuťsů  pro 
rozhodčí v okresech a  vy šk o lit d o sta te čn ý  počet nových rozhodčích , d obrých  nových 
ly žařsk ý ch  p racovn íků  n aš í sjednocené tě lovýchovy. K u rsy  nových lyžařsk ý ch  ro zhod
čích u sp o řád ám e do 15. p rosince  1952. P rovedem e je  ve všech okresech k ra je , p říp ad n ě  
podle p o třeb y  u sp o řád ám e pro  2—3 sousedn í ok resy  k u rsy  společné.

T am , kde v o k rese  není d o sta te k  schopných in s tru k to rů  rozhodčích , za jis tím e  p ro 
veden í ško len í k ra jsk ý m i in s tru k to ry  rozhodčích .

P ro  velká p rům yslová  a  ško lská  s tře d isk a  o rg an isu jem e školení ve večerních  zv láš t
ních  k u rsech  tak , abychom  um ožnili to to  ško len í co n e jv ě tš ím u  počtu  nových pracov
n ík ů , nových o rg a n isá to rů  ly žařských  sou těží S portovn ích  h e r  m ládeže.

Č tv rtým  úkolem  sb o ru  rozhodčích  LS-K V S je  p roveden í ško len í nových sty lových  
rozhodčích  se závěrečnou zkouškou s ty lu  skoku. Školení se zkouškou s ty lu  sko k u  p ro 
vedem e n e jlép e  p ř i p řeborech  k ra je , p říp a d n ě  p ř i vě tším  závodě ve skoku  do 28. I I .  1953.
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K r a j  P l z e ň  u sp o řád á  ško len í současně pro ú č a s tn ík y  k ra je  B udějovice a  K a r 
lovy V ary .

K r a j  L i b e r e c  současně  p ro  ú čas tn ík y  k ra je  l i s t í  n ad  L ab.
K r a j  H r a d e c  K r á l o v é  současně pro  ú čas tn ík y  k ra je  P a rd u b ice .
K r a j  J i h l a v a  současně p ro  ú č a s tn ík y  k ra je  B rno.
K r a j  O l o m o u c  současně  p ro  ú č a s tn ík y  k ra je  G ottw aldov,
K r a j e  O s t r a v a  a  P r a h a  provedou  zkoušky  sa m o sta tn ě .
K ra j, k te rý  zkoušky  p rovád í, z a jis tí  si včas vyslán í zkušebního  ko m isaře  z L y žařsk é  

sekce ÚVS.
Školení p rovád ím e podle „R u k o v ě ti sokolského p raco v n ík a“  č. 4 -r- Sokolské ško

len í 1951. T echnickou n á p lň  ško len í p rovedem e podle n ás led u jíc íc h  p o k y n ů :

P r o g r a m  t e c h n i c k ý c h  p ř e d n á š e k :

V š e o b e c n á  u s t a n o v e n í  — o r g a n i s a c e  a p o ř á d á n í  s o u t ě ž í :

Soutěžení pom áhá b u d o v a t sokolskou o rg an isac i a zvy šu je  b ra n n o s t n á ro d a . 
V ýkonný  výbor, závodní kom ise, sou těžn í výbor, p o v innosti č inovníků.
Z ásady a o rg an isace  ly žařsk ý ch  soutěží.
D ru h y  ly ža řsk ý ch  sou těží — SHM, Sokolovský závod, v eře jn é  soutěže, v eře jn é  sou-* 

těže s m ezin áro d n í ú čas tí, m ezinárodn í závody, závody s ú č a s tí om ezenou, přebory ' 
jed n o t, ok resů , k ra jů  a  m istro v stv í republiky '.

V ýkonnostn í tř íd y  a  rozdělen í závodn íků  do v ý k o nnostn ích  tř íd .
O rgan isace  soutěže, p ropagace , h lá šen í soutěže, proposice, p ř ih lá šk y  závodníků , za

h á je n í soutěže, v yk lad  tra tě .
P rů b ě h  soutěže, h lá šen í výsledků  z jed n o tliv ý ch  ú seků  tra tě .
O bčerstvovací stan ice .
Z akončení soutěže, vyklání závěru  n a  trať .
O rgan isace  p ráce  sb o ru  rozhodčích , jeho  p řed sed a  a p o č tá řsk ý  sbor.
L ék a řsk é  proh lídky ' závodníků , zd rav o tn í h líd k y .
U rčování výsledků , p ro toko l závodu.

P r a v i d l a  b ě h u  n a  l y ž í c h :

O rgan isace  závodu v běhu  n a  ly'žích.
T echnická  p ř íp ra v a  t r a tě ,  výškové ro zd íly  t r a t í .  O značení a  zm ěřen í t r a tě ,  m ísto  

s ta r tu  a  cíle, tre n in g  n a  t r a t i ,  losování a  n á s tu p  n áh ra d n ík ů .
Způsob s ta r tu . S ta rto v n í povel, p o sto j závodn íka  na s ta r tu , n e sp ráv n ý  s ta r t ,  opožděný 

nebo p řed časn ý  s ta r t .
P o v in n o sti s ta r té r a  a jeho  pom ocníků.
R učn í a e lek trick é  m ěřen í času . P ra k tic k é  p ř ík la d y  a uk ázk y  p ráce  se s topkam i. 
U končení závodu závodníkem .
P o v in n o sti h lavn ího  m ěřiče času , časom ěřičů , rozhodčích  u  cíle a p ředsedy ' p o č tá ř-  

skélio sbo ru .
P o č ítán í času  (zaokrouhlován í zlom ků v te ř in ) .
Z načení lyží.
N ástu p  závodn íka  ke s ta r tu . P ra v id la  p ro  závodn íka  po čas jeho  p o b y tu  n a  tr a t i .  
D iskva lifikace , p ro te s ty , p ro je d n á n í p ro te s tu  a  odvolání k  vyšší složce. Z rušen í vý

sledku  závodu.

Z á v o d  r o z e s t a v n ý :

R ozhodčí pro  k o n tro lu ,a  p řed áv án í š ta fe t.
T rať  p ro  š ta fe to v ý  závod.
Ú prav a  t r a t i  u s ta r tu  a  cíle.
P o řa d í u  s ta r tu , p ředávací územ í a p řed áv án í štafety '.
S ta r t, m ěřen í času  a  v ýsledky  závodu.
P o če t č lenů š ta fe ty  a  h lášen í se stav y  štafety '.
D iskva lifikace  a p ro te s ty .

Z á v o d  h l í d e k :

O rgan isace  a p rav id la  h lídkového  závodu.
T echnická p ř íp ra v a  a hodnocen í h lídkových  závodů.
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Z á v o d y  z v l á š t n í :

O rgan isace  závodů zv láštn ích .
V ý s tro j a  výzbro j závodníků.
Závod p řekážkový .
S k ijö rin g .
T echnická  p ř íp ra v a  závodů zv láštn ích .
H odnocen í závodů zv láštn ích .
P o v in n o sti činovníků  p ř i závodech zv láštn ích .

S k o k  n a  l y ž í  c h  :

O rgan isace  závodu ve skoku na  lyžích .
T echnická  p říp ra v a . Skupinové losování a s ta r to v n í p o řad í, n ás tu p  n á h ra d n ík ů , opož

d ě n ý  příchod  závodníka.
P ře zk o u šen í m ů stk u . T rib u n a  rozhodčích s ty lu . P ř íp ra v a  m ů stk u  p ro  závod. P ře d -  

sk o k a n i. S ta rto v n í znam ení. P o če t skoků  v závodě.
P o v in n o sti rozhodčích  s ty lu . S ty l skoku  a  jeho  hodnocení.
M ěření dé lk y  skoku. V ýpočet výsledku  skoku.
T re n in g  n a  m ů stk u  p řed  závodem .
P rá v a  a p ov innosti závodníka  p ř i  závodu ve skoku . N á h rad n í skok.
D iskva lifikace . N ám itk y  a je jic h  p ro je d n á n í. Z rušen í v ýsledku  závodu.

Z á v o d  s d r u ž e n ý :

O rgan isace  sd ruženého  závodu.
T echnické p říp rav y , m ů stek  a běžecká trať .
V ypočítáván í v ý s le d k ů ..
S ta rto v n í p o řad í a  počet skoků.

P o k y n y  p r o  r o z h o d č í  s t y l u :

P o v in n o sti p ro  rozhodčí s ty lu . Způsob bodování s ty lu .
N ávod ke sp ráv n ém u  hodnocen í s ty lu  skoku  a  bodové srážk y  za jed n o tliv é  chyby .

V ý p o č t o v é  t a b u l k y  p r o  s k o k  n a  l y ž í c h  a z á v o d  s d r u ž e n ý :

P o u ž ití ta b u le k  pro  skok  n a  lyžích . V y jád řen í dé lk y  skoku  v bodové hodnotě. 
Způsob veře jného  bodování skoku .
P o u ž ití ta b u le k  p ro  běh  na  lyžích . V y jád řen í časového u m ístěn í závodníků  v bodové 

hodno tě .
P ra k tic k é  p roveden í výpočtu  sd ruženého  závodu n a  p řed ep san ý ch  tisko p isech  p ro  6 

až 8 závodníků.

S j e z d ,  s l a l o m ,  o b ř í  s l a l o m  a  s d r u ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý :

Způsob s ta r tu , sp o jen í s ta r tu  a cíle, s ta r to v n í povel. N esp rávný , opožděný a  p ře d 
časn ý  s ta r t .

P o v in n o sti s ta r té ra , jeho  pom ocníka a zap isovatele .
M ěření času . P o u ž ití stopek . P ro je tí  závodníka cílem .
P o v in n o sti časom ěřičů , zap isovate lů  a rozhodčích  u  cíle.
Selhán í e lek trick éh o  m ěřen í.
P o č ítá n í času .
Skupinové bodování a  s ta r to v n í p o řad í. N ás tu p  n á h ra d n ík ů  a pozdní p říchod . 
N ám itk y , je jic h  p ro jed n áv án í a  odvolání k  vyšší složce. Z rušen í výsledků  závodů.

Z v l á š t n í  p r a v i d l a  p r o  s l a l o m :

D efin ice závodu, počet kol.
T rať , d é lk a  a výškový rozd íl. P říp ra v a , označení a oznám ení tra tě .  P ře d jezd c i. 
O m ezení počtu  s ta r tu jíc íc h .
P o v in n o sti závodníka  p ř i závodě. P ř irá ž k a  za Chybné p ro je tí  b ran k y . P ovolení opravné 

jízd y . D iskva lifikace .

Z v l á š t n í  p r a v i d l a  p r o  s j e z d :

T rať , výškový rozd íl. Značení a ú p rav a  t r a tě .  T ren in g  a  zm ěny na tr a t i .  P ře d jezd c i. 
D é lk a  t r a tě .
P o v in n o sti závodníka p ř i závodě. D iskva lifikace .
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Z v l á š t n í  p r a v i d l a  p r o  o b ř í  s l a l o m :

D efin ice závodu . V ýškový rozd íl t r a tě .  P říp ra v a , označení a oznám ení tra tě .  P ře d -  
jezdci. U p la tn ěn í p rav id e l sjezdových.

S d r u ž e n ý  z á v o d  s j e z d o v ý :

D efin ice a p o řad í závodů.
S ta rto v n í p o řad í závodníků.

V ý p o č t o v é  t a b u l k y  p r o  s j e z d  a  s l a l o m :

P o u ž ití ta b u le k  p ro  vypočítáván í bodové ho d n o ty  s jezd u  nebo sla lom u.
P o u ž ití ta b u le k  pro  vypočítáv án í bodové h o d n o ty  různ ě  sd ružených  závodů. 
P ra k tic k é  p roveden í výpočtu  sdruženého  závodu sjezdového na  p řed ep san ý ch  tisk o 

pisech pro  6—8 závodníků .

N em ůžem e se sp o k o jit s tím , že vyškolím e nové ly žařsk é  p racovn íky , a le budem e se 
dále  po ško len í o ně s ta ra t .  Z am ěstnám e je  p ř i  o rg an isac i všech sou těží. Je jic h  zn a
lo s ti p ro h lu b u je m e p ř i p rác i n a  sněhu  a  nebo jím e se je  p o sta v it n a  sebeodpovědnější 
m ísto , ovšem  ta k , že sp ráv n é  proveden í soutěže za jis tím e  zkušeným  rozhodčím . P ř i  
ško len í nových k á d rů  věnujem e ta k é  velkou péči ženám ; velm i nám  v n aš í p rác i po 
m ohou a m nohdy  svou p řesn o s tí p řed č í i rozhodčí m uže.

T ak  za jis tím e  sp ráv n é  p rováděn í sou těž í v n aš í s jednocené tělovýchově, v n aš í lidově 
dem o k ra tick é  repub lice , k de  lid  svou p rac í za jišťu je  je j í  m asový rozvoj a  úspěchy . 

Z koušky provád ím e podle :

í t á d u  z k o u š e k  l y ž a ř s k ý c h  r o z h o d č í c h ,  r o z h o d č í c h  s t y l u  
a  i n s t r u k t o r ů  l y ž a ř s k ý c h  r o z h o d č í c h  o k r e s n í c h ,  

k r a j s k ý c h  a ú s t ř e d n í c h .

Z k r a t k y  v t e x t u  :

S ltLSK V S — sb o r rozhodčích  ly ža řsk é  sekce OVS,
SRLSK V S — sb o r rozhodčích  ly ž a řsk é  sekce KVS.
D ru h y  zkoušek, způsob je jich  p rováděn í a k las ifikace .
Z kušebn í kom ise, o p ravná zkouška, odvolání, záp is o zkoušce.
Z kouška rozhodčího s ty lu .
Školení ly žařsk ý ch  rozhodčích , rozhodčích  s ty lu  a in s tru k to rů  rozhodčích.

§ 1. V š e o b e c n ě  o z k o u š k á c h  p o d l e  § 2:

'Účelem zkoušky  je :

a) z ísk áv a t d o sta te čn ý  počet ideologicky, th eo re tiek y  a  p ra k tic k y  dobře  připravených, 
ly žařsk ý ch  rozhodčích , rozhodčích  s ty lu  a in s tru k to rů  ly žařsk ý ch  ro zh o d č ích ;

b) vychovat zd a tn é  techn ické  p racovn íky  pro  je d n o ty  a  vyšší ly ža řsk é  složky Sokola;
e) s je d n o tit  a  u sm ě rn it způsob m ěřen í a bodování s ty lu  pro  všechny ly ža řsk é  závody.

§ 2. D r u h y  z k o u š e k :

1. zkouška  lyžařsk éh o  rozhodčího,
2. zkouška ly žařsk éh o ^ o z lio d č íh o  s ty lu ,
3. zkouška  ly ža řsk ý ch  in s tru k to rů  rozhodčího.

§ 3. V š e o b e c n ě  o z k o u š k á c h  p o d l e  §:

1. Z koušky rozhodčích  p o řá d a jí  a p ro v ád ě jí ok resy  podle p o třeb y  v te rm ín u  stanoveném  
v lis tin ě  výchovných škol a zkoušek  lyžařsk ý ch  k ra jů . P ř ís tu p n y  jso u  všem  členům
(členkám ) ly ža řsk ý ch  odd ílů  je d n o t v tom  k te rém  okrese  Sokola, k te ř í  vyhovují 
§ 4 toho to  řá d u  a jso u  zavčas svou jed n o to u  ke zkoušce p řih lá šen i. N ávštěva p ř í 
p rav n ý ch  k u rsů  je  p ro  k a n d id á ty  povinná.

2. Z koušky rozhodčích s ty lu  p ro v ád ě jí k ra je  podle p o tře b y  společně pro  všechny ok resy  
nebo pro  něko lik  ok resů  v te rm ín u  schváleném  DS-KVS a uv eře jn ěn ém  v lis tin ě  
výchovných škol a  zkoušek  L.S-KVS. Z koušky jso u  p ř ís tu p n y  všem  ly žařsk ý m  ro z
hodčím , k te ř í  jso u  nejm én ě  18 le t s ta ř í ,  vykonávali p ro k aza te ln ě  1 ro k  funkci roz
hodčího, b y l- li ne jm éně n a  tře c h  závodech ve skoku  ve funkcích  m ěřiče délek , s t a r 
té r a  a  jak o  pom ocný rozhodčí s ty lu  doporučen  svou jed n o to u , z ú čas tn il-li se k r a 
jem  u sp o řád an éh o  p říp rav n éh o  k u rsu  a  bude včas LS-K V S včas ke  zkoušce p ř ih lá 
šen. Ú čast n a  p ř íp rav n ý ch  k u rsech  je  pro  k a n d id á ty  povinná.
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3. O kresn í in s tru k to ry  ly žařsk ý ch  rozhodčích  školí a  jm e n u jí z řa d  zkušených  rozhod
čích k ra je , k ra jsk é  in s tru k to ry  ly žařsk ý ch  rozhodčích školí a jm en u je  L y ža řsk á  
sekce tJVS a ú s tře d n í in s tru k to ry  lyžařsk ý ch  rozhodčích  jm en u je  L y ža řsk á  sekce ÚVS. 

Z koušky podle 1.—3. p rovedené bez předchozího so u h lasu  n ad řízen é  složky jso u  n e 
p la tn é . v.

Členové jed n o t, k te ř í  ch tě jí slož it zkoušku  v jin ém  okrese, m usí si k  to m u  vyžád a t sou 
h las svého o k resu .

Za sp ráv n o s t ú d a jů  v p řih lá šce  ru č í p řih lá še n ý  a  jed n o ta , za sp ráv n é  d održen í te rm ín u  
p o řá d a jíc í složka. V ýlohy zkoušek  podle řá d u  b udou  u h razen y  p o řád a jíc í složkou.

§ 4 .  Z k o u š k a  l y ž a ř s k é h o  r o z h o d č í h o .

L y ža řsk ý m  rozhodčím  se m ůže s tá t  k aždý  člen (členka) lyžařsk éh o  o dd ílu  je d n o ty  
Sokola po jed n o ro čn ím  č lenstv í,, p o d ro b í-li se s úspěchem  p řed ep sa n é  zkoušce a  je - li  
SR-LSQVS jm enován .

§ 5. H o d n o c e n í  z k o u š e k .

Z kouška se stáv á  ze dvou čás tí a  je  lh o ste jn o , v jak ém  p o řad í v jed n é  sezóně p rove
dených , a  to :

a) p ísem ná zkouška:
1. k a n d id á t vyhotoví veškeré  l is tin y  pro  závod v běhu , ve 

skoku  a  závodu sd ruženém , vypočte v ýsledek  a v y p racu je
p r o t o k o l ................................................................................................5 p říp a d ů  — 1 znám ka

2. vyhotoví p řís lu šn é  tisk o p isy  p ro  závod ve s jezd u  a  s la 
lom u, kom binace těch to  závodů, včetně výpočtu  bodů  5 p ř íp a d ů  — 1 znám ka

b) ú s tn í  zkou šk a :
1. o rgan isace  tělovýchovy v Sokole, o rg an isace  ly žařsk ý ch

složek Sokola ( řá d y ) , T O Z ........................................................... 4 o tázky  — 1 znám ka
2. všeobecná ustan o v en í lyžařsk éh o  závodního řá d u  . . .  2 o tázky  — 1 znám ka
3. u stan o v en í o závodě v běhu  a na v y trv a lo s t a  závodů zv láš t

ních  ............................................................................................................2 o tázky  — 1 znám ka
4 .  u stan o v en í o závodě ve s k o k u ..........................................................2 o tázky  —  1 znám ka
5. u s ta n o v en í o závodě ve s jezdu  a s l a l o m u .....................................2 o tázky  — 1 znám ka
6. u stan o v en í o závodech s d r u ž e n ý c h .................................................. 4 o tázky  — 1 znám ka
7. ideově p o litická  v ý c h o v a .......................................................................3 o tázky  — 1 znám ka

Z kušební k o m isaři m a jí p rávo p řed lo ž it podle p o třeb y  i d a lš í o tázky , aby  znalosti
k a n d id á ta  v ro zsahu  co n e jš irš ím  b y ly  z jiš těn y .

Z celkového počtu  9 znám ek je  m ožno do sáh n o u t 45 bodů . K  úspěšném u složení zkouš
k y  je  tře b a  d o sá h n o u t ne jm én ě  62%, t . j .  28 bodů.

§ 6. Š k o l e n í .

O kresy  jso u  pov inny  každoročně p o řá d a t pro  k a n d id á ty  p ř íp ra v n ý  k u rs , k te rý  vede 
o k resn í re fe re n t rozhodčích  za sp o lup ráce  o k resn ích  in tru k to rů  rozhodčích .

K u rs  se dělí na  dvě č á s ti:
1. t h e o r e t i c k á  — p ro b írá  se a v y sv ě tlu je  ly ž a řsk ý  závodní řá d , re g is tra č n í a 

p ře s tu p n í řá d  ČOS, o rgan isace  Sokola, povšechná zna lo s t tě lovýchovy a  sp o rtu , 
výchova řádného  občana lidově d em okratického  s tá tu ,

2. p r a k t i c k á  — k a n d id á t se pod ro b n ě  seznám í se vzory všech tisk o p isů  vypočte
ných podle tab u lek , vysvě tlí se používání ta b u le k  pro  výpočet bodů  p ři závodě 
v běhu , ve skoku, vypočten í bodů  pro  závod ve s jezdu  a sla lom u, p rocvičí se po
užíván í všech pom ůcek, jak o  hod in , stopek , te lefonu , p ra p o rk ů  i různ ý ch  sig n á lů  
(p ři závodech ve skoku , sjezdu , sla lom u a td .) .

§ 7 .  B o d o v á n í .

*) znám ku je  se : 5 výborně,
4 velm i dobře,
3 dobře,
2 d o sta tečn ě ,
1 so tva d o sta tečn ě ,
0 n ed o sta tečn ě .

K o m isa ři m ají p rávo použít znám ek půlbodových. 
b) V šichni k o m isaři b o d u jí každou  o tázku  a p rů m ěrn o u  znám ku zap íší za  znám ku 

sk u p in y  do záznam ního a rchu .
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c) If  ú spěšném u složení zkoušky ,je zap o třeb í d o sáh n o u t p ředepsaného  lim itu  28 bodů .
d) P ra k tic k á  zkouška se má k o n a t ve způsobu  volného rozhovoru  zkoušeného s k o 

m isařem .
e) B odování je  v eře jné .

§ 8. O p r a v n á  z k o u š k a .

K an d id á t, k te rý  b ude k las ifikován  v je d n é  čás ti p ísem né nebo většinou  k o m isařů  
ve dvou skup inách  ú s tn ích  zkoušek  znám kou d o sta te čn ě  až n ed o s ta tečn ě  (2—1—0), 
p ro p ad á . Z kušební kom ise rozhodne ihned , n e jp o zd č ji p ili hod iny  po ukončen í části 
zkoušek, m á-li b ý t p ř ip u š tě n  ke zkoušce opravné, k te rá  bud iž podle m ožnosti vykonána 
v téže sezóně.

§ 9. N e d o k o n č e n é  z k o u š k y .

K dyž z důvodu vyšší moci n ě k te rý  k a n d id á t nedokončí čás t tlieo re tick o u  nebo p ra k 
tickou  a dosáh l v té  či oné čás ti p o třebného  lim itu , m ůže ž á d a t o svolení slož it zkoušky 
z d ru h é  čás ti v jin ém  okrese, nebo ab y  m u b y la  u znána již  p rovedená zkouška pro  
n e jb liž š í p ř íš t í  te rm ín  zkoušek v las tn ího  o k resu .

Ž ádost m usí se p ře d n é s t ihned  p ředsedov i zkušeb n í kom ise, k te rý  j i  poznam ená na 
záznam ním  lis tě  a  p ř ip o jí v la s tn í dobrozdán í.

§ 10.  N o v é  z k o u š k y .

K a n d id á ti, k te ř í  nedocílí l im itu  v n ě k te ré  č á s ti zkoušky , m usí opakovat celou zkoušku 
pokud  možno v téže sezóně. K an d id á t, k te rý  n eo b stá l t ř ik r á t  po sobě, nem ůže b ý t 
již  ke 4. zkoušce p řip u ště n .

§ 11.  O d v o l á n í .

P ro ti  ro zh o d n u tí sb o ru  podle §§ 8—10 m ůže se zkoušenec odvolat k  ly ža řsk é  sekci 
ok resu  p ro s třed n ic tv ím  p řed sed y  zkušebn í kom ise, k te rý  je  povinen odvolání s p ř í 
slu šn ý m  re fe rá te m  p ře d a t  LS-OVS. T a rozhodne s konečnou p la tn o stí.

§ 1 2 .  Z k u š e b n í  k o m i s e .

Sestává z p řed sed y , k te rý  je  zástupcem  K ít-L S K V S  (m usí b ý t zkušebn ím  kom isařem ), 
a  ze dvou až t ř í  k o m isařů  in s tru k to rů , k te ř í  jso u  p ro  je d n u  zkoušku  jm enován i 
ok resn í ly žařsk o u  sekcí n a  n áv rh  K B  o k resu  z řa d  kvalifikovaných  o k resn ích  in 
s tru k to rů  ly žařsk ý ch  rozhodčích .

§ 13.  P ř e d s e d a  k o m i s e .

U rčí jedno tlivým  zkpšebním  k o m isařů m  sk u p in y  o tázek. J e  odpovědný za sp rávné, 
řá d u  odpovídajíc í p roveden í zkoušek.

§ 14. Z á z n a m  y.

O zkoušce se vede k rá tk ý  p ro toko l, do k te réh o  se zap íší jm én a  všech ke zkoušce 
I>řihlášených k a n d id á tů , označí se ti ,  k te ř í  se n edostav ili, a  poznam ená se důvod je jic h  
n ep říto m n o s ti, jm é n a  zkušebních  k o m isařů , k te ré  sk u p in y  k a n d id á ti  o v lád a jí a  jak é  
b y ly  z jiš tě n y  n ed o s ta tk y . Záznam ní lis ty  m usí b ý t ihned  vyhotoveny a  podepsány  
k o m isaři. P ře d se d a  sb o ru  p řed á  je  co n e jry c h le ji  BS-OVS. LS-OVS p řezk o u ší zk u 
šebn í a rch y , p ro p o č ítá  docílený počet bodů, se stav í a  p o tv rd í seznam  k a n d id á tů , k te ř í  
s úspěchem  složili zkoušku rozhodčího a zap íše nového rozhodčího do seznam u ro z 
hodčích  ok resu . Toto jm enován í oznám í zároveň LS-K V S a LS-ÚVS. Jm en o v án í bude 
BS-ÚVS u veře jněno  v časop ise „ L y ž a řs tv í“ . Ih n e d  po u v e ře jn ěn í provede OVS p ř í 
s lu šn ý  záznam  v „Z áznam ním  l is tě “ .

P o k račován í v p říš tím  čísle.

V
L Y Z a R ST V I, m ěsíč n ík  p ro  ly ža ře  a sá ň k a ře . — V y dává Č e sk oslovenská  obec 
■ sokolská. —• L is t ř íd í re d a k to r  S t. Tom s. — A dm in istrace  M elan trich , P ra h a  I I . 

V áclavské nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  p oštovn í sp o řite ln y  v P ra z e  20.208*5. — 
V ychází 12krát za ro k . — P o što v n í n o v in o v á  sazba povo lena  řed ite ls tv ím  pošt v P ra ze  
IA-Gré-2372-OB-49. — C elo ročn í p ře d p la tn é  72 Kčs. Je d n o tliv á  čísla za 6 K čs. — T isk  

Svoboda, n . p., závod  01, P ra h a  II, N a F lo re n c i 13.
V P ra z e  5. zá ří 1952
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Ve slavn ých  dnech XIX. sjezd u  VKS(b ) 

a 3 5 . vý ro čí Velké ř íjn o vé so cia l ist ick é  revo lu ce
Ve dnech, kdy sovětští sportovci v čele  všech  pokrokových sportovců pro

kázali na olym pijských hrách převahu socialistické tělovýchovy nad úpacl- 
kovou tělovýchovou buržoasní, byla v  Sovětském  svazu dána do provozu 
první stavba komunismu. Sovětští pracující tak  dokázali celém u světu , že 
vytýčené úkoly plní a překračují a  že bilance 35 le t  existence sovětského  
státu  bude hrdou bilancí skvělých  úspěchů, které nem ají v  dějinách lid stva  
obdoby.

Sovětský lid, vedený svou rodnou kom unistickou stranou, vybudoval na  
jedné šestině světa  socialism us, porazil otevřené i skryté fa šistick é  agresory  
ve V elké v lastenecké válce a úspěšně splnil poválečnou pětiletku.

V těchto dnech jsou m írum ilovní lidé celého světa  radostně vzrušeni nad  
perspektivam i, které jim  dává slavný XIX. sjezd V K S(b ). Ú koly pátého p ěti
letého plánu rozvoje SSSR  znovu ukazují celém u světu  velkou životní sílu  
socialism u a zásadní přednosti socia listické hospodářské soustavy před kapi
ta listickou  soustavou.

Pracující lid Sovětského svazu a lidových dem okracií v ítá  XIX. sjezd  
V K S(b) a  35. výročí Velké říjnové socialistické revoluce vyhlašováním  so
cia listických závazků. B udovatelské nadšení se rozlévá do všech tepen života  
naší společnosti a  zachvacuje i naše sportovce a  tělovýchovné pracovníky. 
IÍ závazkům  na pracovišti se druží též závazky sportovní.

Jsm e přesvědčeni, že lyžaři budou m ezi prvními v  řadách našich  sportovců, 
kteří budou hlásit, že svoje závazky splnili a překročili.

35 let ex istence sovětské socialistické tělovýchovy a sportu vytvořilo ne
vyčerpatelné zásoby zkušeností, podle nichž dnes budujeme tělovýchovu  
a sport u nás. Poznávání těchto zkušeností a jejich  uplatňování v  lyžařském  
sportu je naším  prvořadým  úkolem. Proto vyzývám e všechny závodníky, tre
néry a lyžařské pracovníky, aby se při pliiění svých  závazků na počest 
XIX. sjezdu V K S(b) a  35. výročí V elké říjnové socialistické revoluce zam ěřili 
též na osvojování a  uplatňování zkušeností sovětských  lyžařů. Jedině tak  
budeme m oci účinně bojovat proti buržoasním přežitkům , jedině tak  na ly 
žařském  úseku přispějem e k vybudování socia listické tělovýchovy.

Od kvan t it y  ke kvalit ě  n aší m ládeže
Jedn ím  z úko lů  v rozvo ji n aší sjednocené tě lovýchovy v posledních  le tech  

bylo dosáhnou ti co n e jv ě tš í m asovosti. I  m y  jsm e se snažili z ís k a t co nejv íce • 
m ládeže p ro  lyžování. S portovn í h ry  m ládeže, Sokolovský závod b ran n é  z d a t
n o sti a  L y ž a řsk ý  běh n a  výzvu P io n ý rsk ý ch  novin  pom ohly  nám  ten to  úkol 
op rav d u  dobře zv ládnou ti. D nes již  jezd í n a  lyžích  desítk y  tis íc  m ládeže. Je  
zde v ša k  je š tě  v e lk á  č á s t m ládeže, k te r á  se dosud n ezap o jila  do sou těží a  zú 
ča s tn í se jen  ško ln ích  rek reačn ích  zá jezdů  n a  hory . N yní je  ve lkým  a  odpo
vědným  úko lem  všech ly ža řsk ý ch  p racovn íků , zv láš tě  p raco v n ík ů  s m ládeží, 
aby  pom ohli zv lád n o u t a  u sm ě rn it tu to  ohrom nou m asu  n aší m ládeže. Dnes, 
kdy  jsm e  docílili o p rav d u  velkého zá jm u  o lyžování m ezi m ládeží, m usím e

Nebude to již dlouho trvat a i naše hory se pokryjí sněhem, na němž tisíce 
dalších lyžařů projdou odborným výcvikem, který jim  dá základy pro pro
vozování tohoto sportu. Náš snímek na titulní straně je ze Sovětského svazu

a ukazuje vynikajícího sovětského sjezdaře Rostovceva při instruktáži.
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ten to  zá je m  p o d ch y tit a  n eu stá le  zv y šo v a t ú ro v eň  v še s tra n n é  i ly ža řsk é  vy 
spělosti. P eč livá  a  sp ráv n ě  vedená p ř íp ra v a  k  z ískán í vý k o n n o stn í tř íd y  m lá 
deže a  s tím  i spo jená  p ř íp ra v a  a  p lněn í TOZ jsou  nejlep ší cestou  k  tom u, 
abychom  nové občany  vychovali tak , ja k é  je  p o třeb u je  n áše  lidově d em o k ra 
tic k á  rep u b lik a  n a  cestě  k  socialism u.

V yužijte  každé  p říle ž ito s ti a  z ísk áv e jte  m ládež p ro  p říp ra v u  n a  vý k o n 
n o stn í tř íd u . To je : ro zp lán u jte  v še s tran n o u  p rů p ra v u  a p lněn í d iscip lin  TOZ 
a současně  p ř ip ra v u jte  m ládež fy s ick y  i th eo re tick y  k  dosažení výkonů  n a  
lyžích, n u tn ý ch  k  z ísk án í vý k o n n o stn í tř íd y .

I  když začn e te  tep rv e  nyní, nebude pozdě. P odzim ní p ř íp ra v a  venku  v  te 
rénu , p řespo ln í běhy, pochody, sla lom  m ezi s trom y , cvičení o b ra tn o sti, to vše 
n a  nás je š tě  čeká. A le i v tělocvičně jsou  velké m ožnosti v šes tran n éh o  cv i
čení. P o u ž ijte  cvičebních  hodin, uveře jn ěn ý ch  v »L yžařstv í« . N ezapom íne jte  
v ša k  an i n a  theorii. V zim ě bude p a k  m álo  času  n a  p řed n ášk y  a  d iskuse, 
m ládež si m usí po o s trém  tre n in g u  odpočinout a n a č e rp a t nové síly. P ro b e r te  
p ro to  th e m a ta  jak o  m azán í, zd rav o tn ic tv í, hy g ien u  tren in g u , o rien tac i a  další 
již  nyní. M ládež si v d iskusích  obnoví a p rohloubí svo je  vědom osti a  v  zim ě 
bude m oci z těch to  zk u šen o stí če rp a t.

V ýkonnostn í tř íd y  s tan o u  se ta k  m obilisačn ím  p ro s třed k em  n e jen  dospělých 
závodníků, a le  i m ládeže  ke zvýšení ú rovně našeho  ly ža řs tv í.

E . H ER O LD O V A

VELIKÁ POMOC NAŠÍ PRÁCI
V. PÁ CL, předseda tren é rsk é  rad y

Soudruh Stalin nás učí, že jen odvážná a otevřená sebekritika pomáhá 
našim lidem, aby se zdokonalovali, povzbuzuje je, aby šli vpřed a  zdo
lávali nedostatky své práce. — ŽDANOV.

28. s rp n a  p ři zahájen í finále  LZBZ hodnotil soudruh m in is tr národn í obrany 
a rm ád n í g enerá l dr. A. Č epička s tav  naší tělovýchovy a  ukázal na  něk te ré  
nedosta tky . T ento  pro jev  by si měli p řeč ís t a  pečlivě p rostudovat všichni tělo
výchovní pracovníci a sebekriticky  se podívat n a  svou práci. Sam ozřejm ě tak é  
všichni ly ža řští cvičitelé, trenéři, rozhodci. Soudruh m in is tr  národní obrany  u k a 
zuje na  něk te ré  nedostatky , je jichž odstranění pom ůže postoupit v p ráci daleko 
rych leji vpřed. C htěl bych p o u k áza t n a  dva  úseky  z  tohoto  re fe rá tu .

Soudruh  m in is tr  n á ro d n í ob ran y  ab y  tě le sn á  p ř íp ra v a  neb y la  jen  pro-
řek l: »Do dnešního dne není p rová- vozováním  u rč itéh o  spo rtu , ale  aby  se
děna tě lovýchovná a  sp o rto v n í čin- s ta la  cílevědom ou a  ucelenou výcho-
n o st plně v  duchu výchovy nového so- vou člověka vysoké a  v še s tra n n é  tě-
c ia lis tického  člověka, uvědom ělého a  lesné zd a tn o sti, výchovou k  pevné
ukázněného  občana lidově dem okra- uvědom ělé kázni, čestnosti, sm ělosti
tick éh o  s tá tu . Do dnešního dne nebyl a  h rd in s tv í ja k  v  p ráci, ta k  v boji.«
ro zv in u t v p lné šířce  i hloubce boj za  J a k é  p ra k tic k é  důsledky  je  tř e b a  
nového socia listického  sportovce. Do- v y v o d it?  P řed ev ším  v  k aždém  ly ža ř-
sud velm i často  je  p rováděna  tě lový- akém  oddíle bychom  m ěli d isk u to v a t
chová a  sp o r t sam oúčelně, an iž  by o to m to  re fe rá tu  a  p ro v ě řit dosavad-
p ln ila  to to  výchovné poslání, ta k ž e  se n í n a š i p rác i. N e jd ů lež itě jš í jo z a 
s táv á , že n e jen  jednotlivci, ale  celé j i s t i t  p rav id elnou  celoroční č innost
ko lek tiv y  jsou  o d tržen y  od po litické- všech oddílů. Bez pravidelné činnosti
ho a  budovate lského  kvasu , jím ž p ro- nem ůžem e účinně uplatňovat správné
chází všechen  lid a  celý s tá t.«  A dá- form y práce a  z lep š it výchovnou čin-
le: »Vedle o rgan isačn ích  op a třen í nost. V té to  době m usím e z a jis t it
bude n u tn o  ta k é  z je d n a t n áp rav u , v še s tran n o u  p říp ra v u  n a  tu to  zim u
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(2— 3 k rá t týdně  cvičení a  tre n in g ) .  více u p la tň o v a t v praxi.- P racovn íc i 
Z ák lad  je  ve cvičební hodině —  ly ž a řs tv í by  s tm ě l i  ta k é  daleko více
v tren in g u . H odinu tre n in g u  zah a ju - osvo jovat a  s tu d o v a t ru sk ý  jazyk ,
jem e vždy  n ástu p em , pozdravem  cvi- ta k  ab y  m ohli č ís t časop isy  a  kn ihy
čenců a  v ysvě tlen ím  n áp ln ě  a  úkolů  přím o v orig inále .
cvičební hodiny. V rozcvičení a  p rů - S oudruh  m in is tr  n áro d n í ob rany  
p ráv n ě  čá s ti p řip rav ím e  o rg an ism u s a rm . gen. dr. A. Č epička ve svém
n a  h lavn í část cvičební hodiny, kde se p ro jevu  řek l to to : »Sovětské zkuše-
rpodle p lán u  sy s te m a tic k y  p řip rav u je - n o sti jsou  ja sn ý m  návodem  k  p rác i
m e -na plnění disciplin TOZ, pro po- a  p řin á še jí p ř i sp ráv n ém  používání
b y t n a  sněhu, z im ní závod b ran n é  v denní p rác i vy n ik a jíc í a  rad o s tn é
z d a tn o s ti a  o s ta tn í závody. V závě- výsledky. Je  ovšem  třeb a , ab y  si so-
rečné  čá s ti hod iny  provedem e vždy  v ě tsk é  zkušenosti osvo jovaly  celé
něko lik  cviků pořadových  a  zhodnotí- p racovn í úseky , v šichn i n a  pracov iš- 
m e cvičební hodinu (tre n in g ) . tich . Od slov, k te r á  jen  všeobecně do-

C vičební hod ina je  zák ladem  vý- p o ru ču jí používán í sově tských  zkuše- 
chovné p ráce . O rg an isace  cvičení nosti, je  tře b a  p ř ik ro č it k  činům ,
m usí b ý t tak o v á , aby  celou cvičební Sovětské zkušenosti bez naší vlastní
hodinu p ro lín a la  výchova ke k ázn i a  práce a  úsilí bez boje s překážkam i 
uvědom ělém u p lněn í úkolů . a obtížem i by sam y nem ohly nic vy-

tJko lem  v yšš ích  složek ly ža řsk ý ch  řešit. Sovětské  zk u šen o s ti je  tř e b a  si 
je, aby  veškerou  péči věnovaly  za jiš - o svo jit tv ů rč ím  způsobem , k te rý  m u- 
ten í p rá c e  oddílů. D osud je  ned o sta - sí n u tn ě  ob sah o v a t boj za  je jich  dů-
tečně  p ro v ád ěn a  in s tru k tá ž , k te r á  by  sledně každodenní u p la tň o v án í p ři
p o m áh a la  oddílům  ře š it  výchovné a  v ý stav b ě  socia lism u  spolu s bo jem  za 
p ra k tic k é  p rob lém y p ři cvičení. so ustavné  o d straň o v án í k ap ita lis tic -

V šichni ly ž a řš tí  p racovn íc i by  m ěli k ý ch  p řež itk ů , n áv y k ů  a  m ravů , k te - 
daleko  více než dosud  v y u ž ív a t zku- ré  n á m  zanechal bu ržo asn í společen- 
šen o stí sově tské  tě lovýchovy  a  spor- sk ý  řád . P o d s to u p it ten to  boj s pev- 
tu . M a te riá lu  m ám e dosti. V ycházejí nou vůlí o d s tra ň o v a t n e d o s ta tk y  a
če tné  p řek lad y  k n ih  i článků , k te ré  ta k  u ry ch lo v a t v ítě z s tv í socialism u
jsou  uveře jň o v án y  ta k é  v  »L yžař- v  n a š í zem i, to  je  úko lem  každého
ství«. A je  zap o třeb í ty to  zkušenosti čestného  a  poctivého  v lastence.«

SPLNIT VŠECHNY ÚKOLY V LYŽAŘSTVÍ
Před rokem — 10. října 1951 —  vyšlo usnesení předsednictva Ú V S  

o lyžařství, které stanovilo všem  lyžařským  složkám konkrétní úkoly, 
jež  m ěly být pomocníkem při práci v lyžařském  sportu. Předsednictvo 
Ústředního výboru Sokola, které kontroluje práci svých nižších složek, 
projednalo na své schůzi 26. srpna 1952 m ateriál o plnění svého usnesení 
a na základě tohoto stanovilo všem  lyžařským  složkám  tyto  úkoly:

I. končení sou těže  » P řip rav en  k  p rác i a

1. V šechny složky budou dále po- °t»raně«.
k ra č o v a t v  p lněn í u snesen í p ředšed- _  Z a jis tí ú č a s t všech  ly ža řsk ý ch  cvi-
n io tv a  TJVS o ly ž a řs tv í ze dne 10. X. čitelů ,  ̂ in s tru k to rů  a  tre n é rů  n a
1951, k te ré  je  stá lo u  sm ěrn ic í p ro  je- ok resn ích  srazech  cvičitelů . 
jic h  p rác i. } D ůslednou celoroční č inností n a  zá-

2. L y ža řsk é  složky  z ísk a jí členy ly- sadách  v še s tra n n o s ti a  tv rd ý m  tre - 
ž a řsk ý ch  oddílů k  a k tiv n í č innosti n in g em  pom ohou zv y šo v a t pracovní 
v b ran n ý ch  k roužcích  Svaziv-pro spo- schopnost a  fysickou  z d a tn o s t našich  
lu p rác i s a rm ádou . Z a jis tí p lnění p lá- občanů a  ta k  p řisp ív a t k  budování 
novaných  p o č tů  TOZ a  úspěšné  do- v la s ten eck é  obrany .
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3. Z a jis tí důslednou k o n tro lu  plně- m opolitism u a  sam oúčelnosti tak ,
n í celoročního p lánu  p ráce  podle bro- abychom  vychovávali z členů lyžař-
žu ry  »Celoroční p lán  p ráce  ly ža řsk é - ských  oddílů uvědom ělé budovatele
ho oddílu« a  so u stavnou  popu larisac í socialism u.
spo rtovn ích  tř íd  vedení sportovců  II.
k  tom u, aby  no rm y  spo rtovn ích  tř íd  1. P řed sed n ic tv a  KVS p ro jed n a jí
plnili. p lnění usnesení p ředsednictva ÚVS

4. D obudují o rgan isačn í složky  po- z 10. X. 1951 a  zhodnotí č innost ly-
dle sm ěrn ic  p ro  p rác i sekcí (usnese- ž a řsk é  sekce do konce z á ř í 1952 a
ní p řed sed n ic tv a  Ú VS z .26. II. 1952) k rom ě toho  p řed sed n ic tv a  k ra jů  Ko-
tak , a b y  byly  schopny  z a jis t i t  vše- šice a  L iberec provedou  za  spo lu p rá-
chny  úkoly. N a  zák ladě  osobních in- ce sekce d ů k ladný  a  podrobný  roz-
s t ru k tá ž í  a  a k tiv ů  zlepší vzá jem n ý  bor p ráce  ly ža řsk é  sekce.
s ty k  složek, ze jm éna  s ty k  k ra jsk ý c h  2. P řed sed n ic tv a  OVS p ro jed n a jí
sekcí s ok resn ím i a  ok resn ích  sekcí p lněn í usnesen í p řed sed n ic tv a  ÚVS
s oddíly. Z avedením  osobních p a tro - z 10. X. 1951 a  zhodnotí č innost ly-
n á tů  z a k tiv isu jí n ed o sta tečn ě  p racu - ž a řsk é  sekce OVS do konce ř í jn a
jíc í sekce a oddíly, ze jm én a  v hor- 1952.
ských  oblastech . 3. V ýbory  jed n o t za jis tí, ab y  v m ě-

Z a jis tí vyško len í dosta tečného  poč- sici lis to p ad u  proběh ly  a k tiv y  ly ž a ř-
tu  p raco v n ík ů  (cvičitelů , rozhodčích, ských  oddílů, n a  k te rý c h  bude zhod-
tre n é rů ) . nocena č innost n a  zák lad ě  usnesen í

L y ž a řsk á  sekce ÚVS provede p řed sed n ic tv a  Ú VS z 10. X. 1951. 
v m ěsíci z á ří a  ř íjn u  in s tru k tá ž  k  za- 4. L y ža řsk é  sekce KVS a  OVS p ři- 
jiš těn í všech  úkolů. p ra v í p lán  rozvoje  ly žařsk éh o  sp o rtu

5. Z a jis tí zapo jen í č lenů ly ža řsk ý ch  v roce 1953. Do p ř íš tí  c e lo s tá tn í po-
oddílů do ce lonárodních  oslav ke Dni rad y  p ředsedů  ly ža řsk ý ch  sekcí KVS
arm ád y  a v M ěsíci p řá te ls tv í se 25.— 26. ř í jn a  t. r. z jis t í  sk u tečn ý
SSSR. s ta v  ly ža řsk ý ch  oddílů, cvičitelů , in-

V ešk erá  č innost ly ža řsk ý ch  složek s tru k to rů , rozhodčích, tren é rů , závod-
m usí b ý t vysoce ideová a  p ro d ch n u ta  n ík ů  I., II. a  III . tř íd y , ly žařsk éh o
důsledným  bojem  p ro ti všem  bu r- zařízen í a  s tan o v í po č ty  zvýšení v  ro-
žoasním  p ře ž itk ů m  v ly ža řstv í, kos- ce 1953.

t

Zajistit účast lyžařských cvičitelů na okresních
srazech

Z D EN A  PO R N E R T O V Á

Již od září probíhají na okresech srazy cvičitelů jednotlivých sportů 
podle předem plánovaných skupin. Srazy jsou určeny pro vedoucí oddílů 
a všechny cvičitele, kteří se podílejí na řízení i vedení cvičení v jednotě.
To znamená, že na okresní srazy lyžařských cvičitelů, které se konají 
v listopadu, přijdou všichni členové vedení lyžařského oddílu spolu se 
cvičiteli jednotlivých družstev. Předpokládáme, že si cvičitel nebo vedou
cí oddílu nenechá ujít příležitost, aby si zopakoval neb doplnil své vě
domosti a  že nebude jednoho lyžařského činovníka, který se nezúčastní 
srazu jako posluchač nebo jako instruktor.

________ ____________________________________________________________________
Co očekávám e od s ra z ů  a  co p ři- kých  zkušeností, dále ověřen í si

nese n ašim  cv ič ite lům  je jich  pro- sp rávného  postupu  p ři p ra k tic k é m
g ra m ?  N áp lň  ok resn ích  srazů  p řine- cvičení. P íšem e velm i m noho o tom ,
se cv ič ite lům  jed n ak  th eo re tick é  do- ja k  m á b ý t sp ráv n ě  vedena cvičební
plnění je jich  vědom ostí a  p ra k tic -  hodina, že je  tře b a  ze jm én a  u těch

v v •
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sp o rtů , k te r é  m a jí pouze sezónní Pouhé záv azk y  a  d o b rá  p ředsevze tí 
podm ínky  k  p ěs to v án í svého spo rtu , o zavedení p lánované p ráce  a  sp ráv -
v és t p rav idelnou  celoroční č innost, ných  cvičebních hod inách  n e s tač í
k te r á  p ředevším  m á v é s t k  p racovn í k  tom u, ab y  by ly  úspěšně  p lněny
schopnosti a  b ran n é  p řip rav en o sti. úkoly  p ři budování soc ia listické  tě-
S e tk áv ám e  se v šak  č a s tě ji s tím , že lesné výchovy a  sp o rtu . O tom  nás
ly ža řsk é  oddíly  s e trv á v a jí v  dosa- též  p řesvědču je  sám  živo t v naší li-
v adn ím  způsobu  své práce , to tiž  k ro - dově d em o k ra tick é  v lasti. N ení mož-
m ě zim ního období n ed ě la jí vůbec né socia lism us pouze ch tít, je  tře b a
nic. M ohli bychom  u v ést d es ítk y  p ří- p ro  jeho  v ý stav b u  z ís k a t všechny
k lad ů  i v těch  k ra jích , kde by byl p racu jíc í, n ad ch n o u t je  p ro  p lnění
p ředpok lad  dobré p ráce  ly ža řsk ý ch  p lán u  a  jeho p řek račo v án í vyhlašo-
oddílů. Z avedeni celoročního p lán u  ván ím  so c ia lis tických  závazků . Po-
p ráce , k te rý  sm ěřu je  k  p říp rav ě  a  dobně je  tom u  i v n aší tělovýchově,
p lněn í TOZ, k  p říp ra v ě  dosažení vý- v oddílech n aš ich  lyžařů . I  ta m  je
ko n n o stn ích  tř íd , k  celkové v še s tra n -  tře b a  lidi p ro  nové fo rm y  p ráce  zís-
né výchově nového socia listického  k a t, a le současně jim  v  té to  p rác i
člověka, ja k  n ám  to  u k lád a jí úko ly  pomoci.
n a š í tě lovýchovy, je  úzk ý m  p ro filem  , ,
p ráce  našich  c íiě ite lů . P rá v ě  náp lň  O kresn í s ra z y  cvm itelů  jsou  tedy  
ok resn ích  s r a z í  cv ičite lů  pom ůže na- P rvM  ¡« m n o u  pom oci všem  cvicite- 
šim  cv ič ite lům  v je jich  celoroční p rá - 1Pm .P r.1 zavaděn i celoroční p rače  a
ci, o níž až  dosud v n a š ich  ly ža ř- z lepšeni vedeni i ob sahu  cvicebm ch
sk ý ch  k u rsech  velm i m álo  slyšeli. L y- Zde 3e cm cite le  seznám í do
ž a řš tí  cv ičite lé  m usí si dop ln it theo - “ oufb ^  s p ro b lem atik o u  sve prače,
re tic k y  i p ra k tic k y  vedeni výcv iku  f e ‘ t 4*  na. k aždém  ly ža řsk ém  oddi-
i za  jiných  podm ínek  než n a  sněhu, ab >' zaJls td  ucf íd V3ech svých  ve-
kde je jich  p rax e  je celkem  velm i dob- doucloh a  cyrm telů  n a  ok resn ím
rá . C vičeni n a  h řiš ti, v  tělocv ičně a  s ra2 u ' n.ebo,t  tlm  31 z leP31 « lk o v o u
v te rén u  je  p rá v ě  ta k  nedílně sp ja to  Fra c '.  výcvikovou i o rgam sacm . L y-
s  vedením  výcv iku  n a  sněhu, ale  je  zf r3U p racovn ic i k t e n  se zú častn i
tře b a  o svo jit si n ě k te ré  cvičení ok resn ího  s ia zu , pů jdou  s novým  elá-
v tom to  p ro s třed í. O kresn í s razy  u k á - nem , v yzb ro jen i novým i th eo re tick ý -
ží ly ža řsk ý m  cvičitelům , ja k ý m  způ- nii i p ra k tic k ý m i znalostm i, do odpo-
sobem  a  ja k o u  o rg an isac í lze v é s t vědné p ráce  ve svém  oddílu, povedou
cvičení v  tělocvičně, n a  h ř iš ti  a  v te - je j k  da lš ím  a  lepším  úspěchům ,
rénu . J e  třeba , ab y  si n a  tě ch to  , , „ '
s razech  uvědom ili, že sp ráv n ě  vedená  V šichni ly ž a řš tí  cv icite le  a  vedou- 
cvičební hod ina  v k aždém  p ro s třed í, c* oddílu, n a  sh ledanou  n a  okresn ím
za  každých  podm ínek  je  zák ladn í s razu  ly ža řsk ý ch  cv ič ite lů  a  cvičitelů
fo rm a  p ráce  ly ža řsk ý ch  oddílů. ledního hokeje .

Okresní soustředění lyžařských cvičitelů v Pardubicích
Podzim ní ra n n í slunce, ta k  vzácné v le- re n ta  s. P o láka , by lo  zahájeno  ideovou

tošn ím  září, ozářilo  v neděli 21. 9. h ř iš tě  p řed n ášk o u  s. P a řízk a , po níž následovala
sokolovny Slavie, k de  o půl deváté  na- p rv á  th eo re tick á  čás t — sta v b a  cvičební
stupova lo  32 lyžařsk ý ch  cvičite lů  (z toho hodiny.
7 žen) z 11 odd ílů  pardu b ick éh o  okresu  Bylp. vy tv o řen a  dvě d ru žstv a  p ro  nácvik,
pod vedením  so u d ru h a  V o jtíšk a  a dalšich  Společné rozcvičení vedl s. T o tte r , v p rů -
in s tru k to rů  S irů čk a  a T o tte ra  k  slavnost- p ravné čás ti převzal nácvik  p rv k ů  gym -
ním u zah á jen í ok resn ího  srazu  ly žařsk ý ch  n a s tik y  TOZ s. J a n  f líh a , k te rý  jed in ý
cv ičitelů . P o  vztyčen í v la jk y  uv íta l ve- z m užů znal tro ch u  g y m n as tik u  TOZ,
doučí so u střed ěn í všechny  p řítom né, p ře- v y jiha  žen. V hlavn í části cvičební hod iny
devším  zástupce  ČOS s. D avida a  zás tu p - vedl 1. d ružstvo  s. S irůček  v běhu  do te 
če OVS s. P a řízk a . S oustřed ěn í, k te ré  rén u  (p a rk u ) s p řek onáván ím  p říro d n ích
p roved la  ly ža řsk á  sekce OVS za spo lu - p řekážek , a  2. d ružstvo  s. T o tte r  cviče-
pr,áce p řed sed n ic tv a  OVS a zástupce  lido- ním  na h ř iš ti, s nácvikem  s ta r tu  a  běhu
vé sp ráv y  okresn ího  tělovýchovného refe - n a  100 m, skok vysoký a  v rh  koulí. Sou-
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d ru h  T o tte r  m ěl nácvik dobře th eo re tick y  zn a tk y  získané n a  srazu  p řen esli do oddí-
i m ethod icky  p řip rav en ý . V k rá tk é  p ře- lů, poděkoval ú čas tn ík ů m  za kázeň  a po-
stávce d isku tovali p říto m n í o působen í zo rnost a spo lupracovníkům  za pomoc
jedno tliv ý ch  cviků na svalstvo  cvičících. v p říp rav ě  okresn ího  srazu .

D ruhou  cvičební hod inu  vedla so u d ru žk a  V d isk u si by li k ritiso v án i p řih lá šen í a 
D raková, k te rá  ve společném  rozcvičení, n ep řítom ní cvičitelé. S oudruh  T o tte r  p ři-
velm i dobře p řip raveném , u p o u ta la  cvičící pom něl dokončení TOZ a inform oval, kdy
sledem  těžkých  cviků. V hlavn í čás ti vedl a  kde se p ln í v zá ří a  v ř í jn u  d isc ip liny
zase 1. d ružstvo  soudr. T o tte r  cvičení na TOZ. Za cvičitele poděkoval a  ocenil vý-
na h ř iš t i  a  soudr. V o jtíšek  2. d ružstvo  ve znám  srazu  soudr. E oh o u tek , k te rý  kon-
cvičení n a  n á řa d í v sokolovně (koza, b rad - s ta tova l, že je  to po prvé, co se cvičitelé
la, k ru h y , žeb řík  a  s tů l s m ůstkem ). Cvi- okresu  scházejí k  ta k  hodno tné  in s tru k -
čení na n á řad í m ěl soudr. V o jtíšek  řád n ě  táži, k te rá  b y  se m ěla p rav id e ln ě  opako-
a m ethodicky  p řip ravené , sám  je  tak é  vat.
cvičitelem  sporto v n í gy m n astik y . P o  po- V závěrečné d iskusi zhodno tili up lynuvši 
ledn í p řestávce  p řed n esl soudr. O. S irůček  so u s tře d ěn í n e jen  in s tru k to ři, ale i po-
re fe rá t  o celoročním  p lán u  lyžařsk ý ch  od- sluchači, a  na konec soudr. D avid z učeb-
dílů , dop lňovaný  v ý ň a tk y  z »Lyžařství«, ně sportovn ího  oddělení ÚVS, k te rý  s po-
i jin é  l i te ra tu ry  a  v las tn ím i zkušenostm i. těšen ím  kvitoval usnesení, k te ré  ze sou-
K  tom uto  re fe rá tu  b y la  ne jd e lš í d iskuse. s tře d ě n í vzešlo, že to tiž  b ude proveden
B udou u sp o řá d á n y  podzim ní p řesp o ln í během  podzim u obdobný  sraz  všech ly-
b ěhy  p ro  lyžaře. P a k  by l p ro m ítn u t film  žařů  (nejen  cvičitelů) z celého pard u b ic -
ze světových akadem ických  h e r  a m is- kého okresu .
tro v stv í Je h k é 1 a tle tik y  1951. O kresn í s raz  lyžařsk ý ch  cvičite lů  by l

T ře tí  společnou cvičební hod inu  vedl dobře p řip rav en  podle sy labů , vy tiš těn ý ch
soudr. V ojtíšek , jehož rozcvičení, velm i v Sokolském  p racovn íku  z 15. s rp n a  t. r.
dobře p řip ravené , bylo  zam ěřeno n a  h ry  K ladem  srazu  b y la  p řip rav en o s t in s tru k -
a cvičení ve dvojicích. V h lavn í čás ti vedl to rů , časová dochvilnost v p ro g ram u , ka-
jed n o  d ru žstv o  v běhu  do te ré n u  soudr. m arádské , veselé, ale i ukázněné pro-
S irů ček  a d ru h é  d ružstvo  soudr. V ojti- s třed í. N edosta tkem  srazu  b y la  ú p ln á  ne-
šek  cvičením  na  n á řad í v sokolovně. N a znalost nové g y m n as tik y  TOZ u všech
zakončení b y ly  p ro vedeny  mezi d ru žstv y  m užů, ženy však  novou g y m n as tik u  zna-
šta fe tové  závody n a  překážkové dráze ly. D ůsledná p ráce  a nepodceňování vý-
L e tn íh o  závodu b ran n é  zdatnosti, pořado- znám u p lánované celoroční p ráce  oddílu
vá cvičení a pochod s p ísn í. dáv a jí dobré p řed p o k lad y  rů s tu  lyžařstv í

V hodnocení celého srazu  p rom luvil v p ardub ickém  okrese,
soudr. V o jtíšek  a  vyzval cvičitele, ab y  po- H D  a OV.

PŘÍKLADY CVIČEBNÍCH HODIN NA LISTO PAD
J. P Ě N E K , in s tru k to r  tJŠ  —  TJVS

C vičební h od ina  v te ré n u  lesy, h u s tá  h ouští, pařezy, k lády, p lo ty

D oba trv á n í: 90 m in u t. 1 P0C*‘
P ro s tře d k y : pokud  m ožno stopky , D élka t r a tě  asi 5 km : 500 m  běh s třed -
Ú kol: z ískán i vy trv a lo sti, o b ra tn o sti, rych lostí, tak ,^  ab y  všichni cvičenci

odvahy, nácvik  g y m n as tik y  TOZ. To jso u  h ladce stač ili u d rž e t tem po. P ř i  běhu
h lavn i v las tn o sti, k te rý c h  p o třeb u jem e označí cvičitel členy  družstva^ č ís ly  1, 2,
v h lavn ím  období p ři jizd ě  n a  lyžích. 3 a td . Běh je  o rgan isován  v zástupu . Cvi-

V ed le iš í: rych lost, pohotovost a  o s trá -  čite l vyvolá číslo. Cvičenec, jehož číslo je
gj(-ogt vyvoláno, vyb íhá  rych lým  le tm ým  sta rte m

w , na p ravou  s tra n u  a  za řazu je  se v zástu -
U vodní c a s t: o m inu t. pu j ako p rvn í a  takovým  tem -
N ástup , pozdrav, seznám ení s náp ln í pem  jak o  o s ta tn í. C vičitel s tř íd á  ry ch lo st

hodiny, p ř i  vyvolávání čísel po celých 500 m.
P rů p ra v n á  č á s t; 20 m in u t N ásled u je  500 m rych lé  chůze, 1500 m
-i,’ te ren u , p ie jd em e  do m ír- hodně rů znorodým  terén em  s plížením ,

něho k lu su  as i 1000 m 2 nácvik  5 ta k tů  lezením  po č ty řech  do p rudkého  svahu,
g y m n as tik y  TOZ, 3. rad n e  vydychan í. p řeskakován ím  potoka, p lo tu  a  pod. 500

H lavn í čás t: 50 m inu t. m e trů  chůze na  počátku  rychlé, k te ro u
V ybírám e te ré n  rů zn o ro d ý : roviny, kop- zpom alujem e až do pom alé chůze s ř á d 

ce, m írn é  i p ř ík ré  svahy, meze, potoky, ným  vydýcháním .
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Po tom to vydýchán í označí cvičitel m ís- rukam a, v k te rém  zů s táv a jí až do další- 
to, k te ré  všichni zn a jí a  k te ré  je  vzdále- ho jednoho  znam ení p íšťalkou  a  p ak  po-
né asi 2 km . N ásled u je  závod. Cíl je  k ra č u jí v pochodu s te jn ý m  sm ěrem . Na
u určeného  m ísta . K aždý  se d ostává  n a  dvě k rá tk á  znam ení p íšťalkou za sebou
m ísto  co m ožná n e jry c h le ji způsobem  provád í cvičenci v n itřn íh o  zás tu p u  (k ru -
,,běž ja k  u m íš“ . P rv n í v cíli pak  sd ě lu je  hu) s to j rozk ročný  a cvičenci vždy téže
o sta tn ím  p ořad í v něm ž doběhli. Po  do- dvojice vnějšího  k ru h u  zezadu je  podlé-
b ěh n u tí opět řá d n ě  vydýchám e. zají. Ja k m ile  je  podlezou, ihned  p o k ra-

N a p rudším  svahu  provedem e m ezi s tro -  ču ji v chůzi s te jn ý m  sm ěrem , ale ti, co 
m y nácvik  sla lom u asi 100 m dlouhého. podlézali (vnější zás tup  k ru h u ), se do- 
U rčím e si s ta r té r a  a  časom ěřiče p rovád í d o sta li nyn í do v n itřn íh o  k ru h u ,
cvičitel. Závodím e n a  čas. Slalom  p rob í- N a t ř i  k rá tk á  znam ení p íšťalkou  pro- 
hám e 2 okřát, časy  sč ítám e. vádí cvičenci v n itřn íh o  zás tu p u  k ru h u

Závěrečná čás t: 15 m inu t. kozu a  cvičenci vnějšího  zás tu p u  je  pře-
P ř i  uvolněném  pochodu v h loučku  zpět sk a k u jí a  všichni pak  p o k raču jí v chůzi

provedem e k rá tk o u  besedu  o ak tu á ln ích  s te jn ý m 's m ě re m . Cvičenci vnějšího  zástu -
politických  nebo tělovýchovných otáz- PU k ru h u  a le  opět zůstanou  po p řeskoku
kách, nás tup , pochod se zpěvem, zhodno- u v n itř  k ru h u .
cení hodiny, ukončení. C vičitel s tř íd á  znam ení, ab y  cvičenci

Cvičební hod ina  n a  h ř iš ti. u p o u ta li pozornost n a  výcvik.
„  , „ D v ak rá t procvičím e novou g y m n as tik u
D oba t r v a n í : 70 m m . TOZ
P ro s tře d k y : dvoje s to ja n y  a  laťky pro  ’ ,

skok  vysoký. H ,av m  c a s t: 35 m in u t‘
O kol: H od ina  zam ěřena  p ředevším  P řip rav ím e  si dvoje s to ja n y  k dosko-

k z ískán í o b ra tn o s ti  a  v y trv a lo sti, ve- č iš ti a  laťky up rav ím e ta k  vysoko, ab y
d le jš i v lastnosti'-—  pohotovost, postřeh , všichni cvičenci bez nám ah y  přeskočili,
rych lost. S tač í 70 cm.

Úvodní č á s t : 5 m inu t. Cvičence rozdělím e na  dvě d ru žstv a  a
kazde d ružstvo  se postav í 4 m p řed  sve 

N ástup , pozdrav, seznám ení s náp ln í s to ja n y  do zástupu ,
hodiny . P rovedem e závod trv a jíc í 1 m in u tu .

P rů p ra v n á  č á s t:  20 m in u t. K e s to jan ů m  postav ím e jednoho  cvi-
Z chůze p ře j í t  v běh  asi 500 m d louhý  čence, k te rý  poč ítá  p řeskoky .

— sp íše poklus, a  opět p řecházím e v chů- N a znam ení cv ičitele vyběhnou  obě 
zi. Za pochodu provedem e několik  de- d ru žstv a  a  snaží se, ab y  m ěla nejv íc  pře-
chových cviků. skoků. M ám e-li š ir š í  laťku, m ůže sk á k a t

Jsm e s tá le  v pochodu za něhož u tv o ří-  i víc cvičenců najednou , takže  se nem usí
me d v o jstu p  a  k ru h  n a  vzdálenost asi dodržovat an i po řad í původního zástupu .
5 m mezi dvojicem i. Z ůstávám e s tá le  Po p řeskoku  laťky m usí a le  každý  cv iče-
T pochodu. nec oběhnou t značku vzdálenou 4 m  před

N yní cv ičitel používá p íšťalku , je jím ž  s to ja n y  a  pak  m ůže znovu sk á k a t. Sho-
znam ením  dává rozkazy.' N a jed n o  zna- d í- li někdo přece lá tku , m usí j i  co nej-
m ení p íšťa lky  všichni podpor ležm o za rych le ji, t ře b a  i za pom oci někoho ze

Výzva lyžařským  cvičitelům  Pražského Tyršova
kraje

N a  zák ladě  usnesen í o z lepšen i techn ické  úrovně ú č a s tn ík ů  zim ních 
rek reačn ích  zá jezdů  p racu jíc íh o  lidu  a  školní m ládeže a  za  účelem  
zvýšení péče o ty to , žádám e všechny  cvičite le  TK, k te ř í  m a jí zá jem  
o vedení lyžařského  výcv iku  n a  zájezdech  ROH, škol a  j., aby  si v y 
zvedli ve svých  ok resn ích  sekcích  d o tazn íky  a zasla li je  řád n ě  vyplněné 
n a  ly ža řsk o u  sekci P ra ž sk é h o  T y ršova  k ra je , P ra h a  I, Kozí nám . 7.

In fo rm ace  neb osobní odevzdání d o tazn ík ů  je  m ožné k aždý  č tv r te k  
od 17-—18 hodin v ly ža řsk é  sekci P K T  v I. poschodí. U záv ě rk a  p řih lá 
šek  15. lis to p ad u  1952.

Podm ínkou  p ř i je t í  je s t  zák lad n í cv ič ite lsk á  zk o u šk a  (vedoucí) a  do
poručen í oddílu.
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družstva , d á t zpět, ab y  d ružstvo  mohlo H lavn í čás t: 40 m inu t, 
dále  sou těž it. i .  O b ra tn o st n a  zem i — ko tou ly  na-

Za s te jn ý c h  podm ínek  provedem e jed - před, s to je  o hlavě.
- nom inutový  závod v pod lézán í laťky. _T, .. . , . ___ - A._  . . , , x N ácvik ko tou lu  n a p ře d :Po obou závodech nechám e rá d n ě  vy 

dý ch a t Cvičence vedem e k  tom u, ab y  co nej-
N acvičujem e skok  plavm o do p ísku . více sk lo n ili h lavu  n a  h ru d n ík , co n e j-

Zde postu p u jem e o p a trn ě  zvláště  m ám e-li vdce se  o hnu li n ap řed  a  pozvolným  po-
v d ru žstv u  sla b ší cvičence. K dyž všichni k račován ím  paží položili h lavu  ty lem  na
dokonale ov ládají cvik p řis to u p ím e k  š ta -  zem (n ik d y  ne^ tem enem ). Skrčené nohy
fetové soutěži. Cvičence m ám e dále  roz- co nejv íce p ř itá h n o u t na  h ru d n ík , po P ře 
dělené na  dvě d ružstv a . K aždé d ružstvo  točen í t la č i t  p a ty  co nejv íce k hyzdím ,
posadím e ze zás tu p u  4 m p řed  laťkou a  um ožňuje sn a d n ý  vztyk  po proveden í ko
ná znam ení vyběhnou  p rv n í z každého tou lu . Po  celou dobu  ko tou lu  zůstanem e
družstva , provedou  skok  plavm o, běží sb a len i do k lubka.
zpět a  p lácn u tím  do ru k y  p ře d a jí  š ta fe tu  Z působy p roved en í: Ze s to je  — z íoz- 
d ruhým , je š tě  sedícím , a  sednou  si do- b ěhu  — po ko tou lu  p řip o jím e  výcvik se
zadu. V ítězí družstvo , jehož  cvičenci vzpažováním , paže a  nohy  jso u  n a p n u tj ,
p rvn í sed í všichn i n a  svých m ístech . h ru d n í záklon. Cvičence rozdělím e do
P ře d p o k lad  je  s te jn ý  počet cvičenců. dvou d ru žstev  — v ítězí družstvo , k te ré  za

půl m in u ty  u d ě lá  více kotoulů .
N ácvik vy trv a lo sti.
Běžíme velm i pom alým  k lusem  400 m. N ácvik s to je  o h lav ě ,

z nichž p řecházím e do rych lého  běhu  asi Cvičíme ze s to je  rozkročného . P ře d k lo -
400 m, d alších  400 m  chůze a  opět 400 m ním e se a  dohm átnem e oběm a ru k am a  na
rych lého  b ěh u  — p ak  5 m in u t důk lad n é- zem. Položím e h lavu  na zem tak , že tvoří
ho vydýchán í, 1500 m o s tře jš í  b ěh  — s ru k am a  tro jú h e ln ík . H lav a  se d o tý k á
400 m chůze s d ů k lad n ý m  vydýcháním . země m ezi čelem  a tem enem . Zvolna zve- 

P ř i  uvolněném  pochodu v h loučku  pro- dám e t r u P' a  když dosáhnem e kolm é po
vedem e k rá tk o u  b esedu  o ak tu á ln ích  po- *okyv začnem e zvedat nohy az do úplného
litických  nebo tě lovýchovných otázkách. vytažen í tě la . Snožím e a  p rohnem e \ kříži.

N ástup , pochod se zpěvem, dobré  je  Z působy p roveden í:
p rovést vyh lášen í v ítězů  ze soutěží, zhod- N ejp rv e  cvičím e ve dvojicích. D ruhy
nocení hodiny , ukončen í. dopom áhá p ř i u d ržen í rovnováhy, d b á  na

„ sp ráv n é  v y tažen í tě la .
Cvičební h od ina  v tělocvičně. K ažd ý  cvieí sam ostatně>

D oba trv á n í: 70 m in u t. Závod, kdo n e jd é le  vydrž í (m axim áln í
P ro s tře d k y : plné m íče, b rad la , koně. doba % m in u ty ).
Ú kol: z ískán í síly , o b ra tn o sti. 2. Cvičení n a  b rad lech  nebo na h razdě.
Ú vodní č á s t:  10 m in u t. —• kom íhání, nácv ik  vým iku n ap řed  (10
N ástup , seznám ení s n áp ln í hodiny , po- m in u t), 

řadová. 3. Běh p řes  p řekážkovou d ráh u . Z ná-
Z a h řá tí: hon ička  na  ry b á ře . řa d í postav ím e překážkovou d rá h u  tak ,
P rů p ra v n á  č á s t: 10 m in u t. abychom  m use li p řeskakova t, pod lézat a
D ůk ladné procv ičen í sva lů  tě la  s po- sk á k a t do dálky . Použijem e koně, kozy,

u ž itím  náčin í. ž íněnek  rozestavených  ve vzdálenosti od
P ln é  m íč e : Míč p řih ráv ám e  oběm a ru -  sebe, zhoupnu tí n a  k ruzích  a  pod. D ráhu

kam a od p rso u  trčen ím , m íč p řih ráv ám e p roběhnem e n e jp rv e  pom alu  a  pak^ dáv-
oběm a ru k am a  n ad  hlavou, ve s to ji  roz- ku jem e. M ůžeme závodit m ezi d ružstvy ,
kročném  p řih ráv ám e m íč oběm a ru k am a  4. Cvičení s m íčem , různé  p řih ráv k y , 
spodním  obloukem  s h lubokým  p ředk lo - v tělocvičně, kde m ám e k  d isposici koš,
nem . s tře lb a  ze šestky . J in a k  h ra  „ n a  je le n a “

Ve s to ji  rozkročném  vedle sebe — roz- — h ráč i vy tvo ří k ruh , jed en  h ráč  zůsta-
s tu p y  as i 1 m  — podávám e m íč ve vzpa- ne ve sře d u  a  o s ta tn í se ho snaží za-
žení úklonem  stran o u . Sedím e na  zemi, sá h n o u t m íčem  po p řih rávce . K do s tře d -
p rvn í zády  ke d ruhém u, k te rý  s to jí asi ního zasáhne, jd e  do k ru h u .
3 m za n ím  — hází si m íč tak , že sedící O rgan isace  p ř i h lavn í čás ti hod iny , 
pootočí tru p  vlevo, m íč ch y tí a  pootoče- pŽ* větším  počtu  cvičenců vy tvořím e 
ním  vpravo sto jíc ím u  m íč p ř ih ra je . P ř i-  d ružstv a , k te rá  se s t ř íd a j í  p ř i cvičeni
h rávám e m íč n a  vzdálenost asi 3 m  tak , o b ra tn o sti a  n a  b rad lech . P řekážkovou
že je j uchopím e se s tr a n y  noham a v k o t- d rá h u  a  míčovou h ru  provád ím e spo leč
nících  a  p ru d ce  vykopnem e.

Ja k o  výhodného nácviku pro  p rů p rav - Závěrečná č á s t: 10 m inu t,
nou čás t m ůžem e též použít švédské  la- Výcvik v pořadových, zpěv za pochodu,
vičky, tyče, č inky  a  pod. zhodnocení hodiny, ukončen í.
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NOVÝ ROČNÍK SHM
V. Č ER V EN K A , p řed sed a  kom ise SH M  p ři L S  ÚVS

Podle rozhodnu tí n a š í v lád y  z č e rv n a  le tošn ího  ro k u  budou u sp o řád án y  
S po rtovn í h ry  m ládeže i v to m to  roce a  z á š t i tu  n a d  n im i p řevza l sám  p ře d 
seda  v lády  soudruh  A n to n ín  Z ápotocký . T a to  sk u te č n o s t je n  p o d trh u je  ve lký  
v ýznam  SHM  pro  n aší tě lovýchovu a  z av azu je  všechny  tělovýchovné p raco v 
n ík y  v našem  ly ž a řs tv í k  tom u, aby  všem i p ro s tře d k y  p řisp ě li ke zd árn ém u  
p rů b ěh u  SHM, a  je š tě  zvýšili poče t s ta r tu jíc íc h  a  zlepšili techn ickou  ú roveň  
finá lových  bojů.

Z up lynu lých  dvou ročn íků  SH DM  a  SHM  bylo z ískáno  m noho cenných  
zk u šen o s tí a  n a  je jich  zák lad ě  byly v y p raco v án y  nové sm ěrn ice  p ro  SH M  
v le tošn ím  roce, k te ré  jso u  poněkud  odlišné od m inu lých  ročn íků . Soutěžn í 
ročn ík  SH M  proběhne te n to k rá t  ve shodě se ško ln ím  rokem  1952— 1953, aby  
byla z a ru čen a  ve všech  sp o rtech  ú č a s t ž a c tv a  z jednoho  ročn íku . V ly ž a řs tv í 
n á s  ta to  zm ěna n ija k  nepostihne . Z ásadn í zm ěna  je  v šak  v  o rg an isac i:

SHM  proběhnou  po linii 4 h lavn ích  tě lovýchovných  sv azů :
R O H  (t. j. s tře d is k a  p racu jíc íh o  d o ros tu  a  m lad í děln íci).
P raco v n í zálohy  (nově z řízen á  s tá tn í  odborná  uč iliš tě ).
Školy  (sp ad a jíc í pod m in is te rs tv o  šk o ls tv í) .
Sokol (m ís tn í jed n o ty  a  v esn ick á  m ládež).
ÚČAST: I. kategorie: dorost m ladší: závod it m ůže každý , kdo dosáhl 

v době od 1. IX . 1952 do 31. V III. 1953 16 a  17 let.
II. kategorie: dorost starší: kdo ve ško ln ím  roce 1952— 1953 dovršil 18 

nebo 19 let.
I. kolo: proběhne
a) v  sokolské jed n o tě  nebo k ro u žk u  n a  závodě;
b) ve s tá tn ím  odborném  učiliš ti;
c) v sokolské d ružině n a  škole;
d) v  sokolské jed n o tě  či k ro u žk u  n a  vesnici.
Soutěž p rovád í ly ž a řsk ý  oddíl i p ro  neo rg an iso v an é  v Sokole.
T e rm ín : Z ah á jen í ve všech  m ís tech  n a  p rv n ím  sněhu. —  K onečný te rm ín  

u rč í p řís lu šn ý  tělovýchovný  svaz.
D iscipliny: B ěh: do rost, m ladší hoši: 6 km , d ívky 3 km , do rost, s ta rš í  hoši: 

10 km , d ívky  6 km .
S kok : S ou těží se n a  m ů s tk u  i sněhovém  p ro  skoky  do 20 m. H odno tí se jen  

délka  skoku .
S lalom : D élka  150— 200 m  s 10— 15 b ra n k a m i 3 m  širokým i.
Ú č a s t ve sk o k u  a  s la lom u je  podm íněna ú č a s tí v  běhu.
Postup do m ezikola  u rču je  p ř ís lu šn ý  tě lovýchovný  svaz.
MEZIKOLO:
Term ín u rč í p ř ís lu šn ý  tě lovýchovný  svaz.
D iscipliny ja k o  v I. kole.
P ostup do II . k o la  u rč í p ř ís lu šn ý  tělovýchovný  svaz.
M ezikolo se o rg an isu je  v  o k resech  nebo v něko lika  o k resech  společně, p o 

kud  to poče t s ta r tu j íc íc h  v  I. kole vyžaduje .
II. KOLO:
Termín u rč í p ř ís lu šn ý  tělovýchovný  svaz.
D iscipliny: B ěh jak o  v I. kole.
S kok : n a  m ů s tk u  p ro  sk o k y : m ladší —  do 25 m ; s ta r š í  —- do 35 m.
H odno tí se dé lka  i s ty l skoku .
O bří sla lom : D élka  do 1200 m, výškový  rozdíl m ax. 300 m, nejm éně 

20 b ran ek ; t r a ť  p ro  d ívky o 200 m k ra tš í  než u chlapců.
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H odno tí se ta k é : ch lapc i: závod sd ružený  —  běh a  skok ; d ívky: závod 
sd ružený : běh a slalom .

P o s tu p : do II I . k o la  p o stu p u je  z každého  tělovýchovného  svazu :
B ěh: ne jlepších  10 z  každé  k a teg o rie ,
S kok : n e jlep ších  8 z každé  k a teg o rie .
O bří sla lom : nejlepších  8 z k aždé  ka teg o rie .
D l.  K O LO :
T erm ín  u rč í p řís lu šn ý  tě lovýchovný  svaz.
D iscip liny : B ěh ja k o  v I. kole.
S kok : sou těž í se n a  m ů s tk u  p ro  skoky : m ladší do 35 m, s ta rš í  do 50 m.
H odno tí se d é lk a  i s ty l skoku .
S d ružený  závod  sjezdový : S jezd : d é lk a  do 2000 m  výškový , rozdíl m ax. 

500 m.
Slalom': d é lk a  300 m, sk lon  25°, p ro  m ladší i s ta rš í  hochy i dívky.
Závod sd ružený : hoši —  běh a  skok ; d ívky  —  běh a  slalom .
Závody sd ru žen é  n e jso u  sam o sta tn ý m i d iscip linam i, n a  k te ré  by byli v y 

sílán i závodníc i specia listé , a le  m ůže se jich  ú č a s tn it je n  ten , kdo se k v a li
fikova l z n ě k te ré  z uvedených  disciplin , t. j. běh, skok  a  obří slalom .

Š ta fe ty  jso u  tř íč len n é  a  jedou  se n a  s te jn ý ch  tr a tíc h  jak o  běh p ro s tý , 
t. j. t ř ik r á t  3 km  a  t ř ik r á t  6 km  p ro  dívky; t ř ik r á t  6 k m  a t ř ik r á t  10 km  
pro  hochy.

S es tav u jí se  ze závodn íků  jedno tlivých  tě lovýchovných  svazů, k te ř í  se k v a 
lifikovali p ro  běh p ro s tý . K aždý  svaz  s tav í m ax. 3 š ta fe ty .

P o s tu p : Do IV. ko la  p o s tu p u jí z každého  k ra je  a  k a te g o r ie  ne jlep ší 
4 běžci, ne jlep ší 3 skokan i, n e jlep ší 3 p ro  sd ružený  závod sjezdový.

IV . K O LO :
T erm ín :
D iscip liny  ja k o  ve III . kole.
Š ta fe ty  jso u  se s tav en y  z re p re se n ta n tů  k ra jů , k te ř í se kvalifikovali 

k  ú č a s ti ve IV. kole p ro  závody  běhu.
Závody sd ružené jsou  s te jn é  jak o  ve H I. kole.

*
M imo ly ž a řsk é  sou těže  je  do SH M  v le to šn ím  roce z a řazen  i Sokolovský 

závod b ra n n é  z d a tn o s ti, k te rý  je  u k aza te lem  a m ěřítk em  v še s tra n n é  p ř ip ra 
venosti n a š í m ládeže v  ly ž a řs tv í a  u k a z u je  i je j í  b ran n o u  zd a tn o s t. Svým  
význam em  a  hodno tou  zn am en á  SZBZ v rcho l sou těžen í v našem  ly ža řstv í, 
a  p ro to  je  tře b a  ten to  závod m ezi h aší m ládeží co nejv íce p ro p ag o v a t. U p ly 
nulé dva ro čn ík y  toho to  závodu u k áza ly  velkou  jeho oblibu  m ezi m ládeží, ale 
současně se ukázalo , že p ráv ě  m ezi našim i ly ža řsk ý m i závodn íky  z řa d  m lá 
deže neby la  ú č a s t stop ro cen tn í, ja k  by si tak o v ý  závod zasluhoval. P ro to  
dobrou p ro p ag ac í a  p říp rav o u  p ro k áž í p racovn íc i SH M  i n a  tom to  ú seku  
sp ráv n é  ch áp án í poslán í našeho  ly ža řstv í.

N ové zm ěny v  o rg an isac i SHM  jen  p řisp ě jí k h ladkém u  je jich  p růběhu  
a  všichni n a š i závodníci, rozhodčí i cv ičitelé se jis tě  všem i silam i zapo jí do 
p říp ra v  a  o rg an isace  le to šn ích  SHM.

Činnost lyžařů Pražského Tyršova kraje
L y ž a řsk á  sekce T y ršo v a  k ra je  u sp o řá d a la  28. s rp n a  t. r. ak tiv  zás tupců  okresn ích  

lyžařsk ý ch  sekcí v o b las ti P rahji^m ěsto , za účelem  p ro jed n án í m ožností a  podm ínek 
u sp o řád án í ok resn ích  s razů  cvičite lů . Ú častn íc i se zavázali p ro v ésti p ř íp ra v u  a  u sk u 
tečněn í srazů  během  m ěsíce zá ří a ř í jn a  t. r. P ř íp ra v a  závodníků. T re n é rs k á  ra d a  
v rám ci své péče o p říp ra v u  závodníků  zah á jila  již  v s rp n u  p rav idelné  tren in g y , k te ré  
p o k raču jí každé  pondělí a  od ř í jn a  p ře jd o u  do te rén u . Sekce učebně m etliod ická. Ja k o  
každoročně, ta k  i le to s podchy tí ly žařsk é  sekce T K  všechny  své ly žařsk é  cvičitele a  in 
s tru k to ry . Do 15. l is to p ad u  se p řih lá s í všichn i ti, k te ř í  v zim ní sezóně 1952—1953 ch tě jí 
půso b iti jak o  ly ž a řš tí cv ičitelé na  zim ních zájezdech p racu jíc ích  a  ško ln í m ládeže.
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Zku šen o st i z vých o vné p ráce so vět sk ých

t renérů
M. I. K alinin řek l: »Tělesná k u ltu ra  a sp o rt jsou  význam ným i činiteli v tvo 

řen í zdravého, silného, obratného  člověka, k te rý  um í bo jovat s p řekážkam i a 
s jis to tou  se d ívá vpřed.« Chcem e-li dobře p ln it ten to  úkol, p raco v a t p lánovitě 
k  dosažení vytčeného  cíle n a  m asové základně, m usím e stá le  šk o lit velké řad y  
ideově i odborně vzdělaných učitelů , in s tru k to rů  a rozhodčích. V ýchova k ád rů  
(nových a  doškolování sta rý ch ) je  p ředním  úkolem  všech lyžařských  složek. 
P o třeb u jem e  cvičitele, k te ř í p racu jí odpovědně a  jsou  h rd i n a  svou práci, p o 
třebu jem e cvičitele obětavé a  s ja sn ý m  pohledem  k cílům  tě lesné výchovy a 
sp o rtu  v  lidové dem okracii, znalé zásad  práce  a s tá le  si osvojujících znalosti 
sovětské tělovýchovy, k te ř í jsou zároveň  vychovateli.

V p ráci cvičitelů a  tre n é rů  se dosud v y sk y tu jí n ed o sta tk y  hlavně n a  úseku  
výchovné práce. N ěk te ří cvičitelé a tren é ři nedovedou často  p ron iknou t do 
h loubky p ři výchově našich  sportovců. N edovedou je š tě  účinně bo jovat p ro ti 
buržoasním  p řež itkům  ve vědom í sportovců a  zároveň  vychovávat sportovce 
v duchu socialistického v lastenectv í a  p ro le tářského  in ternacionalism u. V úvod
n íku  časopisu T ěorija  i p ra k t ik a  (číslo 5 1951): Z výšit ú roveň pedagogického 
um ění p ři výchově sportovců —  nacházím e m noho nám ětů  a  zkušeností z  v ý 
chovné p ráce  sovětských  trenérů . O tisku jem e n ěk te ré  části toho to  úvodníku, 
kde najdem e cenné p ozna tky  pro  další p ráci:

Ú spěšné p lněn í úkolů , k te ré  v y ty č il ÚV lesně v y trén o v an ý  člověk. To je  v še stran -
V K S(b) tě lovýchovném u h n u tí v naší zem i ně ro zv in u tý  občan prvn ího  socialis tické-
— zvýšení ínasovosti a  rů s tu  spo rtovn ích  ho s tá tu  n a  světě, "oddaný ideálům  kom u-
úspěchů  sově tských  sportovců  — závisí ve n ism u, ohnivý v lastenec, p ř ip rav en ý  obě-
značné m íře  na  tom , ja k  je  vysoká ú ro - tavě  p raco v a t a b rá n it  svou zem i p řed  ú to -
veň učebně výchovné a  tren in g o v é  práce, ky  nep řá te l. N ejlepší sov ě tští sportovci
k te rá  se p rovád í na s třed n ích  i vysokých s úspěchem  h á jí  čest Sovětského svazu
školách, ve spo rtovn ích  oddílech  ko lek tivů  na  m ezinárodních  u tk án ích . V ýchova ta -
tě lesn é  výchovy, v d ružstvech  a kroužcích  kového sportovce je  v n aší zem i p ok ládá-
sportovců . n a  za jed en  z ne jv d ěčn ě jš ích  d ru h ů  peda-

H o d n o ta  učebné práce  v tě lesné  výcho- gogické činnosti, 
vě vůbec i v jedno tliv ý ch  odvětvích spo r- S ta  tre n é rů  různ ý ch  spo rtovn ích  odvětví 
tu  závisí p ředevším  na  schopnostech  in - p ř is tu p u je  s láskou  k té to  č innosti a p ro-
s tru k to ra , cvičitele, tre n é ra , ja k  um í or- jev u je  p ř i té to  odpovědné p rác i vysoké
g an iso v a t a  sp ráv n ě  v ést cvičení, ja k  do- pedagogické um ění.
vede p lánov itě  ř íd it  fy sické  zdokonalování Jm é n a  tren é rů -v y ch o v a te lů  sportovců, 
sportovců , je jic h  spo rto v n í rů s t. zasloužilých  m is trů  sp o rtu  V. J .  A lexejev,

Sovětský  sportovec — to  nen í jen  tě- E. J . L eté fo rd , Z. G. R om anova, B. S.
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Dénisov, jso u  již  znám a v tělovýchovném  žadavky  sovětské d id a k tik y  — sy stem a-
linu tí n aší země. S je jich  jm én y  jso u  těs- tič n o s t a  d ů sle d n o st lekcí tě lesn ý ch  cvi-
ně sp ja ty  úspěchy  ve výchově k á d rů  p ře- cení, p řeh led n o st a sn adné pochopení me-
born íků , rek o rd m an ů  země, znam enitých  th o d ik y  vyučování, uvědom ělost žáků  a
m is trů  sovětského  sp o rtu . je jich  a k tiv ita  v učebních hod inách , xiev-

N a své žáky  m ohou b ý t  p rávem  h rd i né osvojení znalostí a  návyků , 
tre n é ři B. N. T ach tarov , V. E. N ag o rn y j, P edagog ické  um ění p ř i výchově sportov- 
N. M. K ofněr, P . J . K ozlovskij, A. G. Sa- ců nen í sluč ite ln é  se  šab lonou  a  fo rm a-
farov, O. V. K o n sta tin o v  a  o s ta tn í naši lism em , zao sta lo stí a  rou tin o u . J e  založeno
zkušen í a ta len to v an í pedagogové. n a  h lubokém  s tu d iu  n a  znalosti ind iv i-

V ýbor p ro  tě lesnou  výchovu a sp o rt p ři d u áln ích  zv láš tn o stí žáků, na  seznam ová-
R adě m in is trů  SSSR každoročně vyznám e- jic h  se spo lečenským  význam em  sp o rtu
nává ne jlep š í tr e n é ry  n aší země za úspě- — c°ž j e je d n a  ze zák ladn ích  podm ínek,
ehy p ři výchově sportovců . Je jic h  usilov- k te ré  z a ru č u jí trv a lý  zájem  žáků  o p rávě
ná práce  m á k rásn é  výsledky , p ro tože s tu d o v a n ý  d ru h  tě lesného  cvičení, ab y  vi-
sp ráv n ě  pochopili svou ú lohu  a  svědom itě děli n u tn o s t a  m ěli rá d i sy s tem a tick á  çvi-
p ř is tu p u jí k  slož itém u p o stu p u  p ř íp ra v y  čení v gym n astice  a spo rtu , 
spo rtovců : d ů k lad n ě  znají obor své p ráce, S vědom itý  sově tský  pedagog, p racu jí-  
používají různ ý ch  o rig in á ln ích  m ethodic- cí v oboru  tě lesn é  výchovy, s ta rá  se o vše-
kých  p ostupů , m ají velké pochopení p ro  s tra n n ý  rozvoj ind iv iduáln ích  schopností a
in d iv iduáln í tre n in g  a  jso u  n eu stá le  ta le n tů  m ladých  spo rtovců  a  snaží se.
r  úzkém  s ty k u  se svým i svěřenci, p ř i a h y  b y l v sou ladu  s obecným i zájm y
čemž k ladou  zv láš tn í d ů raz  na ind iv iduál- celku.
ní zájm y, vycházejí p ři své p rác i ta k é  »K om unistická výchova — n e jednou  zdů- 
z je jich  in d iv id u á ln ích  zá jm ů  a  sk lonů  razňoval A. S. M akarenko  — je  výchovou
i zv láš tn o sti povahy. v ko lek tivu  a  kolektivem .« J e  znám o, ja k

P o k rokový  sově tský  p edagog  vychovává veliký  dů raz  k lad l na pedagogické um ění
sportovce, a  tím  zároveň m ladého občana, význačný  vychovatel m ládeže A. S. M aka-
p říš tíh o  b udovate le  k om unistické  společ- renko , s ja k o u  rozhodností vyzýval m ladé
nosti. pedagogy , ab y  s tá le  zdokonalovali a  obo-

N ejlepší tre n é ř i  vychovávají sportovce hacovali své vychovatelské m ethody . K až-
svým  v las tn ím  p řík la d em  v duchu  kom u- dým  rokem  m ám e více a  více tren é rů ,
n istick é  ideovosti, uvědom ělosti, ak tivno- k te ř í  neu stá le  zd okonalu jí své pedagogic-
sti, sk rom nosti, čestnosti, v y trv a lo sti a  ké um ění.
pevnosti. Ú spěšné p lněn í h lavn ích  úkolů , vytyče-

S ovětský  tre n é r  nem á žáků, k te ř í jsou  ných v u snesen í ÜV V K S(b) ze dne 27.
od tržen i od ko lek tivu , dom ýšlivé »nafou- p rosince  1948 tý k a jíc ích  se dalšího  m aso-
kance« a ego isty , lidi, k te ř í  jso u  schopni vého rozšiřován í tělovýchovného h n u tí
pro  své osobní b laho  zříci se zá jm ů  cel- v zemi, zvýšení ú rovně spo rtovn ího  m is
ku. P odobně je d n á  jen  b u ržo asn í spo r- tro v stv í a n a  tom to  zák ladě  d oby tí svě-
t.ovec. K o lek tiv y  p racu jíc í pod vedením  tového p rv en stv í sově tským i sportovci
našich  znám ých tre n é rů  v y n ik a jí svou or- v n e jd ů lež itě jš íc h  odvětvích sp o r tu  — vy-
gan isovaností, jedno tou , p řá te ls tv ím  a žad u je  u sk u te č n it rů zn á  opa třen í, p ř isp í-
soudružstv ím  ; členové ko lek tivu  svou p rá -  va jíc í rů s tu  pedagogického  um ění a vý- 
ci m ilu jí a  jso u  j í  oddáni, jso u  nap lněn i chově sportovců.
sovětským  vlastenectv ím , bez něhož nejsou  J e  n u tn é  p ředevším  o rg an iso v a t široké,., 
m yslite ln é  úspěchy  r^ejen ve sp o rtu , ale vědecké zkoum ání a  zevšeobecňování pe-
i v učení a  práci. dagogických  zk ušeností ne jlep š ích  učite lů

Toto všechno c h a ra k te r isu je  Činnost po- tělovýchovných škol, různých  učilišť, p rů -
krokového sovětského  uč ite le  tě lesné  vý- m yslových škol, vysokých škol a  tre n é rů ,
chovy, tre n é ra  sp o rtu , a  svědčí to  o jeh o  k te ř í  se zab ý v a jí ja k  m ládeží, ta k  i do-
vysokém  pedagogickém  um ění. B ý t vý- spělým i sportovci, f ted ite ls tv í učilišť a  vě-
borným  pedagogem  — to  znam ená přede- decko-m ethodická ra d a  m usí p ředevším  se
vším s ta ra t  se o s tá lý , ideový a  v še s tran -  zřetelem  ke s tu d iu  těch to  o tázek  sestavo-
ný r ů s t  svých svěřenců-sportovců , u ž ívat va t celkové p lán y  vědecko-výzkum né práce,
při p rác i s nim i nejnovějších  výsledků  so- B udem e-li zkoum at a  in ic ia tivně  zevše- 
větské tělovýchovné vědy, op íra jíc í se obecňovat pedagogické zk ušenosti n e jlep -
o m arx istick o -len in sk é  učení o v še s tran -  ších učite lů  tě lesné  výchovy a  tre n é rů
nosti ve výchově, široko  využívat pokro- sp o rtu , potom  vědecko-výzkum né ú sta v y  a
kového m ate ria lis tick éh o  učen í J .  P . P av - k a te d ry  ú stav ů  p ro  tě lesnou  výchovu m usí
lova o vyšš í nervové č innosti. O svojit si p ř is to u p it již  k  v las tn ím u  rozpracován í
pedagogické um ění ve výchově spo rtovců  otázek, ja k  zvýšit pedagogické um ění.
— to  znam ená u m ět sp ráv n ě  a  důsledně Zvlášť dů ležité  jso u  o tázky : m e th o d ik a  
■ sk u te čn it ve své p ráci n e jd ň le ž itč jš í po- ideově výchovné práce  mezi sportovci, ine-
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th o d ik a  ov lád n u tí spo rto v n í tech n ik y  a k á  ra d a  sportovn ích  sekcí p ři výborech,
zdokonalování celoročního tré n in k u , ta k ti-  Sm ěrn ice pro  tu to  č innost m usí d á t vě-
k a  v u tk án ích , osvojení ta k tik y , o tázky , decko-m ethodická ra d a  V šesvazového vý-
ja k  vy u ž ít v pedagogické tě lovýchovné boru , k te rá  se již  dávno m ěla zabývat
p rác i fysio logického učení J .  P . P avlova. problém em , ja k  zvýšit pedagogické um ění

V ýbory  p ro  tě lesnou  výchovu a  sp o r t v tě lesné  výchově, v jed n o tliv ý ch  odvět-
a  ra d y  dobrovolných sportovn ích  sd ru že- vích sp o rtu .
ní m usí o rg an iso v a t rozsáh lou  vým ěnu  T oto  dává m ožnost n e jen  zam ěřit po- 
zk ušeností z pedagogické práce  nejlepších  zo rnost spo rtovn í v eře jn o sti k  o tázkám  pe-
u č ite lů  tě lesné  výchovy a  tre n é rů . J e  t ře -  dagogického  um ění tre n é ra , a le i uveře j-
b a  p o řá d a t m ethodické konference, vy- ňov a t n e jd ů lež itě jš í č lánky  v novinách
stoupen í nejlepších  tre n é rů  ve s tu d ijn íc h  (»Sovětský sport«) a  tělovýchovných časo-
kroužcích , v rozh lase a  tisk u . M ethodické pisech, k te ré  dosud  p ř in á še jí velm i m álo
konference  u č ite lů  tě lesné  výchovy a  t re -  č lán k ů  s podobnou th em atikou . N ak lad a-
n é rů  m usí b ý t spo jovány  s ukázkam i ho- te ls tv í (» F y sk u ltu ra  a  sport«) m usí n u tn ě
din  tě lesné  výchovy a  tre n in g u  p ro  žáky  o rg an iso v a t vydan í se rie  b ro žu r a  kn ih
podle s tá ř i, schopnosti a  s tu p n ě  p r ip ra -  . , . .. . , . . . . .  . . , ,,

.. , , T. , , . „  „  . po jednávajíc ích  o o tázkách pedagogickéhovenosti sportovců. N áv rh y  budou  p roh led - v . . , „ . , , . ,
n u ty  a  posouzeny. O tázky  pedagogického  um em , v nichž se dočtem e o zkušenostech
um ění výchovy sportovců  m usí č a s tě ji  n e jlepších  u č ite lů  tě lesné  výchovy a tre -
p ro jed n áv a t na p lenech  vědecko-m ethodic- nérů .

tre“ fad í P? vzo ru  Em ila Záto p ka
lyžařů Tyršova kraje i v lyžařském  sp o rt u

Po u sta v en í tre n é rs k é  r a 
dy P ři ly ža řsk é  sekci KVS M inulý týden jsem  byl v biografu. P řišel jsem  
P ra h a  by l svolán ak tiv  zá- právě včas, abych ještě  stačil zastihnout druhou 
vodníků  dne 14. v il .  1952 polovinu film ových novin. Záběry z olympiády
v m ístn o stech  KVS za úcas- v  H elsinkách a Zátopkův úžasný výkon v  běhu
t i  25 závodníků  a  celé tre -  n a  5 000  m e t r ů !

n<>̂ e rady' , .. . A  znovu jsem  hoře l vzrušen ím , znovu jsem
b y ly  v y svě tleny  úko ly  tre -  s  rozpáleným i tv á řem i z a tm a l p ěstě  a  pom ahal 
nérskó  ra d y  v ést výchovu Z átopkovi běže t a  v y h rá t. P ře sn ě  ja k o  te n k r á t  
k ra jsk ý c h  ’ re p re se n ta n tů , p ři poslechu rozh lasové rep o rtáže , 
ja k  po s trán ce  techn ické , V celém  h led išti všichni zapom něli n a  čas a  
ta k  ideové. B yli seznám eni dlouhé týdny , k te r é  up lynu ly  od v las tn íh o  závodu
s celoročním  plánováním  a  nadšeně povzbuzovali k aždý  jeho  bo jovný  vý-
prace závodníka v období p a d  a  ■j,e,j10 v ítězstv í oslavovali tak o v ý m  jáso tem ,

hlavním"6™' zdůrazoěii" vý- Jako kdyby  to bylo právě  teď, co vydobyl olym -
znam  p rav idelného  cvičení p ijsk e  VKezstvi.
v p říp rav n ém  období, k te -  T a k  s trh u jíc í je s t  Z á topkův  výkon  a  p ředevším  
ré  bylo  ak tivem  zahájeno . t a k  s trh u jíc í je s t jeho  z ře jm ě  v id ite lné vědom í
Z důrazněn  by l výchovný a po celý závod n eu tu ch a jíc í odhodlání běžet,
význam  ko lek tiv n í p ráce, předběhnou t a zv ítěz it.
v k te ré  využijeme bo h a tý ch  Z áto p ek  je s t člověk. Jeho  výkon  nen í nadliid- 
zkusenosti z odkazu A. S. V šim něte  si jen, ja k  běží. To není e leg an tn í

ležitější je  výchova ko lek- h ra  svalů  C1 výsledek  p rim itivn ího  ta len tu . Jeh o
t i Vn, kázeň  a systém  p er- běh je z jev n á  práce, těžká , nam áh av á , usilovná
sp ek tiv n ích  lin ií, k te rý  a cílevědom á, k te r á  hovoří ja sn ě  zase jen  o p rá -
um ožm ije  závodníkům  ja s -  ci, nám aze, úsilí a  tv rd é  p říp ravě , k te r á  n u tn ě
ný  pohled  do budoucí je -  .předcházela světovém u výkonu. A  to o tak o v é
jich  č innosti k  rad o stn ém u  p rác i, k te r á  dovedla p o sk y tn o u t tu  sm ělou jis-
a usnes něm u rozvoji je jic h  to tu , že se E m il k  svém u výkonu m ohl předem

b y li závodníci seznám eni z a y a z a t a  je s te  svů;I zav azek  p řek ro č it.
S  jed n o tn o u  spo rtovn í kla- N e n i  v  čelem  svete lepšího přikladu, k terý by  
sifikací v ýkonnostn ích  t ř íd . srozum itelněji potvrzoval vše to, o čem v  tělesné
T ento  ak tiv  b y l prvn ím  to - výchově, sportu  a práci vůbec, dnes hovořím e
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a co by m ohlo lépe p o sk y tn o u t d ů k az  o sp rávno- hoto d ru h u  u nás v k ra ji  a
s tí  n a š í cesty , po k te ré  k ráč ím e  kup ředu . ukázalo  se, ze tou to  fo rm ou

L eto šn í v ýsledky  o ly m p ijských  h e r  p rom luv ily  ,,e mozno řešlt m nohé prob- 

jasnou  řeč í ke všem  sportovcům  národů  celého T o í Z L Z  pT
sv ě ta . t] le p o třeb y  svolávat závod-

T a k  ro s to u  výkony  sportovců  v  zem ích  tá b o ra  n iky  k  takovým to  ak tivům ,
m íru , tak o v é  jsou  sportovn í výkony  tam , kde :}to- P ra v id e ln é  tr e n in g y  zá
jem  v ý stav b y  socialism u je s t  nerozlučně s p ja t  vodníků  za řa ly  21. 7. 19;>2

s vzestupem  všeho, čeho se m y sl a  ru k a  pokro- “ ěJ,fS0" d Z d ™ Z  M ním
koveho člověka dlotýká. cvičišti Sokola Au to -P ra g a

P řík la d y  n aš ich  o lym p ijských  v ítězů , k te ř í  v p r .vze n ,  K a te ř in sk á  ul.
svým i výkony  a  u k ázn ěn ý m  vystoupen ím  všech  ú č a s t  na těch to  cvičeních
p řís lu šn ík ů  ko lek tiv u  re p re se n ta n tů  dovedli p ro- by la  z počátku  velm i slabá,
lo m it ledovou h ráz  v y tvo řenou  nesm yslnou  p ro - koncem  srp n a , začátkem  zá-
p ag andou  a dokázali zažeh n o u t p lam énky  sym - ř í  nám  p o těš ite ln ě  ro sto u
p atií, k te ré  p a k  u dese titisícových  m as  d iváků  « vicencu, h avne z rad

vsech n á ro d n o s ti p ropuk ly  v ú ch v a tn o u  bouři p la - hájili prilv ideiné n eděln í tre -
m enného nadšen í a  povzbudivého bu rácejíc ího  ning-y v te ré n u  v okolí P ra -
skandován í jm en  těch, k te ré  byli p ředem  p ři-  h y , k te ré  m ají pro závod-
p rav en i p řijm o u t ch ladně jako  nev ítané  hosty  —  niky  n e jv ě tš í význam  v zís-
ty to  p řík lady  všechny naše o sta tn í sportovce za- k án í tě lesn é  p řip rav en o s ti
važují pro  h lav n í závodní období

Z avazují především  nás lyžaře, k te ř í m ám e p řed  a budou  ukončeny  rů zn ý m i
, . . .-  . - , - - j v .  . , o p řespo ln ím i a lesn ím i belly

sebou dnes jiz celou rad u  presvedcivych důkazů v říjnu a lis to p ad u . Cviče-
o odkry tých  reservách , jejichž nevyužíváním  zpo- n j i,„ciiám e ro z š íř it  je š tě
m alu jem e a brzdím e vzestup výkonů  v našem  o tělocvičnu a jed n o u  tý -
spo rtu . dně p laván ím  v k ry tý c h

N ikdy by nem ohli naši o lym pijští vítězové do- lázních . T ím  bude závodní-
sáh n o u t takových  výkonů, kdyby se p řip ravovali kum u™°zn®"0 zy y k n °u t si
jak o  naši lyžařští rep re sen tan ti. N ikdy by ne- na p™VIlleln;* cvicem . No-

m ohli Zatopek, H oleček a o sta tn í zvítězit, kdyby se vu 1( plnění podmínek t o z .
celý rok  v šes tran n ě  p řip ravovali jen  na běžecké k te rý  je  n u tn ý  pro zařazen í
dráze, na  lodi nebo žiněnce, trénova li pouze 3 či do v ýkonnostn ích  tř íd . T re-
4 tý dny  do roka, s te jn ě  ja k o  by  nem ohli d o sáhnou t néři se rovněž zú častn ili
svých výkonů bez celoroční tvrdé, system atické, k ra jsk é h o  srazu  cviěite lů .
plánov ité  a  v šes tran n é  p říp rav y  řád n ě  a vědecky K rom ě toho to  srazu  se s>m-
usm ěrněné. ' f ru.h y alkoun ™,eastm ja-

TT. . , . . . . .  v . . .  „ „  , ko in s tru k to r  v okrese P ra -
Vidime i na tom to nejprim itivnějsim  příkladě ha 2, so u d ru h  K ra s  i lov

■odkrytou reservu pro pronikavé zlepšení svých v P ra ze  9 a soudr. H oud-
výkonů. ková v P ra z e  3.

K olikpak  z našich předn ích  lyžařských  rep resen - O. VALKOUN.
ta n tů  se dovede věnovat denně a po celý rok  své -
p říp rav ě  tak , jako  to  dělají, n ěk te ř í a tle ti a  vodá- Činnost bězcu
ci? K olikpak  jich  tre n u je  n esystem aticky  a  bez S. Zbrojovky Brno 1 
plánu, a p řitom  jsou to  p rávě  ti, k te ř í volají po T1
um ožněni dalšího trem n g u  n a  sněhu a k te n  k to- vodního ol)dobí ,isme sice
m u m ají v sak  nejm ensího p rava. n ě ja k ý  čas zaháleli, ale již

N a druhé s tran ě  ani ti poctiví a  tv rd í dříči, do- koncem  dubna jsm e se
pouštějíc í se s tá le  té  s te jné  a s ta ré  chyby tím , že
zanedbávají v šes tran n o s t a vidí svou p říp rav u  — if -
k rá tk o z race  pouze v zdokonalování vy trv a lo sti a 
houževnatosti, nem ohou dosáhnou t světového vý-
kónu, protože pom ěrně k rá tk á  doba v lastn í pří- < g 0 ^r i -
p ravý  na  sněhů nedokáže u n ich o d stran it je jich
techn ické  nedosta tky . Je jich  p ráce  na sněhu p ro ti vzchopili a začali s p říp ra -
jízdě světových m istrů  činí dojem  neplynutého, vou na zim u. Zní to tro ch u
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podivně . Sotva jsm e p ř ije li nevláčného, skoro  k řečovitého  a vyčerpávajíc ího
naposled  z ho r a  u ložili lopocení, p ři k te rém  up la tn ěn í a tle tick ý ch  a gym -
p rk ý n k a , jiz  se zase p r ip ra -  nastických  p rvků  nem ůže vůbec p řijít v úvahu,
vujem e, jak o  b y  p řed  na- j est  n u tn é  se vjce zam yslit nad v las tn í prací, co

podzim : M nozí se sm á li: nového po třebu jem e z ískat a co škodlivého odstra-
Ř ík a li: E jh le , b lázn i, oni n it . ' N em ůžem e dosud říci, že bychom  správně a
už m yslí zase n a  zim u. Co hospodárně využívali podpory, k te ro u  nám  dnešní
bu d o u  d ě la t, až napad n e  sjednocená tě lovýchova poskytu je . D ělám e řad u
sn íh ?  To už b udou  ta k  zni- zásadních  chyb. Jsm e  m álo svědom ití a  vy trvalí.

N epln ím e důsledně úkoly, k te ré  nám  byly uloženy 
C a  co hů ře , nep ln ím e an i ty, k te ré  jsm e si sam i dali.

í  V~pJf\  H odně, hodně z n ás  si již  uvědom uje, po ja k é
J  I cestě je s t n u tn o  k ráče t, dovede sám  rozpoznat

Y  i | chyby, k te rý ch  se dopouští, ale  jen  m álo, p ram álo
m I L -J se °dhod lává  rázně vyk roč it vpřed  a vy p o řád a t se

__- f r f t  s nedosta tky , k te ré  u sebe a kolem  sebe vidí.
li f 1 Je  p ropastný  rozdíl m ezi tím , ja k  se slyším e ho-

'  // i •' " | v o řit o tom , co a jak  je s t n u tn o  d ě la t a m ezi tím ,
// - — • • s- co ve sku tečnosti dělám e. Je s t zapo třeb í větší píle,

t  V  '  ^ n ,  p ráce, nezištné obětavosti, důslednosti a tv rdosti
j f  především  k  sobě. Ty, jako  lyžařský  závodník, r e 

p resen tan t, tren é r, cvičitel, funkcionář, rozhodčí 
či jakýko liv  pracovn ík  na  poli tělovýchovy, zam eť 

cem , ze se am  na lyžích  pěkně napřed  p řed  v las tn ím  prahem , než začneš
neud rž í. T en to  názor pano- ch tí t  po jiných, co sám  zanedbáváš a  kde nejdeš
A  ten , kdo p řes lé to  třen o - P řík ladem  v stn c , zam ysli se, co jsi zůsta l dlužen 
val, m lčel jak o  m yška, je n  svým  slovům , slibům , závazkům , sám  sobě i celé 
aby  by l v zim ě ne jlep š í. společnosti tím , že nep racu ješ či n e trén u ješ  tak , ja k

Běžecká lyžařsk á ško la v o b razech
T abu le  ě. 10. Zm ěna sm ěru  odšlapováním  s odpichem  soupaž. K in o g ram  i te x t 

Ja ro s la v  C tv rteěka . P ře d v á d í Ja ro s la v  K adavý . (N a stra n á c h  304 a 305.)

T en to  n e jč a s tě jš í způsob zm ěny  sm ěru  užívám e p ři běhu n a  lyžích  k  z a 
tá če n í n a  t r a t i  v po ro s tlém  te ré n u  ja k  n a  rovině, ta k  n a  sv ah u  p ři sjezdu  
(bez odpichu) a  všude tam , kde nechcem e za tá čen ím  z t r a t i t  n a  rych losti. 
J e  ze jm éna  bezpečný  v  h lubokém  sněhu  p ři vybočení z u je té  d ráhy .

Odšla.pování do p rav a  zač ín á  ve fáz i č. 1. Současně s od razem  holí snížím e 
těž iš tě , p řenesem e váhu  tě la  n a  levou nohu, k te ro u  se m ocně odrazím e 
z v n itřn í h ra n y  lyže sm ěrem  vp řed  do v n itř oblouku. Z ároveň  odlehčím e p ra 
vou lyži a  vysunem e ji silně pokrčenou  p rav o u  nohou n ad  sněhem  do odv ra tu  
(obr. 1— 3).

P o  dokončeném  odrazu  nohy  i paží se tě lo  n a ro v n á  a  v áh a  se p řenese  n a  
p rav o u  nohu  (obr. 4), k te r á  p ře jd e  do výpadu. N ato  se levá  odlehčená lyže 
p řisu n e  n ad  sněhem  k  p rav é  (obr. 5— 7).

P aže  jdou po dokončeném  odrazu  spodním  obloukem  švihem  do p ředpažen í 
a  spolupůsobí n a  ud ržen í ry ch lo sti z ískané  odrazem  levé nohy  (obr. 3— 7). 
Ve fáz i č. 8 počíná cyk lus od razu  paží i levé nohy  znovu.

O dšlápnu tí se p rovád í podle ve likosti oblouku buď  jedno tlivě  nebo o pako 
vaně.

K  docíleni rych le jš í zm ěny  sm ěru  p řisu n e  se v ně jš í lyže po odrazu  nikoli 
do rovnoběžné polohy s lyží vedoucí, ale do m írného  p ř ív ra tu , čím ž se oblouk 
z k rá tí . (Z m ěna sm ěru  p řešlapován ím .)
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víš, že by se to mělo dělat. Jak často pohodlně klouby, naučí harmonickým
svolíš k tomu, aby k proudu chyb, který kolem  pohybům  a je likož  zátah
tebe plyne, přispěly i kapky tvých nedostatků a pa?*. odpovídá  ̂ přibližně
ukryly se v nich. Ale neukryjí! Tu slevíš, tu ne- p rae i s íoiem t, je s tc  si je

pndas, a cas, který neúprosné m en  prací, te za- .
stihne kdesi na chvostu toho obrovského dění orníp. 'Jsme S1T„ casteene o veriu  na LZBZ.
dneska. Je lik o ž  však  dva členové

A ti, kteří již dokázali překonat své slabosti, naší h líd k y  by li tém ěř ne-
ti kteří prakticky již dokázali, jak se dostaneme p}avcV P °hav ilí se diváci
na nejvyšší m ety světových výkonů, stojí tu pro f 11 p řekonáván í vodního to-

nas jako příkladný ukazatel cesty, kterou mam ě jsme pla]iali až p ř i vyh,áše-
sledovat. n í výsledků . P ře s to  jsm e

Jsm e pyšni a hrdi na jejich výkony, jsme vděčni 
za jejich vzory, za nezištné sdělování zkušeností
a je teď jenom na nás, jen na nás, abychom do- . , i
vedli správně a plně využít výsledků jejich práce, !
m ěřené nejpřísnějšim světovým  m ěřítkem  — "i p  ; •
olympiádou. 4  : p /¡’

Vzhůru tedy, vzhůru ve stopách poctivé práce | : fj
našich olympijských vítězů. Vezměme si za úkol _ - .  '(
rozmnožit jejich řady. ' j r " .

S. PITTL ^  '

D nes už ovšem  každé dí- s kou lí a n ě jak o u  h rou . *
tě  chápe a zná význam  ce- A po každé jsm e tro šk u  
lo ročn í p říp rav y . J s o u  však  p řid a li. P o n én áh lu  se z ro - -  ~ „
je š tě  takov í, k te ř í  v celo- vinelc vyv inu ly  stovky  a
ročn í p říp ra v u  nevěří, nebo dvoustovky , z rozcvičení
j i  podceňu jí. M yslí si, že delší g y m n as tik a  a  s kou lí p ři b ěh u  na 5 km  poznali, 
když začnou v září, ř í jn u , jsm e  zah á jili soutěže ve že ačko li jsm e p ro ti loňsku  
že to úp lně  postačí. N echá- všech m ožných i nem ožných neběhali de lší t r a tě  a  tre -

É
 posicích. Ani jsm e  nepozo- nu jem e in tervalově , že to

U  rovali, ja k  p ř i takových  zá- jd e k rá sn ě , lehce, bez úna- 
A[M vodech p lynou  hodiny . Vy,

V  . Mezi běh án í jsm e  pro  za- S rpen  jsm e prožili větš i- 
jím av o st zavedli lezení po nou ve znam ení b rig ád . Po-

___ _ __  záb rad lí,  ̂ po zídkách, p ře- s ílili jsm e  si v ršky , vypoti-
~ skakován í laviček  n a  tr ib u -  j j  m no],(> po tu  a nyn í začí- 

-  '  nácli a  podobně, vše k  vel- n ám e pom alu  p řecházet do
kém u zděšen í a rozhořčen í te rén u . Zde se nám  již  loni 
b r . soko ln íka. osvědčila je d n a  věc. Vy-

pou že d louhou  p řestáv k o u  Sotva se nám  tro ch u  h léd li jsm e si pěknou  bu-
z tra t í  vše co v zim ě prac- o h řá la  voda na p řeh ra d ě , kovou seč, kdo ro sto u  
ně z ís k a l i 'a  m usí zač ít zase za řad ili jsm e  do p ro g ram u  stro m k y  silné as i jak o  
pěkně od počátku . T akh le  pád lován í a  p laván í. J íz d a  
se ovšem  daleko  nedo sta - p ram ce je  n ád h ern ý m
non> doplňkem  pro posílen í paží. —r— ___

T ... _  . - , A začnou-li závody s jin o u  i iI  t ito  T om ášové vsak brzo , , , ,  . „  , ,  . , 4, , , „ lodi, p ád lu je  člověk jako  ya i
pochopi, ze jed in e  celoroc- , . , fy l. ďábel a pozná, ja k  je  z ta- tn  \
m  p říp rav o u  m ohou dosah- , - . iť !. , , , , . , „  . han , tep rv e  když jd e  do-
n o u t d o brých  výsledku . „ m  - - , - , - r I .«bmu. P lav an í k rá sn é  uvolni f y

M y, k te ř í  jsm e  s n í zača- / a W /
li již  loni, poznali jsm e  je-
j í  ú č inky , a p ro to  začíná- ¡J ? 3,
me letos opět, zk u šen ě jší 1 Z  CD |f / f
o m nohé p oznatky . Zprvu "j—
lehce, rozcvičením , rozltývá- í_J~l ^7 ' ^ ¡ p-----
ním  na d ráze, pohráván ím
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šp lhad la , vysoké kolem  4 m . m asáži, p ro b írám e p rošlý  p říš tíh o  tre n in g u  co n e jlép e
A zde učin ím e p ři p o b íhán í tre n in g , d eb a tu jem e o něm  využít.
vždy m enší zas távku  a pro- a p řem ýšlím e o nových cvi- H ř iš tě  pom alu  zam ěňuje- 
m ěním e se v T arzan y . me za tě locvičnu a  zde je
D jednoho  se začne, vy- | 1 sk u tečně  b o h a tý  výběr,
šp lhá  n ah o ru , rozlioupá^ a L K ladem e d ů raz  na  šp lh ,

hop, n a  d ru h ý  a ta k  dál. r ib s to l, lezen í po n á řa d í
Dá to  pěkně do tě la . //7 j (cvičením  se to nedá na-

V lese m ám e pěkný , asi zvát), vše, co nám  posilu je
4k ilom etrový o k ru h , takže  v ršek . I£ tom u se řa d í dň-
můžemo sledovat s tá le  s tav  / t j  f\\ .g. k lad n á  g y m n as tik a , běliá-
své fo rm y. A tre n in g  si za- 4 ? / A n * b*1®8 P řekážky  z n á řad í,
se zp estřu jem e. H onbou  na ty ru gb íčko  s m edicinbalem  a
lišku , honičkou, k te rá  je  ( ¡1 \ f  i« / y P- T ak  se pom alu  p řip rav u -
zvláště v y d a tn á , poněvadž / 1"“ \ 4 - 'J  * y ' • /  • j  jem e a až se nás zim a ze-
zde v las tn ě  jd e  o d ů k lad n ý  l( /uj / V  'i h/  \ /■  ̂ p tá : cos děla l v lé tě ? , bu-
in tervalový  tre n in g . Ten, ^ A ' \   ̂ \  v '  ^  dem e m ít č is té  svědom í,
kdo honí, m usí v ypnou t '  ' \ \ X V  závěru  b ych  ch tě l p ři-
olcamžitě všechny  síly , aby  I f ‘ , Ují pom enout všem  ly žařsk ý m
někoho do stih l. P řito m  m á- ) 1 ’ A \ J  j \  ' oddílům , že to , co dělám e
me prav id lo , že hon ící u tí-  . • <1 y  /  ' u  nás, m ohou d ě la t všude,
ká  ste jn o n  d ráh o u  jak o  ho- ^  T ž i t  i )!)/ S tačí h ř iš tě , tě locv ična lcou-
něný . M usí ted y  b y s tře  sle- ' b  - Sek iesa a h lavně d o sta te k
dovát jeho  běh a ry ch le  7 vůle. Svou p ř íp ra v u  si plá-
reag o v a t na zm ěnu sm ěru . — n u jte . TJ nás m á k ažd ý  zá-
A že p ro následovaný  k lič- vodník  svů j v la s tn í tre n in -

n.ie m ezi s tro m y  jak o  za- cích a  způ s„bech, jichž by  KOVý plán . P o k u d  si nevíte 
jíc , nem usím  snad  povídat. „ „»,,,>?+ a  i^ - ,tb j lo m ožno pou/.it. A k ra s-  ra(|y ; o b rať te  se na  lcraj- 

P o  tre n in g u  v trh n em e do ně se to  zde p řem ýšlí Ú na- gkého tren č ra (  te n  váni
sprch , k te re  jso u  v ýborným  va pod proudem  tep le  vo- ,
m ístem  pro  besedování. Zde dy  m izí, zapom ínám e na s r,i <>s 1 pom  ze a po ra  i.
pěkně v tep le  p ři vzájem né nám ahu a dum ám e, ja k  ZD EN ĚK  MACHÁČEK,

Lyžařsk ý  sp o rt  v p řed revo lučn ím  Ru sku
L yžařský  sp o rt ruského  Kldu m á  starodávnou  trad ic i. B uržoasní h istorikové 

se snažili sk re s li t  dě jiny  podle svých  zá jm ů . P ro to  položili ko lébku  lyžařského  
sp o rtu  do severských  a  a lpských  zem í. Č lánek I. G. Č udinova v 7. č. L yžařstv í 
(s tr . 214) v šak  přesvědčivé ukázal, že p rav lastí lyža řstv í je  R usko.

T outo  kapito lou začínám e uv eře jň o v a t souborný m a te riá l o vývoji lyžařského 
sp o r tu  v SSSR . M a te riá l je  v y ň a t z k n ih y  zasloužilého m is tra  sp o r tu  A. V. 
Sereb jakova: JIB I3 ÍH M ÍÍ C IÍO P T  B  C C C P (L yžařský  sp o r t v S S S R ).

Z ačátek  ro zšířen í ly žařského  sp o rtu  28. ledna  1896 se p o řád a ly  na  C liodyn- 
v R usku  sp a d á  do le t 1880—1890. Z počát- ském  poli p rv n í v eře jn é  ly žařsk é  závody 
ku  nem ělo lyžování spo rto v n í c h a ra k te r ; o t i tu l n e jlepš ího  lyžaře  běžce M oskev-
byly to sp íše  zábavné vý le ty  n a  lyžích, ského k lu b u  lyžařů , na t r a t i  3 v e rsty
k te ré  o rgan isovaly  te h d e jš í k lu b y  a k rouž- (cca 3,2 k m ). D ru h ý  oficiáln í závod v bě- 
ky. P rv n í m ěsta , k te rá  začala  s lyžová- hu na lyžích by l u sp o řád án  22. února
ním  jak o  spo rtem , b y la  M oskva a P e tro -  1898 na t r a t i  M alé M ytišči-S okoln ik i. Od
h ra d . toho to  roku  začal M K L každoročně pořá-

R oku 1894 se několik  členů m oskevské- d a t závody o p rv en stv í k lu b u . J e  zajím a-
iio cy k listického  k lu b u , k te ř í  ch tě li třeno - vé, že do ro k u  1899 se ceny udělovaly  n e 
vát i v zim ě, rozhodlo b ě h a t n a  lyžích. je n  za v ítězs tv í v závodě, a le ta k é  podle
T ento  m alý  k roužek  sportovců  založil roku  počtu  u je tý c h  v e rs t v zim ních tren in z ích .
1895 M oskevský k lub  ly ža řů  (M KL) R oku 1897 b y la  v P e tro h ra d ě  založena 
v m ístech , kde je  nyn í s ta d io n  M alých spo rtovn í o rgan isace  P o lá rn í hvězda, k te -
p ionýrů . T en to  k lu b  položil zák lad  k  roz- rá  si da la  ty to  ú ko ly : » Jezd it na lyžích
voji lyžařsk éh o  sp o rtu  v R u sk u . v te ré n u  a p o řá d a t závody v běhu na
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500 až 10.000 m s h ů lkam i i bez n ich , nilo se ho 14 běžců. Zvítězil M oskvan P a -
v rovném  te ré n u , v te rén u  s p řekážkam i vel A fanasjev ič  Byčkov, nyn í zasloužilý
(vým oly, p řík o p y , kopce) i se skoky  p řes m is tr  sp o rtu  v čase 2:26.47 hod.
rů zn é  p řekážky .«  \  D ále se p ak  pořádaly  soutěže o m istrov -

5. b řezn a  1900 b y ly  u s p o řá d á n y -p rv n í stv í R u sk a  p rav id e ln ě  až do p rv n í světové
vojenské závody m ysliveckých odd ílů  im p eria lis tick é  války. Do revoluce se ko-
4. g ran á tn ick éh o  N ěsvišského p lu k u  na nalo p ě t m istro v stv í l lu sk a . N ejv ě tš í po
t r a t í  8 v e rst, za ú čas ti 50 závodníků. Ví- čet ú č a s tn ík ů  b y l na  m istro v stv í r . 1914,
těz, g ra n á tu ík  M orozov, dosáh l času  54 a to 33 lyžařů .
m in u ty . P o p u lá rn í ly žařsk o u  soutěží b y la  ten -

V p rvn ích  le tech  své ex istence  věnoval k rá t  š ta fe ta  kolem  M oskvy, k te rá  se po-
M oskevský k lu b  ly ža řů  spo rto v n í p rác i řád a ia  každoročně během  osm i let.
m éně p ozornosti, než » rodinným  večír- B oku  1911—12 absolvovali po p rvé m o
kům«, tan c i, vý le tům  a p rocházkám . P ro -  skevští ly ža ři A. Je liza ro v , M. Gostev,
to n e ja k tiv n ě jš í sk u p in a  ly žařů -sp o rto v ců  <1. Zacharov a A. N em uchin  d louhý  závod
organ isovala  z počá tk u  neoficiáln í k ro u - na- lyžích z M oskvy do P e tro h ra d u . 680
žek, a xjotom ro k u  1901 založila v M oskvě v e rs t ušli za 12 dn í 6 hod in  a 12 m inu t,
d ru h ý  ly ž a řsk ý  k lu b  — Spolek m ilovn íků  Od ro k u  1912 se p o řád a l velký běžecký
ly žařského  sp o rtu  (OLL.S — O bščestvo závod M oskva — Z venigorod — M oskva (75
lju b ite le j lyžnogo sp o r ta ) . E x is ten ce  dvou km ). T en to  těžký  závod by l u spořádán
spo lků  v M oskvě vy tv o řila  ta k  p řízn iv ě jší se d m k rá t a po každé je j vyhrá l N. Va-
podm ínky  p ro  dalš í rozvoj lyžařského  siljev .
sp o rtu . Téhož roku  u sp o řád a li č ty ř i sportovci

Rozm ach spo rto v n í č innosti těch to  k lu - za jím avý  pochod na  lyžích z M oskvy do
b ů  začal v zim ě ro k u  1902. Do k lu b ů  N ižního N ovgorodu. T rať  m ěřící 400 verst
v s tu p u je  s tu d u jíc í m ládež a p o řá d a jí se p rošli za 6 dní.
ča s tě ji závody o t i tu l  n e jlepšího  lyžaře- R oku  i913 se rug tí ly ž a ř i po p rvé zů_
bezce k lu b u , obvykle na  t r a t i  3 - f t - 8  5as tn ili závodů v cizině _  Severských
\e r s t ,  » sprin ty«  na  '/ i A  1 v e rstu . h e r  ve gvgdgjiu. /  ru sk ý ch  ly žařů  se her

3. ún o ra  1902 by l u sp o řád án  závod o ti-  zúčas tn ili P . B yčkov a A. N em uchin .
tu l  n e jlepš ího  běžce M oskvy na t r a t i  v té  T éhož ro k u  se usklitečn il »odvetný« zá- 
clobě neobvykle -  25 km  (od vesnice P u š-  vod P e tro h ra d —M oskva. T ři p e tro h ra d š tí 
kino do Sokoln íkova). Závodu se zúčast- ^ v o d n íc i  p ro šli tu to  tra ť  za 12 dní. 
nilo vselio v šu d y  6 ly ža řů . Zvítězil „  . „ , , , ,  , ... —
M. R em m ert (M E L) v čase 2:58.30 hod. V zlm m m  obdobl rokn  1913 hy l u sP °r a -

dán  nový spo rto v n í podn ik  — hvězdicový
V p říš tím  roce b y ly  v M oskvě po prvé ly ž a řsk ý  závod do M oskvy. Z deseti m ěst

u sp o řá d á n y  závody v běhu  žen na 2 km , _  j arosIav l, T u la , Sm olensk, B jaz aň , Vo-
k te rý c h  se zú častn ily  4 závodnice. logda, K ostrom a, Ivaluga, Ivanov, N ižní

V letech  1901—1910 b y ly  založeny nové N ovgorod, T ver — se závodu zúčastn ilo  
ly žařsk é  k lu b y : S okolnikovský k lub  lyža- 54 lyžařů .
řů,~ M oskevský ř íčn í jac h tk lu b , Spolek R oku  1914 u sp o řád a li lyžaři p e tro h ra d -  
ITnion, Z am oskvorečnyj spo rto v n í k lu b  a ského Izm ajlovského  p lu k u  pochod s vý- 
Spolek tě lesn é  výchovy. V šechny ty to  k lu - zb ro j í ;  za 20 dn í u šli 1006 v erst,
by  pěs tovaly  k rom ě lyžování i o s ta tn í 20. ú n o ra  1917 se v M oskvě usku tečn ilo  
sp o rty . p rv n í m ezinárodn í u tk á n í běžců h lavního

P o če t ly ža řsk ý ch  o rg an isac í ro s tl n e jen  m ěsta  s n e jlep š ím i f in sk ý m i běžci. P ři
v M oskvě a  P e tro h ra d ě , a le m alé k ro u žk y  tom to u tk á n í se zároveň konalo  m istrov -
a ly ža řsk é  k lu b y  se objevovaly  i v jin ý ch  s tv í M oskvy v běhu  n a  30 km . Závodu se
m ěstech (R jazaň , K o stro m a, Ja ro sIav l, zúčastn ilo  105 ly žařů . M istrem  M oskvy se
T u la , T ver, Sm olensk a j . ) .  s ta l V. S ereb rjak o v  v čase 1:56.40.4 hod.

S rostoucím  počtem  spo lků  a jim i uspo- R uští spo rtovci p ro h rá li  s F in y  jen  o 3,30
řád an ý ch  závodů bylo n u tn o  v y tv o řit ve- m in. P ř i  tom to u tk á n í se R usové sezná-
doucí o rg án . Koku 1910 b y la  založena Mo- m íli s novou techn ikou  běhu  s odpichem
skevská  lig a  lyžařů -běžcú  a  b rzy  n a to  soupaž.
V šeruský  svaz lyžařů-běžců . Téhož ro k u  N ejlepším i ly ža ři p řed revo lučn ího  Kuska 
by la  vypracována p rv n í p rav id la  ly žař- byli A. F . Fedorov-L ebedčv , K . G. M iro-
ských soutěží. nov, P . A. B yčkov, L . V. V a r taza rjan ,

7. ú n o r 1910 je  p a m átn ý  velkou spo r- A. N. N em uchin , N. M. T asil jev a V. A.
tovn í u d á lo s tí. T ohoto  dne by l po p rvé S ereb rjak o v .
u spořádán  závod o t i tu l  ne jlep š íh o  lyža- Značně později než běh na lyžích se za-
ře-běžce R u sk a  na t r a t i  30 km . Závod se čal rozv íje t h o rsk ý  ly ža řsk ý  sp o rt (sjezd,
konal v ob las ti C liodynského pole; zúčast- sla lom  skok). Po  prvé se začal provozovat
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ro k u  1906 ve spolku P o lá rn í hvězda . Obuv sloužila zároveň jak o  v ázán í; by la  
V P argo lově  b y l vybudován  sněhový m ůs- z m ěkké kůže a  v p r s tn í čás ti přecházela
íe k  s k r itic k ý m  bodem  8—10 m . T e n k rá t v háček , k te rý  p řid ržo v a l p r s tn í  řem en,
m ěla ta to  d isc ip lina  zajím avý  název »ská- K nohám  so p řipevňovala  ovinovačkam i.
kán i na lyžích s vyvýšenin«. L y ža řsk ý  oblek  se sk lád a l z v lněné b lu -

Téliož ro k u  se v M oskvě n a  V rabčích zy, úzkých  k a lh o t, k te ré  b rá n ily  pohybu , 
horách  zača ly  p o řá d a t závody v běhu  na a  p le ten é  čepice. L y ža řsk ý ch  vosků se za- 
lyžích  ve zvlněném  te ré n u  se s jezdy  na  čalo používat tep rv e  ro k ů  1914. M ěkkého 
vzdálenost 2,5 v e rsty . vázání a obuvi se používalo až do roku

Skoky na lyžích  zpopu lárněly  u m ládě- 1925. 
že ; sněhové m ů s tk y  se budovaly  na růz- V carském  R u sk u  pěstovala  ly ža řsk ý
nýcli m ístech . Z ejm éna si skokan i ob líb ili sp o rt h lavně s tu d u jíc í m ládež a p ře d s ta -
podm oskevské p řed m ěstí C aricyn  a  Zveni- v iteló  m a je tn é  tř íd y . L yžování bylo  roz- 
ííorod. T echn ika  skoku  s těch to  m ů stk ů  šířeno  krom ě M oskvy a P e tro h ra d u  ta k é
— vyvýšen in  — b y la  však  p rim itiv n í;  n e j- v Ja ro s la v li, R jaz an i, T u le , Sm olensku,
lepší výkony nep řesah o v a ly  10 m . K ostrom ě, R y b in sk u  a C harkově. L y žař -

B rzy  se do p ro g ram u  ly žařsk ý ch  sou tě - skf  k lu b y  a  k r " užky  m ěly  však  te n k rá t
ží zařazoval te ré n n í běh na 5—8 v e rst. velmi m al°  c lenu> ly z a rsk a  tech n ik a  by la

R oku 1912 by l v Ju k k ác li pod P e tro -  rovnez na velm i n ,zke  u ro v n l* 
h rad em  vybudován , v R u sk u  p rv n í, spe- S port neb y l d o stu p n ý  širo k ý m  m asám ,
ciáln í d řevěný  m ů stek  s um ělým  nájez- Sportovn í o rgan isace  m ěly  u zav řený  k as-
dem . K ritic k ý  bod toho to  m ů stk u  by l již  tovn í c h a ra k te r . D osta l-li se m ezi ně spo r-
20 m. tovec p racu jíc í t ř íd y , i když je n  velm i

Téhož roku  b y l v Ju k k á c li po p rv é  uspo- zříd k a , b y l p ř i ja t  obvykle n ep řá te lsk y ,
řá d á n  závod sd ru žen ý  — skok a te ré n n í P rv n í ly ž a řsk ý  p řeb o rn ík  R u sk a , P . A.
běh n a  4 v e rs ty . D va ro k y  nato  bylo B yčkov, to  zakusil na  v la s tn í kůži. B y l
u sp o řádáno  m ezinárodn í u tk á n í v tom to  podom ek. Zájem  o lyžován í ho p řiv ed l na
závodu. L ehkého v ítězstv í dosáh li P e tro -  s ta r t  závodů. N ejednou  ta k é  v těch to  zá-
h ra d š tí . vodecli zvítězil. Po  jednom  jeho  skvělém

• L y žařsk á  tech n ik a  sportovců  p řed revo- v ítězstv í v y sto u p il p ro ti něm u časopis
lučního R u sk a  by la  je d n o tv á rn á ; na  ly- R uský  sp o rt, k te rý  ve svém  štvavém  člán - 
žícli chodili ru sk ý m  širokým  kolébavým  s(i dom áhal, aby  P . A. B yčkovi nebylo
krokem , tep rve  v letech  1914—1915 začali povoleno závodění, p ro tože je  fy sick y  p ra -  
používat bělili s odpichem  soupaž. cujíci osoba.

V R usku  bylo  m noho ty p ů  a d ru h ů  lo- D ělníci, d ro b n í zam ěstnanci a ro ln íc i 
veekýcli a  tu ris tick ý ch  lyží. D élka speciál- se lyžování nem ohli věnovat, p ro tože  ly-
n ích  sportovn ích  lyží dosahovala  někdy  ' ž a řsk á  výzbro j a  v ý s tro j by la  d ra h á  a 
až tř í  m etrů . č lenské p řísp ěv k y  v k lubech  a spolcích

H ů lk y  bývaly  bam busové nebo p ro s té  by ly  ta k é  vysoké. C a rská  v láda  všem ožně
dřevěné, d louhé jak o  výška  člověka. Vá- b rzd ila  rozvoj tě lesn é   ̂výchovy v zem i.
zání bylo vý jim ečně m ěkké, velm i p rim i- Skutečně m asový rozvoj sp o rtu  n a s ta l te -
tiv n í —* kožený p rs tn í  řem en , po tažený  prve za sovětské v lády,
svrchu  jirchovou  náševkou. P ře lo ž ila  M ilena D ostá lová

Nová lyžařská p ravid la nám pom ohou 

při ško len í ro zho d čích
K om ise rozhodčích  L StJV S v  lé tě  k lad a te ls tv í. V ěřím e -pevně, že letos

nezahále la . Jsouc  si vědom a n ed o sta t-  v y  ' lou p ra v id la  ta k , aby  posloužila
ku  ly ža řsk ý ch  prav idel, p ř ip ra v ila  sku len í nových  rozhodčích  a jiných
v p a rn ý c h  le tn ích  večerech  v  kolek- ly ža řsk ý ch  p racovn íků , 
tiv u  je jich  nové vydání. P ře p ra c o v a la  A  k  té to  o tázce  bych rá d  řek l ta k é  
v la s tn í závodní p ra v id la  ta k , aby by- něko lik  slov. N a  k aždém  ak tiv u , p ři
la  zcela  ja sn á , p řeh ledná, aby  se s ta -  každé  po radě  slyším e s tá le  tá ž  slo-
la  účelnou  pom ůckou  p ro  všechny  v a : »My to  sam i nestač ím e, vždyť
ly ža řsk é  p racovn íky . jsm e  každou  sobo tu  a  neděli n a  sně-

P ra v id la  by la  u p rav en a  a  op ravě- hu, m rznem e tam , ale  v šechny  úkoly-
n a  a  by la  včas p ře d á n a  našem u  na- n estač ím e  zvládnout.«  A v to m  p rá -
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vě tkví celý problém . P ři dnešním zřejm ě obtíže p ři zdolávání stále
rů stu  naší tělovýchovy, p ři ohrom- rostoucích úkolů. P řípravné období
ném rozm achu našeho lyžařstv í do stav í nás tedy nyní před hlavní úkol:
šířky (přes 60.000 dorostenců v SHM, řádně naplánovat, p řip rav it a orga-
přes 60.000 účastn íků  Sokolovského nisovat školení nových rozhodčích a
závodu branné zdatnosti, ještě  větší lyžařských pracovníků a současně již
počet účastn íků na přeborech jednot nyní h ledat mezi rozhodčími, vyško-
a okresů), je  sam ozřejm é, že všechny lenými v posledních letech, schopné
ty to  úkoly nemůže zvládnout h rs tk a  pracovníky, pověřovat je již nyní
byť i k ra jně  obětavých jedinců. Zde stoupajícím i úkoly, věnovat jim  po-
se našim  lyžařským  orgánům  citelně zornost, p ředávat jim  zkušenosti a
projevila chyba, k te ré  se dopustily: znalosti a  s ta ra t  se o jejich  další
m alá péče o školení nových kádrů  růst. Jen  ta k  se nám  podaří zvlád-
rozhodčích. V některých k rajích  se nout úkoly, k te ré  nám  přinese p říští
zase projevila nedůvěra ke schopnos- hlavní závodní období, k teré, věřím,
tem  nových rozhodčích a  nebyly jim  že bude znam enat další m ohutný
svěřovány úkoly v okresních a k ra j-  rů s t a rozvoj našeho lyžařství. A vě-
ských přeborech. P ak  p ři nedostatku řím, že zvýšené úkoly p říští zimy
nebo při nevyužití m ladých dobro- nás zastihnou všechny dokonale při-
volných pracovníků se projeví samo- pravené. M. D U FFEK

N ěko lik p o znám ek k výko nno stn ím  t řídám
JO SE F  REICH ERT

Nem íním  tím to článkem  unavovat čtenáře látkou, která již od 3. čísla to
hoto ročníku časopisu Lyžařství byla s obměnou účelu obsahem většího již 
počtu článků. Protože jde o věc zcela novou, dosud nezaběhnutou, jsem  
toho názoru, že každý další článek zanechá nový poznatek v těch, kteří se věcí 
zabývají, a také než se přejde ke skutečné praxi, která bude nejcennější, vyva
rují se mnozí chyb. Ti, kteří v  létě, kdy se o věci nejvíce psalo, snad tyto zprávy 
přehlédli, připomenou si důležitost obsahu článků, jim ž nevěnovali dostatečnou 
pozornost.

Je d n o tn á  spo rto v n í k lasifikace , pro tože výkonnostn í tř íd y  však  zařazováni nebu- 
vychází z v še s tran n é  p ř íp ra v y  sportovců  dou an i neobdrží odznak.
na zák ladě  TOZ, k lad e  jeho  sp lněn í jak o  , , , . . . .  , , ,,

. . , t . e .-T , V ýkonnostn ích  tř íd  lze dosahnou ti je -
prvou  podm ínku  p ro  z ískan í t i tu lu  m is tra  vvDsanveh řá d n ě  liláňe-
sp o r tu  i p ro  zařazen í do n ě k te ré  výkon- . ■ . .. , y.p ' . ,  . . . 1 ... . . . .  . TT . , , „ j  ^ n ych  a  schválených  soutěžích , k te re  p ri-n ostn í tř íd y . U m is tra  sp o rtu  se p redpo- x.e . ,  . . . m .

i > r rr^rr- rr 'i ' pou šti p rav id la  lyžování. T akovým i zavo-
k ládá  sp lněn i TOZ I I  p ro  výkonnostn í p veře jn é  z4vody> k te ré  m ůže p o řá .
m d y  ! H . a  I II .,  TOZ I, a  p ro  výkon- každá  dn okres ei k  • dále

l\°S-t n i ™ U m,lad. eze T ° f  P r°  m lád ?z - T l- závody s ú čas tí om ezenou, t. j . v p ře - 
k te n  TOZ sp ln it  nem ohou  p ro  nějak o u  borech o k resů  k ra jů  a  n a  m is tr0 vství.
tě lesnou  vadu, p rokáží tu to  oko lnost vy- N a zák ladě  VÝaleůk& v takových  závo-
svědčením  tělovýchovně P o radny  a  u  n ich  m ohou b ý ti udělovány  výkonnostn í
m úze b y t uvazováno o výjim ečném  p ř i-  t f í  jéá tliže  v n ich  soudcovali aspoň  
znání tř íd y  a  odznaku. U  spo rtovců  s tá r -  t f i  kvalifikovan í ly ž a řš tí rozhodeí. T a to
šich nad  19 le t stačí, je s tliže  z ískali TOZ I  podm ínka nem usi b ý ti  sp ln ěn a  v závo-
aíespon jed n o u  po svém  19. roce, u m la- dech s ú čas tí om ezenou, p o řád an ý ch  od-
deže 16-191eté stač í je s tliže  z ísk a la  TOZ dU t . j v je jic h p řeborech , kde se ne-
pro  m ládež alespoň  jed n o u  kdyko li po m ůže je d n a ti  0 závod> v něm ž b y  slo 0 zís.
svém 15 roce. Sportovci, k te ř í  dosáh li kán í t ř íd y  neboť t ř e t í  t ř íd u  a  tř íd u
podm ínek pro  zařazen í do n ě k te ie  z vy- m ládeže lze v závodech s om ezenou ú čas tí
konnostn ích  tř íd , ale nesp ln ili podm ínky  ř , x . , , , „ AT i
mr.ry /„ i 4.x i i 4. -- 4. i « v• • i • z ísk a ti až n a  p řeb o rech  okresu . N aopakTOZ (s vý jim kou  těch, k te n  ta k  neučin ili ^   ̂ v .
pro  svou tě lesnou  vadu), budou  m oci zá- ' a ê ẑe tu to  tř íd u  z ísk a ti již  ve veřejnem  
vodit v té  tř íd ě , k te ro u  dosáhli svým  vý- závodě s neom ezenou ú čas tí pořádaném
koněm  pouze p ro  přechodnou  dobu. Do oddílem , či jedno tou .
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J e  pozoruhodné, že i m ládež 16—191etá d u je  zp rávy  v tom to časopise a pokyny
m ůže z ísk a t tř íd u  I I I . ,  po p říp ad ě  i vyšší, vyšší složky, aby  za zcela k rá tk ý  čas
je s tliže  v těch  d isc ip linách , k te ré  jso u  z jis til, že věc je  jednoduchá, za jím av á  a
m ěřite ln é  jed n o tk am i času  a  v nichž sm í n esm írně  d ů lež itá  p ro  po řád ek  v lyžování,
s ta r to v a t podle sm ěrn ic  p la tn ý ch  o výcvi- k te ré  se do sta lo  do dnešn ích  obrovských
ku  a závodění m ládeže, docílí p ro  tu  k te - rozm ěrů.
rou  t ř íd u  p ředepsaného  výkonu. V tak o - J e  p rav ý  čas, ab y  nyní, k d y  jd e  o dobu 
vém  p říp ad ě  je  sam ozřejm ě vydán  i od- p řechodnou, už se zapracovalo  to lik  funk-
znak  p ro  p řís lu šn o u  výkonnostn í tř íd u  a  cionářů , k te ř í  po 1. 1. 1953, až se bude
ne odznak m ládeže. A by ta to  tř íd a  p la tila  p řih líže t p ř i  p o stu p u  závodníků  do vyšších
závodníku  i po dosažení 19. roku  věku, k o l . jed in ě  ke k las ifik ac i podle tř íd , byli
m usí ten to  sp ln it  TOZ I  do 1 roku. p řip rav en i na to lik , aby  sportovcům  ne-

V ýznam  jed n o tn é  spo rtovn í k las ifikace  vzn ikaly  ú jm y  z v iny  nesprávného  p rově
je nesporně  veliký  po všech strán k ách , dem.
pro tože se j í  s le d u jí cíle zvýšení v še s tran -  ____________________________________________
né p ř íp ra v y  sportovců, z lepšení učebně
sportovn í p ráce, zvýšení ú rovně našeho Kvalifikace I. výkonnostní třídy 
s p o r tu  vůbec, docilu je  se jed n o tn é  o rg a- *7 “7
n isace v p řeh led u  spo rtovců  zařazených  K valifikačn í kom ise LS TJV Sokola 
do výkonnostn ích  tn d  a td . V šechny ty to  , , ,  , ,
k rá sn é  a  účelné cíle m usí b ý t dobře chá- v y p raco v a la   ̂ n a   ̂ z ak lad ě  výsledků
p án y  ja k  se s tra n  funkc io n ářů , ta k  i se z  m is tro v s tv í v  jízdě n a  bobech 1952
s tr a n y  sportovců  sam ých. To znam ená, že seznam  závodníků , k te ř í  se m ohou
každý  n a  té to  věci zú častn ěn ý  m á mož- u ch áze t o za řazen í do I. výkonnostn í
no st pom oci již  tím , že se sám  za jím á  tř ídv .
o celou soustavu  nato lik , ab y  nem ěl n ik d y  U pozorňu jem e závodníky  n a  8. čís- 
pochybností ye s ty k u  s to u to  in stitu c í. lo  >>Lyžařst v í«, ve k te ré m  se pojed-

O rgam sačn í složky Sokola p ak  si m usí o -, T
uvědom it, že bez je jic h  sp ráv n é  práce, n ^ a  o za řazo v an í závodn íků  do I.
k te rá  m á svůj sm ysl, nen í m ožno docílit v ý k o nnostn í třídy , 
konečného, soustavou  vytčeného cíle, S eznam  bob istů :
v nějž  je  vloženo zcela sp ráv n ě  to lik  na- Č ty řsedad lový  bob S om et 4, posád- 
děje. k a  br. H ejný , Šim ek, T o p inka  a  M er-

Sluší zde p řipom enou t, h lavně okresům , £a
že tam  se nový sy s tém  d ostává  s velkou K lasifik ačn í lis ty  zašlou  výše uve- 
nám ahou , k te ro u  vsak lze o d s tra n it  velm i , . , _ . . .  J ,
jednoduše , neboť s tač í jeden  d obrý  ly žař- d e m . do  5 ‘ lis to p ad u  1952 ly ža řsk é
ský  rozhodčí, k te rý  si p ro s tu d u je  p ř íru č -  sekci UV Sokola.
ku  » Jed n o tn á  spo rtovn í k lasifikace«, sle- K.

H arracho v vy rů st á v zim n í st řed isko  

záp ad n ích  Krko n o š
Dlouho zů s tá va l  H arrachov  popel-  ja ko  ve  Š p in d le ro vě  M lýně ,  a sko -

kou  m e z i  k r k o n o š s k ý m i  r ek rea čn ím i  k a n ů m  dobré  p o d m ín k y  pro s ta vb u
s třed isky ,  a přece si jeho  te rén o vá  m ů s tk ů .  Prostě dala H a rra ch o vu  vše,
ro zm a n i to s t  v  n ičem  nezadala  s př í-  co p o tř eb u je  ly ža řské  s tředisko ,
lež i to s tm i k  ly žo vá n í  v e  Š p in d lero vě  R o zh o d n u t í  o s ta vb ě  u rč i tý ch  spor- 
M lýně ,  v  J á n sk ý c h  L á zn ích  či v  P e-  to vn ích  zařízení, p o d m iň u j íc ích  ž i 
ti .  P r á v e m  se lze d o m n íva t ,  že př í -  vo tn o s t  a s tu p e ň  v ý z n a m u  ta ko vé h o
roda obdarovala  toto v ý c h o d isko  do s třediska , nastoupil  H a fra ch o v  v  le-
zápa d n ích  K rk o n o š  v e lm i  štědře. to šn ím  roce cestu  k  d ů s to jn é  a slav-
Z a č á te č n ík ů m  dala bohaté  lo u ky  n é  budoucnosti.  T a k o v o u  zásadní
v  m ě lk é m  údolí , v y s p ě l ý m  je z d c ů m  p o d m ín k o u  ož iven í  ly ža řskéh o  s tře-
č leni té  a d louhé sva h y ,  z á v o d n ík ů m  d iska  je  ly ž a ř sk ý  vý ta h .  Toho se
v e lm i  rych lé  s je zd o vky ,  b ěžců m  do- H arrachovu  dostane, p ů jd e  z  R ýžo -
kona lé  b ěžecké  trati,  při  n ich ž  ne -  v iš tě  na  Čerťák. Z a ř ízen í  pro s ta vb u
bolí od stálého tra ve rso vá n í  k o tn í k y  je  j i ž  z  v ě tš í  části př ipraveno .  S  pra-
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cí na v ý ta h u ,  k te r ý  bude  o b d o b n ý  P řirozeně n ech yb í  ani sušárny,  
ja ko  na  Solisko  v  Tatrách, se za- teplé  a s tu d en é  v o ská rn y ,  haly, tera-  
počne je š tě  letos. sy. Vše bude dobře zařízeno. Do těs-

V  p lá n u  v ý s ta v b y  H arrachova  v  ly -  ného  sousedstv í  u b y to va c íh o  objelc- 
ža řské  s třed isko  zápa d n ích  K rk o n o š  tu  v y ú s t í  s j e z d o v k y  i s la lo m o vý  svah  
je  dále b u d o vá n í  dvo u  s je zd o vých  a od tud  p ů jd e  i ly ž a ř sk ý  vý ta h ,  ta k -  
tra tí  a s la lom ového  svahu ,  je ž  b u -  že vše  v y tv o ř í  souv is lý  celek, 
dou ro vn ěž  na  sev e r n ím  sva h u  Čer- D ík y  obě tavé  práci s ta vb a řů  ČOS  
tá ku .  S  je j ich  s ta vb o u  bude zapo- a b r ig á d n íků  s ta vb a  h a rrachovského
čato ro vn ěž  co ne jdř íve .  Na lyžař-  o b je k tu  j iž  hodně  pokročila. V  n e j-
s k é m  s tad ionu  začali j iž  o bě tav í pra- b ližších  dnech  se začne s om ítkou ,
covníc i harrach o vskéh o  Sokola  s roz- Do f iná le  S p o r to vn ích  her m ládeže
š iřo vá n ím  d o jezdu  ly ža řských  m ů s t -  v  H arrachově  bude o b je k t  j i ž  zaří-
ků ,  s b u d o v á n ím  t r ib u n y  a se s ta v -  zen  nato l ik ,  že p ř i jm e  80 závodn íků ,
bou tře tího  m ů s t k u  na  8 m e trů .  V příš t í  z im ě  p a k  bude j iž  hotov  do

S  h led iska  u b y to v á n í  a s tar to vá n í  n e jm e n š íc h  detailů,  
rozřeší h a rra ch o vský  pro b lém  v e lk ý  Toto  je k rá tk o d o b ý  p lán  v ý s ta v b y  
u b y to v a c í  o b je k t  ČOS. P racovn í  če ty  h a rrachovského  ly ža řskéh o  s tředis-
ČOS a br igádníc i je j  a d a p tu j í  z  b ý -  ka. Do další doby  se počítá  se s tav -
valé  tk a lc o v n y  v  R ýžov iš ti .  B u d e  to bou ly ža řskéh o  v ý ta h u  od vodopádu
dokonalé  s třed isko  s kapac itou  320 M u m la v y  na Plešivec. T en to  v ý ta h
lů žek  (p o ko j ík y  jsou d v o u lů ž k o v é  až m á  sloužit r y c h lé m u  zp ř ís tu p n ěn í
č ty ř lůžkové) .  Poslouží d v ě m a  zá jm o -  h řeb en ů  a dosažení h o rských  chat.
v ý m  s tra n á m  — p o s lu ch a čů m  lyžař-  Účel v ý ta h u  na Č er tá k  je čistě ly-
s k ý c h  k u r s ů  a široké  ly ža řské  v e ře j -  žařský .
nosti.  Obě v ě tv e  m a j í  oddělené m ís t -  A b y  s třed isko  m oh lo  růs t  rychleji ,  
nosti res taurační,  p ř i j ím a c í  a u b y to -  p o tř eb u je  pom oc br igádníků .  Věří-
vac í ( v ý c v ik o v é  učil iš tě  m á  n av íc  m e ,  že se na jd o u  ochotné  ruce, pře-
u čeb n y  a ku rso v n í  m ístnosti ) ,  ta k že  d e v š ím  v  L ib e r e c k é m  kraji,  jehož
p ř í to m n o s t  obou n eb u d e  n a v zá je m  ly ž a řů m  se zde ko n k re t i su j í  je j ich
rušit.  přání. J. N EJED L O

Účast  závo d n íků  na m ist ro vst v í ČSR 1952
L yžařstv í v  naší lidově dem okratické republice doznalo nebývalé siře  a  je 

možno o něm  říci, že se stalo  m asovým  sportem . V ypořádali jsm e se s tím to  
úkolem , k te rý  jsm e dobře splnili, dík naší lidové vládě, k te rá  um ožňuje p racu 
jíc ím  pěstování sp o rtu  tím , že ve svém  rozpočtu  p am a tu je  na sjednocenou 
tělovýchovu vysokou částkou, o k te ré  se nám  n ikdy nezdálo, že by m ohla býti 
dána  sportovcům  k  disposici.

N em ůžem e v šak  je š tě  b ý t spoko- n áv rh  na s tanoven í n ižšího počtu
jen i se šp ičkovým i výkony  našich  ú ča s tn ík ů  n ěk te rý ch  discip lin  m is-
nejlepších , ty  m usím e zlepšovat, a  tro v sk é  sou těže 1953 než v m inulém
pro to  se nyní zam ěřím e n a  plnění to- roce. LS ÚVS ve své schůzi schválila
hoto  úkolu. n á v rh ,a  m is tro v stv í 1953 se zú čas tn í

Je š tě  p ři poslední m is tro v sk é  sou- ten to  počet závodn íků  v jedno tlivých  
těži jsm e byli nucen i p ro  stanoven í d iscip linách :
počtu  ú ča s tn ík ů  jedno tlivých  disci- B ěh 50 k m  . . . .  70 závodníků
plin  přihlížet- k  rozšířen í m asovosti B ěh 18 k m  . . . .  90 závodníků
lyžařstv í. V odítkem  pro  stanoven í Běh 10 k m  ženy  . . 40 závodnic
počtu  ú ča s tn ík ů  n a  m is tro v stv í 1953 S družený  závod . . .  45 závodníků
je z lepšení šp ičkových  výkonů . P ro to  Skok p ro s tý  . . . .  55 závodníků
sbor rozhodčích  špolu s kva lifik ačn í Š ta fe ty  m uži . . .  30 d ru žs tev
kom isí a kom isí sou těžn í předložil Š ta fe ty  ženy . . .  20 d ružs tev
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Sjezd  m uži . . . .  70 závodn íků  6 závodn íků  I. vý k o n n o stn í tř ídy ,
S jezd  ženy  . . . .  30 závodnic 20 p řeb o rn ík ů  k ra je  vče tn ě  Sokola
O bří sla lom  m uži . . 50 závodn íků  »R udá hvězda«,
O bří sla lom  ženy  . . 30 závodnic 4__10%  A TK

P řib ližně  se počet závodn íků  ro v n á  15  o s ta tn ích  závodn íků  II. výkon- 
počtu  ú čas tn ík ů , k te rý  byl p ro  ro k  n o stn í třídy , je jichž  počet k ra jů m
1952. Snížení je  v běhu žen, ve skoku  j e přidělen  podle u m ís těn í závod-
p ro s tém  a  ve š ta fe tá c h  žen. / n íků  II . tř íd y  n a  p rvn ích  m ístech

Z výšen je  v obřím  slalom u m užů  m is tro v stv í 1952 
i žen p ro to , že v  roce 1952 p ř i s tán o - C elkem  45 záv o d n ík ů . 
ven i poc tu  ú č a s tn ík ů  bylo je s te  počí
tá n o  se dvěm a ko ly  sla lom u spe- S te jn ě  je  tom u  u  o s ta tn íc h  disci- 
c iál- „ plín.

A  kdo m á p rávo  s ta r to v a t  v  jed - ^  .. ... x , , , „
no tlivých  sou těž ích  ? V roce 1953 ne- D efin itivně  ses tav en o u  tab u lk u
lze je š tě  p ro  postu p  p ouž ít jed n o tn é  y e r e jm m e  T Prf tlm  01?J® i*L y z a r- 

, i ,.. . .  jo  j  , o štvi« z toho důvodu, ze je s te  dnes do-sp o rto v n i k v a lifik ace  z důvodu m ale- , , , , - , ’ ■ .. T ,
ho počtu  závodníků  I. tř íd y  a  m is trů  ahazl k e  sm ěn ám  pnsIu snosU  I. t n -  
sp o rtu . P ro to  byl schválen  n ásled u jí- dy  p ro  Pozdni h lasem  kraJŮ - 
cí postupový  klíč p ro  sou těže  m is- L osování m is tro v sk ý ch  sou těž í bu- 
tro v s tv í 1953. de provedeno v p rosinci t. r. R ozdíl

V každé  d isciplině s vý jim k o u  š ta -  p ro ti roku  bude v tom , že p říslušn íc i
fe t  a  obřího sla lom u p o stu p u jí: I. v ýkonnostn í tř íd y  budou vy losová

n i m is tř i sp o rtu  (za  p ředpok ladu  ni jm enovitě . T ím  k ra j i  odpadá mož-
ú č a s ti  v  k ra jsk é m  p řeb o ru ), n o s t použití výhody obsazení jedno t-

b) závodníc i I. v ýkonnostn í tř íd y  livých vylosovaných  s ta r to v n íc h  čísel
(za  p řed p o k lad u  ú č a s ti v  k ra jsk é m  jeden  den p řed  po řád án ím  sou těže
p řeb o ru ), p ro  závodn íky  I. v ýkonnostn í tř íd y  a

c) p řebo rn íc i k ra jů  1953, p řeb o rn ík y  k ra je . T a to  výhoda zbude
d ) v  p řípadě , kde bude p řebo rn í- k ra jů m  pouze p ro  závodn íky  o sta tn í,

k em  k ra je  1953 závodn ík  I. výkon- k te ř í  budou v y b rán i k  doplnění m is-
n o stn í tř íd y  nebo m is tr  sp o rtu , po- s tro v sk ý ch  stav ů .
s tu p u je  p rv n í závodn ík  II . výkon- v ,, , ... .
n o s tn í tř íd v  V erim e, ze v ý k o n n o st n aš ich  za-

. . . . . . .  , , vodníků  v závodním  období 1953e) další závodnici II . v v k o n n o stn i ,. . . nKO . . , , „
tř íd v  ie iichž  no řef n ro  každ v  k ra i  a  P ro tl ro k u  1952 s to u Pne a  z ísk ám e
.. y’ J   ̂ . P P  ̂ . I tak o v ý  počet závodn íků  I. výkonnost-d iscip lm u bude stan o v en  s te jn ý m  - . ť  , .

sv s tém em  iak o  v  r  1952 n i tr id y ’ ab y  odPad l°  to to  kom bino-
“ y -f r f A - , v aně  stan o v en í poč tu  závodn íků  p rof) š ta fe ty  a  o b n  sla lom  u re i se . , . . . . . .. . .  , m co  m istro v sk o u  soutěž, a  n a  p n s t i  lé tas te jn ý m  sys tém em  ja k o  v  roce 1952. . , , , . . . .r . i /  . , , . . J . .  - se m is tro v stv í zú ča s tn i jenom  m is třiA  ja k  ten to  k líc v y p ad a  v p rax i. , . . , . T . .  . . . .„ .  " , . . v  sp o rtu , závodnici I. výkon n o stn í t n -Z avod sd ruženy  m a s tan o v en y  lim it % . . . .
45 z á v o d n ík ů . V té to  d isc ip lin ě  m á- dy  a  P ře b o rn ic , k r a jů .
m e: M. PR O C H Á ZK A .

Nezapomínejte na krajích, v okresech, jednotách a oddí
lech, že »Lyžařství« je váš časopis. Pište nám o svých zku
šenostech, o práci i o nesnázích.

(R edakce  »L yžařstv í« , P ra h a  III , T y ršů v  dům, 
L y ž a řsk á  sekce  ÚVS.)

314



NĚCO O CVIČEBN Í HODINĚ
C vičební hod ina je  zák lad n í fo rm ou  tě lovýchovná a  spo rto v n í p ráce . Mlu- 

v ím e-li o cvičební hodině, p a k  pod tím to  po jm em  rozum ím e každou  cvičební 
o rgan isovanou  jedno tku , i když trv á  více než časovou hodinu.

V ychovávat člověka, p ů so b it n a  jeho  h a rm o n ick ý  duševní i tě lesný  vývoj 
m ůžem e pouze v  o rgan isovaném  ko lek tivu , a  to  p rav idelně  a  soustavně. 
T ím  nem ůže b ý t n ábo rový  večer O tevřeného  h řiš tě , an i ind iv iduáln í výcvik  
jednotlivců , k te rý  je š tě  ta k  často  v id ím e n a  n ašich  spo rtovn ích  plochách. 
Je  tře b a  p ro to  p řesv ěd č it m nohé cvičite le  a  tr e n é ry  n ě k te rý c h  sportů , že 
výchova jed ince v ko lek tiv u  je  sp ráv n á , že je  m ylný  n ázo r dosáhnou t zvý
šené techn ické  úrovně jed ině  ind iv iduáln ím  výcvikem . V ždyť sově tské  zk u 
šen o sti a  výsledky , ze jm én a  p ři výchově m ládeže, n á s  s tá le  učí a  p řesvěd 
čují, že výcv ik  v k o lek tiv u  a v  něm  vhodné ind iv iduáln í zam ěřen í je  n e j
lepším  p ro s třed ím  spo rtovce  a  cvičence nového typu . V ýchovný rám ec, 
v  něm ž u p la tň u jem e  nejlep ší rnethody  n a š í p ráce, je  cvičební hodina. P ra v i
delné cvičební hodiny ve všech sp o rtech  jsou  dále zák ladem  celoroční p ráce  
n ašich  oddílů, k te ré  si to u to  p rav idelnou  č inností z a jis t í  ú spěšný  výsledek  
ve sp ráv n é  výchově spo rtovců  a cvičenců.

U žívám e řad u  názvů  pro  jedno tlivé  cvičební hodiny, ja k o  nácv ičná , ve 
k te r é  se zam ěřu jem e  zv láš tě  k  naučen í pohybů a  p rv k ů , dále výcviková, 
kde  zdokonalu jem e a  opaku jem e tech n ik u  pohybu  a  jedno tlivých  p rvků , dále 
tren in g o v á , jež  m á  za  úkol p ř ip ra v it k  v rcho lném u výkonu, dále sm íšená, 
v  n íž  za řazu jem e  více d ruhů  sportu , speciáln í, k te r á  je  z am ěřen a  n a  jeden 
sp o rto v n í druh , p rověřovací, ve k te ré  z jišťu jem e vý sledky  n a š í p ráce  z jiš 
ťováním  v ý k onnosti cvičenců. N ázvy  těch to  hodin vyp lynu ly  z je jich  je d 
no tlivých  úko lů  učebně m ethodických , ale  všem  těm to  hod inám  je  společný 
úkol —  v ý c h o v a  č l o v ě k a ,  m ethod ické  zásady , s ta v b a  a  o rgan isace  
vedení.

C vičební hodinu rozdělu jem e do č ty ř  částí, z n ichž k ažd á  m á  vym ezený  
úkol. Jed n o tliv é  čá s ti n av azu jí n a  sebe, n ěk d y  až n av zá jem  do sebe z a p a 
d a jí, ta k ž e  tv o ří ned ílný  celek.

Ú kolem  úvodní č á s ti je  zo rg an iso v a t cvičící, so u s tře d it je jich  pozornost 
ke  cvičení a  ro z e h řá t tělo, k te ré  ta k  p řip rav ím e  k  zvýšené činnosti.

V ýchova ke k ázn i a  d isciplině je  jedn ím  z dů lež itých  úkolů  n a š í tě lový 
chovy. K ázeň  a  d iscip linu  v yžadu jem e ve všech  částech  cvičební hodiny, 
a le  v  p rv é  čá s ti je  je j í důsledné vyžadování n e jd ů lež itě jš í. J a k á  bude kázeň  
a  o rg an isace  v  p rv n ích  m in u tách  cvičební hodiny, ta k  se n ám  bude od ráže t 
i v  dalších  je jích  částech . Je n  p ř i dobré iikázněnosti a  o rg an iso v an o sti ko 
lek tiv u  dává  hod ina  vcelku  a  každé  je jí jedno tlivé  cvičení dobrý  výsledek.

P ro s tře d k e m  k so ustředěn í cvičenců k  zah á jen í cvičení, k  je jich  osobní 
uk ázn ěn o stí slouží cvičení p o ř a d o v ý c h ,  k te r á  za řad ím e  pouze velm i k r á t 
ce, tak , aby  cvičící z a u ja la  a  zvýšila  je jich  pozornost. V yžadujem e vzorný  n á 
stup , h lášení, jím ž učím e sm yslu  p ro  po řádek  a  o rgan isovanost. B ojové heslo 
hodiny  s velm i s tru č n ý m  výk ladem , vyložení úkolů, k te ré  cvičenci m a jí v ho
dině sp ln it, jenom  zvyšu jí pozo rnost n ašich  svěřenců. V dalš ích  částech  cvi
čební hodiny  se n á m  rozbor úkolů  v rá t í  ve sn ad n ě jším  pochopení všech v y 
daných povelů, p ro tože  cvičenci již  rám cově zn a jí p o stup  cvičení i výsledek, 
k te réh o  m a jí během  cvičení dosáhnout.

P a k  násled u je  k rá tk é  z a h řá t í jednoduchým i cv ik y  p ro  rozprouděn í k re v 
ního oběhu, a  ta k  z a j is t i t  dokonalou p říp ra v u  n a  vyšš í fysickou  nám ahu . 
Z ařad ím e jednoduché cvičení v  pochodu, běhu, jednoduché hry , ze jm éna  bě
hové, lehké  p řek o n áv án í p řek ážek , p ři ro z tě k a n o s ti nebo nepozornosti cvi
čenců za řad ím e  cvičení poho tovosti a  rych lé  reakce.

1 1
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M e t h o d i c k é  p o k y n y :  Od vedoucích, cvičitelů , požadu jem e sp ráv n é  
ov ládán í povelů, n a  cvičencích je jich  p řesné  plnění. N eopravované chyby  
deso rg an isu jí ko lek tiv , uč í jeho  členy n ep ře sn o sti až  nedbalosti. C vičení ř í 
dím e bez dlouhého vysvětlován í, zv ládám e je  pouze jasným i, s tru čn ý m i po
v e ly  a  opravováním , p ře s tá v k y  m ezi jedno tlivým i cv iky  om ezím e n a  m i
nim um .

P r ů p r a v n á  č á s t  p rocvičí pohybový a p a rá t , posílí v n itřn í o rgány , 
zvýší pohyb livost k loubů, ro zeh ře je  a  posílí svalstvo , zlepší nebo ud rž í sp ráv n é  
d ržen í tě la , p řisp ě je  k  výchově všeobecné koord inace  pohybové a  z a jis t í  další 
p říp rav u  k  vě tš ím u  za tížen í o rg an ism u  v  hodině. Ja k o  p ro s tře d e k  n ám  slouží 
cvičení p ro s tn ý ch , cvičení n a  žeb řinách , s tyčem i, šv ihadly , m íči a  jin ý m  n á 
činím , k te r á  d ů k lad n ě  procv ič í tělo. D ále speciáln í běhová a  g y m n a s tic k á  
cvičení, k te r á  za řazu jem e  v  tren in g o v ý ch  hodinách. P ro  výcv ik  pohybové 
koord inace  a  ry tm u  ze jm én a  v  p ro s tn ý ch  za řazu jem e  m alé sk ladb ičky , 
12 tak tové  až  16 tak tové . P ř i  se s tav o v án í cvičení v  p rů p ra v n é  č á s ti  se dopo
ru ču je  a si to to  s tř íd á n í cv iků : pohyb livost p á te ře  a  rozš ířen í h rudn ího  koše, 
procvičení svalů trupu , p letence ram enního, cvičení nohou, cvičení pro po
sílení dýchacího ú s tro jí a  oběhu krevního.

M e t h o d i c k é  p o k y n y :  D obře p o stavený  kom plex  cvičení používám e 
v  celé řad ě  hodin  bez velkých  zm ěn, p ostupně  zvyšu jem e úkoly, jak o  počet 
opakován í jedno tlivých  cviků, zm ěna  tem pa, obm ěna cvičení téhož fysiolo- 
g ického  účinku . P a m a tu je m e  n a  to, že jed n o tv á rn o s t a  zd louhavost cviků 
sn ižu je  v liv  n a  o rgan ism us, sn ižu je  zá je m  cvičících. P ro to  vedení m usí b ý t 
plynulé, om ezím e se pouze n a  ne j dů lež itě jší v ý k lad  cviků, u k azu je m e  z rc a d 
lově, to  znam ená, sto jím e-li p ro ti cvičencům , že p ředcv iču jem e n a  opačnou 
s tra n u . Současně v ša k  o p rav u jem e  a  vyžadu jem e p řesn é  provedení. J e  třeba , 
aby  p ř i n av azován í jedno tlivých  cviků bylo p řih líženo  ke s tř íd á n í n a p ě tí 
a  uvolnění jedno tlivých  svalových  skupin . Vedem e je  v y ro v n a t uvolněním . 
Snažm e se v n aš ich  cvičebních hodinách  v y m ý tit nedbalé  rozv ik lán í, k te ré  
n em á žádného  fysio log ického  účinu.

Ú kolem  h l a v n í  č á .s  t  i je  zv lád n u tí tech n ik y  pohybů, výchova k  o b ra t
nosti, síle a  v y trv a lo s ti. V té to  č á s ti se učím e novým  prvkům , zdokonalu jem e 
se v  nich, p rověřu jem e si výkonnost. K rom ě speciáln ího výcv iku  a  tren in g u  
za řazu jem e  sem  cvičení, k te r á  p řisp ív a jí ik výchově návyků , n u tn ý ch  v  p ra 
covní č innosti a  ob ranné  schopnosti. Je  to  ze jm én a  p řek o n áv án í p řekážek , 
rovnováha, b ran n é  h ry  a  da lš í cvičení, k te r á  též  p řisp ív a jí k  u tu žen í v la s t
ností, p o třebných  ke speciá ln ím u  výcviku.

M e t h o d i c k é  p o k y n y :  V elkou úlohu p ři ú spěšném  zv lád n u tí úko lů  
v té to  č á s ti cvičební hodiny  m a jí cv ičite lé  jedno tlivých  d ružs tev , ze jm én a  
je-li oddíl větší, a  ta to  č á s t je  o rg an iso v án a  v  m enších  celcích —  družstvech . 
K aždý  cvičitel m usí b ý t dobře p řip rav en , dbá  m ethod ického  p o stu p u  nácv iku  
od nejlehčího  k  těžším u, od neznám ého  k  znám ém u, od jednoduchého  k  slo
ž itě jš ím u . N aučené p rv k y  a  pohyby  opaku jem e v různých  podm ínkách , n a  
p řík lad  v  soutěžení, ve z tíženém  p ro s tře d í a  pod. V té to  č á s ti hod iny  v y 
stoup í k ř iv k a  fysio log ické n ám ah y  co nejvýše. Je  to  p ráv ě  cv ičite l d ru ž 
stva , k te rý  to to  v y stu p ň o v án í v la s tn ě  u rču je  způsobem  vedení a  vhodnou 
n áp ln í cvičení. V šeobecně p la tí  zásada , co nejv íce cvičence h rom adně  z a 
m ěs tn a t, i když v  tren in g o v ý ch  hod inách  je  ind iv iduáln í zam ěřen í. To v šak  
neznam ená, že jeden  cvičí a  d ru z í se k o u k a jí. C vičitel z am ě s tn áv á  najednou  
nebo p ostupně  všechny  cvičence, současně  se v šak  věnu je  i jedno tlivcům . 
Je  důležité, aby  um ěl v y stih n o u t chyby  zásadn í, k te ré  se v y sk y tu jí u  v ě tš in y  
cvičících, ty  u k áza l a  opravil, p a k  se věn u je  chybám  a je jich  op rav ám  
u jednotlivců .

Z á v ě r e č n á  č á s t  uk lidn í o rg an ism u s a  p řip rav í k  dalš ím  denním  p ra 
covním  úko lům  nebo jiné  činnosti podle toho, v ja k é  denní době se cvi
čení koná.
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P ro s tře d k e m  k té to  č á s ti hodiny jsou  cvičeni p ro  p řím é d ržen í tě la , cvičení 
pořadová, m éně ru šná , k lid n á  h ra , k r á tk á  beseda, pochod se zpěvem  a  hod
nocení, k te ré  za řazu jem e  v  každé hodině, p ro tože  n á m  o d k rý v á  n ed o s ta tk y  
i k la d y  cvičení, z lepšu je  a  z k v a litň u je  ja k  p rá c i cvičitele, ta k  i cvičenců . 
F ysio log ická  n á m a h a  k lesá  v  té to  č á s ti asi o 20 až  25 procen t.

Ú spěch  cvičitele, a  tím  i sp lněn í úko lů  celé cvičební hodiny, záv isí n a  
p ředem  prom yšleném , pečlivě p ro p raco v an ém  p lánu  a  výb ěru  cvičení. K aždá 
hod ina  v yžadu je  p říp ravu , ne jlépe  p ísem nou, j in a k  cvičitel im prov isu je . P ř i 
n av ázán í jedné  hodiny n a  druhou  p a k  chybí m eth o d ick á  souvislost, a  tím  
trp í  celý  p o stu p  výchovy  a  výkonu. C vičební hod ina  je  v la s tn ě  deta iln í p ro 
p raco v án í celoročního výcvikového p lánu , z jehož rám cového  n a s tín ě n í v y 
cházím e. S am a dobře p řip ra v e n á  osnova cvičební hodiny  nebo je jí podrobné 
vy p raco v án í by  n á m  je š tě  nepom ohla  ke zv lád n u tí úkolů  a  k  dobrém u p ro 
vedení. J e  tře b a  si té ž  p ro m y slit celou o rg an isac i a  vedení hodiny. Vedoucí 
m usí p ředem  zn á t, n a  k te ré m  m ístě, v  ja k é m  cvičebním  ú tv a ru  budou cvi- 
čenci p ři tom  nebo onom  cvičení. T ím  zam ezí zby tečném u p řecházen í a  p ře 
m isťování celku nebo d ru ž s tv a  s jednoho m ís ta  n a  druhé. Je-li h lavn í č á s t 
cvičební hodiny vedena ve d ružstvech , p a k  je  n ap ro s to  n u tn á  dom luva je d 
n o tlivých  vedoucích  d ru žs tev  o m ístě, p o třeb ě  náčin í nebo n á řad í. Bez s t a 
noveného p lán u  a  dom luvy dochází k  tom u, že se cvičí n a  to m  m ístě  nebo 
ta  d iscip lina podle h esla  »kdo d řív  p řijde, ten  d řív  mele«. T a to  neo rgan iso - 
v an o s t a  b ezp lán o v ito s t cvičení m usí z oddílů  a  jed n o t vym izet.

V edení hodiny  m usí b ý t radostné , veselé, p řito m  v ša k  cvičitel m usí m ít 
a u to r itu , k te ro u  z ísk á  soud ružským  vedením  a  ne k a p rá lsk ý m  drillem . Jeho  
velení je  přesné, srozum ite lné , s te jn ě  ja k o  vysvě tlován í veškerého  cvičení. 
Z íská  u svých cvičenců, um í-li sám  cv ik  dobře u k á z a t, dovede-li v y s tih n o u t 
chybu celku i jedno tlivce  a  názo rn ě  ji p řed v és t a  op rav it.

N ejd ů lež itě jš ím  úko lem  každého  cv ičitele je  u m ě t v y u ž ít každé  p řílež ito sti 
k  výchově soc ia listické  m orálky . V štíp it n áv y k  uvědom ělé k ázn ě  a  socialis
tického  v las ten ec tv í, to  je  p rv n ím  úko lem  cv ičite le-vychovatele . Je  tře b a  
o tom to  úkolu  n e jen  m lu v it a  p sá t, ale h lavně je j p ř i vedení cvičení k o n 
k ré tn ě  p ln it. D osud se n á m  nepodařilo  p ře n á še t p ra k tic k é  p řík lad y  té to  v ý 
chovy v jedno tlivých  hodinách. M y si s tá le  p řed s tav u je m e  po litickou  vý 
chovu jak o  re f e rá t  a  d iskusi, k te ro u ž to  fo rm u  nem ůžem e dobře  p ře n á še t 
do našich  cvičebních hodin. P ro s tře d k e m  k  tom u jsou  jed n ak  besedy v  z á 
věru  hodiny, ale i během  cvičení je  tř e b a  p o liticky  vychovávat, působ it na  
cvičence. Sovětské  p ram en y  n ám  k rá sn ě  u k azu jí, ja k  lze během  celé hodiny 
so ustavně  v y ch o v áv a t a  zv y šo v a t po litické  uvědom ění n ašich  cvičenců 
a  sportovců . N ěkolik  p řík lad ů : N ep řesné  p rováděn í n ás tu p ů , p rv k ů  v  p o řa 
dových, ihned cvičite l poukáže  n a  d ů lež ito s t toho to  cvičení p ři výchově 
kázně, p řevede n a  zvýšení ob ranyschopnosti n aší v la s ti, n a  celkovou m ezi
n áro d n í situac i. To m ůže zd ů ra z n it n ěko lika  větam i a  pod. V ést k  socia lis
tickém u v la s ten ec tv í —  uvádí n a  p řík la d  A lexejev  p ři poukazován í n a  výkony  
nejlepších  sově tských  sportovců , n ikoli cizích, u n á s  n a  ty p  sportovce  nového 
ty p u  E m ila  Z á topka , tro jn á so b n éh o  v ítěze o lym pijských  h e r  a  pod. V ést 
k  še trn ém u  zacházen í s in v en tá řem  —  navážem e n a  k ra t ič k ý  v ý k lad  o so 
c ia lis tickém  společném  v las tn ic tv í. N epoc tivost ve h ře  —  spojím e s úkoly  
poctivého p lněn í n a  p racov išti, p řipom enem e význam  spo rtovn í c ti  a  pod.

P iln ý m  tren ingem , nácv ik em  nových  p rv k ů  a  pohybů n a u č it p řek o n áv a t 
dočasné neúspěchy, a tím  p o m á h a t k  výchově pevného c h a ra k te ru , odvahy 
a  b ran n é  zda tnosti.

J e  tř e b a  si uvědom it, že cvičební hod ina je  oním  p o jítk em  m ezi m asou 
cvičících a  cvičitelem , že je  zák ladn ím  p ro s třed k em  a  p o jítk em  k  výchově 
n aš í m ládeže a  p racu jíc ích . Z. P.
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Zd ravo t n íko vy rad y před h lavním  obdobím
.Lyžaři b y  nem ěli v p říp rav n ém  období T ak  jak o  v každém  oddíle jed n o ty , ta k

zapom ínat n a  lék a řsk é  p ro h líd k y  a  m ěli i v odd ílu  lyžařsk ém  je  nu tno , aby  zd ra -
by  si b ý t vědom i, že právě ta k , jak o  je  vo tn ík  své pov innosti ná lež itě  p ln il, a to
nu tn o  vzít s sebou n a  h o ry  lyže, je  n u tn é  n ejen  v době zim ní, k d y  členové oddílu
vzít s sebou ta k é  po tv rzen í o lék a řsk é  o d jížd ě jí na h o ry , a le p rů b ěh em  celého
proh lídce , k te ro u  zaznam ená proh líže jíc í ro k u , neboť an i p ro  lyžaře  nekončí p ro-
lě k a ř  do sokolské p rů k azk y . vaděn í tě lesné  výchovy v době, k d y  se

L ék a řsk é  p ro h líd k y  z a jis tí zd rav o tn ík  z t r a t í  s našich  hor posledn í sn íh . 
odd ílu , k te rý  se p ředem  dohodne se so- S port ve sněhu, je  p ř ís tu p n ý  všem  vě- 
ko lský in  lék a řem , tělovýchovně lékařsk o u  kovým  stu p ň ů m  a obo jím u pohlaví, jen
porad n o u  (Ú stavem  národn ího  zdrav í) je  si nu tn o  uvědom it, že jso u  jin é  mož-
o době je jich  proveden í. V každém  vý- n osti zd rav o tn í a  tě lesné  ve dvaceti a j i 
h e m  sokolské je d n o ty  je  n y n í jed en  člen né v p ě ta č ty ř ic e ti le tech , a  pod le toho
pověřen  péčí zd rav o tn í, a  podobně je  to - ř íd it  své spo rto v n í výkony. Než napad n e
mu v každém  oddíle. Z kušenosti učí, že sn íh , m usím e se p ř ip ra v it  — na suchu,
všude tam , kde nen í pom ýšleno na zd ra- v tělocvičně, na  h řiš tích , abychom  se
ví, dochází p ř i p rováděn í tě lesné  výchovy u d rželi v kondici. M ohlo b y  se jin a k
k  m enším  či vě tším  škodám  z p řep ín án í, s tá t, že m ísto  osvěžení se v rá tím e  z prv-
neuváženosti a n eo dbornosti. N áp ln í čin- n ího  ly žařského  i sáňkovacího v ý le tu  ta k
n o sti zd rav o tn ík a  je d n o ty  nen í jen  po- unaven i, že se budem e celý tý d e n  z toho
sky tován í p rv n í pom oci, ja k  m nozí tě lo - zotavovat.
výchovní pracovníci p ře d p o k lá d a jí Vý- P řip ra v u je m e  se všeobecnou g y m n asti-  
znam  zd ravo tn íkovy  p rače  naopak  tk v i , k  ab y  sc obnovila v láčnost a p ru žn o st 
v P revenci, t. v p ředcházen i ú razům , celého těla> a u  tonm  pro  Jyžaře p ř ipo - 
y peci o h y g ien u  a sp ráv n á  zd rav o tn í za- ju jem e  speci;',lu í cv iky . P rocv iču jem e
řízen i, bez n ichž si m odern í tě lesn o u  yy- p ru žn o st k o tn íkŮ, kolen , k y č li, h luboké
chovu nelze p ře d s ta v it  O šetřovan í, pece d řep y  a v y p ad y , b ěh a dýchací cvičení, 
o zraněně to  je  posledn í, co zd rav o tn ík  Ani paže nesm ím e zan ed b áv a t -  uvolňo-
koná, p ro tože to  p a tř i  m ezi jeho sam o- yán í ramen> šv i,iy> k roužen í. P ř i  nam á-
zrejm o povinnos >._ liavějších  výstupech  a větších tú rá c h , k d y

J e  tak é  rozd íl, je - li zd ravo tn íkem  jed - so žívá více holí> necít ím e potom  ňna-
no ty  nebo oddílu  e k a r  nebo la ik . L aicky  yu zádových a pažních  svalů . P řip ra v e n i
zd rav o tn ík  si p ředevším  zabezpečí spolu- p ře dem , neunav ím e se ta k  snadno  an i při
prací lek a re , k te rý  k t e l e s n e  výchove ,na p rv n ím  vý le tu  ve snÉhu „ r o z h o d n ě  bu -
vztah  a porozum ěni. V dnešní době, k d y  dem e m ít z každého sp o řtu  větší poži-
peci m in is te rs tv a  zd rav o tn ic tv í dochází tek  Ved]e p ř íp ra v y  tě lesné  je  nu tn o  vě-
k  rozsáh lém u skolen , zd rav o tn ík ů , dosta - novat p ozornost i s t r ánce techn ick é  a
va se la ickým  p racovníkům  v te lesne  vy- spo rto v n í vý zbro ji.
chove kyzene m ožnosti rozsáh lého  odbor-
něho ško len í. J e  v šak  jis té , že k p rová- N em alý  význam  m á ob lečení, ne ta k  po
děn í péče o zd rav í m usí m ít p racovn ík  s trá n c e  esteticko , jak o  sp íše  po p ra k tic k é
u rč itý  vztah , zájem , nadšen í, a  nem ůže a zd rav o tn í. Teplé, ale lehké oblečeni,
ten to  úkol vykonávat pouze m echanicky . n e jlép e  vyhovuje kom binace v lny  s lied-

P ů lež itý m  požadavkem  zd rav o tn ík a  je , vábím , n e b rá n í pohybům , a  ta k é  se ta k
aby  by l ve s tá lém  s ty k u  n e jen  s vedením  nezpotím e. K  odpočinku je  dobré m íti
jed n o ty  nebo odd ílu , ale tak é , a  to  h lav- s sebou tep lý  sve tr, abychom  nep ro ch lad li
ně, s jeho  členy. N av štěv u je  schůze, ho- a  nesn íž ili ta k  svou p řiro zen o u  obranu  
voří, d isk u tu je , o b h a ju je  zd ravo tn ické  zá- p ro ti nem ocem .
sady  a p ro sazu je  vhodná zlepšení. F R . ŠIM EK .

TOZ —
odznak sportovce naší lidově demokratické republiky, 

základ k získání výkonnostní třídy.
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VÝCHOVA ROZHODČÍCH V OBDOBÍ 1952-1953
(D okončení.)

§ 15. Z á v ě r  z k o u š k y .

Ih n ed  i>o skončen í zkoušek, resp . čás ti zkoušek, se jd e  se zkušebn í kom ise, aby  p ro 
ved la  ohodnocení, rozhodla  o opravné zkoušce a o žádosti těch , k te ř í  zkoušku  nedo
končili. P řezk o u m á a ověří p ro to k o l i záznam ní lis ty  k a n d id á tů .

§ 16. Z k o u š k a  l y ž a ř s k ý c h  r o z h o d č í c h  s t y l u .

L y ža řsk ý m  rozhodčím  s ty lu  m ůže se s tá t  každ ý  ly ža řsk ý  rozhodčí ne jm éně 18 roků  
s ta rý , b y l-li 1 rok  řá d n ě  činný  jako  rozhodčí a  b y l-li p ro k aza te ln ě  nejm éně na  3 zá 
vodech ve funkci m ěřiče délek , s ta r té r a  jak o  pom ocný rozhodčí s ty lu  a  vykonal-li s úspě- 
chem  p řed ep san o u  zkoušku ly ža řsk ý ch  rozhodčích  s ty lu  a  by l-li jm enován  LS-K V S.

§ 17.
Z koušky rozhodčích  s ty lu  p rovád í LS-K V S podle u stan o v en í § 3 ad 3.

§ 18.
Z kouška se stáv á  ze dvou čás tí a n avazu je  n a  zkoušky  ly žařského  rozhodčího. V zá

kladech  je  sh o d n á  se zkouškou  rozhodčího a  k a n d id á t m usí dokonale  ov lád a t lá tk u  
p řed ep san o u  pro rozhodčího.

P ra k tic k é  bodování s ty lu  sk o k u : T y to  zkoušky  jso u  p ř ís tu p n é  jenom  rozhodčím , 
k te ř í se zú čas tň u jí p říp rav n éh o  k u rsu  a sp lň u jí podm ínky  podle § 16, vy jm a žen, k te ré  
nem ohou b ý t rozhodčím i s ty lu . Z kouška se p rovád í na závodech nebo ku rsech  u rče 
ných LS-IvVS. Zkoušenec m usí h o d n o tit všechny zkušebn ím  kom isařem  u rčen é  skoky. 
V ynechání bodování n ěk te réh o  skoku  znam ená zho ršen í znám ky , p říp . vy loučen í- ze 
zkoušky.

§ 19. Š k o l e n í .

K an d id á t je  povinen z ú č a s tn it se p říp rav n éh o  k u rsu  pro  bodování s ty lu  vypsaného 
LS-K V S v rám ci výchovných lyžařsk ý ch  škol ICVS, n a  závodech nebo trén in c ích . V k u rse  
budiž p řih líženo  co nejv íce na  h lavn í zásady  vzorného m ů stk u , jeho  ú p rav u  a  norm u, 
posuzování skoku  od n á jezd u  po dojezd , ohodnocení pokusně p rovedeného skoku , p ři 
čemž se vysvětlí zásady  bodování, veře jného  bodování a  n e jč a s tě jš í  chyby . I n s t ru k to r  
dá posuzovat jed n o tliv é  skoky  a do tazy  z jis tí  sp ráv n o s t n az írán í.

§ 20 .

O pravná zkouška  — p la tí  u stan o v en í § 8.

§  21 .

N edokončení zkoušky  — p la tí u stan o v en í § 9.

8  22 .

Nové zkoušky  — p la tí  u stan o v en í § 10.

§ 23. —
O dvolání — p la tí  § 11, a le k  LS-K V S.

š 24. Z k u š e b n í  k o m i s e .

S estává z p řed sed y , k te rý  je  zástupcem  K R -LSIÍV S a ze dvou až t ř í  k o m isařů  k r a j 
ských in s tru k to rů , k te ř í  jso u  pro  je d n u  zkoušku jm enován i k ra jsk o u  lyžařsk o u  sekcí 
na n áv rh  K B  k ra je  z ř a d  k ra jsk ý c h  in s tru k to rů  ly žařsk ý ch  rozhodčích.

8 25.
Záznam y — p la tí  u stan o v en í § 14, a le m ísto  OVS KVS.

8 26.
Závěr zkoušek  — p la tí  u s ta n o v en í 8 15.

8 27.
Rozhodčí, je jich ž  jm enování bylo OVS nebo KVS zaznam enáno v „Z áznam ním  lis tě -1, 

mohou n o sit odznak „R ozhodčí ČOS“ , k te rý  lze zak o u p it v p ro d e jn ách  Sokola.
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N áplň  k u rsů  a zkoušek in s tru k to rů  lyžařsk ý ch  rozhodčích  (okresn ích , k ra jsk ý ch ) 
ř íd í se zásadam i školení i zkoušek  rozhodčích  a rozhodčích  s ty lu , p ř i  čemž se p řih líž í 
ke zv láštn ím  schopnostem  pedagogickým  a význačné odborné  kvalifikaci.

§ 29.
T en to  řád  by l schválen  LS-ÚVS.

§ 30.
T en to  řád  vykládá L S-tíV S . Jeho  p řed p isy  ru š í veškerá  dosavadn í u stanovení o zkouš

kách ly žařsk ý ch  rozhodčích.

A co p řip rav ila  k  zlepšen í práce kom ise rozhodčích  LS-ÚVS?
V zá ří u sp o řád á  k u rs  in s tru k to rů  rozhodčích  ve Š p ind lerově M lýně, kde budou  p ro 

b írá n y  všechny novinky  „Z ávodních  p rav id e l“ , k de  budou vzájem ně vym ěněny  všechny 
zk ušenosti ze sou těží p o řádaných  v roce 1952. J e  velm i d ů lež ité , aby  se toho to  ku rsu  
zú čas tn ili všichni p ředsedové k ra jsk ý c h  kom isí rozhodčích . Od je jich  ú čas ti si s li
b u jem e d a lš í z lepšen í p ráce  v k ra jích .

K oncem  p rosince bude u spořádáno  so u s tře d ěn í skokanů , b ude proveden 2—3denní 
k u rs  rozhodčích  s ty lu . Od proveden í toho to  k u rsu  očekávám e zlepšen í p ráce  našich  s ty 
lových rozhodčích . Že naše práce  z lepšen í p o třeb u je , n en í tře b a  p řip o m ín a t. P ro to  
s chu tí do práce v sezóně 1952—1953 za sp lněn í všech úkolů , k te ré  od nás naše lyžař- 
s tv í očekává.

Jmenování cvičitelů . _?VS ^ r a !\a  19jj2 “  ,okl^ s1ní in s tru k to ř i:
. 1 c A dler F e rd in an d , Ml. Boleslav, H erč ík

& instruktoru Stan islav , Ml. Boleslav, Svoboda Alois,

L y ža řsk á  sekce KVS P ražsk éh o  k ra je  Boleslav.
T y ršo v a  schválila  dále  a  jm enovala  z ná- KVS P ra h a  1952 — okresn í in s tru k to ř i:  
s ledu jíc ích  okresn ích  k u rsů  ty to  nové cvi- B rousilová J itk a , okres 7, C ibu lka V ladi- 
č ite le  jed n o t: m ír, okres 10, B ušková Božena, okres 2,

OVS K olín  1952: Č erná Irm a , Č erný  Č erná J i ř in a  2, D vořák Zdeněk 16, H rab ě
Otto, K ovaříková Věra, M e jstřík o v á  Aleš 12, Ja n o u še k  J i ř í  3, K lá š te rk a  Old-
H ana, řich  12, M ráz V ik tor, vysoké školy, P e rg -

OVS P ra h a  3 — 1952: A vratová Iren a , le r Iv an  9, S ta rý  V ladislav  14, Š lach ta
B eneš Zdeněk, B orský  Pavel, B řendová Em il m g. 1, Š teng l V lad im ír 9, V ůjtěch
H ana, B u rd a  Josef, C im rhak l Ja ro s lav , Ja n , vysoké školy, V y d ra  V lad im ír 9,
Č erný  B ohum il, G regor Ja ro s lav , J a n k ů  W eig e rt Ja ro s la v  7.
Ivan  Jo n ák o v á  Zdeňka, L orenc  Josef,
Mázl Josef, P ase k a  A ntonín , P iro ch  J a -  O kresn í v ýbor Sokola Š um perk  — ly-
roslav, P o láková N ina, P ro c h ázk a  O tto, ža řsk á  sekce, jm enoval cv ičitele z ku rsu ,
P šen ičk a  Ja ro s lav , R oub íková Eva, Sal- po řádaného  13.—19. led n a  1952 v chatě
m on J iř í , Sam ek F ra n tiš e k , S taňková Švýcárně pod P ra d ěd em : B ank  A ntonín,
Alena, Šulc J iř í .  Sulcová B lanka, T o la r  B ohm  E d u ard , D oležalová J iř in a , Duclio-
Evžen, T rn k a  F ra n tiše k , V osecký Vác- slav Milan," F o ltý n o v á  Věra, Ja n o š tík  L a-
lav, W in tro v á  V ěra. dislav, Je n íček  V ladim ír, J í le k  Ja ro s lav ,

KVS P ra h a  1952 — cv ičitelé jed n o t: ing. K rá l O ldřich, K ubová V ěra, L áznič-
Č erná L ibuše, P ra h a -z áp ad , D ohnal L a- k a  F ra n tiše k , L ieb ich  J iř í ,  M erta  J iř í ,
dislav, M ělník, K alen sk ý  R adom ír, K u t-  M rázek V ladim ír, P a sk o n k a  J iř í , P av lů
ná  H ora, K ru tin a  Ja n , P ra h a -z áp ad , K u- J iř í ,  P um  M ilan, S ládeček E d u ard , Soják
beš Ja ro s lav , N ym burk , P ro ch ázk a  Zde- Zdeněk, Sváček V ítězslav, Š išková M iluše,
něk, P od ěb rad y , Š iroký  V ítězslav, R akov- Š to lfa  B ohum il, T u lis  M iroslav, V alchař
nik, J iř í .

V
LY ZA RSTV I, m ěsíčn ík  p ro  ly ž a ře  a sá ň k a ře . — V ydává Č eskoslovenská  obec 

■ sokolská. — L is t ř íd í re d a k to r  St. Tom s. — A dm in istrace  M elan trich , P ra h a  II
V áclavské  nám . 36, te l. 214-51. — Číslo ú č tu  poštovn í sp o řite ln y  v  P ra ze  20.208»5. — 
V ychází 12krát za rok . — P o što v n í nov inová sazba povo lena  ře d ite ls tv ím  pošt v  P raze  
IA-Gré-2372-OB-49. — C eloročn í p ře d p la tn é  72 Kčs. Je d n o tliv á  čísla  za 6 K čs. — Tisk 

Svoboda, n. p., závod 01, P ra h a  II, N a F lo re n c i 13.
V P ra ze  5. ř í jn a  1952

§ 28.

V-
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Zdravice sovětským lyžařům
Zástupci československého lyžařství, shromáždění na celostátním 

aktivu lyžařských pracovníků v Praze, kde vytyčují plán práce na 
rok 1953, zasílají vám v předvečer 35. výročí Velké říjnové socialis
tické revoluce upřímné a bratrské pozdravy všech československých 
lyžařů.

Všechen náš lid, podnícen jedinečným příkladem budování socia
lismu v SSSR a mohutným průběhem slavného XIX. sjezdu KSSS, 
stupňuje svoje budovatelské úsilí. Také českoslovenští lyžaři, čerpa
jíce z hluboké studnice zkušeností sovětské fyskultury, zvyšují svo
je úsilí při budování socialistické tělovýchovy a sportu.

Z vřelého přátelství československého a sovětského lidu se vyvi
nula tradice srdečných styků na poli sportovním. Dovolte, abychom 
při příležitosti této zdravice vyjádřili touhu našich lyžařů, rozvíjet 
krásnou tradici i na úseku lyžařského sportu a na vzájemném sou
těžení a výměně zkušeností pozvednout ještě výše úroveň socialis
tického lyžařství.

My, lyžařští pracovníci, shromáždění na své poradě, si vytyčujeme 
spolu s ostatními pracovními závazky tento hlavní závazek:

V tvůrčím procesu budování socialistické tělovýchovy budeme vy
chovávat svoje svěřence v duchu horoucí lásky ke své socialistické 
vlasti, v duchu nerozborného přátelství k sovětskému lidu, v duchu 
revolučních idejí marxismu-leninismu.

At žije a sílí nerozlučné přátelství československého a sovětského 
lidu!

At ještě dlouhá létažřídí boj mírového tábora náš největší přítel 
— soudruh Stalin!

Celo st át n í ko n feren ce p raco vn íků  

lyžařsk ých  se k cí KVS
J. P ila ř, re fe re n t ly ža řsk é  sekce  HJVS

N a základě usnesení předsednictva ústředního výboru Sokola ze dne 
26. VIII. 1952 byla svolána porada pracovníků lyžařských  sekcí všech  k raj
ských výborů Sokola , k terá probíhala 25.— 26. října 1952 v Tyršově domě 
v Praze. Zúčastnili se jí kromě předsedů lyžařských sekcí KVS současně také 
předsedové učebně m ethodických kom isí a předsedové kom isí SUM  při lyžař
ských sekcích KVS. tJčelem porady bylo:

1. Z hodnocení p ráce  ly ža řsk ý ch  podm ínkách . K o n stru k tiv n í k ritik o u
o rg an isac í v p řechodném  období, t. j. odhalit n e d o s ta tk y  p ráce  ly ža řsk ý ch
v období od poslední c e lo s tá tn í p o ra- o rgan isac í, je jich  p říč in y  a  s tan o v it
dy (14.— 15. VI. 1952). V zá jem n á  vý- z á sad n í fo rm y  p ráce, ja k  ty to  nedo-
m ěna  zk u šen o s tí z p ráce  k ra jů  pro  s ta tk y  o d s tran it.
rozvoj ly ža řsk éh o  sp o rtu  v  různých  2. V y tyčen í zásadn í linie p ráce  ly- 
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ža řsk ý ch  o rg an isac í do konce roku  lik  k ra jů  za s ílá  zázn am y  o jed n án í 
1952. n a  svých  p rav id e ln ý ch  schůzích .

3. O b jasněn í úkolů  p raco v n ík ů  n a  K ra jsk é  sekce dále ned o sta tečn ě  p ře-
ú seku  učebně m ethod ickém  a  n a  úse- n á še jí zk u šen o sti ze své p ráce  n a
ku  SH M  a  p řenesen í zk u šen o stí o s ta tn í složky.
těch to  ú seků  n a  všechny  k ra je . Je s tliž e  ly ž a řsk á  sekce Ú V -Sokola

4. Z jiš těn í podk ladů  a  p ro jed n án í m á  sp ráv n ě  p ln it ú lohu říd ící složky
zásad  s tav b y  p lán u  p ráce  n a  ro k  1953, n a „ ú seku  sv®ho sp o rtů , je  bezpodm í-
jak o ž  i z a jiš tě n í jeho  plnění. nečně  tř e b a  o k am žitě  o d s tra n it ty to

Ú č a s t 42 zá s tu p ců  ly ža řsk ý ch  sek - n e d o s ta tk y  a  sku tečn ě  ř íd it a  pom á-
cí KVS a  21 členů ly ža řsk é  sekce k a i- v P ú ic i n ižším  složkám .
ÚVS a  kom isí p o d trh u je  dů lež ito s t D iskuse  k  r e fe rá tu  o činnosti po- 
té to  po rady . N ejv íce  byly  zas to u p en y  tv rd ila , že ly ž a řš tí  p racovn íc i m a jí
k ra je  P ra h a , L iberec H rad ec  K rál., rá d i svů j sp o rt, že jsou  si vědom i vel-
P ardub ice , B rno a  Olomouc, B ra tis la -  kého význam u, k te rý  m á  p ro  b rannou
va, Ž ilina a  K ošice, k te ré  v y sla ly  p ř ip ra v e n o s t n ašich  občanů, a  že je j
3 zástupce . O s ta tn í k ra je  p a k  byly  svou p rac í po stav í n a  p ředn í m ísto,
zastoupeny  2 zástupci.' V ýznam  po ra - k te ré  m u nespo rně  v celé tělovýcho-
dy p ro  další p rác i ly ža řsk ý ch  o rg an i- vě a  sp o r tu  p a tř í.
sac í nepochopily  k ra je  Ú stí n. Lab., K o n s tru k tiv n í k r i t ik a  pom ohla od- 
G o ttw aldov  a  P rešov , k te ré  nev y sla ly  h a li t p říč in y  n ed o s ta tk ů  a  tím  i na- 
an i jednoho  svého zástupce . j í t  cestu , ja k  je  z další p ráce  o d stra -

V úvodní č á s ti p o rad y  pozdrav il de- n it. D iskuse  u k áza la , že jsou  ly ža řsk é  
le g á ty  s ta ro s ta  COS b r a t r  T ru h lá ř , sekce k ra jů , k te rý m  jsou  úkoly  úplně 
k te rý  zd ů razn il význam  ly žařsk éh o  jasné , a  že je  ta k é  plní. U k áza la , že 
sp o r tu  p ro  b ran n o u  p řip ra v e n o s t n a - jsou  i ly ža řsk é  sekce okresů , k te ré  
šeho náro d a . velm i dobře p ra c u jí a  p lně chápou

P rv n ím  n ed o s ta tk em  p o rad y  bylo, úko ly  a  poslán í ly žařsk éh o  sp o rtu , 
že ly ž a řsk á  sekce ÚV Sokola nem ohla  D iskuse v šak  ta k é  po tv rd ila , že jsou 
n a  zák lad ě  n e d o s ta tk u  m a te riá lu  i ta k o v í ly ž a řš tí  pracovníci, k te ř í 
p řed lož it ú č a s tn ík ů m  p řesn ý  p řeh led  chápou  dosud ly ž a řsk ý  sp o r t sam o- 
o p rác i jedno tlivých  k ra jů  a  re f e rá t  účelně a  svou p rác i o rien tu jí p řevážně  
o činnosti nem ohl b ý t p ro p raco v án  n a  n a  za jišťován í pouze n ěk o lik a  m álo 
n ěk te rý c h  m ístech  do h loubky. Ob- soutěží.
ja sn il sice p říč iny  n ed o sta tk ů , a le p ře - O dhalili jsm e n e jv ě tš í n e d o s ta te k  
ce jen  n a  n ě k te rý c h  úsecích  bylo hod- n aš í p ráce , k te rý  spočívá v nedosta- 
nocení částečn ě  fo rm áln í. D ůvodů je  tečné  p rác i ok resn ích  sekcí, k te ré  vě 
několik , uvedu  s tru č n ě  pouze dva, vě tš in ě  p říp ad ů  vůbec n eex is tu jí. Ly- 
k te ré  jsou  z n ich  ne jd ů lež itě jš í: ž a řsk é  sekce OVS v y v íje jí č innost

a ) L y ž a řsk á  sekce ÚVS z a tím  ne- Pouze v zim ních měsících,^ a  to zase
provád í p ro s třed n ic tv ím  svých členů způsobem , že p rác i celé sekce vy-
p rav idelné  in s tru k tá ž e  n a  všechny  k o n áv a ji dva, m ax im álně  tř i  p racov- 
k ra je , aby  ta k  z jis tila , ja k  ta  k te r á  níci, k te ř í  pochopite lně s ta č í z a jis t it  
k ra js k á  sekce p racu je , s ja k ý m i po- ta k  n an e jv ý še  jeden  ly ž a řsk ý  závod 
tížem i se s e tk á v á  p ři za jišťován í jed - za  cei® zim ní období.
no tlivých  úkolů, a  ab y  ta k é  n a  m ístě  B ěhem  p o rad y  jsm e se p řesvědčili 
účinně za  vzá jem n é  spo lup ráce  by ly  o tom , ja k  ly ž a řš tí  p racovn íc i po- 
o d stran ěn y  n ed o s ta tk y . (T ak  n a  p ř. v rch n ě  z a jišťu jí jedno tlivé  úko ly  a  že 
z a tím  jsm e  n en av štív ili k ra je  K. Va- si je š tě  nezvyk li n a  za jišťován í úko 
ry, Ú stí n. L., J ih lav u  a  G ottw aldov, lů  podle p ředem  p řip rav en éh o  plánu , 
což se pochopite lně p ro jev ilo  v  celé ja k  je  již  dlouho zvykem  n a  o s ta tn ích  
p ráci.) úsecích  našeho  ž ivo ta .

b) L y ža řsk é  sekce KVS ne in fo r- M in is tr  n á ro d n í o b ran y  a rm . gen. 
m ují ú s tře d n í sekci o své činnosti, D r A. Č epička o tom  ve svém  k ritic -  
vě tš in u  úkolů  za jišť u jí pozdě nebo kém  hodnocení tě lovýchovy ř ík á : 
vůbec ne a  ta k é  nak o n ec  pouze něko- »Bude p ro to  n u tn o  p ředevším  o d stra -
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n it n e d o s ta tk y  v  o rg an isačn í sk ladbě řen ím  n a  ok resn í s ra z y  cvičitelů , k te -  
n aš í tě lovýchovy  a  sp o rtu , v je jím  rou s úspěchem  vedl D r J i ř í  Jelínek, 
vedení a  řízení. P ro  tě lovýchovné a  C elá hodina by la  n ázo rn ý m  p řík la - 
sp o rto v n í fu n k c io n á ře  nem ůže p la- dem, ja k  m á  b ý t se s tav en a  cvičební 
t i t  n ě ja k á  v ý jim k a  z povinnosti p ra - hod ina  ly ža řsk éh o  oddílu v  p říp rav - 
co v a t podle p lánu , p ro v ád ě t řádnou  ném  období.
dělbu p rá c e  a  k o n tro lu  plnění. N en í D alší p ro g ra m  druhého  dne byl vě- 
rovněž ne jm enších  důvodů, ab y  n a  nován  p rác i ve 3 úsecích. P ředsedové 
to m to  ú se k u  neby la  vyžad o v án a  osob- sekcí se seznám ili se zásad am i p lá 
n í odpovědnost za  p lněn í úkolů nebo nu  p ráce  a  p lán u  rozvoje  lyžařského  
vyžadována  m éně ná ro čn ý m  způso- sp o r tu  n a  rok  1953, předsedové učeb- 
bem  než kdekoli jinde. Je  tře b a  skon- ně-m ethodických  kom isí a  předsedové 
co v a t s nezd rav ý m  názorem , k te rý  je  kom isí SHM  p raco v a li n a  k o n k ré tn ím  
ro zš ířen  v a p a rá tu  n a š í tě lovýchovy, z a jiš těn í úkolů  n a  svých  úsecích, 
že to tiž  p lnění úkolů  v  tělovýchově a  C elá p o rad a  p ro b íh a la  pod do jm em  
sp o r tu  nelze p ro v ád ě t ná ro čn ý m  způ- n ezapom enu te lný ch  jed n án í XIX. 
sobem , ale že je  n u tn o  již  z povahy  sjezdu  K SSS, k te rý  zhodnotil p rác i 
sp o rtu  sp o k o jo v a t se s p lněn ím  je n  so vě tských  lidí a  vy tý č il ja sn é  úkoly  
po lov iča tým  nebo částečným . N ě k te ř í n a  každém  úseku  budování kom unis- 
fu n k c io n á ři ro z š iřu jí názor, že tě lový- m u  v  Sovětském  svazu  a  podn ítil po
chová není ta k  d ů lež itá  jak o  v ý ro b a  k rokové  občany  celého sv ě ta  k  dal- 
a  že ted y  nezáleží n a  tom , ja k  jsou  Šímu usilovném u boji za  ud ržen í svě- 
úko ly  p lněny. J a k é  zhoubné n ás led k y  tového m íru .
by  tak o v ý  posto j k  o tá z k á m  tělový- P o ra d a  u k áza la , že je  tř e b a  daleko 
chovy a  sp o rtu  m ěl v b lízké budouc- více č e rp a t ze zk u šen o stí sovětské
nosti, lze si dom yslit.«  fy sk u ltu ry  a  že, budem e-li důsledněji

N aši p racovn íc i si uvědom ili ten to  u p la tň o v a t ty to  zk u šen o sti v  n aši p rá - 
n ed o s ta te k  a  p řis to u p ili p růběhem  ci, dosáhnem e b rzy  cíle, že tělový- 
dalšího  jed n án í k  p ř íp ra v á m  k o n k ré t-  chová a  sp o r t bude p ln it s to p ro c e n t
n ího p lánu  p ráce  n a  r. 1953. ně úkoly, k te ré  j í  p řís lu š í p ři výcho-

P ř i  zah á jen í d ruhého  dne p o tv rd ili vě  socia listického  člověka, 
ú častn íc i, že m a jí zá jem  n e jen  o ří- D íky  k o n s tru k tiv n í k r i tic e  všech 
zení a  o rg an isac i p ráce , ale  že ta k é  ú č a s tn ík ů  p o rad y  by ly  odhaleny  nedo-
ch tě jí n a č e rp a t zna lo s ti i pokud  se s ta tk y  dosavadn í n a š í p ráce  a  m ohlo
tý k á  p rak tick éh o  provozování tě les- b v t p ro to  p řis toupeno  k  v y ty čen í no- 
né výchovy, což po tv rd ili 80% ú čas tí vých úkolů, je jichž  sp lněn ím  za jis tí-  
v  p ra k tic k é  cvičební hodině se zam ě- m e dalš í rozvoj ly ža řsk éh o  sportu .

U s n e s e n í
celostátního aktivu  předsedů a  pracovníků lyžařských sekcí KVS, 

konaného v  Praze ve dnech 25.— 26. října 1952

Slavný XIX. sjezd K SSS , k terý  vytýčil jasné úkoly na  každém  úseku bu
dování kom unism u v Sovětském  svazu , podnítil všechny pracující v  Česko
slovensku ke zvýšení úsilí při plnění G ottw aldovy pětiletky a  při budování so
cialism u v naší v lasti.

Pod tím to zorným  úhlem  nesl se celý program  a vytýčen í úkolů naší ce
lostátní porady, na k teré byly usneseny ty to  konkrétní úkoly pro závodní ob
dobí:
1. My, lyžaři, toužím e upřím ně po přím ém  navázání sportovních styků  se so 

větským i lyžaři, abychom  tak  mohli čerpat z bohatých sovětských  zkuše
ností, jalt již to bylo umožněno jiným sportovním odvětvím.

Zasílám e upřímnou bratrskou zdravici sovětským  lyžařům .
2. K dalším u rozšíření a zkvalitnění našeho lyžařství vyhlašujem e pro příprav

né a  závodní období tyto  pracovní závazk y:
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a) Vypracujeme ve všech složkách přesné a  podrobné plány práce celé čin
nosti na rok 1953 až do okresů , které budeme důsledně plnit a kontrolo
vat, abychom  tak  zajistili nejen další růst našeho lyžařství do šířky, ale  
hlavně zlepšili jeho výkonnost. L yžařská sekce tJVS vypracuje tento plán  
do 30. listopadu 1952, krajské sekce do 15. prosince 1952.

b) Zvláštní pozornost věnujem e rozvoji lyžařského sportu do největší šíře 
v oblastech, k teré m ají přirozené podmínky pro pěstování lyžařství, což 
ovšem  neznamená, že můžeme, byť jen na okamžik, polevit ve své pozor
nosti k  otázkám  a  problémům ostatních krajů.

c) Hlavní pozornost a  péči věnujem e přípravám a zabezpečení závodního 
období po všech  stránkách.

3. Budem e i nadále považovat za  svoji nejpřednější povinnost zabezpečovat 
obranyschopnost naší socia listické v lasti, všestranně zvyšovat připrave
nost našich lyžařů důsledným  prováděním celoroční činnosti, dodržováním  
kázně, dalším  zvyšováním  počtu účastníků Sokolovského závodu branné 
zdatnosti a  účastí lyžařů na ostatn ích  branných soutěžích.

4. Svoji práci nyní ještě  více zlepším e a  prohloubíme, aby připravovaná reor- 
ganisace tělovýchovy a  sportu zastih la  nás dokonale připraveny ke zvlád
nutí daných úkolů. Tak nejlépe vyjádřím e svůj vděk straně a  vládě za ve
likou pomoc a  podporu veškeré tělovýchovné činnosti, k terá nás povede 
k přiblížení k  našem u velkém u a slavném u vzoru —  sovětské fyskultuře. 
D ívám e se s důvěrou do budoucna a  půjdem e po cestě, kterou jsm e si v y 
tyčili, přes všechny překážky a  obtíže.

LYŽAŘSKÝ SPORT V SSSR
A gitačn í m asové běhy a  pochody

P o V eliké říjnové socia listické revoluci doznal lyžařský  sport v  naší zem i 
nevídaného rozmachu. Z in iciativy Vladim íra Iljiče Lenina byl již v  letech  
občanské války založen Vsevobuě (V seobščeje vojennoje obučenije —  v še 
obecné vojenské vzdělán í), v  jehož jednotkách byl položen základ m asovosti 
lyžařského sportu. Vsevobuě (v  centru i v  okrajových složkách) a  Rudá 
armáda, bez ohledu na těžké roky občanské války, již  tehdy začaly  pořádat 
agitačn í m asové lyžařské běhy a  pochody. V těchto bězích vystupovali lyžaři 
jako organisátoři různých společensko-politických kam paní, prováděli velkou  
agitačn í a propagační práci m ezi obyvatelstvem .

N ejvýzn a in n ě jš í b ěhy  se začaly  o rg an i-  Zvláště význam ná co do m asovosti by la  
sovat od roku  1923. P rv n í m asový livěz- ,,V šesvazová hvězdicová b ra n n á  š ta fe ta
dicový ly ža řsk ý  běh by l zo rgan isován  p ráce  a  o b ran y  n a  počest VI. sjezdu  so-
M oskevským  vojenským  o kruhem  a by l v ě tů “ , u sp o řá d a n á  roku  1931. Po d ese ti
zasvěcen pátém u  výročí vzniku R udé a r-  h lavn ích  tra tíc h  ze všech konců Sovětské-
m ády . Z účastn ilo  se je j  více než 50 vojen- ho svazu p řiš lo  do M oskvy více než sedm -
skýcli d ru žstev . Ja k o  p rv n í se u m ís tila  d e sá t tis íc  ly ža řů , k te ř í  p řin es li s jezdu
1. L en inova m oskevská v o jenská  škola  tě -  h lášen í o pracovních  ú spěších  p racu jíc ích
lesné výchovy, je jíž  dvacetič lenné d ru ž- z továren , závodů, dolů , sovchozů a  kol-
stvo ušlo  s p lnou  po ln í v ý zb ro jí za 13 ho- chozů.
d in 122 v e rst. S ta tis íce  ly ža řů  u sp o řá d a ly  ro k u  1937

N ásled u jíc í zim u by l M oskevským  vo- po celé zem i ag ita č n í zá jezdy  a  pochody
jen sk ý m  okruhem  u sp o řád án  d ru h ý  m a- zasvěcené volbám  do N ejvyššílio  sovětu
sový hvězdicový běh. K rom ě vo jenských  SSSR. R oku  1939 se tis íce  ly žařsk ý ch
d ru žstev  se je j  zú čas tn ily  po p rvé  i ci- d ru žstev  zú čas tn ily  pochodů do dalekých ,
vilní spo rto v n í o rg an isace  M oskvy. P rv n íc h  m álo obydlených  k ra jin , kde u sp o řád a ly
dvou m asových hvězdicových b ěhů  se zú- besedy  a m ee tin g y  o V šesvazovém  soup isu
častn ilo  více než 50.000 ly ža řů . o byvate ls tva . Téhož roku  by l u sp o řád án

D ále se ty to  běhy  p o řád a ly  každoročně, m asový pochod a běh na  počest X V III. 
a  to ja k  ve vojenských  oddílech , ta k  i m e- s jezdu  V K S (b).
zi c iv iln ím  obyvate ls tvem . Spolu  s m asovým i ly žařsk ý m i ag itačn í-
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mi pochody by lo  u sp o řád án o  tak é  m noho Šest d ů s to jn ík ů  R u d é  a rm ád y  šlo n a  ly - 
takovýcli, k te ré  vešly do d ě jin  sovětského žícli od U ralu  do M oskvy (2000 km ) 23 
sp o r tu  jak o  skvělé sp o rto v n í výkopy . d n í;  d enn í p rů m ě rn á  ry ch lo s t b y la  87 km .

T ak  roku  1923 se u sk u te čn il ly ž a řsk ý  P o sled n í skvělý  závod v roce 1934 by l 
pochod A rch an g e lsk —M oskva (1406 k m ). hvězdicový ly ža řsk ý  běh na  325 km  t ř í  se t
Č ty řč lenné d ružstvo  s vo jenskou  v ý stro jí u ra lsk ý c li žáků. Cíl závodu b y l ve Sverd-
a  v ý zb ro jí ušlo  tu to  tr a ť  za 28 dn í. lo v sk u ; tu to  tra ť  ú čas tn íc i p ro šli za 10 dní.

R oku  1924 u sp o řád a li č ty ř i ly ž a ř i po- R oku  1935 bylo zaznam enáno  še s t skvě- . 
chod z P o ltav y  do L e n in g ra d u  (1622 k m ). lých  ly žařsk ý ch  pochodů:
T rať  p ro šli za 32 dn í. P ě t  d ů s to jn ík ů  z D álného V ýchodu u sku-

R oku 1927 p roběh li č ty ř i so v ě tš tí ly ž a ři tečn ilo  pochod z B očkareva  do M oskvy 
tr a ť  M oskva—Oslo (N orsko), t .  j .  2150 km , (8134 k m ); tra ť  p ro šli za 87 d n í s p rů -  
za 29 dn í. ^  m ěrnou  d en n í ry ch lo s tí 93,4 km .

R oku  1928 p ro šli dva v elite lé  U ralského  V ýjim ečný  p řík la d  odvahy  a  vy trvalo - 
vojenského o k ru h u  tr a ť  ze Z la to u stu  do s t i  podalo p ě t k o m som olců -liran ičářů  J .
M oskvy (1200 km ) za 15 dn í. Jeg o ro v , K . B ražn ikov , A. Ševčenko, A.

D ů s to jn ík  K u ro p a tk in  p rošel ro k u  1929 ICulikov a  I . Popov, k te ř í  vykonali pochod
tra ť  z O m ska do M oskvy (2800 km ) za B a jk a l—M urm anslc. B yl to n e jen  n e jd e lš í
60 dn í. dosud  vykonaný  pochod, a le ta k é  jed en

R oku  1931 n a  p řík az  vo jenské  sp ráv y  z n e jo b tížn ě jšíc h . C esta z B a jk a lu  do
zdo la la  po p rvé  v h is to r ii  lyžařsk éh o  sp o r- M u rm ansku  šla  p řes ta jg u  a  tu n d ru , p řes
tu  v SSSR l lč le n n á  ly ža řsk á  v ýprava  K av- n eobyd lené  severn í o b las ti, k de  by l m ráz
kaz a vyšla  do S v anetije  (země v záp ad n í i  —  550 až — 640 c .  T rať  m ěřící 9000 km
G ruzii). p ro šli za 151 dn í.

Ř ad a  znam en itých  pochodů se u sk u te č- P ě t  n ižších  d ů sto jn ík ů  le tec tv a  Z vláštn í 
n ila  ro k u  1934. a rm á d y  D álného  V ýchodu R udého  p rapo-

P ě t  d ů s to jn ík ů  a  ru d o a rm ě jců  p rošlo  ru  o d sta rto v a lo  v N ěrč in sk u  a  za 74 dn í
tra ť  z I rk u ts k a  do M oskvy (5800 km ) za pochodu došlo do M oskvy (6910 km ) ; den-
83 dn í. ně u šli 93,4 km .

D ružstvo  p ě ti ru d o a rm ě jců  proběh lo  t r a ť  P ě t  žen, p řís lu šn ic  velite lského  sboru , 
A činsk—M oskva (3000 km ) za 40 dn í. prošlo  z T ju m en i do M oskvy (2132 km ) za

Učíme se Z příkladu sovětského kemsoupaž. Dbejte, aby-
í  v ~ . ,  ste bezeh správné, sou-
lyžarstvi časně opravujte známé

P lnění lyžařských  disciplin našeljo odznaku chyby.  ^
zdatnosti je stá le  v  počátcích proto, že nevyuží- několika trénincích
vám e plánované, celoroční práce lt řádné pří- udělejte si 2—3 km vý -
pravě a  tím  k  úspěšném u splňování těchto dis- ^  kopcovitého teré-  
ciplin. D osáhnout stanovených norem nebo je  nu- Cvičte sjezdy, vý -
daleko překračovat vyžaduje usilovného cvičení stupy^ obraty ._ Výlet
a  treningu. L yžařští cvičitelé* zam ěřte výcvik  ukončete procházkou na
svěřenců ke splňování norem odznaku zdatnosti. ^  ^  km  ̂ V určených
U  těch, kteří dosáhli TOZ, zam ěřím e přípravu dnech snažte se býti nej-
k e III. výkonnostní třídě. U vádím e překlad ze 7™sne  ̂ 3 hodiny na ly-
sovětského m ateriálu, k terý  vám  pom ůže ve vaší Zich. Delší procházky a
cvičitelské práci. sjezdy zvyšu ji  vaši v y 

trvalost a učí vás dobře

JA K  SE P Ř IPR A V O V A T  A  P L N IT  L Y Ž A Ř SK É  ouía;d a í lVž e - ^
D IS C IP L IN Y  K O M PL E X U  G TO  Během delších prochá

zek trikrat az čtyřikrát
Z  r u š t i n y  přeložila E. Vašicová proběhněte 300 500 m

rychlost ve  formě sou-
Trenujte ve  skupině jeďte na lyžích 3—5 km těže se soudruhy. Po 

(5—15 lidí) nejméně dva- rovným terénem (pro každém takovém rych- 
krát až třikrát týdně po děvčata je vzdálenost lém úseku se nezasta-  
1,5—2 hodinách. o polovinu menší). Stři- vujte, ale přejděte na

Na začátku klidně pro- dejte stř ídavý krok s kro- klidný krok. Rychlé za-
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95 pochodových dn í s p rů m ěrn o u  d enn í z n e jo b tížn ě jš íc h  pochodů po p obřeží B í- 
ry ch lo s tí 52,5 km . lého m oře a celkovou vzdálenost 500 km

Sedm  n ám o řn ík ů -ú d e rn ík ů  A lexandrov- p řek o n a li za 5 dní. 
skélio p řís tav u , členů kom som olu, p řeko- B oku  1940 vykonalo  125 posluchačů  K a- 
nalo  za 72 pochodových dn í vzdálenost lin inovy  vo jenské  školy  nočn í usilovný
z A lex androvska  na  S achalinu  do N ikola- pochod s p lnou  vo jenskou  v ý s tro jí na
jev sk a  na  A m uru  a  zpět (5350 km ). ose K a lin in —M oskva (180 km ) za 16 hodin .

D ružstvo  ly ža řů  d ů s to jn ík ů  vyšlo po Téhož ro k u  vykonalo  p ě t m is trů  sp o rtu  
p rvé v zim ním  období na  jed en  z ne jv ý š- ze S verd lovska velm i těžký  pochod ze
ších  v rcho lků  K avkazu  — E lb ru s . S verd lovska p řes O m sk a B a rab in sk o u

Téhož ro k u  (1935) bylo  v SSSR zareg i- *te P N ovosib irská  (1523 k m ) ; tra ť  p ro -
stro v án o  více než p a d e sá t pochodů a  bě- šli za ^0 d n l*
h ů ; celkem  bylo  zdoláno 65,300 km , p ř i D vanác t b u rja t-m o n g o lsk ý c li s tu d e n tů  
čemž k aždý  pochod by l ne jm én ě  300 k m  prošlo  tra ť  K ab an sk , Seleg insk , K jach ta , 
d louhý . B iču ra , M ucho, S ib iř, T a rb a g a ta j, U lan-

R oku  1936 vykonalo  d ese t pracovnic ^Tde ^m ) za d n -̂
E le k tro k o m b in á tu  cestu  z M oskvy do To- R oku  1941 prošlo  10 s tu d e n tů  S ta linova 
bo lsku  (2400 km ) za 40 pochodových dn í. ú s tře d n íh o  ú sta v u  tě le sn é  k u ltu ry  řá d u

Téhož ro k u  č ty ř i n e js ta rš í  so v ě tští ly - L en inova 1892 km  z M oskvy do V ippuri za
ž a ři A. A. Je liza ro v , M. M. G ostěv, I . M. 18 dn í, 19 hodin  a 15 m in u t (p rů m ěrn ý
Zacliarov a A. N. N ěm uchin , p řesn ě  25 le t den n í úsek  100 k m ).
po svém  p rvn ím  pochodu z M oskvy do P e- V šechny ty to  velké h rd in n é  pochody 
tro h ra d u , znovu p ro šli tu to  tr a ť  v opáč- v n e jv y šší m íře  n apom áhaly  m asovém u
něm  sm ěru  (z L e n in g ra d u  do M oskvy) za ro zš ířen í lyžařsk éh o  sp o rtu  v SSSR. Na-
8 dn í. d a n á  m ládež n aší zem ě u k áza la  jed in ečn é

R oku  1937 p ě t sp o rto v k y ň  kom som olek p ř ík la d y  sta te č n o sti, odvahy, sm ělosti a
došlo z U lan-U de (B urja t-M o n g o lsk á  v y trv a lo sti.
ASSR) do M oskvy za 95 d n í (6065 k m ). V poválečných letech  b y ly  ag ita č n í po-

R oku 1939 p ě t kom som olců, p ř ís lu šn ík ů  chody a běhy  znovu o rg an iso v án y  v širo- 
R udého  n ám ořn ic tva , dosáhlo  re k o rd n í kém  m ěřítk u .
ry ch lo sti 100 km  za d e n ; vykonali jed en  R oku  1950 b y ly  po celé zem i u sp o řád án y

s ta v e n í po běhu  ško d í li 10 k m  za  1 hod inu  začněte  se p ř ip ra vo va t 
srdci. 05 m in u t a že n y  3 k m  za  na  n a stá va jíc í zá vo d y ,

V ícee n e ž  3—4 ta k o v é  22 m in u t. a b ys te  sp ln ili n o rm y  v ý -
rych lé  ú s e k y  n e b ě h e jte , Jes tliže  sp ln íte  n o rm y  k o n n o s tn í tř íd y . Jako  
neboť b y s te  se u n a v ili G TO , p o k ra č u jte  dále d ř íve  tr é n u jte  v  tě ž k é m  
a na  de lš í p ro ch á zku  v  tren in g u , ale d á v e jte  te ré n u  za  těch  n e jr ů z -  
b y s te  nestačili. si tě ž š í ú ko ly . P o stu p n ě  n ě jš ích  p o d m ín ek . T re -

p 0 7—§ trén in c ích  z v y š -  choď te do tě žkéh o  te ré - n o va t se m u s í b ěh em  
te  v zd á len o st tren in g u  na  n u (P° horách, ro k li-  celé z im y . N edopusťte  
10 km . T ren in g  začně- nách, m e z i k řo v in a m i d Iší p ř e s tá v k y  m ezi 
te  k l id n ý m  ro vn o m ěr- atd.), po zorně  z le p šu jte  tr e n in g e m  n ež  4  ̂ dny , 
n ý m  k ro k e m  asi 1—2 te c h n ik u  s to u p á n í a s je z -  neboť nepravidelný^ tr e -  
k ilo m e try , p o to m  pře- du, z le p šu jte  obra ty , n in g  n ep řin á ší žá d n y  
jd ě te  do b ěh u  p ln o u  si- T ren in g o vo u  vzd á len o s t u ž ite k . Č astě ji srovná -  
lou (5— 6 km ), p o to m  se z v y š te  na  15— 20 km . v e jte  své  s íly  se sou-
hned  n e za s ta v u jte , ale n u tn é  ab so lvo va t d ru h y ,
p ře jd ě te  na  p ro ch á zko - v e  sk u p in ě  n e jm é n ě  je -  p fe d  zá vo d y  5_ 6 d n í 
v ý  k ro k . B u d e  to  pro  den  az d va  v y le ty  na  .g n u tn é  gi u d ě ia t k o n . 
vá s  ko n tro ln í zk o u šk a  25— 30 k m  za  m ěsíc . tro ln í zkou§klL  K o n t rol-
na  rych lo s t p řed  p ln ě -  B eh em  10— 15 tr e n m -  * * zk o u š k u  se snažte  
n ím  ly ža řské  d isc ip lin y . 9 *  je  m o žn o  p ln it ly ža ř- l \ 0^ n a  ta k o v é m  te-  

Po 8— 10 trén in c ích  je  s \ e n o rm V G O II. s tu p - r£n u  ̂ k t erý  bude podob-  
m o žn é  p ln it  d isc ip lin y  ne ' n ý  tě m  p o d m ín ká m , za
G TO  I. stu p n ě . Pro sp in ě -  so P o p ra v o v a t k te r ý c h  p o jed e te  závod,
n í n o rem  G TO  I. s tu p n ě  ^  závodům  P osledn í tren in g  se pro-
je  třeba , aby  m u ž i u b ě h - Po sp ln ěn í n o rem  G TO  v á d í d va  d n y  p řed  zá-
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m asové ly ža řsk é  ag ita č n í pochody u p ří-  B oku 1940 se o d b o rářsk éh o  ly žařsk éh o  
lež ito s ti voleb do N ejvyššího  sovětu  SSSR, te rén n íh o  běhu  zúčastn ilo  již  355.301 ly -
a  rovněž pochody p a tro n á tn íc h  m ěstských  ly ža řů  (norm y GTO sp ln ilo  178.518 ú čas t-  
tělovýchovných o rg an isac í n a  vesnici. n íků .)

R . 1941 b y l podle u sn esen í ÚV VLKSM  
M asové sp o rto v n í p o d n ik y  (Ú střed n í v ýbor Všesvazového len inského

^ kom unistického  svazu m ládeže) u sp o řád án
S rozvojem  m asového tělovýchovného 1 1 1 0 0 '

» x' - - i . - - i - x od 1. do 28. ú n o ra  p rvn í ly ža řsk y  te re n n ih n u ti v SSSIt pevne z au ja l ly ža řsk y  sp o r t i -i , , » VVTTt, , . . , x ' x-i heh  kom som olců u  p říle ž ito s ti X X III . vy-
vedouci m ísto  v celkovém  sy stém u  te le s -  T> „ „  «x „ - -. . , , . roci I tu d e  a rm ad y . Z účastn ilo  se je j
ne vychovy p racu jíc ích . 6,120.000 ch lapců a d ív ek ; 84,9% ú čas tn ík ů

Současné s p o řád án ím  ag itacn fch  m aso- ln ilo  ly ža řsk é  no rm y  GTO, 
vych a  dálkových pochodu ro zv íje jí vybo-
ry  tě lesn é  výchovy a  sp o r tu  š irokou  spo r- T ře tíh o  o d b o rářsk éh o  te rén n íh o  b ěh u  
tovně m asovou ly žařsk o u  č innost. n a  lyžích  se zú častn ilo  1,386.719 ly ža řů

K aždým  rokem  n eu s tá le  ro s te  počet (norm y sp ln ilo  179.799 ú č a s tn ík ů ),
ú čas tn ík ů  te rén n ích  běhů , sp a rta k ia d , š ta -  O d b o rářsk é  a kom som olské te ré n n í bě- 
fe t, z im ních s lav n o stí s n e jrů z n ě jš í spo r- by^ se ro k u  1942 slouč ily  v jed en  odbo-
tovn í n á p ln í a  m istro v stv í Sovětského rá řsko -kom som olský  te ré n n í běh . Z účast-
svazu. n ilo  se Je.i te h d y  a norm y sp ln ilo  již  ně-

Za 25 le t, od ro k u  1924 do ro k u  1950, ko lik  m ilionů  lyžařů , 
b y ly  u sp o řád án y  tis íce  závodů, z nichž R oku 1943 a 1944 m ěl odborářsk o -k o m - 
m nohé m nožstv ím  ú čas tn ík ů  a dosažený- so inolský běh  je š tě  vě tší počet ú čas tn ík ů
m i výkony z au jím a jí význačné m ísto  než lé ta  m inu lá. P oválečná  lé ta  jso u  ve 
v rozvoji ly žařského  sp o r tu . znam ení s tá le  s to u p a jíc íh o  počtu  ú čas tn í-

Z v láštn í oblibě se u  n ás tě š í ly ža řsk é  ků  těch to  běhů . 
te ré n n í běhy. V elký význam  pro  rozvoj ly žařského

R oku  1939 by l Svazem  odborových o rg a -  sp o rtu  v SSSR m ěly  zim ní sp a rta k ia d y . 
n isac í u sp o řád án  p rv n í ly ž a řsk ý  te ré n n í R oku 1938 b y la  u sp o řá d á n a  P rv n í vše- 
běli, k te réh o  se zúčastn ilo  více než 200.000 svazová kolchozní sp a rta k ia d a , k te ré  se
ly žařů . (N orm y GTO sp ln ilo  203.077 ú čas t- zú čas tn ilo  275 ly žařů . P rv n í m ísto  v zá 
n ik ů ). ' vodu z ískali ly žaři L en in g rad sk é  o b la s ti.

vo d em  a n e sm í b ý t  n a - A b y c h o m  na u č ili orga- 50 km ). Je  třeb a  j i t i  
m á h a vý . n ism u s  d louho  a n a m á - ro v n o m ě rn ý m  v y c h á zk o -

T re n o v a t na  lehce kop - k á v ě  p racova t, je  n u tn o  v ý m  k ro kem . D va po- 
co v itém  te rén u  se m ů že  p o stu p n ě  p ro d lu žo va t chody za  m ěsíc  ú p ln ě  
i večer, je s tliže  je j  ly -  v zd á len o st  ̂  ̂ tren in g o vé  
žaři dobře zn a jí. S je zd y , tra tě  a zv ě tšo v a t rych -  .
obra ty  n a  sva z ích  je  ^os  ̂ p o h yb u . T ré n u jte  ry, trén in c ích  a za vo -  
n u tn o  dě la t je n  ve  dne, n e j™,éně d v a k rá t až tř i-  dech  lyže , oděv a o sta t-  
ab ych o m  se v y h n u li  n e -  k rá t v  týd n u . n í v ý zb r o j a v ý s tro j m á
š ťa s tn ý m  p říp a d ů m . A b y s te  se na u č ili rych - b g t v „ P °řá d ku , dobře

Je  zv lá š tě  n u tn é  z lep - le b ěh a t na  lyž ích , bě- u P ovněna  a n e sm í p re -  
šo va t te c h n ik u  v e  s k u -  h e jte  p ln o u  silou  ú s e k y  k a ze t v  p o h yb u , 
p in ě  5— 10 lid í, je d e n  za  osm  se t až tisíc  m e trů  D ěvča tů m  se doporu -  
d ru h ý m  se p o h y b u je  po dlouhé. Po ka žd ém  ta - gu j e tré n o v a t s te jn ý  po 
tra tí d louhé 100 -2 0 0  m , k o v é m  ú se k u  se n e sm í-  če t d n ů  ja k o  m u ž i a íe  
k te rá  je  u za vřen a  do m e  za s ta vo va t, m u s ím e  tren in a u  a v zd á le -
k ru h u  In s tru k to r  nebo  se k lid n ý m  p ochodem  . 0 ' . ~

f e i e n  z“ «  £ *  g l “  « " *  " “ »«*■ Z n H  "
s to ií u n ro s třed  k ru h u  B eh em  jed n o h o  tr e n in -  J'iensi.
m ů že  v id ě t  celou s k u p í-  g u  děleJte  2~ 3 ta k o v é  V e zm ě te  na  věd o m í, že 
n u  trén u jíc ích , pozoro- u s e k V■ v še c h n y  tr e n in g y  je
v a t c h y b y  a upozorňo - V y trv a lo s t se n e jlép e  n u tno  p ro vá d ě t v  tě ž k é m  
v a t na  ně  lyžaře . C v iče- ze v šeh o  z íská  v e  s k u -  terénu . Pro tren in g  si 
n í v  k ru h u  trvá  asi 15 p in o v ý c h  pochodech  na n e jd ř ív e  v y h le d e jte  tra -  
až 20 'm in u t. de lš í v zd á len o s ti (30 až tě  na  u rč ité  v zd á len o sti.
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Téhož roku  se u sk u te čn ily  spo rto v n í na  100 km , v k te rém  zvítězil A. Noyikov
soutěže, k te ré  b y ly  v SSSR nejvýznam - v čase 8 hod in  22 m in u t 44 v te řin . V ná-
n ě jš í počtem  ú čas tn ík ů  a  spo rtovn ím i vý- sled u jíc ích  le tech  by ly  podobné závody p o 
hony  — ju b ile jn í všesvazové sp a rta k ia d y  řá d á n y  i v K irově. R oku  1941 dosáh l za-
RK K A  (ra b o č e -k resť jan sk a ja  k rá s n á ja  a r-  sloužily  m is tr  sp o r tu  P . O rlov v b ěh u  na
m ija  — ru d á  a rm á d a  děln ík ů  a  ro ln ík ů ), 100 km  času  7 hod. 44 m in. 17 vt.
VM F (vo jenno-m orsko j f lo t — válečné n á -  V Ivirově se ro k u  1943 po p rvé  v SSSR 
m ořnictvo) a D ynam a u  p říle ž ito s ti XX. p o řád a l závod v běhu  žen n a  50 km . K om -
výročí' R udé a rm ád y  a  p a tn á c ti le t  trv á n í som olka Je v g e n ija  Sm irnová zaběh la tu to
D ynam a. tra ť  za o hod. 21 m in . 30 vt. N ásledu jíc ího

N a počest X V III . s jezd u  V K S(b) roku  roku  (1944) by l ten to  čas zlepšen kom so-
1939 b y ly  u sp o řád án y  ve všech velkých m olkou G alinou K osťakovou — 4 hod. 59
sovětských m ěstech  zim ní sp a rta k ia d y . Na m in. 32 v te řin .
s ta r tu  závodů se sešly  d es ítk y  tis íc  lyža- R oku  1938 se v M oskvě (v o b las ti Izm aj- 
řů . N a p řík la d  zim ní s p a rta k ia d y  d e s íti lovo) p o řád a l p rv n í velký  závod ly žařů
náro d n ích  re p u b lik  v I ía z a n i se zúčastn ilo  ve v leku m otocyklů . Závodu se zúčastn ilo
1355 ly žařů  (zvítězilo  d ružstvo  M a rijsk é  140 s ta r tu jíc íc h . R ek o rd n í ry ch lo s t — 80
A SSR ). k ilo m e trů  za hod inu . P rv n í m ísto  obsadil

Téhož ro k u  by l ta k é  I . všesvazový den N. K uzněcov (S p a rta k ) , 
z im ních b ran n ý ch  sp o rtů . P o řá d a ly  se ta k é  závody ly žařů  ve v le

t í  m nohých severských  n á ro d ů  Sovět- ku konj> au tom ob ilu , v rtu lových  san í, le-
ského svazu se staly* tra d ič n í každoročn í ta d la . R ad a  závodů by la  ta k é  s p lach tam i,
m ístn í n á ro d n í zim ní slav n o sti, je jichž
h lavn ím  p ro g ram em  b y ly  ly ža řsk é  sou tě - H o rsk ý  ly ža ř sk ý  sp o rt
že. N ejs lav n ě jš í jso u  Severské slavnosti,
k te ré  se od roku  1934 p o řá d a jí každoročně V období občanské války  b y ly  v jed - 
v M urm ansku . Ú častn í se jich  vždy n e j-  no tkách  V sevobuče a  v tělovýchovných 
lepší ly žaři zem ě. o rgan ísac ích  ro zšířen y  p ředevším  závody

P ro  ško láky  b y la  roku  1940 u sp o řá d á n a  v ,)ěhu n a  ly i íc h  v rovném  te ré n u , 
m asová spo rto v n í h ra  n a  lyžích , nazvaná P o čá tek  rozvoje horského  lyžařského  
„D o ú to k u “ . O rg an isá to rem  té to  h ry  by l sp o rtu  po Ř íjnové so c ia lis tické  revoluci 
časopis P io n ý rsk á . p ravda. l i r y  se zú čast- sp a d á  do le t 1923—1924; jeho  zak ladate li 
n ily  s ta tis íc e  ško láků , k te ř í  p ro šli p řed - b y li p e tro h ra d š tí  s tu d e n ti, z nichž m nozí 
běžnou ly ža řsk o u  p rů p rav o u . T ato  m aso- v té  době p racovali ve V sevobuči. 
vá h ra  ško láků  na  lyžích b y la  roku  1941 P rv n í závody ve skoku  a  s jezdu  by ly  
ú sp ěšn ě  opakována. P o d obné h ry  se n y n í u sp o řád án y  v P e tro h ra d ě  (Pargolovo) ro-
p o řá d a jí každoročně v řa d ě  m ěst. ku 1904. V letech  1925—1926 b y ly  v J u k -

P řib liž n ě  od ro k u  1934 se v Sovětském  kach  pod L en in g rad em  vybudovány  m ůst-
svazu zač ín a jí p o řá d a t sp eciá ln í závody k y  pro  skok.
v běhu  na lyžích  n a  d louhé t r a tě ,  k te rý ch  Do ro k u  1926 se v M oskvě h o rsk ý  ly žař- 
se ú č a s tn í vždy n e jlep š í lyžaři. ský  sp o rt p ěstoval jen  m álo a  ve svém

R oku 1938 n a  počest p rvn ího  zased án í rozvo ji zůstával za L en in g rad em . R oku
N ejvyššího  Sovětu SSSR a 20. výročí 1926 b y l° v M oskvě u sp o řád án o  p rvn í m is-
RK K A  b y ly  v Sovětském  svazu po prvé tro v stv í SSSR ve skoku  na  lyžích. S ta r-
u sp o řád án y  č ty řd e n n í ry ch lo s tn í závody tova ,i v 31Ém 1*™ TÍ z L en in g rad u , M osk-
v běhu  na lyžích n a  t r a t i  Ja ro s la v l’— Sverd lovska a z jin ý ch  m ěst. V itezem
M oskva (232 km ). Závodů se zú častn ilo  se s ta l V- Voronov (L en in g rad ), n y n í za- 
64 běžců. T rať  b y la  rozdělena  do 4 e ta p : sioužilý  m is tr  sp o rtu , výkonem  18,5 m.
Ja ro s la v l’—R ostov, R ostov—P e re ja s la v l’, R oku 1927 by l v L en in g rad ě  vybudován
P e re ja s la v P —Z agorsk , Z agorsk—M oskva. nový ly ž a řsk ý  m ů stek  s k ritic k ý m  bodem
V ítězem  závodu se s ta l zasloužilý  m is tr  25 m a v Ju k k a ch  bylo  usp o řád án o  m is-
sp o rtu  D. V asiljev  (M oskva), k te rý  p ro- tro v stv í R S F S R  ve skoku  na  lyžích a
bělil tra ť  za 18 ho d in  41 m in u t 02 v te řin y . v a lp sk é  kom binaci.

Závod se opakoval znovu v roce 1939; R oku 1928 se n e jlep š í so v ě tští skokani
v tom to  závodě zvítězil P . O rlov (G orkij) zú čas tn ili M ezinárodní sp a rta k ia d y  pracu -
v čase 18 hod in  40 m in u t 19 v te řin . jících  ve Švédsku, k d e  re p re se n ta n t SSSR

P odobné závody v b ěh u  n a  lyžích se za- K ry lo v  obsad il d ru h é  m ísto ,
čaly  p o řá d a t i v jiných  m ěstech . T ak  na Do roku  1930 by l s třed isk em  rozvoje
př. v Ivanově by l ro k u  1939 u sp o řá d á n  zá- horského  lyžařsk éh o  sp o rtu  L en in g rad ,
vod v běhu  n a  lyžích n a  160 km . Zvítězil T ep rve  od ro k u  1931, kd y  by l v M oskvě
v něm  A. N iko lajev  v čase 13 hod in  44 m i- n a  L en inských  h o rách  vybudován p rv n í
nu t, 05 v te řin y . velký  m ů stek  s k ritick ý m  bodem  35 m, se

R oku  1940 by l pod M oskvou (stan ice  u jím a jí vedení M oskvané. Na m oskevském
S chodnja) u sp o řád án  p rv n í závod v běhu  m ůstku  v y ro stli n e jlep š í skokan i zem ě:
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N . A lferov, V. A ndrejev , K . K u d rja še v , k án í odznaku  GTO I. s tu p n ě  300.000 spo r- 
M. K ap u s tin , N. C him irev, N. Cliorkov a j .  tovců.

Se zavedením  souboru  GTO I I .  s tu p n ě  7. p rosince 1932 by l zaveden soubor GTO 
(v roce 1932), k te rý  m ěl ve svých podm iň- I I .  s tu p n ě , k te rý  obsahoval již  m nohem
kách  tak é  skok n a  lyžích , se zača la  ta to  o b tížn ě jší podm ínky . P ro  m uže by l za-
ly ž a řsk á  d isc ip lin a  je š tě  více ro zšiřo v a t. řazen  běh na 20 km  ve v ln itém  te ré n u  a
V Sovětském  svazu b y ly  zbudovány  stov- p ro  ženy běh n a  5 km . M ísto těch to  d is 
ky  cvičných m ů stk ů  a  m noho m ladých  cip lin  si však  m ohli uchazeči zvolit po-
sportovců  si začalo osvo jovat ly žařsk o u  chod na  lyžích , a  to  m uži n a  50 km  a ženy
tech n ik u . N yn í s to jí  v m noha m ěstech  n a  25 km . P ro  m uže se zavedl ta k é  skok
SSSR (v G orkém , Sverd lovsku , K rásn o - n a  lyžích.
ja rsk u , L en in g rad ě , K irovsku , B a k u ria n i, P o zd ě ji se do souboru  GTO I .  s tu p n ě  
T a llin u , U fě, Ivirovu, K azaric i) velké z a řa d ily  ta k é  výběrové no rm y  — pro  m uže
sporto v n í m ů stk y . __ běh na  20 km  a skok  n a  lyžích , pro  ženy

D ru h á  d isc ip lin a  ho rského  ly žařského  běli n a  5 km . Do souboru  GTO I I .  s tu p n ě
sp o rtu  — sla lom  — b y la  po p rvé  za řazen a  by l zařazen  běh na  10 km  pro  m uže a  n a
do p ro g ram u  všesvazových sou těží ro k u  ® kn \  Pro  5eny> D odatečně  by l za řazen
1934 na  Všesvazové ly žařsk é  slav n o sti ve výběrových norem  běh n a  20 km  a
S verdlovsku. V ítězem  závodu n a  t r a t i  m ě- skok 1111 lyžích  Pro  m uže a P*° ženy bčh
říc i 250 m se s ta l V. G lasson (B E K A ). n a  *0 krn-

„  i i « , -  , . . , , . 15. června  1934 b y ly  u sn esen ím  P re s id ia
R oku  193° by i p ro g ram  m istro v stv í SSSR . všesvazového  sovětu  fy sk u ltu ry  (V SFK ) 

rozsiren  o závod sd ru žen y  (skok  n a  lyžích  p ř i  C IK  SSSR <C entral’n y j isp o ln ite ln y j 
a  běli n a  15 km ) . P rv n ím  p řeb o rn ík em  k o m ite t  _  Ú s třed n í výkonný  výbor) schvá-
y závode sd ru žen ém  se s ta l N. A lferov len y  p odm ínky  pro z ísk án í odznaku  Buď

osvva). p řip rav en  k  p rác i a ob ran ě  (BGTO — Buď
í"  -3 se za řazu je  do m istro v stv í gotov k  tru d u  j o b o ro n e ). Toto u snesen í

SSSR ta k é  sjezd  P rv n ím  p řeb o rn ík em  ve přisp61o je š tě  k  větším u ro zš ířen í a zpo-
sjezdu  by l M. Chim ic (M oskva). p n la riso v án í ly žařského  s p o r tu  m ezi pio-

V n ásled u jíc ích  le tech  se p ak  za řazu jí n ý ry  a  ško láky .
do m istro v stv í SSSR všechny d isc ip lin y  Do so u b o ru  BGTO b y ly  zařazen y  ná- 
h o rského  ly žařského  sp o r tu  ja k  pro m uže, s le d u jíc í ly ža řsk é  n o rm y  v p řim ě řen ě  vln i- 
ta k  i p ro  ženy. tem  te ré n u : 13—14 ch lapci — 3 km , d ív 

k y  — 2 k m ; 15—16 le t ch lapci — 5 km , 
L yže v  souboru  G T O  d ív k y  — 3 km .

K rom ě povinných podm ínek  obsahoval 
Velkou ro li v z ískáván í m ládeže i do- BGTO ta k é  výběrové n o rm y : p ro  chlapce

spělých pro  ly ža řsk ý  sp o r t se h rá l soubor — 5 km , skok  n a  lyžích a sjezd , p ro  dív-
P řip ra v e n  k p rá c i a o b ran ě  SSSR (GTO k y  — 3 km  a sjezd .
— Gotov k  tru d u  i oborone SSSR ), k te rý  D alš í ro zv íjen í souboru  GTO a BGTO 
byl zaveden ro k u  1931 z in ic ia tiv y  len in -  p řisp ě lo  ta k é  k m asovém u ro zš ířen í ly-
sk o -sta lin skélio  kom som olu. žařského  sp o rtu  v n aš í zem i a  dalo ne-

V prvn ích  podm ínkách  souboru  GTO I. v y čerp a te ln é  m ožnosti pro  r ů s t  sportov-
s tu p n ě  bylo  tak é  lyžování, a to p ro  m uže nich a  techn ických  výkonů  m is trů  ly ža ř-
běh na 10 km  a p ro  ženy na  3 km . J iž  ského sp o rtu .
k 1. p rosinci 1932 sp ln ilo  n o rm y  xiro zís- P ře lo ž ila  M ilena D ostá lová

Z I M N Í  H R Y
(Z ruštiny přeložila E. V ašicová)

B ěh em  ly ža ř sk ý ch  proch ázek , v ý le tů  a  pochodů m ů žem e p ro v á d ět v e lk é  
m nožstvu za jím a v ý c h  a  p o u ta v ý ch  her. H ry  jso u  v ý b o rn ý m  tren in g em  pro  
ly ža ř e -z a č á te č n ík y . I  při sjížd ěn í s  k o p ců  je  m o žn é  o r g a n iso v a t m noh o rů z
n ý ch  so u těž í , k te r é  v y ža d u jí od m la d ý ch  ly ža ř ů  o b ra tn o st a  dů vtip .

N a lyžích v b ran k ách . N a sk lonu  svahu  rych lost. L yžaři jeden  po d ru h ém  bez
postav ím e z obyčejných  nebo z lyžař- holí p ro jíž d ě jí b rá n y  tak , aby  ani jed n u
ských  holí něko lik  b ra n e k : dvě hole za- nevynechali a p ř ik rč u jí  se, aby  neshodili
bodnem e do sněhu , tř e t í  položím e sho- vrchní hůl. H ru  m ůžem e p rovésti ve fo r-
r a  na obě tyče. B rán y  stav ím e až v d ru - m ě sou těže: kdo n e jry c h le ji sjede, aniž
hé polovině svahu, aby  lyžař m ohl z ísk a t m ine nebo zboří jed n u  b rán u . H ru
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ztěžu jem e tím , že během  jízd y  věším e L y ža řsk á  š ta fe ta . L y ža ři se rozdělí na
nebo sním ám e čepici s hole, k te rá  je  za- s te jn á  d ru žs tv a  po 3—5 lidech. Š ta fe ty  se
b o d n u ta  ve sněhu . P ř i  jízd ě  zvedám e se • zú čas tn í m uži i ženy. T rať  je  d louhá 300
sněhu  k ap esn ík  nebo šá tek . S kopce m ů- až 500 m etrů , je  buď  v k ru h u  nebo
žem e je z d it  ve tro jic ích  nebo čtveřicích , v přím ce. Š ta fe ta  m á vždy společný s ta r t ,
buď že se d ržím e za ruce nebo za hole. P rv é  s ta r tu j í  ženy, od nich š ta fe tu  p ře jí-

Ve dvou n a  lyžích s kopce. T ou to  h ro u  m ají m uži, m uži p řed áv a jí ženám  a na
získávám e a zlepšu jem e rovnováhu. P ř i  posledním , č tv rtém  úseku , jed o u  muži.
jízdě  s kopce začá tečn ík  těžko  u d rž u je  Š ta fe ta   ̂ se^ p řed áv á  u dříve označené čá-
rovnováhu. J e š tě  těžší je  však  n eupad- r y -v ^>li ú čas ti většího^ počtu  d ružstev ,
n o u t ,,s p asažé rem “ . P rov eď te  takovou  každé d ružstvo  m usí m ít své číslo, š ta -
h ru . Za vás na lyže si tře b a  stou p n e  váš f̂e tu  m ůžem e zo rg an iso v a t okolo svého
soud ru h , ru k am a  se ch y tí za pas. Z kuste  kolchozu. V šechny t r a tě  je  tře b a  rozdělit
s ním  s je t  s kopce. Z prvu b u d e te  p ad a t, něko lik  e tap  po 300 500 m. S ta r t  i cíl
ale později Se n au č íte  ud ržo v a t rovnová- -*e n ejlépe  u rč it  u školy , u  k u ltu rn íh o
hu. Živá a za jím avá je  ta to  h ra  ve fo rm ě dom u nebo p řed  výborem  kolchozu.
závodů n ěko lika  dvojic. N ejp rv e  jed en  S topovací lira . Ú častn íc i h ry  se rozdělí
b u d e  h ráč  a  d ru h ý  pasažér, po d ru h é  si na dvě s te jn á  d ru žstv a  po 10—20 lidech,
oba navzájem  vym ění m ísta . Za každý  K aždé d ružstvo  d ostane  úko l — n a jít
sp ráv n ý  sjezd  se do stáv á  jed en  bod. T u to  p rap o rek . K aždém u d ru žstv u  se n e jd řív e
h ru  m ůžem e z tíž it. „ P a s a ž é r“ během  jízd y  poví, ja k é  b arv y  m ají p rap o re k  h led a t,
do stan e  za úkol se b ra t se sněhu  něko lik  P ře d em  dva ly žaři jd o u  sm ěrem , k te rý
p řed m ětů , k te ré  b y ly  dříve rozloženy n a  jim  ukázal vedoucí a nesou s sebou dva
sn íh  (v la jky , větv ičky, šišk y  a td .) . Vy- p ra p o rk y  (červený  a m o d rý ). N e jd řív e
h ra je  ta  dvojice, k te rá  sebere  nejv íce jd o u  společně a na cestě  necháva jí znač-
p řed m ětů . M ůžem e sjížd ě t ta k é  ve dvou, k y : větv ičky, šišky , k te ré  k ladou  na sn íh
k aždý  na svých lyžích. P ře d n í roz táh n e  jak o  s tře lu , o s trý  konec u k azu je  sm ěr
tro ch u  více lyže a  zadn í své lyže vloží cesty , nebo k re s lí ly žařsk ý m i holem i
mezi lyže p ředn ího , obejm e ho v p ase  a šipky . Asi ve vzdálenosti 1—2 km  od ve-
oba lyžaři s jížd ě jí společně. doucího se rozejdou  n a  různé  s tra n y  a

H ra  o b ra tn o sti. N a sk lonu  svahu  na %e vzdálenosti 200 300 m e trů  v k řoví ne-
něko lika  m ístech  zleva i zprava  od ly - bo  v ro k lin ě  upevní p ra p o rk y  a  zam as-
žařsk é  d rá h y  zabodněte  do sněhu  několik
větv iček  nebo p ro u tk y  a u sp o řá d e jte  sou- ------------------------------------------------------- ——-------
těž : K do jich  během  jíz d y  nejv íce sebere , 
an iž  u padne. Soutěž ztíž ím e tím , že
větv ičky  nebo jin é  p řed m ěty  položím e na D a l š í  z á v o d n í c i

Sněhovou kou li o ,  cil. U p ro střed  svahu Pr0 1 v y k o iU lO S t lU  třídu
vystav te  sněhu láka , pak  z o rg a n isu jte  sou- N  z á k la d ě  d o d a te č n ě  z a s la n v e h  
těž, kdo se p ř i sjížděn í s kopce sněhovou . ,a, z a K ia a e  a o a a t e c n e  z a s la n ý c h
koulí strefí do hlavy sněhuláka, aniž výsledků  závodů k v a lifik ačn í kom ise
upadne. LSÚ V S u v e ře jň u je  seznam  závodní-

Soutěž j is to ty . T rať  je  d louhá asi ků, k te ř í se m ohou u ch áze ti o I. výk .
100—150 m etrů , m írn ě  zv lněná (s m alým  tř íd u :
kopcem  nebo s m alým  p říkopem ). P ře sn ě  S k o k :
označte s ta r t  i cíl tra tě . Ke konci tra tě , n ě 
ko lik  m etrů  od p řím é  d ráh y , rozestav te  t ř i  P acho lík  S tan d a , L iberec, 
te rče  (na p řík la d  š t í t ,  sn ě h u lák a  a  zákop T hom as E m il, L iberec,
v podobě dvou sněhových h ráz í). K aždý  B alca r O ldřich, H rad ec  K rálové,
ly ža ř  si oblékne p řes ram eno  nějak o u  L ukeš Ja ro s lav , H rad ec  K rálové,
m ošnu a vloží do ní t r i  sněhové koule
nebo t ř i  dřevěné g ra n á ty . Ze s ta r tu  se „ . ,
vypouští p rvn í ú č a s tn ík  h ry , za ním  — S d r u ž e n y  k l a s i c k y  z á v o d :
d ru h ý , tř e t í  a td . K aždý  m usí h o d it do
te rče  sněhovou koulí. A by hod by l p řes- N esvadba  Josef, L iberec, 
ný, ly žař si m ůže tro ch u  zab rzd it. Vy- L án sk ý  Josef, L iberec,
h ra je  ten, kdo po třech  jízd ách  bude m ít Š toček  K arel, L iberec,
vetší počet zásahů . T u to  h ru  m ůžem e
p ro v ád ě t jak o  sou těž jed n o tliv ců  a jak o  ~  v . , , , M A ^
soutěž d ružstev . K aždý  h ráč  hází tř ik r á t ,  B °  z a řazo v án i závodn íků  p o jed n áv á  
i když p rvn í rá n a  zasáhne cíl. P o d m ín k y  číslo »L yzarstv í« , n a  k te ré  upozor- 
a p rav id la  podobných  soutěží nen í těžké ňu jem e. K lasifik ačn í lis ty  zašlou  v ý 
ši vym yslet. “  še uvedení ihned. O. K.
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k u jí je  tak , aby  n eby ly  sko ro  vidět. Sa- d ru žs tv a  se se řad í pod kopcem  a na zn á
m i se ta k é  sk ry jí  a  očekávají p říchod  m ění ja k  možno n e jry ch le ji běží do kop-
hráčů . P o  stopách  jd o u  obě d ru žstv a  ce. V yhrává  to družstvo , k te ré  n e jry ch le -
společně až do toho m ísta , kde podle je -  ji  v p lném  počtu  vyběhne do kopce. T u to
jich  m ínění jso u  u k ry ty  p rap o rk y . D ruž- h ru  ztěžu jem e tím , že u rčím e způsob vý-
stvo, k te ré  našlo  svou v lajku , rych le  se s tu p u  (stran o u , strom ečkem  a td .) .
řad í, jd e  zp ě t k  v e lite li a  p řed áv á  m u J íz d a  za koněm . P ro  jízd u  za koněm  
v la jk u . V ítězí to  družstvo , k te ré  dříve používám e provázku, d louhého 5—6 m et-
z íská  v la jk u  a  k te ré  se v rá tí v p lném  rů , k te rý  se upevní buď  k sed lu  nebo
počtu. k chom outu . P ř i  jízdě  za koněm  je  n u t-

H ra  n a  lišku . Je d e n  ly žař vychází ze no, ab y  ly žař položil lyže od sebe v šírt
s ta r tu  o 10—15 m in u t dříve než o sta tn í. ram en  a zcela lehce poohnul nohy  v kole-
O sta tn í se snaží j e j 'n a j i t i  v u rč itém  čase nou. P ř i  tom to  způsobu  jíz d y  se .-postaví
(30—50 m in u t). J e  tře b a  p řesn ě  u rč it  lyžaři do zás tu p u  vzdálení od sebe nej-
p ro s tra n s tv í h ry  (les, rokle, řeka , a td .) . m éně n a  délku  svých lyží. V šichni se

K do sjede  s kopce n e jd á le  ze všech. drží jednoho  provazu.
L y ža ři se rozdělí na dvě s te jn á  druž- N ež p řis to u p ím e k jakék o liv  h ře  a  zá- 
stva . K aždý  ly ža ř  se snaží d o je ti s kopce bávám , je  nu tn o  n e jd řív e  n ě k o lik rá t s je t
co n ejdále . P o  tře c h  pokusech n e jd e lš í si svah, zvyknou t si na  něj. Svah kopce,
d rá h y  každého lyžaře  se zm ěří lyží a vý- kde se lyžu je , m usí b ý t rovný, široký ,
sledky  všech členů  d ru žstv a  se sč íta jí. bez k řoví, strom ů , ba lvanů  a td . Abychom
V y hrává to  d ružstvo , k te ré  m á nejdelš í se vyhnu li nešťastn ý m  p říhodám , je  n u t-
d rá h u  sjezdu . H olem i se m ůže odpich- no s ta n o v it a  p řísn ě  dodržovat pořádek
n o u t pouze jednou  n a  začá tku . p ř i  s jížděn í. N a p ru d k ém  a zledovatělém

K do se n e jd řív e  d ostane  na kopec. Dvě svahu  se h ry  ned o p o ru ču jí p o řádat.

PŘÍKLA D Y CVIČEBN ÍCH HODIN NA PRO SIN EC
Z pracova l J . P Ě N E K

C v ič e b n í h o d in a  v  tě lo c v ič n ě  2. S to j rozkročný , ruce v tý l a  uk lán í-
me se vlevo a  h ned  vpravo.

D oba trv á n í: 70 m inu t. Současně p okrču jem e opačnou nohu, než
Ú kol: h lavn í v la s tn o s ti: z ískán í s íly  — uklán ím e. S tá le  dbám e, ab y  h lava  by la  

posilovači cviky rukou, o b ra tn o st a o rien - vzpřím ena, a  lo k ty  v y tlaču jem e vzad. 
táce. 3. y e s to ji  rozkročném  k roužen í paže-

V edlejší v la s tn o s ti: ry ch lo st a vy- m i nazad, pohyb paží v k ra jn íc h  polo- 
trv a lo st. hách.

P ro s tře d k y : m ed ic ináln í m íče -  vše- 4- . Ze s to je  spa tného . N a p rvn í dobu 
chno n á řa d í p o třeb n é  k p ostaven í p ře- unozim e levou nohu a  současně vzpaái-
kážkové d ráh y  m e* d ruhou  dobu jd e  levá n o h a  do

přednožen í a  ruce do zapažení.
Ú vodní čás t: 5 m in u t V y stříd ám e p ravou  nohu.

P o h y b y  nohou i paži p rovád ím e do
a) N ás tu p  — pozdrav, seznám ení s ná- k ra jn íc h  poloh.

p ln í hod iny . 5. Z lehu  n a  zádech začínám e k roužen í
b) M írný  poklus (asi 500 m ). nohou kolem  celého tru p u , n e jp rv e  vlevo,
D bám e na řá d n ý  od raz  zadn í nohy. šp ičky  nohou s tá le  10 cm od země. V y-

D ošlapu jem e n a  p řed n í čás t chod id la  a  s tř íd á m e  vpravo.
odrážím e až do špičky. P ru ž n ě  p éru jem e 6. Ve vzporu ležm o zánožm o 5 k liků ,
v kotn ících . H lav u  a  tru p  m írn ě  vzpřím e- 7. P o sk o k y  roznožm o, p ři tře tím  výsko-
ný, abychom  prováděli -správný běžecký ku do větš í výšky, 
luk . Současně volně p ohybu jem e pažem i
do ry tm u  a dbám e na  řá d n é  dýchán í. H lav n í č á s t: 45 m in u t

Z běhu  p ře jd em e do chůze.
1. S íla  a  m ed ic ináln í m íče — 10 m inu t.

P rů p ra v n á  čás t: 10 m in u t D vojřad , p ři k te rém  jsou  dvojice čelem
p ro ti sobě as i 5 m vzdáleny :

1. M írný  s to j rozkročný, n a  p rv n í dobu a) s to j rozkročný , m íč p řih ráv ám e obě- 
p ředpažu jem e, na  d ru h o u  upažu jem e. P o  m a ru k a m a  z p řed k lo n u  o n a p ja tý c h  pa-
n ěk o lik a  cvicích p řidám e m írn ý  podřep  a  žích, m íč m ezi noham a. P řih rá v á m e  do
p ak  dřep . výše kolep  p ro tě jš ím u  cvičenci.
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c) ze s to je  m írně  rozkročného  levým  P rů p ra v n á  č á s t: 25 m in u t
bokem  p ro ti sobě p řih ráv ám e jen  pravou
rukou  jak o  p ři v rhu  koulí. P ro tě jš í  cvi- M írný  b ěh  na  500 m. P é ru jem e  v no- 
čenec ch y tá  m íč a  tlu m í ú d e r oběm a ru -  hou, dbám e na  n ap ro sté  uvolňování celé-
kam a, ho tě la . Po  p ro b ěh n u tí 500 m přecházím e

d) ze s to je  m írn ě  rozkročného  pravým  do chůze as i 300 m d louhé — řád n ě  vy-
bokem  p ro ti sobě p řih ráv ám e m íč levou . dýchám e a  opět přecházím e do m írného  
rukou , k lu su  na  200 m (pokud možno po siln ici

e) řad , k te rý  začíná házet, p rovede če- — cestě  nebo m ezi).
lem  vzad (zády  ve sm ěru  hodu) a  házím e USTa. znam ení p íšťalkou  za léh áv a jí cvi- 
míč zespodu  oběm a ru k am a  p řes h lavu  čenci a lespoň  10 m od cesty . P o  těch to
(jako  do vzpažení), ihned  po odhodu p ro - 200 m  opět řá d n ě  vydýchám e.
Y p H p - p q p  ř p l c r n  V 7 ,ř)(i

f) opět řad , k te rý  hází, p rovede čelem  ^ a jd e m e  si s tro m  s p řib ližn ě  vysokou
vzad a  házím e m íč oběm a ru k am a  z p řed- ^ t v í  n a  k te ro u  se budem e sn a ž it  cy 
klonu, m íč m ezi noham a. H ° Ll ' , ,

D ru žstv a  u tv o ří k ru h  a  jed en  cvičenec
2. 10 m inu t.  ̂ p 0 ů ru hém  v y sk a k u jí n a  něho. S tříd ám e
a) Cvičení na  b rad lech  kom íhán í, odrazy  nohou: levou, pravou, oběm a,

výsed roznožm o p řed  ruk am a, zánožka.
V zpor sklopm o p řednožka. H lavn í č á s t: 40 m in u t
b) N a h razd ě  kom íhán í ve sv isu  —

s o b ra ty  vým yk n ap řed  podm ět. 1 Běh n a  3000 m . T rať  běžím e in te r-
3. Běh p řes p řekážkovou d rá h u  •—• valově. P rv n ích  400 m  běžím e na polovic

15 m in u t. m ax im áln í rych lostí. D alších  400 m chůze
Z n á řa d í rozestav ím e d ráh u , kde bude- s důk lad n ý m  vydýcháním . R ych lých  400

me m u se t p řeskakova t, pře lézat, podlézat, m etrů  běžím e 4k rá t.
sk á k a t do dálky , výšky, p říp ad n ě  i šp lh  2. H o n b a  za liškou. H ře  dám e bojový 
nebo zhup na^ laně, p říp ad n ě  kruzích . nám ět. U rčím e jednoho  z n e jlepších  běžců

D ráh u  n e jd řív e  p ro jd em e tak , abychom  za ii§ku. P ře d em  s n ím  dom luvím e dél-
se dobře  seznám ili s p řekážkam i. M ůže- k u  (asi 2000 m) a  cíl. „ L iš k u “ vybavím e
me._zdvod^  * ve d ružstvech . ú s tř iž k y  hedvábného  barevného  pap íru .

4. S íla  — šp lh  — 10 m inut. L išk a  se v cíli sk ry je  a  je  chycena s trž e -
V závěru  h lavn í čás ti Qiodiny vyšp lhá- ním  pap írové pentle, p řipevněné na  čepici.

me každ ý  alespoň  lk r á t  4 m s  p řírazem .
Závěrečná část hod in y : 15 m in u t

Z ávěrečná část — 10 m inu t
P ochod se zpěvem.

N ástu p  — p ořadová cvičení — několik  N ás tu p  — hodnocení hod iny  — pozdrav 
o b ra tů  na  m ístě  a  n a  pochodu — zpěv — — rozchod,
zhodnocen í h o d in y  — ukončen í p ozdra
vem. C v ič e b n í h o d in a  n a  p r v n ím  s n ě h u

C v ič e b n í h o d in a  v t e r é n u  D oba trv á n í: 70 m inu t.

D oba trv án í-  90 m in u t Ú kol: J e  zapo třeb í, abychom  po důk lad -
Úkoí -  h lavn í v la s tn o s ti: z ískán í p ře- né v še stran n é  p říp rav ě  využili p rvn ího

devším  vy trv a lo sti, o b ra tn o sti, cviky za- sněhu  k tom u, abychom  si zopakovali, p ř i
m ěřené na p říp ra v u  (ZBZ). Pad n ě  se ™ ovu naučili n ěk te ré  lyžařsk é

V edlejší v la s tn o s ti: rych lost, pohoto- cvik^  P oužijem e p ro to  výcvikových ho-
vost d in  v p rosinci k  tom u, abychom  znovu bez-

P ro s tře d k y : p íšťa lka  -  pap írové  Pečně zvládli tech n ik u  jízd y  na lyžích,
ú s tř iž k y  " P ro s tře d k y : P o k u d  m ožno te ré n n í lyže.

Ú vodní čás t: 10 m in u t Ú vodní č á s t: 5 m in u t

N ástu p  — pozdrav  — seznám ení s ná- N ástu p  bez lyží — pozdrav  — seznám e- 
p lní hodiny. n í s n áp ln í h o d iny  — p ř ip n u tí lyží.

P ř i  z á j e z d u  n a š i c h  l y ž a ř ů  a  b o b i s tů  l e to s  v  l e d n u  d o  O b e r h o f u  p o d a ř i lo  
s e  n á m  z í s k a t  p l á n k y  d v o u -  a  č ty ř s e d a d lo v é h o  b o h u . N á k l a d e m  l y ž a ř 
s k é  s e k c e  Ú V S  b y ly  t y t o  p l á n k y  r o z m n o ž e n y  a  z á je m c i  s i  j e  m o h o u  
o b j e d n a t  v  L y ž a ř s k é  s e k c i  Í JV S , P r a h a  I I I ,  T y r š ů v  d ů m .

83»



P rů p ra v n á  čás t: 20 m in u t p íchán í holí z na tažen é  p řed n í iu k y  m ír
ně šikm o vzad a  za tě lem  odpich p ro táh - 

Chůze stř íd av ý m  terénem  asi 1—2 km, n u tý  až skorém  do k ra jn íc h  poloh rukou ,
k de  použijem e n ěk te ré  d ru h y  výstu p ů . 3. P ř i  jízd ě  te rén em  d louhé asi 2 km  
(P řím o  sunem , přídupem , šikm o sunem , použijem e především  p ro b ran é h o  (zopa-
p říd u p em  a se rp en tin am i, přím o obou- kovaného běh u ), v ýstupů , navíc p řidám e
stra n n ý m  odvra tem  a  p řím o s tra n o u .)  s jezd  a n ěk te ré  zm ěny za jízdy .

P ř i  sjezdech  dbám e n a  sp ráv n ý  uvolně- 
H lav n í č á s t: 35 m in u t n ý  sjezdový posto j a  použijem e odšlapo-

vání, jízd u  v pluhu, oblouk v p luku
1. N a rov ině vy tvořím e v d ru žs tv u  k'o- s příp . p řekonáván ím  p řek ážek  (s tro u h y ,

léčko a  běhám e n e jp rv e  bez holí — 10 k lád y  a  pod.).
m inu t. D bám e n a  řá d n ý  odraz, rovné
nohy, p řen áše n í váhy  tě la  a  poněkud  š irš í  Z ávěrečná čás t: 10 m in u t
stopu . R uce jd o u  ry tm ick y  p ř i těle.

2. P a k  běhám e 10 m in u t s holem i. S tři-  N ás tu p  — opakujem e nošení lyží a ně-
davým  během  dvoudobým , dvoudobým  kolik  pořadových  cviků s lyžem i. N ástu p
během  s odpichem . s lyžem i, p řen ášen i lyží, posto j na lyžich,

D bám e n a  to též  jak o  p ři b ěh án í bez n ás tu p  s lyžem i, zhodnocení hodiny , ukon-
holi a  je š tě  dávám e pozor n a  sp ráv n é  čení pozdravem .

s pVc iá l n íc v i č en í l yža ř í - B ĚŽCE
V. L. T a lja r-K e lp š

Z k a te d ry  ly ža řsk éh o  sp o r tu  S tá tn íh o  S ta lin o v a  in s ti tu tu  tě le sn é  výchovy  — 
nosite le  s tá tn íh o  L en inova řá d u

R a d a  lyžařů -běžců , k te ř í  dosáh li velikého  spo rtovn ího  m is tro v s tv í (m is tr  
sp o r tu  V. M atju šen k o v , V. O ljašev , P . K olčin, V. B aran o v  a td . ), p ro v ád ě la  
v p říp rav n ém  trén in k o v ém  období m noho spec iá ln ích  cvičení. T a to  cvičení, 
j a k  je  z ře jm é  z p ra k tic k é  zk u šen o sti a  pedagog ického  pozorování, způsobují 
r ů s t  sp o rtovn ího  m is tro v stv í.

P ř i  pečlivě p rom yšleném  použití m ají J e s tliž e  ly ža ř  výborně  ov ládá techn iku , 
ta to  cvičení veliký  význam  pro  lyžaře-běž- znam ená to, že pohybové im p u lsy  se vy- 
ce, p ředevším  p ak  pro  m ladé závodníky, s íla jí  větš inou  k  těm  svalům , k te ré  vyko- 
neboť vyvolávají v k ů ře  velkého m ozku n á v a jí h lavn í p rác i p ř i  pohybu  n a  lyžích,
takové p rocesy  vzruchu  a  ú tlu m u , ja k é  P o d le  učeni I. P . P av lova  ten to  jev  je  za-
p o tře b u je  lyžař-běžec. bezpečen p řesn o u  a  slož itou  p rac í velkého
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m ozku, k te rá  by la  P avlovem  nazv án a  ,,m o- S peciáln í cvičení um ožňu jí běžci velm i 
sa ik o u  k o ry  velkých po lokou li“ . dob ře  „ p ro c ítit  p o h y b “ , ja k ý  pocifu jem e

„T a to  m osa ika  je  v y tv á řen a  p o stu p n ě  p ř i jízd ě  na  lyžích n a  sněhu . J s o u  tak é
se  m ěnícím  pom ěrem  vzruchu  a  ú tlu m u  skvělou p říp rav o u  svalů , k te ré  jso u  n e j-
v k ů ře  m ozku, k te rý  rych le  a  p řesn ě  ob- více n am áh án y  n a  lyžích v těžkém  terénu ,
s ta rá v á  zapo jen í do p ráce  jedněch  sva lů  P řip ra v u jí  řa d u  svalových skupin , k te ré
a  vysazení z p ráce  d ru h ý c h .“ (N. N. J a -  m a jí s ta tick é  n ap ě tí (na p ř. p ř i s tř íd a -
kolev .) vém  běhu  dvoudobém  sva ly  b ed er), a  p ři-

P o užíván í speciá ln ích  cvičení u ry ch lí a  zp ů so b u jí dýchán í k specifické p rác i tru -
zp řesn í zapo jen í do práce  jedn ěch  sva lů  pu  p ři běhu s odpichem  soupaž i s tř íd a -
a  vyřazován i jin ý c h  sva lů  p ř i různ ý ch  vém  běhu, když je  tru p  z leh k a  nak loněn
způsobech běhu. Z p rax e  znám é, že za- dopředu  nebo když dokončuje p ředk lon
čátečn íc i a  ta k é  n ěk d y  i ly žaři výkon- nebo vzpřim .
p o stn ích  tř íd , k te ř í  s i špatně_ osvojili ná- Současně speciá ln í cviky jso u  dobrým
yyk pohybu  n a  lyžích, n em ají p řesné  po- p ro s třed k em  výchovy p ro  běžce specifické
hybové im pu lsy  jen  k těm  svalům , k te ré  s íly  ve v y trv a lo sti. J a k  uk áza la  p rax e
zabezpeču jí sp ráv n ý  a  ekonom ický pohyb  s m ládeží a s m ia dým i běžci (m is tr  spo r-
p r i  tom  nebo onom  běhu. P ro to  zap o ju jí tu  v  BaranoVi p řeb o rn ík  M oskvy m ezi
Pr i P ohybu do prače  i o s ta tn í svaly , k te ré  m iádeží V. B ě lja jev ), ta to  cvičení u ry ch -
se nem ají z ú č a s tn it toho to  pohybu. Do- Hla zv lád n u tí všech p o d ro b n o stí techn iky
chazí k  ra d ě  zby tečných  pohybu, k te ré  běhu  a z ísk án í lehk o sti p ř i  p rováděn í
n a ru š u ji  p resn e  ov lád n u tí tech n ik y  b ěhu  cviků
a  sn iž u jí spo rtovně techn ické  výsled k y  , .

Pom ocí speciá ln ích  cviků je  m ožno n a -  Speciáln í cvičeni je  tře b a  používat hned  
pod o b it pohyb  běhu  je d n a k  celkově a  je d -  n a  zača tk u  p říp rav n éh o  období a  m ěním e
n a k  jed n o tliv é  prvky. je  P ° dle podm ínek, ve k te rý ch  je  plním e,

Speciáln í cvičení p řisp ív a jí k  ry c h le jš í-  a  P řib írám e  ty  n e jrů z n ě jš í v a r ia n ty  (v po
rnu osvojení speciáln ích  návyků  a  i k  p ř í-  h ybu  na m ěkké půdě v kopcích, s o s ta t-
p rav ě  svalové so u stav y  běžce. nirI11 cviky s.e speciá ln ím  nařad ím , lyzař-

Z počá tk u  v k ů ře  m ozku m ladého běžce, ským i holem i, s m íčem  vycpaným  pískem ,
k te rý  si osvojil šp a tn o u  tech n ik u  pohybu  s gum ovým  provazem , n a  schodech, v p ří-
té  nebo oné č innosti, p řev lád a jí p rocesy  kopě, ve vodě, v h lubokém  sn ěh u  a td .) .
vzruchu, k te ré  se široce ro z š iřu jí po ků ře , ^P^o cyičení m ůžem e v k lád a t do te rén n ích
zachycu jí n e jen  c e n tra  p řís lu šn ý c h  sválo- běhů. Ze začá tku  je  cvičím e s m alou in -
vých skup in , k te ré  p o třeb u jem e p ři sp ráv - te n s ito u  a postu p n ě  (rovnom ěrně) zvět-
ném  ov ládán í tech n ik y  daného  pohybu  n a  su jem e dobu p lnění.
lyžích, a le i c e n tra  svalových skupin , k te -  K dyž si cv iky dobře osvojím e a  o rga- 
ré  se z ú č a s tň u jí jen  čás tečně  p rováděn í n ism us si již  zvykl n a  je jic h  p lněn í, po-
pohy b ů  toho to  nebo onoho s ty lu  běhu. užívám e m ethodu  opakování a p o stupné -

J a k  u k azu jí p rak tick é  zk ušenosti a po- ho zvyšování in te n s ity  p lněn i ( s tř íd a t
zorování, speciá ln í cviky zp ů so b u jí d ife- s tře d n í a silnou  in te n s itu ) ;  N ěkdy  cvičí-
renciac i k ů ry  m ozku, t. j. o d s tran ěn í zby- me s m ax im áln í in te n sito u  p lněn í. Spe-
tečných  pohybů. P ro to  p ři používání těch - ciáln í cvičení h n ed  n a  začá tku  provádím e
to  cvičení v p říp rav n ém  období je  m ožno prav idelně . T re n é r  d bá  na  sp ráv n ý  počet
ú sp ě šn ě ji p raco v a t n a  sněhu  v h lavn ím  cviků a  n a  to, ab y  pohyby  a  práce  jed -
období (zlepšovat a  zdokonalovat různ é  no tlivých  čás tí tě la  ( tru p u  a nohou,' paží
způsoby  běh u ). a td .)  by ly  p řesné .

Speciáln í cvičení lyžaře-běžce
Obr. 1, 2, 3, napodobení s tř íd av éh o  k ro - m ěkké zemi, n a  trávě , n a  zam rzlé  bažině, 

ku  dvoudobého s vysokým  zdv íhán ím  s te -  n a  rovině, do svahu s ly žařským i hů lkam i 
hen. P ř i  p rováděn í toho to  cviku se sou- nebo bez nich. P ro  zvýšení in te n s ity  po-
s třed ím e  n a  sp ráv n ý  odraz nohou, n a  ko- užívám e na  zádech to rn u  s pískem ,
o rd in o v an ý  pohyb  paží i nohou a  na  ener- Cvik č. 4. N apodobení běhu  s odpichem  
g ickou  p rác i paží. Cvik p rovád ím e n a  soupaž, nohy  ve s to ji  rozkročném  n a  šíři
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ram en , ko lena  lehce ohnu tá , tru p  n achy- P ř i  p lněn í dbám e na  m oh u tn ý  od raz  ru k y
len  dopředu , ruce  s č inkam i vpředu , lok- vzadu . Cvičení se opak u je  15—30krát.
ty  sm ě řu jí dolů, d laně  dovn itř. Cviči se „  „ -»T . . , x, . . . .
n a  m ístě  buď  s činkam i, nebo s ly žařsk ý - 7‘ N apodobeni běhu  s tříd av éh o
m i holem i. P ř i  zapažení se rych le  p řed - č ty řd o b éh o  p r i chůzi nebo běhu  s holem i,
k lon im e vpřed . P ř i  p lněn í se so u s tře d ím e  ^ ri .p ln ! niJ e t r f a  věnovat P ozornost sla-
n a  koord inaci práce  tru p u , paží a  tak é  děnl a  n0h0U‘ Cvičem  36
n a  sp ráv n ý  lim it v kolenou. Cvik opaku- Provád í 1 0 -2 0 k rá t.
jem e 15—30krát. Cvik č. 8. P ro v ád ím e n a  m ístě . S to jím e

Cvik č. 5. N apodobení běhu  soupaž. P ro -  čelem  k  n á řad í, nohy  poněkud  ohnem e
vádí se v pohybu . P aže. ve k te rý ch  d rž í- v kolenou, ruce m ám e lehce poohnu té
m e činky  nebo lyžařsk é  hole, dám e do v lok tech  (d laně  d o v n itř) . P ře d p až ím e a
p řed p ažen í a udělám e krok, zapažím e a  uchopím e náčin í. R ych le  se předk lon ím e,
so učasně  rych le  se p ředk lon ím e a  p ř itá h -  současně zapažím e co m ůžem e nejdále .

nem e ry ch le  švihovou nohu  do s to je  sp á t-  T y to  cviky ro zv íje jí ty  svalové skup iny ,
něho. P aže  dokončují pohyb  v zapažení. k te ré  jso u  nejv íce za tížen y  p ř i běhu  s od-
P ř i  p lněn í dbám e n a  současnou  p ráci ru -  pichem  soupaž. C viky se  o p ak u jí 10—50- 
kou a švihové nohy. Cvičení o paku jem e k rá t.
15—30krát. Cvik č. 9. P ln ím e ve s to ji :  nohy  v š íř i

Cvik č. 6. N apodobení v ý stu p u  strom eč- ram en , ruce v zapažení drží m íč nap ln ěn ý  
kem . P ro v ád í se v pohybu. S to jím e čelem  p ískem  (m ed ic inbal). R ychlým  p ředk jo -
ke svahu, šp ičky  nohou ‘vy točím e zevn itř, nem  hodím e m íč p řes h lavu  dopředu . Cvi-
p řed k lo n ím e tru p  dopředu , hole dozadu. čení velm i dobře p ř ip ra v u je  sva ly  tru p u

Běžecká lyžařsk á ško la v o b razech
T ab u le  č. 11. Zm ěna sm ěru  přeskokem . K in o sra m  n a  s tr . 336—337 i te x t  na s tr . 338 

Ja ro s la v  Č tv rtečk a . P ře d v á d í Ja ro s la v  K adavý .

Ze zák ladn ího  běžeckého p osto je  (1—4) se n ap řím ím e a p ředhodím e hole ze š iro k a  
vpřed , vně šp iček  lyží. Současně se zabodáván ím  holí pokrčím e ko lena (5) a  vyklo
n ím e se do s tra n y  zam ýšleného  nového sm ěru  jízd y  (5—7). V zepřením  n a  hole, m ír
ným  odrazem  a pokrčen ím  nohou nad lehčím e lyže tak , ab y  šp ičky  b y ly  n ad  sněhem  
a  p a ty  se tém ěř se sněhu  nezvedaly  (7—9). V tom to  odlehčení s trh n em e lyže do no
vého sm ěru  (10—15), stá le  silně vykloněn i d o v n itř  za táčky , abychom  se trv ačn o s tí ne- 
p řep ad li. D opadám e do m ěkkého posto je  na  h ra n y  lyží (16—17) a pokraču jem e v jízdě.

Zm ěnu sm ěru  p řeskokem  provádím e p ř i s jezdu  v m írn é  ry ch lo sti zejm éna tam , kde 
jsm e  nuceni te rénem  nebo t r a t í  rych le  m ěn it sm ěr jízdy . P ře sk o k u  používám e též 
v h lubokém  nebo n es te jn o ro d ém  sněhu  m ísto  odšlapování nebo k ris tia n ie . P rovád ím e 
je j vždy o velm i m além  úhlu , abychom  neztráceli na rych losti. Jd e -li  nám  o dosažení 
většího  ú h lu  za táčky , provedem e b ezp ro střed n ě  po sobě dva nebo více p řeskoků .
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a  paží p ro  cvičení b ěh u  s odpichem  sou- vpřed , paže v lok ti p ro h n u ty . P ř i  p řed - 
paž. pažen í d laně  jso u  obráceny  dovn itř, jd o u

Cvik č. 10. N apodobení p ráce  s te h en  a  do výše b rad y , p ři zapažení je  paže vy- 
nohou p ři běhu  stř íd av ém  dvoudobém . točena  d lan í n ahoru . P ř i  p rováděn í cviku 
Cvičím e ve s to ji  o jed n é  n o z e 'n a  pah o rk u  dbám e n a  to. abychom  m ěli uvo lněný  pas

* 4 *  j f c

nebo n a  pařezu , noha je  m írn ě  p o k rčen a  a  n ohy  a tělo  ab y  se n ak lán ě lo  do s tra n , 
v koleně, d ru h á  n o h a  volně visí. Švihám e O pakujem e 15—50krát. 
nohou d o předu  a  dozadu, paže s tř íd av ě  Cvik č. 12. E n e rg ick á  s tř íd a v á  p ráce  paží. 
vyky v u jí v p ředu  do ú rovně b ra d y  a  vza- Cvičím e ve s to ji  s gum ovým  provazem  če- 
du  do nejzazšího  zapažení. V zadu d laně  lem  ke strom u , ruce drží za gum ový p ro - 
vy táčím e naho ru . P ř i  p lněn í toho to  cviku vaz, k te rý  je  otočen kolem  stro m u . P ř i  
se sn až ím e u d rž e t rovnováhu. Cvik p ro - cvičení dávám e pozor n a  to, aby  se ko- 
vádím e 35—40krát. T en to  cvik p řip ra v u je  léna  nevychylovala  do s tra n  a  ab y  paže

J k M  ^

svaly , k te ré  sk rč u jí  a n a ta h u jí s te h en n í při zapažení p rocházely  do  nejzazší po- 
svaly, a p řisp ív á  k z ískáván í rovnováhy. lohy. Cvik p ř ip ra v u je  svalové sk up iny . 

Cvik č. 11. N apodobení p ráce  paží p ř i  k te ré  vykonávají h lavn í p rác i p ři s tř íd a -  
s tř íd av ém  k ro k u  dvoudobém . Cvik m ůže- vém běhu. Cvik opaku jem e 15—50krát. 
me cv ičit se za tížen ím  (činky, k am eny). Cvik č. 13. Chůze nebo běh s energ ic- 
Cvičíme ve s to ji :  noh y  v š íř i ram en , lehce kým  zdvíhán ím  s te h n a  a  p rac í paží ve 
p o k rčeny  v kolenou, tě lo  m írně  vychýleno vodě tak , že polovina s te h n a  je  pod vo-

P  ®  o v
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dou. Cvik se  opak u je  n ě k o lik rá t až do k  zemi, d ru h ý  cvičenec n ás d rž í za  nohy.
m írné  únav y  svalů . Cvik velm i dobře  p ř i-  P o s ilu je  sva ly  (ohybače a  natahovače)
p rav u je  svaly  s te h n a  pro  sp ráv n ý  p ohyb  tru p u , s teh en  a zad, k te ré  jso u  nejv íce
n a  lyžich. O pakujem e 10—20krát. n am áh án y  p ři všech d ruzích  běhu. Opa-

Cvik č. 14. R ych lý  běli s kopce. N e jd ř í-  k u je  se  10—30krát. 
ve n aberem e ry ch lo s t a  seběhnem e s m ír- Cvik č. 21. S to jím e n a  jed n é  noze čelem 
něho kopce, s te h n a  p ra c u jí volně. Cvik ke strom u , jed n o u  rukou  se z leh k a  p ři-
opakujem e 11—12krát a  s tá le  zvětšu jem e d ržu jem e stro m u . D ru h o u  nohu  s břem e-
frekvenci k roků . Cvikem  získávám e u rč i- nem  (m íč n ap ln ěn ý  p ískem ) s tř íd av ě  p řed -
tý  ry tm u s  p ráce  nohou (steh en ) p ř i běhu  nožu jem e a  zanožujem e. T ím to  cvikem  po-
stříd av ém . silu jem e svaly  a  s teh n a , k te ré  o h ý b a jí á

Cvik č. 15. V ýskokem  rych le  zm ěn it po- n a ta h u jí s te h n a  p ři s tř íd av ém  k ro k u  dvou-
lohu nohou. Výchozí postaven í je  výpad. dobém . O pakujem e 10—50krát.

¡ t íĎ  i j L  * f  j ^
Cvik p řip ra v u je  sva ly  s te h n a  a  p o silu je  Cvik č. 22. Záklony a  p řed k lo n y  tru p u , 
ko lenní k loub  a učí n ás energ ickém u zdví- Sedím e n a  lavičce čelem  ke spolucvičící-
h án í s te h n a  p ři k terém k o liv  způsobu  bě- m u, k te rý  nám  p ř id rž u je  n ohy  u země.
hu. O pakujem e 10—20krát. T ru p  zak lán ím e pokud  m ožno nejv íce, ab y

Cvik č. 16. Cvičíme chůzi (n a  m ěkké se . nám  ruce, k te ré  m ám e ve vzpažení, do-
půdě). Z lehkého  běhu  p ře jd em e do d ře - tk ly  země. T en to  cvik p o silu je  svaly , k te -
pu n a  jed n é  noze, d ru h o u  nohu  p řed n o - ré  o h ý b a jí a  v zp řim u jí tru p . O pakujem e
žíme. P okrčen o u  nohu  rych le  n a táh n em e je j 10—30krát.
a p ře jd em e do s to je  spa tného . Cvik cvi- Cvik č. 23. K opán í těžkého m íče (m edi- 
cim e s tř íd a v é  n a  leve a  p ravé  noze. Cvik . . , . _ , , , _ .
p o silu je  h lavn í svalové sk u p in y  dolních  c inbalu ) vp řed  levou a  p ravou  nohou. Cvi-
končetin , k te ré  jso u  nejv íce n am áh án y  p ř i čím e ve s to ji. Je d n u  nohu  zvednem e a  m ír-
odrazu. O pakujem e 10—30krát. ně zanožím e a  tlač ím e těžký  m íč (5—8

Cvik č. 17. Skoky podobné jak o  p ři t ro j-  kg) dopředu . P o silu jem e  tím  svaly  s te -

^  Ť

W A' řN * -
skoku s velkým  zdvíhán ím  ste h en  vpřed  hen, k te ré  používám e p ři s tř íd av ém  k ro - 
a  odrazem . Cvik cvičím e n a  m ěkké zem i ku  dvoudobém . O pakuje se 15—20krát. 
na trávě . P řip ra v u je  sva ly  a šlachy  ko- Cvik č. 24. S krčován í p řednožm o. N a 
lenn ího  k loubu.  ̂ s te h n ě  si ru k am a  p ř id ržu jem e  m edicinbal.

Cvik č. 18. P ře d k lo n y  tru p u . Cvičím e Cvikem  posilu jem e sv a ly  stehen , 
ve s to ji, nohy  m ám e v š íř i ram en  a n a  _
š íji č inku  (3 0 -5 0  kg ). P ř ip ra v u jí  se ta k  ? v.lk č' Sedím e n a  zemi, ru k am a  se 
ohybači a n a tahovači tru p u , k te ré  p ra -  °P í r am e za  zady  o zem, m ed ic inbal držím e
cují Při běhu  s Odpichem soupaá. O paku- ”}* ?  noh am a ' N ohy zvedám e i s m íčem  a
ieme ie i lů__30krát sk rču jem e je . P o silu jem e tím  b r isn i sva-

' Cvik č. 19. P ře d k lo n y  tru p u  s č inkou  ly ’ sv a *y f j ? h .e .n a k o lenn í k lo u b - 0 p a k u '
20 kg. Cvičím e ve s to ji, nohy  v š íř i ra -  Jem e ^ 3 0 k r á t .
m en, tru p  je  nak loněn  m írn ě  dopředu . Cvik č. 26. L ehnem e si zády  n a  zem,
Cvik p o silu je  ohybače a na tahovače  zad. d ru h ý  cvičenec n ás p ř id rž u je  za ram ena.

Cvik č. 20. P ře d k lo n y  a  zák lony  tru p u . • Zvednem e nohy  do p řednožen í a  s tř íd a v ě
Cvičíme na  lavičce (koze) vleže, čelem  je  pok ládám e na zem n a  p ravou  a  levou
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s tra n u . P o silu jem e tím  šikm é sva ly  b ř iš -  běžce a d ru h o u  nohou se odrážím e. P osi- 
ní, k te ré  jso u  p o tře b a  p ři běhu  s odpi- lu je  sva ly  ko lena  a  steh n a , 
chem  soupaž. O pakujem e 10—50krát. Cvik č. 28. K lik y  ve vzporu  ležm o před

Cvik č. 27. Cvik p rovád ím e n a  spo rtov - rukam a. Cvik si z tížím e tím , že. se opí-
n ích  san ích  nebo na  koloběžce. Je d n o u  rám e jen  o je d n u  ruku .
nohou s to jím e  n a  san ích  nebo n a  kolo- Z ru š t in y  přeložila  E. Vašicová.

SPO LU PRÁ CE ZÁVODN ÍKŮ S TREN ÉREM
D nes, k d y  ve všech oborech p ráce  h ledám e nové m ethody  způsobů k  p ro d u k tiv n ě jš í 

p rác i, h ledám e i ve sp o rtu  nové a  ú č in n ě jš í m ethody  výcviku a tre n in g u , abychom  
dosáh lí lepších  výsledků  techn ických  i výchovných. T en to  p rob lém  je  j is tě  velmi 
ak tu á ln í i v n aší lyžařin ě . P rá v ě  p ro to  je  zde tr e n é r  hybnou  pákou  k  usm ěrňování 
a  z lepšování poznatků  výchovných i techn ických  v těsn é  spo lup ráci se závodníky.

N yní, k d y  již  m ám e tr e n é ry  s tá tn íc h  d ru žstev  a  v n ěk te rý ch  k ra jích  již  p ra c u jí 
k r a jš t í  t re n é ři, nebude j is tě  n a  škodu  o sv ě tlit vzájem ný pom ěr tr e n é ra  a závodníka.

T r  e n é r  je  vzorem  svým  svěřencům  ideově m oráln í a po litickou  v y spě lostí, životo
správou , ukázněným  chováním  a vystupováním . J e  ve stá lém  s ty k u  se svým i svěřenci, 
dbá, aby  p ř íp ra v a  a  tre n in g  prováděli svědom itě  a  účelně. D ohlíží n a  ž ivo tosprávu , 
rad í, ja k  trén o v a t a ja k  často . P ro v á d í k o n tro lu , ja k  jed n o tliv í závodníci sp lň u jí svůj 
in d iv id u á ln í tren in g o v ý  p lán . N ezbytné  je , ab y  tr e n é r  věděl, ja k  se jeho  svěřenci p ro 
je v u jí n a  p raco v išti, ja k  se vzdělávají a  ja k  pom áh ají p ř i budován í socialism u. P o 
m áhá zvyšovat je jich  m orálně  ideovou vyspě lost, k te rá  je  p rv o řad ý m  čin ite lem  pro  
každého sportovce.

N ezby tným  p řed p o k lad em  dobrého  t r e n é ra  je  zna lo s t všech n ed o s ta tk ů  (techn ic
k ý ch ), k te ré  se během  závodního období u svěřenců ob jev u jí. N a zák ladě  těch to  n e
d o sta tk ů  u sm ě rň u je  p ak  le tn í p říp rav u , pouk azu je  n a  ně a  ra d í, jak ý m  způsobem  je  
m ožno je  o d s tra n it . T otéž sam ozřejm ě se tak é  děje  n a  sněhu  p ř i tre n in g u . B ěhem  zá
vodního období p o řizu je  si poznámky" o výkonech p ř i závodech, resp . o s to u p a jíc í nebo 
k lesa jíc í fo rm ě závodníka. Zkoum á i duševní s tav  p řed  i po závodech, z jišťu je  náladu  
a  v p říp ad ě  p o tře b y  vhodným  způsobem  zasah u je . P o . závodech v ko lek tivu  p ř i d is
k u si rozeb írá  z jiš těn é  n e d o s ta tk y  jedno tlivých  závodníků  a  u rču je , jak ý m  způsobem  — 
jso u -li m enšího  techn ického  rázu  — je  m ožné je  je š tě  účelným  tren in g e in  o d stran it. 
Z ásadní p ov inností t re n é ra  je , ab y  vždy dbal n a  bezpečnost d rá h y , m ů stk u  či běžecké 
t r a t i .  P ř i  závodech upozo rň u je  n a  n e d o s ta tk y  p ř i ú p rav ě  m ů stk u , na  nebezpečí na 
d ráze  a běžecké t r a t i  p o řad a te le  a  rozhodčí sbo r. N ení-li p ak  m ožné ty to  n ed o s ta tk y  
o d s tra n it  nebo p o řad a te lé  se nesnaží je  o d s tra n it  nebo alespoň  z lep šit, nedovolí svým 
svěřencům  s ta rto v a t. J  p ř i  nep řízn ivém  počasí je  tr e n é r  k o m p eten tn í po dohodě s po
řa d a te li a; závodníky  rozhodovat o ko n án í závodů. Rovněž ta k  i se sborem  rozhodčích 
je  v p řím ém  sty k u  a  rozhodu je  s p lnou odpovědností o n u tn ý ch  zm ěnách, k te ré  se 
d osti často  v y sk y tu jí.

Z á v o d n í k .  Jeh o  p rv o řadým  úkolem  je , aby" p ln il s to p ro cen tn ě  svou občanskou 
pov innost n a  p raco v išti. J e  uk ázn ěn ý  a  sk ro m n ý , je  vzorem  v živo tosprávě a  celém 
svém chování. P o m áh á  vychovávat nové m ladé sportovce a  p řesn ě  d o d ržu je  tren in g o v ý  
p lán , u rčen ý  m u tren é re m . N eoddělite lnou  sou částí p ř íp ra v y  a tren in g u  je  m oráln í 
a  ideově p o litick á  výchova — zvy šu je  svoje po litické  znalos ti a  uvědom ění. Ú častn í 
se  všech m asových sportovn ích  p odn iků  ve svém  b y d liš ti. Z vyšu je  svou zdatnost 
a  o b ran y sch o p n o st dobrého  v lastence a obránce  m íru . Č erpá z po zn a tk ů  tre n é ra  a so
větské fy sk u ltu ry  a  svů j osobní tren in g o v ý  p lán  podle toho u sm ě rň u je . V p řechod
ném  a p říp rav n ém  období je  ve s tá lém  p ísem ném  nebo p řím ém  sty k u  s tren érem  
a  uvědom uje je j  o všech vysk y tn u v ších  se zm ěnách, ať již  n a  p raco v išti, v b y d liš ti, 
během  tre n in g u  či o p říp ad n ém  zraněn í. P o d áv á  p rav id e ln ě  h lášen í o p ř íp ra v ě  a tre -  
n in g n  po každém  období ta k , aby  t r e n é r  m ěl dokonalý  p řeh led  o p říp rav ě  svých svě
řenců . V h lavn ím  závodním  období, p ři tre n in g u  a  p říp rav ě , p ln í p řík a z y  t re n é ra  jako  
ukázněný  a  vzorný sportovec, nevyh ý b á  se žádné p ráci, u rčen é  m u ko lek tivem  nebo 
tren érem . P ra v id e ln ě  si p ro v ád í záznam  z p o zn a tk ů  získaných  p ři závodech nebo při 
tre n in g u .

S rovnám e-li si uvedené p o v innosti i požadavky  ja k  závodníka, ta k  i t re n é ra , v y 
plývá nám  z toho, že vzájem ný pom ěr a sp o lup ráce  by  b y la  sk u tečně  ideáln í. Co se 
však stáv á  — a to h lavně v řad ách  re p re se n ta n tů  — že ani svém u tren é ro v i n a  jeho 
různé  do tazy  vůbec neodpovědí. J e  ja sn é , že p ak  takováto  led ab y lo s t a nezájem  ne
p řin esly  očekávaný úspěch ve vzájem né spo lupráci. J e  to  j is tě  i šp a tn á  ideová a  vý-
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chovná p ráce  tren éra , k ter ý  n ed oved l své  svěřen ce  p ř ip rav it ta k , a b y  m u a lesp o ň  n a 
p sa li. V elik ou  v in u  na tom  m a jí ovšem  tak é  je d n o ty , resp . o d d íly , k teré  je š tě  v m n oha  
případ ech  brzd í novou vých ovu  n ašich  rep resen tan ti! a celk ově  o ně m im o závod n í 
ob d ob í n e jev í ani p a tř ičn ý  zájem . S tává  se  p ro to , že nám  s tá le  je š tě  v y r ů s ta jí zá
vod n íci i rep resen ta n ti, k teř í s e  n ezd ravě  v y ž ív a jí ve  svém  sp ortu  k  sa m oú če ln osti. 
T ito  lid é  zap om ín ají, že je  nu tno  a d ok once již  sa m o zřejm o stí v ych ovávat sp ortovce  
i  po m orá ln í i p o litick é  s tr á n c e  a u věd om it s i,  že  k ažd ý  rep resen ta n t m u sí b ý t  p řed e
vším  vzorn ým  ob čan em , u věd om ělým  v la sten cem , sn a ž iv ý m  b u d ovate lem  so c ia lism u ,  
před n ím  a odvážným  obráncem  n a š í v la s ti a m íru .

V ysok á  u v ěd o m ělo st a u k ázn ěn o st závod n ík ů  n esm írn ě  p ro sp ě je  tren éro v i v jeho  
práci a p ř isp ě je  tím  tak é  k  proh lou b en í vzájem n éh o a k am arád sk éh o  pom ěru.

V ím e v š ich n i, že m u sím e p řek on at je š tě  m n oho p o tíž í a  m noho se  nám  jich  je š tě  
v y sk y tn e , věřím  však , že sk u tečn o u  a vzornou k am arád sk ou  sp o lu p rací nás v šech  ly 
žařů  v šech n y  tě ž k o s ti a  p o tíže  překonám e a sp o lečn ě  d ojd em e k  v y třen ém u  c íli.

A. LEN EM A Y ER, tr e n é r  s tá tn íh o  d ru žstv a  skokanů .

Sjezd ařsk é  zku šen o st i z p rvn ího  t ren ing u

na sněhu
K aždém u s je zd a ři se na p rvn ím  sněhu  kého závodu a ta k  už to šlo  sam o od se- 

jezd í jin ak . N ěkdo začíná tak , jak o  kdy- be, an i se to  zas tav it nedalo . P ř ip a d á  ml
by  vůbec n ep řes ta l p řes léto  jezd it, j in ý  to  tak , jak o  k dyž m á člověk něco s tra šn ě
zase neví, ja k  se n a  to  m á k loudně po- rá d , když něco m ilu je , ta k  že to  vždycky
sta v it, takže  v p o d sta tě  s tá le  zů s táv á  ješ- ta k  n ě jak  dělá.
tě  o tev řen á  o tázka, ja k  sp ráv n ě  zač ít N e jin ten s iv n ě jš í to  vždycky  bylo  na
p ráci na  sněhu, ja k  ji  ř íd it  a  u sm ěrňo- podzim , k d y  jsem  začal k ra m a řit  s ulože-
vat, aby  rozježděn í bylo  odbyto  co n e j- ným  nádobím  a zkoušel, ja k  sed í boty ,
ry ch le ji a  co n e jd řív e  dosaženo loňské lakoval sk luznice, b ro u sil h ra n y  a špací-
fo rm y. roval si v lyžích  po pokoji a p roh líže l se

C htěl bych ta d y  p ř isp ě t něko lika  v las t-  je š itn ě  ve velkém  zrcadle, p řed  k te rý m
nim i zkušenostm i, k te ré  snad  n ěk te rý m  jsem  zkoušel všechny  m ožné i nem ožné *
pom ohou ten to  prob lém  ře š it. pohyby  a sjezdové posto je . V té  době se

J e s t  p ředevším  n u tné , aby  sje zd a ř již  m i zdálo o sjížděn í skoro  každou noc. 
dávno p řed  tím , než se na sn íh  vůbec V íte, já  nevím , ale m yslím , že to ta k
vyprav í, začal s jezdovat. Vy se  tře b a  bu- dě lá  více závodníků, J á  jsem  to  dělal
d ete  sm át, ja k  je  to  m ožné. Ale já  to  ta k  h rozně rád . A je s tli  to  závodní lyžařen í
dělám  a  považu ji to za  velm i dobré a  m áte  ta k  rá d i jak o  já , ta k  to  zk u ste  a
úspěšné. uv id íte , že to  je  k něčem u dobré. J e  to

Je zd il jsem  na  lyžích za n e jp a rn ě jš íh o  p řirozené , asi ta k  jak o  m y slíte  na dobře
le tn ího  slunce, ve vlaku, v tram v a ji, do- vykonanou  p ráci a co z ítra  ud ě lá te , je  to
m a — p ro stě  všude tam , kde jsem  m ěl p řirozené , pak liže se závodní ly ža řin a
pro sebe jenom  tro ch u  k lidnou  chvilku . s ta n e  součástí vašeho m yšlen í a života,
L etos jich  bylo bohužel zase m éně. ta k  jak o  se jí m usí s tá ti  v ešk erá  prácé,

N ejezd ím  sam ozřejm ě sku tečně , pouze k te ro u  chcete  d ě la t po řádně, 
v m yšlenkách . Se zav řeným a očim a se Js e m  p řesvědčen  o tom , že to to  bylo
vžívám  do m inulé sezóny, p ro m ítám  si jed n ím  z h lavn ích  důvodů, p roč se mi
n esče tn ěk rá t všechny  závody, rozb írám  ta k  snadno  začínalo  a  proč jsem  se po-
úspěchy  a neúspěchy  a  dovedu se do to - m ěrně  rych le  rozjížděl a dosahoval po-
ho ta k  vžít, že m ám  pocit sk u tečn é  jízd y  m ěrně  slu šných  výkonů i p ř i  m nohem
se vší tou  k ráso u  a ra d o s tí  z dokonalého k ra tš ím  tre n in g u  na  sněhu, než m ěli
šv ihu, v yšlapávaných  boulí a p řím o o sta tn í re p re se n ta n ti.
hm otného  pocitu  odporu  sněhu  p ři pěkně D nes, když vím už zase o tro ch u  více
je tém  oblouku. A ta k  si to  n ěk d y  pouš- o tom  lidském  tě líčk u  a rozoum ku, ta k  je
tím  jak o  ve film u znovu a znovu a  uvě- m i ja s n á  souv islo st m ezi m ým  „ sn ě n ím “
dom uji si ta k  •'jasně chyby , k te rý c h  jsem  a snad n ý m  počátkem  ježd ěn í n a  sněhu ,
se te n k rá t  p ři tom  loňském  závodě do- B y la  to  ta  n e jin ten siv n ě jš í duševní p ř i 
p u stil. K o lik rá t jsem  si tak h le  zopakoval p rava , tre n in g  nervového systém u , p ří-
m istrovské  závody, an i sám  už nevím . p rav n á  provokace všech reflex ivn ích  ce3t

Těžko je  p o rad it, ja k  se to  dělá. Ale k nervovým  cen trům ,
stač ilo  vždy jen  se n a  chvíli so u s tře d it, N a  prvn í roz jížděn í jsem  si b ra l sice
v ybav it si p řed  očim a s itu ac i okolo n ě ja - lyže s ta rš í, pro tože o kam en y  nebývá
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nouze a sk luzn ice je  choulostivá, a le p řech áze t se zvyšu jíc í j is to to u  k větším
vždy takové, k te ré  b y ly  snadno  ovládá- rych lostem  a p ru d ším  svahům ,
te ln é  a o b ra tn é . T edy  dobře sedící sla lo- D ráh y  pro  rozjížděn í volím e vždy d lou- 
movou m ěkkou lyži. J a k  je  dů lež ité  za- hé a co nejv íce ve volném  te rén u , k te rý
č ít na  sp rávných  lyžích, na  k te rý ch  se dává značnou m ožnost volby stopy , sk lo-
závodníkovi dobře  jezdí, jsem  poznal nu  a  rych lo st. N a dráze  m á b ý t u je tá  či
v m inu lé sezóně, kd y  jsem  začal na no- u š la p a n á  cesta . H lu b o k ý  sn íh  či led,
vých lyžích, s k te rý m i jsem  nem ěl žádný  k te ré  m ají v da lším  tre n in g u  své p la tn é
k on tak , a  p ak  jse m  celou zim u tá p a l a  m ísto, působ í zhoubně p ř i rozjížděn í,
ne a ne n a jí t  svů j b ývalý  způsob jízd y . s te jn ý m  způsobem “ jako  z počátku  velká
Lyže jsem  pak  často  v rozpacích  m ěnil ry ch lo s t a p ř ík rý  svah.
a  za celou zim u jsem  n ed o sta l do sebe D louhé sjezdy  volím e pro to , ab y  si zá- 
pocit sam ozřejm ého  a p řirozeného  švihu, vodník  za je d n u  jízd u  m ohl chyby  uvě-
k te rý  m á člověk z ísk a t již  p ři roz jížděn í. dom it a  současně vzápětí hned  opravo-

P ro to , aby  s je zd a ř obnovil a upevnil co ^ a t a J m h  procvičovat, jak o  když si p řed -
n e jry c h le ji veškeré loňské zk ušenosti ze r ik av a  b ásn ičku . To m úze jen  na dlou-
sjezdové a  slalom ové techn iky , je s t  n u t-  berr? svab l!' N a b ra }kera svahu, nez na
né, aby  začal je z d it  rad o stn ě , uvolněn ch y b a  P n jd e  ta k  uz je  dole a ani si j i  ne-
duševně i tě lesně, skoro  b u jně , aby  si jíz - me cas a  uvědom it. V ýstupem  se
da sam a m ěla m ožnost osvo jit všechny ty  m u pr "esnějsi v edom i chyby  rozm aze do
s ta ré  vyšlapané cestičky , n itk y  a spo je  n e u rč itá  a  p ř i p r íš t í  jizdě  si sp íše  chyby
od te rén u  p řes sníh, osvědčené lyže až k znovu ověřuje , nez aby  je  napravoval,
celé tě lesné  a  nervové soustavě. V tom to  °,to  se m a ,tez zač ín a t na lanovce ne-
období roz jížděn í je  n u tn á  n a p ro s tá  bez- bo yy tab lh  M am dojem ; ze kdo ty rd í
s ta ro s tn o st, op roštěn í ode všech záb ran  a °?.a k ’ děIa z nouze c tn o st. F y sick o u
nek o n tro lo v a t úzkostlivě  každou  chybič- piapra.!u Jlz kazdy  za seboP a
ku . Je z d it  jen  tak , jak o  když p lyne vo- Jed ]1Z nen i k d y  na p ly tv am  penězi a
da, fo u k á  v ítr , jak o  když člověk zp ívá časem .
pro  sebe n ikým  nesložené m elodie. Bohužel n a  m ístech , kde m am ě prvn í

. . . . . . sn íh , nem ám e je š tě  vy tahy . J e  n u tn é
A s ta le  jezd it, je z d it a jezd it, vychuL- uvažovat o používání dokonalého p řenos- 

n ávat ra d o s t z pohybu, o tev řít  ̂ všechny  ného v ý tahu . V té to  e tapě  rozjížděn í m u
čivý a v n ím at jízd u  celou b y to s tí. gj závodník  co nejsvěžejší, aby  byl

P ro to  je s t  n u tn é  zač ín a t pom ale jší jíz- schopen co n e jb y s tře j i  a n e jry ch le ji vní-
dou, n ikoliv  na p ru d k ý ch  svazích a  ne- m at všechny techn ické  p rv k y  jízdy . Ú na-
d áv a t si z počátku  žádné slalom ové h la- va svalová i duševní tom u b rán í, 
volam y. P o tře b u je m e  sto p ro cen tn í uvol- P rv n í jízd u  jezd ím  tak , že s tá le  za- 
nění, abychom  co n e jry c h le ji ..p rop lách - s ta v u ji a  šv ihy  skoro  an i n esp o ju ji. Jen.
l i“ reflex iv n í a au to m atick é  pohyby  ta k  zkusm o. J e  to  takové oťukávání a
a ry ch lá  jízd a  v počá tk u  tom uto  uvolně- zvykání si n a  to d řív í na nohou. Ja k m ile
ní p řekáží. V zbuzuje společně s pohybem  zabolí nohy nebo se objeví náznak  n e jis -
na nezvykle p řík rém  svahu pocit n e jis to -  to ty  — zastav ím . A znovu do toho.
ty , n ed ůvěry  a  s trach u . V šechny ty to  V dalších  jízdách  in te rv a ly  zastávek  
vlivy působí k řečo v ito st a ničí uvolně- p ro d lu žu ji. Ale po dobu rozjížděn í se
nost. S trach  je  zhouba sjezdaře , k te ré  držím  s tá le  s te jn é  zásady. Je n  k louzat,
m usí čelit. N esm í se n au č it b á t se. Je z -  N ic nesm í bolet, vad it, nic nesm í b ý t  ná-
d í-li na počátku , k d y  jeho  jízd a  vykazu je  silné, vše m usí j í t  lehce, sam ozřejm ě,
je š tě  řa d u  nekoord inovaných  a  p ro ti-  b ezs ta ro s tn ě .
sm yslných  p rvků  a je s t  techn ick y  n e jis tá , Z ásadou je s t, že m usím  b ý t dobře  tě- 
p říliš  rychle, do stan e  s trach , že to  ne- lesně p řip rav en  a v ě ř it své p říp ravě . P a k
udrž í nebo nezatočí, s trach em  z tv rd n e  a  vím, že to, že m ne zabolely  nohy, je s t
zeslábne, bou le ho vyhodí a n ás led u je  tím , že něco dělám  násiln ě  a šp a tn ě  a  ne
pád. Je h o  obava, že to  neudrž í, se sp ln ila  n ed o sta tk em  sil. J e s t  přece ziíámo, že
a  on s tra c h u  začne au to m atick y  a nevě- vě tš in a  závodů se p ro h ráv á  tím , že ne-
dom ky věřit. Z akoření se v něm  a p řes to, sn e s ite ln á  bo les t a  zem dlení nohou zne-
že s n abývajíc í jis to to u  si více věří, p ři-  m ožňuje ovládání jízd y  a  způsobu je
jd e  pak  v obtížné chvíli v závodě m ísto  i v ne jlehčích  úsecích  pády . P řed časn o u
bezvýhradného  opřen í se o důvěru  ve ún av u  však p ři dobré předchozí p říp rav ě
v las tn í schopnosti, a  to, že podlehne s tra -  způso b u je  šp a tn ý , k řečov itý  a  n ás iln ý
chu, k te rý  ochrom í jeho  zd ravý  rozum  a způsob jízd y  a posto j, k te rý m  se n e jis tý
naučenou  techn iku , způsobí pád. A ta -  s je z d a ř jízdě  b rán í, m ísto  ab y  se jí  po-
kový s je z d a ř  pak, jak m ile  do stan e  s trach , dával, vyhovoval či dokonce je š tě  ak tivně
že upadne, ta k  pak  vždycky u p ad n e  — pom áhal. S p ráv n á  a suverénn í jízd a  je s t
pro tože se m u to ta k  od počátku  stávalo . h ladká, n en ás iln á  a  uvolněná, a únav a  se

T ed y  zač ín a t ra d ě ji  pom alejší jízdou  a pak dostav u je  ta k  jak o  fak tick ý  zjev  te-
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prve v m axim áln ím  bodě . S toupá porna- 2. P ř ip ra v it  se duševně.
le ji a  lze ji  t lu m it odpočinkem  na vhod- 3. V y b ra t si lyže, k te ré  opravdu  „ se d í" .
něm  ú seku  t r a tě  a s je zd a ř pak  m ůže vy- . TT. ... , , . ,, , ,  x . .

. . .  .. 7. 4. V olit vhodné, dlouhé, op tim álně  sklo-uzivat svého „akčn ího  ra d ia  az do k ra j-  . . . , ’ , , ’ . „.. r, . . . . .  . . .  něné sjezdy , pokud  možno s výtahem ,nosti. Z únavy  pram enící vsak  ze spa tné , _
n ásilné  a k řečov ité  jízd y  není ú n ik u  a 5- Z ačínat s pom alejší jízdou  s čas tě jš í-  
pro takového jezdce není v las tn ě  žádný  m i zastávkam i. S n ap ro sto u  duševní a
úsek  dost lehký, aby  si m ohl odpočinout tě lesnou  uvolněností s tu p ň o v a t rych-
a n ač e rp a t nových sil. K ončí to  vysíle- lost a  in te rv a ly  zastávek  m ůžem e
ním  a pádem , k te rý  bývá snadno  spojen  s n abývajíc í jis to to u . O dhodit pro  po-
s úrazem . čá tek  jakéko liv  hypochondrické  sledo-

P ro to  je s t  n u tn é  ro z jížd ě t se na d lou- vání své jízd y  a  zby tečného  m udrová-
hých sjezdech, ab y  bylo  možno s tá le  p ro- ní o ní.
d lužovat in te rv a ly  až k jízdě  vcelku bez 6. N e n u tit jízd u  „ze se b e “ sh o ra  dolů, 
zastávky  na t r a t i  odpovídajíc í délkou zá- ale v s tře b á v a t ji „do  se b e “ . Vše, co
vodním  sjezdům . Až to to  dokážem e bez dělám  pro jízd u  zdán livě z v lastn ího
cite lné  nám ah y  volnou tren ingovou , ne- popudu, jso u  jen  jízdou  vyprovokované
uspěchanou  jízdou , p ak  jsm e rozježděn í re flex y  a  s te reo ty p n í naučené a au to -
a m ůžem e tep rv e  teď  začít s v lastn ím  m atick y  p rováděné reakce,
tv rd ý m  tren in g em  závodního sjezdu  a 7. J e z d it  pouze do únavy  a s ledovat zvy- 
sla lom u. su jíc í se „ak čn í r a d iu s “ .

P odo týkám , že to to  nen í nácvik  nebo . 8. N ezačínat s v las tn ím  tren in g em  sjez- 
tre n in g  něčeho, co neum ím . J e  to pouze du  a  sla lom u dříve, dokud jsm e nedo-
rozjížděn í se do u rč ité  úrovně, k te ro u  končili rozjížděn í.
jsem  dosáhl běžně m inu lou  sezónu. Ne- 9. T akové rozjížděn í nem á t rv a t  déle 
m ohu od rozjížděn í c h tít  n au č it se něče- než tý d en  a m á po něm  následovat
mu, co jsem  loni neum ěl. To je  pak  dal- a lespoň tý d en n í in te rv a l p řed  v last-
ší tu h á  práce  a d řina . ním  tren in g em .

Své dosavadní zk ušenosti z roz jížděn í 10. R ozjížděn í není tre n in g  a nácvik, ale 
bych ted y  sh rn u l asi ta k to : v y tv áří tep rv e  p ředp o k lad  pro  začátek
1. D obře se fy sick y  p ř ip ra v it  celoročním  takového  tren in g u .

soustavným  tren in g em . SLÁVA P IT T L

Jak trénuji Ze cvičiště na sníh
TZovoi D vorak

M luvíme-li o nutnosti a  důležitosti letního tre- 
P řin á štm  popis jed n o -  ningu pro lyžaře , o jeho výběru a  správném  dávko-

ho ze sv ý c h  tre n in g ů  a vání, studujem e-li jednotlivé případy a  radíme-li
chci u ká za t, s ja k ý m i  v této  době závodníkům , nesm ím e tím  spíše ve
v ý s le d k y  i p o tíže m i se chvílích přechodu z letního do zim ního treningu,
p ři to m  se tká vá m . S v ý m  t. j- pro závodníka v nejvážnější chvíli jeho pří-
p ř ísp ě v k e m  chci n e je n  pravý, vynechati jediné příležitosti, abychom  ne
u k á z a t m la d ý m  zá vo d n í-  poradili a doslova abychom  nehlídali jeho práci.
ků m , ja k  b y  si m ě li po - Správné postavení plánu pro toto období je da- 
čínat, ale ch tě l b ych  i lelto obtížnější a m usím e k němu přistupovati
ro zp o u ta t d isku s i s o sta t-  s největší vážností. Špatně postavený plán pro
n im i n a š im i p ře d n ím i  tyto  týdny , a  řekl bych spíše dny, dále odchylky a
ly ža ř i o tom , ja k  oni tre -  přestupky proti plánu, které si v m além  mohl zá-
n u jí, zda  p o k lá d a jí m o -  vodník dovolit! v  létě, zmařily by v  několika dnech
je  zp ů so b y  za sp rá vn é  jeho m ěsíce trvající práci a velm i nepříznivě by se
či n e sp rá vn é  a jakou. projevily na jeho form ě.
d ů lež ito s t a v ý zn a m  p ři-  Především  trening rozložený rovnom ěrně v tý- 
k lá d a jí p řed sezó n n í p ř í-  dny a  vrcholící v nam áhavosti vzhledem  k bezpro-
pravě . V  d ř ív ě jš í době  střední blízkosti závodního období nesm í býti za
se p řed se zó n n í p říp ra va  žádných okolností ve své pravidelnosti porušen a
docela opom íje la  a te -  v nam áhavosti snížen. B ývá to v této  době velm i
p rv e  od doby p ů so b en í často nepříznivé počasí, přepracovanost nebo jiné
tren éra  B erg fo rse  u  nás  slabé chvíle závodníka, které jej svádí k přestáv-
b yla  té to  p ř íp ra vě  dána  kám. N esm í si je dovoliti. Pro případ nepříznivé-
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ho počasí a  naplánovaného treningu pro tyto  dny p e v n ě jš í fo rm a , b y l v y -  
m usí mífci závodník připraveno náhradní, stejně pracován  časový  p lán  
vydatné cvičení v tělocvičně nebo jiné m ístnosti. p ř íp ra v y  a s ta n o ven y  
Aby nepodlehl z jiných příčin, je věc školení d á v k y  tren in g u . V  p o 
li odpovědnosti a  poctivosti v přípravě. sled n í době b y ly  té ž

D alší chybou bývá, že závodník, k terý již pře- u v e ře jn ě n y  zk u še n o s ti a 
šel k výcviku na sněhu, třebaže má možnost cvi- poznatky^ so v ě tsk ý c h  
čiti jen dvakrát, někdy docela jedenkráte v týdnu sportovců . M ezi n a š im i 
a tělesná nám aha neodpovídá zdaleka nám aze, na ly ža ř i se v ša k  nenašel 
kterou bylo tělo v posledních týdnech vrcholícího n ikd o , kdo  by  ̂ ty  neb  
treningu zvyklé, nevyrovnává tuto doplňkovým  onV tren in g o vé  m e th o -  
cvičením . Zase to znam ená snížení tělesné form y d y  m o h l a dokáza l du- 
a graficky vykresleno stupeň dolů. Závodník, do- sledně a sy s te m a tic k y  
kud nenahradí plně tělesné zatížení z posledních p ro vá d ě t a dodržova t. 
dnů předsezónních výcvikem  na sněhu, m usí je H la vn í p o tíž  je  v  tom , 
vyrovnati jiným  cvičením . Podobně nepostačí %er n em á m e  v š ich n i s te j-  
v plné sezóně pro vzrůst form y jeden závod v ne- 71 ® a id eá ln í p o d m ín k y  
děli a snad jeden nebo docela žádný trening v tý - Pr0 tr en in g  a k a žd ém u  
dnu. B ývá to obvykle u závodníků m ěstských. D vě n e v y h o v u je  s te jn ý  zpu-  
až tři cvičení v tělocvičně nebo chůze v  přírodě so  ̂ p říp ra vy . P roto  nám. 
nejsou sice plně hodnotnou náhradou za cvičení na naznačil náš trenér, 
lyžích , ale zabrání nejm éně poklesu získané form y, ab ych o m  trén o va li v íc e  
který by se jinak určitě dostavil. m é n ě  in d ivu d á ln ě .

Přicházím e k  poslední a nejdůležitější části, t. j. M ů j d n ešn í tren in g
k sam otným  počátkům  výcviku na sněhu. Znám v y p a d a l ta k to : T rochu  
pocit volnosti, lehkosti a  radosti z prvých kroků js e m  se ro zcv ič il a roz- 
na lyžích. Znám také touhy a  ctižádost, které je v ik la l. P ro tože  bylo  po  
doprovázejí. A  bývají to ty to  dva poslední poci- d ešti a již  se zešeříva lo , 
ty , které svedou mnohé závodníky k přehnanému n em o h l js e m  běže t j in u -  
a ostrém u treningu hned v  počátcích, který je na- d y  n e ž  po  siln ici. S iln i-  
konec zabíjí. —  N a  správném  počátku výcviku  ce byla  ro zm oklá , p r u ž 
ná  sněhu je závislá  naše form a v nastávající se- ná, tep lo ta  v zd u c h u  
zóně. Víme z řady případů nebo vlastních zkuše- 4° C. S m ě r  tren in g u :  
ností, že ostrý  trening ihned na počátku působí B enecko , d é lka  6 k m  do 
zhoubně. N epřivede nás k rychlém u vystupňování kopce a 6 k m  s kopce, 
form y, ale přináší pravý opak, a to až fysické a tr e n in g o v ý  ú ko l — cv i-  
duševní zhroucení. Ř íkám e tom u lidově přetřeno- cen í dechu. 
vání. V ysvětlujem e-li si to opět prostým  rozum em  D říve  n e ž  začnu  po-
a prostým i slovy, řeknem e si, že některé nezvyk- p iso va t v la s tn í tren ing , 
lým způsobem prudce zapjaté a namáhané orgá- m u s ím  před es la t je š tě  
ny závodníka vážně onemocní. n ě k o lik  slov. P ři zá vo -

Odborně řečeno podle slov K restovnikovových, dech  v  z im ě  se o b yče jn ě  
dynam ický stereotyp, jak  nazývám e vypracovaný zá vo d n íc i u c h y lu j í do 
pohybový návyk, i když ťreningem do značné mí- tep lé  m ís tn o sti, p a k  jdou  
ry upevněn, se při delším  neužívání rozpadá. Pro- na s ta rt, odloží si a na  
to na začátku hlavního závodního období po do- p o ve l sta rté ra  v y ra z í  
časném  letním  vypuštění speciálních lyžařských p ln ý m  tem p em . T u  po- 
pohybů je oslaben a  potřebuje posílení, k teré do- čnou do sebe v h á n ě t  
dáme system atickým  postupným  treningem . p ln ý m i ú s ty  m ra z iv ý

N edodržím e-li hořejší nutné podmínky, nastává z im n í v zd u ch . P líce  n e
stav  »přetrénování«, které závodník léčí týdny a  p řip ra ven éh o  zá vo d n íka  
mnohdy celou sezónu. Je sam ozřejm é, že v dru- ta k o v é  ná h lé  zm ě n y  n e 
b em  případě je ovlivněna celá jeho závodnicltá ka- snesou  a počnou  se brá- 
riéra. n it s ta h o vá n ím  p rů d u -

Tom uto nebezpečí se vyhne závodník tím , že šek , což se p ro je v í náh-  
při vstupu na první sníh potlačí všechny touhy po lý m  zk rá cen ím  dechu  a
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ta k o v ý m  p a lč iv ý m  po- spěchu a  rychlém  růstu , případně získání násko-
c item  na prsou. T ím , že  ku pro ti svým  druhům  a  uzná názor, že počáteční
p líce  o d m ítly  poslušnost, pomalou a  střídm ou jízdou z tracená doba je jen
n e m ů že  k re v  zá sobova t m ylnou domněnkou a  že jedině pom alý začátek
sv a ly  k y s l ík e m  a zá -  je j dobře připraví pro p říští závody a  jedině tako-
v o d n ík  m u s í za s ta v it  vý začátek  že mu přinese užitek . Nesmí litovati
nebo  aspoň s le v it se dnů, k te ré  věnuje pouhým lehkým  projížďkám  a
svého  tem p a  u ž  po ně- později technickém u výcviku. P ři řízeném  sou-
ko lik a  stech  u je tý c h  středění bude to doba asi jednoho týdne, ze které-
m etrech . A b y c h o m  se ho dvou až tř í  dnů použijem e pro volnou projížďku
toho to  n ev íta n éh o  z je -  terénem  nebo zábavné, řekl bych, skotačení na
v u  vyva ro va li, m u s ím e  lyžích, zbytku týdne pak  pro důkladný technický
svo je  p líce  i o sta tn í výcvik. Teprve po té to  době přistoupím e k  postup-
v n itř n í  orgány na tako -  ném u vlastním u treningu. D ostane-li se závodník
v é to  náh lé  zm ě n y  při- na lyže příležitostně, doba rozježdění a  technické-
p ra v it. ho výcviku se přim ěřeně prodlouží. Začíti s tech-

N a tren in g  v y b ě h l  nickým  výcvikem  ihned v prvé dny pobytu na
js e m  dosti o s trým  te m -  ?nchu  b\  ™ h* \°  správné, poněvadž prislusne sva-
p em , a bych  se zahřál. love P artie nejsou uvohiene a  naše pohyby jsou
N ev y d rže l js e m  ale to to  n e f ' irozene *  tv rd ? ’ tak £ e **  tr.eif\e,;°1Vi ^ e s l o -
tem p o  dlouho, asi po  vály nejen výkon, ale mohly by vest, i k  chybnym
300 m  p o c ítil js e m  sv í-  závodníka.
rá n í na prsou  a n em o h l K «vnezpocatky  vlastního tren ingu  je třeb a  vo- 
js e m  dobře dýcha t. P ře-  h t l  roz™ z" e: fp ra v n e  je  trenovati m írným  tem - 
šel js e m  te d y  do k ro k u  a  technicky správné delší tra tě , řeknem e 20
a vvd ú ch n l jcrm n kilom etrů, a  proloziti je rychlejším i úseky, nez
p ro ved l ješ tě  n ě k o lik  s neJvětším  vypětím  tra tě  dlouhé 10 nebo 5 km.
q y m n a s tic k v c h  cv iků  - cl  t1e Povinností trenérů , aby dbali hořejších zásad 
pochodu  P a k  jsem  v ře  a  doslova J íd a l i  svoje svěřence, zvláště mladé, ne- 
še l do m írn é h o  k lu su  a z'mšenf  závodníky, aby  v zápalu a  horlivosti,
p om alu  jsem  p ř id á va l ob razne  ,e é e n o - >>Jako m ,eko  » ep re te l* « .
na tem p u . Z n o v u  se do- '
s ta v ilo  sv írá n í p rů d u -  ------------------------------------------------------------------------- ~
sek. U bral js e m  te d y  na  opět na  te m p u  do m ír -  p ro d lu žu ji. N ě k d y  sp ln ím  
rych lo s ti a běžel js e m  ného  k lu su , p a k  p řechá - své  p ře d se v ze tí lehce, 
delší kus, asi p ů l k ilo - z ím  do kro ku , až se dech  n ě k d y  v id ím , že jsem  
m e tn i, docela le h k ý m  zcela  u k lid n í. To  m á m  p řecen il své  schopnosti 
m ír n ý m  p o k lu se m  a p a k  za sebou  již  3 k m  cesty  a u rč il si ú se k  příliš  
js em  zn o vu  nasad il stá le  do kopce. Po dal- d lo u h ý  nebo  nasadil p ří-  
k  ry c h lé m u  trh á ku , až š ím  ry c h le jš ím  in te rv a -  liš ostré  tem p o  a že na  
js e m  se silně  zadýcha l, lu  p ř id á vá m  do tren in g u  jeh o  zdo lán í s no rm á l-  
O pět zm ir ň u ji  a p o kra - da lš í p rv e k , a to  cviče- n im i s ila m i nestačím , 
č u ji k ro k e m  asi 200 m  n í vů le . P ro vá d ím  to  V  ta k o v ý c h  ch v ílích  se 
a p ři to m  se v y d ý c h á -  ta k , že si p ře d e m  sta -' sn a ž ím  silou v ů le  zm o-  
vá m . P a k  zn o v u  začí- n o v ím  ú se k y , o d ku d  až b iliso va t v še c k y  s íly  a 
n á m  m írn ě  k lu sa t a p ř i-  k a m  p o b ěžím  vo ln ě  a p řeko n a t onen  k r i tic k ý  
d á vá m  p o s tu p n ě  na P °k u d  ostře. T řeb a  si bod, k d y  p o h yb o vé  orgá- 
rych lo sti. N y n í již  po?o- ?e kn u : od toho to  s tro - n y  jsou  za ch vá cen y  úna-
„ ’ • ^ 7Í_t m u  p o b ěžím  v o ln ě  až vo u  a je j ic h  v ý k o n  ná-
.  ̂ .. P™v y   ̂ d 0 za tá č k y  a od zatcičky h le  ochabuje . N a u čit se
y, a nepoci ují^ j i až  po o kra j lesa p ln ý m  p ře k o n á v a t ty to  k r iti

s ta tn é  dýchací obtíže , tem p em . H la vn ě  ty  ry c h - ch v íle  je  jed n a  z  věcí, 
Z a to  se p řih lá sil ža lu - ú sek y  se sn a ž ím  za  k te ré  p ř ik lá d á m  ve lik o u
dek , p ři ry c h lé m  in te r -  ka ždou  cenu  d o d rže t dů lež ito st. Je  to č in ite l, 
vá lu  p o c iťu ji tla k  na  v  n e zm ě n ě n é m  tem p u , k te r ý  pom áhá  v  závodě
ža ludek . U b írám  te d y  D élku  ú se k ů  p o stu p n ě  v y h rá v a t. L id s k é  tě lo  a

*
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zv lá š tě  v y tr é n o v a n é  tě -  n y  rych lo s ti tem p a , s tř i-  m á lo k d y  b ý v a jí id eá ln í 
lo sportovce  je  s tro j dám  je n  v o ln ý  d lo u h ý  p o v ě trn o s tn í p o d m ín k y ,  
sch o p n ý  úžasného  v ý -  k ro k  p ř i běhu  s d rob - T a k o v ý to  tren in g  pro - 
konu . V  závodě p a k  v í-  n ý m  n íz k ý m  k lu sem , v á d ím  d v a k rá t týd n ě , 
tě ž í ten , kdo  svou  v ů lí  aby  to lik  n e trp ě ly  s ko p - v íc  n e p o k lá d á m  pro se- 
d o vede  ze svéh o  tě la  te n  ce nohy. B ě ž ím  opra vd u  be za  n u tn é , neboť za  
n e jv y š š í v ý k o n  v y n u ti t ,  je n  ta k , a bych  se n eza - součást tren in g u  p ova -  

S tř íd á n í ry c h lý c h  a dýcha l a a b y  n e v y c h la d -  zu j i  ka žd o d en n í cestu  
p o m a lých  in te rv a lů  je  lo tělo. Je  to  n á b ěh  do za m ěstn á n í, k te rá  se- 
obdobou  toho  ja k o  p ř i k  cv ičen í da lšího  p r v k u  s tá vá  z  20 k m  jízd y  na  
j ízd ě  na  ly ž ích  běh  do  — v y tr v a lo s ti. A s i 500 m  ko le  a 5 k m  chůze  do 
kopce  (rych lý  ú sek ) s n á - p řed  d o m o vem  p řech á - kopce na  p racoviště . N ě-  
s le d u jíc ím  s je zd e m  (v y -  z im  do pochodu, v y d ý -  ja ko u  speciá ln í p ř íp ra vu  
d ých á n í za pochodu), chám  se, u v o ln ím  a p ro - a u tu žo v á n í sva ls tva  n e -  
V  d a lš ím  tre n in g u  p a k  třep u  nohy , ta k že  d o m ů  p ro vá d ím , neboť m á m  
p řech á z ím  k  tom u , že po p ř ich á zím  zcela  ú k lid -  dosta tečnou  p ř íp ra vu  v e  
ry c h lé m  ú se k u  p o kra - něn . s v é m  za m ěstn á n í. O sta t-
č u ji dál je n  p o n ě k u d  A b y c h  dosáhl v ý tc e -  ně  p ř i b ěh u  na  ly ž ích  
zm ír n ě n ý m  tem p em . Je  ného  cíle, to je s t abych  jsou  n e jv íc e  za tě žo vá n y  
to, ja k o  bych  po v ý s tu -  p ř ip ra v il své  v n i tř n í  docela jin é  s k u p in y  sva -  
p u  na  ly ž ích  p řeše l o rgány na  en o rm n í n á - lové  n e ž  ty , k te ré  tre -  
v  běh  po ro v in ě  bez od- m a h u , k te ré  jsou  p ři zá - n u je m e  p ř i su ch ém  tre -  
p o č in u tí na  s jezdu . V y -  vodě  v y s ta v e n y , m u s ím  n ingu . P roto  k la d u  n e j-  
padá te d y  da lší část tr e -  ta k o v ý to  tren in g  p ro vá - v ě tš í v ý z n a m  před sezó n -  
n in g u  ta k , že s tř íd a vě  d ě ti častěji. M á m  v y -  n í p ř íp ra v y  na  p řip ra -  
b ěžím  rych le  a pom ale- zkoušeno , že ja k m ile  ča- v e n í v n itřn íc h  orgánů  a 
ji, p ř i čem ž si d é lk u  so vý  in te rv a l m e z i jed - je jic h  koord inaci, 
ú se k ů  p řed em  s ta n o vu - n o tl iv ý m i tr e n in g y  je  ^
ji. J e š tě  v ě tš íh o  v y s tu p -  de lš í n e ž  5 dn í, zn a m e-
ň o vá n í lze  dosíci tím , ná  to sp íš k ro k  zp ě t n e ž  P o zn ám k a  red ak ce : 
že se rych lé  in te rv a ly  k u p ře d u ■ a je  to, ja k o  P řed k lád ám e  te n to  p ří- 
p ro d lu žu ji a p om a lé  bych  po ka žd é  začína l spěvek  —  ja k  a u to r  sám  
zkra cu ji. znovu . J e s t třeb a  třen o -  uvád í —  k  diskusi a

Po  dosažen í cíle tr e -  v a t za ka žd éh o  počasí, doufám e, že se na jd o u  
n in g u  v ra c ím  se zp ě t v  m lze , v ě tr u  i m ra zu , závodníci, k te ř í  k  nčm u 
v o ln ý m  k lu se m  bez zrně- neboť i p ř i zá vo d ech  budou m ít co říci.

Nové fo rm y p ráce lyžařů  Lib ereckého  k raje  

se  o svěd ču jí
1 Od července le to šn ího  ro k u  p ra c u je  u  nás k ra js k á  tre n é rs k á  rad a , složená ze s ta r 

ších  závodníků, vě tšinou  s tá tn íc h  re p re se n ta n tů , z n ichž 6 p rošlo  ú s tře d n í školou pro 
k ra jsk é  tre n é ry . P ř ip a d á  j í  nem alý , ale ra d o s tn ý  úkol — péče o závodníky  I. a  IL 
v ýkonnostn í t ř íd y  a  n e jlep š í závodníky  t ř íd y  m ládeže. J e  to  u  nás zatím  80 osob. 
R ozdělili jsm e si p rác i tak , že si soudr. Š im ůnek  vzal na  s ta ro s t běžce, soudružka 
W eish áu tlo v á  běžkyně, soudr. F ra n t . L en em ay er skokany , sd ru žen á ře  soudr. Bělo- 
nožník  a  s je zd a ře  soudr. P a to čk a . N a ně se m ají s důvěrou  ob race t závodníci o rady  
v tre n in g u  a  ve všem, co b y  jim  nebylo  jasné , a m ají b ý t  ve vzájem ném  styku , 
Je lik o ž  nen í m ožné, ab y  jed n o tliv í vedoucí d isc ip lin  jezd ili za  svým i svěřenci, k te ř í 
jso u  většinou  ro z tro u šen i po celém  k ra ji , rozhodli jsm e  se, že k rom ě občasného p í
sem ného s ty k u  budem e p rav idelně  p o řá d a t srazy  závodníků. P rv n í takový  sraz  jsm e 
usp o řád a li 4. a  5. ř í jn a  t. r. n a  ch a tě  »Severák« n a  Seib tově v rchu  u Jab lo n ce  nad 
N isou a  da lší m ám e nap lánován  na 29. a 30. lis to p ad u  1952 do H arrach o v a . K ra jn ě  
nepřízn ivé počasí sice n ěk te ré  m éně houževnaté  závodníky  odradilo , a le  p řes to  se 
sešlo 30 závodníků  (16 běžců, 6 skokanů , 1 sd ru žen á ř a  7 s je zd a řů ) , 32 se včas om lu-
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vilo, 8 dodatečně a 10 vůbec ne. I  ta k  je  to  u rč itý  ú spěch  a důkaz, že n aš i závodníci 
m ají zájem  n a  p lánovaném  a  odborném  tre n in g u , když uvážím e, že veškeré n á k lad y  
s tím  spo jené  si h ra d í každý  sám .

N a s ra z u  m ěl zd rav o tn ík  K SL  M U D r V avřinec velm i h odno tnou  p řed n ášk u  
o správném  vedení tre n in g u  po s trá n c e  lék a řsk é  a  značnou čás t v ní věnoval pavlov
ské fysio logii. V a k tu a litě  b y l vyzvednu t význam  D ne čs. a rm á d y  a  udělen í Ř ád u  
rep u b lik y  našem u nejlep š ím u  sportovci m a jo ru  E m ilu  Z átopkovi za jeho  zásluhy  
v tělovýchově. B yl též  p ro m ítn u t sově tský  film  »T echnika jízd y  na  lyžích«.

V p řednášce  o tre n in g u  soudr. Š im ůnek  vysvě tlil rozdělen í ro k u  n a  jed n o tliv á  
období, pod robně p ro b ra l k řiv k u  výkonnosti závodníka a  seznám il p říto m n é  s vhod
ným i doplňkovým i sp o rty  a  cviky, k te ré  m ají v tom  k te rém  období p rovádět. V dis
kusi bylo  poukázáno n a  n ěk te ré  n ed o s ta tk y  v loňském  tre n in g u  a  p ak  b y l vypra- 

. cován tren in g o v ý  p lán  p ro  jed n o tliv é  d isc ip lin y  a  p ro  závodníky  SHM . B ylo  dohod
nuto , že k ra js k á  tre n é rs k á  ra d a  zašle tý d en  p řed  koncem  ř í jn a  fo rm u lá ře  tren in g o - 
vého p lán u  n a  lis to p ad  dvojm o všem  závodníkům  I ., I I . v ý k onnostn í t ř íd y  a  tř íd y  
m ládeže. Závodníci fo rm u lá ř  vyp ln í a  spolu  s opisem  sp lněného  tre n in g u  v ř í jn u  
zašlou  svém u tren éro v i. T re n é ři p ak  p lán  buď  schválí nebo s p řip o m ín k am i v rá tí 
závodníkům .

P ra k tic k ý  výcvik se sk lá d a l z nás tu p u , pozdravu, po řadových , rozcvičky, g y m n as
tik y  TOZ, výcviku v te ré n u  po d ružstvech  a  ze závodivých her. V ýcvik se prováděl 
za  stá léh o  deště , a p ře s to  se všem  líb il. L íb il se i celý  sraz, ja k  vyp lynu lo  z hodno
cení sam otných  účas tn íků .

To ovšem  nen í je d in á  č innost naší tre n é rsk é  rad y . Jsm e  si vědom i, že rozvoji 
našeho ly ža řs tv í velm i p ro sp ě jí dobře p rovedené okresn í s razy  cvičitelů , a  p ro to  jsm e 
již  koncem  července n av rh li p ro  k aždý  o k res k ra jsk é h o  tre n é ra , k te rý  tam  odpovídá 
za sp rávnou  n áp lň  speciáln í cvičební h o d iny  a  současně v okrese se p o s ta rá  o u tvo
řen í ok resn í tre n é rsk é  rad y , k te rá  m á za úko l s ta ro s t o závodníky I I I .  výkonnostn í 
tř íd y  a  tř íd y  m ládeže. O kresy  jso u  obsazeny  ta k to :

Č eská L ípa  P a to čk a  T u rn o v  Šim ůnek
D oksy  Š to lba  S em ily  Jo n
R u m b u rk  L enem ayer F r .  ,
F rý d la n t  T re jb a l J ilem n ice  M elich
L ib e rec  B ělonožník Ja b lo n ec  n. N. W eissh áu te l
M nichovo H ^ad. H a d ra v a  Nový B or L en em ay er A nt.

K rom ě toho jsm e na  náš s raz  závodníků pozvali vedoucí speciá ln í čás ti okresn ích  
srazů  cv ičite lů  z jed n o tliv ý ch  okresů .

N a podporu  celoroční p ráce  našich  závodníků jsm e vyh lás ili sou těž  rep re sen tačn ích  
d ružstev , ke k te ré  jsm e vyzvali všechny K LS. N a našem  srazu  jsm e p roved li p rů b ěž
nou k o n tro lu  a  z jis tili zajím avé výsledky . V sou těži m ám e celkem  70 re p re se n ta n tů  
k ra je  a  včas nám  h lášen í p řed a lo  40, za tím  co o s ta tn í nám  svá  h lášen í je š tě  zasíla jí. 
P ro  za jím av o st uvád ím  dosavadn í výsledky  40 závodníků.

H lášen í zaslalo  V sou těži je  TOZ dosud nem á
B ě ž c i ........................................................................... 19 32 5
S k o k a n i ..................................................................  7 15 2
S d r u ž e n á ř i ..........................................................  5 9 2
S j e z d a ř i .................................................................. 9 14 2

Celkem . . .  40 70 11

V ýsledky  v jed n o tliv ý ch  bodech sou těže:

(běž. skok  sd ruž , sjezd .)
1. Soutěže P P O  (I. čás t)  se zú častn ilo  14 8 1 3 2
2. 1. m á j e ..................................................................  40 19 7 5 9
3. B ěhu v í t ě z s t v í ...................................................  35 16 6 5 8
4. Sokolského d n e ............................................  32 17 5 5 5
5. D Z B Z .........................................................................  24 12 5 3 4
6. TOZ I  m á d o s u d ............................................  27 13 5 3 6
7. TOZ I I  m á d o s u d .....................................................6 3 1 , 1  1
8. F u č ík ů v  odznak m á z a t í m .........................................3 1 1 1 0
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(běž. sk o k  sdruž, sjezd .)
9. B rig ád  se z ú č a s t n i l o ...................................  35 15 7 5 8

p ři čemž odpracovali h o d i n .............................. 2438 839 406 725 468
10. V ykonávaných  funkcí v Sokole . . .  28 10 2 8 8

z  toho je  7 funkcí v oddílech, 14 .v jed n o tách , 3 v okresech, 3 v k ra ji  a  1 v ú s tře d í.

V ěřím e, že když neustan em e v d o b ře  započaté  p rác i, že v k rá tk é  době dosáhnem e 
vysokých m et ve výchově člověka.

M ILOSLAV BÉLO N O ŽN ÍK , p řed sed a  T R  k ra je  L iberec.

PO VZORU SLAVNÉ SOVĚTSKÉ FY SKI JLTTJRY 
VYBUDUJEME SOCIALISTICKOU TĚLOVÝCHOVU 

A SPORT V NAŠI VLASTI

S O V Ě T S K Á  T Ě L O V Ý C H O V N Á  L. S. Chom enkov, I. A. S těpankčenok: 
L I T E R A T U R A  L eh k á  a tle tik a  — N. N. A dělung: T u ris -

„  , , .  . . .  , , t ik á  — V zpírání — L. S. C hom enkov:
je  velkým  pom ocníkem  v naší tělovýchov- Zim nI tre n in g  lehkého a tle ta  -  A balakov:
né práci. M ůžem e z ni če rp a t poučeni a H orolezectv í -  V. D jačjov : P říp ra v n é  ho- 
n ab y y a t zk ušenosti n e jlepš ich  sově tských  d iny  lehké a tle tik y  _  L . R orod ina: Žen-
tě lovychovnych p racovníků  a  sově tských  ské v íceboje M> D . T o v aro v sk ij: N e
sportovců , což nam  u leh ču je  naši p rác i á  A M _ Gi in te rn ik : S portovn í gym -
a  pom áhá k ry ch le jš ím u  vzestupu . U vádí- n a s tik a  _  A_ A P o tašn ik : O db íjená  -
m e seznam  knih , p řeložených ze sově tské A A Sokolov, J . S. K arn au ch o v : G orod- 
tčlovychovne lite ra tu ry  ky  — N. V. Sem aško: N ácvik košíkové —

T var b u rzoasn ih o  sp ortu , k n ih a  A. A le- M ěln ikov: R y c h lo b ru slen í -  M. P . S u š-
xe jev a . odk rývá  u p adkové m ravy  b m - k ov; K op an á -  A. T arasov: L ed n í hok ej,
zo a sm h o  sp ortu  a p ro fes io n á ln ích  sp o r
tovců . P o s k y tu je  cen n ý  m ater iá l pro vý -
chovnou p ráci našich  cvičitelů , rozhodčích  ̂ed ec tí a  zd ra v o tn ič tí pracovn ici
a  fu n k c io n ářů . a tě lo v ý ch o v n í p ed a g o g o v é

T o x* i - * i i+.. „ „ í s  ____ F . D. D ěšin : H y g ie n a  sportovce — R.I .  E d ice : S o v ě tsk á  ly s k u ltu r a  n aš vzor ^  , , 0 , , . .  . , ,
E. M o ty ljan sk á : Sportovn í č in n o st a  věk

V. K edrov : N iko la j K arak u lo v  — — R. E. M o ty ljan sk á : T ě lesn á  výchova
I. R ych tan o v : P řá te lé  sportovci — N. ženy — E. P . Žuravlev, S. V. J a n a n is :
D um badze: C esta k rek o rd u  — V. V olkov: K aždodenní g y m n as tik a  ženy — N. N.
L eh k o a tle tick ý  dese tibo j — J .  I lja so v : Ja k o v lev : Co se děje  v o rgan ism u  spor-
Skok vysoký — V. Ď jačkov: Skok o ty č i tovce p ři cvičení.
— N. S o ry j : K  vrcholům  sportovn í gym 
n astik y . jy_ B e le tr ie

11. T ren érsk é  zk u šen o sti —  in stru k tá žn í H. K orolev : V r in g u  — J . Sim onov:
V. A. A nd re jev : S koky n a  lyžích  — V yprávěn í o sovětské spo rtovkyn i.

Term íno vá l ist in a vrch o ln ých  so u t ěží
P ř i s ta n o v en í term ín ové  l is t in y  n a  p ř íš tí závod n í ob d ob í jsm e  se  pon ěk ud  o d ch ý lili 

od d osavad n í p raxe  a zv y k lo s tí.  N esta n o v ili jsm e  term ín y  všech  k o l, n ýb rž jen  ter 
m ín y  fin á lo v ý ch  so u těž í, ab y  tak  k ra je , ô k re sy  a o d d íly  m oh ly  si po vzájem n é d o
h od ě nap lán ovat h lavn í so u těže  do n e jp ř ízn iv ě jš ích  term ín ů  p od le  m ístn ích  pod m ín ek  
a pom ěrů. T erm ín y  fin á lo v ý ch  so u těž í b y ly  p o su n u ty  na n e jza zší m ožnou dob u, aby  
n e jp ř ízn iv ě jš í č á st i z im y  m o h ly  v y u ž ít  p řed evším  n iž š í s lo žk y  k řádném u p roved en í 
sv ý ch  so u těž í, k  da lším u  zv ý še n í ú č a s ti na přeborech jed n o t a ok resů , a h lavn ě tak é  
k  řádné p ř íp ravě  a výcv ik u  pro fin á lo v é  so u těže  a  tím  k  zv ý šen í úrovně našeh o  ly -  
ža řstv í.

P řed p ok lád ám e, že  n a  p od k lad ě  term ín ů  fin á lo v ý ch  so u těž í, k teré  b y ly  již  p řed 
běžn ě  p ísem n ě  sd ě len y  k ra jsk ý m  ly ža řsk ý m  sek cím , ty to  u ry ch len ě  p ro jed n a ly  již  
svou  term ín ovou  lis t in u  a že k ra jsk é  p řeb ory  p o su n u ly  na term ín y  co n e jb líže  f in á 
lovým  so u těž ím , a b y  jed n otám  a ok resů m  zb y la  co n e jd e ls í vh od n á doba k  p roved en í
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je j ic h  přeb orů . K ra jsk é  sek ce  n eb u d ou  u rčovat p evn é  term ín y  n ižš ím  s ložk ám , nýb rž  
na p od k lad ě  své  term ín ové  l is t in y  p ro jed n a jí term ínovou  lis tin u  s o k resy , a ty  s e 
sta v í v doh odě s o d d íly  svou  term ín ovou  lis tin u .

T erm ín y  fin á lo v ý ch  so u tě ž í b y ly  s ta n o v en y  ta k to :

P řeb o r  ČSR  3.—8. I I I .  1953 —  T atran sk á  L om nica .
F in á le  SH M  —  d o ro sten eck ý  přebor ČSR  5.—8. I I I .  1953 —  H arrach ov.
P řeb or  ČSR v Sok o lovsk ém  závod ě b ran n é zd a tn o sti 13.— 15. I I I .  1953 — J a sn á .
P řeb or  ČSR  v tr o j- a č tyřk om b in aci 20.— 22. I I I .  1953 —  Š p in d lerú v  M lýn .

K a len d ář  so u těž í , vyd á v a n ý  k ažd oročn ě Č V S , b u de ob sah ovat p ou ze term ín y  f in á 
lových  so u těž í. K rom ě toh o  v šak  se s ta v í k a žd ý  sp ort je š tě  svou  term ín ovou  lis t in u ,  
do n íž  krom ě těch to  fin á lo v ý ch  so u těž í zařad í i  j in é  v ý zn ačn é  m ezin árod n í nebo v e 
řejn é  závod y . T erm ínovou  lis t in u  ly ž a ř stv í u v eřejn ím e  ve 12. č ís le  ča so p isu  »L yžařstv í« . 
P ro to  jsm e  již  předem  p ísem n ě  p ožád a li L S K V S , a b y  nám  u ry ch len ě , n e jp o zd ěji do 
15. lis to p a d u  1952, p o s la ly  sv o je  term ín ové  l is t in y . J d e  s ice  o zk rácen í term ín u  h lá 
šen í v eřejn ých  závodů p ro ti u sta n o v en ím  závodních  p ra v id e l, jd e  v šak  o zájem  p ořá
d a jíc ích  s ložek , ab y  ve lk é  veře jn é  závody  o h lá s ily  včas tak , a b y  j e  b y lo  m ožno za
řa d it a u v eře jn it j iž  v p ř íš tím  č ís le  časop isu . M. D U F F F K

DOBRÝ LYŽAŘSKÝ ZÁKLAD MLÁDEŽI
Z dravá m ládež je  prvn ím  p ředpok ladem  poruču jem e, ab y  krom ě ty to  sou těže  b y ly  

pro  za jiš tě n í lepšího  z ítřk a . In ten siv n í po- p o řád án y  je š tě  závody ve skoku  a  sla lo- 
h y b  n a  sn ěh u  a  v čis tém  m razivém  vzdu- mu, ab y  se m ládež zdokonalila  i v těch to  
chu, zdravé  sou těžen í a  ra d o s t ze živo ta  d isc ip linách .
v ko lek tivu , to  vše jso u  n e jlep š í podm ínky  K ra jsk é  i ok resn í ly žařsk é  sekce, p rá -  
p ro  sp ráv n ý  rozvoj naší m ládeže. I I . roč- vg ta k  jak o  p a tro n á tn í závody ško l II.
n .k  ly žařského  závodu^na výzvu P io n ý r-  s tu p n ě , pochopí j is tě  d ů lež ito st o rg an isač-
ských novin, k te rý  tvoří te n to k rá te  zim ní n j a  zviá š tě  techn ické  sp o lup ráce  p ř i le-
čá s t Sportovn ích  h e r  žactva, bude vyh lá- to šn ích  SHŽ v lyžařen í. L y ž a řš tí  p racov
ně11 v P io n ý rsk ý ch  novinách v d ru h é  po- níci, n ed ív e jte  se na ty to  závody jak o  na
lovině lis to p ad u .  ̂  ̂ akci škol, se k te ro u  b y  dobrovolná tělo-

N esm ím e se n a  tu to  soutěž d ív a t jak o  výchova nem ěla nic společného. N aopak
na  něco m éně význam ného a tý k a jíc íh o  čekám e že p ráv ě  ly žaři se chopí in ic ia-
se výlučně škol a  p io n ý rsk ý ch  o rgan isací. tiv y  a  pom ohou p řip ra v it  a  p rov ést le-
Z ískám e ta k  n e jv ě tš í p ro c e n ta  n adšenců  to šn í SHŽ.
pro  lyžařen í, zde nám  b udou  v y rů s ta t  _ . „
p ř íš tí  p řeb o rn íc i SHM, re p re se n ta n ti  a  J a k  “ °?n1° s l i s o v a t  tu to  pom oc a
m is tř i. D o stanou-li dě ti d ob rý  zák lad  sp o lu p rác i?  J a k  sê  n k á :  D obročinnost!
hned  z počátku, p oznají-li p ravou ra d o s t s ? mAez* v k la d o u  ale kazdy  ly ža řsk ý
z běhu a  zvyknou-li si ov lád a t i te rén , bu - ú v o d n ík  i re p re se n ta n t, cv ičite l i tren é r,
dem e m ít je jic h  další výchovu značně fe b d  rozhodčí m ěl b y  m ít pod patro n ů -
u lehčenu  tem  ^kolu nebo tř íd u  a  zasáh n o u t všude

Aby bylo získáno co nejv íce m ládeže, ta m - kde to  bpde ^ p o t ř e b í  N echcem e,
hodnotí se p ř i SHŽ nejen  výkon (dosa- ab y  patroxn snad  vedl sokolskou d ru ž in u
žení a p řek ro čen í lim itů ), a le t  procen to  a  p ° dobně- na  takovou  p ráci nebudou  m ít
ú čas tn ík ů  vzhledem  k  celkovém u počtu  sa ad  v®lcbn i *?s > ale a b y xf kole & P í°n, ^
žáků  celé školy. B ude ted y  úkolem  pio- rd ip  radl1% P o p rav o u , u děla l jim  několik
n ý rsk ý ch  oddílů , ab y  zag itovaly  všechny p ká?iek cvlJrem  tělocvičně i venku, pro-
žáky  k ú čas ti na tom to  závodě. Závodí se h íédl,  a  P o p ra v il společně s budoucím i
je n  v běhu, a  to  m ladší hoši n a  2 km, závodníky  je jic h  ly žařsk o u  vyzbroj a  vy-
s ta rš í hoši n a  3 km, d ívky  m ladší n a  s tr0 J ’ d ?hlodl p llpadn ,f  n a  odborné opra-
1 km  a d ívky s ta rš í n a  2 km. V prvém  v j .  a  az n ap ad n e  sn íh , p ro b ra l s dětm i
kole (ve škole) se v y h la šu jí v ítězní jed - z a k la d y , ly žařského  výcviku a sp ráv n ě
notlivci a  vítězné tř íd y . V d ruhém  kole, u sm ě rn il je jic h  p redzávodm  p říp ra v u  P ř)
v okrese, se vyčíslí opět vítězní jed n o t-  v r t n í m  závodě zo rgam soval vytyčen í
livci, v ítězná  d ru žs tv a  (6- 10členná) a  ví- t ra tě  a pom ohl u  s ta r tu  a v & 1-
tězné školy. Soutěž je š tě  pro  tu to  zim u N ení 'to úkol ta k  velký, a le vděčný a 
končí v okrese, aby  b y l zdů razněn  vý- rad o stn ý . Vy všichni, k te ř í  se do SHŽ zá
znam  prvého — m asového ko la  a ab y  ne- po jíte , poznáte  tu  nejhezčí p rác i a b u d e te
b y ly  k ra je  zatěžovány  obtížnou o rgan i- m ít ne jv d ěčn ě jš í žáky, n a jd e te - li k  nim
sací, zv láště  v p říp ad ě  šp a tn ý ch  sněho- sp rá v n ý  pom ěr, a  b u d e te  se k  nim  vždy
vých podm ínek. V ho rsk ý ch  okresech  do- znovu vracet.
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M nohý z vás si p ř i  č ten i těch to  řá d e k  v tom  sm ěru  ve své jed n o tě  a  ve svém 
řek n e : vždyť toh le  dělám  již  dávno . Ale okolí.
ko iik  je  dosud  ly žařsk ý ch  p racovníků . N ap iš te  nám  0 svých zkušenostech , ať
k te ř í  p ro šh  různým  ško len ím  a  k u rsy , jJŽ dobrých  nebo šp a tných , po raď te  těm,
ale k te ř í  si s tá le  všechny zk ušenosti ne- k te ř í  budou  le to s tep rv e  zač in a t p racovat
chávají p ro  sebe. P o d ív e jte  se p ro to  vši- ge žactvem _ v ý m ěn o u  zkušeností zlepším e
chm  se b ek ritick y  na svou dosavadní p rác i všichni k v a litu  své práce a  p řisp ě jem e ta k
a ru k u  na  srd ce : „U d ěla l jsem  do st p ro  k výchově zdravé a  zda tn é  i>Druhé sm ě.
rů s t  a  rozvoj ly ž a rs tv i?  A podle odpo- .. b u d o v a te iů  n aší v lasti,
vědí, jak o u  si dáte , pusťte  se bu d  sam i
hned do práce, n ebo  z o rg a n isu jte  závazky E. H.

Z p r á v y  z k r a j ů ,  o k r e s ů  a j e d n o t

D a lš í závod n íc i P ra žsk éh o  T y ršo v a  k ra je  m oh ou  z ísk a t druh ou  v ý k o n n o stn í tř íd u .
V 9. čísle „ L y ž a řs tv í“ by l u v eře jn ěn  seznam  závodníků, k te ř í  m ohou požádat o u d ě 
lení d ru h é  výkonnostn í t ř íd y  n a  zák ladě  výsledků  dosažených v k ra jsk ý c h  přeborech  
v le tošn ím  roce. P o  novém  p rozkoum ání ustanoven í jednotné ' sportovn í k lasifikace  
a  tím  vzniklého nového p o stupu , ověřeného k valifikačn í kom isí LSÚVS, ro zš iřu je  se 
počet závodníků  a  závodnic v P ra žsk ém  k ra ji  o ty  da lš í závodníky, k te ř í  se k v a lif i
kovali p ro  ú č a s t n a  m is tro v stv í rep u b lik y  a  sk u tečn ě  tam  sta rto v a li. J s o u  to : Ve 
skoku : P en ěk  J . ,  Š refl V. a  V áclavík J .  — Ve sdruženém  závodě: B arac  F r. — Ve 
sjezd u : E liáš  Zd., d r. F ro s s l E ., K lozar V. a  Š p id len  P ř. — Ve sla lom u a sdruženém  
sjezdovém  závodě: E liá š  Zd., H ro m ád k a  E ., Je ch  K ., K lozar V., M atějovský  Zd., So
chor I-í. a  Š p id len  P ř. — V běhu  n a  10 km , žen: K rasilo v á  O., L ášková D., M ottlová
L. a  S lán sk á  A. — Ve sjezd u  žen: P ecánková M., a  ta to  též  ve slalom u, sdruženém  
sjezdovém  závodě a  v tro jk o m b in ac i. — V šichni zde uvedení, požád e jte  lyžařsk o u  sekci 
KVS v P ra ze  I, K ozí nám . 7, nep rod leně  o udělen í d ru h é  výkonnostn í tř íd y „  a  to 
též ve v las tn ím  zájm u, neboť ti, k te ř í  o udělen í t ř íd y  včas nezažádají, dáv a jí v sázku 
svůj s ta r t  n a  k ra jsk ý c h  p řeborech , neboť jin a k  je jic h  n ad ě je  n a  po stu p  do těchto  
p ře b o rů  je  vázán n a  výsledek  dosažený v okresn ích  p řeborech . U těch, k te rý m  nebude 
d ru h á  v ý k onnostn í t ř íd a  udělena, nebude již  je jich  s ta r t  na  k ra jsk ý c h  přeborech  
vázán je n  na  výsledek  v p řeb o rech  okresn ích , k te rý m i sice m usí p ro jít, avšak  bude 
přih líženo  zvláště  k z ískané již  d ru h é  výkonnostn í tříd ě , což je  jed n o u  ze zásad  ko n 
s tru k ce  sm ěrných  čísel p ro  počet s ta r tu jíc íc h  v k ra jsk ý c h  p řeborech . N ení tře b a  zdů
razňovat da lší d ů sled k y  p ro  ty , k te ř í  o udělen í t ř id y  nepožáda jí, a  tím  nejenže od
k lád a jí své zařazen í o rok, a le v y sta v u jí se i event. neú časti na p řeb o rech  k ra je  i ne
p říp u s tn o s ti  s ta r tu  na m istro v stv í v roce 1953. J . R E IC H E R T .

P lán ovan á  p říp rava  závod n ík ů  P ra žsk éh o  T y ršo v a  k ra je  p o k raču je  cvičením  každou 
s tře d u  od 17 do 19 hodin  v tělocvičně Sokola A u to -P rag a“,' P ra h a  I I , Ž itná  ul. 42. —
V ihinulém  čísle časop isu  »L yžařstv í«  jsm e u v eře jn ili výzvu lyžařsk ý m  cvičitelům . 
aby  se — jak o  každoročně — p řih lá s ili k  č innosti v sezňně 1952—1953. J e  p ro to  zcela 
sam ozřejm é, že všichn i p řih lá šen í p rokáží se též svou č inností v lyžařsk ý ch  oddílech 
ve svých jedno tách .

Ako p ra c u jú  vrú tock í ly ž ia r i. M alá ro d in a  ly ž ia rsk eh o  oddielu  Sokol Ž elezničiari 
M a rtin -V rú tk y  je  po celý rok  v s ty k u , lebo členské besedy  v le tnom  období sú  ráz 
do m esiaca, v je sen i už d vakrá t’ do m esiaca a  počnúc tý rn to  m esiacom  už každú  s t ř e 
du. T ak to  sm e te d a  všetci v k o n ta k te  celý rok, čo nám  um ožňuje fahčie  p rekonávať 
jedno tlivé  zá lež itosti. N a tý h to  besedách  výbor LO oboznam uje sú s tav n e  členou svo- 
jou činnosťou. Č lenovia vždy živo d isk u tu jú  o jed n o tliv ý ch  veciach a  ta k to  vý b o r vie 
vždy stanovisko  svo.iich členov a  snaží sa  vždy vybaviť ich požiadavky  podl’a p ripo - 
m ienok. Vo výbore okrem  zák ladných  re fe ren to v  je  re fe re n t výletov, TOZ, ideový atď ., 
k to rí v rám ci svojho pósoben ia vybav u jú  požiadavky  členov a  svo jim i re fe rá tm i oži- 
vu jú  b esed y  a  u sm e rň u jú  členov. T ak tie ž  jed n o tliv í č lenovia si vždy na  besedu  sp ra -  
cu jú  re fe rá t  o lyž ia rstv e , ako o vývoji, teo rii, sněhu , lav inách, o rien tác ii, ú razoch, 
o prvej pom oci atď . T ím to  d ocie lu jem e to, že b esed y  sú  zábavné a  súčasne  účelné. 
T ak to  je  tam  cez já r , léto  a jeseň . T eraz  m im o to h to  p ro g ram u  sa  tiež  vždy ro zp lán u jú
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b rig ád y , a  to  na ú p rav u  sjazdove.i t r a tě  ipre obrovský  sla lom  a p re  p rem iestn en ie  
d řeveného  b a rá k u  od ch a ty  na  K lač ian sk e j M agure do spodne j čas ti tra tě , čo je  asi 
1500 od chaty , výškový rozdiel asi 450 m. T ie to  barákové dielce na časti sa  snesu  
n a  dvojkolesovom  vozíku a  na zvlačuhách, potom  n a  čas ti sa  m usia  p ren iesť  na pleciach. 
N a n a js trm e jše j časti t. zv. D lhej lúke, kde je  sk lon  asi 25—30 st., sa sp u s tí na lané. 
Z ák lad  je  už p řip rav en ý . D oteraz  sa  už odpracovalo  vel’a  b rig ád n ick ý ch  hodin  p r i cel- 
kovom  počte členov LO 35. B a rák  chcem e ešte  do zim y presťahovať a postav it’, aby  sine 
ho už m ohli použit’ p ri u sp o riad an í IV. ročn ik a  obrovského slalom u, k to rý  bude 
koncom  ja n u á ra , alebo začiatkom  fe b ru á ra  roku  1953. T o to  je  z h ru b a  d o te ra jš ia  naša 
č in n o s t toho roku  od m in u le j zim y.

E. S T E F F E L .

Jm eno ván í no vých  ro zho d čích
K ra jsk ý m i In stru k tory  rozh odčích  po P .. por. S líva K ., voj. Sanovec J . ,  voj.

absolvování k u rsu  by li jm enován i: P ra -  Šim on J . ,  des. V lček Z., svob. V otava V.,
h a : K u lh án ek  O tto, E k l M iroslav, N ovot- des. Z atloukal V., voj. M užák Z., voj.
n ý  M iroslav, K ab e la  M iroslav. B rn o : H a tá r  J . ,  svob. K lím a V., — KVS P ra h a :
Šťáva M ojm ír. O s trav a : V o jtíšek  Zdeněk, B randová D., B rychová B., B u rk e r t R .,
D avid V ladim ír, Š těpánek  V ladim ír. L i- D em el M., F ra n c  J . ,  H aas A., H avel .T.,
b e rec : M atoušek  Ivo. O stí n. L . : Š ve jd ar J in d ř ic h  V., K alous V., K rato ch v íl M.,
Václav, V yskočil Jo sef. L enk  V., M ářa Č., M atě jovský  J . ,  N ovák

R ozh od čím i b y li jm en ován i po složení Ja n , N ovák J a r . ,  N ovák Z., P in k a  I.,
p řed ep san ý ch  zkoušek : A T K : M ečíř Vác- R a im an  J . ,  Ř ep a  J . ,  Seidl V., Seidlová
lav, Š au er L udvík , Je b av ý  D rahoš, Š abla- V., S točes J . ,  S tuch lík  L ., Š afrán ek  J .,
tu r a  L udvík . R u d á  hvězda: K arlík  Š ebesta  V., Šotola J . ,  Šour J . ,  T ynek  ,T.,
O ldřich, P od lešák  V ladislav , K u h r  Alois. V okál V., Z b írkovská  D., účas tn íc i m lad-
Ř a rlo v y  V ary : M areš Ja n . B rn o : Buch- ší 19 let, k te ř í  zkoušky  sp ln ili: Č ihák V.,
n íček  J . ,  P av líček  J . ,  K olom y Z., K ulí- F iš e r  J . ,  H á je k  J . ,  H olub  M., H ů lek  V.,
ková L ., K onečný V., A lb rech t L ., Špa- K adlečková E ., M ikšovský L ., N ovák P .,
ček A., B rázdová M., K y se lk a  F ., Š ponar Š p icar J ,  Z um erová J . ,  — KVS P ra h a : 
J . ,  Zencián M., N ěm ec M., A lexa F ., K o- B a rtů šek  J . ,  B eran  M., Č erný  Z., D iblík  
zák Č., U xa M., V yškovský R ., Zem anová M., Doležal J . ,  E k l M., G orh J . ,  H arva-
M, R obíček M., K aš tan  A., H erm an  J . ,  nová B., H ošek  J . ,  H rubcová S., J í r a  A.,
Š telcl O., P ra g e ro v á  M., Řezm íčková E ., K ab e la  M., K ohoutek  S., K osina D.,
M oravec A., B eneš M., R ůžička A. P ra h a  K rejčová L ., K říž  S., L ind e ro v á  J . ,  Mázl
— okres P ra h a  11: Č erná M., K nížek J . ,  J . ,  M ikeš A., N ovotný J . ,  P ik r t  V., P í-
K nobloch M., K opřiva  B., K re jč ík  O., sa říček  J . ,  P říh o d sk ý  J . ,  R y b ák  .T.,
R u b ín  S., K u lh án ek  O., Melč J . ,  M orá- Š p rd líková M., Š u b rt K ., T euchm annová
vek B., N ovotný M., Š rám ek  J . ,  Šulc L ., V., V alašek  K ., V ávra Z., Vecl J .,  V erner
T ykal P ., — okres P ra h a  14: K učera  V., D., V rabec J . ,  Z ívrová J . ,  — B ran d ý s
D vořáková H ., K lingerová M., P av lík  M., n. L . : Svoboda M., L ežák J . ,  M ezerová
K lin g e r M., D ubová M., Zem an R ., G ru- J . ,  B eran  V., Č m uhař F ., C ha rv á t J . ,  Se
b e r  R ., M achart V., N ovák Z., Sadil J . ,  m elková D., N ovák J a r . ,  Č ervenková D.,
N ovák V., H n ilica  Z., B orecká J . ,  K ača- O rt A., Šm íd M., — P ra h a  16: B abková
b a  F ., M aršálková B., Červ J . ,  M aršálko- E ., Zach V., H lav a tý  V., K ro šík  M.,
vá R ., — ÚDA: svob. B e d n ář J . ,  svob. H ons F ., K rob  J .
B rzák  V., voj. D rozd A., voj. H o rák  S., R ozh od čím i s ty lu  b y li jm en ován i:  
des. Ju rá n e k  J . ,  svob. K adlec J . ,  des. B rno : K uhn  J . ,  K ah lík  A., B a rto n ěk  J .,
L uk eš J . ,  svob. L yžb ický  J . ,  voj. M ihá- Špaček M., K lem en t F ., D rex le r V. —
lek P ., voj. M ikš N., M uršec M., des. P ra h a :  V ejvoda B., R e ic h a rt J . ,  Chej-
M usil J . ,  svob. P o sp íš il B., svob. P ro še k  sto v sk ý  J . ,  K re ip l J . ,  T rž ick ý  J .

V LYZARSTVI, m ě s íč n ík  p ro  ly ž a ře  a s á ň k a ř e .  — V y d á v á  Č e s k o s lo v e n s k á  obec  

■ sokolská. —• L is t říd í re d a k to r  St. Tom s. — A dm in istrace  M elan trich . P ra h a  II. 
V á c la v s k é  n á m . 36, te l .  214-51. — Č íslo  ú č tu  p o š to v n í s p o ř i te ln y  v  P ra z e  20.208*5. — 
V y c h áz í 1 2 k rá t za ro k . — P o š to v n í n o v in o v á  sa z b a  p o v o le n a  ře d i te ls tv ím  p o š t v  P ra z e  
IA -G ré-2372-O B -49. — C e lo ro č n í p ř e d p la tn é  72 K čs. J e d n o t l iv á  č ís la  za  6 K čs. — T isk  

S v o b o d a , n . p ., z áv o d  01, P r a h a  II , N a F lo r e n c i  13.

V P ra z e  5. lis to p ad u  1952



G E NERA LISSIM U S J. V. ST A L IN ’,
vůdce všeho pokrokového lidstva a neohrožený bojovník za mír, dožívá se 

dne 21. prosince sedmdesáti tří let
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JEŠTĚ VÍCE TĚŽIT ZE ZKUŠENOSTÍ SOVĚTSKÉ
FYSKULTURY

M ěsíc československo-sovětského přátelství byl zakončen dne 12. prosince, 
v  den, kdy jsm e oslavili výročí uzavření spojenecké sm louvy našeho státu  se 
Sovětským  svazem  (1943). N a  tělovýchovném  poli znam enala akce M ěsíce 
přátelství prohloubení svazku sportovců obou zemí, a  to jak v  přím ých přá
telských střetnutích, tak  i ve veškerém  našem  dalším konání.

Každému pracovníku v tělesné výchově m usí být dnes již jasné — ať je to  
výkonný sportovec ěi činovník — že jedině cesta sovětské fyskultury je pro 
nás vzorem  a  že důkladným přebíráním zkušeností tělovýchovných pracovníků  
SSSR můžem e se i m y dostat na vyšší úroveň v  našem  sportu. N aši přední 
sportovci to již poznali a  řídí se ve své práci podle toho, je však nutné řídit 
i tělovýchovnou a  sportovní práci celých m as našich sportovců tím to směrem.

V elkým  pomocníkem nám  k  tom u bude nový zákon o organisaci tělesné  
výchovy a sportu. Reorganisaee, která na jeho podkladě bude uskutečněna, 
se opírá o osvědčené zkušenosti sovětské fyskultury a  dopomůže tělesné vý
chově k  tom u, aby plně využila všech výhod, které jí plynou ze státn í péče  
a  aby se m ohla nerušeně a plánovitě rozvíjet na  nejširším  m asovém  podkladě. 
Tělesná výchova a sport, jak říká přímo osnova zákona, jako význam ná složka 
kultury je v  lidové dem okracii neodlučitelnou součástí socialistické výchovy. 
Jejím  úkolem  je především udržovat a  zlepšovat zdraví lidu, zvyšovat jeho  
tělesnou a  brannou zdatnost a  pracovní výkonnost a  vychovávat k  odhodla
nosti a  statečnosti při obraně vlasti a  jejího lidově dem okratického zřízení 
v  duchu socialistického vlastenectví, jakož i v boji za udržení světového míru.

N ová liprava organisace tělesné výchovy uskuteční jednotné státn í řízení 
a  kontrolu všeho tělovýchovného a sportovního života. Bude je provádět Státní 
výbor pro tělesnou výchovu a  sport, zřízený při vládě. N a Slovensku bude 
Státní výbor vykonávat svou působnost prostřednictvím  slovenského výboru , 
zřízeného při sboru pověřenců. Také při krajských a  okresních národních  
výborech budou zřízěny výbory pro tělesnou výchovu a  sport pro obstarávání 
státn í správy ve věcech tělesné výchovy a  sportu.

Dobrovolná tělesná výchova a  sport se bude provádět v  organisaeích, které  
se vytvoří zásadně podle pracoviště. Bude to zejm éna při ROH, v  organisaeích  
státních pracovních záloh, v příslušných organisačních útvarech ozbrojených  
sborů, dále při školách, ve form ě Sokola pro obyvatelstvo na vesnici a  podobně.

Abychom m ohli ještě více v  praixi uplatňovat sovětské tělovýchovné zku
šenosti, přizpůsobujeme i naši organisaci tělesné výchovy co nejtěsněji so
větské, neboť tato jediná se plně osvědčila, O tom  ostatně nejlepší důkaz 
m ohou podat úspěchy sovětských sportovců na světovém  kolbišti.

Ještě více a ještě důsledněji uplatňovat sovětské tělovýchovné zkušenosti 
v praxi, to je úkol, k terý je pro všechny naše sportovce stanoven v posledním  
roce naší pětiletky. My, lyžaři, jsm e zatím  m ěli jen jednu příležitost k setkání 
a  m ěření sil se sovětským i lyžaři, věřím e, že jich nyní bude více. Že přímo na  
sněhu budeme m oci se učit od sovětských závodníků, neboť známe jejich  
vysokou třídu a úroveň.
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JAK PŘIPRAVIT I. KOLO SHM
N ejdů lež itě jším  a  nejvýznam nějším  z celých SHM  v ly ža řstv í je  I. kolo.

To proto, že  p ráv ě  v  něm  soutěží tis íce  m ladých chlapců a  děvčat, zk u 
šení závodníci vedle těch, k te ř í po p rvé  zkoušejí své  síly  v  závodě a  m ěří 
své schopnosti a  svědom itost v  p říp rav ě  s  o sta tn ím i soutěžícím i.

S oupeří v něm  chlapci a  děvčata , k te ř í  vodu. P řip ra v ím e  p ro to  p řed em  vše, co
jso u  ve škole  nebo  n a  p raco v išti n e jlep -  je  n ezb y tn ě  n u tné , abychom  p o p říp ad ě
ším i k a m a rá d y  a  v závodě ve zdravém  a  n a  prvém  sn ě h u  m ohli závody u sp o řá d a t
čestném  so u p e řen í snaž í se  jed en  p řed - h n ed  p rv n í neděli. N ení to  sice n ap ro sto
s tih n o u t d ruhého . P ě s tu jí  ta k  v sobě ty  sp ráv n é  h n ed  n a  p rv n ím  sn ě h u  závodit,
k rá sn é  a k lad n é  v la s tn o s ti zdravé  so u tě - a le  n ěk d y  n ás k  tom u  d o n u tí šp a tn é  sně-
živosti, k te ré  p ak  u p la tň u jí  a  p ře n á še jí  hové pom ěry.
do soc ia lis tického  sou těžen í p ř i  b'oji Co p o třeb u jem e  p ro  závody I . k o la :
0 zvyšován í p ro d u k tiv ity  práce  v d ílně, 1. P ra p o rk y  nebo fá b o ry  z krepového
na  poli či ve škole  ve s tu d iu . A p ro to  p ap íru , n e jlép e  červené nebo m odré, n a
m usím e m ít zá jem  n a  tom , ab y  co n e j-  vyznačen í běžecké tr a t i ,  a  to  v  takovém
více m ladých  lid í se ú čas tn ilo  I. k o la  m nožství, abychom  m ohli vyzn ač it tra ť
SHM  v ly ža řstv í, ab y  co nejv íce  se  jich  as i každých  30 m.
p řip rav o v a lo  n a  závody  a  ta k  upevňovali 2. T yče s červeným i a  m odrým i p ra -
své zdraví, z lepšovali svou tě lesn o u  zd á t- p ó rk y  n a  vy ty čen í sla lom u, 
n o st a  zvyšovali pracovní a  b ran n o u  p ři-  3. 16 d řevěných  ta b u le k  n a  zap ích n u tí 
p rav en o st. do sn ěh u  s označením  počtu  m e trů  od

5 do 20 m.
P ro p a g ace  a  n á b o r : 4. Je d n y  nebo r a d ě ji  dvoje sto p k y ,

M asová ú č a s t m ladých  lid í v I. ko le  k te ré  se říd ím e  s o byčejným i p řesn ě  jd o u -
n e p ř ijd e  v šak  sam a. J e  tř e b a  m ládež se- čím i hod inkam i.
znam ovat s lyžařstv ím , s jeh o  d ů lež ito stí 5. S ta rto v n í lis tin u  se  seznam em  všech
a  význam em  a  jeh o  vysokým i b ra n n ý m i s ta r tu jíc íc h .
h odno tam i. To dosáhnem e p rav idelnou  6. L is tin u  časů  v cíli.
d robnou  a  cílevědom ou p rac í ve škole, 7 . Záznam y p ro  k o n tro ly  n a  t r a t i  a
v SPD , v u č iliš ti. N estač í nárazové bom - u  b ran ek .
b as tic k é  akce, n áv štěv a  v y n ik a jíc íh o  zá- 8. S ta rto v n í č ís la  p ro  závodníky . M ů-
v o d n ík a -re p re se n ta n ta  nebo film . J e  t ře -  žem e je  zho tov it i z p ap íru .
b a  zá jem  o ly ža řs tv í n e jen  p ro b u d it, a le  V edle m a te riá ln íh o  za jiš tě n í je  tř e b a
1 u d rže t. A to  dokážem e je n  teh d y , je s tl i-  je š tě  se s ta v it sb o r rozhodčích  p ro  jeď not-
že m ladým  lidem  něco hodn o tn éh o  po- livé závody.
sky tnem e, je s tliž e  je jic h  zá jem  budem e M in im áln í s tav  rozhodčích  p ro  jed n o t-
u d ržo v a t p rav id e ln o u  p říp rav o u  v tě lo - livé závody.
cvičně, venku  v te rén u , p řesp o ln ím  bě- 1 . Ř e d ite l závodu.
hem , p o řád án ím  besed  o ly žařsk é  vý- 2. S ta r té r  a  jeh o  pom ocník.
s tro ji , p ro m ítán ím  in s tru k čn ích  film ů. 3. Č asom ěřič a  zap isovate l v cíli.
Z o rgan isu jem e p o rad n u  p ro  o p a třo v án í 4. K o n tro ly  n a  t r a t i  a  u  b ran ek .
ly ža řsk é  v ý stro je , po p říp a d ě  zříd ím e m a- 5. V elite l t r a t i .
lou  d ílnu , k de  si m ůže každ ý  o p rav it a  P ř i  sk o k u :
u p ra v it lyže nebo vázání. P o ra d it  a  p ř i-  1 . V elite l m ů stk u .
tom  v ést chlapce k  tom u, a b y  s i um ěli 2. M ěřič délek.
sam i v ý s tro j u p ra v it  a  se říd it . J e  tř e b a  3. Z apisovatel.
zkon tro lovat, ab y  je š tě  p řed  začá tkem  4. S ta r té r .
zim y m ěli v šichn i ú čas tn íc i I. ko la  v po- V šechny ty to  fu n k c io n á ře  u rč ím e p ře - 
řá d k u  lyže, ho le  a  b o ty  a  b y li p řip ra v e n i dem, každém u vysvě tlím e jeh o  funkci, co
n a  prvém  sn ěh u  v y je t n a  lyžích  a  zač ít b u d e  m ít n a  s ta ro s ti  a  co si m usí obsta -
s  ly ža řsk o u  p říp rav o u . A h lavně nezapo- r a t  p ro  svou č innost. Zde je  tř e b a  m ít
m enou t n a  lék ařsk o u  p ro h líd k u , abychom  s tá le  n a  m ysli, že každ ý  rozhodčí je  sou -
p řed ešli p ř íp ad n ý m  škodám  n a  zd rav í. časně vychovatelem  a  že jeh o  chování

.................. .. i  rozhodování m usí b ý t  m ládeži vzorem .
M a te riá ln í za jiš tě n í I . ko la  M usí s i uvědom it, že m lad í lidé se p ř i-

P ro  u sp o řá d á n í I. k o la  budem e p o tře -  p ra v u jí pečlivě n a  závody a  b e ro u  závody
bov a t u rč ité  m in im áln í m nožstv í inven- vážně. P ró to  m usí svou fu n k c i rozhodčího
tá ře , abychom  z a jis til i  h la d k ý  p rů b ěh  zá- ch áp a t s  n e jv ě tš í odpovědností a  rozho-

355



d o v á t n a p ro sto  sp raved livě  a  tak , ab y  opis p o sla t po lin ii svého svazu (školy,
každý , i te n  posledn í závodník  se dozvě- uč iliš tě , ROH , Sokol) n a  k ra jsk o u  kom isi
děl čas, ve k te ré m  závod dokončil. N e- SHM  p ři ly žařsk é  sekci, a  je d n u  p o sla t
věnovat pozornost je n  těm  nejlepším , na  ly žařsk o u  sekci OVS. T ím  za jis tím e
k te ř í  p o s tu p u jí do dalšího  kola, a le  ú č a s t ne jlep š ích  závodníků  I . ko la  v dal-
i těm  posledním , n eb o t n ěk d y  p ráv ě  m ezi ších  kolech a  současně pom ůžem e p ř i
n im i nám  ro s to u  h o u ževnatí závodníci, p ře sn é  ev idenci celkového počtu  ú čas tn í-
svědom ití v p říp rav ě , p ro  k te ré  pozo rn o st k ů  v I. kolech.
a  d o b rá  r a d a  rozhodčího často  zn am ená J e  správné, a b y  výsled k y  I. ko la  se 
velm i m noho p ro  je jic h  z ísk án í p ro  zá- dozvěděli v šichn i s ta r tu jíc í . P ro to  je  vy- 
vodní č innost. věsím e v eře jn ě  n a  ta b u li nebo do vývěs-

D alš í p říp rav u , k te ro u  je  tř e b a  p ro v ést f ^ k y ,  ab y  k aždý  m ěl m ožnost s i
p ře d  n a p a d n u tím  sněhu , je  v y h le d á m  zk o n tro lo v a t svů j čas a  v idei výsledek
t r a tě  p ro  běh, je j í  zam ěření, po p říp ad ě  svéko snazen í a m ohl p o ro v p a t sve schop- 
ú p ra v  tak , ab y  i za m alého m nožstv í sně- no? L,  x , ,
h u  by lo  m ožno závod u sp o řá d a t. J e  t ře -  ,C asto z ř í k á m e  n a  sp a tn é  sněhové pod- 
b a  v y h léd n o u t a  n a jí t  volnou s trá ň , as i ™m k y - n a  nezaf m m ládeže o d y z a rs tv í a
200 m dlouhou, p ro  vy ty čen í sla lom u. P ro  kdoJ 1 n a  co’ - ̂ n e u v ě d o m u j e m e  si, ze
sta v b u  sněhového m ůstku , k te rý  si m ú- ” ezdar so a těz i SHM  3e zav iněn  často
žem e již  p řed em  u p ra v it z něk o lik a  Spatnou p říp rav o u  a  p rac í vedoucích  či-
p rk en , n a j í t  p ru d š í sv ah  s do jezdem  do ro v n ík ů . Je d in ě  do b ré  a  včas P š o v a n a
rov inv  č in n o st a p rů b ěh  I. kola, jeho  d o b ra

J _ o rg an isačn í a  m a te riá ln í p ř íp ra v a  a  p ra -
P roved em e-li p řed em  a  včas všechny  v ide ln á  č in n o st ly žařsk éh o  odd ílu  m ůže

ty to  p říp rav y , p ak  m ůžem e bý tP bez  obav z a ru č it h lad k ý  p rů b ěh  I. kol a  m asovou
o d o b rý  p rů b ě h  I . k o la  a  m ůžem e s j is -  ú č a s t m ládeže n a  nich. Cíl a  sn a h a  všech
to to u  čeka,t, že ú č a s t v I. kole b u d e  uspo- ly žařsk ý ch  cv ičite lů  a  rozhodčích  m usí
ko jivá . b ý t  gjjy s h m  dopad ly  co nejlépe, ab y

V p říp rav ác h  nesm ím e v šak  zap o m ín a t nám  k  ly ž a řs tv í p řiv ed ly  co nejv íce m lá-
a n i n a  sp ráv n é  dokončen í celého závodu, deže a  abychom  vychovávali pom ocí ly -
n a  jeh o  zhodnocení a  uzav řen í. H n ed  po ž a řs tv í uvědom ělé, zdravé, p racovně a
závodě n a p s a t v něk o lik a  p rů p isech  vý- b ra n n ě  zd a tn é  m ladé lid i.
s le d k y  závodu s uveden ím  časů  všech  VÁCLAV ČERV EN K A ,
s ta r tu jíc íc h  i toho  posledn ího , a  jed en  ref. SHM, lyž. sekce ÚVS

Lyžařsk ý  sp o ř í v SSSR v let ech  1940—1951
V e v á lce  s b ílý m i F in y  a  v  d ob ě  V e lk é  v la sten eck é  v á lk y  p rok áza li s o v ě tš t í ly ža ř i 

s ta te č n o st ,  u d a tn o st a  h r d in stv í. P řeb o rn ík  S S S R  k om som olec  V. M jagk ov  p roved l 
v z im ě 1940 se  sv ý m  ly ž a ř sk ý m  od d ílem  rozvěd čík ů  m noho výp ad ů  h lu b ok o  do tý lu  
n ep ř íte le .

V e lk á  ry ch lo st  p ř i p o h y b u  n a  ly ž ích  jim  pom áhala  při p ln ěn í b o jových  ú k o lů  a n e 
jed n o u  zach rá n ila  v ra ce jíc í se  o d d íl M jagkova  před  záh u b ou . M jagkov  b y l p rvn í so 
v ě ts k ý  sp o rto v ec , k terém u  b y l u d ělen  t itu l H rd in y  S ovětsk éh o  svazu .

V e vá lce  s n ěm eck ý m i fa š is t ic k ý m i v e tře lc i se  v yzn am en a la  n ěk o lik a n á so b n á  p řeb or
n ice  S S S R  v ly žo v á n í , kom som olk a  L ju b a  K u lak ová . V stou p ila  jak o  d o b rovo ln ice  do 
R u d é  arm ád y  a  s ta la  se  p artyzán k ou  jed n o h o  od d ílu  S m olen sk é  o b la sti. U m ěla  zn am e
n itě  v y u ž ít ly ža řsk éh o  u m ěn í v b o ji s ú h la v n ím i n ep řá te li zem ě. Za své bo jové  ú sp ěch y  
b y la  L . K u lak ová  vyzn am en án a  řádem  V la sten eck é  vá lk y  1. s tu p n ě. T is íce  lyžařů  
ob ěta v ě  h á j ily  v la s t ,  v y u ž ív a jíce  v b o ji s n ep ř íte lem  svéh o  tě le sn éh o  zo ce len í a sp or
to v n íh o  m is tro v stv í.

A n i v  le tech  V elk é  v la sten eck é  v á lk y  se  n ep řesta ly  p ořád at různé ly ža řsk é  sou těže  
a m is tr o v s tv í , až do m is tr o v s tv í S S S R  (k rom ě m is tr o v s tv í v roce 1942). D o každé  
v ě tš í so u těže  se  zařazoval p ochod  se  stře lb o u , závod y  h líd ek , závody  v neznám ém  
te rén u , závod y  s p řek on áván ím  různých  p řek ážek . V šech n a  op atřen í sm ěřovala  k je d i
n ém u  c íli  — všech n o  pro fro n tu , všech n o  pro v ítě z stv í nad n ep ř íte lem . P o v ítězn ém  
u k o n čen í V elk é  v la sten eck é  v á lk y  se  ly ž a ř sk ý  sp ort ro zšíř il s n eb ýva lou  s ilo u .

J iž  v roce 1947 d osáh l ly ž a ř sk ý  sp o rt p řed válečn é  úrovně. M nohem  č a stě j i se  p ořá
d a ly  různé ly ža řsk é  so u těže. M asové sp ortovn í p od n ik y  (p řesp o ln í b ěh y , sp a rta k ia d y , 
u tk á n í, m is tro v stv í)  se  form u jí do ve lk ých  lid o v ý ch  zim n ích  s la v n o stí. T akové na  
p ř ík la d  b y ly  z im n í sp a rta k ia d y  R S F S R  roku 1947 a 1948.

V zro stl p o če t ly ž u jíc íc h  m ezi m lád eží i  d o sp ě lý m  o b y v a te ls tv em . R ok u  1948 vzrostl
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p o če t lyžařů , v e  sp ortovn ích  o rg a n isa c ích  D y n a m a , od b orových  sv a zů , Sp artak u , P r a 
covn ích  záloh  a  j in ý ch  o 50— G0 p rocen t.

V zim n ím  ob d ob í roku 1949— 1950 b y ly  u sp o řá d á n y  m asové  so u těže  o p rv en stv í k o 
le k tiv ů  tě le sn é  k u ltu r y  m ě s t, o b la s t í,  r ep u b lik  a sp ortovn ích  o rg a n isa c í. J en o m  o b 
la stn ích  a v šesv a zo v ý cli so u těž í sp ortovn ích  o rg a n isa c í od b orových  svazů  se  zú ča stn ilo  
okolo  m ilio n u  sp ortovců .

A si 600.000 sp ortovců  k o lch o zn í v e sn ice  se  z ú č a stn ilo  v y lu čo v a c ích  závod ů  do re 
p u b lik o v ý ch  a  v šesv a zo v ý ch  so u tě ž í v esn ick é  m lá d eže .

P o  prvé b y la  o rg a n iso v á n a  řad a  u tk á n í d ru žstev  m ě s t  R u sk é  fed era ce . K on cem  
zim n íh o  ob d ob í b y ly  u sp o řá d á n y  m a so v é  ly ž a ř sk é  zá v o d y  n a  p o č e st  vo leb  do N e j-  
v y š š íh o  sovětu  S S SR . V e sp ortovn ích  o rg a n isa c ích  zem ě se  zn ačn ě  z le p š ila  m asová  
u čeb n ě  sp o rto v n í p ráce  s m lá d ež í, v ed en á  sp ortovci s v ý k o n n o stn í tř íd o u  a  m is tr y  
sp ortu . P o  ce lé  zem i se  v y tv o ř ily  s to v k y  sp ortovn ích  šk o l m lád eže , ve  k terý ch  zau jím al 
ly ž a ř sk ý  sp ort jed n o  z h lavn ích  m íst.

V d ů sled k u  zm asověn í ly ža řsk éh o  sp ortu  v n a š í zem i v y r o s t ly  c e lé  sk u p in y  v y n ik a 
jíc ích  m istrů  ly ža řsk éh o  sp ortu  —  rek ord m anů a p řeb orn ík ů  zem ě. U vád ím e jm én a  
ly ža řů , k teř í v p o sled n ím  d e s ít i le t í  n e jv íce  v y n ik li:  š e s t in á so b n ý  m is tr  zem ě z a slo u ž i
lý  m istr  sp ortu  V. Sin irnov , č ty řn á so b n ý  m is tr  zem ě z a slo u ž ilý  m is tr  sp ortu  P . V o lod in , 
tro jn á so b n ý  m is tr  zem ě z a slo u ž ilý  m is tr  sp ortu  A . D o b r y šin  (M osk va) , za slo u žilí  
m istř i sp ortu  P . Q rlov (G o rk ij), A. K arp ov , M. P ro ta so v , A. R u d ak ov  (M osk va), 
m istř i sp ortu  p a tero n á so b n ý  m is tr  zem ě V. O ljašev , V . M atu šen k ov  (M osk va), A. D é-  
m ešk o (L e n in g r a d ) , I . R o g o ž in  (M osk evsk á  o b la s t) , A . B o řin  (S v er d lo v sk ) , V . C h rjaši- 
kov , G. Č erněv (M osk va), d v o jn á so b n ý  m is tr  zem ě z řad  v e sn ick é  m lád eže  M. G ogolev  
(M osk evsk á  o b la s t) , v y so k o h o rští ly ža ř i K . K u d rja šev  (M osk va), O. A lsu fje v  (L en in 
g r a d ) ,  D . R o sto v cev , V . P reo b ra žen sk ij (M osk va), I .  G avva (G ru zie), I . M okropulo  
(O zbrojené s íly )  a j in í.

Z žen  se  v y zn a m en a ly : d v a n á ctin á so b n á  m is tr y n ě  zem ě za slo u ž ilá  m is tr y n ě  sportu  
Z. B o lo to v á , za s lo u žilé  m is tr y n ě  sp ortu  M . P o ča to v á , J .  V oroběvová , Z. T o lm ačevová-  
S ed n ěvová , N . M arková, V. Z im inová (M osk va), m is tr y n ě  sp o rtu  č ty řn á so b n á  m istry n ě  
zem ě U. Jarm o len k o v á  (J a ro s la v sk á  o b la s t) , A. Š m elk ová  (S v erd lo v sk ) , sed m ijá so b n á  
m istr y n ě  zem ě J . S id orová , A . B a ssa lo v á  (M osk va) , M. Sem irazu m ová (L e n in g ra d ) ,
J . V o lu k in ová  (S v erd lo v sk ).

V p o vá lečn ých  le tech  se  zač ín a la  ob jev o v a t řad a  sch op n ých  m la d ý ch  ly ža řů , k teř í 
ov lá d a li zn a m en itě  tech n ik u  a  d o sa h o v a li v e lm i d ob rých  sp ortovn ích  vý k o n ů . M nozí 
z n ich  se  z ú č a stn ili d ů lež itý ch  závodů sp o lu  se  z k u šen ý m i m is tr y  sportu  a  z v ítěz ili. 
J so u  to  d ů sto jn í n á stu p c i s ta r ší gen erace .

Ú sp ěch y  m lád eže  jso u  zce la  zá k o n ité . U čeb n ě  sp o rto v n í p ráce  v  k o lek tiv ech  tě le sn é  
k u ltu r y , sp ortovn í šk o ly , rů zn é  p ř íp ravn é  tr e n in g o v é  k u rsy  pod  ved en ím  n ejlep š ích  
m istrů  sp ortu  — to  v še  sm ěřu je  k  tom u , a b y  se  m lád ež  n e u s tá le  d o s tá v a la  vpřed , a b y  
m ěla  m o žn o st v y zk o u še t sv é  s í ly  s tá le  v  d ů lež itě jš íc h  závod ech , n ak on ec  i v m is tr o v 
s tv í S o v ětsk éh o  svazu .

Sp rávn é u sp ořád án í sy sté m u  so u těž í a  z lep šen í u čeb n ě  tr e n in g o v é  p ráce  se  p ro jev u je  
n a rů stu  p o čtu  ly ža řů  s v ý k o n n o stn í tř íd o u . V ezm em e-li s ta v  z roku 1946 jak o  s to  
p rocen t , p ak  rů s t p o čtu  ly ža řů  s v ý k o n n o stn í tř íd ou  je  zn ázorn ěn  v  těch to  č ís lech  
(v  p r o c e n te c h ):

V ý k o n n o stn í tř íd a  1947 1948 1949 1950

M istr  sp ortu  38,5 41,1 45,1 50,5

I. v ý k o n n o stn í tř íd a  00,8 35,4 106,0 149,2

I I .  v ý k o n n o stn í tř íd a  21,9 44,0 176,0 279,3

I I I .  v ý k o n n o stn í tř íd a  34,9 17,9 131,9 260,4

R ok u  1951 v zro stl p o če t ly ža řů  s v ý k o n n o stn í tř íd o u  j e š tě  m n ohem  v íce .

M noho k o lch ozn ích  ly ža řů  ov lád alo  tech n ik u  všech  zp ů sob il b ěh u , zn ačn ě se  z lep šila  
je jic h  tě le sn á  p ř ip raven ost. Z načný p o d íl n a  tom to  rů stu  m ěla  od roku 1944 p rav id e ln ě  
p ořád an á všesv a zo v á  m is tro v stv í k o lch ozn ích  ly ža řů . P řed ch á ze jí j im  v y lu čo v a c í závo 
d y  v  k o lc liozecli, ok resech , o b la stech , k ra jích  a  rep u b lik ách . J e n  v  z im ě 1946/47- 
b y ly  ty to  v y lu čo v a c í zá v o d y  u sp o řá d á n y  v  56.000 k o lch ozech , 1361 M TS (M ašin o -trak - 
to rn a ja  s ta n c ija  — stro jn ě  tra k to ro v á  sta n ice ) a 40 sovch ozech  a  zú ča stn ilo  se  jich  v íce  
n ež 1,5 m ilio n u  ly ža řů . K ažd ým  rokem  r o ste  p o č e t ú ča stn ík ů  v  závod ech  k o lch ozn í 
m lád eže.

V ítěz i v šesvazových  ly ža řsk ý ch  závod ů  v esn ick é  m lá d eže  roku 1947 se  s ta li k o lch o zn íc i 
M osk evsk é  o b la sti —  M. G ogolev  a  M alo fejevová . Za v y so k é  sp o rto v n í v ý k o n y , po prvé
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v  h is to r ii n ašeh o  ly ža řsk éh o  sp o rtu  d osažen é  k o lch o zn ík y , h ý li  oba p ř ed sta v ite lé  k o l
ch ozn í v esn ice  vyzn am en án i čes tn ý m  titu le m  m istrů  sp ortu . N á s led u jíc í z im u z ísk a li  
t i t u l  m is trů  sp o rtu  k o lch o zn íc i G ork ovsk é o b la s t i N . S erg ejev , S. S u šin o v á , P . G ostin - 
cev o v á  a  roku 1949 J . A k iš in o v á  (G orkovská  o b la s t) .

B o k u  1948 d o sá h l k o lch o zn ík  M osk evsk é  o b la s t i M . G ogolev  v e lk éh o  ú sp ěch u  —  
v y b o jo v a l č e s tn ý  t itu l p řeb orn ík a  B S F S B  v ly žo v á n í.

N em u sím e  p och yb ovat o tom , že  ly ž a ř i k o lch o zn í v e sn ice  n ezů sta n o u  sp o k o jen i jen  
s p rvn ím i ú sp ěch y  a  že  z je j ic h  s třed u  v y ro sto u  n o v í m is tř i sp ortu .

V ý k o n y  n ašich  p řed n ích  m istrů  se  za  p o s le d n í lé ta  zn a čn ě  z le p šily .
Č asy p řeb orn ík ů  S S S R  roku 1949 — za slo u ž iléh o  m is tr a  sp o rtu  V. S m irn ova  3:03 ,26  

hod . n a  50 km  a  m lad éh o  ly ž a ř e  V. O ljaševa  1:03,57 hod . n a  18 km  — b y ly  d o su d  n e j
le p š í  za celou  dob u  trv á n í ly ža řsk éh o  sp ortu  v  SS S R .

R ok u  1950 b y ly  ty to  ča sy  znovu  z le p še n y  n a  m is tr o v s tv í S S S R  v Z la tou stu . M istr  
sp o r tu  V. O ljašev  za b ěh l 50 km  v sk v ě lém  ča se  3:00 ,16 h o d ., z a slo u ž ilý  m istr  sp ortu  
P . V olod in  d o sá h l n a  18 k m  ta k é  sk v ě léh o  času  1:02,59 hod . Z n am en itý  v ý k o n  v běhu  
žen  n a  10 km  p od a la  m is tr y n ě  sp o rtu  M. P e šče r sk á  —  39 m in . 19 v t.

K  v ítězů m  se  za řa d ila  řada m istrů , m ezi n im iž  b y lo  m n oho m la d ý ch  ly ža řů .
R ů st  počtu  n a šich  sp o rto v n ích  ly ža řů  s e  h lavn ě  p ř ízn iv ě  p ro jev u je  v  k v a lita tiv n ím  

z lep šen í. A b ych om  m o h li z v ítě z it  v ta k o v ý ch  závod ech , jak o  je  m istro v stv í S S S R , 
m istr o v s tv í S o v ě tsk é  arm ád y , V C SPS (V seso ju zn y j c en tr a l’n y j so v ět p r o íe s s io n y l’n ych  
so ju zo v  —  V šesvazová  ú stř e d n í rada odb orových  o r g a n isa c í) ,  D y n a m a  a  p o d ., m u sím e  
m ít v y so k o u  ú roveň  tren o v a n o s ti, d ob ře  o v lá d a t te ch n ik u , b ý t  v y trv a lí a  ry ch lí. N e j 
le p š í ly ž a ř i zem ě m ají v šech n y  ty to  v la s tn o s ti.

V y ro v n a n o st v ý s led k ů  závod ů  —  n e jle p š í u k a za te l v zrů sta jíc íh o  m is tr o v s tv í — v id ím e  
n a  u v ed en é  ta b u lce  p rů m ěrn ých  ča sů  d e s e t i, d v a ce ti p ě ti a  p a d esá ti ú č a stn ík ů  m is 
tr o v s tv í S S S R  v p o sled n ích  č ty řech  le tech  (ve  srovn án í s časem  prvn íh o  závod n ík a  —  
v ítěze  p ř ís lu šn é  t r a t ě ) :

M u ž i
P o če t

Tra€ ú č a s tn ík ů  1947 1948 1949 1950

18 km  1 1:21 ,15 1:15,09 1,03:57 1:02,59
10 1:22,32 1:16,50 1:06,43 1:05,15
25 1:24,40 1:18,58 1:08,55 1:08,08
50 1:25,01 1:19,06 1:11,20 1:09,59

50 km  1 4:01,14 3:54,37 3:03,26 3:00,16
10 4:08,51 4:02,05 3:11,23 3:09,31
25 4:19,10 4:16,03 3:23,24 3:25,18
50 4:23,34 4:17,26 3:27,14 3:40,51

Ž e n y

5 km  l  22,16 23,17 20,46 20,10
10 23,11 24,09 21,45 20,44
25 24,15 25,11 23,20 21,53
50 24,30 25,28 23,31 22,33

8 km  1 37,26 32,35 33,44 závod
10 38,47 35,00 34,08 se  ne-
25 39,05 36,251 36,55 kon al
50 39,27 36,28 37,57

10 km  1 39,19
10 závod y  se  n e k o n a ly  41,48
25 43,17
50 44,16

S a d y  p ředních  m istrů  se  v p osled n ích  třech  le tech  d o p ln ily  n ad a n ý m i m lad ým i 
ly ž a ř i ,  k e  k terý m  p a tř í:  V. O ljašev , B . K orotk ov , I . P a v lo v  (M osk va), V . T ju r in , 
L . M uchin  (G o rk ij), T . Ž avoronkov (T u la ) , P . M orozov, J . Sk vorcov , A. F ila to v  (M osk 
v a ) ,  L . V o lk ov  (L e n in g r a d ) , M. T u rk ov  (S v er d lo v sk ) ,  F . T ěren těv  (K a re lo -F in sk á  
S S R ) ,  V. A fa n a sjev , V . Č erk asov (M osk va), J .  S am och valov  (S v erd lo v sk ) a  j in í.

M ezi ž en am i s i  za slo u ží p o zo rn o st: U . J a rm o len k o v á  (J a r o s la v sk á  o b l.) ,  A . P lo tn i-  
k ová  (S v erd lo v sk ) , M. P e šče r sk á , J .  S id orová , N . K om árová  (M osk va), L . V atin ová , 
V . C arevová (L e n in g r a d ) , R . N u rg a jev o v á  (I ž e v s k ), A . M alo fe jevová  (M osk evsk á  o b l.) ,  
J . A k išin o v á  (G o rk ij) , A . J u r jev o v á  (S v erd lo v sk á  o b l.) ,  D ěrg a čev o v á  (T u la ) .
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V zim ě roku 1950 s i řad a  m lad ých  ly ža řů  p o  prvé v y b o jo v a la  t i t u l  p řeb orn ík ů  S S S R : 
V . Č erk asov (M oskva , D yn am o) v e  s la lo m u , G. S ev erin  (M oskva , K ř íd la  S ovětů ) ve  
s jezd u  a  V . A fa n a sjev  (M oskva , D yn am o) ve sk ok u  n a  ly ž ích .

Z žen  se  v yzn am en a la  M. P e šče r sk á  (M oskva, O zbrojené s í ly ) ,  k terá  po prvé z ísk a la  
t itu l p řeb orn ice  S S S R  v běhu  n a  10 km , A . V a siljev o v á , M . P o p o v a  (od b orové s v a zy ) ,  
A . S iro tk in o v á , M. P a šu n in o v á  (D y n a m o ), A. J u šk ev ičo v á , A . Iv an ová  (O zbrojené  
s í ly ) .

N e jle p š ím i sk o k a n y  se  s ta li:  N . K o p y lo v , M. B aran ov  (M osk evsk á  o b l.) ,  A. V o- 
ro b jev  (L e n in g r a d ) . V e sd ru žen ářích  v y n ik li:  V. O sipcev (I ž e v s k ) ,  V . Šp erov  (M osk
v a ) ,  A. B ezn o so v  (Iž ev sk ).

V a lp sk é  k om b in aci z ísk a l J .  S am och valov  d osu d  n e jv ě tš í p oče t b od ů  v  S S SR .
V z im ě roku 1950 p o če t ú ča stn ík ů  h o rsk ý ch  ly ža řsk ý ch  so u těž í zn ačn ě  vzro stl. V y lu 

čo v a cích  so u těž í se  zú ča stn ilo  v íce  než 250 závod n ík ů . N a  m is tr o v s tv í S S S R , kon aném  
v A lm a-A tě , s e  seš lo  102 závod n ík ů , z n ichž 60% b y lo  m én ě  než 25 le t .

Z ávodníci ve  s la lo m u  p o  prvé s j íž d ě li s jezd o v é  a  s la lom ové  tr a tě  v ra jó n ě  Z a ilijsk éh o  
A lm a-T au  (p ob líž  A lm a -A ty ) , k teré  se  svou  o b tížn o stí v y ro v n a ly  tra tím  d ů lež itý ch  
m ezin árod n ích  závodů  a  n ěk d y  je  i  p řed č ily .

Z ávody ve  sjezd u  m u žů  se  p ořá d a ly  na tr a ti d lou h é  2700 m , zá v o d y  žen  n a  tr a ti  
2000 m . M uži d o sa h o v a li prů m ěrn é r y ch lo st i 60,7 km  za h od in u , ž en y  51,8 k m /lio d .

V šech n y  ty to  sp o rto v n í v ý k o n y  sv ěd č í o  v e lk ý ch  ú sp ěších  so v ětsk ý ch  ly ža řů .
Z im ní ob d ob í roku 1951 je  ve  zn am en í d a lš íh o  zm a so v ěn í ly ža řsk éh o  sp ortu  a rů stu  

sp o rto v n íh o  m is tr o v s tv í so v ě tsk ý ch  lyžařů .
N e jm a so v ě jš í b y ly  rep u b lik o v é  z im n í sp a r ta k ia d y , m is tr o v s tv í r ep u b lik  a  po prvé  

p ořád an é V šesvazové  ly ž a ř sk é  so u těže  n a  dálk u .

Z ávody o m is tr o v s tv í M osk vy , L en in g ra d u , S verd lo v sk a , V oron ěže , G orkého, M olo- 
to v a , K irova , M u rm anská a  jin ý ch  m ě s t  m ě ly  roku 1951 d o su d  n e b ý v a lý  p oče t ú č a s t
n ík ů . P o č e t  ú ča stn ík ů  v závod ech  o m is tr o v s tv í v e lk ý ch  m ěst, jak o  je  M osk va , L en in 
g ra d , S v erd lo v sk , N o v o s ib ir sk  a  V oroněž, d o sá h ly  rek ord n íh o  č ís la  —  od  jed n o h o  do  
d vou  t is íc  ly ža řů .

V šech n y  h la v n í ly ž a ř sk é  p o d n ik y  to h o to  roku a  ta k é  ve lk é  m n o žstv í a g ita čn ích  p o 
ch od ů , u sp ořád an ých  po ce lé  zem i, b y ly  u sp o řá d á n y  n a  p o č e st v o leb  do N e jv y šš íh o  
so v ětu  svazových  a  au ton om n ích  rep u b lik .

S p ortovn í ly ž a ř sk é  so u tě ž e  roku 1951 se  p o d sta tn ě  l i š i ly  od so u těž í v  p řed ch á zejí
c ích  le te c h  i  sa m o tn ý m i sp o rto v n ím i v ý k o n y . P ře d e v ším  je  m ožno zazn am en at prudk.v  
rů s t p očtu  ly ža řů  s v ý k o n n o stn í tř íd o u . M ezi m is tr y  a  p řeb o rn ík y  s e  znovu o b jevu je  
m n oho ta len to v a n é  m lád eže .

T ak  n a  m is tr o v s tv í M osk vy  s e  vyzn am en a l V. B aran ov , S. J e la c h o v sk ij ,  B . N aum ov , 
z žen  p ak  A . J u šk ev ičo v á , P .  B arb ak ová , V . Č isfa k o v á ; n a  m is tr o v s tv í L en in g ra d u  
R . C h asan šin , L . V o lk ov , p řeb orn ík  S S S R  v závod ě  sd ru žen ém  A . V oroběv , V. M el- 
n ik o v , A. K u zn ěcov , J . B ičk a n o v á , N . S m irn ová; n a  m is tr o v s tv í M in sk á  I . P a v lo v , 
V . R y ž ik o v , N o vgorod u  J .  A ía n a sjev o v á  a td .

Z v láště  b o u ř liv ý  r ů s t  m a so v o sti ly ža řsk éh o  sp ortu  m ů žem e v tom to  roce p ozorovat  
m ezi v esn ick ou  m lád eží.

Z ávody v e sn ick ý ch  ly ža řů  b y ly  u sp o řá d á n y  v m n oh ých  ok resech , o b la stech  a rep u 
b lik á ch . Z ú ča stn ily  se  jich  s ta t is íc e  ch lap ců  a  d ěvča t k o lch o zn í v esn ice .

V šesv a zo v ý ch  závodů  v esn ick ý ch  ly ža řů  roku 1951 se  z ú č a stn ila  d ru žstv a  slo žen á  
z p ů vod n íh o  o b y v a te ls tv a  rep u b lik . S v ěd č í to  o tom , že  ly ž a ř sk ý  sp o rt se  ro zv íjí a  tě š í  
s e  s tá le  v ě tš í ob lib ě  u v esn ick é  m lá d eže  svazových  rep u b lik .

P o  p rvé  b y ly  d o  program u V šesvazovéh o  m is tr o v s tv í v ly žo v á n í v esn ick é  m lád eže  
zařa zen y  ta k é  sla lo m  a  sk ok  n a  ly ž ích .

M istro v stv í roku 1951 o b jev ilo  m n oh o n ových  n ad an ých  v e sn ick ý ch  sp ortovců , tak že  
s e  v y m ěn ili tém ěř  v š ich n i p řeb orn íc i. V esn ič t í ly ž a ř i, k teř í zá v o d ili po prvé v ta k  d ů 
le ž itý c h  závod ech , d o sá h li n a  ve lm i těžk ý ch  tra tích  zn a m en itý ch  ča sů , k teré  b y ly  
v e lm i b lízk é  časů m  n e jlep š ích  ly ža řů  S S SR .

V b ěh u  žen  n a  5 a  10 km  s e  z v lá ště  v y zn a m en a ly  J .  A fa n a sjev o v á  (N o v g o ro d sk á  ob l.)  
a  Z. O ščepk ová  (R S F S R ); v e  sla lom u  K . B an d u rová  (G ru zín sk á  S S R ). V b ěh u  m užů  
n a  18 a  30 km  d o sá h l n e jle p š íh o  času  I .  Š agov  (M osk evsk á  o b l.) ,  k ter ý  se  s ta l v ítě 
zem  obou tě c h to  tr a ti a k ter ý  z v ítěz il n ad  m istrem  sp ortu  M . G ogolevem  (M osk evsk á  
o b l . ) ; ve  sk ok u  n a  ly ž íc h  z v ítě z il A . Žukov (K a lu žsk á  o b l.) a  ve  sla lom u  J . F ed o ro v  
(R S F S R ).

P ř e d n í m is tř i sp ortu  S S S R  d o sá h li v roce 1951 ta k é  n ových  význ am n ých  ú sp ěch ů . 
Z m u žů  b ěžců  n a  ly ž ích  to  b y li z v lá ště  V . O lja šev , P . V o lod in  (S o v ětsk á  a rm á d a ) , 
V . S m irn ov , G. Č erněv (D y n a m o ), F . T ěren těv , A. B ořin  (S o v ětsk á  arm á d a ) , V . M afu-  
šen k o v , P . M orozov (D y n a m o );  z žen  U . J a rm o len k o v á  (C h im ik ), Z. B o lo to v á  (P išč e -  
v ik ) .  Z. T o lm ačevová  (D y n a m o ) , L . V atin ová  (I sk ra ) , V . C arevová (Isk ra ) .
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K  m istrů m  sp ortu  v běhu  n a  ly ž ích  se  řad í ta k é  m noho n a š í m lád eže: ch lap ci —  
Y. N aum ov , I . P a v lo v , V . B aran ov , K . C h asan šin , L . V olok ov , S. J e la c h o v sk ij ,  V. G lu- 
cliov , V . J e ro š in , K . P on t’, P . Š ig a n o v ; d ív k y  —  A. J u šk ev ičo v á , R . N u rg a jev o v á ,  
M . P op o v a , L . S iro tk in ová .

Ú sp ěch ů  d o sá h li ta k é  n a š i ly ž a ř i ve  v y so k o h o rsk ý ch  ly ža řsk ý ch  d is c ip lin á c h ; ve  
sk ok u  n a  ly ž íc h  J . Sam och valov , J. Sk vorcov , M. T urkov , V. A fa n a sjev  (D yn am o) ; ve  
s la lo m u  A. F ila to v  (D y n a m o ) , D . R o sto v cev  (S o v ětsk á  a rm ád a) , V. Č erk asov (D y 
n a m o ); ve  sjezd u  A. Ť u rin  (P ra co v n í z á lo h y ) ,  D . R o sto v cev  (S o v ětsk á  a rm á d a ) , A. F i 
la to v  (D y n a m o );  v a lp sk é  k om b in aci A. F ila to v  (D y n a m o ) , V. K u rb eso v  (od borové  
s v a zy ) , V . Ť u rin  (P racovn í z á lo h y );  ve  sla lom u  žen  J . Sid orová  (D y n a m o ) , M. Sem i-  
razu m ová , A. B a ssa lo v á  (S o v ětsk á  a r m á d a ); ve sjezd u  žen  A. B a ssa lo v á  (S o v ětsk á  
a rm á d a ) , J . Sid orová  (D y n a m o ) , A. F ro lo v á  (od b orové svazy ) ; v a lp sk é  k om b in aci 
J . S id orová  (D y n a m o ) , A. B a ssa lo v á  (S o v ětsk á  a rm á d a ) , M. S em irazu m ová (S o v ětsk á  
arm ád a).

K  m istrů m  v y so k o h o rsk éh o  ly ža řsk éh o  sp ortu  se  řad í m n oho ly ža řsk é  m lád eže :  
ch lap c i —  A. V oroběv , L . K u zn ěcov , N . K osťu kov, P . K o p y lo v , V . M eln ik ov , A. Ť u rin , 
V. Ť u r in ; d ív k y  — G.  K o tě ln ik o v á , I . V atin ová , Z. Z verevová, V . S ob olevová .

N a  m is tr o v s tv í S S S R  roku 1951 v Z la to ú stě  m u se li b ěžci n a  ly ž ích  zv lá d n o u t n ové  
tr a tě ,  m n ohem  o b tížn ějš í než v m in u lém  roce, s m n oh a p ru d k ý m i v ý s tu p y  a  s jezd y ,  
k ter é  zn ačn ě  p řev y šo v a ly  tra tě  z m ezin árod n ích  závodů . O btíže n a  tra tích  n a š i b ěžci  
zd o la li a  d o sá h li ve lm i d ob rých  časů . P řeb o rn ík  S S SR , z a s lo u ž ilý  m is tr  sp ortu  P . V o- 
lo d in  zab ěh l 18 km  za  1:16,29 hod . a  50 km  za 3:55,05 h o d .; p řeb orn ík  S S S R , m is tr  
sp o rtu  V . O ljašev  d o sá h l n a  30 km . času  1:49,30 hod . V běhu  žen  n a  5 km  d osáh la  
l i .  V a tin ová  času  20,14 m in . a n a  10 km  času  43,32 m in . T ěch to  časů  b y lo  d o sažen o  na  
tr a tíc h , k d e  v ý s tu p y  n a  tra tích  m užů b y ly  až 6 km  d lou h é a na tra tích  žen  1% km .

Ze závodů  n e jlep š ích  b ěžců  zem ě v y p lý v a j í ty to  závěry : a b y  ly ža ř  z ísk a l d ob ré u m ís 
tě n í v so u ča sn ý ch  b ěžeck ých  závodech  n a  ly ž íc h , m u sí p řed ev ším  ov lád at v šech n y  způ
s o b y  b ěh u  n a  ly ž ích  a s m a x im á ln í ry ch lo st í zd o láva t různě strm é a d lo u h é  v ý s tu p y .  
Z načného zv ý še n í ry ch lo st i b y lo  dosažen o  n a š im i b ěžci n a  ve lm i o b tížn ých  tr a tíc h , k d e  
v ý šk o v ý  rozd íl b y l až 350— 400 m  na m u žsk ý ch  tra tích  a 100— 200 m  n a  žen sk ý ch  
tra tích .

V šesv a zo v é  v y so k o h o rsk é  ly ža řsk é  závod y  se  p o řád ají již  d ru h ý  rok  v o k o lí A lm a-  
A ty  (n a svazích  v y so k o h o rsk éh o  A la -T a u ). N a ši ly ža ř i již  d ob ře  zv lá d li tu to  n ovou  
trať a d o sa h u jí výb o rn ý ch  sp ortovn ích  výk on ů .

R ok u  1951 b y l v K iro v ě  vyb u d o v á n  s k v ě lý  ly ž a ř sk ý  m ů stek  s k r itick ý m  bod em  v íce  
než 65 m . T en to  m ů stek  je  n e jle p š í v S ovětsk ém  svazu  a svou  k o n stru k cí se  v yrovn á  
n e jle p š ím  m ů stk ů m  v E vrop ě.

N a š i sk o k a n i zn ačn ě z le p š ili  n a  k iro v sk ém  m ů stk u  své  sp o rto v n í v ý k o n y . T ak  n a  
p ř ík la d  v ítěz  ve sk ok u  n a  ly ž íc h , m is tr  sp ortu  J. Sam och valov  (S v erd lo v sk ) sk o č il 
70,5 m  a b y l ohod nocen  19 b o d y  z 20 m ožn ých .

N a  ú sp ěších  n a šich  m istrů  sp ortu  v z im ě roku 1950/51 m ají v e lk ý  p o d íl n a š i p řed n í 
tr en éř i. N e jle p š í tr en éř i S S S R , m a jíc í d lo u h o le té  m eth o d ick é  i  p ra k tick é  z k u šen o sti, 
sp o ju jí sv é  zk u še n o st i s p o s led n ím i věd eck ý m i p o zn a tk y , n ep ře trž itě  u s ilu j í o ob oh a
cen í so v ě tsk é  m istro v sk é  š k o ly  zaved en ím  celoročn íh o  tr e n in g u  a  n ových  p ozn atk ů  
v o b la sti m eth o d ik y , te c h n ik y  a ta k tik y  závod ěn í.

P řed n ím i tr e n é ry  jso u  z a slo u ž ilí m is tř i sp ortu  M. C him ičev , V . Sm irn ov , A. K arp ov ,
D . V a siljev , Z. B olo to v o v á , Y. A n d rejev , V . V oronov, P . D ěm en těv  a  m is tř i sp ortu  
V. N a g o r n y j, D . R o sto v cev , P . E ju d sk o v , A. B ažen ov , S. B o g a čev .

R ozb orem  v ý s led k ů  p ráce z roku 1951 p ř ich ázím e k závěru , že  s o v ě tš t í ly ž a ř i d o sá h li 
v ýzn am n ých  ú sp ěch ů .

K  je š tě  v ě tš ím u  ro zšířen í ly ža řsk éh o  sp ortu  a  rů stu  m is tr o v s tv í i  v ýk on ů  b y l v n a š í  
zem i v y tv o řen  sk v ě lý  n m teriá ln í zák lad .

V p rvn ích  le tech  so v ětsk é  v lá d y  se  b u d o v a ly  m alé  ly ža řsk é  sta n ice  a  n y n í jso u  tém ěř  
ve všech  v e lk ý ch  horách S ovětsk éh o  svazu  v y b u d o v á n y  v e lk é  ly ž a ř sk é  zá k la d n y . N y n í  
je  v S S SR  jen o m  v e lk ý ch  ly ža řsk ý ch  zák lad en  v íce  než t is íc .

L y ža řsk é  m ů stk y  se  z a ča ly  b u d ovat m n ohem  p ozd ěji. Z počátk u  to  b y ly  jen  m alé  
cv ičn é  m ů stk y  s k r itick ý m  bodem  20, 40, 60 i v íce  m etrů , k teré  u m o žn ily  zn ačn ě z lep 
š it  v ý k o n y  n ašich  skok an ů .

N y n í je  v n a š í zem i v íce  než 400 cv ičn ých  a  v íce  než 70 sp ortovn ích  m ů stk ů . N e j
v ě tš í m ů stk y  jso u  v B a k u r ia n i (G ruzín ská  S S R ) , K azarice  (E sto n sk á  S S R ) ,  K irově , 
K ra sn o ja rsk u , L en in g ra d ě , S v erd lo v sk u , T a llin ě , U fě , M osk evsk é  o b la sti (s t . J a c ii-  
rom a).

K  ro zšířen í s la lom u  a sjezd u  se  b u d u jí v m a leb n ých  h orsk ý ch  terén ech  K avk azu , 
S ib iře , S třed n í A sie  n ové  zn a m en ité  tra tě , V p o vá lečn ých  le tech  zača li s o v ě tš t í ly ž a ř i  
n e jv íce  n a v štěv o v a t h orsk é  terén y  K irovsk a , B ak u rian i , A lm a-A ty  a  Z latou stu .
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N ezm ěrn ě v e lk é  jso u  p e r sp ek tiv y  rozvoje  ly ža řsk éh o  sp ortu  v  S S SR . S o v ě tsk ý  sy stém  
tě le sn é  vý ch o v y  p ř ip ravu je  m ilio n y  m lád eže  i d o sp ě lý ch  k  so c ia lis t ick é  práci a  obraně  
v la sti. P o d m ín k y  k  n eb ý v a lém u  rozk větu  ly ža řsk éh o  sp ortu  jso u  v ý jim ečn ě  p řízn ivé.

T ělo v ý ch o v n é  o rg a n isa ce  S ovětsk éh o  svazu  jso u  p o v in n y  co n e jv íce  v y u ž ít těch to  
m o žn o stí a v n e jb liž š ích  le tech  s p ln it ú k o ly  ÚV V K S (b ) d an é  u sn esen ím  z 27. p rosin ce  
1948: „ H la v n ím i ú k o ly  v o b la sti tě lo v ý ch o v n é  p ráce je  m asově  ro zš íř it tě lo v ý ch o v n é  
h n u tí v zem i, z v ý š it  ú roveň  sp ortovn íh o  m istro v stv í a  n a  tom to  zák lad ě  pak d osáh n ou t  
v n e jb liž š íc h  le tech  světo v éh o  p rv en stv í v n e jd ů le ž itě jš ích  druzích  sp o r tu .“

T oto  u sn esen í Ú střed n íh o  výb oru  stra n y  u k lá d á  p o v in n o st je š tě  z v ý š it  ú roveň  v š e 
ob ecn é  tě le sn é  p ř íp ravy , u s ilo v a t o v y tv o řen í n ových  rek ord ů  v h lavn ích  druzích  
sp o rtu , m ezi k terý m i za u jím a jí ly ž e  ved ou cí m ísto .

M u sím e v y n a lo ž it  v šech n y  s íly  k  tom u , a b y  b y ly  ú k o ly  dan é Ú V  V K S (b ) čes tn ě  
sp ln ěn y .

N a še  zem ě je  v la s t ly ž í. P ro to  m u sí b ý t  s o v ě tš t í ly ža ř i n e jle p š í n a  sv ětě .
P ř e lo ž ila  M. D o stá lo v á

Fo vzoru sovětských trenérů do boje za nová 
mistrovství, za nové formy práce

Dne 23. listopadu konalo se v P raze zasedání předsedů krajských trenér- 
ských rad a  .plena trenérské rady lyžařské sekce ťJVS. Mimo Gottwaldov,
Č. B udějovická N itru  se zúčastnili zástupci všech krajů .

P ro g ra m  b y l te n to :  se  stá v á  sm ěrn ic í pro práci tr en érů  v  r .
Z ah ájen í a sch v á len í p rogram u . 1953.
P ozd rav  p řed sed y  ly ž a ř sk é  sek ce  K V S

J . Š těp án a . ÚK O LY  T R E N É R S K É  RADY
Z hodn ocen í č in n o s ti a sm ěrn ice  pro LY ŽA Ř SK É SEK C E KVS

plán  na r. 1953 —  p řed sed a  tren érsk é  rad y
V. P á c l. 1. S led o v a t a ř íd it  c e loročn í vý ch o v u  a

D isk u se  k  referá tu  a zk u šen o sti z práce v ý cv ik  m istrů  sp ortu  a závod n ík ů  I . a  I I .  
k rajů . v ý k o n n o stn í tř íd y  a z n ich  ses ta v o v a t

S ch v á len í reso lu ce  žá d a jíc í p ř ísn é  po- s tá tn í d ru žstva , 
tr e s tá n í b a n d y  S lá n sk éh o . 2. S led o v a t a ř íd it  práci tr en érů  pro-

N ěk teré  o tá zk y  p lán ován í —  m ísto p řed - střed n ic tv ím  tr e n é rsk ý c h  rad  na k ra jích
sed á  tren érsk é  ra d y  V . M eěíř. a ř íd it  práci tren érů  s tá tn ích  d ru žstev .

G rafy  v ý k o n n o sti — č len k a  třen . ra d y  3. Z ajišťovat šk o len í tr en érů  a v é st  je -  
S. S třížová . j ic h  ev id en c i.

Z áznam y o m azán í — č len  třen . ra d y  4. Z ajišťovat sp ec iá ln í v y b a v en í pro  
B . T vrzn ík . vrch o lové  zá v o d n ík y  (v o sk y , ly ž e , b o ty  \

S p ec iá ln í ly ža řsk á  cv ičen í —  V. P á c l. a td .) a sp o lu p ráce  při s ta v b ě  ly ža řsk ý ch  
N a závěr  za zp íva li ú č a s tn íc i P ís e ň  zařízen í a tr a tí ,  

práce. A b y odp ověd ná práce při v ých ově  na-
N ělcolik  ú sek ů  z h lavn íh o  referá tu , k te -  š ich  n e jlep š ích  závod n ík ů  b y la  dob ře pro-

rý  po d isk u s i, v e  k teré  se  v y s tř íd a lo  16 vád ěn a , bu dou  č len o v é  tren érsk é  ra d y  p e-
d isk u tu jíc íc li, a po n ěk terý ch  d op lň cích  čovat o zv y šo v á n í své  p o litick é  v y sp ě -
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lo s t i  s tu d o v á n ím  m a rx is tick o -Ien in sk éh o  fy s io lo g ie ,  m ech an ik a , p s y c h o lo g ie  a td .
u č en í, so v ě tsk é  sp o r to v n í lite r a tu ry . B u - P ro  .jejich o sv o je n í je  n u tn é , a b y  sp o r to -
dou  v e  sv é  p ráci u p la tň o v a t p o zn a tk y  vec b y l š iro ce  v zd ě la n ý m  č lověk em . P ř e -
n e jle p š íc li so v ě tsk ý c h  věd eck ý ch  p racov- k o n a t tě ž k o s ti tv rd éh o  sp o rto v n íh o  tr e -
n ík ů , ja k o  je  n a  př. I . P . P a v lo v  v  ob o- n in g u , m o b iliso v a t v šech n y  sv o je  d u šev n í
ru  fy s io lo g ie  tě le s n é  v ý ch o v y , M ak aren - a  fy s ic k é  s í ly  a  d o sá h n o u t v y so k ý c h  v ý -
ko v  oboru  v ý ch o v y , a  n o v é  p o zn a tk y  b u - s led k ů  m ů že  pou ze te n  sp ortovec, k te -
dou p o u žív a t ve  sv é  p ráci a  zd ok on a lovat rélio  ved ou  k  sp o rto v n ím  v ý s led k ů m  v y š -
ta k  svou  vý ch o v n o u  a  tr e n in g o v o u  č in -  š í  id e á ly , od d an á  lá sk a  k  v la s t i,  k  so v ě t-  
n o s t . sk ém u  lid u , p řán í p r o s la v it svou  zem  n o -

Č lenové tr e n érsk é  ra d y  b u d o u  s led o v a t v ý m i ú s p ě c h y !“  
so v ě tsk é  ča so p isy  a  n a  sch ů z ích  tren ér- J e  třeb a , ab ych om  z le p š ili  s ty k  s p ra
ská  ra d y  b u d ou  p ra v id e ln é  a k tu a lity  za- c o v iš t i r ep resen ta n tů  a  o rg a n isa cem i K SČ ,
m ěřen é  k  d a lš ím u  p ozn áván í so v ětsk é  tě -  ČSM  a R O H , a b y  tr en éř i z n a li zá v o d n ík y
lo v ý c h o v y  a  p ro h lo u b en í zn a lo s t í p ř ís lu š -  po v šech  s trán k ách .
n ík ů  tr e n é rsk é  ra d y . J a k o  n e zb y tn á  č á st  n a š í p o litic k é  p ráce

je  b o j p ro ti b u ržo a sn ím  p řež itk ů m  (in d i-  
I .  P O L IT IC K Á  PR Á C E  v id u a lism u , a p o lit ič n o s ti)  a  k o sm o p o li

t ism u . P ř ip o m ín á m  zde s tá lé  p o k lon k o-  
J e  za p o třeb í s tá le  se  ř íd it  s lo v y  za šlo u - v á n í č á s t i  ly ža řů  sev ersk ý m  a  a lp sk ý m

ž ilé h o  m is tr a  sp o r tu  N . A . B u to v ič e :  m eth od ám  a t ím  zároveň  zp ů so b u  ž ivo ta
„ T re n é r  je  p o v in en  sp ortovců m  v y s v ě t -  v  tě ch to  zem ích , 

l i t ,  že  p rovád ěn í tě le sn é  v ý ch o v y  a  sp o r- _
tu , v la s tn í tě le sn é  zd ok on a lován í zam ě- T EC H N IC K Á  CAST
řen é  p řed ev ším  n a  p ř íp ravu  k  p ráci a
kj ob ran ě  s o c ia lis t ick é  v la s t i  —  n e n í pou ze  D á le  prosazovat^  ce lo ro čn í č in n o s t  se  
o so b n í v ě c í ob čan a  S S S R , že  to  j e  jeh o  sp rávn ou  n á p ln í př íp ravn éh o , h lavn íh o  a
sp o lečen sk á , v la s ten eck á  p o v in n o st, neboť p řech od n éh o  o b d o b í (b oj p ro ti ly ž a ř sk é  
v ítě z s tv í v  b o j i a  ú sp ě c h y  v  p ráci zá v is í sez ó n ě ).
v e lk o u  m ěrou  n a  tě le sn ém  ro zv o ji b o jo v - S tavb a  cv ičeb n í h o d in y  —  ja k o  v ý ch o v -  
n ík a  a  p racovn ík a . S o v ě tsk ý  tren ér  m u sí lla  je d n o tk a  procesu^ v ý ch o v y  a  ̂ v ý cv ik u
v y ch o v á v a t sp ortovce  v  d u ch u  n e u s tá lé  závod n ík ů . —  Ú vod n í , průp ravn á , h la v n í
p o h o to v o sti ch rá n it svou  h ru d í s o c ia l is -  a  závěrečn á  čá st . ^ (R ozcvičen í, za  k ažd ých
tic k o u  v la s t . S ou d ru h  S ta lin  n a p sa l v  d o - ok o ln ostí,^  u k lid n ěn í, h o d n o cen í ^ hodin y .)
p ise  k om so m o lc i In o n o v u : » J e  n u tn o  v š e -  S p olu p ráce  s lék ařem  a p ro h líd k y , 
ch en  n á š  lid  u d ržo v a t v e  s ta v u  m o b ili-  ^  je d n o tliv ý c h  d isc ip lin á ch  z le p š ím e :

sa čn í p o h o to v o sti p řed  tv á ř í n eb ezp ečí y  h l a v n í m  o b d o b í :
vá lečn éh o  p řep a d en í, a b y  žád n á  p řek va-
p ě n í a  žád n é  tr ik y  n a š ich  v n ě jš íc h  n ep řá - u B ezc lÁ ro zjezd em , n á cv ik  te c h n ik y  b ě l.
t e l  n em o h ly  n á s  z a st ih n o u t n ep ř ip ra v e- b ez  h o 1 ’ s tř íd a v ý  k ro k  (od raz  n oh ou ,
n y  . . .« P rů b ěh  V e lk é  v la s te n e ck é  v á lk y  en erg ick á  p rače p aži v  p o s led h i fá z i, p ře-
a  v ítě z s tv í S o v ě tsk é  arm á d y  u k á za ly  v š e -  n a sen i v á h y ) ;
ch en  význ am  té to  g e n iá ln í p ro z íra v o sti k rok u  s  od p ich em  sou p az  a
sou d ru h a  S ta lin a .”  s tř íd a v éh o ; .  .

ry ch le  zd o lávám  s to n p a m ;
A b ych om  ta k to  m o h li p racovat , j e  za- m eth o d y  tr e n in g u  —  in ter v a lo v ý ;

p o třeb í se  s tá le  v zd ě lá v a t a  u č it  m ar- od  p om alé  la d n é  frek v en ce  k  s ty lo v é
x ism u -len in ism u .  ̂ _ r y ch lé  j íz d ě .

R e p r esen ta n ti a   ̂v š ich n i závod n íc i b y  S d ru žen ář i a sk o k a n i: ro zježd ěn í a  ro -
m ě li vážn ě p ř e m ý š le t  o s lo v ech  za šlo u - sesk a k o v á n í n a  m a lý ch  m ů stc ích , z v ě tš it  
ž iléh o  m is tr a  sp o rtu  V . U šak ova: p o če t tr e n in g o v ý c h  sk o k ů  (v lo n i 300, le -

„ N a  p rv n í p o h led  se  zdá, že  id eo v ý  to s  600);
r ů s t  a  sp o rto v n í zd o k o n a lo v á n í n e jso u  sezn á m it záv o d n ík y  s  h od n ocen ím  sk o -
m ezi seb o u  v  o rg a n ick ém  sp o jen í. A  za- k u ;
t ím  je  to  je d n o tn ý  p roces v ý ch o v y  so v ě t-  ro zcv ičen í před  sk o k y .
sk éh o  m istra , a  te n , kd o o p ovrh u je  to u to  S jezd a ř i: je š tě  v íce  v š e s tr a n n o s ti v ý -
o k o ln o stí , n ach ází se  n a  lž iv é  c e s tě . M no- cv ik u  na ly ž íc h  (b ěh , sk á k a t, p ilo v a t
h o n ásob n é p ř ík la d y  u k a zu jí, že ú roveň  a s jezd o v o u  t e c h n ik u );
s tá lo s t  v ý s led k ů  sp ortovce  z á v is í n e jen o m  ro zcv ičován í před  k a žd ý m  sjezd em ;
n a  jeh o  sp o rto v n ě  tech n ick é  p ř íp ravě , a le  ž en y  v íce  b o jo v n o sti, od v a h y , tv r d o s ti,
j e š tě  ve  v ě tš í  m íře  n a  jeh o  k u ltu rn ím  a  p ře m ý š len í v tr e n in g u  i  závod ě;
id eo v ě  p o litick ém  ro zv o ji. S o u ča sn á  s lo -  p ř ísn ě  s tř ež it  m orá ln í r ů s t  m la d ý ch
ž itá  sp o r to v n í te ch n ik a  a  j e j í  h lu b ok é  závod n ík ů , n ep od p orovat p r im a d o n stv í a
ch áp án í za k lá d a jí se  n a  vážn ých  ú vah ách  b rá t k  o d p o v ěd n o sti fu n k c io n á ře , k teř í
v  o b la s t i ta k o v ý ch  věd , jak o  je  an a to m ie , ta k  n e jed n a jí.
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V šeo b ecn ě: v íce  závod ů  od  p rvn íh o  sn ě - V. PRO PA G A CE
h u  do p o s led n íh o ;

u d ržovat o rg a n ism u s  n a  v ý š i  n a  za ča t- Z lep šit  ob sah  tr e n é rsk é  h líd k y ;  
k u  i  b ěh em  z im y  (tě lo cv ičn a , te r é n ) ;  v íce  p sá t do "časop isů;

p řed ávat zk u še n o st i v rch o lových  závod - p řed n á šk y ;  
n ík ů ; p la k á ty ;

výzk u m  a  p roh lu b o v á n í z n a lo stí o th eo -  f ilm y ,  
r ii  je d n o tliv ý c h  d isc ip lin . P ř i v ešk eré  práci v  p ř íš tím  roce b u d e 

m e m ít s tá le  n a  p a m ěti s lo v a  p resid en ta
I I I .  ŠK O L E N Í r ep u b lik y  K l. G ottw a ld a , k terá  p ro n es l

( po n ávra tu  z X IX . sjezd u  K S S S :
T ren érsk á  šk o la : z a j is t it  ú č a s t  p od le  „V ždyť  u  n á s , v  n a šem  p o litick ém , h o s-  

r o zd ělo v n ík ů  (2—3 n a  k r a j ) ; p od ářsk ém  i  k u ltu rn ím  ž iv o tě  je  j is t ě
v ěn o v a t v ý b ěru  tr e n é rů  pro sjezd o v é  m n oh em  v íce  to h o , co s i  za slo u ž í o s tré  

závod y , sk o k  a  sd ru žen ý  závod . k r it ik y  a  seb ek r it ik y , a b y  ta k  b y la  n a -
. . . .  , c .  le zen a  a  u sk u tečn ěn a  c e s ta  k  náp ravě  a

Š k o len i a  d o šk o lo v á n , c v ic ite lů :  porna- k  n ovém n  rozm ach n  n a š í s o c ia lis t ick é  v ý -
h a t p r . sk o le n i a  d o šk o lo v a n í cv ic ite lu  a  s tavb  ja k o žto  n ezb y tn éh o  p řed p ok lad u
p red avat n e jn o v ě js i zk u še n o st i. I Iep šíh o , š fa s tn ě jš íh o  a  b o h a tš íh o  ž ivota

r „  a -nt t q  n ašeh o  lid u . Ja k o  s o v ě tš t í  l id é , m u sím e
se  i  m y  n a u č it s ta v ě t  se  k r it ick y  a  seb e-  

. .. , . , ,  , ,  , .  ,  . k r it ick y  k  svém u  d ílu , n ik d y  se  n eu sp o -
U sta v it  k r a jsk é  tr e n ersk e  ra d y  (reo r- k o jo v a t g d o sa žen ý m  a  n e n s tá le  sp ě ti

g a m sa ce) v  o k resech  h o rsk ý ch  o k resn í k  v y šg ím  a  vyggím  m etá m .

ren ers o ra L  M y slím  p ro to , že  b ed liv é  s tu d iu m  a m e-
s p ln it  n a v ržen ý  k a len d á ř; th o d y  k r it ik y  a  seb ek r it ik y , ja k  se  pro-
ú s tř e d n í sek ce  do 15. X I I .  z a šle  p lán  je v ila  n a  X IX . s jezd u  K S S S , ja k o ž  i j e j í

p ráce k r a jsk ý m  tr e n é rsk ý m  rad ám  a  t y  tv ů rč í a p lik a ce  n a  n a še  v la s tn í p om ěry ,
v y p r a c u jí d o  15. I .  1953 ce lo ro čn í p lá n  b u d e jed n ím  z h l a v n í c h  ú k o l ů  a
p ráce k r a jsk é  tr e n é rsk é  ra d y  a  za šlo u  p o v i n n o s t í  v š e c h  n a š i c h  p o -
je j  ú s tř e d n í s ek c i;  l i t i c k ý c h ,  h o  s  p o d á ř s k ý c h  a

p ro v ést d vak rát do rok a  in s tr u k tá ž ; k u l t u r n í c h  k á d r  ů .“
za b ezp eč it č in n o s t  po strán ce  h osp od ář- B u d em e se  ř íd it  tě m ito  s lo v y  a  p ů jd e-  

sk é ;  m e po c e s tě , k tero u  n ám  u k a zu jí so v ě t-
z le p š it  sp o lu p rá c i s  v ý ro b o u  ly ž í ,  b o t a  sk é  zk u še n o st i, přes v šec h n y  p řek ážk y ,

v o sk ů ; neboť je  to  je d in á  ce s ta , k terá  n á s  d ove-
v y p racovat p lán  práce s třed isk a  v  P ra ze . d e  k  v y š š ím  m etám  a  d a lš ím  ú sp ěch ů m .

ZA DALŠÍM I Ú SPĚCH Y V NOVÉM  ROCE
S to jím e  o p ě t n a  prah u  n o v éh o  závod n íh o  ob d ob í. Č eká n á s  v  n ěm  m n oho k rásn ých  

ch v il n a  ly ž íc h  a  j i s t ě  ta k é  v zru šen í p ř i závod ech , V p rvé  řa d ě  jso u  to  záv o d y  SH M , 
ve k terý ch  d ěv ča ta  j i s t ě  d ok áží, že  v  n ich  v y ro sto u  n a še  p ř íš t í r ep resen ta n tk y , k teré  
b u d ou  d o b ý v a t d a lš í ú sp ě c h y  n a š í lid o v ě  d em o k ra tick é  v la s t i.  Ž en y ček á  v tom to  zá 
vod n ím  o b d ob í n em en ší ú k o l —  p o zd v ih n o u t sv ý m i v ý k o n y  ú roveň  n ašeh o  ly ž a ř stv í.  
T y  n e jle p š í z n á s  v  m ezin árod n ích  u tk á n ích  m a jí za ú k o l d o k ázat po vzoru E m ila  Zá- 
to p k a  a  D a n y  Z átopk ové, že  p ř i těch  p od m ín k ách , k teré  n ám  u m ožň u je  n á š  s tá t ,  lz e  
d osá h n o u t v ý k o n ů  sv ěto v é  ú rovn ě- V id ím e, že  ťikoly jso u  v e lik é  —  a  ab ych om  je  s p ln i
ly ,  m u sím e  s e  n a  !ně co n e jlé p e  p ř ip ravovat.

B ěh na  lyžích  vyžad u je  v še s tra n n ě  těch , ve k te rý c h  se  ozve zlé svědom í p ř i
zd atného  člověka — zdravého, rych lého , č ten í těch to  slov. T ěm  b y ch  ch tě la  říci,
o b ra tného , vy trvalého , a  p ředevším  člo- že zač ít n en í n ik d y  pozdě,
věka se  s iln o u  a  pevnou vůlí. V šechny H odně je  též  m ezi nám i ro zš ířen  ná- 
ty to  v la s tn o s ti nem ám e, a le  m ůžem e je  zor, že chce-li někdo d o sá h n o u t pěkné-
p rav id e ln o u  a  cílevědom ou č in n o s tí zís- ho  výsledku , m usí m ít k  tom u zv láštn í
k a t. N ezískám e je  však  za n ěko lik  tý d n ů  vrozený  ta le n t. J e  sice p ravda, že vroze-
nebo m ěsíců . T y to  fysické  a  c h a ra k te ro -  né schopnosti ov livňu jí sp o rto v n í rů s t, a le
vé v la s tn o s ti s i v y p ěstu jem e a  zdokona- n ik d y  n e jso u  rozhodu jíc ím  č in ite lem ,
lím e poctivým  celoročn ím  tren in g em . J e  H lav n í a  rozh o d u jíc í je  vždy sp ráv n ě  vo-
m noho těch , k te ré  se  o p ravdu  poctivě n a  len á  a  p rav id e ln á  p říp rav a ,
zim u p řip rav o v a ly , a le  je  je š tě  hodně O ly žařsk é  p říp ra v ě  toho již  by lo  hod-
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ně napsáno . V y tk n u  jen  ty  h lavn í zásady, na  to, abychom  za každých  podm ínek
k te ré  b y  nem ěly  ch y b ě t v žádném  tre n in -  sp ln ily  to, co jsm e  s i n ap lánovaly . M usí-
gu . P ře d ev ším  je  to  cílevědom ost. M usí- m e p ře m á h a t nechuť tré n o v a t p ř i šp a t-  
m e vědět, p roč tren u jem e, čeho chcem e n ě jš ím  počasí. T ím  tre n u je m e  svou vůli,
d o sáhnou t, a  hlavně, ja k  to  chcem e do- k te ro u  potom  v závodě nejv íce u p la tn í-
sá h n o u t. P ro to  si se stav u jem e p lán  t r e -  m e. P ř i  vy rovnaných  silách  v y h ra je  ten,
n in g u . P lá n  tre n in g u  je  v h ru b ý c h  ry -  kdo dovede p řid a t, když se zdá, že ne-
sech  pro  všechny  s te jn ý . D eta iln ě  s i je j  zbývá sil. K dyž nedosáhnem e žádného

'v šak  k ažd á  m usí u p ra v it  podle svých  cíle, n ik d y  nesm ím e sv á d ě t v inu  za  své
podm ínek . M usím e m ít n a  z ře te li p řed e- neú sp ěch y  na  oko lnosti. V inu dávejm e
vším  své chyby . N ě k te rá  p o tře b u je  sv ů j vždy je n  sobě. U vědom m e si chyby, k te ré
tre n in g  zam ěřit k  z ískán í ry ch lo sti, j in á  jsm e  d ěla ly , a  p ř íš tě  se  jich  vyvaru jm e,
k  z ísk án í v y trv a lo sti. T re n in g  s i  p řizp ů - L e to šn í z im a b ude ly žařů m  j is tě  p řízn i- 
sob im e k  zam ěstnán í. J e  jasné , že děvče, vá. J iž  teď  ty  šťas tn é  z h o r  se m ohou
k te ré  p ra c u je  p o \ e l ý  den fy sick y  (v to - p ro h á n ě t na lyžích. O s ta tn í z n i t ra  Čech,
várně) n ebude m ít ta k  nam áh av ý  tr e n in g  k de  nen í je š tě  sn íh , j is tě  si a lespoň, n a
ja k o  to, k te ré  celý den sed í ve škole. N a n eděli vy jedou  za sněhem . Až bu d o u  po
u k ázk u  u vád ím  svůj rám cový tre n in g  p rvé  s tá t  n a  lyžích, b udou  m ít j is tě  chuť
v lis to p ad u , k d y  neb y l žád n ý  sn íh , a  svů j co nejv íce a  co n e jry c h le ji  jezd it. T ím
le to šn í listo p ad o v ý  tre n in g  n a  sněhu . b y  si více u šk o d ily  než p rospěly .
S tu d u ji tě lesn o u  výchovu a  úm y sln ě  M usím e z k rá ti t  svou to u h u  je z d it  ry ch - 
uvád ím  i p rak tick é  h o d in y  ve škole, ab y - ie a pom alu  se rozjížd ím e. V ěn u jte  p rvé
s te  viděly , ja k  jsem  si tre n in g  p řizp ů so - chvíle na sn ěh u  technice, z lep šu jte  s ty l.
b ila  zam ěstn án í. N a p lán i n eb o  v lese s i vy jed em e pěkné

L isto p a d  1951 ____________________ __________________________

P o n d ě lí: 2 hod. g y m n as tik y  (ško la),
t  1 ,5 hod. chůze, p ro k lád an á  během  v te -  " j f f i  s /  a i ■ 81

ié"u ¿laKALI  iUZ II
U te ry : 1,5 hod. p lav án í (ško la).
S tře d a : 1,5 hod. p řesp o ln í běh , p ro k lá - „ ,  ,

d a n ý  chůzí (nácv ik  ry ch lo s ti) . sk o n čen i závod n íh o  ob d ob í a
Č tv rtek : 1 hod. g y m n a s tik y  (ško la), k rátk ém  d d poem ku za h á jili c le -

1 hod lehké a t le tik y  (ry ch lo s t). nove ly žařsk éh o  o d d ílu  S ok ola
P á te k :  1 hod. ry tm ik y , tan ec  (ško la), O lom ouc práci v  p ř íp ravn ém

nácv ik  ry tm u  ob d ob í p od le  ce loročn íh o  v ý cv ik o -
S obo ta : 2̂ —3 hod. tre n in g  — chůze p ro - ' vého p lán u  a za m ěřili se  n a  p ln ěn í

k lá d a n á  během  (v y trv a lo s t). p od m ín ek  TOZ , zejm én a  I I . s tu p 
ně, k ter ý  z ísk a li:

L isto p a d  1952 V ítěz sla v  S n á še l , k r a jsk ý  ref.

P o n d ě lí: R ozjížděn í, seznam ování se SH M Í J ” * * *  in s tru k to r  pracoval
x, .. i i xi na  v ý sta v b ě  k u rso v n í ch a ty  b r ig a -sněhem , jíz d a  n a  kolečku, 1200 m, osm - , 0 ~

d ou  3 m es ice , d o k o n č il TOZ I I  
k rá t s holem i. ^  ^ 9

Ú te rý : Je žd ěn í bez hůlek , nácv ik  od ra- * l  , >, , , , ,
zu, d é lk a  tre n in g u  1,5 hod. Q VCd° nC1 ^  ° d d llU

S tře d a : Ježd ěn í bez hů lek , p řen áše n í Sokola ,NV O lom ouc, c v ic ite l, od -
váhy, odšlapy, s je zd y  1% hod. pracoval n a  k u rso v n í ch a tě  2 m e-

Č tv rtek : V ý le t do te rén u , m írn é  tem po, SI™ a ve ,s tr1edis1k u
„ . __.___ _ „ . m lád eže  v P e tř ík o v o  20 liod ., do-d e lk a  tre n in g u  2 hod. . TT ... .

P á te k :  N ácvik  b ěh u  dvoudobého s tř íd a -  b* TT
vého, j íz d a  n a  ko lečku  800 m, 7 koleček 1qC4 rn y ’ dokonci1 TOZ 11
bez hů lek , 7 s hů lkam i, d é lk a  treningxi ‘ * T° *, . , _ _ _ _
2 |10(  ̂ J itk a  L u p ín k ová , fm a lis tk a  DZBZ ,

S obo ta : V ý le t 16 km  m írn ý m  tem pem . ve k te ré m  se v k a t. žen  u m ís tila
N eděle : K olečko 600 m, š e s tk rá t  bez " a 2' ™*ste ’ dokonclla  r o z  11

hůlek , d e s e tk rá t s holem i, 200 m  % tem - ' ‘
pem, d é lk a  tre n in g u  1,5 hod iny . ,  J l tk a  1Tftesa^ ya sp ln ,la  T 0 Z  11

O ba dva způsoby  tre n in g u  podle sně- d n ®, ' ' , „ „ , . ,
hových podm ínek  m ůžem e navzájem  kom - O takar P o u r, ly ž a ř sk y  u li o ro 
b ino  vat le zeck y  cv ic ite l, d ok on č il TOZ I I

D ůležitou  podm ínkou  pro  z ískán í dob- .j*95? ' ,  _ ,  , _  _ _  T_
rý ch  v ýsledků  je  sy s te m a tič n o st a  p rav í- ra >̂&̂  dokoncl1 TOZ 11
de ln o st. J e n  p rav id e ln á  a  sy s tem a tick á  ' 19'
č in n o s t m á úspěch . M usím e p ro to  d b á t __________________________________________ _

3 6 4



kolečko a  bez h ů lek  je  p ro jížd ím e . D á- kův  odznak. V kn ih ách  F učík o v a  odzna-
vám e pozor n a  sp ráv n é  p řen áše n í váhy, k u  najd em e m noho zajím avého, m noho
n a  po k rčen á  kolena, n a  od raz  a td . T re -  postav , k te ré  nám  budou  vzorem  v n aš í

, n in g  s i zp es třím e  vyjížď kou  do . okolí, p rác i. P ro to  z a h a jte  co n e jd řív e  p ř íp ra -
abychom  poznaly  k rá su  zasněžených hor. vu, a  já  pevně věřím , že F u č ík ů v  odznak
J is tě  se  vám  n eb u d e  c h tí t  dom ů. b rz y  z ískáte . -Jistě  m áte  již  n ěko lik  k n í-
Až p ř ije d e te  dom ů, p ak  dále  p o k ra č u jte  žek  p řeč tených . Svůj č lánek  končím  slo-
v tre n in g u . Choďte do tě locv ičny  a  bě- vy  s ta ré h o  in žen ý ra  T opo ljeva  z k n ih y
h e jte  do te rén u . „D aleko  od M oskvy“ :

B ylo b y  v šak  nesp rávné , abychom  zdo- „N e z a sta v u jte  se, n ebuď te  n ik d y  spo- 
konalovaly  je n  fysické  v la s tn o s ti. Chce- ko jeny , n e s tá rn ě te  duševně. N edáv e jte  se 
m e b ý t  v še s tra n n ě  zd a tn é  v práci, ve sv ést lehce p řís tu p n ý m i, m alým i ra d o s t-  
sp o rtu , a b ý t  ta k  zd a tn ý m i b u d o v a te lk a- m i ž ivo ta  n a  ú k o r  m éně p řís tu p n ý ch , vel
m i n aš í v las ti. P ro to  se pozorně d ívejm e kých  rad o stí. V' životě jso u  b ližší a  vzdá-
kolem  sebe a  sled u jm e vše, co se kolem  len ě jš í p e rsp ek tiv y . N ik d y  se nespoko-
n ás  děje, a  s tá le  m usím e zvyšovat sebe- ju j te  s to u  b liž š í.“
vzdělání. T akovým  odrazovým  m ůstkem , E. VAŠICOVÁ,
o dkud  m ůžem e dále  pokračovat, je  F u č í-  m is try n ě  re p u b lik y  1952

KNÍHÁ o  po k r o k o v ý c h  z k u š en o s t ec h
P . LJU D SK O V  — M IS T R  SPO R T U

N edávno vy šla  tisk em  k n ih a  „Z k u šen o st dě lá  m is tra  lyžařsk éh o  s p o r tu “ . T ak  zní 
je j í  sk ro m n ý  název. V té to  knížce n e jlep š í ly ž a ři Sovětské a rm ád y  v y p ráv ě jí o své 
spo rtovn í d ráze  a o ú č a s ti na závodech.

Je d e n  z n e jlep š íc h  tre n é rů , zasloužilý  m is tr  sp o r tu  M oskvan A. K arpov  vypráv í 
o svém  tre n in g u :

„N a lyžích  začínám  tré n o v a t hn ed , jak m ile  n ap ad n e  p rv n í sn íh . P ře s to , že je  ho 
všeho všu d y  velm i m álo a  p řesto že  m ožnost sk luzu  je  velm i m alá , spěchám , abych  
co n e jd řív e  s ta n u l n a  lyžích. J a k é  jso u  p říč in y  to h o to  spěchu? S p rávný  p lán  po d 
zim ního tre n in g u , an i rů zn é  d ru h y  cvičení, k te ré  te n to  p lán  ob sah u je , nem ůže nám  
d á t  takové p o dm ínky , za k te rý c h  se p o h y b u jem e a  běhám e n a  lyžích . N edává nám  
to  h lav n í — skluz.

P ř i  trén in c ích  bez sněhu  zlepšu jem e p rá c i ru k o u , nohou, tru p u  a  z lepšu jem e k o o rd i
naci pohy b ů . ’ Sportovec, k te rý  se sp ráv n ě  během  podzim u n ep řip rav o v a l, po p rvn ích  
trén in c ích  n a  sněhu  c ítí velkou bo lest ve svalech. P ro to  využívám e každé p říle ž ito s ti 
d o s ta ti  se na lyže co m ožpú n e jd řív e . P ů jd em e  daleko  za m ěsto , do lesa, všude tam , 
k de  leží p rv n í sn íh , k te rý  se je š tě  u d rže l v rok lích  a  ve vým olech. V bezsněžných 
zim ách chodím e po zam rzlých řek ách  a  jezerech . T ak  se stává , že již  2—3 neděle 
p ře d  „ s tá lý m  sněhem “  ly žu jem e.

P rv é  tre n in g y  jso u  ve fo rm ě 2—3hodinových lehkých  vycházek. P o če t tre n in g ů  
v tý d n u  zůstáv á  te n tý ž  jak o  n a  podzim : neděle , ú te rý  a  č tv rtek . N ejvětš í pozornost 
věnu jem e z lepšen í a  p roh lubován í ly ža řsk é  tech n ik y . Ú koly : obnovit a  u tv rd it  to , 
co jsm e dosáh li v m inu lých  le tech , o d s tra n it  n ed o s ta tk y , k te ré  se objev ily  během  
m inu lých  le t, je š tě  více se zdokonalit, p o stu p n ě  zv y k a t o rg an ism u s na větší a větší 
n ám ah u  v nových podm ínkách . H lavn í požadavky : tech n ik a , tech n ik a  a je š tě  jednou  
tech n ik a . T en, kdo dokonale  ov ládá tech n ik u , m á  m ožnost rych le  a s ne jm en ší z trá to u  
en erg ie  se pohybovati po te ré n u . M usím e se n a u č it Tychle, a co m ožno s n e jv ě tš í 
ú sp o ro u  sil v y b íh a t kopce, j is tě  a  odvážně s jíž d ě t kopce. P ř i  sjezdech m usím e se 
u m ět v y h ý b a t p řekážkám , m ěn it sm ěr, aniž by se z t r a t i la  ry ch lo st, a  k de  je  to  
P o třeb a , m usím e si u m ě t p ř ib rz d it .

N a podzim , když tre n u je m e  bez lyží, chodím e v tre n in g u  s ly žařsk ý m i holem i, a b y 
chom  trén o v a li ruce  a  tru p . P ř i  tre n in g u  na lyžích , na  sněhu , zv láště  n a  začá tku  je  
n u tn é  je z d it bez lyžařsk ý ch  holí. T ím  zdokonalu jem e více tech n ik u  p ráce  nohou, tr e n u je 
me odraz nohou, d louhé k louzavé k ro k y , s ta b iln í rovnováhu — h lavn í p rv k y  chůze oblí
beného s ty lu . R ych lou  tech n ik u  lyžařsk ý ch  k ro k ů  cvičím e dobře  na  k ru h o v é  t r a t i  
d louhé 400—800 m (kolečko). V souv islo sti se zlepšováním  s ty lu  a  tech n ik y  volím e 
to to  „k o lečk o “  buď  na rovném  m ístě  nebo v te ré n u  ta k , aby  obsahovalo sjezd  i s to u 
pán í. N a začá tku  každého tre n in g u  po dobu 30—40 m in u t jezd ím e na tom to  cvičném  
kolečku. P o tom  pok raču jem e v tre n in g u  n a  t r a t i  v te ré n u , k d e  je š tě  zdokonalu jem e 
to , co jsm e se n au č ili n a  »kolečku«.“

*
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C ham pion s tá tu ,  z a s lo u ž ilý  m is tr  sp o rtu  M osk van  P .  V o lod in  ve  sv ém  tren in g u  
v e lk é  m ísto  v ěn u je  ob n oven í „ c itu  pro s n íh “ (sk lu z) a  ta k é  s tu p ň ovan ém u  běhu .

„ N a  k o n ci l is to p a d u  až do prvého  sn ěh u  tr é n u ji 4 X tý d n ě ,“  ř ík á  P . V o lod in . „ T re -  
n in g  s i  s e s ta v u j i ta k , ab y ch  d o sá h l o d o ln o st i  k  tě m  n e jv y š š ím  n ám ahám . P ro to  
p o d le  m o žn o sti ch ů z i za m ěň u ji b ěh em . D ávám  s i  ú k o l do o b jev en í p rvn íh o  sn ěh u  
u h ěh n ou t b ez ly ž í  5 k m  za  16 m in u t a  10 km  za  32— 33 m in u t. J a k m ile  n ap ad n e sn íh , 
nám ahu sn ižu ji. T rén u ji 3X tý d n ě  p o  2 h o d in ách . H la v n í ú k o l v  t é to  d ob ě  je  sezn á m it  
se  se  sn ěh em , z le p š it  te ch n ik u  ly ž a ř sk é  chůze.

K on ec  p ro sin ce . Znovu tr é n u ji 4X  tý d n ě . J e d e n  tr e n in g  v ěn u ji z ísk á n í v y tr v a lo s t i,  
p roběhn u  30 k m  s třed n ím  tem p em . R y c h lo s tn í tr e n in g y  p rovád ím  n a  k ru h u , k ter ý  
m ěří n a  ob vod ě 2— 3 km . V e lk ou  p o zo rn o st v ě n u ji zry ch lo v á n í. V  k ažd ém  tre n in g u  
p rob ěh n u  co m ožn á  n e jv ě tš í ry ch lo st í 3— 4 km . J e s t l iž e  m ám  m o žn o st tr én o v a t o v á 
n ocích , tr é n u ji 2 X  d en n ě. D o p o led n e  p roběhn u  v  s iln é m  tem p u  8—12 k m , v ečer  rovněž  
s iln ý m  tem p em  5—8 km . A b ych  se  p ř e sv ě d č il o s tavu  svéh o  o rg a n ism u , sn ažím  se  
u sk u teč n it  n ěk o lik  k o n tro ln ích  tr e n in g ů .“

M istr  sp o rtu  V . O ljašev , n ě k o lik a n á so b n ý  Cham pion s tá tu , tr e n u je  u  A . K arpova . 
O ljašev  m n oho p racu je  n a  k o o rd in a ci sv ý ch  p o h y b ů  a  d o c ilu je  k ra jn í le h k o s ti a  n e 
n u cen o sti j iž  n a  začá tk u  h la v n íh o  ob d ob í. O ljašev  vy p rá v í:

„ T re n in g  n a  sn ěh u  začín ám  v e lm i op atrn ě. S p rvn ím  s ta n u tím  n a  sn ěh u  se  ve  m n ě  
o b jev í v e lk á  to u h a  je z d it  ry ch le . T ren ér  A . K arp ov  zaráže l m ů j n áp or. V  prů b ěh u  
dvou — tř í tý d n ů  u lo ž il m i te n to  ú k o l:  p ř izp ů so b it o rg a n ism u s  n o v ý m  p od m ín k ám  
a prop racovat p rv k y  r y ch lo st i a  te c h n ik y . S o u ča sn ě  ob n o v u jem e a  u p ev ň u jem e to , 
čeh o jsm e  d o sá h li v m in u lý ch  le te c h , o d stra ň u jem e n e d o s ta tk y , sn a ž ím e  s e  z le p š it  
tech n ik u . P lá n  tr e n in g u  n e n í u rčen  p r o je tý m i k ilo m e try  an i ry ch lo st í.  J e  určován  
časem . D ě lá m e  leh k é  p roch ázk y , k teré  tr v a jí 2— 4 h o d in y .

V e lk ou  p ozorn ost b y lo  třeb a  v ěn o v a ti p rop racován í te c h n ik y  p o h y b u  n oh ou . V elm i 
tě ž k é  b y lo  n a u č it s e  s iln ě  a  sp rávn ě  od rážet. H o d n ě  s e  odrazím  jed n o u  noh ou , dbám  
n a  to , a b y  v k on ečn é  fá z i odrazu b y la  n o h a  n ap n u tá . S ou ča sn ě  u v o lň u ji a leh ce  dávám  
vp řed  dru h ou  n oh u . T ím , že  p řen esu  váh u  tě la  n a  n o h u , k tero u  su n u  vp řed , d o c ilu ji  
sk lu zu . M noho č a su  jse m  m u se l v ěn o v a ti to m u , a b y  se  o d n a u č il p ř íčn é  p ráci paží. 
T eď  k o n ečn ý  od p ich  d o  kon ce  n a ta žen é  r u k y  d ě lá m  s n ev e lk ý m  v y to čen ím  d lan ě  
v k o n ci p oh y b u . S o u ča sn ě  d b ám  n a  to ,  a b y  za čá tek  en erg ick éh o  od p ich u  b y l v tom  
m o m en tě , k d y  ru k a  p roch ází k o lem  s teh n a . T ru p  m á  b ý t  z leh k a  n a k lo n ěn  dop řed u , 
n o h y  m írn ě  p o k rčen y  v k o len ou .

V elk ou  p ozorn ost jsm e  v ěn o v a li k oord in aci v šech  p oh y b ů , a  ta k  jsm e  z ísk a li leh k o st  
a n e n u cen o st k rok u , sm ě léh o  j is té h o  sjezd u  s  k op ců  a  u m ěn í ek o n o m ick y  a  rych le  
p řek on ávat v ý s tu p y . P r o to  je  n u tn o  n a  začátk u  tr e n in g u  m n oho trén o v a t n a  k o lečk u , 
jeh ož  ob vod  m ěří 300— 400 in, je z d it  bez ly ž a ř sk ý c h  h o lí ,  s j íž d ě t  s k op ců  rů zn ě p ř ík rých  
a těžk ý ch .

T oto  ob d ob í se  u k o n ču je  2— 3denn ím  sp ec iá ln ím  tr e n in g em . P r v n í d en  jse m  ub ěh l 
45—50 km , ve druh ém  d n u  50— 55 k m  a tř e t í  d en  50— 60 km . P o to m  3— 4 d n y  ú p ln ý  
odp očin ek . P o  od p očin k u  p řech ázím e k  tre n in g u  v y tr v a lo s t i a  ry ch lo st i n a  tr a t i .“

V tě c h to  n ev e lk ý ch  z lo m cích  ze  z k u še n o st í n e jle p š íc h  ly ža řů  S o v ětsk éh o  svazu  jsou  
cen n á  p o u čen í o  m eth o d ice  tre n in g u  n a  začá tk u  h lavn íh o  ob d ob í i  je h o  vrch o ln é  čá sti.  
N e je n  ly ž a ř i —  b ěžci , k te ř í jso u  již  ve  v ý k o n n o stn í tř íd ě  a  k te ř í s e  ro zh o d li v  n a s tá 
v a jíc í z im ě  z le p š it  sv é  v ý s le d k y , a le  i  m la d í sp o rto v c i m oh ou  p ř im ěřen ě  k e  svým  
sch op n ostem  a p od m ín k ám  v y zk o u še t v e  svém  tr e n in g u  ra d y  a  b o h a té  zk u šen o sti  
A . K arpova , P .  V o lo d in a  i V. O ljaševa .

P ř e lo ž ila  E . VAŠICOVÁ

KRAJ H RA D ECKÝ -  KRAJ LYŽ A ŘSKÝ
B O H U M IL  SÝKORA

K ra jsk á  ly ž a ř sk á  sek ce  H rad ec  K rá lové  s i v y tk la  v e lk ý  úk o l. V y u ž ít v šech  m o žn o stí 
n ašeh o  k ra je  pro ly ž a ř stv í. J s m e  k ra jem  s  id eá ln ím i p od m ín k am i a  p řes  to , že  m ám e  
v e lik o u  č á st  K rk on oš, c e lé  O rlické h o ry , p od h ů ří od  Ž am bersk a  přes Z víčinu , P á k u  až 
k V rch lab í, n e s tá lo  d op osu d  ly ž a ř stv í n a  ta k o v ém  s tu p n i, n a  ja k ém  vzh led em  k  p o d 
m ín kám  a m o žn o stem  v k ra ji j iž  dávn o s tá t  m ělo .

A  p řes  to ,  ž e  v n ašem  k ra ji jso u  n a š i v y n ik a jíc í ly ža ř i, jak o  L elk o v á , C ardal, L u k eš, 
D vořák , Sk rb ek , Š íp ek , P e le , L u k ešo v á  a  d a lš í, k teř í m n o h o k rá te  rep resen to v a li č S l í ,  
n en í ly ž a ř stv í je š tě  zd a lek a  sp ortem  m asovým . J e s t  n u tn é , a b y  p o  tě c h to  m istrech  
p ř iš li  ve ve lk ém  m n o žstv í m la d ší zá vod n íc i, a ty  m ů žem e oček ávat ze  SH M . B y li  jsm e
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R e p re se n ta n ti  H rad eck éh o  k ra je  p ř i  svém  so u s tře d ěn í n a  p rv n ím  le tošn ím  sněhu .

p ravd ěp od ob n ě p rvn í k ra jsk o u  ly ža řsk o u  sek cí, k terá  m ěla  so u stře d ě n í k ra jsk ý ch  
závod n ík ů  v  le to š n í sezó n ě  již  n a  sn ěh u . Y e d n ech  8. a  9. X I . b y li  h ra d eč tí závod n íc i 
so u stře d ě n i ve  Sv. P e tr u  a  zde n a  k rásn ém  sn ěh u  za h á jil i sv ů j sp o lečn ý  tren in g . 
N ě k te ř í zá v o d n íc i „ z e  zd o la “ se  n eo d v á ž ili v ž iti s seb ou  ly ž e ,  a  t i  se  m álem  n e d o s ta li 
a n i n a  s ta d io n . A však  m y , k teř í jsm e  p ř ije li ,  ja k  s e  n a  ly ža ře  s lu š í ,  s v ešk erý m  v y 
b aven ím , jsm e  b y li  o d m ěn ěn i tr en in g em  n a  k rásn ém  sn ěh u , o ja k ém  se  n ám  an i n a  
m istr o v s tv í n e sn ilo . S o u střed ěn í v ed l p řed sed a  tren érsk é  ra d y  Zd. P e le  a  v in s tr u o 
v án í se  s tř íd a li C ardal, D vořák , L elk o v á  a  F e jfa r . N e je n  tr e n in g , a le  i  v ečern í 
d isk u se  s p ro m ítá n ím  so v ětsk ý c h  f ilm ů  (p ěk n ý  s o v ě tsk ý  ly ž a ř sk ý  f ilm  „ T ech n ik a  j íz d y  
n a ly ž íc h “ ) i d isk u se  o zásad ách  tr e n in g u , k tero u  v e d l lék a ř  ze  Š p in d lerova  M lýn a  —  
D r  F r ó s s l ,  b y ly  p ř ín o sem  to h o to  k u rsu . A  o sp rávn ém  d u ch u  to h o to  k u rsu  n e jlép e  
m lu v í d o p is , k te r ý  zá v o d n íc i n a p sa li m la d ý m  závod n ík ů m  SH M  n a šeh o  k ra je , k teř í 
b u dou  v ed en i právě tě m i n e jle p š ím i záv o d n ík y  n a šeh o  k ra je  le to s  o ván ocích .

Dopis mladým závodníkům SHM
Z n ašeho  so u s tře d ě n í k ra jsk ý c h  re p re se n ta n tů  V ám  posílám e p rv n í p ozdravy  ze 

sn ěh u  a  zároveň  něko lik  ra d  od nás, s ta rš íc h  závodníků, ja k  b y s te  se m ěli p ř ip ra v it  
n a  svo ji d isc ip linu , a b y s te  p řiš li do p rv n ích  k u rs ů  dobře  p řip rav en i.

V ěřím e, že j s te  k aždý  v le tn ích  m ěsíc ích  věnovaii se  všem  spo rtů m , jak o  je  cy k lis
tik a , p laván i, v es la řin a , tu r is tik a , leh k á  a tle tik a , a  že j s te  p ln ili  d isc ip lin y  TOZ. 
N yn í je  v šak  tř e b a  t r e n in g  u sm ě rn it a  zp rav id e ln it. V tý d n u  běhám e a lespoň  2 k rá t 
v lesn ím  kopcovitém  te rén u , běhám e m ezi s trom y , zkouším e ry ch lé  s ta r ty , běhám e 
rov inky , skáčem e p řes potoky .

B ěhy  m n ohdy  k o m binu jem e tu r is tik o u  s ba to h em  a  zatížen im . T en to  tr e n in g  p o tře 
b u jem e  p ro  všechny  d isc ip liny .

V tělocv ičně n avštěvu jem e všeobecnou p rů p rav u , zkouším e různ é  d ru h y  skoků, 
sk o k  vysoký, daleký , p ř i  čemž se snažím e již  zko u še t „ te le m a rsk é “ doskoky. D ále 
vyh ledávám e cviky, k te ré  nám  u tu ž u jí sm ysl p ro  o rien tac i (h razd a , b ra d la ) . T y to
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cv ik y  jso u  s te jn ě  do b ré  p ro  sjezd aře . N a  ž íněnkách  věnu jem e se h o jn ě  ko tou lům , 
p řem etů m , sa ltů m  a  pod., všem u, co n ám  zv y šu je  odvahu . V tělocv iěnách  je  ta k té ž  m ožné 
věnovati se rů zn ý m  h rám , jak o  je  odb íjená , b ask e tb a l, ru g b y .

P ř i  n a p a d n u tí p rvn ího  sn ěh u  snažím e se  je j  co nejv íce využít. T ře b a  n a  s ta rý c h  
lyžích  běhám e, s jížd ím e kopečky , skáčem e p ře s  m ezníky . D ů ležité  je, a b y  k ažd ý  b y l 
řá d n ě  rozježděn , než se  postav í ke své d isc ip lině . T ep rv e  po  5 p rvn ích  trén in c ích  se 
běžec po stav í n a  běžky, sk o k a n  p o stu p n ě  p řech áz í ze sněhového  m ů stk u  n a  větší 
a  vě tší a  s je zd a ř zkouší p ro je tí  p rv é  b ran k y .

N akonec je  p o tře b a  se zm ín iti ta k é  o živo tosp rávě  a  o ly ž a řsk é  v ý stro ji. P ředevším  
p rav id e ln ě  jís t , podle po třeb y , sp á t n e jm én ě  8 hodin , v y s tř íh a t  se a lkoholických  n á 
p o jů  a  h lavně n ek o u řit. N ik o tin  škod í n e je n  sp o rto v n ím  výkonům , a le  i ohrožu je  
zd rav í.

L yže, bo ty , hole, je s t  n u tn é  m ít v p o řád k u  již  n a  podzim . U  b o t p ro h líd n em e p o d 
rážky , steh y , n en í- li je  tř e b a  d á ti  o p rav it, a b y  n ás to  v zim ě n ev y řad ilo  ze soutěže. 
P ro h lé d n o u ti lyže (skočky), n u tn o  s ta ro u  p o litu ru  o šk ra b a t, d á ti  novou, řá d n ě  p ře 
k o n tro lo v a t vázání, če lis ti i pe ra , a b y  b y ly  v po řád k u .

Závěrem  p řipom ínám e všem  budoucím  re p re se n ta n tů m : b u d e te -li se chovat řá d n ě  
n a  svém  pracov išti, b u d e te -li p ln it  svěřené  úko ly , s ta n e te -li se vzorným i p racovníky , 
s ta n e te  se i vzorným i p raco v n ík y  ve sp o rtu . P a k  vaše závod, r a d y  i závod, složky  
v y jd o u  V ám  v stříc , a b y s te  se m ohli v y p racovat i n a  vzorné p raco v n ík y  ve sp o rtu .

L y ž a řš tí  r e p re s e n ta n ti  k ra je  H radeckého

Atf m lad í ly ž a ř i SHM  pom ohou k  zm asovění a i je š tě  vyšší ú rovn i ly ža řs tv í 
v našem  k ra j i !

Práce t ren érské rad y KVS Ty ršo va k raje
A. S. M ak aren k o : V ýchova v k o lek tiv u  zd a tn o s ti. D ále  b y li vyzváni závodníci

j e  n e jlep š í výchovou každého  jed n o tliv ce . k u zav írán í soc ia lis tick ý ch  závazků v zá-
. vodech v rám ci 35. vý ročí V elké říjn o v é

^  soc ia lis tick é  revoluce, ab y  tím  dokázali,
D ne 30. 9. 1952 se  k o n a la  schůze re p re -  že sp o rtovci jd o u  v čele p raco v n í m o rá l-

se n ta n tů  P ra žsk éh o  k ra je  v m ís tn o s ti ky . V šem  závodníkům  b y ly  ro zd án y  do-
KVS P ra h a  za  ú č a s ti 57 závodníků . Ú vo- tazn ík y  k  soutěži, k te ro u  v y p sa la  t r e n é r-
dem  p rom luv il so u d ru h  K ras ilo v  o ú č a s ti  sk á  ra d a  KVS L ibe rec . D ále  m ěl p řed -
am erick ý ch  im p e ria lis tů  n a  m nichovské n ášk u  z d rav o tn ík  tre n é rs k é  ra d y  d r . Zde-
z ra d ě  západn ích  m ocností. D ále  seznám il n ěk  N a jm r o sp ráv n ém  v še s tran n ém  tre -
závodn íky  s  úk o ly  v y p lývajíc ím i z p ro je -  n ingu , živo tosprávě, zásadách  celoročního
vu a rm . gen. d r . A lexeje  Č epičky p ř i za- tre n in g u  a  pod. P o té  násled o v a la  živá
h á je n í m istro v stv í le tn íh o  závodu b ra n n é  d iskuse , z k te ré  vyplynulo , že v še s tra n n á

Běžecká lyžařsk á ško la v o b razech
B ru sle n i s odpichem  soupaž. — K in o g ram  i te x t  Ja ro s la v  Č tv rtečk a . — P ře d 

vád í J a ro s la v  K adavý . — T ab u le  č. 12 n a  s t r .  368 a  369.

K in o g ram  č. 1—2 zachycu je  běžce v okam žiku, k d y  domnívá odraz p rav é  n o h y  a  paží 
v d louhém  sk lu zu  n a  za tížené  levé lyži. P aže  jd o u  spodn ím  obloukem  dopředu , p ra v á  
p o k rč e n á  n o h a  s  lyží v odvrácené poloze se p ř i ta h u je  k  levé. N a  obr. č. 3 po č ín á  m o
h u tn ý  od raz  levou nohou i pažem i. V ychází z pokrčené  levé nohy, z v n itřn í h ra n y  levé 
za tížené  lyže, k te rá  je  s tá le  je š tě  v se trv ačn ém  sk luzu . O draz n ohy  a  ze jm én a  paží 
je  k rá tk ý  (obr. č. 3—5), a le  za to  energ ický . O draz ho lí n ás led u je  za odrazem  nohou 
v n e p a trn é m  časovém  in te rv a lu . P ra v á  lyže se  k lad e  n a  sn íh  do  odvrácené po lohy  až 
p rů b ěh em  o d razu  (obr. 4). P ra v á  n o h a  p řito m  p ro v ád í s iln ý  výpad  a  p ře jím á  p o  do 
končen í o d razu  váhu  tě la  (obr. 5—12). P ra v á  za tížen á  lyže se  s tá v á  vedoucí a  dostává 
se  do d louhého sk lu zu  (obr. 5—12).

B ru sle n í nacv iču jem e n ap řed  bez odp ichu  holem i. J e  to  d o b rá  p rů p ra v a  n a  u d ržo 
v án í rovnováhy  a  vede k  posílen í nohou. O draz holem i p řid áv ám e k  dosažení větší 
ry ch lo s ti. B ru sle n ím  v y stř íd á m e  v závodě s je zd  s odpichem  soupaž, po  p říp a d ě  jin ý  
běžecký  způsob  tam , k de  se n ám  z d a jí  pom alé a  k de  n á m  to  te ré n  a  sn íh  dovolí.
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celo ročn í č in n o s t vede k  vyšším  výkonům  22. 10. do tě loovičny téže jed n o ty . Cvičení
p ráv ě  ve speciá ln ích  závodních  výkonech. je  p lánov itě  vedeno, je  dodržována sp ráv -
P ř i  té to  d eb a tě  poukázali závodníci n a  n á  s ta v b a  cvičební h o d in y  a  by lo  p ři-
n e d o s ta te k  závodů, anebo  i k d y ž  závody k ročeno  ja k  k  všeobecné, ta k  i k  speciáln í
jso u , ta k  o n ich  závodníci n e jso u  včas zd a tn o s ti cvičenců. P o  každém  cvičení
in fo rm ován i. v rám ci b e sed y  je  dbáno  o ideový rů s t

U snesen í závodníků  z té to  schůze: závodníků. D ále je  um ožněno závodníkům
, p ln ěn í d isc ip lin  TOZ v tělocvičně. N a

1 Z ávodníci v y p ra c u ji do 5 ř í jn a  osob- p ř íš t í  schůzi se  závodníky  budou  závod_
® P (o b sah u jíc í ne jm ene n íci seznám eni s podm ínkam i z ísk án í F u . 

t n k r á t  tý d n e  po 2 hod. cv ičeni). gfkova odznaku.
2. N a zák lad ě  p lánované p ř íp ra v y  do

sá hnem e o 25% více závodn íků  zaraze- K ra js k á  t re n é rs k á  ra d a  vypracovala  
n ých  do I . t ř íd y  v ý konnostn í. K ra js k á  p lán  č in n o sti do konce ro k u  a  p ř ip ra v u je
tre n é rs k á  ra d a  z a jis tí  veškeré  p o dm ínky  vypracován í p lánu  n a  ro k  1953. O vánoč-
k  to m u  p o třeb n é . n ich  a  novoročních  svátcích  provedem e

k o n tro ln í závody p řed n ích  závodn íků  T K
3. T re n é rs k á  ra d a  p řed lo ž í n áv rh  p řed - a  závodníků  g H M . K ra js k á  tre n é rs k á

sed m etv u  KVS n a  so u s tře d ě n i závodníku  ra d a  žád á  o s ta tn í k ra jsk é  tre n é rs k á  rady ,
T K  a  závodníků  SHM . . ab y  h lá s ily  ú s tře d n í tre n é rs k á  ra d ě  te r-

4. K ra js k á  tre n é rs k á  ra d a  p rovede řá d u  m in y  všech závodů v n as táv a jíc ím  hlav-
k o n tro ln ích  závodů ve všech d isc ip linách  n ím  období.
(k rom ě tro jk o m b in ace  žen).

Společné tre n in g y , k te ré  se  p ro v ád ě ly  O L D Ř IC H  VALKOUN,
n a  h ř iš t i  A u to -P rag y , p řev ed li jsm e  dnem  za tre n é rsk o u  ra d u  lyž. sekce KVS P ra h a

SJEZD A ŘI, BĚH EJTE!
N a ho rách  již  leží hodně sn ě h u  a  n a  ně p řim o n tu jem e  H u itfe ld , p ro tože ta k

p ro to  už k ažd ý  ly ž a řsk ý  závodn ík  zam ění m ůžem e p oužít i sjezdových  bo t. P ro č
su c h o u  p ř íp ra v u  za  sk u tečn o u  p ř íp ra v u  d o p o ru ču ji te n to  způsob  tr e n in g u ?  B ěhání
n a  sn ě h u . B ěžci to  m a jí sn a d n ě jš í. T ěm  n a  lyžich, i k d y ž  je n  rek re ačn í, n ás  fy -
s ta č í p ě ticen tim e tro v á  v rs tv a  sn ěh u  a  u ž  sick y  velm i dob ře  p řip rav í. T ím , že ibude-
s i n a jd o u  p ř íh o d n ý  te rén , k de  se d á  dob- m e i s kopce je z d it  n a  v rchn ím  tah u , do-
ře  cv ičit. konale  se  v y p ořádám e s rovnováhou, n a -

S jezd a ři jso u  n a  to m  h ů ř . J e j ic h  p rv - učím e se  n a  lyžích  sp rá v n ě  s tá t  tak , že
n í t r e n in g  v y p ad á  as i ta k to :  J d e  se  n a  n ^s P °tom  le d a ja k á  bou le  nepostav í n a
svah, k te rý  se tro c h u  sešlápne, p o k u d  je  h lavu . P ro to  L u k eš  a  S e lig er v y h ráv a li
to  n u tn é , zabodnou  se t ř i  k lacky , de lš í sjezdové závody p řed  sje z d a ři specia listy ,
sv ah  so tv a  n a jd o u , a  ,,t re n u je  s e “ s la -  p ro tože  dovedli sp ráv n ě  za tíž jt lyže, ry ch -
lom . D opadne to  ta k , že  se po svahu  p ře -  í in i  to  je lo  (to  neby lo  vždycky  jenom
je d e  d v a k rá t a  p ak  se „ je z d í“  po  p a ře -  m azání) a  m ěli i o s ta tn í p řed n o sti, k te ré
zech, po h líně , v n e jle p š ím  p ř íp a d ě  po z ískali p rá v ě  n a  běžkách,
tráv ě . P a k  vždycky  n ás led u je  h ro zn ý  vý- V šechny  p ře d n o sti tre n in g u  n a  běžkách 
s tu p  n a  sp o d n ím  tah em  p řikovaných  ly -  jsem  s i ověřil m inu lou  sezónu sám  n a
žích, k te rý  s je z d a ře  tě le sn ě  velm i n a -  sobě. Začal jse m  tré n o v a t n a  běžkách  —
m áh á  a  jeh o  závodní p ř ip ra v e n o s t sp íše  co m ůžeš d ě la t, k d y ž  od ř í jn a  jezd íš
zm enšu je . P ro to ž e  tak o v ý to  tr e n in g  n en í každou  ned ě li s  C ardalem  a  D vořákem , a
p ř íliš  zábavný , b rz y  se d o sta v u je  z ne- t i  sjezd o v k y  a n i n em ají. N a  sjezdovkách
chucen í a  únava, p ro to  se  tro ch u  pokouří, jsem  n e trén o v a l vůbec. O m is tro v stv í jsem
pro m lu v í k  věci, a le  h lavně m álo  jezd í. je l  n a  s jezdovkách  po d ru h é . P o  p rv é  n a

T en to  t r e n in g  z a v rh u ji a  d o p o ru ču ji k ra jsk ý c h  p řeborech . V ždy p ř i sjezdo-
všem  s je z d a řů m : „Z ačá tk em  sezóny  vši- vých  závodech m ě 'bolely nohy. P o  svém
ch n i b ě h e jte !  N e závodně, a le  p ro  svou běžeckém  tre n in g u  jse m  tu to  potíž  vůbec
rad o st, p ro  ra d o s t  z pohybu , z n ad šen í nem ěl, naopak , m ěl jse m  pocit n ap ro sté
n ad  p rv n ím  sněhem , n ad  novou n a s tá v a -  j is to ty  a  závod jse m  skončil bez zv láštn í
j íc í  zim ou, z n ad šen í n ad  k ráso u  naš ich  únavy , ačko liv  jse m  p ře d tím  je l osm -
h o r ! “  n á c tk u  a  sk á k a l do sd ru žen éh o  závodu.

N em usím e je z d it  p ráv ě  n a  běžkách  — A výsled ek  b y l ten , že jse m  se u m ístil
ty  s je z d a ř  p ravděp o d o b n ě  an i m ít nebude, čestně  m ezi těm i, k te ř í  se speciá lně  p ři-
a le  vy jed em e n a  s ta rý c h  sjezdovkách , a le  p ravovali s je z d a řs k y  v d louhodobých  sou-
■hlavně n a  v rch n ím  tah u . N ejlépe, k dyž s i  s třed ěn ich .
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P ro to  d o p o ru ču ji s je zd a řů m  začít t r e -  tre n in g  slalom u, pro tože sjezdových  p rv -
nov a t n a  běžkách  a  tep rv e  když už jso u  ^ ů  jsm e hodně nacvičili n a  běžkách .
„ , , , , „ , ,  , V ěřím , že ten , kdo začne tré n o v a t t ím -

d o b ré  sněhově podm ínky, p ie j i t  v tv rd ý  způsobem , n a  konci závodního obdob í
a  v y d a tn ý  tre n in g  s je zd a řsk ý , sp eciá lně  m oje  n ázo ry  p o tv rd í. Z. P ele.

ÚKOLY ZDRAVOTN ÍKA PŘI ZÁVODECH
M U D r JA R . H O STIČ K A  A  M U D r J I Ř Í  VOTAVA

Závody ly žařsk é  lze pod le je jic h  roz- lých  závodech je d n o t a  o k resů  nen í n a -
sah u  a  d ů lež ito sti ro zd ě lit zh ru b a  n a  dvě m noze zv láš tn í m ís tn o s t p ro  p rv n í služ-
sk u p in y : závody je d n o t a  ok resů  a  zá- bu, n ý b rž  se o še třen í p o sk y tn e  v závodní

, vody k ra jů  a  ce lo s tá tn í. k an ce lá ři. O všech ú razech  se vedou zd
á l Závody je d n o t a  o k resů : Z dravo tn í znám y s udán ím , ja k é  o še třen í by  to po-

službou  je  pověřena  osoba šk o le n á  ve sk y tn u to  a  zda bylo  provedeno  h lášen í
zd ravo tn ic tv í, a le nem usí to b ý ti  lékař, úrazovém u odboru  COS.
poněvadž nem ám e dosti lék a řů  tak , aby - b) P ř i  závodech k ra jsk ý c h , ze jm éna
chom  m ohli v še ch n y  závody toho to  d ru -  velkých  k ra jů  lyžařských , ja k o  P ra ž sk é -
h u  o b sad iti. I  zd rav o tn ík  — n e lék a ř m ů- ho. L ibereckého  a td . n es tač í zp rav id la
že hodně pomoci. J e h o  úkol je  dvo jí: zd ravo tn íc i dobrovolní. Tam  p říto m n o s t
p řed  závodem  a p ř i něm . P ře d  závodem  lék aře  je  n u tn o stí. K rom ě lék aře  je  tř e b a
zd rav o tn ík  se p o s ta rá  vhodnou a  k rá tk o u  i více členů  pom ocného zd ravo tn ího  sbo-
připom ínkou  o řá d n é  poučení závodníků  ru . Je -li  lék ařů  více, m á m íti a lespoň  ně-
po strá n c e  zd ravo tn ické  (životospráva, k te rý  z n ich  zn a lo s ti ch iru rg ick é . Pom oc-
chování p ř i ú ra z u  a td .) , p rom yslí si služ- n í zd ravo tn íc i m ají b ra šn y , n e jlépe  vzoru
b u  a u rč í své s ta n o v iš tě  podle povahy b rašen  COS, k te ré  ale ta k é  něk d y  nevy-
t r a t i  a  p říp ad n ě  dá ' své p řip o m ín k y  ke h ovu jí a  m usí b ý ti je jic h  obsah  p řizp ů -
t ra t i .  P ř i  závodech v las tn ích  p rovád í soben  podle toho, běží-li o závod běžec-
p rv n í pomoc. Je -li  zd rav o tn ík  lékařem , je  k ý  nebo sjezdový  či skok. Je d e n  z léka-
jeho  úkol slož itě jš í, m á m íti závodníky  řů  je  vedoucím  zd rav o tn í služby, dochází
oddílu  nebo okresu  p ro h lé d n u ty  a  to  jed -  do kom ise techn ické, m á své p řip o m ín k y
n ak  d ů k ladnou  p ro h líd k o u  n a  začá tk u  ke tra tím , k výživě závodníků  a  je jic h
závodního období, je d n a k  u v y trv a lců  uby tován í, o še třu je  běžné choroby  vznik-
i večer p řed  závodem  o rien tačně , nebo lé během  p o řád án í závodů a  u rču je , zda
tam , kde vzn ik la  n ě ja k á  choroba náh lá . závodník  sm í závodit. P ř i  v y trvaleckých
L é k a ř  je  členem  techn ické  kom ise a dává tra t íc h  p roh líž í k o n tro ln ě  závodníky  p řed
p řip o m ín k y  ke s tavbě t r a t i  ja k  běžecké, závodem . Z dravo tně  k u ra tiv n í s lužba  bě-
ta k  i sjezdové a  p říp ad n ě  ke stav u  m ů st- hem  závodu m usí b ý ti d o konale jš í ■ než
ku, ab y  ta k  p rev en tiv n ě  vy loučil m ožnost u  závodů dříve uvedených. V edoucí lé k a ř
úrazů . P ř i  závodě sam ém  rek lam u je  u rč í h líd k y  s b rašn am i, h líd k y  s n osítky ,
ev en tuáln í zm ěny t r a t í  zhoršených  v po- se saněm i, o p a tř í dopravu  do oše třo v n y
sledn í chvíli vlivem  počasí, rozestav í n a  nebo nem ocnice bud’ sa n itn ím  vozem, ne-
t r a t i  pom ocné a zd rav o tn í h líd k y , zejm é- bo  saněm i, z a jis tí spo lu p rác i s HZS.
n a  na nebezpečných  m ístech , u rč í odsu- V oše třovně m á pro  p ř íp ad y  náh lý ch  one-
nové ces ty  v te ré n u  a odsun  do o še třovny  m ocnění k rá tk o d o b ý ch  a  lehčích  ú ra z ů
nebo nem ocnice sa n itk o u  n e b o ’ saněm i. něko lik  lůžek. M ís tn o st p ro  oše třovnu  m á
P ř i  závodě sam ém  o še tří je n  p rov iso rn ě  b ý t  snacťno dostu p n á , v p řízem í, o p a třen a
a  tep rv e  po závodě d efin itivně . P ro v ed e  te lefonem  s veře jn o u  linkou, m íti s tů l
p ro h líd k u  závodníků, k te ř í  vzdají p ro  vy- a d m in is tra tiv n í a  vyše třovací, sk ř íň  s ob-
če rp an o st nebo jeví značné v yčerpán í po vazovým  m ateriá lem , d laham i, zpevůova-
závodě. Z dravo tn ík  m á m íti vhodnou čím i obvazy škrobovým i, d lahovým i i sád -
b ra šn u  s d o sta tečnou  zásobou obvazů a  rovým i, běžné léky  p ro  léčení d rob n ý ch
dlah , běžné desin fekčn í p ro s tře d k y  a ně- onem ocnění, náh lý ch  p říhod . Je - li  lé k a ř
ja k ý  p ro s tře d e k  pro  podporu  č in n o sti zkušený , te d y  i p řís lu šn é  in jekce  a  me-
srdečn í. K rom ě toho m á m íti k d isposici zi n im i nyn í i irg a p y rin . O všech zraně-
no sítk a , n e jlépe  p o jízdná n a  sněhu, p ř í-  nich, p ro h líd k ách  a op a třen ích  si vede
pádně sněhový člun  nebo tobogánové vedoucí zd rav o tn í služby  záznam y pí-
saně tak , aby  bylo možno d o p rav iti z ra - sem né.
něného  i z m ís t těžko schůdných . P ř i  m a- c) P ř i  soutěžích  m istro v sk ý ch , v rcho-
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lových  závodech a fin á le  SHM  je  lé k a řsk á  zraněného . V edoucí lék ařsk é  služby  se
s lu ž b a  o b s ta rá n a  celým  sborem  lék ař- přesvědčí, zda závodníci m ají provedeny
ským  a p o m o cn ě . zd ravo tn ím , z n ichž je -  běžné p ro h líd k y , a  p rovede u  v y trv a lců
d en  lé k a ř  je  vedoucím  zd rav o tn í s lu žb y  p řed  závodem  p ro h líd k u  kon tro ln í. T ato
a  n ě k te rý  rekař m á m íti vzdělání ch iru r-  však  nem ůže n a h ra d iti  p ro h líd k u  p ředse-
gické. Z řízení té to  slu žb y  o b s ta rá  z d ra -  zónní a  závodník , k te rý  nem á po tvrzen
v o tn í sekce LS ÚVS. M ístn o stí p ro  svů j zd rav o tn í s tav  v legitim aci, nesm í
s lu žb u  zd rav o tn í m usí b ý ti několik , jed -  b ý ti  p ř ip u š tě n  k  závodu. P ř i  závodě m á
n ak  p ro  oše třen í, je d n a k  p ro  lůžka. L é- vedoucí zd rav o tn ík  p řip rav en  p lán  zd ra-
k a ř i a  pom ocní zd ravo tn íc i m ají b y d le t vo tn í služby , rozešle  včas h líd k y  n a  trať
po k u d  m ožno b lízko oše třovny , n iko liv  a o b s ta rá  dopravu  ja k  te rén n í, ta k  i od-
však  v ní. P říp a d n ě  n ě k te rý  'ze zd ravo t- sun . P o  závodě zhodnotí p rovedenou
n ík ů  byd lí v ub ikacích  závodníků . Z dra- službu  celého zd ravo tn ího  sb o ru  a prove-
vo tn í s lužba  je  jin a k  o rg an isována tak , de záp is o všech oše třených , p říp ad n ě
ja k o  slu žb a  u  podn iků  k ra jsk ý ch , dů le- p ro to k o ly  o v ětších  úrazech . P ro h lé d n e
ž ité  je  vybavení o rd inace dosta tečn ý m  znovu závodníky  zran ěn é  nebo vyčerpané
m ateriá lem , p řís lu šn ý m i in jekcem i, s tá -  a  p říp ad n ě  d á  své veto  p ro  pokračován í
lou  pohotovostí zdravo tn ickou  a  te lefo- v závodě nebo p ro  závod p ř íš tí. Po  do-
nem  s v eře jnou  linkou, aby  bylo  m ožno končení soutěže podá zp rávu  zd rav o tn í
d o m lu v it se p řím o  o odsunu  nebo osudu  sekci LS s p říp ad n ý m i n á m ě ty  a  náv rh y .

m t

ROZHODUJM E PŘESN Ě A SPRA V ED LIVĚ!

Čím lépe ovládám e lyže, tím  nás to  víc nem ohou. A přece  je  tře b a , ab y  vzájein- 
lá k á  k  zm ěřen í svých sil a  své tech n ik y . n ý  vztah  závodníků  i rozhodčích  b y l co 
A  m lad í n a  lyžích  — t i  vždy touží zrně- n e jlep š í.
ř i t  svou dovednost i odvahu s d ru h ý m i. K ažd ý  rozhodčí se m usí s tá le  zlepšo- 
A  ta k  k aždý  m á ve sp o rtu  je n  k rů ček  v a t, doučovat a nesm í sp o léh a t n a  své
k  závodu. P ř i  novém  chápán í sp o rtu , k te -  n ě k d e jš í zk ušenosti a  ru tin u . J iž  p roposi-
rý  už nen í sam oúčelný , ale k te rý  m á ve- cím  závodu je  tř e b a  věnovat poctivou 
lik é  úko ly  v péči o člověka, se  snažím e péči. A vší o rgan isac i, losování, uby tová-
d á t  každém u ly ža ři p říle ž ito s t, aby  zís- n í a td . Ú pravě t r a t í ,  m ů stk ů  a  všem u
k a l zájem  o svů j výkon, a  p ro to  m u v ěn u jte  co n e jv ě tš í péči a n e litu jte  n a  to
dávám e p ř íle ž ito s t závodit. Čím víc se n ám ahy . P ř i  m ěřen í časů  se m ůže n ad ě la t
ro z rů s tá  závodění, tím  více m usím e pe- ne jv íce  chyb. J e  tř e b a  p řesn ě  se řizovat
ěo v a t ta k é  o je d n u  z n e jp o d s ta tn ě jš íc h  hod iny , a le ta k é  je  dobře  o še třovat. Bě-
podm ínek  zdravého  vývoje závodění, o liem  závodu k o n tro lo v a t vzájem ně vše-
sp rá v n é  rozhodování v závodě. A ta d y  je  chny  hodiny . H lavně p ř i sjezdových zá-
tř e b a  d ů razn ě  p řip o m en o u t, že n es tač í vodech je  tř e b a  se n a u č it p řesn ě  stopo-
vzorně o rg an iso v a t a rozhodovat jen  m is- vat. A iiře sn ě  č ís t se stopek . Ale tak é
tro v sk é  soutěže, a le že je  tř e b a  poctivé p ře sn ě  s ta r to v a t, velet p řesn ě  podle zá-
a  p řesn é  p ráce  rozhodčích  v každém  zá- vodního řád u . P ř i  m ěřen í dé lek  skoku
vodě, ať je  to  p ř i  náborových  závodech velm i často  vidím e n ep řesn o s t a  m alou
m ládeže nebo p ř i m alých dom ácích závo- P é č i .  P ř i  sty lovém  rozhodování skoků  to
dech v odd ílu . Zde se vychovává ch arak - bývá n ed o s ta tek  cviku a znalosti řád u ,
. . alfe i pod léhán í šovinism u, co p ak  působ ít e r  závodníka. A závod m usí b y t dobrou  „ , ,  , . . ,c a s ty  h ru b ý  a n esp rav ed liv ý  p ře s tu p e k
výchovou. p ro ti  závodníkům . P ř i  p ropočítáván í vý-

M ám e s tá le  je š tě  m álo  rozhodčích , h lav- sledků  závodu je  tře b a  n a p ro sté  p ře s 
n ě  dobrých  a zkušených rozhodčích. K až- n o sti. S tá le  k o n tro lo v a t, k o n tro lo v a t, kon-
d ý , kdo chce rozhodovat, m usí si b ý t vě- tro lo v a t. A n e jen  konečné výpočty , ale
dom  své odpovědnosti. M usí se p ro to  všechno úp lně  od začá tk u , v y p la tí se to .
d o b ře  a  s tá le  znovu seznam ovat se zá-  ̂ inovníky  je  tř e b a  p ro to  šk o lit a cvičit,
vodním i p rav id ly . J e  tře b a , aby  rozhodčí P rá c i č inovníků je  tř e b a  řád n ě  nap láno-
b y l p ř ísn ý , n e s tra n n ý  a  nesm louvavý, ale va* a h lavně je jich  p ráci k o n tro lo v a t a
ab y  si by l vědom , že závody se d ě la jí ho d n o tit. U káza t k o n k ré tn ě  n a  všechny
pro  závodníky , a  n e  p ro  činovníky . P ř ís -  chyby  a  po rad it^  ja k  se jich  vyvarovat,
ného , sp raved livého , obětavého a lid ské- P octivé vědom í, že rozhodčí dobrou prac í
ho rozhodčího si budou  i závodníci vážit. pom áhá sp o rtu , je  p ak  odm ěnou za vše-
N esp raved livého  rozhodčího, neznalého chny oběti, k te ré  je  často  tře b a  p řin és ti.
nebo b y ro k ra tick éh o  si závodníci vážit D r. J i ř í  Je lín e k

373



KALEN DÁŘ LYŽA ŘSKÝCH  SO UTĚŽÍ
M ILO Š D U F F E K

D nes u v e ře jň u jem e  k a le n d á ř  ly ža řsk ý ch  sou těž í n a  ro k  1953, se stav en ý  podle te rm í
nových lis t in  jed n o tliv ý ch  k ra jů .  B ohužel, ř a d a  k ra jů  nezas la la  nám  včas — p ře s  
u sn e sen í a  p ře s  n ěko likerou  výzvu — svou term ínovou  'l i s tin u , a  ta k  jsm e  m ohli k a 
le n d á ř  se s ta v it  je n  n eú p ln ý . L itu jem e, že a n i ly ž a řsk á  sekce S lovenského ú s tře d n íh o  
výb o ru  S okola nám  n ezasla la  včas sv ů j k a len d á ř. N a p ro ti tom u  posla l nám  svou 
term ínovou  l is tin u  o k resn í v ý b o r S okola v J ilem n ic i. T y to  závody jsm e  v ša k  nem oh li 
do k a le n d á ře  za řad it, p ro tože KVS v L ib e rc i nezas la l te rm ínovou  lis tin u  k ra je  a  nen í 
p ro to  jis té , zda  n ed o jd e  p ř i  ú p rav ě  te rm ín o v é  l is tin y  k ra jsk é  ke zm ěnám  v te rm í
nech  OVS. T ím  n e jen že  sou těže  L ib e reck éh o  k ra je , k ra je , k te rý  m á  n e jlep š í po d m ín k y  
p ro  p řiro zen ý  rozvoj lyžařstv í, n e jso u  zařazen y  do našeho  k a len d áře , a le  n ad to  je š tě  
b rz d í jeh o  šp a tn á  p ráce  dob ro u  sn a h u  a  ú silí okresů .

V ěřím e, že ta to  k r i tik a  p řim ě je  v šechny  zbývajíc í k ra je  a  slovenské ú s tře d í  k  u ry c h 
leném u vypracován í a  zas lán í te rm ín o v ý ch  lis tin , ab y  by lo  m ožno k a le n d á ř  ly ž a ř 
ských  sou těž í n a  ro k  1953 d op ln it. V k a le n d á ř i ly ža řsk ý ch  sou těž í neuvád ím e k ra js k é  
p řeb o ry , k te ré  jso u  om ezeny n a  ú č a s t závodn íků  jed n o h o  k ra je .

T erm ín  _  „ .  , , M ísto Název
1953 K ra J ;_________P o řa d a te l :  D isc ip lin y : p o řž d á n í; son těže :_____________

1. 1. O strav a  LSK V S skok  a  běh  P u s te v n y  T ren in g o v ý  závod
4. 1. Ú s tí n. L . S talin , závody skok  Ú dolí A. Zá- V eře jn ý  závod

potockého
'^11. 1. K . V ary  K raslice  š ta fe ty  K raslice  veř.

Ž ilina  V rú tk y  b ěh  V rú tk y  veř.
18. 1. O strav a  LSK V S skok  B ílá  veř.

Ž ilina  LSK V S b ěh  L. Sv. M iku lášO ndrášův
m em oriá l

G ottw aldov M OP R ožnov skok  R ožnov veř.
Ú s tí n. L. G P P  O sek skok  N. M ěsto P o h á r  K ru šn ý ch

v K r  H . h o r
Ú stí n. L. S ta lin , závody  b ěh  a  sla lom  K lín y  » veř.
H rad ec  K r. LSK V S š ta fe ty  M alé S chejb a lů v  m em .

(ž. m. d .) Svatoňovice
25. 1. Ž ilin a  R užom berok  běh  R užom berok  veř.

Ž ilin a  V rú tk y  o b ří sla lom  V rú tk y  veř.
1. 2. Ú s tí n. L . Som et T ep lice s a ň k a řsk é  neu rčeno  k ra j. p ře b o r  a  veř.

O lom ouc OVS Š um perk  p ře b o ry  Š um perk  Severom or. p o h ár
běh

8. 2. H rad ec  K r. LSK V S 30 km  K unvald  K rčův  m em oriá l
H rad ec  K r. LSK V S skok  K u n v a ld  veř.
K . V ary  LSK V S 18 km  K raslice  K ra s lic k á  o sm náctka

15. 2 P lzeň  D om ažlice 30 km  D om ažlice p řeb o r C hodska
P lzeň  D om ažlice skok  D om ažlice veř.
Ž ilina  R užom berok  skok  R užom berok  B abilonského  m em .
O strav a  K rnov  40 km  Je se n ík y  veř.

20. 2. H rad ec  K r. LSK V S skok  Šp. M lýn P o h á r  únor.
v ítězstv í

22. 2. G ottw aldov P A L  Val. o b ří sla lom  Val. K lo b o u k y  ,,o  k řišťá lo v ý
K lobouky  p o h á r“

1. 3. Ž ilina  D. K u b ín  b ěh  D. K u b ín  veř. b ěh  ,.n a
K u b ín sk e j H o li“

1.—7. 3 LSÚVS KVS L ib e rec  f in á le  SHM  H arra ch o v  do rost, p řeb o r
OSR

1.—7. 3 LSÚVS LS SÚVS celo s tá tn í T a tra n s k á  p řeb o r ČSR
(KVS K ošice) p ře b o ry  ČSR L om nica

8. 3. G ottw aldov SPS  V. sjezd . sd r . neuvedeno  p o h á r K rásen sk ý ch
M eziříčí sk lá ren

G ottw aldov neuvedeno 18, 8, 5, 3 km  neuvedeno  závod J a v o řin y
15. 3. O strav a  F re n š tá t  sjezd  veř. P u s te v n y  m em . J .  Š ru b a ře

Ž ilina  L. H rá d e k  sjezd  S trm á  dol. veř.
G ottw aldov V. K arlov ice  18, 8, 5, 3 km  V. K arlov ice m em . J .  T om šů
K. V ary  LS KVS skok  P e rn in k  p ře b o r p e rn in -

ského m ů stk u

374



T erm ín  _  . _  „ ,  , , _ .  . M ísto N ázev
1953 K r a j :  P o řa d a te l :  D isc ip lin y : p o řá d á n í; so n těže:_____________

13.—15. LS ÚVS LS SÚVS — fin á le  SZBZ J a s n á  p ře b o r  ČSR
3. L. Sv.

M ikuláš
20.—22. L S  ÚVS KVS H ra d e c  3 - ^  Šp. M lýn p ře b o r  ČSR

3. K rá lové  kom binace
22. 3. O strav a  LS K VS b ěh—skok  u tk á n í m orav. k ra jů

O strav a  LS KVS sk o k  B ílá  veř.
Ž ilina  R užom berok  o b ří sla lom  M alinů B rdo  veř.

29. 3. O strav a  LS KVS neuvedeno  neuvedeno  p o h á r P ě tile tk y
Ž ilina Ž ilina  o b ří sla lom  C hleb veř.

5. 4. Ž ilina  N ižná  s jezd  R oháče veř.
O lomouc LS KVS skok—šta fe ty  B a rb o rk a  veř.

12. 4. O strav a  LS KVS sjezd  L y sá  H o ra  O ndráškova
v a lašk a

Ž ilina  L. Sv. sjezd  Chopok veř.
M ikuíáš

19. 4. Ž ilina Ž ilina  o b ří sla lom  V řáťná dol. Ja n o šík o v a
v a lašk a  - veř.

H rad ec  LS KVS o b ří sla lom  - S tu d n ičn í p o h á r Osvobození
h o ra

Olomouc LS KVS o b ří sla lom  K o te l veř.

SN ÍH , JEHO H LAVN Í DRUHY A VLASTN O STI
Jest dostatečně známo, že  pro dokonalý sjezd i stoupání na každém sněhu ne

postačí, budeme-li vybaveni jenom  lyžařským i vosky byť i  těch  nejlepších zna
ček. Jest tu  ještě  celá řada činitelů m ajících přím ý vliv  na jízdu na lyžích  
a určujících, zda bude dobrá či špatná. M yslím  tím  v  prvé řadě druh a  
jakost sněhu, správný odhad teploty a  jejích pravděpodobných výkyvů, jakož 
i správné hodnocení povětrnostních podmínek.

T ep rv e  p ak  je s t  m ožno rozhodnou ti, ja -  m ělo přece  sm yslu , ab y  kom ukoliv  n a  svě-
kého m azán í je  tř e b a  po u ž ít a  ja k  je  n u t-  tě  sdě lovali své zk u šen o sti a  p o znatky ,
no to to  n an és ti. T ep rv e  p ak  b erem e P rá v ě  nao p ak ! P ro  je jic h  o d b o rn ík y  dů -
v ú v ah u  váhu  běžce, s ty l  jeh o  b ěh u  i to, lež itým  p řed p o k lad em  p ro  v ítězs tv í v zá-
zd a  odpov ídá  v y p n u tí lyže jeh o  váze ( je  vodě bylo, ab y  se so u p e ři nedověděli, co
veliký  rozdíl, je d e - li n a  celé p loše či je n  a  ja k  je jic h  závodníci m azali. A p ro  vý-

( n a  č á s ti sk luzn ice .) V so u v is lo sti s  t ím  robce m azán í b y lo  zase n e jd ů lež itě jš í, a b y
I poznam enávám , že n e jso u  záru k o u  bez- je jic h  značk a  š la  dob ře  n a  o d b y t dom a

vad n é  jíz d y  a n i lyže n e jlep š í zn ačky  i v cizině. T o to  jso u  zkušenosti, k te ré
sp ráv n ě  nam azané, z tra tilo - li  je jic h  d ře -  m ěli m n o h o k rá te  m ožnost s i  o v ěřiti n aš i
vo čas tý m  používáním  p ru ž n o s t a  je  r e p re se n ta n ti  n a  velkých  m ezinárodn ích
„ u n a v e n é “ . Z ávodníci o tak ových  lyžích  závodech v cizině. T i vám  řeknou , ja k
v ý stižn ě  ř ík a jí, že jso u  „v y žd ím an é“ . vždy m u se li sp o lé h a ti je n  n a  v la s tn í zku-

J e s t  te d y  p rob lém  sp ráv n éh o  m azán í še n o sti a  jak ý ch  ú sk o k ů  n ěk d y  b y li n u -
lyží d o sti s lo ž itý  a  je n  ten , kdo  dokoná- ceni použít, a b y  se  dověděli, čím  a  ja k
le  pochopí a  zvládne všechny  výše uvede- m a jí m azat.
né o tázky , dovede p a k  sp rá v n ě  n am azat. J a k  zcela jin a k  se n a  věc d ív a jí v SSSR. 
J e  jasn é , že n es tač í tu  jenom  p ra k tic k é  S tač í je n  p ro č is ti n ěk o lik  ro čn ík ů  ča- 
zk ušenosti, a le  že je  n u tn o  ov lád a ti věc « op isu  „S o v ě tsk ij s p o r t“ . D očtem e se tam
th eo re tick y . H lav n í po tíž  b y la  v tom , že o m noha poznatcích , k te ré  so v ě tš tí od-
až do n ed áv n á  nem ěli jsm e  odborné  lite -  b o rn íc i za  své d louho le té  p ra x e  z ískali a
ra tu ry , ze k te ré  bychom  b y li m ohli če r- k te ré  řá d n ě  th e o re tic k y  zdůvodněné p ře-
p a ti  poučení. A ni ze se v erských  s tá tů , d áv a jí v „S ovětském  sp o r tu “ š iro k ý m
dřív e  to lik  obdivované „ k o léb k y  ly žař-  m asám  sově tských  ly ž a řů  a  te d y  i nám .
s tv í“ jsm e  se o m azán í n ik d y  nedověděli P řid á m e -li k  těm to  poznatkům  všechno 
více, než to, co jsm e  p řeče tli v návodech to , co jsm e  se  v posledn í době n au č ili
n a  k ra b ičk ách  je jic h  m azání, k te ré  jsm e  v la s tn í výzkum nou p rací, p ak  m ám e již
za  d ra h é  peníze dováželi. N yn í j iž  chápe- d o b rý  zák lad  p ro  vy tv o řen í n aš í o sob ité
m e, p roč  nem ěli zájem , abychom  se  něco „ šk o ly  m azán í ly ž í“ . P ře d p o k la d y  p ro  to
dověděli. P ř i  je jic h  n a z írá n í n a  sp o r t ne- m ám e a  je š tě  v ě tš í budem e m ít p ř i  roz-
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sá h lé  péči, k te ro u  věnu je  n aše  v láda  b u - zán í i dřevo sk luzn ice vhodnou im preg-
dování a  rozvo ji tělovýchovy . To nen í nací '(sk are  nebo lak ) a  m azán ím  vodu
fráze, a le  sk u te čn o st!  Což b y  dříve  by lo  odpuzujícím . U um ělé skluznice, zv láště
možné, ab y  do výcvikového s tře d is k a  ly - p ř i  kom binaci sy n th e tick é  p ry sk y řice  a
žařskýc li r e p re se n ta n tů  b y l vyslán  odbor- tk a n in y  nem usím e se o důk lad n o u  im-
n ík  s úkolem , ab y  v tě sn é  s p o lu p rá c i . se p reg n ac i již  to lik  s ta ra t .  M á tu  výhodu,
závodníky  pracoval n a  p rob lém u  m azání, že  n a  zm rzlém  sn ě h u  svou h lad k o s tí
a b y  i v jin ý ch  výcvikových střed isc ích  značně zm enšu je  třen í, kdežto  n a  sněhu
b y ly  sy s tem a tick y  p ro v ád ěn y  zkoušky  te p le jš ím  ta k  snadno  n en am rzá  jak o
s novým i ty p y  m azán í a  ab y  výsled k y  sk luzn ice d řevěná,
těch to  výzkum ů b y ly  s te jn ě  sy s tem a tic 
k y  zaznam enávány  n e je n  p ro  n ěk o lik  M azání
vyvolených, n ý b rž  p ro  š iro k é  m asy  lyža
řů  a  p ředevším  p ro  n aš i m ládež. O tak o - N epočítám e-li im pregnaci, k te rá  je  zá- 
vé podpoře n aš í p ráce  se nám  n ik d y  an i k lad n ím  p řed pok ladem  p ro  v la s tn í m a-
nesn ilo ; je s t  p ro to  ta k é  n aš í p ov inností zání, m ám e k  d isposici celou s tu p n ic i vos-
abychom  poctivou snahou  dokázali, že k ů  od te k u tý c h  a  po lo tu h ý ch  až po tuh é .
péče v lád y  o n aš i p rác i p ř in e s la  ta k é  ně- Je jic h  h lavn í v la s tn o s tí m usí b ý t  schop-
ja k y  výsledek. n o st odpuzovati vodu, a  tím  c h rá n iti  p řed

V raťm e se v šak  k  celé řa d ě  techn ických  nam rzán ím . M usí p ro to  všechny  složky
otázek, k te ré  p o d m iň u jí dobrou  jízd u  n a  takového  vosku b ý ti  ve vodě n e ro zp u st-
lyž ích  a  k te ré  je  n u tn o  s i řá d n ě  osvě tliti. né, t. j . žád n á  čá s t vosku nesm í se během
N ejd řív e  si p ro b erem e o tázku  d ru h ů  sně- jíz d y  vy luh o v a ti a  zp ů so b iti ta k  ro zru še-
h u  a  je jic h  v las tn o s tí. P o su zu jm e pr'ob- n í jed n o litéh o  povrchu  m azání. M azání
lém  sk luzu  lyže n a  sněhu  p ř i dvou ú p ln ě  v šak  m usí b ý ti  ta k é  d o sta te čn ě  houžev-
ro zd íln ý ch  podm ínkách, t. j. n a  úp ln ě  n a té  (vazké), ab y  dob ře  d rže lo  n a  pod-
chladném , suchém  sn ěh u  a  n a  sn ěh u  v lh- k ladu , neztrácelo  so u d ržn o s t a  te d y
kém  či m okrém . Zde docházím e k  p rv n í- i odo lnost p ro ti  m echan ickém u poru šen í
m u zajím avém u p o zn a tk u : povrchu  vosku. U vědom m e si, že ja k  p ř i

T eprve p ř i d o sti n ízké tep lo tě  pod bo- vy luhování či p ř i  p o šk rab án í jed n o litéh o  
dem  m razu  je s t  sn íh  sk u tečn ě  suchý! povrchu  m azán í vzn iká p řed p o k lad  p ro

p ro n ik á n í vody do m azání, a  t ím  i p ro  
Zdá se to  nep ravděpodobné, a le  je  tom u  p říp a d n é  n am rzán í. P o d le  způsobu  použití

sk u te čn ě  tak . V takovém  p říp a d ě  je  jíz -  dělím e m azání z h ru b a  n a  vosky běžecké a
d a  na  lyžích  sk luzem  tu h éh o  tě le sa  po n a  vosky  s je zd a řsk é  či skokanské ,
d ru h ém  tu h ém  tě lese  (ovšem  za p řed p o 
k ladu , že sn íh  je  d o sta te čn ě  p ro sto u p en  ^ a rnazání běžecké k ladem e požadavek, 
vzduchem ) a  m ám e tu  m ožnost zvyšovati a b y  m ělo n e jen  bezvadný  skluz , a le  i s te j-  
sk lu z  a  zm enšovati t ře n í tím , že zvyšu- ně do b ré  v la s tn o s ti s toupací. Z kušeném u
jem e h la d k o s t a  lesk  m azán í n a  sk luz - běžci stafií p ro b ěh n o u t se něk o lik  m in u t
nici. PO rovině, a b y  o d h ad l sk luz, a  kousek

t • , . . , . >, s trm ě jš íh o  s to u p á n í m u ukáže  jis tě , ja -
.  , . ,^ r i  0 ev<r’. , ,y  ]e sn m  ko u  m á m azán í s toupavost. J e  p ro to  h lav-

v lh k y  az m okry  Zde nedochází ke , sk luzu  ně yěcí zkušenosti> abychom  věděU n e jen
dvou pevných těles, p ro tože m ezi n im i je  ja k é  m azán í te n  či onen d ru h  sn ěh u
te n k á  v rs tv a  vody  tvo říc í ja k ý s i film  . m ám e zvo liu  ale t v ja k é  v rstv ě  a  ia k
A p rav ě  ten to  film  h ra je  n ěk d y  dů le- -e m ám e nanésti> p ro tože  na to m  m noho 
ž itou  ro li:  b u d e  p ro to  dobré  u ja s m ti  si, záleží Co tím  míním> vysv itn e  z rozho_

y a  j a t  se \y  v a n . vorů, k te ré  js te  j is tě  sam i často  zaslech-
Mezi úp ln ě  suchým  a  v lhkým  sněhem  n  p f i  závodech. Z ačínají o tázkou : „C ím

p ř i  ko lísán í te p lo ty  dochází ke s tá lý m  m až e š? “ „M edium  té  a  té  z n ačk y .“ „ T a k
přechodům  od k ra jn o s ti  do k ra jn o s ti , to  já  s i ho nam ažu  ta k y .“
t. j . „ f i lm “ se buď  tv o ří nebo m izí. P ř i 
to m  však  je  n u tn o  zd ů razn iti, že n ěk d y  se A d isk u se  po závodě: „ T y s  m i p o rad il!  
tak o v ý  „ f i lm “ tv o ří i v tom  p řípadě , k d y ' Do kopce jsem  sm ekal a po rov ině m i to
te p lo ta  sn ěh u  k lesne  i o něk o lik  s tu p ň ů  nejelo . J is tě  js i  nam áznu l něco jiného ,
pod bod m razu . T en to  za jím avý  zjev  pro tože tobě  to  je lo  b e zv ad n ě !“
vzn iká  tím , že su ch ý  sn íh  o tává  tře n ím  či Ano, je lo  m u to  bezvadně, p ro tože  po- 
tlak em  způsobeným  sk luzn ic í a  je s t  v tě s -  už il sk u te čn ě  toho  m azání, k te ré  p o rad il
ne souv is lo sti s t. zv. regelaci, t. j . zno- tom u  d ruhém u. Ovšem on s tím  m azán ím
v u nam rzám m  ta jíc íh o  ledu . m ěl jjg  své zk u šen o sti a  věděl, ja k  jich

D řevo lyže m á však  p ř i j í t i  ve s ty k  po- využít. Věděl, ja k  s ilnou  v rs tv u  či ko lik
k u d  m ožno je n  se  su ch ý m  sněhem . S na- slab ších  v rs tev  je  tř e b a  n an ésti, zda m á
žím e se p ro to  z a b rá n iti  nep řízn ivém u  vli- m aza t po celé sk lu zn ic i či je n  pod pato u
vu vody (nebo je jíh o  n am rzán í) na  m a- a td . O dhadl ta k é  sp rávně, zda m á m azat
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n a  h ru b o  či n a  h la d k o ; on p l í s t ě  v šech  re p re se n ta n tů  a  závodníků  A T K  s  n á ro d -
svých zk u šen o stí použil k  tom u, ab y  do- n ím  podnikem , v y ráb ě jíc ím  ly ža řsk é  vos-
s ta l z m azán í v šechny  jeh o  dobré  v las t-  ky . T a to  spo lu p ráce  p ř in e s la  již  v m inu-
nosti, za tím  co te n  d ru h ý  se dom níval, že lé  zim ě če tn á  z lepšen í a  b u d e -li je š tě
k  d obrém u  n am azán í s ta č í je n  vosk  osvěd- p ro h lo u b en a  a u sm ěrněna, zbaví n ás  ja -
čené značky. kéko liv  záv is lo sti n a  S eveřanech, ať se již

Z toho  p lyne, že každ ý  m usím e p ilně  3'ed n á  o dokonalé  ly ža řsk é  vosky  a  laky,
z ísk áv a t po zn a tk y  v la s tn í i cizí a  p řito m  či 0 3ejich  sp ráv n é  použití n a  závodech,
vhodně spo jo v a t th e o rii s p rax í. P a k  nám  J e s t  však  bezpodm ínečně n u tné , abychom
n eb u d e  problém em , co n a  k te rý  sn íh  m a- v*ce zabývali th eo rii, abychom  je š tě
za t a  ja k  m azat. Ne každém u vyhovu je  více če rp a li z th eo re tick ý ch  p rac í sovět- 
s te jn ý  způsob m azán í; je  p ro to  n u tn o  ských  vědců. V SSSR to tiž  s tu d iu m  p ro b -
p řed  m azán ím  v žiti v úvahu  v y p n u tí lyže, lém u tv o řen í a  d ru h ů  sněhu  neza jím á  je -
v la s tn í váhu i s ty l  k roku . P a k  tep rv e  vo- nom  ly ža řsk é  odborn íky , a le  celou řa d u
lím e vhodný  vosk, tlou šťk u  v rs tv y  a  je j í  vědců- P racu jíc ích  v úp ln ě  od lišných  od-
rozloženi větvích, k te rá  m a jí s ly za rs tv ím  m álo

„  ; „  společného.
P ra k tic k y  p ř ik la d : nam aze-li běžec p ri-  . . , ,

liš  s labou  v rstv u  nebo neodpov ídajíc í P od ívejm e se te d y  n a  tro ch u  th e o r ie  
vosk, p ak  na s tu d en ém  sn ěh u  za m razu  °  sn čhu  a  o podm ínkách  tv o řen í jeh o
z trác í m azán í s to u p ac í v la s tn o s ti. J e  to  h lavn ích  d ru h ů .  ̂ .
tím , že do povrchu  ztv rd lého  m azán í se  Snili je  výbo rn ý m  tep e ln ý m  iso lato rem , 
sněhové k ry s ta lk y  nem ohou zachycovat! ch rán íc ím  p u d u  p ře d  silným  ochlazením ,
a lyže sm eká. J e  p ro to  n u tn o  odhadnou ti, O brázek  č. 1 u k azu je  nám  tep e ln é  pom ě-
zda  zvolené m azán í nám  za dané  tep lo 
ty  p ř íliš  neza tv rd n e . N aučím e se to  n e j-  T e p  co t a  s n ě h u  v e  ?C
lépe  p oznati tím  způsobem , že n am azaný  _9 g  ̂ g a
a  d o b ře  vych lazený  vosk zkusím e ,,n a  ~ 1 —
v ry p "  nožem  nebo neh tem , a  ta k  odhad- _______JL-.
nem e, ja k  dalece m razem  ztuh l. P ře sn é  -i
o d h ad n u tí tu h o s ti  vychlazeného m azán í je  , 3 T i T ý ú T ''i tocm
je n  o tázkou  cv iku ; naučím e se ta k  zn á ti « / ¡ ' v  'ý ;
celou řa d u  m azání, k te rá  je š tě  p ř i tep lo tě  iVý.Oy.jTý.b, T  r'. Xj / '  «V,
—20 C zů s táv a jí pom ěrně m ěkká a  zacho- /  j  T ” -'¿v
v ávají si s toupací v la s tn o s ti; avšak  již  p ř i y/ý-r’•' -Á;ý \; ' T '■'/ýv’v
tep lo tě  n a  p ř. —6° z tv rd n o u  do té  m íry , -viV'  .“ - . T •' í ■;!/-'.' . N i / ; ý T
že p o d k lu zu jí a  jso u  n áh le  „ tu p á “ . . j { - i - V Í/-1 'i-' 2p0“‘*

Zdálo b y  se, že p ro  sjezd  a  sk o k  je  cel- ; ,‘v r y l . ý ý : 1
kem  jed n o d u ch é  sp ráv n ě  nam azat. P o d le  rS5It.:. h.;< •: •; ■''
th e o rie  o tř e n í  dvou tě le s  tu h ý ch  bychom  
m ohli p řed p o k lád a t, že čím  h lad š í a  le sk 
le jš í  je  p locha naneseného  m azání, tím  o&ráí t.n z -i
m enší je  tře n í způsobené adhesí sk luzn ice 

«> n a  sn íh . I  zde v šak  je  věc kom plikována
tím , že rozličné d ru h y  sn ěh u  m a jí zcela ry  ve sněhové pokrývce. N orm áln í den n í
rů zn é  v las tn o s ti. Víme, že ty to  rozm ani- výkyvy  tep lo ty  vzduchu  působ í něk d y  až
té  d ru h y  sn ěh u  v y tv á ře jí  celou řa d u  od do h lo u b i 30 cm pod povrch  sněhové
sebe  se v la s tn o s tm i značně lišíc ích  sk luz - v rs tv y  (bod C). R áno  a  večer sm ě řu je
n ých  ploch a  m usím e se tu d íž  n a u č iti  k ř iv k a  tep lo ty  k  bodu  VA. P ř i  silném  slu -
p řesn ém u  o d hadu  d ru h u  m azání, k te rý m  nečn ím  zá řen í a zvýšené v lh k o sti vzdu-
dosáhnem e na  té  či oné sněhové sk luzné  chu (h lavně k  poledn ím u) je s t  povrch  sně-
ploše m in im a  rych lo sti. I  zde h r a j í  dů le - hové v rs tv y  často  te p le jš í  (bod B ), než
žito u  ú lohu  p o znatky  z ískané  p ř i p ra k tic -  v rs tv a  v bodě C. To je  věc všeobecně zná-
ké p rác i n a  sn ě h u ; n eby lo  b y  v šak  sp ráv - m á h lavně n a  závodech s velkou ú čas tí,
né sp o lé h a ti je n  na  p rax i. S tím  jsm e  se T am  již  závodníci s vysokým i č ís ly  jed o u
sp o k o jili až  do nedávná, a le p ř i s tá le  často  na  úp ln ě  jin ém  sněhu, p ro tože n ižší
ro sto u c ích  úkolech, k te ré  jso u  u k lá d á n y  čísla , k te rá  p ro je la  t r a ť  p ře d  nim i, h o ře jš í
zv láště  závodním u ly žařstv í, bychom  je n  v rstv u  sněhu  ta k  ro zh rá b la  do s tra n , že
s úzkým  p rak tic ism em  neuspěli. P ro to  ta -  vysoká č ís la  již  jednou  n a  sněhu , k te rý

'k é  LS ÚVS a  zv láště  je j í  tre n é rs k á  ra d a  původně ležel d o sti h luboko  pod če rstv ě
s i vzala  za úkol již  v zim ě 1951—1952 po- p ro je to u  stopou. J e  jasn é , že rů zn ý  sn íh
s ta v iti  n a  vědecký zák lad  výzkum  a  od- n a  t r a t i  p ř i  d lo u h o trv a jíc ích  závodech vý 
b o rn é  hodnocení d ru h ů  sněhu  i ly ža ř-  tv á ře jí  je š tě  jin é  okolnosti, a le  o tom  až
ských  vosků. V ýsledkem  to h o to  rozho d n u - později.
t í  b y la  velm i pěk n á  spo lu p ráce  ly ža řsk ý ch  P ř i  d o sta tečn ě  vysoké v rstv ě  sn ěh u  b ý -
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v á  s tá lá  te p lo ta  povrchu zem ě 00 C. Za ne. T ak é  m lha  vždy tro ch u  p řisp ív á
p ru d k éh o  ja rn íh o  tá n í sn ěh u  se stává , že k zv lh n u tí sněhu . Z těch to  sk u te čn o stí si
i celá sněhová v rs tv a  m á p řib ližn o u  tep lo - m ůžem e odvodit, že s tu p e ň  v lh k o sti sně-
tu  0° C; je  to vlivem  p ro sak u jíc í, s lu ň - h u  tě sn ě  souvisí s tep lo to u  sněhové po-
cem  o h řá té  vody. k rý v k y  a  je  j í  p ř ib ližn ě  úm ěrný .

T ep lo ty  sněhové p o k rý v k y  jso u  ta k é  V souv is lo sti s tím  je  n u tn o  s i povšim -
u rčo v án y  je j í  h u sto to u , neboť h u s to ta  n o u ti p ůsoben í s lunečn ího  zá řen í n a  sně-
sn ěh u  m á p řím ý  vliv  n a  trv á n í u rč ité  hovou v rstv u . T o to  zá řen í je  to tiž  vě tším
te p lo ty  nebo je j í  z trá tu . V y jasn ěn í nebe  d ílem  sněhem  odráženo  a  je n  v m além
nebo  suohý  s tu d e n ý  v ítr  zp ů so b u jí ssed á- p ro cen tu  pohlcováno. V y jád řím e  s i to  as i
n í a  zahušťování sněhu  i jeh o  větší och la- ta k to :
zení. N a p ro ti  tom u  z a b ra ň u jí ob laka, S chopnost o d rážen í slunečn ího  zá řen í:
zv láš tě  h u s té  m rak y  (výše 2500—6000 m ) N ový sn íh  80—90%
zahušťován í sn ě h u ; te p lo ta  obvykle s to u p - S ta rý  sn íh  60—70%
n e  a sn íh  se  n a  povrchu  o tep lu je  a  v lh- M okrý sn íh  40—50%.

Pěkné ptr&a$f W» h l a  o b leva  žft.wirajH
( le d * * -  vHoiň (třeien") (vnoř)

l\  A ~11*
- a  I  \  l \  y s u - — /  ~ n

:  ----------— 3 V - = - :

+ (f N  I +u

+ 6 /  +&
•f- g -t jg

j-detv l-cíew 'i.cl-ew 4-deiA 2 -íMa J 2-deu. 3 Mu
+1 o ___  -i 4 o

T ep lo ty  ve °C Vřdvch------  Povrch sněhu ■■■» Vrs-íva sněhu---- --
(-íETcin klukovo)

O br. č. 2

T ep lo ta  V lh k o st _____________________ S ta rý ^ s n íh ___________ __________
povrchu  sněhu  s leh lý  jem n o zrn n ý  liru b o z rn n ý

,  o0 p, , - p řem rz lý  p řem rz lý  z ledovatě lý
___ 1 8 su cn y  prachový  sn íh  p rachový  sn íh__________ sn íh  ___

—8° C až —10 C suchý  p rachový  sn íh  p rachový  sn íh  ^ ' s i ú t f ^

—1° C až QQ C v lh k ý  lep ivý  sn íh  lep ivý  sn íh  _____ ,,s ů l“_______

nn n  na  Povrchu
0 °C  mokrý- „ v a ta "  „ v a ta  f írn

s vodou . , , „  k ašo v itý
QQ C (ja ro )  p ro sá k lý  tu p y  sm h  těžk y  sn ih  ro zb ře d lý  sn íh
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T ep lo tn í k řiv k y  na  obr. 2 označu jí ně- m a s t n ě j š í h o ,  vodu odpuzujícího  m a-
k o lik  ty p ick ý ch  pom ěrů  m ezi vzduchem , zání. T ed y  M edia nebo p ř íp ad n ě  je š tě
povrchem  sněhové v rs tv y  (asi 2 cm) a  m ěkčí D uhu . Z v láštn í d ru h  nového sně-
sněhovou  v rstv o u  (asi 15 cm h luboko) p ř i h u  je  t. zv. k ru p ice . J s o u  to  ja k é s i d rob-
různém  počasí. n é  sněhové k u ličky , o b sa h u jíc í vzduch:

tv o ří se  teh d y , když k ry s ta lk y  sn ěh u  p ř i 
ov> sm  i svém  p ádu  k  zem i p ro ch áze jí v rstvou

Sněhová pok rý v k a  nově n apad lého  sně- 0 něco tep le jš íh o  vzduchu, nasyceného
h u  se s táv á  z nesč íslného  m nožstv í d ro b - vodním i param i. Zde v la s tn ě  n a  těch to
ných  k ry s ta lk ů , k te ré  časem  postu p n ě  m ě- vych lazených  k ry s ta lc íc h  v d ů sle d k u  kon- 
n í svů j tv a r . T y to  k rásn é , hvězdicovité, densace v lh k o sti z ovzduší n a rů s tá  jin o - 
še stip ap rsk o v é  k ry s ta ly  jso u  v la s tn ě  ja -  va tka .
k o u ši k o stro u , n a  k te ré  n a rů s ta j í  za u r -  ,
č itý ch  podm ínek  dalš í k ry s ta lk y . K  tak o - S ta r ý  sn íh
vém u n a rů s tá n í k ry s ta lk ů  dochází zvláště
p ř i  tep lo tě  pod 0« C ze vzduchu, p ře sy - V livem  m razu, v ě tru  či slunečn ích  p á 
čeného vodním i p a ram i (obr. 3). p rsk ů  se k ry s ta lk y  sn ěh u  p o stu p n ě  pře-

J e s t  však  z jištěno , že v úp ln ě  čis tém  tv á ře jí  a  s tá v á  se z n ich  „ s ta r ý “ sn íh
vzduchu, p ře s to že  je  p řesy cen  vodním i pa- (0b r. 3). O táván ím  a  s leháván ím  (někdy
ram i a  te p lo ta  je  n ižší než 0° C, nedochá- ta k é  u d u sá n ím  větrem ) z trá c e jí sněhové
zí m n ohdy  ke k ry s ta lisa c i. J e  to  p ro to , k ry s ta ly  svů j původní tv ar, konce je jic h
že tv o řen í sněhových  k ry s ta lk ů  je  záv is- p a p rsk ů  z trá c e jí p o stu p n ě  vodu, k te rá  se
lé  n a  č in ite lích , u sn a d ň u jíc íc h  konden sac i u k lá d á  n a  je jic h  s tře d u . T ím  ce lá1 hvěz-
p a r  ve vzduchu, ja k o  n a  p ř ík la d  p rach , dice k ry s ta lu  se  zm enšu je , a le  zes ilu je
čás tečk y  k o u ře  nebo saze; p ro s tě  v šechny  kolem  já d r a  „(víz obr. 3), tak že  dochází
ty  n ěk d y  m ik roskop ické  čás tečk y  o bsahu- ke tv o řen í jak éh o s i z rn k a . T ím , že se plo-
j íc í  ob y če jn ě  e le k tr ic k ý  nábo j. N a zák lad ě  cha  k ry s ta lu  p o stu p n ě  zm enšu je  a  sn íh
to h o to  p o znatku  b y ly  č in ěn y  p o kusy  a  z rn a tí, povstává p ak  k o m p ak tn í sněhová
p o d ařilo  se  rozp rašován ím  t .  zv. suché- v rs tv a
h o  sn ěh u  ( tu h ý  k y sličn ík  u h lič itý )  z le - s ta r é  sn ě h y  dělím e z h ru b a  n a : 
ta d e l d o sáh n o u t! um ěle sněžení, pro tože
ro zp rá šen ý  a  ro zp tý len ý  CO2 s trh l  vodní D éle ležící p rachový, jem n o zrn n ý  (p rů - 
p á ry  ke k ry s ta lisa c i, t .  j .  ke sněžení. P o - m ěr z rn k a  pod 1,5 m m ), 
d le  tep lo ty  vzduchu, k te rý m  p ro p a d a jí S n íh  h ru b o z rn n ý  (p rů m ěr z rn k a  p řes 
sněhové k ry s ta ly  k  zem i, p a d a jí  ty to  buď  1,5 m m ).
jed n o tliv ě , nebo  během  p ád u  se s p o ju jí  ve N ejvíce si cením e déle ležícího p racho- 
sh lu k y  k ry s ta lk ů  (v ločky). Č erstvě  na- vého sněhu . T akový  se n ěk d y  začne tvo-
p ad lé  k ry s ta lk y  leží volně ja k o  n ad ý ch a- ř i t  j iž  po něk o lik a  h o d inách  z čerstvě
n é  a  je š tě  n esp o jen é ; takovém u sn ě h u  ř í-  napad an éh o  sněhu , a  to  ze suchého  po-
k ám e „ p ra š a n “ , p ro tože je  ta k  leh o u n k ý  m ale ji než z v lhkého. M á tu  p řed n o st, že
a  dosud  n espo jený , že p ř i  s jezd u  n a  něm  je š tě  nen í úp ln ě  sleh lý , p ro tože m razivý
sk u te čn ě  p ráš í. N azývám e ho  ta k  a le  je n  vzduch p ř i zem i nedovolí, ab y  se  k ry s ta -
ta k  dlouho, dokud  jeho  k ry s ta lk y  nezač- ly  spo jova ly  a  d rže ly  pohrom adě. J e  to
nou  zn a te ln ě  m ěn iti vzhled a  s tru k tu ru . v las tn ě  je š tě  sko ro  p rašan , ze k te réh o
P ř i  tep lo tách  pod —10O C, k te ré  se z h u s ta  zm ačnutím  se  nám  n ep o d aří v y tv o řit
v y sk y tu jí  ve většich  výškách  ovzduší, tvo- kouli. N a tak o v ý  sn íh  je  výhodné použiti
ř í  se  te n to  d ru h  sn ě h u  ve fo rm ě o stro -  tuhého , m álo  m astného , n a  om ak jak o b y
h ran n ý ch , třp y tn ý c h  k ry s ta lic k ý c h  lu p in -  suchého  m azán í. P ř i  m razu  pod —80 C
ků . O všem  p ro ch áze jí-li p ř i svém  p ád u  tak o v ý  sn íh  n ěk d y  „ p ře m rz n e “ , zezrn a ti
k  zem i je n  tro ch u  te p le jš í v rstv o u  vzdu- nebo zm oučnatí, tak že  p ř i jízd ě  n a  něm
chu, tu  počnou se z n ich  tv o ř iti  v ločky. cítím e, že je  „ tu p ý “ nebo že dokonce
T o  p ak  již  nen í ty p ick ý  p rašan , ačko liv  je  d rh n e . J e  velm i těžko n a  něj dob ře  na-
ta k é  velm i leh k ý  a  suchý . P ř i  m azán í n a  m azat, p ro tože  „ p ře m rz n u tím “ se  s ta l
tak o v ý  sn íh  již  m usím e b ý ti  o p a trn ě jš í, p ř íliš  h u tn ý m , nevzdušným  a  lyže se n a
p ro to že  n a  m ěkčí d ru h y  m ix u  se  rá d  na- ně j p ř i jízd ě  „ p ř is s á v á “ a  ne jed e . J e  pro-
ch y tá v á  a  nam rzá . V olím e p ro to  ra d ě ji  to  d o b ré  n en a n á še ti p ř íliš  siln o u  v rstv u
tv rd š í d ru h  vosku, se  k te rý m  již  m ám e m azání, sp íše  slab ší, a  m aza ti „v z d u šn ě “
zk u šen o sti a  vím e, že nen í ta k  m ěkký, (tro ch u  jak o  „ n a  h ru b o “ ). V každém  p ří-
a b y  m achytával, a le  ta k é  n en í ta k  tv rd ý , pádě h ledím e, abychom  n enam aza li h lad -
a b y  sm ekal. kou, lesk lou  v rstv u , p ro tože b y  nám

N av lh lý  nový sn íh , p ad a jíc í p ř i  tep lo tě  ln u la  ke h lad k ém u  bezvzdušném u povrchu
00 C až —20 C ve s tře d n ě  velkých či vel- sn ěh u  a  d rh n u la  b y ; by lo  b y  to  něco po-
kých  v ločkách ( je  to  d ru h  sn ěh u  u  n ás  dobného, ja k o  kdybychom  n a lili m ezi
velm i čas to  se  v y sk y tu jíc í) , v y žad u je  n a -  dvě sk len ěn é  d esk y  vodu a  zkoušeli je
p ro ti  to m u  sice m ěkčího, a le  h lavně od sebe o d trh n o u t.
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O br. č. 3

b s e h h Qs Is b ^ sw Bh '̂̂  ? 13 m m m b h b

R ůzné tv a ry  k ry s ta lů  nového sněhu  o p rů m ě ru  1.5 až 2,5 m m .

-  ̂, , ; ; ;

P o stu p n á  p řem ěna k ry s ta lu  u v n itř  sněhové v rstv y . O dleva d o p rav a : 
po 0, 3, 13, 50 a  60 dnech.

S ta rý  sn íh : vlevo k ry s ta lk y  prachového a slehlého (p řem rzlého), vpravo
h ru b á  sů l a  k ů ra .

»

L epivý  sn íh  v la s tn ě  m ám e m azán í p o k ry té  s lab o u
v rstv o u  ledu, k te rá  p řiro zen ě  p o tla č u je  

T voří se  z v lhkého  nového sněhu  p řím o  všechny  dobré  v la s tn o s ti m azání, 
nebo ze suchého nového sněhu  působě- V livem  silného  slunečn ího  zářen í (h lav 
ním  tep lého  v lhkého v ě tru  či slunečn ím  ně na  ja ře )  a  oblevy s n ás led u jíc ím
zářen ím . I  když vy p ad á  jak o  prachový  ochlazením  tv o ří se dva ty p ick é  d ru h y
sníh , poznám e ho ihned, p ro tože zm áč- sn ě h u : , , f i rn “ a  t. zv. „ k ů r a “ . F i rn
k n u tím  z něj lehce udělám e kouli. J a k -  vzn iká s tá lý m  tán ím  sněhu, jeh o  zahuš-
m ile je n  čás tečk a  takového  sněhu  se za- ťováním  (zm atěn ím ) a  opětným  zm rzán ím ,
ch y tí do m azání, v y tv á ří ihned  zák ladnu  T ím to  pochodem  se d ro b n á  sněhová z rn -
pro  rů s t  to lik  obávaných  zm razků. J e  ka  p ře tv á ře jí  v h ru b o u  „ s ů l“ ; h ru b o -
p ro to  n u tn o  p oužiti m azání n ep říliš  m ěk- z ran ý , tep lem  je n  m álo zm ěkčený a  je n
kého, za to  však  vazkého (houževnatého), n a  povrchu  m okrý  sn íh , to  je  sk u te čn ě
do k te réh o  b y  k ry s ta lk y  n ep ro n ik ly  p ř íliš  p rav ý  firn .
h luboko  a  nem ohly  se v něm  zach y tit. T o lik  o bávaná „ k ů r a “ vzn iká  ponejv í- 
N epoužili-li jsm e  d o sta tečn ě  m a s t -  ce zm rznu tím  m okrého f irn u . Vodou pro-
n  é h o m azán í n a  tak o v ý  sn íh , s tá v á  se  sá k lá  z rn k a  n a  povrchu  v rs tv y  f irn u  p ři
nám  pak, že po celé p loše sk luzn ice vy- silném  och lazení vy tv o ří souv islou  desko-
tv o ří se nám  te n k á  ledová b lána, k te rá  v itou  v rs tv u  ledu. T otéž n as táv á  i u  j i -
je  skoro  n ev id ite lná . T eprve  p ř i o d šk ráb - ných  d ru h ů  sněhu, k dyž po p ru d k é  oble-
n u tí neh tem  nebo nožem  zjis tím e , že vě nebo dokonce d eš ti p ř ijd e  n áh lé  ochla-
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zení. J e - l i  ledová „ k ů r a “ slabá , tu  se p ř i  po vyd a tn ém  sněžen í se obloha vy jasn í,
j íz d ě  p ro lam uje , což je  ten  n e jh o rš í d ru h  T u  tlak em  čerstv ě  n apad lého  sn ěh u  pro-
sněhu , zvaný „ k r u s ta “ . J e - l i  ta k  s ilná , n ik a jí vodní p áry , s tržen é  p ad a jíc ím  sn ě 
že unese, je  to  rozhodně p říje m n ě jš í, a le  hem  opět n a  povrch  sněhové p o k rý v k y  a
p ře s to  j i  m álo licho tivě nazývám e „ ro -  v y tv á ře jí n a  n í jin o v a tk u . D ochází tu
l é t a “ . O ba dva d ru h y  k ů ry  v las tn ě  již  te d y  ke p řím é k ry s ta lisa c i vodních  p a r
n e jso u  sněhem , n ý b rž  ledem , k te rý  vy- na  povrchu  spěhové v rstv y . Takové jín í
d a tn ě  o d írá  n e jen  m azání, a le  i dřevo m á tv a r  k rá sn ý c h  a  ja k o b y  nadých an ý ch
lyže. Zde se nám  osvědčí je d in ě  Skare, k ry s ta lo v ý ch  růžicí.
h ouževnatě  držící n a  lyži a  p řito m  dosta - N ap ro ti tom u t. zv. u ro s tlé  jín í tv o ří se 
tečn ě  pružné, ab y  p ř i v ý stu p u  nepod- v m razivém  období zimy, k d y  m lha  h n a-
klouzávalo . ná  s tu d e n ý m  'v ě tre m  „ n a r ů s tá “ n a  ka-

T ep lý  v ítr  nebo déšť v y tv á ří z p racho- m ěny, strom y , u je to u  s to p u  a td ., p ro s tě
vého sněhu  t. zv. „ v a tu “ , ze s ta réh o  zrn í- všude tam , kde n a ráž í na  n ě jak o u  vyční-
téh o  sn ěh u  p ak  těžký, kašov itý , tu p ý  vajíc í p lochu či h ran u . M á zcela jin o u
sn íh . N a ty to  d ru h y  sněhu  n es tač í n am a- s tru k tu ru  k ry s ta lů  než povrchová jino -
z a t je n  K lis te r  ve h lad k é  ploše, p ro tože  vatka , a  p ro to  ta k é  po něko likadenn ím
b y  tu  n as ta lo  již  zm íněné p řissá v án í n a rů s tá n í snadno  přechází zv láště  n a  ote-
sk lu zn ice  n a  sn íh . J e  n u tn o  zvýšit sk luz v řených  p lán ích  v n ev ítanou  ledovatku .
vhodně n aneseným  a  ro ze třen ý m  p a ra -  To jso u  z h ru b a  ty  d ru h y  sněhu , k te ré  
finem . se  u n ás n e jč a s tě ji  v y sk y tu jí. J e  nu tn o

K ondensací vodních  p a r  z ovzduší vzni- je  velm i do b ře  rozeznávat, abychom  po
k á  jin o v a tk a , k te rá  podle způsobu zrodu  je jic h  sp ráv n ém  odhadu  rozhodli, jakého
se  v y sk y tu je  ve dvou druzích . T ak  zvaná m azán í p oužiti a  ja k  m azati.
povrchová jin o v a tk a  tv o ří se  tehdy , k d y ž  K . O. B auše

Přip ravu jem e So ko lo vský závod  

b ranné zd at no st i

P ř i  hodnocení m inu lého  ro čn ík u  Sokolovského závodu b ran n é  zd a tn o s ti 
v „ L y ž a řs tv í“ jsem  napsal, že m oh u tn ý  úspěch toho to  ročn ík u , p řes 60.000 
ú čas tn ík ů , n ás n e jen  u sp o k o ju je , a le  že n ás všechny tím  více zavazu je  k  zvý
šeném u ú silí a k  p ro h louben í p ráce  p ro  je š tě  vě tší úspěch dalšího  ročn íku .
P o u k áza l jsem  v tom to  č lánku  n a  ř a d u  zák ladn ích  chyb , k te rý c h  jsm e se 
všichni bez vý jim ky  dop u stili. P o u k á z a l jsem  tak é  n a  n esro v n a lo s ti, k te ré  
vznikly  p ředevším  n ed o sta tečn ý m i jm k y n y  a sm ěrn icem i. P ro to  jsm e p ro je d 
na li již  s ÚV Svazu pro  spo lup ráci s a rm ádou  ú p rav u  zásadn ích  sm ěrn ic , k te 
ré  budou  v nejb ližšícli dnech v y d án y  tisk em  a rozeslány . Chci vás dnes 
u p o zo rn it n a  několik  zásadn ích  zm ěn a doplňků .

P řed ev ším  b y la  z jed n o d u šen a  s tře lb a , n ý  p rap o re k  do s tře d u ) , za k ru h y  d á t
k te rá  v posledn ích  ročnících  b y la  p říč i- p rkno , aby  g ra n á ty  n ezapadaly  do sněhu,
nou  řa d y  p ro te s tů  a  nám itek . B y ly  tak é  p říp ad n ě  ke g ra n á tů m  p řip ev n it červenou
u sn a d n ěn y  podm ínky  s tře lb y  tak , aby  asi 1 m d louhou šň ů ru , abychom  snadno
odpov ídaly  m razivém u zim ním u p ro stře -  našli g ra n á ty  zapad lé do sněhu. Do zá
dí, v něm ž závod p rob íhá . P o č ín a je  k ra j-  vodu bylo  dále nově zařazeno p lížení a
sk ý m  kolem  bude se s tř í le t  m alorážkou, u p rav en a  p řep rav a  raněného  a jeho  oše-
což j is tě  p řisp ě je  k zp řesněn í a  k p lném u třen í. Způsob p rováděn í těch to  dvou
za jiš tě n í n a p ro sté  re g u lé rn o s ti stře leck é  částí je  p řesně popsán v tiš těn ý ch  sm ěr-
čás ti soutěže. Nově by l do SZBZ zařazen  nicích. Ve sm ěrn icích  je  tak é  p řesn ě  po
hod  g ran á tem . I  když jsm e si vědom i, že p sán  způsob h lášen í. V ýpočtové tab u lk y  ,f
p rováděn í té to  čás ti závodu bude spojeno b y ly  p řizp ů so b en y  jed n o tliv ý m  délkám
pro  p o řad a te le  s u rč itý m i těžkostm i, j is tě  běžeckých tra t í .  B ude p ro to  n u tn é  p ři
p ř isp ě je  zařazen í toho to  dalšího  b ran n é - in s tru k tá ž íc h  p ředem  se seznám it s po-
ho p rvku  do soutěže ke zvýšení je jí  hod- užíváním  tab u lek  a prováděn ím  výpočtů,
no ty . M ísto pro  hod g ran á tem , k te ré  do- ab y  zjišťování výsledků  p ř i závodu ne-
p o ruču jem e u m ís tit  blízko p řed  cílem , zdrželo vyh lášen í vítěze,
b ude n u tn o  vždy n álež itě  u p rav it, u šla - Nově by la  zařazena  do soutěže katego- 
p a t, řá d n ě  v yznačit cílové k ru h y  (červe- r ie  jed n o tliv ců  m užů nad  40 le t a  žen
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n ad  32 roky . M ládež do 19 let, p okud  zá- hem  sm ěrnic , ta k  s nácvikem , p říp rav o u ,
vodí v SZBZ, tv o ří sam ozře jm ě so u č ást s  lyžařsk o u  techn ik o u . Pozvem e p ř ís lu š -
SHM, k te ro u  však  nebudem e p ro v ád ě t n ik y  ČSČK, k te ř í  n á s  seznám í s  p řesn ý m
odděleně od sou těž í dospělých. p rováděn ím  zd rav o tn ick ý ch  čás tí SZBZ a

P ro  u sn a d n ěn í vypočítáván í výsled k ů  pom ohou nám  p ř i nácviku. N eděln ích  vy 
b udou  v y d án y  p ro  SZBZ zv láš tn í výpoč- cházek využijem e k  v y h léd n u tí, zm ěřen í
tové fo rm u lá ře  ja k  p ro  jedno tlivce , ta k  _ a  ú p rav ě  běžeckých t r a t í ,  k  p ř íp ra v ě  p ře -
p ro  h líd k y . N a je jic h  konečné ú p rav ě  již  kážek , m ís t p ro  s tře lb u  a  hod  g an á tem ,
p ra c u je  sp o rto v n ě-tech n ick á  kom ise v do- p ro  p lížen í a  p řep ra v u  ran ěn éh o  tak , ab y
hodě s  kom isí rozhodčích  L S  ÚVS a  bu - p ro  všechny  k a te g o r ie  č á s t tra tě ,  kde
dou i s pok y n y  k  je jic h  používání uve- b u d o u  stan o v en a  m ís ta  p ro  p ln ěn í těch to
ře jn ě n y  v da lš ím  č ís le  „ L ý ž a řs tv í“ . čás tí závodu, b y la  společná, aby  nebylo

N ení m ožné ovšem  čekat, až  n ap ad n e  n u tn o  p ro v ád ě t p o třeb n é  ú p rav y  n a  ně-
p rv n í sn íh , a  p a k  bez p ř íp ra v , bez p ro p a - k o lik a  m ístech  a ab y  bylo  k  p ro v ád ěn í
gace v y p sa t n a  posledn í chvíli závod. To, závodu tř e b a  co nejm éně činovniků, 
že^ v podm ínkách  p ro  ú č a s t by lo  p ro  ro k  Ja k m ile  n ap ad n e  p rv n í sn íh , potom  již  
1953 vypuštěn o  sp lněn í n ěk te rý ch  podm í- b u d e  pozdě n a  ty to  p říp rav y . P rvn ího '
n ek  TOZ, neznam ená, že b y  b y ly  u leh - sněhu  využijem e již  k  nácv iku  a  k  zv lád-
čeny  p ř íp ra v y  p ro  soutěž. M ám e celoroč- n u tí  iyžařsk é  běžecké tech n ik y  a  k  v la s t
n í P lán  p ráce  ly žařsk ý ch  oddílů , podle n ím u  ly žařsk ém u  tre n in g u . I  te n to  t r e -
ně jž  m ěla p ro b íh a t č in n o st p řes celé léto. n in g  p řizp ů so b ím e p o stu p n ě  pod m ín k ám
A p lněn í n ěk te rý ch  d isc ip lin  TOZ a p ří-  SZBZ, zvyšu jem e p řítěž , cvičím e jízdu
p rav  n a  to to  p lněn í je  n e jlep š í p rů p rav o u  s p Uš k 0u, p lížení, p řek o n áv án í p řek ážek
n a  SZBZ. Z vláště chůze s  p řítě ž í, běh  te - a  snažím e se o vyšš í zv lád n u tí ly ž a ř -
réneril a  o s ta tn í čá s ti TOZ, zvyšu jíc í g^g tech n ik y
ry c h lo s t a  v y trv a lo st, je  tř e b a  p ro v ád ě t " " , .. .  , , , , '  , v v
zv láš tě  teď , n a  podzim . P řito m  se  zdo- 1P r o t °  ]1Z a y m  f a r s k é  odd íly  a. ly zar- 
ko n a lu jem e v te ré n u  ve zdo láván í p ře -  ske  sekpe OVS P o je d n a j í  u ry ch len ě  vše-
kážek. P o  tre n in g u  běžeckém  zařad ím e chny  p r ip ra ^  3 ok resn ím i v y b o ry  Svaz-
h n ed  výcvik  ve s tře lb ě  a  v hodu  g ra n á - f rm u , v y tv o n  společné^ ok resn í a  všude
tem , p ro to že  s to u to  podm ínkou  se k de  *° m ° zne 1 m ístn í kom ise
se tk ám e p řím o  v závodě. P ř i  nep řízn ivém  SZBZ> r .ozdeh  sx úkoly , stan o v í s i p ře sn ý
počasí, k d y  cvičím e v tělocvičně, u p rav í-  p lan  P ^ e  a je h o  p rováděn i b udou  sou-
me opět p odm ínky  cvičení podle p ř íp ra v  stav n e  k on tro lova t,
k  závodu. Z n á řa d í si v y tvo řím e různé  T ak  za jis tím e  je š tě  lepší a  z d á rn ě jš í 
p řek ážk y  a  nacv iču jem e je jic h  n e jry ch - p rů b ě h  p ř íš tíh o  ro čn ík u  Sokolovského zá-
le jš í a  n e jv ý h o d n ě jš í p řek o n áv án í. vodu  b ra n n é  zd a tn o s ti. J e n  svědom itá  a

T ím  ovšem  n ejsou  skončeny  všechny  p lán o v an á  p ř íp ra v a  z a jis tí  závodn íkům
p říp rav y . Začnem e ta k é  h n ed  s  p ro p ag ac í dob ré  výsled k y  v závodě a  p raco v n ík ů m
závodu, u sp o řád ám e  in s tru k č n í večery , vědom í dobře  sp lněných  úkolů ,
n a  n ichž seznám ím e zájem ce ja k  s obsa- M. D U F F E K

VYSO KO H O RSKÉ LYŽOVAN IE

R ia d ite fs tv o  p re  cestovný  ru ch  v B ra ti-  do b ré  o rien to v an ý  a  n a  zim né tú ry  p r i-
slave (R SR ) vydalo  te n to  ro k  okrem  p rav en ý . Sú to  n as led u jú ce  k a p ito ly : Zi-
iný ch  o dborných  p r íru č ie k  a  m áp  a j ly -  m a a  n eb ezpečenstvá  v ho rách . P říp rava ,
ž ia rsk u  kn ížku  „V yso k o h o rsk é  lyžova- n a  tú ru . T ech n ik a  tú ry . T a k tik a  pocho-
n ie “ . J e  to  p ře k la d  so v ie tsk e j p ř íru č k y  dov. R ozdelen ie  a  tem po pohy b u . Zá-
„ P u te š e s tv ije  v g o ra c h “ od A. M aleinova, ch ra n n á  p rá c a  v ho rách ,
k to rý  p ř ip ra v il eš te  A lb e r t B rnčal, zná- V ysokohorské  lyžovan ie je  velm i pěkná, 
m y slovenský  horolezec a  p ře d se d a  H o- zau jím av á  a  p o učná p říru čk a , k to rú  m ů-
rolezeckého ú s tre d ia  (sekcia) ÚVS n a  žem e sm ělo vše tk ý m  do b rý m  lyž ia ro m
Slovensku, k to rý  zah y n u l sm rťou  h o ro - odporúčať. N a jm a  v y n ik a jú  č lán k y
lezca vo V ysokých  T a trá c h  r. 1950. o p rác i v ě tra  v horách , o lav ínach  (su-

S pom enu tá  p ř íru č k a  je  vel’m i p ekne vy- chých, m okrých , n av rs tv en ý ch  i l’ado-
b av en á ; m á 135 s t r á ň  te x tu  a  m noho pek- vých), o vysokohorskom  lyžia rsk o m  vy-
n ý ch  obrázkov  a  p řed áv á  sa  za  62 K čs. s tro je n í, o tech n ik e  tú ry , o p o b y tu  (b ivua-
V šie s tich  „ h la v á c h “ je  v nej p o d ro b n é  kovan í) v sn ěh u  a  o zách rán n e j p rá c i
p op ísané  všetko , čo v y so kohorský  ly ž ia r-  n a  ho rách .
tu r is ta  p o tře b u je  vedieť, a b y  bo l vždy J .  K oud e lk a
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Zp r ávy z krajů ,  ok r esů  a j ed no t

Z č in n o s ti k om isie  rozhodcov T,S n a  S lovensku p ře d  zim ou 1953—1953. V .iúnovom 
čís le  „ B y ž a řs tv i“ bo l u v e re jn e n ý  č lán o k  o činmiosti k om isie  rozhodcov lyž. sekcie n a  
S lovensku. P o u k áza l som  v ňom, n a  k lad y , a le  h lavně n a  n e d o s ta tk y  p ráce  n a  tom to  
ú se k u  a  rozviedol som, ako  tie to  n e d o s ta tk y  chcem e o d strán iť . V zhradom  n a  to , že  
i n a  tom to  ú se k u  p la tia  sm ěrn ice  o celoročnej p rác i, snažili sm e sa  p rieb eh o m  léta, 
okrem  n ase j č in n o s ti ako  rozhodcov p r i  TOZ a  D PBZ p ř ip ra v o v a t věci k  zabezpeče- 
n iu  lep še j č in n o sti v p ln e j lyž. sezóne 1952—1953. D ali sm e s i t r i  hlavmé ú lo h y : 1. d a t  
do p o riad k u  evidenciu  rozhodcov, 2. p rev iesť  opakovacie ško len ie  s ta rý c h  rozhodcov 
a  ško len ie  nových  m ladých  rozhodcov, 3. p ř ip ra v it  sa  n a  techn icko-rozhodcovské za- 
bezpečen ie  v še tk ý ch  p re tek o v  v roku  1953. — P o čas  le tn e j p ře s tá v k y  p ř ip ra v ili  sm e 
je d n o tn é  p o k y n y  n a  zavedenie p re sn e j ev idencie rozhodcov v ú s tře d í  i n a  k ra jo ch . 
Z avedenie je d n o tn e j evidencie sp o jili sm e s vým ěnou  s ta rý c h  rozhodcovských p o u k a- 
zov n a  nové „Z áznam né l i s ty “ . P ř i to m  chcem e viesť evidenciu  len  o rozhodcoch, k to r í 
sk u to č n e  p ra c u jú  a  chcú p racovat, a  „Z áznam né l i s ty “ m ienim e v y d a t len tý m  roz- 
hodcom , k to r í s a  zú čas tn ili k rá tk é h o  opakovacieho ško len ia . Jedinou z n a jd ó lež ite jš íc h  
p ráč , k to ré  je  tř e b a  p ř ip ra v it  a  previesť, je  opakovacie ško len ie  a  ško len ie  nových 
rozhodcov. P re to  sm e p ř ip ra v ili  p o k y n y  p re  k ra je , k to ré  n av ázu jú  n a  vydané sm ěr
nice ÚVS a  kom isie  rozhodcov LS v P ra h e , len  sú  zam eran é  k o n k ré tn é  n a  ú lo h y  
in š tru k to ro v  rozhodcov p r i tý c h to  ško len iach . Sú okrem  to h o  gam erané n a  p rev ád zan ie  
v ečerných  a  k rá tk o d o b ý c h  (sobota, n e d e la )  ško len i, n a  k to ré  sa  z v iacerých  dóvodov 
h lavně zam erám e. Sm e s i p lné vědom í zodpovědnosti te j to  ú lohy  a  p r im e ra n e  je j dů le
ž ito s ti  b u d em e s a  ju  snažit’ sp ln it’. Ako d ielčiu  ú lohu  sm e si da li — stá lu  in fo rm áciu  
rozhodcov o v še tk ý ch  novotách  v o tázkách  rozhodcovských. P r e  ú s tre d n ý c h  a  k r a j
sk ý ch  in š tru k to ro v  rozhodcov p řip rav u jem e  in fo rm áciu  o o tázkách  m edzinárodných , 
tý k a jú c ic h  sa  rozhodcov. Od včasného a  sp rávného  p rev ed en ia  ško len ia  záv isí t iež  
u sk u to čn en ie  a  zv lád n u tie  t r e te j  v y tý čen e j ú lohy , t.- j. zabezpečen ie  v še tk ý ch  lyž. 
podnikov  n a  S lovensku  po s trá n k e  techn icko-rozhodcovskej v n as táv a jú ce j p ln e j se 
zóne. T á to  ú lo h a  jav í se  n á m  o to  vážnejšou , že  v  to m to  ro k u  okrem  norm áln y ch  
p re tek o v  u sk u to č n ia  sa  n a  S lovensku  m a is tro v s tv á  Č Sít, m a js tro v s tv á  ČSR v bo- 
boch a  u v ažu je  sa  o u sp o riad an í n a  S lovensku  a j m a js tro v s tie v  SPBZ. M edzinárod- 
ne j Vel’kej ceny  S lovenska a  n á h ra d n e j súťaži p re b o ru  Slovenska. Z organ izovan ie 
tý ch to  podnikov  b u d e  k lá s t  n a  n á s  zvýšenú  p rácu  a  zodpovědnost. N a  to to  sa  m usím e 
svědom itě  p ř ip ra v it . Ich  vzorné p reveden ie  b u d e  závisieť n a  n a še j dob ré  p rev ed en e j 
p ríp rav e . N ezvládnem e ju  sam i, len členovia kom isie  a  k ra js k í  r e fe re n ti  rozhodcov. 
R u k u  k  d ie lu  m u sia  p ř ilo ž it  v še tc i rozhodcovia, k to rý m  leži rozvoj n ášho  ly ž ia rs tv a  
n a  srd c i. N epochybu j em, že tý ch , k to r í s a  k la d n é  d ív a jú  n a  to to  svo je  poslan ie , je  
vačšina. P o to m  b u d e  za is ten é  po každej s trá n k e  ď alšie  m asové ro zšíren ie  ly ž ia rs tv a  n a  
S lovensku, h lavně m edzi m ládežou.

JÁ N  MRÁZ
*

S o u střed ěn í k ra jsk ý c h  ly ža řsk ý ch  re p re se n ta n tů . K ra jsk é  výcvikové s tře d isk o  P a r 
dubického k ra je  na  L y sečinách  v K rk o n o ších  ožilo op ě t p o  něko lik an ed ě ln í p řestáv ce  
nebývalým  ruchem . 40 v y b ran ý ch  ly žařsk ý ch  závodn íků  z celého k ra je  sje lo  se zde
2. X. 1952 večer, ab y  v tř íd e n n ím  so u s tře d ě n í pod vedením  ab so lv en tů  tre n é rs k ý c h  
škol I la b rm a n a , H á jk a  a  V o jtišk a  se seznám ili s  novým i m ethodam i tre n in g u . P rv n í 
večer, v las tn ě  jeh o  zby tek , b y l věnován seznám en í závodn íků  s  účelem  so u s tře d ěn í, 
s p ro g ram em  a  konečně pověděl zde k ažd ý  tro c h u  o sobě, abychom  se b líže poznali. 
A p rv n í den  so u s tře d ěn í začal. P o  ra n n í rozcvičce, ú k lid u  a  sn íd a n i v y s tř íd a la  se 
d ru žs tv a  je d n a k  ve výcv iku  ,v te ré n u , je d n a k  v d řevorubecké p rá c i v lej^e. O dpolední 
d vacetik ilom etrový  pochod, sp o je n ý  s  během , b y l z tížen  v ě trem  a  v y trv a lý m  deštěm , 
a ta k  je d in á  k am na, k te r á  b y la  p o  n á v ra tu  k  d isposici k  sušen í, b y la  doslova oblo
žena p rád lem , ša ty  a  obuví. P ouze ob lak  p a r  n ad  to u to  k u p o u  dával tu š i t  je jic h  p ř í
tom nost. V ečer b y l věnován d isk u sím  o celoroční p rá c i závodníka, o osobních  tren in -  
gových p lánech  a  p ře h le d u  so učasných  u d á lo s tí. Soutěže ve zpěvu sam ozřejm ě n ech y 
běly. P očasí se -nez lep šilo  an i d ru h éh o  dne dopoledne, p ro to  v yužili závodníci té to  p ře 
stá v k y  za pom oci tr e n é rů  k  sestavován í osobních  tren in g o v ý ch  p lán ů . O dpolední s t ř í 
davé počasí nem ohlo  n ás již  u d rž e t v chatě , a  znovu jsm e se rozeběh li do te ré n u  a  po
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běžecké t r a t i  n a  10 km , abychom  se již  n y n í poučili o způsobu, ja k  j i  zdo lávat. V ečer 
se  pokračovalo  v d eb a tách  o způsobu  tre n in g u  a závodníci b y li seznám eni s výkon
n o stn ím i tř íd a m i. Z ávěr d isk u se  p ř in e s l to to  u sn esen í závodníků  a tr e n é rů :  My, 
p řís lu šn íc i k ra jsk é h o  lyžařsk éh o  d ružstv a , zhodno tili jsm e  svou dosavadn í č innost a  
n a  zák ladě  p řed n áše k  a  d isk u s í se zavazujem e, že: 1 . 'B udem e důsled n ě  p ln it osobní 
tren in g o v ý  p lán , k te rý  jsm e si vypracovali za  sp o lup ráce  t re n é rů  n a  so u stře d ěn í. 2. T i 
z nás, k te ř í  n e jso u  dosud  n o site li odznaku  TOZ, dokončí je j  do konce b řezn a  1953,
3. B udem e p ře n á še t z ískané  vědom osti n a  m ládež a  budem e j i  p ř ip ra v o v a t p ro  zá 
vody SHM . 4. Svým  p řík lad em  budem e z ísk áv a t n a  svých p raco v ištích  m ládež, k te rá  
d o su d  s to jí  m im o sokolskou  práci.

My, tr e n é ř i  k ra jsk é h o  ly žařsk éh o  d ru žstv a , se  zavazujem e, že: 1. B udem e nápo
m ocni k ra jsk ý m  ly žařsk ý m  re p re se n ta n tů m  rad o u  i p řík la d em  k  z ískán í v ýkonnostn ích  
t ř íd . 2. B udem e sled o v a t p ln ěn í osobních  tren in g o v ý ch  p lán ů  jed n o tliv ý ch  k ra jsk ý c h  
re p re se n ta n tů . 3. B udem e v osobním  i p ísem ném  s ty k u  s  re p re se n ta n ty :  b r . V o jtíšek  
v okresech  P a rd u b ic e  a  H linsko , b r. H á je k  a  H a b rm a n  v okresech  Ú stí, L an šk ro u n , 
L ito m y šl, V ysoké M ýto. — V ěřím e, že tím  p řisp ě jem e  o b o u stran n ě  ke zvýšení ú rovně 
ly ža řsk ý ch  závodníků .

R ůzným i závodivým i h ram i v te ré n u  b y l zakončen p ra k tic k ý  výcvik  v neděli dopo
ledne. A po šestik ilo m etro v ém  pochodu b y li jsm e  opět u au to b u su , k te rý  nás dovezl 
do  Svobody n a  n ád raž í. T ř i  dn y  d ružného  ž ivo ta  běžců, s je z d a řů  a  sk okanů  jsou  za 
nám i, posledn í s tis k y  ru k o u , veselý  pozdrav  »Na sh le d an o u  v led n u  n a  zim ním  sou
střed ěn í«  a  rozjížd ím e se  do svých  dom ovů. O. V O JTÍŠEK .

*

O pavští ly ž a ř i z a h á jí?  L y ž a řsk á  sekce p ř i ok resn ím  výb o ru  Sokola v Opavě s p ře d 
sedou  P a lá te m  se š la  se již  po d ru h é  n a  schůzi, kde si v y ty č ila  úk o ly  p ro  n a s tá 
vajíc í období. U sp o řád a la  18. ř í jn a  ok resn í p řesp o ln í b ěh  m užů a  žen a  25. až 27. ř íjn a  
1952 n a  M alé M orávce kondičn í pochod, p ř i něm ž zároveň b y ly  vyznačovány  t r a tě  
p ro  zim ní závody. Závodníci m ěli pov inný  pochod po h řeb en ech  Je se n ík ů . D ne 16. l is 
to p a d u  b y l p ř ip ra v e n  d ru h ý  kond ičn í pochod do údo lí M oravice p ře s  M ladecko, L ázně 
M in i a  K ru žb e rk . N a  m ěsíc p rosinec  p ř ip ra v u je  ly ž a řsk á  sekce n ěko lik  p řed n áše k  
s  p ro m ítán ím  ly ža řsk ý ch  film ů p ro  všechny  zájem ce toho to  k rá sn éh o  sp o rtu .

K. VLÁČILOVÁ
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