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N A  N O V É  C E S T Y

P  roces s jed ro cen i v ešk e ré  tělový- ideově po litické, bez něhož se k aždá  
chovy a  sp o r tu  v jed n u  o rgan isac i č innost zv rh á v á  v  sam oúčelnost a  ke 
sokolskou  n ezn am en á  jen  m echan ické  škodě národn ího  celku, 
sloučení, ale je  a  bude dlouho sjed- N ových  d v a n á c t m ěsíčn íků  p ro  ve- 
nocovacím  procesem  v  h lavách , sjed- doučí, cv ičitele a  in s tru k to ry  jedno t- 
nocení v  p rác i. Ti, k te ř í  hned  dva  či livých  spo rtovn ích  odvětví, z nichž
tři. m ěsíce po za- _---------------------------- *--------------------- - jed en  m á te  před
h á jen í sjednocova- ... . p  r , ,  ™.t  \  w  tht sebou, je  p rvn ím
c ílíc  p r o c e s u  n e v í-  A  K 1 lj A  K A pěkným  přínosem
děli p ro spěch  p ro  sjednoceného  So-
svů j ú sek  č innosti a  chodili n a ř ík a t  k o la  p ro  zvýšení uvědom ění a  odbor- 
a  p om louva t sjednocení, jso u  jeho  n o sti našeho  sp o rtu . Celý vývoj nám  
škůdci. P řed ev ším  již  v tom , že si ukazu je , že v  n aší tě lovýchově a  spor- 
n ech tě jí uvědom it sk u tečn o st, podle tu  nebudou trp ě n i n a  vedoucích  m ís- 
níž m ůže v y rů s t v e lk á  o rg an isace  jen  těch  d ile tan ti a  neodborníci, ja k  tom u 
tehdy, když všichni, k te ř í  do n í v stou - bylo velm i často  dříve ve sp o rtu . P ro 
pili, m usí s a m i1 u rč ito u  hodno tu  do ní to  chcem e u d ě la t všechno p ro  odborné 
p řin és t. T eprve  sk lad b a  hodno t těch - vzdělán í n ašich  vedoucích. N a  tom to  
to  p řín o sů  se p ro jev í b lahodárně  a  m ístě  chcem e v šak  zd ů ra z n it je š tě  
účelnou dělbou p ro s tře d k ů  i sil p ři- jedno  velm i důležité. Č isté odborné 
nese u ž itek  každém u  z č lánků  velkého vzdělání, i když m á  b ý t co největší, 
celku. Jd e  n e jd řív e  o cíle výchovné. by  sam o n ik d y  n estač ilo  k  tom u, aby 
Je s tliž e  v  sjednocovacím  procesu  m á- se k ažd ý  s ta l dobrým  vedoucím  m lá- 
m e o d s tra n it snad  z a s ta ra lé  m ínění deže, ať  p ra c u je  n a  k te rém k o liv  
soko lských  činovníků  n a  sp o r t a  za- úseku . O dbornost by  končila  v  n e
řa d i t  je j ja k o  rovnocennou složku úspěchu  p ři výchově m ládeže, kdyby  
každém u  jin ém u  podnikání, m usím e neby la  podložena sp ráv n o u  ideově po- 
současně p řesv ěd č it sportovce, že je- litickou  výchovou. P ro to  vedoucí se 
jich  speciá ln ím u  výcv iku  m usí p řed - nespoko jí je n  svým  odborným  listem , 
cháze t z ák lad n í tě le sn á  výchova, spo- ale budou z ísk á v a t š irš í rozhled  čte- 
lečná  cvičení, v  n ichž na jd o u  ne jen  n ím  C vičitele a  h lavně Sokolských 
v šes tran n o s t, ale i jim  po třebnou  novin, a  všeobecným  vzděláváním  
složku k ázn ě  a  sp rávného  pom ěru  po litickým . N echť je n  v  tom to  spo- 
k  celku. N ajdou  ta m  tak é , a  to  je  je n í p ln í odborné časopisy  svů j velký  
nejv íce třeb a , sp ráv n é  uvědom ování úkol.



| ^ 3 p a i  U ž  P Ř I J E L
m m '  T A K  G EO RG  B E R G FO R S, švédský

.ígpl&V tre n é r  našich  běžců a  sd ru žen ářů , už je
^ ’ i  Nw konečně m ezi nám i. V šak  js te  už o tom

i  -• \  jis tě  slyšeli. P ř i le tě l v ú te rý  25. ledna
» s >  m  odpoledne do R uzyně, odkud si ho b ra t r

T& ý? /  Á; \  Š a fá ř  odváděl, aby  se m u snad  cestou
f  4 i je š tě  nezaběhl. J e  to  věru  za jím av ý
* : | ch lap ík  a  už p ředem  v ám  m ůžem e říci,

; ^  y  že si s našim i chlapci bude j is tě  rozum ět.
" ~ A  I J a k o  by povahou an i nebyl Švéd. H ovoř

íš % $ ? \  ný, veselý, pop lácá  vás hned p ři seznám e-
v #  * s* ní po zádech  jak o  by vás už znal d rahně

£-fy ' /  le t a  svou nenucenou srd ečn o stí dovede
W / / ^  vykouzlit ta k  p řá te lsk o u  náladu , že se

vám  od něho ani nechce. N esk rý v á  ra 
dost, že m ohl p řije t. J e  zvědav n a  naše  h o ry  i n a  své n a s tá v a jíc í žák y  a  těš í 
se, až s nim i začne. „K de m á te  s n íh ? “ sm ěje se. „Ž ádný ta d y  n ev id ím ?“ „T ak 
blízko jak o  u v ás  tu  není, a le je  ho dost, ab y ste  m ohl chlapce p ro h n a t.“ 

P o k ý v a l s uspokojen ím  hlavou. N evím , je s tli jak o  odpověď n a  s ta v  sněhu  neb 
n a  tu  „p ro h án ěčk u “ . Že bude, n a  to  m ohou ch lapci vz ít jed. J e s tli běhá  ta k  
rychle, ja k o  um í chodit, p a k  budou m ít hodně p ráce  s n ím  u d rž e t k ro k . A  to  
je  dobře: N ic víc, vzhledem  k  své trad ic i, podm ínkám  a  u p ad a jíc í slávě naší 
běžecké ly ža řin y  jsm e nepo třebovali, než j í  pom oci znovu n a  nohy. Z a  měsíc, 
kdy  tu  bude B erg fo rs  působit, se n ed a jí d ě la t z áz rak y . J e  m ožné se v šak  hodně 
n a u č it z ta je m s tv í severské  běžecké slávy . A  sy m p a tick ý  B e rg fo rs  dě lá  do
jem , že je  ochoten  všecko a  poctivě u k á z a t a  p ředvést. N ezáleží n a  něm , bu- 
de-li m ít učenlivé žáky . P ř ije l s op tim ism em  a  s ch u tí do p ráce . Je š tě  větší 
d ávku  obého m u se jí m ít naši lyžaři. A  o n ich  vím e, žc ji  mají a proto věříme 
s B erg fo rsem , že tu  k u s  záslužné p ráce  udělá. J. M ašek. .

Jo se f H o r a  Ú V O D E M . . .
Po více jak  m ěsíční přestávce m áte venské obce sokolské nám  tuto cestu  

před sebou opět lyžařský časopis. Od ještě  více upevnilo. My všichni, ly-
1. ledna 1949 je v platnosti nová žařští pracovníci, jak v Ú středí iy- 
úprava sokolského tisku, a  proto te- žařů ČOS, tak  i v krajích a  sokol- 
dy i starý časopis „Zimní sport“, kte- ských jednotách, chcem e vychovávat 
rý v  letošní sezóně vstoupil již do zdravé, odvážné, ukázněné a  silné 
svého XXXV. ročníku, nebude v pů- příslušníky našeho národa, uvědomě- 
vodním rozsahu vycházet. V šichni lé  občany našeho lidově dem okratic- 
však  věřím e, že toto opatření je jen kého státu . L yžařský sport, budova- 
přechodné, a  že jakm ile bude dosta- ný nyní na široké základně, potře- 
tek  papíru, opět se tento m alý „Zim- buje, aby všichni činovníci, cvičitelé, 
ní sport“ navrátí do své podoby. Ten_ cvičitelky a vedoucí se ihned zapojili 
to  nový časopis má om ezený náklad do práce v jednotách i krajích. Jsm e  
a  je určen jen lyžařským  sokolským  v plné sezóně a každého dne je ško- 
oddílům, činovníkům  a lyžařským  ve_ da. Jedním  z pomocníků při naší prá- 
doucím, cvičitelům  a horolezcům. ci je i tento časopis. Patří nám  všem  
Proto také jeho obsah bude z větší lyžařským  pracovníkům. Je našim  
části věnován záležitostem  organi- m luvčím  a inform átorem  o naší prá- 
sačním , technickým  a  výchovným . ci. Cekáme na vaše přání co v čaeo- 
C esta naše je  jasná a  sjednocení pisu chcete m ít. N apište vaše zkuše- 
všech lyžařů pod vlajkou Ceskoslo- nosti a buďte našimi spolupracovníky.
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G E Q R G  B E R G F O R S

0  S O B Ě  A O  N Á S  |
Jedn ím  z  ne jlepších  a tle tic kých  

učitelů  je  dnes Sved  Gcorg B erg fors.
U rčitě ve S véd sku , m ožná  že na ce- Ijg 
lem světě . B uď  jsm e si dovolili v e lk ý
přepych  nebo dostá li jen  svém u  zá- 1 í p |8» r
v a zk u  vůči tradici československého
lyža řs tv í, k d y ž  jsm e  pozva li Berg- l i .  ■ •• • > ' ■
fo rse , aby  s e u ja ltre n in g u ^ n a še h o  mí-^ ■ r ^  ^ ^

krok . P ra vý  opak toho. co se ta k  ':i ¡at?., «  gjji
skvě le  daří s jezdařům . N y n í tedy  je  l i  WĚ
tento  rozdíl ta k é  v  m etliodě, k terou■ j AJL".
běžci zvolili. S jezdaři je zd í za  téchni- % > ^  % I
kou zá  hranice. B ěžci si ji  přivezli do ' \. * ■„ .
našich hor. D ou fe jm e, že  obě m e th o d y  ÝŠĚM& i  K
se osvědčí.

A čko liv  Seveřan , B erg fo rs  je  v žd y  ■ ' ■  
nakloněn  p řá te lsk é m u  rozhovoru.
A ačko liv  trenérem  z  povolání, do
konce rozhovoru  o sportu  a; treningu.
Poslechněte si Georga B erg  forse.

„K rom ě jm en  jsem  toho m noho ne- . . .. - ,
znal o československých  běžcích. s j n i  a  dobré s tav em  a  m a jí všechny
1 ta to  jm éna pak většinou z dřívější P r o k l a d y  k nejlepsnn sportovním
doby, k d y  jsem  sám  je š tě  závodil. vy z
V celku o n ich  soudím , že s tá le  p a tř í ? S.0.',IÍ ;  Je. Jeclmm, 2 n á s i ln ě jš íc h  a t-
k nejlepši s třed o ev ro p sk é  běžecké le“ > k te re  ¡sem  Vlde1'
třídě. M oderní te ch n ik a  běhu n a  lyžích

Suverénn í po stav en í n ašich  závod- vzn ik la  ze s ta réh o  sty lu . H lavn í z á 
n ik ů  m ezi běžci n ám  z ísk a la  naše  bě- sad a  s ta réh o  s ty lu  — využití co nej-
žecká  techn ika , k te r á  je  současně více sk luzu  lyží —  b y la  v nové tech-
ne jlep ší n a  světě. J e  m ožné, že zrně- nice zdokonalena  do ne jzazší m ožno-
ní-li se ta to  techn ika , z a  něko lik  le t sti. K  tom u se p řipo jilo  podle zásad
bude opět ne jlep ším  ten , kdo bude a tle tick éh o  běhu p ro p raco v án i od-
nejlépe ov lád a t onu novou techn iku . rá zu  odrazové nohy  a odpich holem i.

Za to to  p rv en s tv í vděčím e p ředně N ejdelšího  volného sk luzu  lyží do- 
velkém u poč tu  dobrých  uč ite lů  a  vý- sáhnem e p řen ášen ím  v áh y  tě la  n a  ve-
borných  tren é rů . Ti všichni ov ládají doučí lyži. T ěžiště  v áh y  tě la  se dnes
v p rvé  řad ě  běžeckou tech n ik u  a  vše p řen áš í n a  s to jnou  nohu a  vedoucí
co s o u v is í  se závoděním . lyži. D říve zů stáv a lo  m ezi lyžem i.

N aše  p řev ah a  je  v  p o d sta tě  těch - T ypickým  běžcem  té to  tech n ik y  a
n ická . N ázor, že šv éd š tí a tle ti  jsou  n aším  skvělým  techn ikem  je  D al-
silně jší svých soupeřů , není sp rávný . quist, v ítěz  o sm n ác tk y  v  C ortině
N aši běžci ne jsou  silně jší vašich , spí- ďA m pezo.
še je  opak  pravdou . P okud  jsem  viděl M oderní tech n ik u  běhu n a  lyžích 
a  znám  vaše  a tle ty , jsou  větš inou  zn á te  jen  z doslechu neb z běžného



pohledu. Jedno tlivé  je j í  podrobnosti P ro  všechny  své závodn íky  po tře- 
a  je j ic h  důvody v ás  m ám  nau č it. To b u je te  v y d a tn ě jš í a  silně jší s trav u ,
je  m é p rav é  poslán i. P ro to  jsem  zde. Čeho m á te  do sta tek , je  zá je m  o věc.

P o  n ěk o lik a  dnech cvičení s vašim i T olik  n adšen í a  pozornosti jsem  je š tě
chlapci znám  svůj úkol. N aučím  je  n ikde neviděl ja k o  u  v ašich  chlapců
b ěh a t po rov ině a  do kopce. S jížd ě t i in s tru k to rů . Je jic h  zá je m  o m ů j vý-
s kopce se opět budu u č it j á  od nich, k lad  a  je jich  pochopení m usí tě š it
p ro tože  to  o v lád a jí m nohem  lépe než každého  učite le . T ěší ta k é  m ne.
já . S kým ko liv  jsem  se zde se tkal,

T ren in g  říd ím  vždy podle zásad y : každý  m ěl sn ah u  n a u č it se něčem u
T v rd á  p ráce  —  dlouhý odpočinek, novém u. P ra v ý  p ro tik lad  se srovná-
Jeh k á  p ráce  —  k rá tk ý  odpočinek. n ím  u  n á s  dom a, kde často  i velm i
T y to  dva  způsoby  m ožno s t ř íd a t  a  j á  dobří z n aš ich  tre n é rů  se dom nívají,
to to  s tř íd á n í v ře le  dopoxmčuji. V celku že nen í n ad  je jich  rozum  a  n ázo ry  ji-
se hodí p ro  dlouhé a  vy trv a leck é  t r a tě  ných  p ro s tě  o dm íta jí. Vaše- to u h a  na-
tre n in g  delší a  k lidnější, p ro  k ra tš í  u č it se novým  věcem , vede ta k é  ve
t r a tě  tre n in g  k ra tš í, rych lejší, švíž- sp o rtu  k  úspěchům  a  nev id ím  dů-
ně jš í a  čas tě jš í. vodu, p roč by  v aši běžci po po řádné

V aše závodní te ch n ik a  nen í ne j- sn ídan i nem ohli o h roz it i dnes zdán- 
horší. S k u tečným  n ed o sta tk em  v šak  livě n eno raz ite lné  Švédy.“ 
je  m álo  v y d a tn á  neb chybná p ráce  To ř íká  B erg fors. B erg fo rs  říká  
rukou . N ěk te ré  z chyb jso u  v  ne- m noho věcí, za  k te ré  není placen.
sp ráv n ém  p o je tí lyžařského  běhu  vů- A  m á  pravdu . Já  p a k  ř íká m , že již
bec. T ak  tř e b a  běžecká s to p a  p ro  zá- dnes p o tk á te  na K rkonoších  no vý
vod je  u  v ás  zásadně  p říliš  úzká . ty p  běžce, k te r ý  se pohybu je  trochu
V úzké stopě se m odern í te ch n ik a  odlišně od naší s ta ré  ško ly . To jsou
běhu nem ůže vůbec u p la tn it . P ro  chlapci, k te ř í prošli B erg fo rso vým a
m užnou b itv u  za lož te  ta k é  m užnou rukam a. A  šlo jim  to náram ně k  duhu.
stopu  v  po třebné šíři. K u r t Langer, B rno

P Ř I H L Á Š K Y  D O  L Y Ž A Ř S K Ý C H  Š K O L
Lyžařský odbor ČOS vypsal pro velikou péči. Školy stojí mnoho peněz 

sezónu 1948/49 celou řadu škol pro a proto m usím e dbáti, aby nám  do 
výchovu cvičitelů  a vedoucích, jednak nich nechodili bratři, kteří si nechá- 
vlastních, jednak z pověření m ini- vají pro sebe, co se ve škole naučili, 
sterstva  školství, věd a mnění. O ně- L yžařský odbor ČOS, který musí 
které školy byl skutečně m imořádný pečlivě prováděti výběr, když se do 
a potěšitelný zájem . B yly  to zejm éna školy přihlásí více účastníků, než je 
školy pro vedoucí a cvičitele m ládeže v rozpisu stanoveno, m ůže přihláše- 
a dorostu, které se m ěly ltonati v pro- něho bratra posouditi jen  podle při- 
sinci a pro nedostatek sněhu byly od- hlášky. Přih lášky do škol m ají býti 
loženy na rok 1949. na úředních tiskopisech s potvrzením

Chtěl bych si dnes trochu pohovořit jednoty a  nadřízené složky. D říve to 
s vedoucím i lyžařských oddílů, náčel- byly župy, dnes jsou to okresy nebo 
niky jednot i hlásícím i se účastn íky kraje. M ísto toho hlásí se někteří 
o přihláškách do těchto škol. Chceme, bratři soukrom ým  dopisem, kores- 
aby nám  do škol přišli bratři, kteří pondenčním lístkem , na pohlednici 
skutečně pracují v lyžařských oddí- s vánočním pozdravem nebo dokonce 
lech a věnují se  zejm éna m ládeži. Ve telefonicky. V sokolských jednotách  
většině případů se již  tak  děje a jsou již na řádný způsob hlášení do 
s  m nohým i takovým i žáky se setká- škol zvyklí. Přih lášky do škol dobře 
vám e při práci. Přesto  je však  stále znají. Horší to jest s přihláškam i 
nutno věnovat! výběru do těchto škol z řad sportovců bývalých klubů, kte-
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ri se často  d íva jí n a  p řih lá šk u  jak o
iia těžkopádnou  fo rm a litu . Jeden  ___ __
b ra tr  n ám  o tom  dokonce rozhorleně cA  ť  ^  c— J ; s 
napsa l. " _ _

Jťřihiásí-li se do školy, k te r á  byla 
v y p sán a  p ro  50 ú čas tn ík ů , 100 nebo yXp ¿ i" '"
dokonce více b ra tř í ,  m usí jich  bý ti ([% }"  f
nejm éně 50 odm ítnu to . P ro v ád í se ~  \
p ro to  výběr, k te rý  je s t  velm i p racný . ^
Dbá se p ředevším  n a  to , aby  každý
k ra j byl sp raved livě  a  pom ěrně za- \  ^ ^  \
stoupen . D bá se p řito m  n a  jed n o ty  \  (  (  l  -
m alé  nebo takové , k te ré  p o třeb u jí \  s* V , v^
cviěitele. P ř i  vě tš ím  poč tu  p řlh iá še - &> ^ __—
ných z jed n é  jed n o ty  bývá  volba vel- ___<*. _
tni tě žk á . M álokdy to tiž  u rč í jed n o ta  
pořad í uchazečů . J e s t  p řece  každém u
náčeln íkovi jasné , že nem ůže b ý ti po- né činovn íky  jed n o ty  a  nadřízené  
zváno do jed n é  ško ly  z jed n é  jedno ty , složky a  potom  p řih lá šk y  neúplné, 
třeb a  velké, 10 ú ča s tn ík ů . Co si m á- M noho p řih lá šek  dostávám e po
tne m y sle ti o vážn o sti těeh to  p řih íá - uzávěrce, i když podle d a ta  byly  vý
še k ?  V tak o v ém  p říp ad ě  si vyb írám e ho toveny  včas. M usí se p ro to  každý  
a  u rču jem e  p o řad í sam i podle obsahu p řih lášen ý  p o s ta ra t!  sám , aby  se jeho 
p řih lášek . J e  p ro to  v  zá jm u  každého p řih lá šk a  nezdržela  někde p ři pod- 
účastn ík a , aby  p řih lá šk a  b y la  ve pisu.
všech ru b r ik á c h  řád n ě  vyp lněna. P ř i  B udou-li činovníci je d n o t d bá ti 
výběru  rozhodu je  č innost, p ředběžné těeh to  rad , u še tř í  m noho p ráce  ú s tře -  
školení, zkoušky , věk  a td . A  podpisy  dí, k te ré  p rovád í výběr, a  sobě nepří- 
na  p řilúášce  ověřu jí p rav d iv o st ú da- jem né  p řekvapen í, když p řih lá šk a  
jů . P ro to  p ři výběru  p ráv em  v ý razu - je s t  o d m ítn u ta  p ro  fo rm áln í závady, 
.jeme p ředevším  p řih lá šk y  n^podépsa- R ichard  W ild.

SPOR 0  F R A N C O U Z S K O U  ŠKOL U A T E C H N I K U

V posledním  čísle am erického  časo- sobil d rtiv ě  n a  n ě  a  n a  to, co od svých 
pisu SK I, k te rý  je s t  nyn í oficiáln ím  v ítě z s tv í n a  ZOH očekávali. V sou- 
o rgánem  N SA A  (N a tio n a l Ski A sso- v is losti s tím  rozv íjí dále o tázku , 
c ia tion  of A m erica), se objevil p řed  ex is tu je -li vůbec t. zv. fran co u zsk á  
vánocem i č lánek  p a n a  Laughlina, o te ch n ik a  ly ž a řsk á  a  fran co u zsk á  ly- 
Z im ních o lym p ijských  h rá c h  a  o tom , ž a řs k á  ško la  a dochází k  závěru , že 
co bylo kolem  nich. Č lánek m luví o n ic takového  neex istu je , že  to  je 
nezřízeném  nacioná ln ím  fan a tism u , dobře vym yšlený  tr ik  F rancouzů , 
k te rý  p rý  byl p ro  ZOH typ ickým , k te rý  m ěl za  účel společně s řadou  
o tom , že v  jeho  důsledku  nebylo o lym pijských  v ítězs tv í svés ti p roud  
p rav é  spo rto v n í zápolen í a  p řá te ls tv í am erických  n áv štěv n ík ů  s je jich  do- 
m ezi závodníky, o nad ě jích  a  zk la - la ry  z R ak o u sk a  a  ze Š v ý ca rsk a  do 
m án ích  jedněch  a  o tom , že tak o v é to  francouzského  C ham onix, M egéve a 
po jím án í sp o rtu  je  A m eričanům  cizí V al ď lse re . T en to  svů j n ázo r blíže 
a podle jich  m íněn í sp o rtu  škodlivé. vy sv ě tlu je  tím , že p rý  je  z film ových

Z v láště  zabývá  se p ak  a u to r  č lán- sn ím ků  o lym p ijský ch  závodů zcela 
ku výsledky  s jezd a řsk ý ch  závodů  a  zřejm o, že všichni vedoucí závodníci 
tím , ja k é  zk lam án í p řip rav ily  p rý  jedou  v  p o d s ta tě  s te jn o u  sjezdovou 
vysoce nam ířen ý m  n ad ě jím  F ra n -  technikou, a  že ted y  nelze m luv iti o 
couzů, a  ja k  p rý  je jich  neúspěch  pů- technice francouzské , rak o u sk é  a  pod.
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Že fran co u zsk é  m užstvo  n a  ú t r a ty  tom , že nevidí účel jízdy  n a  lyžích
s tá tu  trénova lo  po m ěsíce, ne-li lé ta  a  ško len í v  jízdě v  tom , aby  se žák
společně, za  tím  účelem , aby  uko řis- naučil s jížd ě t ve švihách, n ýb rž  v
tilo  „ tučné  so u sto “ v podobě am eric- tom , aby  se výškové d iference p řeko-
kých  tu r is tů . n áv a ly  v  n e jv ě tš í ry ch lo sti a  s  co

Č lánek  vzbud il —  ja k  se dalo  oče- ne jm enším  vynaložením  síly  a  pokud
k á v a t —  zn ačn ý  ro z ru ch  v  m eziná- m ožno s ne jm enším  ris ik em  ú ra -
rodn ím  ly ža řsk ém  světě, a  řa d u  k ri-  zu. D osahu je  toho to  cíle zvyšováním
tik  a  odpovědí z řa d  F rancouzů , ž ijí- ry ch lo s tí p řím ý ch  sjezdů  bez brzdění
cích v A m erice. a  švihů, p rováděn ím  šv ihů  ve velkých

Podle m ého m ínění je s t  typ ic- rych lo stech ; aby  toho m ohla  dosáh-
kou ukázkou  n ěk te rý ch  A m eričanů  nout, fo rm u lu je  zák la d n í ly ža řsk ý
v las tn í pocit n ad řazenosti, jenž  v posto j jak o  postoj,^ jenž  spočívá v
p o d sta tě  spočívá, v  zásadě  m y ln é  nák lonu , vycháze jíc ím  z k o tn ík ů  no-
p řed s tav y  o všem ohoucnosti do laru  a  ů ° lb a  působícím   ̂ trv a lé  za tížen í
do la ru ch tiv o sti ev ropských  národů . šp iček  lyží a  um ožňujíc ím  tím , že
Je  současně m írně  p a rad o x n í u k áz - nejsou  vůbec nebo jenom  n ep a trn ě
kou toho, co bylo v la s tn í p říč inou  
m nohých n ezd ravých  z jevů  n a  ZOH, 
to tiž  nov in ářsk é  sen sacech tiv o sti: ne- r
byli to  sportovci, k te ř í  zavdáva li \
podnět k  různým  podivným  zjevům , T —  • V-^
nýbrž  bohužel m nozí novináři, k te ř í i
neznajíce  a  nerozum ějíce  jedno tli- _  - ..-yy—yňT-— .
vým  sp o rtů m  sháněli všude „p ik an t- 
n í“ spo rtovn í zp rávy , ab y  m ohli čte- 
n á řů m  p řed lož ití če rs tv ě  upečené 
sensace. A  zro v n a  takovou  sensaci 
předložil půl ro k u  po o lym piádě pan
Lauerhlin am erickým  ly ža řsk ý m  č te - p o k rčen a  kolena, podchycování n á ra -
n á řů m . A p řito m  je  ne jza jím avějš í, zů  a  n ero v n o stí p ráv ě  dodatkovou
že j is tě  p ro ti své vůli uděla l f ra n -  re servou  p ru žn o s ti kolen,
couzské ly ža řsk é  škole tu  m yslite lně  T oto  p o je tí jízd y  sk u tečn ě  přineslo  
nejlepší rek lam u , ja k o u  m ohl uděla t, F rancouzům , k te ř í  ovšem  v p o dsta tě
poněvadž p řirozeně  nadhozený  spo r začali b u d o v a t ta k é  n a  škole rakous-
p ro jde  celým  světovým  ly ža řsk ý m  ké a  ze jm én a  ovšem  n a  para le ln ím
tisk em  a  nakonec  se z jis tí o b jek tiv - šv ihu  Seelosově, p o d sta tn é  je j í  zrych-
ně, co je  v la s tn ě  p rav d a : a  řekněm e lení; j e  nespo rným  fak tem , že velké
si to  hned, p ravdou  je, ž e j  e f ra n -  rych lo sti m odern ích  sjezdových  zá-
couzská ly ž a řsk á  te ch n ik a  a  ž e j e  vodů p rv n í p řin esli F rancouzové. Že
zv láš tn í f ran co u zsk á  ly ž a řsk á  škola. po tom  začali tak o v ý m i rych lostm i

V čem spočívá fran co u zsk á  ly ža ř- jezd i ti i o sta tn í, je  p řirozené, poně-
sk á  šk o la  a  fran co u zsk á  ly ž a řsk á  vadž žád n á  te ch n ik a  a  žád n á  ško la
te c h n ik a ?  N em ůžem e zde, jak o  a u to r  n ezů s tan e  v ý h rad o u  u rč ité  k ra jin y ,
zm íněného č lánku , tv o ř iti h ypo thesy  n ý b rž  je-li do b rá  a  úspěšná, sam o-
tak , aby  se n ám  hodily, n ý b rž  m usí- z ře jm ě  si ji  osvojí v šichn i o sta tn í,
m e se d rže t toho, co sm ěro d a tn í v  p rvé  řad ě  v y n ik a jíc í závodníci.
F rancouzové sam i o tom  řík a jí . A A  ted y  to, že p rv o tříd n í závodníci
sm ěro d a tn ý m  F ran co u zem  je  v  p rvé  z  rů zn ý ch  n á ro d ů  je li n a  olym piádě
řad ě  p an  G ignoux, býva lý  člen  —  ste jn ý m  způsobem , nedokazuje , že by
s jezd a ř „E quippe de F ra n c e “, dlou- neby la  zv láš tn í f ran co u zsk á  techn ika
ho le tý  p řed sed a  fran co u zsk é  ly ža ř- a  škola. F ran co u zš tí s jezd a ři měli
ské federace  a  spo lu tvů rce  —  spo- sk u tečn ě  po válce n ap ro s to  dom inu-
lečně s A llaisem  —  th eo rie  francouz- jíc í p o staven í: to, že n a  olym piádě
ské školy. Podle něho spočívá pod- nem ěli ty  v rcholné úspěchy, k te ré
s ta ta  fran co u zsk é  ly ža řsk é  ško ly  v  očekávali ne jenom  oni, ale  i m jr

e



osta tn í, svědčí pouze o tom , že je jic h  v rs te v  národa . Že se z ře te lem  n a
počátečn í n á sk o k  by l o s ta tn ím i vy- to  se s ta lo  an ach ro n ick ý m  s ta ré
rovnán , t. j., že si i o s ta tn í ta k é  osvo- posuzování sportovce  jak o  gen tle-
jili p řed n o s ti fran co u zsk é  ry ch lo stn í m ana, k te rý  sp o r t p ro v ád í p ro  svou
techn iky . zábavu . Že sp o r t p rovozovaný  n e jš ir-

P okud  jd e  o fran co u zsk o u  m etho- ším i v rs tv a m i —  ted y  sp o r t lidový, 
diku, p a k  je  obecně znám o, že za- m usí m y s le t n a  to, ja k  schopným  zá- 
vedli aspoň  p ro  schopnější žák y  učeb- vodníkům  o b s ta ra t  hm otnou  zák la d 
ní postup , k te rý  až do osvojení č is té  n u  p ro  p rovozování spo rtu , a  že tud íž  
k r is tiá n k y  vy luču je  jízdu  v  p luhu. d říve nebo později budem e v  tom to
T a to  m ethoda, ve k te ré  se k lade  sm ěru  p raco v a ti s novým i po jm y  a
h lavn í d ů raz  n a  neb rzděný  sjezd  a  p ředpok lady , k te ré  budou jenom  vy-
n a  osvojení p o s tran n íh o  sm yku  jim  žadovati, aby  závodění se nezvrh lo  v
um ožňu je  stá lo u  jizd u  v  nák lonu , t. řem eslnou  činnost, u rčovanou  jenom
j. se za tížen ý m i šp ičkam i lyží, což zá jm y  peněžním i, ja k  se u k azo v a la
není m ožno v  tom  okam žiku , když tendence  v  n ěk te rý c h  d ruzích  spo rtu ,
se začne p lu ž i t , . poněvadž jak ék o liv  T a to  š iro k á  zák la d n a  sp o r tu  a  zá- 
p lužení zn am en á  za tížen í p a t. Ú čelem  jem  š iro k ý ch  v rs te v  lidových, k te rý  
je, ab y  ž á k  si úp lně osvojil č is tou  byl p rv n í u p o u tán  záp asy  nebo zá-
p a ra le ln í k ris tiá n k u , p rováděnou  ž a tí-  vody m užstev , je s t  tím  větš í, čím  v
žením  špiček, sm ykem  a  ro ta c í ra -  jedno tlivém  sp o r tu  je s t  více v y h ra -
m en, a  aby  došel k  všem  dalším  po- něn  p rv ek  bojovný. A  je  pochopitel-
hybům , vyvozovaným  ze zap lužen í né a  docela přirozené, že zá jem  ve- 
tep rv e  po to m to  s tad iu . ře jn o s ti je  daleko větší, jed n á-li se

A  konečně, ačko liv  podle p a n a  o sou těž m ezi m u žs tv y  než^ m ezi 
L au g h lin a  o lym piáda  b y la  p ro  fra n -  jednotlivci, a  že je  m im ořádný  vždy 
couzské ly ža ře  zk lam án ím  —  fra n -  tehdy , jed n á-li se o sou těž nebo zá- 
couzští in s tru k to ř i v čele s A llaissem  p as  m ezi různým i národy . To není 
jsou  p ostupně  angažován i v  A m eri- n ic  nezdravého , aspoň  ta k  dlouho ne, 
ce: proč, nen í-li zv láš tn í f ran co u zsk á  dokud ty to  záp asy  jso u  poctivé. A  je  
tech n ik a  a šk o la ?  s te jn ě  pochopitelné, že závodn ík  m á

A  konečně něko lik  slov k  v y tý k á -  dvo jnásobný  zá jem  a  m usí m ít dvo j
ném u nac iona lism u  ve sp o rtu : je  násobnou odpovědnost, když n e s ta r-  
nu tn o  si uvědom iti, že sp o r t ja k o  ce- tu je  ja k o  jedinec, nýb rž  jak o  rep re- 
lek  p ře s ta l b ý t vůbec věcí jedno tliv - s e n ta n t a  v  b a rv ách  svého národa, 
ců a  že se  s ta l věcí ne jš irš ích  JU D r J a ro s la v  M o s e r

V Y Z N A Č Í M E  b ě ž e c k o u  t r a ť

V ýjim ečně se podaří dobré dílo pouhou 
im provisací. P rav id e ln ě  je  tř e b a  důk laa- 
ných  a  svědom itých  p říp rav . T erén, k te rý

v ___r / f  / m á  b ý t jev iš těm  závodu v běhu, si s tav i-
v  I te l t r a t i  p ro s tu d u je  ne jd říve  n a  m apě.

N ikoliv  s h led iska  tu r is ty , k te rý  si vyhle- 
d áv á  nejpohod lnějš í sm ěr své p rocházky , 

„ i ale s ohledem  n a  vedoucí c h a ra k te r  te ré -
nu, podle k te réh o  přizpůsob í tr a s u  v y ty 
čovaného závodu.

P o  té to  duševní p říp ra v ě  je  jeho  dalš ím  úkolem  p ra k tic k y  se obeznám it 
s daným  te rénem . P řed p o k lád á  to  k řížem  k rážem  p ro j í t  všechny  ú seky  p ro 
ponované t r a t i  a  h led a t p ro  jedno tlivé  je j í  ú sek y  n ěko likeré  m ožnosti, aby
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je š tě  24 hodin  p řed  závodem , kdy  bývá tr a ť  v h lavn ím  ry su  defin itivně 
vy tyčena , m ěl m ožnost rozhodnou t se podle sněhových  podm ínek  p ro  ta k o 
vou stopu , ab y  závod byl sk u tečn ě  soubojem  v tip u  a  um ěn í závodn íků  a  n ik o 
liv jen  výsledkem  je jich  fy s ických  schopností.

P ro  v tip n é  vedení běžecké s to p y  je  lépe se v y h n o u t ne j vyšším u  bodu ob
m yšleného te rén u . D obrý  s ta v ite l t r a tě  se d rž í ra d ě ji s třed n ích  poloh a  p ro 
k lád án ím  stříd av ý ch , t ř e b a  k ra tš íc h  v ý stu p ů  i sjezdů  dosáhne lehko z a jím a 
vosti stepy , ze k te ré  i p ři zvýšeném  fys ickém  vy p ě tí se k ažd ý  ze závodníků  
především  potěší.

P rv n í k ilo m e tr každého  závodu m á p ro jížd ě t lehčím  te rénem . Z ávodníci se 
m usí p ředevším  d o s ta t do te m p a  a  z ís k a t po třebnou  tep lo tu  k  zvýšeným  
požadavkům  následu jíc ího  dílu závodu. T echn icky  i fy s ick y  n e jtěžš ím  dílem  
závodu je  d ru h á  tře tin a . Závod je  b itva . P o  m írném  z a č á tk u  m írn ý  p ro s tře 
dek nep ro sp ív á  n ikom u, h lavně ne závodníkům , p ro tože  jednou  každ ý  p řijd e  
n a  po řádné závody a  p a k  n a  tu h le  p o řad a te lsk o u  oh ledup lnost jen  doplatí. 
Je s tliž e  jsm e v šak  již  s tře d n í č á s t závodu ná lež itě  okořenili, konec závodu 
m usí b ý t p řim ěřen ě  lehčí. N ení n a  škodu, aby  celkové p o je tí závodní t r a tě  
uvažovalo  pozvolné vy če rp án í sil a  pom áhalo  u d ržo v a t běžce v tem pu  ry tm ic 
k y  h ladkým  zakončením  závodu. D obře a  poctivě je tý  závod končí sice f in i
šem , k te rý  je  duševním  v rcholem  nervového vypětí, fy sické  vyvrcholen í v šak  
sam o tn ý  fin iš p o d s ta tn ě  časově předchází, pokud  je l závodník  op ravdu  naplno.

V yznačení t r a t i  m á  p ro v és t ten , kdo m á  schopnost v ž ít se sám  do stavu  
závodníka , k te rý  p ro jížd í t r a ť  jak o  závod. L y ža řsk ý  závod v běhu  nen í honba 
za  pokladem . Jeho  sm ysl je  u k á z a t techn ickou  vyspělo st a  dokonalost běžců, 
jež  je  jen  částečně  au to m a tick ý m  důsledkem  pečlivého tren in g u , z valné části 
je  v šak  koord inací trén o v an é  fys ické  z d a tn o s ti a  pohotové duševní p ružnosti. 
N ejlep š í z běžců běh a jí hlavou. P ro č  se m á ted y  ro zp ty lo v a t h ledán ím  sm ěro 
vých značek , když se p lně so u s třeď u je  n a  podrobnosti d ráhy , aby  v  souladu 
se svou tě lesnou  silou a  o b ra tn o s tí dosáhl n e jv ě tš í rych losti. M yslíte, že se 
m u to  podaří, když si v ě tš in u  závodu  není jis t , že běží po sp ráv n é  sto p ě?  
T aková  n e jis to ta  zn am en á  z tr á tu  času  i sil.

Závod v  běhu není závodem  překážkovým . V ysky tnou  se v  d ráze  vše lijaké  
p řek ážk y , všechny  v šak  tře b a  u p ra v it do s ta v u  dokonalé sjízdnosti. N evysně- 
žené příkopy , nezam rz lé  p o to k y  a  jin é  p řek ážk y , k te rý m  se závod nem ůže 
vyhnou t, m usí d o s ta t um ělé přechody . N ení tř e b a  pevných  staveb , s ta č í pro-, 
v isoria , k te r á  unesou lehce běžící jezdce. N ěkdy  je  to  jen  p ře k ry tí  jeh ličn a 
tý m i větvem i, k te ré  se poházejí sněhem . T rv a le jš í p řem ostěn i se osvědčí ješ tě  
p řed  p říchodem  sněhu  tam , kde poč ítám e se s tá lo u  tr a t í ,  k te r á  je  během  roku  
s tá le  používána. N a  n ich  p ak  se v y tvo řiv ší sněhový  p řík ro v  je  m nohem  lepší 
než lopatou  n ah ázen ý  sníh, p ro tože  je  hom ogenní se sněhem  o s ta tn í stopy  
celého závodu.

N ejlepším  značen ím  jsou  p ru h y  červené lá tk y . Jsou  n avazovány  n a  větve 
tak , aby  jich  bylo vždy něko lik  současně v dohledu a  z toho to  p řeh ledu  ja sn ě  
vyp lýval p ř íš tí  sm ěr stopy . Z a tá č k y  a  o b rá tk y  d rá h y  nem usí b ý t p ro  závod
n ík a  an i hád an k o u  ani p řekvapen ím . D obře provedené značkován í běžce n a 
opak  p řip ra v u je  n a  zm ěnu sm ěru  předem , aby  p říp ad n é  zd ržen í nešlo n a  v rub  
n e jis to ty  dalšího  sm ěru  stopy, n ýb rž  jed ině  n a  v rub  vě tš í či m enší techn ické  
dokonalosti běžců. Z načky  p o k raču jí ja sn ě  i z a  za táčk o u , ab y  nebylo p ro  
běžce pochyb, že jede  sp ráv n ý m  sm ěrem .

T a k to  vyznačená  závodní t r a ť  nen í žádným  zázrak em . K aždý  zkušeně jší 
závodn ík  by  ji dovedl v y ty č it a  označ it zce la  uspokojivě. N edovedou-li to  po
řa d a te lé  závodu, je  to  znám kou  je jic h  n ezá jm u  o věc nebo pohodlnosti, jež  se 
dom nívá, že ja k á k o liv  s ta r á  c e s ta  je  dobrou závodní stopou  a  h ledán í nových 
m ožností je  zby tečnou  nám ahou . K. B lom an.
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P Ř Í P R A V A  N A  T A T R Y

L _ ------  —  V--------- " " O

H orolezecké ú s tře d í ČOS p říp rav u - P rob lém  je  ta k é  p o trav a , ale  kdo 
je  n a  b řezen  do V ysokých  T a te r  in- p o č ítá  se zá jezdem  v b řeznu— dubnu
s tru k to r s k ý  k u rs  z im ního horolezec- 1949, j is tě  si již  od ledna n a še tř í něco
tví. T en to  k u rs  je  u rčen  p ro  úspěšné z p o trav inových  lístků , aby  si m ohl
abso lven ty  le tn ích  horo lezeckých  k u r- k o u p it k o n se rv y  nebo trv a lé  p o trav i-
sů, p o řád an ý ch  býv. Svazem  českoslo- ny  tak , aby  m ěl p ro  zvýšenou spo tře -
venských  horo lezců  v  obdobích 1945- bu  d o sta tečn é  zálohy.
1948 ta k , aby  ti to  m ěli úp lné školení Ú častn íc i se po rad í s vedoucím , 
le tn í i z im ní a  m ohli s p lnou odpověd- proh lédnou  vše již  dom a, zd a  m ačky
n o stí —- pokud  již  m ožno —  o veliko- jsou  p řik lep n u ty  k  bo tě  tak , aby
nocích ve V ysokých T a trá c h  v é s ti své drže ly  s te jn ě  jak o  vázán í, zda  ú čas t-
svěřenee n a  z im ní výstupy . níci m a jí dobré tu leně  nebo je jich  ná-

Co p rovedou  ny n í ti, k te ř í  již  p ro - h ra ž k y  a  zd a  celé d ružs tvo  m á  společ- 
šli těm ito  zim ním i k u rsy  nebo m a jí Pro, z ách ran n é  p rá ce  v
p říslu šné  zkušenosti z ískané  j in a k  a  p řípadě  lavinového n eš tě s tí, 
k te ř í ch tě jí v  období b řezen— duben Jsou -li ú čas tn íc i úp lným i začáteč-
1949 sp ln iti svou pov innost k  celku a n *ky v zim ním  horolezení, bude dobře,
p rovésti s dalš ím i ú č a s tn ík y  zá jezd  vyvede-li je  je jic h  vedoucí aspoň  jed- 
do V ysokých T a te r  a  u k á z a ti jim  nou K rkonoš,  ̂ aby  si vyzkoušeli 
k rá sy  zasněžených  sk a ln ích  h řb e tů  aspoň  v n áh rad n ím  te rén u  svou vý- 
a  p ro v és ti je  bezpečně ledovým i žie- zb ro j a  v ý s tro j. Svahy  O břího dolu, 
by ? L abského  dolu, K o te lných  a  Sněžných

' . - . . rok lí jsou  n a  u rč itý ch  m ístech  velm i
P roh lednou  p řed  výp rav o u  se svy- cv ičištěm  > V ysoké T a t

—  vyzbrC\ a  VyS.trOJ- - y ’ Ú častn íc i m ohou se ta m  n au č iti cho- 
d ů k laan e js i nez n a  obvykle jezdem  po d it v  m a čkách, te s a ti  s tu p y  cepí- 
loukach  nebo n a  sjezdových d ráhách , n  j i s t i t i  n a  laně ve s trm ých  firno - 
bo ty  s kováním , k te re  je  dovoluje po- yých  Jsvazích  p řes  cepín V e l & a t i  
u ž iti ve skále  i n a  lyžích  nebo s gu- > s rá ž e ti ce£ ín ’m * sjíždě ti
m ovou podrážkou , k te r á  dovoluje to - £ ez ^  g J dloJuhých
tez  ly ža řsk é  snerovaci g am aše  p ro ti f i r n o *ých  J azích , P g  tom  všem  mo- 
vn ikam  sněhu, vhodné rukavice, ve t- hQU osvědčiti již  svou vytrV alo s t a 
rovku  a  och ranu  hlavy . j i s t i t i  si, zda  i o s ta tn í věci vydrží

Z výzbro je  je  zavazny  tlum ok, do ú tra p y  V ysokých T a te r, jak o  k u  př. 
něhož n u tno  složití vše, běžnou lyžař- zda ocjrran a  h lav y  a  k rk u  je  dosta- 
skou ^  horolezeckou vyzbroj, íano, tečná , zda  b o ty  jsou  dost im pregno- 
v m enším  m nožstv í pro  běžné zim ní váné, aby  vydržely  dlouhé brouzdán í 
výstupy  skoby  a  sm yčky, dále ^pak ve f jr nu, zd a  sn íh  nezalézá  do šněro- 
speciam i věci p ro  sn íh  a  led, to tiž  ce- ván í b o t nebo m ezi b o ty  a  ka lho ty , 
pm, m ačk y  (železa) a  lavinovou šňů- zda  tlum ok  sedí dobře n a  zádech, zda 
ru. U žívám  slovenského názvu  m ačky  řem ínky , p řipevňu jíc í m ačky , n e šk r tl 
m ísto  obvynlého železa, což je s t  pou- nohu p ři p ro v lh n u tí sněhem  a  pod. 
hým  přek ladem ^ něm eckého  „S te ig - 2  ly žařského  výcv iku  je s t  m ožnost 
eisen a  p řipom íná  „železa n a  škod- p fip ra v it i  n a  vystu p o v án í a  sjíždě
nou zvěr. rd v  úzkých  žlebech a  strž ích , je s t

Ř ad a  těch to  věcí se nyn í o p a třu je  m ožno nacv ič iti p řip ín án í a  odpínání 
s velkým i obtížem i s vý jim kou  p ráv ě  lyží. jak o ž  i o b ra ty  v  těch to  m ístech  
zm íněných  m aček, k te rý c h  m á  p ro - a  sjezd  d ru ž s tv a  n a  laně. Ledovce 
de jna  ČOS vě tš í zásobu. s trh lin a m i sice v  T a trá c h  nejsou, ne-

9



lze však  vyloučiti, že se podívám e ková, aby nedorazila na m ísto pozdě- 
i do hor vyšších, kde sjezd v  roztrhá- ji než na 4— 5 hodin. N ocleh venku  
ném ledovci v  družstvu navázaném  na v  tom to případě jistě  není nutný a 
laně patří k sam ozřejm ostem , jim ž při těchto zim ních lezeckých cviče- 
se učiti až ve velehorách je ztrátou nich každý vedoucí se jistě  vyvaruje 
času, když je s t  možno připraviti se těchto kom plikací a vynasnaží se 
na to již  dříve. upraviti časový rozvrh tak, aby

Kapitolou sam ostatnou byla by y lastn l výcv ik  dál se v  nejpřlhodněj- 
ještě  příprava pro táboření v  zim ě na S1 enm 0 e-
sněhu  a  p ro  nucený  nocleh  venku, Jsem  dalek  toho, abych  tv rd il, že 
leč, povede-li odpovědný vedoucí po ten to  výpočet p ř íp rav n ý ch  zim ních 
p rvé  své lidi do V ysokých T a te r , vy- ho ro lezeckých  cvičení v K rkonoších  a 
s tř íh á  se j is tě  za  všech  okolností, m im ohorské  p říp ra v y  byl úplný, leč, 
aby  za  p rv n í v ý s tu p y  nevolil věci, provede-li každ ý  vedoucí podobnou 
kde by  je n  bylo m ožno p o č íta t s p ře - p říp ra v u  dom a a  v  m ístn ích  horách, 
nocováním  venku  —  až n a  nepředví- u še tř í  čas ve V ysokých  T a trá c h  tak , 
d a te lné  p říp ad y  —  a  v  K rkonoších  že m ůže ta m  p ro v és ti o m noho více. 
p ři výcv iku  n a  s rázech  nen í zp rav id la  ^  to  3e ta k é  závažné, 
n ikde vzdá lenost od da lš í pom oci ta -  D r K are l K u č e r a

L Y Ž A Ř S K É  Z Á J E Z D Y  M A M I N E K  S D Ě T M I

den, aby  se v y s tř íd a ly . N a še  loňské  
i p řed loňské  m a m in k y  ly ž a řk y  při- 
h lásily  se  n á m  té m ě ř  v šech n y  a ka ž-  

Czf dú je š tě  doporučila a p řizva la  své
(3 \j0  W j zn á m é a  přibližné. N ě k te ré  jedno ty ,
^  !  Ž ižko v , K lánovice a td . p řih lá sily  sv é  ~

/  ú č a s tn ík y  hrom adně a V inohrady si
J /  obsadily na tý d e n  celé dvě  cha ty .

y S  /  j i  S n a žím e  se, aby  náš zá ie zd  byl ja k
f  Pro m a m in ku , ta k  pro  d ítě  n e jen  po-
i  \ \  \  ^  třebnou  rekreací, ale aby i ly ža řsk ý
v - “7  ) v ý c v ik  m ě l tu  ne jlep ší úroveň. K a žd ý

~f r  ^  ^  zá je zd  povedou tř i  c v ič ite lky . Jedna
y——_____ v £ s= ___________ začne s  n e jm en ším i a ú p ln ým i začá-
^  tečn íky . D ruhá  povede d ru žs tvo  v ě t 

ších  dětí a tř e tí  m a m in k y . T a k  n i
kdo  nebude zd ržován  a  múze- v y u ž í t  

N aše  p rvn í tř i  v ý p ra v y  m a m in e k  p o b y tu  na horách k  zdokonalen í v  ly- 
s těm i n e jm en ším i ly ža ři vy jed o u  6. ža řen í i k  delším  v ý le tů m  do okolí, 
března do K rkonoš. P ojedem e na N e jv íce  přih lá šených  je  z  P ra h y  a 
M ělnickou , S m e ta n o vu  ch a tu  a Pa- nejb ližšího  o ko lí, ale nechyb í i iičast- 
noram u nad Pecí. Je  to  letos po tře tí, n ice ze  v zdá lených  k ra jů  i z  M oravy;  
co se ty to  zá je zd y  ko n a jí a že  zá je m  těch  se obyčejně p tá m , proč raději 
o ně  s tá le  roste , v y sv í tá  nejlépe nejedou  n ě k a m  blíže  a nepořádají 
z  fa k tu , že  z  našich  12 zá jezd ů  cca sa m y  své  zá je zd y  pro m a m in k y . Od- 
o li5 účastn íc ích  bylo jiz  v  prosinci povída jí, že  ony i d ěcka  ch tě jí poznat 
10 úplně obsazeno a pevně  záloho- K rko n o še . D ou fám , že  p ř iš tí rok  nám  
vano. S  ta k  v e lik ý m  p oe tem  přilila- , . , „
še k  jsm e  vůbec nepočíta ly  a  v e lm i kra^ e V yh lá s í počet svých  za je m k y n  
litu jem e, že  jsm e  b y ly  n ed o s ta tkem  a j^m  budem e m oci pom oci po- 
m ís ta  n u ceny  om ezit p o b y t v íce  n ež  řá d a t zá jezd  speciální, pro ka žd ý  
po loviny ža d a te lek  jen  na  pouhý tý -  k ra j ne jvhodnější. P. P icková
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N O V I N K Y  V E  V Ý Z B R O J I

N ovinky v ly ža řsk é  výzbro ji jsou  neste jnou  tv rd o s t podkladu, po něm ž 
obyčejně jen  obm ěnou s ta rý c h  osvěd- klouže.
čených m yšlenek . K abelové vázán í je  p ř i  závodech ve sla lom u se p rý  
v la s tn ě  po řád  s ta rý  K anclahar, ať  m á osvědčila v y d u tá  skluznice, k te ro u  
up ínán í kabele  dopředu  nebo dozadu. vym ysleli F rancouzi. V ydu tý  tv a r  
A lyže jsou  po řád  lyže, h ick o ry  nebo sk luzn ice sa h á  od ohybu lyže asi 50 
lepenky. až  60 cm  k  vázání, h lo u b k a  v ydu tí

T en to  ro k  v ša k  p řich áze jí op ravdu  asi y2 cm. V ydu tá  p ředn í č á s t sk luz- 
novinky. P řed n ě  se do v ý roby  lyží n ice je  neobyčejně j i s tá  p ř i vedení, 
tla č í kov. P o stav en í d řev a  je  pevné, je j í v y s tu p u jíc í k ra je  se pevně zaku- 
zdá se skoro  neo třesite lné . A to  p rá - su jí do stopy .
vě n u tí výrobce kovových lyží k  n á - N e jp o d s ta tn ě jš í zm ěny se oh lašu jí 
pádům , ja k  s to u to  d om inan tn í posici ve vázán í. A ž dosud bylo vedoucí 
d řev a  vážně pohnout. m yšlenkou  p ři k o n s tru k c i vázán í sice

A ngličané  jdou  kom prom isn í ces- p řesné  vedení lyže, av šak  s ohledem  
tou. Oni to  ta k  dě la jí vždycky  a  ve n a  bezpečnost p ři pádu. Spodní ta h  
všem . Schovali kov do dřeva. D řevě- byl za  tě ch to  okolností s tá le  zesilo- 
ná  skluzn ice a  d řevěný  v rch  k ry je  ván , ale  z á sa d a  kabelového vázán í se 
zcela  kovové jád ro  lyže, k te ré  je  m ír- sam o sta tn o u  celkem  čá s tí čelistí se 
ně zah n u té  a  p rochází lyží po celé nem ěnila. T ak  se d o sta ly  zách y ty  
je j í délce, o b jevu jíc  se n a  je jím  po- la n k a  p ra k tic k y  ta k é  až "pod sam é 
v rchu  jen  n a  k ra j i  sk luznic, p ři čem ž p a ty . Podle m ínění k o n s tru k té rů  
slouží současně jak o  h ran y . T y to  lyže v šak  to to  řešen í nebylo žádným  řeše- 
ma,jí z a  sebou několik  le t zkoušek  a  ním . P ro č  d ě la t tak o v é  okolky, když 
p rý  se osvědčily. je  jednodušší p ř ib ít p a tu  doslova na

L yžem i budoucnosti budou v šak  p rý  lyže a  je  to  vyřešeno  o p ravdu  revo- 
Jyže celokovové. T oto p ro ro c tv í je  z lučně.
doby p řed  válkou , a  zdá  se, že spěje  z  té to  m yšlenky  vychází M urray - 
k  svém u vyplnění. P o k u sy  s kovo- ovo deskové vázání. N a  bo tu  jsou 
vým i sk luzn icem i zcela  neuspokojily , p řiš roubovány  dvě desky, jed n a  pod 
A m eričané  se dali ted y  do výroby  lyží šp ičku, d ru h á  n a  podpatek , se ždíř- 
kovových. T ak é  zde se m luví o uspěš- kam i pro  h lavice šroubů, jež  jsou 
ných zkouškách  a  kovové lyže jsou  p ro s tě  zašroubovány  do tě la  lyže s 
již  v A m erice běžně n a  trh u . V yrábě jí p iechovým i chrán iči. Z d ířky  desek 
je  dvě firm y : Ale a  Tey. V ýhody ko- vázán í m a jí pérové ocelové pružiny , 
vových lyží jsou  jednoduché: h ra n y  ve k te rý c h  d rž í h lav ice šroubů, 
jsou  p řím o  v  lyži, š roubky  a  o s ta tn í z  p řed n o stí M u rray o v a  vázán í je  
potíže s h ra n a m i odpadají. F irm a  jednoduchost p řip ínán í. Žádné up íná- 
H oerle  zkouší dokonce m odely z ne- n í lanky , p ro s tě  vdupnete  š rouby  do 
reza.vící oceli a  doufá  uk o n č it pokus- p ruž in  desek a  již  se jede. Zde ovšem  
né jízdy  je š tě  tu to  zim u. je  vyloučena jak ák o liv  vůle, k te ro u

P ro p a g á to ři kovových lyží zdů raz- m á  vždycky  i ten  ne jzazší spodní tah , 
ň u jí je jich  výhody  p ři jízdě po zledo- p ro tože  noha je  doslova p řib ita  n a  
vatě lém  sněhu . N a  ledě jed ině kovo- lyži. P ro tism ěrn é  u sp o řád án í žd ířek  
vá  lyže je  dokonale ov ládate lná , pro- v šak  p ři ex trém n ím  n am áh án í do 
tože se nepoddává p říčném u zkruco- s t r a n  uvolní lyži a  ch rán í jezdce před  
ván í ja k o  lyže dřevěné, a  je j í  p ruž- ú razem .
nost je  s tá le  s te jn á  bez ohledu na T ey ke  svým  kovovým  lyžím  vy rá-
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bí ta k é  o rig iná ln í vázán í v la s tn í kon- zvykle. S te jn ě  ta k  v šak  v y p ad a la
stru k ce . T aké  to to  vázán í, uváděné p rvn í vázán í pro  běžce, k te r á  se dnes
pod značkou  T rue  I-Icld, nepoužívá vžila  a  co by  n a  nicli kdo ch tě l m ě-
čelistí an i lan k a . Jednoduchým  způ- n it?  A  p řece i p a s tič k y  m a jí do nové
sobem  p řib íjí bo tu  k  lyži za ražen ím  zim y jis to u  zm ěnu. B ěžecké bo ty  po-
p o d p a tk u  do jak éh o si třm en e  v raže- s tu p n ě  z tr a t í  c h a ra k te r is tic k y  h ra n a -
n ím  b o ty  dozadu a  z a jiš těn ím  šp ičky  ^cu šp ičku  podrážky . P ru ž in a  se v

novém  m odelu z a k u la tila  podle tv a ru  prstovou. desKou, čím ž ig  q o s c Iz g íio  , , , ,, «. ,
, , _ , , ’ sv rsk u  bo ty  a  vyb íhá  v uzkou  vidlici,

v las tně  ob iaceneho  p o s.u p u  n o rm ál- K terá se up ín á  po s tá ru  do zu b a té
n ich  vázán í, kde vkopávám e šp ičku  zách y tk y . I  n a  běžce do léhají m ódní
a  fixu jem e p a tu . s ta ro s t i  —  jak o  by  jim  s ta ré  p a s tičk y

T yto  náp ad y  vy p ad a jí dnes ne- nebyly  dost dobré.

J M E N O V Á N I  L Y Ž A Ř S K Ý C H  V E D O U C Í C H

B ra try  a  ses try , jichž  jm enován í ly ža řsk ý m i ve
doucím i dále uveře jňu jem e, žádám e, aby  n ám  bez
odkladně sdělili n a  ko respondenčn ím  lís tku , k te ré  ^
sokolské jed n o ty  jsou  ny n í č leny a  svou p řesnou  
ad resu . Č lenstv í v  jedno tě  si d e jte  p o tv rd iti pří- \  
slu šným i č inovníky  a  ra z ítk e m  jedno ty . \

Vedoucí, jichž jm enován í bylo uveřejněno v p rv  \  ¿ jř ^
ním  čísle Zim ního sp artu , rovněž žádám e, aby nám  \  \
žád an á  d a ta  zm íněným  způsobem  oznám ili. Těm , \
k te ří žádané nesdělí, nebudou zaslány  p rů k azk y  ^ v --- . _ <̂ s-> — -— —
lyžařských  vedoucích. A d resu jte : L yžařské ú střed í 
COS, P ra h a  III , T yršův  dům.

S tan is lav  BEIv, L ad islav  D ÍT Ě , J iř í H R N A ,
V áclav B A ItC A L , O ldřich D O K O U P IL , V áclav H R U B Í ,
M iroslav  B A R T U ŠE K , Zdeňka DOŠKO VÁ,
J in d řich  B A X A , V ladim ír D R E JN A R . D ušan  C H ARVÁT,
V lad im ír B E N E Š , Ivo D U D A , O ldřich C1ILUPÁČ,
Z byslav  B E N E Š . . Naďa D U ŠK O V Á , M iroslav  CH O UTKA,
K v ětu še  B E N E ŠO V Á , F e lix  CHOVANEC,
Zora B LO UD K O VÁ . Š těp ánka- FE D Á K O V Á . O takar CHOVANEC.
K r istin a  BLUM OVÁ. F ra n tišek  F IA L A , J o s e f  C H R O U ST E K ,
V ěra BOČKOVÁ, M iroslav  F IA L A , Z deněk C H V Á ST EK ,
M iloš RUCH A R , V ladim ír F IA L A , J iř in a  CHYTRÁČKOVÁ,
V ladim ír B U K O V S K Í, V áclav F IL IP .
V ěra B U RE ŠO VÁ , Mi lan F R A N Ě K , V ěra JAH O DO VÁ.

V lad im ír F R E M L , S tan islav  JÁ N SK Ý ,
J aroslav  C IH L Á Ř . MUC Jarom ír FR IC , J a roslav  JA R O U Š,
E lišk a  CIG LEROVÁ. L ib u še  FU R ST O V Á . R ichard JE D L IČ K A ,
C ÍSL E R . J o s e f  J E L ÍN E K .
B ožen a  CVRKOVÁ, K arel GLANZ. Jarm ila  JE N IŠT O V A ,

S tan islav  JÍC H A , v
F ra n tišek  ČECH, V áclav H Á JE K , V ojtěch  JÍC H A R ,
A lb ín  ČECH TICK Ý, J iř í H A V E L K A , Jar. JO H A N ID E C ,
V áclav Č E PIČK Y, J iř í H L A D IL ,
Z deněk ČERM ÁK. M iroslav  H LA V ÁČ EK . Zdeněk K Á B R T ,
V ěra ČERN Á , Jarom ír IIN Á T , L ibor K ADLEC.
Jan  ČERNOOKÝ. V ilém  H O H L E R , Jaroslav  K A M P R L E .
Otto ČERN Ý . D anuše HO LÁ, A lena K A SALO VSK Á,
B ohum ír ČÍŽEK, J aroslav  H O L U B , J iř í K E D L E S,

Jan  H O LUBEC. Zdeněk IvE L L N E R .
J o s e f  D A N IE L , Věra H ORÁKOVÁ. L ib or K L E IN U A ^ P L .
R ada D A TL O V Á . V áclav H R A B ÍK , V áclav K L E M E N T ,
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V lad im ír K L U SÁ Č E K , M iloslav  KOVÁK, R u d o lf ŠK Á BA ,
V áclav K L U S T , V ác av  NO VÁK , J u lie  ŠK AM PO VÁ,
J iř í IÍO B R L E , M arie NOVÁKOVÁ, Zdeněk ŠK VO R,
L ad islav  K O N O P ÍK , J aroslav  ŠM ÍD ,
R u d o 'f K O PÁ Č E K , V ratislav  O DVÁRK A, J u stin a  ŠOLCOVA,
V áclav K O P E Č N Í, Zdeněk O LIVA, M ilan ŠPA Č E K ,
R a zen a  K O Ř ÍN K O V Á , J iř í Š P Á L A ,
í iin !)tŠtT1̂ r A v c T ' v  V ladim ír PÁCL, F r a n .išek  ŠP IČ Á K ,
A dolf K O SU O V SK 1, Š tefan  P A JT Á Š Z deněk S P R Y N A R .
J o s e f  KOZÁK, V lad im ír PA V L ÍČ E K , R u d o lf Š T E F A N ,
L eo K O SSL E R , L u b oš P A V L ÍK  J ir i ŠT Ě P N IČ K Á ,
D rah . K R A JÍC O V A , Jan  P E T R L ÍIv ,’ A lena  ŠT Ě PN IČ K O V Á ,

, V lasta  P E T Ř ÍK O V Á ,
Zdenek K R T IC K A , J iř in a  PL A C H Á , K arel T E R Š.
R ů žen a  K RUM LO VA, A n ton '»  PO D IIR Á SK Ý , V ladim ír T IČ H O PÁ D ,
Z denek K U D E L A , F r a n tišek  PO L Á K , Slavoj T IT L ,

K U N E ŠO V A , Z disiav P O L E H L A , L udm ila  TK A D LE C O V A ,
R u d o lf K U T IL , V áclav PO K O R N Ý , E va T R NK O V Á,
B lan k a  K Y PT O V A , j iř í P 0 S P ÍŠ IL , M iroslav TU ČE K ,
_  E m il PR A ŠIV K A , J aroslav  T Y ŠL ,
E m anuel L A L A S T A , Z byněk P Ř ÍH O D A ,

Í S r a  M B A N S K A , ™

L IT O S - S t o S l A N ,  J iř í VALEŠ.
t - i „  ír<\ E u g en  R E N D L , Zdeněk VA LEŠ,

t ‘u Í s lov  M ACHÁČEK V ladim ír R O U B ÍČ E K , JO S E F  V A N Ě K ,
L a d is lav  AI ACH A CEK, R adom ír RŮŽIČK A. M iroslav  V A N Ě K .
M ilada A .ALTIN O V A , J u sta  RYCH TÁŘO VA, M iroslav  V E SE LÝ ,
L a d .su w  M A RU N A , S lávka y iN Š O V Á ,

J J Í M S S ř * -  V I » « , «11 R A D A , M a n e  SVORODOVA-

F ra n tišek  M AUĎÁK , r Á t  Xt' t ' ’
V áclav M EČÍŘ, L ad is lav  SE R B U S, Tí, ,
K arel M E JS N A R , J iř í SCIILE1SZ, M iloslav V O L L N IK ,
J aroslav  M ELČ, J o s e f  SL A V ÍK , Anna V O R A C K O IA .
A n ton ín  M EL IC H A R , R afael SLONIvA, K arel VOTAVA,
V lastim il M ÍCH ALIČK A, J aroslav  SN O P E K , J iř í VO TR UBA ,
L ída M IL U ŠK O V Á , B ožen a  STAŇK O VÁ, F r a n tišek  V R BA ,
J o s e f  M O T E JL , B ohum il SVOBODA, A nton ín  V Y DRA,
J aroslav  M OTTL, J a ro sla v  SVOBODA,
E va M Ů LL E R O V Á, Z deněk SVOBODA, P avel VVOLLNAIt,
JA R M IL A  M ŮLL E R O V Á, V ladim ír SUCHÝ,

Z byněk ZEL L E R.
Ja ro sla v  NÁCH O D SK Ý , J iř í ŠA ŠE K , Hana ZEN T N E RO VÁ ,
M ojm ír N E T Á L , F ra n tišek  ŠIIvTANC,
V lasta  NETO LO VÁ, Jaroslav  ŠIL H A V Ý . J iř í ŽIŽKA,
J iř í NĚM EC, M ilá Š ÍP , M iroslav ŽOFÁK.

Š K O L Y  A Z K O U Š K Y  PRO L Y Ž A Ř S K É  V E D O U C Í

p ro v ád ě jí nyn í k ra je  podle p říslu š- sad  řád u  zkoušek  býv. Svazu lyžařů
něho řádu . P o d robně jš í in fo rm ace R Č3. K ra je  m ohou th eo re tickou  p ř i
byly  n a  2. a  3. s tra n ě  25. č ís la  „Cvi- p ráv u  k a n d id á tů  p ro  zkoušky  vedou-
č ite le“, ročn íku  XXIV . V přeh ledu  cích sv ě ř it n ěk te ré  vě tš í sokolské
škol n a  4. s tra n ě  toho to  č ís la  „Cvi- jednotě , k te r á  m á kva lifikované cvi
čí te le “ jsou  uvedené ško ly  p ro  p ři- čitele p ro  ty to  úkoly. K aždá jedno ta ,
p ráv u  vedoucích, p o řádané  k ra ji, m á-li d o s ta tečn ý  poče t zájem ců, m ů-
u rčen y  k  to m u to  účelu. Ti, k te ř í  se že si školení ^ ro v és t sam a. P řipom í-
ch tě jí pod rob it zk ouškám  ly žařsk ý ch  nám e však , že te rm ín  zkoušek  ly ža ř -
vedoucích, p řih lá s í se k  p říp rav n é  ských  vedoucích nu tno  včas oznám it
škole p ro s třed n ic tv ím  m a te řsk é  jed - ly žařsk ém u  odboru náče ln ic tv a  m užů
n o ty  ve svém  k ra ji. K ra je  p ak  p ro - ČOS. Současně m usí b ý t p řed ložena
vedou p říp rav u  a  zko u šk y  podle zá- jm én a  zkušebních  kom isařů , p řípad-
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ně i jm éno  p řed sed y -zk u šeb n ích  ko- ré  n ám  docházejí, budou zp rav id la
m isí. T y to  činovn íky  schvalu je  cvi- p o s tupovány  p řís lu šn ý m  k ra jů m . Jen
č ite lsk á  kom ise LO ČOS, p říp ad n ě  vý jim ečně v  n ěk te rý ch  te rm ín ech  bu-
pošle ke  zkouškám  svého zástupce . dou p říp rav n é  ško ly  p ro  vedoucí v
K  úspěšném u složení ly ža řsk ý ch  ú s třed n ím  výcvikovém  s tře d isk u  ve
zkoušek  vedoucích  je  tř e b a  z ís k a t 60 S v a tém  P e tru  v  K rkonoších . K  z a řa -
p ro cen t dosažite lných  bodů, ta k  ja k o  zení do těch to  ško l p řich áze jí v  p rvé
tom u bylo v  le tech  předcházejíc ích . řad ě  v  úv ah u  t i  k a n d id á ti z k ra jů ,

V ypočítán í výsledků  provede zku- kde  -e t° S R o u š k y  nem ohou b ý t u sku -
šební kom ise, se s ta v í abecední sezná- tecn en y  a ti, k t e n  budou svým  k r á 
m y  k an d id á tů , n e jd řív e  těch , k te ř í  Jem  do ú střed n íh o  k u rsu  doporučeni,
obstá li a  p ak  o s ta tn ích . V tro jím  p ro - D oporučen i se s ta n e  podpisem  k ra j-
vedení je  po tom  s p ro toko lem  o sk Ych č inovniků  n a  p řih lášce  do ško-
zkouškách  doručí n e jk ra tš í  cestou ^  Pr i  c,em z P1i s\u sn *̂  k ra js k ý  cm ov-
cvičite lské kom isi LONM  ČOS. Za f l k , P °dPlsem  d av ^  souhlas
provedení a  řád n é  vyp lněn í ru č í p řed - k  3l° zen! zk ousky  vedoucího m im o
sedá kom ise. V šechny a rch y  m usí b ý t svů3 k r a J ,a  Pred  ý m ° u zkušebn í ko-
řád n ě  podepsány  zkušebn ím i kom isa- miS1' N ak iad  s ú č a s ti v těch to  s vo-
ři, v četně  lékaře . lach  31 h ra d l k a z d y  ú č a s tn ík  sam .

P řih lá šk y  do škol p ro  vedoucí, k te -  J. V ran a

Z R C A D L O  M L A D Ý C H

Je s tliže  se všichn i k luci v  Č esko- kou , ja k  to m u  E d á k  fik á . M ě jte  svou
Slovensku  zhlédli ve  šponovkách  a p a r tu  a ja k  se začne  tro u sit p rvn í
spodním , tahu , m lu v te  k  n im  ta k  či sn íh , honem  na b ě žky  a neděli co neděli
onak, budou z  n ich  sjezdaři. S lo va  je  ?™ cuidře s v \  tě l°- ° n ° se  v žd y c k y
neobrátí. B udou  chvíli poslouchat a prQ b ěh a čky  je  ho v M y c k y  d o s t
k d y ž  je  to  p řes ta n e  bavit, pů jdou  se  ^  j ak sa čnou závody, p ěkn ě  z jedno-
p o vyra z it na s je zd o vku . To je  jis té , jl0 do druhého, žádné tolileio sk len í-
je  těch  zd ra vých  a  s ta tn ý c h  tě l věčná  kove  lyža řen í! Je  to tv r d ý  živo t, ale
škoda  a ta k  by třeba  s tá l za  to m a lý  je  h e zk ý !  N e je n  ly ž e , ono se do toho
ú sko k . A  nejlépe  je j na líč it rovnou  zam íchá  všechno  od kanoe po m ašinu
na  sje zd o vku . A  m uselo  b y  to  b ý t ja k o  nezů sta n e  p ři běžJcáph a ka žd ý
něco pořádného, aby  k lu c i p rokoukli. siJ ? k  m M e  yře zo u t s je zd o v k y  a ta ké

K de to v ša k  v z ít, p tá te  se! T a k  te- ^  tih le  s jezdaři, k te ř í začli od bě
dy  p rávě  m inu lou  neděli se něco po- háček  a dvacet le t jim  zů s ta li věrn í,
dobného na s jezdovce  objevilo  po- m a jí jed n u  zv lá š tn í v la s tnost. Oni
čá tečn í p ísm ena  E d á k  H rom ádka . v ž d y c k y  n evyh ra jí —  vá lečné š tě s tí
V e terán  m e z i s je zd a ři pocuchal z le  m M e  h { t  , n e š tě s tím  _  v M y c k y
sebevědom í našich  sjezd a řů  a aby to  , , . , 71 . , , T 7 , „
bylo všechno, E d á k  v la s tn ě  žá d n ým  však' dou v e lk y  zavod‘ Ja ko  hy neco
sje zd a řem  není. Začal ja ko  běžec, do- z  m ^adí, s  n ím ž  k d y s i dávno vstou -  
byl sv ý c h  nejcennějších  úspěchů  na  do závodn í s to p y , jelo v žd y c k y
běžkách  a on je  pořád běžec s v ý m  s  n im i. Z k u s te  to, k luci, n ě k d y  s E dá-
srdcem . P ro to  snad  je  ta k é  s tá le  jed- kem , B u d e te  ko u k a t, ja k  i v  docela  
n ím  z  našich  nejlepších  sjezdařů . m álo nak loněném  terénu  b ývá  stopa

K áňa ta , dorostenci, jun ioři a bratři, žhavá . N e m ě jte  s trach , že  b y s te  E d á ■■
pokud  m á te  s ly žem i vá žn é  ú m y s ly , ha  u taha li a  sv e tr  k lidně  nech te
děle jte  to  ja ko  on. Z ačněte  s běhač- doma.
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Z nové české horolezecké literatury:

B . O. B a u še: S K A L N Í VĚŽE NA M UŽ- k lad em  V lad im íra  Ž ikeše, P rah a  I , v  led -
SK É M . H oro lezeck ý  průvodce. V yd án o m i- nu  1949. 270 stran , 70 obrázků, 9 fo to g ra -
n is ter stv em  šk o ls tv í v „ K n ih ovn ě  tě le sn é  f ií , cen a  190 K čs, váz. 225 K čs.
vých o v y  M ŠO “ v  r. 1948, 1C6 stran , 13 J e  to  n aše  první d ílo , so u sta v n ě  p ojed - 
fo to g ra fií, 1 m apa, 7 p lán ků , cen a  39 K čs. n á vajíc í o h oro lezec tv í vůbec. P rob rán  je

Sn aha  o harm on ick é v y p ln ěn í m ezer  tam  jed n ak  v n itřn í obsahy k ter ý  právě
v n aší horo lezeck é  litera tu ře  v ed la  po v y - z h oro lezectv í tvoří v íce , než p ou h ý  sport,
dán í H orolezeck éh o  b rů vod ce po V y so k ý ch  d á le  s y ste m a tic k y  v ý stro j a výzb roj, le-
T atrách  od D r K ro u tila  - D r G ellnera v r. zen í v e sk á le , p ostu p  ve sn ěh u  a  v ledu,
1947 k d a lším u  průvod ci, ten to k rá te  po n eb ezp ečí hor a h is to r ic k ý  přeh led  horo-
p ísk ovcích  Č eského R á je  v o b la sti h o ry  lezec tv í. S p is  odvolává  se  na m n ohé pra-
M u žsk ý  u M nichova H ra d iš tě . J e  tam  po- m ěn y  cizi, z n ich ž  p ře jím á  i n ěk teré  ilu -
psán o  na 115 věží a  165 různých  ce s t  v šech  s tra ce  a rozsáh lé  c itá ty , zejm én a p op isy
stu p ň ů  ob tížn osti, což pro zk u šen é  zna- sk u tečn ý ch  u d á lo st í v horách, k teré  n ej-
m ená b ezp ečn é ved en í pro h orsk ou  p ří- lép e  v y sv ě t lu ji, co se  ve  sk a lách  a  v ledu
právu. P od rob n á  m apa v m ěřitk u  1:10.600 m ů že p řih od iti. Je  to  sp is , k ter ý  n e jlép e
je  p o sled n í prací f  J o se fa  J a n eb y . J en  za- o sv ětlí, proč jezd ím e  do hor v každé roč-
sv ěcen í ví, že  jd e  o práci n ašeh o  cv ič ite le  n í době, co vyžad u jem e od d ok onalého
lyža řsk éh o  a  h oro lezeck éh o , trv a jíc í od horolezce. N ašim  lyžařů m  připom en e, s  ja-
roku 1934 do roku 1940, k d y  b y la  v pod - kou  od p ověd n ostí m ají se  v y d a t do V yso -
s ta tě  hotova, při k teré  au tor  n ed ěli co k ý ch  T ater  a  do A lp, k d y ž  jed ou  na jiná
n ed ě li tráv il v P ř íh razech  a  se  sv ý m  k ru - m ísta  než ta, kd e se  celé  jezd ěn í om ezí
hem  lezců  p roh led ával sk á lu  za sk á lou  a  na v y v ezen í lanovk ou  a s jezd  po u jeté
cestu  za cestou , m ěřil, zazn am enával a  se - dráze dolů . N em ohu, než d op oru čiti p ře
p isova l. O kupace p ozdržela  v y d á n í v  rám ci č ten í k n ih y  všem , k teř í m ají u p řim n ý zá-
ča so p isu  n ašich  horolezců , d op lň k y  na- jem  o hory . D r K učera
áich  n e jm la d ších  n ad an ých  lezců  jso u  za- Vččééérééčéé " , . . ~  o a n■ , . . . .  LONMCOS ve sve sch ů z i dne 26. I. 1949ch y cen y  v tom to  v y d an í. , , ,  . . . .

vzal na věd om i jm en ovan í m ěřičem  m z.
D r F ra n t. V. jK routil - A nt. V e v erk a : J iř íh o  Z apleta la , O lom ouc, S o k o lsk ý  kraj

ZÁKLADY H O R O L E ZE C T V Í. V yd án o ná- o lom ou ck ý, ly ža řsk ý  odbor.

!i. S O K O L O V S K Ý  Z Á V O D  BRANNÉ Z DATNOSTI  

M L Á D E Ž E
S te jně  ja k o  loňského  roku, ta k  i le tos bude u sp o řád án  Svazem  brannosti 

ly ža řsk ý  sokolovský  závod b ran n é  zd a tn o s ti m ládeže z a  ú čas ti SB, SČM, so
ko lské a  ško lské  m ládeže. Z ávodů jedno tlivců  se m ohou z ú č a s tn it hoši a  dív
ky  ročn íků  1930-32, závodů h lídek  hochů ročn íky  1927-29 a  závodu hlídek 
dívek ročn íky  1925-29. Závod je  složen ze č ty ř  sam o sta tn ý ch  celků. N ižší oddíl 
hochů ve věku 17-19 le t závodí v  běhu n a  lyžích  n a  6 km  s p řítě ž í 2 k g  s p ře 
konáván ím  p řírodn ích  p řek ážek  a  stře lbou , d ívky  od 17-19 le t poběží 4 km  
s p řítě ž í 2 kg, vyšší oddíl jinochů  20-22 le t závodí v  tř íč len n ý ch  h lídkách  na  
12 km  s puškou  a  p řítě ž í 2 kg, vyšší oddíl dívek 20-24 le t závodí v  běhu na  
6 km  s puškou  a  2 k g  p řítěž í. O kresn í vylučovací závody  m usí b ý ti skončeny  
nejpozději do 13. úno ra . C e lo stá tn í závod se koná  od 4.— 6 . b řezn a  t. r. v Do- 
n oválech n a  Slovensku.

Bude s ta r to v a t  i někdo z vaší jed n o ty ?
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NORSKO PŘIPRAVUJE ZIMNÍ HRY OLYMPIJSKÉ 1952

N orové zah á jili již  o rg an isačn í p ři- n o stn i zah á jen í. P ro  skok  n a  lyžích
p rav ý  n a  Z im ní h ry  o lym pijské  1952. je s t  sam ozře jm ý m  ko lb ištěm  k lasic-
P ro  u sp o řád án í budou, m íti k  dispo- k ý  H oim enkollen  s m ožností p ro  150
sici t ř i  s tad io n y  jed n ak  v  m ěstě  Oslo, tisíc  d iváků . S lalom  a  jíz d a  n a  bo-
jed n ak  v  bezp ro s třed n í jeho b lízkosti. bech budou u sp o řád án y  v  m ěstečku
J e s t  to  s tad ion  B islet, n a  něm ž se ko- R ok le iva  u Oslo, sjezd  asi v  N ore-
n a la  r. 1946 leh k o a tle tic k á  m istrov - fje llu , k te rý  je s t 100 km  od h lavního
š tv i E vropy . P o jm e 30.000 d iváků . m ěsta .
S tad ion  U lleval bude ro zš ířen  z 35 P ro  ak tiv n í ú č a s tn ík y  m á  b ý ti vy- 
tisíc  m ís t n a  50.000 m ís t a  t ř e t í  s ta -  budována  v zo rn á  o ly m p ijsk á  vesnice 
dion, Sogn, k te rý  je s t  p ráv ě  ve s tav - o trv an liv ý ch  budovách, ve k te rý ch
bě, po jm e až 80.000 lidí. P ů jd e  jen  by  po skončení Z im ních h e r se uby-
o to, n a  k te ré m  z těch to  t ř í  s tad ionů  tovali stu d en ti. M ěsto  Oslo postav í 
se m a jí k o n a ti h lavn í soutěže a  slav- něko lik  nových hotelů.

Z  l y ž a ř s k é h o  s v ě t a

•  MOSKVA: N a prvém  m ís tě  je  v ítěz  (208.4 b ., 56.4 a  58 m> a  tře-
o ly m p ijsk é lio  ly ža řsk éh o  zá- tím  D zied zic  <186.5 b ., 48.5 

S ta tis íce  lyžařů  se  ú častn í vodu  sd ru žen éh o  v e  Sv. M o- a 56.5 m ). 
m asových  p řesp o ln ích  běhů , ř ic i II. H a ssu .
pořádan ých  od b orovým i sva- ® TALLIN:
zy  a  L igou  m lad ých  kom u- •  LAKE PLACID: . . , „  , ,
n is tů . V O m sku, N ovosib iř- Z lm ni sezóna, v E ston sk u
sku, S verd lovsk u . C cljabin - O ly m p ijsk ý  v ítěz  ve skoku  b y la  zah ájen a  trad ičn ím  ly -  
sku v p rů m yslových  stře- N o - P e tr  H u sted  a  šv éd ští žařsk ým  přesp oln ím  během , 
d isc ích  U ralu , v republikách závod n íc i H e llm a n  a  J a d er- k teréh o  se  ú č a stn ilo  70.000 
TTiitnn. fi n Moři /nř i l v ' w  holin jso u  na zájezd u  v U SA . p ř ís lu šn ík ů  m lád eže  z řad  
2. led n a  so u těže  v rych lost- V ' prvn ím  závodě ve skoku  p racu jíc ích  á  zem ěd ělců , 
nich  p řesp o ln ích  b ězích  na v La!co U lacid  zv ítěz il H u g - _
lyž ích . K aždoročně bývá' s te d  ^  b- Pred H ellm a - •  MONTREAL: 
v tě c h to  so u těž ích  objeveno nem  148’3 b ’ č t y ř i  pře d n í fra n co u zští Iy-
m noho t is íc  m la d ý ch  spor- ^  ZAKOPANÉ’ žaři sjezd a ři, o ly m p ijsk ý  ví-
tovců . - • těz  j i en rj O reiller  a J . Cout-

N a ly ža ř , m ů stk u  v K rok w i te t ,  dálo P en z  a B lan c  od-
•  HELSINKY: v Z akopaném  m ěli p o lš t í ly -  jedou v tom to  m ěs íc i do K a-

žaři závod vo sk ok u , k terý  nad y , kd e bu dou  startova l 
K lub fin sk ý ch  sportovních  vy h rá l J a n  K u la  s 217.2 b. na n ěk o lik a  závodech a 
n ovin ářů  u d ě lil č es tn é  cen j a  sk o k y  54.5 a 62 m . D ru- zú častn í se  tak é  kan ad sk ých  
třem  n ejlep š ím  sportovcům , hým  b y l D a n ie l K zep tow sk i lyžařsk ých  m istro v stv í.

t  'ě" 1 — V ydává  Č eskoslovenská
•  - red akčn ím  kruh em . O dpo

v í II, T y ršů v  dům , te l. 430-85,
42 i96*4. — V ych ází 32krát za
re r P ra ze  IA-Gre-2372-OB-46.
D  45 K čs. Jed n o tliv á  č ísla
za ^  . y  . . ........... . -ngm annova tř íd a  č. 24

u  X 5 o  A  •

** J ' r i o b d  f5' ’■
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O D  P RVNÍ HO AŽ K PADESÁTÉMU MI STROVSTVÍ
X  M álok teré  spo rtovn í odvětví u nás 

W ' Ga  m á  ta k  bohatou  a  p es tro u  h is to rii
\L> / / / / / /  /  jak o  ly ža řstv í. N a  jiném  m ístě  p ři-
í  ^  / n áším e dnes opis č lánku  a  dvě k res -

/  ^ ---- \  —  ' /rJg by ze dne 13. ú n o ra  1896, po jedná-
—;—J ■^T JI Y va jíc ím  o prvn ím  ly žařsk ém  m istrov -

*  stv í Čech. Od té doby, kd y  n a  s ta r tu
bylo jen  několik  nadšenců, uběhlo 53 

í /  p  let. L y ža řsk á  rod in a  ro z ro s tla  se u
// j n ás do nebývalé  šíře. Zm ěnily se
f i lyže, zp řís tu p n ily  se hory , zdokona-
/ I lila  se te ch n ik a  jízdy  a  v y střída lo  se
/ i m noho a m noho obětavých  pracov-
[[ J  n íků . A  letos, k d y  n áš  sp o rt a  tělo-
>L- výchova n asto u p ily  cestu  úplného

sjednocení, po řád a li lyžaři již  50. j u 
bilejní ly ž a řsk á  m istro v stv í. T aké m is tro v sk á ; soutěž se zdokonalila . N ení 
to už jen  závod n a  1.050 m e trů  s něko lika  s ta rtu jíc ím i. Je  to  v rcho lná  
soutěž, kde se každoročně schází ne jlepší z ne jlepších  z celé repub liky  
a k te ř í b o ju jí ja k  v  běhu, ta k  i ve skoku, v závodě sdruženém , ve sjezdu, 
ve slalom u, ve š ta fe tá c h  a td . L etos bojovali m uži o osm a ženy o p ě t t i 
tulů. P rohlíž ím e-li čestnou  lis tin u  m is trů  všech p ad esá ti ročn íků , oživím e si 
vzpom ínky n a  vzorné sportovce  a  n a  vzorné bojovníky, k te ř í jsou  zapsán i 
v dějinách  našeho  ly ž a řs tv í z la tý m  písm em . J e  těch  jm en  věru  hodně, a  n e 
jsou to  jen  n aši závodníci, na lézám e ta m  i m noho cizinců. J iž  d ruhé m is tro v 
stv í v  roce 1897 v  D olních Š lapan icích  v y h rá l N or inž. H a g b a r t S tefens, p ak  
tam  nalézám e t ř ik r á t  jm éno  dr. D ieskau  (S asko), N ory  O estgarda , K iellan- 
da, H an sen a  a td . Po p rv n í světové válce jsou  opět n e jča s tě jš ím i h o sty  na  
našich  m is tro v stv ích  závodníc i z N orska . V roce 1923 se s ta l dvo jnásobným  * 
m is trem  N or L andvik , a  to v běhu n a  50 km  a ve skoku  p rostém . N or Sieg- 
m und R uud  m á  p ě t našich  titu lů , tř i  ro k y  po sobě ve skoku  a dva roky  
v závodě sdruženém . V roce 1934 p a tř ilo  naše  m is tro v stv í P o lákům . N eza
pom enutelný  B ron islaw  Czech v y h rá l teh d y  běh n a  18 km  a  závod sdružený  
a  jeho k ra ja n  M aru sza rs  skok. Č ty řic á tý  d ruhý  ročn ík  m is tro v stv í v roce 
1937 je  už rozšířen  o a lpskou  kom binaci, k te ro u  o dva ro k y  později vy h rá l 
F rancouz  B u rn e t. A le i n aši m is tř i vždy houževnatě  bojovali. Spočítali 
jsm e, kdo získal nejv íce m istro v sk ý ch  titu lů . Do čela se dosta l le tos Ja ro -

P ok račován í na str. 19



J Z Á V O D Y  NA L Y Ž Í C H
1  O  M I S T R O V S T V Í 1

4 H T a s  n á r o á a ’ ^ e

Od t® doby, co lyže čili sk i po p rvé  4
j ^ ť j a É f  se ob jevily  ve vý k lad n í sk řin i závodu 

Vil!!, "y, ■ b ra t ř í  T hone tů  v  Ovocné ulici a  kde
; S y č '' " 'Vc í* sp fe  dodnes vy loženy  jsou  znam en ité  j
iý .  %> , " exem pláře  m odern ího  toho to  sportov - '

nílio nářad í, kde vzbudily  pozoruhod- 
'V  '*f/' f y  ‘ • fjj ný  ro zru ch  ze jm én a  v  příbuzných
-y - V| M? ... spo rtovn ích  k ruzích , dom ohly se ve-
i*V; .;t ó  ř;0  lice značného  rozš ířen í a  vy n ik a jíc í
% l i  jjw  % obliby. V yobrazení v  to m to  sm ěru  ne-
[t W  y f,i { -  jsou  p ro  č ten á ře  naše  žádnou novin- ,

-k k o u — bedliv í sledovatelé  n a š í obráz-
'^-<7» " 'ý -'* w  kové čá s ti rozpom enou se dozajista ,

" *' • f p  ý f  \  že hned v  počátku , kd y  o sk i psáno
- • if  4 'i ' / /  bylo ja k o  o n ap ro s té  novince, p řinesli

' / ř ’ t \/%-y4- •  jsm e  celou fo to g rafo v an o u  skupinu
- g  * *4 lyžovníků ze severn ích  Čech. i

------ —~-v---------------- —  ¿ukáThi-J T e n to k rá te  z a řazu jem e  do lis tu  z a 
jím av é  vyobrazen í ze závodů českých, 
nedávno v nejb ližší b lízkosti P rah y , 

yvJ.'•• • '~W ■’----------------------\1 ^ S P Ť \T ~ ]  ve S trom ovce po řádaných . Č ten á ř
I V'; , .'. , ’ v*;. - d o za jis ta  se podiví, p ro č  o závodech

% k l n e s t a l a  se v  časopisech  an i nejm enší 
v zm ínka. Je  n ám  znám o pouze to, že

- z á vody k o n a ly  se n ap ro s to  u ta je n ě  a 
že n ikdo  nem ěl o n ich  an i ne jm enší-

>4  T ím  ovšem  pozoruhodnější je, že
podařilo  se nám  z vysoce zajím avého

%
y ?  toho to  zápolení z ísk a ti dvě zd a řilá

' W - vyobrazení, jež  s ta la  se tud íž  i s té to  
s trá n k y  vzácně jší a  pou tavější.

' 'v 1 /  \  & ' c'?pg Lyže by ly  zavedeny  podle věrohod-
v  \ '  V-;4\  í$\ /ftj, ' ných  zp ráv  n ašich  v roce 1886 a  na-

V ^ v / f   ̂ W ^ '  byly záh y  taliového rozš ířen í ne jen
/ p ,  / ' ' j p f '  m ezi sp o rtsm an y  českým i v  h o rách  a

okolí P rah y , ale h lavně též  v  lesnic- 
I-/ ^  ltých k ruzích . L yžím  n yně jš ím  po-

>-' ^  dobny by ly  s ta ro česk é  lyže, jichž
■* - ý  y j | |  kdysi bylo používáno a  jež  dodnes se

'  . ý ' wL 4 zachovaly ; by ly  v šak  zcela k rá tk é  a
i s  r \  nebyly  u rčen y  ani ta k  pro  rychlou
• / /  jízdu, jak o  h lavně p ro  chození po
/  s í ~ vysokém  sněhu a  p řes  závěje, když

¡- r r~^-. * i chůze p ro s to u  nohou se s tá v a la  ne-
‘ :V  i  '% * -{  m ožnou.

J t ř - ' - ,  •" - / /  • . ř ' / '  N yní už íva jí se zde všeliké d ruhy
m- v i.w„v kk,v  ^  lyží d louhých od 1 a  č tv r t  do 4 m et-
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slav  C ardal, k te r ý  již  č ty ř ik rá t  
, 1  <+% 1  &  rtl éZ za  sebou zvítězil v  běhu n a  18 km

1 3 «  I  Ó  .b- a  t ř ik r á t  v  běhu n a  50 km . M á
ted y  již  sedm  m istro v sk ý ch  ti tu lů  

rů  (p ro  h o ry  neb p lán ě ). Též ex is tu jí a  doufám e, že je š tě  neskončil. N a
již  ta k é  dva české spolky, v ý h rad n ě  d ruhém  m ístě  je  B ohum il H anč
jízdu  n a  lyžích  p ě s tu jíc í a  sice: „Čes- z Jilem nice, k te rý  v y h rá l t ř ik r á t
k ý  K rkonošský  Spolek S k i“ v  Jilem - 18 km  a  t ř ik r á t  50 km . V boji
nici a  „Č eský  Ski K lub ‘ v P raze . 0 sedm ý m is tro v sk ý  ti tu l 24. b řez-

O ba spolky  jsou  velm i činné a  pěs- n a  1913 zahynu l společně s V rba-
tu j í  n e jen  v ý le tn í jízdu, ale i závody  tou  p ři závodě n a  50 km . N a  tř e -
ja k o  zk oušky  ry ch lo s ti a  z ru čn o s ti tím  m ístě  ta k é  se še s ti ti tu ly  •>'-
svých členů. N edávno u sp o řád a l „Č. dosud výkonný  J a r k a  L ukeš ze
S. K .“ v  P ra z e  v  p ředn í S trom ovce Š p indlerova M lýna. Po pě ti t i tu -
závody  o m is tro v stv í k rá lo v s tv í Čes- lech m a jí O tek N ěm ecký, Jodas,
kého za  ú ča s ten s tv í českých  (p raž- S iegm und R uud. Po č ty řech  a rch .
ských  a  jilem nických) a  m oravských  . K are l Ja ro lím ek , Jo se f K raus, 
jezdců. Závody ty  v y d a řily  se skvěle, T onda B artoň , R u d la  V rán a , *
ač pohoda neb y la  z ro v n a  nejlepší. —  B rchel a  Šponar. T ro jnásobným i
Sníh byl dobrý  a  p ro  závody  vhodný. m is try  byli Jo se f N ěm ecký, H e-

V ítězem  s ta l se v  m is tro v stv í vák, inž. V lá ď a  N ovák, C yril M u-
(1050 m ) p. M ládek z Jilem nice  v  ča- sji F r a n ta  Š im ůnek  a td . Ž eny je ly
se 1 m in. a  50 v t. H ned za  n ím  byl p. p Q p rvé m is tro v stv í až v  r. 1934.
H. B edm ík , za  n ím ž sledovali těsně  N ejd říve  jen  běh, p a k  a lpskou
pp. P ro tiv en sk ý , K. R ossler, J . JHoři- kom binaci, později ta k é  sam o sta t-
nek, B. M elichar a  J . D louhý  (Češi a n ý sjezd  a  sla lom  a  le tos po p rvé
M oravané). i tro jkom binac i. H rd inkou  žen-

P ře jem e  českým  n ašim  p ion iérům  ských  m istro v sk ý ch  sou těží je  R ů-
sp o rtu  sk iáckého  n e jlep ší zd a r  p ři žena  B einhauerová, k te r á  m á  n a
dalš ích  závodech. k o n tě  8 m istro v sk ý ch  titu lů , -ra

^Mi — — ¡ ¡ MM — IBM——HMI i—— I||M|— 1

P Ř E B O R Y  D O R O S T U  Č0S V J Í Z D Ě  NA L Y Ž Í CH
V rcholné závody  lyžařského  do rostu  kona ly  se ve dnech 27. až 30. ledna  

v Jilem nic i a  by ly  ta k  tro ch u  zas tín ěn y  Světovým i akadem ickým i zim ním i 
h ram i, k te ré  p ráv ě  v  tu  dobu začínaly  ve Šp indlerově M lýně. To v šak  už 
ta k  bývá  každoročně, že p řeb o ry  dorostu  jsou  zá lež ito s tí jen  těch  m ladých.
Je  to  škoda: jsou  v m nohém  sm ěru  poučné p ro  činovníky, k te ř í  odpovídají 
za  naše  ly ža řstv í. Je š tě , že Jilem nice  p ř i ja la  srdečně a up řím ně  m ladé z á 
vodníky a  obyvatelé  z m ě s ta  i okolí věnovali jim  zaslouženou pozornost.

B yli jsm e  n a  le tošn í p řeb o ry  p ráv em  zvědavi. V ždyť to  byly  p rvn í do
rostenecké  závody  po sjednocení čs. ly ž a řs tv í v  Sokole. Z loňského roku  
chybělo n ám  m ěřítk o : svazové p řeb o ry  do rostu  se p ro  n ed o sta tek  sněhu 
s tá le  odkládaly , až k  nim  nakonec  nedošlo. B ekněm e si hned, že jsm e byli 
p říjem n ě  p řekvapen i. Sešlo se tu  p řes  200 závodníků, třeb aže  jsm e se snažili 
ú č a s t om eziti. P oněvadž se současně k o n a ly  v Jilem nic i vylučovací závody 
středoško lské  m ládeže z ob lasti p ražsk é  a  jize rské , sešlo se tu  n a  600 z á 
vodníků  a  závodnic. B yly  to  m am u tí závody. Z ískané zkušenosti m luví p ro ti 
tom u, aby  n a p říš tě  byly  vrcholné závody dorostu  slučovány se závody ji-

1»



ným i. J e s t  to  velm i odvážné a  m ohlo by  to  snadno  ohroziti re g u lé rn o s t z á 
vodů. V ždyť jenom  pěkném u  počasí a  obětavém u úsilí n ěko lika  činovníků 
m ůžem e děkova ti za  to, že se závody  povedly.

P o  s trá n c e  t e c h n i c k é  m ůžem e b ý ti s m ládeží spokojeni. R ostem e n e 
je n  počtem , n ýb rž  i vyspělostí. Jen o m  děv ča t je s t  s tá le  m álo. D ívali jsm e 
se n a  výkony  m ladých  závodníků  a  závodnic a  m ysleli dopředu.

B ě ž e c k é  sou těže n ás  uspokojily . S ta rš íc h  do ros tenců  s ta r to v a lo  70, 
m ladších  36. V šichni dokončili závod. V edle do ros tenců  z N ového M ěsta  na  
M oravě upozorn ili n a  sebe dorostenci ze S v ra tk y . J e s t  po těšite lné , že se 
n ám  tv o ří nové líhně běžců. N ejsou  to  jen  ho rské  jedno ty , k te ré  vysla ly  
běžce. M ezi závodn íky  n a  p ředn ích  m ístech  objevili se i hoši z  m ěst. V ážné 
p o je tí závodění je s t  již  trad ičn í u  novom ěstských  běžců. Mělo by  se s tá ti  
p řík lad em  o s ta tn ím  závodníkům . M ěli jsm e p řesvědčivý  pocit, že  běh  p ře 
s tá v á  b ý ti opom íjenou disciplinou. O to m  v ša k  zase  jindy .

S k o k  n á s  nadchl. 11  m ladších  a  21 s ta rš íc h  do ros tenců  nezalek lo  se 
m ů s tk u  n a  C hm elnici. V iděli jsm e  velm i pěkné, j is té  a dlouhé skoky  (44 m ). 
S koky  n ě k te rý c h  do rostenců  by ly  i sty lově velm i dobré. P rv e n s tv í počtem  
i výkony  získali do rostenci z N ového S v ě ta -H arrach o v a . Z v láštn í pozornosti 
zaslouží si sd ruženáři. O bjevilo se něko lik  ta len to v an ý ch  jedno tlivců . Je  
n u tno  věn o v a ti jim  zvýšenou  péči a  p řip ra v it i  je  ta k , ab y  jed n a  složka k o m 
binace  neby la  zan ed b áv án a  n a  ú k o r druhé.

S j e z d o v é  závody  —  to  je s t s tá le  k a p ito la  sa m a  p ro  sebe. S jezdařů  
bylo nejv íce a s tá le  jich, ja k  se zdá, p řibývá. S vý k o n n o stí to  v šak  není 
valné. C hybí sice s tá le  je š tě  m ě řítk o  a  ta k é  t r a tě  n a  B enecku  neda ly  m ož
n o s t n ápadně  vyn ik n o u ti těm  nejlepším , zdá  se však , že i těm  p rv n ím  chybí 
s tá le  hodně do p rv o tříd n o sti. M ladí s jezd a ři si m usí uvědom iti, že i sjezd 
v yžadu je  tuhou  a  svědom itou  p říp rav u . V edoucí závodn íků  v  jed n o tách  m usí 
je  k  n í vésti. S jezd nen í jenom  odvaha, k te ré  s le ty  ubývá, je  to  ta k é  —  při 
ne jm enším  ve s te jn é  m íře  —  techn ika . M usí si to  uvědom iti v šichn i ti, kdož 
si m yslí, že ve sjezdu  a  sla lom u dobudou si n e jsn ad n ě ji v av řínů .

Celkově v šak  byl p rů b ěh  závodů  p o tě š ite ln ý  a  slibný. U kázaly , že m ám e 
d o s ta te k  m ladých  závodníků, k te ř í  p ř i sp ráv n é  výchově a  pevném  vedení 
zbav í n á s  v nejb ližší době s ta ro s t í  o n á ro d n í m užstvo  velm i dobré výkonnosti.

R ich a rd  W ild

Č E P I Č K Á Ř Ů M  Z M A R ! __________________
T akovým i a  podobným i v ý k řik y  v íta li b a fu ň á ř i dva  novi- 

v  n á ře  po sp a tře n í p ok rývek  je jic h  h lav  n a  m is tro v stv í v J i-
v-7 / 1 X  lem nici. N etu šili —  nebozí —  že o několik  hodin později,

\ J r  J  když ru k a  velkého p ředsedy  rozbalila  k u fr , sam i budou opa- 
f  tře n i těm ito  h lavn ím i s te jn o k ro ji, aby  si je  d iváci n a  m is-

¿ J  tro v s tv í sn ad n ě ji p am ato v a li a  m ohli jim  říc i své m ínění.
D nes se každý  z n ich  pyšn í tm avom odrou  čepičkou s bílým

/VcA p ruhem  a bam bulkou. To, čem u s e - srrtáli, h ře je  je jich  u s ta -
' \ \  ran é  h lavy.
1 1 \ M óda čepiček se vůbec ro z ro s tla . Z ačali s tím  N orové,
I k ? h rá li v  n ich  u  n ás  i f in š tí hockey isté  a  sk áč í v  n ich  vše-
fc?j S obecně skokani, poněvadž k lobouk  by jim  p ři skoku  asi ule-

1 / těl. N yn í jsou  čepičky zák lad n ím  m ódním  p řík azem  p ři zá-
[ / jezdu  n a  hory . K aždý  kousek  v lny  je  dom a spo třebován , čím
\1 k řik lav ě jš í je  barva , tím  lépe. M á-li p a k  někdo čepiček více, 

tak že  je  m ůže p řes  den s tř íd a t , m á  ve Špindlu  vě tš í ú spěch  
'J-z-tS než tře b a  C arda l po běhu n a  50 km . 100MS
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H U R Á  N A Si A !M Ě i sp o r t je  v šak  již  velm i n ák ladný , vy- 
s e u i v r a  i « «  . zadu je  jed n ak  speciáln í závodní d rá 

hu, je jíž  v ý s ta v b a  je  velm i n ák ladná ,
Jed n ím  snad  nejm éně provozova- je d n a k  dokonalé ř id ite lné  saně-boby, 

ným  zim ním  sp o rtem  u  n ás  je  sáň - nehledě k  jin é  výstroji," ja k o  jsou  
k a řs tv í, p řesto , že je  to  sport, k te rý  chrániče, k u k ly  a td . Jízd u  n a  bobu, 
dá h lavně m ládeži hodně osvěžení, tím  spíše závod m ůže podn iknou ti jen  
rad o s ti a  i když vyžadu je  odvahu, ch ladnokrevný  a  odvážný borec, po 
p o střeh  i p ružnost. Je  to  sport* cel- n á lež ité  p říp rav ě -tren in g u , p ro s tě  
kem  nenák ladný ,  ̂ tud íž  p řís tu p n ý  m usí to  b ý t již  dokonalý  chlap. Ženy 
každém u, nen í vázán  n a  zim ní spor- n a  bobech nejezd í a  nezávodí, ta k  ja k  
tovní s tře d isk a  a  hory . V ždyť skoro  to  s tanov í m ezinárodn í řád . 
všude, když n apadne  sníh, n a jd e  se Bobové d ráh y  u  n ás  jsou  v  Aši, 
v ršek , n a  k te ré m  je  m ožno sáň k o v at. M arián sk ý ch  Lázních , D ubí v  K ruš-

D oporučujem e p ro to  všem  lyžař- ných  ho rách  a  v  [T atranské Lom nici, 
ským  oddílům  jedno t, aby  tam , kde Posledně jm en o v an á  d rá h a  je  jed n a  
jsou  p ro  to  je n  tro ch u  podm ínky, za- z n e js ta rš íc h  v  E vropě. A  p ráv ě  p ro 
k lád a ly  s á ň k a řsk é  odbory, p o řád a ly  to  tělocvičné jed n o ty  v Aši, M arián - 
sá ň k a řsk é  závody m ládeže a  ta k  bu- ských  Lázních , T eplic ích  a  T řnova- 
dily  zá jem  o ten to  opom íjený spo rt. nech  by  m ěly  věn o vá ti zvýšenou po- 
O dm ěnou bude v ám  ra d o s t všech zo rn o s t jízdě n a  bobech a  p o řá d a ti 
ú častn íků , sam i p ři závodech a  vý- co nejv íce závodů, h lavně závodů vy- 
cyiku^ zaž ije te  hodně veselí a  jsm e h ledávacích , využ iti to, že m a jí d rá - 

- přesvědčeni, že sam a  m ládež si vynu- hy  vybudovány  a  v y h led áv a ti ta k  no- 
tí  ko n án í dalš ích  závodů, vydrží-li v é závodníky.
sn íh  do p ř íš tí  neděle.^ P o d p o ru jte  zá- p ro  in fo rm ac i uvádím e, že po 
vodivost v  tom to  sm ěru  a  o každých  s trá n c e  věkové je  ú č a s t n a  sá ň k a ř-
závodech zašle te  ly žařsk ém u  odboru ských  závodech, podle n áv rh u  zd ra - 
náče ln io tva  m užů  ČOS h lášen í p řes  votn ího  odboru ČOS, p ř íp u s tn á : u 
svůj k ra j . P o řá d e jte  závody  ne jen  hochů od 11 le t a  u  děvča t od 13 let. 
v jedno tách , ale i m ezi jedno tam i, zá- u  m ládeže obojího pohlav í od 6 let, 
vody jedno tlivců  i celých d ru žs tev  a za  vedení dospělých, doporučuje  
všude ^tam, kde jsou  podm ínky  p ro  zd rav o tn í odbor sáň kován í p ro  osvě- 
p o řád án í v ě tš ích   ̂ závodů, t. j. n a  žení a  od 11  le t p ak  výcv ik  v  ovládá- 
dlouhé t r a t i  s vě tš ím  výškovým  roz- n í saní. Ú čas t n a  bobových závodech 
dílem, pod p o ru jte  a  k o n e jte  i větš í, j e p ř íp u s tn á  podle n áv rh u  zd ravo tn í- 
třeb a s  i k ra jo v é  závody, a  ty  nejlep - ho odboru i podle m ezinárodního  řá - 
ší závodn íky  p a k  v y síle jte  n a  sá ň k a ř-  dli od 16 let.
sk á  m is tro v stv í republiky , k te r á  se P ro to , b r a t ř i  a  ses try , vedoucí žac- * 
k o n a jí každoročně p ř i ly ža řsk ý ch  tv a  a  dorostu , doplňte v z im ní době 
m istrovstv ích . ̂  P o řá d e jte  závody n a  . tě locv ik  sáň kován ím  a  vy jeď te  si se 
jednosedadlových  i dvousedadlových svým i svěřenci se sáň k am i n a  sníh. 
saních, m ezi hochy i děvčaty , p řípad - N ebudete  toho litova t, 
ně u  dvousedadlových san í závod pro  Jo sef M iňovský
obsazení hoch-děvče. Ja k o u  p ak  m ů- ----------- --------
žete m ít radost a budete se  nadým at _  i r~T  oi> SMRTI HANČE
pýchou, až váš člen přinese titul m is- o Ó  L t  I a  v r b a t y
tra kraje nebo republiky.

P ro to  dokud je  sníh, vyžeň te  s ro- 24. březn a by lo  tom u již  3f> le t ,
hačkam i m ládež obojího pohlaví, Žac- kd y v roce 1913 při m istrovsk é  pa-
tvo, do ros t i m ladší č lenstvo n a  desátce  zem řeli trag ick ou  sm rti ve

s trá ň , n a  lesní cesty  a  p o řád e jte  re-
g u le rm  závody  s m ěřen ím  času . Moz- vodníci H anč a V rbata. Oba sp or
n á  Že i  vy  s ta rš í  neodoláte  a  svezete to v c i — Sokolové —  zů stan ou  nám
Se tak é . vždy přík ladem  v e lk é  lid sk é  oběta-

V rcholem  toho to  sp o rtu  je  jízd a  n a  vosti a lá s k y  bratrské,
řid ite lných  san ích  — bobech. T ento
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J U B I L E J N Í  5 0 .  M I S T R O V S T V Í  Č S R  

V J Í Z D Ě  N A  L Y Ž Í C H  P R O  R O K  1 9 4 9

H A N Č O V  M E M O R I Á L
závod, na 50 km  se  sta r tem  ve V ysok ém  n. J izerou  s c ílem  v  J ilem n ic i

T itu l m is tra  ČSR v závodě n a  v y trv a lo s t p ro  ro k  1949 z íska l:

JA R O SL A V  C A R D A L — SO KO L SK I — JIL E M N IC E
hodin

1. C arda l J a ro sla v , Sok ol J i l e m n i c e ............................................................................................. 4:06.31
2. W e ish á u te l V áclav, Sok ol J a b l. P a s e k y ............................................................................. 4:25.20
3. B a lv ín  F ra n tišek , Sok ol N ové  M ěsto  n a  M o r a v ě ............................................................. 4:34.21
4. T vrzn ík  B oh u m il, Sok ol Sm íchov I ............................................................................................. 4:35.28
5. K ad avý  Jaro sla v , Sokol V y š e h r a d ....................................................................................... 4:36.58
6 . M arou sek  M iloslav , Sok ol Sm ích ov I .....................................................................................4:37.27
7. J en k a  J o s e f , Sokol M ladá B o l e s l a v ............................................................................................. 4:38.30
8 . J ó n  L a d is la v , Sok ol V y so k é  n. J i z e r o u ..................................................................................... 4:39.05
9. In g . N ovák  V lád ., Sok ol V y š e h r a d ........................................................................................  4:39 .24 ,

10. D vořák  K arel, Sokol N ové  M ěsto  n a  M o r a v ě ..................................................................... 4:42.22

11. Sk rb ek  O tto, A T K  4:43.58, 12. K ovář SN B  St. Sm okovec 5:11.06, 33. D u ch áček
Jan , Sokol T ru tn ov  4:44.33, 13. K ova lč ík  M iloslav , Sok ol Z latá O lešn ice  5:13.56, 34. 
Š tefan , K S T L  T atr . L om nice 4:47.14, 14. P e třv a ld sk ý  A lo is , Sokol K arlova  Huť 
K aras Jarom ír, Sokol K d yn ě 4:48.56, 15. 5:16.37, 35. H rnčiár K olom an , Sok ol SN B
In g . T au š l A n t., Sokol D om až lice  4:49.19, S t. Sm okovt c 5:17.06, 36. B u ch ar  J o se f ,
16. Z ajíček  Jaro sla v , Sokol N . M ěsto  na Sok ol M ích e 5:17.45, 37. Š ím a Jaroslav . 
M oravě 4:55.13, 17. S ob otk a  V áclav, Sokol Sokol H arach ov  5:18.11, 38. V aněk J o sef, 
T ru tn ov  4:57.39, 18. K on tris  O ndřej, SN B  Sok ol V se tín  5:22.55, 39. F ia la  M iroslav, 
S t. Sm okovec 4:59.20, 19. P e tro v ič  G ašpar, Sokol B rn o že lezn ičá ř i 5:25.19, 40. D u fek  
SN B  St. Sm okovec 5:01.20, 20. K up ka Jo- J o se f , Sokol Sv it-G ottw a ld ov  5:25.26, 41. 
se f , Sok ol P lzeň  I 5:01.31, 21. L an g  K a- V odička V áclav, Sokol S ta lin , závody  
rel, Sok ol V ejp rty  5:02.12, 22. M artin  Š tě- 5:28.41, 42. J ó n  Ivo, Sokol P ra žsk ý , 5:32.22 
pán, Sokol D o l. Štěpanice_5:03.32, 23. K říž 43. M atys Jan , Sok ol Š u m perk  5:32.50, 
M iroslav, Sokol M ěsto  Zďár 5:04.48, 24. 44 z in u n erm an  F r a n tiše k , Sok ol K řem že
S yn ovec  J o s ^  Soko! Z latá OJešm ce 5:05.00, 5.39  26, 45. C ig ler  O takar, Sok ol K arlova

« 25. K ittn er  F ra n t., Sok ol T ep lice  5:06.29, Tr ,, .  , ,, , ,
26. Ž u la  O ndřej, Sokol SN B  St. Sm oko- J*u t 5:40f 5’ 46 ’ 4tra™air P taka l/  f.01™1
vec 5:06.58, 27. N eb o la  M ilan, Sokol B rn o O lom ouc 5:41.47, 47. M ilo stn ý  V lastim il,
že lezn ičář i 5:07.30, 28. M arcinko F ra n t., Sok ol T ep lice  5:46.40, 48. M il R u d olf, So-
Sok ol S v it 5:08.22, 29. K och án ek  J o se f , k o l Šu m perk 5:51.08, 49. D r  Sýk ora  Jan.
Sok ol Z latá O lešn ice  5:08.49, 30. N esv a tb a  Sokol MI. B o le s la v  6:02.58, 50. W o lf J o se f .  
J o s e f , Sok ol P lzeň  I  5:09.40, 31. J e len  Jan , Sokol K ra s l ice  6:06.54, 51. S vršek  Jan , So- 
Sok ol V ršov ice  5:09.44, 32. K asan  E m il, k o l Šu m perk  6:19.39.

Trať ved la  převážn ě po tr a se  prvého h isto r ick éh o  závodu  na 50 km  z V ysok éh o  nad  
J izero u  přes K ořenov , H arachov , R ý žo v iště , S tudenec, D vořačk y , M ísečk y , M echovinec, 
Jan ova  H ora, B en eck o , do J ilem n ice .

Z Á V O D  V B Ě H U  N A L Y Ž Í C H P R O M U Ž E N A  1 8 k m
T itu l m is tra  Č SR  v  běhu  n a  lyž ích  p ro  ro k  1949 z ísk áv á :

JA R O SL A V  C A R D A L — SOKOL S K I —  JIL E M N IC E
hodin

1. Carda l J a r o s l a v ........................................  Sokol Sk i J i l e m n i c e ..................................... 1,07.06
2. D vořák  K a r e l ........................................  Sokol N . M ěsto  na M oravě . . . 1,07.42
3. Z átureck ý J á n ........................................  K S T L  B án . B y str ic a  . . . .  1.09.15
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hodin
4. H laváč K a r e l ..............................................  Sokol N . M ěsto na M oravě . . 
5. Ž anta F r a n t i š e k ........................................  A T IÍ P r a h a ............................................... 1,10.42
G. Š im ů n ek  V l a d i s l a v .....................................  Sokol L i b e r e c ..................1,10.50
7. K a lv ín  F r a n t o ..............................................  Sokol N . M ěsto  na M oravě . . 
8. P o lia k  J á n ........................................................ K ST L  Š tá tn é  l e s y .....................................1,11.23
9. M arouselt M il...................................................... Sokol Sm ích ov I ..................1,12.00

10. J en k a  J ...................................................................  Sokol M l. B o l e s l a v ............1,12.08

11. —12. Jen k a  S lavom ír, Sokol MI. B o le- Jan , Sokol V ršov ice  1,21.01, 45. V ojtěcli
s lav  1,12.09, 11.-12. Šm id J aroslav , Sokol M il., Sokol H rabenov 1,21.29, 46. Šedo V ik •
K d yn ě 1,12.09, 13. K ova lč ík  Š tefan , K S T L  tor, K S T L  Žilina 1,21.58, 47. Š těp án  M ar-
T atr . L om n ica  1,12.29, 14. M atouš M iro- tin , Sokol l lo l .  Š těp an ice  1,22.10, 48. Ja-
s la v , Sokol K u n va ld  1,12.31, 15. Z ajíček  roslav  P ajk r , Sokol T elec í 1,22.24, 49.-50.
J a ro ši., Sokol N . M ěsto  na M oravě 1,12.40, M arcinko F ., K ST L  Svit 1,22.44, 49.-50.
16. K osou r  B oh u m il, Sokol N . M ěsto  na M arek M ., A T K  1,22.44, 51. Jan ata  B oři-
M oravě 1,14.30, 17. M aterna J a ro sla v , So- voj, Sokol Jab lon ec  1,22.45, 52. B ě lsk ý  J .,
k o l Š p in d lerů v  M lýn 1,14.51, 18. M atocha Sokol Svit G ottw a ldov  1,22.51, 53. H olý
Jan , A T K  1,15.20, 19. Š íp ek  Jaro sla v , So- L a d is la v , Sokol Z latá O lešn ice  1,23.40, 54.
kol T ru tn ov  1,15.21, 20. K lou ček  J aroslav , K itn er  F ra n t., Sokol T ep lice  1,24.00, 55.
Sokol S tu d en ce 1,15.22, 21. T vrzn ík  B oh u - K och án ek  J ., Sokol Z latá O lešn ice 1,24.13.
m il, Sok ol Sm íchov I 1,15.24, 22. W e is- 56. K raus V la st., A T K  1,24.21, 57. B a lcar
h áu te l V ., Sokol Jab lo n ec  1,15.30, 23. K o- V ., Sokol Č es. T řebová 1,24.25, 58.-59. Jón
váč Ján , Sokol T ru tn ov  1,15.59, 24. B atěk  Ivo, Sokol P ra žsk ý  1,25.05, 58.-59. N ovák
V ladim ír , Sokol Slavia P ra h a  V II 1,16.04, J in d řich , Sokol L ib erec  1,25.05, 60. M a-
25. V ávra Jaro sla v , Sokol T rojan ovice  ty s  Jan , Sokol Šu m perk  1,25.10, 61. R ů-

, 1,16.09, 26. Š k oln ík  L ad is lav , Sokol J a b lo - ž ičk a  Jan , K ST L  St. Sm okovec 1,25.12, 62.
nec 1,17,19, 27. In g . N ovák  V lád ., Sokol N o v o tn ý  V la st., Sokol Ž iednice 1,25.22, 63
V yšeh rad  1,17.21, 28. Šed ivec J a roslav , In g . Šrám ek B oh ., Sokol J ič ín  1,26.46, 64.
A T K  1,17.34, 29. P o d o lín sk ý  Ota, K ST L  F iše r  M ir., Sok ol P lzeň  1,26.59, 65. B en et-
Š tá tn é  le sy  1,17.35, 30. D u ch áček  M ., So- ka Sokol. K ar lovy  V ary 1,27.05, 66. Vo-
k ol Z latá O lešn ice  1,17.43, 31. L u k eš J a - d igka V áclav, Sokol S ta lin , závody  1,27.06. '
roslav , Sokol Šp in d lerů v  M lýn  1,17.54 32. f)7 N ém ec  J a ro sla v , Sokol T elec í 1,27.17,
B la z iček  O tto .S o k o l  S m ieh ov I 1 ,17 .59 ,33 . 68 H am lřk K a ,.e l Sok ol s tu d en ec  1,27.20.
-34. Sob otka V aclav, Sok ol T ru tn ov  1,18.16, , , , „ , . „  , ,
oo o j  e  i Tn „..i.,., c a I.a I ATAcir. 69- B a lv m  V la stis la v , Sokol N ove M ěsto33.-34. Švanda Jaro sla v , Sokol N ove M ěsto _  . , _ ,, , . ,, ..
na M oravě 1,18.16, 35. U r O táhal S tan islav , ^  M or. 1,27.40, 70. D u fek  J ., Sokol Svit
Sokol Sm íchov 1 1.19.02, 36. M ajerčák  J a - G ottw aldov  1,28.32, 71. Z im m erm ann F r .
roslav , K ST L  Svit 1,19.43, 37. K o n try š  Sokol K řem že 1,28.46, 72. K aras Jaroslav ,
O ndřej, K S T L  S tarý  Sm okovec 1,19.59, 38. Sokol K d yn ě 1,29.59, 73. P e tro v ič  Jan ,
Žuža O ndřej, K S T L  S tarý  Sm okovec 1,20.02 K ST L  St. Sm okovec 1,32.36, 74. N ěm ec
39. H olec J ., Sokol L ib erec  1,20.07, 40. B u - L ad is lav , Sokol K raslice  1,33.58, 75. F ia la
cliar J osk a , Sokol M ichle 1,20.28, 41. K rá- M iroslav , Sokol Ž elezu. B rno 1,35.19, 76.
lovec V áclav, A T K  1,20.32, 42. P e tř ík  M ., B ezd ěk  J o se f , Sokol Šu m perk 1,35.30, 77
Sokol B rno 1,20.45, 43. B ru zen b ach  J ., So- B u rián  Jan , Sokol Svit G ottw aldov  1,36.16.
kol T atra  K op řivn ice  1,21.00, 44. J e len  78. J irk a  J o se f , Sokol P lzeň  III  1,37.34.

Z A V O Ď  S D R U Ž E N Ý  -  M U Ž I
T itu l m is t r a  C SR  v jízdě  n a  lyžích  p ro  ro k  1949 (závod sd ružený  běh nu 
18 km  a  sk o k ) z ísk áv á :

M E L IČ Ií V LA ST. —  SOKOL ČSK  V Y SO K É N. JIZ .

B od y běh sk ok  celkem

1. M elich  V la st., Sokol V yso k é  n. J izerou  . . . 240.0 196.3 436.3
2. J ó n  L ad ., Sok ol ČSK V yso k é  n. J izerou  . . . 233.4 188.5 421.9
3. L u k eš Jaro sla v , Sok ol Šp in d lerů v  M lýn . . . 203.5 216.4 419.9
4. K ad avý  Jaro sla v , Sokol V y š e h r a d ................................  221.7 188.7 410.4
5. K u m p ošt S l., Sokol L om n ice  n . P o p ............................  211.8 197.6 409.4
6. Š íp ek  Jaro sla v , Sokol T r u t n o v ........................................  212.5 196.4 408.9
7. Sk rb ek  J o se f , Sokol V ítk . želez . O strava . . . 193.5 203.3 396.8
8. K osou r B ., Sok ol N ové M ěsto  n a  M oravě . . . 215.5 179.7 395.2
9. M ečíř V áclav, Sokol Ski J ilem n ice  . . . .  219.8 173.8 393.6
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B od y běh  skok  celkem
10. Šab latura L udvík , Sokol U m o  V I . . ’. . .  191.2 190.5 381.7
11. M ajerčák  J a k ., K ST L  S vit . . . . ' . . 197.2 179.0 376.2
12. K ovář Jan , Sokol T r u t n o v ................................................  210.3 158.4 368.7
13. K y n č l K r is t .,  Sokol Sm ích ov I ........................................  185.3 182.0 367.3
L4. M istrik  M ar., K S T L  J a s e n i e ........................................  193.4 169.8 363.2
15. Š típ l J ar ., A T K ........................................................................  195.0 166.4 361.4
16. G ult S tan ., Sokol J á c h y m o v ........................................  158.3 190.7 349.0
17. S ob otk a  V áclav, Sok ol T r u t n o v ................................  202.2 138.5 340.7
18. V rána l lu d o lf , Sok ol P raha V I I ................................  134.6 189.0 323.6
19. M areš Jan , Sokol K r a s l i c e ................................................  159.9 157.9 317.8

Z Á V O D  V B Ě HU R O Z E S T A V N É M  N A 4 x l 0 k m
T it u l :  M is t r o v s k á  š t a f e t a  Č S R  p r o  r o k  1 9 4 9 , z í s k á v á  S o k o l  N o v é  M ě s t o  n a  M . 

Z A J Í Č E K  —  H L A V Á Č  —  K A L V Í N  —  D V O Ř Á K

H od. H od.

1. Sok ol N ové M ěsto  na M oravě 2.23.28 8. S loven sk o  I I .................................. 2.48.03
Z ajíček  36.52, H laváč 35.24, P o d o lín sk ý  41.37, K o n tr iš  42.34,
K alvín  35.56, D vořák  35.16 M ajerčák  41.22, Žuža 42.30

2. K raj L ib erec  I  . . . .  2.29.52 9. Sokol Sm ích ov 1........................ 2.48.49
Š im ů n ek  41.48, Jón  38.19, M e- N o v o tn ý  V . 47.28, B la ž íček
líc h  34.51, C ardal 34.54 41.12, M arou sek  41.16, T vrz-

3. S loven sk o  I . ................................  2.30.39 n ik  38.53
Z átu reck ý  37.47, B anko 39.17, 10. K raj P l z e ň ........................................ 2.49.55
P o lia k  36.42, K ova lč ík  36.53 F iše r  48.58, K aras 38.38, Šm id

4. K raj P rah a  I I ...................................  2.34-24 38.10, Š n eb erger  44.19
N ovák  38.28, K ad avý  38.12, J en - 11. K raj P rah a  I I I .......................... 2.49.57
ka J . 39.58, Jen k a  S. 37.46 12. K raj J ih lava  . . . . = 2.52.44

5. A T K  1.....................................................  2.36.50 13. K raj O s t r a v a ......................... 2.53.11
Žanta 39.23, L ám oš 42.03, Skr- 14. S loven sk o  I I I ................................2.55.27
bek O. 37.54, Š ír  37.30 15. K raj L ib erec  I I ......................... 2.55.54

6. Sokol N . M ěsto  n a  M oravě II . 2.42.23 16. K raj B r n o .................................2.56.22
Švanda 40.01, K u čera  41.16, 17. K raj O l o m o u c ......................... 2.59.51
K osou r  40.27, F o u se k  40.39 18. Sokol S v it-G ottw ald ov  . . . 3.04.24

7. Sokol T r u t n o v ................................ 2.47.13 19. K raj P a r d u b ic e ......................... 3.06.01
K ovář 42.10, Ja n sa  44.59, So- 20. K raj K arlovy  V ary . . . 3.07.59
b otk a  40.59, Š íp ek  39.05 21. Sokol Ú stí nad L abem  . . 3.22.16

Z Á V O D  VE S K O K U  P R O S T É M
T it u l  m i s t r a  Č S R  v e  s k o k u  p r o s t é m  p r o  r o k  1 9 4 9  z í s k á v á :

F E L I X  F R A N T I Š E K  —  S O K O L  L O M N I C E  N A D  P O P E L K O U
m  m  in bodu

1. F e lix  F ra n tišek , S. L om n ice  n . P .........................  69.0 67.5 70.5 331
2. Š to lb a  M irosl., S. Severák  Jab lon ec  n. N is. . . 69.5 72.0 72.5 330
3. líe m z a  Z deněk, S. S t u d e n e c .........................................  69.6 67.0 67.0 324.5
4. C ísař J o se f , S. L om nice n_ P ...................................... 59.5 65.0 69.5 311.5
5. L en em ayer  F ra n t., S. H a r r a c h o v .......................... 63.5 65.5 65.0 301.5
6 . /7. L u k eš Jaro sla v , S. Š p ind l. M l ý n ...................  56.0 62.0 64.5 296
6./7. Sk rb ek  J o se f , S. V ítk ovick é  železárn y  . . . 64.0 62.5 61.0 296
8 . /9. Š íp ek  Jaro sla v , S. T r u t n o v ............................ 59.0 60.0 62.0 294
8./9. B artoš  Z deněk, S. F r e n š tá t p . l i ........................  57.0 62.5 65.5 294

10./11. L ip an  J o se f , S. N ová P a k a ........................................  60.0 62.5 63.0 290.5
10./I I . L en em a y er  A nton ín , S. H arrach ov p. 64.0 65.0 69.0 p. 290.5
12. F e jfa r  Jaro sla v , S. N ová  P a k a ................................  59.5 59.0 61.5 290
13. Ja n a ta  B ořivo j. S. Severák  Jab lon ec  n. N . . . . 63.5 56.5 67.0 285
14. P a sk a  F ra n tišek , S. P r a ž s k ý ........................................  61.0 61.5 63.5 284.5
15. C ejnar Jaro sla v , S. Seba T a n v a ld ................................  59.0 61.5 64.5 282
16. H oráček  B o h u sla v  in ž ., S. P r a ž s k ý ................................  59.0 58.5 61.0 268.5
17. K ocourek  B ře tis la v , S. L om nice n. P .......................... 58.5 67.0 67.5 p. 266.0
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m  in m bodu
18. M areš Ja n , S. K r a s l i c e ............................................................. 53.5 60.0 56.0 263.0
19. C ivín J iř í, S. H a r r a c h o v ................................................  58.0 52.0 56.0 261.5
20. C hroust A n ton ín , S. N ové  M ěsto  na M oravě . . 56.5 62.0 p . 63.0 256.0
21. S ch ro ffel R u d o lf, S. S lavia  Praha V II  . . . .  52.0 57.5 59.0 254.5
22. B u šek  S tan is lav , S. T r o j a n o v ic e ........................................  55.0 47.5 53.5 247.5
23. Šab latura  L udvík , S. B rn o V I ........................................  56.0 56.5 p . 60.5 244.5
24. S ch ro ffel V iktor, K ST L  R užom berok  . . . .  57.0 p . 56.5 60.0 236.5
25. S tre itsb ier  R ad ., S. V s e t í n ................................................  44.5 47.5 53.5 235.0
26. R u tk a y  Ivarol, S. S v i t ........................................................  44.5 50.0 48.0 232.0
27. K y n č l C hristian , S. S m ích ov I ........................................  52.5 61.0 p. 58.0 p. 198.5
28. D u ži Ján , K S T L  R u ž o m b e r o k .............................................47.5 p. 45.0 47.5 193.5

* 29./30. H u šek  V ítězsla v , S. S everák  Jab lon ec
29. /30. L išk a  Š tefan , K ST L  B an . B y str ic a  . . . 54.0 p. 53.0 52.0 p . 190.5
31. L u k eš J o se f , S. S v it G o t t w a l d o v .....................................54.0 p. 48.0 p. 47.5 177.0
32. S liack ý  Ján , K S T L  R u žom b erok  . . . . .  44.5 45.0 p. 50.0 p. 168.0

Závod se  kon al na ve lk ém  m ů stk u  v M asarykově ú d olí.

Z Á V O D  VE S J E Z D U  -  M U Ž I
současně I. č á s t sjezdového závodu sdruženého 

T itu l m is t r a  ČSR v  závodě ve s jezd u  p ro  ro k  1949 z ísk áv á :
B R C H E L  LU B O Š —  SOKOL SL A V IA  — PR A H A

Oas
1. B rch e l L u b oš, Sokol S lavia  P r a h a ........................................................................................2,08.8
2. K rajň ák  V ládo, A T I Í ............................................................................................................................. 2,11.4
3. Šp aček  O ldřich, Sok ol F r e n š t á t ........................................................................................................2.15.8
4. Škoda V la stim il, Sok ol L ib erec ....................................................................................................... * 2,24.0
5. P arm a  Zdena, Sok ol F r e n š tá t  . . .................................................................................2,24.8
6. K iša  J o se f , A T K ..................................................................................................................................... 2,27.0
7. W agn er  Jan  In g ., Sok ol V y šeh ra d  ................................................................................................ 2,27.6
8 . /9. B o g d á lek  Jaro sla v , Sok ol B rn o V I ...................................................................................2,28.2

8./9. K rajň ák  O ta, A T K ............................................................................................................................. 2,28.2
10. K o stin iu k  O., Sokol T r u t n o v ............................................................................................................. 2,28.4

11. O pit O ldřich, Sokol Sparta , 2,29.8, 12. m ouč, 2,52.2, 39. S livka  J o se f , Sokol Svit,
H rom ádko E duard , Sokol V inoh rad y, 2,30.0, 2,53.0, 40. B ed n ář  Jarom ír, A T K , 2,53.2,
13. P e le  Z deněk, Sok ol Sparta , 2,30.4, 14. 41. Ž em lička Jan , Sokol S lavia  Praha.
J íra  J o se f , Sokol Sparta, 2,31.8, 15. B árto - 2,53.4, 42. K rbec J iř í dr., Sokol K latovy ,
n ick a  B o lí., Sok ol V ysok é  n. J iz ., 2,32.0, 2,54.8, 43. P o led n a  J iř í, Sokol P řerov.
16. V otrubec V lád., S. M alá Skála, 2,32.2, 2,55.0, 44. B iem er  T ibor, Sokol T atr. Lom -
17. T om an M ilan , Sokol Čadca, 2,33.4, 18. n ica  2,57.2, 45. Š lach ta  D an ie l, Sokol Svit,
C hm elař F ra n tišek , Sokol T ru tnov , 2,34.6, 2,58.0, 46. Ju ro šk a  B oh ., Sokol F ren štá t,
19. K ra su la  J o se f , K S T L , Š tá tn e  le sy , 2,59.2, 47. Strak a  J o se f , A T K , 2,59.8, 48.
2.35.0, 20. P it i S láva, Sokol S lavia , 2,36.1, P rokop  J aroslav , Sokol M alá Skála, 3,02.8.
21./22. K ollan da A lfréd , Sokol B rn o VI, 49. S tříze lk a , Sokol V al. K lob ou k y , 3,05.0,
2.40.2, 21./22. R u m l V áclav, Sokol B rn o, 50. A ppl J o se f , Sokol Č es. T řebová, 3,05.4,
2.40.2, 23. T ep lík  Ařlad ., Sokol F r ý d š te jn , 51. D ob oš Ivarol, Sokol Ž ilina, 3,06.8, 52.
2.41.0, 24. B rau n er  Ota, A T K , 2,42.4, 25. Já ch y m  V áclav, Sokol K arlovy  Vary,
A dler F erd in an d , S. M l. B o le s la v , 2,42.8, 3,08.0, 53. G eráli P a v e l, Sokol L ip t. H rá-
26. Sekera F ra n tišek , Sokol P řerov , 2,43.2, dok, 3 ,08 .2 ,'54 . G reštiak M ilan, Sokol že-
27. L u b elan  E duard , Sokol L ip t. Sv. M iku- lezn ičáři Z volen, 3,10.0, 55./56. F a lty s , So-
láš, 2,43.4, 28. R učka  Č eněk, Sokol F r ý - ko l P lzeň  IV ., 3,11.0, 55./56. F ia la  J o sef,
dek, 2,44.6, 29. P e tr  R ob ert, Sokol železn í- Sok ol T atr. L oinn ica , 3,11.0, 57. M ottl J in -
čáři O strava, 2,47.0, 30. L u k e š  J o se f , So- dřich , Sokol K arlovy  V ary, 3,11.4, 58. Va-
kol L ib erec , 2,48.4, 31 M etelec  M il., Sokol cek  J a roslav , Sokol Ú st í nad L ab ., 3,17.2,
Č es. B u d ějov ice  I ., 2,48.6, 32. V a leš, Sokol 59. Ivnor K arel, Sokol V yšeh rad , 3,17.4, 60.
P lzeň  I ., 2,48.8, 33. Š p in d len  P ře m y sl, So- J u rán ek  J iř í, Sokol B rn o V I, 3,19.2, 61.
k o l S lavia  P rah a , 2,49.0, 34./35. V eličk a  Jo - K ošťák B o ris , Sokol T ep lice , 3,27.0, 62. F i-
sef, Sokol F rý d ek , 2,50.8, 34./35. Žanta Ja - a la  Z deněk, Sokol S v it-G ottw ald ov , 3,28.2,
roslav , Sokol Jab lo n ec  n . N ., 2,50.8, 36. 63. D an ajov ič  Ivarol, Sokol T atr. L om nica,
K lozar V áclav, Sokol S lavia  P rah a , 2,51.0, 3,30.0, 64. V odička J iř í, Sokol T ep lice.
37. Sclin eller  O to, Sokol T ru tn ov , 2,52.0. 3,32.0, 65. G levaňák Ján , K ST L , Š tá tn é  lo-
38. Š těp án  M ilan, Sokol B áň . lu it ., Olo- sy , 3,45.2.
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S D R U Ž E N Ý  Z Á V O D  S J E Z D O V Ý  P R O  M U Ž E
T i t u l  m i s t r a  Č S R  v e  s j e z d o v é m  z á v o d u  s d r u ž e n é m  p r o  r o k  1 9 4 9  z í s k á v á :  

B R C H E L  L U B O Š  —  S O K O L  S L A V I A  —  P R A H A

B od y  B o d y  B od y
sjezd  slalom  celkem

L. B rch el L u b oš, S. S lavia  P. V I I ........................................................ 0 0 0
2. K rajň ák  V ládo, A T K ................................................................................  1.92 0.61 2.53
3. Šp aček  M ilan, S. F r e n š t á t ....................................................................... 5.17 0.61 5.78
4. P arm a Z deněk, S. F r e n š t á t ..................................................................... 11.81 1.08 12.89
5. W agn er  J a n  In g ., S. V y š e h r a d ........................................................  13.88 1.08 14.96
6. K iša  J o se f , A T K ........................................................................................  13.44 3.69 17.13 .
7. B o g d á lek  J a r ., S. B rn o  V I ................................................................  14.33 5.08 19.41
8. J ír a  J o se f , S. Sp arta  P ............................................................................  16.99 2.46 19.45
9. H rom ádka E duard , S. V i n o h r a d y ................................................  15.66 4.38 20.04

10. K rajň ák  Ota, A T K ................................................................................  14.33 5.85 20.18
11. Škoda V la st., S. L i b e r e c ........................................................................  11.22 8.99 20.21
12. P it i S láva, S. S lav ia  P r a h a ................................................................  20.38 0.08 20.46
13. O pit O ldřich, S. Sparta P r a h a ........................................................  15.51 5.54 21.05
14. P e le  Zdeněk, S. Sp arta  P r a h a ........................................................  15.95 7.39 23.34
15. B arton íčk a  B o lí., S. V y so k é  n. J . ........................................  17.14 6.62 23.76
16. B u m l V áclav, S. B rn o V I ........................................................................  23.19 2.62 25.81
17. T om an M ilan, Č a d c a ................................................................................  18.16 8.00 26.16
18. K rasu la  J o se f , IvSTL štá t. l e s y ........................................................  19.35 8.22 27.57
19. V otruhec V lád., S. M alá S k á l a ........................................................  17.29 11.54 28.83
20. K ollan d a A lfred , S. B rn o V I ................................................................  23.19 5.77 28.96
21. K ostin ijík  O., S. T r u t n o v ........................................................................  14.47 16.23 30.70
22. B rau ner Oto, A T K .....................................................................................24.81 7.01 31.82
23. K lozar V áclav I n g ., S. S lavia  P ........................................................ 31.17 2.84 34.01
24. C hm elař F r ., S. T r u t n o v ........................................................................  19.05 15.23 34.28
25. T ep lík  V lád ., S. F r ý d š t e j n ................................................................  23.78 13.16 36.94
26. Šp id len  P řen i., S. S lavia  P r a h a ........................................................  29.69 10.31 40.00
27. L u k eš J o se f , S. L i b e r e c ......................................................................  29.24 10.77 40.01
28. R učka  Č eněk, S. F r ý d e k .......................................................................  26.43 14.23 40.66
29. A dler F erd ., S. M l. B o l e s l a v .......................................................  25.10 15.76 40.86
30. V aleš, S. P lzeň  I ........................................................................................  29.54 11.92 41.46
31. L u b elan  E duard , L ip t. Sv. M ik u l á š ................................................ * 25.54 15.99 41.53
32. S livk a  J o se f , S v it . ' . ......................................................................... 32.64 11.30 43.94
33. Š těp án  M ilan, S. B áň . k u t. O lo m o u c ........................................  32.06 15.84 47.90
34. S ch n eller  Oto, S. T r u t n o v ................................................................  31.91 17.84 49.75
35. B ed nář Jarom ír, A T K ........................................................................  32.79 18.07 50.86
36. Ž anta J a roslav , S. J a b lo n e c ................................................................  31.02 20.15 51.17
37. P e tr  R ob ert, S. Ž elezn . O s t r a v a ............................................... 28.21 24.38 52.59
38. M etelec  M il., S. Č eské B u d ějov ice  I ......................................  29.39 24.00 53.39
39. V eličk a  J o se f , S. F r ý d e k ................................................................  31.02 23.08 54.10

S L A L O M  Z V L Á Š T N Í  -  M U Ž I
T i t u l  m i s t r a  Č S R  v e  s la lo m u  p r o  m u ž e  p r o  r o k  1 9 4 9  z í s k á v á :

P I T L  S L Á V A  —  S O K O L  S L A V I A  —  P R A H A  Celkem

I. II . čas
1. P it i  S láva, Sokol S lavia  P rah a  V I I ........................................  87.8 94.0 181.8
2. B rch e l L u b oš, Sokol S lavia  P rah a  V I I ................................  97.0 88.4 185.4
3. K lozar V áclav, I n g ., Sokol S lavia  P rah a  V II  . . . 93.4 95.2 188.6
4. Šp aček  M ilan, Sokol F r e n š t á t ................................................  98.4 94.2 192.6
5. R unil V áclav, Sokol B rno V I ........................................................  100:2 95.8 196.0
6. W agn er Jan , I n g ., Sokol V y š e h r a d ........................................  99.2 97.8 197.0
7. J íra  J o se f , Sokol Sparta P r a h a ................................................  98.6 101.4 200.0
8. K rajň ák  Ota, A T K ................................................................................  104.0 114.0 218.0
9. P arm a  Z deněk, Sokol F r e n š t á t ................................................  103.8 115.8 218.8

10. j a c h t a  D an ie l, K S T L  S v i t .............................................................101.4 118.0 219.4
11. B o g d á lek  Jar ., Sokol B rno V I ................................................  112.2 111.4 223.6
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Celkem
I. II . čas

12. P e le  Z deněk, Sokol Sparta P r a h a ........................................  108.0 116.2 224.2
13. C harvát D u šan , Sok ol B rno V I ........................................  115.6 109.8 225.4
14. K rasu la  J o se f , K S T L  T atr . L o m n i c a ........................  114.6 114.0 228.6
15. O pit O ldřich, Sokol Sp arta  P r a h a ................................  114.6 115.0 229.6
16. K ollan d a  A lfred , Sok ol B rn o V I ........................................  123.4 110.2 233.6
17. B rau n er  O ta, A T K ........................................................................  121.0 115.2 236.2
18. Šp id len  P ře m y s l, Sokol S lavia  P r a h a ........................  119.0 122.0 241.0
19. V otrubec V lád., Sok ol M alá S k á l a ................................  123.0 120.6 243.6
20. B ru k  Ivarol, IvSTL T atr. L o m n i c a ................................  121.4 123.2 244.6
21. S livk a  J o se f , K S T L  S v i t ........................................................  125.8 127.0 252.8
22. K iša  J o se f , A T K ........................................................................  127.4 +  5 126.6 259.6
23. F ia la  J o zef , K ST L , T atr. L o m n i c a ................................  135.8 128.8 264.6
24. P a to čk a  V ladim ír, Sokol ČSK V ysok é  n. J ...................... 144.4 121.6 266.0
25. A ppl J o se f , Sok ol Č eská T ř e b o v á ................................  117.2 150.0 267.2
26. Ju ro šk a  B ob ., Sokol MEZ F r e n š t á t ................................  164.2 110.0 274.2
27. N ik od ým  Z deněk, Sokol S ta lin o v y  závody . . . .  146.2 131.6 277.8
28. Šo ltéz  J ozef, K ST L , T atr. L o m n i c a ................................. 146.0 143.2 289.8
29. Š těp án  M ilan, Sokol B áň . a h u t. O lom ouc . . . .  152.0 144.0 296.0
30. G levaňák Jan , K ST L  T atr. L om n ica  . . . . . . 161.0 138.8 299.8
31. Šán ovec J o se f , Sokol Š p in d leru v  M l ý n ........................ 160.2 +  5 141.6 306.8
32. P rok op ec , Sokol P lzeň  I V ........................................................ 181.4 178.6 360.0
33. M ottl J in d řich , Sokol K a r lo v y  V ary  . . . . . . 207.8 154.0 361.8

Z Á V O D V B E H U  N A  L Y Ž Í C H  PRO Ž E N Y  N A 8 k m
T it u l  m is t r y n ě  v  b ě h u  n a  ly ž í c h  n a  8  k m  p r o  r o k  1 9 4 9  z í s k á v á :

L U K E Š O V A  M A R I E  —  S O K O L  Š P I N D L E R U V  M L Ý N  Čas m in.

1. L u k ešová  M arie, Sokol Š p in d lerů v  M lýn . . . 39.04
2. W eish á u te lo v á  M arie, Sokol Severák  Jab lon ec  . . 39.32
3. M ečířová M ., Sokol Ski J ilem n ice  . . . .  40.13
4. B ein h au erová  R ůžena Sokol B rno VI . . . .  40.22
5. K rasilová  O lga, Sokol Sparta P r a h a ................................. 42.46
6. V ondrová D ., Sokol P ro stě jo v  I ................................. 43.53
7. D ortová  II ., Sokol P lzeň  I V ........................................ 44.54
8. R u m lová  M ., Sokol B rno V I ......................................... 45.04
9. P e tř ík o v á  V lasta , Sokol Sp arta  P r a h a ................................ 45.38

10. G rošofová M ., Sokol N ové M ěsto  na M oravě . . 47.03

11. P e tru šk o v á  J ., Sokol Svit G ottw aldov Sm ích ov I 51.38, 17. P ru k n erová  K ., Sokol
48.38, 12. C ig lerová  E ., Sokol K arlova  I lu f  Žclezn. Z voleň 51.52, 18. G aňová Soňa, So- 
49.05, 13. R afa jová  J .,  Sokol MEZ Ž ideni- k o l Ž elezn. B rno 51.58, 19. D o stá lo v á  J ., 
ce 49.38, 14. V urclová  L ., Sokol N ové M ěs- Sokol K ar lovy  V ary 52.20, 20. Š tem ber-
to na M or. 49.53, 15. W oh lm u tová  M ., So- ková J ., Sokol S ta lin ovy  závody  53.21, 21. 
kol P lzeň  V 50.16, 16. H adová II ., Sokol L u k ešová  Zd., Sokol Jách ym ov  56.36.

Z A V O Ď  VE S J E Z D U  PRO Ž E N Y
sou časn ě  I. čá st s jezd ovéh o  závodu sdružen éh o  

'U tn i  m i s t r y n ě  Č S R  v  z á v o d ě  v e  s j e z d u  ž e n  p r o  r o k  1 9 4 9  z í s k á v á :

Ž E M L I C K O V Á  N I N A  —  S O K O L  S L A V I A  —  P R A H A  Cas

1. Ž em ličková N in a , Sokol S lavia  P r a h a ............................2,03.8
2. W agn erová  M álu, Sokol V y š e h r a d ....................................2,07.4
3. M oserová B ožena, Sokol V y š e h r a d ................................... 2,08.2
4. T vrzsk á J iř in a , Sokol S lavia  P rah a  . . . . . 2,09.8
5. B ein h au erová  R ůžena Sok ol B rn o  . . . . . . .  2,13.2
6. K ollan d ová  H ild a , Sokol B r n o ............................................2,17.4
7. K rbcová M íla Sokol K l a t o v y ........................................... 2,20.8

8.—9. L elk ova  K věta , Sokol S l a v i a ........................................... 2,25.2
8.—9. Č und erlík ová A ., K ST L  S v i t .................................................2,25.2

10. V ondrová D agm ar, Sokol P r o s t ě j o v .........................................2,28.4
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11. P o led n ová  K věta , Sokol P řerov  2,39.6, vá  J .,  Sokol Severák  Jab lo n ec  3,02.2, 23.
12. B a rtošk ová  Z., Sokol P řerov  2,41.0, 13. Š vejd ová  D agm ar , Sok ol B rn o  3,09.0, 24,
S u lcová  E ., Sokol M alá Sk ála 2,46.4, 14. V ese lá  A lena , Sokol B rn o 3,11.4, 25. D os-
C ig lerová  E ., Sokol K arlova Huť 2,48.2, tá lová  J ., Sokol K arlovy  V ary 3,19.6, 26.
15. H ájk ová J ., Sokol S lavie  2,50.4, 16. F á - I le lle r o v á  M ., Sokol K arlovy  V ary  3,23.4, 
b erová B ., Sokol Č eské B u d ějo v ice  2,52.8, 27. L ack ová  B ., Sok ol S v it G ottw aldov
17. P ick o v á  E ., Sokol S lavie  2,54.2, 18. 3,29.6, 28. B u rešová , Sokol P lzeň  I  3,30.4,
K rasilová O lga, Sokol Sp arta  P rah a  2,55.0, 29. K řížová N ., Sokol O lom ouc 3,31.8, 30.
19. M en šík ová, Sokol P lzeň  III  2,56.0, 20. V eličlcová O lga, Sokol F r ý d ek  3,39.8, 31.
H radecká E ., Sokol T ru tnov 2,56.2, 21. H orák ová-M atějová , Sokol O strava, 3,56.8, 
R um lová M ., Sokol B rn o 3.00.6, 22. B e iso -  32. K aláb ová  O., Sokol O lom ouc, 4,48.4.

Z Á V O D V E  S L A L O M U  P RO Ž E N Y
T itu l m is try n ě  ČSR v závodu .ve  sla lom u pro  ženy  n a  ro k  1949 z ísk áv á : 

W A G N ER O V Á  M Á LU  — SO KO L V Y ŠE H R A D
Celkem

I . I I . čas
1. YVagnerová M álu, Sokol V y š e h r a d ................................................  67.6 65.6 133.2
2. M oserová B ožena , S. V y š e h r a d ........................................................  66.8 68.0 134.8
3. T vrz sk á  J iř in a , S. S lavia  . .    74.0 77.6 151.6
4. B ein liau erová  R ůžena , S. B r n o ........................................................  71.8 82.2 154 0
5. Ž em ličková N ., S. S lavia  P r a h a ........................................................  84.8 81.0 165.0
6. Ivrbcová M íla, S. K l a t o v y ................................................................  85.0 87.2 172.2
7. L elk ova  K věta , S. S l a v i a ........................................................................  86.0 89.0 175.0
8. K ollan d ová  Halda, S. B r n o ................................................................  90.0 94.0 184.0
9. P ick ová  E va, S. S l a v i a ......................................................................  94.6 . 93.4 188.0

10. C iglerová E lk a , S. K arlova H u ť ................................................  105.0 109.8 214.8
11. K rasilová  O lga, S. S p a r t a ................................................................  108.8 109.0 217.8
12. F áb erová  B ěla , S. Č eské B u d ě j o v i c e ........................................  107.0 116.2 223.2
13. B artošk ová  Zdenka, S. P ř e r o v ........................................................  111.2 124.2 235.4
14. V eličk ová  O lga, S. F r ý d e k ................................................................  133.0 118.0 251.0
15. T řísk ová  M aria, S. Ú st í n. L a b .........................................................  127.2 131.6 258.8

S D R U Ž E N ?  Z Á V O D  S J E Z D O V Ý  P R O Ž E N Y
T itu l m is try n ě  Č!SR ve sjezdovém  závodě sd ruženém  p ro  ro k  1949 z ísk áv á : 

W A G N ER O V Á  M Á LU  —  SOKOL V Y ŠE H R A D  

počtem  bodů 2.83

B o d y  s la lo m : B od y  sjezd  : B od y  celkem  :
1. W agn erová  Málu.. S. V yšehrad  —  2.83 2.83
2. M oserová B ožen a , S. V yšeh rad  1.11 3.46 4.57
3. Ž em ličková N in a , S. S lav ia  5.77 __ 5.77
4. T vrzsk á J iř in a , S. S lav ia  2.53 4.72 7.25
5. B ein liau erová  R ., S. B rn o  VI 5.92 7.39 13.31
6. K ollan d ová  H ., S. B rno V I 9.— 10.70 19.70
7. K rbcov á M íla, S. K la to v y  12.31 13.30 25.69
8. L elk ová  K věta , S. S lav ia  10.10 16.84 26.94
9. Č u n d erlík ová  A. K ST L  S vit 15.39 16.84 32.23

10. V ondrová D. S. P ro s tě jo v  I 19.03 19.36 38.39
11. B arto šk o v á  Zd., S. P řerov  23.22 29.28 52.50
12. C ig lerová  E ., S. K ar. Huť 17.61 34.94 52.55
13. P o led n ová  Iv., S. P řerov 26.84 28.17 55.01
14. P ick o v á  E ., S. S lavia  P rah a  V II 21.64 39.65 61.29
15. F áb erová  B ., S. Č. B u d ějov ice  23.61 38.56 62.17
16. K ra silo v á  O., S. Sp arta  P . 22.50 40.29 62.79
17. H rad eck á E ., S. T ru tnov 21.79 41.22 63.01
18. H ák ová  J .,  S. S lav ia  P rah a  28.18 36.67 64.85
19. M en šík ová , S. P lzeň  I I I  38.29 41.07 79.36
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T R O J K O M B I N A C E  -  Ž E N Y
T i t u l  m i s t r y n ě  Č S R  v  t r o j k o m b in a c i  ž e n  p r o  r o k  1 9 4 9  ( b ě h  8  k m , s j e z d  
a  s la lo m )  z í s k á v á :

L E L K O V A  K V É T Á  —  S O K O L  S L A V I A  —  P R A H A

B o d y  B o d y  B od y  C elkem
sjezd  běh slalom  bodá

1. L elkova K věta , Sokol S lavia  P rah a  V II . . 8.68 0.00 3.83 12.51
2. B ein liau erová  It., Sokol B rno VI . . . . 0.00 45.20 0.00 45.20
3. D . V ondrová, Sokol P ro stě jo v  I . . . . 11.00 74.92 12.00 97.92
4. K rasilová  O., Sok ol Sp arta  P rah a  . . . .  30.08 65.48 15.18 110.74
5. P etř ík o v á  VI., Sokol Sp arta  P rah a  . . . 13.62 89.70 25.78 129.10
6. Itu m lová  M ., Sokol B rno V I ................................  34.38 84.92 14.31 133.61
7. P rok op cová  D ., Sokol Č eská T řebová . . . 43.92 94.48 15.32 153.72
8. C ig lerová  E ., Sokol K arlova  Iluť  . . . .  25.50 118.86 10.70 155.06
9. Ježk ová  B in k a , Sokol P o d o l í ................................  18.68 129.12 ' 11.49 159.29

10. P arm ová L ., Sokol F r e n š t á t ................................  16.50 154.06 10.99 181.55
11. H o lá  D an u še , Sokol V inoh rad y  . . . .  12.02 174.20 9.03 195.25
12. D ostá lová  Jarm ila , Sokol K arlovy  Vary . . 48.10 146.30 19.15 213.55
13. W agn erová  llů žen a , Sokol P ra žsk ý  . . . 21.58 198.28 6.36 226.22
14. Šo lcova  D .j Sokol D e j v i c e ........................................  66.38 227.30 45.54 339.22

ZÁVOD JEDNOSEDADLOVÝCH SANÍ
T it u l  m i s t r a  Č S R  v  z á v o d ě  j e d n o s e d a d l o v ý c h  s a n í  p r o  r o k  1 9 4 9  z í s k á v á :

K O L D A  E M . —  S O K O L  Ž E L E Z N Ý  B R O D

1. K olda E m ., Sok ol Ž elezný B r o d ....................................................................................... čas 6.28:6
2. K očvara , Sok o l Ž elezný B rod ............................................................................................. ,, 6.30:8
3. L en em a y er  A n ton ín , Sok ol N ový  S v ě t - H a r r a c h o v .................................................... ,, 6.32:0
4. K racík  J a ro sla v , Sok ol Ž elezný B r o d ............................................................................,, 7.02:0
5. L en em ayer  F r a n tiše k , Sok ol N ový  S v ě t - H a r r a c h o v ...............................................,, 7.20:0

ZÁVOD DVOUSEDADLOVÝCH SANÍ
T i t u l  m i s t r a  Č S R  v  z á v o d ě  d v o u s e d a d l o v ý c h  s a n í  p r o  r o k  1 9 4 9  z í s k á v á :  

H Á K — S T R Í H A V K A  —  S O K O L  J A N S K É  L Á Z N É

1. H ák - S třih avk a , Sok ol J a n sk é  L á z n ě ......................................................................ěas 6.49:4
2. N o v o tn ý  - V ondrák, Sok ol L i b e r e c ..................................................................................,, 7.16:0
3. P o r tik  - S lavík , Sok ol N ový  S v ě t - H a r r a c h o v .......................................................... ........ 7.25:2
4. K ožen ý  - D rah ovza l, Sok ol Jab lo n ec  n. N .................................................................... ........ 7.31:2
5. K ovář - V e lech o v sk ý , Sokol S everák  J a b lo n e c .......................................................... ,, 7.45:2
6. P o lo p ru d sk ý  - S trn ad , Sok ol Severák  J a b l o n e c .................................................... ........ 8.00:0
7. Jer io v á  - Č ervíčková, Sok ol V r c h la b í .......................................................................................... 8.34:0
8. F ia la  - N eb o la , Sok ol Ž elezn ičáři B r n o ...................................................................... ........ 9.58:0
9. D oubek  - Č ernoch, Sok ol P rah a  V I I ...........................................................................................  12.16:0 •

•  J E D E N  Z N E JL E P Š ÍC H  ŠVÝCARSK ÝCH  SK O K A NŮ

F ritz  T sch an n en , n ep ojed e  le to s  skákat do P la n íce , kd e sk očil v  m in u lé  sezóně  

120 m etrů , poněvadž h n ed  po závodech v norském  H olm en k ollen , pojed e s K lop -  

fen ste in em , Stum pem  a Su p ersaxo  na zájezd  do Švédská.
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L Y Ž A Ř S K É  C V I Č Í T E L S K É  Š K O L Y  M U Ž Ů
P okyny  pro  p řih lá šk y  do cvičitel- ve škole sam i. O h razen í n ák lad ů  

skýeh  škol, k te ré  se k o n a jí n a  B r  á  d- s ú ča s tí o s ta tn ích  (cv ič ite lů  a  kand i- 
1 e r  o v ě c h  a t  ě ve Špindlerově M lý- d á tů  cvičite lů ) bude rozhodnuto  do
ně v K rkonoších . da tečně  podle rozpočtových  m ožností.

Od 3. dubna do 9. dubna t. r. š k o -  Od 10. d ubna  do 17. d ubna  t. r. 
l a  c v i č i t e l s k á ,  p o k r a č o v a -  . o p a k o v a č i  c v i č i t e l s k á  a 
c. í cv ič ite lská  a p r o  u č i t e l e  j í  z- p ř í p r a v n á  p r o  v e d o u c í .  Ta-  
d y  n a  l y ž í c h  (k te ř í jsou  již  ly- to  ško la  se koná  v  předvelikonočním  
ža řsk ý m i cv ič ite li) . Š kola  je s t  p ří- tý d n u  a  je s t u rč e n a  m im o obeznám e- 
s tu p n a  pro  ly ža řsk é  vedoucí, k te ř í  se n í se cv ičite lů  s novou m ethodickou  
n a  ukončení podrobí zkoušce lyžař- řadou  ČOS i jak o  p ř íp ra v a  pro  ly ž a ř
ských  cvičitelů . D ále je s t  u rčen a  p ro  ské  vedoucí. Z m im opražských  k ra jů  
lyža řsk o -tech n ick é  činovníky, ab y  si k a n d id á ti vedoucích se podrobí n a  
m ohli o svo jiti nyn ě jš í ly ža řsk ý  po- ukončení zkoušce ly ža řsk ý ch  vedou- 
s tu p  n ácv ik u  ČOS. cích. P řivezou  si p ro to  k an d id á ti ve-

B ude-li d o s ta tečn ý  počet p řih lá šek  doucích doporučení cv ič ite lských  re- 
uč ite lů  jízdy  n a  lyžích, budou se p ro  fe re n tů  svých k ra jů , že m ohou v té to  
ty to  rovněž k o n a ti zkoušky  u č ite lů  škole sk lá d a ti zkoušky  vedoucích, 
jízdy  n a  lyžích. O konán í zkoušek  bu- Ú č a s t ve škole si h rad í v šichn i sam i. 
dou zv lášť jedno tlivě  vyrozum ěni. (K rom ě cestovného asi 700 až  800 
U čite lé  jízdy  n a  lyžích  si h ra d í ú č a s t K čs.)

® ŠV Ý C A Ř I U K Á Z A L I £  ŠV Ý C A R SK Á  >stech, které získali švýcarští
SV O JI N A PR O ST O U  „ P O L Á R N Í“ E X P E D IC E  — ly ža ř i s am erickým i — že
PBTTV/imi A m eričan é budou do tří le t

to tiž  ly ža ř i n a  zá jezd  do m ezi světovou  ly ža řsk o u  e li-  
na m istro v stv ích  světa  v j íz -  N orsk a  a Š véd sk á  b y li jm e- to u , zejm én a  v a lp sk ý ch  a 
dě n a  bobu. V e dvojic ích  nován i. J so u  m ezi n im i sam i sk o k a n sk ý ch  d isc ip lin ách , 
z v ítěz ili je jic h  zástu p c i E n d - znám í z o ly m p ijsk ý ch  her: Za č ty ř i rok y  od kon ce vá l- 
r ich -W a ller  a tak é  na dru- Pro seversk ou  k om b in aci k y  zazn am enalo  am erické  
hém  m ís tě  se  u m íst il šv ý -  S tum p a S u p ersa x o , pro ly z a ř stv í pru d k ý vzestu p , za 
carsk ý  bol), ř ízen ý  E eier - sk ok  p r o stý  T sch an n en  a  další léta  prý dosáhne nad- 
abend ein . T ep rve potom  b y - K lo p fen ste in  a pro běh  50 v lá d y  nad ev rop sk ým , p ó
ly  dva dom ácí —1 am erick é  km  R rick er a H irsch ier . P o - nóvadž A m eričan é jso u  pro  
b o b y  a jed en  fran cou zsk ý , s led n í dva jso u  č len y  vo- ten to  sp ort ve lm i dobře

jen sk é  h líd k y , k terá  bu de te ch n ick y  v y b a v en i a ve  
^  O LYM PIJSK Ý’ V ÍT Ě Z  tak é  v O slo s ta rto v a t. sv ý ch  ly ža řsk ý ch  střed isc ích

v in n  p f t f r  TTTTrSTVT) - m ají k d is I>osici y še , CO P O 
N O R  I E T E R  H U G ST E D  ^  |ZA T R I R O K Y  třeb u jí k výcv ik u  v četn ě  v ý 

še  s ta l m istrem  K an ad y  ve A M E R IČ A N É  N E J L E P Š Í  tah ů . Ú sp ěch y  na O lym pia-
sk ok u  na ly ž ích  se  314 b od y  -¡.t /» « V Ě T Ě 9 dě v M ořici prý  již  m noho
a sk o k y  d vak rát 49 m etrů . ’  ̂ J ’ n a p o věd ěly , m is tro v stv í 1950
D ru h ým  b y l o ly m p ijsk ý  re- M ístop řed sed a  šv ý ca rsk é  ly -  v A sp en  (C olorado) p rý  te -  
p resen ta n t K an ad y  L a ferte  žařsk é  asociace  M ark I lo d -  prve u k áží, co v A m exiča-
s  287 bod y . le r  p ro h lá s il — po zk u šen o - nech  vězí. T

* * L Y Ž A Ř S T V Í ,  m ěsíčn ík  pro c v ič ite ie  a c v ič ite lk y . — V yd ává  Č esk osloven sk á  
-  ' ' -'idí red ak tor  J o s e f  H ora s red akčn ím  kruh em . O dyo-

U I , T y ršů v  dům , te l. 430-85. 
596*4. — V ych ází 12krát za 
v P raze  IA-Gre-2372-OB-46. 
l é  45 K čs. J ed n o tliv á  č ísla  

r-t . , Ju n gm an n ova  třída č. 24.
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L Y Ž A Ř I  SE  C H T Ě J Í  » P O S O K O L Š T I T «

Na  ly ža ře  čeká  po le to šn í sezóně v e lik ý  úkol. Se všech  sil se  m usí z a p o ji t do 
soko lských  řa d  a  d o k áza t tak , že ly ža ři byli jed iný m  sp o rto v n ím  od v ě t

vím , k te ré  se v roce 1945 postav ilo  bezvýh radně  z a  úp lné sjednocení. P o  loň 
sk ém  ú n o ru  došlo k  zapo jen í ly ža řů  do soko lských  řa d  až n a  podzim  těsn ě  
p ře d  sezónou. L y ž a řsk á  č innost n ešla  z a s tav it, n ap ad l sníh, by ly  n ap lán o v án y  
školy , k u rsy  a  závody  a  pracovalo  se jen  nah o ře  —  v ly ža řsk ém  ú s tře d í ČOS.
B ývalé  ly ža řsk é  k luby  v s tu p o v a ly  do soko lských  je d n o t již  v sezóně a  tep rv e  
p ř i p rác i se poznávali noví b ra t ř i  a  se s try . L y ža řsk é  župy  se zm ěnily  v o b las ti 
a  později se p řizpůsob ily  k ra j . z řízen í. To vše  se dělo v z im ních  m ěsících, 
k d y  ly ža řsk é  složky  m a jí již  p ln it je n  dané ú k o ly  a  ne o rg an iso v a t. P ro to  to  
le to s  někde v m enších  složkách  nek lapa lo . Ono je  vždy zn á t, když se v jízdě  
m ěn í ko lečka . V šechno v šak  dopadlo dobře. Ve vedení n a š í ly ža řin y  jsou  zk u 
šen í p racovníci, k te ř í  udělali vše, aby  le to šn í sezóna p roběh la  zdařile . Ú ko lů  
bylo  le tos hodně. V zpom eňm e jen  V III. světových  ak ad em ick ý ch  z im ních  
her, 50. ju b ile jn ích  ly ža řsk ý ch  m is tro v stv í a  m ezinárodn ích  závodů  v Z ako 
pan ém  o p o h á r T a te r . Č eskoslovenští lý ža ři obstá li víc než dobře. To byly  
ovšem  jen  ú spěchy  n a  sněhu, ale m y  chcem e, ab y  lyžaři byli i úspěšnou  slož
ko u  celé n a š í sjednocené tělovýchovy. P ro to  je  našim  úko lem  z a p o jit se bez
v ý h rad n ě  do sokolského  šiku. L yža ři se d říve  poznávali vždy až n a  podzim , 
k d y ž  zap ln ili tě locv ičny  a  p ro tah o v a li zlenivělé tělo  p řed  zim ou. N yn í všechno  
to to  padá . N aše  m ísto  je  v tělocvičně'"a n a  le tn ích  cv ič ištích  už nyní. T am  
je  to  p rav é  p ro s třed í, kde budem e v zp o m ín a t n a  zasněžené p láně a  n a  ty  
„ sešu p y “ . T am  budem e u d ržo v a t ohebnost kolen  a  sílu  v pažích, tam  m ůžem e 
z ís k a t celou řa d u  dalš ích  v yznavačů  bílého um ění. S o tev řenou  n á ru č í budou 
p ř i ja t i  zv láš tě  ly ž a řš tí cvičitelé a  cv ičite lky . M yslíte, že by  to  nešlo b ý t i dob
rý m  cvičite lem  v tělocvičně, dobrým  vychovate lem  žac tv a  a  do rostu . K dyž 
to  u m íte  n a  sněhu, snadno  to  d okáže te  i v  tělocvičně a  své zim ní svěřence  
nem u síte  o p u s tit po celý rok . L y ž a řs tv í m á  nyn í o tev řenou  cestu . D ese ti
tisíce  re k re a n tů  poznává n a  své zo tavené k rá s y  h o r a  m noho z n ich zů s tan e  
h o rám  věrno . D alším  p řírů s tk e m  v n ašich  řa d á c h  bude ško ln í m ládež, k te r á  
se svým i ško lam i t r á v í n a  h o rách  po lo le tn í p rázdn iny . T ěm  všem  m usím e 
p řip n o u t lyže n a trv a lo , m usím e je  d o s ta t do n ašich  —  do soko lských  řa d  
a  n a u č it je  řád n ě  je z d it n a  lyžích. polovině k v ě tn a  bude v  P ra z e  s jezd  
všech  ly ža řsk ý ch  p racovn íků -cv ič ite lů  a  cv ičite lek . T am  bude zhodnocena 
le to šn í sezóna a  ta m  bude u rčen  úkol n a  p ř íš tí  z im u. -ra .
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V Š E C H N O  V P R A V Ý  Č A S
SE SKOLILI VE-

D O U Q  MLÁDEŽE Závod je  konečná fáze  tě lovýchovného  p o stu 
pu. P ro  n ě j v la s tn ě  cvičím e. K  něm u se u p ín á  

Sešlo  se jich  68. B y li  veškeré  n aše  ko n án í a  snažení. Ve sp o r tu  to  zn a 
m ení n im i účastn ic i do- m en á  často  úzkostlivou  specialisaci. Z am ěřen í
cela  m lad í a  byli tu  i  j en p ráv ě  n a  jed in ý  d ru h  tě lesného  pohybu.
b ra tři s ta rš í , k te ř í m a jí  T akový  postup  p řin á š í ú spěchy . V ítězs tv í v zár
za  sebou j iž  pořádný k u s  vodě či ve hře . A  v ítě z s tv í je  nebezpečná věc. J e

* p rá c e  s  m ládeží. Š ko la  ja k o  opium , k te ré , svým  leskem  zaslep u je  oči,
byla^ původně určena  ta k ž e  nevidí cenu, k te ro u  bylo  tř e b a  z a  v ítězstv í
zv lá š ť  pro  vedoucí do- z a p la tit
ro s ten ců  a  z v lá š ť  pro  „  ' , . . , „ „
vedoucí žá ků . M ěla  b y tí  N enam louve jm e si, co nem  p rav d a . B ez speci-
j i ž  v  p ros inc i, aby  absol- a lisace  dnes n ikdo  se k  v ítě z s tv í neprob ije . I  ve
v e n ti  m ěli je š tě  v  té to  sp o rtu  je  sou těž  ta k  silná, že n ad án í sice cestu
sezóně  p ř íle ž ito s t úp la t-  k  úspěchu  usnadn í, ale  sam o o sobě n estač í. N e-
n iti  v e  sv ý c h  jedno tách , ú n avné  cvičení a  denní opakován í cviků, po vý tce
co se  v  k u r s u  naučili. cv iků  speciáln ích , k te ré m u  řík ám e  běžně tren in g ,
S v a tý  P e tr  n á m  v ša k  to  je  c e s ta  všech  v ítězů .
uděla l š k r t  p řes  rozpo- T ak o v á  je  p rav d a , tře b a s  vede k  tak o v é  absu rd -
čet. N e b y l sn íh  a ta k  nosti, že n e jlep ší h rá č  kopané  n a  h řiš ti , k te rý
m o h la  b ý ti ško la  prove- o slňu je  skvělou techn ikou  s  m íčem , je  n a  to m  ve
děna  až v  úmoru. V  tý d -  sk u tečn o sti ta k  zle v  so u h rn u  své tě lesn é  doved
n á  od 20. do 27. února  nosti, že p ře sk o č it kozu  je  p ro  něj obtíž. N ikoliv
bylo  ted y  v  ho te lu  S p o rt co do tě lesné  zda tn o s ti, n ý b rž  pokud  se tý če  jeh*
rušno . Od budíčku, do  o b ra tn o sti, h b ito s ti a  pohotovosti.
v e č e rk y  b y ly  dny^ n^p l-  k  těm to  koncům  nespě je  k ažd ý  h rá č  kopané,
n en y  p ilnou  prací. Š e s t  s te jn ě  jak o nem usí b ý t p rob lém em  p ro  sk o k an a  
hodm  na  sn ěh u  a^ z  pil- n a  ly ^ c h  v r á t i t  h lav ičkou  slušně  n a h ra n ý  m íá
n o sti se  ča sto  pi e a ho- D ojdou v ša k  k  n im  zaru čen ě  oba, je s tliž e  z  celé
™  °' a. r , °  Vu [ . ý . 1' tě lovýchovy  n ezn a jí n ic  než kopac í m íč a  skočky.

>e ? e„.e r a’ y  tě locv ičném  po jm u  nelze je  považovat z a  a tle -
P{\  vecert V rednašky  a ty> spíge vgak za  ja k é s i zd ravé-nem ocné. A m y

™ d v k 7 a 'v y % ltm m m Z ř i  P o třeb u jem e výkonné závodn íky  bez to h o to  kazu!
posluchači přípravou  na  Závodníci n ám  ro s to u  z m ládeže a  m ládež m u-
zk o u š k y . N a  večern í be- s ím ě c h rá n it násled k ů  specialisace. N ení to  koneč-
sed y  a zp ě v  n e zb ýva l n ě  žádný  problém . S tač í p rav ide lné  užíván í léku,
čas. N en í pro to  d ivu , že  k te rý  nazývám e v  so uh rnu  cvičební hodinou!
m n o zí nečeka li an i na  M ožná, že jsm e  nem ěli tu to  p rav d u  vyslov it, ale
več e rk u  a  šli u n a ven i nebo jm e se něčeho, co pod jis tě  soko lským  po
sp a t. T ýd en  je s t přece  jm enován ím  sk rý v á  dobrodiní p ro  n á s  všechny.
jen o m  k r á tk á  doba na  L y ža ři jsou  zvyk lí n a  cvičební hodinu, jenže
s trá v e n í v e ške ré  lyža ř-  j i  n azý v a jí suchým i neb p říp rav n ý m i cv ičen ím i
sk é  „vědy“. A  to  je š tě  U ž ív a jí j i  v šak  jak o  sk u tečn o u  m edicínu je n  když
vš ich n i ú ča stn íc i odpra - je  nouze ne jv y šší a  nen í n a  čem  jezd it. J in a k  se
covali osm ihodinovou  tě locv ičně vyhýbám e. P ravděpodobně p ro to , že
dobrovolnou brigádu. tě locv ična  p řed s ta v u je  svou u z av řen o s tí om ezené
S ta hova lo  se  d řív í po 
sla lom ovém  sva h u  do
údolí k e  svozu . V ýs led e k  p la titi. K d y ž  jsm e  přiro- pis. V e  ve lik é  oblibě by-
té to  so ko lské  brigády zené  odm ítli p ř ijm o u ti ly  lan ovka  a s je zd o vka ,
u sp o ko jil lesní sp rá vu  p en íze , slíb ili n á m  po- třeb a že  v  té  době m álo
ta k , že  ch tě la  k u r s u . za - ch va ln ý  a  d ěko vn ý  do- vysněžená .
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pohybové m ožnosti a  u rč ito u  k ázeň  v  podřízen í poslední řadě m ěla  ovšem
se cvičícím u celku. ško la  z v ý š it i  ta k é  je jich

R ozeberm e n e jd řív e  kázeň! K ázeň  je  n u tn á  osobní v ý c v ik . M yslím ,
všude, kde lidé se s tý k a jí  m ezi sebou v  jak ék o liv  že  se  to  všechno  podaři-
p řílež ito sti. J e  p řece  zák lad n ím  p rv k em  je jic h  Zo. Ú častn íci n e ta jili se
vzájem ného pom ěru . . u jišťo vá n ím , že  se  jim

K ázeň  v to m to  sm yslu  p ře š la  v  p rvé  řad ě  v  ča- k u rs  líbil. C hy til je.
sové rozvržen í doby, k te r á  je  věnována  n a  celé A  poněvadž to  byli ne
cvičení. V to m to  ohledu dělím e každou  cvičební sm ěs  cv ič ite lé  a  vedoucí,
hodinu n a  úvodní č á s t rozcvičení a  postu p n é  p rů - k te ř í p racu jí v e  svých
p ra v ý  celého tě la , je ž  násled u je  po zah á jen í a  jedno tách  s dorostenci a
t r v á  asi 10 m inu t. T voří je  p ro s tn a  cvičeni a  cvi- ,, . ,
k y  poho tovosti s jednoduchým i h ram i. T a to  za- f a e  ru. . a ’ z7e
hajovac í č á s t nese svým  provedením  c h a ra k te r  *udov: s  vě tšz  chuU  a od-
ukázněného  společného vystoupen í. b o rn ym ^  z n a lo r t m j t »

H lav n í č á s t cvičební hodiny v šak  s h rom adnou  s£ 'e, . 77p
k ázn í m á jen  velm i m álo společného, pokud  si j i  lle thodA cké řady  by l pro- ‘
nezasvěcen i p ře d s ta v u ji pod po jm em  hrom adné- SQ ZŤetelem  na
ho ra z  —  dva  —  t r i  —  č ty ři!  Ve tře c h  e tap a ch  fn h
p ro b írá  se postupně  celé tělo  P aže  a  tru p  zah a - J J h n y  p řed n á šky . Po-
JUJi, násled u je  zam ě s tn ám  celeho tě la  a  končím e ku d  * Q 0S0ĎWÍ v ý Cv ik
nohama^ a  p rocvičen ím  v n itřn íc h  o rg án ů  Ve ú ča s tn íků , b y l po týd n u
všech tě ch to  oddílech h lavn i č a s ti cvičební hodí- u  v §ecPi p a t rn ý  p o krok .
ny jsou  z a řazen y  sko ro  vý lučně cv iky  p ovahy  .............................
sp o rto v n í nebo tv a ry  a  cv iky  n a  n á řa d í a  to  zn a- L y ža ř sk é  ú střed í COS
m ená, že kázeň  v  ind iv iduáln ích  cvicích je  v la s tn ě  sn a ž í se postaviti^ nose
zá le ž ito s tí každého  cvičence s ohledem  k  sobě sa - ly ž a ř s tv í na  š iro kém  zá 
řném u, ab y  se snažil o n e jd o k o n ale jš í p roveden í kladu . K  to m u  je  zapo-
cvičeni a  těž il ta k  co nejv íce  z celého cvičení. treb í m noho cv ic ite lu   ̂a

N ázev  cvičební hod ina  naznaču je , že p ři sp ráv - vedoucích , k te ř í y  zis-
ném  vedení všichn i se m usí v tělocvičně c ít it  ja k o  kova li^  a v y c  w va va  t
dom a a  všichn i si m usí p ř i j í t  n a  své. P o č íte jm e  m ládež  ? o o y  e
s tím , ze ve cvicebm  hodm e se se jde  vždy  něko lik  , „ „ , 7. , ,  .
sp ec ia lis tů  rů zn ý ch  oborů. P ro to  m usí b ý t je j í  U a d , ú ' t e t e š T l ý c h o v ě ,
n ap ln  ta k  p e s trá , ab y  všem  d a la  p ostupné  p oc it & . podílela
dokonalého  fysického  vývoje  a  k ro m ě celkového 7 7‘~
uspoko jen i v še s tra n n é  te lesné  p rů p ra v y  byl tu  u r-  1 „ , ,  , -
č itý  pocit, že i p ro  závodní spec ia lisac i každ ý  vy- naše m  a e,..
konal p o řád n ý  k u s p ráce . K d y ž  jsm e  se  po týd -

Sjednocení n a š í tě lovýchovy  v  jed iné  o rg an i- nu  rozcházeli, neslibova-
saci p řived lo  ly ža ře  do tělocvičen. M ožná, že m no- H jsm e  m noho. V ím e, ze
ho z n e sp ráv n ý ch  p řed su d k ů  b rá n í p lném u vy u ž ití sliby b ýva jí často  chy-
té to  p řílež ito sti. N ic v šak  nem ělo b rá n i t  n a š i i>U- S ta č í, k d y ž  ka žd ý
m ládeži, i když  je jím  konečným  cílem  je  závodění v y tk n e  si a  provede za
na lyžích, ab y  p ráv ě  v tělocv ičně si osvo jila  ta k  sezónu jenom^ jeden  úkol
š irokou  zák lad n u  své tě lesné  v še s tran n o s ti, aby  a bude to  zná t. V  jedno-
specialisace, n u tn á  k  závodním u sp o r tu  b y la  špic- tách  m u s íte  s i vsa
kovým  výkonem  bez s tín ů  z ře jm ý ch  n ed o s ta tk ů  těch to  bra trí v š im a ti a
tě lesn ě  dokonalého borce! K A R E L  BLO M A N  c h tí t od m ch  Vrací. V či

ř ím e , ze  n ezk la m o u ;
~ ~ v ž d y ť  m a jí vě tš in o u  za  

P íle  a ká zeň  b y ly  pří- bývá . Ú čelem  šk o ly  bylo sebou pořádný k u s  V já-
k ladné, p ros třed í oprav- z ís k a ti ú č a s tn ík y  pro ce. A  pro to , b ra tři, s
du b ra trské , upřím né. p ráci s ly ža řsko u  m lá - ch u tí do práce ta k , ja ko
N ebylo  zde  n ic  rušivého . deží a d á ti jim  k  to m u  js te  n a s tupova li k  zař
To v  ka žd é m  k u r s u  ne- p ra k tic k é  p o k y n y . V  ne- m ěs tn á n í v  ku rsu . W  i l d
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.  H o lm enko llen : | |  S O K O L O V S K Ý  Z Á V O D
N e jzn á m ějš í m ez in árod n í

závod ve skoku  na lyž ích  g_ Březen 1943 s ta l se da lš ím  h is to rick ý m  dnem  
v „M ři! r ehřn,T,S»e „ v°nal našeho  n áro d a . Toho dne dosáh la  zah ran ičn í a rm á-
koniní účastí 940 skni-nno d a  našeho  d ruhého  odboje význačného  uspěchu  na 
N o rsk a , š v é d sk á  r S s k a  a  východní fro n tě  v b itvě  u  Sokolova. J e  p ro to  k rás-

. Š výcarsk a . M ezi 90.000 d iv á - n ý m  sym bolem  toho to  h is to rického  úspěchu  n a š í
k y  b y l ta k é  n o rsk ý  k rál a rm ády , že vždy  v údobí to h o to  dne je  p o řád án
H aak on . Závod vy h rá l N or M NO vrcho lný  závod b ran n é  zd a tn o s ti m ládeže,
ía ik a n g e r  s 216.50 bod y  a n azv an ý  závodem  Sokolovským . J e  to  ly ža řsk ý
h ým  b y l F in  P ie t ik a in en  se  Ježečk y  závod m ládeže jedno tlivců  a  hlídek, spo- 
214.50 b. K rom ě pěti šv éd ů  a je n ý  se stře lbou , p řek o n áv án ím  m enších  p řek ážek
třech  fin sk ý ch  sk ok an ů  ne- a  doplněný  p rv k y  pom oci z ran ěn ém u  d ru h u  a
b y l žád n ý  z c iz in ců  m ezi družce.
n e jle p š im i d ev a d esá ti. V y- L etos by l te n to  v rcho lný  závod položen d o  k ra je  
tr v a lo s tm  závod v běhu na zrodu  slovenského národn ího  povstán í, d o  Dono- 
Š véd  O esten sson  za 3:22:52 val. Z ávodu se zú čas tn ili n e jlep si závodníci, zavod- 
hod -, O 12 m in u t před  svým  n ic e  a  h lídky  ze všech  k ra jů  repub liky , k te ř í  se 
krajan em  J o esso n em . p ro  něj k v a lifikova li n a  k ra jsk ý c h  p řeborech , po-

. .  . řá d a n ý c h  le to s  SB z a  spo lup ráce  se Sokolem ,
M oskva: SČM a  ško lam i pod z á š tito u  KNV.

M istro v stv í M osk vy  v jíz- V  zasto u p en í M NO byl závodům  p říto m en  b rig . 
dó na ly ž ích  se  kon alo  k on - gen. S tuch lý . B ěžecké t r a tě  vyh ledáva l zn ám ý  ly- 
cem  února za velnu  n ep ríz- ž a řs k ý  re p re se n ta n t npor. P av e lic a  s obětavým i

M istro v stv í SO ú ča stn ilo  700 Pom ocníky. Závod trp ě l ovsem  značné n ep řízn í 
n e jle p š íc h  lyžařů  a lyžařek . počasí, k te ré  z těžovalo  ja k  závodníkům , ta k  i či- 
B ěh  na 18 km  vy h rá l Cer- novn íkům  je jich  úkoly . P ře s to  p rů b ěh  závodů byl 
n ěv  časem  1:02:30 hod ., b ěh  n ap ro s to  h ladký , d ík  o b ě tavosti a  opravdové spo- 
žen  na 5 km  M arkova za lu p rác i všech. V lastn í ly ža řsk ý  závod proběh l na- 
23:47 m m . a běh  zen  na 8 p ro s to  reg u lá rn ě , m enších  ú p ra v  v ša k  p ro  p říš tí 
V y ti v a ^ c k ý  a závod ‘I^To léta v y žadu je  o rg an isace  s tře lb y  p ři závodě. S tře l- 
km  se s ta l k o ř is t í Sm irn o- h a  v závodě h lídek  je  poněkud  nadhodnocena p ro ti 
va  v časo 3:35:31 hod. Zá- v la s tn í ly ža řsk é  složce závodu a  tím  význam  v la s t-  
vod sd ru žen ý  vyh rá l L ete - n ího  ly ža řsk éh o  závodu za tla čen  do pozadí. T ak  se 
m in , sk ok  p rostý  K u d rješov , sta lo , že v  běhu  v ítě zn á  h líd k a  d ívek z N ového 
s la lo m  m užů R o sto čev  a M ěsta  n a  M oravě (čas 49,18 m in.) se m éně p řes- 
s a om zen  š id o ro v a . nou s tře lb o u  d o sta la  až  n a  6. m ísto , z a tím  co p rv é
® H elsin k y : m ísto  celkového závodu  z ísk a la  h líd k a  s časem

N a Z im ních hrách  v  L a liti h o d .
zv ítě z ili  v bězích  na 18 a  J a k  bylo odpovědným i čin ite li n a  m ístě  závodu 
50 km F in o v é  před š v é d y . stanoveno , bude věc bodového hodnocení jedno tli- 
P a d esá tk u  vyh rá l d osu d  n e- vých  čá s tí závodu h lídek znovu pečlivě zk o u m án a  
zn ám ý F in  M ononen před  a  nově u p rav en a . Je  ovšem  sam ozřejm é, že h lavně
sv ý m  k rajan em  m n oh on as. y  p říp ra v ě  k  b ran n ém u  závodu m usí bý ti věnována  
m istrem  V anm n en em . Sved  . -u í t
H errd in  b y l tř e tí. N a 18 km  tá z  pozo rnost všem  častém  toho to  závodu, aby  ta k  
b y li  F in o v é  na třech  prv- nem oh la  do v rcholného  závodu se k v a lif ik o v a t 
n ich  m ístech : V ellon en , L in - h líd k a  velm i vý k o n n á  po s trá n c e  lyžařské , av šak  
k ila  a S ip ilá , za nim i na 4. m álo  vycv ičená  ve s tře lb ě  a  naopak ,
m ístě  sk o n č il p rvn í š v é d  V ý s l e d k y :  B ěh d ívek  nižšího oddílu n a  4 km  
J o se fsso n . se s tfe lb o u : 1. O rsag h o v á  (Val. K lobouky) 27:27
•  C ham on ix : m in., 396 bodů, 2. V odrazová (V elké M eziříč í)

M istrem  F ra n c ie  ve skoku  27:3,5T 333 b° ^ ’ 3‘ H av lík o v á  (N ové M ésto
p rostém  se  s ta l v le to šn ím  ^ a  k lor.) 26 nun., o30 bodů.
roce zn ám ý sjezdař Couttet, B ěh tř íč len . h lídek  d ívek  vyšš. oddílu n a  6 km  
před charletem a Bezonem. se s tře lb o u : 1. SB L učenec 1:11:11 hod., 541.5 b.,
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T R E N I N G  N E N Í  Z Á V O D  i GEORGCARLBERGF0RS
K do n ezn á  p rá c i švédských  běžců a  je j í  způsob, tom u  p ro g ra m  denní 

p rá c e  ve švédském  tren ingovém  táb o ře  p ro  běžce se bude z d á t podivným . 
N a  p rv n í pohled se m u bude z d á t n áp ad n ý m  nepom ěr m ezi odpočinkem  
a  sk u tečn ý m  tren in g em . Pozdn í sn ídaně  kolem  8. hodiny, od 8.30 do 9.30 
hod. znovu odpočinek, p a k  p ř íp ra v a  k  dopoledním u tre n in g u  a  v  10 hodin 
v la s tn í tren in g . P odle  in te n s ity  t r v á  ten to  dopolední tre n in g  jed n u  až jed n u  
a  pů l hodiny. P o  odpočinku je  oběd a  po obědě opět odpočinek a  spánek , 
a  ko lem  15. hod iny  n á s tu p  k  odpolední cvičné jízdě, a s i s te jn ě  dlouhé jak o  
dopoledne.

K e dvěm a, ne jvýše  tře m  hod inám  denní p ráce  je  o s ta tn í čas sam ý  od
počinek  a  je š tě  lépe spánek .

V ýsledky  švédských  závodn íků  v ša k  dokazu jí, že ta to  m e th o d a  je  sp ráv n á . 
C elý postup  švédského  tre n in g u  je  založen n a  zásadě, že tre n in g  je  n eu stá lé  
sh rom ažď ován í duševní i tě lesné  síly, k te ro u  závodn ik  vy d áv á  tep rv e  v z á 
vodě. P o  celou dobu svého výcviku  dbám e úzkostlivě  techn ického  výcviku 
všech  trén u jíc ích , věnu jem e n e jv ě tš í p o zo rnost podrobnostem  sty lové práce, 
nem enší péči v šak  věnu jem e důk ladné  v ý stav b ě  závodn íkovy  kondice.

Závodník , k te rý  sice ov ládá  výborně  všechny  techn ické  podrobnosti a  je

2. B an. B y s tr ic a  54:10 min., 483 b., 3. L itom ěřice  Q Salt Lake C ity :
1:02.27 hod., 499.25 b. N or Hugrsted, o ly m p ijsk ý

B ěh ch lapců  vyšš. oddílu n a  6  km  se s tře lb o u : v»těz zo Sv. M ořice 1948, v y -
1. Je lin a  (Č eská  T řebová) 34:00 min., 360 bodů, hrál m istro v stv í USA ve sk o-

2. K ucbel (Zvolen) 35:02 m in., 346.5 b., 3. H ru b ý  J "  na Mě* sk?k,r
(V ich lab i) ¿5.16 m in., ¿43.5 bodů. gíeli m ístech  sk o n č ili Ame-

B ěh tř íč len n ý ch  h lídek  ch lapců  vyšš. oddílu  n a  ričan  D ev lin  a Tli rané,
12 k m  se s tře lb o u : 1. SB T urnov  1:11.23 hod., 437 K o n g sg a a rd  a T okio (v šic li-
bodů, 2. SB L ip to v sk ý  S v á tý  M ikuláš 57 m in., 389 N °r sk o ). N e jd e lš íh o  sko-

bodů, 3. SB T řin ec  1:01.45 hod., 333 b. metií™  d°SaW T°kle 8° '8°
V ítězové závodů obdrželi od MNO k rá sn é  věcné 

ceny, všichn i závodníci p a k  z la té , s tř íb rn é  nebo H elsinky : 
bronzové p la k e ty  Závodu a  diplom y. M istro v stv í F in sk a  v j íz 

d ě  na lyž ích  na 50 km  vy-
Sportovně po litick ý  význam  toho to  závodu  Sl ]lrái P ek k a  V anninen , k terý

plně zaslouží m im ořádné pozornosti. P ro v ád ěn í ved l od startu  až do c íle  a
p ředběžných  závodů  v okresech  i k ra jíc h  je  n u tn o  zv ítěz il s převahou za 3 hod.
za lož it n a  š iroké  m asově o rgan isované  zák ladně, 04 ;30 _m in - před K uvajem
ab y  ta k  ten to  b ran n ý  závod  se s ta l věcí všech  so- ? i0oil0 řvuir“cm̂ 3 h.

07:3a m in . M istrovsk y  titu l
ko lsk ý ch  ly za iů . v y h rá l V anninen  již  po pá-

Sym bolický  význam  závodu zav a- \ té.
zu je  nás  všechny  k  tom u, aby  se s ta l 
v p říš tích  le tech  sk u tečn ě  ne jvyššim  
ly ža řsk ý m  závodem  b ran n é  z d a tn o s ti \  
m ládeže. Š iroce provedenou  a  doko- \
na le  založenou o rg an isac í p říp rav - \
ných  závodů v  jed n o tách  a  k ra jíc h  
u kážem e p a k  nejlépe b ran n ý  význam
a  hodnotu  ly ž a řs tv í ve sjednocené s <------
tělovýchově, p řisp ě jem e ta k  k  výcho- v __J  X  N k
vě a  k  uvědom ění naší m ládeže a  po- " V
stav ím e  ji ta k  nejlépe  po bok pokro - ^
kov ý m  silám  n a  o b ran u  m íru . -ff- \ —r
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ted y  tech n ick y  n a  výši a  v  techn ickém  slova sm yslu  v ne jlep ší fo rm ě, m á 
velm i m alou  nad ě ji n a  v ítězstv í, je s tliž e  během  tre n in g u  u tr a t i l  v šechny  z á 
lohy fys ické  síly, bez k te ré  nem ůže svou techn ickou  vy sp ě lo st p ro ti fy s icky  
rovnocenným  soupeřům  u p la tn it .

P ro to  je  v  našem  tren ingovém  ro zv rh u  to lik  odpočinku a  spánku . K  d ů 
k ladném u  odpočinku v ša k  p ř id a t v y d a tn o u  s tra v u . Sm íšenou, chutnou , leh 
kou, bez kořen í, opravdovou  s tra v u . V šem  ev ropským  běžcům  schází k  v í
tě z s tv í v  p rvé  řad ě  p o řád n á  sn ídaně .

J e  věcí vedoucího in s tru k to ra , aby  dohlédl n a  sp ráv n o u  výživu  i ž ivo to 
sp ráv u  všech  ú č a s tn ík ů  výcviku . D ocílí-li v  té to  věci po řád k u , m ůže p ak  
ž á d a t od svých  svěřenců  též  sk u tečn ě  šv édský  trěn in g .

A čkoliv  je  tren in g o v é  p ráce  n a  pohled  m álo, záleží sp íše n a  je jím  p rove
dení, než n a  je jím  m nožstv í. Z ásad a  p rav id e ln o sti v jíd le  a  odpočinku p la tí 
s te jn ě  p řísn ě  i p ro  sam o tn ý  tren in g . V y jížd í se za  každ ý ch  oko lností i za  
šp a tn éh o  a  bouřlivého  povětří. P odm ínky  závodu  m ohou b ý t velm i těžké . J e  
věcí závodníka , aby  byl n a  ně p řip rav en , aby  byl s n im i obeznám en a  aby 

* i z a  k ra jn ě  nep řízn ivých  podm ínek  podal svů j n e jlep š í výkon.
H lavn ím  účelem  tre n in g u  po techn ické  s trá n c e  je  n eu stá lé  z lepšován í te c h 

n ické s trá n k y  výkonu  a  důsledné p ilování tech n ick ý ch  podrobností. O pom í
je n í toho to  cíle a  n a h ra z e n í techn ické  povahy  tre n in g u  pouhým  probíháním  
sebevětšího  m nožstv í k ilo m e trů  bez z ře te le  n a  tech n ick ý  p o k ro k  běžce je 
v zásad ě  pochybený  způsob cvičení. T echn ický  z isk  běžcův není žád n ý  a  tak é  
jeho  fy s ick á  fo rm a  m ísto  z lepšován í se zho ršu je . M ísto  h ro m ad ěn í tě lesné 
i duševn í energ ie  a  je jího  s t řá d á n í p ro  rozhodný  boj v  závodě, je  s trav o v án a  
neúm ěrnou  n ám ah o u  v  tren in g u .

T echn ické  zdokonalován í cv ičenců v y k azu je  n e jv ě tš í pokrok , když  m lá 
denci n a s tu p u jí k  p rác i dobře odpočinu ti a  duševně soustředěn i. K  techn ické  
lekci nen í tř e b a  v y h led áv a t p říliš  ob tížnou  cvičnou stopu . D o b rá  tren in g o v á  
d rá h a  m usí b ý t d o s ta tečn ě  v y b avena  delším i ú sek y  p ro  p lné ro zv in u tí u rč i
tého  k ro k u . T ra tě , k te ré  se vě tš in o u  s tav í v  E vropě, n ed b a jí zák ladn ího  po
žadavku , že běh n a  lyž ích  m usí m ít u rč ito u  ry tm ick o u  harm onii, k te r á  do 
vo lu je  každém u  běžci p ro k á z a t jeho  sk u tečn o u  techn ickou  vyspě lo st v bě
hové technice. M á-li b ý t běh  n a  lyžích  sk u tečn ý m  během  a  n iko liv  jen  pou 
hým  hopsáním , nesm í se b ěžecká s to p a  úm yslně  k ro u t i t  okolo každého  s t ro 
m ečku. T ak o v á  s to p a  sn ad  jen  běžce odnaučí b ěh a t.

T echn icky  ra f in o v a n á  tr a ť  m ěn í svů j c h a ra k te r  sp íše  v e rtik á ln ě  a  je  věcí 
techn ické  vyspělo sti běžce, ab y  sp ráv n ě  reag o v a l p řizpůsobován ím  svého 
k ro k u . J e  věcí sp ráv n ě  vedeného tren in g u , aby  běžec přím o m ěl v  k rv i sm ysl 
p ro  volbu sp rávného  k ro k u  p ro  k ažd ý  jed n o tliv ý  ú sek  závodu. J e  to  s te jn ě  
dů ležité  ja k o  dokonalé  ov ládán í všech  ly ža řsk ý ch  k ro k ů  po techn ické  s t r á n 
ce. Spo jen ím  obou těch to  zn a lo s tí cvičím e i v  tre n in g u  sp ráv n o u  závodn í ta k 
tiku , ačkoliv  tre n in g  n ik d y  nen í závod. •

•  Davos: den p ok račova ly  závod y  n y  je ly  pou ze 6.240 m etrů
sjezd em  t. zv. „ P a r s e n  D er- s v ý šk o v ý m  rozd ílem  1.200 

N a tr a ti d lou h é  600 m se  b y “ . M uži je li  trať 11.240 m  m etrů . Z v ítěz ila  M auerová  
je l v D avosu  ve Švýcarsk u  d lou h ou  s  v ý šk o v ý m  rožd í- (Š výcarsk o) 8:23.4 m in u tj  
m ezinárodní obří s la lom , lem  2000 m etrů . Závod v y -  před  D em azieresovou  (FraD - 
k terý  vy h rá l Švéd  S o llan d er  h rá l Š výcar B er isch  (tř íd a  cie) 8:50 m in. 
za 2:28.1 m in . před  F ra n - s ta r ších  B) za 14:33.7 m in. 
čouzen i C outtetem  2:29.8 před  B lan em  ((F ra n c ie ) za @ Quebec: 
m in ., 3. R avan e l (F ran cie) 15:01.8 m in  a jeh o  krajan em
2:34.8 m in ., 4. F . G abl (K a- C ou ttetem  15:03.8 m in ., 4. V e sjezd , závodě „K an d a- 
k ou sk o) 2:36 m in . Ž eny je ly  b y l Olingrer (Š výcarsk o) liaru v (lu eb ecu  v K anadě  
trať d lou hou  400 m etrů . Z ví- 15:05.7 m in ., 5. F r . G abel o b sa d ili fra n co u zští lyžař i 
těž ila  D esm azieresová  (F r .) (R ak ou sk o) 15:17.0 m in . a  6. prvá tř i m ísta . Z vítěz il l ’a- 
za 1:42.1 m in . před  M aisso- v ítěz  obřího sla lom u  S o lla n - nissefc za 5:22.2 m in . před  
n ovou  (Š v ý ca rsk o ). D ru h ý  der (Š véd sk o) 15:43 m in . Že- H u erta sem  a F azzim .
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|  A 1/ M A T O ?  P říč in o u  p rý  je s t  v ázán í —  k an -
"  ”  ** 1« M  I V / .  d a h a r  a  spodní tah . To p rý  způsobilo,
---------------------------------------------------------- že se už  nedělá  tu r is t ik a  n a  lyžích.

N A ž  p rý  někdo  vym yslí vázán í, k te ré  
ap sa lo  se toho  již  hodně o n á v ra -  um ožňu je  ja

tu  k  běžkám . B yly  a  jsou  če tné  po- ta k  i spodní ta h , k te rý  je s t  bezpod- 
lem ik y  o v ázán í a  tu r is t ic k é m  lyža- m ínečně n u tn ý  p ro  dnešn í sjezdovou 
řen í. O byčejně k ažd ý  souhlasí s tím , techn iku , bude p rý  ten to  prob lém  od- 
že se m usí něco ud ě la t, a le  dooprav- s tran ěn .
dy se nedělá  nic. A  za tím  naše  ly ža ř- T a k  dlouho m y  ovšem  če k a ti n e 
š tv i je s t  op rav d u  n a  scestí. N em u síte  chcem e a  nem ůžem e. N ěco se m usí 
to  n ija k  pečlivě pozorovati, ab y ste  to  s tá ti .  M luvením  a  p san ím  to  n e sp ra - 
poznali. Ono v ás  to  v  p rav ém  slova  vím e. Z ačněm e s  m ládeží. N epřipou- 
sm y slu  trk n e . A kčn í rá d iu s  dnešního te jm e  ji  p ředčasně  spodním  ta h e m  
ly ža ře  se zúžil n a  louku, k te r á  je s t  k  lyžím . M ožnost to m u  z a b rá n iti  m a- 
buď  m írn ý m  svahem  (shovívavě nebo j í  vedoucí a  cvičite lé  m ládeže. S lyší 
dokonce pohrd livě se j í  ř ík á  ,,p la- o to m  v ku rsech , s ta č í ted y  jen , ab y  
c á k “ ), nebo p rudší. V rcholem  je s t  to  p rováděli v  p rax i. P o tíre jm e  vý- 
sjezdovka, ze jm én a  když je s t p ří- s t ře lk y  toho d ruh u , jak éh o  se ch tě l 
s tu p n á  lanovkou. K aždá  ta k o v á  lou- d o p u stiti jeden  m ů j p říte l. T ěšil se. 
k a  je s t  obsy p án a  ly ža ři jak o  cu k r až  jeho synkovi bude aspoň  sedm  let, 
m ravenci. K aždý  se pokouší o č is tou  ab y  ho oblékl do šponovek  a  vyzbro- 
k r is tiá n k u  a  pečlivě dbá n a  p rác i pa- ji l v ázán ím  se  spodním  tah em , 
ží. To by  sam o o sobě nebylo n ic M usím e ta k é  zm ěn iti způsob ,,ku r- 
špa tného . N ao p ak : začá tečn ík  a  ten , so v án í“. M usím e do te rén u . T erénem  
kdo se něco učí, p a tř í  n a  cvičnou lou- v ša k  není p ru d ší svah , kde op ak u je - 
ku. M ěl by  v ša k  p řito m  d ě la ti ta -  m e všechno, co jsm e  se dopoledne n a - 
k e  něco jiného. To dnešn í lyžařen í, učili n a  „piac á k u “. V tom  okam žiku , 
k te ré  z tra ti lo  pom alu  také^ všechnu  k d y  začnem e ta k o v ý  p ru d k ý  sv a h  
ro m an tik u , nen í  ̂už  v la s tn ě   ̂ ly žaře - hob lovati do om rzení, s tá v á  se cvič- 
ním . J e  to  ja k é s i „sáňkován i n a  ly- nou ioukou, j k dyby  m ěl se b e k rá sn ě j
š ích “ . L ouka  se sjede, lyže i n a  m ír- š í te rén n í v lny  a  boule. T y  z a  chvíli 
ném  svahu  se vynesou  a  ta k  to  jd e  znám e nazpam ěť. N ic n á s  nem ůže 
do om rzen í, nebo dokud se ly žařen í p ře k v ap it. T erén  —  to  je s t  c e s ta  ne- 
n e n ah rad í opalováním  nebo nezavolá  c e s ta _ N evím, co kde n a  m ě čihá. N e- 

SVî in ě .  . . . .  ■ s te jn ý  sníh , m ez, u je tá  cesta , les, ná-
M ěli b y s te  v iděti takoveno  um elce, věj, led a  všechno to  k rásn é , co p ři 

k te ré m u  to  n a  louce jde  už docela to m  v id ím  kolem  sebe a  co se  s tá le  
dobré, v  te rén u . T o tiž : tím  te rén em  m ění
je s t  p ro  něho ces- T u je s t  úkol tech n ick ý ch  vedoucích
t a  d dne TvrOU H  k u rsů  a  všech  cvičitelů . K aždodenní
n a  druhou . N a  te  ^ jízd a  v  te ré n u  m u s í  b ý ti z a řa z e n a
cestě  se pozná, že < -C V }  do p ro g ram u  všech  škol. C vičitelé a

Y , ni,9; ř~Y {  vedoucí d ru ž s tev  se  jí  ovšem  nesm ějí
K aždý  h lubší sn íh  J  * U
nebo m ezička  ho A  D
shodí. P ro to  se jíz - y J  ^
d ě v  te ré n u  vyhý-
bá  ja k o  č e r t  k říž i. ^ _____________ f á —,
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v y h ý b a ti. J in a k  bychom  se  to  nena- že bych  v ás  n a  ni nen a lák a l. Z důraz- 
učili. N am ítn e te  s n a d : co vázán í ? Od- ň u ji v šak  b ran n o st. P ro  tu  po třebu - 
pov ídám  a  m ohu v ás  p řesvědčiti. N e- jem e ly ža ře  vyspělejší, než jsou  jezdc i 
n í nep řek o n a te ln o u  p řekážkou . I  n a  vychovaní n a  loukách , N a  konec ně- 
k a n d á h a ru  se dá  tu r is t ic k y , to  je s t  co, abychom  si rozum ěli. P ozna li js te  
volně pohybovat! a  dá  se  n a  něm  do- j is té  všichni, že nem luvím  p ro ti spod- 
konce popoběhnouti. S tač í jen  tro c h u  n ím u  tah u .
ho  povoliti a  vypnou ti spodní tah . N em luvím  ta k é  p ro ti s jezd u  a  
K dyž je j o p ě t po třeb u ji, nebojím  se  slalom u. N aopak : jsou  to  k rá sn é  dis- 
,,n á m a h y “, v ázán í p ř i tá h n u  a  p řep n u  cipliny, m usí se to  v ša k  u m ěti p ráv ě  
n a  spodní ta h . Jd e  to  docela rych le  ta k , jak o  n a  p řík lad  skok . D nes je  tu  
i za  m razu . P řed p o k lád ám  ovšem , že v ša k  za tím  m noho povolaných  a  m a 
se je š tě  dobře ohýbáte . lo vyvolených. A  p ro to : „C v ič ite lská

N echci zde m luv iti o k rá s e  p řírody , školo, do te rén u  k  u rčeném u  cíli a  
k te ro u  p ozná te  p ráv ě  n a  tú rá c h . Vím, s b ran n ý m i úko ly .“ R  í d a

H O R O L E Z C I  0  T Y R Š Ů V  O D Z N A K  Z D A T N O S T I
V e výběrové č á s ti T y ršo v a  odznaku  z d a tn o s ti je  p am ato v án o  i n a  h o ro 

lezce. J e  n u tn o  v ša k  sp ln it ty to  požadavky :

1. V ýstup  ve V ysokých  T a trá c h  podle p růvodce K rou til-G ellner, a to  HL  
s tu p eň  tě žk o s ti p ro  m uže a II. s tu p eň  těžk o s ti p ro  ženy.

2. P řih lá šk u  m ůže p o d a t pouze člen  horolezeckého oddílu, jehož  vedoucí ručí 
z a  schopnost i z a  po jištěn í.

3. T e rm ín y  zkoušek  v  době le tn í sezóny z a  dohledu 2 in s tru k to rů  p ři k u rsech  
a  zájezdech.

4. V ýstupy , p řich áze jíc í v  úv ah u  p ro  TOZ, z k te rý c h  si m ůže k ažd ý  p řih lá 
šený  jed en  libovolně v y b ra t:

VÝCHODISKO: CHATA U  POPRADSKÉHO P L E SA  

H . stupeň těžkosti: III. stupeň těžkosti:
P ro s tře d n í M engušovský  (414b) V elký  M engušovský  (396b, 401)
K opky (567, 570) V olová veža  (442)
M alý  G anek  (613) Ž abí veža  (451)
Z lobivá (642, 642a) Ž abí kóň  (466)
P o p rad sk ý  h ad o v ý  (680) Volovec M engušovský  (459)

VÝCHODISKO: TÉRYHO CHATA U  P Ě T I SPIŠSK ÝCH  P L E S i

II. stupeň těžkosti: III. stupeň těžkosti:
Š iro k á  veža  (1016) Š iro k á  veža  (1010)
P ro s tre d n ý  h ro t (1045), Ž itá  veža (1038)

J P ro s tre d n ý  h ro t (1042)
h a d o v á  k o p a  a  h ad . š t í t  (1096, 1099) h ad o v ý  š t í t  (1104) 
h ad o v ý  š t í t  (1102) B a ra n í rohy  (1162)

VÝCHODISKO: CHATA U  ZELENÉH O P L E SA  POD JA STR ABO U  .

II. stupeň těžkosti: III. stupeň těžkosti:
Č erný  š t í t  (1310) Č erný  š t í t  (Í305)
M alý  kolový š t í t  (1343) B elasá  veža (1338)
K ozí š t í t  (1373) J a s t r a b á  veža (1349)
J a s t r a b á  veža  (1351) Ja h ň a č í š t í t  (1356)
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T E C H N I K A  P R O T I R A M E N N Í

— ---------------------------  n ř
T o h le to  slovo není žádné zaklína- J  /

dlo, je to skutečně správné označení / /
něčeho, co se považuje za nejm oder- /  / /
nější závodní techniku ve slalomu, a  /  * /  Z /
co je  na  př. v zahraničním  odborném /  /  /
tisku  předm ětem  velmi hlubokých a  /  t  v /
rozsáhlých úvah, pokud jde o je jí /
existenci a  účelnost. Je  třeba, aby- /
chom si i u  nás o tom  řekli p á r slov í  /
a  osvětlili tu to  otázku. \_ ¡?*~\\ f  ^

N ejd říve  si m usím e uvědom iti jed - .1ý  H  áJJJ—------J
nu věc: žádná  šk o la  nebo te c h n ik a  ^  / j r ^ y y  /
n evzn iká  ta k , že by  ji  někdo theo- \  /  V y  j  /
re t ic k y  vym yslel a  p a k  p ra k t ic k y  vy I . / * / '  )  I
prováděl, n ýb rž  vždy  se to  m á  ta k , yv /  /  /  < f
že u rč ití  závodníci toho k te réh o  k ra -  \  í  ^  r  j i
je  nebo n á ro d a  sk u tečn ě  jezd í u rč i- V_í f  ,{ J  J
tý m  způsobem , k te rý  někdo, kdo je  A l /  J \ ^ /'  i
po tom  „ tv ů rc e m “ -školy nebo techn i- -u f  I
niky , si uvědom í, rozloží v p rvky , odů- g ?  ( /  I
vodní a  popíše, a  použije jak o  nácv i- T~t J I  *
kovou m ethodu  buď  obecnou nebo zá- l i l /
vodnickou. T ak  aspoň  vzn ik ly  vše- / /  / /  lém  sledu b ranek ,
chny  dosavadn í ly ža řsk é  školy , jež  I J  J í  jezd í tím to  způso-
jso u  je d n a k  p ro d u k tem  k ra jin y , ve /  /  J J  bem  tém ěř všichn i
k te r é  se jezdí, daných  k o m un ikač- /  /  J j  vy n ik a jíc í závodní-
n ích  p ro s tře d k ů  a  vývoje, k te rý  p ro - 1 1 %  ci, aťsi jsou  stou-
dě lává  ly ž a řsk á  výzbro j. y  penci té to  tech n ik y

Podle m ého m ínění se to  m á  s te j-  nebo nejsou, t. j. ti,
ně  s to u to  p ro tiram en n í techn ikou  k te ř í  ne jsou  stou-
jízd y  ve slalom u. Co to  v la s tn ě  je ?  penci, to  d ě la jí nech těně  a  au to m a-
Z nam ená  to, že závodník , p ro jíždě- tic k y ; v  čem  ted y  je  důvod toho to
jíc í b ran k u , ve k te ré , lépe řečeno, tro ch u  paradoxn ího  z jevu  ? Je  nespor-
p řed  k te ro u  m usí d ě la t švih, nedělá  né, že když dělám e šv ih  do úplného
te n to  šv ih  o rthodoxně podle n a u k y  za s tav en í nebo aspoň do vyběhnu tí 
ta k , že u p ro s třed  jeho p rováděn í m á  do p řím é jízdy, t. j. bez následu jíc ího
v p řed u  vn ě jš í ram eno , t. j. dělá-li p ro tišv ihu , že dodržu jem e sp ráv n é
šv ih  do leva, ram eno  p ravé , n ý b rž  p o staven í ram en , t. j. že m ám e vpře-
n aopak , ram eno  levé, t. j. p ro tě jš í to -  du vnější ram eno. N aše  tělo  je  ta k é
m u  sp ráv n ém u  ram enu , ta k ž e  by se v tom to  p řípadě  podle rych losti, s k te - 
dalo  ta k é  m luv iti o techn ice  „p ro tě j-  rou  provád ím e švih, více nebo m éně 
šího  ra m e n e “. Ve Sv. A ntoinu, kde nak loněno  c e l é  d o vn itř oblouku,
ta to  te ch n ik a  vzn ik la , to m u  ř ík a jí  N ěco jiného je  ovšem , provádím e-li
„G eg en sch u lte r-T ech n ik “. dva  nebo řad u  šv ihů  rych le  za  sebou:

J e s t  o tázkou , zda-li te n to  zjev, t. j. v  to m to  p řípadě  tělo  by nestač ilo  ta k  
p ro jížděn í b ra n k y  šv ihem  s v n itřn ím  rych le  m ěn iti celý nák lon , ja k  to  
ram en em  vpředu , je s t  něco zám ěr- rych lý  sled b ran ek  a  p rováděn í ná- 
ného  nebo něco, co se podalo nebo sledných  šv ihů  by vyžadovalo. D ůsle- 
p o dává  spon tánně , a  ja k  to  oceniti. dek  toho je , že závodník , p ro jíždějíc í
P odle  m ého názo ru  jed n á  se zde řa d u  b ran ek  v p ro tišv ihách , m á ty -
o  sp o n tán n í zjev , poněvadž p ři rych - p ické p o staven í tě la , zlom eného v pa-
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VELKÁ CENA ~

ČESKOSLOVENSKA | J D E  0  B O D Y !
L e to šn í ročn ík  s j e z d o v é h o -------------------------------------------- --- —----------------------------------------- —

závodu sd ru žen éh o  o „ V e l
kou cen u  Č esk o slo v en sk a “ 1 T
b y l usp ořád án  na S loven sk u  V  ždycky  a  všude jd e  o body, m yslím e-li n a  skok 
vo V ys. T atrách  ve dnech 6. n a  lyžích  ja k o  závodní disciplinu. N ájezd , odraz, 
a 7. března. N ep ř ízn iv é  po- vzduchem , dopad a  sam y  dojezd, všechno je

vod hod né p ok azily . T aké velm i dů lezite  a  vždy jd e  o body. A  p řece  je  něco
Účast závod n ík ů  n eb y la  ta -  z  toho všeho n e jdů lež itě jš í, kde  se to tiž  jed n á
ková , ja k é  s i ta to  so u těž  za- o nejv íce bodů. P ř i .s k o k u  to  je  nesporně  odraz,
s lu h u je . č s .  s jezd a ři p ř ije li Z ajím avé —  akce, k te r á  z  celého skoku  tr v á  po-
do T atran sk é  L om n ice  den  m ěrně  n e jk ra tš í  dobu, někdy  so tv a  zlom ek v te-
pred  závodem  p ozd ě v ečer , finy , t a  p ráv ě  je  ne jdů lež itě jš í.
p o celod en n í nam ahavo c e s t-  ^ * x V , , , ,
té  ZO Z akopaného. K tom u ° d ra í  sám  (^šem  není zcela sam ostatnou a k c L  
je š tě  p ořad atelé  se  n ep o sta - P r i  veskere důležitosti je sam  opět podmíněn
rali O vhod né u b ytován í a  správným  provedením nájezdu. T ato  závislost
tak ' d ru h ý  den  n a sto u p il však v moderní sportovní technice nepřekvapuje,
k boji^ s od p očatým i borci Skoro každý technický výkon je dnes ta k  složitý,
*  n ep ř ízn ivým  počasím  je d í-  ž e všechny jeho části jsou právě ta k  důležité
n y  B rche . P rv n í den  by l j ah 0 jsou jedna n a  druhé na  sobě přím o závislé,
k eh o  sed la  na tra ti d lou h é P o  Jednom nebo dvou rozběhových krocích se 
3800 m etrů  s v ý šk o v ý m  roz- skokan okam žitě uklidní a  sníží se do hlubokého
d ílem  900 m etrů . P ro  žen y  dřepu. V úzké stopě, s koleny přitisknutým i pev-
b y la  trať o 600 m  k ra tš í a ně k  sobě, dosedne až na  p a ty  a  paže vztáhne
m ěla v ý šk o v ý  rozd íl 750 m. volně před sebe s dlaněm i ke sněhu. Pevný tlak
Z p ů vodně p ř ih lá šen ý ch  92 holen pom áhá bezpečně vyrovnávat nerovnosti
Z 25 p ř ih lá šen ý ch  žen  stá r - nájezdové stopy, k te re  m á k a ž d á  i  p n  nejpečli-
to v a ly  v šech n y . vější Úpravě.

Z m užů m ěl n e jle p š í čas N a jíž d ě jte  n a  p a tác h , p ro tože  to  je  nejpohodl-

se. V lastn í šv ihy  p rovád í jenom  p a r- an i dobře jin a k  rych le  je t  nem ůže, 
tie  tě la  od p asu  dolů, kdež to  č á s t  Vím, že te n to  m ů j n ázo r m ožná 
tě la  od p asu  n ah o ru  p rovád í jenom  n a ra z í n a  odpor a  zavdá  p říč inu  k  po-
p ro tišv ih , k te rý  vy ro v n áv á  již  během  lem ice a  to  ze jm én a  u  těch  p ravověr-
ávihu s ta b ilitu  a  tě ž iš tě  tě la  a  dovo- ných  „ p ro tira m e n á řů “, ale  pom ěrně
lu je  následkem  toho, aby  bylo zapo- m noho pozorování p ři m ezinárodních
ča to  hned  s následu jíc ím  p ro tišv i- závodech m ě vedlo k  přesvědčení, jež
hem . N ení ted y  sp ráv n é  tv rd it , že jsem  p ráv ě  vylíčil,
sn ad  v y su n u tím  vnějšího  ram en e  se A  n a  konec: všichni, kdo  m ěli p ří- 
zk ra c u je  d é lk a  s to p y  ko lem  b ran k o - lež ito s t b ý ti často  a  p ři ve lkých  m e-
vého p ra p o rk u  nebo něco podobného, z inárodn ích  závodech, vědí, že tech -
a  nen í z á sa d a  šv ihu  p ro tě jš ím  rám e- n ika- jízdy  je  něco, co závodník  m á
nem  něco všeobecně p la tného , n ý b rž  a  m usí m íti v ícem éně v  podvědom í,
je  to jenom  te c h n ik a  rych le  se s t ř i-  a  co se ve slohu jízdy  p ro jev í vě tš i-
d a jíc ích  švihů, a le z a  to  tech n ik a , nou jenom  vý jim ečně a  p ak  zase  je -
vyp lývajíc í z p řirozených  zákonů  nom , jes tliže  někdo m á  vyloženou
rovnováhy  šv ihu  a  lidského tě la  p ři p řev ah u  nad  o sta tn ím i. Jd e-li o bo j
jeho  provádění. O všem  je  to  ta k é  rovnocenných  k o n k u ren tů , p a k  se
te c h n ik a  vý lučně závodní. N ení to  je d n á  op ravdu  o boj, v  něm ž rozho-
p ř í č i n a  toho, že te n  k te rý  závod- du je  v  p rvé  řad ě  vůle zv ítěz it, na-
n ík  jede velm i rych le  sled slalom o- p ro s tá  so u střed ěnost, j i s to ta  jízd y  a
vých b ran ek , n ý b rž  je  to  n á s l e d e k  sam ozře jm ě ta k é  —  ště s tí!
toho, že je  jede rychle, poněvadž je D r J a ro s la v  M o s e r
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■ '¿.J~ ’ le to šn í m istr  B rch el (S okol
/ v”;./:'...' D ynam o S lav ia) 4:10 .G m in.

Ib.-}'" \ před V. K rajň ák cm  (A T K )
-A. 4:14.5 m in . a  B raun ořem

.. (A T K ) 4:20.3 m in . Č tvrté
' m ísto  o b sad il v ítěz  dru h é  tř.

I g P t W  <*. Ivrajňák (A T K ). T řídu
■ .... s ta rších  vyh rál B ruk

Wgÿp : (K S T L  T atí L om nic») a  tří-
" j H r .  i ^  " . du  juniorů. Ž em lička (S okol

’ D yn am o S la v ia ).

r ' ’ V závod ě žen  m ěla  n e jlep -
š í  čas K ollan d ová  (S . B rno

? fi. :• *• VI) 3:25 m in. před T vrzskon
p ;  v (S . D yn am o S lav ia) 3:38.8

• • . y-  •' ' ’ jS  '••‘“i-.-'. •* m in . a K rbcovou (S. K lato -
' . S  - vy ) 3:54.7 m in . V ítězk a  prv-

yjjlg* * * ' í  n í tř íd y  R ů žen a  B ein h au ero -
P | g f e S  • : -::Xy vá (S. B rn o V I) ob sad ila  č»-
E& áfggl^ . sem. 3:55.2 m in . v celkovém -

r/, ' v . pořadí čtvr té  m ísto . K ate-
fforii d o ro sten ek  v y h rá la  L n- 
k ešová  (Š p in d lerů v  M lý n ).

D ru h ý  den v pondělí  se  
je l s la lom jako druhá část

, závodu sdružen éh o .
mMBHÉHBĚ» m ová traC vedla na ú p atí

. >.■ , L om n ick éh o  š títu  a  m ěla 38
branek. 1‘očasí bylo ideální.

' .. ^ S la lom  m užů vy h rá l B rch el
* ' ■ za 122.9 vt. před V. K rajň á-

kem  133.G vt. V so u těž i žen  
M I R O S L A V  Š T O L B A  zv ítěz ila  B ein h au erová  za

_ ,  ,  _  , ,  _ ,  ,  , ,  ,  143.4 v t. před  T vrzskon  153.4
ze  Soko la  Severalc Jablonec nad N isou , k te r ý  na  vteř in y .

m is tro v s tv í rep u b lik y  skonč il na 2. m ístě . Je  jed - v ý s le d k y  závodu sd ru že
n ím  z  našich  n e js ty lo vě jš ích  skokanů, ho:

M uži: I . tř íd a : 1-1 B rchel

nějš í posto j a  dovoluje ne jd o k o n ale jš í složení tě la , D yn am o S la v ia ), 2-2 v.
k te ré  ta k  k lad e  ne jm enší odpor vzduchu. Odleh- n e ^ ť A T K ^ ™ ’šlachLi^ts' 
čené šp ičky  sn ad n ě ji n a jížd ě jí sn íh  a  zv y šu jí ta k  Sv it ) ,  5-10 š p id le n  (S . D y -  
ryclilost. N a  m am u tích  m ů stc ích  je  sk o k an  sice nam o S la v ia ). 

p ři n á jezd u  částečně  n a  šp ičkách , p ro tože  sk lon  I I .  tř íd a : 1-5 O. K rajňák  
n ájezd u  je  veliký . P rav o u  p říč inou  je  v e lk á  n á - (A T K ),2-6 K o llan d a  (S .B rn o

jezdová ry ch lo s t a  k  ud ržen í toho to  po stav en í y i)> 3-7 ?tr a !Íla ,(.KSJF>1, 8t:
nen í tř e b a  zadneho te lesneho  nap ě tí. D osed n a  s lív k a  (S Svit)
p a ty  je  ne jpohod lnějš í posto j a  dovoluje p lně vy- T říd a  s ta r šíc h : l - l l  K . 
u ž ít okam žitého  tě lesného  so u s třed ěn í v  okam ži- B ruk (K S T L  T atr . L om ni- 
ku  odrazu . ca>-

N a  přechodu  n a  odrazový  s tů l se sk o k an  zdvi- (k s t l ° St L e sy )  G lcv a íá k
h á  z p a t, aby  se zavěsil do šp iček  vázání, ja k  m u ž e n y :  L  třída:" l -2  B eín -  
to  jen  spodní ta h  dovolí. T ěžiště  se nezdvíhá, hau erová  (S. B rn o V I) , 2-4
spíše je n  předsune, h loubka  p o sto je  Se je š tě  ne- L elk ova  (S. D yn am o S la v ia ). 
m ění. P ř i  k ritic k é m  rozboru  toho to  pohybu, jsou  Ů - tř íd a  1-1 T vrzsk á  (S. 
akce  tě lesné  síly  d ruhořadé . Spíše jd e  o ozvěnu D yn am o S la v ia ), 2-3 K o lla n -  
celkového so u s třed ěn í vp řed  p ro  n adcháze jíc í dova, (S. i .rn o  ví), 3-6 H o a
okam žik  sk u tečného  odrazu, k te re  je  částečnou  D o ro sten k y : 1-5 L u k ešová  
re ak c í n a  zapažen í paží, jež  se p ř ip ra v u jí k  od- <§. šp in d lerů v  M lý n ), 2-8
rázu  a  celek  je  p o d s ta tn ě  u lehčen  nájezdovou M alá (S. V in oh rad y).
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NOVÝ MŮSTEK rych lostí, jež  v  o k am žiku  p řechodu  je  n e jv ě tš í.
NA SLOVENSKU S íla  sem  n e p a tř í!  T a  m usí b ý t celá z a 

chována p ro  sk u tečn ý  odraz. T lak  kolen  k  sobě 
\  n ed ě li 13. března o tev řel a  k u p řed u  nepovolu je  an i v to m to  posledním  s ta -  

K S T L  H ronec s la v n o stn ě  d iu  e d  o d r a z em >

bo:- S loven sk a  vo skoku  a K dy ž šp ičky  lyži p re jízd e ji h ra n u  m ů s tk u  nad- 
v závodě sdružen ém . Z ávody chází okam žik  odrazu . P ř i  pom além  a  tu p ém  
b y ly  u vád ěn y  jak o  m istro v - sněhu  se od raz  p řim ěřen ě  opožďuje. N ao p ak  p ři 
s tv í S loven sk a  — m y  • je  rych lém  sněhu  se n ep ředčasu je . V ětší ná jezdovou 
však  reg istru jem e  jak o  pře- ry ch lo s tí se v šak  zk ra c u je  jeho  časové vym ezení 
bory. Vo sk ok u  zv ítě z il B o - a  p ro t 0 se m usí jeho  provedení p o d s ta tn ě  z rych - 
berú J e ls ic  zo Sok ola  Ž elez- , v , , , r  » , ,
n ičá ř i Zvoleň s 311.4 bodu a M ’ ab ^  šel °P rav d u  n a  h ra n u  m ů s tk u  a  n iko liv  
sk o k y  20, 30 5 a 30 5 m etrů  za  n í- P říliš  m noho sk o k an ů  p ři rych lém  sněhu  
před  M ajerčík em  (S . S v it) s od razem  zby tečně  posp íchá  do doby než lyže 
302 b. Závod sd ru žen ý  v y - n a jížd í h ran u  anebo je j sn ižu je  n a  n ezby tné  m ini- 
hrál N em eszeg liy  (Sok. SN U  m um , sk á k a jíc  v la s tn ě  je n  rych lo stí, n iko liv  od- 
B ra tisla v a ) před  M ajerčí- rázem
kem  (S. S v it) a M istřík em  T.  , . . , , ,  , ,

“ (K S T L  J a s en ice ) . ’ V zorný  odraz  lze p o p sa t ja k o  v ehem en tn í t r h
celého tě la  p řím o  k u p řed u  p rovedený  p rů razn o u  

O ZLATOU LYŽI rych lo stí. Ze špiček, kolen, boků  i ram en  součas-
ŠUMAVY ně í de všecbna  sk o k an o v a  v á h a  současně  v p řed

a  ta k  je  o kam žitě  z ísk án  m oh u tn ý  s te jnom ěrný - 
š ta fe to v ý  závod 3člen n ých  předklon . R y ch lo st od razu  m á  b ý t ta k  veliká, 

h líd ek  n a  3X 10 km  b y l u sp o - ad y  sa m a  z a jis t ila  skokanov i dokonalou rovno- 
řad au  jiz  po d esá té  v n e- v áhu  p ři položení n a  vzduch. Č ím  ry ch le jš í a  do-
Z ávodu SO ú ča stn il rek ord n í konalejsi vztyk do odrazu, tím  uspornejsi práce 
p o če t - 35 h líd ek . Z vítězila rukam a a  jis tě jší vedení lyží ve vzduchu, 
j iž  po tř e t í za seb ou  š ta fe ta  Moderní skokanův předklon je  rovnom ěrný od 
S o k o la  N ové M ěsto  na Mo- kotníků po celém těle vzhůru. Je  podmínkou do- 
rave. N o v o m esta c i p ř ije li na konalého využití všech vzduchových proudů, k te-
ho. N ejd řívo  svou ú ča st re  dovoluji p n ro z e n e  dlouhé a  bezpecne skoky , 
om lu v ili rozh lasem , a le  po- J e  v to m to  ohledu jak o u s i p o jis tk o u  sko k an o v y  
tom  se  přece rozh od li. J e li  bezpečnosti. K lidné d ržen í tě la  do velkého a  p r a 
že  Z akopaného n ejd řívo  sa - videlného p ředk lonu  tla č í současně  šp ičky  lyž í 
n ěm í, pak š li  p ěšk y  a na- k  <30padu  a  slibu je  skokanov i bezpečný  a  j i s tý
kon ec  je h  tem er  20 km  na d0pa(j Což při skocích na  m ůstcích s kritickým  
ly ž íc h  do T atran sk o  L om n í- . j  , T. . -
ce , a b y  s t ih li v lak  na P rah u . b o d e m  8 0  m  a více m a svou nem alou cenu. J is ty  
N a Š p ičák  se  d o sta li po odraz do velkého předklonu je znakem  skokana 
c e s tě  trv a jíc í tém ěř 48 h o- velkého form átu, k te rý  se nebojí. S takovým  je  
d in , tě sn ě  před o d star tová - jis tě  Š těstěna, pom áhají mu však mimo vzdušných 
n im  závodu. U k áza li tak , že odporů i protiproudy, k te ré  vztyčené tělo (k teré 
jd o  dok azat v šech n o , k d yž je  není v  předklonu) prostě nemůže využít, 
d ob ra vůlo a sm y sl pro po- ,
v in n o s í. B ra tři z N . M ěsta  M am uti m ůstky  castecne nahrazu ji odraz vel- 
na M oravě pořad atele  n e- kou nájezdovou rychlostí. Také na nich se však 
zklam ali a nezk lam ali a n i skokan m usí dosta t do velkého • rovnoměrného 
m ateřskou  sok o lsk ou  jed n o - předklonu, chce-li opravdu lé ta t vzduchem. Ža
tu . Z vítězili zce la  p řesvěd - m ěňuje se impuls síly rychlostí, o sta tek  však

k^ z ?*“ h“  tri ™UZ1 z ů s tá v á  v p la tn o s ti beze zm ěny. O lda B uď árek . 
h líd k y  H la v a c .B a lv in  a D vo- r  J
řák  po ce lý  závod ved li. Čas
v ítězn é  h líd k y  b y l 1:55:35 h. iî
D rulió m ísto  ob sad ila  š ta fe -  - T v
ta A rm ádního tě lo v ý ch o v n é - ^
h o klu b u  P rah a  (Žanta, Š ír ,
Sk rb ek ) za 2:02:43 hod. 3. .----------- -----------------------------^  V j
P rv n í m u žstvo  SN B  P rah a  —--------- - ~
2:03:47 h o d ., atd .
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ZE ZÁJEZDU ČS. LYŽAŘSKÉ VÝPRAVY DO POLSKA
_________________________  byly  2 F in k y , 3 M aď arky , 3 P o lk y  a

7 n aš ich  závodnic. V závodě zv ítěz ila  
F in k a  S a lo ra n ta  M aire  časem  36,41

P m in. N aše  závodnice se u m ístily  ta k -  
ř i  ko n feren c i ly ža řsk ý ch  zá s tu p - to : 3. K v ě t

ců  lidově d em o k ra tick ý ch  s tá tů  v  R ůžena  B einhauerov á  40,11 m in., 5.
Z akopaném  v̂ ř í jn u  1943 bylo dohod- M arie  W eisháu te lová  40,15 min., 6.
nu to , že Č eskoslovenská  ooec sokol- M arie  M ečířová 40,37 min., 7. Sylvie
sk á  se zú ča s tn í m ezinárodn ích  závo- S třížo v á  41,32 min., 8. M arie  L uke-
dů  o P o h á r  T a te r  v  Z akopaném  šová 41,47 m in. a  10. M arie  G rošofo-
v  ú n o ru  1949 co ne jp o če tn ě jš í v ý p ra - v á  47,14 m in.
vou, aby  ta k  m a n ile s ta čn ě  podpořila  V závodě m užů  v  běhu  n a  18 km , 
sp o rto v n í i po litick ý  význam  těch to  k te rý  byl téhož dne, s ta r to v a lo  69
závodů. závodníků , z n ichž 65 závod dokonči-

L y žařsk é  ú s tře d í Č eskoslovenské lo. Z toho bylo 9 R um unů, 4 M aď aři,
obce sokolské p ro to  navrh lo , aby  do 3 F inové, 3 B u lhaři, 27 P o lák ů  a  19
Z akopaného  pod vedením  p ředsedy  našich  závodníků . Závod skončil vel-
ú s tře d í b r. V lasty  Je ž k a  je la  v ý p ra - ký m  úspěchem  br. J a ro s la v a  C ardala ,
va, č íta jíc í 61 osob. Z toho to  poč tu  k te rý  porazil i v šechny  F iny . Vý-
bylo 7 vedoucích, 5 běžkyň, 12 sjez- sledky  našich  závodn íků : 1. J a r .  C ar-
d a řek , 8 skokanů , 10 běžců, 7 sd ru - da l 1:16.47 hod., 5. F ra n t iš e k  B alv ín
ž e n á řů  a  12 sjezd a řů . V ý p rav a  b y la  1:20,40 hod., 6. Ja n o  Z á tu re ck ý
ro zd ě len a  n a  dvě části, 54 ú č a s tn ík ů  1:21,21 hod., 7. K are l D vořák  1:21,45
je lo  v lakem  p řes  K rakov  a  7 p řešlo  hod., 8. Š te fan  K ovalčík  1:21,59 hod.,
T a try  z T a tra n sk é  Lom nice. 10- K are l H laváč  1:22,40 hod., 11.

Z P ra h y  v y je la  v ý p ra v a  v  ú te rý  ^ le m e r  N em eszegy  1:22.53 hod 12.
22. ú n o ra  1949 ve 23 hodin 50 m in u t Ja n o  P o lja k  1.22,5.8 hod., lo . S lávo-
v a ršav sk ý m  ry ch lík em ,, k te rý  dojel m ír J e n k a  1.2o,08 hod., 13a) B ohu-
do B ohum ína se značným  zpožděním . ^ o s o u r  1:23 08 hod., 14. V lad im ír
P ro to že  pasové a  celní fo rm a lity  p ř i i- ;"0’“"8 l10o'A t 7' J a io ®̂av
p ře jezd u  h ran ic  se p ro táh ly , bylo Z ajíček  1:25,11 hod., 20. Ja ro s la v  K a-
zm eškáno  p řip o jen í n a  k rak o v sk ý  ? a0v/ 1Q1 :f  f  0h ° d;> 2?- L a d i s l a v r° a
ry c h lík  a  ta k  osobním  v lak em  dojela  1-26,1^, hod., 2^ Jo se f J e n k a  1.26,48
v ý p rav a  do K rak o v a  až ve 13 hodin J a ro s la v  Sl f e í . o n i r  u 0^ ’’

* odpoledne. P o  obědě v K rakově  ode- M iroslav  M arousek  1.30,16 hod ,
je la  v ý p ra v a  dvěm a a u to k a ry  do Za- J a i  °s-av’ L ukeš 1.42,oo a  62. E m il
kopaného, k am  do je la  v 18 hodin, te - T hom as 1:46,52 hod. T en to  závod
dy  po slav n o stn ím  zah á jen í závodů, byl současně p rv n í č a s ti závodu sd ru -
k te ré  bylo provedeno v 16 hodin n a  zen^ ° ’ aěm z J \ TnaSl v o d n i c i
ly ža řsk ém  stad ionu . Ihned  po p ří jez- u m ístili ta k to . o. E . N em eszegy, 4. .
du  by la  v ý p ra v a  uby tována , bohužel _̂ v n ,
n iko liv  pohrom adě, nýb rž  po skup in -
k á c h  celkem  n a  šes ti m ístech , což se Q  _X
u k áza lo  velm i nevýhodným . ------ 1—

H ned d ru h ý  den ráno , t. j. 24. úno- ť
ra , n as tu p o v a li n aši běžci a  běžkyně 
do p rv éh o  závodu. P řes to , že byli
dlouhou a  ne p říliš  pohodlnou cestou  V '  » /
značně unaven i a  nem ěli m ožnost si ^ 0 /
p řed  závodem  t r a tě  p ro je t, dosáh li cn
pozoruhodných  úspěchů. V závodě ^ A
žen n a  8 km  s ta r to v a lo  16 závodnic, j____ _______________________ '
z n ichž  15 závod  dokončilo. Z toho
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K osour, 8. J a r .  K adavý, 10. L ad islav  běh ro ze s tav n ý  n a  4 X 1 0  km . S ta r to -  
Jó n , 12. J a r .  Š ípek, 28. J a r .  L ukeš válo  celkem  10 š ta fe t, z toho  1 fin - 
a  80. E . T hom as. ská , 1 ru m u n sk á , 1 m aď arsk á , 4 pol-

V  p á te k  25. ú n o ra  se ko n a l n a  vel- a  3 naše. Závod skončil úspě-
k ém  m ů s tk u  n a  K rokw i závod ve chem  F inů , když naše  š ta fe ta  zů s ta la
6koku ja k o  d ru h á  č á s t závodu  sd ru - za  °  pouhou půl m in u ty  pozadu,
zeného. S k ák a lo  24 závodníků , z to - N aše  p rv n í š ta f e ta  v  ses tav ě  H laváč,
ho 1 R um un, 1 F in , 15 P o lák ů  a  7 D vořák , B alv ín  a  C ard a l časem
n ašich  závodníků . V závodě sd ruže- 3:02.11 hod. sko nč ila  n a  d ruhém  m i
nám  zv ítězil P o lák  Jo se f K rzep tow - s tě, d ru h á  š ta fe ta  ve složení Z ajíček,
sk i-D an ie l počtem  439,2 bodu. U m is- K ovalčík , P o lja k  a  Z á tu re ck ý  časem
tě n í našich  závodn íků : 4. J a r .  K ada- 3:03.39 hod. skončila  n a  tře tím  m ístě
vý  406,2 bodu, 7. E l. N em eszegy  396,1 a  t ř e t í  š ta fe ta  v  ses tav ě  J e n k a  Sl.,
bodu, 8. J a r .  Š ípek 394,4 bodu, 9. L. Š im ůnek, K osour a  Jó n  časem  3 hod.
Jó n  392,3 bodu, 16. J a r .  L ukeš 364,97 05-49 m in - sko nčila  n a  č tv r té m  m ístě ,
bodu a  18. E m il T hom as 354,79 bodu. V la s ta  Ježek , vedoucí v ý p rav y

V sobo tu  26. ú n o ra  by l n a  po řad u  P o k račo v án í v  p ř íš tím  čísle.

Z E  C V I Č I T E L S K É  Š K O L Y
S dílená bo lest poloviční, sd ílená  ra d o s t jed n o u  tak o v á . J a k  dalece jsou  

ta to  slova p ravd ivá , chci si o svědčit m alou  vzpom ínkou  n a  dny  nedávno  
m inulé, dny  m nohých  s t r a s t í  i s lastí.

V šechno zav in il jen  ta k o v ý  m alý  sloupeček  v  sokolské C vičitelce, n ad e 
p san ý  nev inně: k a le n d á ř  škol. Z aťal svů j zá ludný  d ráp ek  n a  p rav ém  m ístě, 
neboť už ve s ta v u  zrodu  touž í ly ža řsk é  nem luvně po h o rách  a  sněhu, tím  
více po řád n ém  výcviku . A  ta k  jsem  to  ta k é  zkusila . Zdolavši rozličné p ře 
k á ž k y  a  n esnáze  v  podobě sk a ro v án í lyží, p řita h o v á n í šro u b k ů  a  dop lé tán í 
rukav ic , v ecp a la  jsem  konečně své če tné  sv ršk y  šť a s tn ě  do v lak u  a  vyzb ro 
je n a  p řís lu šn ý m i p ap íry  o d s ta r to v a la  do ly ža řsk é  školy .

N en í ško la  ja k o  škola, ta to  se m oh la  n a  rozdíl od m a te řsk é , k lidně  n a 
z v a t školou m acešskou . U bohé a d ep tk y  um u ly žařsk éh o  by ly  ta m  k rav sk ý m  
zvoncem  h ru b ě  b u rco v án y  z  libých  snů  a  tep lých  poste lí už o půl 7. ráno . 
P ak , když p racn ě  u k lid ily  ub ikaci, m usely  k a z it choulostivou  pleť svých 
ru ček  m ocným  ro z tírá n ím  ly ža řsk ý ch  vosků, což je  p rá c e  zcela  zby tečná , 
neboť ty  se s te jn ě  b rzy  ojedou. A  je š tě  něco m ě zk lam alo . T oužila  jsem  
m ít za  vedoucí n ě jak o u  divým i v ě try  ošlehanou  bodrou  h o ra lku , kde v šak  
v ládlo  k ře h k é  s tv o řen í dívčího vzhledu, pohledu m írného  ja k  ovečka, ale 
k ru té , ó ja k  k ru té !  N eodpustí vám  ani jed n u  p řed n ášk u , b a  an i jeden  r e 
fe rá t , je š tě  š tě s tí, že svů j n ázo r n a  tak o v o u  p řísn o s t m ůžete  p ro je v it alespoň  
pok řikem , skan d o v an ý m  v enku  p řed  chatou . No, ale ab ych  p rav d u  řek la , 
někdy  jsm e zapom něly  n a  s t r a s t i  učen í a  zkoušek . B ylo to  ve chvílích  n a 
šich  každodenn ích  slav n o stí —  vztyčován í a  sn ím án í v la jk y . T a  osm á ho
d in a  rann í, když svěží v ě tř ík  vesele nesl n a š i v la jk u  v zh ů ru  n a  s to ž á r  a  n a  
kopci pod Sněžkou p rv n í p a p rsk y  slunce po z la tily  sníh. J a k  rad o s tn ě  z a 
znělo v s tř íc  novém u dni n aše  společné: zdar!

A  ta k o v á  je  duše lyžaře . Z apom ene n a  boule i odřené b ra d y  a  d řív  než 
se jdou  m odřiny, i n a  své zap řísah án í, že le tos už „ to “ nevezm e n a  nohy. 
N e jin ak  se vede též  nám , jež  jsm e  n a  M ělnické ch a tě  b rázd ily  sn íh  svým i 
lyžem i, jak o ž  i různým i čá s tm i svých  těl. Z trác ím e  h rů z o s tra šn é  sny  o k ó 
tá c h  a  busole a  toužím e po dalším  ku rsu , abychom  zase m ohly  zazp ív a t: 
e j hory , h o ry  k rásn é , za  všechny  chvíle šťastné , ej, hory , h o ry  k rásn é , dě- 
k u je m  vám ! K v ě ta  M acháčková, P a rd u b ice
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M E Z I N Á R O D N Í  Z Á V O D  V E  S K O K U  

13.  Ú N O R A  1 9 4 9

L e to š n í  50. ly ža řsk é  m istro v stv í
repub liky  bylo zah á jen o  m ezinärod- j V': f  ^ ;
n ím  závodem  ve skoku  p ro s tém . — * ' - ' ; ■ gjfe V.,*. ’
S k ák a lo  se n a  velkém  m ů s tk u  v  M a- |  . y . • á  , .P V ^ Ž
s a r j^ k o ^  M lýně. |  ř ^

nem ayerem , C habanem  a  C ísařem .
V ýsledky: Z D E  N  E  K  R E M Z A

1. R em za Z denék, S. S tu d en ec  62.0 64.0 65.0 308.5 bodů

2. V ain io  P a u li, F IN S K O  64.5 65.0 64.0 308.0 „

3. T h om as E m il, S. H arrach ov 64.0 66.5 67.0 304.5 „

4. M aruszarz S ta n ., PO L SK O  65.0 65.0 61.5 302.5 „

6. R ie g er  H u b ert, S. H arrachov 65.0 63.0 64.5 298.5 „

6. B ělo n o žn ík  M il., S. L ib erec  60.0 60.5 65.0 293.5 „

7. L en em a y er  A n t., S. H arrachov 55.5 57.5 61.5 287.0 „

8. C liaban O ndřej, S. B an . B y str ic a  58.5 58.5 58.5 281.5 „

9. C ísař J o se f , S. L om n ice  n . P . 58.0 58.0 61.0 276.0 „

10.-11. G a s ien ica -J o sk o w y  J o s e f , PO LSK O  53.0 61.5 60.5 271.5 „

10.-11. T a a v itsa in en  P e n t i, F IN S K O  55.5 56.5 60.5 271.5 „

12. L en em a y er  F r a n tiše k , S. H arrach ov 26. L ip an  J o s e f ,  S . N . P a k a  235.5 b ., 25.-
269.0 b ., 13. S ze lig a  S ta n is la w , P o lsk o  26. C ivín J iř í, L T B K  H arrach ov 235.5 b.,
266.5 b ., 14. J eb a v ý  D rah om ír, S. M arti- 27. J e b a v ý  K are l, S. M artin ice  233.0 b .,
n ice  266.0 b ., 15. F e lix  F r a n t ., S. L om n ice  28. F isch er  H u b ert, R ak ou sk o  226.0 b.,
n. P . 263.5 b ., 16. K ocou rek  B ře t., S. L om - 29. In g . H oráček  B ., S. P ra žsk ý  225.5 b.,
n ice  n . P . 262.5 b ., 17. F e jfa r  J a ro sla v , 30. K u m p ošt S lávek , S. L om nice n. Pop .
S . N ová  P ak a  262.0 b ., 18. Š to lba  M ir., 225.0 b ., 31. W olf M einrad, R ak ou sk o
S. S everák  J a b lo n ec  261.0 b ., 19. L u k eš 214.5 b ., 32. W aw rytk o  S ta n is la w , P o lsk o
J a r ., S. Š p in d lerů v  M lýn 257.5 b ., 20. 213.5 b ., 33. P a sk a  F ra n t., S. P ražsk ý
Sk rb ek  J o s ., S. V ítk ov ick é  že lezá rn y  254.0 213.0 b ., 34. N o v o tn ý  J a r ., S. L om nice
b ., 21. K lím a K are l, A T K  P rah a  249.5 b., n . P . 200.5 b ., 35. R u tk a y  Ivarol, S v it 198.0
22. C ejnar J a r ., S. T anvald  247.5 b ., 23. b ., £6. H aba J a ro sla v , S. S eba  T anvald
S trn ád ek  J a r ., S. Seba T anvald  243.5 b-, 190.5 b ., 37. J a n a ta  L ad ., S . N ová  P ak a
24. S te in er  F ran z , R ak ou sk o  242.5 b ., 25.- 185.0 b.
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Z Z Z Z Jem nice, Ivo  M atou šek  Sok ol L om n ice  n.
1 ! I? P  h l I 1  D 55 Á ^  P o p ., J o s e f  P lh á k  Sok ol Žel. P rah a , J iř í

E\ L  L? I ll  B £* í  b\  v  I P o n t S ok ol S lav ia  P rah a , Z deněk Šk vor
----------------------------------------------------------------------- Sok ol V in oh rad y , V áclav Žalud Sok ol S la -

JM E N O V Á N Í Via ťraha<
LYŽAŘSKÝCH C VlClTELÜ  JM ENO VÁNÍ

M iloš B u ch ar, K r is tin a  B lu m ová , Ivo  LYŽAŘSKÝCH VEDOUCÍCH  
D u d a, N aď a D u šk ová , V lad im ír F ia la , M i- K ovář F ra n tiše k  Sok ol S trak on ice, K va-  
rosJat H la vaček  J o s e í  K ozak . Zora L á ci- p il B oh u m il Sok ol S trak on ice, 
nova  O ldřich M aska, V la stim il M ich a l,č- K pí. M ohorita Ivan  A T K  P rah a , šk p t.
ka , V lad im ir  P a d ,  J a ro sla v  Š ilh a v ý  Jaro - F r ý d a  Joseř  A T K  P rah a , šk p t. K y se l A la -
s la v  Š m íd , Z denek šp r y n a r  J ,r ,  Š těp n ic - dáp A T K  P rah a  k p t. Cáp F r a n tiše k  AXK
k a , Ja ro sla v  T y s l, S lavk a  V in sova , M arie p raha
V ojtová -S vob od ová , A nna V oráčk ová, H a - * '
na  Z entnerová. C harfreitajj J a ro sla v  Sok ol Ž am herk,

M iloslav  H och , J o s e f  I lo u š tě k , K a re l K a d lč ík  R ad im  Sok ol B rn o I , K rál M iro-
K nap , K arel K nor, J iř í  K opal, M iloš K o- slav  Sok ol M achov, N os J o s e f  S ok ol J a -
vář , J o s e f  O uvín, D r Ja ro sla v  P a v líček , v o ra ík , N ovák  V áclav Sok ol žam b erk , Š il-
J iř í  S ou kup , J o s e f  T v rzsk ý , L ad is lav  V e- kán Ivan  Sok ol T řeb íč, Š ilp ert R u d o lf So-
leb il, L ad is lav  V lček , M iloslav W e in fu rt. ^ ol M achov.

M ilan  F ran ěk  Sok ol Ř íča n y , Ivan  H rabě E n tlieh  J o s . S v it-G o ttw a ld o v  X I , K azdra  
S ok ol P ra žsk ý , F e lix  C hovanec Sok o l V i- K are l Sok ol L ib áň , H ora  M iloš Sok ol I  
n o h rad y , M irko J a n o u šek  Sok ol V in oh ra- Sm ích ov , K o n ečn ý  V lad im ír  Sok ol P rah a-  
d y , J iř í M ajer Sok ol V in oh rad y , O tta L a - S třešo v ice , K rám ek  V lad im ír  Sok ol V ino- 
d is la v  Sok ol V inoh rad y , K are l P a d ev ě t h ra d y , V en d ler  B oh u m il Sok ol P rá ce , Ze- 
S ok ol Č K D , O ldřich V áclav ík  Sok ol V y- m au  V ilém  Sok ol P ráce , M üller  J o s e f  S o -
še lira d , Ja ro sla v  Zem an Sok ol Šk oda  P ra - k o l P ráce , M ráz K are l Sok ol P raha-M a-
ha I I ,  E vžen  F r ö s s l MUC Sok ol V yšeh rad , lo s tr a n sk ý , P fe f fe r  L ad is lav  Sok ol C hotě-
D u ša n  C harvát Sok ol B rn o , A n ton ín  P á v  boř, R ak u šan  M irko Sok ol H radec K rá- 
Sok ol Sp arta  P raha. V áclav R u m l. lo v ě  I , Ž id lick ý  V lad im ír Sok o l L ib eň .

K p t. K arel B ártů  A T K  P rah a , por. J o -  x -»t #
s e f  M ářa A T K  P rah a , šrtm . F ra n tiše k  JMENOA A N I M ĚŘIČŮ
B oh áč  A T K  P ra h a , šk p t. Z deněk  K alach  L y ža řsk ý  odbor NMČOS n a  sv é  sch ůzi
A T K  P rah a , šk p t. M iloslav  T esař  A T K  23. II . 1949 vzal na věd om í jm en ován í m ě-
P rah a . ř ičů  L ib ereck éh o  k ra je : K ra to ch v íl J iř í

L a d is la v  B la žek  Sok ol Žel. P ra h a , J u - Sok ol KČT I le jn ic e , H an ič  M ichal Sokol 
l iu s  Jan d era  Sok ol Ú stí n. O ři., F r a n ti-  T urnov I I , Šou rek  J o s e f  S ok ol Seba T an -
šek  J ira s  Sok ol S lav ia  P rah a , B ře tis la v  v a ld , P em l L ad is lav  Sok ol S eba  T an va ld ,
K rá tk ý  Sok ol P ráce  P rah a , R ajm u d  K rej- K oh ou t A nt. Sok ol L K  L ib erec , H rd ličk a
č í Sok ol L ip n ík  n. B eč ., J aroslav  L acin a  A n ton ín  Sok ol L K  L ib erec , S k ála  F ra n ti-
S ok ol P lzeň  I I I ,  V áclav M ečíř Sok o l J i-  šek  Sok ol Seba  T anvald .

O POHÁR KONGRESOVÉHO MOSTKU N a  velkém  m ů s tk u  n a  Č er-
ťák u  v  N ovém  S větě  H a r 

rachově byl u sp o řád án  v neděli 13. b řezn a  závod ve sKoku o p o h á r K ongreso 
vého m ů stk u . Z p řih lá šen ý ch  130 závodn íků  s ta r to v a lo  96 a  dokončilo 52 
skokanů . Sníh  byl v lhký  a  dopad m ěkký , ta k ž e  bylo hodně pádů . Závod vy
h rá l le tošn í m is tr  rep u b lik y  F e lix  ze Sokola  L om nice n /P o p . s 348.7 body 
se skoky  55, 53.5 a  54.5 m . D alší u m ís těn í v I. tř íd ě : 2 /2  L en em ay er (S. N ový 
S v ě t-H arrach o v ) 346.5 b. (55,50 a  52,5 m ), 3 /3  Š to lba  (S. S everák  Jab lo n ec) 
333.4 b. (54, 51,5 a  49 m ), 4 /4  S k rb ek  (S. V ítkovické želez.) 330.7 b., 5 /6  
R em za  (S. S tudenec) 326.1 b., 6 /8  L ukeš (S. Š p ind lerův  M lýn). D ruhou  tř íd u  
v y h rá l Jeb av ý  (S. M artin ice) 328.7 bodů, celkově byl sedm ý. C elkově p á tý  
a  p rv n í ve tř íd ě  ju n io rů  byl R ieg e r (S. N ový  S v ě t-H arrach o v ) 328.7 b.

V L Y Ž A Ě S T V l ,  m ěsíčn ík  pro c v ič ite ie  a c v ič ite lk y . — V yd ává  Č esk osloven sk á  
obec sok o lsk á . L is t  ř íd í red ak tor J o s e f  H o rn  s  red akčn ím  kruh em . O dpo

vědi! ”  ’ ■ — rniäoT’ — A d m in istrace  P  '""P T y ršů v  dům , te l. 430-85,
429-í — V ych ází 12krát za
rok. T4-G re-2372-O B-46.
D oh -inotlivá  č ís la
za i '^a č. 2L

t o  - v -  - .

f  "  /  í i



2 5. D U B N A  1 9 4  9 •  R O Č N Í K  I.  ® Č Í S L O  4.

š k o l a  j í z d y  n a  l y ž í c h  p r o  l i d

JPodivné, že p ráv ě  ly ža řstv í, k te ré  U čitelů , k te ré  dnes n azý v ám e in- 
se vyslovilo zcela  ja sn ě  pro  sjedno- s tru k to ry , m ám e hodně, zd a le k a  v šak  
cení tě lovýchovy a  sp o r tu  v jedinou nikoliv  to lik , ko lik  jich  budem e po- 
o rgan isac i, m á  p ři p rováděn í toho to  třeb o v a t. V yráb ím e je  p ro to  n eu stá le  
sjednocení řa d u  obtíží. M nohé z n ich  pod kon tro lou  p řísn ý ch  zkoušek , 
jsou  podružného rázu , n ě k te ré  v šak  V hodného m a te riá lu  k  je jich  výrobě 
velm i vážné  a  to jsou  h lavně ty , k te -  m ám e dost. P ro  učite le  toho to  ty p u  
ré  p ram en í ze sk u tečnosti, že lyžař- p ředpok ládám e, ab y  m ěl duševní a  tě - 
s tv í je  jed iným , op ravdu  lidovým  na- lesné schopnosti uč ite l, a  dokonalou 
šim  zim ním  spo rtem . zn a lo s t jízdy  n a  lyžích. Co jsou  dušev-

N ení jis tě  m ezi sp o r ty  jiného, kde ní a  tě lesné  schopnosti?  Je  to  souhrn  
by po jem  školen í a  techn ického  vý- v la s tn o stí, k te ré  tv o ří učite lovu  osob- 
cv iku  byl ta k  dů lež itý  a  n a  tak o v ém  nost, jež  vzbuzu je  v  žák u  přirozenou  
s tu p n i jak o  je  to m u  v ly ža řs tv í. N i- n ák lo n n o s t a  úc tu . N ení n á š  u č ite l 
koliv je n  výcv ik  a  výchova závodníků, bývalý  slav n ý  závodn ík?  N evadí, pro- 
což je  konečně ve všech  sportech , ale  tože to  v  m nožstv í, ja k  je  p o třeb u je - 
široce založený  odborný  výcv ik  člen- me, n e h ra je  žádnou úlohu. S te jn ě  m á- 
s tv a , k te ré  není, nebylo a  nebude ni- lo, ja k  n a  závodnické firm ě, záleží n a  
k d y  počítáno  m ezi závodníky. líbivé tv á ř i, pokud  sám  nechce pře-

L y ža řsk é  ško ly  s to jí p řed  novým  a  se d la t později k  film u! 
velm i speciálním^ úkolem . N ejde jen  A le m užné chování a  m užnou řeč 
o zák lad n í tě lovýchovu, ne jde  o nej- bychom  od něj ch tě li v id ě t a  slyše t!
p řiro zen ě jš í tě lesnou  zd a tn o s t, jde  “ tr . . , „ „ . , .
ť  . -i , V o rg am sac i ly ža řsk é  ško ly  ie n a  .o speciáln í spo rtovn í výcv ik  n e is ir-  , ® . „ . , , . .

i v i  - . . T ý .. . p rvn ím  m iste  ly z a rsk a  techn ika . M usísich  lidových v rs tev . Je  to  tezs i úkol í . .. . .. , , ,
než  výchova závodníků. P o č ítá  a  m u- f e ‘s U d f  Č v M  Pk te ré
EÍ p o č íta t s m a te riá lem  n e jrů zn ě jš ích  . ' .
tě lesn ý ch  i duševních  m ožností a  f á ? U Po s tu Pn e ^ o k o n a le m
schopností. A  m usí te n to  úko l ja k o  ,1G1 .Ae om ezeno jen  jeno sc op-
sp o r t s lidovým  poslán ím  se zdarem  ,nost1’ Plh  a. ' 7 trv a lo s tl- K  P™“ 1,0:  
v v ře š it1 kem u  prováděn i a  ucem  ly ža řsk é

N á s tro je m  to h o to  důležitého pošlá- te ch n ik y  m usí m ít lidová ško la  pevný  
ní, k te ré  zn am en á  v las tn ě  b ý t či ne- a . j f d n?tn y  ^ ‘em  v p redvadem  i po
b ý t našeho  ly ža řs tv í, zů s tan e  ly ža ř- Pls,! vset c v i.u .
sk á  ško la . U žívejm e slova škola, jež to  O rgan isace  ly žařsk éh o  vyučování n a  
šk o la  je  op ravdu  p ro  všechny, k u rsy  sněhu  m usí b ý t vzo rn á  do všech  po-
sp íše  p ro  om ezený a  v y b ran ý  počet d robností, pro ž á k a  p a k  zdánlivě
žáků . jednoduchá a  bez jak ék o liv  po ruchy

Ja k o  k ažd á  ško la , i ly ž a řsk á  šk o la  v  p rů b ěh u  je jího  trv án í. K  tom u p a 
je  p ro d u k tem  dvou e lem en tů : o rg a - t ř í :  Posouzení žákových  schopností
n isace  a učite le . a  sp ráv n é  jeh o  za řazen í do p řim ěře-



ného s tu p n ě  výcviku. P ře sn á  o rgan i- O pravy , pokud  ne jsou  chyby  v zá-
sace  tř íd  (d ru žstev ) n a  m ístě  a  pevný  k ladn ím  p rv k u  cviku, n em ají zab íh a t
a  p ro  žák y  a  uč ite le  záv azn ý  časový z p o čá tk u  do podrobností, sp íše  se
rozvrh . S o u stav n á  pozo rnost o vhod- o p íra t o povšechné provedení, k te ré
nou  výzbro j žáků , h lavně u  začá teč - tep rv e  po delším  cvičení p řich áz í do
níků . V olba vhodného te rén u  podle podrobností.
s tu p n ě  výcv iku  žáků . Jed n o tn á  těch - To bude ovšem  s tra šn é , celé h o ry  
n ick á  p ráce  všech u č ite lů  školy, po- p lné těch to  ly ža řsk ý ch  škol a  všech-
kud jsou  ve své funkc i uč ite le  jízdy  n y  jed n a  p řesně  jak o  d ruhá . L yžaře ,
n a  lyžích. Š ko la  o rg an isu je  p ro  své k te ř í ta k  m ilu jí o sobnost a  p ro jev
žák y  i podružné služby  a  podn iky  a  osobnosti, jím á  předem  h rů za . Ale
vy d áv á  o dosaženém  s tu p n i výcv iku  zbytečně! K aždá ško la  m á  to tiž  je š tě
p říp ad n é  po tv rzenu  Jed n o tn ý  dozor d ucha  a  to  je  to  h lavn í a  d u ch a  nelze
nad  všem i tř íd a m i ško ly . n a c p a t do žádné un ifo rm y . D ucha

N apodobení je  jedn ím  z nejlepších  tř íd y  tv o ří duševní v la s tn o s ti uč ite le
pedagog ických  p ro s tře d k ů  v  ly ža řsk é  a  h lavně žák ů  a  ty  jsou  s tá le  jiné.
škole. O pakování p a k  dělá  m is tra . Žá- L idé jsou  ind iv idualis ty , v la s tn o s tí
kovi ne jlépe  usnadn í jeho  p rác i učí- dobrých, m éně dobrých  a  ta k é  šp a t-
te l, k te rý  dovede cvik  n ázo rně  před - ných. Je  věcí duševní schopnosti
vést, sp ráv n ě  p o p sa t a  ž á k a  p ři na- učite le , aby  ze svých  žák ů  do sta l je n
podobení věcně o p rav it a  n a z n a č it dobré v la s tn o s ti a  ty  ne jlep ší a  podle
sp ráv n é  provedení. P op is nově učené- toho bude ta k é  v y p a d a t duch  jeho
ho  cviku m á b ý t s tru č n ý  a  jednodu- tř íd y !
chý, podepřený  n a  prvcích , k te ré  ž ák  A tu  lidovou ly ža řsk o u  ško lu  naše  
již  zn á  a  ovládá. Po popisu  a  vysvět- ly ža řs tv í p rávě  buduje . To nen í lehký  
lení násled u je  vždy vzorné předvedení. úkol! KB.

b ra tři J irsa , O liva a Co je s t je š tě  zapo tře-  
1  REDAKČNÍ PO Š TY  Pácl. Co tito  b ra tři do- bí? T ři p ředpok lady:

vedou  z  ku rsu  u dě la t, je  1. aby  ú ča s tn ík  kursu  
prostě  ú žasné! Je  po- obdržel vy ro zu m ěn í o 

m ěrně  lehké  z  dese ti svém  zařazen í do ku rsu  
LYŽAŘSTVÍ kn ih  vyp ra co va ti k n ih u  dva až tř i  m ěsíce  pře-
PORRAČUJE další, jedenáctou . A le  d em .

p ro m yslit, p ro ž ít a v y -  2. aby  m u  byla  dosaži- 
P rodělal jsem  k u rs  pro  zk o u še t dosavadní zk u -  te lna  nově zpracovaná  

lyža řské- cv ič ite le  na  šenosti a sv ý m , originál- lite ra tu ra  po třebná  pro  
B rádlerovce v  K rko n o - n ím  a vp ra vd ě  m oder- z k o u š k y  (o tá z k y  a  od- 
ších  ve  dnech od 20. do n ím  způsobem  j i t i  věc i pověd í).
27. března. Co m ne  n u tí, na  kořen , k  to m u  u ka - 3. aby  doba tohoto  
abych  o n ěm  podal k rá t-  zu jí ces tu  v ý še  jm éno- ve lm i dů ležitého  ku rsu  
ko u  zp rá vu , je  ta  okol- ván í bratři. J e  to  již  té - byla  prodloužena  na  
nost, ž e  js e m  b y l m ile  m ěř č isté  jádro  beze č trn á c t dní. 
p řekva p en , že  náš ly ža ř- s lu p ky . Theorie  ja sn á . C ílevědom é učite le  již  
s k ý  sp o r t nesp í, že  se  předvedení dokonalé. D is- m ám e. B ra tř ím  J irsovi, 
ob jevu jí jed inci, k te ř í ciplina, práce, ochota, O livoví a P áclovi d ík  a 
k ro m ě  lá sk y  k  to m u to  k a m a rá d stv í, in te ligen - m noho zdaru  v  p ř íš tí se- 

.sportu  p o c tivě  pracu jí ce a vese lá  a tm osféra , zóně! P ave l M arušiak
na  jeho zdokona len í a B ylo  by  dobře, aby  je-  _________________________
zlidovění. P lně si za - jich  neocenite lná  snaha  .. . . . . ...
slouzi, aby  je jich  te z k a  byla  p ř ís lu šn ým i m ís ty  mínky p o s íle jte  na adre- 
a únavná  práce byla  v  v šem ožně  podporována. 5U: red aktor JO S E F  IIO RA, 
našem  časopise po zá - P o to m  se n em u sím e  bá- Praha X V H -K o šíře , j in o n ic -  
s lu ze  oceněna. Jsou  to  ti  o náš dorost. teš. 807.

Nečtěte jen, ale také pište. »Lyžařství« patří nám všem a je naším mluvčím  
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C V I Č I T E L Ů M ,  C V I Č I T E L K Á M  A V E D O U C Í M
C lun íčko  zač ín á  h řá t  a  sněhu  ubývá. N ěkdo si snad  je š tě  vy jede  n a  lyže,
*■* aby užil do sy tá  posledního firn u . A le v ě tš in a  ly ža řů  pohodila již  lyže 
někde n a  půdě a  ch y stá  se do ja rn í  p řírody .

S es try  a  b ra tř i ,  je  to v áš  dalš í úkol, v y sv ě tlit svým  svěřencům , těm , k te ré  
js te  celou zim u učili je z d it a  vodili je  do hor, ja k  m a jí svoji v ý s tro j o še tř it 
a  u ložit p řes  léto. N ě k te ř í ly ža ři chovají se ke  svým  lyžím  ta k  m acešsky , 
celou zim u ch tějí, aby  je  ta  p rk ý n k a  vozila, poslouchala  a když jim  měli 
v ěn o v a t jen  tro ch u  péče, pohodili je  do k o u ta .

T a k  tedy, lyže očis tit, sp ráv n ě  vypnou t, u ložit, u holí o p rav it ta líře , ř e 
m ínky  n a m a s ti t, b o ty  ne jen  v y č is tit, ale  i n a m a z a t a n a p n o u t n a  k o p y ta  
a  m ůžete  se s k lidným  svědom ím  od d a t le tn ím  spo rtům .

A le an i to to  se nesm í d ě la t bezm yšlenkovitě , jen  tak , co n á s  napadne. 
V ysvětle te  svým  ly ža řsk ý m  žák ů m  a  žákynim , co to  zn am en á  u d ržo v a t svaly  
neu stá le  p ružné  i během  lé ta , ja k é  je  to  p lus p ro  lyžaře . V yložte č lenstvu  
a  do rostu , ja k  je  dů lež itý  zák lad n í tě locv ik  a  že je  op ravdu  nezby tnou  n u t-  . 
no stí p ro  každého, aby  p rav idelně  cvičil. L e tn í zájm ové sp o r ty  m usí si v šak  
ly ža ř v y b ra t ta k é  podle toho, k te rý  sp o r t je s t  doplňkem  k  lyžařen í. Velmi 
dobrým  le tn ím  doplňkem  pro  ly ža ře  tu r is ty , je  tu r is t ik a  le tn í, těm , k te ř í 
ch tě jí od ho r něco více, doporučte  horolezectví. K rásn ý m  doplňkem  je s t  tak é  
vodácký  sport, velm i m ezi ly ža ři oblíbený, veslování, k an o is tik a . B ěžcům  
doporučte  cyk listiku , k te r á  v šak  velm i poslouží i k aždém u  lyžaři. O a tle tice  
sam ozře jm ě an i nepochybujem e, ta  je s t  s te jn ě  zák lad em  všech  spo rtů .

Z toho ja sn ě  v id íte , že n e jen  v zim ě je  n u tn o  s t a r a t  se o lyžaře , ale m u 
síte  je  v é s t i v lé tě  a  p ak  se d o p racu je te  op ravdu  dobrých  výsledků . S e s try  
a b ra tř i, p ře ji vám  ted y  do v aší ja r n í  a  le tn í ly ža řsk é  p ráce  hodně zdaru!

R. H ero ldová
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MATTI PIETIKAINEN i L E T O Š N Í  L Y Ž A Ř S K É  Z Á J E Z I
FINSKÝM

REKORDMANEM | e  £0 p fimo záz rak , že p ři ta k  velkém  pracovním
25.000 d ivák ů p řih líže lo  J  vypětí, k te ré  si v y žád a l n a  ly ža řsk ém  odboru

trad ičn ím  zim ním  lirám  v n áče ln ic tv a  žen p rvn í rok  sjednocené tě lovýchovy,
P u ijo . v  m ístě  b y l o tevřen  se přece  naše l čas, z á š t i ta  a  pochopení i pro  tu
nový  sk o k a n sk ý  m ů stek  a nejm enší ly ža řsk o u  budoucnost a  je jich  lyžaříc í
M atti P ie tik a in en  skokem  86 m am inky .
m etrů  vy tv o ř il rekord m u st- Bylo u spo řádáno  12 zájezdů . D va ne jvě tš í, 90
ku a  dosáh l tak  n e jd e .s .h o  a  I30členné do 'hotelu S p o rt ve Sv. P e tru  a  m en-
s vo vu na jz ie i \e  ,)nSvl1 ších  10 n a  M ělnickou ch a tu , S m etanovu  c h a tu  a
vůb ec. V běhu  zen  na 10 km , _  . . .  .
P ř i  n eú časti T y y n e  W id e- P an o ram u  n ad  Peci. Z účastn ilo  se jich  asi 750
m annové, zv ítěz ila  je j í  s e s -  osob- z to h ° n a  500 děti, a  to  i  tř íle tý ch . P re s
tra - dvojče L y y d ia  za 48:19. le to šn í p říše rn é  a  nečekané těžk o sti, způsobené
V běhu  na 50 km  došlo k březnovým i vánicem i, v ichřicí, sněhovým i bouře-
překvapení, k d yž v ilja m  nii, nedošlo k  jed iném u vážném u ú razu . N ě k te ré
O vaska, k terý  b ěžel tak  zá jezd y  bylo n u tn o  o den odložit, m am in k y  i cvi-
dlouhou trať po prvé v  ži- č ite lk y  se někde m usely  n a  ch a ty  doslova proko-
votě, porazil znám ého Pele- p a t  spo u s tam i sněhu. K oně zapadali, ale m y  s ta 
hu V anninena časem  3:10,49. tečně  dovlekly  d ě ti i k u fry  šťa s tn ě  n a  m ísto . M no

h á  v ý p ra v a  s m a tk a m i a  otci zap řažen ý m i do sá- 
ZÁVĚR SEZÓNY něk, na ložených  vysoko zavazad ly , dě la la  č is tě
VE FINSKU dojem  hodný p e ra  J a c k a  L ondona o D álném  Se-

_  , , , ,, „ , . vě ru . A le nakonec  rad o s tn ý  sm ích  dětí, opále-
P o sled n n n  ve lk ým  p od m - , . , . . .  , ,  r . ,  . . . .  . , , , t . . .

, , , . . . . .  . ne, zčervenale  a  s t e s t im , zaric i d e tsk e  tv á ř ič k y
kem  b y ly  ly ža řsk é  h ry  , ’ , . . . .  . . .  . . . . . . . . .  J
„O u n asvaara“ na k terý ch  ^  s e s trá m  cv ič ite lkám  n e jk ra sn e js i odm ěnou a
s ta r to v a li tak é  šv éd ští zá- d aly  zapom enou t n a  v šeck a  t a  p ro ž itá  n ap ě tí ro z 
vod n ici. B ěli na 18 km  v y - čilení, odpovědnost a  n ám ahu . Z im a si s nám i le-
hráli p řesvěd č ivě  F in o v é , to s  op ravdu  zaže rto v a la  m nohdy neurvale!
k teř í o b sa d ili prvn ích  d e set K dyž 27. ú n o ra  v y jíždě la  p rv n í v ý p rav a , s ta -
m íst. Z v ítězil v. V ěllon en  za ra ly  j smtí se, co si počnem e s dětm i, nebude-li
1:13:19 hod. o 8 v teř in  před sníh, a  p a k  zase, aby  se n ám  v  tom  neuvěřite l-
B on k ilou . V y trv a lo stn í za- ném  m nožstv í sypkého sněhu  m alí lyžaříc í n e 
vod na oO km  vyh rál Fin z tra ti li . V ždyť m nohde byl sn íh  jen  několik  cen ti-
K iuru ze 3: 4:14 hod ., y za- m e trů  od d rá tů  e lek trick éh o  vedení, te d y  ve
vo e s íu zen em  zvi ezi v rs tv ě  té m ě ř 3 m e trů . V ůbec celá  le tošn í akce
o ly m p ijsk y  v ítěz  F in  H asu  . - , . . . .  . .  . . . . .  , .  ,

, , , .  „ . .. s  . .  zájezdů m atek s dětm i m ela od začátku úžasnýa sk ok  p ro sty  vyh rál Sved J . . .  , . . . .  . . . . .  .  _ . 0 . . .  .  . .  J
liin d b e r g  214.4 b. a sk o k y  s P a d - Vse byl0 J1Z od za ri 1948  P e d i v e  proplano-
47 a 49.5 m. váno a  p řip raveno . Z ačá tk em  lis to p ad u  svolaly

jsm e schůzi m am inek -lyžařek . P ro g ra m  ta m  před- 
NOVÉ TVÁŘE MEZI nesený  byl p ř i ja t  s tak o v ý m  nadšen ím  a  odezvou.
M ORšIfVM l qK-DKANV že m am in k y sam y  doporučením  v k ru h u  svých
i n h/K ois. i  ív ii a ik u r k /iiN  i  znám ých  n ám  tém ěř zá jezd y  obsadily . Do náčel-

V O slo na m ů stk u  H ol- n ic tv a  žen p řih lá šk y  přím o p rše ly , ta k ž e  jsm e
m en k o llen  si již  u sp ořád ali p o tlač ily  jak o u k o liv  obvyklou p ropaguci zá jezdů
v y lu čovací závody  ve skoku  
n a ly ž ích  pro m istro v stv í 
sv ěta . 30.090 d iváků obd ivo
valo nád hern é sk ok y  n or
sk ý ch  závodník ů, závody  sa - lís te k  n o rsk ý ch  skokanů , š í znám ka za s ty l 18,5,
m y však  sk o n č ily  p řekvape- k terý  p o jed e  na m istro v stv í 2. Ivar N ilsen  313,5 te d y  o
ním , neboť na prvn ích  m ís- světa , bude daleko s iln ě jš í hodně bodů za v ítězem , 3.
těch  jso u  celk em  m én ě zná- než team , k terý  se  zú častn il A sb ojorn  Kund a P er  D aíb y
m í sk ok an i, důkaz toh o , že o ly m p ijsk ý ch  her ve sv . 311,5, 5. H aak on sen , 6.
N orsk o m á v e lk ý  výb ěr rov- M ořici. T ech n ick é  v ý s led k y : B jo rn sta d t. 7. B erger K und,
noccn n ých  sk ok an ů . O dbor- 1. F a lk a n g er  324,5 bodů, 8. I lo e l , 9. S ch jeld eru p , 10.
n íc i dokonce tvrd í, že č ty ř - sk o k y  66,5, 66,5 a 66, n e jlep - V asslag .
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RO T Y  N E J ME N Š Í  A M A M I N K Y  FRANCOUZŠTÍ
SJEZDAŘI MISTRY USA

tisk e m  a  i  naše  p ře d n á šk a  v  rozh lase  „R ozm luva V A sp en  ve stá tě  Colorado
m a tk y  ly ž a řk y  s cv ič ite lkou“, m use la  b ý t le to s  <lule budou v roce l9.:o m is-
vynechána. Z ájem  v p ražsk ý ch  i  m im opražských  tro v stv i světa) b y la  uspora-
jed n o tách  byl ve liký  a  též  řa d a  nejlepších  cviči- daña m istrovs  v i U S. v a  p-
¿ . .  J e  , . , sk y ch  d isc ip lin ách . Z vítězili
te lek  se ochotné zap o jila  a  ved la  n aše  zá jezdy . vesměs fra,ncouzští sjezd aři
Bohužel, p ro  n e d o s ta te k  m ís ta  bylo m noho těch , a sj ezd ařk y před siln ou
n a  k te ré  se nedosta lo  a  ta k é  p o by t by l povolen am erickou  k on k u ren cí,
je n  n a  jeden  týden , abychom  m ohly vyhovět to - Sjczd na trati diouhé 4230
lik a  p řih lá šk ám  a  p o sk y tn o u t co nejv íce dětem  m etrů: 1. P azzi (F ran cie) v
a  m am in k ám  našeho  sy s tem atick éh o  ly žařsk éh o  rek ord ním  čase 3:50 před
výcviku. S ra d o s tí jsm e  sledovaly  pok ro k y  dětí! svým  krajan em  P a n isse tem .
Jso u  v k o lek tivu  ta k  odvážné a  c tižádostivé , Slalom : P a n is s e t  před
i o cvičení m a jí docela jin ý  zá jem . T y  nejm enší P azzim , A m eričan em  Jarkem
již  t ř e t í  den h rd ě  v y p ína ly  svá tě líč k a  v  pozoru  R cd d ish em  a T om  M attem .
pěkně seřazen í v  d ru žs tv u  a  h o ry  h laho lily  je jich  A lp sk á  k o m b in a ce : Pam-
ly ža řsk ý m  p ok řikem : „M y jsm e m alí Sokoli, n ás  m s se t  před  P azzim , e 1 •-
n ikdy  nic nebolí i když s to k rá t  spadnem e, m y  se s iem ,‘l ‘ a. em'
vždycky  sm ějem e.“ P řito m  se ti  n ě k te ř í u b rečán - v d á m sk ý ch  so u těž ích  zvi-
1 - ť • - t  4. -  tě ž ila  L u c ien  Schm idt-C out-
kove an i nezacervenali, p ro tože  n a  svů j b reko t, tetov& před K anaď ankou
tř e b a  když m ám a  od je la  n a  vý let, už  dávno  za- Bhodou W u rte leovou  a A m e-
pom něli. r ičankou  M eadovou.

D ětsk ý  zá jezd  je  veden odborně, m á  svů j ovšem  M m ? A m t c c f

d ětem  přizpůsobený  ro zv rh  dne, budíček, dobu '
cvičení, odpočinku i zábavy  a  je  ukončen  závody. PORAZEN
To je  z la tý  h řeb  celého zá jezdu  a  dě ti i m am in k y  š v é d sk ý  ly ža řsk ý  k rá l N ils
.se ho rlivě  Ú častní. K a rlsso n , zvan ý  M ora N is sc ,

_  „ b y l poražen v P ite a  při běhu
D oufám e, ze jiz  p r is ti  zim u se p ro jev í n aš i m alí na 30 km v ý s le d k y :  1. Ge-

v ítěz i n a  žákovských  závodech svých  jed n o t a  že 0j.g W ester lu n d  1:43,03, 2.
z  n ich  budou dobří a  v y trv a lí lyžaři. P ro  p říš tí zi- iv a r  W ester lu n d  1:43,11, 3.
m u bychom  si p řá ly  m íti ■'/íce c h a t a  to, ab y  N ils  K a rlsso n  1:45.

k ažd ý  k ra j  m ohl v y p ra v it své děti s m am in k am i _ , ■*rfT~,7TTT '
do h o r n a  lyže alespoň n a  14 dní. M ám e za  t a  t ř i  ŠVÉDOVÉ ZVÍTĚZILI
lé ta  hezkých  p á r  zkušeností, ja k  ve výcviku  a  ly - V PLANÍCÍ
ža řsk é  výchově těch  nejm enších , t a k  ve vedení Zatím c0 skokům již  ne-
škol p ro  ně, k te ré  chcem e zp raco v a t, aby  m ohly  přálo poíasí> běhy na m ezi-

bý ti použity  v  daleko š irš ím  m ěřítk u . Z ájem  o ly- národním  lyžařsk ém  týd n u
že ro s te  a  š íř í se d ík  zim ním  školn ím  rek reac ím  v j>ia n iCi b y ly  je š tě  uspořá-

a  zá jezdům  Ü RO  do n e jš irš ích  v rs tev . M usím e dán y za pom ěrně dob rých
je j z ac h y titi již  v počátc ích  a  dobrým  výcvikem  sn ěh ových  pod m ínek . 33 béž-
upevnit, abychom  m ěli n e jen  ly ža řů  co nejvíce, ců se  zú ča stn ilo  závodu na

ale  již  od tě ch  nejm enších  nejlep ší ly ža ře  n a  :5° lcm> v ní‘mz p ° slabším
v v  začátk u  zv ítěz il velm i clo-

světě . P a v la  Pxckova .. . .
brym  fin ish em  Sved m is

________________________________________ . T aepp v čase  2:13,57 před
svým  krajan em  M. L und- 
stroem em  2:14,30 a F inem

VRINGOV MISTREM Pe“> nejvyššího vrcholku v sippilou 2:14,39. O šest mi-
pohoří P irin . Ze 45 ú ča stn í- ,

BULHARSKA VE SJEZDU ků se sta l m istrem  č ty ř ia - nut ?oxdfejl '1'hosl0-
d v a ce tile tý  V ringov , k terý  van K n lflc ' . pak 

L y ža řsk á  sezó n a  v B u lh ar- se  le to s  zú ča stn il V III. K ordeŠ a jak o sed m y F in
sk u  v y v rch o lila  m istrovstv ím  SAZ1I ve Š p in d lerově  M lýn ě P e re le . Š výcar K e ller , který
rc sjezd u , k teré  b y lo  u sp o- a P oh áru  T ater  v Zakopa- s tar tova l jak o p átý  c iz in ec,
řádáno na svazích  „E l T e- něm . vzdal.
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j e n  n e j v ě t š í  m ů s t e k  n a  s v ě t ě ?

Jediné slovo P la n ic a  zn am en á  jedi- ud ržován í a ú p rav y  m ů stk u , ta k  i po- 
nou p řed s tav u  největšího  ly ža ř- řa d a te lů  p ři závodech, 

ského m ů s tk u  n a  světě . T a to  p řed s ta - P ráce  v  P lan ic i není dosud skon- 
v a  je  s te jn ě  všeobecná jak o  n esp ráv - cena. Jsou  to' v  p rvé  řad ě  konečné 
ná. Je  konečně i log icky  neud rž ite ln ý  ú p rav y  staveb , k te ré  jsou  již  hotové 
pojem  ne jvě tšího  m ů s tk u  sa m a  o šo- a  z a  d ruhé  ú p ra v a  ne jvě tšího  m ů s tk u  
bě. N ěkde p řece se m usí p řip ra v o v a t sam ého.
ti, kdo budou n a  n e jv ě tš ím  m ů stk u  Původní k o n stru k ce  velkého m ůst- 
sk á k a t. P ř i s tříz liv é  k a lk u lac i n ák la - ku  byla p rovedena jen  n a  zák ladě
dů s ta v b y  velkého lyžařského  m ů s tk u  výpočtů  a  p lán ů  beze všech předběž-
nem ůže jeho  provozovate l p o č íta t ných pokusů. K o tev řen í m ů s tk u  byli
pouze s im portovanou  soutěží, i když pozváni ne jlepší z no rsk ý ch  skokanů
se j í  pro  velké závody  ve skoku  dnes a  p ři je jich  zaha jovac ích  skocích  by-
žádný  p o řad a te l nem ůže zcela zříci. ly  n a  zák ladě  pozorování výsledků
A ta k  P la n ic a  op ravdu  není jen  ne j- z ísk án y  n e jcenně jší zkušenosti. Podle
vě tš í m ů s tek  n a  světě . Co je  te d y ?  n ich  byl u p rav en  s tů l m ů stk u , p ro-
T aková je  odpověď Ing . S ta ň k a  d lužován  či zk racován , u p ravován
B loudka, s ta v ite le  P lan íce : p ro fil m ů s tk u  a  p řip rav o v án  sníh. P ři

V P lan ic i jsm e nepostav ili jen  veli- k aždém  skoku  by ly  ob jeveny  nové
ký  m ůstek , p ředevším  v ša k  m ů s tk y  m ° znos1? zlePsem  m ů stk u . P n  těch to
n a  20 a  60 m  dlouhé skoky. O nen d ru - P okusech  a  u p ravach , ta k  cenných
hý  z m ů s tk ů  jsm e z k rá til i p ro  sk o k y  p r°  s tav ite le  m ů s tk u , b y la  u  všech
kolem  45 m a  nyní jsm e dobudovali zYvodn* d P ohnu tkou  snaha
m ů stek  Pro sk o k y  80 m. M usím e po- fav o d m k ů  dosáhnou t n a  novem  m ů st-
s ta v i t  je š tě  m ů s tek  pro sk o k y  30 až  ku  nejdelsího  sk o k u  n a  svete
35 m. aby  celé dílo, k te ré  P lan ica  m á  diz ? rvJ  d e n (25' b re™ a l 034) sk o '  
p řed s tav o v a t, bylo úplné. Jak m ile  ^ h  zavodm c1 92 m, coz byl opravdu
všechny  zam ýšlené  m ů s tk y  pro  skok  íiejdeI s11 skok  n a  lJ z} Ch n a  SV®te/ A
budou hotové, p a k  budem e m ít mož- 11 _ ouc-ok sam  p řizn áv á . „V tom
nost a  nezby tné  podm ínky  z a h á j it  ok am žik u  jsem  si uvědom il, ze ne j-
sk u tečnou  školu  pro  závodn íky  ve delsi sk °k  n a  svete  byl dosazen na
skoku  n a  lyžích. N a  těch to  m ůstc ích  m ů stk u , jehož cely p ro fil je  up raven
projdou závodníci sy s tem a tick ý m  vý- ;̂ en Ye s n fhu . d a k ™de ten to  ro z ta je ,
cvikem  od skoků  n e jk ra tš íc h  délek zím ^1 1 Pre ůP°k la d y p ra k tic k é  kon-
až po výkony, k te ré  p ře d s ta v u jí sou- u ce,„5k,u tecn e  neJJepsiho a  ne jvě t- 
časnv  vrchol té to  závodní disciplinv. su  o m ů s tk u  n a  svete. A sn íh  m ůže

_ r ro z tá t  v  něko lika  dnech .“ P ro to  te n -
Cílem  té to  školy  je  d á t každém u tý ž  den se po závodech vydal n a  m ůs-

sk o k an u  p říle ž ito s t k  tak o v ém u  zdo- te k  s po třebným i p ř ís tro ji a  celý je j
konalení, aby  byl schopen s t a r tů  n a  důk ladně p řem ěřil, p ropoč íta l a  na
ne jvě tš ím  m ů stk u . N aší snahou  je  m ístě  udělal zák ladn í n á č r tk y  s jedi-
d á t tu to  p řílež ito s t h lavně našim  m la- ným  cílem  —  p o s ta v it během  násle-
dým  skokanům . To je  h lavn í účel ce- dujícího ro k u  s te jn ě  dokonalý  m ů s tek
lého podniku  v  P lan ici, n ikoliv  sensa- z pevného a  s tá lého  m a te riá lu ,
ce ne jv ě tš íh o  m ů s tk u  n a  světě . N epostav il v šak  te n tý ž  m ůstek ,

P roč  b y la  k  to m u to  účelu zvolena n ý b rž  větš í. V to m to  počinu nebylo
p ráv ě  P la n ic a ?  Rozhodli jsm e  p ři nic ze sportovního  v e likášstv í. B yla
s tav b ě  m ů s tk ů  pro  P lan icu  v  p rvé  to  jen  fa k tic k á  odpověď n a  poznám -
řadě  pro  j e j í . p řízn ivé sněhové pod- k u  jednoho z význam ných  cizích sko-
m ínky, povšechně k lidné podnebí a  kanů , podle k te ré  se neslušelo p rý  Ju -
je jí přízn ivou  polohu n a  železnici. goslav ii s ta v ě t ta k  velké m ůstky .
V nedalekém  R a téčé  je  k  disposici Č as dal za  p rav d u  to m u to  šť a s t-  
d o s ta te k  po třebných  sil ja k  p ro  ném u počinu.
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J E N  M Í T  T O L I K  Č A S U  C O  N A D Š E N Í !
C hceš-li něco opravdu  pořádného  sp ráv n ý ch  k ro k ů  a  T ak tů , ja k  jsou  

v y h rá t, tre n in g y  jen  o nedělích  ne- p ro  d an ý  c h a ra k te r  s to p y  nejekono- 
s tač í. Švédové m a jí ve svém  tren in - m ič tě jší. Volné a  h ladké  úseky , k te ré  
govém  p lán u  za řazen  z p o čá tk u  zim y cvičí tem po k roku , jsou  s tř íd án y  
dvou týdenn í tre n in g  n a  sněhu. Je jich  ú seky  p řírodn ích  p řek ážek , h lavně 
p říp ra v a  n a  sněhu  po č ítá  s dokoná- u  lesa, kde s to p a  se n eu stá le  m ění 
lou tě lesnou  p říp rav o u  předsezónní. ve sm ěru .
P ro tože  v ě tš in a  našich  běžců si m ůže K lik a tá  s to p a  v  lese je  n am áh a v á  
dovolit o b ě to v a t n a  so u s tav n ý  tre -  pro nohy. K aždá  zm ěna  sm ěru  zna-
n ing  jen  jeden tý d en  (ab y  v y s tač ila  m ená duševní i tě le sn ý  s t a r t  do plné 
se z im ní dovolenou n a  v la s tn í závo- rych losti. N eu stá lé  odhadování jakos- 
dy) m usí b ý t tě le sn á  p rů p ra v a  p řed  ti  stopy, h líd a t je j í sm ěr a  v á ž it je jí 
p říchodem  sněhu  je š tě  dokonalejší s to u p án í s uváděním  harm onického  
než ona Švédů. To v šak  je  dobře mož- sladěn í techn ického  o v lád n u tí sto p y  
né. Z ávisí to  p řece  jen  n a  svědom í- s m echan ickým  použitím  vhodného 
to s ti  sam o tn ý ch  běžců. k ro k u  —  to je  účel tren in g o v é  jízdy.

S v la s tn ím  časem  n a  sněhu  tře b a  A ni v tre n in g u  si nesm ím e dovolit 
ovšem  ja k  nálež í hospodařit. T ren in - pouhé o p a trn ick é  v y čk áv án í do z a tá -  
gové m ethody  m ohou b ý t různé. N a- ček. C ílem  cvičení je  n a h ra d it ve 
še m usí b ý t dvojnásob  účelová. P ř i cel- zm ěně sm ěru  z t r á tu  ry ch lo sti jis to - 
kovém  techn ickém  zam ěřen í i tě les- tou  v  o d šláp n u tí p o třeb n ý  od raz  ke 
n á  s t r á n k a  je  velm i dů ležitá . Z nám e- s t a r tu  do plného záb ě ru  spolu s hůl- 
n á  p řeo rien to v án í svalové p ráce  n a  k am a. S o u h ra  p ráce  holí s odrazem  
speciáln í pohybovou sy s te m a tik u  jíz- nohy  se m usí vycv ič it do úp lné m e
dy n a  lyžích, k te r á  je  p řece jen  tro -  chan ické  jis to ty .
chu odlišná od tře b a s  speciálně zam ě- O draz  holí je  vůbec dů lež itý  m o
řené  p říp ra v y  n a  suchu. m en t běhu n a  lyžích. P řed n ě  m a jí

T ren u je  se bez vý jim k y  denně a běžci p ro to  dlouhé hole, ab y  se sku-
d v a k rá t  denně. R ann í cv ičná jízd a  tečně  m ohli od n ich  odráže t. Součas- 
tr v á  asi jed n u  a  pů l až  dvě hodiny ně s od razem  v y ráž í s te jn á  noha 
a  shodu je  se p ra k tic k y  s p ro je tím  dlouhým  pohybem  s te h n a  kupředu . 
15 až 18 km . N astu p u jem e  k  ní od- P řen ášen í tě ž iš tě  n a  s te jn o u  nohu po 
počinu tí po lehké a  v y d a tn é  snídan i. od razu  holí je  velm i náp ad n é  a  v  tre -

H lavn ím  účelem  tre n in g u  je  tř íb en í n ingu  je  nu tn o  je j p ře h á n ě t p ro  dosa- 
b y s tro s ti, pohotovosti a  techn ické  jis- žení co nejdelšího  sk luzu  lyží. 
to  ty . P ro to  pro cvičnou jízdu  volím e Poslední č tv r t in a  cvičné jízd y  je  
krom ě vo lných ú seků  p ro  pilování cvičením  te m p a  v  lehké stopě  a  slou- 
s ty lu  ta k é  t r a ť  s lesním  porostem . ží k  uk lidněn í a  vydýchán í po h lavn í 
I  když je  k  disposici s ta n d a rd n í tra ť , n e jn am áh av ě jš í č á s ti cvičení. Z rovi- 
p ro jíždějm e v tren in g u  terénově no- n a tý c h  úseků  se s tř íd á  s m írným i a 
vé a  neznám é úseky . p rudším i v ý stu p y  a  sjezdy, je  zam ě-

Ú vodem  tre n in g u  je  o s trý m  tem - ře n a  k  duševní pohotovosti běžce p ro  
pem, n iko liv  v ša k  je š tě  závodním , volbu sp rávného  k roku , 
p ro je tá  d rá h a  asi 1 km  d louhá v ro- N ě k te ré  z tre n in g ů  končí stupňo - 
vině nebo v  m írném  či s tř íd av ém  kle- ván ím  te m p a  ve sk u tečn ý  fin iš. N i- 
sání. Zvýší tě lesnou  tep lo tu  a  p řip ra - koliv  je j jen  p ře d s tíra t, d á t se sku -
ví všechny  o rg án y  a  svaly  k  výkonu  tečně  do p ráce  do úplného vyplivnu-
pod p lnou zátěží. tí. R ychlý, av šak  v še s tran n ě  n am á-

N ásledu je  h lavn í č á s t tre n in g u  — h av ý  d v o jta k t je  k ro k  pro  k rá tk é  
je d n a  polovina či lépe t ř i  č tv r tin y  — rozhodujíc í konce. H lavně, končím e-li 
jež  je  h lavn ím  p racovn ím  úkolem . tre n in g  m írn ý m  sjezdem .
T erén  m usí b ý t s tříd av ý , aby  bylo O dpolední jízd a  je  vysloveně tech - 
cvičeno sam ovolné p řecházen í do n ickým  cvičením  a  nem á nic z fysic-
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I. M EZINÁRODNÍ LYŽAŘSKÁ CVIČITELSKÁ ŠKOLA

Ta to  šk o la  b y la  dalším  k ro k em  k  u tu - se ta to  d isc ip lina  velm i zalíb ila . B ě
žení s ty k ů  s lidově dem o k ra tick ý - ha lo  se v  lese, po p lán ích , uč ily  se 

m i rep u b lik am i n a  poli tělovýchovy. rů zn é  s ty ly  a  ta k t ik a  a  n ikom u se 
K onala  se od 27. b řezn a  do 3. dubna nech tě lo  dom ů. T ěžké bylo p řev lečen í 
n a  M ělnické ch a tě  v  K rkonoších . z lehounkých  běžek do těžk ý c h  sjez-

Z ájem  o tu to  ško lu  byl ve lký  a  ně- dovek, p řita žen ý ch  k  lyži spodním  
k te ré  z ah ran ičn í ú čas tn ice  se bohužel tahem . A le ja k  se p řije lo  n a  cvičnou 
p ro  pasové obtíže do ško ly  nedosta - louku, ozdobenou slalom ovým i p ra 
vily. T ři P o lk y  a  dese t M aď arek  z trá -  pó rky , již  to  zase  do každé  v jelo  a  
vilo k rá s n ý  tý d en  n a  n ašich  h o rách  jezdilo  se s kopce, až se z a  n ám i p rá - 
a  všechny  by ly  ta k  nadšeny , že se již  šilo a  p ra p o rk y  opravdu  nezahálely , 
teď  tě š í n a  p ř íš tí  podobnou ško lu  A ta k  jsm e společně tý ra ly  tě la , ať  
u  nás. D alší m ís ta  b y la  obsazena na- to  b y la  P o lka , M aď ark a  nebo Č eška, 
šim i nejlepším i cv ič ite lkam i, k te ré  se všechny  do sta ly  v ý tk u , když to  šp a tn ě  
zde opravdu  vy jezd ily . B y la  to  i p ro  za je ly  a  všechny  zaslouženou  po- 
n aše  s e s try  ja k á s i  odm ěna z a  tu  celo- chválu  n e jen  od in s tru k to ra , ale  i od 
ročn í d řinu , z a  to , že celou zim u všech, když se jim  podařilo  cvik 
vedou školy, zájezdy, s ta r a j í  se o s ta  sp ráv n ě  p rov ést. A  m usím  p ř iz n a t a 
a  s t a  lyžařů , p o m áh a jí p ři závodech p řiz n a jí to  j is tě  i b ra t ř i  in s tru k to ř i 
a  v  jed n o tách  i v ú s tře d í p ra c u jí se m nou, že tě ch  pochval bylo dost. 
op rav d u  pilně a  o bě tavě  n a  tom , ab y  Jeden  den ge yěnoyal y ý le tu  n a  pláA  
dnes k azd y  m ohl n a  h o ry  je t  a  n a u č it řes  h řeb  c iz in k y  í iděly  K rko- 
se ta m  a lespoň  zák lad ů m  lyžařem . noše zase  g d ruhé  s t  a  ¿ k  j s m e .

Ú čas tn ice  bez ohledu n a  n á ro d n o s t si společně -ely n ěk o lik rá t  obě sjez- 
by ly  rozděleny  do t r i  d ružs tev . P rv n í doyé d ra h  do šp in d le ro v a  M lýna . 
dve b y la  op ravdu  v y ro v n an á  co do ,
tech n ick é  vyspělosti a  t ř e t í  d ružs tvo  V ýcvik  závodních  d isciplin  byl vy 
tv o řilo  něko lik  M aď arek , k te ré  b y ly  s tř íd á n  pečlivým  výk ladem  s u k ázk a- 
začá tečn ice  a  použily  té to  p řílež ito sti, ,ce^  m etod ické  řady . T o to  by la
ab y  se naučily  jezd it. B yly to  zašlou - ta k é  p ro  c iz inky  no v in k a  a  všechny  
žilé p racovn ice  v  je jich  m ládežn ické  s ? vyslovovaly  nadšeně  o n a š í m eto- 
o rg an isac i a  v rh ly  se do učení s vel- dické řadě  s p ra k tic k ý m  p ředváděn ím  
kou  ch u tí a  pílí, lito v a ly  jen , že z a  ta k  n a  sn ěhu.
k rá tk o u  dobu nem ohly  všechno p ro- T a to  šk o la  m ěla  v šak  úspěch  ne jen  
b ra t  a  p ř i je t  ta k  do M aď arsk a  s vě t- po s trá n c e  techn ického  výcviku  ú čas t- 
ším i znalostm i. nic, a le byl zde je š tě  jeden  m nohem

P rv á  dvě d ru ž s tv a  p ro b íra la  s tř i-  h lubší výsledek  a  to  sb lížení a  vzá-
davě běh  s b ra tre m  B ucharem  a  sjezd  jem né poznání n aš ich  b ra trsk ý c h  ná-
a  sla lom  s br. Č tv rtečkou . V ýcvik  rodů. Ve večern ích  besedách  a  p ři od-
v běhu  byl um ožněn  všem  ú čas tn ic ím  poledním  zpěvu poznaly  jsm e se je š tě
tím , že jim  n a  ch a tě  b y la  zap ů jč en a  blíže, n auč ily  jsm e se n av zá jem  nejen
celá  b ěžecká výzbro j. B yl to  p ro  hym ny, ale  i n áro d n í p ísně a  pokou-
m nohé ve lk ý  požitek , p ro tože  m ěly  šely  jsm e se i o lidové tance . A  nic
po p rvé  lehké běžky  n a  nohou a  všem  n ám  nevadilo, že neznám e po lský  a

kého  p řep ín án í dopoledního tren in g u . Jdou-li sd ru že n á ři odpoledne na  
K  odpoledním u cvičení n a s tu p u je  bě- m ůstek , ra d ě ji skoků  m éně, p ro tože
žec po dokonalém  a  d o sta tečn ém  od- k aždý  z n ich  znam ená  v y d a tn é  tě les-
počinku  a  svou d ávku  si odm ěřu je  né cvičení. V edoucí zásadou  budiž, že
současně  tě lesnou  kondicí. H lavn ím  z běhu  unav en ý  závodn ík  nem ůže n a
zře te lem  je  n e p ře p ín a t své síly  p ro  m ů s tk u , k rom ě vážného  ú razu , nic
h lavn í ra n n í tre n in g  p říš tíh o  dne. . jiného  z ísk a t. R. V r á n a
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m aď arsk ý  a  c iz inky  česky, dom luvily  P očasí n ám  ta k  přálo , že jsm e  po- 
jsm e  se koncem  tý d n e  ta k  zvanou  užily  s lu n íčk a  i k rásn éh o  firn u  a  ni- 
m ezinárodn í řečí, z každého  něco, a  kom u se nech tě lo  dom ů. C izinky si 
šlo to, a  ja k  se n ám  šp a tn ě  loučilo, p rod loužily  je š tě  po b y t u  n ás  alespoň 
ta k  jsm e  si p ř iro s tly  k  srdci. Jeden  o dva  dny  v  P raze , p roh léd ly  si naše  
večer by ly  p ro m ítá n y  film y, byl to  p a m á tk y  a  spoko jeny  odjížděly  domů. 
ly ža řsk ý  film  ,,S topy  v  b ílém “ a  n áš  T ěším e se, že po to m to  slibném  po- 
ú zk ý  sle tový  film . O ba se c iz inkám  č á tk u  budou n aše  s ty k y  s lidově de- 
velice líb ily  a  zv láš tě  m ěly  ra d o s t m o k ra tick ý m i s tá ty  p o k račo v a t je š tě  
z toho, že v iděly  s le t a lespoň  ve film u, lépe a  že se v  p ř íš tí  sezóně dočkám e 
když  již  nem ěly  m ožnost se sem  p ři- více tak o v ý ch to  škol i v o sta tn ích  
je t  p o d íva t v  lé tě . s tá te ch . H.

V Ý B O R N É  V Ý K O N Y  S O V Ě T S K Ý C H  L Y Ž A Ř Ů

So v ě tš tí ly ža ři si nem ohou s tě žo v a t n a  n ed o sta tek  sněhu  nebo n a  šp a tn é  
te rén y . Sněhu je  d o st každou  zim u a  dlouho vyd rž í a  svahy  si m ohou 

v y b ra t  v  rů zn ý ch  pohořích, k te r á  v zem i jsou. Jed inou  nevýhodu m a jí v  tom, 
že u  n ich  b ý v a jí v  zim ě velké m razy , daleko  vě tš í než u n ás  ve s třed n í 
E vropě, tak že  se často  závodí p ři d es ítk ách  stu p n ích  pod nulou. To v šak  
ly ža řů m  nevadí, aby  nepodávali velm i dobré výkony, snad  je  to  dokonce 
povzbuzuje  k  je š tě  vě tš ím u  úsilí, aby  byli rych le ji u cíle.

P o k u d  došly ke konci le to šn í sezóny ze Sovětského  svazu  výsledky  závo
dů, jsm e p řek v ap en i ze jm én a  velm i dobrým i časy  sovětských  běžců. O sta tn ě  
svoji tř íd u  dokázali p ři své loňské n ávštěvě  v N orsku , k d y  se u m ístili v  bě
zích  n a  p ředn ích  m ístech .

V m is tro v s tv í M oskvy, k te ré  se konalo  začá tk em  března , v y h rá l závod 
sd ru žen ý  L e tem in  (C D K A ), skok  p ro s tý  K udrješov  (S p a r ta k ) , slalom  m užů 
R ostočev  (C D K A ) a  sla lom  žen S idorova (D ynam o).

D alší závody  by ly  u sp o řád án y  ve Sverd lovsku . V běhu n a  18 k m  zvítězil 
B ořin  časem  1:10,31, n a  30 k m  K oro tkov  2:26 a  v závodech žen n a  5 a  8 km  
P lo tn ik o v a  časy  n a  5 km  22:43 a  n a  8 km  35:38.

Z m is tro v stv í SSSR  nedošly  výsledky  všech  disciplin . Závod sd ružený  se 
s ta l k o řis tí T urkova, k te rý  v y h rá l běh n a  18 km  časem  1:17 a  ve skoku  se 
um ístil ta k é  n a  p rvn ím  m ístě  skoky  41 a 42 m e trů . B ěh n a  18 km : B ořin 
(S verd lovsk) 1:08,29 (a  je š tě  dalších  6 běžců dosáhlo  čas pod 1:10) a  50 km 
vy h rá l Sm irnov  v  čase 3:03,26.

K oncem  sezóny p ak  p řiš la  zp ráva , že závodník  O ljašev p řek o n a l B orinův 
čas n a  18 k m  p ři m is tro v s tv í a  dosáhl času  1:03,57.

N evím e, zda  by ly  t r a tě  lehké či těžké, abychom  m ohli posoud it výkony, 
rozhodně v šak  so v ě tš tí běžci jsou  m ezi světovou třídou , neboť m a jí všechny 
p řed n o s ti výbo rných  běžců: dobrou techniku , h o u ževna to st a  bo jovnost. T

A M E R I Č A N É  B U D O U  D O B Ř Í  I V E  S K O K U  N A  L Y Ž Í C H ?

N ázo r švý carsk éh o  odborn íka  o v zestupu  am erického  ly ž a řs tv í jsm e již 
p řinesli. N yn í je j doplňujem e slovy o lym pijského  v ítěze ve skoku  n a  lyžích. 
N o ra  P e tr a  H u g sted ta , k te rý  byl v  le to šn í sezóně se skupinou  svých k r a 
ja n ů  n a  zá jezdu  v U SA . Podle něj začali A m eričané  p ři skocích  konečně 
k lá s t  d ů raz  n a  sty l. D osud u  n ich  by la  ne jdů lež itě jš í dé lka  skoků  a  r is k a n t
n ím i skoky  (viz o lym pijské  h ry ) ch těli dohonit sty lový  n ásk o k  o sta tn ích . 
J e  pochopitelné, že n áv š těv a  N orů, sk o k an sk ý ch  v e lm is trů , m ěla  p ro  ně 
ve lk ý  zýznam , že se přiučili, co se dalo.
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P R O Č  Č E K A T  N A  P Ř Í Š T Í  Z I M U ?

Není to  ta k  dlouho, dosta l jsem  psaní. bu děláte , chcete-li své běhání od-
B ylo od lyžaře  a  s to jí za  to, ab y s te  ložit n a  zim u, p ro tože si m yslíte , že

si je  p řečetli, kdybychom  m ěli im sto  ja ro  není doba p ro  běh n a  lyžích,
n a  celé jeho  o tištěn í. P ro to že  nem á- Ovšem, s je zd a řin a  m á  n a  to m  velkou
me, tak o v ý  byl asi jeho obsah : S tra š -  zásluhu , že n a  ja ře  znám e nyní jen
ně k rá s n á  věc, tyh le  nab ád av é  č lán k y  kroucen í pro sjezdovce a  p říjem né
o běhání, ja k  v šak  m a jí lidé běha t, opalování když i n a  sjezdovku  je  hor-
nem ají-li n a  čem  a  h lavně v čem. ko. Ale shýbn i se a  n ab e r do h rs tě
Č lánky  jsou  ta k  hezké, že u rč itě  p říš- ja rn í sníh. S tisk n i ho vší silou a  po
tí  z im u se dám  do běhán í a  p ro  jis- znáš, ja k ý  to  je  k rá s n ý  sníh, žádný
to tu  si p řes  léto  seženu „nádob íčko“ . p ra ša n  se m u  nevyrovná, je  ja k o  z rn í
S jezd aři se p rý  běhu budou p ravdě- úrody, k te r á  z rá la  celou zim u. A  ten ,
podobně věnova t h rom adně. N ezahá- že by  se nehodil běžcům ? N ebo snad
lejí u  Tebe n ě jak é  bo ty  n a  běhání, jen  s jezd a řů m  je  p řáno  je j p lně vy-
jsm e asi ta k  s te jn é  m íry ?  P odepsán  c h u tn a t?
sjezdař, žádný  pad av k a , I. tř íd a ! N eček e jte  n a  p říš tí zim u, kdo m á te

T akové p san í potěší. I když jsem  n ě jak é  nádobíčko, začně te  ihned! Ja -  
m usel odpovědět, že b o ty  nejsou  a  ro j e ¿}0k a pro  běhačku! Co n a  tom
M y b y  byly, by ly  by  ,,jen “  ̂ o 2 č ís la  záleží, že jsou  již  někde .zelené
větší. N evadí. U m řem e p rý  na, sjez- sk v rn y ?  V yhnout se jim  a  n a j í t  rych -
dařin u  a  e jh le ! s jezd a ři si č tou  jou a  za jím avou  s topu  p ro  dvouhodi-
p ísm a o běhání! N eum řem e n a  n ic  novou honičku  nedá o nic víc p ráce ,
v ly ž a řs tv í co se tý k á  opravdu  ly- n ež n a léz t dobrý  slalom ový svah. Je -
ža řs tv í! B udem e vždycky  běha t, bu- p ^  tom u  tř e b a  více v tipu , neni to
dem e vždycky  sk á k a t, budem e vždy- 0 j e(jen důvod více proč se p ráv ě
cky s jížd ě t až  n a  věky  věkův. B ude- 0 to  m ám e pok u s it?
me m ít občas slavné m uže v té  neb , . . . .  .
oné sou těži a  ta  neb ona  sou těž bu- . Nfab f ? ťf. zrn1l ty  Ja ra i  f irn  a J ak a
de k a p á n e k  pozadu. To se ta k  ve b y ste  d rželi z ra lou  u rodu  zim y. A  pod
sp o rtu  s tá v á  všude a  je  to  ta k  dobře. f n ?hem  ^  neznám y  ru ch  ja -
že n ikdo nem á p rop ach to v an é  světové k ° bj; “  novy  Z1V<Í  nf m ohl Ado ,̂k a t  
titu ly  bez odvolání. Snad  je  to  ne j- ch vú e ’ P™ razi do slunce A zd ra- 
hezčí n a  spo rtu , pro tože všichni m a jí ^  silný  chlap  k te rý  po celou zim u 
rovnou p řílež ito s t a  ti  ne jlepší jsou  ta k e . 21 al a  Sllll jak o   ̂te n  sm h pod 
na  v rchu! ja rn ím  sluncem , m a k a šp a ro v a t kdesi

„ . . , . . . , . v záv ě trn é  m uldě nebo se vědecky
Z a  podpisem  bylo te lefonn í číslo. 0 é k a t nic n ed é la je?  Aj ta k _ ttj t a £

Z atelefonoval jsem  o b ra tem  sm u tnou  s£  m 6ž H ka  i slJováci! 
zp ráv u : b o ty  nejsou! M yslím  si v sak , J
což ta k  kdyby  ta k é  jin í s je zd a ři se Z ačněte  hned  s běháním , to  je  to
ch y sta li n a  běhačku  — až n a  p ř íš tí  d ruhé  „a j ta k ! “ N evěřte , že se běžky
z im u ?  A k rom ě s je zd a řů  je  tu  tř e b a  nehodí n a  ja rn í firn . H odí se a  velm i
je š tě  m noho jiných  lyžařů , k te ř í m ys- dobře. Až si tro ch u  p ro tá h n e te  tělo
lí, že to  s ja re m  již  n es to jí z a  to. A není n ám itek  p ro ti vědeckém u opé-
ta k  n a  te n  dopis tř e b a  odpovědět ve- k an í v  záv ě trn é  m uldě. Je  to  naopak
řejně! velm i dobrá věc po řád n é  p rác i se

V elkou chybu, chlapci, velkou chy- n a tá h n o u t k  pohodlném u odpočinku a
s ly še t tep  v la s tn íh o  srdce, ja k  tlu če

__________________ ____________________v souzvuku  nového ž ivo ta  s celým
•  PR O SÍM  O P R A V T E  s i, ve druhém  světem . To dává  člověku jis to tu  se se-
c ís le  „ L y ža ř s tv í“ na str . 25 v tex tu  bou sam y m  a  najednou  je  po opékaní
k obrázkům  u jm én a  ls'ina Ž em ličko- a  ocl hledí n a  s t r a n ě kolem  m uldy  a
vá (Sokol D yn am o S lav ia  P ra h a ) m i- n e trv á  to  dlouho, p roč  by se nem ohlo
s tr y n ě  v e  s j e z d u  a  o s ta tn í co tam  z k u s it ta k é  tro ch u  sjezdování. N ení
propašoval „ sa zeč sk ý  š o te k “ šk rtn ěte . tu  lanovka, bude tře b a  š lap a t, š la p a t
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K T E C H N I C E  » P R O T I R A M E N N Í «

Článek  b r. D r M osera ve 3. č. L y ža řs tv í je  dobrou p řipom ínkou. N ení vy čer
p áva jíc í studií, ja k  to  sám  a u to r  naznačil, a  je  daleko více nám ětem  k  de

ba tě . A ni já  nebudu th e m a  ře š it podrobně. To vyžadu je  důkladné zp racování 
lá tk y .

I  u té to  te ch n ik y  „ p ro tira m en n í“ p la tí osvědčení a  zde p ravd ivé: nic nové
ho pod sluncem . D ok ládá  to řa d a  fo to g ra fií z up lynu lých  le t nedávných  i dos
t i  vzdálených. P ro tože  v šak  ta to  „n ov inka“ zase příliš  čpí m ódní p řitaž livostí, 
bylo by dobré říc i o ní' včas co nejv íce p ravdy , abychom  zbytečně neplašili 
naše lyžaře . P řed ev ším  bych  rád  zab rán il šířen í doslovného p řek lad u  „pro
tiram en n í te c h n ik a “ . L og ič tě jší a  názo rně jší je  „ techn ika  vn itřn ího  ram en e“ . 
D nes to  nebudu podrobněji rozeb íra t, není to  ne jdů lež itě jš í věcí.

H lavně je  tře b a  je š tě  více zdů razn it, že jde  jedině a  jedině o slalom ovou 
techniku , k te r á  n em á odůvodnění v nezávodní technice, ve volném  te rénu , kde 
nejsou slalom ové tyče. P ro to že  ve slalom u si ji vynu tily  p ráv ě  jen  ty  tyče, v y 
čn ívajíc í nad  sn íh  2 m  a  d osta tečně  pevné, aby  byly respek továny . P říč inou  
vzniku té to  te ch n ik y  nejsou tedy  bezp ros tředně  po sobě následujíc í z a tá čk y  
nebo rych lé  je jich  provádění.

Položíte-li k te rém uko liv  slalom ovém u techn ikov i o tázku , zda by je l v  b ra n 
kách  n ap řed  v n itřn ím  ram enem , kdyby  m ísto  dvoum etrových  silných tyč í vy
čn ívaly  ze sněhu  jen  p rap o rečk y  20 cm  vysoké, , odpoví vám , že p ak  by to  n e 
dělal, nebylo by to třeb a , an i kdyby  seberych le ji za  sebou šv ihal k ris tian ie  
spodní č á s tí tě la .

D ále je  tře b a  říci, že se ta to  tech n ik a  nehodí do každé b ranky , ale speciálně 
do něk te rých , podle je jich  sestaven í.

D ále si je  tře b a  uvědorm t, že tech n ik a  vn itřn ího  ram ene  vyžadu je  úzkou 
stopu. V opačném  p řípadě  hrozí p ři ní z t r á ta  předklonu.

K ris tian ie  s v n itřn ím  ram enem  vpředu  p a tř í do skup iny  k ris tian ií ty p u  — 
a  teď  si to  důk ladně p rom yslete , kdybyste  chtěli vzkypě t nesouh lasem  —  od- 
v ra tného . O dvra t je  zde th eo re tick y  nulový. V p rax i se v šak  m ůže objevit 
v u rč itý ch  okam žicích  i positivní.

U vědom uji si znovu, že bych m usel zač íti h louběji a  důk ladněji vše odůvod
ňova t a  stav ě t, ab y  nevzniklo  v  debatě  nedorozum ění. A p ro to  dnes zůstanu  
jen  u n ám ětových  p řipom ínek .

P ř i slalom u m ůže do jit závodník  k  technice v n itřn íh o  ram ene in s tink tivn ím  
vycítěn ím  ja k  ne jú sp o rn ě ji p ro je ti b ran k am i bez z tr á ty  rych losti. Ani si třeb a  
neuvědom uje všechny  podrobnosti a  je jich  odůvodnění. Chce p ro s tě  p ro jíždět 
co n e jk ra tš í k řiv k o u  a  jede  tu d íž  co nejb líže tyčí. Anebo m ůže závodník  k  té 
to  technice do jiti vědom ým  stud iem  a nacvičováním . Znovu v šak  je  nu tno  si 
uvědom it, že tech n ik u  v n itřn ího  ram ene  si vynucu jí k  účelnějším u a  ry ch le j
ším u p ro je tí n ěk te rý ch  b ran ek  je jich  tyče. Bez nich  by  nebylo důvodu ji po
užívat. D r J iř í  Je línek

vzhůru , a le běžci ne jsou  líní n a  ně ja - ky  o d střík n e  sníh, žádný  prachový  
k ý  k rok . N a  k lis tru  to  i s toupě docela podfuk, ale m o h u tn á  tě ž k á  sněhová 
dobře: J e  to  k rá s n ý  pocit, s to u p a t vlna!
vzhů ru  jak o  m oucha po skle. N ebý t Viděl jsem  tak o v é  stopy  n a  našich  
to  ta k  p řík ré , člověk by  i běžel! A hoyách. Je  to již  dlouho. Bylo jich  
nahoře, n ech a t se ovanou t ja rn ím  hodně, rovné, rychlé, dlouhé, pevné
v ě trem  a  p a k  h u rá  dolů! B ěžky  jsou  sto p y  v h u tn ém  ja rn ím  firnu , všude
zv láš tn í lyže, nem ilu jí s je zd a řsk é  n a  horách . B udou zas a  bude jich  víc,
k u d rlin k y  a  ta k  to  jede stře lou , s tře -  společné stopy  běžců a sjezdařů , š to 
lou až dolů, kde od koncové k ris tiá n -  py  lyžařů . K ajm an
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ZE ZÁJEZDU ČS. LYŽAŘSKÉ VÝPRAVY D O  POLSKA
D okončení z m inulého čísla. h au e ro v á  3:29 min., 11. M íla K rbco-

V neděli 27. ú n o ra  se ko n a l n a  v á  3:32.4 min., 12. N in a  Žem ličková
velkém  m ů s tk u  n a  K rokw i závod ve 3:32.8 m in. a  14. M álu  W ag n ero v á
skoku  p ro s tém  ju n io rů  i seniorů , za  3:35.6 min.
v e ln u  nepřízn ivých  po v ě trn o stn ích  P ř íš tího  dne, 1. b řezna, se počasí 
podm ínek, ze jm en a  za  silného v ichru , n ija k  neziepšilo, n ao p ak  je š tě  více
k te rý  by l p ricm ou  velm i cas ty ch  pa- zho rš ilo . P ře s to  v ša k  se p o řad a te lé
dů závodníků . T ak  se sta lo , ze ze z ávodů snažili p ro v és t p roponovaný
s ta r tu jíc íc h  9 ju n io rů  a  36 sen io rů  z ávod ve sla lom u do a lp sk é  kom bina-
dokoncilo závod jen  8 ju n io ru  a  31 ce v  s ucbém  ž leb u  u  K ala tów ek .
sen io rů  B ohužel m ezi těm i, k t e n  za- s la lo m  m užů  m ěřil 320 m ěl v ý š . 
vod nedokoncih , by li i n aši zavodni- kový  rozdíl 130 m a  bylo n a  něm  50
Sí..^ls a r ’ š to lb a , L ukeš a  N em eszegy. b ran ek . S lalom  žen m ěřil 299 m, m ěl
V itezem  závodu se s ta l n as  závodník  výškový  rozdíl 120 m  a  bylo n a  něm
A nton ín  L en em aje r spo lu  s po lským  35 b ra n e k . Závod z ah á jily  ženy, jichž
závodníkem  S tan is lav em  M aru sa i - bylo 21 a  z n ichž závod dokončilo 19
zem  když oba za  sve skoky  dosta li žen . z  toho by ly  2 M aď arky , 8 Po-
shodne po 209 bodech Z dalš ích  n a - lek  a  9 našicb  závodn ic . K rá tce  po

Zdene^ o R.em^  zah á jen í závodu se zdv ih la  sněhová 
94 bodů, 16. E m il T hom as 168 bodu, bouře, k te r á  závod značně z tíž ila  a

18. J a r .  Š ipek 164 bodů a  24. Milo- po prvnbTl ko je úp lně znem ožnila. N a
slav  K um post 154 bodů. Ve skoku  ju -  po radě  soudcovského sb0ru  p ak  bylo
m orů, k te rý  se k o n a l současné, zvi- rozhodnuto , aby  to to  jedno  kolo p la-
te z 11 s velikou bodovou p řevahou  n as  tilo  do závodu sjezdového, aby  ale-
zavodm k H u b e rt R ieg er p ře d  dalším i spoň zavod žen v a lpské  kom binaci

sedm i o S , ?  SVe Sk° k y  d° Stal m ohl b ý ti dokončen. V ta k to  omeze-
celkem  207 bodů.^ ném  závodě zv ítěz ila  n aše  závodnice

V pondělí 28. ú n o ra  se ko n a l opět B ožka M oserová) k te r á  nem ěla  žád-
za 'v e lm i nepřízn ivých  po v ě trn o stn ích  ný  tr e ,s tn ý  bod. U m ístěn í d a lších: 4.
pom ěrů  závod ve sjezdu  m užů, zen  a  M aIu W ag n ero v á  i 9(62 bodu, 6. Kvě-
ju m o rů  z W erchu  K asprow eho ke  ta  L elková 25i89 bodu, 7. N in a  Žem -
K ala tow kam , n a  pom ěrně lehke t r a t i  ličková 28;01 bodu 8 . A n n a  č u n d e r.
as! 4 km  dlouhé s výškovým  roždí- líková 30 50 bodu 9 . J i ř in a  T v rzsk á
lem  asi 800 m  T ra ť  zen a ju n io rů  32 39 bodu 10. H ilda  K ollandová
b y la  k ra tš í, ved la  ze z a c a tk u  jin u d y  34<01 bodu n . R ůzena  B einhauerová
a  n a  t r a t  m užů  se p řip o jo v a la  asi v  40<38 bodu a  14_ M íla K rbcová  58,85
polovině. Závod nen í vůbec m ožno bodu
o znač it za  regu lé rn í, ze jm én a  p ro  n á 
ra z y  u rag an u , k te rý  dociloval rych - M uži ta k é  zah á jili p rv n í kolo ž a 
losti až 120 km  a  p ro tože byl spo jen  vodu ve slalom u, ale bouři z a tím  p ři-
se s tá lý m  sněžením , znem ožňoval vi- bylo to lik  n a  síle, že po p ro je tí  , asi
d ite ln o st tr a tě . P ro to  byl závod m užů poloviny závodn íků  byl závod n a  p ří-
anu lován  a  rozhodnu to  ho opakovat, L az k o m isaře  slalom u, m aď arsk éh o
závod žen a  ju n io rů  po dlouhých de- vedoucího výp ravy , p ře ru šen . N a  po-
b a tá c h  by l u zn án  za  p la tn ý . V závo- rad ě  soudcovského sboru  bvlo p ak
dě ju n io rů  skončili n aši závodníc i rozhodnuto , že závod se odloží n a
Č ervenka  n a  č tv r té m  m ístě  časem  p ř íš tí  den a  nezm ění-li se počasí, zá-
3:03 m in. a  K napp  n a  p á tém  m ístě  vodV se prodlouží o jeden  den, kd y
časem  3:04 m in. V závodě žen zví- bude dopoledne p roveden  závod m užů
těž ila  B ožena M oserová časem  3:02 ve sjezdu  a  odpoledne slalom ,
m in., 2. H ilda  K ollandová 3:07 min., Ve s tře d u  2. b ře zn a  zu řila  sněhová 
4. K v ě ta  L elková 3:17.2 m in., 7. J iř i-  bouře  v  neztenčené síle a  ta k  byl
n a  T v rz sk á  3:20.4 min., 8. A nna  Čun- p ro  závodn íky  den klidu ,
derlíková 3:26 m in., 9. R ůžena  B ein- Ve č tv r te k  3. b řezn a  by l podle
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p ro g ra m u  p roveden  závod  v  běhu  n a  z těžo v a la  v id ite ln o st a  ta k  se sta lo ,
30 km . B ouře se sice u tiš ila , ale  sn íh  že z 19 s ta r tu jíc íc h  dokončilo závod
p ad a l s tá le . P ře s to  b y la  t r a ť  v  bez- pouze 7 žen. Z toho by ly  4 naše  z á 
vadném  p o řád k u  a  s to p a  d o sta tečn ě  vodnice a  3 P o lky . Z našich  závodnic
p ro je ta . Závod skončil p ro  n ás  je š tě  by ly  p ro  n ep ro je tí všech b ran ek  dis-
p ro n ik av ě jš ím  úspěchem  než běh n a  kv a lifik o v án y  J . T v rzská , K. L elko-
18 km , z p rv n ích  16 závodn íků  bylo vá, M. W ágnerová, R . W ág n ero v á  a
10 Č echoslováků. Závodilo celkem  43 H. K ollandová. V závodě zv ítěz ila
m užů, do cíle doběhlo 39 závodníků , opět B ožena M oserová časem  107 vt.,
z  toho 7 R um unů, 3 Finové, 3 B u lha- t ř e t í  b y la  M íla K rbcová 129,8 vt., 4.
ři, 1 M aď ar, 12 P o lák ů  a  13 n ašich  R ůžena B einhauero vá  133.4 v t. a  5.
závodníků . M ezi těm i, k te ř í  závod N in a  Ž em ličková 137.2 v t.
nedokončili, byli i n aš i 2 závodníci, V ečer téhož dne bylo n a  s lavnost- 
Š te fan  K ovalčík  a  Ja n o  Z á tu reck ý . n g osvětleném  stad ionu  ly žařsk éh o
V závodě zv ítěz il J a ro s la v  C arda l ča- svazu  rozd ílen í cen ze všech  závodů,
sem  2^14.07 hod., d ru h ý  byl K are l P rv n ích  še s t závodn íků  v každém  za-
H laváč  časem  2:16.58 hod., 4. F ra n -  vodě dostalo  p la k e ty  a  d iplom y a  k ro -
tišek  B alvín  2:19.03, 6. K are l D v o řák  m ě toho v ítěz  severské  kom binace
2:20.29, 8. J a ro s la v  Z ajíček  2:20.56, P o lák  K rzep tow sk i a  v ítě zk a  a lpské
9. V lad im ír Š im ůnek  2:21.47, 10. Lad. kom binace B ožka M oserová dosta li
Jó n  2:22.42, 11. M iroslav  M arousek  k rá sn é  poháry . N ejlepší m užstvo
2:22.52, 13. S lavom ír J e n k a  2:26.46, soutěže, naše  re p re sen tačn í d ružstvo ,
16. Jo se f J e n k a  2:30.25, 20. Ja ro s la v  získalo  p a k  „ P o h á r T a te r“, věnova-
Š ípek 2:32.57, 22. B ohum il K osour n ý  ^  to m u to  závodu po lským  m inis-
2:33.07 a  31. M irosl. K um pošt 2:40.14 te rsk ý m  předsedou  C yrankiew iczem ,
hod. k te rý  byl p řed án  náče ln íku  Č esko-

T ím to  závodem  ukončili běžci, sko- slovenské obce sokolské b ra t ru  E .
k á n i a  sd ru žen á ři svou pov innost v P enn igerov i. R ozdílení cen bylo za-
Z akopaném  a  pro tože  byli vázán i končeno ohňostro jem  n a  stad ionu ,
s t a r ty  v  republice, ze jm én a  běžci zá- N a  rozloučenou bv l p ak  v  ho te lu  
vodem  o Z latou  lyži Š um avy  v D om a- n a  G ubalów ce u sp o řád án  večírek  p ro
žlicích a  skokan i závodem  ve skoku  n a  závodn íky  a  činovníky, kďe m ezi če t-
Zvíčině, ch y sta li se ihned n a  cestu  do- ným i jin ý m i p ro jev y  p řednesl pěkný
m ů, aby  d ru h ý  den rán o  n a  san ích  p ro jev  i b r a t r  náčeln ík . Ocenil skvě-
v y raz ili p řes  L ysou P o ljan u  a  Ž ď ár ié p ř i je t í  všech závodníků, vyzvedl
do T a tra n sk é  Lom nice. neúm ornou  p rác i p o řad a te lů  a  činov-

Z by tek  výp ravy , s jezd a ři a  sjez- n ík ů  a  poukáza l n a  nem alý  vliv  těch -
d a řk y , m ěli svou závodní č innost to  závodů n a  další spo lup rác i lidově
u k o n č it v  p á te k  4. b řezna , a  to  sjez- dem o k ra tick ý ch  s tá tů ,
d a ři opakovaným  závodem  v a lpské  P ř i  té to  p řílež ito s ti je  tř e b a  s e ' 
kom b inac i a  s je z d a řk y  závodem  ve zm ín it o chování celé n aší v ý p rav y
sla lom u speciáln ím . A ni poslední v Z akopaném . P o  celém  m ěstě  i p ři
den nem ěli v šak  m uži š tě s tí, neboť závodech budili všichni zaslouženou
když  vy je li lanovkou  n a  K asprow y  • pozo rnost ne jenom  jed n o tn ý m  sluši-
w erch, poznali, že p řes  celodenní usi- vým  úborem  a  čepičkam i, ale  zejm é-
lovnou p rác i p o řad a te lů  nen í t r a ť  p ro  n a  svou dochvilností a  kázn í. P o  ce-
veliké  sp o u s ty  sněhu  sjízd n á  a  ta k  lou dobu poby tu  nedošlo k  jed iné
závod m usel b ý t defin itivně  odvolán. s tížn o sti n a  naše  závodníkv, an i p ři
O dpoledne se p ak  kona l v Suchém  ub v to v án í a  s travov án í, an i p ř i zá-
Žlebu u  K ala tów ek  závod ve sla lom u vodech. A ni n a  s tá tn ě -p o litick o u
speciá ln ím . T ra ť  závodu b y la  s te jn ě  s trá n k u  ren re sen tace  naše  v ý p rav a
d louhá ja k o  p ro  závod ve sla lom u do nezanom něla  a  svůj k lad n ý  posto j
a lp sk é  kom binace, m ěla  pouze více p ro k á z a la  ve vý ročí únorových  udá-
b ran ek . N e jd říve  je ly  obě k o la  ženy. lo s tí položením  věnce k  pom níku
J iž  během  p rvn ího  k o la  se v šak  opět pad lvch  sově tskvch  h rd inů . P řízeň
zved la  sněhová bouře, k te r á  značně polského o b y v a te ls tv a  si p a k  v ý p rav a
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z ísk a la  položením  věnce k  desce pol- dané 6. a  7. b řezn a  v T a tra n sk é
ského  b o h a tý ra  B ro n is lav a  Czecha, Lom nici, zb y tek  p ak  n as to u p il v  ne-
m nohonásobného m is tra  ve skoku , děli 6. b řezn a  rá n o  cestu  do P rah y , 
um učeného N ěm ci. k am  dorazil se značným  zpožděním

V sobotu  dopoledne, po b ra trsk é m  téhož dne v  noci.
rozloučení, n as to u p ila  i d ru h á  č á s t N akonec p a k  je  n u tn o  zd ů razn iti 
v ý p rav y  cestu  domů, a  to  ta k é  saně- vzorné chování a  kázeň  všech  závod- 
m i p ře s  T a try . P řes to , že nem ěla  ta k  n ík ů  a  závodnic po celou dobu trv á -  
svízelné p o v ě trn o stn í podm ínky  ja k o  n í zá jezd u  a  obětavou  péči v šech  ve- 
p rv n í č á s t výp ravy , d o s ta la  se po doucích o svěřené jim  závodn íky  a 
dvanáctihod inovém  p u to v án í saněm i, závodnice. V šichni by li vždy n a  svých 
pěšky  a n ák lad n ím  au tem  p řes Ly- m ístech  a  všichni se p lně u k áza li hod- 
sou P o ljan u  a  Ž d ia r do T a tra n sk é  ným i c ti re p re se n to v a t n a š i m ladou
L om nice až po deváté  hodině večer. lidově dem o k ra tick o u  repub liku .
Č ást závodn íků  tu  z ů s ta la  n a  závody  Všem  p a tř í  u p řím n ý  dík!
o  V elkou cenu ČSR ve sjezdu, p o řá - V las ta  Ježek , vedoucí výp ravy

0  P O H Á R  K O N G R E S O V É H O  M Ů S T K U
V neděli 13. b řezn a  konal se za ve lm i n em ajer A nt. (N ový  S vět-IIarrach ov) 346.5

špatného  počasí závod ve skoku  o pohár b. (55 +  50 +  52.5 m ), 3/3 Š to lb a  (Severák
K ongresového  m ů stk u  na velk ém  m ů stk u  Jab lon ec) 333.4 b. (54 +  51 .5+ 49  m ), 4/4
na Čerťáku v N ovém  S větě-H arrach ově. Sk rb ek  J o s . (V ítk ovick é  ž e lezá rn y ), 5/6
Z přih lášen ých  130 skokanů  startova lo  96 R em za (S tu d en ec), 6/8 L u k eš  (Š p ind lerův
a jen  52 závod d ok ončilo . Snili b y l v lh k ý  M lýn ).
a dopad m ěk k ý , tak že  by lo  hodně pádil, II. tř íd a: 1/7 J eb a v ý  K are l (M artin ice) 
k teré však  sk o n č ily  bez vážn ějšíh o  úrazu. 325.5 b. (50,5 +  52 +  52.5 m ).
Z vítězil le to šn í m istr  F e lix  ve lm i pěkn ým  J u n io ř i: 1/5 R ieg er  II. (N ový  S vět-IIar-  
s ty lem  a vyrovn an ým i sk ok y . V ý sled k y : rachov) 328.7 b. (53 +  52+ 51  m ).

I. tř ída: 1/1 F e lix  (L om n ice n. P op .) D o ro st: 1. R odák (N ový  Svět-IIarrachov)  
348.7 b. (sk o k y  55.5 +  53.5 +  54.5 m ), 2/2 L e- 304.7 b. (45 +  47 +  44 m ).

M E M O R I Á L  B R O N I S L A W A  C Z E C H A
V p olském  lyžařsk ém  střed isk u  v Zako- 2. D zied zic  1:05:08 hod ., 3. K rzep tow sk i

paném  b y l uspořádán  ly ža řsk ý  závod na 1:05:10 hod ., 4. K aem arczyk , 5. B ery c li. 
pam ěť jedn oho z n e jlep ších  p o lsk ý ch  ly -  S jezd: 1. G asien ica-C iaptek  3:46 m in ., 2. 
žařsk ých  závodníků před druhou světovou  W aw rytk o  3:51.4 m in ., 3. D zied zic  3:52 
válkou B ro n isla w a  C zecha (v roce 1934 na m in ., 4. St. M arusarz, 5. B ach leb a . 
m istrovstv í ČSR v B án sk é  B y str ic i vyh rá l Skok: 1. K u la  224.5 bodů (64— 65 m ), 2. 
dva m istro v sk é  t itu ly  v běhu na 18 km  a K rzep to w sk i 215.6 b ., 3. G asien ica-Sam ek
v závodě sd ru žen ém ). Závodilo se  ve č ty ř - 205.2 b ., 4. D zied zic , 5. H o lý .
kom binaci, a to  v běhu na 18 km , ve sjez- S la lom : 1. G asien ica-Sam ek  2:48.4 m in ., 
du, s la lom u a ve sk ok u . S tartovalo  53 n e j- 2. B ach leb a  2:52.2 m in ., 3. P o p ie lu ch  2:58 
lep ších  p o lsk ý ch  závodník ů/ k teř í ta k  jak o  m in ., 4. D zied zic , 5. G asien ica— C iaptek. 
na A kadem ick cýh  hrách  ve Š p in d lerově  K onečné pořadí: 1. K rzep to w sk i 58 bo- 
M lýně, uk ázali znovu velik ou  v šestra n n o st. dů, 2. D zied zic  58.45 bod ů, 3. K w ap ien  90.61 
J ed n o tliv é  v ý s led k y : bodů, 4. W aw rytk o , 5. G asien ica-C iaptek ,

B ěh na 18 km : 1. K w ap ien  1:03:24 hod ., 6. K u la  atd .

» P Ř E S  T Ř I  K O P C E «
L eto šn í již  X II . ročník lyžařsk éh o  běhu  dne 1:00:08 liod ., před M elich em  z V yso -

,,P ře s  tř i kop ce“ uspořádal L y ža řsk ý  od- kého nad J iz . a v ítězem  II. tř íd y  K arasem
díl ,,V oěko“ Sokola P rah a  III  v n ed ě li 27. z K d yn ě. Závod žen na 8 km  vy h rá la  M e-
března na M íseěkách  v K rk on oších . Trať čířová z J ilem n ice  za 40:45 m in . před L u-
závodu m ěřila  18 km  a ze 64 p ř ih lá šen ý ch  kešovou  ze  Š p in d lerova  M lýna. V závodě
závodník ů startova lo  55, z n ichž 12 vzdalo . ju n ioru  na s te jn é  tr a ti zv ítěz il P e tř íček
Z vítězil m istr  r ep u b lik y  J a roslav  Garda! (Z latá O lešn ice) a  v sou těž i dorostenců
(Sokol SK I J ilem n ice ) v n e jlep ším  čase M atouš z V rch labí.
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J M E N O V Á N Í  L Y Ž A Ř S K Ý C H  V E D O U C Í C H
L y žařsk ý  odbor náče ln ic tv a  m užů ČOS n a  své schůzi, konané dne 23. února 

1949 vzal n a  vědom í jm enován í m ěřičů  L ibereckého k ra je  b ra tř í:
K ratochvíl J iř í, Sokol K ČT, P em l L ad islav , Sokol Seba, H rd ličk a  A nt., Sokol L . K ., 

I le jn ic e , T annvald , L iberec,
H anič M ichal, S. T urnov II, K ohou t A nt., Sokol L . Iv., Skála F ra n tiše k , Sokol Se- 
Š ou rek  J .,  S. S eba , T anvald , L ib erec , ba, T annvald .

ZKOUŠKY 15. L E D N A  1949 N A  BK Á D LEK O V Ě C H A T Ě  V K R K O N O ŠÍC H :
F ran tišek  F u lín , P o šta , A nton ín  J iř ičk a , V yšehrad , I lja  P etř ík , Žižkov,

D ušan  H ajšI, V yšehrad , ^ k m ěk  K rem lík  V okovice, jm  K eicl v in o h ra d y ,
E duard L anda, Z izkov,

\lilam  J aroš, V yšehrad , S lavoj N ejd i, V yšehrad , J iř í U lrich , V inohrady.

ZKOUŠKY 16. L E D N A  1949 N A  H N Ě D É M  V RCH U  V K RK O N O ŠÍC H :
O leg B o g atyrev , P ra žsk ý , V lastim il Ju n gm an , J a ro sla v  N ečas, B rno I,
V áclav B ru n er, M ichle I, Ž ivnost, banka, P raha , N ovák  L ubom ír, P ražsk ý ,
V. C ajth am l, SN B  P rah a , M iloslav  K arous, M ichle, V ladim ír P líh a l, P ražsk ý , 
F ran t. D o stá l, M odřany, A nton ín  K nížek, V ladim ír R einhardt,
L ad islav  D vořák , V yšehrad , Ž ivnost, banka, Praha, B ra trstv í Sparta,
Z deněk D vořák, P rah a  I, St. K ob lížek , ČKD K arlín , A nton ín  R ůžička,
F ra n tišek  F ia la , M odřany, J . K oub ek , D yn am o, Slavia, B ra trstv í Sparta,
J ar . H ajn ík , P raga-K arlín , M. K ovář, B ra trstv í Sparta, r , r.. , , .
J ir i H ejd u k , L íben , Vaclav K rejč í, P ra žsk y , wr ,
Z deněk H laváček , P ra žsk ý , P e tr  M üller, B ra trstv í K arel S tock cl, B ubeneč,
K arel H řeb íček , V ršovice , Sparta, V ladim ír V ainer, P raha II.
M il. Chalupa, M nichovice, JUC F erd in an d  N avrátík , Jan  V alsa , P rah a  II,
Zd. J a n o v sk ý , ČKD K arlín , P ra žsk ý , Jan  Z ejbrlík, M ichle I,

ZKOUŠKY 16. L E D N A  1949 N A  M Ě L N IC K É  C H A T Ě  V K RK O N O ŠÍC H :
J o s e f  B a lík , S trašn ice , B oris H an š, K ovostro j, V incenc L eitn er , Škoda,
M iroslav  B ílek , V SK , Jarom ír I larvan , V ršov ice, J o s e f  M ařili, N u sle ,
J in d řich  B ěh a l, M ichle, M U D r J o se f  H avel, N u sle , J aroslav  N ach ázel, Škoda,
A nton ín  B ou ček , Ž elezničáři, M U Dr Jar. H o stičk a , In g . K arel P in k áš, Škoda,
F ra n tišek  B u rián , P rah a  I II , V ršovice , In g . O ldřich P o lášek ,
Václav D ráb , M ichle, J a n  H rabě, P rah a  X X , B u b en eč,
M ilan F ia la , V ršov ice, j an j e ]en> B ulovka, J o s e f  Sad il, N u sle ,
F ilip  JaroK m , Skoda P raha, p a y e l Jameítek> P ra žsk ý, P avel š ích a , Škoda,
J in  F lo s , D ynam o, „  r„. , , ,
V ladim ír G ikalov, F erd in an d  K am ler, K lad no, J i n  T ich y , N u sle ,

M nichovice, JUC J iř í K ašpar, P rah a  III , V áclav T ich ý , P ražsk ý ,
R adovan G ruber, J aroslav  K h oll, P ra žsk ý , K arel T om šů, N u sle ,

P ra k a -N u sle , J iř í K ripn er, V inoh rad y, E duard U her, B u lovka.

ZK O U ŠK A  21. L E D N A  1949 N A  P R A D Ě D U :
Jaroslav  B oháč, Nové. M ěs- V ítk ov ick é  že lezárn y , J in d ř, P ěn ek , SN B  P raha,

to  na M oravě, K arel K u čera , SN B  Praha, ,J . P očárovsk ý , SN B  Praha,
J iř í F e ix , SN B , P raha, L ad islav  L išk a , J o s e f  Sorota, O lšany,
J o s e f  Išk a , SN B  L ib erec , Ž elezničáři B rno, J o s e f  Š reib , SN B  P raha,
F ran t. Ja n ý r , SN B  P raha, F ran t. M oc, SN B  L ib erec , Ja ro ši. Š tru pp , SN B  P raha,
J iř í K ob es, K len ec , F ran t. M oučka, SN B  P rah a , V áclav  V a sy ly k , H orka,
O ldřich K u b iš, O ldřich N ovák, Jách ym ov, J iř í V ogeltanz, SN B  Praha.

ZK O U ŠK A  22. L E D N A  1949 V E SV. P E T R U :
M iroslav Č ernoch, J o se f  B orů vka, J o s e f  H ůlka, P rah a  II,

D ynam o S lavia, Čs. pojišťovna, P raha , F ra n tišek  J ílek , R adlice.

ZK O U ŠK A  23. L E D N A  1949 N A  P A N O R A M Ě  V P E C I:
ln g . J iř í C hodou nský, ' In g . E rik  M üller, T esla , MUC J iř í Š íý b r ,

SP O F A , M iroslav P áca lt, V ysočan y , B ra trstv í Sparta, P raha,
PliM r. Zd. K opa, SP O FA , V áclav P aličk a , T esla , In g . V lad im ír T ům a, T esla ,
Jaroslav  Ivopta, SP O FA , Ing. Zdeněk P ích a l, T esla , J o s e f  V ese lý , SP O FA ,
K arel M ílek , V inohrady, V ladim ír Soln ička, S P O F A , J o s e f  Z ám ečník, ZM P.
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ZKO UŠK Y  29. L E D N A  1949 V E SV. P E T R U :
Zdeněk Civín, H arrach ov, J iř í N ovák, IIE F A  P raha, Zdeněk S k a lick ý , IIE F A , 
A nton ín  M rklas, H arrach ov, Jarom ír P alán , U hlo-M ost, J iř í V rána, Sokolovo,
J o se f  N achtm an , E h lo -M ost, Jan  P a sek a , IIE F A , C hristian  W egcr , V yšeh rad .

ZK O U ŠK Y  30. L E D N A  1949 N A  P O R T Á Š I V JA V O R N ÍK Á C H :
Z deněk F ia la , J aroslav  K ub ín , Jan  Svoboda,
K arel K led rovec, M iroslav M alý, V ěnek Školn ík ,
F ra n tišek  K ořínek , Jan  Mi ku š, B oh u slav  T om šů,
Dr Iladko K rčm a, V ítězslav  M užný, M iroslav U lm a,
J aroslav  Ivrhůt, Zdeněk N ovák , A nton ín  U rbanec,
J o s e f  K rh ů t, J o se f  P avala , L udvík U rbanec,
L ubom ír K rm ášek , M iroslav P eru tk a , S vatop luk  Z bořil,
J in d řich  K u ry lák , Č estm ír Sed láček , V áclav Zbořil,
A nton ín  K uba, D u šan  Sch affer, v š ich n i Sokol G ottw aldov.

z k o u š k y  12 . Ú n o r a  1949 n a  b r á d l e r o v ě  c h a t ě  v  K r k o n o š í c h :
Z dislav B ernau , P ra žsk ý , J o s e f  K ourek , P ra žsk ý , J o s e f  Š im ůnek , S trašn ice,
E duard H oráček , B oris  N eb esk ý , Suchdol, O takar Švoršík ,

Ž elezn ičáři, P raha , A nton ín  N osek , M ichle I, B ra trstv í Sparta,
J iř í K e ller , P ra žsk ý , J o se f  S tock , P o šta , J o s e f  V lásek , Ř evn ice.

ZK O U ŠK Y  25. Ú N O R A  1949 V E  SV. P E T R U :
M iroslav B a lley , K lad no, D an ie l M aterna, IIE F A , K arel Itachač, Č kyně,
Jan  B ie r , R o k y tn ice  n. J ., P rah a  IX , V lád. Ř ezn íček , Ú stí n . L .,

S tan islav  P atočk a , Jab lon n é A nt. Š e tlík , C hlum ec n . C., 
Vilem  Ila k en , M estec K rá l., .. , ,  ». . -.¡-¿'.iv. P ., '  B ořivoj T ržil, H radec K rá l.,
Jaroslav  K ovář, T urnov, ,jos. S lav íček , C hlu m ce n. C., V alen ta  L u b oš, S třešov ice , 
Slavoj K una, B akov n. J iz ., C tirad Prolcš, S třešov ice , , J o s e f  W in ter , Č kyně.

ZK O UŠK Y  8. B Ř E Z N A  1949 N A  P R A D Ě D U :
J iř í K am ionka, SN B  P raha, F r . P o d lešá k , C. B u d ějov ice , Z deněk S taněk , B ork ovice,
,  ,  ,  ,  _ , _ v.. , J o s e f  T op ink a, SN B  P raha,
J o s e f  L ouda, Č. B u d ě jov ice , Jaroslav  P ř ib y l, K arl. V ary, J o s e f  T l5k a( t j s t í  n> L a b „

J o s . N ajm an, Č. B u d ějov ice , J u liu s  Skála, S u šice , K arel V eseck ý .

ZKO UŠK Y  26. B Ř E Z N A  1949, B R Á D LE R O V A  B O U D A  V K R K O N O ŠÍC H ;
In g . C. D im itrij A dám ek, A nton ín  L u k ášík , S tan islav  V ancl, V rch labí I,

P ra žsk ý , S v it O trokovice, Ing. P a v e l YVollner,
J a n  D om alíp , K ošíře, . P avel M aru šiak , S lavia, P lzeň  III ,
K arel G abrhel, O lom ouc, Jan  M okrý, M ar. L ázn ě, R udolf Zahrádka, Šp ičák , 
M iroslav I lo ič ič a , Žel. B rno, J o se f  N ovotn ý , P ra žsk ý , Jan Čížek, K olín ,
Jarom ír  IIu„ňák, K rál. P o le , B ohuš Skandera, B in o  V I, O ldřich N ejezch leb ,
V ojtěch  J ích a , S írán č ice , V áclav Š toček , P ra žsk ý , Želez. B rn o,
V ladim ír K lu sáček , T řeb íč , M iroslav Sýk ora, V setín , In g . J o s e f  V ít, P o lice  n . M.

J M E N O V Á N Í  L Y Ž A Ř S K Ý C H  R O Z H O D Č Í C H

P o  provedených  zkouškách  byli n a  n á v rh  kom ise rozhodčích jm enován i ly
ža řsk ý m i rozhodčím i ČOS ly ža řsk ý m  odborem  náče ln ic tv a  m užů  ČOS ve sch ů 
zi dne 9. b řezn a  1949 b ra tř i :  Zdeněk K adlec, .Sokol N. M ěsto n a  Mor., J ih la v 
sk ý  k ra j, S tan islav  Š tefan , Sokol S tudenec u H orek, L iberecký  k ra j, D r J iř í  
Je línek , Sokol D ynam o S lav ia  P ra h a , P ra ž sk ý  k ra j.

* »  T - v ^ A - Ď Q m t r Ť  m ocíín í v nrn r-vi<Mtpip a cvičitelkv. — Vvdává Československá
kruhem. Odpo- 
ům, tel. 430-85,

„ ;hází 32krát za
S T 3  t i  T U J 0 f £  Gre-2372-OB-46.

íed n otlivá  č ís la  
iva tř íd a  č. 24.
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L Y Ž A Ř I  A S J E Z D  KSČ
XT p říš tíc h  dnech bude v  P ra z e  z a h á jen  d ev á tý  sjezd  K om unistické  s tra n y  

Č eskoslovenska, k te rý  bude le to šn í n e jv ý zn am n ě jš í po litickou  udá lo s tí 
a  p řeh lídkou  n a š í ces ty  k  socialism u. Sjezd, i když je  p o řád án  vedoucí poli
tick o u  s tran o u , nen í s tran ick o u  zá lež ito s tí. J e  zá le ž ito s tí všeho našeho  lidu, 
p řed s tav o v an éh o  obrozenou N árodn í fron tou , je jíž  vedoucí silou je  KSČ 
s p res id en tem  K lem en tem  G o ttw aldem  v čele.

N a  sjezdu  bude za s to u p en a  i ČOS, p ře d s ta v ite lk a  n aš í sjednocené tě lo 
výchovy a  sp o rtu . S okolstvo  bylo n a  p rv n ím  m ístě  p ři akci d a rů  u  p řílež i
to s ti s jezdu. T a to  akce  se ro z ro s tla  do obrovských  ro zm ěrů  a  p řinese  naší 
repub lice  veliké hodnoty . J e s t  sam ozře jm é, že p řís lu šn íc i Sokola byli tv ů rč í 
silou p ři všech  d a rech  ja k  v  to v á rn ách , d ílnách, ú řad ech  i ve školách. A le 
ta k é  n a  poli tě lovýchovy  n ezů sta ly  jedno tlivé  sokolské jednoty , okresy , k ra je  
i jedno tlivc i s tra n o u  a  d áv a jí ta k  v ý ra z  novém u po sto ji n a š í tělovýchovy 
k  po litickém u  dění. V jed n o tách  se sou těží a  v  n ě k te rý c h  již  dávno splnili 
d an ý  závazek . U p ra v u jí se h ř iš tě  a tě locv ičná  zařízen í, z řizu jí se nové od
díly, vych o v áv a jí se noví in s tru k to ř i a  cvičitelé, p ln í se podm ínky  TOZ, 
m ládež se zap o ju je  do sběru  odpadových hm o t a td . V šem i těm ito  d a ry  re p u 
blice v y ja d řu jí p řís lu šn íc i Sokola  v e lik ý  d ík  vedoucí n aš í s tra n ě  za  sjedno 
cení tě lovýchovy, k te ré  nám  všem  o tevřelo  veliké m ožnosti rů s t  do š ířk y  
a  dalo  celé n a š í tělovýchově novou vyšš í a  u šlech tile jš í náp lň .

T aké  ly ža ři oceňují a  p lně chápou velikou zm ěnu, k te r á  se s ta la  v  je jich  
řad ách . H o ry  a  lyže n e p a tř í  již  jen  n ěko lika  m álo  tis ícům  dobře s ituovaných  
jedinců. H o ry  p a tř í  n ám  všem  p racu jíc ím . T am  je  m ísto  n aš í rek reace , a  tam  
n ače rp áv ám e  dalš ích  sil p ro  dalš í budova te lskou  p rác i. L y ža ři a  ze jm én a  
cvičitelé a  vedoucí si v  p řed v ečer s jezdu  KSČ slibují, že v p ř íš tí  sezóně v ě 
n u jí všechen  svůj vo lný  čas re k re a n tů m  ze řa d  p racu jíc ích  a  ško ln í m ládeži 
k  výcv iku  jízdy  n a  lyžích. A le již  nyn í budem e p ra c o v a t n a  n áb o ru  nových 
členů do ly ža řsk ý ch  oddílů a  všichn i se ú častn ím e  činnosti v  Sokole i v  le t
ních, m im osezónních  m ěsících, a  nebudem e čeka t, až začne p a d a t sníh. C hce
m e b ý t řád n ý m i č leny  naší sjednocené tělovýchovy, a ta  nás po třebu je , a  
i m y  ji p o třeb u jem e po celý rok . Jo se f H o ra



JE TO VĚDA Č E S K O S L O V E N S K Ý  V Ý R O B E K !
NEBO NENÍ?

S am ozřejm ě m ám e n a  T Tyrábím e zcela  slušné tu r is t ic k é  lyže a  v y rá - 
m ysli m azán í. Ve srovná- V bím e ta k é  docela dobré závodní lyže p ro  běh. 
n í s voskovým i problé- N iko liv  vždycky  v  tak o v é  jak o s ti, ja k  by  i běžný 
m y  jsou techn ické  o táz- obchodní m odel m ěl b ý t vyroben , ale jsou  to
k y  d ě tsk y  jednoduché! dobré lyže. N evy rábě li jsm e v šak  an i p rům ěrn o u  

Prob lém  správného  m a- ja k o s t  závodních  lyží p ro  sjezd. V šechny závodní
zám  lyží je  s tá le  v  po- lyže p ro  naše  s jezd a ře  jsm e dováželi. D ováželi
p řed í závodnické zvída- jsm e  je  z F ran c ie  a  S kandinávie , zem í, od k te -
vosti a  p ro tože  se do to- rý ch  bychom  chtěli v té to  době za  v a lu ty  dová-
ho nyn í d a la  chem ie i že t všeobecně dů lež itě jší p o třeb y  než závodní
fy s ik a  najednou , p řip a - lyže. To je  jed n a  nep říjem n o st. D alší nep říjem -
d a jí n á ra  fenom eni, k te -  n o sti vzn ik ly  ze sku tečnosti, že i p ř i ne jú zk o s t-
r i  si p ro s tě  čichnou ke livějš ím  rozdělování je n  n árodn ím u  m užstvu , ob-
sněhu^ a  p a k  suverénně jev ily  se „A lésk y “ a  ,,S p litk y “ ta k é  n a  adrese,
nam ažo u  jednoduše a k te ro u  bychom  m ezi n árodn ím  m užstvem  m arn ě
sp ráv n ě  ja k o  lidé, n ad a - h ledali. P rosím , všechno v  dobrém , M ade in  N or-
n i n ad p řirozeným i v las t- w ay gj F ab riq u é  en F ra n c e  jsou  zak lin ač i fo rm u-
nostm i. _  ̂ le nad  síly  skoro  každého  lyžaře . T řeb a  bych  si

J is to  je, že an i um ělé sám  dal říci, kdyby  je š tě  byly.
sk luzn ice  an i zák lad n í a . nyn í budem e v y rá b ě t ta k é  závodní lyže pro 
lak y  neodstran ily  m azá- sjezd  u n á s  —  závodní lyže p ro  závodníky!
n i vosky, k te ré  jsou  s tá le  M ám e dobré p ředp o k lad y  p ro  úspěšnou  výrobu
n a  p rv n ím  m iste , jed n a- a ú sp ěšn á  v ý ro b a  zn am en á  dobrou naději, že i 
^  Tur ^ ? r^ Chlem  jízdy. v ý ro b a  speciá ln ích  lyží p ro  závodn íky  bude výro- 

M oderní v ýzkum y  po- bou ren tab iln í. P okud  ta to  solidní n ad ě je  nebyla,
s ta v ily  v sa k  p roblém  nebylo an i v ý ro b y .
m aza n í do zcela  jm eho  „ . ,
sv ě tla  Z avodni lyže p ro  sjezdové závody  m usí m ít tr i

N en í to  to tiž  vosk zák lad n í v las tn o sti, k te ré  v ša k  m usí u d ržo v a t
k te^ ý  zry ch lu je  sk luz  u rč ito u  harm on ickou  záv islost. Z d ů razn it něk te -
ly ž í J e  to  ten o u n k ý  vod- rou  z  n ic^  n a  ú k o r o sta tn ích , je  zák lad n í chyba,
ní film  nnvrphpm  T y to  v la s tn o s ti jsou : rych lo st, p ru žn o s t a m ini-
lyže a  s n ě h e m ,\ t e r ý  se m áln í J is to ta  v  ovládání.
v y tv á ří sk luzem  lyže po N e jry ch le jš í lyže by  b y la  pom ěrně  tv rd á  s m a- 
sněhu  a  k te rý  um ožňu je  lým  v y p n u tím  a  n e p a trn ě  m ěkčí šp ičkou  ve srov- 
sk lu z  lyže. K onečným  ře- n án í s p a tk o u . N e jjis tě jš í v  jízdě by  b y la  lyže 
šen ím  p rob lém u je  volba pom ěrně m ěkká, s m ěkkou  špičkou, p ru ž n á  v do-
takového vosku, k te rý  š lá p n u tí celou p lochou a  pom ěrně  m ěkkou  p a tk o u ,
v y tv á ř í vodní film  tak o - M ezi těm ito  k ra jn ím i m ožnostm i je  ideáln í typ
vé síly, aby  sk luz  lyže závodní lyže, rych lé  v  jízdě, jis té  v n asazen í švi-
b y l n e jsnazší. liu a v láčně  p ru žn é  v na jížd ěn í te rén u .

P ok u sn ě  je  dokázáno, T akovou  lyži h ledám e se značkou  „V yrobeno 
že  tv rdý , zm rz lý  a  suchý  v Č eskoslovensku“ .
sn íh  jem né  s t ru k tu ry  P ř i  vý robě závodních  sjezdových  lyží z dom á- 
ro zp o u š tí v  jeho  po- čího m a te r iá lu  je  tř e b a  se v p rvé  řad ě  v y p o řá d a t
v rchové v rs tv ě  nejlépe  s p řed su d k em  p ro ti n ašem u  n e jlep ším u  dom ácí-
vosk  pokud  m ožno tv rdý . m u  dřevu  —  jasan u . A tu  p la tí  zásada , že použi-
O pačně n a  m o k rý  sn íh  tím  um ělých  sk luzn ic  se s tá v á  ja s a n  s te jn ě  hod-
h ru b é  z rn ito s ti je  ne j- no tnou  surov inou  jak o  h iko ra . Je  ovšem  tře b a
vhodnějš í m ěk k ý  vosk  v ž iti v  ú vahu  rozd ílné v la s tn o s ti obou a  podle
s d rsným  zrcad lem . toho  vo lit ro zm ěry  a tv a r  lyže. T rv an liv o st hi-

S k lu jjiice  zrcad lově k o ry  nelze ovšem  n a h ra d it a  zů stan o u  p ro to  ja -
h la d k á  n a  m okrém  sně- saňové lyže p ro  záv odn íka  nejdéle  p ro  dvě, někdy
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i jen  jed inou  sezónu. Jež to  v ša k  je  v láčn ě jš í a  hu  p řilne  ja k o  se p řissá -
m ěkčí ve v racen í výkyvů , je  jízd a  n a  jasan o v ý ch  v a jí vzájem ně dvě na-
lyžích p říjem n ě jš í a  j is tě jš í než jízd a  n a  h ikoře. vlhčené skelné plochy.

S ohledem  n a  ty to  v la s tn o s ti ja s a n u  je  tř e b a  P ro to  je  m azán í n a  mo-
v y lepova t jád ro  lyže do klínů, aby  obě povrchové k rý  sn íh  vždy  drsného
b lány  by ly  vcelku  po celé délce lyže. I  p řed im en- povrchu, aby  byl m ezi
sovaný  ja s a n  je  ve sro v n án í s h iko rou  v láčn ě jš í tře c í p lochy um ožněn
a p ři dosažené s te jn é  p ru žn o s ti jsou  jasanové  p řís tu p  vzduchu,
lyže značně lehčí h iko ry . P od m ín k y  sk luzu  —

K  výrobě se nejlépe  hodí ja s a n  ze s třed n ích  podm ínky  m echan ické  -—-
poloh, h u tn é  dřevo rad ě ji tm av š í barvy , s vyšší jso u  dány  fy s ik á ln ím i
vahou, rovnoletý , s m alým i z trá ta m i p ři výběru  zákony, k te ré  se ovšem
vnějších  blan. P říliš  u z lova tý  ja s a n  z vyšších  po- m ění podle tepelných  po
loh, tře b a s  velm i h u tn ý  a  houževnatý , nen í ne j- m ěrů . Ja k ý m si vy rovna-
vhodnějš í s te jn ě  ja k o  p ověstný  h u s tý  ja s a n  vačem  těch to  odporů je
sm rkového  z rcad la  světlé  barvy . B lány, jež  se vosk. Cílem  vý roby  je
nehodí n a  vnějšky , používají se k  vylepování dosíci výrobku takové
středu , kde  n a  ja k o s ti  záleží jen  velm i m álo, p ro - jak o s ti, aby  za  přib ližně
tože se v y ráb ě jí ta k é  lyže du té  jak o  šk a tu lk y . s te jn ý c h  podm ínek  byl 

P ř i  vý robě nejlépe p o u ž ív a t jednoho d ruhu  dře- jeho  účinek  vždy ste jn ý , 
va. R ad í k  tom u  techno log ické p o z n a tk y  výzku- V stu p n ic i d ru h ů  vy rá- 
m u v la s tn o s tí d řeva. V elikou pozornost ovšem  běných  vosků  je  tře b a
vyžadu je  vo lba jedn o tliv ý ch  dílů  a  je jich  sp ráv n é  ovšem  roz liš it je š tě  dal-
sk ládán í. A čkoliv  každ ý  ho tový  vý robek  prodělá- ší v la s tn o s ti vosků. Jsou
v á  u rč ité  zm ěny, p ř i sp ráv n é  sk ladbě jsou  ty to  to  dvě jeho  zák ladn í
zm ěny  nejm enší. J a k o  u k á z k a : z á sad a  ry ch le jš í- schopnosti: L e h k o s t
ho sesychán í d řev a  od levé s tra n y  h ra je  p ři sk lad - sk luzu  nebo schopnost
bě lyží značnou  úlohu. z rych len í sk luzu. T yto

V Č eskoslovensku p a tř í  licence výroby  lyží v la s tn o s ti oceňují p řede-
k  ž ivnosti k o lá řsk é . J a k  je  to  bá ječně  jednodu- yšín i sla lom isté  a  sjezda-
ché! Ve sk u tečn o sti ú spěch  vý roby  závodních  lyží ^i. A kce le rac i h led a jí zá-
p řed p o k lád á  v  p rvé  řad ě  pom ěr k  dřevu  a  p rác i vodníci ve slalom u, vy-
v něm , podrobné techno log ické  zna lo s ti o dřevě, trv a lo u  lehkost^  - pokud
zna lo s ti zp raco v án í d řev a  a lepidel, s ledovat těch - možno^ se s tu p ň u jíc í bě-
n iku  m odern í jízdy  n a  lyžích, po zo ro v a t v la s t-  hem  jízd y  —  p o třeb u ji
nosti vy robených  lyží p ři jízdě v  závodě, porov- s jezdaři. T y to  o tázk y  vý-
n á v a t  je  s o s ta tn ím i vý robky , p o ro v n áv a t ty to  ^°ky  nejsou  lehké k  ře-
p o zn a tk y  se zk u šen o stm i z výroby, z jišťo v a t do šení, p ro tože  dlouho
pod robností ja k  lyže p ra c u je  v  te rén u  a  p ř i švihu, trv a jíc í sk luz  za tízene
ja k  klouže, ja k  se vede a ja k  j i  jezdec zvládne. zv yšu je  tep lo tu  pro-
To m ožná je š tě  nen í všechno, ale je  toho dost: střed í, ve k te ré m  vosk
pom ěr k  d řevu  a  k  lyžím  i k  lyžařům . Závodníci p ra c u je  a m ění jeho  m e-
čas to  nedovedou v y stih n o u t p říč in y  u rč itý c h  chanické v la s tn o sti,
v la s tn o s tí lyží, n a  k te rý c h  jezdí. P řece  v šak  ne j- N ej p řízn ivě jš í z rych le- 
užší s ty k  m ezi vý robcem  a jezdc i je  n ap ro s to  n í m a jí vosky  p arafin o - 
nu tn ý . Jed ině  z toho to  s ty k u  v y ro s tla  ja k o s tn í y é s tru k tu ry . P ro to  m a jí
fran co u zsk á  v ý ro b a  závodních  lyží p ro  sjezd. skokan i p lné k ap sy  pa-

N aše  v ý ro b a  dobrých  závodních  lyží po č ítá  za- ra f in u . V edoucí v lastno -
tím  s ru čn í vý robou  dřevu  i lyžím  oddaných  p ra - s^í v osku  p ro  stá lo u
covníků, k te rý m  záleží n a  dokonalosti každého  ry ch lo st je  p ředpok lad
vyrobeného k usu . Id eá lem  je  d o p raco v a t se v šak  zachování původního ch a .
vý roby  v sériích  n a  speciá ln ích  a p řesn ý ch  s tro - ra k te ru  sk luzné p lochy i
jích , k te ré  vy lu ču jí vliv  ind iv idua a om ezují je j  P ° dlouhé jízdě,
jen  n a  obsluhu těch to  s tro jů . V ýsledkem  je  p ak  Za těch to  p ředpok ladů  
ty p iso v an á  vý ro b a  závodních  lyží v  u rč ité  pevně s tá v á  se m azán í op ravdu
stanovené  s tu p n ic i zák lad n ích  v las tn o stí, jež  do- věcí zk u šen o s ti a  s ta rš í
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L Y Ž A Ř S K Á  N O V I N K A  V B U L H A R S K U
ZÁVOD PARTYZÁNSKÝCH HLÍDEK

V  posledních  dnech m ěsíce b řezn a  byl v  b lízkosti bu lh a rsk éh o  hlavního 
m ě s ta  u sp o řád án  nový d ru h  ly žařsk éh o  závodu, n azv an ý  „ P a r ty z á n sk ý  

ly ž a řsk ý  pochod“ . B yl p rvn ím  svého d ruhu  n a  světě, b^ l zároveň  i vrcholnou 
zkouškou  zd a tn o s ti b u lh a rsk ý ch  lyžařů , m ěl velm i n ap ín av ý  p rů b ěh  a  po 
spo rto v n í i p ro p ag ačn í s trá n c e  skončil n a p ro s tý m  úspěchem .

Byl u sp o řád án  n a  svazích  p řes  dva tisíce  m e trů  vysoké h o ry  V itoša, jež  
leží 16 km  od Sofie, s k te ro u  m á  pohodlné spo jen í e lek trick o u  d rahou . Je  
do j is té  m íry  to to žn ý  se závodem  v o jenských  hlídek, k te rý  je  p o řád án  i na 
o lym p ijských  h rách , p rav id la  jsou  v ša k  poněkud  odlišná.

S ta r tu j íc í te a m y  jsou  pětič lenné, členové m usí p ro je t cílem  současně a  ro z 
díl m ezi p rvn ím  členem  team u  a  posledním  sm í b ý t ne jvýše  půl m inu ty . 
N a  t r a t i  se m usí d rže t d ružs tvo  pohrom adě, č á s t t r a t i  lze abso lvova t bez 
lyží, m usí se v šak  n a  lyžích  závod z a h á j i t  a  dokončit. N ěkolik  k ilo m etrů  
t r a tě  nen í značeno, tak že  je úlohou závodn íků  nebo vedoucího team u  sp rávně  
se o rien to v a t v te rénu , aby  bylo nav ázán o  n a  značenou  tra ť .

O b tížný  te rén  n a  svazích  V itoše odpovídal v šem  požadavkům  závodu. Po 
p á té m  k ilo m etru  neby la  t r a ť  zn ačen a  a  ve lkém u počtu  ú č a s tn ík ů  se nepo
dařilo  do s tanoveného  lim itu  ob jev it p ř íš t í  k o n tro ln í stan ic i. J a k o  p rv n í p ř i
jeli do cíle členové te am ů  R ilsk i S p o rtis t a  CNDV Sofie. N ěkolik  je jic h  členů 
se v šak  opozdilo o více ja k  půl m inu ty , te am y  by ly  d isk v a lifik o v án y  a  v í
tězem  se s ta l v čase 2,28.31 hod. S p a rta k , k te rý  volil ta k t ik u  společného 
postu p u  za  všech  oko lností a  jehož te am  p řije l do cíle úp lný . D ru h ý  by l 
te am  Slavie, jehož  jed en  člen  zlom il n a  14 km  lyži a  s pom ocí o s ta tn ích  č ty ř  
č lenů  přece  jen  dojel do cíle závodu, jenž  m ěřil 22 km . N ejcen n ě jš ím  po
zn a tk e m  závodu, jen ž  m á  b ý t n a p říš tě  tra d ič n í ud á lo s tí zim ní sp o rto v n í se 
zóny v  B u lharsku , je  okolnost, že jen  dokonalá  spo lupráce  všech  členů team u 
m ůže rozhodnou t o úspěchu .

způsob kom binací m noha dává  závodn íkům  s ta n d a rd n í v ý ro b k y  takového  
vosků je  opouštěn . Po- d ruhu , k te rý  vyhovu je  jeho osobité závodní tech-
k u d  se v ša k  s tá le  je š tě  nice. F rancouzové  již  toho to  s tu p n ě  vý roby  do-
vosky  kom binují, nesm ě- sáhli. A  jis tě  z výdělku  n a  lyžích, k te ré  v y váže jí 
j í  se n ik d y  m íc h a t p a ra -  k  nám , s te jn ě  jak o  dc celého sv ě ta  —  aspoň  za 
fin  a  g ra f it, p ro tože  je- jis to u  č á s t toho to  výdělku.
jich  reak ce  jsou  optim ál- Za těch to  p ředp o k lad ů  se ta k é  u n ás  rod í vý- 
ní ve sněhu  p ráv ě  p ro - roba  závodních  lyží p ro  sjezd. Jsou-li běžky  ob-
tiv n ý ch  v la s tn o stí. chodním  a rtik lem , sjezdovky  jím  budou jis tě

K ne jlep ším  výsled- tak é .
k ů m  lze d o jít používá- V šechny velké objevy p rováz í n ě jak é  h is to ric - 
n ím  jed n é  značky . Jsou - ké  rčen í: V stoupilť je s t  jeden  s je zd a ř do jedné 
li je j í  vo sky  opravdu  dílny, viděl ta m  sjezdovky  p ráv ě  vyrobené a  zvo- 
s ta n d a rd n í ja k o s ti a  ni- la l: „To je  vono!“ P řá li bychom  si všichni, kéž
koliv  k ažd á  v á rk a  růz- by i ten to  v ý ro k  p ři v ší své vp ravdě  závodnické
ných m olekulárn ích  v las t- tv rd o s ti a  u p řím n o sti byl h is to rick ý m  rčen ím  p ro
ností, lze dosíci oné do- výrobu československých  sjezdovek, 
konalosti, k te r á  p ro  A  to  n e jlep ší n a  konec!
sp ráv n é  n am az án í se S jezd a ř sjezdovky  vzal, n a  závody  je l a  závody
spoko jí pouhým  čichnu- vyh rá l!
tím  k e  sněhu  -—- tř e b a  A víte, kdo to  by l — E d a  H rom ádka!
je n  z o k n a  pokoje. sk i K. B lom an

68



„X .  OBROVSKÝ SLALOM

Hodno ta  ly žařsk éh o  závodu se m ěří ^
podle jeho  u sp o řádán í, podle kon- | R  ! A

kurence , k te r á  se seš la  a  podle tr a -  |  J ® l p R ^  ^

„O brovský  slalom  pod C hlebom “ **”"
v M alé F a tř e  m ěl již  označení X. me- ™
z i s je zd a řsk ý m i závody, k te ré  tam  
v ob las ti své c h a ty  u sp o řád a l K STL  !
Žilina. Ž ilinčané věn u jí tě m to  závo- ; ‘
dům  vždy velikou  péči. P o stav ili si 
v roce 1930 pod C hlebem  (1644 m ) 
pěknou  h o rskou  cha tu , vzdálenou  ne- ■> —-
celé 2 hod iny  ze s tan ice  Šutovo na ^
rych líkové t r a t i  m ezi V rú tk a m i a * J :
K ralovaný . V r. 1937 ch a tu  rozšířili
n a  k a p a c itu  100 osob. K olem  té to  A krif]pm jrký  m M r  -n z ta hr p , ,m í
cha ty , ležící ve v ý ši 1400 m, se sou- A k a d e m ic k y  m is tr  svě ta  br. R u m l
s třeď o v a la  č innost ž ilin ských  lyžařů . " )n a '
P ro to  od r. 1940 ko n a ly  každoročně
k  ja ru  pod C hlebem  s jezd a řsk é  závo- ný, ne těžký , ale  ne  lehký, zvláště ,
dy, k te ré  b rzy  v y k ry s ta liso v a ly  v obří když se tro ch u  tu p ý  p ra š a n  v  b ran -
slalom . B ylo to  velm i šťa s tn é  vy řeše- k ách  vy je l n a  ledový spodek. T ra ť
ní, neboť ¡pro ja ro  se velm i dobře hodí by la  d louhá asi 1800 m  p ř i výškovém
obří sla lom  a  n a  C hlebu i v  jeho rozd ílu  300 m  a  m ěla  40 b ranek ,
ob las ti je  řa d a  m ožností p o s tav it A č to  by l le tos jub ile jn í d e sá tý  roč- 
skvělé  obří slalom y. Podle p o v ě trn o st- n ik , p řece  bylo je to  závodů  jen  devět,
n ich  podm ínek  je  m ožno v o lit vždy V r. 1945 n a  ja ře  se závod n e je l —
nejvýhodnější svah. O bří sla lom  ne- bylo po po v stán í, c h a ta  by la  3. listo-
p o třeb u je  an i lanovku , an i dlouho- p ád u  1944 v y p á len a  n ac is ty . Ž ilinča-
dobého up rav o v án í te ré n u  nebo sně- né v ša k  i ro k  194.5 p o č íta jí za  ročn ík
hového povrchu . T ra ť  obřího sla lom u závodu. N en í to  h ra  s čísly, je  to
se dá  n a  ja ře  dobře im prov isova t po- oddanost to m u to  závodu, je  to  v ý raz
dle okam žitých  sněhových podm ínek, vůle znovubudovat. Ž ilinčané do ro k a
což u  sjezdové t r a tě  neb u  sla lom u a  do dne po činu  n a c is tů  o tev ře li na
vždy nejde. L etos počasí závodům  vů- sp á len iš ti c h a tu  novou, sice p ro  p rv n í
bec nepřálo . A p řece  se vydařily . Sně- ro k  m alou, ale  za to  p rv n í obnovenou
hu bylo p řed  závodem  p ro ti jiným  c h a tu  ze všech v y pá lených  n a  Sloven-
lé tů m  m álo, jak o  le tos v dubnu všu- sku. I  když se ho rlivým  Ž ilinčanům
de. D va dny p řed  závodem  m o k rý  po stav ily  později do cesty  velké obtí-
sn íh  zm rz l n a  k o s t a  začalo  chum elit. že a  zdržen í, od r. 1947 již  s to jí pod
Chum elilo, ale  p ř i  ve likém  vě tru . C hlebem  c h a ta  s k ap ac ito u  120 osob
B ouřilo  to  beznadějně. V elitel t r a tě  a  postu p n ě  se  p ra c u je  na. k o m fo rtn ím
sice vy ty č il obětavě ve v ich řic i sla- zdokonalení, ja k  to  peníze, m ate riá l,
lom  i vysoko  n ad  ch a tu , kdyby  vi- p racovn íc i a  čas dovolí. O bdivujete,
chřice  do závodu  polevila. A le bouřli- ja k  jsou  Ž ilinčané podnikaví, a le žas-
vý nečas t rv a l  i d ru h ý  den rán o  a  ta k  nete , když si p roh líž íte  je jich  sny,
se závod je l jen  od c h a ty  dolů po  m á- v tělené do honosných  p lán ů  n a  vybu-
lo za lesněných  v lnách. B yl velm i pěk- dování rek reačn íh o  s tře d isk a  ve V rá t-

G 9



né dolině. N ev íte  zda víc obdivovat rý m  soupeřem  jak o  Vládo K ra jň a k
kouzlo V rá tn é  doliny a  ú ch v a tn é  p a r-  a  Špaček. Š lach tov i v šak  n a  čers tvém
tie  M alé F a try , či k rá sn é  n á v rh y  sněhu  je ly  lyže pom ale ji než m no-
p řeh rad y , koupaliště , stad ionu , sty - hým . Ve snaze  něco n a h n a t to  do
lových rek reačn ích  ob jek tů , ho te lů  a  b ran ek  p řehna l, padl, v race l se a
je jich  položeni v  te rén u , aby  nerušily , skončil jak o  d eva tenác tý . Inu  opět to
ale sp lynu ly  v ha rm o n ick ý  celek. m azán í, k te ré  se n ašim  nejlep ším  ta k
Škoda, že to  za tím  z ů s tá v á  jen  tím  často  nedaří. K ra jň a k  O tto  byl t ř e 
sném , i c iz ina by n ám  to  m use la  zá- tím  v té to  společné tř íd ě  m užů  a  ju -
vidět. A le aspoň, že č á s t ly ža řsk y  n io rů  časem  1:27.6 m in. K rasu la ,
nejcennější, jíž  je  ro zes tav en ý  lyžař- rovněž z T a tra n sk é  Lom nice, byl
sk ý  v ý ta h  od T ěrchové do sed la  m ezi č tv r tý  časem  1:31.4 m in. D alším i
C hlebem  a  V elkým  K riváněm  (1711 byli: S tra k a  z V SJ B ra tis lav a , H eim -
m ) , j e  s te jn ě  reá lnou  sk u tečn o stí jak o  schild  ze Svitu , K iša  z V S J Žilina,
již  u sk u tečn ěn á  ch a ta  pod Chlebem . T om an  z Čadcy, L eh o tsk ý  z L iptov-
T a  tím  bude m ít velm i u snadněné zá- ského M ikuláše, K o llanda z B rn a  atd.
sobování a  p řís tu p . T aké  nově budo- S ta rý  nezm ar B ru k  z T a tra n sk é
v án á  ch a ta  n a  G runi, v p řek rá sn ém  L om nice byl v y řazen  vynecháním
terénu , tím  velm i z íská. C hlebská b ranky .
ch a ta  sam a  o sobě by sice v íta la  vý- D orost i ženy  je li n a  s te jn é  tr a ti ,  
ta h  od severu , od Š u tova  n a  rych líko- p 0 m užích. Č ervenka se s tá le  zlepšu je
vé t r a ti ,  p ro tože  do T ěrchové se m usí a  dosáhl času  1:33.4 m in., jím ž by
au to b u sem  z V ariná , ležícího západ- byl p á tý  m ezi všem i m uži. D ruhého
něji n a  téže  tr a ti .  S oukrom á au to - do rostence z R ožnova nechal za  sebou
busová služba nevyhovuje. B ude v šak  0 14 y t., tře tíh o  J i r á k a  ze V setína
vb rzk u  n a h ra ž e n a  řád n ý m i au to b u sy  0 20 vt., a  dalš ích  14 o m nohem  víc.
ČSD. P rod loužen í au tobusové linky  Jed ině  ženám  se n edostav ila  kon- 
za  T ěrchovou  až k  v ý ta h u  bude v šak  kurence . A  ta k  snadno  v y h rá la  Švej-
záv is lá  n a  dobudování silnice až  dová z B rn a  za  3:21.0 m in. p řed  B ur-
k dolní s tan ic i vý tahu . A v šak  Zilin- cíkovou z V arin a
čané si se s tra n y  od Š u to v a  aspoú ' Kd ž jsem  v  fedve6er z4vodů
n a  n e jp ru d si č a s ti v ý s tu p u  vykáceli ú ča s tn ík y  jm énem  Ú střed í iy-
p rů sek  a  u m ístili saňový  vý tah . Ale - , i  J .., . ,. . ,
rP i ™ ,. . .. J ~ , z a rů  COS a  hodnotil tra d ic i závodu,
T ra n sp o r ta  z  C hrud im , jim  p ropočet- ávem  si tro ch u  p o s téžoval V. Ko^
a  t a k  s lab ý  m oto r, ze to  nejezd í Zi- ^  n áče ln ík  LSS, že závody  na 

lincané  byli zp rv u  sm u tn i, ale  p a k  _  S l0vensku  ne jsou  ta k  obesílány  8es-
ze p ry  si s tím  uz n ě ja k  porad ,. A  ja  kým i závodníJk ja k o  6eské závody

slovenským i. P o tv rd il jsem , že m usí- 
A le z au ja ly  m ě p rob lém y  M alé m e bezpodm ínečně českou a  sloven-

F a tr y  to lik , že jsem  odběhl od líčení skou  term ínovou  lis tin u  opět jak o
závodů. N áh lý  n ečas způsobil, že 40 dříve  s lad it v  jedinou. L etošn í nesou-
p ro cen t z p řih lášen ý ch  závodn íků  zů- lad  te rm ín ů  a  obesílání závodů vznik-
sta lo  dom a. A le t i  dobří p řije li. Čis- ly ne jedno tn ým  způsobem  sjednoco-
tou  sty lovou  jízdou v y h rá l B rchel za ván ím  tělovýchovy  v ČSR. A ješ tě
1:23.3 m in. V ládo K ra jň a k  dojel sice jednu  věc jsem  si silně uvědom il. To,
jen  o č ty ř i dese tiny  v te ř in y  hůře, ale co bych byl ta k  rá d  dosáh l již  letos,
ja k  se p a k  ukázalo , vynechal jednu  m usím e dosíci nejpozdě ji v  p ř íš tí se
b ranku , čím ž vypad l ze soutěže. A  ta k  zóně: m usím e z ísk a t p ro s třed k y , aby-
d ruhé  m ísto  obsadil další člen n árod - ehom  m ohli u rč it náro d n ím u  m užstvu
ního m u žs tv a  Š paček  za  1:25.9 m in. ja k  tren inggvý , ta k  i závodní pro-
Š lach ta , ve k te réh o  S lováci to lik  vě- g ra m  a  ovšem  to  z ap la tit . J e  to  celo-
řili, zde zk lam al. P ř i  loňském  závodu s tá tn í zájem , ta k  to  m usí jít. P a k  se
za je l p ře k rá sn ě  a  s tro ch o u  š tě s tí by nebude m oci s tá t, aby  v nejlepší se-
byl zv ítězil on a, ne Šponar. L etos zóně seděli členové národn ího  m už-
nem ěl sice velikou n ad ě ji p o raz it š tv a  „za p ec í“ , p ro tože  n em ají peníze,
B rchela , ale m ohl m u  b ý t v e lm i'dob - aby si n a  neděli m ohli z a je t tr e n o -
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L Y Ž A Ř I  V S O V Ě T S K É M  S V A Z U
V lajka , k te r á  v lá la  po č ty ř i dny  China z T o rpéda  99 lyžařů . M razivé 

nad  U k tu zsk ý m i horam i, b y la  spuš- počasí a  siln á  v rs tv a  nového sněhu 
těn a . M ám e nové ly ža řsk é  m is try  uděla ly  závod rych lý m  a  těžkým .
„Svazu  odborových o rg an isac í“ , t. V yžadovalo velkého um ění, aby  zá- 
zv. P ro fsa ju zu . vodník  „n ep ro m aza l“ . M usil si ta k é

Po č ty ř i dny se o d eh ráva ly  velké, sp ráv n ě  ro zdě lit síly  n a  celou tra ť .
k ru té  a těžk é  boje. N e jza jím av ě jš ím  A ž do 15. km  vedl U. B orisov  z  k lu -
z n ich  byl běh žen n a  8 km  a běh bu „ N a u k a “ . Měl čas 66:53. P řib ližně  
m užů  n a  30 km . s te jn ě  ry ch lý  byl A. S p irin  a B. T ala-

NA s ta r tu  se sešlo více než 100 nov ze Z enitu . D iu h ý ch  15 k m  uběhl
nejlepších  závodnic, aby  bo jovaly  o B orisov ve s te jn ém  čase. To n a  ví- 
h rd ý  ti tu l  m is try n ě  „ P ro fsa ju z u “ . tě z s tv í ale nestač ilo . L. Volkov byl
C hyběla pouze onem ocnělá P lo tn ik o - lepší ^a zv ítězil v celkovém  čase 
vá. To usnadňovalo  ú lohu fa v o r itk y  2:13,02.
závodu  Bolotové, k te r á  ch tě la  opa- V ítězs tv í Ja rm o len k o v é  a  V olkova 
k o v a t svů j loňský  ú spěch  a  v y h rá t jsou  velkým  úspěchem  m ladých  ly- 
5 i 8 km . žařů .

V tř ic e tiv te řin o v ý ch  in te rv a lech  T aké ve skocích  si m lad í vedli 
byly v y p u štěn y  n a  t r a ť  44 závodní- zdatně . L oňský  v ítěz  M. T u rkov
ce, když přišlo  n a  řa d u  číslo 45 —  (k lub  B olševik) soupeřil s m ladým
B olotová, d ese tin áso b n á  m is try n ě . skokanem  N. K opylovem  ze Z enitu .
J iž  od s ta r tu  n a sad ila  úžasné  tem po, T u rkov  m ěl sice n e jde lš í skoky  dne
k te ré  ud ržo v a la  po celý závod. P řed - 38 a  ^0,5 m > a le úopy lov , k te rý  sko-
běh la  25 závodnic  a  v cíli m ěla  čas čil 37 a 37,5 m, m ěl lepší sty l. P ro to
39 m in u t 36 v t. N yní p řib íh a ly  další ta k é  vyh rá l.
a  další, ale je j í  čas byl s tá le  je š tě  D obrou p říp ra v u  a  tech n ik u  u k á - 
nedostižný . N ajednou  se ukáza lo  čís- žali v ítězové m ládežn ických  závodů, 
lo 107. Kdo to  je ?  B ylo těžké  to E . U spěnsk ij (R udá  hvězda) běžel
uhádnou t, p ro tože  22stupňový m ráz  10 km  za  46:55 a N. M achov (L oko-
p ok ry l jín ím  v lasy  a sv e tr  běžkyně m o tiva) m ěl n a  18 km  čas 1:17,17. 
a  je jí tv á ř  h o ře la  od rych lého  běhu. V. Jen čen k o v á  zv ítěz ila  d v a k rá t, a  to  
„To je  v ítě z k a ,“ ře k la  B olotová, u k a - v  běhu n a  5 k m  za  25:10 a  n a  8 k m  
zu jíc  n a  děvče. „P řed b ěh la  více zá- za  43:19. V. M injušin  v y h rá l skok .
vodnic než já .“ S ku tečně, číslo 1 0 /  - V závodě sd ruženém  byl p rv n í V.
U ljan a  Ja rm o lenková , p řib ěh la  do A rč v a d z e ' (L okom otiva), k te rý  zví- 
cíle jak o  63. Č ty řic e t č ty ř i závodnice těžil i loni. V slalom u p o raz ila  A. 
by ly  donuceny  u s to u p it je jím  lyžím  B assa lo v á  ze Z enitu  loňskou m is try - 
a  n ech a t se p ředběhnou t. S ilný  po- ni V CSPS T. G rigorěvu . 
tle sk  se nesl tichem , když rozh las  V sou těži d ru žs tev  po č ty řd en n ích  
oznam oval čas Jarm o len k o v é  n a  8 bo jích  o ti tu l  m is tra  V CSPS zv ítě- 
k ilo m etrů . B yl o 49 v te ř in  lepší, než žilo d ružs tvo  Zenitu , n a  d ru h ém  m ís- 
m ě la  B olotová. tě  je  B olševik. Ja k o  t ř e t í  se um ístilo

V závodě m užů  n a  30 km  s ta r to -  d ružs tvo  L okom otiva  p řed  K říd ly  So- 
valo  k rom ě loňského  m is tra  L o tu - v ě tů  a  M eta llu rgem .

v a t nebo závod it a  je jich  spo lky  n a  do K ra lo v án  nebo do P op rad u , p ro to - 
to  ta k é  nem ají nebo n ech tě jí oběto- že p ř i dnešních  spo jích  to  an i daleko 
v a t. „O brovský  sla lom  pod C hlebom “ není. A ta k  jak o  p o třeb u jí jiné  spor- 
byl jedn ím  ze závodů, kde m ělo bý t ty  svoji „ lig u “, t a k  p o třeb u je  lyžař- 
celé čs. s jezd a řsk é  n áro d n í m užstvo. ské m užstvo  tre n in g  n a  vy b ran ý ch  
F o o tb a llis tů m  není n ikdy  daleko ani závodech. D r J i ř í  Je línek , 
do Košic. L y ža řů m  nesm í b ý t daleko m ístop ředseda  Ú střed í ly ža řů  ČOS
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~  “ “  ̂ letošní sezóně m ěli naši běžci
Č \ / É n C t f V  C T Ď Í H A W V I  * m ožnost zdokonalit svůj sty l a 
J V  J  I Sví L/AV I . odkoukat co nejvíce od švédského

______________________________________  trenéra B ergforsta, který po několik
týdnů vedl u nás kursy běžců. Jed

ním  z pilných žáků byl také V. P ácl, posluchač tělesné výchovy, k terý je  
autorem  níže uvedené studie. Obrázky jsou  od V. Hochm anové.

P oněvadž vím , že ob rázek  řek n e  v íce ja k  tis íc  slov, om ezím  se h lavně n a  
vý k lad  k  ob rázkům . Z opaku jm e si ne jp rve , z ja k ý c h  zák lad n ích  p rv k ů  se 
sk lád á  s tř íd a v ý  k ro k : J so u  to :

1. D louhý  k ro k  prod loužený  skluzem . 2. P rá c e  odrazové nohy. 3. P rá c e  
holí.

1. JA K  VZNIK NE SPR Á V N Ý  DLOUHÝ KROK?

Po odraze  se noha  uvolní (obr. č. 1) a  vykývne  vpřed . N oha  p řech áz í do 
v ýpadu  tak , že koleno v y tla ču jem e  v p řed  (obr. č. 4) a  m írně  dovn itř, čím ž 
dosáhnem e delšího  k roku , neboť se p ř ís lu šn á  s t r a n a  pánve posune více dopředu, 
p ra c u je  ted y  p án ev  ja k o  p ři a tle tick ém  běhu. V elikost v y tlačen í ko lena  do
v n itř  je  p a tr n a  z obr. č. 5. D élku  k ro k u  prodloužím e d louhým  skluzem . M á-li 
b ý t sk luz  dokonalý , m usí se d ít n a  p řís lu šn ě  š iroké  stopě  (obr. 2, 5 a 7), 
k te r á  um ožní dokonalé  p řenesen í v áh y  a  d á v á  v ě tš í s tab ilitu .

Ú plné p řen esen í v áh y  n a  vedoucí lyži je  důležité, neboť čím  více ji zatíž ím e, 
tím  dosáhnem e v ě tš í se trv a č n o s ti a  tím  delšího skluzu. P ře n á š e t v áh u  nám  
p o m áh á  ta k é  paže, k te r á  po  v y k ý v n u tí jde  v p řed  i s ram enem , obr. č. 2, 3.
Ú zk á  s to p a  k lade  ve liký  požadavek  n a  rovnováhu  a tím  z trá c ím e  zby tečně  
energ ii, ja k  svalovou, ta k  nervovou  a  p řen ášen í v áh y  nem ůže b ý t ta k  doko
nalé. G. B erg fo rs  ře k l: ,, . .  . p ro  m užnou b itv u  za lož te  ta k é  m užnou stopu  
v  p o třebné  š íř i.“

2. PRÁ CE ODRAZOVÉ NOHY

V eškeré běžecké pohyby nohou vych áze jí ze zák lad n íh o  běžeckého posto je  
(obr. č. 4 ). K o lena v y tla čen a  vp řed  a  tru p  m írn ě  ohnu t. V yšší posto j nám  
nedá takovou  m ožnost o d razu  nohou a  n ižší je  p říliš  nam áh av ý , i když by 
um ožnil delší k ro k . Je  ted y  nezbytné., aby  od raz  še l z p a tř ič n ě  pokrčené  
nohy. P o  odraze  se noha  uvolní a  v y kývne  v p řed  (d ů lež itá  odpočinková fáze  
n o hy ). Č ím  je  m o h u tn ě jš í odraz, tím  se d o s táv a jí p a tk y  lyží v íce n ad  sn íh  
(obr. č. 1 až 3).
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3. PRÁ CE HOLI

N ejp rv e  sp rá v n á  d é lk a  holí. H ůl m á  s a h a t až k  ram en n ím u  k loubu (obr. 
č. 7). P o u tk o  k rá tk é  a  široké. P o  odraze  holí vzadu  (obr. č. 1 až  3) se paže 
uvolní a  uvolněně kývne vp řed  (odpočinková fáze) a  jde i s ram en em  vpřed  
(obr. č. 3 ). D ůležité  je  n a točen í ram en e  dopředu. H ůl se zap ichu je  šikm o 
vzad  (obr. č. 1 a  3), n ikdy  se n ep ředhazu je . H lavn í p ráce  je  v in tensivn ím  
z á ta h u  hole, k te rý  zač ín á  vp řed u  lehce a  in te n s ita  záb ě ru  se s tu p ň u je  a  z á ta h  
končím e m ohu tn ý m  odrazem  tak , až vy táč ím e  d laně d o v n itř (obr. č. 1 až  7).

Souborem  všech  těch to  složek, dokonale techn icky  zv ládnu tých , vzn ikne 
švédský  s tř íd a v ý  k rok , k te rý  je jednou  z p říč in  dnešn í nepo raz ite ln o sti Švédů.

i  ̂ jl  ̂  ̂ \.

C é  * ' J  ' \
f  .. ži \
i  & r. \:

*  „  i  i *  7
5.  6 . *  ?
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N O V É  P A T E N T Y  P R O T I  S T A R Ý M  Z N A Č K Á M

Prů m y sl ly ža řsk é  výzb ro je  a  po třeb  je  všude n a  vzestupu . N ikoliv  pouze ve 
sk an d in áv sk ý ch  s tá tech , je jichž  n ě k te ré  zn ačk y  jsou  světoznám é a  zd án li

vě bez soutěže. T aké  v zem ích, kde ly ž a řs tv í je  sp o rtem  pom ěrně  m ladým , 
ro zv íjí se v ý ro b a  lyží v  n ečekaném  m ěřítk u . P řík lad em  m ůže b ý t F ranc ie , 
k te r á  v době k ra tš í  jednoho  č tv r ts to le tí  založila  p rům yslovou  výrobu  lyží, 
je jím ž  s tín em  m ůže snad  b ý t jed n o s tran n é  zam ěřen í k  po p u lá rn í sjezdařině , 
velikou p řed n o s tí v šak  opravdu  m odern í výzkum né m ethody, k te ré  s ta v í tu to  
vý robu  po bok o s ta tn íc h  m oderně řízených  vý robn ích  oborů.

Z kušební a ty p isačn í m e thody  fran co u zsk é  vý roby  lyží slouží již  dnes za  
vzor vý ro b ám  jinde  zak lád an ý m . Ja k o  ve v ě tš ině  podn ikán í osvědčili i zde 
F rancouzové důvtip , k te rý  n eu k azu je  n a  národ , pod léhajíc í z jevné degeneraci. 
T ím  spíše, když ty to  ú spěchy  v ý roby  jsou  podloženy nep o p ira te ln ý m i tr iu m 
fy  francouz . závodníků , k te rý c h  d o sahu jí vý lučně n a  lyžích  francouz . výroby .

Ve F ran c ii v y rů s tá  nebezpečný  soupeř i zn ačk ám  takové  pověsti, jak o  
A tten h o fe r, G resvig, Jo h an sen  & N ilsen, B aden  a H ovde a m nohé jiné.

S te jn ě  nebezpečná sou těž se ob jevu je  v  A m erice. A m erik a  p rož ívá  p ráv ě  
netu šenou  k o n ju n k tu ru  lyžařského  sp o rtu  a  společně s ro s to u c í po p u la rito u  
ly ž a řs tv í jde  je j í  obchodní využ itkován í. J e  p rav d a , že A m erik a  dnes p ř i
chází s tak o v ý m i nápady , podle k te rý c h  dosud táp e  a  nen í si zcela  j i s ta  svého 
cíle, m nohé ty to  n áp ad y  v ša k  p řece  u k a z u jí in ten s itu , s jak o u  se v ly ž a ř
ském  p rů m y slu  p racu je .

A m erick ý  t r h  m á  k rom ě ne jlep ších  dovezených značek  řad u  dom ácích, 
m nohé z n ich  s m nohale tou  trad ic í, k te ré  se s te jn ě  ochotně p ro p ů jču jí k  re a - 
lisaci revo lučn ích  n áp ad ů  jak o  p o k raču jí ve výrobě s ta rý c h  vzorů.

A m erick á  v ý ro b a  jde  je d n a k  svou cestou, jed n ak  podrobuje  pečlivém u 
zkoum án í p ro to ty p y  vedoucích  zn aček  celého sv ě ta  a z p o zn a tk ů  ta k to  z í
sk an ý ch  u silu je  o s tá le  dokonale jš í výrobu . P řík lad e m  m ůže dobře sloužit 
p rob lém  um ělých  skluzn ic . U m ělé sk luzn ice by ly  zdokonaleny  v  E v ropě  jak o  
n á h ra d a  nedosažite lné  h ikory . N em ěly  by ted y  m ít v  A m erice, jež  je  v la s tí 
toho to  udánlivě nejvhodnějšího  d řev a  p ro  výrobu  lyží, p ro  p ra k tic k é  použ ití 
sko ro  žádnou vyh lídku . A  p řece by ly  všechny  d ru h y  um ělých  sk luzn ic  v  A m e
rice  pečlivě stu d o v án y  a  h ledány  n e jlep ší cesty  je jich  v ý roby  a  k o n stru k ce .

P rv n í pokusy  zača ly  se sk luzn ic í Ing lin , ne jv íce  zá jm u  bylo věnováno 
A tten h o fe ro v u  T em poritu . P o k u sy  se tý k a ly  všech  o tázek  a  po zakoupen í 
p a te n tu  b y la  po počátečn ích  om ylech v ý ro b a  i m o n táž  p o d sta tn ě  zdokonalena.

V p řipevňován í um ělé sk luzn ice se v  A m erice  nespoko jí s pouhým  n a le 
pením , nýb rž  lyži o p a tř í po celé délce podélným i z á řezy  (as i 10 ), do n ichž 
se u m ělá  h m o ta  v lisu je . Ž lábek se hloubí do plochy um ělé sk luzn ice sp ec iá l
n ím  hoblíkem , s te jn ě  ta k  se vyhloubí zá řezy  p ro  h ran y , k te ré  jsou  zap u štěn y  
jen  do hm o ty  skluznice.

Skluzn ice jsou  v y ráb ěn y  v něk o lik a  odstínech  podle v kusu  kupu jíc ího . 
A m erick á  f irm a  N o rth lan d  m á v la s tn í p a te n t p rů sv itn é  skluzn ice L ucite. 
K to m u to  ty p u  došla po m nohých  pokusech, p ři n ichž použila  ta k é  lesk le  
černé sm íšen iny  s tuhou . A čkoliv  si am erick á  p o vaha  libu je  v  k řik lav ě jš ích  
odstínech, pokusy  f irm y  N o rth lan d  vzn ik ly  z ohledu n a  v k u s oněch tyžařů , 
k te ř í  nenašli za líben í ve sk luzn ic ích  b a rv y  lak u  n a  neh ty .

U m ělá  sk luzn ice ch rán í dokonale lyži a  p rod lužu je  je j í  ž ivo t —  za  n o rm á l
n ích  okolností, což p očítám e k  je jím u  dobru. N a  v ru b  j í  budiž p řip sán o  
u b rá n í p řirozené  p ru žn o s ti — až o 50% .

H o ře jš í och ranné h ra n y  se zap o u ště jí do úrovně nebo lehce v y s tu p u jí nad  
povrch  h řbe tu .

Z dokonalování ly ža řsk é  tech n ik y  nu tí, současně s p o p távkou  po nov inkách  
ve výzbro ji, výrobce, aby  i oni n eu strn u li. B. K nam ol
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SKOK PROTI VŠEM! |

S těžu jem e si, že m lad í chlapci i tV  C ~ \  h  ------------ -—»
d ěv ča ta  se věn u jí s ra d o s tí s jezdu  ---- r  ■ /*»— —4
a dál o n ičem  n ech tě jí již  slyše t. y  ( Y" i \  TI,~
V m noha p řípadech  to  je  p rav d a , V-V'"! » W dJ
ja k o  je  ta k é  p rav d a , že s je z d a řin a  V !  \ ^ \
o tev ře  všem  těm to  nadšencům  cestu  S - ^ 4  r
ta k é  k  o s ta tn ím  ly ža řsk ý m  discipli- J
nám . P řijd o u  ted y  s te jn ě  nakonec  n a
chuť běhu a  snad  i skoku, ale s vel- «— *  0
kou  ok likou  a v  n ěk te rý c h  p řípadech  £Gl j

ta k é  tro ch u  pozdě.
N elíb í se n ám  to  a  ch těli bychom  ne í eles? e 1 dusevne vyspěly  a tak o - 

to  zm ěnit! N epom ohou zde v šak  ty p  borce ^a v̂e oceňuje jak o  nej-
k rá s n á  slova. Je  tře b a  d á t m lád í hodno tnější; _ .
p lnohodnotnou  n á h ra d u  za  oblibě se nePrills  s ta r a  m inulost, kdy  p ra -
těš íc í sjezd  a slalom . A tu to  n á h ra d u  ve skokan i byli sensacm m i p iony ry  
p o d a t tak , aby  dnes favo risované  s jezdarm y , m úze sloužit jak o  jeden  
sjezdové discip liny  ne jen  plně n a h ra -  z důkazů , ze an i dnes m ezi s je zd a í-  
dila, dokonce je  i p ře d s tih la  a pora^ f kou sm etan k o u  nen í dobry  sk okan  
žila je  s te jn ý m i zb raněm i, k te rý m i bez vyhlídek  n a  velm i cestne  um is-
ty to  d iscip liny  p ráv ě  u  m ladého  tem .  ̂ v , , ,
chlapce a děvčete  v ítězí. J7? 0TOe1m  tr f b f  u sm ě rn it m lad istvé

M ám e takovou  disciplinu, a  je  to  n adšen i ke skoku. T oto u sm ěrněn i 
skok! N ikoliv  běh se všem i jeho m úze b y t dobrovolné tím , ze se
p řednostm i, o k te rý c h  by  se daly  na- ^ o s t e  n a d ik tu je  m ladým  ze budou 
p s á t  celé poučné kn ížky , skok  a je - sk a k a t. B udou ted y  s k a k a t  — a p n  
dině skok  zv ítěz í v m ladém  srdci n ad  bud?u č íh a t n a  p rv n í p řílež ito st,
siezdem ! aby  s m ů s tk ů  u tek li. S am ozře jm é ze
‘ H rů za  hrůzoucí, od jedné speciali- u tečo a  k  s jezd ařin ě  a dosáhli jsm e 

sace u tík ám e  a  jiné  pad ám e  do ote- p ravého  opaku.
vřeného  n á ru č í a  dokonce si to  po- P a k  je  m ožno m ladém u chlapci 
chvalu jem e! A  přece, podaří-li se u k áza t, co to  je  v la s tn ě  skok  n a  ly- 
n ám  p ro sa d it skok  ja k o  zák lad n í žích, p řed v és t m u je j ta k , aby  je j 
techn ickou  discip linu  ly žařsk éh o  vý- sám  p rováděl za  vedení závodníků, 
cviku, bez ohledu n a  vý lučné p o sta - p ro  je jich ž  v ý kony  je  jeho m lad istvé  
vení skoku  m ezi o s ta tn ím i ly ža řsk ý - srdce p lné nadšen í a  úcty , z av és t je j 
m i d iscip linam i, přib líž ili jsm e se p řím o  do ovzduší sportovn ího  k am a- 
opravdové ly ža řsk é  v še s tran n o s ti, rád s tv í, m ezi skokany , a  ch lapec zů- 
k te ro u  m ám e vždycky  n a  m ysli, kdy- s tane!
koliv  m luvím e o ly ža řsk ém  spo rtu . Jd e  je š tě  o to, m ůžem e-li tu to  sn a-

N eboť zk u šen o s t n ás  učí, že vši- hu  p ra k t ic k y  p rovést. A věřte , v  tom  
chni sk o k an i význačné pověsti byli ohledu m ám e všechny  m ožnosti, 
velm i dobrým i te ch n ik y  v o s ta tn íc h  M ám e v ly ža řsk ém  s tad ionu  ve Sv. 
ly ža řsk ý ch  d iscip linách. Svou těch - P e tru  m alý  m ůstek , k te rý  je  p řed - 
n ickou  vyspě lo stí se snadno  zařad ili u rčen  k  tom u, aby  n ám  vychoval ví- 
těsně  za  sp ec ia lis ty  těch to  disciplin  těznou  gen erac i skokanů , k te r á  bude 
a po sk u tečn ém  tre n in g u  jim  byli ne- p řed s ta v o v a t m odern í typ  závodníka , 
bezpečným i soupeři. T a to  p ra v d a  v schopného tě lesně  i duševně a  tech- 
souv islosti s během  n ep řek v ap u je , n icky  ta k  dokonalého, aby  bo joval v 
p ro tože  k la s ick á  kom binace skoku  a  závodě všech  č ty ř  ly ža řsk ý ch  disci- 
běhu  je  uvědom ělou snahou  v y tv o ř it plin. K  to m u to  m ů s tk u  m ám e tak é  
ideáln í ty p  borce, k te rý  je  v še s tra n -  již  slušnou  řá d k u  skokanů , k te ř í  bu-
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Š V É D S K Á  V Ý P R A V A N A  M I S T R O V S T V Í  S V Ě T A
Na zasedání švédského ly - Gunnar K arlsson, G. W e- ström, A. H errdin, N. Gra- 

žařského svazu ve Ström- sterlund, E. Josefsson , N ils hammar, G. Thor, G. Oes- 
borgu bylo rozhodnuto po- Taepp, S. Jonsson, O. H ög- bera.
slat v roce 1950 na lyžařská SKOKY: T. Lundgreen,
m istrovství světa do USA K. H olström , Evert K arls-
výpravu 16 24 lid í. Jednot- ___ fV — son, N ils Lund, Kare K arls-
livé d iscip liny budou násle- —^ 7  /  / son, F . V iljor, V. H ellm ann.
dovně obsazeny: běh 6 - 8  U  SEVERSKÁ KOMBINA-
zavodnikň, skoky 3—4, se- I „ „  , ,

. . . . .  n ■ i _ -»li_ / CE: S. Israelsson , K . Ha-verska kombinace 2 , sjezd *i I , ,  , .. Tr
, ,  A  1 raldsson, E. Efverstrom , H.
4—6 a slalom  2—4. Rozhod- C Í I T  I ... ’
nutí o obeslání běhu žen fj  ). > 7 )  I jarn.
bude učiněno až podle usne- I U  ALPSKÉ DISCIPLINA :
sení kongresu F IS  v Oslo. P Sollander, O. Dalman,
A že berou Švédové přípravu 'vN L-A Ake N ilsson , H . H ansson,
vážně, o tom svědčí skuteč- lg  /  S. Isberg, J. Fredriksson,
nost, že již nominovali zá- a  l I J A. Engm ans — ŽENY: S.
vodníky, jiřicházející v úva- '  Thom assonová a K. W inn-
hu pro trening na m istrov- * bergová.
stv í sv ě ta : J w ?  Zároveň bylo rozhodnuto,

BĚ H : N ilss K arlsson, A. / / /  že švédská lyžařská m istrov-
Törnquist, Gunnar Eriksson, / ' s  stv í se budou v Příštím  roce
N. O estensson, M. Lund- \\d/'  konat 19.—26. II. v Oern-
stroem , Harald Eriksson, ^"rl™ sköldsviku. T

V ÉTŠÍ O P A T R N O S T  PŘI riskantní jízdou, a to je Š V Ý C A R Š T Í SJE Z D A Ř I
__ _____ _ _____  častou příčinou úrazu.

Z Á V O D E C H  V  U S A  V  T R E N IN G O V E M

Lyžař, klub Kcno v USA L Y Ž A Ř SK Á  T Á B O Ř E
žádá, aby bylo při lyžař- iv^fCTPrVVCTI/í Q V P T i
ských závodech dbáno větší M IST R O V S T V Í SV Ě T A  Ke konc. sezóny _  od ž6.

opatrnosti, neboť v právě 1 9 5 4  V £  S V É D S K U ?  dubna do 1 . května -  bylo
nunuie sezone došlo p n k a z -  12  letos n ejúspěšnějších
tlem vetsim  závode k tezkym  Švédsky lyžařsky svaz roz- v „
úrazům. Mezi zraněným i hodí, že požádá mezinárod- švýcarských sjezdařů pozva- 
jsou olym pijští účastníci ní federaci o uspořádání 110 remngove 10 a o r a
l)eo  Jennings, D ick Movitz m istrovství světa v roce na T ru*,see* Zúčastnili se 
a Gene Gillis a současně i 1954. K dyby k tomu došlo, bratři Perrenové, F elli, R ey, 
jeden  z nejnadanějších do- byly by severské d iscip liny Grosjean, Graf, Gamma, 
rostenců Terry Tolefson. pořádány v Oestersundu a Olinger a Odermatt. — 
A m eričtí jezdci totiž nalira- sjezdové závody v nedaleko Schneider, Rom inger a Bon- 
znjí nedostatek techniky položeném Are. vin  se om luvili.

dou živou učebnic í n aší sk o k an sk é  dokonalý  skok  ke  k ritick ém u  bodu 
naděje . A k  tom u  navíc  m ám e zku- velkého m ů s tk u  v M asarykově  údolí 
šenosti, že o p ravdu  skok  je  ne jpopu - se p řijd e  po d ív a t 20.000 a  m ožná i 
lá rn ě jš í ze všech  ly ža řsk ý ch  závodů. 30.000 lidí. N ení to  lež, p ro tože  ten to

M ůžem e v  k u rsech  m ladých  sko- m ů s tek  již  dese titisícové  n áv štěv y
k a n ů  m lu v it do om rzen í o tom , ja k é  viděl.
techn ické  p řed n o s ti m á  p ro  ně p ráv ě  K dy p ak  začnem e?  N eb rán í nám  
skok. N em usím e se v ša k  b á t  jim  říci, nic, p roč bychom  nem ohli zač ít o k á 
že to u h a  po slávě a  vzrušen í, k te r á  m žíte . M ám e m alý  m ů s te k  ideáln ího
dřím e v  je jic h  podvědom í a  žene je  profilu , výbo rné  sk o k an y  jak o  in-
k  sjezdařině , na lezne  v rch o v a té  uko- s tru k to ry  a  n ep řeb ern o u  zásobu  k an -
jen í ve skoku . M ladém u sportovci je  d id á tů  své v la s tn í slávy. A m ěli by-
tře b a  říc i p ravdu . V ždyť jenom  n a  chom  opravdu  zač ít hned, p ro tože
p rav d ě  m ožno budovat trv a lý  úspěch. ne jvyšším  p řík azem  skokanského  vý-
A  nebude lží slíb it m u, že n a  jeho  cviku je  z ač ít co nejd říve . KB.
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PŘEDKLON VŽD Y A VŠUDE y  ^
i *  j

S velkým  zá jm em  p řeče tl jsem  /
č lánek  p. dr. M osera „Spor o fra n -
couzskou ško lu  a  te ch n ik u “ a  dovo- V f
lu ji si t ím to  vysloví ti n a p ro s tý  sou- \ j  1
h las  s tím , co bylo v něm  řečeno, až __ t \
n a  jed n u  věc. j

N a  s tra n ě  sedm é, ve d ruhém  od- 
s táv c i je  uvedeno: „Tato metliocla
jim  um ožňuje stálou  jízdu v  náklo- \ Y  j
nu, t. j. se zatíženým i špičkam i lyží, \
což není možno v tom  okamžiku, \
když se  začne plužit, poněvadž jaké-
koliv plužení znam ená zatížení pat.“ ^  j \
S tím  nem ohu souh lasit. O m louvám  " 1 j ..... * “«■»»
se p ředem  za  tu to  opovážlivost, ale
m é cv ič ite lské  srdce  m i nedá, neboť: *

P ř e d k l o n  m u s í  b ý t  z a c h o -  
v á n  v k a ž d é m  p o s t o j i ,  tud íž
i v  p o sto ji ob o u stran n ě  p řív ra tn é m , c° díru, velm i p řísně  dbal n a  to, a b y  
t. j. v p luhu . R ozum ím  to tiž  slovům  P p  cvičení p luhu  m oji žá,ci m ěli ko t- 
„v náklonu, t. j. se za tíženým i špič- n ik y  zlom eny ven a  dopředu, ko lena

a  pánev  vpřed, čili —  je li v  p řed k lo 
nu. N eboť i p ři jízdě v zák lad n ím  po- 

^  JC L  s to ji sjezdovém  i p ři jízdě v  p luhu
^  je s t kac ířs tv ím , p rochází-li těžn ice

' j  /  jin u d y  než p řed  s třed em  boty .
P ro to  ta k é  n ikdy  jsem  nepřešel 

K ,  Y \ k  nacv ičován í dalšího  stu p n ě  m etho-
>X|} 1 \  dické řady , dokud jsem  nez jis til u

žák ů  p řiv y k n u tí alespoň  m in im áln í- 
m u  předk lonu . A  když p ři nacvičo- 
v án í vyššího  stupně  jsem  z jis til upa- 

(( j d án í do s ta ré  chyby  —  záklonu,
Vys |  ihned jsem  n ácv ik  p ře ru š il a  vehe-
>V v l  ^  m en tně  „ m lá til“ do cvičenců nák lek ,

n ák lek  a  zase  nák lek .
| R ád  bych  slyšel Ig o ra  H oudka  neb

J M ílu J irsu , je-li m ů j n ázo r sp ráv n ý
V!/* — doufám , že ano. V šak  se  nás ve

kam i“, tak , že se je d n á  o předklon . Sv. P e tru  nahon ili dost a  dost.
A  já , jak o ž to  cv ičite l jsem  přísně , ba  D r V áclav  N ěm eček

jso u  pro n ě  rovn ocen n ým i sed y  F IS  sp o lu  s form áln ím  
A J C sou p eř i. J e jic h  id eá lem  je. pop řen ím  C outteta  a O reil-
”  J *■ prý závod s rak ou sk ým  sou - lera. N ed orozu m ěn í vzn ik lo
D O  A P C Ď C  p erem  n a  rak ou sk ých  sjez - ch yb n ým  tlu m očen ím  in ter -
‘ ^  M T C R C  . . . d ovk ách . vievvu tisk o v o u  kan ce lář í

O tom to  výrok u  přál s i V n ited  P r e ss ,  
p od ro b n ě jší in form ace  A. P o  přech odném  rozlad ěn í 

F ran cou zi odvo la li své  B arth , p re sid en t am er ick é  je  opět p ln á  shoda  a F ran -  
urážlivé  rčen í, že s jezd o v k y  N a tio n a l Sk i A sso c ia tio n . couzi se  p rý  již  tě š í  v roce  
A m er ik y jso u  pro n ě  p ř íliš  D o sta lo  se m u j í  v odp ověd i 1950 n a  F IS  do A sp en  v Co- 
lehké a s jezd aři A m er ik y n e- Dr J ea n a  C arlea, m ísto p řed - lorado.
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I V .  Z Á V O D  O S V O B O Z E N Í

v e ř e j n ý  m e z in á r o d n ě  p ř í s t u p n ý  s d r u ž e n ý  z á v o d  v e  s la lo m u  a  v  o b ř ím  s la lo m u  
v e  d n e c h  2 3 . a  2 4 . d u b n a  1 9 4 9  n a  s v a z í c h  B í lé h o  L a b e  a  v  K r a k o n o š o v ě  z a 

h r á d c e  n a  S t u d n i č n í  H o ř e  d o  O b ř íh o  d o lu  v  K r k o n o š íc h .

V Ý S L E D K Y .

v í t ě z e m  s t á v á  s e :  L u b o š  B r c h e l ,  S o k o l  D y n a m o  S l a v i a  P r a h a  a  
B o ž e n a  M o s e r o v  á , S o k o l  P r a h a - V y š e h r a d .

M L Ž I :

1. B rch el L u b oš, S lavia  P r a h a ..................................................................................................................... 3,32
2. P arm a Zdeněk, F r e n štá t pod R a d h o š t ě m ..................................................................................... 5,4tí
3. J íra  J o se f , B ra trstv í S p a r t a ..................................................................................................................... 6,9(5
4. H rom ádka E duard , V i n o h r a d y ............................................................................................................. 7,32
5. I íra jň á k  O tto, K ST L  T atran . L o m n ic e ........................................................................................ 7,52
6. K rajň ák  V ládo, V SJ P o p r a d ......................................................................................................................7,74
7. In g . K lozar V áclav , D yn am o S lavia  P r a h a ..................................................................................... 8,80
8. In g . W a g n er  Jan , V y š e h r a d ..................................................................................................................... 9,48
9. P it t l  S láva, D ynam o S l a v i a ................................................................................................................... 10,00

10. Ih im l V áclav, B rno V I ........................................................................................................................... 11,02

11. Š lach ta  D ano, K ST L  L ip tov . sv . M iku- ď a r  s k o, 25. N o v á  k F eren c , M a-
lá š, 12. A ppl J o se f , Č eská T řebová , 13. ď a r s k  o , 26. Čerm ák L ad is lav , B ra trstv í
B ogd á lek  J a roslav , B rn o V I, 14. B  á t  li o- Sparta, 27. W egr  C hristian , V yšeh rad , 28.
r i  Istv à n  M a d ’ a r s k o  lo ,  Šp aček  M i- C s o r d á s  L ftszlo, M a ď a r s k o ,  29.
lan, F r e n štá t pod R ad h ostem , 16. Č erven- r> . . . .  x
i n i f  « t i . .  * -ir* Z em hcka Jan , D ynam o S lavia , 30. ISiko-ka Oldr., D ynam o Slavia, 17. B rau ner O la-
kar, ATIv, 18. F u č ík  A nton ín , Ž elezn ý  d j'm Z deněk, S talin , záv. II. L itv ., 31.
B rod , 19. T om an M ilan, K ST L  Žilina, 20. B e r t a l a n  M ezo, M a ď a r s k o ,  32.
Č tvrteěka J ar ., D ynam o S lavia, 21. Ivneř II o r n  L a jó s , M a ď a r s  k o, 33. L  u -
V ladim ír, M alá Skála, 22. J ir sa  M iloslav , k  á c z L ász lo , M a ď a r s k o, 34. P  i-
P ra žsk ý , 23. Š p id lcn  P řem y sl, D ynam o r o s k  a J o zse f, M a ď a r s k  o, 35. G y  n -
Slavia, 24_ Z i m m e r m a n n  K u rt, M a- r i s  T am ás, M a ď a r s k o.

Ž E N  Y :

1. M oserová B ožena, V y š e h r a d ..................................................................................................................... 2,69
2. W agn erová  M álu, V y š e h r a d ..................................................................................................................... 4,24
3. T vrz sk á  J iř in a , D ynam o S l a v i a ........................................................................................  4,90
4. S z e n d r  o d i Ild ik ó , M a ď a r s k o ............................................................................................. 5,87
5. L elk ova  K věta , D ynam o S l a v i a ........................................................................................................... 12,83
6. M alá E va, V inoh rad y  . x ........................................................................................................................... 20,80
7. L u k ešová  Jaroslava , Š p ind lerův  M l ý n ........................................................................................... 21,08
8. I frb cová  M íla, K l a t o v y ...........................................................................................................................32,46
9. W agnerová  R ůža, V y š e h r a d ................................................................................................................... 33,97

10. P o led n ová  K „  P ř e r o v ................................................................................................................................... 47,57
11. H o lá  D ana, V i n o h r a d y ........................................................................................................................... 52,04
12. Ž em ličková N ina, D ynam o S l a v i a ................................................................................................... 74,82

I. Č Á S T  Z Á V O D U  -  Z Á V O D  VE S L A L O M U
M U Ž I:

1. B rch e l L uboš, D yn am o S lavia  P r a h a ........................................  53,4 44,6 98.0
2. Š lach ta  D ano, K S T L  L ip t. sv . M i k u l á š ................................  56,2 46,0 102,2
3. R iun l V áclav, B rn o V I ................................ ........................................ 55,4 47,0 102,4
4. J íra  J o se f , B ra trstv í Sp arta  P r a h a ........................................  54,8 47,8 102,6
5. Špaček  M ilan, F r e n š tá t pod R ad ii....................................................  55,6 47,4 103,0
6. P arm a Zdeněk, F r e n š tá t pod R ad ii................................................  57,2 46,6 103,8
7. In g . K loza  V áclav , D yn am o S lav ia  P rah a  . . . .  55,8 48,4 104,2
8. -9. Č ervenka O ld., D ynam o S lav ia  P r a h a ........................... 56,4 48,2 104,6
8.-9. In g . W agn er  J ., Prah a - V y š e h r a d ........................................  57,0 47,6 104,6

10. K rajň ák  O tta, K S T L  T atr. L o m n i c e ........................................  58,8 46,6 105,4
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11. P i t t l  S láva, D ynam o Slavia P raha , 12.- M iloslav , P ra žsk ý , 25.-26. Č erm ák L adi-
13. T om an M ilan, K ST L  Ž ilina, 12.-13. slav , B ra trstv í Sparta P rah a , 27. W egr
B o g d á lek  J .,  B rn o VI., 14. K rajník V ládo, C hristian , V yšeh rad , 28. Ž em lička Jan ,
V S J  P op rad , 1 5 - 1 6 . ^ p l  J o se f , Č eská T ře- W ynam o g lav ia  Praha> 29. H o r n  L a jó s ,
bova, 15.-16. I lrom ad k a E ., P rah a-V in o- T „ T , , ,  „
hrady, 17. B á t  h o ř i  István , M a ď a r -  M a d a r s k o, 30. l u k a e s  L asz lo , M  a-
s k o, 18. Ivneř V ladim ír, M alá Skála, 19. a r s ^ °> '31- N  °  v a ^ F eren c , M a-
F u č ík  A nton ín , Ž elezný B rod , 20.-21. Z i m - ď a r s k o, 32. C s o r d á s L ász ló , M a-
m e r m  a n n  K u rt, M a ď a r s k  o, 20.- ď a r s  k  o, 33. P  i r o s k  a J o zse f, M a-
21. B rau n er  Ot., ATIv, 22. Šp id len  P ře- f a r s k o ,  34. N ikod ým  Zdeněk, S ta lin ovy
m y sl, D ynam o S lavia P raha , 23. Č tvrtečka závod y  H orn í L itv ín ov , 35. B e r t  a 1 a n
Jaro sla v , D ynam o S lavia P raha , 24_ V on- M ezo, M a ď a r s k o, 36. G y  u  r i s  T a-
dřejc J . ,  P rah a-V yšeh rad , 25.-26. J ir sa  m ás, M a ď a r s k o .

Trať d lou há cca  250 m — v ý šk o v ý  rozdíl 200 m  — b ran ek  46. P ř ih lá šen o  39 závodník ů, 
sta r to v a lo  36 závodník ů , závod d ok ončilo  36 závodník ů .

II. ČÁST  Z Á V O D U  - OBŘÍ SLALOM
M U Ž I:

1. H rom ádk a E d ., P rah a  X I I ...............................................................   1,26,2 0,00
2. K rajň ák  V ládo, V SJ P o p r a d ................................................................................  1,26,8 0,66
3. P arm a Zdeněk, F r e n š tá t pod R a d h o š t ě m .....................................................1,28.0 1,98
4. K rajň ák  O tto, K ST L  T atr. L o m n i c a ........................................................  1,29,0 3,08
5. B rch e l L u b oš, D ynam o S l a v i a ........................................................................  1,29,2 3,32
6. J íra  J o se f , B ra trstv í S p a r t a ........................................ —....................................  1,30,0 4,20
7 . -8. P it t l  S láva, D ynam o S l a v i a ..................................................................  1,30,8 5,08
7.-8. In g . K lozar V áclav, D ynam o S l a v i a ........................................................  1,30,8 5,08
9. In g . W agn er  Jan , V y š e h r a d ................................................................................. 1,31,2 5,52

10.-11. AppI J o se f , Č eská T ř e b o v á ........................................................................  1,32,0 6,40
10.-11. B  á t  l i o r i  Istv á n , M a ď a r s k o ........................................................  1,32,0 6,40

12. B rau n er O takar, A T K , 13. B ogd á lek  S lavia, 25. Z i m  m e r m a n n K u rt, M a-
J ar ., B rn o V I., 14. F u č ík  A nton ín , Ž elezný ď a r s  k  o, 26. Čerm ák L ad islav , B ra trstv í
B rod , 15. R u m l V áclav, B rno V I., 16. Sparta, 27. C s o r d á s L ász ló , M a ď a r-
Š la c lita  D aňo, K S T L  L ip t. sv . M ikuláš, s k o, 28. W egr  C hristian , V yšehrad , 29.
17. J insa  M iloslav , P ra žsk ý , 18. Č tvrtečka B e r t a l a n  M ezo, M a ď a r s  k  o, 30.
Jaro sla v , D ynam o S lavia, 19.-20. Špaček X ikod ým  Z deněk, S ta lin ovy  závody , 31.

‘ M ilan, F r e n š tá t  pod R ad h oštěm , 19.-20 Ž em lička Jan , D yn am o Slavia , 32. G y  u-
čer v e n k a  O ldřich, D yn am o S lavia, 21. r i s  Tanrás, M a ď a r  s k o, 33. II o r n
K neř V ladim ír, M alá Skála, 22. Tom an L a jó s , M a ď a r s k  o, 34. L  u k á c z L ás-
M ilan, Ž ilina, 23. N o v  á k F eren c , M a- z lo , M a ď a r s k  o, 35. P  i r o s k  a Jo zse f,
ď a  r s k o, 24. Š p id len  P řem y sl, D ynam o M a ď a r s k o.

Trať d louhá cca 1.700 m  — v ý šk o v ý  rozd íl cca 450 m  — b ran ek  27.
P ř ih lá šen o  36 závodník ů , startova lo  36, závod dok ončilo  35 závodník ů , l  závodník  d is

kva lifik ován .

I. ČÁST  Z Á V O D U  - Z Á V O D  VE S L A L O MU
Ž E N Y :

1. W agn erová  M álu, Sokol P r a h a - V y š e h r a d ................................  53,6 61,0 115,2
2. S z e n d r o d i  I ld ik o, M a ď a r s k o ................................  52,2 65,0 117,2
3. T vrzsk á  J iř in a , Sokol D ynam o S lavia  P rah a  . . . .  54,0 64,8 118,8
4. M oserová B ožena , Sokol P r a h a -V y š e h r a d ................................  52,4(5) 63,0 120,4
5. L u k ešová  Jaroslava , Sokol Š p in d lcrů v  M lýn . . . .  55,0 65,8 120,8

6. L elk ová  K věta , D yn am o S lavia  P raha, R ůža, P rah a-V yšeh rad , 11. K rbcová M íla,
7. Ž em liěková N ina , D ynam o S lavia  P ra- K la tovy , 12. H olá  D ana, P rah a-V in oh rad y ,
ha, 8. P o led n ová  K arla , P řerov , 9. M alá 13. K o s z t o  1 á n y  i M atild , M a ď a r-
E va , P rah a-V in oh rad y , 10. W agnerová  s k o.

Trať d lou há cca  250 m  — výšk o v ý  rozdíl 200 m — branek  46.
P ř ih lá šen o  13 závodnic , závod dokončilo  13 závodnic .
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II. ČÁST  Z Á V O D U  - OBŘÍ SLALOM

Ž E N Y :

1. M oserová B ožena , V y š e h r a d ..................................................................................... 1,36.8 0
3. T vrzsk á  J iř in a , D yn am o S l a v i a ..........................................................................1,39,8 3,04
3. W agn erová  M álu, V y š e h r a d ......................................................................................1,41,0 4,24
4. S z e n d r o d i  I ld ik ó, M a ď a r s k o ........................................................ 1,41,6 4,84
5. M alá E va, Praha X I I ................................................................................................... 1,44,8 8,08

6. L elkova K věta , D ynam o S lavia, 7. K rb- šeh rad , 10, H o lá  D ana, Praha X II , 11. P o 
tová  M íla, K latovy , 8. L u k ešová  J a r ., led n ová  K arla , P řerov , 12. Ž em ličková N i-
Šp in d lerů v  M lýn , 9. W agn erová  Iíů ža , V y- na, D yn am o S lavia.

Trať d louhá cca  1.700 n i — v ý šk o v ý  rozd íl cca  450 m  — branek  27.
P ř ih lá šen o  13 závodnic , s tar tova lo  12 závodnic , závod  dok ončilo  12 závodnic .

J M E N O V Á N Í  L Y Ž A Ř S K Ý C H  V E D O U C Í C H  C O S

ZK OUŠKY 6. III . 1949 VE SV. P E T R U

J o s e f  B u rián , Sokol B ra trstv í Sparta, F ra n tišek  K lu s, V SJ P raha,

A n ton ín  Č erný, Sok ol B ra trstv í Sparta, S tan islav  K m och. Sokol P ra žsk ý ,

MUC Jin d ř. F iše r , Sokol V yšehrad , M iloš Ivobr, ZTJ Sokol A utom ob. záv. n.

M iroslav  F rk , Sokol D ynam o Slavia , ^ • B o lesla v ,

Jarom ír H a lb u rt, Sokol P ra žsk ý , J o s e f  K oclián ek , Sokol Suchdol u  P rah y ,

Z deněk H á tle , Z. Sokol A utom ob. záv. M l. Jarom ír L ipčan , Sokol P ra žsk ý ,
B o lesla v , Ingr. Dt. N á h la v sk ý , Sokol Z áběhlice,

S tan is lav  H u rčík , Z. Sokol A utom ob. záv. M iloslav  N ovák, Sokol M ichle,

Ml. u o le s la v , A lo is  Svoboda, ZTJ Sokol A utom ob . záv.
A leš  H rabě, Sokol P ra žsk ý , n. p. M l. B o lesla v ,

J a ro sla v  C h ejstovsk ý , ZTJ Sokol RÁMO J a ro sla v  Š těp án ek , Sokol V ršov ice,
P raha , D r M iloš V álek, Sokol B ra trstv í Sparta.

N A  S C H Ů Z I  Č O S  -  Ú S T Ř E D Í  L Y Ž A Ř Ů

KONANÉ DNE 20. DUBNA 1949 BYLI JMENOVÁNI MĚŘIČI:

O stravsk ý  k ra j: A lo is  P e tř v a lsk ý , T . J . Sokol K arlova

Jarom ír D u b n ý , T . J . Sokol O strava-M i- *1 !lt L ísk o v ec  u h rý d k u ,
ch á lk ov ice , svo lí. R o stis la v  P lisk a , V ojen sk á  sok o lsk á

A nton ín  lla la b ica , ZTJ Sokol železn ičáři, jed n ota  H lu čín ,
O strava, _ __ M iroslav  P řádk a, T. J . Sokol Zábřeh n . O.,

voj. L ad is lav  K am as, \  o jen sk á  sok o lsk á  sv o b M ilan  S tach , V ojen sk á  sok o lsk á  jed -
jed n ota  H lu cin , ......... n o ta  H lu čín ,

F ra n tišek  L asak , ZTJ Sokol zelezm cari
O strava Šp inka K arel, ZTJ Sokol železn ic . O strava,

voj. O takar O škera, V ojen , sok o lsk á  jed - O ldřich V oln ý . T1 T rlova Huť
n ota  H lu čín ,

T l í t l č K  slo v en sk á
r r ?  iCuSJtd tl ©OfSOW »9 , [. ody0-
=■ ^ ^  O il. 430-85,

2krát za  
'2-OB-46. 
vá  č ís la  

la e - 24‘
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D O  N O V É  P R Á C E !

Zaha jovací p ro jev  nového předsedy  Ú střed í lyžařů, ŮOS M iloše Du f f k a  
n a  u s ta vu jíc í sch ů zi 28. června  19^9:

Ly ž a řs tv í ve sjednocené tělovýchově n á s  všechny  s ta v í p řed  řa d u  velikých  
úkolů, k te ré  m usím e všichn i společně zv lád n o u t a  všem ožně z a jis t i t  je 

jich  p lnění. To zn am en á  v  p rv é  řad ě  se b ek ritick y  se p o s ta v it k  tom u, co bylo 
dosud vykonáno  a  co je  n u tno  je š tě  v y k o n a t. V ly ž a řs tv í m ám e řa d u  p ro b lé 
m ů, k te ré  m usím e v y ře š it tak , aby  to to  ře šen í p řineslo  p ro spěch  všem  ly ža 
řů m  a tím  i lepší budoucnost celého československého  ly ža řs tv í.

T y  doby, kd y  se jezdilo  n a  h o ry  je n  z a  společností, kd y  bylo m ódou je zd it 
n a  hory, jsou  již  n e n á v ra tn ě  za  nám i. D nes nejezd í n a  h o ry  ti, k te ř í  n e 
ch tě li a  nem ohli v id ě t ko lem  sebe všechnu  tu  k rá su . L y ža řs tv í dnes p řes ta lo  
b ý t je n  sportem , ale  s ta lo  se něčím  vyšším , s ta lo  se opravdovým , sku tečn ý m  
životem . D nes jezd í n a  h o ry  p racu jíc í, ab y  n ače rp a li novou sílu  a  novou od
v ah u  do p ráce , aby  se s tím  v ě tš í ch u tí v rh li znovu do úko lů  ve prospěch  
všeho našeho  lidu. L y ža řs tv í dnes je  o tev řeno  duším , k te ré  dovedou sk rom ně 
a  up řím n ě  c h á p a t k rá s u  hor. A  n aším  úkolem  je  ty to  k rá s y  každém u  z těch 
to  up řím n ý ch  obd ivovatelů  co nejv íce a  ne jlépe  z p řís tu p n it a  zp říjem n it jim  
poby t v  ho rách .

L y ž a řs tv í je  s tá le  je š tě  ve vývinu, a  ta k  každém u  svém u obdivovateli p ř i
n á š í s tá le  nové a  nové k rá sy . P ro to  ta k é  te c h n ik a  ly ž a řs tv í je  n a  s tá lém  vze
s tu p u  a  každý , i te n  ne jd o k o n a le jš í lyžař, se m usí s tá le  zd okonalova t a  s tá le  
n a lézá  n a  to m to  svém  oblíbeném  sp o r tu  m noho nového. N aším  úko lem  je  
p ráv ě  tu to  tech n ik u  p ře n é s t do n e jš irš ích  v rs te v  lidových.

N ejlépe jsou  naše  úko ly  v y jád řen y  § 1. v ládn ího  n á v rh u  zák o n a  o s tá tn í  
péči o tě lesnou  výchovu a  sp o rt:

„Ú kolem  tělesné výchovy a  sportu v  lidové dem okracii je  udržovat a  zlep
šovat zdraví lidu, zvyšovat jeho pracovní výkonnost a tělesnou zdatnost a



vychovávat ke statečnosti a pohotovosti při obraně státu  a  jeho lidově demo
kratického zřízení. S tá t proto pečuje o rozvoj tě lesné výchovy a  sportu.“
V ýznam  ly ž a řs tv í p ro  z d rav í lidu  a  p ro  b ran n o u  z d a tn o s t n á ro d a  nem usím  
sn ad  an i zdů razň o v a t.

J e  p ro  n á s  ta k é  sam ozřejm é, že p rv n ím  a  n e jv ě tš ím  n aš ím  .úkolem  je  pod
c h y tit  p ro  tě lesnou  výchovu všechnu  m ládež a  v y ch o v áv a t j i  v lepším  duchu 
než dosud, kdy  zv láš tě  v m nohých  sp o rtech  ved la  výchova m ládeže k  v y rá 
běn í p ro fesioná ln ích  prim adon . L y ž a řs tv í ve svém  celku bylo povětšině  u še
třen o  těch to  n epěkných  zjevů, a  p ro to  ta k é  od r. 1945 se stavělo  u p řím ně  a  
nekom prom isně  z a  opravdové sjednocení tě lovýchovy a  spo rtu . K onečně 31. 
b řezn a  1948 d o sta li jsm e  se všichn i „pod jed n u  s tře c h u “ . N aše  úko ly  v ly 
ž a řs tv í do sta ly  tím  ta k  širo k ý  rám ec, že m usím e všichni n ap n o u t poctivě 
všechny  svo je  síly, abychom  je  splnili. Je s tliž e  se sjednocením  tě lesné  výcho
v y  o tv íra jí b rán y  n ašich  tělocvičen všem u našem u  p racu jíc ím u  lidu a  jeho 
m ládeži, m usím e m y  —  ly ža ři —  z p ř ís tu p n it n e jš irš ím  lidovým  v rs tv á m  naše  
h o ry  v zim ě. C h a ra k te r is tic k ý m  zn ak em  n aš í č innosti m usí se s t á t  v p rvn í 
řad ě  m asovost. Za sp lněn ím  všech  úko lů  m usím e p a k  j í t  nesm louvavě a  dů 
sledně, m usím e j í t  do h loubky, p ro p ra c o v a t úko ly  do všech  pod robností a  p ře 
svědč it se i o výsledcích  své p ráce .

P rv n ím  úko lem  ted y  je  rozš ířen í ly ž a řs tv í do n e jš irš ích  v rs te v  náro d a . M u
sím e ro z š íř it řa d y  n ašich  cv ičite lů  a  cvičitelek , p řezk o u še t schopnosti dosa
v adn ích  a  h lavně o m lad it k á d ry  p racovn ické  a  cv ičite lské. To m ůžem e n e j
ú spěšně ji sp ln it těsnou  sp o lu p rac í s Č eskoslovenským  svazem  m ládeže, jehož 
p o litick á  výchova bude účelně sk loubena  s tě lesnou  a  b ran n o u  výchovou 
v Sokole.

D ru h ý m  p a k  úko lem  je  v še s tra n n á  péče o závodn íky  a  závodnice, aby 
všichn i by li p řed  velkým i závody  p řip rav en i n e jen  tělesně, ale i m ravně . To 
znam ená, že i zde m usím e p ro n ik av ě  om lad it k á d ry  in s tru k to rsk é  a  rozhod
čích. P éč i o závodn íky  a  je jich  p říp ra v u  je  tře b a  zv lášť pečlivě vz ít do ru k y  
u  našeho  národn ího  m užstva , k te ré  m á re p re se n to v a ti n áš  náro d  za  h ra n i
cem i. T am  nem ůžem e si dovolit p o s íla t závodn íky  bez důk ladné p říp rav y , 
p ro tože  je zd it z a  h ran ice  bez p řed p o k lad u  nejm enšího  úspěchu  by  bylo p ro  
n á s  zby tečným  luxusem .

N a p o čá tk u  p ě tile tk y  jsm e  si v  ly ž a řs tv í v y tk li ta k é  řa d u  úko lů  a  tu  bych  
rá d  připom něl, že i p ro  n ás  —  ly ža ře  —  je  záv azn ý  p rv n í z dese ti bodů K le
m e n ta  G o ttw ald a : „P lnit a  sp ln it pětiletý  plán nejen kvantitativně, nýbrž 
i  kvalitativně.“ Splním e je  poctivou  p rac í n ás  všech  podle h esla  T y ršova : 
„T a  každodenní, t a  u s tav ičn á  a  p řece  n eo k áza lá  č in n o s t je  rozhodná. T ak  
k ažd ý m  dnem  obhajm e svů j n á ro d .“

Je s tliž e  již  M asa ry k  řek l, že sp o r t i tě le sn á  výchova je  kus sociáln í a  po 
litick é  výchovy, p la tí to  dnes tím  více. S jednocená tě le sn á  výchova — a  v n í 
zv láš tě  ly ž a řs tv í —  m á  velkou  ú lohu p ři sb ližování všech  p racu jíc ích  v rs te v  
a  je jich  s tá tn ě  po litickém  uvědom ování, zv láš tě  p a k  u  těch, kdož ne jsou  z a 
p o jen i do žádné jin é  m asové o rgan isace .

* T ělesná  i sp o rto v n í výchova se u  n ás  s jed n o tila  v  Č eskoslovenské obci so
kolské. Je s tliž e  jeden  ro k  po u sk u tečn ěn í toho to  opravdového sjednocení zhod
n o til b r. p re s id en t K lem en t G o ttw ald  p rác i Sokola slovy: „M yslím, že po
slední události v naší tělesné výchově a  sportovním  životě ukazují, že i tu  
jdem e správnou cestou,“ v ěřím  pevně, že i my, českoslovenští lyžaři, p ů jd e 
m e s tá le  vp řed  k  lepším  z ítřk ů m  za  vyšší ideovou a  fysickou  zd a tn o s t všech 
občanů  našeho  s tá tu . Do toho to  nového období jděm e b ra t r s k y  svorně  s T y r
šovým  heslem : „V ytrvalost! Toť heslo hesel, toť znamení, v něm ž zv ítěz íš!“
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SMĚRNICE PRO VÝCVIK A Z Á V O D Ě N Í  M L Á D E Ž E

M ládež touží p ro  zm ěření sil a  p ro to  chce závodit. C vičitelé a je j í  vedoucí b y  j í  rád i 
závodění povolili, obávají se však, že by p ř íliš  b rzk é  započetí se spo rtem  nebo p řílišn á  
n ám aha m ohly  m ládeži něk d y  u škod it. N a d ru h é  s tra n ě  jsou  n ěk te ří rodiče nebo n e
uvědom ělí vedoucí, k te ř í  ve svých dětech  nebo svěřencích  v idí už hotové závodníky  
a  za těžu jí je  tren in g em  dospělých. Obě ty to  sk u p in y  se čas to  ob racejí na lékaře, aby  
rozhodli, k dy  se sm í s u rč itý m  sportem  začít, od k d y  je  dovoleno závodit a  jak é  
výkony  je  m ožno n a  m ládeži požadovat. T ěm ito  úvaham i se zabývalo  již  m noho od b o r
ných  a b ad a te lsk ý ch  složek. Je jic h  sm ěrn ice by ly  p ra k tic k y  vyzkoušeny. Po s je d 
nocení veškeré tě lesn é 'v ý ch o v y  v Sokole, b y ly  ty to  sm ěrn ice p o  p ř ís lu šn é  ú p ravě  a  do
p lněn í schváleny  p ředsedn ic tvem  ČOS dne 18. k v ě tn a  1949 a  jso u  závazným i p ro  všechny 
n aše  cv ičitele a  tre n é ry .

P o d ro b n é  sm ěrn ice  lbyly v y d án y  jak o  p řílo h a  S okolských  novin č. 22/49.

V Ě K O V É  S K U P I N Y :

Žactvo 6—13 le t:  6—8 le t  n ižš í stupeň , 8—11 le t s tře d n í stu p e ň , 11—13 le t vyšš í s tu p eň .
D orost 13—18 le t:  m ladší 13—16 let, s ta r š í  16—18 leť.

S M Ě R N I C E  P R O  L Y Ž A Ř S K Y  V Ý C V I K :

B Ě H  :

M u ž i  v ý c v i k :  zák lad n í cvičení v p řiro zen é  form ě, od 6 le t v m írném  te rén u  
a  za p řízn ivých  sněhových a pov ě trn o stn ích  podm ínek  h rav ý m  a  zábavným  způsobem . 
V yloučeny jso u  tu ry  a  d louhé v ýstupy .

T ech n ick ý  výcvik, od 11 let v rovinovém  te rén u  bez větších  výstu p ů , od 13 le t  b ě
žecké s ty ly . Z á v o d  : 11—13 le t 1—2 km , s t a r t  vždy výš než cíl, 13—16 let 3—5 km , 
s ta r t  vždy výš než cíl, 16—18 let 5—8 km , 18—20 let 8—10 km , od 20 let 18 km , od 
23 le t 30—50 km .

Ž e n y  v ý c v i k :  od 6 let jak o  u hochů, od 11 let techn ický  výcvik v rovinovém  
te ré n u  bez větších  v ýstupů , od 13 let běžecké s ty ly . Z á v o d  : 14—16 let 1—2 km , 
s t a r t  vždy výš než cíl, 16—18 le t 2—4 km , od 18 let 6—10 tom, s t a r t  vždy výš než cil.

S K O K  :

M u ž i  v ý c v i k :  od 11 let v lehkém  te rén u  a  bez p řekážek . Z á v o d  : 11—13 let 
lehký  m írn ý  sjezd  do 1 km  se sk lonem  1.5:10, 13—16 let leh k ý  sjezd  1—1.5 km , 16—18 let 
dé lka  t r a tě  1—3 km , od 18 let na n o rm áln ích  závodních  tra tíc h .

Ž e n y  v ý c v i k :  od 11 let jak o  hoši. Z á v o d  : 13—18 let 1—2 km , od 18 let 
na  n o rm áln ích  závodních  tra tíc h . — V ýškový rozdíl p ro  závod ve s jezdu  m á b ý t u  m užů 
m ezi 400—1000 m etry , u  žen nejvýše  800 m.

S L A L O M :

M u ž i  v ý c v i k :  od 11 let slalom ové b ra n k y  zábavným  způsobem . Z á v o d  : 
11—13 let délka  100—150 m, sk lon  15—20 s tu p ň ů , 13—16 let jed n o d u ch ý  sla lom  ve s n a d 
ném  te rén u , dé lka  i skok  jak o  s ta rš í žáci, 16—18 let délka  100—450 m, sk lon 20—25 
stu p ň ů , od 18 let na norm . závodních tra tíc h  s výškovým  rozdílem  m ax im álně 400 m.

Ž e n y  v ý c v i k :  jak o  chlapci. Z á v o d  : 13—18 let jak o  chlapci, od 18 let n a  
n o rm áln ích  závodních  tra tíc h .

S J E Z D :

M u ž i  v ý c v i k :  od 1 1 -let je n  v te ré n u  a  n a  sněhových m ůstcích  pod vedením  
cvičitelů , od 13 let na cvičných m ůstc ích  s délkou skoku  do 30 m, od 16 le t na závod
ních  m ůstc ích  s délkou skoku do 50 m, od 18 let na všech m ůstcích . Z á v o d :  od 
11—13 le t na sněhovém  m ů stk u  s délkou skoku  do 20 m, 13—16 let na m além  m ů stk u  
do 35 m, 16—18 let na závodních  m ůstc ích  do 50 m, od 18 let n a  všech závod, m ůstcích .

Ž e n y :  výcvik an i závod nen í vhodný.
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to r  H orn . H ned za  n im i jsem  se p ři- 
1 / 1 9  1 / A  I I  /*  Ft E  f  v íta l se sově tským  d e legá tem  Sobo-
V I I .  K U N V3 K t  b  levem , s k te rý m  jsem  se seznám il n a

X I. sle tu  a  s jeho  p a r tn e re m  A n d r e i  
C I C 1 /  C I f \  jevem , p ředsedou  sově tských  ly ža řůM J  V v  J  L U  a  m nohonásobným  m is trem  SSSR  ve

skoku  p ro s té m .,P a k  se je š tě  p řih lá sil
_______________________ ______________  s ta rý  zn ám ý  ze Sofie so u d ru h  Pavlov,

seznám il jsem  se s m aď arsk ý m i de- 
(Z práva  6s. delegá ta  br. Zd. Š p rynara )  le g á ty  a  s polskou tro jk o u , vedenou

dr. Z aluskim , a  by l jsem  ta m  jak o  
7. re p r isa  zased án í m ezinárodh í dom a. N orové, v  čele s předsedou  

ly ža řsk é  in s titu ce  p ro b íh a la  p ráv ě  v FdS O stg aa rd em  se p ro jev ili ne jen  
, době, kd y  se u  n á s  tvo řilo  "Ú středí ja k o  s ta ř í  spo rtovn í p řá te le , ale tez 

ly ža řů  COS. T a to  kolise způsobila, že Jako vzo™ i ho stite le  Z asedan í kon-
se opozdil v ýběr n ašich  delegá tů , že gresu. melo s lav n o stn í ra,z  ̂ S
br. Ja ro lím ek  nem ěl včas vy řízeny  slav ila  25 le t svého trv an í. Tez my,
pasové fo rm a lity  a  že já  sám  jsem  Čechoslováci, jsm e použili te to  p r i e-
dorazil do Oslo pouze s jednodenn ím  ^ o s t i  ke  vzpom ínce n a  je d n o h o
zpožděním  jen  pro to , že jsem  m ěl tou  z p rů k o p n ík ů  našeho  ly za isk eh o
dobou p a s  v y stav en ý  k  jin é  cestě  do sp o rtu  a  našeho  p řed s tav ite le  n a  p rv -
ciziny _ n im  zased an í F IS , k r a ja n a  A u gusti-

T ak  se stalo , že jsem  s tá l v  11.5 n a  S ch u b erta . Chci znovu zd ů razn it 
hod. večer p řed  T u ris tick ý m  ho telem  peci, s jak o u  se m ne věnoval p iedse- 
n a  H olm enkollu  sám , ale vyzbro jen  ,da O s tg a a rd  a s e k re ta r  B ergs- 
všem i m ožným i in fo rm acem i a s vě- lan d ’ kd y z **** pom áhali vyh leda t
dom ím  veliké odpovědnosti k  čs. tě - S ch u b ertů v  h rob  n a  N ord re  G rav-
lesné výchově a sportu . D alší v te ř in y  lund> ab y ch W  m ohl ozdobit pam et-
v ša k  ukázaly , že sám  nejsem . P rv n í, n im i s tuham i.
s k te rý m  jsem  se se tk a l, byl P av e l V lastn í k o n g res  by l o rg an isačn ě  i 
C onstan tinescu , ru m u n sk ý  m ládež- spo lečensky  zcela  n a  výši, idea  kon-
n ický  bojovník, a jeho ko lega  red ak - g resu  se v šak  p o tu lo v a la  ve zm ate-
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ných  sfé rách  libera lism u  a  buržoasie . ja sn o u  řeč í v šem  našim  m ezinárod- 
P ro to  ta k é  p řed s tav ite lé  pokroko- n ím  spo rtovn ím  p raco v n ík ů m : jenom  
vých  s tá tů  považovali za  svů j ne jdů - p o liticky  vyspělí p racovn íc i dokáží, 
le ž itě jš í úko l v y m ý tit ú p adkový  ná- že tě le sn á  výchova a sp o r t sp ln í svůj 
zor, že celé je d n á n í m á  m ít „ ryze  vznešený  k u ltu rn í a  p o litický  úkol, 
sp o rto v n í“ povahu. P ř i  svém  v y stu - že se nezm ění v  „c ircen ses“, že se ne- 
pován í důsledně zdůrazňovali, že m e- s ta n e  p řed m ětem  kupčení. P ř i  p ro- 
z inárodn í spo rto v n í dění m á  veliké je d n áv á n í sovětského  n áv rh u  n a  p ři- 
z áslu h y  o sbližování n á ro d ů  a  že jeho  je t í  ru sk é  řeč i za  řeč  oficiální, byly  
h u m an itn í idea m á  b ý t p lně  zápo je - jen  fo rm á ln í n á m itk y  a  jak o  vylo- 
n a  do boje o světový  m ír. J e  pocho- žení odpůrc i se p ro jev ili pouze zá- 
p ite lné, že ta to  ja s n á  koncepce vy- s tu p c i A nglie, C hile a  Š panělska, 
vo la la  zu řivé  ú to k y  reakce , p ře d s ta -  ta k ž e  n a  p říš tím  k o n g resu  F IS  již  
vované a  vedené A ng ličanem  L un- zazn í ru s k á  řeč  v  p lném  rozsahu , 
nem , zap řisáh lý m  nep říte lem  pokro - P o k u d  jde  o p ř i je t í  z ás tu p ce  900.000 
ku, s n ím ž šli ru k u  v  ruce  d e leg á ti so vě tských  ly ža řů  do výboru  F IS , 
Š p an ě lsk a  a  Chile, k te ř í  jak o  v ě rn í byla o tá z k a  v ě tš ině  d e leg á tů  n ap ro s- 
upevňovate lé  fa š ism u  a  p řis luhovač i to  ja sn á , pouze Chile ch tě la  m ít ve 
m ezinárodn í reak ce  nem ohli tak o v é  výboru  re p re se n ta n ta  J ižn í A m erik y  
snahy  po třeb o v a t. T ito  a  něko lik  dal- (z íska li celkem  1 lilas). V novém  vý 
ších  by li o tev řeným i n ep řá te li po- b o ru  p a k  z íska li zás tu p c i pokroko-- 
k roku . S n im i se  svezli šv ý c a rš tí a  vých  zem í m ísto p ředsedn ická  m ísto  
šv éd š tí „obchodníci“, k te ř í  se roz- p ro  P o lsko  a  č leny ve výbo ru  m á  
toužené bili za  to, aby  již  m ohli p ři-  SSSR  a ČSR. P ředsedou  zů s ta l i na- 
v í ta t  n a  spo rtovn ím  poli své p řá te le  dále sy m p a tick ý  N o r O stg aard , p řes- 
z N ěm ecka  a Ja p o n sk a . Zde ovšem  tože by ly  p ro ti něm u veliké ú to k y  se 
po litick ý  a  m o rá ln í odpor by l je š tě  s t r a n  „obchodn ických“ s tá tů , k te ré  
ta k  silný, že se svým  n áv rh em  ne- p ředpok ládaly , že znechucen  odstou- 
prošli. A ta k  budou m u se t i n adá le  pí a  že z ísk a jí sídlo F IS  do své ze- 
s t a r t  N ěm ců v še lijak  m ask o v a t. T a to  mě. P o k u d  jde  o jed n án í techn ická , 
m orá ln í ú ro v eň  neby la  v šak  u  rozho- nebyl p ř i ja t  švédský  n á v rh  n a  sníže- 
du jíc í č á s ti d e leg á tů  důsledná. Jed n a- n í p o č tu  rozhodčích  p ř i  skoku  p ro š
li jsm e  o n á v rh u  sovětské  delegace tém , a m a té rs k á  o tá z k a  z ů s ta la  za tím  
n a  vy loučení Š p an ě lsk a  z F IS . Zde nezm ěněna, by la  s tan o v en a  věková 
p a k  z a b ra la  nap lno  h lasová  p řev ah a  h ran ice  18 le t p ro  běh žen n a  10 km, 
reakce , v y tv o řen á  zčá s ti ze jm eňova- n a  m is tro v stv í sv ě ta  v  U SA  je  ten - 
n ý ch  p rom inen tů , z čá s ti z delegá- to  p ro g ra m : m uži - 50 km , 18 km , 
tů , p řed s tav u jíc ích  pom yslné ly ža ře  skok, sev e rsk á  kom binace, 4X 10  km , 
chilské, kde lyžu je  p á r  m ilionář- m uži i ženy: - sjezd, slalom , obří 
ských  synků  pod vedením  A llaise, sla lom  (o d p ad a jí ted y  a lpské  kom bi- 
nebo ho landské, kde k rom ě p an í nace  a  —  je š tě  p ro  ta to  m is tro v stv í 
G rácie  v an  den B erg h  nebo k rá lo v - — 10 km  žen ). P ř íš t í  k o n g re s  F IS  
ských  dceru šek  „ re k re u jíc íc h “ ve bude v  B en á tk ách .
Švýcarsku , lyžu jí pouze je jic h  k rv e - K rom ě oficiáln ího jed n án í n a  kon- 
žízniví k o lon isá to ři po zádech  Indo- g resu  jsem  m ěl něko lik  srdečných  
nesanů . T ře tí  č á s t re ak ce  p a k  rozhovorů  se zás tu p c i pokrokových  
p ro m p tn ě  v y tv o řili po litick y  nevzdě- zenu, z n ichž chci zd ů razn it, že se 
lan í a  n e u trá ln í „sp o rto v c i“, za  jak é  všichn i tě š í k  n ám  n a  P o h á r  T a te r , 
se p ok láda li N orové, F ran co u z i a jin í S o v ě tš tí p řed s tav ite lé  znovu omlou- 
tím , že nedokáza li ja sn ě  říci, že Špa- vá li svou loňskou n e ú č a s t u  n ás  
nělsko m á  b ý t vyloučeno z týchž  šp a tn ý m i sněhovým i podm ínkam i pro  
m o rá ln ích  důvodů, z ja k ý c h  bylo v  p říp rav u  závodn íků  a  sdělili m ně, že 
roce 1946 n a  ko n g resu  F IS  v P a u  v n a s tá v a jíc í sezóně p o č íta jí se s ta r -  
vyloučeno Jap o n sk o  a  N ěm ecko. tem  u n á s  nebo s n ávštěvou  našich

T ato  fa k ta , m yslím , m luví zcela ly žařů  v  SSSR .
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L Y Ž A Ř S K Ý  M I S T R  S P O R T U  V S S S R
V Sovětském  svazu bylo otl 1. dubna 1949 zavedeno nové ohodnocování závodníků ve 

všech druzích sportu. Je to tak zvaná „jediná všesvazová sportovní klasifikace“ .
U lyží se tato klasifikace týká běhu, skoku, závodu sdruženého, slalom u, sjezdu a 

alpské kombinace.
Závodníci jsou rozděleni do pěti skupin:
m istr sportu, I. třída — II. třída — III. třída a dorost.

B Ě H  N A  L Y Ž Í C H

T itul m istra sportu přísluší těm (mužům i ženám ), kteří:
1. dosáhli 1.—8. m ísta na m istrovství SSSR, na jedné z různých tratí,
2. zvítězí-li na všech ostatních důležitých závodech, jichž se súčastnili, a m usilo na 

nich startovat také nejm éně 10 mistrů sportu,
3. na těchto závodech byli druzí či třetí, ale nem ěli u mužů na trati 18 km horší čas 

o dvě m inuty než vítěz, na 30 km o pět m inut a na 50 km o osm m inut. Y soutěži 
žen na 5 km o jednu m inutu a na 10 km o dvě m inuty,

4. v závodě v běhu na 50 km při m istrovství SSSR se um ístili dvakrát v době tří let 
na 8.—12. m ístě. Na času nezáleží. U žen přísluší titu l těm, které na m istrovství 
SSSR v závodě na 10 km nejm éně dvakráte v době tří let skončily na 8.—12. m ístě. 
Na času nezáleží.

V ýsledky potřebné pro I ., II ., III. třídu a dorost, se mohou dosáhnout na jakýchkoliv  
závodech, ale časy m usí být m ěřeny jen těm i rozhodčími, které schválí kom itét pro tě 
lesnou výchovu a sport.

Tabulka běhů:

MUŽI ŽENY
Třída 5 km 10 km 18 km 20 km 30 km 50 km 3 km 5 km 8 km 10 km

první — 41:00 1:26.00 1:26.00 2:18,00 4:10.00 — 25:30 42:00 53:00
druhá — 46:00 1:25.00 1:34.00 2:38.00 4:35.00 — 27:00 46:00 60:00
třetí 24:00 50:00 1:36 00 1:45.00 2:48.00 — 17:00 30:00* 51:00 67:00
dorost 26:00 54:00 1:46.00 1:58.00 — — 19:00 35:00 57:00 —

S K O K  N A  L Y Ž Í C H

Body, potřebné k dosažení titu lu  m istra sportu, se mohou získat na libovolných  
důležitých závodech s m ožností doskoku nejm éně 50 metrů. Závodu se m usí zúčastnit 
nejm éně tři m istři sportu. Styl oceňují tři rozhodčí, kteří jsou oficiálním i rozhodčími 
nejm éně jedné ze sovětských republik.

Skoky pro první, druhou, třetí třídu a dorostence bodují tři rozhodčí. Boduje se 
délka skoku a sty l podle zvláštních tabulek.

T h eo re tick á  m ožnost doskoku  v m etrech
T říd a  20—30 30—40 40—50 50—60 60—70 70—80 n ad  80

M istr sportu — — — 225 220 215 210
první — 215 215 210 210 205 200
druhá — 210 205 200 195 185 —
třetí 190 185 180 — — — —
dorost 190 180 — — — — —

G A R T N E R  M ISTREM  ITÁLIE ků: L Gartner 1:51.8, 2. A. Alvera 1:54, 3.
V  O BŘ ÍM  SL A L O M U  Bonicco 1:55, 4. M arcellin 1:55,4, 5. S. Al-

i , . . . . . .  i , . - vera  1:57,6. T.Posledním  lyzarskym  m istrovským  závo
dem v Itálii bylo m istrovství v obřím sla- A M E R IK A  Z A P L A T Í Š V Ý C A R Ů M

JvT tiin Y ™  velmi S S ? v ý ° c h  J o K í S  C ESTU N A  M IST R O V S T V Í S V Ě T A ?
V ýškový rozdíl byl 600 metrů, trať měla Příštím  rokem se konají v USA (v Lake 
32 branek a bylo dosaženo těchto výsled- Placid a v Aspen) m istrovství světa v jíz-
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Z Á V O D  S D R U Ž E N Ý

T itu l m istra  sp ortu  se z ísk á  na závodech , kd e b od u jí tř i rozh od čí, u rčen í rep u b li
kou . Závodu se  m u sí ú č a s tn it  tř i m is tř i sp ortu . P ro  o sta tn í k a teg o r ie  s ta č í, jso u -li 
v ý s led k y  hod n ocen y  třem i rozh odčím i.

T heoreticlcá m ožnost doskoku v m etrech  Čas v běhu

T říd a____________ 20—30 30—40 40—50 50—60 60—70 n a  18 km__

m istr  sp ortu  ■y —  —  —  425 420 1:17.00
prvn í — 415 410 405 400 1:25.00
dru h á —  390 385 380 375 1:36.00
tř e t í 375 365 355 —  —  1:40.00

běh 9 km
d o ro st 375 365 —1 — — 55.00

S L A L O M ,  S J E Z D  A  A L P S K Á  K O M B I N A C E

M IS T R  SP O R T U

1. m u sí b ý t  1.— 3. na m is tr o v s tv í S S SR ,

2. m u sí sk o n č it  d vak rát za tř i rok y na 4. nebo  5. m ístě  na m is tro v stv í S S SR ,

3. m u sí d osáh n ou t v d ů lež itém  závodě, k teréh o  se  ú ča stn í a závod d ok on č í n ejm én ě  
5 m istrů  sp ortu , v ý s led k u , k ter ý  n esm í b ý t h orší o v íce  ja k  105 % než v ý s led ek  v ítěze .

(V šech  v ý sled k ů  se m u sí d osáh n ou t na tratích  u rčen ých  pro v šesv a zo v é  závod y .)

P R V N Í T Ř ÍD A

1. d osáh n ou t na d ů lež itém  závodě, ve k terém  závod d ok on č í 5 ly ža řů  prvn í tř íd y  
v ý s led k u , ne h o ršíh o  o 105 %, ja k ý  m á v ítěz ,

2. d osáh n ou t na d ů lež itém  závodě, kd e s ta r tu jí a závod d ok on č í n ejm én ě 3 m istř i  
sp ortu , tak ovéh o  v ý s led k u , ab y  n e b y l h orší o v íce  než o 115 % v ý s led k u  v ítězova ,

3. z v ítěz it  v závod ě, kd e s ta r tu je  n e jm én ě  10 ly ža řů  druh é tř íd y , č a s  m u sí b ý t  
a lesp oň  o 5 % le p š í času  druhého.

Trať pro sla lom  n esm í b ý t k r a tš í než 200 m etrů , pro sjezd  m u žů 1500 m etrů  a pro  
s je zd  žen 1000 m etrů .

D R U H A  T Ř ÍD A

1. d osáh n ou t času  n e jv ý še  o 130 % h oršíh o  než m á v ítěz . Závodu se  m u sí ú č a s tn it  
n ejm én ě  tř i m istř i sp ortu ,

2. v ý s led ek  m ůže b ý t n e jv ý še  o 120 % h o rší v ítěze  při ú č a sti 3 lyžařů  prvn í tř íd y ,

3. v ý s led ek  m ůže b ý t  h orší n e jv ý še  o 105 % v ítěze  při ú ča sti 5 lyžařů  druhé tř íd y ,

4. v y h rá t závod, ve k terém  sta r tu je  a lesp oň  10 závodník ů  tř e tí tř íd y . V ý sled ek  m u sí 
b ý t o 5 % le p š í než čas dru h éh o . — D ru h á tř íd a  v a lp sk é  k om b in aci p ř ís lu ší 
závod n ík ů m , k teř í m ají ve sla lom u  tř e tí tř íd u . Trať sla lom u  m u sí b ý t d louhá  
n ejm én ě  150 m etrů , trať sjezd u  pro m u že 1000 m etrů  a pro žen y  800 m etrů .

T Ř E T Í T Ř ÍD A

e x is tu je  jen  ve sla lom u . IÍ je jím u  d osažen í m u sí závod n ík

1. d osáh n ou t času  ne h oršíh o  o 135 % času  v ítěze  při ú časti 3 závodník ů  p rvn í tř íd y ,
2. d osáh n ou t času  ne h oršíh o  než o 125 % času  v ítěze  při ú ča sti 3 závodník ů  2. tř íd y ,
3. d osáh n ou t času  ne h oršího  o 110 % než m á v ítěz  při ú časti' 5 závodník ů  3. tř íd y ,
4. v y h rá t závody  n ováčků , jich ž  se  ú ča stn í n ejm én ě  10 závodník ů . D o sa žen ý  čas  

m u sí b ý t le p š í a lesp oň  o 5 % času  druh éh o.

dě na ly ž ích . Š výcarsk o , jak o  jed en  z fa- caři m ají jen  s ta ro sti s fin ancován ím  těch -
voritů  v závodech sjezd o v ý ch , již  p eč livě  to příprav a h lavn ě s fin ancován ím  v e lk é
n ap lánovalo  svou přípravu. J iž  v srpnu je  v ýp ravy  na m istroV stv í do USA. O čekává
na program u tru lcn n i g y m n a stick y  kurs a ~ . ,

, j 0, v; , e .. , , se finanční podpora od svazu pro cizinec-v runu další desetidenní kurs, spojeny
s h orsk ým i p ochod y. T ren in g y  na sněhu k y  ruch> Poněvadž ly ža řsk ý  svaz Svýcar-
—  d e setid en n í — jso u  na program u v liš to -  sk a  >e toho názoru, že ú sp ěch y  závodníků
pádu, prosin c i a lednu , p o sled n í z n ich na m istro v stv ích  v USA budou m ít vliv  r.a
bude zakončen  v ý b ěrovým i závody . Š vý - příliv  c iz in ců  v z im ě do Švýcarsk a . T.
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L Y Ž A Ř I  A - T Y R Š Ů V  O D Z N A K  Z D A T N O S T I

Po důk ladných  p říp ra v á c h  se le to s . TOZ se dělí n a  dvě čás ti:
konečně ro z je la  sou těž o TOZ. ^    povinnou

T vůrce  a  p ro p a g á to r  té to  sou těže u B   výběrovou
nás, „ t á t a “ O ta k a r  J a n d e ra  se po ,
p řek o n án í všech  tě žk o s tí nyní již  Č ást A  je  po v in n a  p ro  všechny  
usm ívá. U ž nebo ju je  o m yšlenku  a  uchazeče ve všech  bodech. V č a s ti B
nep řesvědču je  n a  všech  m ožných  m í- ^ v y b e r e  uchazeč  ve c ty rech  skupi-
s tech  o n u tn o s ti té to  soutěže. TOZ ? ach  v z ^ ,  %  soutěž, k te r á  m u  nej-
naše l již  ú rodnou  půdu. Ve všech  so- ie? e  ” sedl ;  V. tech to  č ty řech  skupi-
k o lských  jed no tách , ve školách, díl- n ach  P a m a tu ji p rv n í dve, n a  lyžaře ,
n ách  i ú řad ech  slyším e n y n í často  D ívky  15— 16 le t:
d e b a to v a t o podm ínkách  sou těže a  S k u p in a  I  v y trv a lo s t-
z m nohých  m ís t jso u  h lášen i již  p rv - běh  n a  lyžích  3 km .
ní nosite lé  toho to  čestného  odznaku  __ , , , ' ,
z d a tn o s ti a  v še s tran n o s ti. A an i lyža- S k u p in a  II. o b ra tn o s t: slalom .

. ř i  n esm ějí z ů s ta t  pozadu. N ebude ni- D ívky  17— 18 le t: 
koho z nás , kdo  by se  do té to  veliké S k u p in a  I  v y trv a lo s t: 
akce  sjednoceného  Sokola  nezapo jil. b gk n a  lyžích  4 km .
N a  u s ta v u jíc í schůzi Ú s tře d í ly ža řů  S k up ina  II . o b ra tn o s t: sjezd, slalom  
ČOS 28. č e rv n a  1949 bylo jednom ysl- nebo sjezdový  závod sdružený,
ně rozhodnuto , že všichn i zvolení či- ^  
novníci a  činovnice pů jdou  p řík ladem  eny- 
a  že povinně sp ln í TOZ. D ále  bylo S k u p in a  I. v y trv a lo s t:
schváleno, ž,e všichn i cvičitelé, roz- běh n a  lyžích  n a  6 km .
hodčí a  členové rep re sen tačn íh o  d ruž- S k u p in a  II . o b ra tn o s t: sjezd , slalom
š tv a  m usí povinně sp ln it podm ínky  nebo sjezdový  závod sdružený .
TOZ. P ro  m ěřiče a  vedoucí se dopo- H oši 15__16 le t:
ruču je , aby  K ra je  v y d a ly  s te jn é  '
sm ěrnice . S k u p in a  I. v y trv a lo s t:

P o dm ínky  n e jso u  těžké, ale vyža- kěh  n a  lyžích  6 km ,
dují, aby  každ ý  jedno tlivec  p ilně cvi- S k u p in a  II . o b ra tn o s t: skok  n a  lyžích 
čil, běhal, s k á k a l a  p laval. V yužijte  15 m  n a  m ů s tk u  dovolujícím  sko-
le tn ích  m ěsíců  k  p říp ra v ě  a  ke spině- k y  ne jvýše  30 m e trů ,
n í n ěk te rý c h  jed n o tlivých  soutěží. H oši 17— 18 le t:
O podm ínkách  se dozvíte v  m a te ř-  S k u p in a  I  v y trv a lo s t: 
sk ý ch  soko lských  jed n o tách . béh  n a  ¡yžích 8 km .

Ve výběrové čá s ti TOZ je  p am a to - S k u p in a  II. o b ra tn o s t: skok  n a  lyžích  
váno ve skup ině  „ V y trv a lo s t“ a  20 m e trů  n a  m ů s tk u  dovolujícím
„ O b ra tn o s t“ i n a  n á š  ly ž a řsk ý  sp o rt. skok y  nej výše 50 m etrů ,

Sp lnění podm ínek  v  ly ža řsk ý ch  sjezd , sla lom  —  sjezdový  závod
sou těž ích  je  m ožno p ř i v e ře jn ý ch  ly- sd ružený
■žařských závodech. T y to  závody  o . . .
TOZ m usí b ý t p řed em  h lášeny  a  vol- 011UZ1; _ , . , ,
ně p ř ís tu p n y  všem  uchazečům  o TOZ. S k u p in a  I. v y trv a lo s t . beh n a  lyžích
Závod se k o n á  p řed  ne jm éně  dvěm a l °  n e ° °  30 km .
řád n ý m i rozhodčím i, k te ř í  po závo- S k u p in a  II . o b ra tn o s t: sk o k  n a  lyžích
dech zap íš í a  ověří svým i podpisy  25 m etrů ,
v  záznam ové kn ížce uchazeče  TOZ sjezd, sla lom  —  sjezdový  závod
č a sy  p rv n ích  t ř í  závodn íků  a  čas do- sd ružený .
sažený  uchazečem . K sp lněn í podm iň- K a teg o rie  m užů  a  žen se dělí n a  
k y  je  n u tn o  d o sáhnou t takového  ča- 19—291eté —  odznak  bronzový, 30
su, k te rý  nesm í b ý t h o rš í než a r i t-  až  391eté —  odznak  s tř íb rn ý  a  401eté 
m e tick ý  p rů m ěr t ř í  p rv n ích  závodní- a  s ta rš í  —  odznak  z la tý . Ve věkové
k ů  zvýšený  o polovinu času . skup ině  s ta rš íc h  (40 le t) se p ro  le-
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4*2 = ? M
P O Č T Á Ř S K Á  K O U Z L A  „  / F
OKOLO V E L K É  SJE Z D O V É  C EN Y  i-4  /  . /
SL O V E N SK A  I /

|  e tošn í ročn ík  trad ičn ích  dvouden- 1 I
*■* n ich  závodů, p o řád an ý ch  n a  1 . m á- l I
je  n a  Ď um bieru  jak o  V elká sjezdová 1 I
cena  S lovenska, se vydařil. Sněhu  1 I  V?" ;= j
bylo sice už v  N ízkých  T a trá c h  znač- |  I ^  »
ně m éně než jin á  lé ta  v tu  dobu, a le  1 •  í /  I
počasí bylo pěkné. S jezdová tr a ť  m u- •"  ”  •" / /  \  «3 ^  j
se la  b ý t velm i zk rácen a , až  a si n a  ( /  V  />
1700 m  p ři výškovém  rozdílu  asi 500 rni rychle K dvbv nem ěl ta k  * \
m. N a  t r a t i  bylo 15 b ran ek , k te ré  ,d ž a i o u  te c lu ň k í, zdála  by K M
m írn ily  p iím ý  sjezd  od v rcho lu  Ď um - se  j 0ko ji^da risk an tn í. Za- /  J i  /
b ie ia  do sed la  a  p a k  žlebem  k^T ran - je l slalom  o 8 v te ř in  lépe an
gosce, čím ž se z toho s ta l sp íše  obří ,n ež Š lach ta . Zdálo se, že
slalom . S m h byl ovetralý,^ p ři dosti tě ch to  8 v te ř in  plně s ta č í vy-
vehve tep lo te , ta k ž e  sp a tn ě  jel. N ej- ro v n a t Š lach tů v  p ě tiv te ř in o v ý  ná-
pom ale js i to  m eh  p -vrn  ̂ jezdci, n e j- skok  ze sjezdu. A  s tím to  dom něním
ry ch le jš í to  m ěli mezi^ číslem  10 a,z odjížděli závodníci b rzy  po závodě
20 a  p a k  to  opět z tráce lo  rych lo st. z c h a ty j neboť pospíchali, ab y  s tih li
^ v o c ^ b y l  p ro to  vý lučné věci m azan í. spo jen í v lakem . A le p ropočet ukázal,
N e k te r i n a  m írném  sedle u ch a ty  že v y h rá l Š lach ta , i když jen  o č tv r ti-  
usilovne p íchali a  n ao p ak  n e k te r i to  n u  bodu . A  ta k  byli m nozí účastn íc i 
ta m  p ro le tě li velnu  pekne. P ro to  ne- závodu p ři večern ích  rozh lasových  
m olů p ře k v a p it výsledek  te to  l._ č a s ti zp ráv ách  jis tě  p řekvapen i. N ezpůso- 
sdruzeneho  závodu. B rcheloyi, š la c h -  b ily  to  nové výpočtové tab u lk y , 
tovi, V ládo K ra jn ak o v i a  jin ý m  ne- schválené  F IS  podle švýcarského  
kyj®; P ^ tn a  je jich  techn ika , když VZo ru  a  zavedené od le to šn í sezóny 
n e k te r i n am aza li ry ch le jš í lyže. š la -  ta k é  u  n a s . M nozí se donm ívali, že 
lo ta, j e h r u  v tip n é  postaveny , d ruhého  to to  p ře h o d n o c e n í“ Š lach tova  sjezdu  
dne byl uz te m e r jen  zá le ž ito s ti těch - p ro ti B rche iově sla lom u tk v í v  těch  
n iky, ac  i zde h rá lo  m azan í roli. n0yých  tab u lk ách . I  podle dřívějšího
V p rvém  kole hodné zd rze la  n ek te - způsobu  vý p o č tu  by  byl výsledek
re  závodn íky  h u s tá  m lh a  k te r á  se N ové jsou  dobrým  po-
p rev a lo v a la  ze S v a to jan sk é  doliny. J J . . .  ^
N ejv íce p řek v ap il ^ s l e d e k  boje ^ n ^ e m  a  v y p o č e t . s m í m  je  po- 
B rch e la  se Š lach tou  o p rvé  m ísto . hod lnějsí nez dosavadn ím  způsobem .
O běm a to  n a  to m  k rá tk é m  sjezdu  ^  s* n a  zvyknou  rozhodčí i zá- 
nejelo, ale  B rchelov i je š tě  o 5.1 v t. vodníci, budou asi spokojeni, 
pom ale ji než Š lach tov i. Z ato  sla lom  P ro to že  jsem  ta k é  pom ohl p ři vý- 
B rchelovi k rá sn ě  vyšel. Z a je l ho vel- poč tu  výsledků, neboť t i  slovenští

to šn í rok  sn ižu je  lim it ve výběrové kdo by  již  v  z im ní sezóně nem ěl n a
č á s t i o 10% . N ová zm ěna  v  TOZ je, svých  p rsou  označení zd a tn o sti. P ró 
ze se ro z š iřu je  o další k a te g o r ii dí- p a g u jte  ve svých  jed n o tách  TOZ, 
vek  a  hochů 131etých. T a to  k a te g o r ie  u tv o ř te  k ro u žk y  a  n ezapom eň te  n ám  
m á  ke  sp lněn í výběrové části, b ěh  n a  h lá s it výsledky. Č ekám e n a  p rvniho  
lyžích  3 km  bez m ěřen í času . ly žařsk éh o  cvičitele, cvičite lku , zá-

P ro  n á s  činovníky  a  ly ža řsk é  cvi- vodn íka  i závodnici, o k te rý c h  bude- 
č ite le  je  T y ršů v  odznak  zd a tn o s ti zá- m e m oci zazn am en at, že byli z  na- 
v azkem  a  nebude j is tě  n ikoho z nás, šich  řa d  p rv n ím i n o site li TOZ. -ra .
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rozhodčí, k te ř í  te n to  závod prováděli, c ien tem . T en  odhad ze souč tu  časů  
p racova li s novým i ta b u lk a m i po je  tím  p řesnější, č ím  více se blíží po
prvé, z a jím a l m ě výsledek  tím  více. m ěr časů  v ítězů  pom ěru  8:5. A le po- 
A  ta k é  p ro to , aby  všichn i ti, k te ř í  zo r n a  pouhý  so učet časů , je -li pom ěr 
m ěli n ě jak é  pochyby  o sp ráv n o s ti vý- časů  v ítězů  s jezdu  a  sla lom u z ře te ln ě  
sledku, m ohli celý výsledek  lépe po- jiný , p ak  by to  m ohlo hodně m ýlit, 
soudit, jsem  si dodatečně p ropočetl V šak  uvidím e dále. 
ja k  by  to  vypadalo  podle s ta ré h o  T ak  n a  Ď um bieru  v y h rá l sjezd  O. 
způsobu a  ja k  by  se výsledek  u tv á -  K ra jň á k  za  1 m in. 42.1 v t. S lalom
ře l p ři rů zn ý ch  pom ěrech  délky  sjez- v y h rá l B rchel z a  1 m in. 43.5 v t. Po- 
du vůči slalom u. N euvád ím  sam o- dle s ta réh o  poč ítán í by  byl koefic ien t 
z ře jm ě  celý početn í postup , je  to  0.6. B rchel za je l sjezd  za  110.5 v t. 
m noho čísel. U vedu je n  výsledky . (p ro  lepší p řeh led  ve v te ř in ách ) a  
A  m yslím , že fan o u šk y  rozhodčí — slalom  z a  103.5 v t. Sečteno  je  to 
čili b a fu ň á ry , ja k  m y řík ám e  —  ne- 214 vt.
m usím  an i pobízet, aby  si ty  m é vý- Jeho  soupeř Š la c h ta  m ěl ve sjezdu  
sledky  p řekon tro lova li. V šak  přepo- 105.4 v t. a  ve sla lom u 111.5 v t. Se- 
č ítá v a ti v ýsledky  je  podle závodního č teno  je  to  216.9 v t. B rchel ted y  m ěl 
řá d u  vždy  n u tné . Snad  p řijdou  t i  pil- celkový čas o 2.9 v t. lepší. B odů v šak  
n í a  pozorní i n a  další za jím avosti. m ěl B rchel 8.06 (za  sjezd, z a  sla lom  
K rom ě výpoč tů  by se to též  th e m a  0 bodů), a  Š la c h ta  7.77 (za  sjezd  
dalo zn ázo rn it ta k é  g ra f ick y . M ám  3.16, z a  sla lom  4.61 bodu). V yhrá l 
dojem , že výpočet d áv á  lepší p řed - ted y  Š la c h ta  o 0.29 bodu. Podle s ta -  
stav u , ja k  by  to  k o n k ré tn ě  vypadalo  rého výpočtu  by m ěl B rchel 173 bo- 
s časy  a  body. T a k  ne jd říve  se n a  to  dů a  Š la c h ta  172 bodů. V y h rá l by  te - 
podívejm e, tu ž k u  do ru k y  a  p a k  si dy  zase  Š la c h ta  a  to  o 1 bod. 
povím e dál. T ak  a  teď  se podívejm e, ja k  by  se

P o rovnejm e si n ap řed  p ro s té  souč ty  to  u tv áře lo , kd y b y  se dé lky  t r a t í  n a- 
časů  ze sjezdu  a  slalom u. Závodní v zá jem  m ěnily.
řá d  sice n epok ládá  so u če t času  ze Začnem e p rod lužov a t sjezd . T ím  se 
sjezdu  a  ze sla lom u za  výsledek  sd ru - zv ě tš í Š lach tů v  časový  n áskok , pro- 
ženého závodu  sjezdového a  udává, tože  sjezd  je l ry ch le ji než B rchel. 
že z časů  se vypočtou  body za  sjezd  P rod lužm e sjezd  n e jp rv e  o 10% n a  
a  body z a  sla lom  a  součet těch to  bo- cca  1900 m. A  p ro to  časy  všech  zvý- 
dů je  výsledkem . A le podle p o č ítán í ším e ta k é  o 10%. S lalom  ponechám e 
p la tného  do le tošn í sezóny by ly  v  ně- beze zm ěny. V ítěz sjezdu, O. K ra j-  
k te rý c h  p řípadech  so u č ty  bodů shod- ň ák , by  m ěl čas 1 m in. 52.3 vt., 
né se so u č ty  časů, zaokrouh leným i n a  B rchelův  souče t časů  by byl o 2.4 
celá čísla. A  to  tehdy , k d y  t. zv. sou- v t. lepší než Š lach tů v  (původně o 2.9 
č in ite l (koefic ien t) byl roven  1. To v t.) .  V bodech by d osta l B rchel 8.04 
bylo ve všech závodech, k d y  pom ěr a  Š la c h ta  7.73. Čili Š lach ta  by  opět 
času  v ítěze  sjezdu  k  času  v ítěze  s la - zv ítěz il tý m ž  rozd ílem  0.29 bodu. I  p ři 
lom u byl 8:5 anebo to m u to  pom ěru  s ta ré m  p oč ítán í by  Š la c h ta  zase  vy- 
blízko, p ro tože  součin ite l se m ěl za- h rá l  o 1 bod. K oefic ien t z ů s ta l 0.6. 
o k ro u h lit n a  jedno desetinné  m ísto . P rod lužm e sjezdovou t r a ť  o 50% 
Ja k o  p řík lad : v ítěz  sjezdu  dosáhl ča- n a  cca  2500— 2600 m. V ítěz  by  m ěl 
su  3 m in. 12 v t. (— 192 v t.)  a  v ítěz  p a k  dosáhnou t času  2 m in. 33.1 v t. 
sla lom u dosáh l času  2 min. (— 120 B rche lův  souče t časů  by byl p ro ti 
v t.) . P a k  byl koefic ien t (d v a a p ů lk rá t Š lach tov i lepší již  je n  o 0.4 v t. V bo- 
nejlepší čas sjezdu) dělen č ty řn áso b - dech by d o sta l B rchel 7.85 a  Š lach ta  
ným  ne jlep ším  časem  slalom u, ro- 7.73. Š la c h ta  by  ted y  v y h rá l jen  
ven jedničce. o 0.12 bodu. Podle s ta ré h o  počítán í

K aždý  si vždy  p ři závodě porovná- s koefic ien tem  0.9 by  ale  v y h rá l zase  
v á  p ro s té  so u č ty  časů  ze s jezdu  a  o bod.
sla lom u pro  p řib ližný  odhad výsled- P rod lužm e sjezdovou tr a ť  je š tě  Ví
ku . P okud  m ožno hned v ša k  k o rig u je  ce, o p lných  100% n a  cca 3.400 m.
čas sla lom u pravděpodobným  koefi- Teď by  p om ěr délky  sjezdu  a  dé lky
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slalom u odpovídal asi pom ěru, ja k ý  movou tr a ť  o p lných  75%, což ovšem
bývá  n a  m ezinárodn ích  závodech. O. by zase  už byl nevhodný  pom ěr dé-
K ra jň á k  by  m ěl te n to  sjezd  z a je t  z a  lek  tr a t í .  V ítěz by  m ěl čas jen  25.9 
3 min. 24.2 v t. B rchelův  součet časů  v t. Š la c h ta  by m ěl lepší součet časů  
by  by l už ho rš í než Š lach tů v  a  to  o 3.1 v t. V bodech by d osta l B rchel 
o 2.2 v t. V bodech by  B rchel d o s ta l 8.06, Š la c h ta  7.84. O pět rozdíl 0.22
8.06, Š la c h ta  by m ěl 7.78 a  opět by  p ro  Š lach tu . A  i když by  p ři s ta ré m
v y h rá l o 0.28 bodu. P ř i  s ta ré m  vý- výpočtu  s toup l koef. n a  2.4, p řece by
poč tu  by  byl koefic ien t 1 .2 . Š la c h ta  zase v y h rá l Š lach ta  o 1 bod.
by  m ěl sice s B rchelem  s te jn ý  poče t A  nakonec  zkusm e sjezdovou tr a ť  
bodů (p řed  zaokrouh len ím  by v šak  p rod loužit o 50% n a  délku  cca  2550 
byl je š tě  o 0.6 lep š í), ale p řece by m  s v ítězn ý m  čásem  2 min. 33.1 v t. 
vyhrá l, p ro tože  m ěl lepší sjezd . a  sla lom  z u rá t it .  o 25%  s v ítězným

Z kusm e to  je š tě  dále a  p rod lužm e časem  77.6 v t. S oučet časů  je  o 1.6
tr a ť  sjezdu  o 150% n a  cca 4200 až v t. lepší p ro  Š lach tu . B rchel by  do-
4300 m. V ítěz sjezdu  by  m ěl čas 4 s ta l 7.85 bodu, Š la c h ta  7.79 a vy-
min. 15.2 v t. Součet časů  by  m ěl lep- h rá l by  o 0.06 bodu. A podle s ta ré h o
ší Š la c h ta  o 4.7 v t. V bodech b y  m ěl by  p ři koef. 1.2 v y h rá l zase  Š la c h ta
B rchel 7.75 a  Š lach ta  7.67. V yhrá l by  lepším  sjezdem  p ři s te jn ém  počtu  bo-
ted y  Š la c h ta  o 0.08 bodu. P ř i  s ta ré m  dů (p řed  zaok rouh len ím  by  m ěl lepší
způsobu  by  p ři koef. 1.5 m ěli oba souče t o 0.4).
tý ž  počet bodů (431) a  Š la c h ta  by  A ta k  bychom  m ohli dále m ěn it 
ted y  v y h rá l zase  tím , že lépe za je l vzá jem n ý  pom ěr délek  tr a t í ,  ale už 
sjezd . jsem  snad  uvedl d o st p řík lad ů , aby-

A  naposled  zkusm e p rod loužit sjezd  chom  mohU sh rn o u t pozorování,
o 200% n a  délku  cca 5.100 m. V ítěz P ředpok ládám e, že p rů m ěrn o u  rych -
siezdu  by m ěl čas 5 m in. 6.6 v t. Sou- lost, k te ré  závodn ík  dosáhl n a  n ě jak é
če t časů  by m ěl Š la c h ta  lepší už o 7.3 tr a t i ,  by  z h ru b a  ta k é  dosáh l n a  t r a t i
v t. Bodů b ý  d osta l B rchel 7.71, Šlach- o něco k ra tš í  nebo delší, z a  jin a k
t a  7.59, ted y  Š la c h ta  by  v y h rá l o 0.12 s te jn ý c h  podm ínek  a  okolností. Vi-
bodu. Podle s ta réh o  způsobu by p ři dírne, že p ro s té  so u č ty  časů  sjezdu
koef. 1,8 byl zase  Š lach ta  lepší o 1  a  sla lom u se m ění p ři rů zn ý ch  pom ě-
bod. rech  délek  t r a t í  ve p rospěch  různých

T ak  a  teď  ponechm e původní sjezd  závodn íků  a  p ro to  se nehodí všeobec-
a  zk raťm e slalom . Z kracován ím  sla- ně k  hodnocení kom binace sjezdu  a
lom u zase z trá c í B rchel celkový ča- slalom u, v y jm a  p řípady , kd y  čas v i
sový násk o k , k te r ý  n ad  Š lach tou  do- těže  sla lom u je  o něco v ě tš í než po-
sáh l. lov ina času  v ítěze  sjezdu  (toť onen

N ejp rv e  zk raťm e  sla lom  o 25%. Ví- pom ěr 5 :8 ). 
tě zn ý  B rchel by  ho za je l za  77.6 v t. N ao p ak  vidím e, že nové ta b u lk y  
V souč tu  časů  by byl B rchel lepší i s ta rý  způsob výpočtu  s koeficien-
o 0.9 v t. V. bodech by  m ěl B rchel tem  v y ja d řu jí hodno tu  výkonů  zá-
8.06, Š lach ta  7.83 a  v y h rá l by  opět vodníků  n av zá jem  dosti s tá lý m  bodo-
o 0.23 bodu. Podle  s ta réh o  by  p ři vým  pom ěrem , ať  se dé lky  t r a t í  m ě-
koef. 0.8 byl Š la c h ta  zase lepší o 1 n í n av zá jem  jakko li. S ta rý  způsob lé-
bod. pe hodnotí každou  v te ř in u  (d áv á  z a

Z kusm e z k rá t i t  sla lom  o 50%, ta k -  n í více bodů) té  discipliny, k te r á  by-
že by  ho B rchel za je l za  51.7 v t. T ím  la  k ra tš í  než m ěla  bý t. vzhledem
bychom  byli zase asi u vhodného po- k  pom ěru  8:5. To je  z á sa d a  jis tě
m ěru  délek  t r a t í  sjezdové a  slalom o- sp ráv n á . N ové ta b u lk y  hodno tí sice
vé. V součtu  časů  by  už byl zase  výkon  v  každé  d isciplině zcela neod-
lepší Š la c h ta  a  to  o 1.1 v t. B rche l visle, ale  p ráv ě  ta k  hodno tí v te ř in u
by  dosta l 8.06 bodů a  Š la c h ta  7.78. n a  k rá tk é  t r a t i  více než n a  t r a t i
V y h rá l by  ted y  Š la c h ta  o 0.28 bodu. dlouhé, ta k ž e  n esp ráv n ý  pom ěr délek
Po s tá ru  by  by l koef. 1.2 a  Š la c h ta  t r a t í  vy rovnáva jí,
by  byl lepší o obvyklý  bod. Snad  jed ině  by  se dalo uvažovat,

V ydrž te  s trp ě liv o s tí z k rá t i t  slalo- je -li p om ěr délek  t r a t í  (nebo lépe:
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k
pom ěr dosažených  časů  ve sjezdu  a  1 kolo se jede za  56.2 vt., n a  slalom  
ve sla lom u), k te rý  je  v z a t za  zák lad  s jednom inu tovým  kolem  p řip ad á  
p ro  vý p o č ty  sd ruženého  sjezdového sjezd za  3 min. 12 vt. 
závodu, te n  nejvhodnější. I  te n  se N ebo jte  se tedy, m ilí sjezdaři, že 
zďá b ý t vyhovující, neboť n a  tř ím i- vám  bodové hodnocení někdy  ublíží, 
n u to v ý  sjezd  p řip ad á  slalom , jehož D r J iř í  J  e 1 í n  e k

A J E  T O  J E D N O D U C H É  J A K O . . .
„N aše  závodn íky  p řip rav ilo  o lepší J e  p ravda , že m azán í je  význam - 

u m ís těn í šp a tn é  m azán í . . .“ T ak  to  n ým  čin ite lem  p ro  konečný  výsledek  
asi s tá v á  v  nov inách  po velkých  ly- závodu, n iko liv  v ša k  dů lež itě jším  než 
ž a řsk ý c h  závodech, ve k te rý c h  naši o s ta tn í. M usí se s t á t  věcí denního 
běžci nedosáhli um ístěn í, ja k é  jsm e cvičení ja k o  je  jíz d a  n a  lyžích  věcí 
očekávali. Jednou  jim  to nestoupalo , denního ly žařsk éh o  tre n in g u  a  vše- 
po druhé nesjíždělo, n ěkdy  an i to  an i chno o s ta tn í, co k  lyžím  p a tř í. Sly- 
ono. M azán í se s tá v á  n a š í zak lin ač i š íte  to  velm i často : B ěh e jte  h lavou! 
fo rm u lí a  č ten á ř, jehož re js tř ík  spor- B ěh e jte  h lavou, p ro tože  jed ině h la- 
tovn ích  techn ických  zn a lo s tí je  p ři- vou se v y h rá v a jí závody, nohy  jen  
m ěřen ý  povšechném u zá jm u  o sp o r t u tík a jí . A sp ráv n ý  tre n in g  p ě s tu je  
vůbec, n ab ý v á  ve lký  re sp e k t k  tom u- soum ěrně  s fy s ickým  cvičením  ta k é  
to  záhadném u  m azán í a  z trá c í sou- h lavu  a  p ředevším  hlavu, p ro tože  jen  
časně re s p e k t k  n ašim  závodn íkům . tak o v ý  tre n in g  m á spo rto v n í cenu.
Je  to tiž  to  m azán í z ře jm ě m nohem  . . , , , _ , ,
d ů lež itě jš í než techn ika , kondice, vy - , A  ,n a k ™ e <: ° t a ? ř u: O pravdu  to je 
trv a lo s t vůle, ta k t ik a  a  vůbec než ,kou^ ? j  P a t l a ‘  s k lu z m c lz p ů ltu c tu  
ce lý  závodník  dohrom ady. IcrabrceK n a jed n o u  je  jis té  kouzlo,

h lavně když to  nakonec  op ravdu  jede
A  pro tože  je  m azán í ta k  h rozně  i s toupá, ale n ěkdy  to  je n a  kouzlo 

dů ležité  a  an i speciáln ím i závodnic- p říliš  jednoduché!
k ým i k u rs y  či m nohale tou  závodní M ěli j sm e tu  le to šn í z im u Švéda 
k a rié ro u  nen í n ikdo ch ráněn  k a ta -  B erg fo rse . N ašim  ak ad em ik ů m  na- 
s tro fy  p rom azán í, m usí to  b ý t něco m aza l lyže k  závodu, kd y  m azán í
s tra šn ě  složitého, úplné -kouzlo! bylo jis tě  problém . P a d a l nový  sn íh

A  ie  to  ta k  všechno o ra v d a ?  N ení do ledovaté  s to Py za  v ichřice , k te r áA. je  to  ta h  všechno p r a v d a . N ení, střídavě  zavála nebo odkryla stopu.
to  jsm e  sx z v e tš í č a s ti sam i vypesto - A nebyl z toho p rob lém , aspoň  ne
valí, p ro tože  se n am  vyslovuje  po- p ro  n gj po d ív a l se n a  tep lo m ěr a
hodině ji  p ro m a z a t než p ro h rá t. A le zkusil sn íh  s tisk em  v lehkou  kouli, 
v ě ř te  m ně, je  to  n a  v las to též! , , „ , ,

M azán í je  důlezite, jak o  lyže, hole,
______ ____________________ .------------ — tren in g , k a lh o ty , oblek a td . P ro  a tle -

ta  jsou  ta k é  dů ležité  věci: tre try , 
i] tren ý rk y , disk, p řek ážk y , oštěp, a td .

Q I A m luv í se o n ich  to lik ?  Ne! P ro to že
i je  to  sam ozře jm ou  věcí celkové p ří-

V  A p ravý . A ta k é  u  n ás  již  nesm í j í t
v o m azání, ale jen  o toho, kdo m usí

f  u m ě t n a m a z a t s te jn ě  dobře, jak o
Á l ov ládá s tř íd a v ý  k rok , d v o u ta k t a  ja -

M W ff /  | 7/ ko si um í z a v á z a t p řed  s ta r te m  po-
š f W -  y —  II ^  řádně  bo ty . P a tř í  to  k  tren in g u , p a tř í

®  ----- -—. to k  tre n in g u  toho, kdo běhá  hlavou!
______________________ ______________  K a jm an
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O  B O D U  K R I T I C K É M

T yto  k rá sn é  doby jsou  již  dnes tro - 
chu z a s ta ra lé . K ritic k ý  bod působí **
dnes tro ch u  n a  obecenstvo a  to  jed i- u- _ ,
ně svým  ta je m n ý m  s tá lý m  ep ith e tem
a  h lavně n a  tak o v é  obecenstvo, k te -  . i jtígg v | |g | | jM
rém u  není dobře jasn é , v čem  k ri-  i| i S
tičn o s t k ritick éh o  bodu sk okanského  " *"4 JfeSl i££%Ss
m ů s tk u  v la s tn ě  spočívá.

S kokan i již  ja k s i nebeřou  v  úva- <: . m T y
hu, jed ině snad  potud , že n a  k až - v
dých vě tš ích  závodech m usí b ý t k ri-  t  j
tic k ý  bod^ m ů s tk u  ^několikrát ̂  p řeko-

n a  h ř iš ti  a  d rž í s ta te č n ě  k ro k  se sko- ígr
k a n ý  a  sborem  rozhodčích. , s

A  ta k  p ro  koho je š tě  p la tí k ri tic k ý  
bod m ů s tk u ?  Je n  p ro  s ta v ite le  a  p ro - •- ?*>*.

m etrového  p ap íru  a  tam , m ezi m noha V žaÉjfjBB
jin ý m i body je  k r i tic k ý  bod ja k s i ně- ^

SKOK NA LYŽÍCH V KVĚTNU J 1

P ři v e lik ý c h  slavnostech  norského  í „ «,.
národního s v á tk u  17. k v ě tn a  1949 
v  h lavn ím  m ěstě  Oslo, nesm ěli sam o- jj 
zře jm ě  ch yb ě t ani lyžaři. N espoko jili
se početnou  úča stí v  průvodu , ale . * d
uspořádali uprostřed  m ěsta  zá vo d y  ve



body a  m noho bodů seřazeno  posluš- A  ta k  se narod il k r i tic k ý  bod!
ně okolo bodu k ritick éh o  a  p ro to  si T ,
je j  ta k  váži. D obře, n a  m odráku , kde . Jeh o  'lle 5 “ í. n a  ^ o c i í t i  od
se nep le tou  je š tě  žádn i skokan i, ta m  h ra n y  ^ o lu  :m ů stk u  je  u rč e n a  pom e-
m noho věci v y p ad á  h rozně důležitě . rem  u “ th a ra  °.®15  ^  ^ í ! ’

, m a n n a  0.6. R ozesel se ted y  p ra k t ik
A  k r itic k ý  bod n a  m odráku  je  do- s fh eo re tik em  o 9 se tin  neboli se

konce ta k  důležitý , že se podle n ě j p ra k t ic k y  shodují. D ělené pom ěry
posuzu je  m ůstek , je -li dobrý  či šp a t-  j S0U v ša k  různé. L u th e r  dělí abso-
ný. Bez ohledu n a  to, co k  to m u  ve lu tn i v ý šk u  skok u  jeho sku tečnou  dél-
sk u tečn o s ti řek n e  m alé sesed n u tí pů~ kou. Ing . S tra u m a n n  dělí abso lu tn í
dy nebo p řeh léd n u tá  n áv ě j p ři ú p ra - v ýšku  sk o k u  vodorovnou vzdáleností
vě, n a  p ap íře  je  to  všechno v  po řád - dopadu  od výškové kolm ice, 
ku.

J a k  v ša k  se p řišlo  v la s tn ě  k  to - S kokan i —  a  jsou  to  skokan i, kdož 
m u to  bodu? zosobňují dobu —  k r i tic k ý  bod již

S kokanům  sam ým  by  n a  to m  an i p řekonali. Svůj v ýznam  v šak  k ritic -  
m noho nezáleželo. A le jak o  k ažd ý  k Ý bod podržel i nadále . V ýpočty  oko- 
sp o rt, m á  ta k é  skok  n a  lyžích  své m i- k ritick éh o  bodu um ožnily  stanove- 
lovn íky  v č is tě  th eo re tick ém  po jm u  n í zák ladn ích  početn ích  pom ěrů  pro
a  t i  m a jí tu to  m aličk o s t celou n a  svě- p ro je k t každého  m ů stk u , k te rý  je  p ří-

p u s tn ý  p ro  m ezinárodn í závody.
Ve skoku  n a  lyžích  z íska li si op rav - P ř i  výpočtech  k ritick éh o  bodu by ly  

du světového věh lasu  dva  odborníci. s tan o v en y  i vhodné ú h ly  sk lonu  ná-
N ěm ec C. J. L u th e r, jehož hvězda jezdu  a  doskočiště , spolu s úh lem
tro ch u  pobledla v  důsledku  jeho ra -  s to lu  m ů s tk u . A  vychází p ro  m am u tí
sově p řís lu šn o sti a  Š v ý car Ing . J . m ů s tk y  sk lon  m ů s tk u  39«, s třed n í
S trau m an n , jehož hvězda  z téže  p ří- m ů s tk y  35°, cvičné m ů s tk y  31 až
činy o pě t v  poslední době se roz- 330,

SVZ ajím avé  je, že oba p racova li zce- N a  m noho věci p řiš li th eo re tic i a
la  sam o sta tn ě , zcela rozd ílným  sm ě- tre b a s  ‘'b le k a U v ™ r c e ,  1®
re m  a  došli v  rů zn ý ch  defin icích  to  p řesně  to též , podle čeho si sk o k an i 
k  p řib ližně s te jn ý m  výsledkům . p řed  závodem  s lopatou  a  p rk n em

L u th e r  se op íra l o zkušenosti a  sam i u p ra v u jí m ů s tek  v  jeho podrob-
p ra k t ic k á  pozorování n a  ne jlepších  nostech . Ja k o  by skokan i nosili m od-
něm eckých  m ůstc ích . Ing . S tra u m a n n  rá k y  ťheo re tiků  a  n av rh o v a te lů  v  h la-
p a k  vycházel z th eo re tick ý ch  výpoč- vě a  k  to m u  je š tě  si je  hned  o p ra-
tů , tý k a jíc ích  se velkých  m ů stk ů , p ří-  vovali a  úchylky , k te rý c h  se n a  m ůst-
p u stn ý ch  pro  závody F IS . k u  m ůže i p ři n e jv ě tš í pečlivosti do-

O ba usilovali o definici m ů s tk u , p u s t it  dozorce s ta v b y  hned  p ři je jím
k te rý  p ři n e jv ě tš í bezpečnost’ d vo- vzn iku  nebo čas postupem  doby.
lu je  sk o k an ů m  dosáhnou ti ne jlepších
výsledků . O ba si byli vědom i, že O byčejně m ezi th e o re tik y  a  p ra k -  
u  každého  m ů s tk u  ta k o v ý  bod je  tik y  p an u je  n esm iřite ln ý  záp as  až do
dán. Z a tím  co je j L u th e r  u rč il ja k s i úplného zničení. P ř i  sk o k u  n a  lyžích
zkusm o n a  zák ladě  svých  pozorování, tom u  ta k  není. R ýsovací
Ing . S traum ann  je j Q  pero  a  tř íž láb k o v á  skoč-
urč il n a  z ak  adc k a  ze p řá te ls k y  p c tk á -

aerodynam ických  v . „  . , .  x
' nčtů V (  * \  v a ji a  slouží si vzájem něvypociu .

vzornou spo luprací k  pro- 
. spěchu  celého závodního

skoku  n a  lyžích, z jehož 
zk u šen o sti če rp á  p a k  ly-

'  .y y  ž a řs tv í iako  celek.
- - - - - - - - - - - - - K. B lom an
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N O V É V E D E N Í  Ú S T Ř E D Í  L Y Ž A Ř Ů  C O S
P R O  S E Z Ó N U  1 9 4 9 - 1 9 5 0 :

P řed sed a : M iloš D uffek . V edoucí sb o ru  cvičite lů : Jo se f
I. m ísto p řed sed a : dr. inž. Jo zef V rana .

Š im čisko V edoucí sboru  cv ič ite lek : J a rm ila

II . m ís top ředsedkyně: Zd. P o h n er- B y ^ o u c í  rozhodčích: M iloš P ro -
to v a - cházka.

II I . m ísto p řed sed a : p lk . g š t. K are l Z pravodaj TOZ: O ldřich  K ašp ar.
S tem er-V eselý . Z d rav o tn ík : M U D r E rv ín  M athé.

T a jem n ík : Jo se f K rňoul. M ezinárodn í zp rav o d a j: Zdeněk
V edoucí závodn íků : R. O. B auše. Š p ry ň ar.
V edoucí závodnic : R ik a  H eroldová. Z ástupce  A SV: k p t. E m an  K ovář.
V edoucí do rostenců : R ich. W ild. H osp o d ářsk ý  zp rav o d a j: R udolf
V edoucí d o ros tenek : Sy lva K oza- K rňoul

k ° v a ' T iskový  a prop . zp rav o d a j: red.
Z p ravodaj p ro  závody: S tan is lav  K are l M oravec.

H oráček . S aň k ářsťv í a boby: inž. Jo se f Mi-
Z p rav o d a jk a  p ro  závody: L udm ila  ňovský.

H orká . T re s tn í zp rav o d a j: dr. O tto  Je línek .
Z p ravodaj p ro  ško ly  m užů: inž. Z p ravoda j p ro  řád y : Jo se f B ošek.

Zdeněk Ř ípa. Č lenové: prof. J i ř í  B eranovský ,
Z p rav o d a jk a  p ro  ško ly  žen: M a r ta  B ěla B rych tová , K are l K lím a, K v ě ta  

K oťá tková . L elková, L ad islav  P ácl.

L Y Ž A Ř S K Ý  O D B O R  S L O V E N S K A  V T Ě L E N  D O  S O K O L A

N a  dvoudenním  zased án í ly ža řsk éh o  sbo ru  S lovenska  v  T a tra n sk é  L om 
nici, jehož  se zúčastn ilo  asi 60 de legá tů , m ezi n im i i z á s tu p c i L yžařského  
ú s tře d í ČOS, bylo rozhodnu to  o včlenění LSS do jed n o tn é  tělovýchovné 
o rg an isace  Sokol, aby  byl slovenským  ly ža řů m  z a jiš tě n  dalš í m o h u tn ý  rozvoj 
v š irokých  m asách . Z asedán í z ah á jil a  říd il p řed sed a  dr. ing . Š im čisko, jenž  
úvodem  obšírně zhodnotil č innost v  loňském  roce. K o n sta to v a l pokles z á 
vodní č innosti, zav iněný  nepřízn ivým i sněhovým i pom ěry, n ed o sta tk em  vý 
s tro je  a  m enším  zá jm em  m ládeže. N a p ro ti tom u  rad o s tn ý m  po zn a tk em  
z loňské sezóny  je  v z rů s t po č tů  cv ič ite lů  a  so u stav n é  úsilí v  to m to  sm ěru . 
V elkou bo lestí slovenského ly ž a řs tv í z ů s tá v á  závodní č innost žen, k te r á  n e
m ůže d o sáh n o u t po třebného  s ta n d a rd u . P ro  p říš tí  sezónu jsou  slibné v y 
hlídky, pokud  jd e  o in s tru k to ry , cv ičitele a  vedoucí. T řeb a  v šak  vynaložit 
n e jv ě tš í ú silí p ř i po řizován í v ý s tro je  a  výzb ro je  a  p ři s tav b ě  c h a t ve v y š
ších  polohách. To jsou  to tiž  zák lad n í podm ínky  soustavného  rozm achu  ly 
ža řsk éh o  sp o rtu , aby  se s ta l sp o rtem  v sk u tk u  národn ím .

V budoucí sezóně budou p ra c o v a t již  K ra js k á  ly ž a řsk á  ú s tře d í v ob lastech  
B ra tis lav y , B ánské  B ystrice , N itry , Ž iliny a  Košic. V yvrcholen ím  závodní 
č innosti budou m is tro v s tv í ČSR, k te r á  budou současně p o řá d á n a  s velkým i 
m ezinárodn ím i ly ža řsk ý m i závody  re p re se n ta n tů  lidově d em o k ra tick ý ch  s tá 
tů  a  II. ročn íkem  p o h áru  T a te r . B o h a tý  p ro g ram  těch to  spo jených  závodů, 
n a  něž je  p řis líb en a  ú č a s t sově tských  lyžařů , si v y žádá  časové ro zp ě tí 14 dnů. 
T erm ín  byl s tanoven  n a  dny  od 12.— 26. ú n o ra  1950 ve V ysokých  T a trá c h .
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P ohled s n e jv y šš í hory E l Tepe do okolí

P T V V  B U L H A R S K U  N A  L Y Ž Í C H

Z in ic ia tiv y  posluchačů  tě lesné  vý- 2918, s T odo rina  v rch u  2780 m . T u to  
chovy v P ra z e  byl u sp o řád án  p ři m ožnost m ohou v y u ž ít je n  vyspělí ly- 

ZSA H  ve Špindlerové M lýně M eziná- žaři.
rodn í ly ž a řsk ý  tě lo cv ik á řsk ý  táb o r, Čam -ikuria v  R ile je  b u lh a rsk ý  
k te réh o  se zú čas tn ili m im o m aď ař- Š p ind lerův  M lýn. Byl p řed  várnou 
ských, po lských  a  fran co u zsk ý ch  ta -  vý le tn ím  m ístem  so fijsk ý ch  boháčů  a 
k é  b u lh a rš tí  tě locv ikáři. V ým ěnou dnes v ily  a  m alé  pensiony  roz trouše- 
p a k  jelo  6 po sluchačů  p ražsk éh o  né m ezi vysokým i sm rk y  slouží re- 
ú s tav u  do B u lh a rsk a  a  zú častn ilo  se k reac i p racu jíc ích . J e  zde sjezdová 
ly žařsk éh o  k u rsu  posluchačů  V U F n a  d rá h a  a  m ů s tek  s  k r i tic k ý m  dopa- 
P ir in u . N ěkolik  p o zn a tk ů  k te ré  jsm e  dem  45 m, jed in ý  m ů s tek  v  B u lhar- 
z íska li n a  to m to  zá jezdu . sku . Celé okolí svým i oblým i vrcho ly

Po s trá n c e  ly ža řsk ý ch  te ré n ů  je  a  údolím i n ám  p řipom ínalo  tro ch u  
B u lh a rsk o  bohaté . N ad m o řsk á  v ý šk a  n aše  K rkonoše. C estou  po úbočí M u- 
2000 m  není zde v zácn o stí a  sn íh  se sá ly  (2925 m ) jsm e  si p řip ad a li ja k o  
d rž í n a  m nohých  m ístech  až do k v ě t-  v  Ú dolí B ílého L abe. V itoša, m ra k  
na . Ze Sofie po 20 m in u tách  jízdy  n a d  Sofií, ja k  se n ám  po p rv é  u k áza - 
pou ličn í d rah o u  se oc tn e te  n a  ú p a tí la, m á  dost c h a t i p říhodných  te rén ů  
V itoši, odkud po 2 hod. v ý s tu p u  do- p ro  lyžování. S tav í se tu  lan o v k a  a  

* sáh n e te  výše 1800 m  a  po dalš ích  sjezdová tra ť . P o h o ří R odopy s ne j-
dvou až tře c h  hod inách  ne jvyššího  vyšš í ho rou  S ju tk o u  2186 m  a  B a lk án  
v rcho lu  —  Č erný  v rch  2285 m. Do s Ju m ru k ča le m  2471 m  sk ý ta jí  další 
Sam okova, výchozí s tan ice  do pohoří m ožnost lyžování.
R ila  jede au tobus ze Sofie 3 hodiny. L yžován í je  v B u lh a rsk u  pok ládá- 
Do B ánská, výchozí s tan ice  n a  P irin , no z a  velm i vý zn am n ý  s p o r t a  je
jede  au to b u s podle sněhových  pod- snaha , aby  se b rz y  s ta lo  sp o rtem  ši-
m ínek  6 až 10 hodin. M ají ted y  so- ro k ý ch  m as. H lavně p ro  jeho  použití 
f i jš t í  občané d o s ta te k  p říle ž ito s ti v  p rax i ja k o  p ro s tře d k u  dopravn ího  
p ě s to v a t lyžování. v h o rsk ý ch  oblastech , p ro  jeho  vý-

P ir in  podobá se tá k  tro ch u  n ašim  zn ám  zd ravo tn í, b ra n n ý  a  e ste tický . 
V ysokým  T a trá m , ale  jeho  s těn y  ne- P ro to  je  za řazen o  do b u lh a rsk éh o  od- 
sp ad a jí ta k  p ř ík ře  dolů a  ta k  se dá  zn ak u  z d a tn o s ti GTO ja k o  pov inná 
dobře s jížd ě t s n ěk te rý c h  vrcho lů  ja -  soutěž. Je n  v k ra jích , kde  nen í vůbec
ko  n a  p ř. s n e jv y šší h o ry  E l T epe sníh, m ůže b ý ti lyžování n ah razen o
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jízd o u  n a  kolech nebo jízdou  n a  koni.
L im ity  z lyžováni jso u  ty to : 
ch lapci BGTO : běh n a  3 k m  z a  30 

neoo 25 m in.
d ěv ča ta  BGTO: běh n a  1 km  z a  12 

nebo 10 m in. t /  .
m uži I. s tu p n ě  GTO: běh n a  6 k m  za  5 - \'1ř>

50, 55 a  60 m in. .
ženy  I. s tu p n ě  GTO: běh n a  2 k m  z a  ^ ¿ i  _

26, 28 a  30 m in. ~ -  TU
m uži II . s tu p n ě  GTO: běh n a  10 km

z a  75, 85 a  95 m in. \ ,j, " "  ■ j*r
ženy  II . s tu p n ě  GTO: běh n a  3 k m  • > v ‘ '

T ra ť  m á  odpovídati požadavkům  , :
n o rm áln ího  ly žařsk éh o  závodu. T u to  **

k u r ia  jsm e  viděli jed en  ta k o v ý  závod ^  J5?-‘

V B u lh a rsk u  p ro za tím  bo ju jí s ne- ^
d o s ta tk y  ve výzbro ji, neboť dobré 
výzb ro je  je  m álo. M ají m álo  h o r
sk ý ch  c h a t a  lanovku  p ro za tím  ž á d 
nou. A le za to  m a jí velkou chuť do 
p ráce  a  podporu  v lád y  a  j is tě  zan e 
dlouho dohoní n ed o sta tk y , k te ré  jim  V ýp ra va  československých  vysoko -  
zan ech a íy  p ředchozí rež im y  ško láků . V  pozadí n e jvy šš í hora B ul-

O djížděli jsm e  s poznatkem , že ha rska  E l Tepe 2.918 m
p ře s  všechny  n e d o s ta tk y  jdou  n eza 
d rž ite ln ě  vp řed  a  opouštěli jsm e  ne- socialism us a  zároveň  m odern í p o je tí 
rá d i zem i, kde se in tensivně  b u d u je  tě lesné  k u ltu ry . VI. P ácl

S O U T Ě Ž  N A  N E J L E P Š Í  F O T O G R A F I I
Čs. s jednocená tě lovýchova dosáh la  v poslední době p ro n ik av ý ch  úspěchů. 

Ú čast n a  o lym pijských  h rá c h  ve Sv. M ořici i v Londýně a  n a  různých  m e
zinárodn ích  závodech  či u tk á n íc h  p řin e s la  m noho v ítě z s tv í a  cen, ja k o  tém ěř 
n ik d y  p řed  tím . Skoro  ve všech  oborech spo rtovn í č innosti bylo dosaženo 
velm i pěkných  výkonů. Je  v šak  n u tn o  d o k u m en tá rn ě  z a c h y tit  všechny  v ý 
znam né sp o rto v n í události. S tá tn í ú řa d  p ro  tě lesnou  výchovu a  sp o r t v P raze  
vyp isu je  p ro to  sou těž  n a  n e jlep ší tě lovýchovnou a  spo rtovn í fo to g ra fii.

Soutěž je  d o to v án a  celkovou částk o u  10.000 Kčs. P rv n í cena  je  2.000.— , 
d ru h á  cena  1.78b.— , t ř e t í  1.500.— , č tv r tá  1.250.— , p á tá  1.000.— . D alších  
dese t ne jlep ších  fo to g ra fií bude odkoupeno po 250 K čs k  p ro p ag ačn ím  úče
lům . F o to g ra fie  m a jí zach y co v a t význam né tělovýchovné a spo rtovn í u d á 
lo s ti v roce 1949 a  m usí b ý ti dodány  do 13. s rp n a  1949 do 12. hod. polední 
S tá tn ím u  ú řad u  p ro  tě lesnou  výchovu a  sp o r t v P ra z e  II., N árodn í tř íd a  
č. 10 , v  zapeče těném  obalu s heslem , k  něm už je  tř e b a  p řip o jiti dvě zape
četěné  obálky  se s te jn ý m  heslem . V obálce A budiž lís tek  se jm énem  a u to 
rovým , v  d ruhé  obálce B, lís tek  s adresou, n a  k te ro u  bude v yp lacena  od
m ěn a  nebo fo to g ra fie  v ráceny . Z v láštn í p o ro ta  odborn íků  posoudí dodané fo 
to g ra fie  a  výsledek  sou těže bude oznám en v denním  a  spo rtovn ím  tisku . 
V ítězné fo to g ra fie  budou p ouž ity  n a  le tá č k y  a  n á s tě n n é  ob razy  do škol.
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BÉH NA L Y Ž Í C H  

P O D L E  ^

G . B E R G F O R S E
SEST A V ILI B. TV R Z N ÍK  P  C'J JI  J?

A D r STAN . O TÁHAL ---------------------

P o  abso lvování týdenn ího  k u rsu  levá ru k a  svislou rov inu  proloženou 
pod vedením  švédského  tr e n é ra  G. s třed em  tě la  a  ve výši p rsou  dosáhne 
B erg fo rse  sh rn u li jsm e  n ače rp an é  nad  šp ičku  vedoucí, t. j . p rav é  lyže. 
p o zna tky , pokud  jsm e je  stač ili za- Ve chvíli, kd y  levá  ru k a  jde  dopředu, 
chy tit, do těch to  řád ek , abychom  ta k  p rovád í p ra v á  ru k a  odraz  hůlkou, a  
i těm , kdož nem ěli tu to  p řílež ito s t, to  tím to  způsobem : T yčka, k te r á  
dali m ožnost po zn a ti z ák la d y  švéd- sm ěřu je  vždy  šp ičkou  dozadu, b y la  
ského lyžařského  um ění. N ě k te ré  zap íc h n u ta  n a tažen o u  p rav o u  ru kou  
věci, k te ré  zde uvádím e, jsou  n ašim  v  okam žiku  odrazu  n a  ú ro v n i cho- 
ly ža řů m  dobře znám y, za řazu jem e  je  d id la  vedoucí lyže (t. j. levé). T lak  
v šak  z důvodu ú p ln o sti in s tru k ce . n a  tu to  h ů lku  p rav o u  ru k o u  z po- 
P ok u d  p ak  jsm e něco opom enuli, bu- č á tk u  m írn ý  je  stu p ň o v án  a  v rcho lí 
diž n ám  to  la sk av ě  p rom inu to . m ohu tn ý m  odrazem  v  poslední fáz i

C h a ra k te r is tik o u  švédského  s ty lu  ú p lným  n a taž en ím  p řed lok tí, p ři 
je  š iro k á  stopa, šv ih  a vy u ž ití sk lu - čem ž se ru k a  v y táč í d lan í zev n itř, 
zu. N a  ty to  tř i  č in ite le  m usím e m ys- ° bě ra m e n a  v y táčen ím  sledu jí pohyb 
le ti p ři tre n in g u  každého  cviku běhu ™ kou, k te r ý  j ako ^  ch tě ly P ro d l?u - 
n a  lyžích, chcem e-li m íti ú spěch  žiti. Po  p rovedeném  odrazu  zesíle- 
Z důrazňu jem e tu to  n u tn o s t a  připo- ném  rozhozem  ru k o u  a  dokončeném  
m ínám e opět, že je  jich  tř e b a  vy u ž iti odrazem^ p rav é   ̂ ruky , p rovád ím e 
v každém  způsobu jízdy, i když v  dal- skluz, při čem ž v á h a  tě la  spočívá n a  
ším  popisu n ěk te réh o  z n ich  se o vedoucí lyži. L evá noha, k te r á  zů s tá - 
těch to  zák lad n ích  p rvcích  nezm iňu- v a  vzadu, se lehce d o tý k á  zem ě a  
j e m e _ v poslední fáz i se m írně  zvedá, p ři

čem ž p a ta  lyže se odlepuje od sněhu, 
ŠV ÉD SK Ý  D V O JT A K T  kdežto  šp ičk a  s tá le  z ů s tá v á  ve stopě,

(n á š  s tř íd a v ý  k ro k ) J e  p ř ip ra v e n a  k  pohybu dopředu,
k  v y stříd án í. O draz nohou p rovád í- 

KOZBOR ST Y L U : m e v okam žiku , k d y  je  noha  p řesně
P o  odrazu  n a  p ř. levé nohy  p řen e - pod tělem , t. j. n a  svislici spuštěné  

sem e v áh u  tě la  n a  p rav o u  vedoucí s boku. Je s tliž e  se od raz  opozdí, lyže 
lyži. P ra v á  n o h a  p o k rčen a  ta k , že podklouzne. Z ák ladn í podm ínkou  
koleno je  ve svislé p řím ce  nad  špič- sp ráv n é  jízd y  tím to  s ty lem  je u sm ěr- 
kou boty, p ři čem ž je  m írně  vý toče- n iti v šechny  pohyby dopředu, ve 
no dovn itř. T rup  je  m írně  předk lo - sm ěru  jízdy. N esm í se v y sk y to v a ti 
něn. Z ároveň  s od razem  levé nohy, rušivé  pohyby, k te ré  by  se s výše 
k te r á  z ů s tá v á  vzadu  úp lně odlehče- uvedeným i k říž ily . N a  př. nesm í se 
na, trč ím e  prudce  spodním  obloukem  p ro v ád ě ti skoky, p ři čem ž pánev  by 
na tažen o u  levou ru k o u  dopředu. A by se pohybovala  n ah o ru  a  dolů. P án ev  
po ru šen á  s ta b il ita  tě la , způsobená m usí se u d ržo v a ti s tá le  ve s te jn é  
vy točen ím  p ravého  ko lena  dovnitř, výši. P ře n á še n í v áh y  n a  vedoucí lyži 
b y la  vy rovnána, p řek ro č í n a ta ž e n á  neznam ená, že se běžec k lá t í  se s t ra -

/
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n y  n a  s tra n u . Chybou je, je s tliže  se používají holí delších nežli m y. Za
v á h a  nep řesune  n a  vedoucí lyži a  tě - so ráv n o u  délku tyče  považují, je s tli-
ž iš tě  tě la  zů s tan e  ta k  m ezi lyžem i že tyč  spočívajíc í šp ičkou  n a  lyži, 
(čas té  u našich  záv o d n ík ů ). dosáhne asi do p ů lky  ram en e  p ři upa-

P okud  jde  o předklon , záleží n a  žení ru k y  (t. j. cca o 5 cm  až 10 cm
ind iv idualitě . V y n ika jíc í švédský  bě- delší hole nežli u n á s ) ,
žec D ah lq u is t jezdí ve velkém  před- P ř i  n ácv iku  dávám e dobrý  pozor, 
k lonu, F inové jezd í tém ěř svisle. Do- abychom  byli s tá le  v m írn ém  po- 
p o ru ču je  se s tře d n í po loha —  m írn ý  dřepu.
předk lon . x A c v i K  POUŽITÍ STYLU

Š védským  dvoj ta k te m  se dosáhne 
S ty l nacv iču jem e n e jp rv e  bez tyčí. velm i dlouhého k ro k u . O draz nohou 

D ávám e pozor n a  sp ráv n ý  odraz  no- i ru k o u  je  velm i m ohu tný , p ro to  i
hou a  n a  p řen ášen í v áh y  tě la  n a  ve- sk luz je  dlouhý. P ouž ívá  se je j  p ři
doučí lyži. P ř ito m  m ohu tně  rozhazu- jízdě po rovině a p ři m írném  stou -
jem e ruce, čím ž n apom áhám e odra- pán i. Po rov ině jezd ím e h lavně noha-
zu. Po  p rovedeném  odrazu  p a k  ně- m a, snažím e se co nejv íce sk louznou t
ko lik  okam žiků  vyčkám e a  nechám e za  vynaložení co nejm éně energie,
se sk louznou t. T y to  cv iky  provád ím e O dpich ru kou  nen í zde ta k  v yda tný ,
n a  rovině n a  m além  ko lečku  a nechá- R uce si še tř ím e  do kopců, kde jich
m e se sledovati a  op rav o v a ti in s tru k -  tep rv e  n á lež itě  využijem e. N ejúčin -
to rem .  ̂ n ě jš í je  ten to  s ty l do m írného  stou -

Jak m ile  si osvojím e uvedené zá- pán i. P řed p o k lad em  je  ovšem  m íti .  
k lad n í pohyby, počnem e cvičiti s ty č - lyže dobře nam azány , aby  p ři od razu  
kam i. N e jd říve  cvičím e to též  bez za- nohy  lyže nepodklouzávaly . 
p ichování holí. T eprve po tom  počne- - ,  ,
m e se zap ichován im  ty ček . J a k  již  «védský  d v o jta k t je  pom ěrně dosti
d řivé  řečeno, zap ic liu je  se hůl n a  P r ? t0 chc?me.-H "i od-
ú rovn i v ázán i vedoucí lyže. T edy  le- s  v e d s k  e h  o
v á  hůl se zap íchne n a  výši v ázán í = t y  r t  a  k  t  u (našeho  c ty r ta k tu  ro z 
p ra v í  lyže. R uka , k te r á  nap ichuje , l0zene!'.0. ' L J  P rvn í d v a  k ro k y  se
jd e  dopředu spodním  km ihem  n a ta -  P íov,a.d ? í1 ? d razu  Holemi tep rv e  
žen a  a  snaží se jak o  by  ch tě la  co ?.r l t r e t !ra k f ° t .u s„e ° d ra -
n e jdá le  dosáhnou t. T ep rve  k d y ž  z ™ e Jednou ho h ’ Pr l  c tv r te m  druhou
skončí skluz, zap íchne se a  počíná  ’
táh n o u t. T lak  n a  hů lku  je  s p o čá tk u  Je -li tv rd á  stopa,^ je  ú č inně jš í p ro
m írný , zesilu je  se, jak m ile  je j í h o rn í jízdu  v  rov ině n á š  d v o j t a k t  se 
konec  se p řib ližu je  k  boku a  ku lm i- současným  zap ichován im  oběm a ru - 
n u je  v posledn í odrazové fázi. P ř i  za- k am a. B ěžec m usí sám  již  vyc ítit,
p ích n u tí sv írá  ty č  se sněhem  úhel asi k terý^ s ty l je  na^ tom  k te ré m  sněhu
45°, k te rý  se zo střu je , jak m ile  ru k o - a te rén u  rych le jší, 
je ť  tyče  se blíží k  boku. Po provede- U  „našeho  d v o jta k tu “ je  důležité 
ném  odrazu  nesm í se šp ičk a  hole za- p řipom enou ti si již  vp ředu  uvedené
hazo v a ti vzhůru , což je častou  chy- zn ak y  švédského  sty lu , t. j. širokou
bou. T om uto  zahazován í odpom ůže- sto p u  a  švih a  dále p řen ášen í váhy
m e v y táčen ím  d laně zev n itř  vzhůru . tě la  po současném  odrazu  obou rukou
D alší chybou p ři zap ichován í hole je  n a  zadn í č á s t lyží (zadek  vysazen ),
p řílišné  zvedání zap ichu jíc í n a taž en é  čím ž se odlehčí šp ičky  lyží. R uce na-
ru k y  vpředu . T ím  se běžec n e jen  un a- p ín a t vpředu, p ro tá h n o u t pokrčené
ví, ale zap íchne ty č  p říliš  dopředu  podle boků až dozadu, kde se m ocně
p řed  v ázán í vedoucí lyže, tak že  ty č  odpíchnou. R uce vzadu vždy co nej-
je  z ap íc h n u ta  kolm o k  zem i nebo blíže u sebe, d laně po odpichu se m ír-
s n í sv írá  tu p ý  úhel. Z a ta k to  za- ně v y táč í zevn itř. H ole se zap ichu jí
p íchnu tou  hů l nelze z a tá h n o u t a  m usí v ú rovn i m ezi šp ičkou  lyží a  vázá-
se p ak  v y čk a ti až p ři p rováděn í sk lu - ním .
zu se ú h e l s tá v á  o s tře jš í. Švédové P ř i  rych lém  sněhu  používám e dvoj-
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ta k tu  s jedn ím  m ezik rokem , p ři po- soké, p ro to  se doporuču je  jed n u  nebo 
m a le jš ím  sněhu  se dvěm a m ezik roky . dvě d írk y  nešněrova t.

PŘ EJÍŽD ĚN Í HRBOLE , Švédové d a v a ji^  dnes p řed n o s t
úzkým  p u m p k am  p řed  d louhým i ka l- 

P ř i  p ře jížd ěn í te rén n ích  h rb ů  je  ho tam i. Spodní p rád lo  m á b ý ti vlně-
n u tno  se  ̂ snaží ti u d rže ti pánev  stál>s né, n ikoliv  bavlněné. P onožky  dvojí
ve s te jn é  výši, což se  s tan e  vypéro - —  jed n y  tenké, jed n y  vlněné,
v án ím  (pokrčen ím ) v  kolenou. P ři
p řek ro čen í h rbo lu  se m ocně odrážím e PŘ ÍPR A V A  ZÁVODU
n a  jeho  zadn í s tran ě , kdy  lyže ne- Je - li závod v 10 hodin, s tá v á  se 
m ůže uk louznou ti. J íz d a  v hrbo lech  v  g hodin. P ře d  sn ídan í se doporu- 
m usí b ý ti s te jn ě  ry ch lá  jak o  po ro- ču je  10— 12m in u to v á  p ro ch ázk a . S n i
v í11®- _ daně —  č a j hodně slazený, lehké pe-

ZATACENX čivo, v a jíčk a . M noho nep ít. N edopo-
Z atáčen í p rovád ím e buď : ru ču je  se k áva , m léko nebo chleba.

a) p ře š láp n u tím  v ně jš í lyže, p ř i čem ž Po sn ídan i je  záhodno si je š tě  leh-
zachovávám e c h a ra k te r  s tř íd av é - nou t. H odinu p řed  s ta r te m  si n á m a 
ho k ro k u  (švédský  d v o jta k t) , t. j. z a t  lyže, v y zk o u še t m azán í a  je š tě
především  v áh a  tě la  n a  vedoucí po tom  odpočívat. Tělo u d ržo v a t s tá le
lyži, koleno dovn itř, šv ih  ru k o u ; v  tep le . P ře d  s ta r te m  ne m noho m lu-

b) odšlápnutím , p ři čem ž snížím e co v it, z ach o v áv a t k lid  a  p lně se sou-
nejv íce  těž iš tě  p řechodem  do po- ' s t ře d it n a  n a s tá v a jí  závod. Mezi 
d řepu  a  z té to  polohy se vn ě jš í jíd lem  a  s ta r te m  m á  up ly n o u ti p ři
lyží odrážím e. Čím  v ě tš í podřep, závodě n a  18 km  3 až 3% hodiny, p ř i
tím  m o h u tn ě jš í odraz. V áha tě la  50 km  2— 2%  hodiny.
p ři tom to  způsobu  odrazu  spočívá P ř i  delších  závodech  je t i  ze za- 
n a  zadn í č á s ti odrazové lyže. č á tk u  pom alu , tep rv e  během  tr a t i

p řid áv a t.
VYZBROJ A  VYSTROJ .

V závodech  n a  18 k m  se n em á  j i s t
H ole p ro  švédský  d v o jta k t m a jí během  závodu. J í s t  se doporuču je

sa h a ti do p ů lk y  ram en  p ři upažen í p ři bězích  nad  20 km . P ř i  30 km  j ís t
ru k y . Š védští běžci používají dva  d v ak rá t, a  to  ve 12. a 22. km . P ř i
d ru h y  holí. P ro  ro v in a to u  tr a ť  použí- 50 k m  m a jí b ý ti občerstvovací s t á 
v a jí holí uvedené délky, p ro  tr a ť  nice, ve 12., 22., 34. a  42. km . Ve
techn ickou  používají holí o něco k rá t -  47. km  se doporuču je  č e rn á  káva .
ších. Z ávodník  m usí v ěd ě t co jí. P ro to

... K aždý  dobrý  běžec m á  m í ti též  n e p řijím a t p o trav u  od neznám ých
dva d ru h y  lyží. M ěkké p ro  sn íh  p ra -  osob n a  tr a t i .  N ejlepším  občerstve- 
chový a  čers tvý , tv rd é  p ro  sn íh  n ím  je  tep lá  voda nebo ča j s velkou
tv rdý , ledovatý . D élka  lyží se říd í dávkou  cukru , příp . d ex tro p u ru . N á-
vahou  běžce. po j m usí m íti s te jn o u  tep lo tu  ja k o

V ázán í se v y rá b í ve Švédsku  z jed- tělo  v závodě, t. j. cca 41° C. Ob-
noho k u su  ve dvou n o rm alisovaných  če rs tvovac í s tan ice  m á  b ý t p řed  m ír-
š ířk ách . N ení nesnází p ři m on táž i a  ným  sjezdem , aby  závodn ík  během
p ři zlom ení lyže lze použiti cizí lyže, jízd y  m ohl je š tě  sn ís ti p o trav u ,
an iž  by bylo n u tn o  vázán í p řem on- Š p a tn é  je  u m ístěn í s tan ice  po stou-
to v áv a ti. T u to  n o rm alisac i by  bylo p án i (závodn ík  p říliš  u d ý ch án ), p řed
záhodno doporučiti i u nás. stoupán ím , nebo ve sjezdu . P ře d  del-

B o ty  p ro  běžce m a jí b ý t n ízké  asi běhy  n u tn o  dva až tř i  dny hodně
do pů lky  k o tn ík ů  a  p ř i p rachovém  Jís t  a  n a sb íra t ta k  sily  p o treb n e  pro
sněhu pod kotníky a m usí m íti oheb- zavocL t r f n t n t t t
nou podrážku, která by dovolovala JNELO O 1KKJN1JNOIJ
dlouhý k rok . B o ta  je  p řich y cen a  ve N az írán í n a  tre n in g  ve Švédsku  je 
v ázán í p erem  až v  sam é špičce. U  n á s  tro ch u  rozdílné od n a z írá n í našeho ,
se v y ráb í běžecké b o ty  pom ěrně  vy- N edoporuču jí a  n esch v a lu jí n áš  po-
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m ěrně velm i tv rd ý  tre n in g  p řevážně  bedern í svaly . N a  ruce  ne, poněvadž
běžecký  a  zd ů razň u jí, že an i nelze zde tah ám e  a  p ro  lyže p o třebu jem e

* stan o v ití pevné a  s te jn é  n o rm y  p ro  tla č iti. —  Po tv rd ém  tre n in g u  jím e
všechny  závodníky . T aké  postup  tre -  až za  hodinu.
n ingu  se říd í podle tě lesné  i duševní B ěhy s h ů lk am i se doporučují. Jed - 
disposice^ jedno tlivců . N ejsou  p ro to  nou a g d v a k rá t  tý d n ě  koupel, a  to
an i dobré h rom adné  společné tren in - ve dny, k d y  n e tren u jem e, nebo kd y
gy. N ejlépe  je  p řip ra v o v a ti se sám , tren u jem é  jen  lehce. Po  tv rd ém  tre -
nebo ve dvou, ne jvýše  třech , a  asi n ingu  ne! P á ra  škodí. P ř i  tre n in g u
ta k to :  z trá c ím e  sílu  a  v  p á ře  je š tě  víc. A by

S rp en : N eděle —  p ro ch ázk a  3— 4 n ám  byl tre n in g  p říjem n ě jš í a  vese-
hodiny, ne rychle, sp o jití p říp . s gym - lejší, je  dobře tré n o v a t s někým , kdo
n astik o u . m á  s te jn é  zá jm y  a  přib ližně  s te jn ý

P ondělí —  0. výkon. V elký houf nen í dobrý. S lab-
IJ te rý  —  ry ch le jš í p ro ch ázk a  1 až ší se  s trh a jí, když  se snaží v yd rže ti.

1 y2 hodiny. Jsm e-li sam i, běžím e podle své kon-
S tře d a  0. dice a  fo rm y  a  nem usím e b rá t i
Č tv rte k  0. ohledy.
P á te k  0. Jsm e-li ze suchého  tre n in g u  u n a - '
S obo ta  0. veni, je  n u tn é  si odpočinouti, h lavně
Z áří jak o  srnen , p ř id a ti v  p á te k  dobře v y spa ti. 

p ro ch ázk u  1 až 1 % hodiny, p říp . A m eričané  zjistili, že p o če t tepů  
s velm i lehkým  během . . p rů m ěrn éh o  člověka je  70. U  dobré-

Í líje n  jak o  září, p ř id a ti ve s tře d u  ho běžce v  k lidu  40 až 45, to  zna-
1 až  i y 2 hodiny. m ená, že když p ři běhu  dosáhne 70

L is to p ad  jak o  říjen , p ř id a ti v pon- tepů, dosáh l počtu  tep ů  norm áln ího
dělí 1 y2 až 2 hodiny. —  N yní je  to  člověka.
již  5 dnů  tre n in g u  a  p o stač í p ro  p rů - Je -li pu ls dobrého a t le ta  ležícího 
m ěrného  závodn íka . L y ža ř p řes  25 50 a sto jíc ího  ta k é  50, rozd íl 0, zna-
le t m ůže je š tě  den p řid a ti. m en á  to, že je  v  n e jlep ší fo rm ě. P ře -

P ro s in ec  ja k o  listopad , p ř id a ti v  so- trénovaný , nebo nem ocný závodn ík
b o tu  y2 až 1 hodinu. m á  n a  p ř. s to jíc í 67' a  ležící 52, roz-

T oto  byl p ro g ra m  suchého tren in - díl 15. Čím v ě tš í d iference, tím  více
gu. V olím e te rén  do v rch u  a  ra d ě ji jsm e  p ře trén o v án i, nebo nem ocni,
těžké  b o ty  než tenn isky , a  to i n a  P odle  toho to  z jiš těn í —  zkoušky
běhání. pu lsu  m ůžem e bezpečně říci, zda  ně-

N a  sněhu  se snažím e časové rozdě- kdo m ůže p ř íš tí  den p o da ti dobrý  vý-
len í dodržeti a  m ůžem e je  p ro m ích a ti kon  nebo ne. M ám e-li 2 s te jn é  m uže
chůzí. M ůžem e si s tan o v iti zák lad  1 do š ta fe ty , m ůžem e je  podle toho to  
a  půl, p říp . 2 hodiny  a po č ty ř i dny u rč iti.
je j z k raco v a ti až n a  půl hodiny. P á tý  N ah razo v a ti v  lé tě  lyže ko lečkový- 
den odpočívám e. Podle  síly  jedno t- mi, nen í dobré. N ě k te ří švédští lyža-
livce s tanov ím e zák lad  vyšší, tř e b a  ř i chodili v  lé tě  tre n o v a ti n a  lyžích
i 6 hodin, p ro  toho, kdo se p ř ip ra -  do lesa  a  neosvědčilo se to. —  Sleze-li
v u je  n a  50 km  závod. —  D elší t r a tě  sníh, je  dobře skončiti a  odpočinouti
pom aleji, k r a t š í  rych le . si.

V době závodů, k te ré  jso u  každou  A tle t p o třeb u je  k  dosažení fo rm y  
neděli, tře n u  jem e v  tý dnu  jen  m álo  8, ly ža ř 5 m ěsíců. A tle t se p ř ip ra v u je
a  lehce, abychom  z tracen o u  sílu  opět za  daleko lepších  podm ínek. M á lep-
n ačerpa li. N ejvýše  2 až 3 dny. (K do ší počasí. L y ža ř tře n u  je  za  stižených
těžce p racu je , nem ůže to lik  tren o - podm ínek. Jeho  p rv ý  m ěsíc tren in g u
v á ti.)  je  srpen .

J íz d a  n a  kole jak o  le tn í p ř íp ra v a  L e tn í tre n in g  si rozhodně nepřed-
je  dob rá  do srpna , ne jvýše  září. s tav u jem e  jak o  závodění v bězích.
P ozději je  již  lépe choditi a  b ěha ti. J e  velm i těžk é  d ě la ti závodně běh n a
—  V eslování, je  dobré p ro  b řišn í a  lyžích a v lé tě  běh n a  d ráze. U nave-
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né a  v y čerpané  tělo  si m usí po zim ě je š tě  více. —  Jed en  am erick ý  p ro fe- 
opět odpočinouti a  n a č e rp a ti síly. so r z jis til zkouškou, že 95% všech 
S p rin t, v ý šk a  a pod. se doporuču je . svalů  je  p ři chůzi nam áháno , jen  
P ro v ád í-li již  někdo  oba, t. j. le tn í obličejové ne. —  Je  nejlépe  choditi do 
i zim ní běh závodně, p ak  v  žád- kopce, poněvadž zdv ihán ím  se s te 
nám  z n ich  obzv láště  nevyn ikne. —  henn í svaly  n a m á h a jí a  sílí. P o  ro- 
—  S t v r d ý m  t ř e n i  n  g e m  m ů -  v ině je n  z trá c ím e  sílu. Je  dobré pro- 
ž e m e  s e  d o s t a t i  d o  d o b r é ,  m ích a ti chůzi lehkým i běhy. T aké 
a l e  n i k o l i v  d o  v ý t e č n é  f o r -  p rovozovati tro ch u  g y m n as tik u , k te -  
r a y .  r á  zesilu je  svaly, jež  p o třeb u jem e  n a

D ůležité  je  z n á ti pom ěr tre n in g u  lyže, je  p rospěšné. N ejv íce n am áh a - 
k  odpočinku. V lehkém  tre n in g u  ne- né jsou  sv a ly  odrazové (podélné), a  
m usím e vůbec odpočívati, nebo s ta č í ty  je  n u tn o  zesíliti. Od n á řa d í silné 
je n  m álo  odpočinku. J e  v ša k  ne- svaly  n a  rukou , nem ůžem e použiti n a  
sm ysl neodpočívati an i p ři tv rd ém  lyžích. M im o sva ly  podélné jsou  ta k é  
tren in g u . N ejlep ší odpočinek je  p ak  velm i dů ležité  svaly  bedern í a  snad  
spánek . —  D ále je  n u tn é  b ý ti o p a tr-  ne jv íce  břišn í. N a  ty  je  n u tn o  p ři 
ným  n a  délky  tren in g u . N ěkdo snese tre n in g u  p am a to v a ti. Jsm e-li s iln í v  
tv rd ý  a  delší, někdo jen  lehký  tre -  b řišn ím  svalstvu , m ám e dobrý  oběh 
ning. J e  důležité, aby  k ažd ý  sám  k rev n í a  k re v  do sta tečn ě  č is tí sval- 
sebe poznal. T ren é r m ůže je n  rad iti, s tvo  (o d s traň u je  únavné lá tk y ) .  N e- 
ale délky  tre n in g u  s tan o v ití nem ůže. m ám e-li silné b řišn í svaly, jsm e  b rzy  
J a k  jsm e se již  zm ínili, ne jlepším  unaveni, poněvadž nem ám e d o s ta tek  
tren in g em  jsou  vycházky . P ře d  10 k rv e  v  h o řen í části tě la . N ásledek  
až 15 lé ty  se h lavně běhalo . P ř i  bě- jso u  m ž itk y  p řed  očim a a slabost, 
h án í jsm e v ša k  z tráce li sílu. P ř i  (Z a spo lup rác i děku jem e b r. K.
chůzi nikoliv . C hůzí n am áh á m e  a  cvi- L angerovi, k te rý  n ám  byl nápo-
čím e s te jn é  svaly  ja k o  během , ba  m ocen ja k o  tlum očn ík . - A u to ři)

-------------------- N Ě C O  0  S P R Á V N É M  T V A R U
Tng. M i r o s l a v

Dažek: V Y P N U T Í  A P R U Ž N O S T I  L Y Ž Í

Ze m a jí b ý t lyže p ružné, to  je  věc p ro tisv ah u , m ísto , aby  ho m ěkce vy- 
nesporná . A le ja k , to  je  věc sub- jely , což m á za  n ásledek  pád. T vrdé  

jek tiv n íh o  názoru . N ěkom u se líbí ly- lyže p ři p rů jezd u  rigo ly  v y d ira jí p a t-  
že k rá sn ě  vypnu té , n a  k te rý c h  se m ů- kou sn íh  a  drhnou . N e jry ch le ji jedou 
že v  rigo lu  pohupovat jak o  p érák , ji-  lyže, k te ré  i p a tk a m i rigo l k rá sn ě  
n ý  nen í spoko jen  dříve, dokud n a  to m  „vy líznou“ a  dosednou i p ro s třed k em  
n esto jí ja k  houpací k ů ň  n a  kolí- lyže. P řito m  všem  m usí b ý t je š tě  ta k  
badle. tv rdé , aby  n a  k y p rém  sněhu  se p 'd

J a k  m a jí b ý t ted y  lyže sp ráv n ě  vy- váhou  ly ža ře  n a ro v n a ly  pouze do ro- 
p n u té  a  p ružné  ? Lyže m a jí b ý t d o st v iny  a nesm í se šp .č  cy a  p a tk y  
vypnu té , aby  n a  k rá tk ý c h  vybouleni- ohnou t n ah o ru  ja k o  „ p á rá tk a “ , 
nách  te rén u  p řiléh a ly  po celé délce ke  To by  by ly  sm ěrn ice  všeobecné, 
sněhu  (ab y  m ěly  dokonalé veden í). N yní si všim něm e blíže, ja k ý  tv a r  vy- 
P řito m  m usí • b ý t ovšem  ta k  m ěkké, p n u tí m a jí m íti lyže se spodním  ta -  
aby  v rigo lu  dosedly té ž  po celé dél- hem , ja k  m á b ý t p ru žn á  šp ička, a  ja -  
ce, ted y  i p ro s třed k em . Jsou-li lyže k ý  tv a r  m á  m ít sk luzn ice v příčném  
ta k  tv rdé , že v h lubším  rigo lu  se řezu . O půdorysném  tv a ru  lyže nem í- 
opřou jen  špičkou  a  pa tk o u , p ři čem ž n ím  se š íř iti, to  je  věc no rm ahsova- 
p ro s třed ek  se vznáší ve_ vzduchu, zna- n á  a  sp ráv n ý  půdo ry sn ý  tv a r  je  často  
mená, to, že se lehce zap íchnou  do jed in á  sp rá v n á  věc n a  lyžích.
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V šim něm e si n e jp rv e  tv a ru  v y p n u tí V ázán í p řipevn í se ta k , ab y  přední 
odlehčené lyže: h ra n a  če listí b y la  p řesně  v polovině

nadzdvižené čá s ti lyže. P ř i  tažen é  k ris -  
Položím e-li odlenčenou lyži n a  rov- tiánce , kdy  jedem e v nák leku , pro- 

nou podložku, m á  b ý t n e jv ě tš í m eze- chůzí těžn ice p řib ližně p ředn í h ran o u  
r a  m ezi sk luzn icí lyže a podložkou če listí a  p řipevněn í je jic h  ve sp ráv -
a s i v p r v n í  t  ř  e t  i n  ě vzdálenosti ném  m ístě  um ožní s te jn o m ěrn é  a
m e z i  s t y č n  ý  m  i b o d y  s k l u z -  p lynulé  tažen í oblouku, neboť lyže
n i c e  s p o d l o ž k o u .  N euvažu jem e j e n ap ro s to  s te jn o m ěrn ě  za tíž en a  a  
délku  šp iček  od styčného  bodu s pod- p řesnou  reg u lac i sk luzu  a  ro tace  do
ložkou sm ěrem  kup ředu . T edy nikoliv  sáhnem e nyní v ě tš ím  či m enšim  na- 
v polovině lyže, ja k  se obvykle p ro - k lek n u tím
vádí. M a x i m á l n í  v ý š k a  m e- M á-li někdo lyže p říliš  tv rdé , m usí
z e i  y m ezi sk luzn ic í a  rovnou pod- p ro v ád ě ti m nohem  vě tš í nák lek , a  to
lozkou rnusi b y t alespoň  1 % ẑ  d e 1- by  svádělo k  p o su n u tí vázán í o 1 až  
k  y  c e l e  l y ž e .  U pozorňuji, ze je s t  2 cm  sm ěrem  dozadu od výše uvedené

vi ce ’1 .nez .•,esc. Gb^ le - sp ráv n é  polohy. P ř i  chůzi v k y p rém
Priloz im e-li lyže sk luzm cem i n a  sebe, sněhu  neb3 n a  bořivé ,k ů ře  se p ro jev í
jsou  v p rvm  tre tin e  vzdálenosti m ezi řm š  k rá tk é  p a tk y  p ro padán ím  zad- 
s ty cn y m i body vzdáleny  o 2% délky  k ů  j ží gp ičky  se neboři vůbec , chůze 
lyže. To znam ená, ze u  lyži dlouhých je  n am áh a v á  lyže podk lu zu jí dozadu
2 m  m usí j i t  lehce v ložit špalíček  vy- a tv o ří se n á š lap k y  pod botam i. Ta-

V ypínám  se ovsem  p rova- kovéto  lyže by  se hodily  jedině pro
di špalíčkem  poněkud  vyšším , a  to a si gjezd> nikoli pro  tu r is t ik u . A však  i p ři

,0 cm . , , s jezdu  bychom  m useli s tá t i  v n eu stá -
, pozor. P a tk y  lyži nesm i se nakdeku aby  iy že ry ch le ji jely .

s tý k a ti  az  n a  konci, n ý b rž  m usí n a  ,. , „ /  .
sebe n a v z á j e m  d o s e d a t i  v dél- P ripevm m e-li če listi v ázán í ta k , ja k  
ce posledních  4 a ž  8 cm . P řito m  jsem  uvedl nahoře, jedou lyže ne jry ch - 
ovšem  nesm í n a  konci též  o d stáv a ti. P^i no rm ál, sjezdovém  posto ji (vá-

T v a r p ro h n u tí m á  b ý t takový , aby  b a  tě la^na  šp ičkách , av šak  bez nák le- 
od m ísta , kde je  p řipevněn  h áček  k u k  N ah tek  použijem e je n  p ři k ris -  
spodního ta h u  sm ěrem  dozadu až ke  tiánce . 
s tyčném u  bodu vzdáleném u oněch 5 Z a tížen á  lyže
až  8 cm  od konce lyže (to  jsou  ty  p ři-
oh n u té  p a tk y ) , b y la  s lťuzn ice  p řím á  S toupnem e-li si n a  ta k to  vypnu tou  
ja k  podle p ra v ítk a . Ž ádné vyp ínán í tyži ta k , aby  v áh a  tě la  by la  ve špič- 
do oblouku! To pro to , aby  p ři nák le - káčh , av šak  p a ta , a by  se nenadzdvi- 
ku , k d y  ta k to  vzn ik lým  ohýbacím  h á v a la  (to  je  ten  výše uvedený  sjez- 
m om entem  ohýbám e šp ičku  lyže, dový  P o sto j), m usí lyže p řileh n o u ti 
m oh la  se zadn í polovina lyže nad leh - s te jn o m ěrn ě  po celé ploše,
čit, ab y  p a tk a  lyže p ři k ris tiá n c e  se čem ž p a tk y  lyží^ n a  konci v délce
je n  su n u la  po povrchu  sněhu  a  neza- ^ cna se m ír n ě nadzvednou. Po-
d rh áv a la . S ta k to  vy lepšeným i lyžem i z a r - N esm í se nadzvednou t ve vě tš í 
m ůžem e p ro v ád ě ti o b ra ty  s n e jv ě tš í délce. To by  ukazovalo  n a  nesp rávnou  
lehkostí a  jis to to u , neboť pouhým  ná- p ru žn o s t p a tk y  lyže. 
k lek em  odlehčím e celou zadní polovinu N esedí-li lyže s te jn o m ěrn ě  a  byl-li 
lyže ta k , že p a tk y  sam y  p ře jdou  do tv a r  v y p n u tí p roveden  sp rávně, ja k  
sk luzu  bokem  a  k r is tiá n k u  provede- již  bylo uvedeno, bude tře b a  p iln íkem  
m e s neuvěřite lnou  lehkostí a  té m ě ř nebo ra šp li n a  v rchn í s tra n ě  lyži 
bez ro tace . A bych ta k  řek l, s ta č í jen  v  p řís lu šných  m ístech  u b ra ti. O sp ráv - 
ch tít, a  ono se to  začne tc č i t sam o. n o sti dosednu tí se p řesvědčím e ta k to : 
O dpadá n ás iln á  ro tace , pom ocí níž Pod h ladce očištěnou  lyži (nenavos- 
jsm e n a  p o čá tk u  k r is tiá n k y  p řived li kovanou, aby  se n e p řile p ila ) , podloží- 
zad k y  lyží do sm yku. N yní s ta č í jen  m e k o u sk y  p ap íru  po celé délce. N yní 
p řed  o b ra tem  p rudce  n ak lek n o u ti a  p řipnem e vázán í n a  bo ty  a  stoupne- 
o s ta tn í p řijd e  sam o. m e si n a  obě lyže s te jnom ěrně . M á-
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m e-li n ap ro s to  rovnou  podložku, ne- Další velmi důležitá úp rava tý k á  se 
sm í j í t  žádný  p ap írek  zpod lyže vy- skluznice ve špičce a  v patce,
táh n o u ti. T am , kde jde  p a p íre k  v y 
tá h n o u t, ta m  n a  ho rn í s t ra n ě  lyži A by  šp ičk a  m ěla  dokonalé vedení, 
uberem e, čím ž jí  zeslabím e, ta k ž e  3e n u tno  p ro v és ti sk luzn ic i ve špičce 
i v tom to  m ístě  dobře dosedne. poněkud  dutou , a  kde to  nejde, ale-

V elm i rych le  u b ý v a jí lyže s obvyk- P>°ň  P roberem e d rážk y  p ro  ocelové 
lým  h řb e tem . P ro to  p ilu jte  o p a trn ě . h ra ry  t a k ". ^  P° M lch ?P e tnem  p n -  
L yže tv a ru  p ru ž in y  (všude p rů řez  ob- šroubovan í by ly  n a  h ra n é  lyže v y k  o- 
déln íkový) tř e b a  p řip ilo v áv a ti po poněkud  dolů. Sk luznice ve spic-
v rch n i s tra n ě  n ap ro s to  s te jn o m ěrn ě  a  “  nesm I b ý t n ik d y  vyboulena. T u to  
pěkné do z tracen a . u p rav u  provedem e v  delce 20 az  25

^  1 , „ , „ . . „ ,, . ,  c en tim e tru  pocm aie  z a c a tk e m  h ran y ,
N ym , když lyže dobré sed í po cele M er4  za(Un|  5 J  10 cm  od s iel£

delce, provedem e k o n tro lu  sp ráv n é  j . ^ J
ohebnosti šp ičky. P rovedem e m axi- y
m áln í nák lek , ja k ý  p rovádím e za  jíz - P a tk a  lyže, k te r á  m á lehce p ře jit i  
dy  P ř i  s ta tic k é m  za tížen í (n ák lek , sk luzu  bokem  bez zad rh áv án í, m u-
k te rý  vydržím e trv a le ) , m usí se zad- S1 m ít n ao p ak  h ra n y  vyk loněny  na- 
k y  lyží ta k  nad lehč iti, aby  p ap írk y  h o ru  („do k o líb k y “ ). O dm ontu jem e 
podložené pod lyžem i daly  se v  zadn í ted y  h ra n y  v  délce 20 až 30 cm  od 
tře tin ě  lyže z pod lyže vy táh n o u t!. k once lyže, ohoblujem e p a tk u  lyže ze- 
P ř i  tom to  za tížen í se zad k y  lyží ne- spodu ta k , ab y  by la  pěkně zaku lace- 
sm í n ad h leh č it ta k , že by  se zna te ln ě  n a   ̂(posledních  cca  10 cm ) a  nyní 
pohnuly , tím  m éně se sm í dokonce sm ěrem  k u p řed u  to to  zaku lacen í vy- 
nadzveď nout trá c ím e  do z tracen a , až ve vzdáleno-

N adzdvižen í zadků  lyží (v la s tn ě  jen  s t í  o0 cm  od konce z ů s tá v á  h ra n a  
zn a te ln é  p o hnu tí zad k ů  lyží sm ěrem  v původním  stav u . Z aku lacen í m usí 
n ah o ru  bez v id ite lné  m ezery  m ezi lyží odpov ídat o ježdění s ta rš íc h  lyží! Od- 
a  podložkou), sm í se dosáhnou ti jedí- m on tované h ra n y  n a k ro u tím e  do 
ně p ři p ru d k ém  dynam ickém  n ák lek - „ v r tu lk y “ , ab y  p řileh ly  do nově v y 
n u tí k te^é  je jen  k rá tkodobé, neboť d labaných  d rážek  a  p řišroubu jem e, 
se p rovád í n a  p o čá tk u  k ris tiá n k y , a  N a  konci d rážk y  poněkud  více zapus- 
k te ré  trv a le  nevydržím e. tím e, aby  h ra n y  po delším  jezděn í n e 

p o zo rn ý m  přip ilován ím  celé p rv n í vystoup ily  ze skluznice. T uto  ú p rav u  
poloviny lyže n a  ho rn í s tra n ě  m ůže- je  m ožno pozorovati u n ě k te rý c h  spě
m e dosáhnou t sp ráv n é  ohebnosti a  c iá ln ích  dovážených  lyží, což uk a- 
p ružnosti. M usím e v ša k  p o stu p o v a ti zuje, že výrobce op ravdu  sp ráv n ě  p ře- 
pom alu  a  pozorně. _  m ýšlel.

P a tk y  lyží p řip ilu jem e, jsou-li p ří- N orm álně  to tiž , když  si vybéřem e 
liš  tv rd é  ta k , abychom  dosáh li toho, lyže nové, n ik d y  se nám  n a  n ich  ta k
že za tíž ím e-li u p ro s tře d  lyži, opřenou  dobře nejezdí, jak o  n a  těch  s ta rý ch ,
ve špičce a  n a  konci, m usí se p a tk a  j když jsm e si je  v y b íra li s n e jv ě tš í 
p ro h n o u ti v p lynulé  k řivce. N ejdoko- pečlivostí. C hybí jim  p ráv ě  to oježdě- 
n a le jš í jsou  tak o v é  lyže, je jich ž  m ; k te ré  dovoluje leh k o s t jízdy, ne- 
k ř i v k a  p r ů h y b u  od šp ičky  až koť \y ž e se během  času  p řizpůsob ila
k  p a tce  je s t k r u h o v ý  o b l o u k .  a  od řely  se h ra n y  tam , kde n em ají
L yže ted y  nesm í b ý t u p ro s třed  tv rd á  L Ze doporučiti k laden í ocelových
ta k , že se vůbec neprohne, an i nesm í h ra n  n a  lyže již  z a  jed n u  nebo dvě se- 
b ý t v  n ěk te rý ch  m ístech  ta k  m ěkká , zóny oježděné. V ýrobci to  v ša k  ne- 
že by k ř iv k a  p rů h y b u  b y la  š iša tá . m a jí rád i. To pro to , že k lá s t  h ra n y  
V p řípadě, že je  u p ro s třed  p říliš  tv r -  ¿j0 o ježděné lyže dá  více p ráce . Ob- 
dá, m usím e odděla ti v ázán í a  lyži vyk le  v ám  k rá sn ě  o je tou  lyži přihob- 
i v to m to  m ístě  pozorně p řip ilova ti. a  j sm e tam , kde jsm e nech tě li

V idím e tedy , že dokonalá  lyže vy- bý t. 
žadu je  m noho p ráce  a  není divu, že K dyby  výrobci lyží dali si více p ráce  
dokonalé lyže jsou  velm i d rahé . se s tu d iem  tech n ik y  jízdy, m ohli by
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lze dosálinou ti žádaného  tv a ru  vypnu- J e s tlip a k  i ty  m áš řádně u loženy lyže?  
t í  lyží, ja k  lze trv a le  o d s tra n it i různé  id eá ln í uložení ly ž í v  ra ko u ském  ly- 
nežádoucí deform ace, jak o  hození lyží ža ř sk é m  s tře d isk u  v  Z erm a tu
n a  „ v r tu li“ nebo n a  „ šav li“ .

Lyže, k te ré  se zb o rtily  n a  šav li n e 
bo do v rtu le , p u to v a ly  n o rm álně  do> h n u t í ) , p řitáh n em e  lyži ta k , ab y  m ěla  
kam en . Je  v ša k  způsob, k te rý m  m ůže o něco v ě tš í p roh nu tí, než žádám e po 
k ažd ý  lyžař, v las tn íc í le tlam p u  (kdo uvolnění. P ro h n u tí m ůže b ý t asi o 50 
jí  nem á, te n  si ji p ů jč í) , lyže op ra- p ro cen t větš í. N yní p lam enem  zah ří- 
v iti a  u č in iti je  o pě t schopným i jízdy . vám e s te jn o m ěrn ě  sk luzn ici m ezi obě- 
I  šp a tn é  v y p n u tí lyží m usím e oprav í- m a  podpěrným i body, a  to  ta k  dlou- 
t i  dále uvedeným  způsobem  (za  tep - h °, až  Ň  lyže h o rk á  i n a  d ru h é  s tra -  
la ) , neboť jed ině  ta k to  srovnané  lýže n ®- V rnístě, kde je  dřevo silnější, z a 
drží tv a r  trv a le . h řív ám e  sam ozře jm ě déle. P řito m

V ypínán í za  s tu d en á  n em á význam . m usím e p lam eněn i s tá le  pohybovati, 
Co se p řes  léto  s ro v n á  v y p n u tím  za  abychom  lyži nespálili. D řevo je  šp a t-  
s tu d en a , to  se zase  během  dvou dnů ným  vodičem  tep la , a  p ro to  teplo  
n a  sněhu  zk ro u tí do původního tv a ru . p ro s tu p u je  do d řev a  velice pom aju. 
Co v šak  srovnám e za  tep la , to  d rž í M usím e se v y zb ro jit trp ě liv o s tí a  
věčně (ovšem , pokud  lyže nezlo- m usím e d á t pozor, abychom  ohříván í 
m im e) d o k o n č i l i  v c e l é  d é l c e  s o u 

č a s n ě .  T edy  v m ístě  silnějšího  dře- 
P o s t u p  p r á c e  : v a  již  od z a č á tk u  n ah řív ám e  více.
1. p řík lad : P ro h řá tí  5 m m  silného d řev a  m ůže
L yže je  m álo v y p n u tá . Z adek  lyže t r v a t  5 až 10 m inu t. P ro to  o pa trně! 

je  ro vný  (to  je  v p o řád k u ). O přem e M írné zhnědnu tí povrchu  není ta k  
lyži v  m ístě  zadního h áčk u  n a  spodní velké prov iněn í a  dá se o d s tra n it 
ta h  a  ve špičce, sk luzn ic i naho ru . A si o sm irkován ím . N echám e-li lyži nyní 
v  polovině té to  vzdálenosti (p řesně  dokonale vych ladnou t, m ůžem e ji 
v  m ístě , kde chcem e m ít n e jv y šší p ro - bez obav uvo ln iti a  tv a r , k te rý  se
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po cca 10 m in u tách  usad í (z ů s ta la  a  lyže by  se n á m  rozk líž ila  po něko- 
je š tě  n ě ja k á  p ru žn á  defo rm ace), je  lik a  dnech ježdění n a  sněhu, 
tv a r , k te rý  podrží lyže trv a le . T ím to  způsobem  jsem  si sám  srov-

2. p řík lad : n a l lepené lyže, k te ré  jsem  podle nej-
Je - li lyže Ijozena v  p a tce  n a  „šav li“ lepšího  svědom í vyb íra l, a  k te ré  se 

z jis tím e  n e jp rv e  p řesn ý m  prom ěře- m i p řes lé to  'hodily n a  dvo jitou  v rtu li 
ním , odkud k a m  defo rm ace sahá . a  k rá sn o u  tu reck o u  „šav li“. S ta lo  se 
V tě c h to  m ístech  budem e po tom  za- ta k  pro to , že by ly  p rovedeny  z nevy- 
h řív a ti. D ejm e tom u, že p ři pohledu schlého d řeva, což jsem  ovšem  ne- 
n a  lyži od sh o ra  sm ěrem  od šp ičky  m ohl poznati. L yže by ly  sp ráv n ě  ulo- 
k  p a tce  uh ý b á  zadek  lyže sm ěrem  do- ženy  a  n ap n u ty .
p rav a . Sepnem e obě lyže sk luzn icem i P ro  za jím av o s t uvedu v e lik o st de- 
k  sobě, svorkou  upevním e opačnou  fo rm ací: Je d n a  lyže m ěla  p a tk u  ho- 
d efo rm aci (je  nu tno  pom oci si vel- zenou do „šav le“ ta k  značně, že když  
k ý m  sv ě rák em ), a  tu  lyži, k te ro u  jsem  obě lyže přiložil sk luzn icem i n a  
chcem e“ n a ro v n a ti, zah řív ám e  nyn í sebe, sro v n a l ve špičce a  u p ro s třed , 
v m ístě  označeném , a  to  ta k , že oh ří- bylo v zá jem n é  po su n u tí p a te k  n a  
vám e jen  n a  té  polovině lyže, k te r á  konci o 2,5 cm . D élka  lyží 2,15 m. 
se m á  po vy ch lad n u tí sm rš tit . T edy  P ř ito m  obě lyže d áv a ly  dvo jitou  v rtu -  
p ři pohledu od šp ičky  k  p a tce , je  to  li, a  to  ta k , že podél jedné  h ra n y  se 
levá polovina lyže. L yži zah řív ám e  k rá sn ě  d o tý k a ly  i u p ro s tře d  (pod vá- 
sv rchu  a  ta k  dlouho, až  se dokonale  zán ím ), z a tím  co n a  d ruhé  s tra n ě  by- 
p ro h ře je . P ři to m  m usím e d á t pozor, la  m eze ra  m ezi h ra n a m i n a  sebe p ři- 
ab y  d ru h á  lyže z ů s ta la  ch ladná . To ložených lyží 3 cm, m ěřeno u p ro s třed  
v ša k  nen í nic obtížného. Po vych lad - lyže. T edy lyže vhodné n a  zatopení, 
n u tí uvolním e a  počkám e cca  10 až  K dyž jsem  zlom il s ta ré  lyže, n ezby 
l á  m in u t a  zkon tro lu jem e, zda obě lo, než d á ť  si do p o řád k u  ty h le  nové, 
lyže jsou  nyn í n ap ro s to  souhlasné. což se m i podařilo , že nyn í jsou  p řes- 
Jsou -li hozeny obě ta k , že to  ne jde  ně soum ěrné, sp ráv n ě  p ru žn é  a  s ta ly  
o p rav it na jednou , op rav ím e n e jp rv e  se m ým i nejm ile jš ím i. N e snad  pro to , 
jed n u  a  p a k  druhou . N em usim e se že jsem  si s n im i dlouho h rá l, ale 
obávat, že lyže o p rav en á  by  se znovu p ro to , že op ravdu  jsem  poznal, že m i 
k řiv ila . to  n a  n ich  m nohem  lepší „sed í“ a

O prav ili-li jsm e „šav lo v ito s t“ , p ři- jezd ím  s v ě tš í jis to to u , než n a  těch  
stoup ím e podobně k  op raven í v rtu le , s ta rý ch , k te ré  do té  doby m ě úplně 
a  to  ta k , že o p ravu jem e n e jp rv e  před - uspokojovaly . Do k r is tiá n k y  to  nem u- 
n í polovinu lyže a  po v y ch lad n u tí te -  sím  rv á t, a  s ta č í jen  n ázn ak  a  jde  to  
p rve  zadn í polovinu.. N esm í se to  sam o. P ř i  s te jn ém  n am az án í jedou 
u sp ěch a t. M ám e-li lyže v  po řádku , po- v h rb o la tém  te ré n u  rych le ji, než lyže 
kud  se tv a ru  tý k á , zko n tro lu jem e  a  tv rdé , což jsem  si ověřil pokusy , 
op rav ím e vypnu tí, ja k  v  p říp ad ě  p rv - M ožná, že si někdo u p rav í lyže ta k  
n ím  je  uvedeno. dokonale, že je  p řiloží do kam en .

T ím to způsobem  lze o p rav iti lyže  A v šak  to  už  není v m ojí moci, a  pro- 
no rm áln í i lepené. Je -li dob rá  k v a li ta  sím , ab y  v  p říp ad ě  podobného p ro jev u  
tm elu , nem usím e se b á t rozklížení. z ru čn o s ti neb y la  v rh á n a  v in a  n a  m ou 
Je-li tm el šp a tn ý , s te jn ě  by nevydržel h lavu .

7  K O N G R F M l  F I ^ F ra n c ie , R o g er  L a n g le y , carsk o, B jorn  K je lls to m ,  
U i V U l l U I U J U  I I J  U SA  a dr. K azim iers  Z alus- Š véd sk o , dr. J a ro sla v  M o- 
R U SIvÁ  ŘEČ b y la  p ř ija ta , Id, P o lsk o . —  G eneráln í se -  ser , Č esk osloven sk o  a A r- 
v ed le  fra n co u zštin y , a n g lič - k re tá ř : E in ar  B erg s la n d , n old L unn , A n g lie , 
t in y  a n ěm č in y , za o fic iá ln í N orsk o . — Č lenové před-
řeč F IS . sed n ic tv a : Y. A ndreev, So- ZA NO V É  Č L EN Y  b y ly  při-
NO V É  P Ř E D S E D N IC T V O  v ®ts liý  svaz, G ratia van den ja ty  S o v ě tsk ý  svaz, A rgen -  
F IS . P řed sed a : P lu k o v n ík  B erg h , H o la n d sk o , A. B on a- tin a , B o liv ie , C hile, I sra e l, 
N . R . O stgaard , N orsk o  — cossa , I tá lie , A rvo H im b erg , L ib an on , L ic lite n s te in  a 
M ístop řed sed ové: J . C arle, F in sk o , M arc H o d ler , Š v ý - P o r tu g a lsk o .
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J A K  J E  T O  O P R A V D U  S F R A N C O U Z I ?

Soukrom ě jsou  členové francouzského  ly ža řsk éh o  rep resen tačn íh o  m u žs tv a  
po k lád án i světovým  m íněním  z a  ja k é s i s tá tn í  a m a té ry . Je jic h  úspěchy  

a  o rg an isace  je jich  výcviku v  p o d s ta tě  tu to  dom něnku  p o tv rzu je .
Ja m e s  L augh lin  v  č lánku  am erického  lyžařského  časopisu  vyslovil to to  

m íněn í zce la  jasn ě , Ř ek l tak é , že F rancouzové si vzali svů j v zo r podle I ta lů  
z é ry  M ussoliniho, že te n to  vzor v šak  n a to lik  zdokonalili, aby  závodníci, 
trén o v an í z a  s tá tn í  peníze, se s ta li účinnou  rek lam o u  ly ža řsk éh o  sp o r tu  a  z á 
vodí ze dvou důvodů: Z ísk a t slávu  své zem i a  p řiv é s t n áv štěv n ík y  do ho te lů  
ve fran co u zsk ý ch  A lpách.

L au g h lin  p a k  si stěžoval, že honba za  slávou  p o stav ila  často  spo rtovn í 
ideály  n a  h lavu  a  m ísto  sb ra tře n í všech  národů , p roh lu b u je  m ezi n im i jen  
dalš í p ro p as ti. A řek l rovnou, že ta k é  F ran co u z i m a jí j i s tý  podíl n a  n e p řá 
te lsk ém  ovzduší, k te ré  zahalovalo  poslední Z im ní o lym pijské  h ry  ve Sv. M o
řici, p ro tože  óni p řiš li s devisou v y h rá t  neb padnou t.

A  F rancouzové  odpověděli. Je jic h  m luvčím  je  R ené R avoiro , k te rý  p ů 
sobí d ru h ý  ro k  ve W oodstocku, jednom  z m odern ích  ly ža řsk ý ch  s třed isek  
A m eriky .

1. F ran co u zsk é  m užstvo  n e tré n u je  celý rok  za  s tá tn í  peníze. Jeho  členové 
jso u  povoláni do dvou k u rsů . V ř í jn u  n a  15 dnů kondičního výcviku  n a  
C ollège de Joinville , k te r á  je  s tá tn í  školou p ro  výchovu u č ite lů  tě lesné  vý 
chovy, ja k o  všechny  kakové ško ly  ve F ran c ii. V p rv n í polovině p rosince je  
d ru h á  č á s t výcv iku  opět 15 dnů ve V al ď lsére . P ro  te n to  tre n in g  m a jí k  d is
posici hotel, k te rý  je  n a ja t  N áro d n í ly ža řsk o u  školou, jež  je  s tá tn í  školou 
p ro  výcvik  ly ža řsk ý ch  cvičitelů , n ák la d y  tre n in g u  jsou  v šak  h razen y  F r a n 
couzskou ly ža řsk o u  federací.

T a to  dvě období výcviku  a  vý lohy  závodů jsou  závodn íkům  hrazeny . J i 
n a k  m a jí všichn i sv á  běžná  povolání, vě tš inou  ven k o v sk á  a  je jic h  život 
nen í lehký.

2. R avo ire  je  důvěrným  p říte lem  skoro  všech fran co u zsk ý ch  závodn íků  
národn ího  m u žs tv a  a  tv rd í, že z á sa d a  zv ítěz it nebo p ad n o u t nen í rozhodně 
je jic h  přesvědčením . T ím  m éně, jež to  podobný fan a tic ism u s  je  cizí ne jen  
fran co u zsk ém u  c h a ra k te ru , ale vůbec se n esro v n áv á  s povahou fran co u z
sk ý ch  hora lů . Je  p rav d a , že o p rv en s tv í ve sjezdových  d isc ip linách  je  n e 
u s tá lý  boj m ezi a lp ským i národy , ale úspěchy  se dělí m ezi všechny, tře b a s  
se F ran co u z i m ohou v y k á z a t jis to u  převahou . V tom to  ohledu jsou  olym 
p ijsk é  h ry  vždy  p řirozeně  tu h o u  b itvou  a  ta k é  j í  zů stanou . N elze v šak  p ro to  
obv in it k te rý k o liv  z ú častn íc ích  se n á ro d ů  z národn ího  šovinism u.

3. Z ák ladem  fran co u zsk é  p řev ah y  je  je jich  ly ž a řsk á  tech n ik a . V rych- - 
lostech , ja k ý c h  dosahují, n e jlep ší ze s je zd a řů  jsou  si v techn ice  jízdy  značně 
podobní. Je s tliž e  v šak  n ě k te ř í F ran co u z i p rav ide lně  v y h rá v a jí i v  n e js il
n ě jš í sou těži ve značných  časových  rozdílech, je  to  důkaz, že jezd í odliš
nou techn ikou  než ti, k te ř í  z ů s tá v a jí za  nim i. Z ávodník, k te rý  je  cvičen v od
lišné technice, jede  odlišně i závod. A  jed ině  ta to  te c h n ik a  je  zák ladem  
úspěchů .

4. F ra n c o u z sk á  te ch n ik a  jízd y  n a  lyžích  n em á v  úm yslu  invas i do svě
tového  ly ža řs tv í. V edoucí k ru h y  francouzského  ly ž a řs tv í nepom ýšle jí an i n a  
h ro m ad n ý  vývoz fran co u zsk ý ch  ly ža řsk ý ch  in s tru k to rů . D ůkazem  nechť slou
ží sk u tečn o st, že v A m erice sam é, kde n a s tá v á  ja k ý s i z la tý  věk  ly ža řsk ý ch  
cvičitelů , působí toho času  jen  dva  F rancouz i. KB
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Z R E D A K Č N Í  P O Š T Y

Od cv ič ite le  L. T u rk a  Y V o ly n ě  jsm e  d o sta li za jím a v ý  p ř ísp ěv ek  o sk o k a n ech  a  o  v ý 
cv iku  m lád eže. I  k d yž s  p ř ísp ěvk em  doslova  n esou h lasím e , o t isk u jem e  je j c e lý  a  oče 
kávám e, ž e  n a š i skokani, in s tru k to ř i a  ly ž a ř ští v y ch o v a te lé  m lád eže  nám  inapíší své  

zk u šen o sti a  své  p řipom ínky.

Letos bylo  v  ,ýL yžařstv í“ j i ž  n ěko lik  zm ín e k  o to m , že  a m erické  ly ža řs tv í je  
na  silném  v ze s tu p u  a že se dá v  ne jb ližšíčh  letech o čekáva t p řestěhován í 

m is tro v sk ý c h  titu lů  ve  s je zd o vých  d iscip linách za  oceán. S everš tí sk o k a n i po 
n á vštěvě  v  U SA  prohlásili něco podobného i o s k o k u  na  lyžích  —  a to vše  
m ne, i jen  ja ko  prům ěrného  lyžař, cvič itele, ve lm i za jím a lo !

P roto  k d y ž  js e m  náhodou dosta l do ru k y  lednové číslo oficiálního časopisu  
am erických  lyža řů  —  S K I M agazíne  —  po ku sil js em  se dop ln it si z  něho ona 
stm ičná prohlášení.

N e jo b sa žn ě jš í č lánek  tohoto čísla, tlum očíc í n ázory  •jednoho z  nejlepších  
a m erických  sk o k a n ů  a m is tra  ve  č ty řko m b in a c i z  ro k u  19J/2 M errila  B arbera  
říká , žé  a m erický  sk o k a n s k ý  sp o rt očekává  o s u d  d i n o s a u r ů  a že  bě
hem  deseti le t se nenajde dost dobrých  sk o k a n ů  na ve lké  m ů s tk y .

To by tedy  znělo trochu  jin a k , než ona prohlášení evro p ských  odborn íků , — 
k d y b y  se to n e týk a lo  doby za  dese t lei. P ro to  je  rozpor jen  zdán livý , je -li 
v ša k  pravda  všechno, co B arber říká , n em ěly  by ti tu ly  —  aspoň sk o k a n sk é  — 
dlouho v  U SA  zů s ta t, pů jde-li ta m  odklon od s k o k u  n<% lyž ích  stá le  dál.

Č lánek ted y  po jednává  tém ěř  výh ra d n ě  o s k o k u  na  lyž ích  a v  té  souv is
losti i já  hodlám  dnes n a p sa t něco o to m to  lyž. odvětv í, ač předem  prohlašu ji,

• ? k d y ž  v la s tn ím  1 pár „sko ček“ —  n epovažu ji se za  sko ka n a  se sv ý m i
p ě ta tř ic e ti m e try , na  k te ré  si ta k  je š tě  tro u fá m  —  což je s t na za ry tého  ša -  
m a vá ka  a ž  dost.

M erril B arber, m im o  jiného , s tru čn ě  sh rn u l n ěko lik  n á cv ik o vých  a technic
ký c h  p o zn a tk ů  o s k o k u  na lyžích . J e lik o ž  js e m  nečetl n ic  takového  dosud v  na 
šem  lyžař, časopisu, rád bych  věděl, co o to m  budou soud it naši závodníci a 
in s tru k to ř i.

S  tou to  techn ickou  a n á cv iko vo u  s trá n ko u  jde  r u k u  v  ruce p ředevš ím  B ar- 
berův názor, že  m á-li někdo  se s k á k á n ím  vůbec  za č ít a chce-li dosáhnout do
kona losti sko ka n a  svě to vé  tř íd y , m u sí za č ít v  d ě ts k é m  věku .

T en to  názor skoro  přesvědčivě  dokládá v ý č te m  m noha  nejlepších  sko ka n ů  
U S A , t. j. v ý č te m  v ě k ů  je jich  s k o k a n s k ý c h  za č á tk ů , z  n ich ž  an i jeden  nepře
sahu je  7 let.

D ále p o u ka zu je  na  obdobné sku te č n o s ti u ska n d in á vských  sko ka n ů , a m y  
všichn i, k te ř í jsm e  četli kn ih y  S. a B. R uuda , m u sím e  m u  dá t za  pravdu . Z a
č ína t s k á k a t v  16 le tech  je  tedy  pozdě, chce-li se to n ěka m  do táhnou t —  a 
s tím  souh lasím  tím  spíše, že jsem  sá m  začal je š tě  později.

A  je  tu  v ša k  je š tě  jin á  věc, k te ro u  bych  rád připom něl! Z m ín il js em  se  
o 35 m  ja ko  své  doživo tn í hranici —  a m á m  to dobře vyzkoušeno . P okud  v ša k  
jd e  o sjezd  a sla lom , tro u fa l bych  si, ač js e m  ty to  obory začal p ě s to va t o m á 
lo dříve  —  p řip ra v it zručného  dorostence i pro závodění, v ím  v ša k , že  na 
m ů s tk u  bych  byl v ě tš in ě  dorostenců zá vo d n íků  se s v ý m  s ty le m  leda pro  
sm ích . N e, ta m  by to nešlo  —  což m ne dosti m rzelo , dokud  js e m  si neuvědo
m il, že  s m ů s tk e m  jsem  začal pozdě. A  ta k  v  to m  v id ím  hodně poučného, ří- 
ká-li B arber a si to to : „Začal jsem  s k á k a t ja ko  č ty ř le tý . K d y ž  m i bylo 6 let, 
a jednou  jsem  se v yp líž il na  opravdový  60m etrový  m ů s te k , byl jsem  vyh n á n  
pobouřeným i s k o k a n y  ve te rá n y , k te ř í byli ohrom ením  .b e z  sebe, v idouce ta 
kového  „ kno ta“ vá žn ě  če k a t a ž  na  n ě j p řijde  řada.
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„S v ů j ti tu l p řeborn íka  pro čtyřkom ibinaci jsem  z íska l j i ž  2 r o k  y  po to m , 
k d y  js e m  zača l trén o va t sjezd  a  slalom . Je  snazší pro sko ka n a  specia listu  na 
uč it se s jezdové  a sla lom ové technice  —  je  v ša k  nem ožné  obrá tit proces a uč it 
se s k á k a t v  pokročilém  v ě k u .“

N ěco podobného proh lašu jí i b ra tří R uudové  a  po d louholeté tém ěř  v ý h ra d 
ně sk o k a n s k é  činnosti dosahuji k rá sn ých  vý s led ků , zv lá š tě  B irger, p rávě  ve  
s je zd a řsk ý c h  sou těžích .

A  ta k  M erril B arber pochopite lně uva žu je : S k o k a n sk ý  ku rs  předevš ím  —  a 
do něho žá k y  č ty ř  nebo p ě tile té !

P ro g ra m  v ý c v ik u  m á  asi ta k o v ý :

P rvn í z im a  by m ěla  b ý t věnována  n á cv ik u  přím ého s je zd u  na  přim ěřeně  
leh ký ch  svazích . K d y ž  žá k  u ka zu je  sebedůvěru  v p ř ím ém  sjezd u  a dych tivo st 
j í t  dál k  n ěčem u  o b tížně jš ím u , p řikroč í se ke  sjížd ěn í p ř ík ře jš ích  svahů  a n ě 
ja k é  m alé  „boule“ —  a to bude jeho p rvn í zku šen o s t s ch v iličku  trva jíc ím  le
te m  ve  vzduchu .

V  tom to  s ta d iu  nem ěl by b ý t učen s ty l  a sa m o zře jm ě  zde  —  ja ko  ve  všech  
fá z íc h  v ý c v ik u  —  k a žd ý  k ro k  by m ěl b ý t bezprostředn í zábavou  —  n ikd y  
dřinou!

K d y ž  žá k  dosáhne še s tý c h  narozen in , přišel čas m u  po p rvé  d á t ochu tna t 
na jížděn í rozjedové  dráhy (n á je zd u ). V  to m to  období by m ěl b ý t podněcován  
k  p o stu p n ém u  „vyp ra co vá n í se dopředu“ ■—- s vahou  přenesenou  n a  přední 
části chodidel. N esm í to b ý t přehnáno, vše  se m u sí d ít postupně! Současně  
s tím to , m la d ý  sk o k a n  by m ěl b ý t učen leh kém u  ohnu tí kolen. M ělo by  se p e
čova t, aby o h n u tí . v  pase nebylo  příliš n ízké . P ř ím k a  prodloužená dolů zády  
m á sv íra t se sva h em  4 5  s tu p ň o vý  úhel, ta k ž e  nen í n u tn é  d rže t h lavu  zp ě t 
k  z ísk á n í v id ite lnosti.

Tohle já  osobně po va žu ji za  ce lkem  správné, i k d y ž  se snad B arber n e v y 
ja dřu je  někd e  docela přesně, konečně, to to  jso u  všeobecné, s m a lý m i ú c h y l
k a m i rozšířené p o zn a tk y .

Z a jím a la  m ne  v ša k  v íc  jin á  věc, k te ro u  se dále obírá ve  v ý c v ik u  sko ka n ů  
a n a zývá  ji  a irs consciousness, což n ezávazně  p řek ládám  „s e b e k o n t r o l a  
v e  v z d u c h  u “, je liko ž  m i nen í žádný  o ficiá ln í tech n ický  te rm ín  znám .

A  ta k  tedy , k d y ž  žá k  je  schopen cv ič it na p a tn á c tim e tro vém  m ů s tk u , začne  
s  n ím  in s tru k to r  nacv ičova t „sebekon tro lu“ —  a ta to  jed iná  lekce p rý  odli
šu je  prům ěrného  sko ka n a  od vrcholně dobrého. M erril B arber věří, že  to je s t  
z á s a d n í  ř e š e n í  t r e n i n g u  s k o k a n ů  —  a všeobecně přeh lížené zá 
kladn í ta je m s tv í!

J a k  bude n acv ičova t „ sebekontro lu  ve  vzd u ch u “:
Po jedné nebo obou stranách  dopadu m alého m ů s tk u  budou u m ísťo vá n y  ba

revné  v la jk y  ve  chvíli, k d y  sko ka n  je  v e  vzduchu . B ezprostředně  po ka žd ém  
■ s k o k u  bude žá k  do ta zován , ja k é  barvy  p ra p o rků  viděl, ko lik  jich  bylo a  ja k  

přib ližně b y ly  od sebe vzdá leny.
K d y ž  ten to  s tu p eň  je  zv ládnu t, na  ka žd ém  ž á k u  bude požadováno, aby si 

určil n ě ja ko u  zn a č k u  na  dopadu m ů s tk u  a doskočil k  n í přesně a při ka žd ém  
sko ku . P roč je  tohle v še  ta k  dů ležité?

Podle B arberových  slov 70%  zá vo d n íků  sk o k a n ů  dnes č inných  (v  U S A ) zná  
ze  zku šen o sti částečné  nebo úp lné d u š e v n í  p r á z d n o  od chvíle odrazu  
a ž  do dopadu, poněvadž nebyli sp rá vn ě  trénováni.

D o tazován i ihned  po sk o k u , nem ohli v y líč it , zda  m ěli šp ičky  ly ž í nahoře  
nebo dole, těsně  u sebe nebo rozděleny, nem ohli popsa t oko lnosti na  dopadu, 
ani o s ta tn í ž ivo tn ě  dů ležité  sku tečn o sti, k te ré  s i p rvo tř íd n í sk o k a n  v yb a v í ve  
■vteřině.

B ez , seb eko n tro ly  ve  v zd u ch u “ ka žd ý  ská če  se s t r a c h  e m  v  přesném  slo
va  sm yslu . P ostrádá  vy ro vn a n o s t a ch ladnokrevnost ve lkého  skokana . Chybí
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Z Ú S T Ř E D Í  L Y Ž A Ř Ů  C O S

JM E N O V Á N I M Ě Ř IČ Ů :

L y ža řsk ý  odbor n á če ln ic tv a  m užů ČOS Č. T řebová , H on e L u d v ík , P a rd u b ice  I ,
vza l na věd om í ve sch ů zi 20. IV . 1949 jm e - H ru b eš M iroslav , P a rd u b ice  I , Jan d era
n ován í m ěřičů  O stravsk éh o  k ra je : J u liu s , Ú st í n. O rl., J a n eb a  R u d o lf, Ú st í

V ojín  O škera O takar, V SJ H lu č ín , svob. n. O rl., J an eb ová  V ěra, Ú st í n. O rl., J á n iš
Stačil M ilan, V SJ H lu č ín , svob . P lisk a  A d o lf, Ú st í n. O rl., Kargrer K v ěto sla v , Č.
R o st is la v , V SJ H lu č ín , v o jín  K am as L ad ., T řebová , K ovář A n ton ín , P a rn ík , M acli-
V SJ H lu č ín , br. V o ln ý  O ldřich , S. K ar- ková  M arie, Ú st í n . O rl., M artinec B o b u 
lová  H uť, P e tř v a lsk ý  A lo is , K arlova  H uť, s lav , Č. T řebová , M ejdr M iroslav , Ú s t í
P řá d k a  M iroslav , Zábřeh, Š p inka K are l, n. O rl., P a u la  R u d o lf, Č. T řebová , P ech á -
Ž elezn ičáři O strava I I ,  H a ld b ica  A n ton ín , ček  F r a n t ., Ú st í n. O rl., P ite k  J o s e f ,
Ž elezn ičáři O strava I I ,  D u b n ý  Jarom ír, P a rd u b ice  I , P lo d r  R u d o lf, Č. T řeb ová ,
M ichálkovice, L asák  F r a n tiše k , Ž elezn í- P roch ázk a  R u d o lf, P a rd u b ice  I , R ich ter
čáři O strava I I . J a ro sla v , Č. T řeb ová , I lich tro v á  V ěra, Č.

•  T řebová, R u n štu k  O to, P a rd u b ice  I , S i-
Ú stře d í ly ža řů  ČOS vza lo  na věd om í m on J iř í, P a rn ík , S irů ček  O takar, P ard u -

p roved en í m ěřičsk ý c li zk ou šek  P a rd u b ic - b iče  I , S trá n sk ý  F r a n t ., Ú st í n. O rl., Su-
k ého  k raje  a m ěřiči b y lí jm en ován i tito  c lio inel O ldř., Č. T řebová , Su ch om el Oldř.
b ratř i a s e s tr y :  m la d ší, Č. T řebová , Š le jm ar J a n , Č. T ře-

B alcar  M iloslav , P a rn ík , B a rto šek  K a- bová , Š m ah e l J o se f , H lin sk o , Šp in d ler
rel, Č. T řeb ová , B la žek  E m il, Ú st í n. O rl., O ld řich , P a rn ík , Š tý r sk ý  L ad ., Č. T ře-
D y n ter  A n ton ín , P a rd u b ice  I , F ia la  F r a n t ., bová, Z ábrodský J a r ., Ú st í n. O rl., Za-
I ll in s k o , F ran c . L ad ., ingr., P a rd u b ice  I , lirad n ík  M ir., P a rd u b ice  I , Zim a F ra n t.,
H orák  J a n , D lo u h á  T řeb ová , H orák  J o s e f , P a rd u b ice  I.

JM E N O V Á N Í Ž E N  LY ŽA Ř SK Ý M I RO ZH O D ČÍM I:

V sezón ě  1948— 1949 b y ly  jm en o v á n y  ka, K in d lová  Eugrenie, H ork á  L u d m ila ,
ly ž a ř sk ý m i rozh od čím i ty to  s e s tr y :  F išo v á  Iren a , B au šeová  J a rm ila , H ero l-

P roc liázk ová  B ožen a , P o h n erto v á  Z den- dová R ik a , P lh o ň o v á  V lasta .

JM E N O V Á N Í U Č IT E L Ů  JÍZ D Y  N A  L Y ŽÍC H :

B oh u m il J u zo f, T řin ec, M ojm ír Satori, Z koušky  k on án y  2. du bna 1949 n a  B rád -  
Č esk ý  T ěš ín , S va top lu k  Ž dím al, P r a žsk ý . lerově  chatě .

m u  dokonalé duševn í i fy s ic k é  ovládání —  a v yd á vá  se ted y  všanc n á h o d ě  
kdežto  sp rávně vycv ičen ý  sk o k a n  n iko liv . k

S k o k a n , k te r ý  se ve  v zd u ch u  kon tro lu je , m ů že  říci, zda n ě k te rý  z  d ivá ků  
dělal sm ěšn ý  obličej, k d y ž  letěl v zd u ch em  (sk o k a n , n iko liv  d ivá k )  — a N ořové  
si k lidně  dovedou vyh led a t p ěknou  b lo ndýnku  třeba n ekde  v  poslední řadě se 
dadel, a to ve  chvíli, k d y  d iváci věří, že jsou  v příliš h lubokém  soustředění, 
než aby se m ohli d íva t jin a m , k ro m ě m ís ta , k a m  doskočí.

B irger R u u d  ř íká  něco ve lm i podobného a já , odvážím -li se j iž  p ronést ̂ svůj 
názor za  ta k  s la vn ým  jm én em , zn á m  ono „částečné duševn í p rázdno“ ze  z k u 
šenosti vn ím á m -li obvyk le  dost přesně situac i na dopadu a ko lem  a i polohu  
lyž í, zů s tá vá  m i držen í těla  —  ted y  s ty l  —- ve lkou  záhadou. TJpnu-li se ke  
kon tro le  s ty lu  —  „vyp a d n e“ m i zase něco jiného. A le  to jen  ta k  m im ochodem .

„Proto pouze ten , kdo začal v  raném  v ě k u  a byl cvičen in s tru k to rem , k te r ý  
si p lně uvědom u je  cenu „ sebekontro ly  ve  vzduchu ,“ m ů že  dosáhnout oné v y 
vá žen o sti a k lidné  nadřaděnosti v  le tu .“

T a k  končí M erril B arber jed n u  kap ito lu  svého článku , k te rá  je  v la s tn ě  re
cep tem , ja k  se s ta n u  sko ka n em  svě to vé  tř ídy , a p řečetl bych  si ten  recep t je š 
tě jednou  —  k d y b y  m i bylo še s t a půl.

n o



JM E N O V Á N I LY ŽA Ř SK Ý C H  C V IČ ITE L Ú  ČOS:

ZK O UŠK Y K O N A N É  28. L E D N A  1949 N A  pánka F ed ák ová , P ra h a  X II , Z denka Ga- 
M Ě L N IC K É  C H A T Ě  b rie lová , L itv ín o v , J in d ra  K red b ová , D y -

M iroslava  A u d rlick á , H rad ec  K rálové I , nam o S lavia.
M ilada J an eb ová , P rah a  X II , K v ěta  K ad - ZK O UŠK Y K O N A N É  2. D U B N A  1949 NA  
lecová , P lzeň  I , F r a n tišk a  P ro sso v á , Č er- B R Á D L E R O V Ě  C H A ťE  
n o š iee , D r Y ěra R ied lo v á , P ra lia -H ra d ča - M iroslav  C hlouba, P r a žsk ý , E vžen  I lr u š -  
n y , O lga T ům ová, Ú st í n. L ab . ka, jjrno ví, J a n  P o lá še k , B rn o  V I, V ítěz-
ZK O UŠK Y K O N A N É  26. Ú N O R A  1949 V E slav  S n á še l, S v it G ottw aldov , S tan is lav  

SV A T É M  P E T R U  Š tefa n , S tu d en ec , J o s e f  V rátn íček , B rn o-
B ě la  F á b ero v á , Č. B u d ě jo v ice  I I ,  Š tě- I lu so v ice .

JM E N O V Á N I LY ŽA Ř SK Ý C H  V ED O U C ÍC H  ČOS:

ZK O UŠK Y K O N A N É  4. L E D N A  1949 N A  ZKOUŽKY K O N A N É  12. Ú N O R A  1949 N A  
P O R T Á Š I —  JA V O R N ÍK Y  B R Á D L E R O V Ě  C H A T Ě

B ožen a  L ack ová , Z T J S v it G ottw ald ov , Ja rm ila  H rab ětová , P ra h a  X II , D obro-  
D agm ar M acalíková, Z TJ S v it G ottw a ld ov , m ilá  S vob odová, P rah a  X X .
H ed a  N ovák ová , ZTJ S v it G ottw aldov . ZK O UŠK Y K O N A N É  20. Ú N O R A  1949 N A
ZK O UŠK Y K O N A N É  8. L E D N A  1949 V E JAVO RO VÉM  

SV A T É M  P E T R U  K v ětu še  Satori, Č esk ý T ěš ín , J aroslava
J in d ra  B atk ová , P rah a-S m ích ov  I , B o - S p ieg lo v á , Č esk ý T ěšín , 

žen a G azdová, P rah a  V II, K věta  H am ří- ZK O UŠK Y K O N A N É  20. Ú N O R A  1949 N A  
ková , B rn o -K rá l. P o le , R ů žen a  K eb lová , V E L K É M  K O T L I
P ra h a  V II-M an in a , V la stim ila  M asná, Č. , _. . .
rr,—  v  . . .  ’ , , - t . i Soňa D erk ova , O lom ouc, K arla  P o led -
T esin , V en d u lk a M atysova , N ova  P ak a , . . . .  ’ . . J, . . .  . . .
.  e . „  . .  . ,  ’ ’ n ova , P rerov , M iroslav B a rtik , P rerov .

A nna S im rova, B rn o-K ra l. P o le , M a n e  .  j  „  . . .  _  . . .  . .  . T. , .
. * J o s e f  D o b isek , P ro s tě jo v  I I , S lavoj D ob i-

S oto lova , H radec K rálové . .  , _  T-. x_ v sek , P rerov , R ad om il D očk a l, P ro stě jo v  I,
ZK O UŠK Y K O N A N É  16. L E D N A  1949 N A  K are l D o stá l, O lom ouc, M iroslav  D vořák , 

M Ě L N IC K É  C H A T Ě  H od o la n y , M ojm ír F o u sek , O lom ouc, M i-
A nna B au erová , O rbis, P ra h a , O lga roslav  H a n z lík , O lom ouc, Z deněk C hrom ý,

K arfík ová , M ich le , H e len a  M aříková, N u - O lom ouc, R u d o lf K ašp ar, B á ň sk á  a h u tn í
‘ s le , M ilena N ěm ečk ová , RÁMO P rah a , O lom ouc, M iloslav  K on ečn ý , O lom ouc, R o-  

V ěra Šebk ová , D yn am o S lav ia  P rah a , MUC b ert L išk a , P řerov , O takar M azák, Olo-
M arie T ich á , P ra žsk ý . m ouč, O tm ar O liva, O lom ouc, D r V lad im ír
ZK O UŠK Y K O N A N É  23. L E D N A  1949 N A  P e lik á n , O lom ouc, J aroslav  P o lá m e , P ře -  

PA N O R A M Ě  rov, M ilan  P o s p íš il ,  O lom ouc, P h M r A leš
TT _  . „ , v ^  v Sekera, P řerov , V áclav  V e se lý , P řerov ,
H an a  B ab erad ova  R ica n y , M arcela B a b ě - V incenc T ru nda, A so O lom ouc, 
radova, R ica n y , A lena  C adilova, P rah a  X I,
J iř in a  F ab ová , P rah a  X II I , V ěra H olcová , ZK O UŠK Y K O N A N É  4. B Ř E Z N A  1949 NA  
P rah a  X I, V ěra K ou d elová , SP O F A  P ra - M ALÉ F A T Ř E
ha, Zora K ovářová , B ra trs tv í S p arta , P a v e l C iencia la , Č eský T ěš ín , JTJC Va-
Z denka M arešová, P rah a  X II , Olpra Sengre- vř in ec  G lazar, Č esk ý T ěš ín , in g . M iroslav
rová, P rah a  X IX , Z denka Šašk ová , P rah a  K roh n , Ž elezárny  T řin ec, in g . L udvík
X I, D an ica  Sp álová , P ra lia -P an k rác . M ach, Ž elezárny T řin ec, F erd in an d  S taz-
ZK O U ŠR Y  K O N A N É  27. L E D N A  1949 N A  sk o , Ž elezárny  T řin ec, in g . B ed řich  B u -  

M Ě L N IC K É  C H A T Ě  šek , Ž elezárn y  T řin ec, J a roslav  V olný,
J an a  D avid ová , S to d ů lk y , M ilada H a v e l-  F r y š tá t .  

k ová , Ř íča n y , V lasta  H ořick á , J in d ř. H ra- ZK O UŠK Y K O N A N É  6. B Ř E Z N A  1949 VE
dec, K věta  M acháčková, P a rd u b ice  I , SV A T ÉM  P E T R U  
V ěn ceslaya  M ašková, P ra žsk ý  D arin a  E m ilie  N ovák ová , Ú va ly .
M ěli C h a r k o v a ,  N itra , M a n e  N ek ovarova , „ .
P ra h a -H ra d čá n y , J a rm ila  P ach erová , D y - ZK O UŠK Y K O N A N É  20. B Ř E Z N A  1949 V 
nam o S lav ia  P rah a , M ilena P ávová , P rah a  C E SK E  T Ř E B O l L
V II-M a n in y , D agm ar  P ra žsk á , P rah a  I II , M iroslav  B alcar, P a rn ík , O ldřich H ab r-  
S ta n is la v a  S in k u lová , Ř íča n y , Iren a  S te j- m an, P a rn ík , K are l H on í, č e s k á  T řebová,
sk á lová , H radec K rálové  I , M ilena Š e frn o- J o se f  H orák, Č eská T řebová, J aroslav
vá, P ra h a -V y šeh ra d , D an a  Š im ková , Ú st í H ovork a, P a rn ík , P ř e m y sl Š p erl, L ito -
n. L abem , Z denka V ese lá , K lad n o, V ěra m y ši, O ldřich Š p in d ler , P a rn ík , L ad is lav
V ětrovsk á , J ič ín , H e len a  W olfová , P ra h a - Š tý rsk ý , Č eská T řebová, R u d o lf U rban,
L ib eň , A lena  Z ouzalová, P r a h a -N u sle . V ysok é  M ýto.
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ZK O UŠK Y K O N A N É  20. B Ř E Z N A  1949 V yšk o v , A7áclav  L oren c, Ž elezn ičáři B rn o , 
N A  ŠP IČ Á K U  J o s e f  M ik šovsk ý , SN B  B rn o , L u d v ík  M u-

L ib u še  A dam u sová , S u šice , S ta n is la v a  s ^> B la n sk o , V lad im ír  M üller, Ž elezn ičáři
T vrd á, P lzeň  I I ,  Ja ro sla v  B ešťák , P lze ň  B rn o , V ítězsla v  N o v o tn ý , B rn o-Ž id en ice ,
I I I ,  V áclav C ajth am l, P lzeň  I , V la d is la v  O ldřich P o ř ízk a , Ž elezn ičáři B rn o , F ra n -
Č erný, Šk oda P lze ň , M U Dr J aroslav  F o l-  fo*ek P ř ib y l, Ž elezn ičáři B rn o , J iř í R o t-
preclit, P lzeň  I I I ,  Ja ro sla v  H ad ač , P lze ň  röck el, Ž elezn ičáři B rn o , A ik to r  R u d iš,
V I, F r a n tiše k  H od ek , P lze ň  I I ,  J o s e f  B rn o  A I, S tan is lav  S ok o lt, B rn o  I , Z deněk
J irk a , P lzeň  I I I ,  J a ro sla v  K re jč í, P lze ň  S tan ěk , L eto v ice , A lo is  S vob oda, B rn o -L í-
I I ,  J o s e f  M alát, P lzeň  I ,  F erd in a n d  B á liš ,  | e ň , J iř í Š ašek , B rn o-Ivrál. P o le , A nton ín
P lzeň  IV , F r a n tiše k  Sýk ora , P lzeň  V, Šp aček , Z brojovka B rn o , D u šan  Š p ičák ,
S láva  Š n eb erger, P lzeň  IV , J iř í S trá n sk ý , B rn o-Ž ab ovřesk y , Z byněk  Š tverk a , SN B
P lzeň  I , A lo is  T rn ka, P lzeň  I , M íla T ry lč , B rn o , M iroslav T om ek , SN B  B rn o , L ad i-
P lzeň  IV , K are l U lm an , P lze ň  I I I .  s ,av  V etešn ík , Ž elezn ičáři B rn o , in g . D a 

n ie l \ ' í t ,  Ž elezn ičáři B rn o , F r a n tiše k  Vo- 
ZKOUŠKY K O N A N É  2 1. B Ř E Z N A  1949 la v ý , B rn o  V I, I lja  AVeber, P o š ta  B rn o , 
N A  P B A D Ě D U  G ustav AVetter, Ž elezn ičáři B rn o , Jan Za-

V la stim il B ab ák , Ž elezn ičáři B rn o, J a n  ch v ěj, Ž elezn ičáři B rn o , K a re l Z uska,
B arton ěk , E lek tr . d ráh y  B rn o , D u ša n  B ed - B rn o  I. 
nář, Ž elezn ičáři B rn o , B oh u m il B rázda , , r „ _ T«
T, „  ,  -i i* * -x i -o Tr '1 ZK O UŠK Y K O N A N É  2. D U B N A  1949 VEP o s ta  B rn o , Ja ro m il B rtn icek , B rn o -K ra l. s j v a t 'ü ’tvt
P o le , M iroslav  B u la , SN B  B rn o , M iroslav  11
B u rd a , SN B  B rn o , J a ro sla v  C aska, V elké M arie L u k ešo v á , Š p in d l. M lýn.
M eziříčí, J o s e f  C ihlář, B rn o , M iroslav ,
Č tvrtn íček , G o ttw a ld ovy  závod y  B rn o , ZKOUŠKA K O N A N É  2. D U B N A  1949 N A  
F r a n tiše k  Čuba, B rn o -N o v ý  L ísk o v ec , B R Á D L E R O V Ě  C IIATE  
F r a n tiše k  D ráp al, Ž elezn ičáři B rn o , K a re l S ta n is la v  N ováček , S taré M ěsto  p. S n ěž., 
F iše r , O kresn í nár. p ojišťovna B rn o , J o s e f  J a ro sla v  Sm ola, R u b en a  N ách od , K arel
F o u sek , SN B  B rn o , Jarom ír  H ů jň á k , A'alicek, V yšk o v , M iroslav  V in k lárek , H rá-
B rn o-K rá l. P o le , J a n  J a g er , L íše ň  u B rn a , d ek  n. N iso u , J a ro sla v  T éh le , ÜRO P rah a .

2 S £ * . * S Ž , 2 r Í S ř n S S ,  í ”  Z K O U ŠK Y  K O N A N É  D>. D U B N A  1049 N A
rec, B rn o  V I, K v ěto sla v  K olíšelc, P o š ta  P R A D Ě D U
B rn o, J a ro sla v  K on ečn ý , Ž elezn ičáři B rn o , D agm ar  K ašp arová , B rn o-Ž ab ovřesk y , 
F r a n tiše k  K u čera , Ž elezn ičáři B rn o , K are l Ja rm ila  S lezáková , B rn o-Ž id en ice , Ju lia n a
K u b iš , B rn o I , D u šan  K y se lk a , B rn o  I , Svob odová , Ž elezn ičáři B rn o , D agm ar
J o s e f  L a što v ica , SN B  B rn o , Z deněk  L išk a , Šp ačk ová , B rn o  I .

V V

N E Č T E T E  tíe dopisů velm i m álo. Cviči-
A v telé, cvičitelky a všichni ostatn í ly-

ALE I T A K E  PISTE!  žařští pracovníci v jednotách, okre
sech i krajích nám  asi nem ají co říci. 

Jsou s naším  časopisem  spokojeni, nepřejí si zlepšení a ani netouží po 
tom , aby se ostatn í dočetli o jejich činnosti a o jejich  práci! Znovu 
zdůrazňujem e, že úkolem  časopisu „L yžařství“ je, aby byl m luvčím  
všech lyžařských pracovníků. Proto je povinností Vás všech, kteří tento  
časopis čtete, abyste byli našim i spolupracovníky!

------í_1— — a a n;f„  no ad resu :
807.

« » o  v , á  Č eskoslovenská
-- * V ' . ----- kruhem. Odpo-

Vova 24, telefon  
Vychází 12krát 
\e IA-Gre-2372- 
ne „TEM PO “,

■'* /  V CfJLt  Tf>f  v j  y
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P R O Č  V S T U P U J E M E

D O  S V A Z U  Č S . - S O V Ě T S K É H O  P Ř Á T E L S T V Í

M I R K O  F I Š E R

Uplynulo nám 18 měsíců od doby, chom se seznámili se sovětskou
kdy bylo uskutečněno sjednoceni kulturou atd.
veškeré naší tělesné výchovy a Svaz čs.-sovětského přátelství pe- 
sportu. Sokolstvo je dnes význam- čuje o nejužší styky mezi oběma 
ným členem Národní fronty a při- spojeneckými zeměmi. Protože je 
spívá všemi svými silami k budo- y zájmu všeho československého 
vání naší republiky. Rozhodli isme aby fCSP me co nejvíce cle-
se v našem státě, že dospějeme ces- nu' rozhodlo se. Sokolstvo. ze_ pro- 
, . . .  . r vede mezi všemi svými příslušníky
tou lidové demokracie k socialismu. rozsáhlý nábor ke vstu.pu do SČSP.
Řekli jsme si, ze půjdeme tou ces- Bratře a sestro, dostaneš v nejbliž-
tou, kterou nam^ukazuje^nas velký šÍQh ¿ngQh přihlášku do ŠČSP
bratr na východě  ̂Sovětský svaz. s označením ČOS. Vydali jsme pro-
SSSR je prvním socialistickým stá- to vlastní přihlášky, abychom vstou-
tem na světě. Sovětští občané bu- p']i do SČSP jako mohutný celek,
dováli socialismus za daleko' těžš.ch který tím dává najevo svou upřím-
podmmek, neměli vzor a nemohli nou a velkou lásku k sovětskému
mít zkušenosti z jiných zemí. Oč lidu. Také tím splníme jeden z cd-
výhodnějši podmínky máme my, kazů našeho zakladatele dr. M.
když se můžeme opřít o vítězný So- Tyrše, který napsal v roce 1871 do
větský svaz, když máme k dispo- časopisu „Sokol“ : „Rekovná síla
sici všechny zkušenosti, které získá- vašich Igorů a našich Zábojů na
váli často s velikými obětmi sovětští každé straně s prsy u prsou, s ra-
průkopníci. Je naším životním zá- menv u ramenou a s mečem u meče
jmem, abychom se učili od Sovět- zachrání v posledním boji, jenž nás
ského svazu. Využíváme každé pří- očekává se ctí a slávou naší i všude
ležitosti, abychom poznali život v nezkrácený rozvoj plemene slovan-
SSSR, abychom se učili na sovět- ského i svobodu lidstva, jedním a
ském hospodářském plánování, aby- tímž vrahem ohroženého.“



P L Á N O V Á N Í  L Y Ž A Ř S K É  Č I N N O S T I
M.  D U F F E K  A Z D.  P O H N E R T O V Á

Po sjednocen í v ešk e ré  tě lesn é  výchovy  v  Sokole jev il se  n ám  rok  1949 jak o  
ro k  budován í nové o rg an isačn í s t ru k tu ry . T en to  úkol znam enal p lné v y 

u ž ití všech  m ožností a  sil k  jeho  zv lád n u tí a  ta k  n ezů sta lo  m noho m ožností 
k  řád n ém u  včasném u  p lán o v án í celé n a š í č innosti. N eřík ám e  tím , že o s ta tn í 
č innost b y la  m alá , a le  m nohdy  b y la  z velké čá s ti im prov isována  a  tém ěř 
všechny  akce  b y ly  p ro v ád ěn y  nep lánovaně. K onec ro k u  1949 m usím e p ro to  
řád n ě  vy u ž ít k  dobudování celé n aší ly ža řsk é  s ítě  až do všech  podrobností 
r e  v šech  ly ža řsk ý ch  oddech jedno t, u s tav en í ly ža řsk ý ch  oddílů v  závodních  
soko lských  jed n o tách  a  h lavně  p a k  řád n é  p říp ra v ě  n a  ro k  1950.

V důvodové zp ráv ě  k  zák o n u  o tě lesné  výchově a  sp o rtu  se m . j. p rav í, že 
tě le sn á  výchova a  sp o r t je  v  lidově d em o k ra tick ém  s tá tě  dů ležitou  so u čás tí 
n á ro d n í k u ltu ry , m á  ve lk ý  význam  pro  zdrav í, p raco v n í v ý k o n n o st a  b ra n 
n o s t lidu. M á tud íž  velký  význam  p o litický  a  po litick o -h o sp o d ářsk ý  a  je  tře b a  
s n í p o č íta ti v bud o v ate lsk ém  úsilí, v ho sp o d ářsk ém  i k u ltu rn ím  p lánován í, 
z a jis t i t i  p řed p o k lad y  k  je jím u  rozvo ji a  z a jis t i t i  je j í  jed n o tn é  ideové vedení. 
Z toho to  k rá tk é h o  v ý č tu  úko lů  tě lesné  výchovy  vyplývá, že tě le sn á  výchova 
se s tá v á  výchovou vědecky  zdůvodněnou a  citově prohloubenou, k te r á  je  co 
n e jú že ji s p ja ta  s vývo jem  nové pokrokové lidské spo lečnosti, sm ěřu jíc í 
k sp raved livém u socia listickém u  světovém u názo ru .

Z ák ladem  spo řádaného  soc ia listického  s tá tu  je  řá d n ý  p lá n  jeho  hospoda
ře n í všem i jeho  hodno tam i. P ro to  i my, lyžaři, ja k o  p la tn á  so u čás t tohoto  
s tá tu  a  toho to  dění, nem ůžem e z ů s ta t  bez p řesn éh o  p lán u  n aší p ř íš t í  činnosti. 
P lán o v án í n a š í č in n o sti ly ža řsk é  je  ovšem  p u tn o  rozdě liti podle něko lika  
h led isek  a  úkolů .

L y ža řs tv í m á  ú k o ly  ve sro v n án í s vě tš in o u  o s ta tn íc h  sp o r tů  o to zvětšeny  
a  ztíženy , že se n eza jím á  a  n e s ta rá  je n  o výchovu a výcv ik  závodn íků  a  re p re 
sen tan tů , n ý b rž  k lad e  je š tě  v ě tš í v áh u  n a  prom yšlený , odborný  a  vědecký  
podložený výcv ik  n e jš irš ích  v rs te v  národa , aby  se ta k  ly ž a řs tv í s ta lo  ne jm o
h u tn ě jš í zák ladnou  výchovnou a  ozdravnou, n a  níž se bude pod íle t v  duchu 
T yršových  zá sad  všechen  československý  lid.

S h led isk a  budoucnosti čs. ly ža řs tv í a  jeho  dalšího  vývoje m usím e v  prvé  
řa d ě  p řih léd n o u ti k  um ožnění jeho  vývoje. P ro to  r. 1950 m usí zn am e n a t po 
ložení trv a lý c h  zák la d ů  p ro  dalekou  budoucnost našeho  ly ža řs tv í. To z n a 
m ená, že v  r. 1950 m u sí b ý ti d efin itivně  rozhodnu to  o v ý stav b ě  vzorných  
zim ních  ly ža řsk ý ch  s třed isek  se všem i po třebam i, za řízen ím i a  vybavením , 
ja k é  je  z ap o třeb í p ro  výchovu a  vý cv ik  re p re se n ta n tů  v šech  discip lin  a  k  p o 
řá d á n í závodů  světové ú rovně.

L yžař-závodn ík , aby  se  s ta l dokonalým  rep resen tan tem , p o třeb u je  doby 
5— 10 le t k e  svém u vývoji, p ro to  p ředevším  m usím e v ěn o v a t svo ji pozo rnost 
n ašim  nad ě jn ý m  ju n io r& n  a  d o ro s tu  a  to  n e jen  výchově tělesné, technické, 
a le  i m ravně-po litické . A  v  s te jn é  řad ě  m usím e v ěn o v a t p lný  z ře te l o tázce 
rozš ířen í ly ž a řs tv í do n e jš irš ích  v rs te v  p racu jíc ích . O tázku  tu to  n ám  spolu- 
p o m áh á  ú spěšně  v y ře š iti z im ní rek reace  p racu jíc ích  R O H  a  p ro to  j í  m usím e 
věnovat plnou podporu přidělován ím  nejlepších  cv ič ite lů  a  pečlivou výchovou 
vedoucích  a  cv ič ite lů  v  Z S J v  do sta tečn é  m íře .

K rom ě těch to  úkolů , k te ré  ne jsou  om ezeny rám cem  p říš tíh o  roku , v y rů s tá  
n ám  řa d a  povinností, k te r é  si v y ty ču jem e  ja k o  svů j p raco v n í p lán  p ro  rok  
1950.
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Hora/ na  vá s  čeka jí —  ‘p ř ip ra vu jte  se!

1. Od m ládeže je  n u tn o  z a č í t ' ve výchově. P ro to  zv ý šen á  péče o dorost, 
rozš ířen í a  z p řís tu p n ěn í ly ž a řs tv í v ešk eré  m ládeži ve spo lup rác i s ČSM, zv ý 
šen á  péče o ško lské  zájezdy , vzbuzení z á jm u  o k la s ick é  d iscip liny  u m ládeže, 
z a jiš tě n í ly ža řsk ý ch  p o třeb  p ro  m ládež.

2. R ozšířen í TOZ do všech  oddílů ly ža řsk ý ch  tak:, ab y  v  roce 1950 nebylo 
lyžaře , k te rý  by nesp ln il podm ínky  TOZ.

3. P řezk o u šen í všech  dosavadn ích  cvičitelů , doplnění je jic h  zna lo s tí ne jen  
po s trá n c e  technické, ale zv láš tě  ve výchově m ravn í. C vičitel m usí b ý ti 
v k ažd ém  sm ěru  vzorem , hodným  následován í. O m lazení a  rozš ířen í k á d rů  
cv ičite lů  a  vedoucích, zv láš tě  ve spo lup rác i se ZSJ. S po lupráce s ÚRO (vedení 
ly žařsk éh o  výcv iku  n a  re k re a c i) , s ČSM, JSČ Z  a  s jin ý m i m asovým i o rg a - 
n isacem i. Je d n o tn á  n ácv ik o v á  m ethoda, odpovídající vědeckém u výzkum u,
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a,by ly ž a řs tv í šlo vpřed, cestou  s tá léh o  p o k ro k u  a  vysoké odbornosti. V ydání 
p o třeb n ý ch  p říru ček  p ro  výchovu  a  výcvik  ly ž a řs tv í v n e jš irš ích  v rs tv á c h ' 
lidových.

4. P ečlivý  výběr ly ža řsk ý ch  d ru žs tev  ČOS a  z n ich  později našeho  n á ro d 
n ího m u žs tv a  n e jen  s h led iska  fys ické  a  techn ické  zda tnosti, nýb rž  s  ohledem  
n a  m ravně-po litickou  hodno tu  re p re se n ta n tů . P řito m  v še s tra n n á  péče a  pod
p o ra  je jich  vývinu, p řesn ý  výcvikový  a  tren in g o v ý  p lán  a  k o n tro la  jeho p ro 
vádění s tá lý m  dozorem .

5. R ozšířen í sítě  in s tru k to rů  rozhodčích, rozš ířen í a  om lazení k á d rů  ro z 
hodčích. V ydání u p rav en ý ch  závodních  řádů . S po lupráce  všech  m ěřičů  a  ro z 
hodčích p ro  u rych lené  sp lněn í ly ža řsk ý ch  podm ínek  TOZ u všech  lyžařů .

6 . U rych lené  vy d án í všech  p o třeb n ý ch  řádů .
7. N ap lánován í vý roby  všech ly ža řsk ý ch  po třeb  s h led isk a  norm alisačn ího . 

zlevnění je jich  n ák u p u  a  oprav, p řizpůsoben í je jich  vý roby  novém u po je tí 
výchovy lyžaře . V ybudování dalších  s tá lý ch  ly ža řsk ý ch  zařízen í, zv láš tě  pak  
m alých’ cvičných  m ů s tk ů  a  s ta n d a rd n íc h  běžeckých  t r a t í  ve všech  k ra jích  
repub liky .

8. Ř ád n á  a  v č a sn á  p ř íp ra v a  všech  závodů, závodů  ú s tře d í a  zv láš tě  p ak  
závodů m ezinárodn ích , abychom  ta k  dokonale i po s trá n c e  o rg an isačn í re p re 
sen tovali sjednocené ly ža řstv í.

A bychom  m ohli zd o la t p rv n í n áp o r těch to  úkolů, je  tř e b a  vy v in o u t hodně 
úsilí. N echcem e se ovšem  sp o k o jit jen  k v a n tito u  p ráce , ale chcem e, aby 
ly ž a řš tí činovníci vždy byli u k aza te li cesty , aby  vždy  sledovali poslání, k te ré  
vy tyč il D r M iroslav  T y rš  S okolstvu : „B ýti vychovate lem  n á ro d a  tě le sn '4 
i m rav n ě  a  b ý t vzorem  s ta te č n o s ti a  u š lech tilo sti v šech  v rs te v  n á ro d a “ .

DDVkff hlfKITF! F 10 7 v p°sledním čísle »Lyžař-í  i \  V Sil I l i v j l  I L L E  ! v í  š tv i“ jsm e  v  č lán k u  „L yžaři a  
-___________________________________  T y ršů v  odznak  z d a tn o s ti“ ž á 

dali o zp rávu , kdo z ly ža řů  
spln il už všechny  podm ínky  TOZ. Z atím  jsm e dosta li pouze dva dopisy.
I  když vím e, že těch  šť a s tn ý c h  je  již  m nohem  více, u v e ře jň u jem e  to, 
co m ám e:

„Tělocvičná jednota Sokol v Lipníku nad Bečvou oznamuje, že bratr 
K rejčí Baimund, lyžařský cvičitel, získal v kraji Olomouc jako první 
stříbrný TOZ, a to již 4. června t. r.“

„Olen lyžařského oddílu Sokola železničáři Brno bratr Pacek Oldřich, 
vedoucí a  závodník II. tř., začal soutěž 17. června a 9. září t. r. již  
všechny podmínky splnil. B rigádnické hodiny odpracoval na úpravě 
cvičného m ůstku.“

O běm a b ra trů m  g ra tu lu jem e , dávám e je  všem  lyžařům  za  vzor a  če
k ám e  n a  další následovníky .

AMERICKÝ to ta k  zvan ý  S w eep stak e  — v ítěze  je š tě  5%. S tím to  sy -
AMATÉRISMUS" sy sté m . T i, kdo m ají při zá- stém em  m ěl Ski Club Sun

V Ž fiP F M f vodech n e jv ě tš í n ad ěje, jsou  V a lley  při H arrim an cupu
* LYŽAŘENI „p rod áván i“ d ivák ům  za u r- č is tý  příjem  o 3000 d o la iů

A m erick á  lyžařk a P a tr ic ia  čitou  částk u , k terá  se  m ůže v y šš í. V ítězn ý  závod n ík  b y l  
K ay u v eřejn ila  v o fic iá ln ím  nab ídkou  zv ý š it . D ivác i s i prodán za 650 dolarů a  při- • 
orgánu  ita lsk ý ch  lyžařů  ělá- te d y  zakoup í při závodech n esl svém u  m a jite li výd ě lek  
nek, jak  je  dnes m ožno s do- přední lyžaře  a  ček a jí na v ý - 2350 dolarů . — A m eričan é  
brým  lyžařem  v USA  v y d ě - s led ek . K do m á kou peného dovedou zk rátk a  v y u ž ít ob 
lát pen íze, aniž by b y l ten to  v ítěze, vyh rává  25% příjm u chodně všeh o , i na  ly ž ích  
proh lášen  za p ro fes ion á la . J e  pořadatelů , m a jite l pátéh o dovedou vy d ě la t. T

jé
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V Ů L E  V Í T Ě Z Í

lých  ly ža řských  obleků. ¡ ¡P ^
M arathonci běží vysílen ě  .AšL. . >-
stá le  s te jn ý m  tem p em ,
jako  by se báli, aby  ne- , , . . a
probudili ž iv ly . B ěžci jsou  M oskvane  si v y je li na  p rocházku  do S o ko ln íků
zkřeh lí tuhou  zim ou. 11 M o skvy

—  „Proč jen  js e m  si
vza l leh ký  od ěv? (‘ k u  uvažova l, neby l bych kon  svého  srdce a  plic,

Z b ývá  nám  je š tě  17 ki- u ž  asi pánem  svého  tělo. ale ta k é  úporně posilu je
lom etrů . J sem  za tím  tře- A le  to se nesta lo . V ůle  den ze  dne charak ter , s í
tí a  m yslím , že  již  j iž  zá- zv ítězila . Co síly  jsem  lu vůle, aby  m u  p a k  ne
vod vzdám . m u sil vyn a lo ž it, abych bylo běhání tě žko stí.

V yd rž ím  tem po?  Srdce předběhl ve  sp u r tu  Ť ju - T isíce a tisíce kilom e- 
buší. H ru ď  se m ů že  roz- leněva  —  za  k te r ý m  jsem  trů  jsem  uběhl, než jsem
sko č it. U vn itř  m ě  cosi dá- běžel. N akonec  jsem  do- se m ohl m ěřit s  maror-
ví, sv írá . běhl ja k o  druhý. To, co thonci, bo jova t s časem .

R o zu m  hovoří: „Běž jsem  teď  vyprávě l, je  ji- Já  a soudruzi, k te ř í ne-
ješ tě , u leví se ti !“ a una- s tě  v  ž ivo tě  každého  so- hledají jen  vyšlapané ce-
vené tělo  odpovídá: „Ne- v ě tskéh o  fisk u ltu rn ík a  s ty , m u s ím e  a v ítě z ím e
ní třeba, nen í třeba  bě- všední. M ladý člověk-so- ja k  v e  sportu , ta k  v  prá-
že t.“ K d yb ych  je š tě  chvil- cia lista  n e zvy šu je  je n  v ý -  ci.

: .  ■ ■ • . 1 ,MM
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švédšt í l yžař i j a k  M Á  V Y P A D A T  RE P RE S E N T A I
V PILNÉM TRENINGU

V přípravě na.nastávající Qníh sice ještě  nenapadal, ale závodníci a  závod-

tr én u jí šv éd ští lyžař i ve ^  nice se b rzy  d o čka jí te  chvíle, kd y  se p rv n ě  
znám ém  trcn in g o v ém  táb oře  t  te to  sezóne p ostav í n a  lyže. ^íeclicem e tu n  r i— 
V aladalen  pod veden ím  G os- ci, že by se s  tren in g em  čekalo  až  n a  sníh , ale  
ty  O lan d e ia . N a  program u přece  jenom  je  to  n a  tom  sněhu  lepší. M y si dnes 
b y l k on d ičn í tř en in g  a hod í- zopaku jem e stru čn ě , ja k  si toho našeho  nového 
ny th e o n e . y tá b o re  b y li re p re se n ta n ta  rodu  ženského  i m užského  p řed - 
b ezci; s K ar sson , tm - s tav u jem e. P ro č  v la s tn ě  m luvím e o novém  typu  
G unnar K a r lsso n , L und - re p re se n ta n ta , ja k o  by  n a š i v rcho ln í závodnici 
stroem , J o n sso n , G raham - nedosahovali op rav d u  velm i pěkných  úspěchů  i 
m er, H o g stro m , T aepp, n a  poli m ez in á ro d n ím ?  N ám  ne jde  v ša k  již  jen  
H errd ín , V ester lu n d , .to se f- o ú spěchy  č is tě  sportovn í, a le i o to, ab y  závod- 
son , O estlierg  a sd ru žen áři: n ik  m ěl m noho jin ý ch  dobrých  v las tn o stí, k te ré
I la red šso n , E fverstroem  a by by ly  zák ladem  celé jeho  povahy  a  jeho po- 
Tom- 1 s to je  ke  sp o rtu .
RUCH MEZI ITALSKÝMI Jednu věc jest si nutno uvědomiti, než poěne- 
LYŽAŘI — ZATÍM JEN me s vlastnostmi ideálního representanta, a to,

. že b r a t ry  a  ses try , k te ré  m ám e v  našem  náro il-
NA, VALNÉ HROM ADĚ ním  d ru žs tv u  i š irš ím  d ru žs tv u  ČOS nem ůžem e 

N a p r o te s t  p ro ti ročn í p řes  noc p řev y ch o v at, je s tliže  se do p ísm enka 
sp rávě  p řed sed y  ita lsk é  ly- nebudou podobati oněm  vzorům  rep re se n ta n ta , 
žařsk é  fed erace  P ia  A nton ia  M ůžem e d o k áza ti jedno, že se všichn i budem e 
C aligarise  podalo 6 člen ů  upřím ně sn až iti, ja k  vedoucí, ta k  závodníci, aby- 
p řed sed n ic tv a  a tech n ick ý  chom  je  k  těm to  vzorům  co nejv íce přiblížili, a  
ved ou cí M enardi d em isi. to  doufám e, že se n ám  během  le to šn í p říp rav y  
P řed sed a  to vzal jak o osob- před  závody opravdu  podaří.
n í urážku  a o p u stil p ř i va l- . . .  - .
né sch ů zi sál To b y lo  zna- R epresentant s i m usí uvědom it, ze statn i znak,
rnením k všeob ecn é  p a lácové  k te rý  nosí n a  prsou, by l m u  p ro pů jčen  s tá tem , 
revo lu ci. Shrom ážděn í vzalo jak o  jednom u z ne jlep ších  občanů  a  n ikdy  nesm í 
odchod p řed sed y  C aligarise  důvěru  n á ro d a  v n ě j k ladenou  z ld am ati. M usí 
jak o jeh o  d em isi a zvo lilo  bý tj p ro to  ve všem  vzorem , nejenom  ve spo rtu ,
P iere  O neglih o z T urína a je j v  p rác i. N esm í to  b ý ti člověk, k te rý  by  se 
p řed sed ou  do říjn a , kd> ni p rác i vyhýbal a  neděla l svoje z am ě stn án í svědo-

k on a la  v T rem m ezzu  n a  L a- m it 6 > a le  naopak , chcem e od nej, ab y  n a  svém  
go di Como. T p raco v išti v y n ik a l ta k , ja k o  ve sp o rtu . D ále p ro -

TV^ f r ,„  to , že se lt něm u ta k  často  u p íra jí oči celého ná-
SKOKY N A  LYŽÍCH roda, někdy  i celého sv ě ta , ale  co h lavně, veške-
NA LEDĚ V LÉTĚ V USA ré  n a š í m ládeže. N áš re p re se n ta n t m usí v y n ika t!

V L acon ii v E SA  b y ly  n y - nejenom  svojí rych lostí, o b ra tn o s tí nebo v y trv a 
ní V lé tě  v úm orném  vedru lostí, a le  i všem i v la s tn o stm i sp rávného  občana, 
u spořádány  závod y  ve skoku U vědom í-li si to to  včas n a š i re p re se n ta n ti a  bli
na ly ž ích . M ůstek  i dopado- dou-h se podle toho  říd i ti, budem e h i di n a  naše  
vá p locha b y ly  p o k ry ty  roz- ly ža řsk é  d ružs tvo  a  jis tě  dokážem e daleko  více, 
drcen ým  ledem  o s íle  20 cm . než jsm e dokázali až  dosud.
Po dopadu dojížd ěli skokani y  něko lika  bodech vy jm enu jem e si ted y  v la s t-  
do hrom ad sen a , jež  b y ly  nostj n a geho re p re se n ta n ta :
p řip raven y  na k on cích  dopa- , , ,  , . , ,
dové p loch y . P řes  tu to  im - >• N a  lyžařství se nesm i dívat jako na sport 
prov isaci b y lo  dosaženo ve l- sam oúčelný, nebude to již jako dříve, kdy si 
m i d ob rých  výk on ů , K ana- mohli na lyžích jezditi a hlavně závoditi jen ti, 
ďan B crn ier  zv ítěz il skokem  kteří na to m ěli. D nes bude to umožněno kažilé- 
64,30 m. mu, kdo bude na výši technicky i po stránce

í s a



Y Ž A Ř S K É H O  D R U Ž S T V A  C O S  RAKOUŠTÍ LYŽAŘI
PŘECE DO USA

chování a  posto je  k  celém u dnešn ím u dění. — v  R ak ou sk u  se  d louho n c-  

V eškerý  sp o r t a  tě lovýchova jsou  dnes nerozluč- S S
ne s p ja ty  s p rac í a  s denn ím  životem . V šichni STěta v USA> o h le d e m  k to -
dnes ja sn ě  vid ím e p o třeb u  tě lesné  výchovy a  mu> že b y l n ed o sta tek  peněz
sp o r tu  p ro  p racu jíc í, ja k o  p ro s třed ek  k  dosažení pro ta k  n ák ladnou  výp ravu ,
vyššího pracovn ího  výkonu, a le  i ja k o  jed n u  N ak on ec  se  v šak  p rostřed k y
z cest, vedoucích  k  občanu n e jen  zd ravém u, a le  o p a tř ily  a tak  zem ě, kde je
i b ranném u . C hcem e m íti p ro to  závodn íky  ze ly ž a ř sk ý  sp ort velm i v j v i -

vsech v rs te v  n a ro d a  a  h lavně z těch , k te ř í  jsou  , ’ ,J ta zastoupena.
vzory i n a  svém  p raco v išti. , , , , , .

2. října byl zaliajen ve
2. D alší n á š  požadavek  je s t, ab y  se um ěli stá tn ím  sportovn ím  dom ově

opravdu  chovat, n eznam ená  to, že bychom  jim  S ch ie lle iten  ve Š tý rsk u  k on -
ch tě li d á v a t hodiny  t .  zv. spo lečenské výchovy. d ičn í tr en in g o v ý  táb or pro
A le p řizn e jm e si, že se n ám  někdy  chování n a - závod n ík y  a v lis top ad u  a
šich ne jlep šich  závodn íků  nelíbilo, neschvalovali v p rosin c i budou u sp ořád án y

jsm e  je, a le  p ro tože  to  byl te n  a  ten , p rošlo  m u  sněhuíreiUnS°V<' U11S> ^
vše a  zav ře ly  se obě oči, bylo-li toho zapo třeb í. SIU u'
A  ta k  m ládež, k te r á  v iděla  ve svém  zbožňova- . Mezi„ vy.branyim . zavodlu;
nem  m iláčkov i ve všem  z a rn y  vzor, sn až ila  se světa> je g běžců a skokanů:
je j  napodob iti n e jen  ve spo rtovn ím  výkonu, a le  G strein , E. H u u d ertp fu d d .
i v neom aleném , čas to  i h ru b ém  chování. R afre id er, D eu tsch m an n ,

3. D održování kázně, p o třebné  k  p říp rav ě  i Noichl, Ilaselwanter, Eder a
k  dosažení v rcho lných  cílů. N echcem e n á s tu p y  Ausenleitner * lo mnzu pio
ve v y n zen y ch  dvo js tupech  k  lanovce a  k  m u s t-  Nogler> Pravda( F . Gabl,
ku , a le  chcem e, ab y  závodníci a  závodnice věřili Seyerliúg, Mali, Einker, E.
svém u vedoucím u, ab y  si u ja sn ili svů j pom ěr Kncisl, Schuster, Haider,
k  něm u. V edoucí d ru ž s tv a  nebude již  p ro  p říš tě  Fahm er, Senger, E. Spiss,
ten , k te réh o  bylo n u tno  p ři každé  p řílež ito s ti Mosex a Sliňte a 10 žen pio
ošiditi, k te rý  se nem usel posloucha t a  k te rý  m í- sjezdové soutěže: Mahringe-
v a l bohužel čas to  n a  m ysli je š tě  m noho jin ý ch  rova, Beiserová, Ilammerero-
zájm ů , než jenom  dobro, pohodlí a  výcv ik  svého ya’. 1A‘ Schu i- roxau ova, .
d ru ž s tv a . V edoucí m uže se  v sa k  o sve sverence  ziickertova> Schweigerová,
s t a r a t i  je n  tehdy , ud rž í-li si ve svém  d ru žs tv u  Noglerová, Kleekerová.
n ap ro s to u  kázeň , k ázeň  dobrovolnou a  b ra t r -  " , . . . . .  . .
skou, k te r á  vsá li bude pro  cele d ružs tvo  nezlom - .... „ , T ,
nym  zákonem  i společným  poutem . K ažen  bude T
n u tn á  v p říp ra v ě  p řed  sezónou i n a  sněhu, o zá- _ d ď t c d  & v t t t f
vodech, s te jn ě  ta k  jak o  p řed  n im i i po n ich . RAKUŠAN PR IrK A V U Jt

4. A  ja k o  poslední a  sam ozře jm ě nem éně důle- AMERIČANY
ž itá  č á s t  toho to  v ýpoč tu  bude u p řím n á  sn ah a  jvjA MISTROVSTVÍ
všech  po dosažení ne j vyšší techn ické  vyspělosti. cv/FTA
N aši závodníci si m usí s tá le  uvědom ovat!, že ne-
závodí jen  za  svo ji osobu, že jsou  re p re se n ta n ty  B ý v a lý  rak ou sk ý  m is tr  ve  
s tá tu  a  n á ro d a  a  zklam ou-li, že to  nebude je n  sjezd u  na ly ž ích  F r ied l F íe if -
je jich  osobní zá lež ito st, a le  bude to  zk lam án í fer> který ly ža řsk o u  šk o-
důvěry  celého n áro d a . Z toho to  důvodu bude tř e -  lu v A sp cu  (kde budou nus-
ba zahod iti v šechny  osobní sp o ry  a  v  p říp ad ě  po- trovstv ! sv ě ta  ve  sjezd ových
,  ̂ , . . .  , s , , . ,  , , so ím vzích), byl povereai ve-
tre b y  pom oci si b ra t r s k y  a  p řá te lsk y , ab y  zv íte- denfm treningu amcricUého
žila konečně spo lečná věc, cíl všech  našich  za- dám ského sjezd ařsk éh o  

vodníku, b a rv y  ČSR. Z vítězí-li jedno tlivec, \ ě l í -  družstva . Me-zi v y b ran ým i

me, že nebude považovat! u m ís těn í je n  z a  svoji d eseti závodnicem i jso u  i
soukrom ou věc, a le  uvědom í si, Že za  to to  v ítěz- P au la  K am i a A ndrea M ead.
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T A T R A N S K Ý  P O H Á R  1 9 5 0

Po skvělém  úspěchu  m ezinárodn ích  a  š ta f e ta  4X 10 k m  budou u sp o řád á- 
ly ža řsk ý ch  závodů o T a tra n sk ý  ny  p řed  m ezinárodn ím i závody a  zbý- 

p o h á r  v  po lském  zim ním  s tře d isk u  v a jíc í sou těže: běhy, skok  a  závod 
v  Z akopaném  bylo dohodnuto, aby  se sd ružený , se u sk u tečn í současně. N a  
ta to  sou těž  p o řád a la  p rav idelně, a  to  našem  m is tro v stv í budou m oci s ta r -  
jednou  n a  polské a  jednou  n a  česko- to v a t zah ran ičn í ú ča s tn íc i m im o sou- 
slovenské s t ra n ě  T a te r . L oni to  byli těž.
P o lác i a  le tos n a s tu p u jem e  m y, aby- Program  Tatranského poháru a  51. 
chom  u sp o řád a li závody  v tak o v ém  lyžařských m istrovství je: 
rozsahu , ja k é  naše  rep u b lik a  je š tě
neviděla. J a k o  m ísto  u sp o řád án í b y la  16. ú n o ra : s lav n o stn í z ah á jen í Ta-
v y b rá n a  T a tra n s k á  Lom nice, k te r á  tra n sk é h o  p o h áru  a  n á rodn ích  ly-
vhodným i te rén y , lanovkou  a  uby to - ža řsk ý ch  m is tro v stv í —  š ta fe ta
vacím i m ožnostm i, je  zá ru k o u  h lad - 4X 10 k m  (m is tro v stv í Č S R );
kého  průběhu . Z ačá tk em  ř í jn a  koná- 17. ú n o ra : sjezd  do kom binace p ro  
la  se v  T a tra n sk é  L om nici další m uže a  ženy  (m is tro v stv í Č S R ); 
sch ů zk a  p říp rav n é  kom ise ČOS a  p ří- 18. ú n o ra : sla lom  do kom binace p ro  
p rav n éh o  výboru  T a tra n sk é h o  pohá- m uže a  ženy  (m is tro v stv í Č S R );
ru  a  51. ly ža řsk ý ch  m is tro v s tv í ČSR. 19 ú n o ra : sla lom  speciá l p ro  m uže a 
S chůzky  se ú č a s tn ila  i tř íč len n á  de- ženy  (T a tra n sk ý  p o h á r a  m istrov -
legace  po lská  pod vedením  m jr. B e t- s t V£ Č S R );
te ra . Z p ráv y  p ředsedy  o rgan isačn ího  2Q ú n o ra . sk’ok p ro s tý  (T a tra n sk ý  
výbo ru  dr. inž. S ím čiska  a  p ředsedy  p o h á r a  m is tro v stv í Č S R );
techn ického  výbo ru  V ác lava  K ocúm a m u že a  10 ,Im
dokázaly , ze p n p ra v n e  p rače  n a  k te - (T a tra n sk ý  p o h á r a  m is- .
ry c h  se usilovné p ra c u je  jiz  5 m ěsíců, f  , r  s J r
p lně odpovídají ío z sah u  a  po litické- tro v s tv i ČSR)
m u  význam u  ta k  velikého m eziná- 22. ú n o ra : sk o k y  do závodu  s i u z c . 

rodního  podniku, ja k ý m  bude T a tra n -  něho  (T a tra n sk ý  pohai a  m is íov-
sk ý  pohár. U by tován í, s trav o v án í, do- ^ S R );
p ra v a  závodn íků  a  ú č a s tn ík ů  je  o rg a - 23. ú n o ra : běh n a  50 k m  (T a tra n sk ý  
n isačně  p řip rav en a . T a tra n s k á  sjez- p o h á r a  m is tro v stv í CS t ),
dovka se p ře s ta v u je  a  bude o m noho 24. ú n o ra : sjezd  do kom binace (T a- 
ry ch le jš í než dosud. V T a tra n sk é  tr a n s k ý  p o h á r) ,
L om nici se s ta v í ly ž a řsk ý  m ů s tek  p ro  25. ú n o ra : sla lom  do kom binace  (T a- 
skoky  do závodu sdruženého  s k r itic -  tr a n sk ý  p o h á r ),
k ý m  bodem  53 m e trů . T ak é  běžecké 26. ú n o ra : š ta fe ta  4X 10 k m  (T a tra n -  
t r a t ě  jsou  již  v y b rá n y  a  p ř ip rav en y  S -̂Ý p o h á r) .
v  něk o lik a  obm ěnách. V ítězem  T a tra n sk é h o  p o h á ru  bude

Současně s T a tra n sk ý m  p o h árem  to  n á rodn í d ružstvo , k te ré  z ísk á  nej- 
budou  u sp o řá d á n a  51. ly ž a řsk á  m is- v ě tš í počet bodů, p ř i čem ž se boduje  
tr o v s tv í repub liky . S jezdové sou těže  p rv ý ch  dese t závodn íků  a  závodnic.

stv í vděčí z velké části Sokolu, kde se mu dostalo tak  všestranné podpory pro 
jeho výcvik. N yní jest na všech těch, kteří se o výchovu závodníků starají ať 
již v  ústředí nebo v  krajích a  jednotách, aby se snažili svoje svěřence podle to
hoto obrazu vychovávat!, aby lilavně naše mládež měla všechny tyto vlastnosti 
v sobě tak  zakořeněny, že až bude zařazena do národního družstva, nebude již 
zapotřebí jejich výchovy po stránce charakterové, ale jen výcviku technického. 
Čekají nás letos velké závody o Tatranský pohár a těším e se, že nás naši repre
sentanti nezklamou. R. Heroldová
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L Y Ž A Ř I  A T O  Z

P ro  lepší um ožnění sp ln it ly ža řsk o u  výběrovou č á s t TOZ, vy tv o ří k ra je , 
kde jsou  te ré n n í a  sněhové podm ínky  příznivé, t. zv. s t a n d a r d n í . t r a ť .  —
N a těch to  tra tíc h , vhodně a  trv a le  označených  a  n a  k te rý c h  bude zm ěřen  
a  u rčen  lim it času, bude si m oci uchazeč  p řed  sam o tn ý m  závodem  TOZ p ře 
zk o u še t svoje schopnosti k  sp lněn í výběrových  čá s tí TOZ. T y to  t r a tě  m usí 
odpovídati závodním u řád u  COS. P řed  vyh lášen ím  s ta n d a rd n í t r a tě  zašle  k ra j  
zp rav o d a ji TOZ v  'Ú středí ly ža řů  ČOS p lán k y  t r a t í  k e  schválen í ( 3 X) .

D í v k  y  1 3— 1 4 1 e t: běh na  lyžích 3 km  bez m ěřen í času.

D í v k y  1 5— 1 6 l e t :
Skup. I. v y trv a lo s t: běh  n a  lyžích n a  3 km .
Skup. II. o b ra tn o s t: slalom .

D í v k y  1 7 — 1 8  l e t :
Skup. I. v y trv a lo s t: běh  n a  lyžích  na  4 km .
Skup. II. o b ra tn o s t: sjezd a  slalom .

Ž e n y :

Skup. II . v y trv a lo s t: běh na lyžích  n a  6 km .
Skup. I I I . o b ra tn o s t: sjezd  a slalom .

H  o š i 1 3— 1 4 l e t :  běh  n a  lyžích  3 km  bez m ěřen í času.

H  o š i 1 5— 1 6 1 e t:
Skup. I. v y trv a lo s t: běh  n a  lyžích  n a  6 km .
Skup. II. o b ra tn o s t: skok  n a  lyžích  15 m, n a  m ů s tk u  dovolujícím  skoky

nejvýše  30 m. *
H  o š i 1 7— 1 8 1 e t:

Skup. I. v y trv a lo s t: běh  n a  lyžích  n a  8 km .
Skup. II. o b ra tn o s t: sk o k  n a  lyžích  20 m, n a  m ů s tk u  dovolujícím  skoky  

ne jvýše  50 m, 
sjezd  a  slalom .

M u ž i :
Skup. II. v y trv a lo s t: b ěh  n a  lyžích  n a  18 km , 

běh n a  lyžích  n a  30 km .
Skup. III . o b ra tn o s t: skok  n a  lyžích  25 m, 

sjezd  a  slalom .

B ěžecké tr a tě  p ro  d ívky  a  ženy m  u s í bý ti bez větš ího  a p rudšího  s toupán í, 
s t a r t  výše než cíl!

V ýškový rozd íl sjezdových  t r a t í  m usí bý ti 300 až 1000 m  p ro  všechny  tř íd y  
závodn íků  i hochy 17— 18 let,

p ro  ženy ne jvýše  800 m —  pro  ch lapce i d ívky 15— 16 le t tr a ť  d louhá 
I — I 1/2 km .

V ýškový  rozdíl t r a tě  slalom ové m á  bý ti ne jm éně 200 m, jedou-li se ve 
sla lom u 2 kola, jede-íi se t r a ť  pouze jednou, 300— 400 m  výškový  rozdíl. 
A lespoň % t r a tě  m á  b ý ti vedena  po svahu  o sk lonu  30°.

P ro  hochy  a  d ívky  15— 16 le t t r a ť  výšk . rozdíl 100— 250 m, sklon 20— 25“.
Ke sp lněn í TOZ jé  p o třeb a , aby  dosažený  čas  nebyl h o rš í než a r itm e tic k ý  

p rů m ě r času  p rv ý ch  3 reg is tro v an ý ch  záv odn íků (-ic ), zvýšený  o polovinu.
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K de je  podm ínkou  sjezdový  závod sd ružený  (s jezd  a  sla lom ), ve všech 
k a teg o riích , budiž z jiš tě n  p rů m ě rn ý  čas  p rv ý ch  3 re g is tro v a n ý c h  závodn íků  
(-ic) zv lášť p ro  sjezd, zvýšený  o 50% a  to též  p ro  slalom  (p rů m ěr p rv ý ch  3 
reg is tro v an ý ch  závodn íků  (-ic) +  50% ) a  v y p o č ítán  výsledný  poče t bodů 
toho to  záv odn íka  p ro  celý sjezdový  závod  sd ružený . Ú č a s tn ík  toho to  závodu 
o TOZ splní podm ínku, dosáhne-li ne jvýše  toho to  počtu  bodů ve sdruž, závodě 
sjezdovém  bez ohledu n a  to, zd a  v n ě k te ré  č á s ti závodu dosáh l horšího  času 
než a r i tm e tic k ý  p rů m ě r p rv ý ch  3 závodn íků  (-ic) +  50.

S k o k y  n a l y ž í c h  m usí b ý ti p ři dosažení s tanovené délky  (15, 20, 25 m ) 
provedeny  bez pádu . —  D efinice p á d u  v iz závodní řá d  ČOS.

P r o  v š e c h n y  z á v o d y  l y ž a ř s k é :  Do a ritm e tick éh o  p rů m ě ru  času 
p rv ý ch  3 reg is tro v an ý ch  závodn íků  toho k te ré h o  závodu se n ep o č íta jí časy, 
v tom to  závodě dosažené členem  národn ího  (rep resen tačn íh o ) neb širšího  
národn ího  m u žs tv a  ČOS, jehož seznam  vydá vždy  n a  p o čá tk u  zim ní sezóny 
Ú střed í ly ža řů  ČOS.

S n í ž e n í  l i m i t u  o  1 0 % . U  k a te g o r ie  s ta rš íc h  50 le t se lim it k  z ískán í 
TOZ ve výběrových  čás tech  sn ižu je  o dalš ích  . . . .  10% , ted y  a ritm e tick ý  
p rů m ě r p rv ý ch  3 závodn íků  - f  60% . T oto  sn ížen í p la t í  je n  p ro  ro k  1949.

S p l n ě n í  T O Z :  N a  u s ta v u jíc í schůzi Ú s tře d í ly ža řů  ČOS bylo usneseno, 
že všichn i cv ičite lé  (- lk y ), in s tru k to ř i  (-rk y ) závodn íků  (-ic) a  rozhodčí, 
jak o ž  i v šichn i členové a  č lenky  n á r. m u ž s tv a  OSR, s e m u s í p o v i n n ě  p o -  
d  r o b i t  i  z k o u š c e  T O Z .  Splnění TOZ je  podm ínkou k  další závodnické 
a  in s tru k to rsk é  č innosti. D b e jte  n a  to, aby  všichn i sh o ra  jm enovan í m ěli do 
konce ro k u  1949 sp lněnu  n e j m é n ě  p o v i n n o u  č á s t  T O Z .

Z a p o č í t á n í  v ý s l e d k ů  T O  Z. U chazečům  TOZ m ohou b ý ti zap o 
č ítá n y  výsledky  k ra jsk ý c h  neb m is tro v sk ý ch  p řeb o rů  le tošn ího  ro k u  jenom  
tehdy , když u chazeč  ukončí sp lněn í podm ínek  TOZ do jednoho  ro k u  od d a ta  
p rv n íh o  závodu  v kn ížce  zaznam enaného . Z áznam  o sp lněn í podm ínek  p ři 
k ra jsk ý c h  p řeb o rech  provedou  k r a j š t í  ly ž a řš tí  vedoucí. Z áznam  o splnění 

t  podm ínek  p ř i m is tro v s tv í p rovede n a  p o žádán í p řím o  ÚLČOS.
V yznačen í s tan d a rd n íc h  t r a t í  o rien tačn ím i tab u lk am i bude jedno tné . T y to  

dodá Ú LČO S po schválen í p lán k ů  s ta n d a rd n íc h  tr a tí .

7 7 an i n a  ok am žik  pochyby, že tohle je
1 / A n  C f  LI |  W V T A  U  V  dopravn í p ro s třed ek , k te rý  p ro  po-

A  r  L  3  l l  I V f  I A  (1  B tře b y  ly ž a řs tv í v zim ě i tu r is t ik y
______________________________________ v. lé tě  dokonale  vyhovuje . S m am u 

tím  ty p em  s ta ré  lanovky  sedačkový

F . _  , t v ý ta h  snadno  soutěžil svou pom ěrně
J levnou stavbou , jednoduchým  provo-

29. t0 m asivn í s to žá ry  zem , bezpečnou dopravou  p ři zdán-
vyso co do m odrého  nebe s pevným  h v ě nebezpečné jednoduchosti a
lanem , n a  k terem ^ rozvazne po jizde- h lavně velikou d o p ravn í kap ac ito u ,
ly  dva tram v a jo v é  vagony . B y ly  to
m a je s tá tn í  s tav b y  a  p řim ěřeně  je jich  A sedačkové v ý ta h y  se u k áza ly  
m a je s tá tu  se v y sk y to v a ly  velm i zříd - sp rávnou  sm ěrn ic í vývoje, 
ka . P rv n í rep u b lik a  p o stav ila  tř i  D nes jsm e  již  u  da lš í jeho  epochy, 
ex em p láře  toho to  typu . H lavně asi Jso u  to  p řenosné  ly ža řsk é  v leky, 
ja k o  důkaz, že se p ro  běžnou p o třeb u  M ají všechny  výhody  vý tah ů , v  kon- 
ly ž a řs tv í v  p o d s ta tě  vůbec nehodí. s tru k c i ovšem  sm ě řu jí k  p lněn í své- 

N a  je jich  m ísto  n a s to u p ily  pom ěr- ho zcela speciáln ího  poslání. M ohou
ně velm i rych le  ly ža řsk é  v ý tah y . sloužit m ís tn í p o třeb ě  m enšího s tře -
M ěly m noho techn ických  bo les tí ve d iska, m ohou pom oci zd o la t n á razo -
svých počátc ích , p řece  v ša k  nebylo  vé n áv a ly  n a  s tá lý ch  ly ža řsk ý ch  vý-
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taz ích , hodí se přechodně k  zp řís tu p - U
něn í sněhových polí ke konci sezóny, 
u sn ad ň u jí ly ž a řsk ý  výcv ik  ve šk o 
lách  a v  poče tně jš ích  kursech , jsou  1
jed iným  p ra k tic k ý m  řešen ím  v ý stu - j
pu  n a  ly ža řsk é  m ů s tk y  aspoň  k  p a t-  á
ce nájezdové věže nebo až ke s ta r tu ,
je - li m ů s tek  celý v estavěn  do te- -------
rénu . y M p

T yto  v ý tah y , k te ré  m a jí u zav řen é  «
lano v  n eu stá lém  pohybu  s te jn ě  jak o
n o rm á ln í sedačkové v ý tah y , tě š í se f  '
v  poslední době zá jm u  velkých  kon-
s tru k té r s k ý c h  firem  h lavně ve Švéd- /  W^StĚ
sk u  a  v  A m erice. P ochop ite lně  vý- SJL  
ro b k y  těch to  značek  jsou  ta k é  těch- 
n ic k y  dále než a m a té rs k á  h říč k a  
značky : L ubošek.

Švédové vyzbro jili svůj poslední 
m odel dokonale jším  hnacím  p řev o 
dem . T ím  dosáhli lehčího a  p ly n u le j
šího chodu celého a p a rá tu  a  součas- Z la n o vky  ve  Šp ind lerově M lýně  
ně  š e tř í  vlečné lano p řed  rych lým
opotřebením. Tento přenosný typ ly- .. ,. , ,  . .  ,
žařského vleku je úplně soběstačná Privedly tem er ad absurdum  a zdálo
m echanická jednotka na lehkých sa- by seJ f  P^ave zásluhou moz-
ních. Může být snadno přenesena no předpovídat uplne zakrněni dol-
s m ísta na místo. M alá váha dovo- nich končetin jako zasadne nepotreb-
luje je jí převoz na střeše osobního ny ? ri W s k e m  sportu, na  druhé
automobilu. N a sněhu může se po- s,trane m a^  tollk vyhod ^  3yzar"
hybovat v lastn í silou. sken\  nacyiku pro všechny lyžaře i

, A ^  ,, ^   ̂ závodníky v trenm gu, neboť se tři
V podstatě podle těchto svedskych síly a ča s . A je  těžko  říc i co je

m odelů  jsou  k o n stru o v án y  am erické  z obojího vzácně jší 
typy  p řenosných  vleků . M odel P o r ta -  , , ‘ , , , , ’
T ow  váží 150 k g  i se 400 m  dlouhým  te c h t°  lanových  v leků
vlečným  lanem . M otor a  v lek  je  osvědčuji se m ístně  ta k é  saňové vy-
m on tován  n a  pevných  h lin íkových  ta h y  V je jich  p rinc ipu  nelze m noho
san ích  a p ro  pohodlnou dopravu  m ě n it’ P.re c ® v sak  tech n ick y  vývoj
k  sněhovým  polím  m ožno použít leh- Pn a e s l \  zde zn a cn a  zdokonaleni,
kého  vlečného vozíku. ^ a n e  s m ístem  p ro  32 ly ža řů  pohy-

„ v bu jí se slusnou  ry ch lo sti 12  az  20 k m
S nadna  do p rav a  tě c h to  p řenos- v hodině 

n ý ch  v leků  a  je jich  jednoduchá ob- , , .
s lu h a  p ři pom ěrně  velm i laciném  N ení pravděpodobně, že bychom  
provozu  učiní z n ich  p la tn é  pom ocní- f  ™ohk S v o l i t  s tav b u  bezneho se 
ky  p ři popu la risac i lyžařského  spor- d o k o v é h o  v ý ta h u  v  k aždém  našem
tu . N ehleď m e n a  ně jak o  n a  zařize- ^ r s k e m  střed isk u . Je  v sak  skoro
ní u rčené  k  pohodlí s je zd a řů  p ři je - Jiste, ̂  ze zdokonalená^ ty p a  našeho
jich  speciáln ím  výcviku . P řen o sn é  L uboška by velké v ě tš ině  těch  m íst,
v ý tah y  jsou  nao p ak  p la tn ý m  pom oc- k te r á  si m yslí, že jsou  již  z ra lá  p ro
n íkem  ly ža řů  všech. Je - li je jich  jed i- opravdový vý tah , zcela s tač ila , 
nou vadou  to, že tech n ik u  v ý stu p u  k p .

K O L I K  S O U T Ě Ž Í  T O Z J S I  U Ž  S P L N I L ?
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m i s t r o v s t v í  s v í t á  S T R A C H  M Á  V E L K É  O Č I
S TÝDENNÍ
PŘESTÁVKOU C jednocen ím  sp o rtu  i tě lovýchovy n a  o rgan isač-

Celý ly ža řsk ý  svět se při- ^  n í  zákl,adně soko lských  je d n o t se všichni ly-
pravuje na m istro v stv í světa  ža ři o s ta tn í spo rtovc i za řad ili do sokol-
v roce 1950, k terá  budou v y - ských  jedno t. J a k o  o s ta tn í sportovci v šak  ani
bojována v USA, ve dvou ly -  ly ža ři se neobjevili tam , kde bychom  je  m ěli na-
žařsk ých  s třed isc ích  : L ake léz t — ■ v  sokolovnách. A čkoliv  z ák lad n í tělocvik
P la cid  na vých od n ím  p oh ře- a g y m n a s tik a  je  p o d sta tn o u  čá s tí lyžařského  tre -
7.i USA a A sp en  v C oloradu ningu, nebylo v tom to  ohledu an i zd a lek a  využi-
na západních  p o h o ř e l, .  t o  m ožností, k te ré  sjednocení přineslo .

K aždé m ísto  je  zp ů so b ilé  T vrd it, že ly ža ři v  sokolovnách  n ap ln ili cvi-
pro něco  jm e  io : ' -ake I la - č e b n í  m í s t n o s t i  d o  p o s le d n íh o  m í s t e č k a  b y  s n a d
cid se  da dobré běhat, jsou  . , , . ,  r
tam  celkem  v y h o v u jíc í terč- h ezk y vypadalo , ale nebylo by p ravdivé. J e  lepe
n y  a bu de zde tak é  provc- říc i p rav d u  a  h le d a t je jí příč iny , je-li to  p rav d a
den sk ok  na ly ž ích , te d y  škodlivá. S ty d ě t se za  n í nen í třeba , p ro tože  ja -
v šec lm y  k la s ick é  sou těže, ko  m y s te jn ě  asi dopadli by  p ři u p řím n ém  kon-
v A psen  nap roti tom u , kde s ta to v á n í sk u tečn o sti všechny  o s ta tn í sp o rty . A
m ají dobré sjezd a řsk č  dra- n a  ¿ iru h é  s tra n ě  p řed  sjednocením  skoro  k ažd ý
h y  a n ěk o lik  výtah u  k  n im , ly ža řsk ý  spo lek  sháněl p ro  své  č leny  i závodní-
sjezd ové. M istro v stv í bude k y  P o m ěřen o u  m ístnost, kde by  za p rim eren y
trva t celkem  tři n ed ě le  a bu - p o p la tek  m ohli tu ž it svá  tě la  v k ritick ém  období
de rozd ělen o tak , že první p řed  p říchodem  h lavn í sezóny.
tý d en  budou n a  pořadu kla- N ezájem  o sokolovnu v  duši ry ze  ly ža řsk é  je
sické sou těže, pak tý d en n í v p o d sta tě  dvojí: ideový a techn ický , řečeno  po-
přestávk a, ab y se  výpravy kud m ožno hodně široce.
m oh ly  p řestěh ovat do A sp en , Stvořen í, k te ré  si p řed s tav u je m e  pod pojm em
hod in  cestyV7le t á d l L i Ia V řetí lyžaře, je i při společenské form ě lyžařského
tý d en  sou těže  sjezd ové  sportu v podstatě vyhraněným  individuem. Je-
' P od rob n ý  program  je ' t e n -  ho životním prostředím  je volný zimní svět, širý

to : L ake P lacid : 30. led n a  a bez hranic, ve k terem  mu pravé lyže poskytuji
běh na 18 knn l .  února š ta - pocit jis to ty  a nezávislosti. Tyto pocity jsou ko-
íe ta  4x10 knj, 2. ún ora skok  řenem  jeho pom ěru k  celému okolí, k te rý  je v
do kom binace, 4. ún ora  vy - podstatě rovněž individualistický. V tom to po-
t  rval os tn i běh na 50 km  a 5. sto ji není rozhodně žádné sobectví. N aopak ly-
ún ora  skok  p rostý  jako v y - žařův bezprostřední vztah  k přírodě mu vkládá
vrch olen i. — A sp en : 1 . uno- ¿o sr(j ce hluboké porozumění pro všechny kam a-
obří Slalom  m užů. 15. února rady stejného zalozem, k te re  se v kritické
slalom žen do kom binace, zkoušce vždycky osvědčí jako  ochota ke každé
16. února sla lom  mužů do oběti.
k om binace, 17. ún ora sjezd  Z a řa d it do těch to  m yšlenek  m asovou p řed s ta -
žen p rostý  i do kom binace a vu  sokolovny je  poněkud  obtížné. N epochybně
18. února sjezd  mužů p ro stý  žádný  ly ža ř nen í nep říte lem  sokoloven a m á do-
i do k om binace. T konalé  porozum ění p ro  všechny, k te ř í v sokolov-
N ËCO  O LYŽAŘÍCH ně nalez li své uspokojen í. S nášen livost a  sku teč-

NA NOVÉM ZÉLANDĚ —  ................. ...
Š výcar  W alter  I la cn s li ,  d ostu p n é, kd ežto  Chateau končí o ván ocích . N a Iíua-

k ter ý  b y l tren érem  v am e- T on gariro  m á cen trá ln í po- pehu u k ráterovéh o  jezera
ric-kém Sun V a lley , p ů sob í lohu , je  dobře d ostu p n é s tep lou  vodou je  tak é  velký
n y n í na N ovém  Z élandě, od- o b y v a te ls tv u , jeh ož  větš in a  led ovec. D a lš í horou je  2806
kud podal prvn í zp rávy  O ly - • ž ije  na severu . V elký h otel m  vy so k á  sopka N gu arah oe,
ža řstv í v té to  zem i. Jed in ým  v m ístě  je  spravován  v lád ou . k terá  je  je š tě  d n es ve slab é
střed isk em  je  Château T on- Sezóna je  po ce lý  rok, na č in n osti, tak že  ly ža řsk ý  pro-
gariro  na severn í části o stro - hoře Ituapehu (3250 m ) lze voz je  zde m írn ější, neboť
va. N a  jižn í čá sti jso u  snad je z d it s tá le . P ravá  sezón a  o setk á n í s horkou lávou n e
le p š í terén y , a le  jso u  těžko však  začíná  kon cem  června a ní co stá t. T
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n ý  re sp e k t k  zá jm ů m  k te réh o k o liv  z b ližních  je  FRANCOUZI
tak é  jednou  z věcí, k te ré  n á s  učí hory . A le cítil gg PŘIPRAVUJÍ
by se n ešťas tn ý m  ve skup ině  cvičících, je jich ž
zá jem  končí p rávě  s koncem  cvičení a  Sokolov- VE SKUPINKÁCH
nou. P ro  lyžaře  je  cvičení tep rv e  začá tk em  věcí p řes n gkoiik  ve lk ých  ťispe-
m nohem  k rásn ě jš ích , k te ré  m a jí p ř i j í t  jak o  od- clní fran cou zsk ých  běžců  nn
m ěn a  po celkovém  neuspoko jivém  úvodě n a  o ly m p ijsk ý ch  krách ve Sv.
p a rk e tách . M ořici a při zájezd u  ve

P o  techn ické  s trá n c e  je  p ro  lyžaře  sokolovna Švéd sk u , přece jen  zů stávají
zosobněním  nářaď ového  cvičení a nářaď ové cvi- sjezd aři h lavn í zbrani fran-
ky  v y b avu jí p řed  lyžařovy  oči k rá tk é , silné sva- cou zsk eh o  ly za rstv i. P ro «.o

ly, k te ré  nejsou  ly ža ři k  ničem u. B ojí se o svou Jlcm tl_lvu’ zc *e pcc Ive prl
i - , pravuji na zájezd  na m is-m ěkkou  p ružnost, k te r á  p ro  nei znam ena  život, ; : . , , TC,.  ~

pro toze si íe vědom  n esm ím e  ro zm an ito s ti kaz- „ , . , , . ,
dého ze š v ih ů ,  k te ré  se m usí p řizpůsob it te rén u  ¡ ¡ ™ %  těch to ' ̂ m lh ! *  nebo i
a v i zcela  jis té , ze  s ta le  m em ci se te re n  n ikdy  se fran cou zsk ý  ly ža řsk ý  svaz,
nepřizpůsobí ně jak ém u  idealisovaném u schém a- který není n ik terak  podporo-

tick ém u  švihu. ván s tá tem , je  zá v is lý  jen
T akové s tanov isko  tu  nesporně  je. Věci se pod- na v la stn ích  p rostřed cích ,

s ta tn ě  zm ění jed ině  tehdy, když dokážem e, že případně na m ilod arech , k te-
ty to  n ázo ry  jsou  poněkud z a s ta ra lé  a  p ro to  ne- ré d ostan e  od sou k rom n ík ů
sp rávné. A  oni op ravdu  nesp rávné  jsou . nebo firem .

To, čeho se ly ža ři je š tě  dnes bojí, je  p ře d s ta v a  Ja m es  C outtet, m iláěek
sokolovny s vo jenským  názorem  n a  tělovýchovu, fran cou zsk ých  ly ža řsk ý ch
k te rý  dnes již  an i n a  vojně nep la tí. M oderní so- p řízn ivců , resig n o v a l těsn ě
ko lovna je  tělocvična, ta tá ž  tělocvična, k te ro u  před zah ájen ím  příprav na
jsm e hledali k aždý  p ro  svůj ly ža řsk ý  klub, tělo- svou fu n k c i tren éra  národ-
cvična s cvičebním  p rog ram em , k te rý  se p řesně  níh o sjezd ařsk éh o  družstva,
k ry je  s cvičebním  rozvrhem , k te rý  jsm e chtěli později v šak  vzal svou res ig -
pro  svá  cvičení dodržet, což se n ám  an i vždy  ne- n aci /.pět a u jm e  se  je š tě  le-
podařilo . to s  své  fu nkce.

T ělocv ična m á  ovšem  své zák lad n í požadavky  B y lo  rozh odnu to, že pří-
p o řád k u  a k ázně  ja k o  je  naleznem e všude, kde p rava  n árodn ího sjezd a řsk é -
se lidé scházejí k  společném u poby tu . J e  to  při ho d ru žstva  bude konána
nejm enším  ohled k  bližním u, k te rý  n á š  z av azu je  zce la  jin ak , než ja k  b ývalo
k dodržování p ravidel, k te ré  ve s te jn ém  rozsahu  zvyk em  v m in u lý ch  le tech ,
p la tí p ro  všechny . A  n en í konečně cvičení k ázn i N eb u d e zřízen  ú střed n í tre-
a sebekázn i jedn ím  z p rv n ích  n e jd ů lež itě jš ích  n in g o v ý  táb or, v něm ž b y
cvičení i p ro  ind iv idua lis ty  ? byl1 shrom ážděn i v š ich n i zá-

J a k  vidno se ideové řešen í vždy  vyp la tí! T ím  vodn ici, a le ja k és i putovní
jsm e v la s tn ě  v y v rá tili i n aši d ruhou  n ám itk u . m alé tá b ory  (vždy jen  pro

C vičební p ro g ram  zák lad n í tělovýchovy je m édi- tri Pe,’° čtyřl muže) od lp-
c ina  p rc  všechny  a ted y  ta k é  p ro  lyžaře . P ři-  prosince do lm ledna. Skupi-

pusťm e to. M usím e to  p ř ip u s ti t  bez výh rad , p ro - ny, ut 0,1 cvlclt ns* ctyrech
tože jak o  se n ezas tav il tech n ick ý  vývoj ly ža ř- ">IS e<' 1 orzm e, „es ou-

štv i, am  tě lo cv ik á ři n ezaspa li posledních  deset . . .  . ,
cí dvace t let. R ozřešili m noho věci k te re  nam  videIně střídat> aby všechny
d av a ji nyn í k  užívan í V ažm e si toho ze m úze- byly na všech g ty řech  m is
m e p ř i j í t  a  b ra t  boha té  ze sklizně, k te ro u  jsm e tech a závodníci ptK/liali růs._
nezaseli.^ . , n é  d ru h y  tra tí. S k u p in y  po-

A m ožná, že tak é  tohle je  je d n a  z priem . Ly- vedou jezd c i národn ího m už-
ža ři ne jsou  spokojen i s p říliš  lehkým  úspěchem . stva o u t t e t ,  O reiller, P a -
A le n a  m ou věru , s t r á v i t  od zá ří do p rosince n is se t a P en z  a  m á to tu  vý-
d v a k rá t týdně  hodinu v sokolovně nen í sváto - hodu, že se  m enším u počtu
k rád ež  a  kdo jednou  začne, ten  toho ani v pro- závodníků m ůže cv iě ite l ví-
sinci nenechá. K . B lom an ce věn ovat. T
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A H AVNF PRFAAYŠ FTI ra r ito u  a  p ro  p ra k tic k é  použ ití
M rl LA Vlit r  I \  L/Vl ž J  l_L í . v op ravdu  iidovém  rozsahu  nep řich á-

" ze jí v úvahu , p řece  v šak  jsou  zn ám 
kou houževnatého  p á trá n í po nových

Nes tač í jen  svou p rác i dobře u dě la t. cestách . P o sm ív a t se jim  je  snadné, 
To je  pouhé opakován í s tá le  s te j-  není to  v šak  sp rávné, 

ného úkonu  bez m ožnosti ten to  úkon  F a n ta s ie  vynálezců  vzbuzu je  ně- 
zdokonalit. J e  tře b a  o své p rác i p ře- kdy  do jem  úplné b ezrad n o sti a  m ar- 
m ý šle t a  n a léz t ta k  cesty  k  je j ím u  ného táp án í. N evypada ly  v šak  tak  
zlepšení. S p o rt je  p rác i velm i podob- skoro  všechny  velké vynálezy, k te ré  
n Ý a je  to v la s tn ě  tak é  u rč i tá  fo rm a  předběh ly  svou dobu sku tečnou  ge- 
p ráce . A  je  tře b a  ta k é  o něm  p ře - n ia litou  zák ladn íh o  p rin c ip u ?  A  n a 
m ýšlet. opak  nevzbuzu jí svou původní fo r-

V ly ža řs tv í u  n ás  p řem ýšlen í ne- m ou dojem  sm ěšné nem ožnosti v po
bylo m noho v idět. Bvli jsm e  spíše ve rovnán í s běžným  m odelem  dneška 
v leku  cizích m yšlenek . P okud  se po po třebné  době zdokonalen í?  
n ám  hodily, nebylo to nic zlého. Po- A chillovou p a to u  ly ža řsk ý ch  vyná- 
užili jsm e je. Bylo to  ta k  v  techn ice  lezců je  vázán í. V elm i m nohý  m ozek 
sp o rtu  i pokud  jd e  o ly ža řsk o u  vý- se o b írá  zlepšen ím  s táv a jíc ích  ty p ů  
z^ro j. a  n ení m álo  ani těch, k te ř í  se roz-

T eprve m inulé z im y vyrobili jsm e hodli ob jev it zcela nový ty p  ve fun k - 
u n á s  závodní lyže, k te ré  m ohou ob- ci i v  použití. A ti to  z lepšovate lé  jsou 
s t á t  v závodě s nejlepším i francouz- po celém  světě. V elm i m álo  jich  v šak  
ským i, šv ý ca rsk ý m i a  severským i je  u nás.
vý robky . Š výcaři zdokonalili K a n d a h a r a

To je  šť a s tn ý  příslib  lepší budouc- poslední m odel A u to m atic  p řed s ta - 
nosti. P o  lyžích  jsou  tu  je š tě  da lš í v u je  dokonalé vedení lyže a  s ta č í 
m ožnosti. V ázání, boty, hů lky . V šu- s tisk n o u t čelní n ap ín ač  a  spodní tah  
de jsou  m ožnosti zlepšení. A nikoliv  uvolní p a tu  p ro  jízdu  v  te rén u  i stou- 
pouhé zlepšení. C h y tré  h lavy  p ře - páni.
m ýšlí o nových m odelech zcela od- A m erik a  si libu je  ve vázáních , 
lišného principu , než jsou  s tá v a jíc í k te r á  p ředč í i spodní ta h  p ro s tě  tím , 
a užívané typy . Je  p ravda , že ně- že p a ta  je  pevně p řipevněna  k  lyži 
k te ré  vynálezy  jsou  spíše technickou  jak o  šp ička . V těch to  ty p ech  vede

P Ř E D K L O N  J E N O M  P O D L E  P O T Ř E B Y
(O dpověď n a  č lánek  J e s tli s ku tečn ě  učíš J ízda  v  p ř ív ra tu  (p lu -  
,,P řed k lo n  vždy  a  v šu - p ř ív ra tú m  (h lavně  plu- h em ) si p řím o  v y ža d u je  
d e“ od D r N ěm eck a), hu ) ta k , ja k  to  popisu- p řenés t vá h u  tě la  do 
M IL Ý  D O K T O P E  ješ , děláš to  špa tně, p a t (do zá k lo n u ) a to

’ P ředk lonu  i zák lo n u  se pro odpor sněhu , a pro
prom iň  la skavě , že  Ti to tiž  u ž ívá  j e n o m  p o- po jištěn í p ro ti vy lo žené-  

odpovídám , an iž bys m ě  d l e  p o t ř e b y ,  ( ja ko  m u  a nebezpečném u pá- 
o to požádal. V šechny p řed su n u tí jedné ly že ) , du napřed, způsobeném u  
ly ža řské  n o vo ty  m ě  to- ale n iko liv  v žd y  a  všu - bud' n erovností terénu  
t iž  ve lm i za jím a jí, ale de. To se  říd í buď  pova- (sn ěh u ) nebo ú m y s ln ý m  
jenom  teh d y , k d y ž  jsou  hou prováděného cv iku  za b rzd ěn ím  ( za hrané- 
účelné a správné. nebo d ruhem  sněhu  a n ím ), p rovedeným  pro

V  T vém  případě to  tv a re m  terén u  (sk lo n em  zm írn ěn í rych lo s ti jízdy , 
b o h u že l není, a pro to  svahu , p ro tisva h em  a T vé  no sa to -ježa té  fi-  
nem ohu  m lčet. pod.) (jury jsou  n a kres len y
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zn ačk a  M urray , k te r á  p ři nebezpeč
ných  pádech  sam ovolně uvolňu je
bo tu  z vázán í. .... —

Z ájem  vynálezců  v šak  zn á  i o s ta t-  
ní ly ža ře  m im o závodníků . A nej- 
hodno tnější výsledky  považu jm e p rá -
vě ty , k te ré  se tý k a j í  ly ža řů  všech. ’l i

L y žařsk é  v ázán í p ro  speciá ln í bo- 
ty  s ocelovým i v ý stu h am i k len k u  je 
jis tě  něco podivuhodného. M nohem  
podivuhodnější je  v šak  v ázán í p ro  r 
ty, k te ř í  si nem ohou dovolit n á k u p  k
speciáln í ly ža řsk é  obuvi a  un iversá l- 
ní vázán í p ro  děti. A  n a  té to  cestě  . JK  
se h ledá  dnes všude. P o d s ta tn o u  sou- .
č á s tí  dětského  v ázán í M u rray  je  špic- > ^
k a  z lehkého kovu. H odí se p ro  dě t- ¡*A a f |k  Jfri , í  Jfc ¿é
skou  obuv od č ísla  4 do 11. J e j í  p ři- */ "*. •  J t
způsobení je  velm i jednoduché a p ři f
pádech  se b o ta  z v ázán í lehko uvolní. ^

Těžko b ý t soudcem  n ad  všem i no-

rá  n ep řin áš í v p o d s ta tě  an i zda leka  
očekávané zdokonalení. Jso u  to  v ě t
šinou kom plikovaná  zařízen í řid ite l- Ja ko v lje v , tř e tí ne jlepší sk o k a n  
ných  če listí a  rů z n á  zařízen í, k te r á  S S S R  na m ů s tk u  ve  S v ě rd lo v sku  
zvyšu jí t la k  p od rážek  do če listí a  z a 
jiš tě n í toho to  tlak u . S ledují-li ta to  D okonalé a  osvědčené ty p y  se sna- 
zdokonalen í m ožnost rych lé  vým ěny  ži p ř in é s t úh ledné tv a ry  a  sou těží 
lyží m ezi různým i jezdci, je  no rm a- použitím  s tá le  lepšího m a te riá lu  p ři
lisace tv a ru  p o d rážk y  skoro  n e jp ři- výrobě. T vrdé  a  lehké s litin y  b arev -
rozenějším  řešen ím . Do jis té  m íry  ných  kovů a  u š lech tilá  ocel je  h lavn í 
—- ovšem . su rov ina  nového ly žařsk éh o  vázán í.

dobře, neboť m a jí sp ráv- ted y  u ž  v  zá k le n u  tížené  (zadn í) lyži, ab y-  
nou polohu těla. Č árko- (sp rá vn ě). chom  p ři zabrzděn í n e 
váná  ko lm ice  nervi v ša k  z  toho v id íš, že  před- přepadlí dopředu (n a  
těžn ice , ja k  se  m y ln ě  k lon  n em u sí b ý t zacho- nos),
dom níváš, ale n ě ja k á  ván  v  ka žd ém  po sto ji a A  ta k  T i m u s ím  na- 
„ram eniceu. T ěžn ice m u - že  nen í žá d n ým  kacíř- konec  —  podle T vých  
sí to tiž  p rocháze t tě ž íš -  s tv ím , k d y ž  těžn ice  pro- v la s tn ích  slov  —  pora- 
tě m  těla , k te r é  není v  chází p ři jízd ě  v  nor- d it, a b ys ten  „n á k le k “
ra m en n ím  kloubu , ale v  m á ln ím  sje zd o vém  po- a za se  „n á k le k “ do
břichu, p ro m ítn eš-li od- s to ji nebo v  p luhu  jin u - svých  cvičencii „vždy  a
tu d  tě ž iš tě  na svah , do- (ly , nežli p řed  s třed em  všude  n em lá til“, zv lá š ť
sta n eš  sp rávné  m ísto , chodidla. Je  to  naopak ne v  p ř ív ra tu  (p lu h u ),
kde  je  soustředěna  vá - často  i n u tn é , na  př. v  pro tože  by  s i m o h li jed-
ha těla . V  T vých  obráz- drhnoucím  ( trh a v é m ) nou  opravdu n a m lá tit, a
cích  by  to  bylo asi sněhu  m u sím e  předsu- to  jis tě  ani nechceš,
vp ro s třed ku  chodidel, nou t jed n u  ly ž i a  vá h u  B uď  hodně zd ráv  a

n.. nebo p ři p luhu  za  n im i, tě la  s lo žit do p a ty  druhé n epřeháněj n ik d y  an i 
to  je  skoro  v  pa tách , nohy, spočíva jíc í na  za- ten  předklon! K oudelka
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V LYŽa I e NÍLITIKA LYŽAŘ A OSNO VA ZÁKO NA
Se šv ý ca rsk é  s tra n y  se  _

h lá s í, že I tá lie  p ro jev ila  zá- —

jem , ab y je j í  s ty k y  s ly/.ari — řT,i všichni, kdož po lé ta  p ra c u jí nebo si alespoň

Š výcarsk a  a R akouska) b y ly  S 1 v ším a jí všech  z jevů  v  n aš i tělovýchově, znají
CO n e jv ě tš í a n e jp řá te lš tě jš í. = dobře pom ěry, za  ja k ý c h  se v y v íje la  tě le sn á  vý-
Iíu d e  zvát ly ža ře  těch to  = chová v  p rv n í republice . N ezá jem  s tá tu , vyzní-
stá tú  na všech n y  závod y  5  va jíc í dosud v  d áv k ách  ze zábav  u sportovn ích
v ita lsk ý ch  ly ža řsk ý ch  stře- =  podniků, byl ja sn ě  z ře jm ý . I  m álo bedlivém u
d isc ích  a um ožn í jim  ve lk é  jz pozorovateli p ak  nem ohla u jí t  ta  okolnost, že
u ev y  pn  přech od u  hranic. — vývoj tělovýchovy  zde podléhal různým  vlivům

to u to  la sk a v o stí vězí něco =  a  z e  z d e  s l y  v e d le  s e b e  d v e  lm i e  ~  l im e  tělovy-
j in éh o . Že sc  Ita lové  p ok ou- E chovných o rg an isac í s různou  ideovou náp ln í a
šejí v y tv o ř it blok  a lp sk ý ch  E linie spo rtovn ích  svazů.
ly ža řsk ý ch  národů , k terý  b y  Z V šim něm e si nyn í zv láš tě  linie sportovn ích
m el b y t  ja k o u si p rotiváh ou  -  svazů. M usím e p ř iz n a t docela o tevřeně, že spor-

sk ý ch  národů: F in sk a , N or- =  t o v n l  s v a z Y Z lly  t a k e  k a z d y  P °  s v e m ’ ~  R ů z n e
sk a  a šv éd sk á , š v ý c a r š t í  ly -  E vrcholné spo rtovn í o rgan isace , z řízené n a  pod-
žaři jso u  toh o názoru, že v y - E k ládě  federa tivn ím , nem ěly  žádné sku tečné  v y 
tvářen í b lok ů  v  ly ža řstv í, jež  E konné m oci a  ta k é  nevyv íje ly  vůbec žádné sna-
b y lo  již  před le ty  znem ožně- =  hy  po ideové n áp ln i č innosti jedno tlivých  svazů,
no, b y  jim  n ep rosp ě lo . T Z  A ta k  k ažd ý  ro s tl nebo spíše ž ivořil po svém , od-
KURSY PRO LYŽAŘE E  k á z á n  n a  dobročinnost, obchodní z d a tn o s t ve-
TYRŠOVA KRAJE E dění nebo a tra k tiv n o s t  toho k te ré h o  sportovního

.............  — odvětv í a  v rcho lným  cílem  všech  svazů  byl jen
v'  01 rajf .  E výkon  jednotlivců . N ěk te ré  spo rtovn í svazy, lí té 

v říjn u  a  v listop ad u  th eore - =  re  m elY to  s te s tl- ze do ra d  Jel ich činovniků se
t ick é  k u rsy  pro vedoucí a z  dosta li pokrokov í vyspělí jedinci, by ly  p řece  jen
m ěřiče. P ř ih lá šk y  do těch to  E n a  tom  o něco lépe. I  v  ly ž a řs tv í občas p ron ik la
ly ža řsk ý ch  k u rsů  nu tno po- Z  sn ah a  po ro zš ířen í toho to  sp o rtu  do n e jš irš ích
dati na tisk o p isech , k teré  se z  v rs te v  národa, a le  obtíže, k te ré  se s tav ě ly  v  ces-
d os tanou v k an ce lář i kraj- — tu  to m u to  ideálu, by ly  n ep řek o n a te ln é . Z vláště
sk eh o  výb oru  Sok ola  v P ra- s  v  dobách  fa š is tick é  poroby  uvědom ovali si lyžaři

Chni te c h n ič tí ly ž a ř ští činov- E vyznám  toho to  sp o r tu  p ro  z d rav í a  zv láš tě  p ro
n íc i se u p ozorň u jí n a  p ovin - z  b ran n o s t náro d a . P ro to  ta k é  již  za  okupace ně-
n o st sp ln it i do lion ce toh oto  E k te ř í  z n á s  volali po p říp ra v á c h  p ro  o rgan ické
roku prvn í č á st TOZ. P ří- = sjednocení veškerého  našeho  ly ž a řs tv í a  tělový-
prava a  zk ou šk y  jso u  kaž- 5  chovy a  těšili se, že ihned  po osvobození s tá t
don střed u  na cv ic ist i Sok o- = převezm e vedení a  dozor n ad  vešk ero u  tě lesnou
la  J a w a  n a  P an k ráci. |  výchovou.

r

— T eprve  po ú n o ru  1948 jsm e se v ša k  dočkali or-
z  gan ického  sjednocen í celé tě lesné  výchovy v  So-

E kole jak o  vý lučné tě lovýchovné sp o rto v n í o rg a -
E n isac i ce lo s tá tn í. S p o rt p ře s ta l b ý t sam oúčel-
E ným , nen í ted y  pěsto v án  jen  p ro  osobní po těšen í.
Ž Z áliba a ra d o s t jednotlivce z pohybu nem ůže
Z  b ý t p řed m ětem  speku lace  a  obchodního podni-
Z  kán í, n ý b rž  s tá v á  se  m a je tk e m  celého národa ,

všeho p racu jíc ího  lidu  ja k o  z á ru k a  zvýšen í p r a 
covních schopností celého národa, jak o  p reven -



) TĚLOVÝCHOVĚ A SPORTU " AD,ON
— Organisaění výbor Zimnich
— lier o ly m p ijsk ý ch  1952 v Oslo

tivn í o ch ran a  p řed  škodlivým i n ásledky  ze za- — vyp racoval p lán  n a  zbud ová-
m ěstnán í. S p o rt nem ůže již  h ý ti p rováděn  jen  E ní / im n íh o  s tad ion u  pro co
priv ilegovaným i jednotlivci, n ýb rž  m usi bý ti E  fll.sic d!valil!' \ ,a ton,to sía_
um ožněn n e jš irš ím  v rs tv á m  lidovým  bez ohledu =  “ ^ s l a v í í s í ,  s o n S ž e ^ b ^ s -
na je jich  m a je tk o v é  pom ěry. R ozšířen i zim ní -  lařsk é, k teré  d o sa h u jí v N or-
rek reace  R O H  n a  široké  v rs tv y  p racu jíc ích  je =  Sku o b rovsk ých  n á v štěv  a
jedn ím  z p řísp ěv k ů  k  u sk u tečn ěn í těch to  ušlech- Z  na s tad ion u  byl b y  tak é
tilých  snah . “  s ta r t i cíl ly ža řsk ý ch  závo-

— dů. T urnaj v ledním  h oek ey i
Ulcoly a poslaní, k te re  byly  ta k to  n a  ČOS Z  má b ý ti seh rán  na um ělém

vzneseny, přinášejí i odpovědnost za jejich splnění. = k lu z iš t i Jord al, ly ža řsk é  sou -
A_by všechny ty to  úkoly mohly býti úspěšně zdo- E těže  ve sla lom u  b u dou  v H od
lány, m usí pravomoci ČOS podléhat všechny E k lc iv a  a s jezd  v N oře. t ,y -
nižší tělovýchovné složky v republice, k te ré  mu- E žařsk ý  m ů stek  I ío lm en k o l-
sí býti jednotně vedeny z jednoho ústřed í jedním  E len  bude p řeb u d ován  a h le-
plně odpovědným orgánem. Ráz těchto úkolů je Z  d iště  rozšířeno pro 100.000
celostátní a  bylo proto nutno dá t Sokolu vše- E d ivák ů . N áklad  na vyb u d o-
chny předpoklady k jejich úspěšném u splnění E va,lí zim ního stad ion u  v O slo
zákonem o tělovýchově a sportu. Tento zákon je E jef* odhadnut částk ou  10.x
zvlášť význam ný pro lyžařství, protože jak  jsem  E m ilionu n orsk ých  korun,

iž řekl, lyžařstv í neomezuje se jen na výchovu E DALŠÍ MAMUTÍ
a výcvik závodníků a representantů , nýbrž m á E  MT TQTFK" V  F V R D P F
právě svoje největší úkoly v masovém rozšíření Z  MUalfcK V tV K U ťb
do nejširších vrstev  lidových, za záruky a pod- Z  J u g o s lá v sk á  P lan ica  do-
pory s tá tu  bude i nám, lyžařům , Umožněno splnit E stan e  k on kurenta , V něm ec-
krásné poslání -—- zvýšení tělesné zdatnosti a E O berstdorfu  se staví

branné schopnosti národa. N áš sport m á vše- E mainutl ,misU‘k 1,ro lcty <ln
clmy předpoklady, aby se sta l skutečně m ajet- E 130 metllý 1_enl'° m ů stek
kem celého národa, nejširších vrstev  pracujícího =  ’’,llde po'° fe n .50 metrů pad
lidu za plné podpory s tá tu  a celé veřejnosti. Po- Z  r c i ie i s  .y m  jezerem , y j s  va

daří-li se nám  tento úkol — a o to se musím e Z  ,H . vl,n, l| Ju )IU! za.ca
všichni ze všech si lp n c im t  — zvysime-li tak  fy- Z vč věže bude 160 metrů. Věž
stekou odolnost celeho naroda o procento k tere  z  bude dole dřevěja;1, n:ihoře
u jednotlivce se snad bude zdát tem er bezvy- = k on stru k ce  z leh k ý ch  kovů,
znamné. zvedneme radost z prače a tím  i její = vysoká 35 m etrů . N ejv ě tš .

produktivitu. — zak řiven í n ájezd ové  p loch y

Sjednocené lyžařstv í v Sokole staví nás před E 37 stu p ň ů . K ritick ý  bod
těžké úkoly, k te ré  se nám  však podaří zvlád- E m ů stk u  bu de 120 m etrů , od
nout, za podpory stá tu , zaručené zákonem  o tě- E sto lu  k něm u 90 m etrů . l)o -
lovýchově a sportu. Vývoj lyžařstv í nepůjde již E pádová p loch a  bu de širok á
po nahodilých cestách jen  n a  základě zkušeností, E 40, metl11’ v h led isti bude
nýbrž bude založen na vědeckém bádání, k te ré  Z  m ísto  pro 100.000 diváků, i
bude zárukou splnění těch ideálů, o nichž jsm e Z

si před několika lety  ani nedovolili snít. Za pod- E
póry s tá tu  a celé veřejnosti se nám  pak podaří z
rozšířiti Týršovo heslo: ,,Co Čech — to Sokol“ Z H cr> V /
na naše lyžařské: ,,Co Sokol — to lyžař!“ z  / r T V / S k .

M iloš D u ffek  E
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P R O B L É M  N Á C V I K U  Š V É D S K É  T E C H N I K Y

bech. Jcle o uvolněnost celého tě la  a 
speciálně o p letence ram enn í a  pánve. 
Z ásadou švédské techn iky  je :

1- U děla t co nejv íce p ráce  s nejm en- 
^ H 0 P E 'w P^B >  ší spo třebou  síly  (uvolněné v y k ývnu tí

C - m m S *  B K .  ■■ i■ r- ■'. ■ odpočinková fáze nohy),
*£ĚĚ£ j d W T w S S $ * W ^  2‘ P rod loužit délku pohybu do nejzaz-

nieze (p ráce  pánve, paže s ram e- 
‘ n ě m  jd e  daleko vp řed ).
\ N em ůžem e dnes vzít švédský  s ty l 

dJRMF' a  šablonovitě  ho p řen és t k  nám , když 
ve Švédsku v y ro s tl za  jiných  p řed 
pokladů. Od m ládí ta m  k aždý  cvičí 
hodně g y m n astik u . V šichni sportovci, 
a  ta k é  lyžaři, jsou  p ak  pro  speciáln í 
d iscip liny  po třebně uvolněni. N ap ro ti 
tom u  vím e, že v ě tš in a  našich  běžců je  

¡.v;. neuvolněná a  jezd í více silou než
technikou. A  ta k  se p ro  nás problém  
švédské tech n ik y  s tá v á  důležitým  
prob lém em  předsezónní p říp ravy . Je  

J | ^  '  j  nu tné, aby  si to  všichni závodníci
uvědomili, k te ř í ch tě jí dosahovat no
vou techn ikou  lepších  výsledků.

Jed n á  se o předsezónní p říp rav u  j a 
ko je  běhání po lese, vycházky  do 
hor, různé  doplňkové sp o rty  atd ., co

A by nedošlo k  om ylům , je  ten to  člá- každém u nejlépe vyhovuje  a  co ho
nek  m yšlen  jako  doplněk k  č lánku  těší. P ř ito m  m usí každý  pilně cvičit

„Švédský  s tř íd a v ý “, a  p ro to  jsou ně- v še lijak á  cvičení uvolňovací, jak o  je
k te ré  p o d sta tn é  věci vynechány. P ro - speciáln í ly ž a řsk á  g y m n as tik a , pla-
blém  nácv iku  švédské tech n ik y  neza- ván í a  pod. T ak to  fy s ick y  p řip raven i
číná tep rv e  n a  sněhu, ja k  by se m ohl a  ná lež itě  uvolněni budou se moci vě-
někdo dom nívat. D okonalý  s ty l je  vý- novat, až zazvoní p rvn í v ločky o zem,
slednice n e jen  něko likaletého  nácv iku  n ácv iku  nové techniky ,
n a  sněhu, ale ta k é  prav idelné  a  K onečný výsledek  bude, že po 
sp rávné  předsezónní p říp ravy . Kdo si zv ládnu tí nové techn iky  budem e m ít 
podrobně p robere švédskou techn iku , v šechny  předpok lady  s tá t i  se Seve- 
sh ledá jednu  závažnou  věc, a  tou  je  řa n ů m  rovnocenným i soupeři. Správ- 
n ap ro s tá  uvolněnost p ři všech pohy- ně to  ře k l B erg fo rs, že u  n ás  m ám e

Víte o tom, že se pořádají lidové kursy ruštiny? Sledujte 

informace v Sokolských novinách a utvořte-si ve vašem ly

žařském oddílu kroužek a učte se společně. Učitele vám do

poručí odbočky Svazu československo-sovětského přátelství 

nebo osvětové referáty.
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běžce s te jn ě  fy sicky  zda tn é  jak o  ve lir
Švédsku, ale rozdíl výsledku  je  rozdíl *** .
využití síly  a  dokonalejšího  sty lu . ;

N a  p rvn ím  sněhu  a  po celý začá tek  * • ,í
sezóny je  p ředm ětem  naší péče sty l. . ■gjšpl . /
J a k  ho nacv iču jem e ? V yjedem e si wn»n' ~ m t
v rovině kolečko se širokou  stopou
(obr. 1, 2, 3). V tom to  ko lečku  jez- PÍÍÍ1P^
dím e nejp rve  bez holí a  nedbám e na  i!a§jj|p^
počet u je tý ch  kol. Č ím  více jich  na-
jezdím e, tím  je  to  p ro  nás lepší. Ne-
zapom ínám e si v šak  tu to  p rác i zpe- JĚSbW
s t ř í t  n ě jak ý m  výstu p em  nebo sjez- -w j ^
dem, neboť z tre n in g u  se nesm í s tá t  Jjmr
m echanické dření. T ren ing  to  je  zá- -r:
bava, p ři k te ré  z ískávám e n e jen  těch - m m
n iku  a  fysickou  sílu, ale ta k é  duševní

P ř i ježdění koleček se s třídavě  vě
nu jem e zdokonalování u rč itý ch  p rv k ů  9 koleno nejde vpřed  a  m írně do. 
sty lu . Je  to  h lavně nácv ik  sp rávného  v n itř
p řenášen í váhy, využíván i sk luzu  a  ’ „ ,
sp rávného  odrazu. P ř i p řenášen í vá- I361-60 předjíždí,
h y  v y d a tn ě  pom áhají ram ena , k te rá  D alší e ta p a  nácv iku  je s holem i, 
jdou i s pažem i vpřed (obr. 2 ). N e- to  je  již  nácv ik  celého sty lu ,_ ja k
sm ím e se v šak  p řito m  k ý v a t do s tra n . o tom  bylo n apsáno  ve č lánku : ,,Švéd-
V šechna p ráce  sm ěřu je  dopředu, kaž- sk ý  s tř íd a v ý “.
dý výkyv  do s tra n y  znam ená z tr á tu  T ren ing  bez holí i s holem i v koleč- 
rovnováhy, a  tím  rych losti. T rup  k u  pěstu jem e stá le  po celou sezónu,
držím e pokud m ožno zp řím a (obr. 1 g ta n e  se jak ý m si rozcvióenlm  n a  za-
a  2 ), aby  s e n á m  dobře dýchalo, u tro -  e á tk  Iiaždého v ěn u jem e  se
by  nebyly tísn ěn y  a  zádové sva ly  se Siio u t . p ilu jem e
neunavovaly . B eham m  bez holi se {  k ro k  sta] p lynu lý m ,
učím e včasném u a  sp rávném u  odrazu  . J , . u „ i„  , ,„ „ in L ^, , . . . - ' ^ 1  t - -.i vyvazenym a pohvby byly uvolněně,nohy, k te rý  nam  umožni dlouhý skluz. . /  , i  , . „„„

. .  , . , . J . a hlavně, abychom se vozili, to je vy-P n to m  ie to vydatné cvicem pro ste- .. /   ̂ .- J , , \ T ' *. užívali maximálně skluzu,henm  svalstvo. Nesmíme zapomenout
p řito m  n a  p rác i kolena, k te ré  jde __
vpřed, mírně vytlačeno a vychýleno
m írně  dovnitř. U m ožní nám  lepší pře-
nesení v áh y  a  delší krok . B érec nesm í t  v
n ikdy  p řed jížd ě t tak , že by  se koleno | ^ \
p rom ítlo  za  p a tu . ,*■’/.&'$■■■

, I .•> y?
N ejča s tě jš í chyby p ri nácv iku : .,

1 . vysoký  zák ladn í běžecký posto j, k
2. ú zk á  stopa, |
3. neúplné p řenesen í váhy  n a  vedou- |

cí lyži, u l l l i f e
4. nevyužití skluzu,
5. velký  p ředklon  trupu ,
6. ram en a  nejdou  vpřed, J »
7. kýván í se do s tra n ,
8. šp a tn ý  odraz, buď to m alý  nebo

opožděný, A

J



p o d z i m n í  p ř í p r a v a  l y ž a ř ů

V. M A J E R ,  tren ér  ly ža řsk éh o  odboru m o sk evsk éh o  „ D y n a m a “ :

V  loňské sezóně dobyli „d y n am o v š tí“ lyžaři m noho úspěchů , E . S idorova se 
s ta la  m is trem  M oskvy, R S F S R  a  SSSR  ve sla lom u a v  a lpské  kom binaci 

A. F ila to v  v y h rá l m is tro v stv í R S F S R  ve slalom u a  m is tro v stv í SSSR  v  a lp 
ské kom binaci a  J . Skvorcov  zv ítězil n a  m is tro v stv í R S F S R  a SSSR  ve sk o 
ku . V šichni t ř i  jsou  žáci m is tra  sp o rtu  V. M ajera .

V p lánu  dynam ovských  spo rtovců  je  n a  čelném  m ístě  p ředsezónn í p ř íp ra 
va, k te r á  zač ín á  v zá ř í a  tr v á  až do prvn ího  sněhu. O takové  p říp ra v ě  píše 
V. M aje r to to :

„Skoro  všichn i členové lyžařského  odboru p ě s tu jí po celý rok  s vý jim kou  
p rvn ích  dvou m ěsíců  po posledn ích  závodech  doplňkové spo rty . F ila to v  na 
p řík lad  h ra je  rugby , Skvorcov a S idorova odbíjenou, p lavou a  jezd í n a  kole. 
Je  ovšem  prav id lem , že  ty to  sp o r ty  n ep ěs tu jí závodně.

K  speciáln í p říp rav ě  p řis tu p u jem e  obyčejně v  polovině září. Z ačínám e g y m 
n astik o u  a  končím e p řespo ln ím  během . T y to  cviky a  běhy  provád ím e v  L e
n in ských  h o rách  — tam , kde ly žaři tré n u jí i v  zim ě. T ren in g  je  t ř ik r á t  v  tý 
dnu, a  to v  ú te rý , ve č tv r te k  a v neděli. T rv á  po každé 1% — 2 hodiny. V ý
s tro j: tep láky , ten n isk y  a  v p řípadě  nepohody leh k á  ly ž a řsk á  obuv.

Jaik taikový tre n in g  u  n á s  v ypadá :
N ejd říve  lehký  pok lus 300— 500 m e trů  ze ša te n  n a  cvičiště. B ěh d o p lňu je 

m e různým i cviky. Jsou  to  výskoky , výpady , chůze ve výponu, p ředklony, 
zák lony  a td . T y to  cv iky  n ás  m a jí z a h řá t  a  p ř ip ra v it tělo  k  h lavn í p rů p rav ě . 
N edocenění těch to  zdán livě lehkých  cviků spěje  ča s to  k  zby tečným  z raněn ím  
a  vý ronům . N a  konec p řech áz í poklus v  chůzi, n e jd řív e  rychlou, p a k  m ír
nějš í. To je  proto , aby  se uklidnilo  srdce a plíce.

H lavn í p ř íp ra v a  se děje n a  rovině, n a  louce, k ry té  pokud  m ožno od v ě tru . 
Z ú č a s tn ík ů  si u tvo řím e k ru h  a  začne p rů p rav a . J so u  to  cvičení, p ř i k te rý c h  
nezapom ínám e n a  žádný  sval. Z ačínám e upažován ím  do vzpažen í s hlubo-

T V P n P P  bych učinil závěr, že dnes nem ůžem e
L C n V . l I  íM L D U  I V I y U l . p o s la t n aše lyžařské  závodn íky  n a

~ ----------------------------------------  v ý le t do ciziny, aby nám  přivezli

Časy  se m ění i ve spo rtu . K de jsm e u ú s ta  od desá tého  ho rš í a  běžnou
se dříve spokojili a  lépe řečeno om luvu šPa tn ě  n am azaných  lyží. 

m useli sp o k o jit se v še lijak ý m  pořa- Jd e  nyn í h lavně o to, k u d y  vede 
dím, tam  dnes dobývám e p rvých  m ís t sp ráv n á  cesta  k  m ís tů m  v p o řad í od
nebo o ně čestně  bo ju jem e. T akový  desátého  k  lepším  a bez vým luv,
p rů m ěr spo rtovn í rep re sen tace  zava- T outo  cestou je  p říp rav a , to  je  ne-
zu je  nikoliv  jen  ty, k te ř í  se již  k  té - sporné. V elm i sporné v šak  m ůže být,
to  ú rovni vypracovali, nýb rž  i vše- ja k á  m á  b ý t sp rá v n á  p říp rav a , 
chny  o sta tn í, k te ř í jsou  tep rv e  n a  C elkem  v za to  k a ž d á  p ř íp ra v a  m á 
cestě  k  ní. A dvojnásob  zavazu je  dvě složky: techn ickou  a  kondiční, 
každého  činného sportovce  v tak o - P o  techn ické  s trá n c e  jsm e udělali 
vém  d ruhu  sportovn ího  zápolení, kde značný  k ro k  k u p řed u  v  p ráv ě  uply-
trad ice  ja k  dříve dosaženým i výko- nulé zim ě. P ozvali jsm e našim  běž
ný, ta k  délkou doby u  nás provozo- cům  švédského  tr e n é ra  G. B erg fo rse .
váného  sp o rtu  by by la  p ředpok ladem  O jeho k v a litě  nelze pochybovat, i

•k výkonům  jed ině nejlepším . Z toho když jsou  ve Švédsku jed en  neb dva
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kým i vdechy  a  výdechy. A p a k  již  p ředk lon  s tř íd á  záklon, přednožováním  a 
zanožováním  cvičím e rovnováhu, k lik y  upevňu jem e ruce  a d řepán ím  sílím e 
nohy. Od lehkých  cv iků  p řis tu p u jem e  k  těžším . Po  těch to  cvicích je  k rá tk ý  
oddech a  p a k  následu je  hěh. Jeh o  doba je  15— 30 m in u t v  rovnom ěrném  te m 
pu, chvílem i p řech áz í v  o stro u  chůzi. T rať  si v y b írám e takovou , aby  bylo 
n u tno  p ře k o n á v a t p řek ážk y , jak o  jsou  strže , s trán ě , srázy , povalené s tro m y  
a td . B ěh zakonču jem e rych lou  chůzí. Jak m ile  se nám  uk lidn í srdce a plíce, 
dám e si nakonec  je š tě  několik  lehkých  cviků p ro ti ochablosti.

lepší tre n é ři než je  B erg fo rs. Po Jd e  nyní o sp ráv n é  vy u ž ití všeho,
techn ické  s trá n c e  jsou  si jis tě  tito  co jsm e se naučili. Jd e  o to, u p la tn it 
nejlepší uč ite lé  rovnocenní. to  v závodech. T ím  je  v la s tn ě  tech-

B erg fo rs  p řin esl op ravdu  do n aší n ick á  s t rá n k a  tre n in g u  dána. Zů-
běžecké tech n ik y  nový v ítr . M nohý s tá v á  kondičn í s trá n k a . Jd e  o to, ja k
by m ohl říci, co zná  B erg fo rs, m ohli p ř ip ra v it závodn íka  tě lesně tak , aby
o k o u k a t naši sam i p ři zá jezdech  a svou tech n ik u  dovedl použít se za-
h lavně p ř i  zim ních  o lym p ijských  m ěřen ím  n a  výsledek, k te rý  od něj
h rách . T y to  v ý tk y  by byly  n a  m ístě , očekávám e.
kdybychom  byli vysla li n a  závody  K ondiční s t rá n k a  je  velm i ožeha- 
k rom ě závodn íků  a vedoucích ta k é  vou. T echn ický  tre n in g  m ůže b ý t
jak és i pozorovatele, k te ř í  by  nem ěli dobrý  nebo šp a tn ý , a  to  n ap ro s to
jin ý  úkol k rom ě sledování techn ické- jednoznačně. K ondiční tre n in g  ta k
ho vývoje  běhu n a  lyžích. P okud  jde  jednoznačný  není. Co je  pro  jednoho
o tu to  věc, nic takového  jsm e neuči- dobré, m ůže b ý t p ro  jiného  špa tné , či
nili, ačkoliv  bylo jasné, že za  dese t zcela zhoubné. N aráž ím e zde bez
let, pokud  jsm e byli p ra k tic k y  iso- obalu n a  zásad n í věc, m á-li b ý t tre -
lováni od o sta tn íh o  lyžařského  světa , n ing  lehký  či tv rdý ,
m uselo se v něm  m noho zdokonalit. fteším e-li tu to  o tázk u  zásadně,
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nechrne s tra n o u  obavu, že m nohý cvičenec aspoň  tak o v ý ch  výsledků
z trén u jíc ích  nevydrž í tv rd ý  tre n in g  jak o  cvičenci s tě lesným i fondy, ne-
a  vezm ěm e za  jisté , že celkový vývoj lze to  od něj o čekáva ti za  no rm ál-
všech sp o rtů  jde  k  pom ěrném u zjed- n ich okolností ani v  závodě. Jd e  p ak
nodušen í techn ické  slož itosti a  k  u- o to, aby  ind iv iduáln í fo rm ou  tren in -
p la tn ěn í síly  a v y trv a lo s ti. J e  nešpor- gu  byly  jeho  tě lesné schopnosti ta k
né, že ta to  tendence by la  vyvo lána  rozm noženy, aby  svou technickou
sam ým  závoděním , kde m ezi s te jn ě  vyspělost m ohl u p la tn it,
vyspělou techn ikou  se nakonec  p ro - P řik lon ím e-li se k  lehké a o p a trn é  
sad í ta , k te r á  by la  d ů razn ě ji použita  fo rm ě nácviku , p řijím ám e zakuk lené
nebo ta , k te ré  nescházela  síla, jež  nebezpečí p říliš  m ěk k ý ch  závodníků,
ji  sp rávně  a  rozhodně up la tn ila . k te ř í  neobsto jí v  těžké  soutěži. S tá -

A  ta k  se blížím e k  zásadě  tren in - v á  ovšem  m ožnost, že n esp ráv n ě  ve-
gu  ra d ě ji tv rdého . Je  to  s tra šn é , co děný tre n in g  sp o třeb u je  p říliš  m no-
od našich  ly ža řů  chcem e! D řinu  a ho sil trénu jíc ích , ta k ž e  n e s ta r tu j í
d řinu  a výbornou  techn iku  a  je š tě  n a  závodech ve své ne jlep ší fo rm ě,
dřinu! K om u to  je  m noho, m usí si To v ša k  není výsledek  tvrdého, ale
p řizn a t, že čelné m ísto  v m ezinárod- výsledek  šp a tn éh o  tren in g u .
n ím  závodě je dnes op ravdu  výsle- Z techn ických  novinek  m luví p ro
dek neobyčejné  svědom ité a tv rd é  tv rd ý  tre n in g  i zásad a  š irš í stopy ,
p říp ra v y  a že jsou  již  dávno p ry č  Š iroká  s to p a  zn am en á  u p la tn ěn í sí-
časy  C aesarovy  s jeho : p řijít, u v idě t ly. S p ráv n ý  tre n in g  ovšem  tu to  sílu
a  zv ítěz it. K dyby to  bylo ta k  lehké, m usí závodn íku  d á t a  současně je j
nebyly  by spo rtovn í výsledky  zdale- m á  n a u č it tu to  sílu  techn icky  u p la t-
k a  ta k  ceněny a  obdivovány, ja k  n it  a  fy s ick y  v y d a t. P ro  sch raňován í
p ráv ě  jsou. N ev ěřte  tom u, že spor- sil by  se zdá la  lehčí fo rm a  výcviku
tovn í zá jem  je  ja k ý s i d e s tilá t to uhy  p řízn ivější. P ro  je j í  vydán í (a  velm i
po sensaci. M nohem  více je  to  sku- m noho závodn íků  nepodá svůj ani
tečn ý  obdiv k  tom u, co člověk a  je- p rů m ěrn ý  výkon, p ro tože  neum í svou
nom  člověk dokáže! sílu sp ráv n ě  a  h lavně p lně v y d a t)

U  n ás  ovšem  často  sp ad á  po jem  leh k á  a  h ra v á  fo rm a  cvičení nevy- 
šp a tn éh o  tre n in g u  pod tv rd ý  tren in g . hovuje. N edává p ro s tě  m ožnost vy- 
P řed časn ě  v y řazen ý  závodník  je  po- ' d a t se. Tom u učí jen  tv rd ý  a  hodně 
važován  za oběť p říliš  tv rdého  tre -  tv rd ý  tren in g .
ningu , m ísto  aby  se hledalo, že to  D obrý  tre n in g  nen í jen  cvičením ,
nebyl tren in g  tv rdý , ale šp a tn ý , po- N ejlep ší tre n in g  je  cvičení za  pod-
chybený. m ínek, k te ré  se velm i podobá závo-

M luvím -li p ro  tv rd ý  tren ing , m u- du. P o třeb u je -li ly ž a ř  pů l roku  a
sím  zdů razn it, že tak o v ý  tre n in g  je  je š tě  více k  tom u, aby  se do sta l do
m nohem  ob tížnějš í ne jen  p ro  třen u - p lné form y, nelze se spo lehnou t na
jící, ale h lavně p ro  jeho  vedoucí. to, že ta k to  n a  še tře n í zam ěřen ý  or-

Ind iv iduá ln í tre n in g  by byl nejlep - gan ism u s se sám  od sebe p řeo rien tu -
ší fo rm ou  cvičení. Z techn ických  dů- je  n a  p lné vydání. N eudělá  to  ani
vodů v šak  tře b a  d á t  tre n in g u  u rč i- když bude fy s ick ým i fondy  přím o
tou  ko lek tiv n í fo rm u  a m usí b ý t h ro - hý řit, p ro tože  n ad b y tek  fysických
m adný. I  když bychom  se p ro  ko- sil se p ro jev í ja k o  u rč itý  sklon
nečný  v ýběr spokojili s rozřaď ova- k  zpohodlnění.
čím i závody, sa m o tá řsk ý  nácv ik  je  P ro  tv rd ý  tre n in g  m luví ta k é  t ro 
po techn ické  s trá n c e  u rč itý  úpadek . chu naše  n á ro d n í povaha. Jsm e  ta -
P řid ě lit k aždém u trén u jíc ím u  jed n o t- koví. N aši a tle ti, kano isté , veslaři,
livci nebo i dvojici jak éh o si osobního hockeyisté, ti všichni p rocháze jí
tren é ra , by bylo hospodářsky  ne- vě tš inou  velm i tv rd ý m  tren ingem .
únosné. Z ůstanem e ted y  u h rom ad- M ám e v šak  ta k é  jedince, k te ř í  si to
ných  výcvikových  s třed isek . Je jic h  m ohou dovolit a  je jic h  techn ická
výsledky  jsou  spolehlivé potud, že z d a tn o s t a  tě le sn á  síla  tv o ří hodnotu
nedosahu je-li v  n ich  techn icky  lepší je jich  úspěchů! K a jm an
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ZE SJEZDU KRAJSKÝCH VEDOUCÍCH LYŽAŘSTVÍ

P rvn í pracovní porada k ra js k ý c h  ly ža řsk ý c h  vedoucích  ve  sjednocené tě 
lovýchově  se kona la  v  P raze  v  T yršo vě  denně ve  dnech 17. a 18. zá ř í 19^9. 
P orady se  účastn ilo  92 ly ža řsk ý c h  p ra co vn íků  z  celé rep u b lik y  a všichn i 
členové Ú střed í ly ža řů  ČOS. R e fe rá ty  všech  č inovn íků  o p lánech  a úko lech , 
k te ré  m u sí b ý t  v  le tošn í sezóně zv lá d n u ty , b y ly  p ř ija ty  s ve liko u  pozorností. 
Z asedání se ta k é  účastn ili p řed s ta v ite lé  ČOS náče ln ík  E v že n  P enn iger, n á 
čelnice L ída  P eško vá  a, vedoucí ta je m n ík  V zdělávac ího  a osvětového  odboru  
šé fre d a k to r  K are l M arek.

N ě k o lik  v ý ň a tk ů  ze  záp isu  těch to  porad:

Jí li. N Á Č E L N Í K  Č O S  P E N N I G E R

k  zah á jen í s jezdu  řek l: Je  nu tno , s ta l h n u tím  m asovým . P ro to  m usí 
ab y  spo rt, k te rý  je  s lá sk o u  provo- b ý ti zam ěřen  nejen  k e  šp ičkovým  
zován, byl po stav en  n a  lepší basi závodníkům , ale  m usí obsáhnou t co 
než dosud. L y ža řs tv í m usí b ý ti uve- nejv íce p racu jíc íh o  lidu a  m ládeže, 
děno v  ž ivo t v  celé republice, po M usím e v y ch o v áv a t lepší občany, 
s trá n c e  b ran n é  je  to  ne jdů lež itě jš í lépe p řip rav en é  tě lesn ě  i m ravně, 
sp o rt. D nes od tě lesn é  výchovy a p ř ip ra v it m ládež co nejlépe k  ob ra- 
sp o r tu  chcem e požadavek , ab y  se ně v lasti.

S. N Á Č E L N I C E  Č O S  P E Š K O V Á

prom luv ila  o o rg an isačn ích  úkolech  tě lesnou  výchovu p ro  n á s  a  bude 
sjednocené čs. tě lesné  výchovy v  So- v ládě p ře d k lá d a t zásad n í linie, 
kole, k te ré  dosud nen í dokončeno. Ú ředn ický  a p a rá t  bude m ít ve S tá t-  
N ejdů lež itě jš í úko ly  jsou  s  h led isk a  ním  ú řa d u  p ro  tě lesnou  výchovu a 
b ran n é  schopnosti. T eprve  ved lejší sp o rt h lavně úko ly  hospodářské , 
úko ly  jsou  odbo rná  zd a tn o s t a  rep - Podobně ta to  o tá z k a  bude ře šen a  u 
resen tace . L y ž a řsk ý  sp o r t bude h rá t  K N V  zřízen ím  tělovýchovných  ta -  
velkou ú lohu v  n a š í tělovýchově a  jem n ík ů  a  později i u ONV. 
p ři zdůrazněn í jeho v ýznam u  bude y  dalš í zm ínce p rom luv ila  s. ná-
za řazen  n a  p rv n í m ís ta  dů lež itosti celnice o reo rg an iso v án í ú střed n ích  
jednotlivých  spo rt, oborů. V SSSR  o rg án ů  ČOS, k te r á  by la  p rovedena 
p ři ohodnocení dů lež ito s ti sp o r tu  na  zák lad ě  účelnosti, 
jsou  pouze 4 sp o rty , k te ré  m a jí I.
skup inu  dů lež ito s ti: leh k á  a tle tik a  P ředsedn ic tvo  ČOS bude politic-
— ly ž a řs tv í —  p lován í —  gym nas- • k ým  i odborným  o rgánem . Č inovní- 
tik a  ci v  Ú s třed í ly ža řů  ČOS jsou  vylo-

K do bude v  budoucnu u  n á s  pes- ženě pouze tech n ick ý m i č inovníky  a  
to v a t tě lesnou  výchovu? P ředevším  JeJlch h lf im  u k ? ^  ^ z v a d n e  
škola, a rm á d a  v rám c i služby  vo- a  .9° n e jlépe  p ro v ád ě t ly ž a řsk ý  vy- 
jen ské  a  Sokol. T y to  3 skup in y  bu- SVlk' 7 ° to  u s t™dl s i . n?usi. k la s ti  po- 
dou p ě s to v a t o rgan isovaně  tě lesn o u  zf d av k Y n f  cka ty , vyzbro j a  v y stro j,

tě l výchovu  v še s tran n ě  podpo rova t fa c e lm c tv a , p rý  cem z do nacelm c- 
tím . že ji uzákonila , ted y  s t á t  bude tv a  sp o r tu  p a tn  ULCOS. V šechna 
o ni pečovat, ne  v ša k  ji p rovádě t. spo rto v n í a  tě lovýchovná ú s tře d í bu- 

Ú ko lem  S tá tn íh o  výboru  p ro  tě -  dou m itl s te Jne  o rg am sacm  zak lad - 
lesnou  výchovu  a  sp o r t bude sh ro - n ^ ‘
m ažď ovat p o liticky  a  odborně ne j- Ú ko ly  T yršovy  ú s třed n í školy 
k v a litn ě jš í činovníky, u sm ěrň o v a t ČOS (dř. Ř ed ite ls tv í cvičite lských
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ško l). Zde v těch to  ško lách  budou ČOS, bylo vym ěněno  p řechodné ve-
zv ládnu ty  všechny  úko ly  v  jedno t- dění za stá lé . V ým ěna osob by la
něm  výcviku, jedno tném  vedení a td . p rovedena s p lnou odpovědností

Z ávěrem  se zm ín ila  s. P ešk o v á  o p řed sed n ic tv a  ČOS. V šechny k ladné
provedené očistě po  sjednocení čs. síly  v to m to  s tá tě  m usí b ý ti v  čele
tě lesné  výchovy a  sp o rtu  v  Sokole, všeho dění a  m usí v ěsti čs. tě lesnou
kdy  vedoucí složky  by ly  jen  zkušeb- výchovu a  sp o r t k  lepším u p říš tím u ,
ní, přechodné. Letos, kdy  došlo již  ne k  osobním  zálibám , a le  ve pro-
k  přem ěně o rg an isačn í s t ru k tu ry  spěch  všeho našeho  p racu jíc íh o  lidu.

B R . Š É F R E D A K T O R  M A R E K

jak o  vedoucí ta je m n ík  V zdělavatel- b ran n ě  schopné. O pro ti jiným  spor- 
ského  a  osvětového sbo ru  ČOS p ro- tům , ly ž a řs tv í m á  ten  -velký úkol,
m luvil o linii sjednocené tělovýchovy že dů lež itostí p a tř í  m ezi sp o rty  nej-
a  je jích  úkolech. D nešní úko ly  se více branné.
liší od úko lů  dřívější společnosti ka- O výchově p ředn ích  n ašich  borců 
p ita lis tieké . P ráv ě  dnes m ůžem e k  vyšší dokonalosti. —  V rcholné vý-
plnit všechny ideály Tyršovy, ja k  je kóny  m usí p o m á h a t p ro p ag o v a t
v y tk n u l již  v  r. 1871. V ýchovu ke  sp o rt jed n ak  u  n ás  a  p řed  světem
zd rav í především . A n a  ten to  úkol rep resen to v a t. Ve sjednocené tělo-
m ám e již dnes jin ý  pohled, než se výchově d o stáv á  se p ráv ě  sp o r tu  n e 
d ívala  k a p ita lis t ic k á  společnost. tu šen ý ch  m ožností. V zpom eňm e, zda
Člověk m usí b ý ti p racovně schop- dříve sporty , opom íjené, jak o  k u  př.
ně jš í než dříve. Jeho  p ráce  v  ko lek- rugby , m ěly  finančn í m ožnost 3tý-
tiv u  bude zn am en a t zvýšení ú rovně. denní p říp ra v y  p řed  jednotlivým
Čím bude vě tš í zvýšení úrovně, tím  u tk á n ím ?  D nes m ám e m ožnost za-
ta k é  čs. tě lovýchova bude m íti vě tš í ložit výcv iková s tře d isk a  n a  daleko
zvýšení úrovně, tím  ta k é  čs. tě lo - vě tš í zák ladně. N ech tě jm e v ša k  od
výchova bude m íti vě tš í m ožnosti. čs. tě lovýchovy z á z ra k y  najednou,
Je  tře b a  zm ěn it fo rm y  p ráce  ve vždyť Sokol se vyv íje l celá  desetile-
sp o rtu  p ro ti d řívě jšku . Péče o vrcho- tí. Za ten  ro k  se udělal o h rom ný
lové závodníky  n ás  p říliš  zab ra la , k u s p ráce, je  tř e b a  je š tě  jen  o rg a -
abychom  pro  ty  o s ta tn í v šechny  ly- n isačn ího  rozčlenění, p a k  pů jdem e
žaře  šli do šíře. N ešli jsm e k  lidem  společně dopředu. Zpozdili jsm e se
do továren , neuděla li jsm e nic pro % ro k u  pro  XI. všesokolský  slet,
ty to  lidi, p ro tože  jsm e neděla li tě - v lastn í*  činnost m ám e tep rv e  % ro-
Iovýchovu p ro  všechny  p racu jíc í li- ku. V šichni m usím e p řisp ě t v  p rá c i
di. D nes je  s itu ace  jiná, k d y  m usí- a  v  ly ža řs tv í jsou  n e jk rá sn ě jš í mož-
m e vybudovat co n e jv ě tš í podm ínky  nosti.
p racu jíc ího  člověka. . V budování nového socialistického

K  úko lům  podchycení m asovosti s tá tu  nesm í s tá t i  s tra n o u  všeho dění
v ly ža řs tv í p ř is tu p u je  je š tě  důleži- an i tě le sn á  výchova an i sport, jako
tě jš í úko l —  výchova k  b rannosti. to m u  bylo dříve. D nešní n á š  úkol je
K rom ě tě lesné  schopnosti m usí sm ě- p řeb u d o v a t celou společnost a  od
řo v a t č innost k  b ran n é  výchově. zák lad ů  ji p řem ěn it. S to u to  přem ě-
A sp rá v n á  ideová výchova, vědět, nou se dostanem e k  tom u, aby  bylí
co se hájí, to  je  n e jd ů lež itě jš í sou- čestn í lidé. Tělovýchovou m usím e
čá s tí výchovy k  b rannosti. N ebude- p řisp ě t k  p řevýchově, p ro tože  ta k é
m e-li současně v y ch o v áv a t ideově tě lovýchova je so u čás tí celého živo-
s p rax í, p a k  nem ůžem e m íti lidi ta .

Z R E F E R Á T U  J E D N O T L I V Ý C H  Č I N O V N Í K Ů

O tázka  d istribuce lyžařské obuvi ne- č in iteli o vydán í poukazů. K o nkré tn í
n í dosud v y řešen a  p řes  n e jv ě tš í sna- zp ráv y  o výsledku  jednán í budou
hu, je  s tá le  jednáno  s p říslu šným i uveře jněny  v Sokolských  nov inách
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a časopisu  L y žařstv í. Jak ék o liv  do- bude v  le tošn í sezóně p ro v ád ěn a  ob- 
ta z y  jsou  p ro za tím  bezpředm ětné . dobně jak o  v m inulé  sezóně, t. j. ja k  

P resenční vo jenská  služba lyžařů  —  noyý- reg is tra ce , ta k  i obnova.^ K  p ři-
závodníků. —  Podle sdělen i MNO h lá šk ám  m usí bezpodm ínečně bý ti
o p ro ti ro k u  loňském u m usí všichn i p řed loženy  členské p rů k a z y  COS
nováčci, k te ř í n as toup ili 1. X. čin- s na lepeným i p la tn ý m i zn ám k am i
nou službu  vo jenskou, p ro d ě la ti zá- Pro  ro ^  1950. T yto  lze ob jednati u
k ladn í v o jenský  výcvik, ta k ž e  špič- Ú razového  odboru  COS ste jn ě  jak o
koví závodníci m ohou b ý ti p ře řazen i b lan k e ty  p ro  povinné p o jiš těn í všech
do A TK  p ra k tic k y  až v  p ř íš tí  sezó- lyžařů . R oční p rém ie  K čs 5. za
ně, t. j. 1950-2951. V šichni vo jác i člena, do rost nebo žactvo. U  vojen-
ted y  n a s to u p í ke  svým  ú tv a rů m  a ských  osob, k te ré  n astoup ily  k  činné
členům  národn ího  m u žs tv a  um ožní službě, p řev ád í se re g is tra c e  au to -
a rm á d a  ú č a s t v  ce lo s tá tn ích  k u rsech  m a tick y  za  V SJ, ú tv a ru , kde se ko-
p říp ad  od p řípadu . O sta tn í vo jác i — služba,^ nebo za  A TK  (členové
ly ža ři m ohou se z ú č a s tn it ly žařsk é- rep resen tačn ích  m u žs tev ),
ho výcv iku  v rám c i vo jenských  so- T y ršův  odznak  zdatnosti. —  N a 
k o lských  jed n o t jak o  závodníci a  ly- u s tav u jíc í schůzi ÚLČOS, konané
ž a řš tí  in s tru k to ři. T y to  k u rs y  bu- dne 28. VI. 1949, bylo rozhodnuto ,
dou zakončeny  zkouškam i n a  ly ža ř- že všiehn i činovníci, cvičitelé, roz-
ské  vedoucí a  cv ičite le  podle řá d ů  hodčí a  členové a  č lenky  rep resen -
ČOS. tačn ího  m u žs tv a  ČOS m usí povinně

R eg istrace  závodníků a  závodnic sp ln iti podm ínky  TOZ.

P Ř E D B Ě Ž N Á  T E R M Í N O V Á  L I S T I N A  Ú L Č O S  

P R O  S E Z Ó N U  1 9 4 9 - 1 9  5 0

b y la  schvá lena  ta k to :

Do 22. I. 1950 K ra jsk é  p řeb o ry  dorostu ,

Do 29. I. K ra jsk é  p řeb o ry  m užů, žen a  juniorů ,

2. - 5. II. P řeb o ry  d o ros tu  ČOS,

2. - 5. II. P řeb o ry  ju n io rů  ČOS,

12. - 26. II. T A T R A N SK Ý  PO H Á R  a 51. LY ŽA Ř SK Á  M ISTR O V 
STV Í RČS p ro  ro k  1950 ve V ysokých T a trá ch ,

Do 26. II. K ra jsk é  závody  žák ů  a  a rm ád n í ly ž a řsk é  přebory ,

9. - 12. III. M ezinárodní závody v  běhu  n a  lyžích  m užů  a  žen
a  závod ve sk o k u  o P O H Á R  K O N G R ESO V ÉH O  
M Ů ST K U  —  Š p ind lerův  Mlýn,

18. - 19. H I. V. ročn ík  ZÁVODU O SV O BO ZEN Í —  P ec  v  K rk o n o 
ších,

9. - 10 IV. V EL K Á  C E N A  Č ESK O SLO V E N SK A  (sjezdové závo
dy) —  Š p ind lerův  M lýn,

1. V. V EL K Á  SJEZD O V Á  C E N A  SL O V E N SK A  n a  Ď um -
bieru.

P Ř I H L Á S I L  J S I  S E  U Ž  Z A  Č L lE N A  S V A Z U  

Č E S K O S L O V E N S K O - S O V Ě T S K É H O  P Ř Á T E L S T V Í ?
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5 1 . L Y Ž A Ř S K Á  M I S T R O V S T V Í  K Č S  1 9 5 0  

V E  V Y S O K Ý C H  T A T R Á C H

T ab u lk a  poč tu  s ta r tu jíc íc h  z jedno tlivých  soko lských  k ra jů :

' . .  Skok í , . _ . _ Sl. p. Sl. p. Běh
50 km  18 km  Sdruž. S taf. Sj. m. Sj. z.

pros. m . z. zen y

Celkem : 75—2 100—3 45+1 75 + 2 30—1 90—2 45—1 40+1 25—1 neomez.

P ra ž sk ý : 10 14 5 7 4 14 9 9 7
B udějov ický: 3 3 1 2 1 3 2 1 1
P lzeňský : 6 4 2 2 2 5 4 1 2
K arlo v a rsk ý : 3 3 3 3 1 4 3 1 1
Ú stecký : 4 4 2 2 1 5 1 2 1
L iberecký : 8 15 8 25 2 9 3 3 1
H rad eck ý : 4 9 7 5 2 5 2 1 1
P ard u b ick ý : 2 5 1 2 1 3 1 2 1
J ih lav sk ý : 8 9 4 3 5 2 1 1 1
B rněnský : 4 5 2 3 2 6 6 5 3
O lom oucký: 4 5 1 2 1 5 6 1 1
G ottw aldovský : 5 4 1 4 1 4 2 1 1  
O strav sk ý : 4 5 4 6 2 8 2 4 2
SLO V EN SK O : 10 16 4 9 5 17 3 8 2

C elkem : 75 100 45 75 30 90 45 40 25

A T K :  8 10 5 8 3 9 —  4 —

P R E B O R  j u n i o r ů  r č s  

m e m o r i á l  j . r o s s l e r a - o R o v s k é h o

P R O  R O K  1 9 5 0 :

T ab u lk a  poč tu  s ta r tu j íc íc h  z jedno tlivých  soko lských  k ra jů :  *

K ra j: 8 km  Sdruž. S jezd: Skok: p io s tý -

P ra ž sk ý : 7 3 9 4 5
B udějov ický  3 2 3 2 2
P lzeň sk ý : 7 3 3 2 2
K a rlo v a rsk ý : 3 2 3 2 2
Ú steck ý : 4 2 3 2 2
L iberecký : 10 5 11 8 5
H rad eck ý : 7 4 3 6 2
P ard u b ick ý : 5 2 3 2 2
J ih lav sk ý : 11 4 5 5 3
B rn ěn sk ý : 3 2 3 2 2
O lom oucký: 4 2 3 2 2
G ottw aldovský : 3 2 3 2 2
O strav sk ý : 7 3 3 7 2
S lovensko : 6 4 5 4 2

C elkem : 80 40 60 50 35
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P Ř E B O R  D O R O S T U  R C S

S Y N Á Č K Ů V  M E M O R I Á L  P R O  R O K  1 9 5  0: ^

T ab u lk a  poč tu  s ta r tu jíc íc h  z jedno tlivých  soko lských  k ra jů :

K ra j: ^ ^  Sdruž. S jezd: Skok: S lalom :

P ra ž sk ý : 1 1 3  2 2
B udějovický: 2 1 1 1 1
P lzeň sk ý : 2 1 3  1 2
K a n io v a rsk ý : 1 1 3  1 1
Ú steck ý : 2 1 1 1 1
L iberecký : 7 8 7 9 2
H rad eck ý : 8 4 2 7 2
P a rd u b ick ý : 2 1 2  1 1
Jih lav sk ý : 7 1 2  1 2
B rn ěn sk ý : 1 1 1 1 1
O lom oucký: 1 1 1 1 1
G o ttw aldovský : 3 1 1 1 1
O strav sk ý : 1 1 1 1 1

Slovensko: 2 2 2 2 2

C elkem : ' 40 25 30 30 20

L Y Ž A Ř S K É  F I L M Y :

F ilm ový  odbor ČOS v  P ra z e  III , T y ršů v  dům  m á  k  d isposici ty to  ly ž a ř
sk é  film y, k te ré  p ů jču je  za  n á h ra d u  ho tových  výloh:

F IL M Y  16 m m
L y ž a řsk á  m is tro v stv í RČS v  B anské B y str ic i 1947 .............................. 120 m
L y ž a řsk á  m is tro v stv í RČS 1948 ve Špindlerově M l ý n ě ............................130 m
Zirnni sle tové h ry  ve Vys. T a trá c h  1948 ................................................... 60 m
Sletové ly ža řsk é  závody  d o ro s tu  v  R oky tn ic i n. J iz ...............................130 m
L y ž a řsk á  ško la  m užů  v K rkonoších  1937 .....................................................  100 m
L y ž a řsk á  ško la  žen v  B eskydech  1936   120 m
L y žařsk é  p řeb o ry  d o ros tu  1949   1
Š védská  ly ž a řsk á  běžecká ško la  G eorg B erg fo rse  1949 .......................
K ouzlo zim y v  A lpách  (zvukový) ..............................................................120 m
H onba n a  lišk u  ( z v u k o v ý ) ............................................................................... 200 m
N a ja rn ím  snéhu  —  v ý le t n a  P r a d ě d ........................................................ 100 m
Zim ní táb o řen í ..................................................................................................... 120 m

P Ř IP R A V U JE  SE :
R ep o rtáž  z V III. svě tových  akadem , zim ních  h e r  1949 ve Špindlerově M lýně,
R ep o rtáž  z ly ža řsk ý ch  p řeb o rů  d o ros tu  1949, Jilem nice,
IV. ročn ík  Závodu O svobození —  O bří sla lom  1949.

V yžádejte  s i ty to  film y  p řím o  od F ilm ového  odboru  ČOS, P ra h a  III, T y r
šův  dům , ev. i d a lš í f ih n y  tě locv ičné a  sportovní.
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P Ř E D B Ě Ž N Ý  P R O G R A M  L Y Ž A Ř S K Ý C H  Š K O L  

V S E Z Ó N Ě  1 9 4 9 - 1 9 5 0

2. - 9. X. 1949 Š ko la  p ro  in s tru k to ry  lyžař, rozhodčích  —  m uži
a  ženy  .............................................................. , , , 60

4. - 7. X II. V yšší cv ič ite lská  m uži-ženy  ..............................................90
18. - 21. X II. O pakovači p ro  in s tru k to ry  závodn íků  m uži-ženy  . 30
1. I. - 7. I. 1950 Z ávodnická p ro  dorostence a  d o ros tenky  . . .  60
8. - 14. I. Škola  cv ič ite lská  -—- m u ž i ............................................50
15. - 21. I. Š ko la  cv ič ite lsk á  opakovači —  m u ž i ..............................50
22. - 28. I. Š ko la  p ro  vedoucí m ládeže —  m u ž i ..............................50
29. I. - 4. II. Š ko la  p ro  vedoucí m ládeže —  ž e n y ...........................50
2. - 5. II . Š ko la  p ro  m ěřiče se zkouškou  n a  rozhodčí m .-ž. . 50
5. - 11. II. Š ko la  cv ič ite lsk á  —  ž e n y ............................................50
12. - 18. II. Š ko la  cv ič ite lská  —  m u ž i ............................................50
19. - 25. II. Š ko la  cv ič ite lsk á  opakovači —  ž e n y ...............................50
25. II. - 4. III . Š ko la  cv ič ite lská  opakovači —  m u ž i .............................. 50
26. II. - 4. III. Z ávodn ická  p ro  dorostence a  d ď o s te n k y  . . . .  60

5.— 11. I I I . Š ko la  cv ič ite lská  —  ž e n y ............................................50
12.— 18. III . Š ko la  cv ič ite lsk á  —  m u ž i ............................................50

5.— 18. III . Š ko la  p ro  in s tru k to ry  závodn íků  —  m uži-ženy  . 40
19.— 25. III . M ezinárodní cv ič ite lská  šk o la  m uži-ženy  . . . .  100

Z Á V O D N I C K É  Š K O L Y :

V p rv é  řad ě  je  p lánována  řá d n á  t i  sezóny: T a tra n sk ý  p o h á r  a  51.
výchova závodníků  a  závodnic, k te ř í  L y ž a řsk á  m is tro v stv í R ČS a  by la
budou nom inováni do rep resen tačn í- p lánována  ta k to :
ho d ru ž s tv a  ČOS. P ro  ten to  účel, P ro  s jezd a ře  a si lO tidenní k u rs  
jak o ž  i p ro  předsezónní p říp rav u , n a  p rv n ím  sněhu, p ro  běžce a  sko-
bude u sp o řád án  tř íd e rn í k u rs  v  ř íj-  k an ý  asi lO denní tře n  n g  se švéd-
nu  v  T yršově ú s třed n í škole ČOS v ským  tre n é re m  G. B erg fo rsem .
P raze . Z a č trn á c t dní n a to  bude P ro  v šechny  d iscip liny  p ř íp ra v a  v
dvoudenní výcv ik  n a  h o rách  ve s tře -  době vánočního týdne, 
d iscích  p ro  Cechy, M oravu  a  šlo - p ro  ty , k te ř í  budou v y b rán i do
vensko. n á rodn ího  m u žs tv a  ČSR, speciáln í

Z ávodní p ř íp ra v a  bude zam ěřen a  p říp ra v a  p řed  T a tra n sk ý m  p ohárem
hlavně n a  naše dvě n e jv ě tš í událos- a  M istrovstv ím  v  únoru .

T E R M Í N Y  V E Ř E J N Ý C H  Z Á V O D Ě

U pozorňu jem e všechny  ly ža řsk é  te rm ín ů  a  bez předložení proposic
oddíly  jedno t n a  pov innost h lášen í veře jného  závodu, nebudou ty to  ve-
te rm ín ů  v eře jn ý ch  závodů, k te ré  ře jné  závody  Ú LČO S schvalovány  a
m usí b ý ti oznám eny Ú LČ O S nejpoz- povolovány. —  H lášen í budiž prove-
d ě ji do 30. lis topadu  1949 p ro s třed - děno n a  p ředepsaných  tiskopisech ,
n ic tv ím  k ra jů . B ez schválen í těch to  k te ré  jsou  k  do stán í v ÚLČOS.

N E Č T Ě T E  J E N  -  A L E  T A K É  P I Š T E !
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O D V Á Ž N Ý  P O K U S

U
dělali je j se slalom em . M ěli p ři tom  dobrý  ú m ysl v y s tu p ň o v a t z a jím av o s t 
závodu p ro  d iv ák a  tañí, aby  m ísto  p ro s téh o  závodu  s  časem  je li dva  z á 

vodníci sk u tečn ý  závod o v ítě z s tv í p řím o m ezi sebou.
S lalom  se k  takovém u  pokusu  neobyčejně dobře hodí. J e  to  n e jm ladší ze 

všech ly ža řsk ý ch  závodů  a  jeho  p rav id la  jsou  je š tě  n a to lik  p ružná , že an i 
nejbezoh lednější p o kusy  nev y p ad a jí nesm yslně. E x is tu je  dom něnka, že slalom  
je  poslední s tad iu m  vývo je  n e js ta rš ih o  ty p u  ly ža řsk ý ch  závodů  vůbec, závodu 
překážkového . N ebo podle jiné  theo rie  je  to jeho  od rů d a  s um ělým i b ran k am i 
jak o  sym bolem  k d y si p řirozených  p řek ážek . M ůžete  si o b ra n k á c h  m y sle t 
všelicos, n em ysle te  v šak  p říliš  vysoko, p ro tože  ta k  zase b ra n k y  dů ležité  n e 
jsou. V ítěz závodu m ůže ch ladnokrevně z b o u ra t v šechny  b ra n k y  od s ta r tu  
až do cíle, je n  k d y ž  bude oběm a n o h am a  ve spo jn ici zák lad en  b rankových  
p rap o rk ů .

To je  vo lnost povážlivá  a  k rom ě ly ža řsk é  tech n ik y  povede pravděpodobně 
ta k é  k  speciá ln í výzb ro ji jezdce, aby  se m ohl cele v ěn o v a t r isk a n tn ím u  po
k u su  p o hybovat se s tá le  v  b lízkosti tre s tn é  p řirá žk y , aniž m u bude p řiřčen a .

Ovšem, ta k to  z a je tý  závod m á p ro  d iv ák a  osobitý  půvab . P an cé řo v á  výzbro j 
z p ls tě  by  vhodně n a h ra d ila  e leg an tn í šponovky  v celkovém  c h a ra k 
te ru  p o je tí závodu, jež  by  znělo: M ísto  e legance m užně vpřed! P o teče  tře b a  
i k rev  nev inných  s t rá ž c ů  b ran ek .

v ;  JÉÉfi
*

V  p lném  tem p u  do le tošní sezóny

I;
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A přece  to  s tá le  nebude sk u tečn ý  závod! A to  je  s lab in a  ly ža řsk ý ch  závodů 
všeobecně. A ž n a  š ta fe ty  s h rom adným  s ta r te m  to  nejsou  závody  leda  
s časem . V šude jinde  in te rva lové  u sp o řád án í s t í r á  z ly ža řsk ý ch  sou těž í č is tě  
závodní c h a ra k te r . A  záp as  s  časem  nen í n ik d y  ta k  n ap ín av ý  ja k o  p řím ý  
záp as  závodn íků  o v ítězstv í.

A  nyn í se m ůže sla lom  jak o  původně in te rv a lo v ý  závod  poch lub it to u to  
p ředností. J e  k  tom u  tře b a  zv láš tn ího  u sp o řádán í. N a  slalom ovém  svahu  jsou  
v y ty čen y  d v a  sla lom y p ra k t ic k y  ste jn é , tv a re m  podobné, n iko liv  shodné se 
společným  s ta r te m  a  společným  cílem . D va závodníc i s ta r tu j í  n a jednou  
a p ro jížd ě jí k ažd ý  jednou  tra so u  do společného cíle. To již  tedy  nen í závod 
s časem , ale  sk u tečn ý  závod, podobně u sp o řád an ý  ja k o  š ta fe to v ý  závod 
v lehké a tle tice  (vyh razené  d rá h y ) . Ve d ruhém  ko le  se d rá h y  prohodí, aby 
p řípadné  n e s te jn o s ti te ré n u  by ly  k  d o b ru  či škodě obou jezdců.

P ro  d iv ák a  je  to  nespo rně  závod m nohem  n a p ín av ě jš í než pouhé sledování 
dovednosti. V ýsledek je  znám  okam žitě .

Co v ša k  bude tak o v ý  závod zn am e n a t p ro  z áv o d n ík a ?  N epochybně to  bude 
závod m nohem  těžš í běžného ty p u  slalom u. A spoň p ro  takového  závodníka, 
k te rý  se neum í n a to lik  ovládnout, aby  nenechal n a  sebe p ů so b it konkurenci, 
jež jede  v bezp ro s třed n ím  sousedstv í, tř e b a  v  sa m o sta tn é  d ráze , p ra k tic k y  
v šak  současně s ním  sam ým . U d rže t pozo rnost n a  t r a s u  sla lom u a  zároveň  m ít 
ta k t ic k ý  p řeh led  o p o stav en í soupeře, bude velm i obtížné. Kdo to  v ša k  do
káže, m ůže se k lidně po ch lu b it v ě tš í závodnickou  zd a tn o s tí, než ja k  j i  p ro 
k azu je  n y ně jš í slalom  v  in te rva lovém  s ta r tu .

U slyším e nám itk u , že závodníc i n e jsou  p řed m ě tem  sensace ch tivých  chou
te k  d iváků  a  že se  k  tak o v ém u  u sp o řád án í p ro s tě  nepropů jč í. K takovým  
n á m itk á m  bych  an i nepřih lížel, jež to  závodníc i jso u  p ro  každou  novinku . 
B ude-li dost p rap o rk ů , bude s ta r to v a t  tř e b a  dese t závodn íků  v d ese ti sla lo 
m ech. V ážnou p řek ážk o u  bude v ša k  n ed o s ta tek  vhodně u šlapaného  sla lom o
vého sv ah u  a  trp ě liv ý ch  s trá ž c ů  b ran ek . A le i to  p ů jd e  zv ládnou t. KB.

RHDF TAM Ŵ kFfHNO cvičný m ů stek  p ro  zák la d n í výcvik
u  <Lf \J  B. I « i v »  v j k v . m i v  skokanů . V dalším  budování skokan -

...  ského s tře d isk a  m ůže b ý t spornou
stav b a  m ů s tk u  s ve lkým  k ritic k ý m

Nebylo to  ta k  snadné a  dalo to  bodem  či dokonce m ů s tk u  m am u tí-
m noho p ráce  a  n ě jak o u  tu  chvíli ho. V elký m ů s tek  m á  Špindlerův

to  trva lo . K dyž ly ža ři p řiš li v  roce M lýn v  M asarykově  údolí. P ro za tím
1945 do m íst, k te ré  nyn í nazývám e by dva m ů s tk y  o s te jn ém  doskoku
zcela p ráv em  ly ža řsk ý m  stad ionem , by ly  p ro  Šp ind lerův  M lýn j is tý  p ře-
nebylo tam  k rom ě s ta réh o  svatope- pych. O tázk a  budování m am utích
trsk é h o  m ů s tk u  nic. m ů s tk ů  je  neobyčejně s lo ž itá  a

D nes je  ta m  v ša k  všechno. choulostivá. N ejsou  to  jis tě  jen  fi-
P á te ř í  toho to  souh rnu  ly ža řsk ý ch  nančn í o tázky , k te ré  po n ech áv a jí v

zařízen í je  v ý tah , k te ré m u  lid ly ža ř- tom to  ohledu Ju g o sláv ii je j í  ne jen
sk ý  i n e ly ža řsk ý  ř ík á  lanovka. B yl vedoucí, ale  ta k é  osam ocené po sta -
s tav ěn  ja k o  všeobecně prospěšné  za- vení.
řízení, k te ré  poslouží s te jn ě  dobře P ro  ú p ln o s t toho, že jsm e  řek li, že 
ly ža řů m  v zim ě ja k o  tu r is tů m  a  rek - je  ta m  všechno, budiž ko n sta to v án o ,
re a n tů m  v lé tě . P řed p o k lad y  jeho že i p ro je k t m am u tíh o  m ů s tk u  p ro
v še s tran n éh o  u rčen í nezk lam aly  a ly ža řsk ý  s tad ion  ve Sv. P e tru  je
doplněn zbudovaným i sjezdovým i hotov.
d rah am i a  slalom ovým  svahem , s ta l V šechna ta to  zařízen í v šak  nejsou  
se zák ladn ím  kam enem  dalšího bu- ničím  bez lidí. A lidé m ohou z a  svým  

. dování. sp o rtem  p ř i j í t  n a  sjezdovku, n a  sla-
K  s ta ré m u  m ů s tk u  se p řip o jil m alý  lom ový svah  a n a  ly ž a řsk ý  m ůstek ,
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nem ohou však , bohužel, ani n a  v kam nech  nocleháren , zasyčí p á ra
prvém , ani n a  d ruhém , ani n a  tř e tím  pod poklicem i kuchyně, zašum í proud
bydlet, jís t, spá t, b a v it se, u č it se, vody ve sp rch ách  um yváren , zak le-
sm á t se, zp ív a t a  h á d a t se. Z k rá tk a  pou zásu v k y  sto lů  ve společné stu -
m ohou n a  n ich  šusovat, p ro h azo v a t dovně, ozve se ž ivo t v  ly ža řsk ém  ba-
k r is tiá n k y  a  sk á k a t, nem ohou v ša k  rák u . M ožná, že n ikdo nepočíta l b ri-
ta m  žít. g ádn ické  hodiny, k te ré  je j probudily

I  to  se v šak  vyřešilo! Za potokem , k  životu. B ylo jich  v šak  rozhodně
schován  clonou sm rk ů  v  pohledu tolik , aby  m u vdechly  živo tn í elán
z v n itřk u  stad ionu , v y ro s tl b a rák , p ro  v šechny  ty  zim y, co ta m  bude
ve k te ré m  budou lyžaři op ravdu  žít. s tá t.  N eboť nyn í to  všechno v lyžař-
N ení kon k u ren c í fran co u zsk é  s tá tn í  ském  stad ionu  p a tř í  dohrom ady, 
ško le  v  a lpském  hotelu . N ěco tak o - A čkoliv  to je  je n  obyčejný  rozk lá- 
vého by  bylo s te jn ě  m arn é  h le d a t ve dači b a rák , líbí se m ně víc než p ře-
Špind lu  jak o  m o n tb lan sk é  ledovce. pychový  hotel. T y  ho te ly  ta m  to tiž
Ve v zá jem ném  porovnán í je  b a rá k  by ly  již  dříve. T en to  b a rá k  jsm e si
s te jn ě  sk ro m n ý  jak o  scenerie  k rk o - postav ili sam i. N ikoliv  docela, ale
nošských  hřebenů . A le je  náš. Ly- z p o d sta tn é  a té  ne jd ů lež itě jš í části,
ž a ři sam i si je j zbudovali. J e  s te jn ě  N ebylo by chvástán ím , kdyby  každ ý
důkazem  je jich  vyna lézavosti jak o  z n á s  ta m  m ěl v  zák ladech  k řem e-
přič in livosti. O něm  lze p řiléhavě  nový „ š u trá k “ z p e trsk éh o  po toka
tv rd it, že vzn ik l opravdovou svépo- s m onogram em  po p řík lad u  k lenby 
m ocí. verdunského  p am átn ík u . M ám e tam

Jeho  u rčen í je  p ro s té . B ude sloužit své k am en y  bez m o nogram ů  a ješ tě
ly ža řů m  jak o  techn ické  a ideové více je  jich  okolo m im o zák lady , k te -
střed isk o . P řen o sn ý  b a rá k  byl po sta - jsm e dobývali p ři je jich  stavbě,
ven n a  vysokou  podezdívku a  jeho Co v šak  n ep o třeb u je   ̂ žádný  mo-
k o n s tru k c e  p řizpůsobena  ho rském u  n o g ram  a co je  jis tě  naše, to  je p ra -
p ro s třed í. V n itřn í za řízen í p a k  u p ra - VÝ sportovní' duch, k te rý  jsm e  m u
véno podle požadavků  jednoduchého, vždy ch těli d á t od p rvního  ko lečka
av šak  vyhovujíc ího  uby tován í, ná le- výkopu do posledního k ro v ák u  jeho
žitého  s trav o v án í a ko lek tivn ího  ve- střechy .
dění výcv ikových  k u rsů  a  škol všech  To ovšem  nezáleží jen  n a  nás. Jd e  
ly ža řsk ý ch  činovníků  a  závodníků . ta k é  o ty , k te rý m  je j nyn í odevzdá-

N ikoliv  po p rvé oživnou le tos sjez- vám e, aby  jim  věrně  sloužil. A řek l
dové d ráhy , běžecká d rá h a  a sko- bych, že kdokoliv  p řijd e  a  podívá se
k an sk é  m ů stk y . T ak  tom u  bylo již  n a  ten  b a rák , bude m oci říci, že je j
m inulé z im y a ta k é  dříve, ale vše- postav ily  poctivé ruce  a  poctivé
chno žilo jak o b y  k aždé  sam o p ro  úm ysly  p ro  s te jn ě  dobré nástupce ,
sebe. L etos po p rvé  zahuč í oheň A je  to  jen  b a rák ! K á ja

Z Ú S T Ř E D Í  L Y Ž A Ř Ů  C O S

J M E N O V Á N Í  L Y Ž A Ř S K Ý C H  C V I Č I T E L Ú  Č O S

Zkoušky 26. února 1949 Zkoušky 23. března 1947
na Bradlerově chatě B arcalová  Ludm ila., Sok ol P rah a  X II

P e tř ík o v á  V lasta , T. J . Sok ol V rch lab í Jeb avá  H an a, Sokol Sm ržovka
Š m e lh a u so v á  J a rm ila , T. J . Sok ol P ra žsk ý  K lu sáčk ova  J itk a , Sok ol T řeb íč  

Zkoušky 14. ledna 1949 na Panoram ě N ovotn á  M arie, Sokol M říčná  

Š eb ek  M iroslav , S. D yn am o S lav ia  P raha R ied lo v á  L u d m ila , Sokol J ih lava  
P ach ta  V lad im ír , S. D yn am o S lavia  P raha S lav íková  M arie, Sokol T urnov
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J M E N O V Á N Í  L Y Ž A Ř S K Ý C H  V E D O U C Í C H  C O S

Zkouška 36. ledna 1949 na M ělnické Zkoušky 2. dubna 1949 ve Sv. Petru  
chatě B arac F r a n tiše k

Mráz R u d o lf, Sok ol P rah a  I I  B areš  G ustav. KS 1 L B á n sk á  B y str ic a
„„  T ,  - J en k a  S lavom ír, Sok ol M ladá B o leslav

Zkoušky 29. ledna 1949 v  Peci Ing,  JindříSck jiří, ZSJ m in . v n itř . obch.
G rum lík L ubom ír, Sokol OP P ro s tě jo v  J u ro šk a  B o h u slav , Sokol MEZ F r en štá t
K ozák  Č estm ír, Sokol B rn o I K a lou s F r a n tiše k , S. K u n va ld  v Čechách
L an g  R a d oslav , Sok ol C hotěboř K n y tl M iroslav . Sok ol L ib erec  I II
Langrer K are l, OP P ro stě jo v  M atějk a  L ad is lav
P íša  J a ro sla v , Sok ol D e jv ice  I M istrík  M arian. Sokol J e se n ie

Zkouška 20. Února 1949 n a  M ilo stn ý  V la stim il, Sokol T ep lice
Javorovém  N em esegry E lem ír , Sok ol SN B  B ra tisla v a

D r O táhal S ta n is la v , Sok ol Sm íchov I. 
A dám ek A n ton ín , Sok ol V ratim ov _  . _ ,  „ , , , r
„  , ,  _ , . L,' , , „  ,  _ P e le  Z denek, Sokol V rch labí
B oh u š L u b om ír, S o k o l O strava I  „  , ,  , ,  . „ , , e . . . .
.. , , ' _ , , R y c h tr  A lo is , Sok ol Sp icak
B u jn och  O takar, Sok ol P řerov  , ,, _ , ,
D o leža l V la stim il, Sok ol Z ábřeh n. O. ®krbf‘k J o s f "  Sok ol V ítk ov ick é  železárn y
D o stá l F r a n tiše k , Sok ol Y ratim ov V osa tk a  A n ton ín , S. D yn am o S lav ia  P rah a
D u b n ý  Jarom ír, S. O strava-M ich álk ovice V rána R u d o lf, S. D yn am o S lav ia  P rah a

D u m ek a  O ldřich , Sok ol O strava I Zkoušky 10. dubna 1949 na Pradědu
G u tovsk ý  Z denek, Sok ol MEZ O strava I  J
K lim šová  L u d m ila , Sokol O strava I  H o lu b o v á  D agm ar, Sokol B rn o-K rá l. P o le
K olář  O tm ar, S. Ž eleznic. O strava-P řívoz  P e š tá lo v á  M arie, Sok ol Ž elezn ičáři B rn o
K o stk a  A n ton ín , S. V ítk ov ick é  železárn y  Svob od a  J o s e f , Sok ol B rn o-Ž id en ice
L a cig a  R ad om il, Sokol O strava I  q

M atou šek  J o se f , Sok ol Svinov
M cn d rysz V ik tor. Sok ol O strava-V ítk ov ice  K lím ová  M ilena , S. B ratr. Sp arta  P raha
P ro seck á  A nna, Sok ol O strava I  P a d ev ě to v á  Z denka, Sok ol F e n a  P rah a
P řá d k a  M iroslav , Sok ol Z ábřeh n. O. P a v líčk o v á  B lan k a , L eteck é  záv. V yso ča n y
Z ahel Jarom ír, Sok ol H u lv á k y  P o d lip n á  Z denka, Sok ol L om nice n . P o p .

Sch in id tová  Z denka, Sok ol H radec K rá lové  
Zkouška 20, Února 1949 na Gram šm íd o v á  M arie, Sokol H ronov  

L abudek Jarom ír , Sokol Č esk ý T ěš ín  V aňková M arie, Sok ol O p ava-K ateř in k j

J M E N O V Á N Í  M Ě Ř I Č E  Č O S

N a  sch ůzi Ú střed í lyžařů  ČOS, k on an é  Sk lář V ěroslav , Sokol K řem že
dne 7. září 1949, b y lo  vzato  n a  vědom í Š afařík  B ed řich , Sokol K řem že
jm en ován í m ěřičů : T ich ý  O tta, Sok ol Č eské B u d ě jo v ice

_  , . . , , ,  Jň zk ová  L ., Sok ol P íse k
Z k ra je  Č eskobudějovického:

B u ch te l J a ro sla v , Sok ol Čes. B u d ě jo v ice  Z kraje Ostravského:
H a išm a n  J o s e f , Sok ol Č eské B u d ě jo v ice  ,  , . _ „ , . , ,

, o . i t i-- - J eb a v y  J a n , S ok ol K rnovH ala  F r a n tišek , Sok ol Ivrem ze ,T . , T , ,  „ , ,
H erda Ja n , Sok ol P íse k  M uSlal L e ° P° ld ’ St>kt>1 K rnov
J a k 1 S ta n is la v , Česlu- B u d ějov ice  z  kraje Olomouckého:
K ara R u d o lf, J in d r. H radec
K olář R u d o lf, J in d ř. H rad ec C hrom ý Z deněk , Sokol O lom ouc
L ád  J a n . Sok ol P ra ch a tice  K ašp ar R u d ., S. B áň sk á  a h u tn í O lom ouc
In g . K o lař ík  S ta n is la v , S. č .  B u d ějo v ice  K ožnárek  V ilém , Sok ol Šum perk
P ap ež V lad im ír, Sok ol V im p erk Š išm a  J o se f , C hronotechna, Š tern b erk

- » r v v A ň s T V t  m ěs íčn ík  pro cv ič ite le  a c v ič ite lk y . —  V yd ává  Č esk osloven sk á
kruhem . O dp o- 

nn ova 24, te le fo n  
— V ychází 12krát

' 9 1 0  f . ' f . - H f ....... ’raze IA -G re-2372-
' ' Tiskne „T E M P O “,
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P O Z D R A V  S O K O L A  F Y S K U L I U Ř E  S S S R
Z e sla vn o stn í sch ů ze  předsedn ic tva  ÚOS, konané  //. listopadu  191^9 

v T yršo vě  dom ě v  P raze , k te r é  se  účastn ili če tn í o ficiá ln í hosté a 35 
nejlepších  so ko lských  sportovců  a tě lo cv iká řů  (za  lyža ře  L uboš  
B r c h e l) , by l odeslán ten to  pozdrav  všech  česko s lo ven ských  sportovců  
a tě lo cv iká řů , sd ru žen ých  v  Soko le , fy s k n ltu ř e  S o vě tskéh o  sva zu :

Ceskoslovenská obec soko lská  jak o  p ře d s ta v ite lk a  veškeré  sjednocené tě 
lesné výchovy  a  sp o r tu  v Č eskoslovensku posílá  n e jsrd ečn ě jší pozdravy  

p řá te ls tv í a  b ra trsk é  lá sk y  slavné a  m ocné fy sk u ltu ře  všech  náro d ů  Svazu 
so vě tských  so c ia lis tických  repub lik .

V áženi soudruzi a  soudružky , d raz í b ra t ř i  a  se s try ! V zpom ínám e n a  V ás 
v p řed v ečer sv á tk u  7. listopadu , výročn ího  dne V eliké říjnové  socia listické  
revoluce. Ve D nech čezkoslovensko-sovětského  p řá te ls tv í, k d y  se po celé 
naší v la s ti znovu sk lán i všecek  p racu jíc í lid Č eskoslovenska ve vděčné a  od
dané lásce  k  osvobodite lském u dílu  Sovětského  svazu, spěchám e ta k é  m y, 
všichni tě lo cv ik á ři a  sportovci Č eskoslovenska, abychom  V ám  znovu pově
děli, ja k  V ás m ám e rá d i a  zač V ám  děkujem e.

B ez Veliké říjnové socia listické  revoluce by nebylo a si sam o sta tn o sti naší 
rep u b lik y  ro k u  1918. B ez Sovětského  svazu, gen iá ln ího  d íla L eninova a  S ta 
linova, by  nebylo an i naší svobody dnes. N árodové Č eskoslovenska, všichni 
dobři Čechové a  Slováci, vědí, ko lik  n esm írn ý ch  obětí p řinesl za  d ruhé  svě
tové v á lk y  b o h a tý rsk ý  so v ě tsk ý  lid a  jeho n ep řem ožite lná  R udá  a rm á d a  
v h rd in sk ý ch  bojích  p ro ti fa š ism u  a  nacism u  —  nejenom  za  svobodu svou, 
ale  za  svobodu a  nezáv islo st všech u tlačovaných  národů . Jsm e  šťastn i, že 
sm ím e společně s V ám i a  v  pevném  sv azk u  se všem i zem ěm i lidové dem o
k rac ie  s t á l  na. ob raně  m íru  p ro ti zločinným  podněcovatelům  nových válek .

S libu jem e V ám  jm énem  všech československých  sportovců  a  tě locv ikářů , 
že vykonám e všechno p ro  upevnění a posílení fysického  i m ravn ího  zd rav í 
našeho  lidu. U číce se od vyspělé fy sk u ltu ry  SSSR, jsm e podle V ašeho p ř í
k ladu  p ř i p r a ,  v e n i  k  p r á c i  i k  o b r a n ě :  k  p rác i p ro  v ítězstv í so
cialismu. a  k  ob raně  m íru  i svobody všeho m írum ilovného  a  pokrokového 
lidstva.

N echť v zk v é tá  a  raolm fní v ě rn á  d ru žb a  m ezi fy sk u ltu ro u  SSSR  a  v ešk e 
rou  tě lesnou  výchovou ČSR!

A ť žije m o h u tn ý  a slav n ý  S ovětský  svaz, ne jpevně jší z á ru k a  a  och rana  
světového m íru !

Ať ž  je veliký  p říte l a  učitel všech nas, genera liss im us J. V. S talin!

V P ra z e  dne 4. lis topadu  1949. Č ESK O SLO V EN SK Á  OBEC SOKOLSKÁ



S O K O L S T V O  S O V Ě T S K É M U  S V A Z U
J U L I U S  D O L A N S K Ý

Dni československo-isovětského p řá - n ás  takové  p ro s třed í, že ani p řed s ta - 
te ls tv í jsou  p ro  všechnu  naši tě- v ite lé  sovětské  fy s k u ltu ry  o n ás  ne-

lovýchovu a  sp o r t obzv láště  v ítan o u  stá li. P ráv em  teh d y  považovali čs.
p řílež itostí, abychom  se znovu co Sokolstvo za o rgan isac i po lo fašis tic - 
n e jrad o stn ě ji p řih lásili k  Sovětské- kou.
m u svazu. P ráv ě  všichni m y v sjed - N ep o třeb u jem e znovu p řipom ína t, 
nocene a obrozené Č eskoslovenské co nás znam enal so v ě tsk ý  svaz
obci sokolské. N aše  u p řím né  a  ne- za něm ecké okupace a za druhé  svě- 
o tre site ln e  p řá te ls tv í k  h rd inném u tové války . Jed in ý  S ovětský  svaz nás
sovětském u lidu a  k jeho  p rv n ím u  n ik d y  n ezk lam al. Jed ině  zásluhou
socia listickém u s tá tu  n a  svete  je  s s g Ř  b la  znovu osvobozena naše
nejlepsím  důkazem , ze obrozené So- rep u b lik a , aby  po v sta la  k novém u ži- 
ko lstvo  znovu stan u lo  v p ředn ích  ra -  VQm k rá sn ě jš ím u  a radostně jš ím u , 
dach pok roku  a ze chce znovu p ln it než Q ja k é m  jsm e sm ěli dříve -enoni
všem i silam i veliký  odkaz svého za- s n í t  D ěiinny  ú n o r loňského ro k u  do-
k lada te le , dr. M iroslava T yrše . kongil ieš tě  slavné v ítězs tv í lidové

S es try  a  b r a tn !  P ra v é  v pom ěru  dem okracie  u n ás. Zbaveni všech
k S ovětském u svazu a k  sovets ve Zrád ců  a  zpátečn íků , opřeni o m ohut-
fy sk u ltu re  m am ě m y, Sokolove, co ný  gik jed n o tn é  a obrozené N árodní
dohánět. V zpom eňte si, ja k  dlouho f ro n t všech  p o k ro kových  s tra n  za
jsm e  u n as  zanedbávali s ty k y  se so- vedení K om unistické  s tra n y  Česko-
ye tskou  tělovýchovou. P o  celou dobu slovengkaj vydali jsm e  se n a  novou
t. zv. p rv n í repub liky  s tý k a li jsm e  se c e s tu . n a  eestu  k  sociaiism u . 
kde s kým . N avazovali jsm e  p řá te l
ské sv azk y  ta k ř k a  s celým  světem . N a  té to  dráze  nic n ám  už nebrán í, 
N aše spo rtovn í m u žs tv a  a n aši p ře - abychom  rozv inu li co n e jú spěšně jš í
horn íci jezd ili po celé zem ěkouli. N a  s ty k y  především  se sovětskou  fys-
našich  sletech, spo rtovn ích  o lym pia- k u ltu ro u . Za tu  pom ěrně k rá tk o u  do-
dách, sp a r ta k ia d á c h  a závodech v ita -  bu, co se n ám  o tev ře ly  h ran ice  Sovět-
li jsm e  u nás z ás tu p ce  z n e jrů zn ě j- ského svazu, p řesvědčili jsm e se ně-
ších  zem í. Jenom  jed n a  v e lik á  zem ě k o lik rá t, ja k  p o třebné  a  p rospěšné  je
ja k o  by tehdy  neby la  p ro  nás existo- p ro  n ás  sezn am o v a t se s nesm írným i
v a la : celá še s tin a  sv ě ta  —  S ovětský  a  jed inečným i pok ro k y  sovětských
svaz. soudruhů  ta k é  n a  poli tě lesné výcho-

Čí to  by la  v in a ?  N evěděli jsm e vy. S tačilo  několik  zá jezd ů  našich
snad  u n ás  o S ovětském  sv azu ?  p řeb o rn ík ů  do Sovětského  svazu  a ně-
D obře jsm e  o něm  věděli! P řem no- ko lik  vzácných  sově tských  n áv štěv  u
hým  z n ás  už teh d y  se ob racely  z ra - nás, abychom  n a  v la s tn í oči poznali,
ky  ta m  'daleko k  východu, „kde z í t r a  že se m ám e především  od sovětské
zn am en á  již  v č e ra “, k  té  zem i m ilo- tělovýchovy m nohém u a  m nohém u
váné, k  zem i v ítězného socialism u. uč it. U čit a dohánět. T eprve nyní si
Ale m noho n ep řek o n a te ln ý ch  p řek á - Pj_n ě uvědom ujem e, ja k o u  jsm e ú t r 
žek  nám  teh d y  brán ilo , abychom  Pěli n en ah rad ite ln o u  škodu, když
sm ěli u  nás s tisk n o u t b ra t r s k y  a  jsm e  s ty k y  se sovětským i sportovci
soud ružsky  ru k u  sově tským  sportov- a tě lo cv ik á ři zanedbávali, ať už p ro ti
cům  a  spo rtovkyn ím . N aše  čs. reak ce  - s^é vůli, či  ̂ v la s tn í v inou zpátečn ic-
uzav ře la  teh d y  ta k ř k a  neprodyšně  kého vedení Sokola a  jin ý ch  našich
h ran ice  n aší tě lovýchovy sm ěrem  n a  tělovýchovných  organ isac i. 
východ. B ra tř i la  se se zp á tečn ickým i A le je š tě  není pozdě. P ráv ě  teď  
zem ěm i k a p ita lism u  a v y tv o řila  u m ůžem e u k áza t, že jsm e si vzali
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S T A R O S T A  C O S  

BR.  J O S E F  T R U H L Á Ř

m ěl v  m in u lém  m ěsíc i dva v ý -  §
znam né dny. V  sobo tu  22. ř í j
na oslavil své  79. narozen iny  ^  ^  ^
3 o týd en  později, 28. ř íjn a  m  *<• v '‘ .
>?tíi p res iden t rep u b lik y  K le-
m en t G o ttw a ld  udělil ja ko  *

k srdci slova T y ršova : „K aždý  se ně i m ravně  v y ch o v áv a t a  š lech tit
vším  úsilím  n a  společné d ráze  k u p ře - všecek náš náro d  český  a slovenský,
du spěchaje , rad u j se přece, když byl odchovávat je h o .k  síle, s ta tečn o sti,
p řed s tiž e n !“ Ano, rad o s tn ě  p řizn áv á- u šlech tilo sti a  b ran n o s ti zvýšené“,
m e: B yli jsm e p řed stižen i —  p ře d s ti-  N ejvyšš ím  vzorem  je  nám  tu  Sovět-
ženi ne jvyspě le jš í tělovýchovou svě- sk ý  svaz a  so v ě tsk á  fy sk u ltu ra . Jak o
ta , sovětskou  fy sk u ltu ro u . A le ne ra - v S ovětském  svazu  zn am en á  čestný
du jem e se p ro to , abycho'm  jenom  do- odznak  GTO (G otov k tru d u  i oboro-
znáva li v la s tn í po rážky . To by b y la  ně) sam ozře jm ý  p řík a z  pro  každého
han b a  a  nem ístné  sebem rskačs tv í. Je  sportovce  a  občana, že m usi b ý t kdy-
pro  nás ra d o s tí a  ctí, že n a š i n e jlep ší koliv  „p řip rav en  k  p rác i a  k o b ran ě“
borci a  sportovci sm ěli zm ě řit své m íru , ta k  i n áš  TOZ, T y ršův  odznak
síly  se sovětským i soud ruhy  a  že se zd a tn o sti, budiž p ro  každého  spor-
sm ím e ta k é  na, tom to  poli od Sovět- tovce a~ tělocv ikáře  n e jvyšší ctižádo-
ského svazu  učit. Nové spo rtovn í a s tí: že chcem e a budem e vždycky
tělovýchovné s tyky , k te ré  se ta k  p rv n í n a  svém  m ís tě  v p rá c i p ro  re-
slibně ro zv íje jí od ned áv n á  m ezi ná- pub liku  a p ro  n aši lidovou dem okra-
m i a  m ezi Sovětským  svazem , jsou  cii! Že chcem e a  budem e vždycky  a
nám  zárukou , že ta k é  naše čs. tělo- za  všech okolností b rá n i t  svobodu a
výchova a  sp o r t znovu sto jí n a  po- nezáv islo st n aší lidově d em okra tické
č á tk u  nového k rásn éh o  rozkvě tu . v lasti, š tě s tí a  b lah o b y t všeho naše-
V n eu stá lém  sou těžen í s fy sk u ltu ro u  ho p racu jíc íh o  lidu!
Sovětského  svazu  pů jdem e podle p ří- Ve D nech československó-sovětské- 
kazu  T y ršo v a  vždy výš a výš, až n a  ho p řá te ls tv í znovu tak é  my, Soko- 
ne jvyšší m etu . lové, slavně slibujem e, že Sovětské-

A  co je  p ro  nás dnes tím  nejvýš- m u  svazu  vždycky  věrn i zůstanem e
ším  cílem  v ešk eré  n a š í tě lovýchovy a že po jeho  boku  pevně a  neochvěj-
a  našeho  sp o r tu ?  Znovu si v duchu ně s to jím e  n a  s trá ž i m íru  p ro ti všem
T yršově uk ládám e, že chcem e „těles- n ep řá te lů m  a zpátečn íkům .
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L Y Ž A Ř Š T Í  Z Á V O D N Í C I  V T Y R Š O V Ě  D O M Ě

Letos jsm e  se k  tom u dosta li po prvé, abychom  již  p ře d  sezónou shrom áždili 
n aše  p ředn í závodn íky  a  závodnice, seznám ili je  s novou s tru k tu ro u  tě 

lesné výchovy a  sp o rtu  ČOS i s techn ikou  a  dů lež ito s tí p ředsezónn í p říp ravy . 
B yl to ve liký  k ro k  k u p řed u  a zkušeností a  p o zn a tk ů  z té to  ško ly  bude p o 
už ito  v p ř íš tíc h  letech, k d y  ty to  ško ly  budou nezby tnou  so u čás tí p říp rav y  
našich  lyžařů .

Š ko la  b y la  tř íd en n í a  b y la  z a h á je n a  ve č tv r te k  13. ř í jn a  1849 ve 20 hodin 
v T yršově domě. Bylo pozváno celé š irš í ly ža řsk é  d ružs tvo  běžecké, sk o k a n 
ské a  s jezdařské , celkem  130 závodn íků  a  závodnic. V šichni pozvaní se n e 
dostav ili a  ško ly  se účastn ilo  67 b ra t ř í  a  28 ses te r. Školu z ah á jil náčeln ík  
ČOS E vžen  P en n ig er. V edeni ško ly  m ěla T. U . Š.

Ú čelem  ško ly  bylo u k á z a t ú ča s tn ík ů m  způsoby  techn ické  p říp ra v y  a  se 
zn ám it je  s novou s tru k tu ro u  tě lesné  výchovy a  sp o rtu .

V T y ršo v ě  dom ě prob íhalo  ve s te jn é  době něko lik  škol da lš ích  a  p ro to  m u 
seli b ý t b ra tř i  uby tován i n a  sle tovém  s tad ionu  a  do T y ršo v a  dom u docházet. 
T e to  p řecházen í bylo využito  ke cvičení pořadových  a  k  z a h řá t í a  rozcvičení. 
Š ko la  by la  vedena v p řísn é  kázn i. V šichni posluchač i byli v n ěko lika  p ře d 
n á šk á c h  seznám en i s požadavky , k te ré  jsou  dnes n a  re p re se n ta n ta  k ladeny . 
T ý k á  se to v p rvé  řad ě  m oráln ího  a  ukázněného  vy stu p o v án í a  politického  
rozhledu. P ra k t ic k ý  p ro g ram  se sk lád a l z p rů p ra v y  leh koa tle tické , běhán í n a  
d ráze  a  v  p řírodě, g y m n as tik y  speciáln í a  v y rovnávac í i z cvičení v tě locv ič
ně, kde byl k laden  h lavn í d ů raz  n a  využ ití tě locv ičny  v p rů p rav ě  lyžaře . K až
dý den bylo zařazeno  p lován í v bazénu. Jedno  odpoledne by ly  n a  p o řad u  sou 
těže o T y ršů v  odznak  zd a tn o s ti. V ětšin a  ú č a s tn ík ů  b y la  po dvou dnech zn a č 
ně u n av en a  a  „ ro z lám án a“ . T en to  s ta v  byl důkazem  ned o sta tečn é  le tn í p ř í
p ra v y  budoucích  re p re se n ta n tů . J e  p ro to  nu tno , aby  u k ázk y  le tn í p říp rav y  
ly ža ře  by ly  p říš tě  p o řád án y  n a  p o čá tk u  lé ta . N a  podzim  v zá ří m ěl by  b ý t 
u sp o řád án  d ru h ý  k u rs , k te rý  by  u k áza l tren in g o v é  m ožnosti v p řirodě, v te 
rénu .

K ázeň  -nebyla nejlepší, ja k o  by  se  n ě k te ř í b r a t ř i  a  se s try  stydě li z a řa d it 
m ezi o s ta tn i závodn íky-lyžaře . Ja k o  by  jim  záleželo více n a  tom , že budou 
tře b a s  v n eg a tiv n ím  sm yslu  něčím  jiným , než o s ta tn í ko lek tiv . To jsou  jis tě  
jen  počátečn í potíže. P ř iš t í  ško la  již  jis tě  p roběhne v dobrovolně ukázněném  
vystupován í, ta k  jak o  nám  to naznač il konec té to  školy . V n itřn í k ázn í k a ž 
dého jedno tlivce  se dostanem e jis tě  m nohem  ryGhleji a  po všech  s tra n á c h  
p říjem n ě ji kup řed u  než k ázn í a p o řádkem  v ym áhaným . B ude li sebekázeň  a  
k r i t ik a  v la s tn o s tí každého  závodníka , nebude p ro  n ikoho požadavek  k ázn ě  
drillem .

N ed o sta tek  sp o rto v n í k ázně  a  m o rá lk y  se n ám  v m inu lo sti n ě k o lik rá t ob
jev il ať ve fo rm ě alkoholu , s tížn o stí ch a ta řů , nep o řád k u  a nekázně  ve v laku  
a td . A chcem e li, aby  n áš  ly ža řsk ý  sp o r t m ěl m a te r iá ln í i m o rá ln í p o s ta 
vení, po ja k é m  všichn i toužím e a ja k é  si podle našich  p ře d s ta v  zaslouží, m usí 
ta k é  čelní p řed s tav ite lé  toho to  sportu , t. j. závodníci, b ý t ukázk o u  m oderního 
p o je tí sportovce.

M ám e-li dosáhnou ti dom a i n a  m ezinárodn ím  poli úspěchů, m usí b ý t n a  
závod všichn i p řip rav en i co ne jpoc tivě ji. N yn í m usí b ý t všichni již  v plném  
tren ingovém  tem pu. V iděli jsm e, ko lik  n ám  ze sp ráv n é  p říp ra v y  chybí. M u
sím e je š tě  dohonit, co se dá. P o  té to  škole m á  jis tě  k ažd ý  p řed stav u , kde  
jsou  slab iny  jeho  p říp rav y . Snažili jsm e  se ve škole d á t každém u co nejv íce 
a  nyní záleží jen  n a  tom , ja k  k aždý  sám  vezm e poctivě p říp rav u  do ru k y  a 
poctivým  tren in g em  p řisp ě je  k  vyšší ú rovn i našeho  závodního ly ža řs tv í.

B O H U SLA V  SÝKORA, vedoucí školy
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Ú častn íci p rvn í ly ža řské  šk o ly  v  T yršo vě  dom ě

• .

V E D O U C Í M  D O R O S T U

Celá  n aše  s jednocená tě lovýchova sy  ČOS, kde je  výcvik  zam ěřen  k
m á  zá je m  o vývoj ly ža řs tv í. Ly- výcv iku  závodním u již  p ro  v y b ran ý

ž a řs tv í bude zám ěrn ě  rozšiřováno , k á d r  dorostu , ale m usím e zv ě tš it pé-
ze jm én a  v řa d á c h  m ládeže, ne jen  či o výcvik  dorostu  v k ra jích , okre-
p ro to , že je  zn am en itý m  p ro s třed - šech a  v jedno tách , kde m á  b ý t vý-
kem  k  u tu žen í zdraví, ale p ro  jeho  cvik p rů p rav n ý , výchovný a  b ranný ,
schopnost k  výchově b ran n o s ti ná- Je  tře b a  v zbud it zá jem  m ládeže o 
roda. K rá sa  zim ní p říro d y  p řin áš í k las ické  soutěže, ze jm éna  p ak  o běh.
záro v eň  všem  lidem  osvěžení po K ra jš tí  ly ž a řš tí vedoucí do rostu  
p rác i. dohlédněte  n a  to, aby  ve všech jed -

Z těch to  důvodů bude n yn í h lav- n o tách  byly  zak lá d á n y  ly ža řsk é  od-
ním  úkolem  ly ža řsk ý ch  vedoucích  díly, neboť je  m noho m ládeže, k te -
d o ro s tu  p o d ch y tit zá jem  v ešk eré  r á  m á  zá jem  o ly ža řs tv í a  dosud ne-
m ládeže o ly ž a řs tv í a  u č in it lyžař- m ěla  m ožnost se věnova t jeho  vý-
stv í sp o rtem  m asovým . D ále je  tře b a  cviku. D b e jte  toho, aby  v každém
j í t  m ezi p racu jíc í m ládež a  vzbud it ly ža řsk ém  oddílu jed n o ty  byl vedou-
u n í zá jem  o ten to  sp o r t tím , že cí dorostu , k te rý  by s vám i n aváza l
m ládeži je j přib lížím e, ukážem e jí  spo lupráci. L y ža řsk ý m i vedoucím i
jeho  k rá s u  a  vysvětlím e j í  jeho  účel. do rostu  m a jí b ý t vždy ti, k te ř í m ají
M usím e se p o s ta ra t  o to, aby  neje- schopnosti p o d ch y tit zá jem  m ládeže
nom  v m ístn ích , ale  i v závodních  o ten to  spcvrt a  ro z š íř it je j m ezi m lá-
jed n o tách  by ly  ly ža řsk é  oddíly. dež.

V ýcvik  dorostenců  a  do ros tenek  L y ž a řš tí vedoucí d o ros tu  p řih la s te  
se nesm í om ezit jen  n a  ú s třed n í ku r- povinně všechny  své č leny  oddílu k
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ly ža řsk ém u  p o jiš těn í ČOS! N ap říš tě  hu je  ke sp o rtu  m ládež, k te r á  v zá-
nebude nikdo p řip u štěn  k  ly ža řsk ý m  vodech v ítá  m ožnost se u p la tn it . Zá-

, závodům  bez po jištěn í. vodění m á  b ý t též  výsledkem  práce
Vedoucí d o ro s tu  v ly ža řsk ý ch  od- oddílu, 

dílech jed n o t p ro p a g u jte  v stu p  do P ředpok ladem  úspěšné p ráce  s do- 
svých oddílů  proslovy  p ři cvičení, le- ro š tem  je  d o s ta tek  obětavých  a  od-

- tácky , vývěskam i v sokolovně i n a  borně ško lených  vedoucích. Ú kolem
ulicích, v závodech i ve ško lách . ú s třed n ích  k u rsů  ČOS bude p ro to
V ybídněte jiné  sokolské jed n o ty  k  vy šk o lit d o s ta tečn ý  počet vedoucích
soutěži n a  z ískán í ne jvětšího  poč tu  dorostu  a d á v a t jim  p rav id e ln é  po-
členů lyžařského  oddílu. kyny  p ro  n ábo r a  výcvik  dorostenců

V ybízejte  členy ČSM ke v stu p u  do a do rostenek . Do těch to  k u rsů  pro
sokolských  ly ža řsk ý ch  oddílů a  ke vedoucí d o ro s tu  posíle jte  p řednostně
spo lupráci. členy cv ičite lského  dorostového sbo-

P o řá d e jte  p ro  dorost p řed n ášk y , ru, t. j. ty, k te ř í sku tečně  p ra c u jí ve
film y, diskuse, in fo rm a tiv n í schůzky  vedení m ládeže a m a jí zá jem  o vý-
0 zájezdech, v ěn u jte  večery  proh líd - voj ly ža řs tv í. N em á sm yslu  ško lit
ce ly ža řsk é  výzbro je  a v ý s tro je  a  n a  vedoucí do rostu  snad  již  technic-
je jich  opravám . k y  vyspělé lyžaře , k te ř í  v šak  ani ne-

U sk u tečň u jte  kondiční běhy, vy- p řijdou  ve s ty k  s m ládeží a  nebudou
cházky  a  vý le ty . P ro v á d ě jte  t. zv. své zna lo s ti m ezi ní s tá le  rozš iřova t,
„suché k u rs y “ v tělocvičně. D b ejte  V šichni ly ž a řš tí vedoucí a  cvičite- 
toho, aby všichn i členové vašich  od- lé se  podrobí techn ickém u  školen í a 
dílů se zúčastňova li p rav idelně  těch- p řezkoušen í ve svých k ra jích , 
to k u rsů . Z d ů razň u jte  n u tn o s t lyžař- Je likož  byl dosud do ros t v ly ž a ř
ské p říp rav y , k te r á  m á b ý t stupňo- ských  oddílech opom íjen  a zájem
ván a  a  je jím ž  cílem  je  zvýšen í vý- všech se soustřeď oval je n  n a  úzký
konnosti každého  lyžaře . o k ru h  již  vy b ran ý ch  závodníků, je

V sezóně p o řád e jte  k rá tk o d o b é  třeb a , aby  si každý  ly ža řsk ý  vedou-
zájezdy  do nejb ližších  hor na  sobotu  cí d o ros tu  vzal za  pov innost uč in it
a  neděli. V yužijte  ško ln ích  p rázd n in  n áp rav u . Ú s tře d í ly ža řů  ČOS se bu-
k  u sp o řád án í týdenn ích  ku rsů . T am  de sn a ž it o to, aby  i ško lským  zá-
v y u ž ijte  vhodných chvil k  techn ické  jezdům  do hor by li p řidě lován i k  ve-
a  ideové výchově m ládeže. P ř ip ra -  dění lyžařského  výcviku  dobří in-
v u jte  m ládež ke sp lněn í p rak tick ý ch  s tru k to ř i.
1 th eo re tick ý ch  zkoušek  n a  z ískán í P rá c e  ly ža řsk ý ch  vedoucích doros-
TOZ. P ř i  dobrých  m ístn ích  sněho- tu  se bude k o n tro lo v a t. Ú střed í ly-
vých podm ínkách  s tan o v te  p ro  m lá- ž a řú  ČOS chce n a v á z a t úzkou  spolu-
dež srazy  n a  u rčeném  m ístě  i ve p rác i s k ra jsk ý m i vedoucím i tím , že
všední dny k  výcviku  n a  sněhu. P o - chce od nich, aby  s tá le  zasíla li zp rá -
řá d e jte  v ý le ty  n a  lyžích  do okolí. vy o č innosti ve svých  k ra jích , o
L y žařsk é  oddíly v podhorských  k ra -  svých  po tíž ích  a  úspěších . To pro to ,
jích  vezm ěte si z a  povinnost alespoň  aby se m ohly n e d o s ta tk y  okam žitě
je d e n k rá te  za  týden  u sp o řá d a t ly- o d s tra n it a  z dobrých  výsledků  čer-
ž a řsk é  cvičební pů ldne  n a  sněhu. p a t  další pozna tky .

P o řá d e jte  co nejv íce náborových  S ledu jte  zp ráv y  v Sokolských  no- 
ly ža řsk ý ch  h e r p ro  žactvo  a  náboro - v inách  a  v časopise „ L y ž a řs tv í“, kde
vých závodů  pro  dorost. N eboť zá- vám  budem e d á v a t pokyny  pro  další 
vodění, jak o ž to  bojový p rvek , p ř i ta -  p rác i s dorostem . S. K ozáková

V š i c h n i  l y ž a ř i  č l e n y  S v a z u  

č e s k o s l o v e n s k o - s o v ě i s k é h o  I p ř á i e l s i v í
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V ítě z  m is tro v s tv í ko lchozn ické  m ládě- ■Jeden z  nejlepších lyžařů, S S S R - V la 
že S S S R , m lada m is tryn ě  sp o rtu  A le- d im ír P reobraženskij, několikanásob- 

xandra M alofeeva n ý  m is tr

V Y B U D U J T E  L Y Ž A Ř S K Á  S T Ř E D I S K A
(Ú V O D N ÍK  „SO V Ě T SK É H O  SPO R T U “ Č. 118 ZE D N E  18. X. 1949)

Na  severu  SSSR  už .napadl sníh. Za m ěsíc nebo za  14 dní se celá naše  v la s t 
od b řeh ů  T ichého oceánu až k  B al ty k u  a od Z ápoláří ke K asp ickém u m o

ři p ř ik ry je  sněhem .
M ám e dobré p řed p o k lad y  p ro  všechny  d ruhy  lyžařského  sportu .
N eustá lou  p rac í s t ra n y  bo lšev iků  a  sovětské  vlády- dosáhlo ly ža řs tv í veli

kého  rozm achu . P řisp ě l k tom u ta k é  GTO (so v ě tsk ý  odznak  zd a tn o s ti) .
O tom to  m asovém  rozv in u tí ly ž a řs tv í v  n aší v la s ti m luví nejlépe čísla. 

M ám e v  rů zn ý ch  k o lek tivn ích  sportovn ích  o rg an isac ích  od m inulé z im y p řes  
pů l m ilionu lyžařů . K ád r ly ža řsk ý ch  tren é rů , in s tru k to rů  a  závodníků, k te ř í 
splnili u rč ité  p ředepsané  fo rm y , se zvětš il na  30 tisíc.

Po m noho zim  se u n á s  ly ž a řs tv í rozv íje lo  jen  jednoznačně. P ěs to v a l se 
to tiž  jen  běh i v těch  k ra jích , k te ré  m a jí h o rn a tý  rá z  a k te rý  by  um ožňo
val b o h a tě jš í m ožnosti p ro  ro zk v ě t bílého spo rtu .

Skoky  s m ů s tk u  a  sjezdy  jsou  velko lepým  p ro s třed k em  k v še s tran n é  fy 
sické p říp rav ě  sportovce  a  k  vyzkoušen í jeho v la s tn o s tí ja k o  odvahy, du ch a
p říto m n o s ti a  pohotovosti. Z atím  však  ale  rozv in u tí těch to  ly ža řsk ý ch  sou 
těž í ja k  pro  m asovost ta k  i pó spo rtovně techn ické  s trá n c e  hodně zůstáva lo  
pozadu . V ý jim ku  tv o ří U ral. A lto j, b řeh y  Volhy, D něp ru  a  řa d a  k ra jin , kde 
sam y  přírodn í vlivy a rá z  k ra jin y  um ožňují ja k  skoky, ta k  i .sjezd.
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P Ř E D S EZ ÓN NÍ  PŘÍPRAVA L Y ŽA Ř E- S D RU Ž E N ÁŘ E

A by dosáhl ly ža ř-sd ru žen á ř ne jlepších  výkonů, m usí po celý ro k  sy s tem a
tick y  a  p lně trén o v a t. N ejvíce p ráce  m á  ovšem  n a  podzim . Sdruženář, 

chce-li to  n ěk am  do táhnou t, m usí b ý t ne jen  dobrým  skokanem , ale i skvělým  
běžcem . D obrým  sd ru žen ářem  není ten , kdo um í jen  s k á k a t anebo  zase  ten, 
kdo jen  dobře běhá.

N a  p řík lad  m is tr  SSSR  1948 J . M akropul, třeb aže  ov láda l „o sm n ác tk u “ , ne
dosáhl po řad u  le t žádných  úspěchů, p ro tože  si d osta tečně  neosvojil sk o k an 
skou  techn iku . T y též  po tíže  m ěl i m is tr  V. A rčvadzev, k te rý  se věnoval jen 
běhán í a  necvičil tech n ik u  skoku . Poučen ím  by m ohl b ý t závodn ík  A. Vorob- 
jev, k te rý  vyčerpa l velm i účelně všechny  m ožné způsoby podzim ní p říp rav y  
a  um ěl v zim ě sp o jit běžecký  i sk o k an sk ý  tre n in g  dohrom ady. P ro to  ta k é  

, v  m inulé sezóně porazil M. T u rkova , m is tra  SSSR , ve skoku  a  n a  závodech 
o ti tu l  m is tra  z ískal d ruhé  m ísto  v závodě sdruženém .

Podzim ní tre n in g  sd ru žen áře  m usí b ý t p řísn ě  s tan o v en  a  rozdělen  n a  p ří
p rav u  skok an sk o u  a  běžeckou. M usí ta m  b ý t z ah rn u to :

1. ran n í g y m n a s tik a  5— 10 m inu t (poctivě cv ič it) ,
2. cvičení pohyblivosti a  p ružnosti,
3. cvičení p ro  rych le jš í ro zv inu tí síly  (hod diskem , k ladivem , cvičení s me- 

dicinballem , v rh  kou lí),
4. šp lh  n a  laně, p ře lézán í s tě n y  a  ro z ličn á  cvičení rovnováhy  (chůze na 

k lad ině),
5. o s ta tn í sp o rty : jízd a  n a  kole, pohyblivé h ry  (odbíjená, k o šíková).
K  speciáln ím  cv ikům  p ro  nejdokonale jš í tech n ik u  ly ža řin y  počítám e:
1. skok  daleký, skok  o tyči, sk o k  do hloubky, p řesk o k y  p ře s  n á řa d í s  p é

rovým  m ů stk em  a  podobně,
2. im itace  chůze s tř íd av ý m  krokem , chůze s holem i a  chůze n a  dlouhé vzdá

lenosti p ro  cvičení v y trv a lo s ti,

T A K  T R O C H U  0  S J E Z D O V K Á C H
D r J l f t l  JE L ÍN E K

Hned v p rvé  řád ce  b y ch  ch tě l po- vzn ika ly  s jezdovky  s tá le  těžš í a  těž-
do tknou t, že vůbec nebudu  roze- ší. D nes se c h a ra k te r is t ik a  závodní

b íra t o tázku , zda  se u n á s  m a jí roz- sjezdové t r a tě  u s ta lu je  ta k to : pokud
m nožovat sjezdové t r a tě  a  lanovky . m ožno n e jp e s tře jš í svahové obm ěny
J is tě  by  se dalo o té to  o tázce  deba- p ro  p řím é sjezdy, bez zby tečných  a
tova t. A le v y jdu  z p ředpok ladu , že vyum ělkovaných  z a tá č e k  a  šikm ých
je  třeba , aby  naše  závodní ly ž a řs tv í sjezdů.
pěstovalo  i sjezd. A to  nelze úspěšně  V počá tc ích  s je z d a řin y  nebylo jis- 
d ě la t bez dob rých  sjezdových  t r a t í  a  té, zd a  se bude sjezd  od sla lom u ví-
bez lanovek . ce a  v íce lišit, č i zda  se budou na-

Ja k é  jsou  n aše  sjezdové t r a tě ?  v zá jem  k  sobě p řib ližovat, až třeb a
Ja k é  se u  n ás  d a jí u d ě la t?  P ře d  od- k  n ě jak ém u  kom prom isn ím u  spojení,
povědí m usím e ře š it  zák la d n í o táz- A ni dnes nem ůžem e tv rd it, že spe
k u : ja k  m á  v las tn ě  závodní sjezdová cialisace d iscip lin  n a  sjezd, slalom  a
tr a ť  v y p a d a t?  J a k o  se v y v íjí vše- obří sla lom  je  konečná. V ždyť obří
chno, vyv íje ly  se i požadavky  n a  slalom  byl p o ja t do m ezinárodního
sjezdové tr a tě . H lavně v  A lpách  závodního řá d u  ja k o  sam o sta tn á ,
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3. běh p ro  vy p raco v án í iych lo sti, posilněn í dýchacích, o rg án ů  á  srdečn í č in 
nosti.

T Ý D E N N Í R O ZV RH  C V IČ E N I:

V ed le jš í cv ičen í: Sp eciá ln í cv ičen í:

. cv ičen í I •
cv icen i různého nářadí sk o k y  j  chůze a  běh

druhu I

C hůze na 8 km , prům .

, 25— 30 k ou le  sk o k y  na nak lon ěn ou  r y c h io s t  7 : i5  m in na
Středa m in u t d isk  rovinu 1 , kn\  Ckuze

nym  krokem  300 m.
K lid n á  chůze 1.5 km

. I ;

Chůze 10 km  s  ho len u
, 25—30 hrazda , , , v  terén u . Stříd avě běh

P á té  í  m in ut bradla  sko c 0 ty t l —  chůze — běh  na 3
» km

S k ok y s rozb ěh em  Chůze na 15 km , z toho  
j 10—15 i s m ísta  přes ž í- 500 m  stř íd avým  kro-

i \e a  e | m in u t něnk u, jám u, stro u - kem , 1 km  b ěh  s pro-
h y  střed n í ry ch lo st í

V posledních  dnech tren in g u  je  nezbytné , abychom  cvičili více rozličně na  
n á řad í a  s n á řa d ím  a  m éně se zabývali cvičením  síly. T aké  zvětšu jem e vzdá
lenosti a  trv á n í běhu a  chůze. V p ředvečer přechodu  ke cv-čení n a  sněhu  (před  
nedělí) m usím e tre n in g  zm enšit.

Podzim ní tren in g y  trv a jí  až  do n ap ad n u tí prvn ího  sněhu. Cvičí se ne jdříve 
2 k rá t tý d n ě  a  později t ř ik rá t .  Ideá ln í doba každého tren in g u  je  i y 2 až  4 ho
diny. M. C h i m i č e v ,  zasloužilý  m is tr  sp o rtu

p řesně  vym ezená závodní d isc ip lina  odvážnější s je zd a ř m usí p řib rzd it,
tep rv e  le tos. I  to, že se více trhne N em á b y t neoezpečná tím , že upad-
od sd ružován í d iscip lin  k  závodům  v n u tí zn am en á  le tě t n a  sk á lu  nebo do
jedno tlivých  discip linách, je  znakem  lesa. S jezdová tr a ť  p ro  m ezinárodní
vzdalování se povahy  i tech n ik y  sla- závody m užů m á m iti výškový  roz-
lom u od sjezdu. D nešní obří slalom  díl ne jm éně 700 až 800 m  p ři délce
není kom prom isem  m ezi nim i, je  to  asi 3 km . R ad ě ji v šak  4 km  a výško-
jen  od růda  slalom u. vý rozdíl 1000 m. P ro  ženy předepi-

S jezdová tr a ť  m ezinárodn í ú rovně su je  m ezinárodn í závodní řád  t r a t  
m á  tedy  závodn íka  v és t pokud  m ož- k ra tš í  a  výškový  rozdíl m enší asi o 
no po spádnicích , spo jitou  řadou  p ří- 25 procen t.
m ých  sjezdů  po p lochách  lyží, s vá- Podle těch to  m ěřítek , p la tn ý ch  
hou těra  n a  obou nohách. M á m íti p ro  m ezinárodn í závody, je  dnešní
úseky  n a  o tevřených , v ln itých  p lá- b ilance n ašich  sjezdových  t r a t í  cha-
ních, m á  m íti s rázn é  „p ad ák y ", k u s bá. T a k  se n a  to podívejm e, kde a
sjezdu  žlebem , vý jezd  do p ro tisvahu , co je  u nás  p ro  sjezdové závody udě-
p ře jezdy  boulí a h ruo lků , č á s t t r a t i  láno a  co by se u d ě la t dalo. Jedny
v lese a  v n ěk te rém  úseku  ta k é  m ír- h o ry  po d ruhých ,
ný  sjezd  jak o  zkoušku  ry ch lo sti lyží. N a  Šum avě by se dala  v y ty č it vel- 
V elká závodní sjezdová tr a ť  m á m í- m i pěk n á  závodní sjezdová tr a ť  s je 
ti m ísta , kde  i ne j tech n ič tě jš í a nej- jího  ne jvyššího  vrcholu  —  s Jav o ru .

153

I ■



Bohužel, ten  je  něko lik  sto v ek  m e trů  uvid ite , že i v roce 1932 je l F ra n ta
z a  n a š i h ran ic í. A  ta k  zb ý v a jí te ré - S im unék  n a  bě liačkách  závod ve
ny  m álo vhodné p ro  velkou sjezdov- s jezau  ve V ysokých  T a trá c h , ve Zlo-
ku . N a  Š p ičáku  je  hezKá, m iia  sjez- nůskách . A  nedopadl tehdy  šp a tn ě ,
dovka, aie  to  je  tenká , d ám sk á  jízda . V raťm e se zase  x e  sjezdovým  tr a -  -
P ro  výchovu s jezd a řsk éh o  d o ro s tu  je  tím .
sice velm i dobrá, ale p ro  vě tš í sjez- V J iz e rsk ý c h  .horách ta k é  nejsou
dové závody je  p říliš  leh k á  a  k rá t -  p ro  vě tš í sjezdovou tr a ť  po treo n é
k á . N a  severovýchodních  svazích  vyšky .
Š p ičáku  i. jinde  se ta m  d a jí v é s t je -  a  ta k  jsm e  konečně v K rkono-
šcé dalš í tr a tě , ale op ravdu  v en tá  ších, k te ré  jsou  n e jh o d n o tn ě jšu n  ces-
tr a ť  ne. V jižn í Šum avě je  to  podob- k ým  ly ža řsx y m  te rénem . V K rkono-
né. T am  je  u P lešného  je z e ra  vyká- š id í  je  n ěxonk  používaných  sjezuo-
cena  sjezdová tra ť , a le m ezinárodn í výcli tra ti ,  ale ani z ,tě c h  žád n á  n e 
ta n í u d ě la t nejde. Ja k á k o liv  t r a ť  n a  vyhovu je  m ezinárodn ím u  m ěřítk u ,
Šum avě v yžadu je  všude veliké k á - ac tr a ť  ve típ indierově M lýně je
cení. tech n ick y  značně ob tížná  a  hodno t-

V K ru šn ý ch  h o rách  je  ta k é  něko- ná. Jed inou  k rk onošskou  ob.astí,
lik  m ís t vhodných  p ro  m enší sjez- vhodnou p ro  vy ty čen í m ezinárodně
dovky dobrého sklonu, ale  an i zde hodnotné sjezdové tr a tě , je  S tudnič-
nen í m ožno vy b u d o v at velkou trať , n á  ho ra . S ní se dá  v és t nad  M cd-
nen í d o st výškového rozdílu  s po- rý m  dolem  do O břího dolu tak o v á
třeb n ý m  sklonem . L etos se budu je  tra ť . B ude ovšem  v y žad o v a t znač-
tr a ť  s B ou řňáku . nou úp ravu , h lavně v dolní části.

Č eskom oravská  vysočina  vůbec A  p ak  nezby tnou  lanovku  nebo vý-
n ep řicház í v úvahu  p ro  sjezdování. tah . L anovku  už m oh la  m ít m ísto
A p řece se tu  sjezdovalo . D ovolte m i Sněžky, k te r á  sice lanovku  m á, ale
takovou  m alou vzpom ínku. O sta tn ě  p ro  závodní ly ž a řs tv í je  bezcenná,
to  není n ija k  h is to r ic k á  doba, k d y  u A  ja k  to hyzdí v rchol Sněžky, to  už
n á s  zač ín a la  s jezd ařin a , s ta č í se po- m rz í opakovat. V rchol je  již  teď  ba-
d ív a t o pouhých  20 ro k ů  zpět. B yly  rá k y  p řep lněný  a  je  to ta m  ja k o  v
to  teh d y  ly ža řsk é  p řeb o ry  Č eskoslo- P ra z e  u M atě je . To již  ne jsou  veleb-
venské obce sokolské v N ovém  M ěs- né, k rá sn é  hory . A le pojď m e rad ě ji
tě  n a  M oravě. P a m a tu ji se živě, že dále po našich  horách ,
jsm e ta m  te n k r á t  běželi 18 km  ve N a  M oravě je  pěkná, ač ne mezi- 
velkém  m razu . A jin ý  den jsm e m ěli národní, sjezdová tr a ť  v Je sen ík ách
je t  závod — řík a lo  se m u ta m  ala- ve V elkém  ko tli. N em á sice lanovku,
lom  a  m ěli jsm e ho jo t se m arného  ale velm i dobře slouží m o rav sk é
p ah o rk u  H a ru sák u . P o řad a te lé  se sjezdařině . V Jesen ík ách  by  se dalo
m ezi sebou velm i dohadovali, zda  se vybudovat je š tě  něko lik  d a ’ších
sm í je t  s holem i či bez holí, zda  se sjezdových  tr a tí ,  ta k é  celkem  dobré
sm í upadnou t, či zda  pád  d iskvalifi- úrovně. Bohužel, je  to  te ré n  velnri
ku je , zda  se sm í b rzd it a  podobně. le sn a tý  a  ten  nelze libovolně k áce t.
K onečně jsm e je li i s holem i a  p a d a t N a  B eskydech  jsou  sjezdové tr a tě  
se sm ělo. S v rcho lku  od ch a ty  jsm e n a  P u stev n ách . T y n ám  vychovaly
sje li několik  desítek  m etrů , p ak  jsm e  m noho našich  sjezdařů , ač jsou  ta k é
ú p rk em  vyběhli zase několik  desítek  jen  m alé. S L ysé h o ry  by se dp la
m e trů  n a  kopeček  a  p a k  už se je n  vybudovat m nohem  h o d n o tn ě jš í trať ,
sjíždělo k  N ovém u M ěstu  po m ír- ale  je  to  sam ý  les a  bez lan o v k y  to
ných  p láních , zp es třen ý ch  n ěko lika  n em á význam  k áce t,
m ezem i a  něk o lik a  b ra n k a m i v  p ří- No, a  teď  už jsm e v duchu n a  
m é tr a ti .  B ra n k y  by ly  jen  k o n tro ln í S lovensku. A tam , panečku , ta m  je
a  nikoliv  točné. Že se sjíždělo n a  bě- te rén ů ! T ak  m ít n ě k te ré  z n ich  v
háčkách , to je  sam o zře jm é. T ak  se K rkonoších  nebo dokonce u P ra h y ,
to  o s ta tn ě  dělalo je š tě  i později. A le to  je  jen  ta k o v ý  p lan ý  povzdech.
K dybyste  si p roh léd li X X I. ročn ík  V ždyť ty  slovenské h o ry  jsou  tak é
Zim ního spo rtu , ta k  n a  s trá n c e  263. p ro to  ta k  k rásn é , že nejsou  přep lně-

154



né a  poseté  c h a ta m i ja k o  K rkonoše. m ožnosti p ro  sjezdové tr a tě . A le za-
A  ty  nej odlehlejší, tiché  k o u ty  jsou  tim  to taK é m a cb tíže  • kom unikačn í,
p ráv ě  n e jp uvauně jš i. A le n ed b e jte  tak že  p ro  závodní sjezd a řin u  nejsou
n a  ty to  m oje, s k o i -o  sobecké pro jevy , ty to  h o ry  vůbec využity , kde to če-
všaií jsou  v p o d sta tě  je n  p řízn ak em  k á  n a  vyoudování jednoho z n e jk rá s -
p řed tu ch y , že i ty  odiehié k o u ty  n a  n ě jš ich  ly ža řsk ý ch  s třed isek .
S lovenska  se už b rzy  zap ln í čilým  V ysoké T a try , to  je  ona čaro v n á  
ruchem . S tavebn í a  vůbec p racovn í k u lisa  ho rsk ý ch  š títů , k te r á  působí

■ tem po a  p iány  tom u ja sn ě  nasvěd- ta k  úžasně  rep re sen ta tiv n ě . Po
! čuji. A le vezm ěm e to  zase  po jedno- s trá n c e  s je zd a řsk é  se tu  z valné čá-

tlivých  pohořích . s t i  tv o řily  zák la d y  československé
M artin sk é  hole by sice ta k é  m ěly  s jezdařiny . Jezd ilo  se tu  n a  t r a t i  s

■ dobré s je zd a řsk é  m ožnosti, ale n a  dobrým  výškovým  rozdílem  i dél-
S lovensku  je  m noho daleko vhodněj- kou ve V elké S tudenovcdské  dolině

. ších. A ta k  b y  bylo neúčelné c h tí t a  ve Z lom iskách  od R um anova  p lesa
M artin sk é  hole vy u ž ív a t s jezd a řsk y . n a  P o p rad sk é . T a to  tr a ť  by la  sice

M alá  F a t r a  m á  veliké m ožnosti. velm i rych lá , ale s dnešního hledis-
! V b lízké budoucnosti už budou v y ty - k a  p říliš  jednoduchá , lehká, p ro to

čeny sjezdovky  u  lanovky  v T ěrcho- n a  n í v y h ráv a ly  n e jry ch le jš í lyže.
vé do sed la  m ezi C hlebem  a  K řivá- T aké se jezdilo  ve F u rk o tsk é  dolině
něm . L an o v k a  už je  ve stavbě. Zde a  někdy  i jinde. Po vybudování la-
m a jí sjezdovky  budoucnost. novky  n a  L om nický  š t í t  se so u stře -

V clká F a tr a  m á ta k é  te rén n í sjez- dil s je ed a řsk ý  ru ch  V ysokých T a te r
d a řsk é  m ožnosti, ale ko m u n ik ačn í n a  S k a ln a té  pleso. T u  je  ovšem  ta -
pom ěry  jsou  ta m  za tím  nepřízn ivé. ké „ n e ly ž a řsk á “ lanovka. T erén  u
A nebudou asi n ikdy  zd a le k a  tak o - S ka ln a téh o  plesa, n ah o ru  i dolů od
vé, jak o  v sousedních  N ízkých  T a- něj, je  n a  slovenské m ožnosti velm i
trách . P ro to  asi zde nebude so u stře - sk ro m n ý  a  k  jih u  obrácený . Ovšem,
děn s je zd a řsk ý  sp o rt. je  ta m  lanovka, ta k  se m usí využít.

N ízké T a try  m a jí už s jezd a řsk o u  D osavadní sjezdovka dnes už p ro  zá-
tra d ic i n a  Ď um bieru . A le tep rv e  teď  vody m užů  nevyhovuje . P ro to  se p rá -
začnou  op ravdu  s je zd a řsk y  žít, u la- vě n yn í dobudovává nová tr a ť  p ro
novek, k te ré  se od severu  i od jih u  závody o p o h ár T a te r . M nohem
stav í n a  G hcpok (2025 m ). Cd seve- s trm ě jš í a  ro zm an itě jš í. B ude tě žk á
ru , z Ja sn é  doliny, již  jezd í lan o v k a  a  bude schopn á m ezinárodn í konku-
v  p rv n ím  úseku , do poloviny hory. rence. N ení ovšem  zd a lek a  ideální.
N aše  s tá tn í  s jezd a řsk é  m užstvo  tu  B ude asi ta k é  v  u rč itý ch  úsecích
bude o vánocích  trén o v a t. To je  snad  tro ch u  nebezpečná, p ro tože  m usí j í t
d o s ta tečn ý m  důkazem , že tu  jsou  dlouho porostem . Z atím  nen í zn ám a
dobré s jezd a řsk é  m ožnosti. K dyž ve V ysokých T a trá c h  žád n á  ideáln í
prohlížíte- p lán y  p řip rav o v an éh o  tr a s a  p ro  závodní sjezdcýcu  tra ť .
s tře d isk a  a  v id íte, že se p ostupně  Snad ly ža řsk é  střed isko , ja k é  by si
u sk u tečň u jí, ta k  nevíte, zd a  m á te  zasloužilo  P o p rad sk é  pleso, by  dalo
b ý t ud ivený  či hrdý , ja k é  to ta m  bu- m ožnost vybudo vat tam  i dobrou
de k rásn é . P rv n í sjezdová tr a ť  u la- tra ť . M ožná, že snad  jednou  budou
novky  je  v y ty čen a  a  další jso u  vy- podm ínky  p ro  sjezdovou tr a ť  v seve-
h ledány . M ohu říci, že n a  p řík lad  rovýchodním  cípu T a te r,
a d e m a tiv a , vedená do ko tle  pod Dé- S lovenské K rušno ho ří je  p říliš  za- 
reš, by  b y la  velm i hodno tná  m eziná- lesněné, m álo  p řís tu p n é  a  an i výško-
rodn í t r a ť  a  b y la  by- v jedné  čá s ti vě ta k  výhodné ja k o  jin é  slovenské
hodně podobná n e jtěžš ím u  ú sek u  hory .
o lym pijské  t r a t i  ve Sv. M ořici. M ezi sjezdovým i tra těm i, k te ré  
O s ta tn í č á s ti N ízkých T a te r  asi ne- jsm e  m ěli až do dnešn í sezeny, je
budou za tím  využity . něko lik  docela pěkných, a 7e chvbí

L ip tav sk é  ho’e —  R oháče jsou  jim  n ě k te ré  předpok lady , aby  byly
naším  n e jle p š m  ly ža řsk ý m  te ré - velkým i tr a tě m i m ezinárodního  sty -
nem . A  p ro to  i tam  by  by ly  veliké lu. M ám e v ša k  m ožnost i takovou



velkou tr a ť  vybudovat, a  to  v K rko- ny. T am  m ůžem e v y budovat velkých 
noších a  ovšem  n a  S lovensku, kde t r a t í  celou řadu , aby  po všech  s trá ň  -
by m ělo b ý t cen tru m  n aš í s jezd aři- k ách  snes ly  m ezinárodn í m ěřítk o .

S P O R T O V N Í  P O C H O D

^ j  j  r I r  j í  j d  t * yl
M y s e  p r a - e e  n e - b o  - j i  - m e .  p ů j - d e - w e  D  s t r o j ů m  d do  do -  l u . .  P r o  • t o  -

j j  ri r j i c l  r n
z e  w y  v í í  c h m  c t í - m e  m u - z e  p r d - c e  d i v m - i e  w i o - z o  - l ú  t e n ,  k d o  j e d  n o u  r o zl o - mi l  t é i - k c

p r^ AA-T.ž_j f  f! |? Jj ř /'I ř- r í f H
o • k o  - v y ,  z t v r d - n e  ja - k o  m y ,  mí c  h o  n e - z l o -  n u ,  k d o  l i  n w k u  p o - d á - v a ,  s t í m  se p e v n ě  spoj p n - p r a

r j 1 [ ^ 4 - ^  > l P f-ft v j  v i -1 p
v e n  b u ď  na  b o j i  A  s r d  ce f á r  v o - l a - t e ď z d a r - z d a r - z d a r  d o v š e c i i  řad.  k t e r é  jdou

 ̂ b u.  d o - v a t  le-pši s v ě t  v k t e - r e w  by  kra sně v z k ve t n o - v ý  L é t  set s m i ' t o u.  j a - s d  - v o u .  m l a - d i  j d o u *  M  y  <e

SPO R T O V Y J M A RŠ

N u ku , solnce, ja rče  h ryzn i, zo lo tym i lučam i obživa j!
E j, to va ryš! holše ž izn i! P ospěva j, n ězaděrživa j, šaga j!
G tohy tělo i duša b y ly  m olody, by ly  m o lo d y , by ly  m olody, 
ty  ně bojsja  ni žá ry  i n i choloda, su ka lja js ja , k a k  s ta l!
E izk u ltu ra !  F izk u ltu ra !  Ura, ura , buď  ga tov , k a k d a  n a s ta n ě t čas 
b it vrixgov, o t v s jech  g ra n ic ty  ich  o tb yva ji!  L je v y j  k ra j!
P ra vý j h ra j!  n e z jeva j!  N u k a . . .  /TT ____

J (Vyda l  Svě t  Sovětu  v  edici  „ P í s n ě  S S S R “,
V .  a l b u m  ( f i l m o v é  p í s n ě )  z a  20 K č s )

VÝTAH NA CHOPOK V N Í Z K Ý C H  T A T R Á C H  UŽ JEZDÍ
V neděli 28. X. 1949 byl dán  do provozu  sedačkový  v ý ta h  n a  C hopok v N íz

k ý ch  T a trá c h . N á s tu p n í s tan ice  je  v Ja sn é  D olině u D em ánové. S lavnostn ího  
zah á jen í jízd y  se zú čas tn ili zás tu p c i pověřen ec tv a  p rům yslu , lidové sp rá v y  a  
o rg an isace  cestovního ruchu  Ž ilinského k ra je . P o stav en ím  v ý ta h u  n a  C hopok 
jsou  zp řís tu p n ěn y  dosud m álo  znám é k rá s y  N ízkých  T a te r  a  bylo dopravně 
spojeno P ováží s Pohron ím . S třed isk em  tu ris tick éh o  ru ch u  v N ízkých  T a t
rách  bude J a s n á  D olina. V ý tah  p o stav ila  f irm a  „ T ra n sp o r ta “ v  C hrudim i. 
P rv n í ú sek  m á  15 podpěr, by l dohotoven obě tavostí děln íků  Šverm ových  že
lezá ren  z Podbřezové. N a  s lavnostn ím  zah á jen í prom luvili z ás tu p ce  m in i
s te rs tv a  v n itřn íh o  obchodu dr. E m an , p řed sed a  K N V  R udolf S trech a j, z á 
s tupce  k ra jsk é h o  výboru  K SS ze Ziliny, čs. a rm ád y  a  „S lo v ak o to u ru “ . P rv n í 
vstoup ili n a  v ý ta h  dělníci, k te ř í  n a  s tav b ě  p racova ii a  p ře s  těžk é  p o v ě trn o s t
n í podm ínky  je j včas a  úspěšně  dokončili.
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U Č I T  A V Y C H O V Á V A T

Tak  ja k o  se m ění doba, lid sk á  spo- tí, k te ro u  m á  za  úkol v y p ěs to v a t v
lečnost a  je j í  úkoly, ta k  se ta k é  žácích  so c ia lis tick á  výchova, je  v ý-

m ění úkol učitele, vychovate le  a  ve- c h o v á  k  u v ě d o m ě l é m u  k  o -
doucího. Ú loha učite le  v nové spo- l e k t i v u .  V ychováva t ke  ko lek ti-
lečnosti je  ú loha  nejcdpovědnější. v ism u  zn am en á  p ro  lyžařského  in-
D nešní vedoucí m ládeže a  tím  ta k é  s t ru k to ra  ta k  p raco v a t, aby silně jší
ly ža řsk ý  vedoucí a  cvičitel m usí n  e- po m áh al slabším u, aby  n ad an í žáci
j e n  u č i t ,  a l e  i v y c h o v á v a t .  c ítili p o třeb u  p o m á h a t m éně nada-
M usí n e jen  ro zv íje t žákovy  tě lesné  ným . U č it je  zá sad ám  socialism u,
schopnosti, jeho  techn ickou  s trá n k u , u č it je  odpovědnosti vůči celku,
a le  m usí ho v é s t k  úspěšné  socialis- L y ža řsk ý  in s tru k to r  m usí ta k é  so- 
tick é  p rác i. V yučování m usí b ý t ne- c ia lis tick y  vyučovat. To znam ená, že 
rozlučně  sp ja to  se socia listickou  vý- p lánov itou  p rac í m á  d o sáhnou t to-
chovou, k te r á  m usí p ro lín a t, p ro s tu -  ho, aby  ú čas tn íc i k u rsu  si osvojili co
p o v á t učební lá tkou , áť  je  to již  p ři ne jv íce  znalostí.
p ra k tic k é m  výcviku  n a  sněhu  nebo P lá n o v itá  p ráce  zn am en á  úspěšný  
p ř i  vý k lad u  th eo rie  v chatě . V ýcho- p ředpok lad  dodržován í a  úspěšné
Va se nesm í p ro v ád ě t odděleně od dokončení n a š i p ráce . M ám e doko-
odborného výcviku. V y u č o v á n í  na lou  m ethod ickou  řadu , podle  k te ré
se m usí s t á t  v ý c h o v n ý m .  a  podle s tu p n ě  vyspělo sti žák ů  si ,

N áp lň  po jm u  so c ia lis tick á  výcho- ro zp lánu jem e učivo n a  u rč i tá  časová
va je  tv o řen a  dvěm a úko ly : vypěs- období, resp . n a  jedno tlivé  půldny,
tován í světového vědeckého n ázo ru  P lán u jem e  veře jně , seznám ím e žák y
a  osvojení si tak o v ý ch  c h a ra k te ro - s postupem  n aší p ráce, s n aším  p lá-
vých v las tn o sti, k te ré  m á m ít řá d n ý  nem , aby i oni si uvědom ili, co je  če-
člen socia listické  společnosti. k á  a  ja k é  úkoly  m a jí sp ln it. P lán u -

N ejd ů lež itě jš í z těch to  ch a ra k te -  jem e p ro to , aby  se naše  vyučování
rových  v la s tn o s tí je  p ředevším  n o -  s ta lo  socia listickým , abychom  do-
v ý  p o m ě r  k  p r  á  c i. V k ap ita lis -  b rovolným  p lánován ím  dosáhli zm ě-
tick é  spo lečnosti je  p ráce  n u tn é  zlo. něného názo ru  n a  p rác i, abychom
T en to  n ázo r se p ro jevova l i n a  ly- dosáh li k ladného  pom ěru  k  povin-
ža řsk ý ch  kursech , kdy  m nohý  ú č a s t-  nostem . M usím e si b ý t vědom i toho, ,
n ik  b ra l svo ji p říto m n o s t v k u rsu  že se m usím e s tá le  zdokonalova t, že
jen  ja k o  rek reac i, nebo jen  k  zdoko- nesm ím e u s trn o u t, ale že m usím e j í t
nalen í svého osobního výcviku. So- s tá le  kup ředu . P ro to  si m usím e sta-
c ia lis tick á  spo lečnost v šak  tv rd í, že nov it svůj cíl a  p lánov itě  k  něm u
práce  je  po třebou  zd ravého  o rg an is- p o s tupova t. -
m u, č innost p ro sp ěšn á  celku, po J a k  jsem  již  výše uvedl, v la s tn í 
s trá n c e  e th ické  se n ám  p a k  p ráce  výcvik  m usi obsaho va t tř i  složky: 
m usí s t á t  věcí cti. To m usí b ý t zá- 1. L y ža řsk ý  in s tru k to r  m á  vést 
vazné ja k  p ro  ú č a s tn ík y  ly ža řsk ý ch  žák y  k  tom u, aby  z íska li u rč ité
škol, k te ř í  m usí b ý t p ro d ch n u ti vě- th eo re tick é  zna lo s ti —  význam  ly-
dom ím , že v k u rse  m usí z ísk a t co ža řs tv í, h is to rii, výzbro j a  v ý s tro j,
ne jv íce zna lo s tí a  vědom ostí, aby  je  m azán í a td . M usím e p ro to  své p řed-
pak  m ohli v y u ž ít ve p rospěch  člen- n á šk y  ta k  p ra k tik o v a t, aby  se žáci
š tv a  své jedno ty , ta k  i p ro  ú č a s tn ík y  dané th em a  opravdu  naučili, ne jen
jak ý ch k o liv  ly ža řsk ý ch  zá jezdů . p řed n ášk u  absolvovali, aby  um ěli tu  
O vládání jízd y  n a  lyžích  m á přece  k te ro u  věc vyložit, p říp ad n ě  o n í de-
význam  ta k  veliký  (b ranný , zd ra - b a to v a t.
votní, výchovný), že nem ůžem e ha- , 2. L y ž a řsk ý  in s tru k to r  m á  v ést
z a rd o v a t s časem , s tráv en ý m  n a  sně- ž ák y  tak , aby  z íska li u rč ité  doved- 
hu. D ru h o u  ch a rak te ro v o u  v las tn o s- nosti v  jízdě n a  lyžích. A v šak  ta k

1
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TRENINGOVÝ PLÁN PRO ZÁVODNÍ LYŽAŘE-BĚŽCE
Podle severských  vzorů  u p rav il M. cházky  v p řírodě  jsou  v y n ika jíc ím i 
D U F F E K . Podobný  p lán  p říp ra v y  p ro s tře d k y  tren in g u . 
byl p ř i ja t  i fran co u zsk o u  ly ža řsk o u  N ejlepši m e th o d a  je  z ač ít od srp n a  
federací. s p říp rav o u  m alým i g y m nastickým i

T ren in g  se sk lád á  ze t ř í  čás tí: cvičením i, se z ře te lem  n a  fu n k c i led-
rr' i - - ^ 4.- i_ ' ' i  vin, s ro tacem i ram en , ohýbáním  no-1. Z ískan í p o trebne  te lesne kon- . ’ .. r . „,. ť  hou a  jm ou  speciá ln í ly ža řsk o u  gym -
c ice '̂  _  ̂ n astik o u . T ýdně 4 až 5 cvičení 20 až

2. Z lepšování tech n ik y  běžecké. 30m inutových, v y s tříd an ý ch  chůzí a
3. Z ískáván í po třeb n é  rych lo sti. během  rů zň ý m  terénem . P řed n o s t je
1. D va m ěsíce tě lesné  p říp ra v y  d á ti m ěkké půdě, n eb ěh a t po ces-

p řed  p rvn ím  sněhem  jsou  nezb y tn ý m  tách!
m in im em  p říp ra v y  n a  sezónu. Po to - D louhé pochody lesem , bažinam i, 
to  p říp rav n é  chdobí n c p ře p ín a t n ikdy  ve vysokém  p o ro s tu  jsou  v ý tečné
p rudce  svoje síly, vždy z ů s ta t  o ně- zv láš tě  ve skup inách . J e  tře b a  p ro jít
co zp ě t z a  svým i n e jv ě tš ím i m až- a p ro běhnou t vzdálenosti od 20— 50 
no stm i ta k , aby  si o rg an ism u s po- km . To je  z ák la d n í věc p ro  běžce-
s tu p n ě  zvykl n a  v y p ě tí úsilí. B ěh n a  • lyžaře .
lyžích  v yžadu je  m inu tové p říp ra v y  p ro  ,paže v ý tečn á  .p rá ce drvoště-

len ing  m a zaoi ne o i n .esicu  ^  p r ^ vg ^ak ja k o  chůze po č ty ře c h
před  závody. M a b y tí veden rozum - i ’ zádech  1 a m e t h o d a  uneu m atik o -
ně, je  nu tn o  především  p ř ip ra v it  po- (na  zadech) a m e th o d a  pneum atiK o

, ’ J , , ,  ť T • , ť  A, v a  (ze S v e d sk a ) : 2 duse do pneum a-
s tu p n y  p an  J e  om ylem  c h tí t  s t rh -  p řid ě lán y  ve výši asi
n o u t svů j tre iu n g  a  je s te  v e ts .m  m  ¿ uhé ťkonce / e2me r u .
ú č a s tn it , se závodů bez tre n m g u  a  ve ^ nap ínačů
sp a tn é  fysické  kond .cn  Svedove n a  sval4i n a ý e d  a  dozadu, ja -

L" ; - ÍL: ' ." i ') 1 , 0 . £,oill1 : ko balancu jem e-li n o rm áln ě  paže p ři
p ředn ího  svedskeho lyžařského  po- ,.huzl TytoJ pohyby  děla ti s tř íd av ě
i a ce p. anr ei a. pažem i a  p a k  současně oběm a paže-

H ry : házená, odbíjená, košíková, m i a  dop rováze ti. ohýbáním  nohou a
dále kan o is tik a , plování, dlouhé p ro - tru p u , ja k o  p ři od razu  holem i.

ja k o  muisime u m ě t a p lik o v a t theo rii in s tru k to ra , ale  celý jeho  vý k lad  a
v prax i, z n á t použití vědom ostí v způsob vyučování m usí v y v o la t v
p ra k tic k é m  životě, z ro v n a  ta k  m u- žácích  reak c i ve způsobu života, m á
sím ě za m ě řit ly ža řsk ý  výcvik . T en v ychovat v žácích  sp rá v n ě jš í návy-
m usí z t r a t i t  punc fo rm alism u , cha- ky. P ožadavek  kázně, po řádkum ilov-
r a k te r  výcv iku  p rováděného  jen  p ro  nosti, dochvilnosti a  pod. se m usí
výcvik . M usím e každ ý  cvik žákům  s tá t  sam ozře jm ým . A le m y chcem e
ozře jm it sc s tan o v isk a  už itkcvosti —  je š tě  více. Chcem e, aby  ly ž a řš tí  in-
kde, kdy  a  za  ja k ý c h  podm ínek  ten  s tru k to ř i  tvo řili n a  sněhu, k d e  je  k
k te rý  cvik m ůžem e u p o tře b it —  a  tom u to lik  vhodných  podm ínek, m lá-
sam i se budem e sn a ž it a  h led a t p ří- dež zdravou , tě lesně  zdatnou , k te rá
lež ito s t a  vhodné podm ínky, aby- se nebojí po tíž í a  dovede je  p řek o -
chom  dali žák ů m  m ožnost vyzkouše t n áv a t. M ládež, k te r á  p ře s ta n e  m ys-
cviky naučené n a  cvičné louce v p ři-  li t n a  „ p a rá d ič k y “ n a  loukách , m lá-
rozených  podm ínkách . dež, k te r á  se nebo jí chladu a  v ě tru ,

3. L y ža řsk ý  in s tru k to r  m usí v é s t k te r á  se nebo jí p roběhnou t, z a p o ti t
své žák y  k  sp ráv n ý m  náv ý k ů m  —  a zv ý šit puls. L y ža řs tv í se ta k  s tan e
m ravním , zd rav o tn ím  a  sociá ln ím  —  m ocným  p ro s třed k em  k  u tv á řen í
a  z toho v yp lýva jíc ím u  sp ráv n ém u  m ládeže p ro  budován í a  ob ranu  so-
způscbu  živo ta . N ejen  osobní p řík lad  c ia lis tické  v lasti. F e lix  C hovanec
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R ovněž řá d n á  ž ivo tn i hy g ien a : g eom etrické  pohyby, tvo říc í uzavře-
9— 10 hodin sp án k u  je  nezby tné  p ro  né k řiv k y . Běžec se p ro to  m usí v y 
z ísk án í dobré fo rm y  tě lesné , k o u řen í n a sn až it:
zakázáno , a lkohol velm i střídm ě. a) V y k o n áv a t ty to  pohyby způso- 
N ezan ed b áv a ti 2—3 dny y tý d n u  cd- bem  lehkým , volným , p lynule , niko-
počinku  (podle ind iv idua lity  závodní- liv trh an ě , bez z t r á ty  rovnováhy , 
k o v y ). O dpočinek je  s te jn ě  n u tn ý  b ) Z výšiti rozsah, bez přeháněn í, 
k dobrém u tre n in g u  ja k o  výcvik. d b á t n a  m ěk k o s t kloubů.

PR O G R A M  V ÝCVIKO VÉH O  . ^ v^ s itl r7 ch lost p rováděn i am z
by b y la  p o ru šen a  p lynu lost. Bezec 

T \D N E  z ísk á  ta k to  svů j ind iv iduáln í osobní
n a  začá tk u , u p ro s třed  a  n a  konci p ři- sty l, odpovídající jeho  k o n stitu c i a 
p rav ý  fy s ické : jeho ohebnosti. T a to  p ráce  se s tan e

1. o b d o b í :  zák lad em  techn iky .
P ondělí: 20 m inut, v y s tř íd a t  chůzi K  z ísk án í výsledků  je  nezby tné  do- 

a  běh. sáh n o u ti již  p ředem  celkový dobrý
Ú te rý : C hůze 10 km  s holem i. s tav  fy s ick ý  a d o sta tečnou  ohebnost
S tře d a : * 20 m inu t, běh a chůze. k loubů.
Č tv rte k : O dpočinek. N ácv ik  pohybů se koná  n a  dobré
P á te k : J a k o  s třed a . , stopě  vyznačené, rovné ja k o  jezero ,
S obo ta : C hůze 10 km  s holem i. a  p řím é s dobrou v ý s tro jí a  výbor-
N eděle: O dpočinek. ným  m azán ím .

2 o b d o b í -  C vičiti rů zn é  d ru h y  chůze a běhu
Pondělí: C hůze a  běh 50 m in u t s ho- h e j^ p e  pod dohledem  in s tru k to ra :

lem i a  v lyž. bo tách . U l  a l y  k i ° k . ,  d v o u ta k t dvou- az
Ú te rý : C hůze 25 km  s holem i a  v ‘ rita .k ty> Pak  4 te m Pa  rozloženy  s tn -

těžkých  bo tách . ,:lavy-
S třed a : O dpočinek. P a k  v y p raco v áv a ti v ý stup  n a  p ří- •
Č tv r te k : C hůze 40 km  s holem i a  v stopě volně s toupa jíc í.

těžk ý ch  b o tách . S tu d o v a t přechod  p ře s  pah rb k y ,
P á te k : O dpočinek. p říkopy  a  žleby.
Sobo ta: Chůze a běh 60 m in u t s ho- S tu d o v a t zm ěny sm ěru  p řeš lapo -

lem i a v těžk ý ch  bo tách . ván ím .
N eděle. O dpočinek. K onečně v y p raco v a t sjezd, aby

3. o b d o b í : zn am enal dobu odpočinku.
Pondělí: C hůze a běh 1 y2 hodiny N esn až it se dosahova t rych lo st, ale

s  holem i a  v těžkých  bo tách . p řesné  p rováděn í pohybů.
Ú te rý : ' C hůze 35 km . N ezapom ínat, že běžec n a  lyžích
S tře d a : O dpočinek. m usí ov lád a t řad u  pohybů, k te ré  m u
Č tv rte k : Chůze 53 km . dovolí po u ž iv a t k  p rá c i různé  části
P á te k : O dpočinek. ' tě la  a  různé  sku p in y  sva ls tva .
S cbo ta : Chůze s během  iy 2 hodiny. U č it se p řizpůsobovat ty to  pohyby  
N eděle: O dpočinek. te rénu , sněhu, m azán í, době a stav u

D áv k o v a ti tre n in g  —  zvyšovati tý - únavy , 
den po týdnu , aby  hodiny  tre n in g u  u č i t  se b ě h a t h lavou  a  ne jen  ru-
odpovídaly p ro g ram u . k a m a  a  noham a.

„ D enn !  n ^ oUř  g y m n as tick ý ch  cvi- 3> Z lgkání po třeb n é  ry ch Io sti:
cem  a  3—4 k ra t z a  tý d en  p rac í paži 1 , i
s p n eu m atik am i. K  zvyšovan í ry ch lo sti m usí by tí

běžec n e jp rv e  v bezvadné fysické  kon-
2. Z lepšování te c h n ik y : dici, když by l již  p řed tím  dosáhl

S tudu jem e li pohyby běžce n a  ly- u rč ité  pohyblivoisti a  ohebnosti a
žích, z jišťu jem e, že všechny  ty  po- ov ládá  lehce lyže a  pohyby,
hyby  k  od razu  p až í i nohou op isu jí D oporučuje  se tre n o v a ti cca 40
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km , tre n in g  p ro k lá d a ti sp rin ty  n a  tik am i. P ř i  vzdálenostech  nad  25 km  
500 m, p ak  opět zcela  pom alu  uvol- p it i k áv u  nebo ča j silně oslazený  po 
něno tu té ž  vzd á len o st a td . Č as od každ ý ch  10 km . 
času  p ak  zab ěh n o u t 10 km  běžeckým
tem pem . P O S L E D N Í D VA  TYDNY

B ěžec n a  15— 30 km- m á  tré n o v a t T R E N IN G U
n a  vzdálenosti: 50, 20 a  10 km . t ý d e n :

V zdálenost 50 km  je  zv láš tě  p ro  p  d*lf . T echnika
získán í odolnosti k  v y p racován i no- m  dý . ' 30 km  pom alu .
hou a  paži a  ta k é  k  z ísk an í ja k é s i Technikťa .
a u to m a ticn o sti techn ické  p n  chůzi. , -. ,, T . „ * Č tv rte k : O dpočinek.

. . P a te k : B eh podle s to p ek  10 km .
20 km  se děla  s te jn e  pom alu  ale  g  . c  /  éjSi v / snéhu  25 kro

5 k l 7  rych losU  n a  p0Slcdn!Ch N eděle: O dpočinek.

K onečně 10 km  je  d ob rá  vzdále- 2. t ý d e n :
n o st k  z ísk án í sp ráv n é  ry ch lo s ti a  P ondělí: 30 km  pom alu ,
ry tm u  běžeckého, ale nesm í se zů- Ú te rý : 10 km  s m ěněním  ry tm u ,
s ta t i  je n  p ři té to  vzdálenosti. S třed a : O dpočinek.

Č tv rte k : 40 km  pom alu.
T R E N IN G  N A  LY ŽÍCH  P á tek : .o d poč inek .

1. t ý d e n :  Sobo ta: B ěh podle sto p ek  15 km .
Pondělí: C hůze 10— 15 km . N eděle: U volňovací p rocházka .
Ú te rý : Chůze 10— 15 km . B ude-li závodn ík  s ledovati ten to
S tře d a : N ácv ik  techn iky . p lán , v y p racovaný  podle severských
Č tv rte k : N ácv ik  techn iky . zásad , k te ré  p řin esly  již  velké vý-
P á te k : N ácv ik  techn iky . • sledky, bude koncem  prosince  nebo
Sobota: Chůze 20 km . z a čá tk em  ledna p lně o v lád a t svoje
N eděle: O dpočinek. m ožnosti fy s ické  i technické, ovšem

2 t ý d e n -  nesm í se z ap o m ín a t n a  to, aby  ta to
^  * výbo rná  kondice trv a la  celou sezónu
Pondělí. T echn ika . a  p ro to  je  tř e b a  věsti je š tě  p rav idel-
U te ry : . 30 km  pom alu . ně jš í ž ivo t než obvykle. N ěko lika  ve-
b t ie d a . te c h n ik a . če ry  je  m ožno zn ič it tre n in g  m noha
Č tv rte k : O dpočinek. týdnů
P á te k . 55 k ra  pom alu.^ v  sezdng n en j tře b a  d ě la t dlouhé
Sobo ta : 10 km  s prom ěnlivým  ry t-  tren ingy) dvě až t ř i  vycházky  v tý-

, dnu bez vy p ě tí sil. Je  tř e b a  se š e tř i t
Nede e. O dpočinek. n a  necjgin j závod. T ech n ik a  ta k é  ne-

3 t ý d e n :  ní všechno.
r-, in V  * n Je  jasné , že nejlep ší tech n ik  nevy-
P ondeh: 40 k ra  pomalu.^ d rž i. JnenW i v p iné m ožnosti svých
U te ry : 10 km  s p rom ěnlivým  ry t-  v la s tn o , tí  odoll£ s t i .

j  . J e  tř e b a  z toho odvoditi, že ne j-
n  c a . poem ě , lepší běžec nedosáhne zv láš tn ích  vý-

Č tv r te k í 50 km  pom alu . s ledkú, nem á li pohrom adě v rovno-
Qa, e , ‘ 0 P ° C- -  . _ . váze v la s tn o sti fysické, technické.
Sobo ta: 23 kra, 15 km  pom alu, 5 km  t a k t i c k l  m o rá ln í;  vyv n,u té  vážným

ry ch le ‘ tren in g em
N eděle: O dpočinek. P ř i  ^ v o d ě  jak o  p ři tren in g u  nej-

K  to m u to  p ro g ram u  g y m n a s tic k á  větš í v la s tn o s ti běžce jsou :
cvičení ohebnosti a  p rá c i s pneum a- V ůle —  n eú s tu p n o s t —  v y trv a lo s t.

i I
U č l e  s e  r u š t i n ě

' . I
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V zorná ly ža řská  rodina. Do tř ídenn í zaha jovací přípravné ško ly  našich  ly ža ř
sk ý c h  rep resen ta n tů  v T yršo vě  dom ě v  P raze  ty la  ta k é  povolána celá rodina  
L u kešo va  ze Šp ind lerova  M lýna . B ra tr  o tec Jaroslav  ja ko  n ěko likanásobný  
m istr ve  s k o k u , v  a lp ské  kom binaci i v  závodě sd ru že n é m ,p e s trá  m a tk a  M arie, 

m istryn ě  rep u b liky  v běhu a dcera J a rk a  ja ko  nadějná, jun ior ka  sjezd a řka

O  L Y Ž Í C H  V K R Á T K É M  F I L M U

Horo lezectv í a  ly ž a řs tv í se sta lo  c h ra n n á  služba p rav ide lně  -působí.
p á te ř í každého  film u, jehož sce- N áš film ový d ivák  je  n a to lik  vše-

n á ř se o d eh ráv á  n a  sněhu. K rá tk ý  obecně in fo rm ovaný  a  k ritick ý , aby
film  o H orské  zách ran n é  službě ne- tu to  n esro v n a lo st nepoznal. M ohl by
bude z toho to  p rav id la  žádnou vý- m ít v podezřen í nem írnou  honbu za
jím kou . R ozhodně n ikoliv  tehdy, bu- sensací a  jeho  zá jem  by rázem
de-li -sledovat své poslán í popu la ri- ochladl. F ilm  by  se m inul svým  účin-
so v a t úko ly  H orské  zách ran n é  služ- kem .
by v n e jš irš ím  o k ru h u  film ových  di- P oučné film y  bez dovedně vsunu- 
váků . tého lákad la , k te ré  u d ržu je  d iváko-

M ůže se ovšem  ly ž a řs tv í vyhnou t. vu  zvědavost a  tím  zájem , jsou již
Jen  v šak  za  dvojí cenu. B uď n a h ra -  vý robně p řekonané. I  od k rá tk é h o
dí ly ž a řs tv í ho ro lezectv ím  nebo se film u  očekávám e ta k  o b ra tn ě  zp ra-
om ezí n a  suchopárně  poučný  obra- covaný  obsah, v něm ž p ro p ag ačn í a
zový záznam  o výkonu  č in n o sti H or- poučný  p rv ek  film u, p ro  k te rý  byl
ské  zách ran n é  služby. P rv n í m ožnost v la s tn ě  film  dělán, je  dovedně m as-
by neby la  k  zahození a  horo lezectv í kován . J e  úkolem  rež iséra , aby  di-
m ů že  p o sk y tn o u t dokonce i n ap ína- vák se poučil, js a  sv a to sv a tě  pře-
vější z áb ě ry  než ly ža řs tv í. B ohužel svědčen, ja k  se dobře pobavil,
v šak  je  poněkud  cizí sk u tečném u  K rá tk ý  p ro p ag ačn í a k u ltu rn í film  
p ros třed í, v  něm ž. naše  H o rsk á  zá- o H orské  zách ran n é  službě se bude
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o d eh ráv a t v zasněžených  K ťkono- d ram atiso v an o u  fikc í n a  rozdíl od
ších. O bětí zim ní bouře  budou lyža- film ového p ředvedení sam o tné  z á 
ři. Je jic h  zach rán c i budou se pohy- ch ranné  akce, k te ro u  lze rozvés t ja- 
bovat na lyžích. D o p rav a  nalezených  ko schem atickou  scénu sku tečné  č in - 
obětí bude n a  saních, k te ré  povezou nosti* jež  se rozv íjí podle sy s tem a- 
zach rán c i n a  lyžích. Z ávěrečná  scé- tické  ru tin y  
n a  bude pravděpodobně ly žařsk á .
Bude to tedy  v las tn ě  film  ly žařský . N ebude to  ted y  ta k  sn adný  úkol.

Jeho  úkolem  je  u k á z a t sm ysl je- Použijem e-li v šak  op ravdu  o rig inál-
diné naší o rgan isace , k te r á  se do- ně m ožností, k te ré  nám  nab íz í p rávě
brovolně s ta rá  o bezpečnost v  ho rách  naše  p ro s tře d í a  p ři pozorném  zp ra-
a  je  o cho tna  p o sk y tn o u t svou neziš t- cování n ám ětu  použijem e ty to  ori-
nou pom oc všem, kdož se jak ý m k o - g iná ln í p rv k y  n a  p rav ém  m ístě , v y 
liv způsobem  ocitnou v tísn i a  ne- tvo řím e film , k te rý  svým  dojm em
bezpečí. N ám ě t film u k  tom u sk ý tá  p řesáhne  daleko zák ladn í úkol se-
bohatě  p řílež ito st. Bez kom ického z n á m it d iv ák a  s obětavou  činností
p řeháněn í se snadno  rozvine akce členů H orské  zách ran n é  služby. Film
zach rán ců  tak,^ aby  dobrovolnost a  takového  rá z u  v šak  so tv a  vy jde z
sp o n tán n o st všech  ú ča s tn ík ů  akce ru k o u  a m a té rsk é  režie. V ětšin a  dob-
by la  očividná. Je jich  o b ě tavost zdů- rý ch  rež isé rů  se prosadila, n a rá z  a.
razn í nem ilo srdná  zhoubnost bouře, nečekaně. N ikoliv  v šak  v im provi-
se k te ro u  podstoupí záp as  o z ách ra - sacích, je jich  p rvé  úspěchy  byly  fil-
nu n ešťas tn ý ch  obětí. movýrn v y jád řen ím  z ra le  uvážených

T yto  oběti jsou  lyžaři. P ro č  a ja k  počinů. T otéž v y žadu je  i n áš  film
se octli v k r itic k é  tísn i?  N epovažuji o H orské  zách ran n é  službě. N ikoliv
za vhodné p řed v ád ě t zách ran n o u  im prov ísaci d ile ta n ta  ve film ové
akci, h ran ič íc í s nebezpečím  života, p ráci, byť i s b o h a tý m i zkušenostm i
pro  lehkovážného  lyžaře , k te rý  ha- horského  zach rán ce  nebo skvělého
za rd u je  nejen  s v lastn ím , ale p ra k -  lyžaře . O braz, k te rý  chcem e sp a tř i t
tick y  i se ž ivo ty  svých  zach rán c$ . n a  světelné ploše, vykouzlí jedině
H orské  trag ed ie  v šak  nejsou  způso- dokonalý  film ový p racovn ík , jem už
beny pouze lehkom yslným  přeceňo- k  ruce  budou ne jlep ší z ly ža řů  a.
váním  v las tn ích  sil. P ř íro d a  je  často  členů H orské  zách ran n é  služby,
n e v y zp y ta te ln á  a  lidé i p ři ne jv ě tš í N ám ě t film u je  lák av ý  k  rozvede- 
o p a trn o s ti se mohou s tá t  je j í  bez- nj j^ tk y  do šíře . Jeho  úspěch  však
děsnou obětí. Za takových  okolností spočívá v nejvýše  m ožném  zhuštěn í
m á zác h ra n n á  č innost ho rských  do- film ované příhody. T ím  bude využi-
b rovo ln íků  svůj p rav ý  význam  a je- to pom ěrně  om ezené m e tráže . Z pra-
jich  výkony  oživuje  ̂posvěcení lilu- cování n ám ě tu  to v šak  je n  prospěje,
boce lidského c ítěn í odpovědnosti ^  (jo sažení p ravého  dojm u n a  d iváka
pro  každého, kdo bo ju je  zap as  s p fi- nesm í režie  p ř ip u s ti t  úvodní d ram a-
rodou az do k ra jn í  m ožnosti svých tickou  h u tn o s t  ho rské  bouře rozp ly -
Sl1- n o u t v  o še třo v a te lsk ý ch  . scénách

D ívám e-li se ta k to  n a  ten to  k rá t -  podle sa m a ritsk ý c h  k u rsů  p rvn í po-
k ý  film , vnucu je  se p řesvědčení, že m oci. N a  m nohých  našich  nových
v tom to  film u budou h lavn ím i herc i film ech  je  zn á t, že m ám e tak o v é  re-
lyžaři. H erc i m ohou b ý t ovšem  dvo- žiséry, že v šak  jim  m nohdy scénář
jilm  d ruhu . S ku tečné  p o stav y  běžné- film u ned áv á  dost m ožností u p la tn it
ho živo ta  nebo je jic h  d ram atiso v an í je jich  sm ysl p ro  d ram a tick é  použití
p ředstav ite lé .' P ro  náš účel bychom  film ované lá tk y . M yslím  však , že
rád i viděli p rvou  k a teg o rii. P ouž ij- ten to  film  tu to  m ožnost p o sk y tu je
me ji  v šak  jed ině  tehdy , když nalez- schopném u rež isé ru  v n e jš irš ích  m e-
nem e takové  jedince, aby  seh rá li zích.
z tracen í v bouři, z tro sk o tán í, bezna- K o s tra  n ám ě tu  je  v p o d sta tě  hoto- 
dějnou pouť za  zách ran o u  opravdu  vá. J a s n ý  h o rsk ý  den se zm ění v sně-
věrohodně. T a to  č á s t film u je  to tiž  hovou v ichřici. T ro jčlenná skupina.^
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S M Ě R N I C E  P R O  O R G A N I S O V Á N Í  

L Y Ž A Ř S K Ý C H  Z Á J E Z D Ů  M A T E K  S D Ě T M I

Rek reačn í zá jezdy  m a te k  s dě tm i lohu. Se zájjezdy n e zač ín e jte  dříve
do ho r z íska ly  si v m inulých  le- než koncem  ú n o ra  a  začá tk em  břez-

tech  značné obliby a  je jic h  ro zsah  na. N e jv ě tš í zá jem  je  v b řeznu  a
ro k  od roku  s tá le  ro s te . Ú střed í ly- dubnu n a  ja r n í  slunce,
ža řů  ČOS p ro to  rozhodlo, ze letos- S e s tav te  si rozpočet zv lášť pro 
ního ro k u  svěří tu to  akci k ra jů m . m a tk u  a zv lášť p ro  dítě. V ykalku-
A kce vyžadu je  velm i důk ladnou  pří- íu jte  cestovné, uby tován í, s tra v u  se
p ráv u  p řed  zah á jen ím  a   ̂ značnou  všem i pop la tky , n ák lad  n a  cvičitel-
trp ě liv o s t a nadšen í po celý p růběh . k y  a je jich  odm ěny, n ák lad  n a  pro-
T yto  zá jezdy  budou se letos  ̂ k o n a t pagaci, ad m in is tra tiv n í vý lohy  atd .
již  po č tv r té  a p ro to  ze zkušeností, Z ačněte  s p ro p ag ac í v denních  lis- 
z ískaných  za tu to  dobu, m ůžem e do- těch , v  Sokolských  novinách, po pří- 
p o ru č iti ten to  p o stup : pádě v rozh lase. P iš te  články , k te ré

1. U  každého  jedno tlivého  zá jezdu  by ve vašem  k ra j i  vzbudily  zájem ,
bylo by nejlépe p o č íta t se 30— 40 N a došlé do tazy  odpovídejte  p řesně
ú čas tn ík y  (m a tk y  i dě ti) . Poněvadž a  b rzy . S právně p o raď te  všem . P ři-
rek reace  je s t  u rčen a  p ředevším  pro  p ra v te  vše a  s p ro p ag ac í začně te  již
p racu jíc í m a tk y , je s t  tře b a  věnovat koncem  listopadu  a  z ačá tk em  pro -
výběru  u b y to v án í n e jv ě tš í péči. since.

2. Z a jis tit si uby tován í v chatě , N ezapom eňte, že p ro  30- -40 osob 
pensionu s ne jvě tším  pohodlím  m usíte  m íti 3 cvičitelky, z nichž jed-
(ú s třed n í topení a  pod.), v pěkné po- n a  je s t  i vedoucí zájezdu . C vičitelky
loze ne  p říliš  vysoko v horách , s te- volte vhodně, p ro tože ne k ažd á  jin a k
rénem  vhodným  p ro  dě ti i začá teč- vý tečná  se p ři těch to  zájezdech, k te -
níky. (louka s bezpečným  do jezdem ). ré  vy žad u jí op ravdu  velké trpělivos-

P řito m  je s t třeb a  dbá.ti: ti, obě tavosti a  lá sk y  k  dětem ,
a) n a  p o v ě trn o stn í a  pněhové po- osvědčí. Je d n a  z cvičite lek  se s ta rá  

m gr y ' o ly ža řsk ý  výcvik  m am inek  (lehké
b) n a  jednoduchou  a rych lou  do- tu ry , cvičení n a  louce),^ d ru h á  o děti 

p ráv u  až n a  m ísto  a  n a  spo jen í s ^  5 6 le t a  t ř e t í  o děti o sta tn í,
okolím  (telefon, lé k a ř ) , D ošlé p řih lá šk y  s u rčenou  zálohou

c) na  vy d a tn o u  a  dobrou s trav u , p o tv rď te  a  zároveň  oznam te, do
d) P ře d n o s t de jte  m enším  podni- k te ré  v ý p rav y  (datum , m ísto  u rčen í)

kům , aby  zájezd  m ěl ch a tu  sám  p ro  b y la  ú častn ice  zařazen a ,
sebe (h luk  d ě tí) . P řed  odjezdem  pozvete si na

Vše řád n ě  v y jed n e jte  a  vy řízen í si schůzku  m a tk y  a  o všem  se s nim i 
d e jte  p o tv rd it. Je-li nutno , d e jte  zá- přím o dohodněte. P okud  m ožno ne-

ly ža řů  zbloudí a uvázne po náhod- m oci. F ilm ' u zav írá  scéna  družby 
ném  ú razu . Jednom u  z n ich  se podá- n áv štěv n ík ů  hor s členy H orské  z á 
ří dosáhnou t šťas tn ě  ho rskou  chatu . ch ran n é  služby v p ro s třed í, jež  září 
O kam žitě  v y slan á  pom oc se v rá t í  po ja sn o u  pohodou a  m írem , 
m arném  p á trá n í. Současně je  zahá- T en to  n á m ě t v šak  je š tě  není film . 
je n a  široce založená akce  hlídek, Je  tře b a  p ro p raco v a t podrobnosti a
k te ré  p á tr a j í  te rén em  až h ledané na- ty to  vzá jem ně  vy v áž it a  u sp o řád a t,
leznou a  zach rán í do bezpečí. A kce A p ak  nasto u p í p ráce  film ařů . Ale
končí dopravou zach ráněného  n a  věřím , že to bude dobrý  a  k rá sn ý
sk luzných  san ích  k  vozu p rvn í po- film ! K. B.
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b e rte  n a  zá jezdy  dě ti m ladší 5 le t. N a  ukončení zá je zd u  u sp o řád e jte  
M enší dě ti by si m am in k y  m usely  p ro  dě ti závody  ve sjezdu  o ceny.
sam y  o p a tro v a t. P o raď te , aby  děti K  těm to  závodům  rozdělte  dě ti do
i m am inky  m ěly  lyže. S k lu zák y  p ro  skup in  podle věku  a  podle toho vol-
děti nedoporuču jem e. T y to  se ne- te  závodní tra ť . P ro  m alé děti vy-
osvědčily, dě ti n a  n ich  zby tečně  pa- zn ač te  b ra n k a m i jen  s t a r t  a  cíl ( t ra ť
d a jí a  z trá c e jí  chuť i odvahu. L>o- je s t  p řím á ), p ro  v ě tš í dě ti p o s ta v te
m lu v te  m a tk ám , aby  s sebou n eb ra - i lehké b ran k y . K  těm to  závodům  si
ly  v e lk á  zav azad la  a  aby  si vza ly  předem  o p a tř te  čísla, p rap o rk y , stop-
op ravdu  to n e jn u tn ě jš í. ky, p roveď te  i vylosování. K aždé dí-

V ýpravě  z a jis tě te  m ís ta  v  želez- tě  dostane  cenu a p rv n í t ř i  n ě jak é
n ičn ích  vozech a  p o s ta re jte  se o to, vě tš í a  event. i p isem né uznání, 
aby  ú čas tn íc i nem useli ty to  vozy K onečně p řip ra v te  ukončení z á 
p řed  odjezdem  dlouho h leda t. jezdu, t. j. rozloučení s chatou , ozná-

U by tovac í p lán  si p ředem  p řip rav - m ění odjezdu, odvoz zavazadel, 
te  a  již  ve v lak u  oznam te, aby se Zvlá š tn í upozornění: 
ú čas tn íc i p ři p říchodu  n a  ch a tu
m ohli ihned n a s tě h o v a t do poko jů  a  1 - 0  dě ti p ři jízdě  n a  zá jezd  a 
nem useli č e k a t n a  chodbách, než jim  zp ě t se ve v lak u  a  au to b u su  s ta ra j í
ty to  budou p řiděleny  sam y  m a tk y . S ta lo  se to tiž , ze m a-

Po p říjezd u  n a  m ísto  p o s ta re jte  se m in k y  zvyklé, že o d ě ti se s ta ra jí
0 odvoz zavazadel. T ento  si tak é  ™ ; t e lk y ,  zapom něly  n a  dozor a  de-

. . . t i  o tev ře ly  dveře u  vozu a  d ívaly  sep ředem  pisem ne a  s po tv rzen ím  vy- v e n , J J
jed n e jte . D ále  vy d e jte  denní rozv rh  ' *
(budíček, sn ídaně, cvičení a td .) . Do 2- P odm ínkou  p ro  každou  vedoucí 
denního p ro g ram u  n a  ch a tě  z a řa ď te  výpravy^ je s t, že nesm í m íti s sebou
1 d ě tsk é  h ry  n a  dobu od v rácen í se SY?^? děti, byť^ byly  seb esam o sta t-
po odpoledním  cvičení do večeře. nějš í. O nem ocní-li d ítě  vedoucí, trp í
P řisp ě je  to  ke sblížení s dě tm i á  k  ce lá  vý p rav a , a  to  nen í v  z á jm u  celé
večern ím u odpočinku m a tek . akce.

L y ž a řsk ý  výcvik  dětí nechť je  na- 3. K aždá cv ič ite lka  m ěla  by se ří- 
p ro s to  jednoduchý . P ro  ne jm enší ^ iti pokyny  z k n ížk y  b ra t ř í  Č tv rteč-
děti vo lte  jen  p řím é k rá tk é  s jezdy  s ^y , K ozlíka a  D ohnala  „M ládež na
dob rým  dojezdem , lehké m alé  pro- h o rá c h “ .
cházky, aby  se děti naučily  chodit D o tazy  ř iď te  n a  ad resu : D ag m ar 

■ n a  lyžích, a  d ě tsk é  h ry  n a  sněhu. Jed ličková, re fe re n tk a  zá jezdů  m a- 
V ýcvik m a te k  a  v ě tš ích  d ě tí ř iď te  te k  s dětm i, P ra h a  I, K ozí nám .,
podle schopností. P ra ž s k ý  k ra j  - ly ža řsk ý  odbor.

N a  spo rtovn ích  s ta -  L Y Z A R  V L E S E  tu j í  h lavně „ im ita tiv n í“
dionech je  je š tě  ru šn ý  cvičení, t. j. dě la jí n a
život. J e š tě  se p ě s tu je  jí k louby  a  „ p ru ž í“ tě - suchu  to, co v  zim ě n a  
lehká  a tle tik a , h ra je  se lo. D louhým i pochody sněhu . T ak o v á  cvičení 
kopaná , odb íjená  i ko- cvičí dýchán í a  v y trv á -  jsou  v  předsezónn ím  tre -  
šíková. M ilovníci zim - lost. L yžaři-běžci tre -  n ingu  velm i důležitá , 
n ich  sp o rtů  ale  ta k é  ne- n u jí v še s tran n ě . Cvičí s c vičí -se u m i te ch n ik a  
lení a  pilně se p říp ra v u - holem i a  „b řo u sí“ svů j a  jy g a ř jde  do sezóny 
jí. P ř ip ra v u jí se h lavně s tř íd a v ý  k ro k  nebo m nohem  lépe p ř ip raven . 
fysicky . Cvičí g y m n as- d v o u tak t. Cvičí a le  i
tik u , sílí svaly , zpevňu- s je zd a ři a  skokan i. P ěs- „S ově tský  s p o r t“ .

» L Y Ž A Ř S T V U  P A T Ř Í  N Á M  V Š E M  -  S P O L U P R A C U J T E  I
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N esp le tli jsm e  ten to .o b rá zek , nepa tří do časopisu leh kých  a tle tů  (i k d y ž  nám  
je j  budou zá v id ě t) . Je  to sku tečn ě  obrázek  ly ža řsk ý  a p řed s ta vu je  v y n ik a jíc í 
vý k o n  jed n é  z  ne jlepších  našich  s je zd a řek , B. M osserové, v  so u tě ž i o TOZ

N a  naši v ý z v u  v  předcházejíc ích  čí
slech  , L y ža ř s tv í“ nám  oznám ili další ... .
dva  bra tří, že  sp ln ili p o d m ín ky  TOZ. (P H B bV  ^ j i

Z la tý  TO Z z íska l br. inž. dr. Sla  t ó n f )  S T j  
vo j Svoboda, člen lyža řského  oddílu  
Soko la  H ranice, cv ič ife l a  n á če ln ík  |

S tř íb rn ý  TO Z dokončil 1. října  19Jt 9 <rCV^>
b ra tr  Jaroslav  Pochop z  P rostředního

O běm a bra tř ím  g ra tu lu jem e  a  če- 
kám e n a  další. •

•  ST A R O STA  COS B R A T R  JO S E F  T R U H L A Ř  p ři s ra z u  činovniků 
Sokola  V inohrady  ře k l: „Č lenové Sokola  m usí u č in it je š tě  jednu  revo
luci —  revoluci ducha a  m yslí. M usí si uvědom it, že Sokolstvo je  celo
n áro d n í o rgan isac í, k t s r á  ved^e úkolů, tě lovýchovných  m usí p ln it 
i o s ta tn í úko ly  celonárodního  význam u .“

1«.>



L Y Ž A Ř !  B U D O U  L É T A T  D O  K R K O N O Š

Československé A ero lin ie  p ř ip ra v u jí n a  le tošn í sezónu le teckou  linku  do 
K rkonoš. O dlet z P ra h y  bude v  p a te k  a  v  sobotu  odpoledne, n á v ra t  zpět 

v neděli k  večeru . C ena le ten k y  ta m  i zp ě t s dopravou  au tobusem  n a  le tiš tě  
do R uzyně a  s dopravou  z le tiš tě  v  K rkonoších  do H a rra c h o v a  nebo Špindle- 
ro v a  M lýna bude 600 až  650 Kčs. I  když ta to  cena  nen í n ik te ra k  lidová, je 
to další k ro k  dopředu. Je  to  sk u tečn ě  pohádka, když si p ředs tav ím e, že ten  
„šťastliv ec“ s u še třen ý m i 600 K čs se v  15 hodin posad í v  P ra z e  n a  n ám ěs tí 
R epubliky  do au to b u su  a  za  necelou 1 % ■ hodinu si bude p řip ín a t lyže na  
bílých p lán ích  v  H a rrach o v ě  nebo Špindlerově M lýně.

P O L S K É  L Y Ž A Ř S K É  N Á R O D N Í  D R U Ž S T V O

T aké P oláci se p ř ip ra v u jí n a  novou lyžařskou  sezónu. P o lsk ý  ly ža řsk ý  svaz 
vybra l ne jlep ší závodníky  a závodnice do rep resen tačn íh o  d ružs tva . P ro  re 
p resen tac i bylo jm enováno  20 ly ža řů  a  6 lyžařek . K rom ě toho bylo vybráno  
dalších  20 závodníků jak o  náhradn íc i, 4 ženy jak o  náh rad n ice  a  25 juniorů, 
Mezi těm i, k te ř í  byli v y b rán i do rep resen tačn íh o  d ružs tva , jsou u  n á s  dobře 
znám í K rzeptow ski, S. M arusarz , K ula, C iap tak , J . M arusarz , K w apien, 
B achleda, D ziedzic s', další.

P R O G R A M  S O V Ě T S K Ý C H  L Y Ž A Ř Ů  N A  L E T O Š N Í  Z I M U

V ýbor p ro  tělovýchovu a  spo rt p ři R adě m in is trů  SSSR schválil ve své schůzi 
p rog ram  sovětských  sportovců pro  zim ní sezónu 1949/50. .

L yžaři zah á jí sezónu přespolním i1 běhy. M istrovstv í družstev bude v  únoru  
n a  U ku tském  pohoří u Sverdlovska. Jedn ím  z nejza jím avějších  závodů budou 
trad ičn í závody selské m ládeže. V K irově bude uspořádáno  m istrovstv í SSSR 
jednotlivců a 'družstev  v  závodě sdruženém  a  ve lakotou, v A lm ě-A tě ve sjezdu 
a sialcm u. L y žařsk á  sezóna končí „S vátkem  severu“ začá tkem  dubna v M ur- 
m ansku.

MILIONY koru n  (d ese tk rá t to lik  v na- NOROVÉ TRÉNUJÍ
_ _  _  _ ň í _ _  .  š ich  k oru n ách ). N a J orda-
PRO PRIPRAVIJ lově s ta d io n e  b u de nová AMERIČANY
NA OLYMPIJSKÉ HRY um ělá b r u s la ísk á  dráha s G eneráln í sek retář  am eric-

m ístem  pro 10.000 d ivák ů , kélio  lyža řsk éh o  svazu sd ě-  
1952 V OSLO v ý lo h y  s tím  budou d ě la t lil, že am erické ly ža ře , k te-

N orové  h orečn ě zb rojí pro 1,600.000 k oru n . B y ly  sclrvá- ří tr é n u jí na m istro v stv í 
zim ní o lym p ijsk é , hry  v roce 1<?n y  p lán y  pro novou b o b s- světa  1950. budou trén ovat  
iu -o  T>r'.vž v +čr.ii+„ le ig h o v o u  dráhu , k terá  bu - dva rod ilí N orové, k teř í jso u

ln c (." de bu dována  pod d oh led em  již d e lš í čas u sed lí v USA. oznám ilo  or«:anisacm  k om i- „ , . . , , ,  Tt o  a »» . , ,
„ T _ , ,  v švýcarsk ých  odb orn íku . USA H arald  Sorensen  bude tř e 

te  her, ze by lo  vyd án o  n e- * - i „ , . , ™mm , a Š výcarsk o  slíbily ., ze  za- n avát sk o k a n y  a B ir £  T or-
kolik  m ilion ů  n orsk ých  k o - p ů jč í N orum  boh y , dráha r ison  běžce. T
run na přípravu  her. I)llde s t á t 360.000 K r. F IS  f

P e č liv ě  se  opravuje a zdo- u zn ala  s la lo m o v ý  svah u v D Ů S L E D K Ů  
k on a lu je  zn ám ý ly ž a ř sk ý  B b d k le iv a  Pro o ly m p ijsk é  ZNEHODNOCENÍ 
m ů stek  v H o lm en k o llen , závod y , s te jn ě  ja k o  sjezd o - v n o n K T V
stav í se nová m ísta  k  se z e -  vou dráhu  u N o refjá llu . V ý- b V t U s l t t  K .U K U I'11 
n í, ta k že  skokům  bude m o- luhy s tím  sp o jen é  d ě la jí v ůči do laru , m u se li Švédové  
ci p ř ih líže t 22.000 d ivák ů . 656.000 Ivr. red u k ovat svů j team  pro m i-
V ý loh y  s tím  budou ovšem  Jak  je  v id ě t, n e n í to  jen  s tro v stv í světa  1950 v  USA. 
tak é p ř im ěřen é: m ilion  tř i tak  leh k ou  věcí, pořád a l M ísto  25 ú ča stn ík ů  jich  bu- 
s ia  šed esá t t is íc  n orských  o ly m p ijsk é  hry. T de v y s lá n o  jen  16.
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HEÍKI HASU, FINOVÉ ní s la lo m  pro ženy tam též,

OLYMPIJSKÝ VÍTĚZ V TRENINGOVÉM 3-. ůn?ra ®je*d T,1!*11 lia n<>‘
v sev ersk é  k om b in aci ze TÁBOŘE Ve drT  * m ,la  A lla’s « v,
Sv. M ořice, k te r ý  m á  se lsk ý  7 «  ^ i l f n š í e h  tin sk vch  b ř í T™ ’ ™ ora « f “ 1“1? 1 sla/t r ___  , , n e jiep s icn  tm ^kycn bez- lom  m užů v C hám om x, o.
dvorec v  K y m m en en ta lu , je  - . , . ,

. . j.. , tu  a  skokanu b>lo s ln o m a z- února závod vo jen sk ých  hli
n yn í k an d id ován  fin sk o u  ,i a „„ , , , , , ., - , tu n o  v tr en in g o v em  táb ore  dek a sk o k  p rosty  v Clia-
selsk ou  stranou  na m ísto  v Sotkam o, za v ed en í třen é - m on ix . T
volíce  delegáta^  pri ÍPresi- ra y ejj S aarinena . N a den- _
d e n ts  >ch volbách ve F in sk u  n £m program u borců , k teř í ŠVÝCAŘI PODPORUJÍ 
FRANCIE MÁ se připravovali na m istrov - NĚMCE I V LYŽOVÁNÍ

. .  T v ň . ň f i  s tv í světa , byla  g y m n a stik a ,
60 000 L Y Z A K U  lehká a tle tik a , tu ry  a in - Š výcaři, ja k o  n eu trá lové ,

F ran cou zi le to s  o s la v ili stru k táž . Z ajím avé b y ly  kteř l n epoznali něm ecké vá- 
251eté ¿jubileum založen í fo o tb a llo v é  záp asy  m ezi běž- b>čné zp ů sob y  a naopak na 
sv éh o  lyžařsk éh o  svazu , k te -  r j sk ok an y , sk ok an i v nich Ví>lce k lid n ě  v y d ě lá v a li, pod- 
rý vzn ikl ¡v roce 1924, k d y ž  m ěli převahu, při leh k oatle - P «rují rozvoj n ěm eckého  
b y ly  v e  F ra n c ii ú sp ě šn ě  tick ých  d isc ip lin ách  překva- sp ortu  v západním  N ěinec-  
p roved en y  z im ní o ly m p ij- pjj T auno S ip ila  k terý  ho- ,UI n e jh o rliv ěji. P o  kopané  
sk é (hry v  C ham on ix. V prv- (ijj oštěp em  50 m etrů . T a o sta tn ích  sportech  se  při- 
ních  le te c h  sd ru žova l ten to  í /̂Tr^TKT á  n A n y í  h lá s ili ke slovu  šv ý ca rští
svaz 5000 a k tivn ích  lyžařů , P R t C t  M L Ž IN  A K U D N I  ly ža ř i, k teř í s i p o sp íš ili, aby  
dn es te n to  počet istoupl na TÝDEN V CHAMONIX si d om lu v ili s N ěm ci čtyři 
00.000 osob , reg istro v a n ý ch  P ř e sto , že n e jle p š í evrop - u tk án í, k terá  m ají b ý t ně- 
ve svazu . T š tí lyžař i budou startovat n ieckým  lyžařům  ú těch ou ,
ŠVÉDSKÝ LYŽAŘSKÝ na m istro v stv í světa  v U SA , ž.e je  je š tě  n ep u stili na m i- 
O n R O U M  K- rozh odli se k o m p e ten tn í č i- s tro v stv í světa  do USA.
(JU B U K N 1K , n ite lé  ve  F ra n c ii, že opět Hnu 26. prosin ce  budou šv ý -
GOSTA OLANDER, le to s  bude uspořádán v Cha- ca rští sk ok an i startova t
hrál z V ala dálen  —  ja k  ho m on ix  m ez in árod n í ly ža ř - na m ezinárodních  závodech  
n a zý v a jí —  ¡přiletěl ja k o  sk ý  tý d en  ve dn ech 31. led - v G arm isch -P arten k irch en , 
h ost do  I tá lie , kde bude na na do 5. února. Program  je  m ezi ván ocem i a N ovým  ro- 
pozvání ita lsk éh o  lyžařsk éh o  n á s le d u jíc í:  31. led n a  š ta fe - kein pojed ou  zase n ěm ečtí 
svazu trén o v a t p o  n ěk o lik  ta  4X 10 km v C ham onix  a skokani na zájezd  do Š vý- 
tý d n ů  ita lsk é  běžce. V ita l-  obří sla lom  m užů v U es cársk á , oba n árod y  se u tk a-  
■ských ly ža řsk ý ch  kruzích  H o u c lies , 1. února obří s la - j í  v ob řím  sla lom u 23. dub- 
panuje d om n ěn k a, že na lom žen  ve St. G er ta is , na v D am m karu a n ěm ečtí 
op látku  pozve za se  O lander 2. února běh na 18 km  pro sjezd aři budou s ta r to v a t na 
v p ř íš t í sez ó n ě  n ěk o lik  ita l-  m u že a na 10 km pro žerny dosud neteř-m inovaných zá- 
sk ý ch  b ěžců  do Švéd sk á . v I,es C ontam ines a sp ec iá l- vodech.

Z Ú S T Ř E D Í  L Y Ž A Ř Ů  C O S

J M E N O V Á N Í  L Y Ž A Ř S K Ý C H  V E D O U C Í C H  C O S

Na sch ů zi Ú střed í lyžařů  ČOS, konané dne 14.. září 1949, b y li jm en ován i tito  vedoucí:  
A l t  m a n  Z deněk, Sokol K arlovy V ary, 1» r o ž F ra n tišek , Sokol L iberec I, B u r e š  

Z deněk, Sokol S třešov ice , D u  ť f e k M iloslav , Sokol D ynam o Slavia P raha , I) u f l e k  
O tokar, Sokol P očátk y , F  e r k 1 P avel, Sokol P rah a-L ib eň , 11 o s t á k E m il, Sokol Koš- 
ťaniy, II r ů z o v á F va , Sokol K ladno, J á c h y m V áclav, Sok ol K arlovy Vary, K o t i  a- 
b a J a roslav , Sokol P raha X , K o t  1 a n  d Č estm ír, Sokol K arlovy V ary, L u k  e š F ra n 
tišek , ZTJ Sokol Jáchym ovské^  d o ly , L u k e š o v á Zdeňka, Sokol Jách ym ov, M a 1 ý 
F ra n tišek , Sokol Praha X , M i c k o v á Slávka, Sokol Sokolov, P  r u d k ý J iř í, Sokol 
P raha V l i l ,  S t e i n e r Edvard, Sokol Praha X I-1 , S u c h  o m e 1 V áclav, Sokol Já

c h y m o v , Š e n k o v á J iř in a , Sokol Sok olov, Š e r o  v á A nežka, Sokol C hom utov, Š t i k  o- 
v á B lan k a , Sokol K aštan y , T r o u b a V áclav, Sokol K aštany? V a I t r Jan, Sokol Kar- 
lovy V ary.

í í í  7
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VŠEM CVIČSTELŮM, CVIČITELKÁM A V E D O U C Í M
V zá jm u  m asového ro z š ířen í ly ž a řs tv í p o k raču jem e  i le tos ve zvětšeném  

m ěřítk u  v n asazo v án í ly ža řsk ý ch  in s tru k to rů  p ři zá jezdech . T a to  akce, k te 
rou jsm e  j iž  po dva ro k y  prováděli, b y la  velm i ú spěšná . V ám  všem , k te ř í  js te  
loňského ro k u  podáním  p řih lá šk y  u k áza li svoji ochotu  p raco v a t, i V ám , k te 
ří js te  vzorným  vedením  výcviku  splnili svůj úkol a  k te ř í  js te  s i  z ískali 
uznán í a. ú c tu  všech, V ám  všem  děkujem e.

Letos, p o třeb u jem e nejm éně 1500 ly ža řsk ý ch  in s tn ik to rů . J iž  nyn í p ře s a 
hu je  oznám ená p o třeb a  in s tru k to rů  celkový p o če t loni p řih lášených . P ro to  
se ob racím e n a  v šechny  ly ža řsk é  cvičitele a  vedoucí, aby  se p řih lá sili k e  spo
lu p rác i co nejd říve . P o v ažu jte  za  svou cv ičite lskou  pov innost ne jm éně jeden  
týden  věnovati se  vedení ly žařsk éh o  výcviku  p ři zájezdech , p říp ad n ě  kursech . 
P řito m  budete  m íti p říle ž ito s t z a  p ř ija te ln ý c h  podm ínek  s t rá v it i  s ku rsem  
alespoň týden  n a  sněhu. Jízdné, uby tován í, s t ra v a  budou V ám  h razen y  a  k ro 
mě toho d o stan e te  re ž ijn í p říspěvek  80 K čs denně n a  další svá  vydání. V aší -  
pov inností bude v ě s ti ly ž a řsk ý  výcvik  svěřené  sku p in y  ja k  po s trá n c e  theore- 
tické, ta k  p ra k tic k é  n a  sněhu, voditi j i  n a  tu ry  se vší odpovědností vedoucího 
a  b ý ti j í  spolehlivým  rádcem .

P ř ih lá s iti  se m ůže k ažd ý  ly ž a řsk ý  cv ičite l (cv ič ite lk a) a  vedoucí a  abso l
ven ti ško l p ru  vedoucí m ládeže.

N a  p řih lá šce  v uvedeném  časovém  rozdělen í si s tan o v  te rm ín , p řípadně 
více te rm ínů , kd y  si p ře je š  b ý ti za řazen  a  n a  ko lik  týdnů . N e jk ra tš í doba, 
n a  k te ro u  je  m ožno se p řih lá s it, je  jeden  týden . N ejsi-li časově vázán , n a 
piš, ja k  dlouho js i ochoten  v é s ti ly ža řsk ý  výcvik .

V ětšin a  p řih lá šen ý ch  bude do 15. p rosince  1949 vy ro zu m ěn a  o svém  z a řa 
zení. Z bývajíc í p řih lá šen í ne jpozdě ji do 21 dnů  p řed  te rm ínem . Jak m ile  ob
d rž íte  vy rozum ění o svém  zařazen í, ihned nám  písem ně p o tv rď te , že js te  
je  vzali n a  vědom ost a  že s n ím  souh lasíte . S tan e -li se snad, že b y ste  nem ohli 
v u rčeném  te rm ín u  n as to u p it, oznam te  n ám  to  a l e s p o ň  2 1  d n í  p ř e 
d e m .

P řih lá šk u  v y p lň te  a  doporučenou ly ža řsk ý m  oddílem  své jedno ty , zašle te  
svém u k ra jsk é m u  ly ža řsk ém u  odboru, k te rý  po tv rzenou  pošle p řím o  „“Ú stře 
dí ly ža řů  ČOS, P ra h a  II I , T y ršů v  d ů m “.

Znám e V ás a  jsm e  přesvědčeni, že k ažd ý  si uvědom í své pov innosti a  po
kud m u  bude jen  tro ch u  možno, se p řih lá s í a  že dobrým  vedením  lyžařského  
výcviku p řisp ě je  k  rozm achu , zlidovění a  k  tě lesném u  rozvo ji svých spolu
občanů, ze jm én a  m ládeže, ja k  je  naším  cílem . T ím  n ám  pom ůžete  spln iti 
naše  výchovné poslání. Ú S T Ř E D Í LY ŽA ŘŮ  ČOS

AMERIČANÉ cid  a  A sp en . D ru žstv o  U SA  pon ěvad ž m ez itím  přestou-
 ̂ tv o ř í 39 m u žů a  10 žen , p ila  k p ro fesi ona! ism u  a

NOMINOVALI z n ich ž v ě tš í čá st se  již  ú č in k u je  ve  film u . N e jv ě tš í
p ^ Q  M IS T R O V S T V Í  zú ča stn ila  o ly m p ijsk ý ch  her n ad ěje  kladou A m eričan é ve

ve Sv M ořici. J ed n a  z n e j- sk o k a n y , m ezi n im iž jsou  
A m er ick ý  ly ž a ř sk ý  svaz zn ám ějších  závod n ic  G re- znám á jm én a  W ren , D ev lin , 

nom inoval již  borce pro m i- teh en  F razerová , o ly m p ij- P erra u lt, B arb er  a T okle. 
stro v stv í sv ě ta  v  L ake P ia -  sk á  vítězka^ n e n í v team u , T

V  L Y Ž A Ř ST V Í, m ěsíčn ík  pro cv ič ite le  a c v ič ite lk y . —  V ydává  Č esk osloven sk á  
obec so k o lsk á . L is t  řídí red ak tor  J o s e f  H ora s red akčn ím  kruhem . O dpo

věd n ý  zástu p ce  lis tu  M irko .F išer . A d m in istrace  P rah a  II, Jun gm an n ova  24, te lefon  
329-49, 359-85, 86, 87. — Č íslo  ú čtu  p oštovn í spoř. v Praz^' ,ui*4. —  V ych ází 12krát
za rok. — P o što v n í novin ová sazb a  p ovolena  řed íte '-*-  ̂ v P raze  IA-Gre-2372-
OB-49. — C eloročn í p řed p latn é  45 K čs. J ed n o tliv á  Č — T isk n e  „ T E M P O “,

n árod n í správa, P rah a  II. Jun e 24.
D o liléd a

■ íjĚX\Ř
v  ' '
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Dne 21. p ro s ince  1949 oslav í ge- -«»tóÉM fc'”
nera liss im u s Jo sef V issariono-

,vič S talin , ve liký  p říte l našeho ná- jjgjjf JT /
ro d a  a  našeho  lidu, sedm desáté  fy; / '  % iKf-
narozen iny . V šichni p racu jíc í n a
celém  světě  vzpom ínají v těch to  Jp r . č
dnech  jeho  velikých  zásluh  v me- ^
z inárodn ím  dělnickém  hnu tí. S ta - £  %
lin je  g en iá ln í vůdce a  učitel, ve- j»***,^
liký  s t r a té g  socia listické  revolu- f
ce. N esm iřite ln o s t k  n ep řá te lů m  ^®***"^
socialism u, n e jh lubší zásadovost, |  V  ť,
spo jen í —  v  p rá c i —  ja sn é  révo- / \  ř % igpf
■luční p e rsp ek tiv y  a jasn éh o  vědo- ♦. ^  & *
m í cíle s m im ořádnou  pevností a  ^ v £ *  { I
hou žev n a to stí p ři jeho  dosaženi,

. p ro z írav o st a  k o n k ré tn o s t vedení, \
nerozlučné spojení s m asam i —  
tak o v é  jsou  c h a ra k te r is tic k é  ry sy  
S ta lin o v a  s ty lu  p ráce . A ni jeden
vů ti^e^n^^vě^  | e ^ ě ^ k   ̂ ^  V ' •

hřmi^ ja k o  výz^ za  m ír a ji ^  ^  ^

n iá ln i člověk p říto m n o sti, ^ ’

m ají jed n u  m yšlenku , m a jí jedno 
p řán í, p rý š tíc í z hloubi duše:
A Ť Ž IJE  A J E  D LO U H Á  L É T A  ZDRAV, N A Š U Č IT E L  V ELIK Ý  ST A L IN !



N A Š E  H O R Y  P A T Ř Í  V Š E M  P R A C U J Í C Í M

Každoročně s  blížící se ly ža řsk o u  se- k te rý  je  v  S ovětském  sv azu  postaven
zónou v z rů s tá  ta k é  zá jem  o ly- n a  p rv é  'm ís to  m ezi č ty řm i nejdúle-

ž a řs tv í a  s tá v á  se lá tk o u  rozhovoru ž itě jš ím i sportovn ím i obory, k te ré
těch , k te ř í se ch y s ta jí z trá v it volné jsou  p ro pagovány  se zv láš tn í péčí a
dny  n a  horách . S uspokojen ím  kon- dosahu jí m asového rozšířen í, 
s ta tu jem e , že zásluhou  zim ní re k rea - Č innost ly ža řsk ý ch  in s tru k to rů  na 
ce m ládeže a  dobře o rgan izovaných  zo tavovnách  R O H  bude letos bedlivě
zájezdů  p racu jíc ích  R O H  šíří se zá- kon tro lována  a  sledována ja k  ú čast-
jem  o ly ža řs tv í do n e jš irš ích  v rs tev  n iky  sam otným i, t a k  střed iskovým i
lidových, h lavně  m ezi děln íky našich  ly žařsk ý m i re fe ren ty   ̂ Ú střed ím  ly-
továren . ž a řů  ČOS. T ak é  budou  sledovány  za-

V m yslích  loňských  ú č a s tn ík u  re- s lané  zp ráv y  o č innosti v Ú středn ím
k reace  ožívají s  blížící se zim ou loň- rek reačn ím  oddělení a  opisy těch to
ské  ly ža řsk é  zá ž itk y  p říjem n é  i ne- zp ráv  zaslané  Ú střed í ly ža řů  ČOS. 
p n jem n é . ^Každý si um iňuje , že letos N a  ^ k r e a c i  p racu jíc ích  n a š í lido- 
uz bude lepe  a  poctivě ji p ř ip ra v e n  n a  vě dem o k ra tic k é  republice  p řisp ívá
všechna h o rsk á  p řek v ap en i a  ze  si s t á t  ÚRO a  ú s t ře d n í  ná ro d n í pojiš-
p red  odjezdem  dobré proh ledne sve Covna> v  deb a tá c h  s re k re a n ty  m ůže
ly ža řsk é  vybaveni S rad o s ti se po- ge rozhovořit ly ža řsk ý  in s tru k to r  o
to m  m úze yen o v a ti dobrém u výcviku  t  j a k  dříve s tu d u jíc í m ládež 
a  poznávám  k ra s  n aš ich  hor. nebo -ící bylo ta k ř k a  fia a n č ně

A  nyn í je  n a  vás, ly za rs ti cv ičite le  nedostupné dopř4 ti si týdenn í pobyt 
a  vedoucí, ab y ste  p řem ysle li o  tom , v ho rách  což (  e ř íd iti s i kom r 
ja k  pom oci p racu jíc ím  jiz  v  p r ip ra -  le tn í ly ža řsk é  vybavení. L y ža řští 
v ach  n a  zim ní rek reac i K azdy  z v a s  nadSenci z chudších  v rs te v  jezdívali'
m úze v  m iste  svého  působ iště  nebo do podho rských  ch a i0Upek, kde byli
tam , kde  je  zam ě stn án  p o ra d a ti p ro  ien  nouzově uby to v áni a  ča s to  si i
p racu jíc í k u rsy  ly ža řsk é  g y m n as ti- sam i v a řm  jen  aby  si mohli dopřál
ky  h lavně p ro - ty  k terá je s te  nena- k ra tš í  b y t v  b o rá c b .
v s tev u ji p rav id e ln á  cviceni v  sokol
ských  jedno tách . Z důvodněte n u tn o s t Skoro n a  všech zo tavovnách  ROH 
p rav idelného  cvičení p ro  sn ad n ě jší a  jak o  loňského ro k u  m ožnost za-
rych le jší zv ládnu tí ly ža řsk é  techn iky . pů jčen í ly žařsk ý ch  bo t a  lyží aspoň
V k ra tš íc h  p řed n ášk ách  či příleži- Pr p ty> k te ř í ch tě jí lyžováni okusit
to s tn ý ch  rozhovorech  jim  poraď te , d říve  než se rozhodnou p ro  nák u p
ja k  se m a jí n a  lyže vybav it, co je  v las tn íh o  vybavení. L y ža řsk ý  in-
n u tn é  a  co opět zbytečné s sebou b rá t  . s t ru k to r  poučí zájem ce, ja k  m a jí s
n a  hory , ja k  se nejvhodněji obléci, vypů jčeným  m a te riá lem  zacházeti,
ab y  se p ř i ly ža řsk ém  výcv iku  p říliš  a ^y  JeĎ m °h li použít i ti, co přijdou
nezapo tili a  aby p řece  byli ch rán ěn i P° n ich n a  zotavovnu. D obré zachá-
p řed  v ě trem  a  m razem . V ysvětle te  zení a  hospodařen í s těm ito  věcm i je
jim  dů lež ito s t dobrého v ázán í p ro  p ráv ě  ta k  dů ležité  ja k o  hospodařen í
bezpečnost a  usnadněn í výcviku. Ob- s m a te riá lem  n a  pracov išti,
ja s n ě te  jim  používání a  dobrou služ- L y ža řsk ý  in s tru k to r  si usnadní 
bu  ly ža řsk ý ch  vosků. V ýpůjčce si ly- p rác i p lánován ím  své činnosti. Se-
ž a řsk é  film y, k te ré  p ři vhodné příle- znám í se s m ožnostm i výcviku  v nej-
ž ito s ti p ro m íte jte  a  z ísk áv e jte  p ro  b ližším  okolí zo tavovny a  z jis tí počet
pobyt n a  sněhu  i ty , k te ř í  zim u tr á v í zájem ců o výcv ik  p ro  začá tečn ík y  i
n e jrad ě ji za kam ny . V šechny lyžaře  pokročilé. P o to m  si v y p racu je  plán,
sezn am te  s podm ínkam i lyžařských  podle dnů, hodin a  d ružstev , kde uve-
čá s tí TOZ, k te ro u  budou m ít p říleži- de tak é , kdy  bude u sp o řád án a  polo-
to s t n a  ho rách  tré n o v a t a  sp ln it. denní nebo celodenní v y jížď k a  a  kam .

Získávejte všem ožně m ezi pracují- P lán vyvěsí a bude žádat na přísluš-
cím i zájem ce pro lyžařský sport, nících každého družstva, aby nastou-
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pili včas k  výcviku. N ejlépe bude, 
když si zvolí každé  d ru žs tv o  ze svého 
s třed u  vedoucího, k te rý  usnadn i p r á 
ci in s tru k to ra  tím , že d ružs tvo  svo- 
lává n a  určenou  hodinu výcv iku  a  je
ta k é  tlum očn íkem  p řán í i s tížn o stí ze ^
řa d  p řís lu šn íků  d ru žs tv a . v< .....

Kdo jo pohrom adě vlec /.otavnvi-n 
ROH s m enším  počtem  re k re a n tů  a
se jde  se ta m  několik  lyžařských  in- ?MP ýL  i  » *1
s tru k to ru , je m ožno organisov.d  i ■ ’ ■ , P  v  ' ^ ,
.jich p rác i po dohodě se střed iskovým  • ;- ' <»
tělovýchovným  re fe ren tem  tím  způ-
sobem, že se budou s tř íd a t ve výcvi- ^
ku společných d ružs tev  ze všech pří-
slu šných  ch a t. T ím  se dosáhne, že v  r  T^i i n B ^
každé době je  p ro g ra m  a  in s tru k to r  1 9 á f - ® ** ;-o ,; 1
pro  s p o l e č n é  d r u ž s t v o  z a -  ^  *. .i> ■ A
P á t e č n í k u ,  pokročilých ;i ovont. ..« - j  >' .. *v
pro  zá jem ce o lyžařskou  tu r is t ik u . f  1
H lavní péči v ěn u jte  začá tečn íkům . "JiíHBř ; w é j p g ' : ' \  " f
Těm  m á  bý ti cvi& tel s tá le  k  dispo- > ■ • • '" i
sici.

P řá li bychom  si, aby  všichni lyžař- m fcgfc 
ští in s tru k to ři, k te ř í budou povoláni 
p ro  výcv ik  p racu jíc ích  v  ho rách , si 
seb ek ritick y  zhodnotili loňskou čin- i 
nost a  snažili se  již  p řed  odjezdem  |L- ;‘
uvažovati o zlepšení nebo doplnění W ’ ' 
žádaných  znalostí a  vědom ostí za  tím  pšPjk 
účelem , aby  lépe dovedli p ře d á v a t ly- 
ža řsk é  um ění svým  svěřencům . Je - 
jich  úspěch  bude záv ise t ta k é  n a  tom , 
ja k ý m  způsobem  zp estří č a s to  ob tíž
né  cv iky  zábavným i v ložkam i a  sou 
těžem i dvou skupin , nebo závodivým i 
h ram i všeho d ruhu . N a  ukončení
každého rek reačn íh o  běhu se uspo řá- R adostné , veselé a hlavně bílé vá - 
d a jí závody všech  k a teg o rií podle a  šťastnlj  v s tu p  do nového rohu,
s ta n  i vyspělosti. D uvern icky  sbor , , , „  , , ,

, » j  ' i. ■■ -ý  do druhého ro ku  naši p ě tile tk y , přejez k azde  zotavovny  se jis té  ra d  u jm e ť  1 ■
p o řad a te lsk ý ch  fu n k c í a  event. uspo- redakce
řá d á  m ezi re k re a n ty  sb írk u  n a  upo- "
m inkové m aličkosti pro několik nej- POSLEDNÍM 12 . ČÍSLEM „l y ž a í í

l e p š í c h  Z každé k a teg o rie . S T V Í“ k on čím e le to šn í d a lš í ročn ík  našelni
D oufám e, že se letos n ev ysky tne  odborného ča so p isu . O m ezením  n ák lad u  nc-

an i m alý  počet těch , k te ř í je š tě  loni m ohl b ý t  za sílá n  čas opis v šem  zájem cům ,
si p ři zájezdech nevedli podle žasla- T o b y lo  v šak  le to s . P ř íš t í ročn ík  bu de vy-
ných jim  proposic, ab y  dobrá  a  zá- ch ázet s dvo jn ásob n ým  rozsah em  a ve
služná  p ráce  vě tš in y  ly ža řsk ý ch  in- zv ý šen ém  n ák lad u  a věřím e, že odběrate-
s tru k to rů  neby la  n ěko lika  m álo  je- lem  bude k ažd ý  ly ža řsk ý  p racovn ík . Pro-
dinci ka lena . p a g u jte  od b ěr časop isu  ve všech  lyžařsk ých

A n a  konec, nezapom eň te  si p ř iš ít od d ílech , sep ište  v šech n y  zájem ce a p o 
rta levý ru k á v  lyžařského  obleku SO- š le te  a d resy  a p ř ih lá šk y  11a adm in istraci
ko lský  odznak  a  děle jte  m u čest! so k o lsk ý ch  časop isů , P rah a  n , Junsrman-

Božona K m ochová nova 24.
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DO D V A f  F T I k te rý ch  se začne se s tavbou  m alého
^  ^  * ^ w « V L . l l  m ů s tk u  m á p řece jen  jis té  vady, k te -

o ré  tře b a  n ap rav it. H ra n a  sto lu  m usí
Aá E T R 11 bý t um ®lá. Pod h ran o u  se provede
5tfi I* I I v U  výkop a  odkopaná zem ina se n a sy p á 

v á  n a  buben  a  pom alu  se p ře h m u je  
P o třeb u jem e  m alé m ů s tk y  p ro  m la- n a  doskočiště. V dolejší č á s ti dosko- 

dé skokany . A po třebu jem e jich  m no- č istě  se o d k opaná  zem ě s tah u je  do 
ho. P o třeb u jem e  je  všude, kde  jsůu  dojezdové plochy, k te r á  m á  jis té  cha- 
m ladí kluci, k te ř í se nebojí věcí, k te -  ra k te r is tic k é  n ed o sta tk y , jež  přírod- 
ré  zač ína jí tam , kde končí pevná  zem. n í ú tv a ry  prav idelně  m ívají v  po rov- 
T akoví k luci jsou  všude po Českoslo- n án í s tím , co si p řed s tav u je m e  pod 
vensku . A ta k  všude tam , kd$* je  po jm em  plochy.
p ravděpodobnost aspoň  něko lika  sou- N ení to  leh k á  p ráce , an i m alý  
v islých  tý dnů  dosta tečně  sněhové po- úkol. N ájezdová  věž se m usí p ostav it 
k rývky , ta m  všude p o třeb u jem e ty to  tře b a  nevysoká, p řed p rseň  sto lu  tře - 
m ů s tk y  do dvaceti m e trů . b a  zbudovat ze solidního rám u , aby

T heo re ticky  p o stav it m ů s tek  — i p ro fil m ů s tk u  udržel daný  pom ěr, a
tak o v ý  m alý  m ů s tek  —  je  zá lež ito s t to  je  ta k é  tro ch u  te sařin y . Ž ád n á  v ý 
značně složitá. P lány , schválen í m ůst- so k á  práce , jen  tro ch u  šikovnosti se
kové kom ise, ú h ra d a  výdajů , p racov- sekerou . Co se nepodaří p ř isa d it po-
ní síly, stavebn í povolení, n ezby tný  dle s ta n d a rd u  sku tečn ě  řem esln ické
m ateriá l, a td . J e  toho dost, aby  se p ráce, to se šťastnou  náhodou oby-
an i tak o v ý  m alý  m ů s tek  nepostav il. čejně schová v zemi, neboť š tě s tí  p ře-

To v šak  není sp ráv n ý  posto j k  na- je  odvážným . V to m  jsou  stav ite lé
šém u d o rů s ta jíc ím u  ly žařsk ém u  m lá- m ů s tk ů  se sk o k an y  v jedné p latové
dí. N yní v budovate lském  úsilí a  nad- tř íd ě  —  an i ti, an i oni nedostanou  za
šen í je  m ožno p o stav it d v ace tim etro - svou p rác i nic.
vého trp a s lík a , aniž nad řízené  sam o- Ale m ů s tek  se pom alu  rý su je  jak o  
sp ráv n é  in s tan ce  nadšeným  s tav íte -  sk u tečn á  s tav b a  a  když se jednotlivé

cokoliv ze svého vzácné- úseky  započatého  díla p ro p racu jí z.
ho úředn ího  úsilí. počátečn ího  zm atku , k te rý  p ři pohle-

Bez ú řad ů  je  to  ovšem  ta k é  obtíž- du z p růčelí neslibu je  docela nic z
né. Ale nic n a  světě  není docela leh- úspěšného  stav ite lsk éh o  pokusu, za
ké. Je d n á  se jen  o posto j k  p rác i, jen  dva dny je  to p ři pohledu z profilu
o te n  budovate lský  posto j, jak o  ko- p o d s ta tn ě  rad o s tn ě jš í a  tře tíh o  dne je
nečně p ři všem  co dělám e. L y ža řsk ý  to  nesporně  m ů s tek  —  lyžařský ,
m ů s tek  m ůže m ít každý  ly ža řsk ý  od- T ak h le  se rodil jeden  m ů s te k  n a  
díl- . _ našich  horách . Pom ohli m u n a  svět

„M ládenci, půjčlem n a  to! P o třebu - b rigádn íc i. P ro to  je  těžko  říci, kolik
jem  lopaty , m otyky , sekery , pilu, ko- lo p a t a  m o ty k  odkopávalo  a přehazo-
le č k a !“ N ic víc nebylo třeb a . V lastně  válo hlínu, ko lik  sek e r š típ a lů  s tavě-
přece ješ tě  něco. Měli to  v  hlavě. iG —  nikdo je  nepočíta l. N em ělo by
V ětšina lépe všichni věděli co ta k é  cenu tu to  p rác i p o č íta t, pro tože 
ch tě jí! by la  d a ro v án a  s dobrým  vědom ím , že

N ašli kopec, k te rý  se nehodil k  ni- jed in á  věc, k te r á  bude s tá t  za  počí- 
čemu, jen  p ráv ě  p ro  ta k o v ý  m alý  tán í, jsou  skoky  všech tě ch  m ladých 
m ůstek . V hodný kopec p ro  m alý  m ů- chlapců, k te ř í p řes  ten to  m alý  m ů
s te k  do 20 m e trů  není nic zv láštn ího , stek; nasto u p í se s te jn ý m  nadšením
co by m usela  h led a t celá  kom ise. Ta-, n a  m ů s tk y  větš í a  v ě tš í —  ta k  dlou-
kových kopečků  je po celé republi- ho, pokud  budou m ít v sobě to, s čím
ce. Ale lidé, k te ř í nech tě jí p o s tav it začali s tav ite lé  m ů s tk u  nejm enšího, 
ly ža řsk ý  m ůstek , chodí okolo tak o - ale  ne jdů lež itě jš ího  —  nadšen í. Bez 
vých kopců  se zav ázan ý m a očim a. nadšen í není nic n a  světě , an i m izer- 

N ašli kopec a  dali se do p ráce. n ý  m aličký  ly ža řsk ý  m ů s tek  p ro  
P raco v a li tv rdě . M noho kopečků, na  skok. KB.

I

172



N O V É  R O Z D Ě L E N Í

B Ě H U  y \ \  /
Ú kolem  toho to  č lánku  je  vnést tro- a  \ j  /

■chu sy s tém u  do běžeckého názvosloví. w  * y  /
N em íním  je zde p ro b ra t soustavné , ~------ ] /  "
cíle chci se zm ín it o zásad ách  dělení —___ _ ___________y  -
a  o tom , ja k é  názvosloví schválila
C v ič ite lská  kom ise Ú L  ČOS. Zarnys- D oba je  v  běžecké m luvě pohyb nohy
lim e-li se n ad  dosud užívaným  názvo- <>d odrazu  až do sk luzu  —  to  je  jeden
slovím , m arn ě  dum ám e, ja k é  dělidlo k rok . V íme, že se p ráce  nohou stá le
íozdělu je  rů zn é  způsoby  běhu, často  o p ak u je  a  je, z h ru b á  řečeno, u všech
šp a tn ě  nazývané sty ly . N ejp rve  si d ruhů  běhu  s te jn á . S tř íd á  se s tá le
m usím e u ja sn it pojem  s ty lu  a způsobu p rav á  a  levá  noha. D ělidlem  nem ohou
jízdy. Způsob nesm ím e n ikdy  zam ě- b ý t tedy  pohyby nohou,
ňova t s po jm em  sty l. S ty l je  u kaž- „  ^  - ,• - , , ,
dého běžce indiv iduáln í Záleží n a  Podivam e-li se v sak  n a  pohyby paži 
stavbě  jeho  tě la , fy s ických  předpo- vzhledem  k pohybům  nohou, na jdem e
kladech  -  m ěkkost, ohebnost, uvol- J? w a v e  d e h d la  B uď to  je vpředu
něnost k loubů a tě la , n a  délce holí, n a  p ra v á  n o h a . a  J?v a  paze> nebo leva
Lyžích atd . Způsob jízdy  je  u všech ™ na a p ra v a  paze  a  ^ b o  jsou  vpre-
běžců ste jný . B uď jedem e s tříd av ý m  du obe paze7 ^ u c a s n e . N a  zak lade  te to
rů zn o s tran n ý m  d v o jtak tem , nebo se ™ a h y J e d e m e  k  tom iito  rozděleni,
odpichujem e soupaž. Běžec p ři závodě B eh str/ davy  * beh  s odpichem  sou-
nebo v  tre n in g u  používá takového  Paz je  takový , p ri nem z se paže  s tr i;
způsobu jízdy, k te rý  je  p ro  daný  te rén  ^  t a k LTze ^  v ^ prec u .®tr id a yfe p^ a
a sn íh  n é jry ch le jš í a  k te rý  vyhovuje  a  le7 a h N a p r ‘ běh  .stn d av y  cty rdoby
jeho fy s ickým  předpok ladům . Běžec, znac!’ ze n a^ctyri k ro k y  v y stříd a ly
k te rý  dokonale ov ládá různé  způsoby ^  p rac l obe p az e - D ru h a  sk u p m a Jsou
běhu a  dovede je  sp ráv n ě  využít, do- be^ us odpichem  soupaž.
sáhne lepších  výsledků  než fy s icky  Celkove rozděleni (v  závorce  dosud 
s te jn ě  zdatný , n eb o ú  zd a tn ě jš í jezdec, užívané n á z v y ) .
k te rý  n em á takovou  tech n ik u  a  ta k -  B ě h  s t ř í d a v ý  rů z n o s tra n n ý  — 
tickou  schopnost. V y h ráv á  ten , kdo je  dvojdobý (s tř íd a v ý ), č ty řdobý  (roz- 
fy s icky  n a  výši, m á  dobrý  s ty l a  h lav- ložený č ty ř ta k t ) ;  s te jn o s tra n n ý  — 
ně dovede p ři závodě m ysle t. dvojdobý (finský , g a sg a n g ) .

D alší pojem , k te rý  si m usím e vy- B ě h y  s o d p i c h e m  s o u p a ž  
světlit, je  „doba“ . V ysky tu je  se ve vý- —  jednodobý a  vícedobý (d v o jtak t, 
rázech  běh dvojdobý, tro jd o b ý  a td . t r o j t a k t) .  V. P ácl

KRUŠNÉ HORY J ir k o v ští Sok olové pro bodli b u doucích  n ávštěvn ík ů .
V Á C  7VTÍTT1 sv o ji ch atu  v N ovém  D om ě O puste o ván ocích  nebo

" V U U .  (788 m ) h o r liv o stí n ěk olik a  p o lo letn ích  prázdnin ách  své
Č ervený H rádek  u J irk o - jed in ců  a  p ř isp ěn ím  M NV m ěsto  nebo vesn ičk u  a p ř i

vá zná z vás každý  z dob p ostav ili e lek tr ick é  ved en í jeď te se  na nás p od ívat, 
m n ich o v sk ý ch . M noho vás 1300 m d lou hé, ab y  v chatě M ožná, že právě v y  nám  po- 
p řišlo , ab y  se  pod íva lo  na ro zsv ítili a tím  vás na seb c  radíte v kn ize n ávštěvn ík ů , 
m ísto , kde b y l p od ep sán  or- u p ozorn ili, že chata je  p ř i- co vám  u nás je š tě  ch y b í a 
tel n a ší sa m o sta tn o sti. V še pravena  na zim u . čím  se m ám e p o lep šit do
patří m in u lo sti, pom alu za- To však  n en í v še . Sok olíc i d a lš í sez ó n y . P ozn áte, že u 
pom ínám e. z E rvěn ic  jen  d osta li do pa- nás jso u  ly ža řsk é  tu ry  a

T ě locv ičn é  jed n o ty  v po- tronace chatu  v L ád u n gu  sjezd y , jak  pro náročné ly -  
h ran ičí však  n ech tě jí, a b y s- (914 m ), p ř ik roč ili k e lek tr i-  žaře, tak  i pro začá tečn ík y , 
t e  zap om n ěli n a  n e jsev ero - sován í všech  m ístn o stí v cha- P řijď te  m ezi nás —  K ru š- 
záp ad n ější hran ici n a ší v ia - tě , a budou p ostu p n ě  prová- né h ory  s to jí věru za podí- 
s ti. děti všech n a  z lep šen í pro po- vanou.

i
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B U D U J E M E  L Y Ž A Ř S K É  S T A D I O N Y
Č eskoslovenské ly ža ř- ny, kde m a jí b ý t v ho- M lýna s českým  předho- 

s tv í bylo vždy n a  vysoké rá c h  z řízen a  s tře d isk a  řím  a  sice siln iční spoj- 
m ezinárodn í ú rovn i a  ly ža řsk á  a  kde s tře d isk a  kou  z B edřichova n a  Mí- 
m á-li dnes u d rž e t k ro k  rek reačn í. J e š tě  v do- sečky, s napo jen ím  na 
s cizinou, m usí m im o ji- bách  nesvobody jsm e  p ro  M asarykovu  silnici, ve- 
ného b ý t též  dobře vyba- naše  c e lo s tá tn í s třed isk o  doučí do Jilem nice  a  d á 
veno ly ža řsk ý m i s tad io - v y b ra li Šp ind lerův  M lýn n a  ̂Prahu.^ ^ '°^D s P°j®‘ 
ny, k te ré  d áv a jí m ožnost a  ta jn ě  jsm e vy p raco v a li n í ^ ě lo  zajišťovat^ dvoje 
po řád án í ve lkých  ly ža ř- p lán , ja k  si to to  m ísto  nezáv islé  spo jen í do 
ských  podniků. Ú kolem  up rav ím e. B yli jsm e  te d y  S p ind lerova  M lýna, ze- 
našeho  ly ž a řs tv í ve sjed- p řip rav en i a  n a  p a tř ič n á  jm é n a  p ři ve lkých  podni- 
nocené tě lovýchově je  m ís ta  šel n á š  n áv rh , bo- C1Ĉ -
vedle budování ly ža ř- hužel, nebyl všude se Ihned  se započalo  
ských  m ů s tk ů  a  sjezdo- s te jn ý m  pochopením  p ři- s p racem i n a  lyžařském  
vých t r a t í  ta k é  budování ja t ,  ale  p řes to  jsm e  se s tad ionu , k te rý  je  um ís- 
ly ža řsk ý ch  s třed isek  s ly : da li do p ráce . S vybudo- tě n  u  S v a to p e trsk éh o  po- 
ž a řsk ý m i stad iony . ván ím  ly žařsk éh o  s tře -  to k á . Zde by ly  n av ržen y

V p rvn ích  dnech naše- d isk a  souvisel úzce n á v rh  č ty ř i ly ža řsk é  m ůstky , 
ho osvobození v r. 1945 n a  zřízen í d ruhého  silnic- t ř i  sjezdové t r a t i  a  slalo- 
p řišli ly ža ři p rvn í s p lá- n ího spo jen í Š p ind lerova  m ový svah . D ále by l zří- 

I zen  lanový  sedačkový  vý-
j l I ta h , jehož h lavn ím  úko-

. \ \ j  lem  je  p ře p ra v a  lyžařů ,
J  j j  LyŽAŘSftý .STADION v  d ru h é  řad ě  tep rv e  pře-

i V.ŠPINDLE.ROVĚ AV-ýNŽ. / /  p ra v a  š iršího  obecenstva.
£  7 /  /  {  N a  ho rn ím  konci v ý tah u

/  ú  I t { I Pr ° jelú o v á n a  dů ležitá
] • \  \  / so u čás t stad ionu , uby to -

j  I  \ )  ) I vac* c^ a ^a  Pro závodn í-
'  \  • y . / J  I ky . V b lízkosti tě c h to  za-

\  | / řízen í je  p ro jek to v án a
. té ž  bobová  d ráh a .

 ̂ I . í v” li / /  V lastn í lyžařský sta-
j  / (  dion bude m ít u zav řen ý

! |  v e u t u s k J j  / {  p ro s to r, ve k te ré m  bude
y ¡5 pum**.*. I dojezd č ty ř  lyžařských

* I !J  ú  [  / ) ' o  \  m ů s tk ů  a  sice o výkon-
I \ * ) ! /  i  \  no stn ím  bodu 80 m, 50

J  f  1/ i 4 | /------ /  i,/  0 $  1 m, 30 m  a  20 m , dále
N  / j  J /p  • / I f  /  /  o- v  \ dojez 1— 2 sjezdových

s  m) ¡1 /  ** < & \ y  J $  1) t r a t í  a  slalom u, s t a r t  a
£  !'n j n i š  j 10 cíl všech  závodů v  běhu,

í t i  ¡i 1 1 /  %  ! Y / V  pro k te rý  jsou  v blízko-
% Ar ^  J /  y . ( /  s t i  vhodné te rén y . D ojez-

(T \  d /  /  r / j j f .  7 /  * \1 dová rov in a  bude up ra -
f  /J/J* ¿stamce I \ • v én a  ta k , že po tok  bude

< ú v ^ /  /  Jj p řem o stěn  a  ro v in a  bude
i  __ ^  k o n č it v  m írném  sto u p á-
1 ní ve P°d  silnici.

P od  p řem o stěn ím  vedle 
\ 'd \ v p o to k a  bude zřízen  pod-

' \ \ \  chod p ro  obecenstvo, k te -
i;é takto nebude vůbec

*■ tl
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přecházet přes plochu t í , a  k slalom ovým  sva- nica, až budeme m ít ně- 
stadionu, po jejíchž hům. Vybudováním ly- kolik dobrých lyžařských  
stranách a  ve svahu pod žařských středisek se m ůstků na 80 m tak , jak  
siln icí bude vybudováno vzorným i stadiony získá- dnes dovolují sm ěrnice 
velké hlediště. Silnice me m ožnost řádné, m ezi- mezinárodní lyžařské fe- 
spojující Špindlerův M lýn národní re*presentace a  derace FIS, až budeme 
se Sv. P etrem  bude pri dáme m ožnost na- m ít kádr vyspělých  sko-
regulaci přeložena o ně- závodníkům , aby se kanů pro ty to  m ůstky, 
kolik m etrů výše a  také v  dobře připraveném  pak se jistě tak é věnuje- 
zde bude dostatek m ísta prostředí cvičili pro úko- m e otázce výstavb y  ně- 
pro obecenstvo, které jy odpovídající vyspělosti jakého m am utího m ůst- 
snadno přehlédne vše- nageh 0 sportu a  tělový- ku. Předpokladem  je tu  
ehny m ůstky a  sjezdové chOVy_ bezpodmínečně vyspělost

A ž budeme m ít dosta- skokanů, která m usí být
V uvedené úpravě bude tek  vhodných lyžařských základem  při snaze  

stadion jedním  z nejlep- středisek středního typu, o překonávání větších  a 
ších lyžařských stadionů případně takového dru- větších  dálek skoků, kte- 
na celém  světě. Je nyní hu, jako jsou uvedené ré m ají charakter více  
riaší povinností, aby ten- dva příklady Špindlerův m éně atrakční. 
to stadion byl co nejdří- Mlýn a T atranská Lom- Arch. Karel Jarolím ek  
ve dobudován.

Druhý lyžařský sta
dion se tak é již buduje
a  sice na Slovensku \
v T atranské Lomnici. \
N ávrh na jeho vybudo- \
vání vznikl teprve před
několika týdny u příleži- v
to sti určování m ísta  pro * v* V
dějiště letošního ročníku \ >  1
mezinárodního lyžařské- 7 \y
ho závodu o „T atranský ___ V
pohár'*, kterého se zúčast — -a X \
ní všechny lidově demo- ^  • \ \ \
kratičké stá ty . Stadion, «Ja  ^ /  i \Y . yi
k terý bude m ít lyžařský / i \\\ JJ
m ůstek o výkonnosti 56 \  /  / \ \ \  /

m, je položen velice vý- \  A * \  ̂ \ \ \ / í
hodně, v  těsné blízkosti \  / I  j v\ /
stá tn ích  silnic, ve vzdá- ---- y /  i y\ 'N
lenosti 8 m inut od ná.- \  \ Y \ \
draží. T atranská Lomni- l \  I VJ v .
ca se svým i četným i \ \  $  — L — _ i—i
ubytovacím i podniky za- \ \  ) / / f---- ~~--------
ručuje dostatečné pohodlí f & ramc> hot«. «<*>«.
všem  návštěvníkům  při , H. \ \
všech podnicích. V okolí *  jj \ .

stadionu jsou ideální te- j  k ] /  í  'w ó
rény pro vedení běžec- j  f a ! 1 f  w e-
kých tratí, k teré budou / /  / xSs
m ít start a cíl v  prostoru / /  \  f / /  /  TyS.
stadionu. V blízkosti sta - / /  ! l j
ďionu je dolní stanice ví- / / ozdrav.zorava. LyžAŘsKý s t a d io n
su té lanovky, která vede / ' v  t a t r a n s k é , l o mn íc í .
ke startu  sjezdových tra-
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J O S E F E M  K R Ň O U L E M
K~ ’t »  Do dějin československého lyžař-
Jjt p  stv í jsm e si zapsali stručnou a  velm i

sm utnou zprávu:
*^1 : • |  »27. listopadu 1949 zem řel nešťast-
 ̂ ; * *  J nou náhodou, otráven kouřovým i ply

ny ucházejícím i z kamen, tajem ník  
Ú středí lyžařů ČOS bratr Josef 
K r ň o u 1, narozen 9. března 1915 

| WĚ&ĚWm U j g f  JĚU  «18 • ... v Dom ažlicích. Od roku 1930 praeo-
 ̂ val v bývalém  Svazu lyžařů a  jako
' -v * jeden z nejlepších odborníků a orga-

, : \  nisátorů pokračoval ve své neúnavné
práci i ve Sjednocené tělovýchově

f *>,-$* *1  ̂% '■ m  R ÍJk ^ B | Těžko jsm e této zprávě uvěřili a
jf těžko jsm e se s ním loučili v sobotu

' t ^ l L  »  |  V  I 3. prosince v jeho rodišti v Dom ažli-
; cích. Poslední pozdravy a  poslední

J|Í|fÍ| tlílcy jeho nejbližších spolupraeovní-
ků zněly tak  sm utně, tak opravdově. 
Vždyť naše lyžařství ztratilo  tak ná
hle a  tak nečekaně jednoho z nejlep

ších pracovníků a  jednoho z nepostradatelných orgánisátorů tohoto sportu!

ZA PŘ ED SED N IC T V O  ČOS PR O M LU V ILA  NAD JE H O  H R O B EM  S. ZAHELOVÁ: 

B R A T Ř E  J O S E F E  K R Ň O U E E , '
loučím  se s Tebou za  předsedn ic tvo  Č eskoslovenské  obce so k o lsk é , loučím  se  
s Tebou za  T ě lovýchovný  sbor, jeh o ž  js i by l n e jlep š ím  spo lupracovn íkem , 
k te r ý  poznal cíl a účel sjednocené tě lo vých o vy  a  ja ko  jeden  z  p rw iích  js i še  
plně zapojil do práce na je jím  budovám .

M iloval js i hory, lesy, m ilova l js i pohyb  a  ruch , m ilova l js i m lád í a  radost 
—  to m u  js i  za svě til svou  práci. Od hor js i  k  n á m  přišel, k  horám  se n a vžd y  
vracíš a kd yko liv  na  horách napadne sn íh  a tisíce  dě tí a s ta rších  se po něm ■ 
rozjede, a ž sem  k  Tobě za lé tne  ohlas je jich  radosti —  to  bude d ík  za  Tvoji 
práci, bratře.

O dešel js i  up ro střed  práce n a  p o čá tku  budování, ne jdeš s  n á m i dál, a ž  se 
budem e tě š it z  v ý s le d k ů  práce, T y  budeš ch yb ě t, T y , k te r ý  s neúnavnou  pílí 
a snahou  js i p racoval pro ro zvo j tě lovýchovy .

FRANCOUZŠTÍ ly  a vedoucí č in ite lé  fra n -  team u to lik  pefaěz, ko lik  bu-
<5TF7DAPT QT V Ť P Í  couzskélio ly ža řs tv í jsou  p ře- de tře b a . T o sice řek l ta jem -
O JkA D iV K l o l  V tK I  svědčeni, že F ran co u z i m ají n ik  federace M iclielet, nesm í

F ra n co u zsk á  ly žařsk á  fe- v USA své p rv en stv í v alp- se to  však  b rá t  ta k  vážně, 
derace považuje blížící se ských  d isc ip linách , p rven - neboť znám e, ja k  jso u  v zá-  ̂
m istro v stv í světa  v jízdě na stv í, k te ré  získali na OII ve padnícli s tá te ch  podporová- 
lyžích, jež se bude k onat v Sv. M ořici 1948. n y  p říp rav y  závodníků.
USA v A spen a v L ake P ia -  F rancouzi se již  něko lik  F ra n c ie  vyšle do USA osm 
cid, za další p řílež ito s t, p ř i  tý d n ů  p ř ip ra v u jí a ly ža řsk á  s jezd ařů , č ty ř i s je z d a řk y  a 
níž budou  ukázán y  výhody federace je  ocho tna věnovat p ě t běžců, k te ř í  nem ají již  
francouzské  s je zd ařsk é  ško- na p říp ra v y  francouzského  takovou n ad ě je  nu úspěch .

I T m  : T  Z A  B R A T R E M
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M ilý bra tře  — P ep íčku  K rňoule , m ě li js m e  Tě všichn i rádi, d ěku je m e  T i 
za  celou so ko lskou  rodinu, za  tí-síce těch , k te ré  js i  naučil m ilova t hory a lesy, 
k te ré  js i  naučil odvaze, sta tečn o sti a tv rd o sti, p řá te ls tv í a  vě rn ém u  bra
trs tv í.

N ech ť je  T i lehká  Tvá m ilovaná chodská sem  a nechť bory Ti s tá le  šum í 
pozdravy  našich  hor.

ZA ÚSTŘEDÍ ÚOS PROMLUVIL PŘEDSEDA MILOŠ DUFFEK:

P E P IČ K U !

Je  n á m  nepochop ite lný s m u te k  T vého  odchodu. Tebe, k te r ý  js i ta k  snadmo 
a ú spěšně  závod il s časem , Tebe p řekva p il čas n ěko lika  tr a g ic k ý m i m inu tam i. 
T y, k te r ý  js i  ta k  m iloval nebezpečí pohybu , ty s  byl za sko čen  v  k lidu  a  spán 
ku . N epochopím e n ik d y  tra g ik u  převrácené hodnoty  Tvého m ladého a. s ta te č 
ného živo ta .

P ep ičku , p řicházím  T i v  slzách poděkova l. Za všech n y , s k te r ý m i ses v  ž i
vo tě  p o tk a l a  k te ř í Tě póznali, V šechny  js i  obohatil s v ý m  přátelstv ím ., sp o r
tovn ím  nadšen ím  a č is to to u  duše. V šem  n á m  js i dal v e lk ý  příklad .

P řicházím  p o děkova t za- Ú střed í lyžařů  Č eskoslovenské  obce so ko lské , za  
všechny č in o vn iky  —- spo lupracovn íky  a za  tu  s to tis ícovou  a rm á d u  českosVo- 
v e n sk ý c h  lyžařů . P o d ěko va t za  všechno  to, co ponese je š tě  dlouho pečeť T vé  
pilné práce a. nadšeného snažen í i  organisačních  schopností. B ude n ám  ch y 
bět T vá  rada a zku šen o s t n a  ka žd ém  k ro ku , budeš nám  chybě t, P ep íčku .

D nes sněž í na  T vo ji duši b lízko s t h vězd  a věčného  ticha. A le  m y , lyžaři, v y 
říd ím e v šem  našim  horám , a zv lá š tě  T v ý m  d ra h ým  ch o d ským  horám , do je 
jich ž  k lín u  Tě dnes u k ládám e, T vo ji lá sku  a v z k a z  vroucího pozdraven í. To 
Ti slibuji.

B ylo to  m noho 'k rásn ý ch  a  p ravd i- p ík a  rád i. M yslím , že záv ě r dopisu
vých slov a  zap ln ili bychom  hodně b r a t r a  V ác lava  R e ifa  z D om ažlic
s trá n e k  našeho  časopisu, abychom  t5  v y já d ř í nejlépe za  n ás  za  vše-
vy jád řili ja k  jsm e  všichni m ěli P e- chny:

SL IB  M R TV ÉM U  K A M A R Á D U .

V ichr od Č erchova sm u tn ě  zp ív a l a  sněhové v ločky tiše  M adly se n a  o te 
vřený  rov  dobrého h o c h a . . .  Jo se fa  K rňou la . S m u tek  do duše a  slzy do tv á ř í 
d ra ly  se p ři slovech, k te rý m i se loučilv  na dom ažlickém  h řb itově  p řá te lé  a  
znám í se zesnulým . V šichni jsm e  si uvědom ovali sm u tn o u  sk u tečn o st, že ode
šel jed en  z budovate lů  a  neú n av n ý ch  p raco v n ík ů  sjednoceného  českosloven
ského  ly ža řstv í.

M y chlapci a děvčata od Čerchova jsm e s i dobře vědomi, co pro nás učinil 
a p ro to  p ro s tě  po Chodsku slibujem e:

„Co živi hureme nihdáž na Tebe, chlapšě zlatyj, nezapom enem e . . . “

ač F ran cou zi i v k la sick ý ch  V září a v  ř íjn u  by li č lc - řech s třed isc ích , v n ichž se  
d isc ip lin á ch  na OH překva- nové národn ího team u v pří- sk u p in y  závodník ů  budou  
p ili.  Sk okany a sd ru žen ářc  pravném  táb oře  v R ous se  v stř íd a t. A m erick é sjezd ové  
n ep o síla jí, neboť n em ají zá- A lp ách , v listopad u  pok račo- d ráh y  pak nebudou pro  
vod n ík y m ezinárodní úrovně, valí v  přípravě v národním  F ran cou ze  žádným  ta jem -

JVlezi sjezd aři to  bude ze- tě lových ovn ém  in s titu tu  v stv ím , pon ěvad ž lon i byl 
jm én a  o ly m p ijsk ý  v ítěz  C ham onix, kde b y ly  na d en - fran cou zsk ý  národní sjez-  
O reiller, P azz i, C outtet, n ím  program u tak é  lioro le- d ařsk ý  team  na n ěk o lik a tý -  
B lanc, P en z  a n ěk o lik  n o - zcck é  v ý s tu p y . Sk u tečn á .p ří- denn ím  zá jezd u  v USA a je- 
vých  závodník ů , k teř í budou prava na sn ěh u  začn e 15. ho č len ové  zde v ítěz ili na  
je š tě  vyb rán í. X II . a potrvá m ěsíc  ve č ty - všech  tratích
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VÝZVA VŠEM LYŽAŘI A LYŽAŘSTVÍ V POLSKU
KRAJSKÝM

LYŽAŘSKÝM VEDENÍM 1 7 kronice lyžařského sportu v Polsku pod dá-
Ustředí lyžařů COS žádá * tem  26. října 1949 poznamenáno je úm rtí 

krajské lyžařské vedoucí, prvního polského lyžaře S tan islava Barabasze. Již
aby urychlené vypracovali v roce 1888 připevnil si na nohy lyže, které si
(nebo pověřili) plány stan- sám  zhotovil podle vyprávění svých rodáků, kteří
dardních tratí pro TOZ a ty- vrátili ze Sibiře.
to  zasla li Ct l COS ke sch vá- Stan islav Barabasz byl bez pochyby jedním
len í. M nohé k raje je š tě  ty to  * prvních lyžařů střední Evropy. Velm i se zaslou-
p lá n y  n evyp racova ly  p řesto , žil o propagaci lyžařského sportu v  Polsku v do-
že m ěly  tak  u č in iti co n e j- bé svého mládí. V roce 1894 vykonal spolu se
d říve. P ro to  znovu žádám e svým  přítelem  Fischerem , první výstup na lyžích
o zaslán í těch to  p lán ů  v na Gasieriicowu Halu v polských Tatrách. Bylo to
n ej k ra tš í době a ta k  b y lo  tedy ještě před slavným i výpravam i švýcarského
um ožněno rozšířen í ly ža řstv í lyžaře V ilém a Paulckého, který shodou okolností
a TOZ do n e jš ir š ích  v rstev . zem řel skoro v téže době v  Curychu, jako Stani-

_ _ ,  slav B arabasz v  Zakopaném.
LYŽAŘI SSSR ZAHÁJILI . ‘ . . . . . . . .  .V roce 1907 spolecne s jedním  z nejstaršich

Ve vých od n ích  ob lastech  polských skladatelů, M eěisíavem  K arlowiczem , a
S ovětsk éh o  svazu jiz  n asta la  později s generálem  M ariuszem  Zaruskim, který
zim a, v k raji sverd lovsk em , v  t] 0 b ě  války školil m ladé pokolení polských vesla-

ja k u tsk ém  dok once již  na- ru aa  lo(h „Dar Pom orza“ —  byl Barabasz zalda-
padl sn íh  a m rzne. L yžaři datelem  znám ého polského lyžařského klubu To-
Zde —  jak o p rvn í —’ zah ájili w arzystw a tatrzanskiego (SN P T T ), k terý  exis-
sezón u . V J a k u tsk u  se na tuje dodnes.
p r ík a d  k on a ly  ly ža řsk é  sta- 2  řad této  společnosti vyšli znám í lyžaři jako  
tetove b ěh y  za ú ča sti 1£0 Bronislav Czech, bratři M arussarzové, Bajako-
,t,rcu’ ivail1 e v uve enyc w ie, M otyka, Sltupieň a  mnoho jiných, kteří naši 

o i a s  ec se  zř izu ji > /a r s  ve českoslovenští kolegové dobře znají. Z jm enované
s  .u i h i  a cvicne mus iy pio . . .  b o jíc e  zakladatelů  lyžařství, skladatel M eči- 
skoky na lyžích, kterých bu- , . . , , ,  ,  .
de V letošní sezón ě  vybudo- sla 'T f  »rlow icz zahynul pod lavinou na cestě
Váno daleko více než v loň- ? ^ M ego  K oscielca na H alí Gasiengow ej v  roce
ské a stanou se tak základ- 1? 08’ ^ a n u s z  Zaruslu —  dlouholetý velite l za-
nou pro vychování nových, cl,iranne cet.>r v Polských Tatrach, zem řel v době
mladých kádru skokanů nu okllPace v roce 1943. Barabasz dovršil 92 le t a  
I.vžíeli. ještě  na oslavách 30 le t trvání Polského svazu

lyžařů v  lednu letošního roku, byl čestným  hos- 
ZÁKAZ PLAŠENIA tem , S tanislav Barabasz —  toť klasický člověk
KAMZÍKOV hor i lyžař, tu rista  a  m yslivec. První lyže zho

tovil si pro lov. Ješté  ve svých 82 letech  chodil 
V TATRACH do hor.

K am zík y  v T atrách  v z im - V mládí byl odsouzen ve Varšavě do vězení pro 
n ý ch  m esiacoch  vel’mi trp ia  boj s carism em  a  jeho práce byla spojená s  čin- 
n ie len  n ed ostatk om  p otravy  
vo v y šších  p oloh ách , a le  aj 
n eb ezp ečn ostou  (zrádnosťou) 
za sn ěžen éh o  terén u . Za p o 
travou  často  sch ád zajú  do lyž iarov , že v dolinách  T a- n em ajú  ic li p lašit’, a le m ájů  
n ižších  poloh , odkial’ ú tek  v tie r  je  ich  povinnosťou cho- im  um ožnit’ p ok ojn ý  odchod  
případe p lašen ia  zv y šu je  vať sa  g en tlem a n sk y  aj v a odp oěín ok. 
m ožn ost ich  úrazu, tak že  tom to sm ere , pri lyžo v a čk e  Čo ly ž ia r  — to  g en tlem an !  
každoročně n iek o lk o  k rás- nejód lovať, nehu lákat’, n ep iš - N ie len  vóč i Tudoru, ale aj 
nycli k u sov  kam zík ov lrynie kať a s případ e, že sa  s tř e t -  vůči ta k  vzáe.nej nem ej tvá -  
násled k om  zlom en in  noh . nú  a osam ělým i kamzíku)i, ri, a ltou je  náš kam zík  vo  

U pozorňujem e p retom ašieh  alebo ěriedam i kam zík ov, V ysok ých  T atrách !
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uostí jednloho z největších  revolucionářů polského 
proletariátu, W aryňského.

P olské lyžařstv í počítá v letošní sezóně přede- BH ČESKOSLOVENSKÁ I 
vším s rozšířením  lyžařského sportu v nejširších t  m  | | l | |  BH
vrstvách pracující m ládeže. Plánováno je mnoho ~ I
kursů a  táborů v dom ácích zim ních střediskách
a nezapom íná se tak é na ty , kteří budou tráv it j I
v těchto zim ních střediskách svou dovolenou. I$lj j m m m Ě  I

N eznam ená to ovsem , ze polští lyžaři nem ysli 8§j <̂ 1
přitom 11a zavodní lyžařství. Celá tato práce je | n  -  /¿/sAr? '¿W ĚkM  H
soustředěna na ťičast na závodech „O pohár Ta-
ter“ v T atranské Lomnici. V těchto dnech je v Za- Ire -  J-cjq n
kopaném přípravný tábor pro nejlepší závodníky  
a co nejdříve bude zahájen také takový tábor pro
závodnice. V tom to táboře chybí, bohužel, znám í ^HHBflHlBHBBHBB|
lyžaři jako: akadem ický m istr světa  ze Spindle- BH ČESKOSLOVENSKO 8
rova M lýna —  nejm ladší M arusarz, dále Andrze- | | |
ja, který studuje v K rakově na technice a  m istr H B ^-^É§l§Íi^ BE
Polska 11a 50 km  A ntonín H oleksa ze Slezska, fl
který při jízdě na m otocyklu si utržil kompliko- H B  r " fl 
vanou zlom eninu nohy a  je v  nem ocnici. MÉĚ#- fl

M istrovství P olska se konají v první polovině j|ž|g *  A  fl
m ěsíce února a  ihned po nich polská skupina fl
V počtu 60 osob odjede do T atranské Lomnice. BB H |

Trening polských lyžařů vede Marian W oyna B H  a B
O rlewicz, který má za sebou již dlouholetou zá- č.
vodní zkušenost. Mimo jiné dosáhl také akadem ic
kého m istrovství světa  a  jednou druhé m ísto m is
tra světa  v závodě sdruženém  (18 km a skok),  ̂ I
sjezdaře připravuje Jan Lipovvski. IB8 ČESKOSLOVENSKO H

Skokani ze Slezska, pod vedením  Leopolda Taj- | | | |  íS  1. j
nera, trénovali celé léto na m ůstkách ze slám y, g jg  
které si postavili podle vzoru učitelů  finských a E 3  'ij$ K
které ještě  zdokonalil Tajner. Lyžaři ze Zako- H B J' ^  1
paného tento druh treningu neuznávají a tvrdí, 
že pom alým  tem pem  v rozběhu na takový m ůs- H  : a
tek, ztrácí závodník rych lost reakce při odrazu. BHB >v>v pS|
Tajner zase tvrdí, že jeho trening v létě ukáže ggsj |
výsledky v zim ě. V poslední době stejného m ínění f l f i  19í»cS— ^  |
jako Tajner jsou tak é dva známí vysokoškolští BBL»uiiM»reaa«g— mbeJ II
lyžaři G asienica Sam ek a Karczm arek, kteří se 
tím to problém em zabývali ve sportovních rubri-
kách denního tisku. STANISLAVY ŽIEM BA H  CB ŜJU)VENSKQ- R

N ejvě tš í lyžařskou, událostí v  letošní sezóně  |B R
u nás bude II . ročn ík  P oháru  T a ter , k te r ý  je  při- P B  'S g  a | |
pravován  n a  únor 1950 v  T a tra n ské  Lom nici. Bifl »1^ S j |f j
Č lánky o p řípravách  n ám , přes naše prosby, B B
nenapsa l ani jeden  z  ú č a stn íků  porad a příprav- B H  ’ É j
ných  prací. Snad  se v  p ř íš tím  čísle dočká te ! N aše  H B  BH
pošta v yd á  ta k é  p říle žito s tn é  zn á m k y  o třech  hod- B B  fl
notách . P řináším e dnes n á v rh y  členů propagační-
ho výboru  COS bratrů dr. K arla P eká rka  a Jo- B B a P H w B H B fl^BBB 

se  fa  H o fm ana . T ře tí hodnota  3 K čs bude propago
va t TOZ.
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h l a v n í  p ř í č i n a  ú r a z ů  p ř i  l y ž a ř s t v í

N a pracovním  sjezdu  tě lo vých o vn ých  a sportovn ích  lékařů  p rom luv il ta ké  
bra tr M U D r E rv ín  M athé o úrazech  při ly ža řstv í. V  n a šem  časopise přinese
m e postupně v ý ň a tk y  z  té to  za jím a vé  p řed n á šky .

\J posledních  letech díky p o d sta tn é  obuv, chybná vázání, šp a tn á  délka 
zm ěně ly ža řsk é  techniky , došlo ke holí. 

značném u zrych len í jízdy. L yžaři P řev ah a  z ran ěn í dolních okončetin  
zv láda jí daleko těžší a s trm ě jš í te ré - (70,92% ) nad  horn ím i (20,70% ) je 
ny  než dříve. Jízdu  dnes tv o ří vyluč- pochopitelnou zv láš tě  p ři srovnán í s 
n ě  švihy, p ředpok láda jíc í vě tš í rych  jiným i s ta tis tik a m i. N ejvětš í počet 
lost p ro ti někdejš ím  obloukům  a  plu- z ran ěn í je  způsoben o táčivou  složkou, 
žení. Sam o dnešní ly ž a řsk é ,šk o len í šp a tn ě  nasazenou , k te r á  zav inu je  ne
zač íná  nav y k án ím  rych losti a p řím é- dokončení šv 'hu , zv láš tě  je-li dcpro- 
m u sjezdu. vážena nevhodným  sněhem . D ále p ři

T ím  se zvyšu je  risiko  zraněn i. Ú ra- přechodu  z m ěkkého  sněhu  n a  tv rdý , 
zy v zn ik a jí h lavně p řeceněn ím  těles- zaříznutím ^ šp iček  nebo celých lyží 
né zda tn o sti a  lyžařského  um ění i P^d zm rzlý  sníh,^ ale  ý  přechodem  z 
snahou  po dosahování značných  rych- ná led í do hlubokého sněhu. P a k  je  to  
lostí. P ř íp ra v a  všech lyžařů  není s te j- p řek ážek  s n im iž  se ly ža ř při
n á  a  d o sta tečná . N ení v d o sta tečn é  jízdě se tk áv á .
m íře  p ěstována  d u chap řítom nost a  N ěk te ří lyžaři p řeceňu jí své síly,
postřeh . M noho jezdců si tro u fá  n a  schopnosti a  ta k  m noho lyžařských  
tr a tě , k te ré  svou tě žk o s tí nejsou  vý letů  končí z ran ěn ím  až p ři konci, 
úm ěrný  je jich  silám . Ú lohu h ra je  i k d Y únavou  a p řirozeným  zvolněním  
sn ah a  po okázalo sti lyžařského  um ě- pozornosti dochází ke  zraněn í, 
ní.- A n aopak  je  ce lá  řa d a  jezdců, k te -  N ekázeň  sjíždějících , ale  i v y stu -
ř í p řes  u rč ité  školení si n a  těžším  pu jíc ích  po ly žařsk ý ch  d rahách , za- 
te rěn u  nevěří a  se s tra ch em  p ředčas- v lňu je  řad u  ú razů . V cizině dokonce 
ně p ři v ě tš ích  rych lostech  padají. je  uvažováno  o zavedení u rč itéh o  do- 
N éjvě tš í počet těžších  z ran ěn í p ra - zořu  ve dnech, kdy  je ne jv ě tš í provoz 
m ění až  z následných  p řem etů  po ve znám ých  s třed isc ích  lyžařstv í, aby 
v las tn ím  pádu, kdy  ly ža ř z tr a tí  vlá- by la  dosažena bezpečnost n a  sjezdo- 
du nad  dalším  děním . Jsou  to  přede- vých tra tíc h . Z v láště  je  nebezpečím  
vším : zabořen í šp iček  do sněhu, za- sáň k u jíc í m ládež, k te r á  s oblibou vy
hoření končetin  do sněhu, v  dalším  h ledává ly ža řsk é  tr a ti ,  
n á ra z  n a  tv rdou  p řek ážk u . K onečně je  řa d a  h aza rd é rů , k te ř í

V inu m á  ta k é  pobyt n a  u ježděných  p řes  zkušenosti a  p ro ti zákazům  vy- 
loukách. Zde pom ěrně lehce si ly ža ř s tu p u jí n a  s trm é  srázy , kde je mož- 
osvojí u rč ité  um ění, k te ré  ale není n o s t z řícen í nebo lav in  pohybují se 
nic p la tn é  v te rén u  neu ježděném  a  n a  zledovatělých ok ra jích  p ro p as tí a 
neznám ém . Ú razovost zvyšu je  šp a tn á  pod.

U Ž  J E  P Ř E D E  D V E Ř M I  no vý  rok  a  s  n ím  nová , radostná  práce ná
úko lech  tě lovýchovného  a  sportovn ího  dění, 

ja k  je  s sěbou přináší sjednocená  tě lovýchova■ v Sokole. —  D ěku jem e  všem  
za  spo lupráci n a  tom to  díle, d ěku jem e  v šem  za  propagaci našeho tisku . — 
Zároveň prosím e ty-, kdož je š tě  neuhradili předp la tné  za  r. 1949 (K čs 45.— ), 

- aby ta k  je š tě  p řed  koncem  ro ku  učinili.

A D M IN IST R A C E  ČA SO PISŮ . ČS. OBCE SO K O LSK É 
P ra h a  II, Ju n g m an n o v a  tř . 24.
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Z E  S O V Ě T S K É H O  S V A Z U  

L Y Ž A Ř I ,  P Ř I P R A V U J T E  S E  N A  Z I M U !

V  m inulé sezóně dosáh li naši ne jlep ší lyžaři skvělých  výsledků. V Sm irnov, 
V. Oljašev. a  P . Volodin z M oskvy a  A. B ořin  ze Sverd lovska  nejen  že 

dosáhli ti tu lu  m is tra , ale u k áza li i dokonalé ov ládán í lyží.
T ěchto  úspěchů  dobyli h lavně d íky p ředsezónn ím u  tren in g u . J iž  dlouho 

před p rv n ím  sněhem  běhali, hodně chodili a  speciálně se p řip ravova li. N e j
lepší lyžaři cvičili dokonce celé léto. A to  jim  dalo m ožnost p řis to u p it, kdy 
již  v la s tn ě  byli p řip rav en i, !k podzm ni poslední p říp rav ě . Tu p ak  vedou ly 
ža ř: Sm irnov, M atjušenkov , P ro taso v , N ikolajev , B ořin  P lo tn ikova, C hram - 
cov, M achnutin , Ja rm o lenko , A k išina  a  m noho jiných.

Za s jezd a ři n ezů s táv a jí an i sla lom isté  pozadu. T aké oni považují podzim 
za p ředsezónn í p říp rav u .

P řík la d y  všech  lepších  ly ža řů  m a jí sledovat všichni, k te ř í  takových  vý
sledků  ch tě jí ta k é  dosáhnout. T ak  se to  dělá v K ázáni, kde sk u p in a  m la 
dých ly ža řů  tre n u je  pod vedením  zkušeného  m is t ra  M arkelova. Z právy, do
cházejíc í ze všech  k o u tů  v las ti, m luví o tom , ja k  se tam  ly ža ři p řip rav u jí 
na blížící se zim u.

Je  nu tno , aby  m ladým  pom áhali zkušen í sportovci a  m istři. T a to  pom oc 
se m á  p ro jev o v a t radam i, u k ázk am i sp ráv n é  techn iky , v p ra k tic k ý c h  cviče
ních a v  tom , aby  se m ládež zač ín a la  o lýže z a jím a t 'm asově.

Sezóna bude z a h á je n a  ja k o  v  le tech  m inulých, m asovým  závodem  pro f- 
sa juzno-kom som olského  lyžařského  běhu a  závodem  selské m ládeže. P ov in 
ností k o m ité tu  fy sk u ltu ry  je, aby  v  tom to  díle co nejv íce pom ohl.

V n a s tá v a jíc í sezóně n a  n ás  ček a jí dva velké úko ly : s ta v e n í lyžařských  
m ů s tk ů  a  budování nových slalom ových tr a tí .  S tá le  je š tě  n ě k te ré  m ístn í 
o rgan isace  neplní dobře svůj úkol podle n a řízen í všesvazového k o m ité tu  
přo stav b u  učebných  a  sp o rtovn ích  m ů s tk ů . T ak  je š tě  teď  n em ají m ůstek  
v K irovsku , tam , kde se každo ročně p o řá d á  m noho a  m noho závodů s v y 
sokou úrovní, a  m istro v stv í. M ůstek  v  K ra sn o ja rsk u  nen í dostavěn . N ejsou 
m ůstky- v  to lik a  severn ích  m ěstech , kde  jsou jin a k  všechny  podm ínky  pro  
rozv inu tí ly ža řin y  n a  š iroké  zák ladně.

M usím e si vz ít p řík lad  z fysk-u ltu rn íků  Jach ro m sk é  tex tiln í to v á rn y  (M os
k ev sk á  o b las t) . Zde byl spo jeným i silam i m ů s tek  vybudován  během  jednoho 
lé ta . Podle m íněn í odborníků, bude jedn ím  z ne jlep ších  v  S ovětském  svazu.

N esm ím e nic opom enout, abychom  m ohli ú spěšně sp ln it p řík azy  IJV 
V K S(b) o m asovém  rozv ití ly ža řstv í. .  „S ovětský  S p o rt“

LEPENÉ LYŽE N O V É H O  TYPU V SOVĚTSKÉM SVAZU
O ře d  n ěko iika  le ty  udělali v  la b o ra to řích  „V šesvazového ú s tav u  pro  sp o rt 
* a  fy s k u ltu ru “ pokusnou  sérii lepených  lyží. Lyže v ydržely  10— 15 tisíc 
k ilom etrů .

V poválečných  le tech  zača ly  v y rá b ě t lepené lyže dvě to v á rn y : „K irovský  
d řevozp racu jíc í k o m b in á t“ a  „T om ilinská  to v á rn a  n a  n á b y te k “ .

Lyže ale své dobré v la s tn o s ti z trá c e ly  a nevydržely . Z tráce ly  tvar, lehce 
a  rych le  se z lám aly  a  v  silných m razech  se rozk líž ily . Podle toho ta k é  sp o r
tovci n a řík a li.

P ro to  le tos byla. vý roba  pozm ěněna a v je jí čelo nastoup il zasloužilý  m is tr
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sp o rtu  V. S ereb rjakov . K lih  se n an áš í m nohem  pečlivěji, což zlepší kva litu  
lyží. D říve b y la  v rch n í a  spodní v rs tv a  „ lepenek“ z buku  a  p ro s tře d n í ze 
sosny. N yn í se  s ta la  zák lad n ím  p rv k em  dýha. K  ní se n a  skluzn ici přik líž í 
b řezový p lá te k  a n a v rc h  se d a jí liš ty  z tv rdého  d ru h u  dřevoviny. T ytéž 
d ru h y  p řijdou  i do s třed u . P o v rch  lyží se za  tep la  prosm olí. V šechny  ty to  
zm ěny značně zlepší k v a litu  lyží. R ozhodně se p ře s tan o u  k ro u tit .

V to v á rn ě  ta k é  č a s to  nedávali p ozo r n a  to, aby  vedoucí ž lábek  byl p r a 
videlný  a  p rocházel p řesně  s tředem . A vždyť n a  .tom, ja k  je  znám o, závisí 
dobré vedení lyží. P ro to  je  té to  p rá c i n y n í věnována  zv ý šen á  péče a ko n tro la .

Lyže nového ty p u  se  podrobu jí velm i p řísn ý m  zkouškám . P o  dobu n ě 
ko lika  hodin b y ly  ponořeny  ve studené vodě a  po 72 hod inách  in tensivn ího  
sušen í je  ponořili opět do vody, te n to k rá t  vaříc í. J e  ta k é  za jím avé, že v y 
držely  závěs 100 k g  závaží. Lyže jsou  teď  tak é  p rav ide lně jš í.

T o v árn a  jich  zho tov ila  5000 p á rů . Do konce ro k u  se jich  m á v y ro b it je š tě  
30.000. D íky  zlepšené p rác i se odby t p rv o t ř íd n íc h  lyží zvětšil.

N a  jednom  z posledních  zased án í ly ža řsk é  sekce se zasloužilí m is tř i spo r
tu  V. Sm irnov, Z. B olotova, A. P ěn jazev a , M. Chim ičev, V. Andz’e jev  i jin í 
o těch to  lyžích velm i pochvalně v y jád řili.

Z asloužilý  m is tr  sp o rtu  V. S e reb rjak o v  p rom luvil o tom , že v T om ilinské 
továrně  nyn í n eu strn o u  a  že budou k v a litu  s tá le  zlepšovat.

Z akořeněn í nové technologie  o d k rý v á  š iroké  p e rsp ek tiv y  pro  hrom adnou 
výrobu  dobrých lyží, k te ré  naši sportovci požadu jí a  p o třebu jí.

A. B acm anov

P ohled na poslední ú sek  sjezdové  tra ti v  T a tra n ské  L om n ic i, k te ro u  pom ohla  
pro ká ce t brigáda posluchačů S tá tn í v y šš í lesn ické ško ly  z  T ru tnova . T ito  
chlapci j i ž  loňského ro ku  pom ohli na  V III . S Z A H  a  m is tro v s tv í Č SR  ve  
Spind lerově M lýně. D okáza li v  poslední chvíli opravdu vy d a tn ě  pom oci a m  ň-
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L Y Ž A Ř S T V Í
( Z I M N Í  S P OR T )

o d b o r n ý  m ě s í č n í k  p r o  c v i č í t e l e  a  c v i č i t e l k y

L i s t  ř í d i l

R E D A K T O R  J O S E F  H O R A  

s r  e d a k  č n i m  k r u h e m

R O Č N Í K  X X X V

Č E S K O S L O V E N S K Á  O B E C  S O K O L S K Á



S P O L U P R A C O V A L I :

( Č L Á N K Y  A  O B R Á Z K Y  P Ř I S P É L I )

B E N D A  M I R O S L A V  

B L O M A N  K A R E L  

Č T V R T E Č K A  J A R O S L A V  

I N G .  D A Š E K  M I R O S L A V  

D R .  D O  L Á N S K Ý  J U L I U S  

D U F E K  M I L O Š  

R E D .  F I Š E R  M Í R K O  

H E R O L D O V A  R I K A  

R E D .  H R D I N A .  J A R O S L A V  

C H O V A N E C  F E L I X  

A R C H . J A R O L Í M E K  K A R E L  

D R .  J E L Í N E K  J I Ř Í  

J  E  Ž E  K V L  A S T A 

K A Š P A R  J O S E F  

K M O C H O V A  B O Ž E N A  

K O C Ú M  V Á C L A V  

K R Ň O U L  J O S E F  

D R .  K U Č E R A  K A R E L  

D R .  M A T H É  E R V Í N  

I N G .  M I Ň O V S K Ý  J O S E F  

D R .  M O S E R  J A R O S L A V  

R E D .  N O V O T N Ý  J A N  

D R .  O T A  H A L  S T A N I S L A V  

P Á C L  V L A D I M Í R  

D R .  P E K Á R E K  K A R E L  

P Í C K O V Á  P A V L A  

P O H N E R T O V Á  Z D E N A  

S Ý K O R A  B O H U M I L  

Š P R Y Ň A R  Z D E N E K  

R E D .  T O M S  S T A N I S L A V  ♦

T U R E K  L U B O M Í R  

V R Á N A  J O S E F  

W I L D  R I C H A R D  

Z I E  M B A S T A N I S L A V



žem e říci, že  bez je jich  přispěn í bychom  s je zd o v k u  v  Tatrcvnské L om nici těžko  
dokončili. P om ohli ne jen  našem u  sportu , sam i z íska li m noho odborných z k u 
šeností a dokáza li, že ne  m luven í, ale poctivá  práce nás přivede k  lepší bu
doucnosti našeho sportu .
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V Ý C V I K O V É  S T Ř E D I S K O  L Y Ž A Ř S K É  M L Á D E Ž E
Před něko lika  dny  schválilo  M&VU ná vrh , před ložený  br. J. C tv r tečko u , na  

zř ízen í závodního lyža řskéh o  výcv iko véh o  s třed iska  m ládeže  v  K rkonoších , je 
hož zněn í o tisku jem e . V ítá m e  ten to  k ro k  M ŠV U  ja k o  v e lik ý  přínos pro čs. ly- 
ža ř s tv í a věřím e, že  bude n o v ý m  m ezn íkem  ve  v ý v o ji naší závodn í lyža řiny  
vůbec. V ýcv iko vé  s třed isko  bude um ístěn o  porozum ěn ím  s tá t. hotel, podniků  
ve  dvou  pensionech ve  Sv . P e tru  a jeho vyb a ven í p ř ís lu šn ým  in ven tá řem  (bě
žecké  bo ty , b ě žky  a s k o č k y )  je  za jištěno , ta k že  v  p řízn ivém  případě m ůže  
za h á jit činnost u ž  v  polovině prosince.

N A V  II H

n a  z řízen i závodního lyžařského  vý- • c) s p rá v k á rn a m i a m a te riá lem  k 
cvikového s tře d is k a  m ládeže  p ro  žá- op ravě  lyží,
k y  škp l s tředn ích , gym nasií, škol od- d) 16 m m  p ro m ítac ím  p řís tro jem ,
h o rných  a  zák lad n ích  odborných  škol e) p ř íru č n í odbornou knihovnou,
v  rám ci zim ních  rek re a č n ě  výcviko- f) lékárnou .
vých  zá jezdů  m ládeže. V ybavení c h a t m ůže b ý ti postupné,

Tlčel «tfPdUko - p ro  ro k  1949' 50 o p a tř í se  v šak  p ro
střed isk o  70 p á rů  běžek  a  běžeckých  

•1. P o sk y tn o u t! pok ročilým  lyžařům  b o t a  30 p á rů  skoček, 
ze řa d  ú č a s tn ík ů  zim ních  rek reačn ích  2. V ý c v i k :  
výcvikových tá b o rů  m ládeže speciál- ^  P ra k tic k ý :
ní výcv ik  v závodních  ly ža řsk ý ch  a ) Speciá ln í běžecký. Z ákladním  
d iscip linách, k te réh o  se jim  v rám ci ško len ím  p ro jd o u  všichni ú čas t-
no rm áln ích  zá jezdů  nem ůže dosta ti. níci.

2. U sm ěrn iti vývoj čs. závodního b ) S kokanský . Z ák lad n ím  výcvi-
ly ža řs tv í k la s ick ý m  sm ěrem , k te rý  kem  p ro jdou  i s jezdaři. T ýká
je  m u n e jp řiro zen ě jší —  t. j. v é s ti se j en chlapců.
zám ěrně  m ládež k  p ěs to v án í běhu a  C) S jezdařský .
skoku  n a  lyžích. T ím  zároveň  revidct- „  ™ . ... , , •
v á ti odklon k  a lpským  d isc ip linám  u B ' T ileo re -K k-v “  d iscip tai,
m ládeže a p ř iv é s ti je j n a  p ravou  ú . P ro g ra m  záb av n ý  a  ideový.
m íru . - 3. V e d o u c í  s t ř e d i s k a  bude

3. Sb líž it ú č a s tn ík y  z řad  m ládeže zk u šen ý  pedagog -Jy žař odborník,
p ra c u jíc í a  s tu d u jíc í. R ovněž ta k  i

4. i n s t r u k t o ř i  :
P ro s tře d k y : a) běžec,

1. Z chat, u rčen ý ch  zim ním  re- b) skokan ,
k reačn ě  výcvikovým  zá jezdům  m lá- c) sjezd a ř,
deže, se vybere je d n a  p ro  chlapce 5. L é k a ř .
(k a p a c ita  cca  40— 50 lůžek ), je d n a  6. Ú č a s t n í c i .  Do závodního 
p ro  d ívky  (k a p a c ita  cca  30— 40). výcvikového s tře d is k a  m ládeže při-
C h a ty  m u sí výhovo v á ti zák lad n ím  cháze jí vyspělí ly ža ři se sh o ra  uve-
požadavkům  hyg ien ickým  (ú s třed n í děných  škol, k te ř í  se buď  v  předcho-
topení, tep lá  voda, sp rchy ) a  m usí zích rek re a č n ě  výcv ikových  střed is-
b ý ti v  ideáln ím  běžeckém  te rénu , v  cích m ládeže U kázali schopným i po-
b lízkosti cvičného m ůstku , sjezdové d rob iti se  speciá ln ím u  výcv iku  nebo
d ráh y  s v ý tah em  a  cvičných slalom o- by li doporučeni k  to m u to  ško len í vy-
vých  svahů . C haty  budou vybaveny : uču jíc ím  tě lesné  výchovy  své školy,

a) pů jčovnou  lyží běžeckých, sko- sokolskou jedno tou  a  ČSM. M ohou
ček i n o rm áln ích  tu r is t ic k ý c h  s h ra -  b ý ti p ř i ja t i  pouze po předchozí lé-
nam i a  v ázán ím  K an d ah ar, * k a řsk é  p rohlídce a  se svolením  rodi-

b) pů jčovnou  b o t n o rm áln ích  nebo čů. M ládež je  během  výcv iku  pod
polosjezdových p ro  skok a  sjezd  a  bo t s tá lý m  lé k a řsk ý m  dohledem , rovněž
běžeckých, učební osnova závodního výcviku
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i rozv ržen i učebni lá tk y  podle veko- ho s třed isk a , an iž  by tim  ted y  zam eš- 
vých  s tu p ň ů  budou  p řesně  s tanoveny  k á li vyučování.
ta k , aby  ze jm én a  zd rav í žák ů  nebylo 8. N á k l a d  n a  zřízen í a  udržo-
an i v  ne jm en ším  ohroženo p řep íná- ván í závodního ly žařsk éh o  výcviko-
ním  požadavků . vého s tře d is k a  m ládeže je  přib ližně

7. D o b a .  V ýcviku v závodním  vý- s te jn ý  ja k o  u  z im ních  rek reačn ě  v ý 
cvikovém  střed isk u  m ládeže se zú- cvikových táb o rů  m ládeže, rovněž ta k  
č a s tň u jí žác i akce  osm idenních  zá- i n ák lad  n a  p řísp ěv k y  žákům  a  n a  
jezdů  n a  zim ní re k re a c i m ládeže a to  odm ěny vedoucím  a  in s tru k to rů m , 
tak , že zatím , co šk o la  se zú čas tn í H rad í se  z p ro s tře d k ů  rek reačn í ko- 
z im ní re k reace  ja k o  celek, odjedou m ise MŠVU, k te r á  o b s ta rá  i vybave- 
vy b ran í žác i v téže době do závodní- ní c h a t p řís lu šn ý m  inven tá řem .

Z A K L Á D Á M E  L Y Ž A Ř S K É  O D D Í L Y

Ly ža řs tv í p ro  svoje vysoké hodnoty  N a  tom to  večeru  vysvětlí pověřený 
je  p ráv em  s tav ěn o  n a  nejče lnějš í vedoucí lyžařského  oddílu účelnost a 

m ísto v  naší tělovýchově. L y ža řs tv í dů lež itost o rgan isován í lyžařského  
m á plné p ředpoklady , aby  se sta lo  —  výcviku, seznám í ú ča s tn ík y  s p řip ra - 
a  ta k é  se sku tečn ě  pom alu  s tá v á  —  vovaným  p lánem  výcv iku  a  nav rh n e  
sp o rtem  opravdu  m asovým . To ale svoje spo lupracovníky . P oče t spolu- 
vyžaduje , aby  ly ža řs tv í bylo pěstová- p racovn íků  není p řesně  stanoven , ale 
no účelně, cílevědom ě a  p rom yšleně je  d án  počtem  členů odd ílu  a rozsa- 
ve všech složkách. N em ůžem e sou- hem  jeho  činnosti. J is tě  postupně kaž- 
h las it s tím , aby  n á š  sp o rt 'se pěsto- dý  oddíl bude m íti svého zp ravodaje  
val ta k , že by každ á  neděle  znám e- (z p rav o d a jk u ), cvičitelského, doros- 
n a la  řa d u  zraněn í, jichž důsledkem  by  tového, závodníků, později i zpravo- 
bylo v y řaděn í m nožstv í p racu jíc ích  daje  závodů, rozhodčích a  hospodář- 
z p racovního  procesu  ať na  k ra tš í  či ského, k te rý  spolu s hospodářským i 
delší dobu, p říp ad n ě  i trv a le . P ro to  složkam i jedno ty  se bude s t a r a t  o fi- 
m usím e výcv ik  ne jš irš ích  v rs te v  v ly- nančn í zabezpečení zájezdů, výcviku, 
ž a řs tv í p rovádě t usm ěrněně, odbor- závodů, za jiš těn í ch a t a  pod. 
ně a  vždy v ko lek tivů . N ejlepším  Po schválen í nav ržených  spo lup ra- 
p ro s třed k em  ke sp lněn í těch to  pod- covníků vedením  iedno ty  p řik ro č í ve- 
m ínek j p z a l o ž e n í  l y ž a ř s k ý c h  doučí ly žařsk éh o  oddílu k  řádném u 
o d d í l ů  v těch  jednotách , kde  do- u stav en í oddílu. O bjedná po třebný  
sud ly ža řs tv í nebylo řád n ě  zorgan i- počet tisk o p isů  po jištěn í od úrazové- 
sováno. Z vláště  by  bylo tř e b a  zak lá - ho odboru  ČOS v P ra z e  II I , T yršův  
d a ti ly ža řsk é  oddíly ve všech závod- dům . Jsou  zv láš tn í tisk o p isy  p ro  cle
n ích  sokolských  jedno tách , aby  lyžař- ny, zv láš tn í p ro  dorost a  p ro  m ládež, 
s tv í p ráv ě  pro svoje hodnoty  ozdrav- T yto  seznam y vyhotoví dvojm o a  za- 
né a  p ro  dě lncs t lidu s ta lo  se m aje t- šle je  Ú razovém u  odboru ČOS a tím  
kem  ne jš irš ích  v rs te v  pracu jíc ích . po jistí členy p ro ti ú razů m  n a  lyžích

Tělovýchovný sbor jed n o ty  v doho- Ú razový  odbor pošle n a k  po tvrzenou  
dě s je jím  výborem  ne jp rve  pověří kopii p řih lá šk y  zpět jedno tě  spolu š 
pokud-m ožno  zkušeného lyžaře  ú s ta - p říslušným  počtem  znám ek, k te ré  se 
vením  a  vedením  ly žařsk éh o  oddílu, nalep í n a  zadní s tra n u  členské sokol- 
spolu s n ím  p řip ra v í n ábo rový  p ropa- ské  legitim ace. Ú razový  odbor doda- 
gačn í večer, p ro  k te rý  ob jedná lyžař- tečně v y ú č tu je  oddílu to to  pojištění-, 
šké  film y u F ilm ového odboru  ČOS k te ré  činí 5 K čs za č lena bez ohledu 
v P ra z e  II I , T y ršův  dům. a  z íská n a  věk.
p řednášejíc ího . N ení-li vhodná osoba H odlá-li oddíl přihlásdti nově zá-
v  řa d á c h  členů jednoty , vyžádá, si ho vodníka k  reg is tra c i, m ůže ta k  učini-
od lyžařského  vedení OVS nebo KVS. ti pouze na tiskop ise  ..P řih lá šk a  k  r e ;
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A NA  Z Á V Ě R  R O Č N Í K U  N Ě K O L I K  S L O V  K E  Č T E N Á Ř Ů M

L e to šn í X X X V .  ročník  našeho lyža řskéh o  časopisu  sloužil vý lučně  
po třebám  cvič ite lů  a  vedoucích  a m ěl ve lm i om ezený náklad . V  příštím  
roce m á u ž  m o žn o st odebírat časopis k a žd ý  zá jem ce. P roto  je  na vás  
na všech , k te ř í js te  letos náš časopis odebírali, a b yste  v e  sv é m  okolí a 
ve  svých  oddílech na  časopis upozornili. Chybělo nám  v ša k  letos jedno  
— s ty k  se č tenáři. N ic  v ša k  n en í zm ešká n o , všechno m ů žem e  napravit. 
P rohlédněte  si znovu  celý ročn ík , d eb a tu jte  o časopise v  ly ža řsk ý c h  od
dílech a  n ap iš te  n ám , co se vá m  letos nelíbilo, co líbilo a  co b yste  si 
přáli, abychom  do časopisu  zařazova li v  p ř íš tím  roce. P ište  o vaší čin
nosti, pochlubte se svou  prací a  se s v ý m i zku šen o stm i. M ožná, že  ně . 
k te r ý  ly ža ř  m á  s te jn ý  problém , k te r ý  js i  u ž  dávno vyřešil. C hcem e, aby 
ka žd ý  č tenář byl na ším  spo lupracovn íkem .

P ř ísp ěvky  a  p řip o m ín ky  posíle jte  n a  adresu  redak to ra  časopisu:
Jo se f H ora, Praha. X V I I ,  K ošíře, J inon ická  807.

g is tra c i záv o d n ík a“ . T ento  tiskop is  m in  k  to m u to  p ře s tu p u  byl 3. p rosi- 
si oddíl m ůže ob jednati v  Ú s třed í ly- nec 1949; následu jíc í p ře s tu p n í te r -  
ž a řů  ČOS, P ra h a  II I , T y ršův  dům  m in je až 3. duben 1950. P ře s tu p  zá- 
nebo u lvžařského  vedení KYS. T ro j- v odn íka  děje se ta k é  p ředepsaným  
dílný  tisk o p is  m usí bý ti ve všech 3 způsobem  n a  s tanovených  tiskop i- 
částech  p řesně  podle p řed tisk u  vypl- šech. B ližší se dovíte v reg is tra čn ím  
něn, v la s tno ručně  podepsán  závodní- a  p ře s tu p n ím  řádu , k te rý  obdržíte  
kem , o p a třen  ra z ítk e m  jed n o ty  a  pod- rovněž v  Ú L ČOS. V ý tah  z tohoto  
n isem  náče ln íka  jedno ty  (n ikoliv  ly- řá d u  je  uveře jněn  v  to m to  čísle ča- 
ža řsk éh o  oddílu ). P ř ih lá šk a  k  reg is- sop isu  ,.L y ža řs tv í“ . 
tra c i m usí bý ti doložena členskou ne- Vedení nového lyžařského  oddílu 
bo dorosteneckou  leg itim ací sokol- p řip rav í svůj p ro g ram , s  n ím ž na  
skou, o n a třen o u  n a  zadní s tra n ě  ly- p rvn í schůzi seznám í všechny členy 
ža řsk o u  n á lepkou  n a  po jištěn í p ro  oddílu. Do schůzí vedení oddílu i do 
rok  1950. P řih lá šk u  k  re g is tra c i je  č lenských  schůzí zve vždy zástupce  
m ožno za s la ti kdvkoliv  (u nových výboru  jedno ty .
re g is tra c í) , doporučuji v ša k  p řih láš- U staven í oddílu a  p o v ě ře n í 'je d n o t
k u  za s la t co nejd říve, aby  v  sezóně livých členů vedení funkcem i, jakož  
vy řízen í nezdržovalo  jiné  p ráce . i a d re sy  těch to  činovníků, oznám í ly-

L y žařsk é  oddíly, k te ré -  již d říve ž a řsk ý  oddíl ly žařsk ém u  vedení OVS 
m ěly reg is tro v an é  závodníky, upo- a  KVS, n a  n ě ž  s e  t a k é  o b r a c í  
zorňuji, že obnova re g is tra c e  se pro- v e  v š e c h  d o t a z e c h .  Vedoucí 
vád í rovněž n a  dosavadních  tiskcp i- oddílu n av áže  zv láš tě  úzké spojení s 
šech „P řih lá šk a  k  obnově re g is tra c e  vedoucím  ly ža řs tv í OVS, jem už p ří- 
závodn íka“ k te ré  lze obdržeti rovněž pádně doporučí i další schopné spolu- 
v  Ú L COS nebo n a  KVS. Zde není již  p raco v n ík y  ze svého oddílu, 
p řed en sán  v las tn o ru čn í podpis zá- D oporučuji, ab y  každý  lyžařský  
vodníka, za to  nesm í chybět ra z ítk o  oddíl si ob jednal p ro  svoji p o třeb u  a 
jedno ty  a  podpis n áče ln ík a  a  č lenské in fo rm ac i v  Ú L  ČOS závodní řád , 
(nebo dorostenecké) leg itim ace s řá d  p ro  cvičitele, re g is tra č n í a  p ře- 
ú razovým i zn ám kam i n a  r. 1950. s tu p n i řád , dále výpočtové tab u lk y

K de by ch těli do nově u tvořeného  p ro  běh  a  skok  a  p ro  sjezd a slalom  
oddílu p ře s to u p it závodníci (závodní- p řípadně i p o třebné  tisk o p isy  (h láše- 
ce) z jiného  oddílu (n a  př. do Z S J ní závodů, ta b u lk y  p ro  p o č ítán í vý- 
z M S J), upozorňuji, že poslední te r -  sledků. závodníků  a j.) . R ovněž si
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v a  r
f j  A j C $ P o d m ín k " všech t ř í  TOZ splnil bě-
u  u  J  W  J  5 ^  hem  jednoho ro k u  b r a t r  J a n  B i e n ,
M ^  ly ža řsk ý  vedoucí a. závodník  z  Ro-

k y tn ice  n ad  Jizerou . P rv n í závod, a  to  
o s tř íb rn ý  TOZ (narod il se v  roce 

na 1909) započal 28. ř í jn a  1948. potom  
í f y ý j ^  f P ř W i  splnil i podm ínky zlatého TOZ a 20.
jj ř í jn a  1949 dokončil všechny soutěže
\  i  J p ro  z ískán í b ronzového TOZ. S tř íb rn ý

v  - ^ \ J  TOZ dokončil v červenci 1949 a v e
-X V ? výběrové čás ti sp ln il i ly ža řsk é  sou-

těže  běh n a  18 km  a  sjezd. Z la tý  TOZ 
^ * 0 \  obdržel 26. s rp n a  1949 a  bronzový  ob-

D va TOZ získal během  jednoho 
roku  ta k é  b r a t r  O ldřich P ris , závod- 

Soutěž o T y ršův  odznak  zd a tn o s ti n ík z H arrach o v a . Z apočal 28. ř íjn a  
se  v  n a š í sjednocené tělovýchově roz- 1948 a  skončil 20. října. 1949. S tř íb rn ý  
rů s tá  do obrovské šíře . N ení už an i TOZ obdržel v  s rp n u  1949 a  bronzový 
jedné  sokolské jed n o ty  a an i jedné d o sta l s lavnostně  28. ř í jn a  1949.
školy, kde by se n a  TOZ nep řip rav o - L y ž a řsk ý  cv ičite l a  závodn ík  br. 
valí a  nebo kde  by nebyli již  p rv n í F ra n tiš e k  H olubec z R okytn ice nad
nositelé to h o to  označení zda tnosti. J ize rou  obdržel s tř íb rn ý  TOZ 26.
T aké v řad ách  lyžařil se sou těž o TOZ srp n a  1949.
ro ze je la  již  naplno . V ětšin a  závodní- K ra js k ý  vedoucí ly ža řs tv í b r. Ru- 
ků, cvičitelů , cv ič ite lek  a  činovníků dolf K lepáč, k ra j  O strava , z íska l zla- 
m á už p řes  polovinu sou těž í sp lněnu tý  TOZ.
a  ček á  je n  na, sníh, ab y  p ro k áza la  B ohum il W inkler, ly ža řsk ý  cvičitel 
zda tn o s t ta k é  v  sou těžích  lyžařských . B rněnský  k ra j  —  z la tý  TOZ.

V p ředcháze jíc ích  číslech  „L yžař- L y ž a řsk ý  oddíl Z S J P o š ta  P ra h a
s tv í“ jsm e  oznám ili p rv n í nosite le  h lásí, že k  15. X I. 1949 splnili pod-
TOZ ze řa d  lyžařů . N a  n aší výzvu m inky  TOZ t i to  b ra t ř i  a  se s tra :
jsm e dosta li další h lášen í o splnění ly ža řsk ý  cv ičite l F ra n t iš e k  Ř íha 
TOZ. z la tý  TOZ,

V Ú střed í ly žařů  ČOS: ly ža řš tí vedoucí V lastim il P ežou t
I I I .  m ísto p řed sed a  Ú L  ČOS pluk. a A n ton ín  M acek —  z la tý  TOZ,

gšt. K a re l Š ta iner-V eselý  —  z la tý  Jo se f P rin c , k te rý  je  už nosite lem  
TOZ, ‘ s tř íb rn éh o  TOZ, z ískal TOZ bronzový,

vedoucí závodníků  Ú L  ČOS R. O. a  se s tra  Z denka V e jb o m á  z ískala  
B auše  —  z la tý  TOZ, bronzový TOZ. B ra tř i M acek a  Pe-

zp ravoda j p ro  řá d y  Ú L  ČOS Jo sef žout se pustili do dalšího  soutěžení 
B ošek —  s tř íb rn ý  TOZ, o s tř íb rn ý  TOZ.

člen Ú L  ČOS K a re l K lím a —  z la tý  V šem  srdečně g ra tu lu jem e  a  čeká- 
TOZ. m e n a  další zp rávy .

k ažd ý  ly ža řsk ý  oddíl ob jedná alespoň  k ra jsk é  vedení lyžařstv í, k te ré  vám
jeden v ý tisk  časopisu  „ L y ž a řs tv í“ v rádo  podá po třebné in fo rm ace. K ra j-
ad m in is trac i soko lských  časopisů  ské  ly ža řsk é  vedení vám  ta k é  po-
v P ra z e  II, Ju n g m an n o v a  24, telef. sk y tn e  ra d u  i pom oc ve výcviku  ly-
359-85 až  87. O tom , že o d eb írá te  již  ž a řsk ý ch  závodníků  (-ic) a jis tě  vám
„Sokolské nov in y “, nepochybuji. vyjde v še s tran n ě  v s tříc  h lavně při

V ýchovu a  výcvik  ly ža řsk ý ch  ve- o rg an isac i . a  p o řád án í náborových
doucích (I. s tu p eň  lyžařského  cvičite- m asových  závodů, p řednášek , p ř ip a d 
le), ja k o ž  i ly ža řsk ý ch  m ěřičů  (I. s tu - ně v ám  podle p o třeb y  přidělí i cvi-
peň lyžařského  rozhodčího) p rovád í čite le  p ro  váš výcvik  a  zájezdy , -ff-
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| A R N O L D  L U N N  R E S I G N O V A L

Arno ld  Lunn, b r i tsk ý  zástu p ce  v p ředsedn ic tvu  F IS , se vzdal svého místa..
N. R. O estgaard , p řed sed a  F IS , L unnovu res ignac i p ř i ja l  a  v ocenění jeho  

p ráce  ve F IS  zdůrazn il, že L u n n a  po k lád á  za  sku tečného  zak la d a te le  m oder
n ích  ly ža řsk ý ch  závodů ve sjezdu  a  slalom u. L unn  po 20 le t vedl b r i tsk é  ly- 
ž a řs tv í a  s H. Schneidrem  je  z ak lad a te lem  n e jzn ám ějš íh o  alpského  závodu 
K andahar.

P říč in o u  L unnovy res ig n ace  bylo p ř i je t í  SSSR  do F IS  a  je jím  v la s tn ím  dů 
vodem  po litick é  podm ínky , k te ré  se n a  to to  p ř i je t í  vázaly .

V dopise p ředsedovi F IS  L unn  p rav í:
V ro ce  1947 obdrželo p ředsedn ic tvo  F IS  p řih lá šk u  SSSR  do F IS  spojenou  

současně s podm ínkou  sp lněn í tře c h  v ý h rad : SSSR  obdrží zasto u p en í v p ře d 
sednictvu , ru sk ý  ja z y k  bude p ř i ja t  ja k o  je d n a  z jed n ac ích  řeč í F IS  a  bude 
zrušeno  č lens tv í španě lského  svazu.

A čkoliv  se L unn  v dalším  s ta v í p ro ti po litickým  pod m ínkám  sově tské  p ř i 
h lášky , jsou  to  ji s tě  v  p rv é  řad ě  rovněž po litick é  výh rady , k te ré  vedly  k  jeh o  
resignaci.

S tak ovou to  s itu ac í se p ravděpodobně se tk ám e  i v  jin ý ch  spo rtovn ích  ú s t ře 
dích v souvislosti s p ř ih lá šk o u  SSSR . P okud  bude ře šen í ja k o  ve F IS  nelze 
u suzova t j in a k  než n a  sp ráv n o s t po litického  vlivu 1  ve spo rtu . N eboť jedno 
p lyne poučení z p říp ad u  ve F IS . P o litické  p o dm ínky  p řih lá šk y  prošly , p ro 
tože p řih lá šk a  b y la  p ř i ja ta .  P o litické  podm ínky  re s ig n ace  neprošly , jež to  r e 
signace  b y la  ta k é  p ř i ja ta . —  P řito m  p o staven í SSSR  ve F IS  nebylo  lehké. 
O sově tských  závodních  ly ža řsk ý ch  výkonech  jsm e  je š tě  m noho neslyšeli. 
Zvítězilo ted y  vědom í síly, k te ro u  rú sk é  ly ž a řs tv í p řed s ta v u je  ja k o  m asový 
sp o rt p ro ti rek o rd n ím  výkonům  o s ta tn íc h  n á ro d n ích  svazů . T en to  v í t r  vane  
s tá le  s ilně ji a  nem ohou je j u d u s it žádné  resignace .

PLZEŇSKÝ KRAJ VSJ Slovan y , 18:49, 5/5 voj. 2. F ik r lo v á , M erklín , 9:30.

7 A Ť A T  P Ř F d P n T  á K T M  T a jž ’ V SJ S lo v a n y ’ 18:50- 7:09. D o r o s t  d o  18 l e t :  
ť K t b ť U L A K t M  6/5-6 C houn, P lzeň  I, 7/7 1. K šír , S. Sviliov , 10:37, 2.

Za s lu n ečn éh o , ale v ětrn é- sv o b ’ J QouJÍe k ’ Y,S J  P o b ! žo- P rokeS* P lzeň  IV ’ 10:40’ 3‘ 
ho ch ladn éh o p očasí, p roved l ™ e ’ ,8/8. N esva tb a  P l z e n l  
ly ža řsk ý  odbor P lzeň sk éh o  9/9 S lavik , P lzeň  í \ , 10/10 JEDNÍM '

kraje v n ed ě li 13. lis to p a d u  ‘Stepan> ,Mzen p  ZE SOKOLSKÝCH
trad ičn í p řesp o ln í běh . tJ T ř. s t a r š í c h  A: 1/11
sta r tu  se  seš lo  v krásném  K ou b ek  G. bez p řísl. 19:42. KURSU,
p rostřed í B oleveck éh o  ry b - T ř. s t .  B : 1/12 L u cák , 8 . , T . - , . . . . . .

, i * 4 u  . . . i -  f * íx~ ,  • kde podm ínkou p řijeti jen ik a 62 závodník u , tím to  po- M erklín , 19:44:0>. J  u  n  i o- . . .. . . ,
... , - . * ír „ 0 w  zn a lo st jíz d y  n a  ly ž ích , je

ctem  za stín ili P lzen a c i do- r i :  1/5-6 ( honu, S. P lzeň  .
, - . ' i« - i - t v  10 -4 nn i *« , ... w , lUdenni ku rs pro vedoucíkonce pražské M echenxce. IV , 18 :o l, 2/14 B od , P lzeň  I, . ~

. . , . . , , o ,1 ~ - . -•» - z im ního táb orem , který  seB a d o stn a  b y la  u cast m e k -  20:09, 3/15 V yk roč il, P lzeň  . „ , , ^ť  , , i - , v. T ™ .... koná ve (lnech 2.—11. únoralin sk eh o  dorostu , k terý  p n -  I, 20:14, 4/16 T rnka, P lzeň  A . c,. .
, , , , . ‘>a  a i m J9'0 na Oravě na S lovensku ,

vezl ve lk ým  ta x ík em  obeta- IV , 2 0 :44 D  o r o s t  d  o 16 K urs je  koedu ka6ní a  p ř í-
vý  pracovn ík  L ueák. M ladší e t: 1 K u čera , S M erklín , h lág]fy přJjíraá T<jg  n c jp o z i
d orost a  d orosten k y  b ěže ly  ^ 5 0 , 2. ř>mrha, S. V jezd , ¿¡g- d() u  p rasin ce  t r
1500 m, sta r ší d orosten ci M ulať’ , •  Do evee, j.>fe j I)0j . |luit.ln „ ro | e t£ ¡y
3000 m. ju n ioř i a m uži 5000 7:0?, 4. B re jch a  CSM V před, 18 le t, lékař-

m. V ý sled k y : M u  z i: Sne- ^  . ,  . .  , * sk e  p otvrzen i, z e . p ř ih lá šen y
, ,, F o rt, M erklín , 10:53. D o -  „ . . , .  . . . .  . . .
bergrer, S. P lzeň  IV , n e jlep s i r 0 s t e n k ý  1 P y t lík o v á  m u ze s ,ie s t i v e tš í te lesn on
čas (bie 17:51, 2/2 des. T i- M erklín , 8:53 Z H F ik r ló - nám ahu a p om aliatelská
cháček , V SJ S lovan y , 18:08, v á, M erklín , 9:02, 3. K lím o- zk ou šk a  P P . V edoucím  kur-
3/3 šrtm . V ítovec , SNU P ra- vá, P lzeň  IV , 9:31. Ž e n y :  su  je  hr. prof. M. Vahala
ha, 18:47, 4/4 voj. P om ajzl. 1. P táčk ová , P lzeň  I. 9:17, /  Brno.
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ÚRAZOVÝ ZÁKLAD COS -  POMOC PRO ÚRAZY PŘI
Z I M N Í C H  C V I Č E N Í C H  za jiš těn a , je s t  tř e b a  ř á d n ě . sp ln iti 
i* I Iwl I l l V . i l  V . V I V . L . I 1 I V . I I  p ředepsané  o rg an isačn í podm ínky.

Jso u  to :
Ú razový  zák lad  ČOS působí již  45 1. P řís lu šn o st k  sokolské jednotě ,

let. Podle dnešního s ta v u  jsou  všichni U  č len s tv a  je s t ta to  p o dm ínka  splně- 
so k o lš tí p říslušn íc i podrobeni ú razové n a  h lášen ím  do k a ta s tru  č lenstva  
och ran ě  ČOS. P ř i  p říspěvcích , k te ré  ČOS, jež  p rovád í jed n o ta  do tř í  dnů 
je d n o ty  v y b íra jí od svých  p řís lu šn íků , po  v s tu p u  do jedno ty . U  dorostu  
je s t  z a h rn u t i n e p a trn ý  ročn í p říspě- a  ž a c tv a  se nežádá  jm enov ité  hlášení, 
vek  p ro  ú razový  základ. ČOS, k te rý  ný b rž  dostačí, bylo-li ú razovém u od- 
je s t p a k  p ro s třed n ic tv ím  o k re sů  a  boru  ČOS jedno tou  oznám eno, že ty to  
k ra jů  odváděn  ú razovém u  zák ladu  složky  začaly  cv ičiti;
ČOS. T ím to  způsobem  jsou  sokolští 2. p řís lu šn o st k  lyžařském u , b rus- 
p říslu šn íc i ch rán ěn i p ři ú razech  p ři- la řském u , hockeyovém u nebo sáň k a ř- 
voděných v  tělocvičně, p ř i p ro s tém  skérnu  oddílu sokolské jednoty . P ří- 
tělocviku, kopané, házené, odbíjené, slušn íci jednot, kde  nen í tak o v ý ch  od- 
košíkové a  pod., vy jím a je  v šak  zim ní dílů, m ohou ž á d a ti o p ř i je t í  za  hosty  
sp o r ty : lyžařstv í, sá ň k a řs tv í, b ru s la ř- oddílu nejb ližší sousední jedno ty . P lá 
s tv í a  lední hockey. R ychlý  rozm ach  slu šn o st k  oddílu —  pokud  jd e  o úra- 
těch to  zim ních  sp o r tů  po p rv n í svě- ZOvou pom oc —  se  za k lá d á  přihláš- 
tové válce p ři teh d e jším  n ed o s ta tk u  kou oddílu u  úrazového  odbo iu  ČOS. 
cvičitelů  zavinil, pom ěrně  značnou Ú razový  odbor rozeslal již  v šem  jed- 
ú razovost, vyšší než  p ř i tě locv iku  no tám , o n ichž věděl, že  založily  již 
obecném . T a k  se ukázalo  n u tn ý m , za- lyžařský , hockeyový či jin ý  oddíl, 
j is t i t i  ú h rad u  n a  pom oc p ro  ú ra z y  p ři tiskop is souborné p řih lá šk y  k  vyplně- 
zim ních cvičeních, v yb írán ím  zv láštn í- n í. o d d íly  jedno t, k te ré  p řih lá šk u  n ě 
ho příspěvku. Ten je s t nyní stanoven  obdržely, v y žáda jí si j i  u ú razového 
jedno tnou  čás tk o u  K čs 5.—  ročně pro odboru ČOS v  P raze . O všem  n estač í 
všechny  sokolské p řís lu šn ík y  —  člen- v y žád a t si jen  p řih lá šk u , je s t nu tno  
stvo, do rost i žac tvo  —  pokud jsou ji řád n ě  vyp ln it (viz Sokolské noviny 

•orp-anisováni v  hockeyových, b ru s la ř1- č . 38 z 23. zá ří t. r.) a odeslat. T eprve 
sk ý ch  či ly ža řsk ý ch  oddílech jedno t. tím  okam žikem , kdy  p řih lá šk a  je do-

Za. ročn í p řísp ěv ek  K čs 5.—  posky- ru čen a  ú razovém u odboru ČOS, je s t 
tu je  ú razo v ý  zák lad  ČOS p ři ú razech , soko lská  ú razo v á  pom oc za jiš těn a ; 
k te ré  se p řihod ily  p ř i lyžařen í, b ru s- 3. každý , byť sebem enší ú ra z  je s t 
lení, hockeyi a  sáň k o v án í a  zp ů so b ily . n u tn o  o h lá s it ihned ú r a z o v é m u  
úplnou p racovn í neschopnost, ú razo - o d b o r u  Č O S  v P r a z e .  N ení-li 
vou pom oc K čs 20.—  denně. Způsobí-li po ruce  tisk o p is  h lášen í v y daný  ná- 
ú raz  trv a lo u  invalid itu , p o sk y tu je  se k ladem  ČOS (jsou  k  disposici u jed- 
odškodné u  č len s tv a  až  K čs 40.000.— , n a te le  jed n o ty ), s ta č í p ro v ésti h lášen i 
u d o ros tu  až K čs 30.000.—  a  u žac tv a  ú razu  obyčejným  korespondenčním  
až  K čs 15.000.— . P ř i ú m rtí u  č len s tv a  lístkem . Ú ra z  je  řád n ě  ohlášen, bylo-li 
a,ž K čs 20.000.— , u d o ro s tu  až  K čs podle podacího ra z í tk a  h lášen í podá- 
10.000.—  a  u ž a c tv a  až K čs 4.000.— . no nejpozději 5. všední den poště 
To vše ukazu je , že z n e p a trn ý c h  p ří- k  dopravě. Je-li h lášen í odevzdáno 
spěvků , o p a třovaných  sokolskou své- později, alespoň  v ša k  do 14 dnů po 
pomocí za jišťu je  se celkem  hodno tná  ú razu , vym ěří se pom oc tep rv e  ode 
ú razo v á  pom oc, k te r á  p řesto , že ne- dne, kdy  došlo úrazovém u odboru 
m ůže odčiniti hm otné  z trá ty , způso- h lášení. N ení-li ú ra z  h lášen  an i do 14 
bené náhodným  úrazem , ty to  p řec  jen  dní, z trá c í se n á ro k  n a  pom oc ČOS. 
aspoň  částečně  zm írňu je . J e s t  ted y  v zá jm u  každého  postiže-

K tom u  však , aby  ú razo v á  pom oc ného, ab y  sledoval, zda h lášen í ú razu  
p říslu šn íkům  zim ních cvičeních by la  bylo odesláno. N a  zák ladě  takového
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h lášen í zašle  ú razový  odbor tiskopis, p rv n í díl ob sah u je  počá tečn í zprávu,, 
v něm ž jed n o ta  vyplní, za jak ý ch  d ru h ý  díl závěrečnou  zp ráv u  o ú razu , 
okolností došlo k  ú razu  a  lé k a ř  s ta -  N a  zák ladě  závěrečné  zp ráv y  se  vy 
n o ří diagnosu. T iskopis je  dvojitý , m ěří ú razo v á  pom oc ČOS.

K R A J S K É  P Ř E B O R Y  D O R O S T U
V 8.— 9. čísle našeho  „L y ža řs tv í“ n ich  opravena. V idíte z ní, že do 

byla o tiš těn a  p ředběžná  te rm ín o v á  vrcholného  závodu lyžařského  doros- 
lis tin a  Ú L ČOS pro  sezónu  1949-50. tu  p řijdou  sk u tečn ě  ti  n e jlep ší a  to  v 
N a  p iv n ím  m ístě  jsou  v n í k ra jsk é  počtu , k te rý  um ožní vzorné provedení 
p řebo ry  dorostu , k te ré  m usí b ý ti p ro - závodů i za těch  ne job tížně jších  pod
vedeny do 22. ledna 1950. N ezbývá m ínek. P ro  d o ros tenky  počet s ta r tu -  
n ám  ted y  m noho času  n a  dokončení jíc ích  z jedno tlivých  k ra jů  není ome- 
p říp rav  k  těm to  význam ným  závo- zen, i když p la tí pov innost předběžné 
dům.; p ředpok ládám  ovšem , že všech- ú čas ti n a  k ra jsk ý c h  závodech. Z ájem  
ny k ra je  již  s p říp rav am i začaly . P ři-  o závodní lyžařen í není u děvča t ta - 
pom ínám e dů razn ě  všem  k ra jsk ý m  kový, abychom  m useli ú č a s t omezo- 
vedoucím  dorostenců  a  do rostenek  v á ti. B udem e šťas tn i až  se n ám  po- 
povinnost p řip ra v iti v č a s  a  v z o r -  d a ří p robud iti u děvča t ta k o v ý  zá- 
n  ě p ro v ésti v  u rčen ém  te rm ín u  k ra j-  jem , ja k ý  vid ím e u chlapců.
ské  p řebo ry  dorostu . L oňského ro k u  22. leden 1950 je s t ted y  podle te r -  
se n á m  to  nepovedlo. Je d n a k  nebyly  m inové lis tiny  n ejzazším  te rm inem  
je š tě  pevně o rg an iso v án y  k ra je , jed- ^  provedení k ra jsk ý c h  .přeborů doros- 
n a k  nepřízn ivé  sněhové podm ínky  t u. Z a 10 d n í n a  tc  ko n a jí se přebory' 
brzd ily  dlouho n aš i činnost. do rostu  ČOS. N edostane-li ú střed í

L e to s nesm í b ý t jed iného  k ra je , včas p řih lá šk u  k  p řeb o rů m  dorostu , 
k te rý  by  neprovedl p řeb o ry  dorostu , nebude n a  n ich  k ra j  zastoupen .
K ra je  jsou  již  pevnou o rg an isačn í V ýznam  k ra jsk ý c h  p řeb o rů  doros- 
složkou. M ají d o s ta te k  zkušených  a  tu  záleží tedy  především  v  tom , že 
zap racovaných  činovníků, k te ré  ne- jsou  výběrovým  (k v a lifik ačn ím ) zá- 
sm í p řek v ap iti ž ád n á  p řek ážk a . vodem  pro  p řebo ry  do rostu  ČOS. Je-

K ra jsk é  p řeb o ry  dorostu  budou te- jich  vě tš í význam  v šak  tk v í je š tě  
dy provedeny  povinně všem i k ra ji, jinde. T ím , že p řeb o ry  do rostu  ČOS 
poněvadž jed ině v ítězové k ra jsk ý c h  jsou  závodem  s om ezenou účastí, ne- 
závodů budou p řip u štěn i k  p řebo rům  m ěl by  o s ta tn í d o ros t m ožnosti zú- 
ČOS. T en to  závod bude le tos závo- č a s tn iti se ve lkých  závodů. A by ne- 
dem  p řísně  výběrovým . L oňského • bvl o tu to  m ožnost ošizen, k  tom u 
roku  jsm e o to  sice ta k é  usilovali, ale  jsou  zde p ráv ě  k ra js k é  p řeb o ry  do- 
nepovedlo se  n ám  to  p ráv ě  p ro to , že ro š tu . M usí bý ti p rovedeny  vzorně a 
nebyly všude a  včas provedeny  k ra j-  m usí b ý ti snahou  k ra jů , ab y  ú č a s t na 
ské  závody. L etos nebude m ožné, ab y  nich b y la  co největší. B udou p řiroze- 
jedno ty  nebo oddíly h lásily  závodní- ně ta k é  vyp sán y  ja k o  závod o TOZ. 
ky  p řím o  ČOS. L oni m useli jsm e v A by ú č a s t n a  k ra jsk ý c h  přeborech 
m nohých  p řípadech  p řim h o u řiti oči, do rostu  by la  sku tečně  co největší, 
abychom  p řeb o ry  do rostu  m ohli vů- je s t n u tno  voliti nejvhodnější podm ín- 
bec p rovésti. L etos budem e p řísn ě jš í ky, t. j. te rm ín  a  m ísto . A  ty  jsou  v 
o to , v  čem  jsm e loni n e rad i sleviti. k aždém  k ra j i  jiné. P ro to  m usí k ra je

V 8.— 9. čísle „ L y ž a řs tv í“ je s t ta k é  již  nyní zač íti s v la s tn í p říp ravou ,
o tiš tě n a  ta b u lk a  počtu  s ta r tu jíc íc h  ab y  rozp is závodů dosta l se včas i do 
z jedno tlivých  k ra jů  p ro  p řeb o r do- té  ne jm enší jedno ty . K ra jsk é  činov- 
ro s tu  ČOS. J e s t  se s tav en a  podle s ta -  n ik y  —  především  zp rav o d a je  a  zp ra- 
rých  zkušeností, by la  vyzkoušena p ři voda jky  do rostu  —  čeká  tu  odpověd- 
loňských  p řeborech  dorostu , p rvn ích  ná, ale ta k é  ra d o s tn á  a  záslužná 
ve sjednocené tělovýchově, a podle práce. R ichard  W ild
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Z Ú S T Ř E D Í  L Y Ž A Ř Ů  C O S

P O S T U P  L Y Ž A Ř S K É H O  V Ý C V I K U
Ú střed í lyžařů  ČOS u v eřejň u je  jí o« tu p  si bude um ět v o lit  j in ý  cv ik , an iž  b y  j>o-

ly ža řsk éh o  výcv ik u  (m eth od ick ou  řa d u ), ru šil m e th o d ick é  zásad y .
k terý  j e s t  sm ěrn ic í pro náš ly ž a ř sk ý  cv i- . , . . . . . .  ... . , , . .  , .  .  Nas  n o v y  postup ly ža řsk éh o  výcv iku
e i te ls k y  sbor,  ja k  pos tup ovat i  pri lyzar-  . . .  . . .  . . . .
, . .  .. . . : .  . ' . . .  , rozdělujem e  na tri od d í ly :

sk em  výcv iku  d ospě lých .  M e thod icka  rada
pro m lád ež m á n ěk teré  o d ch y lk y  a bu de  ̂ prvním  od d ílu  je s t  zařazen základn í
u veřejn ěn a  p ozd ěji. ly ža řsk ý  v ý cv ik , k te r ý  m ají p rod ěti

P ostu p  n ácv ik u  b y l ses ta v en  iiod le  v še - v š ich n i ly ža ř i. J e s t  tu d íž  u rčen  pro n e j-
ob ecn ých  m eth o d ick ý ch  zásad . T o je , po- širsá v eře jn o st . 3Ietou toh oto  odd ílu  je s t
stu p u jem e  od n e jle h č íh o  k  těž š ím u , příp. te rén n í jízd a . A b y  se d osáh lo  c íle , u ved e-
s lo ž itě jším u  a  o b tížn ějším u . N a  jed n o d u - něho v úvod n í v ě tě  toh oto  od d ílu , je s t
ché, j iž  znám é prvky se  n avazu jí p rvk y  n u tn o , až 11a n ěk teré  v ý jim k y  (netřeba
s lo ž itě jš í  se  zřete lem  sch o p n o sti svěřen ců . um ět v šech n y  tam  uved en é  d ru h y  k r is t ia -

M etliod ick á  řada je s t  v od ítk em , a b y  n ě - '  HÍÍ>> ov lád at! v šech n y  cv ik y  toh oto  odd ílu ,
k teří n ezk u šen í ved ou cí n eb o  cv ič ite lé  se  D ru h ý  od d íl — v y š š í  stu p eň  ly ža řsk éh o
n ed o p u stili h ru b ých  chyb  při výb ěru  ly -  v ý cv ik u , je s t  v la s tn ě  p ř íp ravn ý  stupeň
žařsk ých  cv ik ů . J e s t  se s ta v en a  pro n or- pro sp ec iá ln í závod n í v ý cv ik  v h lavn ích
ináln í v ý cv ik o v é  p od m ín k y, t ,  j. př ím ě- závod n ích  d isc ip lin á ch . P ro to  je s t  rozčle-
řené sn ěh o v é  p od m ín k y, d o sta tečn é  terén  n ěn  na 3 sk u p in y , t. j . b ěh , s jezd  a  skok.
ní m ožn osti. T ře tí s tu p eň  je s t  vyvrch o len ím  sp ec iá l-

D o k o n a lý  ly ž a ř sk ý  cv ič ite l při n evh od - n íh o  v ý cv ik u  v d isc ip lin á ch  b ěžeck ý ch ,
n o sti sn ěh u  n eb o  terén u  pro u r č itý  cv ik  sjezd o v ý ch  a ve sk ok u .

L P O S T U P  Z Á K L A D N Í H O  L Y Ž A Ř S K É H O  V Ý C V I K U

T en to  p o stu p  v ý cv ik u  m á  d o v ést ly ža ře  N a m i r n  é m s v a h u, zakončeném
k hospodárném u p řek on áván í v zd á len o stí rovinou n eb o  m írn ým  p rotisvah em  (bod 8 
a bezp ečn ém u  zv lá d n u tí svah ů . až 10).

V ý stro j: T erén n í ly ž e  bez ocelových  8. P o s tu p n ý  n ácv ik : v ý stu p u  - p ř ím o ,
hran n eb o  s ocelovým i hran am i, * vázán í sunem , příd u p em , serp en tin a m i, š ik m o  -
s vrch ním  tah em  nebo la n k o v é  s p řep í- sunem , přídu pem .
nán ím  n a  vrch n í i sp o d n í ta h . 9. Z ákladní s je zd o v ý  p o s to j při s jezd u

P řed sezó n n í příprava: T ě lesn á  — kon- přím o i š ik m o  svahem  (na svahu  rovném ,
d ičn í vych á zk y  s b ěh em , ly ža řsk á  g y m n a s- p ozd ěji zv ln ěn ém ) se zařazením
tik á  a td . P ř íp rava  v ý s tr o je  — p ro h líd k a , 10. obratu  na. m ístě  i při výstupu
.nošen í a  sta v ěn í ly ž í, p ř ip ín án í ly ž í, oše- serp en tin am i.
třován í a  m azán í ly ž í. T lieoretick á  p ř íp ra - 11. Chůze skluzem  v m írně zv ln ěn ém  te -
va — p ř e d n á šk y , film y , k n ih y . , rénu ve v y je té  stop ě , p ozději m im o stop u .

. . .  12. S jezd  s pou žitím  odpichu soupaž.
V ÝCVIK  N A  S N E H l ,,, . . . , -13. C hůze s odp ich em  soupaž.

V r o v i n ě  (bod 1— 7). N a  m í r n é m  s v a h u  (bod 11— 17).
1. P ř ip ín á n í a  od p ín áu í ly ž í na rov ině, 14. O dšlapován í ke svahu ,

na svahu . 15. Z áklady b ru slen í.
2. Z ákladní p osto j n a  ly ž ích  ( ( té ž  p o sto j 10. P ř ív ra t a b rzd ěn í p řívra lem  jed n o -

v p ozoru ). stru n n ým  nebo
3. O brat přešlap ován ím . 17. p luhem  podle ú tvaru  terén u  a ja k o sti
4. P o s tu p n ý  n ácv ik  chůze sunem  (s h o - sněhu.

lem i), v přím é sto p ě , ve s to p ě  n erovn é , V r o v i n a t é m  t e r é n u  (bod 18-20). 
m ělké až k e  tv o řen í s to p y . 18. S tříd avý  běh.

5. P o s tu p n ý  n ácv ik  ch ů ze sk lu zem , bez 19. I lv o u d o b ý  běh s odp ich em  soupaž.
ho lí a s h o lem i. 20. J ízd a  m írně zv ln ěn ým  terén em  k pro-

6. P o s tu p n ý  n ácv ik  obratů p řed n ožen ím , cv ičen í v ý stu p ů , běhu  a sjezd u .
příp . N a  p ř í k ř e j š í m  s v a h u  (bod 21

7. výsk ok em . až 26).
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21. P o s tu p n ý  n ácv ik : v ýstu p u  šikm o p řík řejším  svah u , pak r y ch le jš í j ízd ě  —
•stranou vpřed  i vzad a odvratem  n iž š í, přechod k  p řívratn é  k r is tia n ii.
přím o do svahu  odvratem . 29. S esou ván í, p o stu p n ě : stran ou , vpřed

22. P o s tu p n ý  nácv ik: sjezd ů  zv ětšo v á - vzad, z j íz d y  šik m o a přech od  do sm yk n .
ním  n ěho  zm enšován ím  předklon u  úm ěr- 30. S m yk  z p řívratu  jed n o stra n n éh o  ze  
ně k e  sk lon u  svahu a ja k o sti sn ěh u . spádnice.

23. P ř e je z d y  v e lk ý ch  terén n ích  v ln , 01 t .--  . - , . , .  .  . ,31. P r iv ra tn a  k n s t ia m e  od svahu  (p o-
s je zd y  do zleb ii a v y je z d y  do p ro tisvah u . , . . .  - . . .  ,

o« V,, i  v . - . , . . . s tu p n ě  v různem  sn ěh u  a  n a  p ř ík ře jš ích
24. O braty  pred n ozen im  k e  svahu  1 od - ,. svazích ,

svahu .
25. O braty  od šláp n u tím  i od sk ok em  od N a d leh čen á  k r is t ia n ie  (p říp rava  s m r -

sva liu . kem  o ly ž íc h  ro vn ob ěžn ých ). *
26. O d šláp n u tí na p ru d ším  svahu . 33. O dvratná k r is tia n ie .
27. O blouky v p lu hu  na m írném  svahu . 34. P ře sk o k y .
28. P ř ív ra tn é  ob lou k y  od svahu  (je jich  35. T erén n í sk ok  o h o lích ,

sp o jován í, p rovád ěn í v pom alé j íz d ě  na 36. J ízd a  terén em  p ostu p n ě až celod en n í.

I I .  V Y Š Š Í  S T U P E Ň  L Y Ž A Ř S K É H O  V Ý C V I K U

Se sp ec iá ln í v ý zb ro jí 7. K r istia n ie  odvratn á.
B Ě H  8. S jezd  s p ř ík rých  svah ů  s terén n ím i

1. B ěh  stř íd a v ý  bez h o lí až is ho lem i. v lnam i.
2. B ěh  s odp ich em  soupaž. 9. O dšlapován í v ry ch lo st i.
3. O d šlapován í a  přešlap ován í. 10. T erén n í sk o k y .
4. B ru slen í. 11. S k ok y  s m alého m ů stk u .

SJE Z D  SK O K
1. S eso u v á n í vpřed , vzad z j íz d y  šik m o. 1. S jezd  p ř ím ý na p řík rých  svazích  a  do
2. S m yk  z přívratu  se sp ád n ice . p rotisvah u  sjezd  s bubnu ve lk éh o  m ů stk u .
3. P ř ív ra tn á  k r is tia n ie . ' 2. T erén n í sk ok y .
4. S m yk  s ly žem i rovn ob ěžn ým i. 3. Sk ok s m aléh o  m ů stk u  různého typ u
5. K r istia n ie  č istá . (rů zn ý  sk lon  sto lu ) tr e n in g  odrazu le tu
6. K ristia n ie  č istá  s p a tičk ou . vzdudliem  a d oskoku .

I I I .  s p e c i á l n í  v ý c v i k

B Ě H  střed n ím  příp . v e lk ém  m ů stk u . Z ávody ve

S p ec iá ln í závod n í v ý cv ik  v  běhu , k r is t ia -  skoku , 
n ie  na běžkách , p řívrat, p řesk ok . A p lik ace 4e vp a r̂no z roethod ické řad y , m á
v šech  druhů běhu  v terén u  a cv ičen í s ty -  k ažd ý  ly ža ř  p rod ě la ti zák lad n í výcv ik , 
lu . Z ávod y  v běhu . I nad an ý  žák m á tep rve  po základn ím

výcvik ji p roh lu h ovati sv o jí tech n ik u  a na- 
SJE Z D  cv ičovati sp ec iá ln í prvk y. Se závodním  v ý -

J íz d a  b rank am i, sp ec iá ln í s la lom ové  prv- cv ikem  m á b ý ti tak é  zap očato  tep rve  po
k y p od le  rů zn ých  sesk u p en í bran ek , cv ič- zv lá d n u tí zák lad n íh o  a v y š š íh o  v ýcv ik n .
n ý  s la lom , jízd a  n a  sjezd o v ý ch  d rahách , N a d a n ý  prodělá zák lad n í vý cv ik  r y ch le ji, 
závod y  ve sjezd u  a s la lo m u . protože je j snadno zv lád n e. P ř i p řezk u šo 

ván í cv ič ite lsk éh o  sboru se  probere dů- 
SK O K  k lad n ě th eo r e tic k y  i p ra k tick y  zák lad n í

K ristian ie  n a  ly ž íc h  pro sk ok . Sk ok  na vý cv ik  a v y š š í  v ý cv ik  th eo re tick ý .

L Y Ž A Ř S K É  Š K O L Y  A K U R S Y  V S E Z Ó N Ě  1 9 4 9 - 5 0
Ú střed í lyžařů  ĚOS sch v á lilo  pro sezón u  1949— 1950 šk o ly  a k u rsy . P o  z ísk á n í vh od 

n ých  objek tů  pro ty to  šk o ly , b y l k o m isí šk o l vyp racován  ■ d e fin itiv n í rozvrh:

4 . - 7 .  12. 1949: V Y ŠŠÍ C V IČ IT E L SK A  ŠK O L A  P R O  M UŽE A ŽENY n a  L u čn í bou d ě  
v K rk on oších . D o té to  š k o ly  jso u  p ozván i ly ž a ř ští ved ou cí k rajů , re fe 
ren ti a referen tk y  cv ič ite lů , zástu p ci arm ád y  a S N B . P o če t ú ča stn ík ů  100. 

4.— 11. 12. 1949: ZAVO DNICK Ý K U R S PR O  SJE Z D A Ř E  A SJE Z D A Ř K Y  na L u čn í boudě  
v K rk on oších . D o  to h o to  ku rsu  budou závod n ickou k o m isí p ozván i č le 
n ové a č len k y  š ir š íh o  n árod n íh o  d ru žstva .

4 .—11. 12. 1949: Z ÁVO DNICK Ý K U R S PR O  B ĚŽC E. B Ě Ž K Y N Ě  A S D R U Ž E N A Ř E  n a  S o
k o lsk é  bou dě v K rk o n o -ích . D o  toh oto  ku rsu  budou závodnickou  k om isi 
pozváni č len o v é  a č len k y  š irš íh o  n á ro d n íh o  dru žstva .
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11. - 1 8 .  12. 1919: ZAVODNICKÝ' K U R S P R O  SK O K A N Y  A SD R U Ž E N A Ř E  v h o telu  K ra
k on oš ve Š p in d lerově  M lýn ě v K rk on oších . D o toh oto  ku rsu  budou po
zváni závodnickou  k o m isí člen ové  š ir š íh o  n árod n íh o  družstva .

18. —21. 12. 1949: O PAK O VAČI ŠK O L A  PR O  IN S T R U K T O R Y  A IN S T R C K T O R K Y  ZÁ
V O D N ÍK Ů  v hotelu  S p ort ve Sv. P e tru  v K rk on oších . P ř ih lá šk y  do 8. 
p rosin ce. P o č e t  ú ča stn ík ů  30.

25. 12.— 1. 1. 1950: ZÁVO DNICRY K U R S PR O  SK O K A N Y . V h otelu  Sp ort ve  Sv. P e tru  
v K rk on oších . D o  to h o to  k u rsu  budou závodnickou  k o m isí p ozván i č le 
nové š ir š íh o  n árod n íh o  d ru žstva .

25. 12.— 1. 1. 1950: ZAVO DNICIí A ŠK O LA PR O  V Y B R A N É  D O R O ST E N C E  A D O R O S
T E N K Y . V hotelu  Sp ort ve Sv. P e tru  v K rk on oších . P ř ih lá šk y  do 13 
p rosince. P o če t ú ča stn ík ů  60.

L —8. 1. 1950: Z AVO DNICK Ý K U R S PR O  BĚŽCE A B Ě Ž K Y N Ě  na S ok o lsk é  bou dě  
v K rk on oších . D o toh oto  k u rsu  budou závodnickou  k om isí pozváni č le
nové a č len k y  š ir š íh o  národ n íh o  d ru žstva .

1. —8. 1. 1950: Z AVO DNICK Ý K U R S PR O  SJE Z D A Ř E  A SJE Z D A Ř K Y  na C hopku v N íz
k ý ch  T atrách . D o to h o to  ku rsu  budou závodnickou  k om isí p ozván i č le 
nové a č len k y  š ir š íh o  n árod n íh o  d ru žstva  s jezd ařsk éh o .

8.— 15. 1. 1950: C V IČ IT É L SK A  O PAK O VAČI ŠK O LA  PR O  MUŽE na M ěln ické bou dě  
v K rk on oších . P ř ih lá šk y  do 26. p rosin ce  1949. P o če t ú ča stn ík ů  59.

15.— 22. 1. 1950: C V IČ IT E L SIv A ŠK O LA  PR O  MUŽE na M ěln ické ch atě  v K rkonoších . 
P ř ih lá šk y  do 3. led n a . P o č e t  ú ča stn ík ů  50.

2 2 .-2 9 .  1. 1950: C V K T T E L SK A  ŠK O LA  PR O  MUŽE na M ěln ické ch atě  v K rkonoších .
P ř ih lá šk y  do 10. led n a  1950. P o č e t  ú ča stn ík ů  59.

2 2 .-2 8 .  1 1950: VÝC V IK O V Á  ŠK O LA  PR O  ZÁ VO DN ÍK Y  - B O B IST Y  na bobové dráze  
v D u b í v K ru šn ých  H orách u  T ep lic . P ř ih lá šk y  do 16. led n a  1950. 
P očet ú ča stn ík ů  30.

29. 1.—5. 2. 1950: C V IČ IT E L SIíA  O PAK O VAČI ŠK O LA PR O  ŽENY na M ěln ické ch a íě  
v K rk on oších . P ř ih lá šk y  do 17. led n a  1950. P o č e t  ú ča stn ic  59.

Z.—5. 2. 1950: ŠK O LA  PR O  LYŽ. M Ě Ř IČ E  M UŽE A ŽENY SE ZKOUŠKOU N A  LYŽ.
ROZHODČÍ v A lpském  h otelu  ve Sv. P e tru  v K rk on oších . P ř ih lá šk y  do ' 
21. le d n a  1950. P o č e t  ú ča stn ík ů  50.

5.— 12. 2. 1950: C V IČ IT EL SIvA  ŠK O LA  PR O  ŽENY n a  M ěln ické ch atě  v K rk on oších . 
P ř ih lá šk y  do 24. led n a . P o č e t  ú ča stn ic  59.

5.— 19. 2. 1950: M E Z IN Á R O D N Í P Ř ÍP R A V N Y  ZAVO DNICK Ý t ABO R  na T a tra n sk ý  po
hár v h o telu  M orava v T atran sk é  L om n ici. D o  toh oto  ku rsu  budou jm e 
nován i člen ové  a č len k y  n árod n íh o  d ru žstva .

12. — 19. 2. 1950: ŠK O LA  PR O  VEDO UC Í M LÁ D E Ž E  MUŽŮ na M ěln ick é  ch atě  v K rk on o
ších . P ř ih lá šk y  do 31. led n a . P o če t ú ča stn ík ů  59.

19. —26. 2. 1950: ŠK O LA  P R O  VEDO UC Í M LÁ D E Ž E  ŽEN na M ěln ické ch atě v K rkono
ších . P ř ih lá šk y  do 7. ún ora . P o če t ú ča stn ic  59.

26. 2.—o. 3. 1950: C V IČ IT E L SK A  ŠK O LA  PR O  M UŽE na M ěln ické ch atě  v K rk on oších .
P ř ih lá šk y  do 14. února. P o č e t  ú ča stn ík ů  59.

5 . - 9 .  3. 1950: T R E N IN G  N A R O Ď . D R U Ž ST V A  běžci, b ěžk y n ě , sk ok an i a sdružen áři 
v h o te lu  Sp ort ve Sv. P e tru  v K rk on oších . P ro  ten to  tr e n in g  budou zá  
vod n ick ou  k o m is í jm en ován i člen ové  a č len k y  národ n íh o  družstva .

5.— 12. 3. 1950: C V IČ IT E L SIvA  ŠK O LA  PR O  ŽENY na M ěln ick é  ch atě  v K rk on oších  
P ř ih lá šk y  do 21. ún ora  P o č e t  ú ča stn ic  59.

5.— 19. 3. 1950: ŠK O L A  PR O  IN S T R U K T O R Y  A IN S T R U IvT O R K Y  Z Á V O D N ÍK Ů  v ho
te lu  Sp ort ve Sv. P e tru  v K rk on oších . P ř ih lá šk y  do 21. ún ora P očet  
ú ča stn ík ů  59.

12.— 19. 3. 1950: ZAVO DNICIvA ŠK O LA  PR O  V Y B R A N É  D O R O ST E N C E  A D O R O ST E N 
KY v h o te lu  Sport ve Sv. P e tru  v K rk on oších . P ř ih lá šk y  do 1. března. 
P o č e t  ú ča stn ík ů  59.

12.— 19. 3. 1950: C V IČ IT EL SIvA  O PAK O VAČI ŠK O LA  PR O  M UŽE na M ěln ické chatě  
v K rk on oších . P ř ih lá šk y  do 1. března. P o č e t  ú ča stn ík ů  59.

1 9 .-2 6 . 3. 1950: M E Z IN Á R O D N Í C V IČ IT EL SIvA  ŠK O LA  PR O  MUŽE A ŽENY na L uční 
bou dě v K rk on oších . D o té to  šk o ly  bu dou  pozváni cv ič ite lé  a cv ič ite lk y  
ze S S S R  a lid o v ě  dem ok ratick ých  s tá tů  a vy b ra n í cv ič ite lé  a cv ič ite lk y  
ze všech  so k o lsk ý ch  k rajů . P o če t ú ča stn ík ů  100.

2. - 9 .  4. 1950: T R E N IN G  N Á R O D N ÍH O  D R U Ž ST V A  SJE Z D A Ř Ů  A SJE Z D A Ř E K  na
L u čn í bou dě v K rk on oších . P ro  ten to  tr en in g  budou závod n ick ou  k om isí 
jm en ován i č len ové  a č le n k y  národn ího  družstva .

v ✓
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P řih lášk y  do všech  šk o l. krom ě výb ěro v ý ch , n u tn o  z a síla li jed in ě  na a d resu  T yršova  
ú střed n í škola  P ra h a  I I I ,  T y ršů v  d óm . do sta n o v en ý ch  term ín ů . N a p ozd ěji d o šlé  p ř i
h lá šk y , n ebu de hrán zřete l. P ř ih lá šk y  J E D IN Ě  NA P Ř E D E P S A N Ý C H  T IS K O P ISE C H  
„ P ř ih lá šk a  do c v ič ite lsk ý ch  šk o l COS“ m u sí b ý ti Ř Á D N Ě  V Y P L N Ě N Y , PO T V R Z E N Y  
M A TE Ř SK O U  JE D N O T O U  A K R A JSK Ý M  VÝ BO RE M  SOK OLA. P ř ip om ín ám e, že v p ř i
h lášce je  nu tn o  u vésti ly ža řsk é  fu n k ce , na př. ly ža řsk ý m  vedoucím  od roku 1947 ě. os 
730. Ja k ék o liv  jin a k  pod ané p ř ih lá šk y  jso u  N E P L A T N É .

P od rob né v y p sá n í v šéc li v ý še  u ved en ých  šk o l bude u veřejň ován o  postu p n ě v úřední 
č á sti S ok o lsk ých  novin .

S M Ě R N I C E  P R O  P Ř E Z K O U Š E N Í  C V I Č I T E L S K É H O  SBORU ÚLČOS
I. D Í L  —  P Ř E Z K O U Š E N Í  V E D O U C Í C H
I. ROZSAH Z K U ŠE B N Í L Á T K Y  PR O  L Y Ž A Ř SK É  V E DO UC Í.

1. Ve třech  večern ích  p řednáškách  se  p řed n ese  celá  lá tk a  pro zk ou šk y  vedoucích . 
M ethodická řada (th eo rie  jíz d y  na ly ž ích ) a ved en í výprav  s e  probere pod rob ně.

2. P ř i th eo re tick ý ch  zkouškách  se  d ů k lad n ě  p řezk ou ší m e th o d ick á  řada (th eo rie  jíz d y  
na ly ž ích ) a ved en í výp rav . O statn í lá tk a nam átkou .

3. P rak tick á  zkouška  sestá v á  (pro ved ou cí) z: U kázky jíz d y  (na m írném  a prudším  
-svahu). V ed en í na sn ěh u  a zák lad y  vy u čo v á n í na sněhu . J ízd y  v terén u .

II . Z K U Š E B N Í K O M ISE .

Zkouška se provede k o m ision á ln ě , obd obně ja k o  při zkouškách  vedoucích . P řed sed u  
zk u šeb n í k om ise  pro p řezk ou šen í jm en u je  na návrh k raje  C v ič ite lsk á  k o m ise  ÍILCOS, 
obd obně jak o  u zk ou šek  na ved ou cí. Jm én a  o sta tn ích  zk u šeb n ích  k om isařů  se  pouze  
ozn ám í ÚLČOS. N a ty to  zk o u šk y  nebudou zp ravid la  v y s ílá n i č in ovn íci z ÚLČO S jak o  
předsed ové k o m isí, nýb rž se  p ř ih léd n e  k návrhům  k rajů . M usí b ý t i n e jm én ě  3 zku
šeb n í k om isaři. D op oru ču jem e však , ab y  b y lo  4—5 k om isařů , a b y  p osou zen í přezk ou 
šen í b y lo  o b jek tiv n ě jš í!  P o k u d  jso u  4 zk u šeb n í k o m isa ř i, m ůže b ý ti z n ich  jed en  ly ž a ř 
sk ý  ved ou cí, pokud je s t  jich  5, m ohou b ý ti 2 ly ž a ř ští ved ou cí. L y ža ř š tí ved ou cí — 
zk u šeb n í k o m isa ř i, nechť jso u  však  o sv ěd čen í te c h n ič tí p racovn íc i. P ok ud  budou z k o u 
šen y  ses tr y , zařaď te jak o  zk u šeb n í k o m isa řk y  též  s e s tr y !

I II . P R O V Á D Ě N Í ZK O UŠK Y A K L A S IF IK A C E .

A. T h eoretick á  zkouška ses tá v á  ze dvou č á s t í:
1. a) P ísem n éh o  te s tu  o 10 o tázkách v trv á n í 25 až 30 m in u t. U k ažd é o tá zk y  jest  

vyznačen a doba. p ovolen á  na zpracován í odp ověd i. O tázky se  p ostu p n ě  n a d ik tu jí p ře
zkušovaným  a p řesn ě  se dod ržuje p ovolen á  doba pro jed n o tliv o u  otázku . K om isaři 
d b ají, a b y  k a žd ý  odpověď  v y p racova l sa m o sta tn ě . P o  u p ly n u tí celé  zk u šeb n í d o b y  se  
te sto v é  arch y  ihn ed  od evzd ají zk u šeb n í k o m isi.

b) K om ise  provede k la s ifik a c i te s tů  před  p roveden ím  druh é čá sti tlieo re tick é  zk ou šk y .
P ředem  p řip om ín ám e, že oh od n ocován í všech  sk u p in  (p říp ad n ě v la s tn o s tí zk ou šen ých )  

bude je d n o d u šš í než u zk ou šek  na ved ou cí, a to  ve třech  sk u p in ách :
V elm i dob ře  — 2 bod y . D o sta tečn ě  — 1 bod . N e d o sta tečn ě  — 0 bod.
2. Ú s t n í  z k o u š k  a před 3—Sčlennou k om isí. N am átk ově' a stru čn ě  se  p řezk ou ší 

celá  p řed n esen á  lá tk a  a d ů k lad n ěji z m eth od ick é  řa d y  (p od le  vp řed u  zm ín ěn ých  o tá 
zek ). P ř i tom  nu tno p ř ih léd n o u ti k p říp ad n ým  n ed o sta tk ů m , v y p lý v a jíc ím  z p ísem 
ného te s tu  d o ty čn éh o  zk ou šen éh o . R o zh o d u jíc í n en í p očet o tázek  a p ř íp ad n ě dob a ú s tn í 
zk o u šk y , nýb rž  k o m isio n á ln í z j iš tě n í th eo re tick ý ch  zn a lo stí zk ou šen éh o .

3. P o  ú stn í zk ou šce  se  provede ohod nocen í celé  t h e o r e t i c k é  zk o u šk y  (i se  zře
te lem  k v ý sled k u  te s tu ) bod ováním , ja k  b y lo  u ved en o  u te s tu  (v iz 1 -b ), t .j. V elm i 
dobře — 2 b od y , D o sta tečn ě  — 1 bod . N e d o sta tečn ě  — 0 bod.

B. P  r a k t i c k á z k o u š k a  se provede ve třech  sk u p in ách , ja k  u ved en o  vpředu  
v od stavci I. bod. 2. Zkouší se  lá tk a  I. stu p n ě  m e th o d ick é  řad y , t .  .i. zák lad n íh o  ly 
žařského  výcv iku  a II . s tu p n ě, t. j. z v y š š íh o  ly ža řsk éh o  vý cv ik u . P ro  zk o u šen í „ v y 
u čován í“ budou se  d ávat o tázk y  pouze ze zák lad n íh o  ly ža řsk éh o  v ýcv ik u . (I . s tu p eň .)  
B oduje se  k o m isio n á ln ě  jak o  již  u ved en o  opět u th eo re tick é  zk o u šk y  (I I I .  A 3).

C. P o s o u z e n í  v l a s t n o s t í  ly ža řsk éh o  ved ou cíh o . P o d le  v ý s led k ů  zk ou šk y  
th eo re tick é  i p rak tick é, pod le  c e lk ovéh o  p o stu p o v á n í a z jiš tě n ý c h  osob n ích  v la s tn o s tí 
s h led isk a  c v ič ite lsk éh o  a osob n íh o  p o sto je  k práci v n ašem  ly ž a řstv í, se  provede  
ohod nocen í těch to  sch o p n o stí ly ža řsk éh o  v ed o u c íh o : 1. S ch op n ost p ed a g o g ick á . —  
2. S ch op n ost org a n isa čn í. T y to  dvě v la s tn o s ti zh od n otím e  každ ou  zvlášť  tě m ito  zn ám 
kam i: V ý jim ečn é  — D ob ré  — N ed o sta tečn é .
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V edoucí, k teř í ned osáh n ou  v th eo r e tic k é  č á st i asp oň  L hod (t. j. d o s ta te č n é ) , nebudou  
p řip u štěn i k e  zk o u šce  p rak tick é! V ed ou cí, u k terý ch  budou z jiš tě n y  p o s itiv n í zna
lo sti, m ohou zk u šeb n í k o m ise  n avrh n ou ti k p on ech án í v ly ža řsk ém  c v ič ite lsk ém  sboru , 
pokud sv é  p o v in n o sti, v y p lý v a j íc í z č le n stv í ve cv ič ite lsk ém  sb o ru , řád n ě p ln í.

II .  D Í L  — P Ř E Z K O U Š E N Í  C V I Č I T  E L U

P roved e  se  s te jn ý m  zp ů sob em  (včetn ě  oh od nocován í) jak o  p řezk ou šen í vedoucích . 
C vič ite lé  se  m ohou z ú ča stn iti s te jn ý c h  p řed n ášek  jak o  ved ou cí. P řed n á šk a  se  dop ln í 
v t lieo r ii i  p řed m ětem  „V  y  u č o v á n  í “ .

V t  h e o r i i se  budou d ů k lad n ě zk o u še ti z m eth od ick é  řad y , při te s tech  s e  budou  
h od n otili h lavn ě  s h led isk a  cv ič ite lsk éh o .

V p r a x i  se  budou d ů k lad n ě zk o u še ti z vyu čo v á n í na sn ěh u , a to i z v y šš íh o  s tu p 
ně ly ža řsk éh o  výcv ik u .

H o d n o c e n í  ve všech  sku p in ách  se  provede ja k o  u vedoucích .
Z k u š e b n í  k o m i s e  bude jm en ován a  C v ič ite lsk ou  k o m isí ÚLÚO S se zřete lem  

na návrh k raje , k ter ý  nám  vbrzku za šle te . N a vrh n ěte  i případ né p řed sed y  zkušebn ích  
kom isí, k teř í b y  b y li nám i potvrzen i, prk u d  b y  n eb y l v y s lá n  předsed a k o m ise  z ÚLÚO S.

O m íře požadavků p rak tick éh o  p řezk ou šen í cv ič ite lů  budou v y d á n y  p o k y n y  na v y š š í  
•cvičitelské šk o le  ÚLÚO S na L u čn í boudě v K rkonoších^ 4.— 7. X II . 1949.

B liž š í p ok y n y  pro v y p lň o v á n í arch ů  o p řezk ou šen í budou u v ed en y  na těch to  arších . 
P řip om ínám e, a b y  b y ly  arch y  p e č l i v ě  v y p l ň o v á n y  a o p atřen y  potřebn ým i 
p od p isy !

S přezk ušovacím i arch y  nám  ih n ed  o d eš le te  d v o j  m o j m e  n n ý  ab eced n í seznam  
přezk ou šen ých  (zvlášť, k teř í ob stá li a  k teř í n e o b s tá li)  s krátk ým  p r o t o k o l e m  
•o z k  o u š k  á c h.

V Š E O B E C N É  P O K Y N Y  K P Ř E Z K O U Š E N Í

1. P řezk o u šen í se  v z ta h u je  i na ty  cv ič ite le  a  ved ou cí v šech  org a n isa c í (b ýv . SL R Ú S, 
S ok o l, D T J  a j . ) ,  k teř í v p osled n ích  létech  n ev y k a zo v a li č in n o st a n e jso u  tu d íž  za
řazen i v seznam ech  ÚLÚO S.

2. P rů k a zk y  n a  rok 1950 budou v y d á n y  až po provedeném  p řezk ou šen í.
3. K do z cv ič ite lů  a ved ou cích  se  n ep ř ih lá sí k p řezk ou šen í, n eb o  kdo n ep řed lož í 

řádně odů vodněnou  om luvu (z důvodů ex isten čn ích  a  p o d .), bu de ze  seznam u d e fi
n it iv n ě  v y š k r t n u t .

4. P řezk u šo v a cí arch y  sp o lu  se  jm en n ým i sezn am y za šle  ly ž a ř sk é  v ed en í k raje  
ih n ed  Ú střed í lyžařů  ÚOS.

5. P o tře b n ý  p očet p řezk ou šec íc li arch ů  si k ra je  ih n ed  v y žá d a jí v ÚLÚO S.
(i. N á k la d y , sp o jen é  s p řezk ou šen ým , hrad í v zásad ě  k ra je , je d n o ty , c v ič ite lé  a v e 

doucí. N á k la d y  in stru k to rů  jso u  p o v in n y  u h rad iti kraje. Ú h rad y  in stru k to rů , v y s la n ý ch  
ÚLČOS, h rad í ÚLÚO S.

REGISTRACE ZÁVODNÍKťl ¥  SEZÓNĚ 1949-50

R eg istra ce  ly ža řsk ý ch  závodník ů  (zá v o d n ic), bude se  v le to š n í sezón ě  p rovád ěti jak o  
a' m in u lé sezón ě  n á sled o v n ě :

N ová registrace
K n ové reg istr a c i se  p ř ih la šu je  závod n ík  (ice) pouze p ro střed n ic tv ím  je d n o ty  n a  pře

d epsaném  tisk o p ise  „ P ř ih lá šk a  závod n ík a k r eg is tr a c i“ , k terý  m u sí tro jm o  p řesn ě  ve  
všech  rubrikách v y p ln iti a v la s tn o ru čn ě  p od ep sati. P ř ih lá šk a  m u sí b ý ti d o ložen a  b ez
p od m ín ečn ě  č len sk ou  průkazkou ÚOS, opatřenou  p la teb n í ly ža řsk o u  n álep k ou  na p o jiš
těn í pro rok 1950 a zaslán a  závodním u k atastru  ÚOS, P ra h a  I I I ,  T y ršů v  dům . (J in ak  
než ta k to  pod aná p ř ih lá šk a  n eb u d e  v y ř ízen a !) P o  p roved en í r eg istra ce  vrá tí se  tato  
průkazka jed n o tě  sp o lu  se závodnickou  průk azk ou  s třetím  d ílem  p ř ih lá šk y  závodník a  
k reg istra c i a s vyú č to v á n ím  reg istra čn ích  pop latků a p oštovn éh o . R e g is tra č n í pop latek  
č in í 7 K čs. P ř ih lá šk a  m u sí b ý ti ve v šech  3 d ílech  opatřena  razítkem  je d n o ty  a podpisem  
n áče ln ík a  (n áče ln ice ) je d n o ty , n ik o liv  razítk em  oddílu  nebo odboru.

Obnova registrace
Obnovu reg istra ce  provádí za své zá v o d n ík y  (ice) jed n o ta ! M usí b ý ti před ložen a  zá- 

vodním n k atastru  ÚOS na předepsaném  tisk o p ise  „ P ř ih lá šk a  závodník ů k obn ově r eg is-
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truce" , vyp ln ěn á  trojm o ve  všech  p ř ís lu šn ý ch  rubrikách a doložena závodnickou  p rů
kazk ou . jak ož i č len sk ou  průkazkou ČOS, opatřenou  p la teb n í lyžařsk ou  znám kou n a  po
j iš tě n í pro rok 1950! O bě p rů k azk y  se  po p roved en í ob n ovy  r eg istra ce  vrá tí jednotě- 
s  vyú čtován ím . P o p la tek  za obnovu reg istr a c e  jed n oh o  závod n ík a je  3 K čs. Za v y sta v en í  
d u p lik átu  závod n ick é  le g itim a ce  (v p ř íp ad ě  z tr á ty ) , se  ú č tu je  obn os 5 K čs.

Závodníci v  jízdě na bobech a  sáňkách
p ř ih la šu jí se  k nové reg istra c i i obn ově r eg istra ce  s te jn ý m  zp ů sob em  ja k  v ý še  u vedeno . 
S te jn ý  p ostu p  je  tak é  při p řestu p n ím  řízen í. >

J M E N O V Á N I  LYŽAŘSKÝCH CVIČÍTELŮ ČOS

Zkoušky konány 26. února 1949 na Brádlerově chatě v Krkonoších
M iloš Č álek P r a žsk ý , J iř í Červ P ra h a - V lad im ír P a ch ta  D y n a m o  S lav ia  P rah a , 

N u sle , JU D r J iř í G otz P r a ž sk ý , L a d is la v  O takar Šan da P r a ž sk ý , M iroslav  Šebek
J e b a v ý  P rah a-M ich le . M iroslav  K arásek  D yn am o S lav ia  P rah a , O takar Š ev č ík  L i-
L iberec í ,  M iloslav  K op a l B o v en sk o  pod berec I , A n ton ín  U lrich  P r a žsk ý , Zbyněk
T rosk am i, J iř í L au šm an  P rah a  II , V lád i- Z eller S em ily , J iř í V aleš P lzeň  I , Zdeněk
m ír M aličk ý  P rah a  I I ,  inž. K arel M ezera V aleš P lzeň  I , A rn o št N o v á k  V rch labí,
P ra lia -N u sle , F ra n tiše k  O d ložilík  P r a žsk ý , J a ro sla v  Pochox» V rch labí.

JMENOVÁNÍ LYŽAŘSKÝCH VEDOUCÍCH ČOS
Zkoušky konány 31. prosince 1946 na Božím  Daru

Z deněk A ltm an  K a r lo v y  V ary , F r a n ti-  t iš e k  L u k eš  J á ch y m o v sk é  d o ly , Z denka
šek  B rož L ib erec  I , Z d en ěk  B u reš  P rah a- L u k ešo v á  J á ch ym ov F r a n tiše k  M alý P ra-
S třešo v ice , M iloslav  D u fek  D yn am o S lav ia  *la S lávk a  M icková Sok olovo , J iř í P ru d -
P rah a , O tokar D u fek  P o č á tk y , P a v e l g  Praha V H I, E dvard  S te in er  P rah a

^  . « • i .  , ,  X I— I, Y aelav  Su ch om el Já ch y m o v , J ir i-
F e r k l P ra h a -L ib en , L n u l H ostak  K o sta n y , na fienjMV& Sok olov0j AnežUa g ero vá C ho-
Eva H růžová K lad n o, V áclav  J á ch y m  m u tov, B lan k a  Š tik o v á  Ú st í n . O rl., Vác-
Ivarlovy V ary, Ja ro sla v  K o tla b a  P rah a  ]av T rou ba K ošťan y , J a n  V a ltr  K arlovy
X, Č estm ír K otlan d  K ar lovy  V ary, F ra n - V ary.

Zkoušky konány 23. ledna 1949 v hotelu Sport
J o s e f  D u b sk ý  H av líčk ů v  B rod .

Zkoušky konány 20. února 1949 v Krkonoších

L u d v ík  B a lcar  P a rd u b ice  I I , F r a n tiše k  J ič ín s k ý  P a rd u b ice  I I ,  F erd in a n d  T o tter
H olu b  P a rd u b ice  I , M ilena L am drová P a rd u b ice  I , O takar S iru ček  P a rd u b ice  I ,
P ard u b ice  I , Ja ro sla v  S t ix  P a rd u b ice  I , Z deněk  Ja n eb a  P a rd u b ice  I ,  E duard
Z deněk K u sý  P a rd u b ice  I , R ad om ír M a- « tr y m p l r ^ d u b ic e  I V lad im ír B a lcar

v ^  , , . ,  , „  , T, P a rd u b ice  I I ,  JU C  B oh u š B u ch ar T ýn ec
tou  šek  P ard u b ice  I , M iroslav Mach P a r - n  ^  _f J iH  g tr y m i,i P a rd u b ice  I , M ilan
d u b ice II , M ilan  K ratoch v íl P ard u b ice  I I , R y b á k  C hrudim , V ěra P o lá k o v á  P a rd u b i-  
M iroslav  M ik u leck ý  P a rd u b ice  I ,  Z deněk ce I , J o s e f  F ra n c  P a rd u b ice  I.

Zkoušky konány v roce 1949 v Krkonoších

L u d m ila  D u šk ová  D yn am o S lav ia  P ra - D agm ar C hrobáčková O strava I , M arie

ha, Z dena Cikán ková  B rn o -Ř ečk o v ice , J a - Pontovjj  D yn am o S lav ia  P rah a , M arie S y -
__ w rova P r a h a -R o b y lis y , Iren a  V anzurova

roslava C iháková P ra h a -S tře šo v ice , O lga H rad ec  K rálové , N aďa V rab elová  O strava  
H arfová B rn o  I , K arla  H om olová  C hodov, I, V ěra Z ap leta lová  H rad ec  K rálové .

V LYŽAŘSTVÍ, m ěsíčn ík  p ro  cvičite le  a  cv ičite lky . — V-> ■’ r.vá Č eskoslovenská 
obec sokolská. L is t  říd í r e d a k to r  Jo se f  H orr v  a k ruhem . O dpo

vědný zástupce  lis tu  M irko F iše r . Admin-' r.r e .runová 24, telefon
329-49, 359-85, 86, 87. — Číslo ú č tu  poštovn í spc 4. — V ychází 12krát
za rok . — P oštovn í novinová sazba povolena ře . ; pošt. v P rá z e  IA-Gre-2372-
OB-49. — C eloroční p ře d p la tn é  45 K čs. Je d n o tliv á  č i- ia  za 4 K čs. — T iskne „T E M P O ", 

n á ro d n í sp ráv a , P ra h a  I I , Ju n g m a n n o v a  tř íd a  č. 24.
D o h léd a c í p ošt. úřad  P ra h a  022.
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