
 

 

Seminář zástupců lyžařských škol SLČR 

 
Termín: 29. 3. - 31. 3. 2019 

 

Příjezd:  od 16:00, večeře v 18:00 

 

Zahájení:  29. 3. 2019 (pátek) v 19:00 

 

Místo konání:  PENZION KAMÍNEK, Rokytnice nad Jizerou  

          http://penzionkaminek.com/ 

  2 - 4 lůžkové pokoje s vlastním sociálním zařízením 

 

Vedoucí semináře: Soňa Plešáková, Marcela Polášková 

 

Lektoři:   Miroslav Novák, Pavel Mrzena - prezentace lyžování dětí 

Marcela Polášková, Jiří Gabriel 
 

 

Program:   

Pátek: Zahájení semináře, nová prezentace ÚZL SLČR – lyžování dětí, teorie (Mrzena, Novák) 

 

Sobota:  Dopoledne: - nová prezentace ÚZL SLČR – lyžování dětí, praxe (Mrzena, Novák) 

  Odpoledne: - průpravná cvičení výuky dětí (Mrzena, Novák)         

Večer:  - prezentace všech nových metodických materiálů ÚZL SLČR,  možnosti      

jejich využití (Polášková) 

- trendy ve výuce lyžování dětí a dospělých – kongres PAMPOROVO 

(Gabriel) 

 

Neděle:  Dopoledne: - technika a metodika sjezdového lyžování a snowboardingu podle nových                           

materiálů, workshop (Gabriel, Polášková, Plešáková) 

Odpoledne: - zakončení semináře 

 

 

Cena:   0 Kč (platná pouze pro jednoho účastníka z každé přihlášené LŠ)* 

Cena obsahuje: 2x ubytování s plnou penzí (pátek večeře - neděle oběd) 

 

Další zájemci se mohou zúčastnit na vlastní náklady nebo na náklady vysílající složky za 1.400 Kč. 

 

Mezní termín pro podání přihlášek je do 28.2.2019. 

 

*DOTACE z OSÚ ZL SLČR 1.400 Kč je pouze pro jednoho účastníka z každé přihlášené LŠ, jejíž 

klub, ke kterému náleží, je registrovaný v SLČR a účastní se celého programu! 

 

 

Skipas :  cena dvoudenního skipasu zatím není známa, cca 1.000 Kč - na vlastní náklady  

Doprava:  vlastní, nebo na náklady vysílající složky 

 

Soňa Plešáková    

 vedoucí semináře LŠ OSÚ ZL SLČR 
        

http://penzionkaminek.com/

