T ~== CZECH SKI """ ZAKLADNI

A & SNOWBOARD LYZOVANI

Slalomovy kurz

Specializacni kurz pro instruktory sjezdového lyzovani

Stubai (Rakousko) - 22.-27. 11. 2026 (nedéle - patek) - prihlasky do 15. 11. 2026

1. Poradatel

Zakladni lyzovani SLCR p.s. ve spolupraci s ACSI. Garantem kurzu je Rébert Zaboj, vedouci Republikového
lektorského sboru Zakladniho lyzovani SLCR a aktivni zavodnik série Masters. Kurz vedou zku$eni trenéfi a
zavodnici.

2. Termin a misto

o Termin: 22.-27. 11. 2026 (nedéle — patek). Kurz zac¢ina v nedéli 22. 11. ve vecernich hodinach a kon¢i v patek
27. 1. praktickymi zkouskami.

« Misto: Stubai, Tyrolsko (Rakousko) — ledovcovy areal Stubaier Gletscher na konci udoli Stubaital, necelych
40 km od Innsbrucku.

« Terminy a mista konani se mohou zménit podle snéhovych podminek.

3. Pro koho je kurz urcen

Specializac¢ni kurz je uréen instruktorlim sjezdového lyZovani a dal$im dobrym lyZarlm, ktefi se chtéji vénovat
jizdé v brankach a jejimu tréninku. Kurz je povinny pro uchazece o kvalifikaci Instruktor sjezdového lyzovani I.
tfidy — nejvys$si stupen.

Vstupni podminky: zUc¢astnit se m{ze kazdy dobry lyZafr.

4. Zaméreni a obsah

Prakticka cast na sjezdové trati: trénink, technika a taktika jizdy v obfim slalomu - volba stopy, rytmus
obloukUll, prace s tlakem do lyzi a kontrola rychlosti; trénink s pribéznou zpétnou vazbou trenérl; pouziti
tréninkového materialu; stavba trati obfiho slalomu.

Teoreticka €ast: parametry trati obfiho slalomu a vékové kategorie, stavba trati, pravidla FIS pro poradani
zavod(, zavodni vybava a jeji Udrzba vcéetné praktické ukazky, zaklady sportovniho tréninku sjezdovych lyzari
a bezpecnost tréninku.

Absolvent kurzu je pfipraven trénovat, stavét a organizovat obfi slalom v lyzarském klubu i ve Skole a zajistit
bezpecnost tréninku.
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5. Program (orientacni)

den program

nedéle 22. 11. vecer zahajeni: prezentace, seznameni a uvodni
prednaska (Cas a misto sdélime pfihlasenym pred
kurzem)

pondéli 23. 11. - ¢tvrtek 26. 11. prakticka ¢ast na sjezdove trati (Casy upfesnime na

misté), veCer seminare a prednasky

patek 27.11. praktické zkousky — stavba trati obfiho slalomu a jizda

v obfim slalomu

Program se m{zZe upravit podle pocasi a snéhovych podminek.

6. Zkousky

Kurz konci praktickymi zkouskami: stavbou trati obfiho slalomu a jizdou v obfim slalomu. Zkouska z lyZovani je
pojata jako zavod v obfim slalomu. Pro uspésné absolvovani musi kazdy ucastnik zajet ¢as v limitu, ktery se
uréuje z referenc¢niho ¢asu predjezdce (predjezdcl):

referenCni Cas 36 s a méné: limit je Cas predjezdce + 10 % pro muze a + 13 % pro zeny;
referenéni ¢as vice nez 36 s: limit je Cas pfedjezdce + 12 % pro muze a + 15 % pro Zeny.

Absolvent kurzu obdrzi osvédceni.

7. Cena a platba

Cena kurzu: 9 400 K&, zvyhodnéna cena 8 900 K& pro éleny SLCR a partnery.

Cena zahrnuje kurzovné a metodické materialy. Nezahrnuje ubytovani, dopravu, stravu a skipas.

Kurzovné se plati pfedem bankovnim prevodem nebo platebni kartou. Pokyny k platbé zasleme pfihlaSenym
spolu s potvrzenim mista na kurzu.

Kurzovné je splatné do 10 dnll od potvrzeni mista na kurzu, nejpozdéji v den uzavérky prihlasek (nedéle 15.
11. 2026). Kurzovné je uhrazeno pripsanim celé ¢astky na ucet.

Kurzovné nelze platit v misté kurzu.

Prihlaska je zavazna az po uhrazeni ceny.

Storno poplatky pfi odhlaseni z kurzu: O % ceny kurzu nejpozdéji v den uzavérky prihlasek (do 15. 11.
2026); 30 % od nasledujiciho dne do jednoho dne pred zahajenim kurzu (16.-21. 11. 2026); 100 % v den
zahdjeni kurzu a pozdéji (od 22. 11. 2026).

8. Pfihlagky

« PFihlasky: Blanka Konopik Pankova, sekretariat Zakladniho lyzovani SLCR, blanka.konopik-
pankova@czech-ski.com, tel. a WhatsApp +420 737 233 663.

« V pfihldSce uvedte jméno a pfijmeni, e-mail, telefon a stavajici kvalifikaci.

» Uzavérka prihlasek: nedéle 15. 11. 2026.

» Podrobny program a dalSi informace zasleme pfihlaSenym pred zahajenim kurzu.

9. Ubytovani, skipas, doprava a strava

Ubytovani: cca 40 € na osobu a noc; neni v cené kurzu.

Skipas: neni v cené kurzu.

Doprava: individualni, doporu¢ujeme domluvu na spolec¢né doprave.
Strava: individualni.
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10. Co s sebou

» lyzafskou vyzbroj a vystroj — doporucujeme servisované lyze vhodné pro obfi slalom s polomérem 23 m a
vice;

 prilbu - je samozfejmosti; doporucujeme sjezdovou kombinézu;

« pomucky pro servis a pfipravu lyzi (doporucujeme);

o psaci potieby a sesit;

« osobni doklady a prlikaz zdravotni pojistovny;

e penize na ubytovani, stravu a skipas.

11. Zdravi, bezpecnost a pojisténi

Kurz je intenzivni a probiha v horském prostfedi za kazdého pocasi, a proto doporucujeme vénovat nékolik
tydnl pred kurzem pozornost fyzické pripravé. Na sjezdovych tratich dodrzuji ucastnici pravidla FIS pro
chovani lyzafl a snowboardistld. Doporucujeme sjednat Urazové pojisténi a pojisténi léCebnych vyloh v
zahraniéi. U&ast na kurzu je dobrovolna a na vlastni nebezpedi.

12. Kontakt a dalsi informace

Blanka Konopik Pankova, sekretariat Zakladniho lyzovani SLCR, blanka.konopik-pankova@czech-ski.com, tel.
a WhatsApp +420 737 233 663. Terminy vSech kurzl: czech-ski.com > Zakladni lyzovani > Terminy
(https://www.czech-ski.com/zakladni-lyzovani/terminy).

Dalsi termin slalomového kurzu: 25.-30. 4. 2027 (nedéle - patek), Stubai (Rakousko).
© 2026 Zakladni lyzovani SLCR p.s.
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