= CZECH SKl SINCE 1903 ZAVKLADNI’
BN & SNOWBOARD LYZOVANI

SPECIALIZACNI KURZ

Slalomovy kurz

pro instruktory sjezdového lyzovani

Branky cekaiji.

Zvladnes je?

22.-27.11. 2026

nedéle — patek
Stubai (Rakousko) ZVYHODNENA CENA

PRIHLASKY DO 15. 11. 2026 8 900 Ké H

pro éleny SLCR a partnery e K
SENT AL~ N g o
Kurz je povinny pro uchazece o kvalifikaci Instruktor
sjezdového lyZovani I. tfidy — nejvyssi stupen.

NA CESTE K MISTROVSKE TRIDE

Co té ceka V brankach

Technika jizdy v brankach: volba stopy, rytmus obloukd, prace
s tlakem do lyZi a kontrola rychlosti

Trénink na slalomové a obfi slalomové trati s préibéznou
zpétnou vazbou trenérl

Stavba trati, vedeni tréninku a bezpecnost tréninku v klubu i . =— — )« (‘\h
ve Skole —— ~ A \
Teorie: pravidla FIS pro pofadani zavodd, zavodni vyzbroj a jeji Préjezdy brankou — zabéry z tréninku

udrzba, zaklady sportovniho tréninku

Vedou zkuseni trenéri a zavodnici.

Garant kurzu: Rébert Zaboj, vedouci Republikového lektorského sboru
Zakladniho lyZzovani SLCR a aktivni zavodnik série Masters.

foto lektor(: Petr Socha - SNOW

Cena 9400 K¢ zvyhodnéna cena 8 900 K¢ pro ¢éleny SLCR a partnery E*’:[“‘E

Cena zahrnuje kurzovné a metodické materialy. Nezahrnuje ubytovani, dopravu, stravu a skipas.

Prihlasky do nedéle 15. 11. 2026: Blanka Konopik Pankova - blanka.konopik-pankova@czech-ski.com
- tel. a WhatsApp +420 737 233 663 - s
Terminy a informace: czech-ski.com > Zakladni lyzovani > Terminy E-—-

Dalsi termin: 25.-30. 4. 2027 (nedéle — patek), Stubai (Rakousko). Terminy a mista konani se mohou zménit podle snéhovych Ul Clre e
podminek.

Sleduj @zakladnilyzovani PARTNERI S




