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Technika a metodika vyuky sjezdového lyzovani
ZL p.s.

Sofa Jandova a kol. - Zakladni lyzovani SLCR p.s., kvéten 2026 - format A5, 68 stran

Uceleny metodicky material Zakladniho lyzovani prinasi
L B terminologii a strukturu vyuky sjezdového lyzovani. Ve
¢tyrech vyukovych urovnich (zelena, modra, ¢ervena
a Cerna) popisuje vyukové kroky, technické provedeni
oblouk, klicové pohybové dovednosti, metodicka cviceni
SJEZDOVEHO i nej¢ast&jsi chyby.
LYZOVANI ZL ..

TECHNIKA A METODIKA VYUKY

Kniha je urc¢ena predevsim instruktor@im lyZovani. Poslouzi ale
i studentdim télesné vychovy a sportu a ucitellim, ktefi vedou
lyzarskeé kurzy na Skolach.

: s FAY . Obsah: Uvod - Terminologie - Struktura vyuky sjezdového
| ———" N lyZovani - Obsah jednotlivych ¢asti ve struktufe vyuky lyzare

Recenzent: PhDr. Petra Fofterova, Ph.D.,

ek e o 1. s - Zelena Uroven - Modra Groven - Cervena Uroven - Cerna

Datum vydéni: kv&ten 2026
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nt je internim materilem ZL SLER. Jakékollv rozmncZovini, Bfeni nebo zpfistuphovini
bez predchoziho pisamného souhlasu ZL SLCR je zakézén.

CENA A OBJEDNAVKA

290 K¢ pro (':Ieny ZL - 330 K¢ pro ostatni

Postovné uctujeme podle skutecnych nakladd; pfi osobnim prevzeti na akcich ZL postovné
neplatite.

Objednavky pfijima Petra Hrtarnova, manazerka ZL SLCR: petra.hrtanova@czech-ski.com,
tel. +420 775 263 257. Do e-mailu uvedte pocet vytiskl, jméno, zda jste ¢lenem ZL, zpUlsob
prevzeti a dorucovaci adresu.
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