
Pravidla fungování družstev RDJ v sezóně 2024-25 
 

1. Tato pravidla platí pro období 1.5.2024 - 30.4.2025, přičemž přípravné období je myšleno 

1.5.-30.11. 2024 a závodní období 1.12.-30.4. 2025. 

2. Koordinátorem RDJ a SCM je Petr Záhrobský, šéftrenérem RDJ-ženy Henrich Katrenič, 

šéftrenérem RDJ-muži Martin Štěpán, trenérka RD-B/C ženy Petra Zakouřilová. Kondičním 

trenérem je František Andrle. 

3. Příprava pro tým RDJ-muži a RDJ-ženy se realizuje především na společných kempech, ale 

v rámci kempů pracují týmy juniorů a juniorek nezávisle, tak aby byly zajištěny co nejlepší 

podmínky tréninku. V závodním období týmy pracují samostatně, ale mohou se podle 

potřeby spojovat, například na tréninkové kempy nebo závodní bloky.  

4. Tým RDJ-ženy absolvuje přípravné i závodní období společně s týmem RD-B/C ženy a jeho 

svazovými trenéry. Program závodního období je plánován zodpovědnými svazovými trenéry, 

v případě potřeby může závodník RDJ ženy absolvovat program RD-B/C ženy a naopak. 

 

5. V závodní části sezóny se tým RDJ-M může rozdělit na menší skupiny za účelem lepšího 

naplnění závodních potřeb jednotlivých závodníků a respektování startovních kvót na závody. 

Plán závodů a koordinaci skupin určuje šéftrenér společně s koordinátorem RDJ a SCM. 

 

6. OSÚ AD zajišťuje společná soustředění organizačně (ubytování, tréninkové linie apod.) a 

materiálně (tyče, vysílačky, časomíra apod.). OSÚ AD v osobě kondičního trenéra zajišťuje 

společná kondiční soustředění a individuální kondiční přípravu, pokud o ni člen RDJ projeví 

zájem. 

 

7. Personální zajištění RDJ: 

7.1. Muži: Realizační tým se skládá z šéftrenéra RDJ-M a osobních trenérů závodníků. 

Předpokladem pro zařazení osobního trenéra do realizačního týmu je pravidelná účast 

na programu RDJ, jeho dobrá spolupráce s šéftrenérem a podřízení se jeho pokynům a 

práce pro celý tým. Trenér, jehož spolupráce bude šéftrenérem nebo koordinátorem RDJ 

a SCM vyhodnocena jako nedostatečná bude z realizačního týmu vyřazen. Realizační tým 

může být doplněn dalším svazovým trenérem, pokud bude k dispozici. Kromě toho bude 

svaz usilovat o to, aby na většině akcí v přípravném období byl k dispozici fyzioterapeut. 

7.2. Ženy: Realizační tým se skládá z šéftrenéra RDJ-Ž a trenérky RD-B/C ženy. Pro dalšího 

svazového trenéra a fyzioterapeuta platí stejné jako v bodě 7.1. 

 



8. Rozpočet RDJ 2024 je rozdělen na kapitolu pro muže (2/3 prostředků) a na kapitolu pro ženy 

(1/3 prostředků). Z této kapitoly rozpočtu OSÚ AD jsou hrazeny náklady přípravného období 

a první měsíc období závodního. V případě neočekávaných nutných zvýšených nákladů na 

realizaci tréninkových kempů nebo nákladů závodního období může být vyžadována větší 

spoluúčast na nákladech závodníků i realizačního týmu, než je uvedeno v dalších bodech. Tyto 

případné změny způsobu financování musí schválit Rada OSÚ AD a zástupci závodníků o nich 

budou neprodleně informováni. 

 

9. Pro zajištění kvalitního tréninku na společných kempech budou hrazeny pobytové náklady 

(ubytování, skipas) realizačnímu týmu následujícím způsobem: 

 

9.1. Muži: Placená kvóta jsou tři členové realizačního týmu. V této placené kvótě bude jednou 

osobou šéftrenér a dalšími jsou osobní trenéři závodníků případně další svazoví trenéři, 

jsou-li k dispozici. Při účasti vyššího počtu osobních trenérů v rámci realizačního týmu, 

než je placená kvóta, jim bude svaz hradit jen poměrnou část pobytových nákladů 

(stejnou pro všechny osobní trenéry) a zbylé pobytové náklady se rovnoměrně rozpočítají 

mezi všechny členy RDJ-M účastnící se daného kempu, kterým se budou odpovídající 

částky strhávat z SCM účtů.  

 

9.2. Ženy: Náklady u družstva žen budou hrazeny šéftrenérovi RDJ-ženy a z poloviny svazové 

trenérce družstva RD-B/C ženy. 

 

10. OSÚ AD hradí náklady fyzioterapeuta a kondičního trenéra, kteří mohou být na kempech 

sdíleni s dalšími svazovými týmy (např. RDA, SCM), pokud se kemp koná ve stejném místě a 

čase.  

 

11. V přípravném období programu RDJ hradí OSÚ AD závodníkům: 

 

11.1. Společné náklady na trénink (poplatky za tréninkové linie, poplatky za pronájem 

dalších sportovišť, pohonné hmoty do skútru a další podobné náklady). 

11.2. Pobytové náklady členů RDJ-A (obvykle ubytování + skipas). 

11.3. Skipasy členů RDJ-B (ubytování si členové RDJ-B hradí individuálně – případně 

z SCM účtu). 

11.4. Členové RDJ-C se společných kempů účastní na vlastní náklady. 



 

12. V závodním období v programu dle plánu šéftrenéra OSÚ AD hradí: 

12.1. Společné náklady na trénink (poplatky za tréninkové linie, poplatky za pronájem 

dalších sportovišť a další podobné náklady). 

12.2. Náklady na ubytování členů RDJ-A. 

12.3. Muži: Pobytové náklady šéftrenéra. Při společných akcích celého týmu budou 

placeny pobytové náklady jednoho dalšího člena realizačního týmu (resp. 1 podíl 

z nákladů všech přítomných členů realizačního týmu). Když se tým rozdělí na více skupin, 

budou v každé skupině placeny pobytové náklady jednoho člena realizačního týmu (resp. 

1 podíl z nákladů všech přítomných členů realizačního týmu). Na další podíly nákladů 

členů realizačního týmu se skládají přítomní závodníci rovným dílem.  

Ženy: Polovinu pobytových nákladů členů realizačního týmu, vyjma šéftrenéra, 

který je hrazený kompletně. Na druhou polovinu nákladů členů realizačního týmu se 

skládají přítomní závodníci rovným dílem. 

12.4. OSÚ AD nehradí náklady na ubytování členů RDJ-B.  

12.5. OSÚ AD nehradí závodníkům skipasy a startovné. 

 

13. Dopravu na kempy i závody si závodníci zajišťují individuálně. Spolujízda ve svazovém autě je 

možná v případě volné kapacity za cenu 3,- Kč/km.  

 

14. Servis lyží si závodníci zajišťují individuálně. 

 

 

Schváleno Radou OSÚ AD dne: 25.6. 2024 


