Pravidla fungovani druzstev RDJ v sezéné 2024-25

. Tato pravidla plati pro obdobi 1.5.2024 - 30.4.2025, pfi¢emz pfipravné obdobi je mysleno
1.5.-30.11. 2024 a zavodni obdobi 1.12.-30.4. 2025.

Koordindtorem RDJ a SCM je Petr Zahrobsky, Séftrenérem RDJ-Zeny Henrich Katrenic,
$éftrenérem RDJ-muZi Martin Stépan, trenérka RD-B/C Zeny Petra Zakoufilova. Kondiénim
trenérem je FrantiSek Andrle.

Pfiprava pro tym RDJ-muzi a RDJ-Zeny se realizuje pfedevsim na spole¢nych kempech, ale
v ramci kempu pracuji tymy junior( a juniorek nezavisle, tak aby byly zajistény co nejlepsi
podminky tréninku. V zavodnim obdobi tymy pracuji samostatné, ale mohou se podle
potfeby spojovat, napriklad na tréninkové kempy nebo zavodni bloky.

. Tym RDJ-Zeny absolvuje pfipravné i zavodni obdobi spolec¢né s tymem RD-B/C Zeny a jeho
svazovymi trenéry. Program zavodniho obdobi je planovan zodpovédnymi svazovymi trenéry,

v pfipadé potfeby mlZe zavodnik RDJ Zeny absolvovat program RD-B/C Zeny a naopak.

V zavodni casti sezény se tym RDJ-M miUzZe rozdélit na mensi skupiny za ucelem lepsiho
naplnéni zavodnich potieb jednotlivych zavodnikl a respektovani startovnich kvot na zavody.
Plan zavod( a koordinaci skupin urcuje $éftrenér spole¢né s koordinatorem RDJ a SCM.

0SU AD zajistuje spoleéna soustfedéni organizaéné (ubytovani, tréninkové linie apod.) a
materidlné (tyce, vysilacky, ¢asomira apod.). OSU AD v osobé kondiéniho trenéra zajistuje
spolecna kondic¢ni soustredéni a individualni kondi¢ni pfipravu, pokud o ni ¢len RDJ projevi

zajem.

Personalni zajisténi RDJ:

7.1. Muzi: Realiza¢ni tym se sklada z Séftrenéra RDJ-M a osobnich trenéri zavodnika.
Predpokladem pro zafazeni osobniho trenéra do realizacniho tymu je pravidelna uéast
na programu RDJ, jeho dobrd spoluprace s Séftrenérem a podftizeni se jeho pokynim a
prace pro cely tym. Trenér, jehoz spoluprace bude Séftrenérem nebo koordinatorem RDJ
a SCM vyhodnocena jako nedostatecna bude z realizacniho tymu vyfazen. Realizacni tym
muze byt doplnén dalsim svazovym trenérem, pokud bude k dispozici. Kromé toho bude
svaz usilovat o to, aby na vétsSiné akci v pripravném obdobi byl k dispozici fyzioterapeut.

7.2. Zeny: Realizaéni tym se sklada z $éftrenéra RDJ-Z a trenérky RD-B/C Zeny. Pro dalsiho

svazového trenéra a fyzioterapeuta plati stejné jako v bodé 7.1.



8.

10.

11.

Rozpocet RDJ 2024 je rozdélen na kapitolu pro muze (2/3 prostfedku) a na kapitolu pro Zeny
(1/3 prostfedka). Z této kapitoly rozpoctu OSU AD jsou hrazeny néklady p¥ipravného obdobi
a prvni mésic obdobi zavodniho. V pfipadé neocekavanych nutnych zvySenych naklad(i na
realizaci tréninkovych kempu nebo nakladl zdvodniho obdobi mlzZe byt vyZzadovana vétsi
spoluti¢ast na nakladech zdvodnikU i realiza¢niho tymu, neZ je uvedeno v dalSich bodech. Tyto
pfipadné zmény zplsobu financovani musi schvalit Rada OSU AD a zastupci zavodnik{ o nich

budou neprodlené informovani.

Pro zajisténi kvalitniho tréninku na spolec¢nych kempech budou hrazeny pobytové naklady

(ubytovani, skipas) realizacnimu tymu nésledujicim zptGsobem:

9.1. Muzi: Placena kvéta jsou tfi clenové realizacniho tymu. V této placené kvété bude jednou
osobou $éftrenér a dalSimi jsou osobni trenéfi zavodnik( pripadné dalsi svazovi trenéfi,
jsou-li k dispozici. PFi ucasti vyssiho poctu osobnich trenér( v ramci realiza¢niho tymu,
nez je placend kvoéta, jim bude svaz hradit jen pomérnou ¢ast pobytovych nakladi
(stejnou pro vSechny osobni trenéry) a zbylé pobytové naklady se rovnomérné rozpoditaji
mezi vSechny ¢leny RDJ-M Ucastnici se daného kempu, kterym se budou odpovidajici
Castky strhavat z SCM uctl.

9.2. Zeny: Naklady u druZstva zen budou hrazeny $éftrenérovi RDJ-zeny a z poloviny svazové

trenérce druzstva RD-B/C Zeny.

0SU AD hradi naklady fyzioterapeuta a kondi¢niho trenéra, ktefi mohou byt na kempech
sdileni s dalSimi svazovymi tymy (napf. RDA, SCM), pokud se kemp kona ve stejném misté a

Case.
V pfipravném obdobi programu RDJ hradi OSU AD zavodnikiim:

11.1. Spolec¢né naklady na trénink (poplatky za tréninkové linie, poplatky za prondjem
dalsich sportovist, pohonné hmoty do skutru a dalsi podobné naklady).

11.2. Pobytové naklady ¢len RDJ-A (obvykle ubytovani + skipas).

11.3. Skipasy ¢lent RDJ-B (ubytovani si ¢lenové RDJ-B hradi individualné — pfipadné
z SCM uctu).

11.4. Clenové RDIJ-C se spoleénych kempt castni na vlastni naklady.



12. V zavodnim obdobi v programu dle planu $éftrenéra OSU AD hradi:

12.1. Spole¢né naklady na trénink (poplatky za tréninkové linie, poplatky za pronajem
dalsich sportovist a dalsi podobné naklady).

12.2. Naklady na ubytovani ¢leni RDJ-A.

12.3. MuZi: Pobytové naklady $éftrenéra. Pfi spolecnych akcich celého tymu budou
placeny pobytové ndklady jednoho dalsiho ¢lena realizacniho tymu (resp. 1 podil
z nakladu vsech pritomnych ¢lent realizacniho tymu). Kdyz se tym rozdéli na vice skupin,
budou v kazdé skupiné placeny pobytové naklady jednoho ¢lena realizacniho tymu (resp.
1 podil z ndkladd vSech pritomnych ¢lend realiza¢niho tymu). Na dalsi podily nakladd
¢lenu realiza¢niho tymu se skladaji pfitomni zavodnici rovnym dilem.

Zeny: Polovinu pobytovych nékladil ¢lend realizaéniho tymu, vyjma $éftrenéra,
ktery je hrazeny kompletné. Na druhou polovinu naklad( ¢lend realizacniho tymu se
skladaji pfitomni zadvodnici rovnym dilem.

12.4. 0SU AD nehradi naklady na ubytovani €lenti RDJ-B.
12.5. 0SU AD nehradi zavodnikGim skipasy a startovné.

13. Dopravu na kempy i zavody si zavodnici zajistuji individualné. Spolujizda ve svazovém auté je

mozZna v pripadé volné kapacity za cenu 3,- K¢/km.

14. Servis lyzi si zavodnici zajistuji individualné.

Schvaleno Radou OSU AD dne: 25.6. 2024



