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18.7. 2012
Zapis ze zasedani Metodické komise OSU AD SLCR (MetK)
V Nymburku 10:00 hodin

Ptitomni: V. Pode$va, V. Podesva, P. Jire§, P. Houser, P. Lajkeb, M. Svitorkova, L.
Strejcek, R. Jires, B. Sochorova, T. Klinsky, S. Lochman, J. Skoumal

Za Radu: A. Kryzl, T. Peslar

Omluveni. Bank, KiiZova, Fiedler

UAD SLCR: J. Masa

Program jednani:

1. Deklarace napiné prace a cile metodické komise
2. Konkrétni Gkoly metodické komise viz. pozvanka
- Informace o &innosti Rady OSU AD SLCR 2011/2012
- Schvaleni slozeni MK OSU
- Kontrola zapisu ze schlize 28.7.2011 a pInéni ukoll
- Schvaleni aktualizované Smérnice o vzdélani trenéri AD
- Informace o pribéhu Skoleni trenért 1l1. A ll. TF.
- Plan éinnosti MK na obdobi 2012/2014 véetné Skolicich akci
- Ucebni texty pro trenéry |l. East
- Nameéty do SR 2012/2013
- Pracovni skupina na sledovani &innosti SpS, SCM
- Ruzné

Zapis z jednani:
1.1 Deklarace naplné prace a cile metodické komise
1.1.1 Cile prace metodické komise

Cilem metodické komise je vytvofeni metodického a fidiciho systému s cilem
vzdélavani trenéru za (éelem zlepseni vykonnosti zavodnika v8ech vékovych kategorit.

1.1.2 Napln éinnosti metodické komise

- Vzdélavani
Vzdélavani a doskoleni trenérl vedouci ke zlepseni vykonosti a techniky
zavodniku. Stanovit strukturu kvalifikaci a obsah

- Technika a metodika
Vytvofeni uéebnich textl na zakladé nejnovéjsich védeckych poznatku
Vytvoreni dovednostnich a pohybovych standardu a priorit

g Rizeni
Sledovani a hodnoceni vykonosti zavodnikd
Programy pfipravy mladeze
Sjednoceni testovani
Lékarské sledovani zdravotni prohlidky
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21 Konkrétni ukoly metodické komise viz pozvanka

2.1.1 Informace o &innosti rady OSU AD SLCR 2011/2012
- A. Kryzl podat zpravu o ¢innosti rady viz. zapisy z 1. — 3. zasedani rady

2.1.2 Schvaleni slozeni Met.K OSU AD

- Met.K odsouhlasila navrh rady na slozeni metodické komise

Predseda: P. Lajkeb

Tajemnik, sekretar: V. Podesva

Vedouci lekt. sboru: P. Jire$

Clenové: B. Sochorova, M. Svitorkova, T. Bank, L. Strejéek, R. Jires, J.

Fiedler, T. Klinsky, P. Houser, V. Podegva ml., J. Masa

2.1.3 Kontrola zapisu ze schiize 28.7.2011 a pInéni ukoll
- provedeno

2.1.4 Schvaleni aktualizované Smérnice o vzdélani trenéri AD
- Dopracovat navrh aktualizované Smérnice €. 6 / 2011 do souladu
se smérnici SLCR po jejim schvaleni v souladu s kvalifikaénim Ffadem.
- Jmenovani lektorského sboru pro akreditaci na vzdélavani — kol P. Jires

2.1.5 Informace o prab&hu $koleni trenért [Il. A I1. TF.
V. Podesdva a P. Jire§ podali kratkou zpravu

2.1.6 Plan ¢innosti MetK na obdobi 2012/2014 véetné skolicich akci
Stanovi metodicka komise 5.9.2012

2.1.7 Ugebni texty pro trenéry II. Cast
V. Podedva predloZil navrh, ktery bude projednan na schizi MetK 5.9.2012

2.1.8 Naméty do SR 2012/2013
Novinky z PLZ doda V. Podesva 3
Navrh na kalendar RKZ dopracuje TRZ

2.1.9 Pracovni skupina na sledovani &innosti SpS, SCM a RDJ
- Nahlasit udaje jednoho nejlepsiho sportovce
- Nalézt orientaéni hodnoty pro kategorii pfedzactva
- Doplnit vysledky motorickych testl nejlepsiho zavodnika
- Zpristupnit a zlepsit tréninkovy denik
- Doporuéujeme STK vypracovat tréninkovy denik on — line na web UAD
- Sjednoceni laboratornich testu na pracovisti Praha a Ostrava svolat obé
pracovisté na spolednou schizku do Prahy 26.9.2012
- R. Jires podal zpravu o ¢innosti SCM. Dosavadni prace SCM vyhovuje.
- Aktualizovat zasady SpS
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2.1.10 Rdzné

- Organizovat trenérské meetingy na snéhu i u kulatého stolu pro
otevienou
diskuzi v8ech pracovnich okruht v jarnim terminu.

- Upfesnéni k bodu 2.1.6 - Hlavni body pro plan prace: na RTC 12/13 a
13114
Plan Skoleni a doskolovani

- Spoluprace s MetK VW SLCR

- Na dal$im zasedani MetK prodiskutovat a navrhnout v jaké formé nové
metodické materialy vydavat.

- Resit problematiku autorq trati

- stanoveni strategie a zplsobu ¢erpani finanénich prostfedki z rozpoétu
MetK

Dalsi schize Metodické komise 5.9. 2012 ¢as a misto bude upfesnéno.

Zapsal: T. Peslar
Oveéfil: A. Kryzl, P. Lajkeb, V. Podesva

V Nymburku18.07. 2012
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