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Metodická komise OSÚ AD SLČR

Cílem metodické komise je vytvoření metodického a řídícího systému s cílem vzdělávání trenéru za účelem zlepšení výkonosti závodníků všech věkových kategorii.

Náplň práce metodické komise 2012 – 2014

· Vzdělávání

Vzdělávání a doškolení trenérů vedoucí ke zlepšení výkonosti a techniky závodníků. Stanovit strukturu kvalifikací a obsah

· Technika a metodika

Vytvoření učebních textů na základě nejnovějších vědeckých poznatků

Vytvoření dovednostních a pohybových standardů a priorit

· Řízení

Sledování a hodnocení výkonosti závodníků

Programy přípravy mládeže

Sjednocení testování

Lékařské sledování zdravotní prohlídky

Schválila Rada OSÚ AD SLČR 17.8.2012
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