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1. Zahájení
2. Informace z R- ÚAD a z jednání STK - dosavadní materiály FIS, SŘ, strategická komise 
3. Školení: II.tř. zářijový běh na FTVS? 
- školení trenérů III. třídy – zatím termíny 2012, plán doškolení 2012, regionální vzdělávací střediska 
- sjednocení výuky školení a doškolování
4. Lektorký sbor - 
5. SpS - dokončení statistiky VTU a STU, výsledky MT - Máša, Podešva ml.
            - statisticky sledované parametry?
6. Metodické materiály-
· příručka pro trenéry 
· učební texty II.díl 
· metodické dopisy 
· redakční rada 
· expertní sledování v jednotlivých kategoriích 
· spolupráce s univerzitami - témata bak. a dipl. prací
· pracovní skupina MetK

7. Čerpání rozpočtu MetK pro r. 2012 – 
- příručka pro trenéry
- metodické dopisy
- učební texty
- stáže, konference
- cesťáky
- honoráře
- náklady na zahraničního trenéra - seminář


8.Studium na FSpS MU v Brně
9.Stáže:  
· zopakovat Lilienfeld?
· navázání spolupráce se sport. gymnázii, tréninkovými skupinami, oddíly v zahraničí, účast na seminářích, konferencích…- kontakt na MSMT – informace o akcích!!

10.Různé:
-  problematika závodů předžáků a žáků:
1. redukce množství závodů
2. forma závodů u předžáků (kombi závod), kritéria pro nominace, kombinace dvou disciplín 
3. kvalita tratí 
4. strategie stavby tratí na závodech, resp. tréninku – jaké jsou trendy na zahraničních závodech
5. reprezentační soustředění – pravidla pro AKTIVNÍ účast závodníků
- preventivní prohlídky, laboratorní testy
- testová baterie – Ph.Dr. Jan Cacek, Ph.D., Josef Anderle

- styk s KOSÚ - funkce metodiků?
- příprava posezonního semináře pro vedoucí a trenéry SpS za účasti předsedů TR, zkušenosti z MS a MSJ - technika, stavby tratí
            

Petr Lajkeb – předseda MetK OSÚ AD SLČR
Danuta Štrougalová – manažer OSÚ AD SLČR
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