Zapis ¢.3
Z jedndni trenérské rady juniorii a juniorek tiseku alpskych disciplin SLCR, které se
uskutecnilo dne 15.10.2012 Strahov

Za Ucasti: Jires, Skorepa, Fiedler,Hvorecky, Camek

Omluveni: Babusiak, Dubovsky, Kotzmann,doplnim........dle prezencky
Neomluveni:

Hosté §trougalové, Kryzl, Peslar

piitomno 5 ¢lend TR] s hlasovacim pravem ze 14ti, TR] nebyla usnasenischopna

Program:

Kontrola zapisu a usneseni

Hodnoceni spole¢nych akci (soustiedéni, testy)
Priprava spole¢nych akci (soustiedéni, testy)
Navrhy na tpravu Kkritérii

Plan akci RD] v sezoné 2012/13

Razné

QU WD e

1. Kontrola zapisu a usneseni

Usneseni ¢.1/2 - SCM manager useku zaurguje vyuctovani a 1ékarské zpravy od ¢lentt SCM
a VSCM

Usneseni ¢.2/2 - TR] doporucuje Radé, aby v piipadé, ze K.Paulathova obdrzi z resortu
Z penéz reservy nebo talentované mladeze - dorovnani Paulathové probéhne dotaci

zZ MOV cca 100.000,-K¢

Usneseni ¢.4/2 - testy probihaji, vysledky budou zverejnény a vyvhodnoceny

Usneseni €.5/2 - ¢lenové RDJ maji zajem o balicky za iicelem jednotného obleceni na
akcich - probéhla objednavka a probiha rozdélovani jednotného obleceni

Usneseni ¢.6/2 - TR] schvalila systém, ze zavodnik, ktery se v sezéné zrani a bude mit
max. 10 start v discipliné, bude zai‘azen do RD] pro nasledujici sezonu. Schvaleno a
bude pridano do Kkritérii

TR]J doporucuje Radé zvazit problematiku dvojiho ¢lenstvi v RD (holky jsou v RDA i RD],
v zahranici to tak neni) a zaujmout k ni stanovisko! - akol trva

2. Hodnoceni spolec¢nych akci (soustiredéni, testy)

Juniorky:

17.-23.9.2012 Passo Stelvio - Gcastnilo se 8 zavodnic (1 omluvena-Priidkova)

trénink byl zaméren predevsim na trénink obiiho slalomu v branach, v mensi mire také na
trénink slalomu. Zavodnice mély k dispozici casomiru, takZe vétSinou testovaly lyZe a
samoziejmé se porovnavaly mezi sebou (zprava z akce na webu sl¢r ad)

6.-12.10.2012 Tux/Passo Stelvio - Uicastnilo se 6 zavodnic (3 omluveny)

tréninkové podminky byly opét velmi dobré, z divodu piipravy na zavody v Soldenu se
zavodnice Paulthova a Dubovska pripravovaly na Tuxu, ostatni na Passo Stelviu



Juniofri:

19.-24.9. 2012 Passo Stelvio - ucastnili se 4 zavodnici (3 omluveni)

trénink byl zaméren na trénink obtiho slalomu ve volné jizdé a v branach, v mensi mife na
trénink slalomu. (zprava z akce na webu sl¢r ad)

9.-14.10.2012 Tux - viz ptiloha

Motorické testy:
28.9. Sumperk - ucast Drozdikova, Skotepa, Kotzmann, Kral

3. Priprava dalSich spolec¢nych akci:

Juniorky:

21.-27.10.2012 Tux,
3.-9.11. Kaunertal /Molltal
Juniofi:

23.-28.10. Kaunertal
6.-11.11. Stubai

20.-25. 11. Hintertux

laboratorni testy:
Praha - testy probéhly 15.a 17.10.
Ostrava - zatim objednana Priidkova, Capova, Paulus, Dubovska na 31.10.

4.Navrhy na upravu kritérii

Byla ustavena Expertni komise, ktera ma za ukol revizi kritérii a vytvoreni navrhi na jejich
zmény. ExK se sesla 11.10.2012. Ales Kryzl uved], Ze ExK pripravila nominacni kritéria na MS a
OH. Stanoven termin schvaleni kritérii RDJ,SCM,EYOWF,MSJ,Finance na 8.11.

Diskuze o stanoveni kritérii:

RDJ-navrh na zménu kritéria ¢.1 - do RD] budou zarazeni prvni 2 zavodnici podle FIS bodu.
-podpora starsich juniorq, prinos starsiho juniora - ,tahoun” pti priprave.

- bod ¢.4. - dle usneseni ¢. 6/2 z TR] v Nymburku doplnén bod ve znéni:

Pokud se zavodnik RDJ] vaktualni sezéné zrani a bude mit maximalné 10 starti
v discipliné, bude zarazen do RD]J pro nasledujici sezonu.

SCM - navrhnout 4 vykonnostni skupiny - vytesit financovani do 30.11.2012

MS] - zprisnit kritéria pro ucast a thradu nakladt

EYWF - nominovani budou 2 zavodnici podle FIS bodi + dalsi 2 zavodnici budou nominovani
podle aktualni vykonnosti

FINANCE RDJ - ndvrhy na zménu délenf financi podle plnéni ro¢. kritérii + fix (napt. 80%
vykonnost + 20% fix)

- TRjuniorti zada Radu useku, aby zajistila kritéria na sezénu 2013/14 do kvétna 2013.

Kritéria na zarazeni do RD]
poslat v priloze navrhy na Gpravu kritérii, aby se k tomu mohli vyjadrit také trenéti RD], ale
posledni slovo bude mit Exp.komise



5. Plan akci RD] v sezoné 2012/13

EYOWF:

misto: Brasov, Rumunsko

termin: 17. - 22.02.2013

pocet ucastniki: 4 mladsi juniori (95,96) + 4 mladsi juniorky (95,96) + 4 trenéri (2+2extra?)
discipliny: SL,GS, paralelni slalom druzstev

terminy nominaci:

20.11.2012 - konecna prihlaska zavodnikii

15.01.2013 - predbéZna nominace - long list

31.01.2013 - kone¢na nominace - short list

(poznamka: uvedené terminy jsou podle MOV a poradatele, COV je bude mit d¥ive, ale zatim
nejsou stanoveny)

piredbéZna nominace zavodnikl pro piihlasku:

Juniori SL GS soucet
1 STEPAN Martin 95 49,00 72,99 121,99
2 FRYCEK Marek 95 56,88 75,53 132,41
3 SKOREPA Jan 96 69,04 64,33 133,37
4 KUCERA Jan 96 71,27 71,06 142,33
5 JANIK Dominik 96 60,98 83,95 144,93
6 KLEMS Vaclav 95 73,72 77,55 151,27
7 KRAL Petr 96 72,93 80,53 153,46
8 NUTIL Tomas 96 82,74 83,82 166,56
Juniorky SL GS soucet

1 LEDECKA Ester 95 31,29 44,35 75,64

2 DROZDIKOVA Dominika 95 49,65 40,53 90,18

3 PRUDKOVA Barbora 96 41,18 56,31 97,49
4 CAMKOVA Veronika 96 48,47 53,51 101,98
5 NOVAKOVSKA Ivana 96 73,10 73,50 146,60
6 RECKOVA Veronika 96 69,64 79,31 148,95
7 SINTAKOVA Kristyna 95 69,58 90,02 159,60
8 ZAHALKOVA Tereza 96 86,71 89,49 176,20

MSJ:

misto: Quebec
termin: 20. - 27.02.2013
Doporuceni Alese Kryzla:
- dostatek financi na karté
- Lyzaky do letadla
- Doprovod s francouzstinou
- Letenky vcCas zajistit + nadvaha(FIS travel?)+zjistit ceny

6.Ruzné

- obleceni pro RDJ


http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=167&competitorid=163958&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=163981&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172371&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172380&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172372&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=186&competitorid=163957&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172609&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=186&competitorid=172333&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=167&competitorid=163809&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=167&competitorid=163812&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172367&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172346&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=186&competitorid=172363&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=186&competitorid=172610&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=186&competitorid=163829&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=186&competitorid=172390&type=fispoints

- Skiareal Spindlertv Mlyn - tréninkové podminky, skipasy

Zapsala: D.Strougalova
Oveéril: R.Jires

Priloha:
Zprava o ¢innosti RDJ-muzi
Vyuziti finanénich prostiedkt z Talentované mléddeZe na spole¢nou ptipravu
druzstva RDJ-muzi

Po vzajemné dohodé¢ byl stanoven program akci, které budou financovany z financniho zdroje
na talentovanou mladez. Plan ledovci, kondi¢niho soustfedéni ,finan¢ni plan téchto akci a
zasady fungovani druzZstva byl odeslan koncem srpna na sekretariat UAD.
V plénu jsou tyto 3 akce:

1) 18.-23.9. 2012 Ledovec Passo Stelvio

2) 28.-29.9. 2012 Kondiéni testy+ kondiéni soustiedéni Sumperk

3) 9.-14.10. 2012 Ledovec Hintertux

Podrobna zprava k témto akcim
1) Ledovec Passo Stelvio

Vzhledem k dobrym sn€éhovym podminkam v tomto obdobi byl zvolen ledovec Passo Stelvio.
Prvni den se kvili Spatnym snéhovym podminkam nelyZovalo, ndhradnim programem byl
lehky kondiéni trénink+kompenzacéni cviky pod vedenim fyzioterapeuta Jana Pernici. Druhy
den za dobrych sné¢hovych podminek byl vénovan volné jizdé na SG a GS lyzich s dlirazem
na nacvik spravné techniky jizdy. 3-5 den probihal trénink obiiho slalomu na lehkém kopci se
zaméfenim na ustaleni spravné techniky a pouZiti riznych napravnych cvi€eni. Posledni den,
o ktery jsme si chtéli ledovec prodlouzit se bohuzel nelyZovalo. Kazdy den po lyZaiské Casti
probéhl spole¢ny kondiéni trénink a rozbor videa.
Zavodnici: Adam Kotzman, Martin Stépén, Jan Skoftepa, Petr Kral, Ondfej Berndt, Dominika
Drozdikova.
Trenéfi: Jan Fiedler, Vladimir Skotepa, Lubo$ Bucek, Fyzio: Jan Pernica
Ubytovani: Apartmany s vlastni stravou

2) Testy+kondice Sumperk

Chceme zachovat kondi¢ni testovani juniort dle standardizované testové baterie UAD, proto
jsme se sesli na 2 dny v Sumperku.
Den 1. Dopoledne: Testy (vysledky zaslany ptedsedovi TRJ)
Odpoledne: Kondi¢ni trénink pod vedenim Josefa Anderleho
Den 2. Dopoledne: Rychlostné-koordinacni trénink pod vedenim J. Andrleho
Odpoledne: Silovy trénink pod vedenim asistentd J.Andrleho
Vydatend akce s velmi pestrym programem, kdy zdzemi a vedeni tréninku zajistil trenérsky
tym J. Andrleho. Bohuzel akce byla poznamenana zdravotnimi problémy velké ¢asti
juniorského druzstva.
Ubytovani: Hotel s polopenzi
Zavodnici: Adam Kotzman, Jan Skotepa, Petr Kral, Dominika Drozdikova
Trenéfi: Jan Fiedler, Igor Kotzman
3) Ledovec Hinterux



V tomto obdobi poskytoval Hinterux nejlepsi snéhové podminky ze vSech Rakouskych
ledovct. VétSina zavodnikil odjela na Hinterux uz o dva dny diive s vedoucim akce. Tyto dva
dny financovany z vlastnich zdroji. Dle planu jsme se 9.10. vSichni sesly na penzionu
Reuttenhof. Trénink byl zaméfen na obii slalom a slalom, ale dle moznosti jsme rozvijeli
technické dovednosti také volnou jizdou. Po lyzai'ské ¢asti probehl lehky kondicni trénink a
po veceii rozbor videa s ptipominkami vSech trenérti. Na této akci musim vyzvednou piinos
Ivana Hrstky, ktery skvéle predaval svoje bohaté trenérské zkusenosti a mohli se od n¢j udit
jak zavodnici tak my mladsi trenéti. A také praci fyzioterapeutky Jany Spanihelové, ktera
vSechny ¢leny RDJ zhodnotila a poradila jim vhodné kompenzac¢ni cviky.

Zavodnici: Adam Kotzman, Daniel Paulus, Martin gtépén, Jan Skoftepa, Petr Kral, Dominik
Janik(2dny), Dominika Drozdikova

Trenéti: Jan Fiedler, Ivan Hrstka, Michal Kunst, Fyzio: Jana épanihelové

Ubytovani: Penzion Reuttenhof s polopenzi

Zavérem:

Vzhledem k tomu, Ze néktefi ¢leni RDJ na vySe popsanych ledovcich teprve zacinali svoji
leto$ni lyZatskou pfipravu tak jsme nepouzili casomiru a nemdme tedy zatim Zadny vystup

s porovnanim jednotlivych zavodnikd. Je to tak zamérné, protoze jsme se chtéli soustiedit na
zlepSovani techniky a diiraz na vykon a métené jizdy nechavame na dalsi ledovce.

Za sebe musim fict, ze jsem spokojen s dosavadnim priab&hem a vidim pokroky u vétSiny
¢lenit RDJ. Na dal$ich ledovcich(méme v planu jesté 3 vyjezdy) budeme pokracovat

V nastoleném trendu a doufdm, ze v zdvodnim obdobi piijdou také kvalitni vykony a vysledky
na zavodech.

Vyuctovani vSech tii akci bude pfedlozeno 15.10.na jednani TRJ v Praze.

Zpracoval: Jan Fiedler, Hinterux 13.10. 2012



