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Z Á P I S   č.3/2013
z jednání trenérské rady žen úseku alpských disciplín SLČR, která se uskutečnila dne 17.4.2012 
Přítomni z TR: Pauláth, Chrástecký, Dubovský, Mayrhofer (Vaňková)
Omluven: Kurfűrst

RDV: Zeman, Volopich, Hvorecký  
Hosté:
Krýzl,Štrougalová, Cap, Bank
Program: 

1. Kontrola zápisu ze dne 20.10.2012

2. Hodnocení závodního období  

3. Kriteria pro účast OH 2014

4. Návrh nominace RDA + RDV

5. Lékařské prohlídky – podmínka zařazení do RD
6. Tabulky odměňování

7. Různé

3.1
Kontrola zápisu z 20.10.2012 – bez připomínek

3.2

Hodnocení 


Šárka Strachová

- zdravotní situace byla na začátku pro Šárku velmi těžká a zhoršila jí možnou přípravu
- i přes to  dobrý trénink techniky

- kondičně – rezervy – zdravotní nedostaky neumožnili trénovat více kondice

- překvapivě dobře začala na WC slalom - 3x do 15.místa, (předpoklad byl do 30.místa)
- v období kolem Semmering a Zagreb zhoršení fyzické kondice(XII/I)
- důvod únavy funkčnost hypofýzi na 80%

- nastalo omezení zátěže a regenerace

- Flachau – vzestup kondice-období

- MS Schladming – úžasné výsledky

- silově a kondičně se stále zlepšovala na konci sezóny – EP Lengries 1.m./6bodů
WC Ofterschwang – mezičas – vypadla

- velké finále – antibiotika – s touto indispozicí 14. místo

- výsledky OSL zatím nespokojenost – 12,24
Dnes je již 100 % zdravá a může se začít připravovat.

Plán: volné lyžování k oživení kondice, konec dubna tréninkový rychlostní kemp.DO konce srpna kondice č.1!

Plán – 2 kempy jižní Amerika VIII-IX/2013

Kateřina Pauláthová

Sezóna překvapivě úspěšná – zdraví vydrželo

Koleno po rezonanci

Od května rychlostní disciplíny, tréninky OSL

MSJ – 7. Místo

- slalom – bohužel pády

WC – nebodovala

EP – super – umístění 13.m. Pamporovo
Posunutí o 50. míst SL
Zlepšení OSL bodů o 8

Plán SG příprava

NZ, Argentina – léto

Poděkování MV

Klára Křížová

Klára Křížová má za sebou vydařenou sezónu, které předcházela kondiční příprava převážně v ČR. Za sněhem se vydávala na Evropské ledovce a také do Argentiny, kde trénovala 20 dní společně s italským a francouzským národním týmem. 

V uplynulé závodní sezóně se Klára na začátku zimy soustředila kvůli nominaci na OH v Soči hlavně na Evropský pohár, kde se ze šesti startů ve sjezdu pětkrát probojovala do nejlepší desítky, z toho dvakrát na stupně vítězů. Třetí byla v St.Moritz a druhá v Jasné, což v celkovém hodnocení evropského poháru sjezdu znamenalo šesté místo. 

V Jasné se Klára stala také mezinárodní mistryní Slovenska v Super-G. Významně si tam vylepšila nejlepší fis body(sjezd 12,23 bodů a 10,36 SG), což ji v obou disciplínách katapultovalo mezi nejlepší sjezdařky. Ve sjezdu je ve světovém žebříčku 49. v SG 93. a v kombinaci 120. 

Klára se letos zúčastnila Mistrovství světa v Schladmingu, kde vlivem špatného počasí v SG a následného nachlazení před sjezdem nepodala maximální výkon a skončila těsně za nejlepší dvacítkou.

Poté absolvovala dva Světové poháry v Meribel a Garmisch-Partenkirchen, kde zaznamenala výborné výsledky. Třikrát zůstala jen těsně za třicítkou (33,32,32), ale v posledním sjezdu sezóny se jí podařilo probít mezi nejlepších třicet a bodovala podruhé v kariéře. Skončila na 28.místě a spolu se Šárkou Záhrobskou se tak stala jedinými českými závodnicemi, kterým se podařilo bodovat ve světovém poháru a tím se přiblížit ve splněných nominačních kritériích i účasti na OH v Soči.


Na závěr sezóny ještě přidala na Mistrovství republiky titul v SG a druhé místo v kombinaci.

V nadcházející sezóně bychom rádi zachovali osvědčený systém přípravy. Kondiční kempy,ledovce a také jedno lyžařské soustředění v Argentině, aby byla Klára připravena na Světový pohár, Universiádu a hlavně OH.   

Martina Dubovská

Zdraví – těžká sezóna – bolest zad

MS team.soutěž 5.místo
MSJ 11.m.slalom
FIS jen 5 závodů

MSJ 11.místo slalom

EP    - SL 2x bodovala


- OSL 2x

Rezervy v tom zajet obě kola stejně dobře – jedno kolo vždy o dost lepší

Jano připomíná, že je nutný fyzio 

Od MV má Martina příslib ½ úvazku

Materiál HEAD – příslib licenčního závodníka

VŠ - nástup říjen

Zdraví – záda!
Andrea Zemanová
Dobrá kondiční a lyžařská příprava, začali dobře tam kde skončili před prvním zraněním

Úraz na konci prosince – křížové vazy,operaca

Na lyžích byla posledních pár dnů – lehká zátěž

Příprava začne ihned po maturitě.

Bobas si přeje podporu a přijetí Andy zpět do družstva.

Valentina Volopichová
Úsilí Valentiny bylo obrovské, ale výsledky tomu neodpovídají. Valentina bude nucena řešit své 3,5 dioptrie, zatím  lékařské vyšetření.

Bude i důležité zaměřit se na pevnou psychiku – vyrovnané výkony.

Kateřina Kotrlová
Už od začátku sezóny se potýkala s problémy. V listopadu absolvovala operaci (štítná žláza) a nastal obrovský zvrat k lepšímu.

Od XII 2012 volné lyžování

2x týden technika a brány jen pozvolna

Při nemoci přibrala tuky, nyní při kondičním tréninku dodržovat systematicky zátěž.

Trénink bude společně se sestrou Petrou

3.3
Předložen předběžný návrh nominace – viz příloha
4 pro 

RDA

RDV

Podněty na návrh na změnu kritérií  předat písemně expertní komisi do 30.4.2013

3.4

Připomínky Klaus Mayrhofer:

„Kvalifikační“ závod před prvním závodem OSL,SL – hlasování
2pro – 1proti – 1 zdržel

Jako další varianta = společné soustředění:

Šárka navrhne termín možného společného soustředění před Soeldnem.

3.5

Reprezentant RDA a RDV se musí zúčastnit jednoho závodu při MMČR.

3 pro – 1 proti

3.6

Povinnost lékařské prohlídky do podpisu reprezentační smlouvy. Bude podmínkou pro vstup do reprezentace.
Budou požadovány také od MV,MO.

3.7
TABULKY ODMĚŃOVÁNÍ - přílohy
Tabulka za body EP, WC dělení – body EP 150,-Kč/WC 600,-Kč/MSJ 150,-Kč
Rozdělení Allianz 30.000,-Kč a 270.000,-Kč podle bodů (WCSL,Team,MS,MSJ)

Allianz rozdělení finančních prostředků počty startů SP a MS (bude vyplaceno až po 30.6.2013)

Odměny trenéři muži, ženy dle kritérií 2013 – celková částka 400.000,-Kč 
Muži 200.000,-Kč

Ženy 15% ze 400.000,-Kč = paušál =60.000,-Kč a částka k dělení 140.000,-Kč

3.8
Další schůzka navržena na 14.5.2013 10:00 – Praha

- Volba šéftrenéra
Zapsala: D.Štrougalová

Ověřil:  J.Dubovský


