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Z Á P I S   č.3/2013
z jednání trenérské rady mužů úseku alpských disciplín SLČR, která se uskutečnila dne 17.4.2012 
Přítomni z TR: Bank,Lajkeb,Machytka
Omluveni: Zika, Jokeš
RDV: Čermák, Fiedler 

Hosté: Krýzl,Štrougalová
Program: 
1. Hodnocení závodního období  12/13
2. Plnění kritérií pro zařazení do RD A a V mužů, předběžná nominace
3. Plán přípravy 13/14
4. Lékařské zabezpečení a prohlídky – podmínka zařazení do RD
5. Tabulky odměňování

6. Různé

3.2

Hodnocení 


Filip Trejbal
Příprava probíhala pod vedením trenéra M. Machytky a  z 90% - slalom
Filip pociťuje nespokojenost s materiálem.
Nesplnil si své předpoklady, vycházelo jen jedno kolo.
Zranění kolene  - nyní je po operaci a začátkem května - kondice, lyže začátek června.
Bude nutné zhubnout. Sponzor i trenér si přejí, aby Filip jezdil i OSL. To znamená zaměřit se i v přípravě na obě disciplíny.
Příprava jen v Evropě.
Jan Čermák
Od 16.10 2012 vážné zranění kolen a kotníku.
Od půlky března 2013 volně lyžuje.

Bude nutné vyndat šrouby z kotníku a na jaře 2014 vyndat zbytek šroubů.
V kondiční přípravě nyní zatím především kolo, posilovna, gymnastika a plavání.
Příprava na sněhu – červenec, srpen

Připravit se na UNI v prosinci v Trentinu.
Ondřej Berndt
Absolvoval sezónu bez zranění
Na přípravě se podíleli Jan Fiedler a Michal Kunst.
Na podzim byla společná příprava s juniorským družstvem ( z toho plyne zaplacených 5 ledovců )

Začátek sezóny – paralel EP – 17.místo
Zaměřil se na ČP Allianz, který vyhrál = odměna 30.000,-Kč

MMČR – 1.místo SC,SG a 5.místo GS,SL - DNF
Společné soustředění  s juniory – záměr i na podzim 2013

Cíle:

Bojovat o nominaci na OH

Bodovat pravidelně na EP
Kryštof Krýzl
Podzimní příprava probíhala bez zranění s Filipem Trejbalem. Absolvoval velmi kvalitní trénink na podzim.

Zahájení sezóny: WC Soelden OSL– 31.místo o 0,03 

WC slalom – pravidelně bodoval

2. kolo i do 15.místa - „skrytá forma“

WC OSL – vyzkoušel různé modely lyží a „pral“ se s tím i při závodech

Zůstává jakýsi blok z rychlosti a  na tomto se musí zapracovat.

Den před Kitzbuehlem leden 2013 – zranění – prasklý vaz v kotníku. Poté 1,5 měsíce naprosté pauzy, proložené startem na důležitých závodech pod účinkem injekce na bolest.

Krajnska Gora – super jízda 1.kolo 
Těsně se nedostal do WCSL do 30.místa – skončil 31.

Bude se snažit „překročit svůj stín“, protože má na víc.

CÍL:

Pravidelně bodovat a umístit se do 15.-30.místa ve SL WC

Důležité rozhodnutí, zda jezdit SC nebo ne.

Ondřej Bank
Přípravné období – plotýnka I/2012

Rehabilitace metodou pana Smíška – gumy=fyzička bez „hrubé“ síly

Příprava:

Zermatt VII/2012

Chile - zlomená čelist -VIII/měsíční pauza

Hintertux – bylo nutné dohnat brány před Soeldnem

Nepostoupil do II. Kola na 1. závodě WC
Levi – trénink SL -0,5 na postup

Kanada – OSL trénink

Lake Louise – nedařilo se - materiál?
Beaver Creek 33. Místo

XII = operace ramene – opět 1 měsíc pauza

Od vánoc příprava jen MS Schladming

11.místo MS
Martin Vráblík

MS Schladming 2013 byl cílem sezóny a veškeré úsilí v přípravě jsme směřovali k MS. Hlavní disciplínou, ve které jsme chtěli útočit na přední pozice, byla SC a SL, ale stejně tak jsme se chtěli umístit i v ostatních disciplínách na předních pozicích a proto jsme chtěli startovat ve všech disciplínách. První disciplína, ve které Martin startoval, byla SG a umístil se na 41. místě z 82 závodníku na startu. Druhou disciplínou byl sjezd a první oficiální trénink sjezdu následoval den po SG. Program byl náročný jak fyzicky tak psychicky a trať sjezdu byla technicky a profilově velice náročná. Ve sjezdu se Martin umístil na 36. místě z 58 závodníků na startu. Hlavním cílem pro Nás byl kombinační závod, který následoval po sjezdu. Po sjezdu byl Martin na 29. pozici a podal bojovný výkon, který mu zaručil výhodnou pozici pro jeho oblíbenou disciplínu SL. V SL předvedl zkušenou jízdu, která mu zaručila konečnou 15. pozici z 52 závodníků na startu, která znamená vyjeté místo na OH pro ČR  a jeho nejlepší výsledek na již šestém MS. Po kombinaci jsme začali přípravu ke kvalifikaci obřího slalomu. Martin v kvalifikaci uspěl. Po závodě po příjezdu na hotel, měl vysokou horečku a tak jsme se ráno rozhodli odcestovat domů. Martinův zdravotní stav se v průběhu cesty domů zhoršil natolik, že po příjezdu domů mu byla volána záchranka a skončil na JIP. Po týdnu v nemocnici se jeho stav podařilo stabilizovat. 

SL body 5 v ČR – 16,97

SC body 2 v ČR – 5,80
Adam Zika
Na jaře 2012 jsme absolvovali několik tréningů „na sucho“ ve Špindlerově Mlýně, v Praze a v Rychnově u Nových Hradů (jižní Čechy) ke zvýšení celkové fyzické kondice (cyklistika, plavání, posilovna…)

V červnu 2012 jsme absolvovali 2 týdenní lyžařské tréningy na evropských ledovcích Stubai a Möltal. Tréningy byli úspěšné, přínosné a vše se zdálo na nejlepší cestě.

Na následujícím lyžařském tréningu na Mt. Hood v Oregonu si 15.8. 2012 Adam zranil pravé koleno, následující obtíže se zdály dlouho bagatelní, ale byly vleklé.

Při podzimních lyžařských tréninzích se ukázalo, že Adam pravé koleno stále šetří a není jej schopen zatížit na 100%.

Následovala artroskopie, koleno bylo vyčištěno, přebroušeno, promazáno.  Věřili jsme, že přípravu na závodní sezónu ještě stíháme. Potíže však přetrvávali.

V březnu následovala invazivní operace chrupavek tzv „microfructure“, jejímž cílem je iniciovat dorůstání opotřebovaných chrupavek. 

Nyní se nacházíme ve fázi intenzivní rehabilitace. 

Na květen 2013 máme již naplánovány 3 tréningové tábory v ČR „na sucho“ ve Špindlerově Mlýně, v Praze a v Rychnově u Nových Hradů (jižní Čechy), kde se budeme věnovat intenzivní rehabilitaci a již i zvýšování celkové fyzické kondice (cyklistika, plavání, posilovna…)

Hlavní cíl: 100% zdraví + ZOH Soči 2014

Tento cíl má 3 kroky:

Zodpovědná příprava na ZOH 2014 jak po stránce fyzičky (vytrvalosti), obratnosti, dynamické síly, tak po stránce techniky GS, SG, SL, tedy v disciplinách , ve kterých bychom chtěli na ZOH reprezentovat. +SC

Získat nominaci

Důstojná reprezentace ve 3 disciplinách, GS do 30 místa SG do 30 místa, SL do 40 místa. + SC

SP - prosadit se mezi nejlepších 30 v celkovém pořadí Světového poháru v disciplíně GS

NorAmCup – umisťovat se na předních pozicích (v první desítce) v disciplíně GS (aspoň 1 medaile), SG, SL, SC

MZ – FIS Race – průběžně vylepšovat pořadí ve světovém žebříčku ve všech 3 disciplínách

3.6

TABULKY ODMĚŃOVÁNÍ - přílohy
Tabulka za body EP, WC dělení – body EP 150,-Kč/WC 600,-Kč/MSJ 150,-Kč
Rozdělení Allianz 30.000,-Kč a 270.000,-Kč podle bodů (WCSL,Team,MS,MSJ)

Allianz rozdělení finančních prostředků počty startů SP a MS (bude vyplaceno až po 30.6.2013)

Odměny trenéři muži, ženy dle kritérií 2013 – celková částka 400.000,-Kč 
Muži 200.000,-Kč

Ženy 15% ze 400.000,-Kč = paušál =60.000,-Kč a částka k dělení 140.000,-Kč

3.7
Tomáš Bank upozornil, že přes všechna zranění a nemoci se reprezentantům dařilo, ale klesla nám vyjetá místa jak v OSL 1x , tak ve SL 2x
3.8

Reprezentant RDA a RDV se musí zúčastnit jednoho závodu při MMČR.

3.9
Povinnost lékařské prohlídky do podpisu reprezentační smlouvy. Bude podmínkou pro vstup do reprezentace.

Budou požadovány také od MV,MO.

3.10
Předložený návrh na složení RD A a V mužů schválen

3 – 0 (přítomen Bank, Machytka, Lajkeb)

	 
	RDA muži
	 
	 

	 
	RD - A
	roč
	kritérium

	1
	Bank Ondřej
	80
	1,2,3,4,6 + single penalty

	2
	Krýzl Kryštof
	86
	2,3,4,6

	3
	Trejbal Filip
	85
	6

	4
	Vráblík Martin
	82
	1,2,6

	5
	Berndt Ondřej
	88
	6

	 
	RD - V
	 
	 

	6
	Zika Adam
	89
	6

	7
	Čermák Jan
	88
	6 + single penalty

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 


3.11
TR mužů si dává za úkol:
Zrevidovat kritéria, odstranit administrativní chyby, které tam vznikly a připravit je na rok 2014.

Zrevidovat body, které počítají s Olympic FIS Points.

Zpracovat návrh změny pravidel na FIS EVENT.

Zapsala: D.Štrougalová

Ověřil:  T.Bank


