Zdpis ¢.2/2013

z jedndni trenérské rady juniorii a juniorek tseku alpskych disciplin SLCR, které se uskuteénilo dne

15.7.2012 - Nymburk

Za Ucasti: lires, Cap, Hrstka, Skofepa, Zeman sen., Zeman ml., Kovaft, Fiedler, Vaclavik,
Omluveni: Babusiak, Kotzmann, Hvorecky, Pauldth , Némec
Hosté : Kryzl, Ku€era, Cervinka

Kontrola zapisu a usneseni

SloZeni druzstva SCM, VSM a jeho financovani pro sezénu 2013/2014
Hodnoceni spolecnych akci (soustiedéni, testy)

Priprava spolecnych akci (soustfedéni, testy)

Materialni a financni zabezpeceni ¢leni RDJ

RGzné (kritéria)

ok wWwNE

1. Kontrola zapisu a usneseni

Usneseni 1/1:
TRJ navrhuje od sezény 2014/15 zafadit do SCM pouze zavodniky plnici kritéria do
maximalniho poctu 20. — bude se zabyvat expertni komise

Usneseni 1/2 :
TRJ navrhuje zménit zplsob déleni financi do SCM na Il.pololeti 2013/1.pololeti 2014
40% fix, 60% dle odstupu — schvaleno Radou OSU AD

Usneseni 1/3 :
TRJ navrhuje sloZzeni OH 3+3 dle vyse uvedeného poftadi. (tj. 3+3 obleceni, 50% thrady na
soustiedéni RDJ a 2+2 zafazeni do SCM) - schvaleno Radou OSU AD

Usneseni 1/4 :
TRJ navrhuje pridélit 15% z celkové ¢astky SCM na OH nadéje, zbyvajici ¢astka 85% bude
rozdélena dle Usneseni 1/2 - schvaleno Radou OSU AD

Usneseni 1/5:

TRJ navrhuje, aby vybér do VSCM probéhl dle absolutniho poradi ve svétovém Zebricku -
podle kritérii do RDA (kdo spIni bude clenem VSCM). V pfipadé, Ze néktera kategorie neplni
toto kritérium, zafadi se min. a max. 2 zavodnici dle umisténi ve svétovém Zebficku (kdo je
nejbliZe kritérii do RDA v jedné discipliné), tito maji narok na 50 % fin. prostiedkt oproti
plnicim. — podle usneseni bylo sestaveno druzstvo VSCM pro sezonu 2013/14 a schvéleno
Radou OSU AD

Usneseni 1/6
PfedloZit navrhy expertni komisi na zménu kritérii zafazeni do RDJ na 2014/15 - trva

Usneseni 1/7

TRJ zad4 o vyjednat podminky pro zakoupeni permic do Spindlu za 1.000,-K¢ pro viechny
reprezentanty a trenéry RDJ — Rada OSU AD bude jednat s provozovatelem arealu Spindler(v
Mlyn



2. SloZeni druZstva SCM, VSCM a jeho financovani pro sezénu 2013/2014

SCM
U&astnici TRJ obdrzeli pisemnou pfedlohu nominace do SCM a jeho financovani schvalené Radou
OSU AD

1 | SKOREPA Jan 96 84 568 K¢&
2 | ZEMANOVA Andrea 93 77 315 K¢
3 | CAMKOVA Veronika 96 61 368 K¢
4 | PAULUS Daniel 94 56 105 K¢
5 | DROZDIKOVA Dominika 95 53 428 K¢
6 | CAPOVA Gabriela 93 52 833 K¢
7 | VACLAVIK Lukas 94 50 065 K¢&
8 | KOTZMANN Adam 93 49 928 K¢
9 | VOLOPICHOVA Valentina 93 49 104 K¢
10 | PRUDKOVA Barbora 96 42 743 K¢&
11 | STEPAN Martin 95 37 160 K¢&
12 | KRAL Petr 96 36200 K¢
13 | STRAKOVA Bara 94 33134 K¢
14 | KOTRLOVA Katerina 94 31875 K¢
15 | KUCERA Jan 96 30548 K¢
16 | JANIK Dominik 96 20023 K&
17 | KAROVA Anna 94 16 660 K¢
18 | NEMEC Jan 93 16 660 K¢
19 | RUDOLFOVA Veronika 93 16 660 K¢
20 | POHANKA Jakub 94 16 660 K¢
21 | FOREJTEK Filip 97 36 750 K¢&
22 | CERVINKA Adam 97 36 750 K¢
23 | ZEMKOVA Zuzana 97 36 750 K¢
24 | VOLOPICHOVA Josefina 97 36 750 K¢

poznamka:
z druzstva SCM (také VSCM) byla vyrazena Ester Ledeckd, protoZe je od letosni sezony (2013/14)
zafazena do Dukly Liberec jako smluvni sportovec v discipliné snowboard

Vrcholové sportovni centrum mladeze (déle jen VSCM)

Rada OSU AD SLCR schvdlila zafazeni 5 sportovcil vybranych podle usneseni 1/5 z TRJ €.1/2013,
financovani je navrZeno podle aktudlniho rozpoctu z Talentované mladeze, pfi navyseni rozpoctu
0SU AD mdze byt navy$ena ¢astka na VSCM

Capova Gabriela 50 000 K& | RDV
Kotrlova Katefina 50 000 K¢ | RDV
Zemanova Andrea 50000 K¢ | RDV
Paulus Daniel 25000 K¢ | RDJ
Kotzmann Adam 25000 K¢ | RDJ



http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172371&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172346&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=155&competitorid=154787&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=167&competitorid=163812&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=144&competitorid=145255&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=155&competitorid=154788&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=144&competitorid=145222&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=144&competitorid=145167&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172367&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=167&competitorid=163958&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172609&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=155&competitorid=154807&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=155&competitorid=154808&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172380&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=172372&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=182&competitorid=154796&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=155&competitorid=145250&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=155&competitorid=145170&type=fispoints
http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=AL&listid=155&competitorid=154786&type=fispoints

3. Hodnoceni spoleénych akci (soustiedéni, testy)

Kaunertal - ve dnech 4.-9.6.2013 se na ledovci Kaunertal uskutecnilo soustifedéni RD Juniorek,
zamérené bylo na testovani a zvykani na GS lyZe novych parametrd, jak ve volné jizdé tak v branach,
dale na trénink superobtiho slalomu volné i v branach. Podminky pro lyZovani a pocasi bylo vynikajici.
Seznam Ucastnikl: trenéfi: Pauldth R., Martyncek, Zeman B., Babusiak J., Cap |, Kovar S., Rakusan,
Hvorecky, juniorky: Paulathova Katefina, Zemanova Andrea, Volopichova Valentina, Capova Gabina,
Ledecka Ester, Kotrlova Katefina, Camkova Veronika, OHN: Volopichova Josefina, Zemkovd Zuzana
Nymburk — kondi¢ni soustfedéni 14.-19.7. , Gcast zavodnikd — RDJ kluci 6+1 OHN, RDJ holky 3+2 OHN,
RDA kluci 5. kondi¢ni trenér: Josef Andrle, fyzioterapeuti: J.Pernica, M.Fiedlerovd, ucast
Mudr.Beznosky -uc¢elem navstévy bylo zajisténi komunikace se sportovci a sdéleni moznosti vyuziti
jeho Iékarské specializace.

laboratorni testy: 8 zavodnikl Praha, 4 Ostrava, 2 individ. testy, 3 nelcast.

TRJ souhlasi se zasilanim vysledk( laboratornich testd véem ztGcéastnénym zavodnim/trenéram.

4. Priprava spolecnych akci (soustiedéni, testy)
Plany spolecnych soustfedéni juniorek a junior( zatim plati podle TRJ ¢.1 2013

terminy ledovct holky:

1.-7.9. misto bude upfesnéno podle snéhovych podminek
29.9.-5.10. Hintertux (nebo dle snéhovych podminek jiny ledovec)
13.-19.10. Molltal

terminy ledovct kluci:

14.-15.9. Sumperk/Vrchlabi testy + kondice

22.-27.9. Passo Stelvio

8.-13.10. Hintertux

22.-27.10. Kaunertal

5.-10.11. Stubai

19.-24.11 Hintertux (¢astecna uhrada nakladi z vlastnich zdroji v zavislosti na ¢erpani rozpoctu)

Vedouci druZstva Juniorek Jires a vedouci juniort Fiedler, zajistuji organizaci akci.

laboratorni testy:
probéhnou v fijnu v Praze a Ostravé

5. Materialni_a finan¢ni zabezpeceni ¢lenti RDJ

A.Kryzl — obleceni Energiapura by mélo byt dodano do konce zafi, poZzadavky na loga a reklamy
jiz zavodnici dodali. Zavodnici, ktefi byli v RDJ v minulé sezoné a jsou i v letosni, vrati stavajici
obleceni pfi vyzvednuti obleceni nového. Zavodnici, kteti byli v RDJ v minulé sezoné a v letosni
nejsou, si obleceni nechavaiji.

R.Jire$ — zavodnici OHN a ti, ktefi nebyli v RDJ dostali nebo dostanou tricka ,czech ski“

lyZe — z pfitomnych maji vSichni zajiStény



lyZ.boty — I.Cap ma problémy sehnat lyZ.boty od firmy Head, proto ma prosbu na Radu osu ad,
zda nema kontakty v zdvodnim oddéleni firmy Head a pfipadné mu pomohli lyZz.boty zajistit.

rozpocet RDJ 2013:

490tis. K¢ - RDJ ¢innost (za vykonnost podle FIS listin)
100tis. K¢ — RDJ letni soustfedéni

30tis. K& — laboratorni testy

600tis. K¢ - RDJ soustfedéni

150tis. K¢ — OHN sousttedéni (z TM)

déleni financi na soustiredéni:
430tis. K& - RDJ holky + OHN holky
320tis. K¢ — RDJ kluci + OHN kluci

pojistovna Allianz bude podporovat juniory
tuto sezonu bude Allianz opét partnerem Ceského pohéru

zavodnici RDJ budou mit zajisténo pojisténi 1é¢ebnych vyloh v zahranici
6. Rlizné

Vyznamné zavody sezény 2013/14
MSJ se uskutecni 26.2. — 6.3.2014 v Jasné na Slovensku
OH se uskutecni 6. — 22.2. 2014 v Sochi v Rusku

Iékarské prohlidky

kazdy ¢len RDJ, SCM musi mit |ékafFskou prohlidku a pfedat ji na sekretariat do konce fijna 2013.

pozadované vysetreni:

e vySetfeni atestovanym télovychovnym Iékafem véetné podrobné anamnézy

e zakladni posouzeni funkce a poruch pohybového aparatu

e klidové EKG

e spiroergometrické vysetreni (Iékaf mlze posoudit, zda bude dostacujici z laboratornich testd,
které zdvodnici absolvuji v Praze a Ostravé)

e soubor krevnich testd (KO + mineraly, jaterni testy, krvacivost + srazlivost, hladina cukru v krvi,
urea, kretin)

doporucena pracovisteé:
Klinika sportovni mediciny a.s.
Zderika Chalabaly 3041/2
Bélsky Les

Ostrava

700 30 Ostrava

596 710 318

Institut sportovniho lékarstvi, a.s.
Ovenecka 380/9

170 00 Praha-Holesovice

+420 734 681 126

+420 233 320533
recepce@sportovnilekarstvi.cz
http://www.sportovnilekarstvi.cz



mailto:recepce@sportovnilekarstvi.cz
http://www.sportovnilekarstvi.cz/

Nestatni zdravotnické zafizeni Doc. Mudr. Lubos Hrazdira

Jilkova 167

Brno-Zidenice 615 00

tel: 548535746

Ambulance télovychovného lékarstvi

Univerzitni Kampus Fakulty sportovnich studii

Kamenice 5

Brno-Bohunice

Budova A34, vchod z ul. Netroufalky, mistnost v pfizemi za vratnici, ¢.129.

pripadné dalsi télovychovni l1ékafi v misté bydlisté

kritéria

RD, OH Sochi — kritéria jiZz schvdlena Radou osu ad

RDJ - TRJ doporucuje zachovat ro¢nikova kritéria,

rocnikové kritérium pro ro¢.1997 by se mélo stanovit na uroven, kterou méli zavodnici 1.rok
v juniorech neZ doslo k posunu roc¢nikli, pro stanoveni kritéria bude nejvice vypovidajici pouZit
poradi v juniorech ve svétovém Zebticku

MSJ — kritérium pro Ucast bude mirnéjsi nez pro rok 2013, protoze se MSJ 2014 kona v Jasné a
bylo by dobré naplnit kvotu pro jednotlivé kategorie

VSCM — vytvofit kritérium podle usneseni 1/5 z TRJ ¢.1/2013

SCM — do kritérii specifikovat financovani

pozadavek D.Drozdikové o zatazeni do RD)J
TRJ neschvaluje podminec¢né zarazeni D.Drozdikové do RDJ, ale mlZe se zucastnovat
sousttedéni RDJ (pravdépodobné s druzstvem juniord)

Zapsal: R.Jires
Ovéril: A.Kryzl



