               Průběžná zpráva o činnosti metodické komise
· Příručka
Redakční rada se sešla v plném svém složení 18.6. ve Špindlerově Mlýně a následně v Nymburku 17.7. (R.Jireš, Strejček, Fiedler, Lajkeb, host T. Bank). Na schůzku ve Šp. Mlýně byl také přizván vedoucí lyžařského lektorského sboru APUL Jiří Matějů. Hlavní náplní bylo dokončení připomínkování obsahu jednotlivých kapitol. Poměrně dlouhá, ale věcná diskuze nad kapitolou „fáze oblouku“. I díky aktivní účasti přizvaného hosta se podařilo tuto kapitolu po obsahové stránce dokončit a shodnout se na základních pohybech v jednotlivých fázích oblouku. Obsah ostatních kapitol prodiskutován, panuje shoda, pouze kapitolu, zabývající se podstatnými pohyby (P. Jireš) je nutné upravit do srozumitelnější a přehlednější podoby (zpracuje R. Jireš).
Členové se shodli, že pro pořízení kvalitního video a foto materiálu je nutné uspořádat vícedenní akci na ledovci v podzimním termínu s kvalitním foto a video technikou.

Další schůzka naplánována na 26.8. (Svitavy), na které by měla být dokončena obsahová stránka jednotlivých kapitol a stanoven postup pro pořízení video a foto materiálů.
· SpS

24.6. v Praze proběhly úsekové oponentury jednotlivých středisek. Vedoucí všech středisek souhlasí a vítají požadavek ze strany MetK. na detailnější sledování (vedení tréninkového deníku, sledování vybraných ukazatelů) vybraných závodníků.
Dokončení posledního roku 4-letého cyklu dle stávajících pravidel, na další cyklus připravit změny, týkající se metodického zaměření.

Na základě oponentur, resp. předložených podkladů došlo k úpravě financování SpS na druhé pololetí 2013.

· Vzdělávání trenérů
Úspěšně proběhla druhá část (kondiční) školení trenérů III.třídy, která se konala v Brně (7.-8.6.), resp. ve Vrchlabí (30.5.-1.6.).

Připravuje se celosvazové doškolení trenérů II. a III.tříd, které proběhne v první polovině října (termín a místo budou známy do 23.8.). Součástí tohoto doškolení bude trenérský seminář (work-shop) zaměřený na problematiku alpského lyžování.

Spolupráce na kvalifikačním řádu pro vzdělávání trenérů SLČR.
V Brně, dne 18.8.2013

Zpracoval: Petr Lajkeb
