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P O Z V Á N K A

na doškolení trenérů lyžování  SLČR OSÚ AD


Termín:
sobota 19. října 2013
Místo:
Janské Lázně, Obchodní akademie pro TP, Obchodní ul. 282, 542 25 Janské Lázně
Účast:
trenéři všech kvalifikačních tříd OSÚ SLČR
Program:
08:30 prezentace

09:00 zahájení
 
09:15 aktuální informace z oblasti výživy sportovců 

10:00 materiály Lékařské komise FIS, zdravotní prohlídky sportovců
 
11:00 poskytování první pomoci – praxe 
 
12:00 oběd
WORKSHOP OSÚ AD - samostatný program  OSÚ AD
 
13:00 - 14:15 Fáze oblouku 

14:30 – 15:10 Specifikace výživy ve sjezdovém lyžování 
 
15:20  - 16:30 Specifikace lyžařského tréninku kategorie 6 – 15 let + fyzio 
 
16:40 – 18:00 Pohybové schopnosti determinující sportovní výkon ve sjezdovém lyžování

Cena:
150,-Kč  zahrnuje občerstvení a oběd - uhradit při prezentaci
Přihlášky:
na sekretariáty jednotlivých OSÚ do 5. října 2013 
Ubytování:
doporučujeme: http://www.janskelazne.cz/cz/ubytovani/
Petr Lajkeb




Petr Houser



Danuta Štrougalová
předseda MetK 

     
předseda  komise STK 


manažer OSÚ AD

V Praze 17. září 2013



