Zápis č.4/2014
z jednání trenérské rady juniorů a juniorek úseku alpských disciplín SLČR, které se uskutečnilo dne 23.4.2014 - Praha
Za účasti: Jireš, Hrstka,Skořepa, ,Fiedler,Čamek, Kovář, Kučera, Švidroň
Zplnomocnění: Štěpán-zastoupen J.Fiedlerem ,Němec (Paulus), Kotzmann(Straka)
Omluveni: Kotzmann , Hvorecký

Hosté: Štrougalová, Krýzl, Král, Forejtek, Straka, Kučera, Klinský, Marek, 
1. Hodnocení sezóny členů RDJ – trenéři

2. Plnění kritérií pro zařazení do RDJ  pro sezónu 2014/2015
3. Plnění kritérií pro zařazení do SCM  pro sezónu 2014/2015
4. Příprava společných akcí (soustředění, testy)

5. Materiální a finanční zabezpečení členů RDJ

6. Různé 

4.1 Hodnocení sezóny členů RDJ
Juniorky:
Pauláthová Kateřina

trenér omluven, začátek sezony velmi dobrý - postup do druhého kola v SP v GS, bohužel závod nedokončila, dvakrát byla těsně za 30 v SP v prvním kole, celkově nepovedená sezona, nedokázala dokončit dvě výborná kola, na MSJ zklamání, zhoršila si FIS body, je v RDA
Capová Gabriela

trenér omluven, celkově sezona za očekáváním, vyhrála několik závodů v ČR, nedokázala dojet dvě výborná kola, na MSJ dojela v SL 26.místě – měla na víc, zhoršila si FIS body, je v RDV
Zemanová Andrea

trenér omluven, zaměřila se na skikross, jezdila SP, účast na OH, na lyžích absolvovala také několik závodů a vyjela si solidní FIS body
Kateřina Kotrlová
trenér omluven,  velmi dobrá příprava v USA, účast na závodech v SL - FIS body 28,32, po návratu do Čech zdravotní problémy, předčasné ukončení sezony
Ester Ledecká

- příprava obětovaná snowboardu a OH v této disciplíně, v AD zkusila rychlostní disciplíny - výsledky velmi dobré

- při OH zranění, později léčení – sezóna ukončena
Valentina Volopichová

Trénování spolu se sestrou. Během ledna přestala závodit, chyběla ji motivace.

Veronika Čamková

- příprava bez zranění a nemoci

- závody začala, tam kde skončila v minulé – úspěch

- mimo MSJ byla s výsledky spokojenost.

MSJ - důkladně jsme se nemohli připravit, protože některé závodnice pozdě potvrdily neúčast
Zemková Zuzana
úspěšná sezona, velmi dobré FIS body ve slalomu, solidní v obřím slalomu

Volopichová Josefina

zaměřili se na rychlostní disciplíny, splnila kritéria ve sjezdu 

Junioři:

Honza Skořepa

- kvalitní příprava bez zranění a v rámci finančních možností
- kritéria splněna do RDJ
- výborné výsledky:  SG - MSJ
Daniel Paulus

- dobrá společná příprava juniorů
- příprava na přijímačky (přednost škola)
- sezóna - splnění kritérií v SL
- ke konci sezóny zranění – kotník (těžce natažené vazy)

Lukáš Václavík

Dobrá příprava i začátek sezony v SL, kdy si obhájil FIS body, pak se zranil – vazy v koleni, bohužel pak ještě závodil a nemůže si uplatnit injury status.

Adam Kotzmann

účastnil se společné přípravy, úspěšná sezona, zlepšení FIS bodů ve všech disciplínách

Martin Štěpán

Bohužel se měl při přípravě zdravotní problémy – 2 měsíce nelyžoval, nakonec závodil, zlepšil si FIS body ve slalomu,
Petr Král
dobrá příprava bez zranění, solidní zlepšení FIS bodů ve slalomu, nedostal se na MSJ, několikrát zajel velmi dobré jedno kolo v závodě, bohužel dvě výborná nezajel

Filip Forejtek

v přípravě si dlouho zvykal na nové lyže, především GS, nakonec velmi úspěšná sezona

Adam Červinka

v přípravě podával velmi dobré výkony v měřených trénincích, v sezoně méně lyžoval a výkonnost klesla, přesto zajel několik solidních závodů, má na víc

Jan Straka

příprava individuální, sezona úspěšná 

Společné hodnocení
Pro letošní sezonu jsme pokračovali v oddělené lyžařské přípravě družstva holek a kluků, která se minulou sezonu osvědčila (rozdílné načasování přípravy na lyžích, jednodušší organizace soustředění…). Samozřejmě proběhlo společné kondiční soustředění kluků a holek v Nymburce. Podle usnesení z TRJ byli vedoucími trenéry Jan Fiedler za družstvo juniorů (další trenéři Hrstka, Skořepa) a za družstvo juniorek Radim Jireš (další trenéři Pauláth, Martynček, Hvorecký, Zeman, Kovář). Náklady byly hrazeny z rozpočtu RDJ v tomto poměru RDJ-A 100%, RDJ-V 70%, RDJ-B 30%.  Radim Jireš ohodnotil juniorky přestupující do žen a společnou přípravu holek. Jan Fiedler zhodnotil společná soustředění  kluků – dík patří za ochotu při organizaci I. Hrstkovi a V.Skořepovi. Problémy - změny rezervací kvůli špatnému počasí, tvrdá pista byla podmínkou.
4.2 Plnění kritérií pro zařazení do RDJ  pro sezónu 2014/15
složení TR juniorů pro sezonu 2014/15:
na základě složení RDJ pro sezónu 2014/2015 sestavena nová TRJ v počtu členů 
Předseda - Jireš

holky - Hvorecký, Kovář, Němec, Rakušan
kluci-  Skořepa, Forejtek, Straka, Kučera (2 hlasy)
SCM – Bank, Fiedler, Němec, Zeman
kontrola účasti TRJ:
Přítomno 12 členů/ 2 omluveni = TRJ je usnášení schopná

4.3 Složení RDJ 2014/15

Hlasování o složení RDJ

10 pro – 1 zdržel/1 odešel

	
	nominace do RDJ pro sezonu 2014/15
	

	
	
	
	
	
	

	 
	 
	RDJ - juniorky
	 
	 
	 

	 
	 
	RDJ - A
	roč
	kritérium
	 

	 
	1
	LEDECKA Ester 
	95
	plní kritérium 1,2,3,
	 

	 
	2
	KOTRLOVA Katerina 
	94
	plní kritérium 1
	 

	 
	3
	ZEMKOVA Zuzana
	97
	plní kritérium 2,3,
	 

	 
	4
	CAMKOVA Veronika 
	96
	plní kritérium 2,3,
	 

	 
	 
	RDJ - C
	 
	 
	 

	 
	5
	VOLOPICHOVA Josefina
	97
	zařazena dle krit 2
	 

	 
	6
	STRAKOVA Bara 
	94
	zařazena dle krit 2
	 

	 
	 
	RDJ -C (OHN)
	 
	 
	 

	 
	7
	 
	98
	 
	 

	 
	8
	 
	98
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	RDJ - junioři
	 
	 
	 

	 
	 
	RDJ - A
	roč
	kritérium
	 

	 
	1
	FOREJTEK Filip
	97
	plní kritérium 2,3,
	 

	 
	2
	STRAKA Jan
	97
	plní kritérium 2,3,
	 

	 
	3
	CERVINKA Adam
	97
	plní kritérium 2,3,
	 

	 
	4
	SKOREPA Jan 
	96
	plní kritérium 2,3,
	 

	 
	5
	KUCERA Jan 
	96
	plní kritérium 2,3,
	 

	 
	 
	RDJ - C
	 
	 
	 

	 
	6
	KRAL Petr 
	96
	zařazen dle krit 2
	 

	 
	 
	RDJ -C (OHN)
	 
	 
	 

	 
	7
	 
	98
	 
	 

	 
	8
	 
	98
	 
	 

	 
	 
	RDJ - A
	roč
	kritérium
	 

	 
	9
	VACLAVIK Lukas 
	94
	zraněn a plní dané počty závodů kritérii do RDJ
	 



4.4 Rozšíření RDJ 2014/15
Hlasování zda rozšířit RDJC včetně OH nadějí, mimo Jelínkové

9 pro 
Jmenovitě:

Paulus Daniel = ANO = 8 pro - 1 proti -  3 zdrželi

Benc Patrik = ANO = 7 pro -1 proti – 4 zdrželi

Šulcová Martina, Muller  = NE = 3 pro – 8 proti – 1 zdržel


4.5 Složení SCM 2014/15

Hlasování o složení SCM dle předloženého návrhu

10 pro – 1 zdržel

	1
	FOREJTEK Filip
	97

	2
	STRAKA Jan
	97

	3
	ZEMKOVA Zuzana
	97

	4
	CERVINKA Adam
	97

	5
	CAMKOVA Veronika 
	96

	6
	SKOREPA Jan 
	96

	7
	KUCERA Jan 
	96

	8
	KOTZMANN Adam
	93

	9
	VOLOPICHOVA Josefina
	97

	10
	ZEMANOVA Andrea
	93

	11
	KRAL Petr 
	96

	12
	PAULUS Daniel 
	94

	13
	BENC Patrik
	97

	14
	STRAKOVA Bara 
	94

	15
	VACLAVIK Lukas 
	94

	16
	KOTRLOVA Katerina 
	94

	17
	PILNA Karolina
	97

	18
	PRUDEK Matej
	97

	19
	STEPAN Martin 
	95

	20
	KLEMS Vaclav 
	95



4.6 Složení TRJ - návrh
Vedení = 5 osob

Nutno dořešit na další schůzi

4.7 Oblečení

Oblečení pro sezónu 2014/15 hrazené z rozpočtu RDJ:
OSTYLE

Svrchní oblečení  - bunda, kalhoty

Don Quiet
Softshell set (bunda,kraťasy,vesta), 2 kombinézy – závodníci
8 pro -1 zdržel se

Předpokádané náklady:  cca 300tis.kč (všichni závodníci RDJ A, C + 5 trenérů)

4.8 Úhrada soustředění RDJ
Úhrada soustředění 

RDA 100%

RDC 50%

Ledovec Kaunertal 7.-11.5.2014

Úhrada trenérů kluci – Kučera, Fiedler

Úhrada trenérů holky – Rakušan, Němec


4.9 Různé
Termín Nymburk 13.-18.7.2014 – kondiční soustředění
1 Kondiční trenér, 2 fyzioterapeuti, trenéři RDJ

Doporučení dalšího fyzioterapeuta na Nymburk 

FABER Daniel tel. 774 571 066
cca 1.500,-Kč/den práce

Možné pomoc i na kopci při soustředění na podzim.

Na ledovci  Kaunertal 7. -11.5. 2014 se bude rozhodovat o koncepci RDJ, zejména kluků.

Stanoví se termíny na další tréninkovou přípravu.

Laboratorní testy:

v Praze a Ostravě – zjistit a zveřejnit termíny na květen
Rozpočet RDJ:

oblečení - cca 300 tis.Kč 

dělení za výkonnost podle FIS bodů - cca 250 tis.Kč 

společná soustředění – cca 750 tis.Kč

Zapsala: Danuta Štrougalová
Ověřil: Radim Jireš

