OSÚ AD SLČR – Metodická komise (dále jen MetK)
Zápis č. 4  ze schůze MetK, konané dne 28.5.2014 v Praze
Účast: Fiedler, Charvátová, Jireš Petr, Jireš Radim, Lajkeb, Podešva, Sochorová, Strejček, 

Omluveni: Bank, Houser, Klinský

Hosté: Krýzl, Štrougalová, Vondráček

Program

1. Hodnocení činnosti za uplynulý RTC 2013/14 (+ ze zápisu č. 3 ze dne 15.5.2013)

· Vzdělávání trenérů:

a) Doškolení trenérů Jánské Lázně 19.10.2013 – dopolední část pro všechny disciplíny, odpolední část OSÚ samostatně + work-shop. Hojná účast trenérů AD, velmi pozitivně hodnocený počin. Současně uznáno pro prolongaci všech stupňů kvalifikací.

b) Školení trenérů III. třídy – česká část 3.-6.4. 20014 Vrchlabí/Šp. Mlýn, kondiční část 23.-25.5.2014 Vrchlabí. Moravská část zrušena na konci března pro nedostatečný počet spádových zájemců a současně pro nedostatek sněhu v lokalitě Praděd v plánovaném termínu (11.-14.4.).

c) Kongres v St. Antonu 14.-19.12.2013 za pořadatelství UTI Salzburg: za OSÚ AD se zúčastnil Petr Jireš. Úkol – zpracovat vybrané příspěvky do podoby, aby mohly být využity při dalších příležitostech, konkr. do září t.r. (Ve zkrácených rešerších dodá Jireš P. Lajkebovi.). Náklady uhradil SLČR – 30.000,- Kč.

d) Studium trenérství AD na FSpS MU v Brně - I .ročník úspěšně ukončil Jan Vondrák. V současné době v letním semestru II. ročníku absolvuje metodicko-trenérskou praxi. Jeví se velmi perspektivně pro trenérské využití u vyšších složek (kromě závodní praxe dokonalá znalost AJ atd.). V I. ročníku dva studující (jeden společně s TL, další z kraje Vysočina s představou zlepšení tamní úrovně metodicko-trenérské i organizační činnosti).
e) Seznamy trenérů - upozornění na tč. seznamy trenérů všech kvalifikací, které byly předány DHR na VH úseku. Vzhledem k tomu, že ne všichni členové MetK se VH zúčastnili, jsou uvedené seznamy vč. jmenovitého uvedení těch, kteří potřebují prolongaci svých trenérských kvalifikací přiloženy k tomuto zápisu.

f) Zpracování příručky - redakční rada se sešla 26.8. ve Svitavách ve složení R.Jireš, Strejček, Fiedler, Lajkeb. Členové se shodli, že pro pořízení kvalitního video a foto materiálu je nutné uspořádat vícedenní akci na ledovci v podzimním termínu s kvalitním foto a video technikou. Bohužel se nepodařilo uskutečnit v diskutovaném podzimním termínu, vzhledem k pracovnímu vytížení všech zainteresovaných osob. Nejbližší možný termín k pořízení video a foto materiálu je jaro 2014. Od členů APUL získán kontakt na osoby, kteří mají zkušenost s pořízením a zpracováním lyžařských (snowboardových) materiálů, určených pro následné využití ve výukových materiálech.

g) Metodický dopis – v říjnu 2013 prezentován na stránkách SLČR metodický dopis zabývající se sportovní přípravou dětí – zpracoval Lajkeb.
2. Informace z R-OSÚ AD – Krýzl – 

Projednána problematika současného stavu RD zejména v kategorii žactva. (Podrobnosti jsou uvedeny v zápisu jednání komise žactva ze dne 5.5.2014 – viz webové stránky OSÚ. Zejména se jedná o změnu vedoucího TR a komise – Jaroslava Bogdálka a odp. trenérů žáků a žákyň. Zváženy otázky konkretizace společných akcí žákovských RD na ledovcích i při dalších domácích trénincích – časové předpoklady, metodicko-trenérská úroveň přípravy. Rozhodnuto, že TR žactva dodá pro vyhodnocení v MetK plán, předpoklady a celkovou vizi své činnosti pro nastávající RTC – úkol pro Bogdálka, (Choděru, Ohrádku) - termín do 20.6.2014. Diskuze rovněž k celkové plánované dotaci pro RD žactva a návrhy na upřesnění jednotlivých položek.
Jeví se jako nutnost zkvalitnění způsobu výběru mladšího žactva do RD podle dalších metodických a technických aspektů a tedy nejen podle matematických bodových hodnot. Hodnotící kritéria navrhnou Lajkeb , Podešva, Jireš Radim s realizací od r. 2015 a dále.
Obdobně vyžaduje MetK plán činnosti na nastávající RTC i na OH cyklus 2014-2018 od předsedů TR juniorů (Fiedler) a dospělých (Bank).
3. STK – vzhledem k nepřítomnosti Petra Housera zatím diskutovány a doporučeny pro uvedení v SŘ 2014/15:

a) počty startů v kategoriích PaP (v uplynulé sezóně stanoveny počty v obou kategoriích na maximálně 12 - viz zápis č. 3), po diskuzi upraveno na přípravka  10 a předžactvo 12 startů.

b) MetK vyžaduje zajištění všech závodů, uvedených v kalendáři OSÚ AD, tedy i PaP  technickým delegátem.

c) MetK znovu připomíná požadavek na zařazení závodů „kombi“ v kategoriích PaP (viz též SŘ 2013/14 čl. 3.8 – str. 18 a PLZ čl. 608.12. od str. 46). Po zvážení všech pro a proti rozhodnuto stanovit požadavek, aby ve všech existujících formách místních pohárů byl zařazen vždy nejméně jeden závod tohoto druhu.

d) autorem tratí v kategorii PaP musí být trenér s příslušnou kvalifikací.

e) pro kategorii mladšího žáctva požaduje MetK zařazení nejméně dvou slalomů při RKZ v tyčích s terči (vnitřní a vnější brána spojena terčem) (ze šesti navrhovaných pro příští sezónu) a maximální počet startů v rozmezí 15-25.

Protože se jedná rovněž o další průběžné problémy (např. adaptace závěrů z kongresu a jednání FIS atd.) doporučuje MetK  při tvorbě SŘ svou aktivní spolupráci s STK.

Návrhy dosud registrovaných závodů FIS v CZE a RKZ v sezóně 2014/15 dopracuje Petr Houser a budou přiloženy k tomuto zápisu. (Viz poznámka v závěru zápisu.)

f) podobně jako v předcházejících letech požaduje MetK, aby STK dohodla závazné termíny závodů FIS v CZE,v SVK, příp. v POL.

4. Další schůze redakční rady v termínu 24.6.2014. Zajištění foto a video materiálu by mělo proběhnout v červnu 2014 (Fiedler, Lajkeb).
5. Rozdiskutována problematika postavení a začlenění MetK do systému činnosti OSÚ AD – poradní orgán, monitoruje a vyhodnocuje činnost RD všech kategorií – zodpovědní šéftrenéři jednotlivých RD – písemné předkládání plánů, koncepce, resp. vyhodnocení všech společných akcí, hodnocení jednotlivých závodníků. Požadavek na projednání na R-OSÚ postavení MetK v rámci ÚAD.
6. Vzdělávací řád vzdělávání trenérů v SLČR. Diskuze k některým ustanovením, které musí být provozně dotaženy. K tomu účelu nutné jednání ve složení Lajkeb, Houser, Podešva, Jireš – termín upřesní Lajkeb do konce června. Na základě toho stanovit a upravit termíny 1. částí školení III. i II. třídy, pořadí teoretických, praktických a kondičních částí vlastní výuky.

7. Složení metodické komise + kompetence:
1. Petr Lajkeb – předseda (metodické materiály)
2. Vilém Podešva st. – tajemník (metodika, administrativní zabezpečení)
3. Petr Jireš (školení trenérů, metodické materiály)
4. Blanka Sochorová

5. Tomáš Bank (problematika kategorie muž/ženy)
6. Petr Houser (STK, SpS, kvalifikační řád)
7. Jan Fiedler (problematika juniorů, metodické materiály)
8. Radim Jireš (metodické materiály, testové baterie, „kombi“ závody)
9. Luděk Strejček (problematika PaP a žáci)
10. Zuzana Charvátová (problematika PaP a žáci, metodické materiály)
11. Jaroslav Bogdálek (problematika žáci)
12. Tomáš Klinský (problematika žáci, junioři, SpS)

13. Jiří Matějů (metodické materiály, kontakt s APUL)
8. SpS - vyjasnění výchozí situace po vysvětlení Danutou Štrougalovou. Je třeba: vyčkat na konkrétní zadání od MŠMT pro nastávající období, zajistit oponentury stávajících středisek, navrhnout zjednodušené formuláře pro roční výkazy o činnosti, vyžadovat počítačovou průběžnou evidenci sportovní přípravy. Trvat nadále na přehledech a zpracováních všech VTP a STP a na normách motorických testů, běžných v zahraniční praxi. Odpovědný za realizaci Petr Houser. V souvislosti s tím upravit již delší dobu avizovanou revizi testovacích terénních baterií – k tomu účelu dodání všech dostupných materiálů a výchozích vzorů (i podle zahraničních pramenů a na základě praktických zkušeností). Do 15. června zpracuje Radim Jireš, jako podklady pro jednání na schůzce dne 24.6.2014.
9. Různé:

· trenérská akademie – SVK – Poprad 31.5.2014, účast Lajkeb, úhrada nákladů z rozpočtu MetK.

· seminář se zaměřením na rozvoj pohybových schopností a kompenzační cvičení  - Brno, sobota 7.6.2014. Organizuje Lajkeb. Registrace účasti přes sekr. OSÚ AD. Podrobnosti na webu OSÚ AD.

· termíny 1. částí školení trenérů III.a II.tř. a doškolení v r. 2014 a výhled do roku 2015 dle dalšího upřesnění a rozsahu (Lajkeb, Houser, Jireš P, Podešva 10.6.)

· rozpočtovaná částka pro MetK v r. 2014 je 75.000,- Kč

Přílohy:

· seznam trenérů dle jednotlivých KOSÚ AD vč. těch, kterých se týká doškolení

· návrh termínů závodů FIS v CZE a RKZ bude k dispozici do 10.6.2014 a dodatečně rozeslán členům MetK

Praha dne 30.5.2014

Zapsal Vilém Podešva st.                                                                         Petr Lajkeb

Předseda MetK OSÚ AD
