Dulivody a pFinosy pofadani republikovych slalomt mladsich Zaka v tercich

1. Hlavni pfinos v zarazeni slalomu v pevnych tercich (brana na obfi slalom) do zavodid v
Zakovské kategorii spatfuji predevsim v tom, Ze trenéfi budou touto zménou nuceni se svymi
mladymi zavodniky tuto lyZarskou dovednost trénovat.

Domnivame se, Ze je potfeba, aby mladi lyZafi ziskavali co nejvice nejriznéjsich lyzarskych
dovednosti, které budou tvofit jakysi zaklad, z kterého budou v budoucnu cCerpat.

PFilis rana specializace na trénink slalomu (v kloubovych tycich bez dostatecné zafixované
spravné lyzarské techniky), vede ve vétsiné pripadu k fixaci Spatnych pohybovych stereotypd,
které je velmi sloZité v pozdéjsim véku odstranit. VétSinou pak tyto navyky zavodniky limituji
v dosazeni vyssi vykonnosti v pozdéjsim véku.

Vérime, Ze timto opatfenim motivujeme trenéry a zadvodniky vénovat vétsi dliraz tréninku
slalomového oblouku v branach s pevnym tercem (nebo napf. tréninku v koridorech
vytvorenych z nejriznéjsich bran ¢i pomucek), ¢imZ budou rozvijet Siroké spektrum
lyzarskych dovednosti, které budou mit pozitivni vliv na zavodnikovo pojeti a techniku jizdy.
Jizdu v branach na paralelni slalom se zachovanim podobného radiusu jako ve slalomu
povaZzujeme za idealni tréninkovy prostfedek, jenz u zavodnikd vyrazné rozviji pfedozadni
rovnovahu, linii stopy, v€asné zahajeni a zatizeni lyzi v oblouku, rytmus, aktivni ukonceni
oblouku s rychlym odlehéenim lyzi (pohyb tézisté nahoru a dopfedu) a v neposledni fadé
stabilni postaveni horni poloviny téla (trup, paze, hlava).

2. Kzavedeni slalomovych zavod( v branach na paralelni slalom jsme pfistoupili na zakladé
zkuSenosti s tréninkem zavodnik( z alpskych velmoci, ktefi tento zplisob tréninku velmi ¢asto
zarazuji do svych lyzarskych tréninkovych jednotek.

Timto zplsobem mliZeme vidét trénovat na ledovcich malé déti, stejné tak jako nejlepsi
zavodniky ze svétového poharu. Naopak bohuZel u velmi malého poctu ceskych trenér( je
tento prvek zafazovan do tréninkd, pficemz se vétSina Uzce specializuje pouze na trénink
v kloubovych tycich.

3. Dlvodem pro tuto zménu je také fakt, Ze se stéle vice zacinaji do lyZarskych kalendara (SP,
MS, MSJ, Olympiada déti a mladeze ) prosazovat zavody v paralelnim slalomu, ve kterych se
projevuje nizka Uroven a nizka technicka vyspélost nasich zavodnika.

Jsme si védomi, Ze tato zména zpocatku vyvola radu negativnich reakci, ale véfime, ze

postupem casu tuto zménu budeme chapat jako krok ke zvyseni Urovné ceského lyzovani.
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