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P O Z V Á N K A

LYŽAŘSKÝ ODDÍL SK JANSKÉ LÁZNĚ VE SPOLUPRÁCI SE SVAZEM LYŽAŘŮ ČR VÁS ZVE NA ODBORNÝ SEMINÁŘ URČENÝ PRO TRENÉRY, RODIČE A ZÁVODNÍKY (kategorie žactvo):

1) SPORTOVNÍ PSYCHOLOGIE VE SJEZDOVÉM LYŽOVÁNÍ (sportovní psycholog PhDr. Jiří Šlédr)
2) DYSBALANCE A KOMPENZAČNÍ CVIČENÍ PRO SJEZDOVÉ LYŽOVÁNÍ (Mgr. Marta Fiedlerová Hajdinová

3) PRAKTICKÝ WORKSHOP - PŘEDZÁVODNÍ SERVIS LYŽÍ (Sváťa Kovář, Miloš Machytka)

4) STRAVA SPORTOVCE

Termín: 3.10. 2015, 13:00 – 18:00
Místo: hotel Omnia, Janské Lázně
Program:

13:00 – zahájení
13:00 – 15:00 – sportovní psychologie (trenéři a rodiče) (hotelová restaurace)
14:00 – 15:00 – workshop - servis lyží (salonek hotelu) 
15:00 – 16:00 – strava sportovce (hotelová restaurace)

15:00 – 16:00 – workshop - servis lyží (salonek hotelu) 
16:00 – 16:30 - přestávka
16:30 – 17:30 – dysbalance a kompenzační cvičení (hotelová restaurace)
16:30 – 17:30 – sportovní psychologie (závodníci kat. žactva a starší) (salonek hotelu)

diskuse

Pozn. Seminář, resp. problematika výše zmíněných témat bude zaměřena především pro kategorie předžáků a žáků.

Cena: 200,-Kč (vč. coffee break)
Přihlášky/platba: závazné přihlášení je nutné nejpozději do 30.9. mailem: lyzari@skjanskelazne.cz. Částku 200,- Kč uhradit na místě. Omezená kapacita!

V případě bližších informaci kontaktujte sedivyp@gmail.com, tel. 605173658, Mgr. Pavel Šedivý
_1503602633.bin

_1503602779.bin

