OSÚ AD SLČR – METODICKÁ  KOMISE
Z á p i s

ze schůze metodické komise OSÚ AD SLČR, konané dne 15.5.2015 v Praze

Účast: Bank, Fiedler, Jireš/P, Jíreš/R, Krýzl, Lajkeb, Podešva, Strejček, Štrougalová

Oml. Bogdálek, Houser, Sochorová (Charvátová se vzdává další činnosti v MetK.)
Program:

1 Hodnocení činnosti MetK za uplynulý RTC – zpracováno pro VH – viz příloha k zápisu vč. přehledu počtů trenérů k termínu 1.5.2015

2 Informace z STK – vzhledem k nepřítomnosti Petra Housera se diskuze zaměřila především na otázku slalomu ml. žactva k terčích OS. Doporučeno, aby se v příští sezóně uskutečnily dva tyto slalomy a to na RKZ Bílá (OS + SL a pokusit se domluvit s pořadatelem zařazení SL v terčích v pátek nebo pondělí-nutno vyřešit) a  6.-8.2.2016 RKZ Dolní Morava (2 slalomy, z toho jeden v terčích OS). Je třeba dále dořešit stavbu těchto slalomů – doporučená vzdálenost točných tyčí 10-13 m, jako optimum se jeví 12m-specifikovat parametry pro stavbu.

3 V kategorii PaP dále doporučeno pořádání kombi-závodů na lyžích OS.

4 Vzdělávání trenérů:

a/ školení trenérů II.tř. Vrchlabí – 33 účastníků, pokračování 2. částí 4.-7.6. opět Vrchlabí a konečně 3. část širší vědní obory na FTVS (s možností připojení uchazečů z jiných OSÚ. Termín určí Petr Jireš
b/ školení III.tř. Praděd – 30 účastníků, dokončení druhou částí 30.5.2015 na FSpS v Brně. Vzhledem k tomu, že zbylo cca 18 další zájemců diskutována možnost uspořádání dalšího běhu ještě v tomto kalendářním roce. Rozhodnuto ale počkat na obvyklý termín na závěr následující sezóny.
5. Motorické testy – po ukázce dvou nových disciplin a po navazujícím jednání v Nymburku provedena úprava, která je tč.platná. Nicméně problematika zadána ve formě bakalářské práce Janu Vondrákovi – končící studium specializace trenérství AD na FSpS v Brně k eventuálnímu rozšíření nebo využití jiných validních disciplin.

6. Doškolení a trenérský work shop 13.6.2015 na Podnikatelské fakultě VUT V Brně. (Program: Andrle – posilování vlast. hmotností, , Smíšková, koreferáty Zuzula, Bank, Hrstka, event. Hudec + Urban Planysek/SLO – další doladění Bank, Lajkeb
7. Metodické materiály – příručka – viz samostatná příloha tohoto zápisu po jednání na závěr schůze. Dokončit texty do 30.6.2015 k recenzi.

8. Rozpočet MetK pro 2015 – plán 75.000,- Kč – nutno upřesnit jednak na cestovné, jednak na nákup videokamery, očekávané náklady na vydání „příručky“.
9. Různé:

· Připomínky ke kvalifikačnímu řádu pro trenéry (úprava kvalifikací v rámci OSÚ, resp. i SLČR tak, aby to odpovídalo různým  úrovním vzdělávání – školení OSÚ – 150 hodin, Trenérská škola – dvouleté studium bez možnosti pokračovat na VŠ, tříleté bakalářské studium VŠ. .
· K další úvaze – změny v náplni vzdělávání tak, aby načínajícím trenérům se dostalo komplexnějších vědomostí.

· Studium trenérství na FSpS MU v Brně – pokračuje třetím rokem, bude pokračovat i v následujícím studijním roce 2015/16.

· Přílohy – Zpráva o činnosti za RTC, počty trenérů v KSL
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