Zápis z Trenérské rady žáků dne 6. 5. 2015

V Praze dne 6. 5. 2015
Přítomní: Bogdálek J., Ťavoda T., Ohrádka L., Choděra J., 
Hosté: Štrougalová D., Krýzl A., Bank T., Záhrobský P., Wondráček L., Bláha M., Fiedler J., Čermák J.,  Kestl M.

Program: 
 1. Hodnocení sezony 2014/15
2. Hodnocení činnosti RDŽ 14/15
3. Návrh RDŽ a širšího výběru pro sezonu 2015/16
4. Plán soustředění a společných akcí
5. Návrh na úpravu nominačních kritérií
6. Finance a rozpočet 14/15/16
7. Činnost TRŽ v sezoně 14/15 a plán na 15/16
8. Různé

1. Hodnocení sezony 2014/15
J.Bogdálek- nejlépe hodnotí RKZ v Peci pod Sněžkou, pochybuje o vhodnosti svahu v Albrechticích pro SG, chválí MČR  ve Šp.Mlýně a závěr sezony v  Koutech.
Připomíná důležitost závodů ÚKZ, které by měly sloužit jako selekce lepších závodníků na RKZ kvůli příchodu silných ročníků do žákovské kategorie. V současné době se pořádají pouze na Moravě a v Krkonoších.
Slalom v terčích – závěry byly zpracovány po závodech v Peci p.S., TRŽ podklady zpracovala a nedoporučuje pokračovat v tomto typu závodu v RKZ
Navrhuje ale zavést slalom v terčích do předžákovské kategorie.
L. Ohrádka- připomíná nutnost kondiční přípravy, která je v žákovské kategorii na nízké úrovni, i proto, že traťe jsou často krátké a ne příliš náročné. Navrhuje trénink i závody na strmějších tratích.
J. Choděra- souhlasí s L. Ohrádkou pouze doplňuje návrh zařadit více závodů SG do kalendáře.
J. Bogdálek zmiňuje nedostatek tréninkových příležitostí SG a navrhuje uspořádání tréninkového kempu.
T. Bank a P. Záhrobský- argumentují, že na trénink rychlostních disciplín je mírný krátký kopec mnohdy vhodnější.
=> Nalézt pořadatele, který bude ochoten před závodem SG uspořádat také tréninkový kemp.
Návrh uspořádat 3 závody RKZ a MČR.

2. Hodnocení činnosti RDŽ 14/15

Bylo uspořádáno 9 reprezentačních výjezdů, které proběhly bez komplikací. 
L. O. zmiňuje neúčast N. Zbořilové na mezinárodních závodech díky nevědomosti, proto 
=> vytvořit databázi kontaktů na reprezentační družstvo a širší výběr.

3. Návrh RDŽ a širšího výběru pro sezonu 2015/16
 J.Bogdálek - předložil návrh RDŽ na 2015-16 dle schválených nominačních kriterií a návrh širšího repr.výběru.
T.Ťavoda navrhl doplnění st.žáka Rechtenbera a L.Ohrádka ml.žáka Šintáka do RDŽ kvůli velmi malému bodovému odstupu (u obou necelý bod)
P.Záhrobský navrhl rozšíření  nominačních kriterií na všechny tři disciplíny.
Nominace do širšího výběru nebyla diskutována.

4. Plán soustředění a společných akcí
J. Bogdálek - navrhuje  soustředění- jedno kondiční, jedno jarní, jedno podzimní, jinak nechat žáky připravovat v rámci svých klubů. Plán cca 7 zahraničních závodů a Říčky- vše hrazeno. 
Na soustředění zaplatit i trenéra nejlepších závodníků v kategoriích – bude diskutováno a doladěno. 
J. Bogdálek - navrhuje účast RDŽ na mezinárodním soustředění v rychlostních disciplínách na Kaprunu. Taktéž navrhuje „školení“ rodičů, trenérů- jak připravovat žáky v rámci klubů.

5. Návrh na úpravu nominačních kritérií
Návrh- zrušit nulování uprostřed sezóny a vynulovat až poslední listinu, na ÚKZ zavést „adder“
Přirážka- 0 MČR a max. 10, 1 RKZ a max 10, UKZ 10 min. a adder 10 (k výpočtu přirážky)
Nominační kritéria- 3 disciplíny (v případě, že se odjedou v disciplíně alespoň tři závody), jinak součtem dvou nejlepších disciplín. 
Na zahraniční závody nominovat pouze z RKZ. K nominacím používat i pohárové body- jako pomocné.



6. Ekonomika a finance
J.Bogdálek informoval,že byl dodržen vyrovnaný rozpočet RDŽ¨

7. Činnost TRŽ v sezoně 2014-15 a plán 2015-16
J.Bogdálek informoval o činnosti – TRŽ splnila bez jakýchkoliv problémů úkoly směrem k RDŽ(soustředění,nominace,zahr.výjezdy)
V sezoně 2015-16 bude TRŽ pracovat pouze se 3 členy,předseda ,garant pro ml.žáky,garant pro st.žáky.

8. Různé
TRŽ navrhuje aby v sezóně 15/16 byly 4 RKZ, 1 MČR  a ZODM.
V kalendáři je několik volných termínů pro pořádání UKZ. 
TRŽ se zabývala kvotami závodníků na RKZ s ohledem na nástup silných ročníků

Závěry a doporučení:
· Dopracovat do zářijového termínu schůze Komise mládeže nominační kriteria do RDŽ širšího výběru dle diskuze v TRŽ (zodp.Bogdálek)
· Dopracovat nový systém bodování žákovských závodů od 15-16 dle diskuze v TRŽ a dohodnout s STK(zodp.Záhrobský)
· Dopracovat systém kvot a přihlašování na RKZ 15-16 + sladit s STK(zodp.Bogdálek)
· Vytvořit databázi kontaktů závodníků RDŽ (zodp.Bogdálek)
· Zařadit do kalendáře RKZ více závodů v SG, hledat pořadatele pro ev.trénink
· Nezařazovat do závodů RKZ závody ve SL v terčích (viz. Diskuze trenérů po závodech v Peci p.S)
· Zorganizovat pro RDŽ jedno kontrolní kondiční soustředění s testováním, 1 kontrolní sraz začátkem října na ledovci, trénink SG na konci prosince v Rakousku
· Komisi mládeže předložit návrh RDŽ na 15-16, doplněný o Rechtenberga a Šintáka
· Komisi mládeže předložit návrh na složení TRŽ na 15-16 ve složení předs.Bogdálek,ml.žáci Záhrobský,st.žáci Ťavoda


Zapsala:  T.Burdová
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