Zásady programu II – MŠMT ČR 
Sportovní střediska (SpS) SOU AD - 2016
Program SpS se realizuje od 1.7.2011. SpS jsou základními články péče o talentovanou mládež v ČR a připravují sportovce pro přechod do Sportovních center mládeže (SCM, VSCM), na Sportovní gymnázia (SG) a do výkonnostního sportu v juniorské kategorii. Do programu SpS jsou zařazeny olympijské sporty.

Cíl programu SpS:

v návaznosti na systém sportovních tříd (ST) zajistit a rozvíjet všestrannou a speciální sportovní přípravu žáků na základních školách ve věkové kategorii 6 – 15 let ve spolupráci svaz – sportovní klub – škola ve čtyřletém období.

Podpora sportovní přípravy je zaměřena především na pravidelnou tréninkovou činnost.

Základní podmínky:

1) SpS zřizuje a za jejich činnost odpovídá sportovní svaz

2) MŠMT podporuje činnost SpS finančním příspěvkem
3) průběžné posouzení a hodnocení probíhá ve spolupráci svaz – MŠMT po dvou letech

4) svaz může podat žádost na změnu dislokace průběžně

5) svaz provádí kontrolu sportovní přípravy podle vlastních kritérií
6) svaz zpracovává metodické materiály, organizuje vzdělávání trenérů

7) sportovní klub (SK) provádí nábor a výběr žáků do SpS

8) sportovní klub odpovídá za řádné vedení tréninkové dokumentace

9) za účelné a efektivní využití státních finančních prostředků pro SpS odpovídá svaz

10) žáci zařazení do SpS se zúčastňují sportovních soutěží svaz za mateřské kluby

11) svaz – klub spolupracuje se školou – podle možností si vzájemně poskytují vlastní sportovní zařízení pro svou činnost zdarma, resp. za režijní ceny

Ekonomické podmínky:

1) svaz uzavírá s tělovýchovnou jednotou/klubem, při kterém je SpS zřízeno, smlouvu o zajištění podmínek pro jeho činnost, zpravidla na jeden rok s možností prodloužení

2) finanční podpora není určena na financování domácích mistrovských soutěží
Personální zabezpečení:

1) za činnost SpS je zodpovědný vedoucí trenér, kterého jmenuje svaz na základě návrhu tělovýchovné jednoty/klubu u kterého je SpS zřízeno

2) kvalifikačním požadavkem pro výkon funkce vedoucího trenéra je nejvyšší trenérská kvalifikace – I.tř./ diplomovaný trenér

3) kvalifikační požadavkem smluvních trenérů je nejméně II. tř.
Klubová dokumentace:

1) základní identifikační údaje o mateřském klubu SpS

2) složení realizačního týmu

3) organizační, materiální, lékařské a technické zabezpečení

4) složení tréninkové skupiny – včetně kódových čísel všech věkových kategorií

5) tréninkový plán ročního tréninkového cyklu (RTC) – pro každou tréninkovou skupinu samostatně

6) evidence motorických testů všeobecné a speciální připravenosti 
7) evidence výsledků funkčního vyšetření pro kategorie žactva
8) vyhodnocení RTC
Hodnocení:
      1)
personální zajištění – člen OSU AD SLČR
2) plnění základních podmínek a vedení dokumentace

3) počet a návaznost pravidelně pracujících jednotlivých tréninkových skupin kategorií přípravka, předžactvo a žactvo – členství OSU AD SLČR
4) účast v soutěžích OSU AD SLČR
5) účast na trenérů na seminářích a doškolení

6) účast sportovců na společném testování

7) pořádání závodů OSU AD SLČR (B + C)
