P O Z V Á N K A
Svaz lyžařů - úsek alpských disciplín ČR Vás zve na odborný seminář pro trenéry, rodiče, který zároveň slouží k prodloužení trenérských licencí.
Program:
PRVNÍ POMOC – Marek Fryš HS ŠM
SPORTOVNÍ PSYCHOLOGIE VE SJEZDOVÉM LYŽOVÁNÍ (sportovní psycholog PhDr. Jiří Šlédr) 
SPS – PREZENTACE MOTORICKÝCH TESTŮ – praktická ukázka (R. Jireš, P.Houser)
TECHNIKA A TRÉNINK ALPSKÝCH DISCIPLÍN  - Představení příručky o lyžování vydané ÚAD SLČR  
PREZENTACE z ICSS - Mezinárodního kongresu vědy a lyžování – (P.Jireš)
Termín: 17.9.2016
 Místo: 
hotel Omnia, Janské Lázně, Luční 327
542 25 Janské Lázně
GPS: 50°37´49.756"N, 15°46´19.582"E
Parkovné zdarma

Ubytování: 
Využijte víkend i na poznávání podzimní Krkonoš, září bývá nejkrásnější!
Hotel Omnia - recepce@omniahotel.cz, heslo: CZECH SKI
Tel. : 499 859 780
Ubytování: 799,--CZK/osobu/noc se snídaní, parkovné, wellness a lanovka na ČH v průběhu pobytu zdarma.
Pension K+ K  (vedle hotelu)
Kontakt: info@hoteljanskelazne.cz nebo tel. 731 655 433
450,-Kč se snídaní
Program:
9:00 – prezentace
9:30 – 11:00  Technika a trénink alpských disciplín
11:20 – 12:00 - oběd 1.část/zároveň praktická ukázka motorické testy - terasa
12:00 - 12:40 - oběd 2. část/zároveň praktická ukázka motorické testy -  terasa
12:50 – 14:20 -  Psychologie sportu
14:20 – 14:30 přestávka
14:40– 15:30  - ICSS
15:40 – 17:00 – První pomoc
diskuse
Cena: 400,-Kč (coffee break + oběd)
Přihlášky/platba: 
závazné přihlášení je nutné nejpozději do 10.9. emailem: sekretariatad@czech-ski.com nebo alpin@czech-ski.com
Částku uhradit na místě. Omezená kapacita!
V případě bližších informaci kontaktujte tel.608555088
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