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Metodická komise

Úkoly metodické komise pro sezonu 2016-17.
Podle diskutovaných témat ze schůze MK sepsal Radim Jireš
		
1 Dokončení úprav motorických testů 
Termín do 30.6.2016 – odp. Jireš Radim
 Konečné složení testovací baterie, pokyny pro provádění testů, počet testů 2x – začátek a konec PO nebo 3x – začátek PO I., přechod mezi PO I. a II.. konec PO II.

2 Dokončení příručky Technika a trénink AD 
Termín do 31.7.2016, odp. Jireš Petr
Doplnění sponzorskými reklamami – 6 volných stran 
Finální úpravy textu a obrázků před tiskem
 Tisk dalších výtisků – 1.000 nebo 1.500 kusů ?
 Návrh ceny: 250 kč pro členy SLČR, 300 kč (11 Eur) pro nečleny
 Autorské honoráře – navrhnout podíly času stráveného na přípravě knížky. 
 Vytištěno 100ks – výtisky rozdány vybraným funkcionářům, prodány účastníkům školení trenérů AD III.tř. za sníženou cenu á 200,- Kč.(36 Vrchlabí, 21 Praděd)

3 Školení trenérů AD
· Školení trenérů AD II.tř. – bude uskutečněno v letošní sezoně,
Informace a přihláška budou na webu AD SLČR – odp. Štrougalová D.
Obecná část – vybrat mezi FTVS a ČUS, první termín nabízený FTVS je 16. – 18. 9. a 23. – 25. 9. 2016 (50 hod, 6dní), podle Kvalifikačního řádu a osnov  trenérů je předepsáno 35 hodin pro trenéry II. třídy (15 hodin mají v rámci školení trenérů III.tř.), projednat s ČUS a FTVS možnost menšího objemu hodin. odp. Jireš Petr, Jireš Radim
duben 2017 lyžařská část, červen 2017 kondiční část. 
· Školení trenérů AD III.tř – proběhnou jako obvykle na jaře 2017

4 Doškolení trenérů AD 
· Seminář a doškolení trenérů 17.9.2016
obsah akce připraví Jireš R, Bank T, Kvasnička J, Lajkeb P. do 30.6. návrh obsahu, do 31.7. konečný program, odp. Jireš R. Lajkeb P.
Přihlášky do 31.8.2016 na sekr. ÚAD, který zajistí i místo konání a agendu.
· Návrh na uspořádání doškolení s praxí na sněhu v r. 2017: obecná část - přednášky (večer) + praxe na sněhu (1 den) 
Zvážit další možnosti doškolování v rámci KOSÜ (vždy se schválením MetK)

5 Úprava Kvalifikačního řádu pro trenéry SLČR
Termín do 31.7. odpovědný  Podešva V, Houser P, Kvasnička J.
· Návrh na úpravu bodů Diplomovaný trenér a trenér I. a II.třídy
čl.a/ doplnit: absolvent akreditovaného bakalářského studijního programu ve studijním oboru Tělesná výchovy a sport – trenérství AD, zakončený bakalářskou prací z oboru.
čl.b/ přesunout do akreditace II.tř. ve znění: na základě aktivní závodní činnosti nebo trenérské praxe jmenuje na návrh MetK OSÚ Rada OSÚ.
 

· Diskuze ohledně rozšíření obsahu a rozsahu školení trenérů III.tř. za účelem zvýšení odbornosti absolventů. 

6 Spolupráce s VŠ Praha a Brno:
· FTVS Praha – Doc. S.Jandová, PhDr. M. Jindra, navázání spolupráce při školeních trenérů II.třídy, případně při výzkumné činnosti. Odp. Jireš P.
· FSpS MU v Brně - odp. Podešva V.
Studium trenérství AD probíhá
Připravuje se grant pro AD – tč. ve schvalovacím řízení na MŠMT – zadání tématu Biomechanika s možností využití nejmodernější techniky.

7 Problematika kategorie žactva  - nová koncepce závodů
Termín do schůze STK 17.8.2016 – odp. Houser P., Bogdálek J.
· Návrh společných závodů ml. a st. žáků v jedné trati, ale samostatně vč. účastí ve II. kolech,  společný výpočet přirážek, nutnost přizpůsobit parametry stavby tratí pro jednotlivé disciplíny a kategorie
· Poukázáno na nutnost kvality a přiměřenosti vytyčování tratí a jejich postupně narůstající obtížnosti v průběhu sezóny. Odpovědnost autorů tratí – doporučena při vytyčování asistence dalšího pomocného autora.
· Termínový systém ÚKZ a RKZ a regionálních závodů.
·  RKZ se zúčastní v každé kategorii vždy nejlepších 50 závodníků/nic dle momentálního ŽZ a to bez možnosti náhrady.
· Dokončení provozních záležitostí - úprava PLZ pro závody v CZE, předpis pro délky a radia lyží, systém přihlašování, soutěž krajských žákovských družstev atd.

8 Kategorie juniorů 
· Projednat možnost uspořádání závodu NCJ,  zjistit případného pořádající závodu, Termín do schůze STK 17.8.2016 – odp. Podešva V.
· Navrhnout další možnosti zatraktivnění závodů pro juniory v ČR - Termín do schůze STK 17.8.2016 – odp. Fiedler J.
 

9 Metodické a teoretické zdroje
· Zatraktivnit vzhled webových stránek SLČR AD, především sekci Metodika, kde by se vkládaly metodické dopisy, odkazy na dostupnou literaturu zabývající se závodním lyžováním, odkazy na zahraniční webové stránky, diplomové práce.
Odp. Kvasnička J. ve spolupráci s D. Štrougalovou
· Metodické dopisy - dlouhodobý úkol pro všechny členy MK. Témata metodických dopisů má již zpracované P. Jireš, R.Jireš, J.Kvasnička
· Témata pro BC a MGR, případně PhD  práce - dlouhodobý úkol pro všechny členy MK
· ICSS 2016 – Mezinárodní kongres vědy a lyžování. Termín 10.-15.12 v Rakousku. Metodická komise zajistí účast jedné osoby z MK na kongresu. Odp. Jireš P.





10 Spolupráce s Reprezentačními družstvy ÚAD SLČR
Konzultace pověřených členů Met.komise s vedoucími RD a jejich trenéry na téma úroveň techniky jízdy členů RD
RD dospělý: Bank T.
RD junioři: Fiedler J. (navržen termín 7.7. v Nymburku)
RD žáci: J. Bogdálek (Záhrobský P. ml.)

11 SpS: 
· kriteria hodnocení – dokumentace činnosti, pořádání závodů, semináře, motorické testy.  Odp. Houser P.
· kontrola činnosti SpS v terénu, např. na letních soustředěních. Odp. Jireš R., Štrougalová D.

12 Evidence trenérů
Odp. Jireš R. a Štrougalová D.

13 Spolupráce s médii
Navázaní spolupráce s médii jako např. SNOW nebo Ski magazín po stránce metodiky. Články o technice a metodice lyžování. Odp. Strejček L.



				 
			






