SPRAVA   RD ZENY  sezonna 2015-16

V tejto sezonne bolo pozitivne  ze  ve SVETOVOM POHARI  bodovalo 5 zen, to myslim ze to v historii ceskeho lyzovani jeste nebylo.

STRACHOVA 10x
LEDECKA  3x
KRIZOVA 3x  
DUBOVSKA 2x  
PAULATHOVA 1x

To ukazuje, ze vykonnost zen stoupa v poslednych sezonnach a je to prislib ze
pri dobre starostlivost a zdravi s pomocou sportoveho stesti udelat dobre vysledky na pristich  SP a mistrovstvi sveta.  

Negativne je ze vsechny potkalo zraneni v prubehu sezony.

SARKA STRACHOVA

Sarka bodovala 10x v SP najlepsie umiestnenie 2x2 miesto  1x3 a 1x4.
Pripravu absolvovala so svojim TEAMOM a ponukla spolupracu aj ostatnym clenkam RD. 
Celkovo obsadila ve SP slalom 5 misto  OWERAL SP 20.mnela smulu ze ji taky neobislo zraneni. kdyz ve vyborne forme upadla na trenningu v JASNEJ. Zranenie si vynutilo cca 12 dni pauzu, nemohla se zucastnit  SP Stockholm a ty bodi jej nakonec chybali v celkovej klasifikaci slalomu  ..byl to pre nu troska sok protoze SARKA neni, zvykla delat chyby a ne to este padat. Ja ji videl padnout prvy krat v zivote..ale nakonec sezonnu dokoncila je rozhodnuta pokracovat ve zavodeni aj v pristi sezonne,

KLARA KRIZOVA

Bodovala 3x v SP. 30. miesto v zjazde LA THULE  25. zjazd  ALTERKMARKT a este 29 SG  v CORTINE.   Prvy zavod v LAKE LUIS obsadila 31 miesto.  Dosiahla niekolko velmi peknych umistneni v EP. Najlepsie 2 miesto  SALBACH v SG a 3 miesto v  CHOLE.
Pripravovala se na sezonnu v INTERNACIONALNOM TEAME zameranom na rychle disciplini pod vedenim trenera  LIONEL FINANCE  ktery uz ma hodne skusenosti. Je to dozravajici zavodnice, ktera uz ma za sebou nekoli sezonn  ve SP. Tak isto se jej nevyhlo zraneni  v   prubehu zavodeni, ke konci  sezonny dosahla nekolik vybornych vysledku a zlepsila si FIS body.
Celkove SP  110 mist a 9 bodu  SG-53--2 body ZJAZD-45-7  bodov
Verim ze pristi rok dosahne  nekolik hodnotnych vysledku.

MARTINA DUBOVSKA.

MARTINA zacala sezonu v ASPEN, kde v GS obsadila 32. misto se startovnym cislom 67.  Velakrat bola tesna za 30. Bodovala 2x v SL v CRANS MONTANA a v JASNEJ. 2x  26 misto.tak isto mala zdravotne problémy. 2 dni pred SP  MARIBOR  pri pade si zlomila rebro, za 10 dni si vyklbila palec v 2. kole SP v CRANS MONTANE.  Este 2 dni pred 2 zavodem dostala zaludocnu virózu, ktora postihla polovinu zavodnic v SP zen.pocas sezony. Najlepsi vysledek EP finale slalom 13. místo. 
SP   OVERAL 108, SLALOM 50, 9 bodov zlepsila si FIS body  na 11.34  SL,  10.66  GS. Co  je 2 x  60 miesto v BASE LIST.
Priprava prebiehala  s TEAMOM, s SARKOU a SLOVINKAMI.

CAPOVA GABRIELA.

Nepodarilo sa jej bodovat v SP. Bodovala 1x v EP na 27 mieste. Dosiahla 1x 11.23 bodov fis a zlepsila si body v SL na 15.08 najlepsich v kariere.  
Pripravu zacala s trenerom otcem a okre SKANDINAVIE s teamom MARTINA D. 
Od  7.  mesice posobil ako trener PETR SMUTNY. Od 1.1 sme angazovali ako trenera itala  LIVIA MAGONIHO, .ktery zostal az do konce sezonny. V sucastnosti IVAN CAP  ma domluvu ze LIVIO M. ostava ako trener v ich TEAME, protoze TEAM MARTINA si to nemuze financne dovolit. Ale spoluprace tam zustava dale. GABRIELA se zlepsila aj v GS, co sem ja uz vubec necakal.musi se zamerat vice na trenning na prudkych svazich  a tak isto vice GS.

PAULATHOVA KATARINA.

Bodovala v SP  v superkombinaci. .Doliecovala si vlanajsie zranenie. 
Nedosiahla ocakavane bodovanie v GS aj naapriek dobrym startovnym cislam . Podla mna nebolo pre nu pocas sezony absolvovat 2x cestu do JAPONSKA a KOREE .Vynechala niektore SP . Mala smolu ze na zaciatku vypadla  v prvnich zavodech SP v ASPEN. Obsadila 3. miesto NORAM. SP 126. miesto -2 body zhorsenie FIS bodov so 6.80 na 15.55 naopak zlepsila se ve slalome na 14.92. Ma zaujem o trening a zavody v supercombinaci. Pozitivne je, ze je zdrava  a vyhrala MCR  ve slalomu. Bodovala viac krat v EP, 15. a 16. místo..



RD VYBER


ESTER LEDECKA

Je to prekvapenie  SP v klzavych disciplinach.
Bodovala v SP 4x GARMISCH   zjazd  24.  a SG  25. miesto, CORTINA 29. SG a najlepsi vysledek v ALTERMARKTU, 25. misto v zjazde.
A to robi tenhle sport popri SNOUBORDE. Uz kdybi nic nedosahla v SP ukazala, ze je to sportovec telem a dusi s velkym potenciálem. Pripravovala se  se svym TEAMEM. 1x se zucastnila na spolecnem sustredeni A TEAM v HINTERTUXE. Tak isto bodovala aj v EP. 8 a 12 misto.
Celkove SP – 93. miesto  42. –SG,  ZJAZD -37.  
POKRACUJE DALEJ  V OBIDVOCH  SPORTOCH.









RDB

KLICNAROVA PAVLA 

2x start v SP  tu sa ukazalo aki je rozdil medzi FIS  a SP. Bez kvalitneho dlhodobeho treningu je to velmi tazke sa presadit v SP. Casove rozdieli boli privelke.  Nezlepsila si ani FIS body.
Bodovala v EP V PAMPOROVE. 



RUDOLFOVA VERONIKA 

Bola zaradena do vyberu za ucelom ucasti v EP. NEVYHLA SA ZRANENIAM POCAS SEZONNY.  Zucastnila sa 1x spolocneho sustredenia s  team  A.

SMUTNA MICHAELA 

Ukoncila karieru a na zavodech nestartovala. Aj napriek tomu sa jej chcem podakovat za  ty roky ktere byla u sjezdoveho lyzovani...DAKUJEME MISO.

ORGANIZACNE:

PRED SEZONOU BYLA PONUKNUTA SPOLUPRACE OD TEAM SARKA PRE MARTINU DUBOVSKU. PO DOHODE SME TUTO SPOLUPRACU PONUKLI CELEMU A DRUZSTVU. BYLI JEDNANI V PRAZE.    
 BYL ZASLAN PLAN CEZ MINISTERSTVO VNITRA UZ V KVETNU VSEM ZAVODNICIM, ABY SE VPRIPADE ZAUJMU MOHLI PRISPOSOBIT TERMINOM . TERMINI VYCHAZELI OD TEAM SARKA AKO NAJLEPSEJ ZAVODNICE KTERA BYLA OCHOTNA SPOLUPRACOVAT  
PRVNIHO SOUSTREDENI SE ZUCASTNILA DUBOVSKA A CAPOVA, PROTOZE SARKA ZMENILA DATUM ODLETU DO CHILE S TECHNICKYCH  DUVODU.
2 SUSTREDENIA SE ZUCASTNILI   SARKA,  MARTINA,  GABRIELA,  KATERINA. ZAMERALA SE NA TRENNIN GS  A ESTE TRENINGOV ABSOLVOVALA S NAMI RUDOLFOVA VERONIKA.  

3 SUSTREDENIA SA ZUCASTNILA  SARKA  MARTINA  GABRIELA  A ESTER LEDECKA. MYSLIM ZE VSETCI VYDELI AKO SA PRACUJE VE VELKEM POCTE LIDI, KDE BYLO  K DISPOZICII AJ FYZIO OD SARKY.

NEGATIVNE JE ZE SVAZ NESEHNAL PENIZE MIMO ROZPOCTU NA SPOLOCNE SUSTREDENII.

MYSLIM ZE JENIE DOBRE AK NEOBSADZUJEME VSECHNY MISTA VE SVETOVEM POHARU.

V SUCASTNOSTI MAME 3 SL, IBA JEDNO GS, ALE 2x  ZJAZD A  SG CO JE POZITIVNE. A TAK ISTO VELA V EP.

PROBLEM JE ZE ZENY SU ZAMERANE NA ROZNE DISCIPLINY  A SPOLOCNA PRIPRAVA SA NEDA REALIZOVAT V PLNEJ MIERE. SU ROZNEJ VYKONNOSTI. 

JE TO STALE INDIVIDUALNI  SPORT  A VSETKO JE U NAS HODNOTENE PODLA VYSLEDKOV. PENIZE ZA BODY V SP A EP,   PENIZE ZA BODY  FIS, TRENERI  ZA VYSLEDKY ZAVODNIC.  MYSLIM ODMENY, PROTO KAZDY HLEDA SPOSOB PRIPRAVY CO NEJLEPSI PRO SEBE. ALE AJ TAK SE NAJLEPSI VZDY  SPAJAJI NA SPOLECNY TRENNING,  


DAKUJEM VSETKYM ZAVODNIKOM, TRENEROM, RODICOM AJ FUNKCIONAROM  KTERY POMAHAJI  V TOMTO   PEKNOM ALE TAZKOM SPORTE, UZNAVA SE LEN TEN USPESNY.   

                                    SKOL  JANO DUBOVSKY.

PRAJEM VAM VELA STASTIA, ZDRAVIA V PRIPRAVE NA NASLEDUJUCU SEZONU.
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