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Závodníkům RD-A,V,  a RDJ- žen a mužů
alpských disciplín SLČR
[bookmark: _GoBack]
V Praze dne 4.6. 2017


P O Z V Á N Í

na společné kondiční soustředění žen a mužů Reprezentačních družstev OSÚ AD, které se uskuteční ve Sportovním centru Nymburk v termínu:
 
16. - 21.7. 2017

Vedoucí soustředění:  Jan Fiedler,  kontakt: 604703316

Trenéři: Josef Andrle + asistent
Fyzio: Kateřina Michaljaničová, Barbora Hegmonová


Ubytování s plnou penzí: SC Nymburk, Sportovní1801, Nymburk 28835

Příjezd:      v neděli dne 16.7. 2017  mezi 17:00-18:00,   1. Trénink 19:30 
Ukončení:   v pátek dne 21.7. 2017 po obědě.

Program: 
1) Kondiční příprava zaměřená na rychlost, koordinaci, funkční sílu.
2) Dokončení měření reprezentantů pro firmu Don Quiet
3) Doprovodný program

Vybavení: běžné vybavení pro trénink venku a v tělocvičně, plavky, inline-brusle, karimatka, gymbal, bossa nebo čočka, popř. aquavak, elastické lano nebo theraband.

Doprava: vlastní 

Úhrada pobytových nákladů: OSÚ AD

Důležité: 
                Do pondělí 10.7.2017 potvrďte svoji účast nebo pošlete omluvu na: jan.fida@seznam.cz  
                nebo tel: 604703316.


           
        S lyžařským pozdravem „SKOL“



    Danuta Štrougalová                                                          Bc. Jan Fiedler
    manažer OSÚ AD SLČR                                                    šéftrenér RDJ
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