Zprava o &innosti Metodické komise OSU AD SLCR za sezonu 2016-17.
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Dokonceni nové testové baterie motorickych schopnosti

Metodicka komise vydala konecné sloZeni testovaci baterie motorickych
schopnosti, pokyny pro provadeni testil, a doporuceny pocet testovani

Vv ptipravném obdobi. Nova testova baterie byla prezentovana na doSkoleni a
seminafi trenérit 17.9.2016. Testova baterie, tabulka pro zdznam a nahravka pro
beep test jsou umistény na Www.czech-ski.com/alpske-discipliny/metodika
Doporuceni pro test ,,kliky*: pro kategorii Juniori, u které dbame na spravny
rytmus klikti pouZit metronom (napft. aplikaci v telefonu)

Dokonéeni knihy LyZovani Technika a Trénink AD

Metodicka komise dokon¢ila a vydala knihu LyZovéani Technika a Trénink AD.
Kniha doplnéna dvéma reklamnimi stranami. Vytisténo 1700 ks. Prodejni cena
250 k& pro ¢leny SLCR, 300 k& pro neéleny. Kniha v prodeji od zafi, k objednani
na sekretariatu AD SLCR. Néklady na vydani knihy z MK AD 150 000 K¢&. Piijmy
z prodeje knih cca 120 000 K¢ k ¢ervnu 2017.

Az piijem z prodeje pokryje naklady na vydani knihy, vyplati se autorim dalsi
odmény za praci na knize.

Skoleni trenéri AD

Seminat a doskoleni trenért prob¢hlo 17.9.2016 v Janskych Laznich (cca 100
ucastnik). Dalsi doskoleni se uskutecnilo 5.11.2016 v Teplicich nad Metuji (15
ucastnik)

Skoleni trenérti AD II. t¥. bylo zahjeno na podzim obecnou ¢asti na CUS, kde byl
domluven pro AD program a rozvrh 35 uéebnich hod dle osnov a kvalifikaéniho
fadu AD za zvyhodnénou cenu. Zimni ¢ast prob&hla v terminu 6. - 9.4.2017 ve
Spindlerové Mlyné a Vrchlabi.. Letni ¢ast s obhajobou seminarnich praci probéhla
9.-11.6.2017 ve Vrchlabi. Skoleni usp&$ng zvladlo 25 trenért, 3 trenéfi maji
opravny termin na seminarni praci.

Skoleni trenérti AD III. ti.:

Na Pradédu probéhla zimni ¢ast v terminu 8.-11.4.2017, letni ¢ast se uskutecnila
17.-18.6.2017 v Brné. Skoleni se ucastnilo 20 trenéri

Ve Spindlerové Mlyné a Vrchlabi probéhla 13.-16.4. zimni &ast $kolent, letni
pokra¢ovalo $koleni 26. - 30.5.2017 ve Vrchlabi. Skoleni se Gi¢astnilo 39 trenérii

Metodické a teoretické zdroje

Upravena a aktualizovana sekce Metodika webovych stranek SLCR AD
(www.czech-ski.com/alpske-discipliny/metodika). Sekce rozdélena a doplnéna 0
nové metodické dopisy, odkazy na dostupnou literaturu zabyvajici se zavodnim
lyzovanim, odkazy na zahrani¢ni webové stranky, motorické testy.

Metodické dopisy — Podesva (Sitka stopy v GS), Jires (prezentace z ICSS, Besser
Skifahren)

Spoluprace s VS Praha a Brno:

FTVS Praha — navazana spoluprace s Doc. S. Jandovou, pfedevsim v oboru
Biomechanika. Déle s PhDr. M. Jindrou V souvislosti s vybérem témat Bc. a Mgr.
praci pro studenty FTVS specializace AD, déale ohledn¢ vyuziti technického


http://www.czech-ski.com/alpske-discipliny/metodika
http://www.czech-ski.com/alpske-discipliny/metodika

vybaveni ur¢eného k vyzkumné ¢innosti souvisejici s AD, M. Jindra pozvan na
jednani MK.

e FSpS MU v Brné¢ - odp. Podesva V.
Studium trenérstvi AD probiha. Ptipravuje se grant pro AD — t¢. ve schvalovacim
fizeni na MSMT — zadani tématu Biomechanika s moznosti vyuziti nejmoderng;jsi

techniky.

6 Uprava Kvalifika¢niho ¥adu pro trenéry SLCR
Néavrh na upravu bodi Diplomovany trenér a trenér L.tfidy nebyl dokoncen. Navrh
byl konfrontovan se systémem vzdélavani na VS v CR na Radé OSU AD,
v soucasné dobé Kvalifika¢ni tad SLCR odpovida systému vzdélavani na VS,
podle studijnich programt FTVS Praha, FSpS Brno, PF UP Olomouc, ziskavaji
absolventi bakalafského studijniho oboru TV a Sport — Specializace kvalifikaci
L.tfidy, absolventi navazujiciho magisterského studijniho oboru TV a Sport —
Specializace ziskavaji kvalifikaci diplomovany trenér.

7 Problematika kategorie Zactva - nova koncepce zavodu
e probéhla prvni sezona nového systému zavodi

8 Kategorie juniori
¢ Projednat moznost uspotadani zavodu NJR — zavér: nemame dostatek zavodnika
na uspotadani zavoda kategorie NJR
e uspoiadan zavod FIS v Italii — velmi kvalitni zdvody

9 Spoluprace s Reprezentaénimi druzstvy UAD SLCR
Konzultace povérenych ¢lend Met.komise s vedoucimi RD a jejich trenéry na téma
uroven techniky jizdy ¢leni RD
RD juniofi: Fiedler J. — probéhlo v Nymburku, videa ¢lentt RDJ v tréninku a na MSJ,
konzultace techniky jizdy s trenéry zdvodniki RDJ

Predseda MK , Mgr. Radim Jires



