OSU AD SLCR
Metodicka komise

Zapis

ze schiize Metodické komise OSU AD SLCR konané dne 6.6.2017 v Praze.

Utast: Jire$ Radim, Fiedler Jan, Jire$ Petr, Kvasnitka Jan, Lajkeb Petr, Podesva Vilém.
Omluveni: Bogdalek Jaroslav, Strejéek Lud€k, Sochorova Blanka, Bank Tomas

Hosté: Kryzl Ales, Strougalova Danuta

Program:
1. Hodnoceni ¢innosti a pInéni ukoli Metodické komise 2016/17
Viz. Zprava o ¢innosti MK

2. Skoleni trenérii:
o Skoleni trenérit AD IILtE.: probéhne na jafe 2018
o Podminkou pfihlageni na $koleni trenér IILtF. je &lenstvi v SLCR
o Piihlasky je mozné posilat na sekretariat AD do 15.biezna 2018

o Skoleni trenérit AD ILtf.
o Pfedpokladany termin zahajeni na podzim 2018 obecnou c¢asti, jaro 2019
lyzatska a kondi¢ni ¢ast.
o Podminky pro ziskani trenéra II.tfidy
o Utast na viech skolenich (obecn4, lyZzaiska, kondiéni &ast)
o Vcasné dodani seminarnich praci, pokud trenér nedoda seminarni praci
a nebude Ucasten obhajobé, bude mu stanoven novy termin dodani a
obhajoby az nasledujici sezonu, s poplatkem 500,-k¢
o Pokud trenér seminarni neobhdji, bude mit moZnost praci piepracovat a
dodat v opravném terminu v aktualni sezoné (bez poplatku)

3. Doskoleni trenéri 2017/18

e Navrh na uspofadani seminare 16.9.2017 — obsah akce pfipravi Jire§ R, Kvasnicka
J, Lajkeb P, Fiedler J, Strejéek L. (navrh témat: koucink, fyzioterapie, psychologie,
technika lyzovani v praxi — videa, chyby, naprava..)
Piihlagky do 31.8.2017 na sekr. UAD, ktery zajisti i misto konani a agendu.

e Navrh na uspotradani doskoleni s praxi na sn¢hu na jare 2018:
obecna ¢ast — workshop trenért (vecer) + praxe na sn¢hu (1 den)

e Zvazit daldi moznosti doskolovani v ramci KOSU (vzdy se schvalenim MetK)

4. Vzdélavani trenéru
e V. Podesva piedlozil navrh na ,,revizi systému vzdélavani trenértt AD*, hlavni

zmeény systému:

o Oblast teorie fesit formou online vzdélavani

o Zvysit Casovy rozsah praxe na sn¢hu proto, aby na praveé zacinajici uchazece
byly jiz od zacatku vzdélavani kladeny vyssi naroky, hlavné v oblasti osobni
techniky (trenér = vzor spravné techniky)

Diskuze:

o zvysit praxi také trenéru I.tfidy (Kvasnicka), nabizime kvalitni program po
strance teoretické i1 praktické, ale je velmi intenzivni. Prakticka ¢ast by proto
m¢éla byt delsi a tim kvalitné;si.



o MK je pro zavedeni online vzdélavani, zjistit moznosti pouzivani systému
v CR. Oslovit VS (Fakulty sportu), zda tento systém v praxi pouZivaji, a
ptipadn& VS zapojit do spoluprace na novém systému, napi. formou grantu,
nebo dipl. prace

e Kuvalifikaéni fad pro trenéry SLCR
Revize kvalifika¢niho fadu pro trenéry SLCR a jeho aktualni zapojeni do systému
VS. Piedevsim jak ohodnotit akreditované bakalafské studium ,, Trenérstvi AD* na
FSpS v Brné, a zda je dostacujici pro ziskani diplomovaného trenéra.

5. Metodické a teoretické zdroje
e Ucebni texty pro trenéry AD — 1.dil VSeobecna ¢ast

o Vsechny vytisky knihy jsou jiz rozdany, navrh na nové vydani

o Autory odbornych ¢asti knihy oslovime, V. Podesva jako spoluautor je s nimi
v kontaktu, ziskani vSech materialti v elektronické podobé

o Aktualizovat vSechny kapitoly, nékteré zestru¢nit, doplnit o obrazky a
schémata, ptidat kapitolu kondi¢ni trénink v AD

o Navrh na vydani knihy v elektronické podobé

6. Problematika kategorie Zactva
Hodnoceni nové koncepce zakovskych zavodu. (hlavni pfipominky Met. a Exp. kom.)
klady:
o na zavody RKZ se kvalifikuji jen nejlepsi zdvodnici podle ZZ
o Vvetsi ucast zavodnikt na zavodech UKZ (UKZ = kvalifikace na RKZ)
o porovnani star$ich a mladsich zaku, dobré zavodniky porovnani motivuje
zapory:
o mladsi Zaci by se méli pofad ucit lyZovat, ale systém je napft. ,,nuti“ diive
zacit s intenzivnéjSim tréninkem slalomu, protoze traté jsou delsi a stavbou
o star$i zaci by se méli pfipravovat na juniory, ale aby spolecné traté
odpovidaly pravidlim, museji byt pro jejich kategorii leh¢i
o systém vede K piizpisobovani spole¢nych tratim ml. a st. zakd, tak aby
odpovidaly pravidliim. Pouze jednou byla trat’ slalomu postavena adekvatné
t&7k4 pro starsi zaky (MCR kluci), ale prvni kolo pak nedojelo 15 mladsich
zaku (druhé leh¢i nedojel jeden)
o systém je nastaven na nejlepsi zavodniky, ktefi se 1 ve startovnim poli
starSich 1 mladSich zdvodnik prosadi
o spojeni kategorii vedlo k demotivaci prechazejicich (ale 1 slabSich starSich)
zavodnikd, ktefi koncili daleko v poli porazenych
o nepiehlednost vysledkti béhem zavodi druhého kola, zdvodnici neveédéli
kolikati dojeli ve své kategorii

celkove spojeni kategorii prineslo vice zaporQ

z metodického hlediska ma spojeni kategorii velmi maly piinos

nominace na zdvody RKZ podle vykonnosti je mozna i pfi oddélenych kategoriich
kviili spoleénym bodim ze zavodu je slouceni kategorii zbytecné

vétsina zemi v zahrani¢i ma kategorie U14 a U16 odd€lené



7.

10.

11.

Spolupriace s Reprezenta¢nimi druzstvy UAD SLCR

konzultace povétrenych ¢lentt Met.komise s vedoucimi RD a jejich trenéry na téma
uroven techniky jizdy ¢lenit RD

RD dospély: Bank T.

RD juniofi: Fiedler J.

RD zaci: J. Bogdalek (Zahrobsky P. ml.)

e Nymburk 20.7. — schiize trenérit RD a RDJ, diskuze o technice naSich zavodnikd,
videa ze zimy a z lyzatské ptipravy 2017

SpS:

Navrh na uskutecnéni piebort SpS

o Lyzatské zavody (listopad Moninec, nebo duben Krkonose)
o Kondi¢ni vikend a motorické testy (kvéten)

Rozpocet Metodické komise

e Uhrada odmén za publikaéni &innost
e Literatura — odborné ¢asopisy, knihy
e Kongresy a seminafe v zahrani¢i

Systém metodiky lyZovani v CR )
Metodicka komise vypracuje osnovu systému metodiky lyzovani v CR
SloZeni MetK pro 2017/18:

Piedseda  JIRES Radim 606708399 radim.jires@post.cz

§ekretéf PODESVAVilém 604738859 vilem.podesva@seznam.cz
Clenové BOGDALEK Jaroslav 723728723 bogdalek@email.cz

FIEDLER Jan 604703316 jan.fida@seznam.cz
HOUSER Petr 737222414 houser@shs-trebic.cz
JIRES Petr 604200306 petr.jires@wo.cz
KVASNICKA Jan 739528282 kvasnicka.jan@gmail.com
LAJKEB Petr 602650564 petlajkis@email.cz
STREJCEK Ludgk 603544671 ludek.strejcek@post.cz
KLOFAC PETR 602449144 kondiéni trenér

Konzultanti MAXA Marcel, VRZAL Ivan, SOCHOROVA Blanka, BANK Tomés

Praha 6.6.2017
Zapsal: Radim Jire§
Ptedseda MetK OSU AD SLCR
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