Akreditační středisko Čechy  SL ČR – alpské disciplíny

                             P O Z V Á N K A
na školení trenérů alpských disciplín III. třídy – zimní část
Termín: 13. - 16. dubna 2017
Místo, ubytování: Vrchlabí Herlíkovice, Hotel Albis
Program: 13. 4.  17 - 18  příjezd, prezentace a ubytování přespolních
            účastníků, možnost večeře
 13. 4.   19 - 22  zahájení a úvodní přednáška o technice 
                 14. 4.     9 - 22 teorie, praxe na lyžích

                 15. 4.     9 - 22 teorie, praxe na lyžích

               16. 4.     9 - 14 lyžařská všestrannost, metodické výstupy -
                     zkoušky

14        zakončení

                Součástí programu je školení rozhodčích, které bude 
                v letní části.
Ubytování se snídaní je zajištěno v Hotelu Albis za 500 Kč/den.

Večeře jsou dohodnuty v  hotelu Albis za 120 Kč. Cena za 3 noci + 2 večeře je 1.740 Kč.
Hotel Albis je ve Vrchlabí u silnice na Špindlerův Mlýn.

Lyžařský trénink bude ve Ski areálu Špindlerův Mlýn. Výdaje na jízdenky: dle aktuálního ceníku.

Vezměte s sebou lyžařské vybavení a poznámkové sešity.
Termín letní části bude dohodnut na místě.
Poplatek za školení je 1500 Kč. Knihu Technika a trénink AD lze zakoupit za 250 Kč.
Zdraví

vedoucí akce  Mgr. Petr Jireš

                       Pod Strání 468, 543 02 Vrchlabí 4

                       T/F: 499 425142, M: 604 200306,

                        E-mail: petr.jires@tiscali.cz
Školení trenérů alpských disciplín III. třídy – zimní část

Vrchlabí, Špindlerův Mlýn

13. - 16. dubna 2017
PROGRAM

13. 4.  17 – 18:30 Prezentace, ubytování, večeře
           19     Zahájení, seznámení s programem, literaturou,
                   úvodní diskuse

                   Technická koncepce                    Jireš Petr, Jireš Radim
14. 4.   9 – 15 Technická koncepce v praxi     Strejček Luděk, Jireš R.               
                                                                        Fiedler Jan, Kvasnička Jan
          16:30 Příprava lyží v praxi                          Tuček Tomáš
          16:30 Biomechanika                                    Fiedler Jan 
                    (2 skupiny, které se vystřídají)
          20:30 Fáze oblouku                                      Jireš Radim

                    Trénink v tyčích
15. 4.   9 – 15 Závodní základy v praxi             Jireš Radim, Jireš Petr
                     Trénink v tyčích, obří slalom      Fiedler Jan, Kvasnička Jan
          17  Videoanalýza vlastní techniky                 Jireš Petr
          19:30 Závodní základy                                  Jireš Radim 
          20:30  Vybrané prezentace z ICSS                Jireš Petr
                     Seznámení s metodami InnerGame    Jireš Petr

                     a Life Kinetik

16. 4.  9 – 14 Metodické výstupy – zkoušky    Jireš Petr, Jireš Radim

                                                                          Fiedler Jan, Kvasnička Jan 
           14  Zakončení                                         Strejček Luděk
Změna programu vyhrazena.

Motto: několik otázek –

1. Proč jsi na tomto školení?

2. Jak se staneš dobrým trenérem?

3. Čím zlepšíš výkonnost sebe nebo svého svěřence?

4. O co jde v závodě?               

