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Akreditační středisko Čechy  SL ČR – alpské disciplíny

                             

P O Z V Á N K A

na školení trenérů alpských disciplín II. třídy – zimní část
Termín: 6. – 9. 4. 2017
Místo, ubytování: Vrchlabí, Hotel Albis
Program: 6.4.      18 - 19.00    příjezd, prezentace a ubytování přespolních

                účastníků

          20.00          zahájení a úvodní přednáška o technice 

                7.4.      9 – 22.00     teorie, praxe na lyžích

                8.4.      9 – 22.00     teorie, praxe na lyžích   

                9.4.      9 – 13.00     metodické výstupy – zkoušky, závěr
                
Ubytování se snídaní je zajištěno v Hotelu Albis  za 500 Kč/den.

Večeře jsou dohodnuty Hotelu Albis za 120 Kč. Cena za 3 noci a 2 večeře je 1740 Kč.
Hotel Albis je na konci Vrchlabí u silnice na Špindlerův Mlýn. 
Lyžařská praxe bude ve Ski areálu Špindl.Mlýn,výdaje na jízdenky cca 1000 Kč/3dny.

Vezměte s sebou lyžařské vybavení a poznámkové sešity.

Termín letní části bude dohodnut na místě.
Během školení budou účastníkům přidělena témata seminárních prací.
Poplatek za školení včetně CD: 1.500 Kč včetně 300 Kč pro OSÚ AD. Kniha Technika a trénink AD bude k dispozici za 250 Kč. 
Nemůžeš-li se z vážných důvodů zúčastnit, IHNED uvědom vedoucího školení !
Vedoucí akce  Mgr. Petr Jireš

                       Pod Strání 468, 543 02 Vrchlabí 4

                       Tel. +420 604 200306,

                        E-mail: petr.jires@tiscali.cz

S lyžařským pozdravem
           Mgr. Petr Jireš                                                    Danuta Štrougalová 

Ved. AS Čechy OSÚ AD SLČR                             Sport.ředitel OSÚ AD SLČR

Školení trenérů alpských disciplín II. třídy – zimní část

Vrchlabí, Špindlerův Mlýn 6. – 9. dubna 2017
PROGRAM

6. 4.  18 - 19 Prezentace, ubytování

                 20 Zahájení, seznámení s programem

                     Základní principy lyžování                          Jireš Petr, Jireš Radim
7. 4.  9 – 15 Technika a metodika v praxi                    Jireš Radim, Fiedler Jan, 
                                                                                       Strejček Luděk 

         16 -  19  Lyžařský materiál, příprava lyží     Tuček Tomáš, Miloš Machytka
         20 – 22  Rozbor SL a OS na MS a MČR 2017        Jireš Petr
                       Závěry a doporučení pro mládež               Fiedler Jan
8. 4.  9 – 15 Závodní základy v praxi, video                    Strejček Luděk
                      Stavba tratí (obří slalom, slalom)                Jireš Radim, 
                      Test techniky účastníků - hodnocení          Fiedler Jan

         17 – 18   Videoanalýza vlastní techniky                  Jireš Petr
         19:30 – 22 Workshop trenérů                                  Jireš Radim, 
                           Metodika OS a SL                                  Fiedler Jan

                           Zkušenosti z tréninku dětí                         Jireš Petr
                           Zadání seminárních prací 
                           a metodických výstupů

9. 4.  9 – 13  Metodické výstupy –zkoušky                   Jireš Radim, Fiedler Jan

                       Zakončení                                                Strejček Luděk 
Změna programu vyhrazena.
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