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Doporučení pořadatelům k výběru tratí a jejich zabezpečení pro závody SLČR OSÚ AD, kategorie C.
[bookmark: _GoBack]Pro závodní sezónu 2018/19 lze uplatnit výjimku od SŘ 2018/19 ve smyslu nutnosti homologace závodních tratí pro závody kategorie C.
Pořadatelům se doporučuje uspořádat závody následovně:
Pro jednotlivé závody nejsou vyžadovány tratě s jednoznačně určenými výškovými rozdíly a hodnotami klesání svahů v %, je však nutné zohlednit obecnou fyzickou zdatnost věkových skupin. Závody v kategoriích
· U10-U12 se doporučují v disciplíně GS v průměrném čase závodní jízdy 30-40 vteřin, nedoporučuje se délka tratě vyžadující čas nad 50 vteřin.
· U14-U16 se doporučují v disciplíně GS v průměrném čase závodní jízdy 40-50 vteřin, nedoporučuje se délka tratě vyžadující čas nad 60 vteřin. 
· U18 -U20 a dospělí se doporučuje uspořádat v disciplínách SL a GS samostatně, popř. jako součást závodu kategorie MASTERS.  Vzhledem ke zcela jiným technickým parametrům lyží se nedoporučuje tyto závody provádět v tratích vytyčených pro kategorie U10-U16.
Tyče:
U10-U12	krátké tyče, dlouhé tyče  s průměrem 25,0-28,9mm
U14-U16	dlouhé tyče s průměrem 25,0-28,9mm
U18-U20	dlouhé tyče s průměrem 30mm
Dospělí+MASTERS dlouhé tyče s průměrem 30mm. Pro kategorii Masters lze také využít tyče s průměrem 28,9mm.

Závodní trať:
· Závodní trať, pokud je částí jedné sjezdovky sdílené s veřejností musí být technickou zábranou v celé délce oddělena tak, aby nebylo do závodní trati vjet z veřejné části nebo vyjet ze závodní části do části pro veřejnost.
· Pokud závodní trať je na nesdílené sjezdovce, musí být místo možného vjezdu veřejnosti dostatečně technicky zabezpečeno proti chtěnému i nechtěnému vjezdu veřejnosti.
· Vlastní technická zábrana nesmí být v případě kolize natolik pevná, aby byla možnou příčinou zranění. Naopak nesmí být tvořena lanem nebo provazem, který by mohl způsobit řezné nebo tržné poranění.
· Šířka závodní trati musí umožnit bezpečné zastavení při vyjetí z vytýčené trati, místní zúžení by neměla být pod 10m. Běžná šířka závodní trati (mezi bočními sítěmi) by měla být alespoň 30m.


Bezpečnostní opatření:
Bezpečnostní opatření jsou základním prvkem prevence zranění závodníků během závodu
· Sněhová podložka musí být upravena v celé šířce závodní trati, ne pouze v oblasti vytýčených bran. Prostor cíle musí být dostatečně velký pro bezpečné zastavení závodníků a sněhová podložka musí být upravena na celé ploše cílového prostoru
· Závody za umělého osvětlení  se obecně nedoporučují, pro kategorie U10-U16 jsou zcela nevhodné.
· Na sjezdovce nesmí být instalovány jakékoliv sloupy, stroje, zasněžovací děla nebo jiné stroje či konstrukce. Veškeré tyto předměty/konstrukce/stroje musí být přemístěny mimo sjezdovku, nebo na její boční okraj a dále zabezpečeny matracemi a s bezpečnostními sítěmi minimálně FIS-B.
· Pokud je závodní trať vytyčena v blízkosti vleku, je nutné celou sdílenou délku oddělit sítěmi FIS-B.  
· Je nutné dbát na bezpečnost cíle a bezpečnost v cílovém prostoru. Šířka cíle musí být min. 10m, případně instalované cílové brány nesmí být uchyceny tak, aby hřeby, lana, napájení apod. mohly způsobit zranění při průjezdu závodníků nebo v případě jejich pádu.
· Lyžařská výzbroj a výstroj nesmí být ponechávána v cílovém prostoru.

Správná instalace bezpečnostních sítí FIS-B.
· Základním předpokladem správné funkčnosti sítě je její správná instalace, Nosné tyče musí síť podporovat nebo být sítí provlečeny. 
· Podpůrné tyče musí být instalovány dostatečně hluboko, aby nedošlo k jejich vyvrácení. 
· Při instalaci více řad tyčí se doporučuje rozestup jednotlivých řad 3m
· Při instalaci sítí před pevné objekty/konstrukce/stroje/stromy je nutné tyto instalovat v dostatečné vzdálenosti a dále doplnit matracemi v těsné blízkosti překážky.


Pravidla provozu lyžařských areálů určuje Česká technická norma ČSN 01 8027 ed. 2:2009 Značení a zabezpečení v zimním středisku. Podmínky pro pořádání závodů a závodní tréninky stanovuje článek 6.3 této normy. 

