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Zprava Revizni komise OSU AD pro Plénum OSU AD 23.10.2018

Revizni komise poddva zpravu o své ginnosti podle &l. 7 odst. 1 Statutu OSU AD SL CR.
Revizni komise OSU AD pracovala ve slozeni zvoleném na Valné hromadé 05U AD 21.4.2018.
Revizni komise posoudila podle &l. 6 odst 3.4 znéni nového Statutu OSU AD.

Déle revizni komise pfijala v této dobé dvé stiZnosti na nominaci do republikového vybéru
Zactva, na které reagovala usnesenimi.

Kromé toho obdrzela stiznost na &innost pana 5. Mastného pfi pofadani zévoda Masters. V
této véci konstatuji, Ze kontrola pfipadného porusovani Stanov SL €R nebo dohod mezi OSU
AD a 0SU ZL neni v pravomoci Revizni komise OSU AD, o éem3 byl stéZovatel vyrozumén av
této véci nebylo pfijato Zadné usneseni.

Revizni komise pfijimala svéd usneseni per rollam.

V obdobi od 21.4.2018 do 10.10.2018 tedy pfijala revizni komise nasledujici usnesent:

1. Usneseni revizni komise OSU AD ze dne 15.5.2018

Revizni komise OSU AD SL CR bere na védomi novy Statut OSU AD schvéleny na Valné
hromadé OSU AD 21.4.2018.

Revizni komise OSU AD SL CR upozorfiuje na nasledujici formalni nedostatky:

- PFi pozastaveni funkce €lena Rady podle €l. 5, odst. 2.2, pokud bude pozastavena funkce
predsedovi a pfipadné i mistopfedsedovi - neni jasné, kdo bude svolavat Radu podle £l. 6
odst. 1 a Piénum podle &l. 5 odst. 1

- Podle €l. 5 odst. 1 ma v pfipadé nepfitomnosti pfedsedy svolat zasedani Pléna
mistopfedseda Rady, ten viak neni podle stejného odstavce élenem pléna

- Vagni znéni ¢l. 5, odst. 2.9

- V {1.6. odst. & navrhujeme zménit text na "Pfedseda a mistopfedseda Rady OSU AD nebo
Radou urceny &len maji pravo zuéastriovat se zasedani a viech jednani odbornych komisi
0SU AD" (nikoli viech organd, tzn. napf. revizni komise)

- V ramci odbornych komisi zfizovanych pfimo ze Statutu navrhujeme doplnit i
komisi/trenérskou radu mladeze

Revizni komise OSU AD SL CR 4ada Radu 0SU AD SL CR o piedlozeni Statutu k posouzeni
Revizni komisi SL €R podle § 11 ¢l. 6 Stanov SL CR.

2. Usneseni Revizni komise OSU AD ze dne 2.7.2018

Revizni komise prosetfila stiznost S. Hofmana k nominaci do Republikového vybéru Jactva a
na zdkladé shrnuti konstatuje, Ze nebyly poruseny Zadné vnitini pfedpisy AD SLCR.

Na zakladé rozhodnuti rady ze dne 12.6.2018 bylo zruSeno RD Zactva, na které se vztahovala
"Kritéria do RD Zactva na sezénu 2018/2019" schvélend 12.12.2017.

Pro republikovy vybér Zactva nebyla uréena kritéria vybé&ru a vybér byl dle rozhodnuti KM ze
dne 15.5.2018 pIné v kompetenci docasné Trenérské rady Zactva, ktera touto KM byla
zvolena.

Docasna Trenérska rada Zactva byla povéfena vybérem zédvodnikd do Sir§tho vybéru Zactva
vyslovné na zakladé vlastniho posouzeni, bez stanovenych roénikovych kvét a bez



Zebfi€kovych nebo poharovych kritérii. LB ani jiny konkrétnf zebfitek tak nebyly a ani
nemohly byt podkladem pro sestavovani nominace. Zavodnici byly vybirani podle Gsudku
€lend TRZ, a to po dikladné diskuzi mezi jejimi jednotlivymi &leny. V Gvahu byly vzaty znalosti
o zavodnicich, vcetné dlouhodobého sledovani jejich vykon( a také znalosti zavodniho
prostiedi a podminek zavod(.

Navrh TRZ byl nésledn& schvalen Radou na jednani dne 12.6.2018.

Do budoucna doporucujeme Radé vypracovani kritérii pro zafazeni do reprezentaéniho
vybéru Zactva pfedem. Déle navrhujeme postup, kdy by navrh TRZ na jmenovité obsazeni
reprezentacniho vybéru nejprve schvalila KM a nasledné Rada.

Z vyse uvedenych dlvod( povazujeme body stiZnosti 1-6 za vyjasnéné. Bod 7 je nejasny a
nespecifikovany a proto se s nim Revizni komise nezabyvala.

3. Usneseni Revizni komise OSU AD ze dne 2.7.2018

Revizni komise prosetfila stiznost M. Andéla k nominaci do Republikového vybéru Zactva a
na zakladé shrnuti konstatuje, Ze nebyly porudeny 2adné vnitfni predpisy AD SLCR.

Na zakladé rozhodnuti rady ze dne 12.6.2018 bylo zruieno RD Zactva, na které se vztahovala
"“Kritéria do RD Zactva na sezdnu 2018/2019" schvalena 12.12.2017.

Pro republikovy vybér Zactva nebyla uréena kritéria vybéru a vybér byl dle rozhodnuti KM ze
dne 15.5.2018 plné v kompetenci dotasné Trenérské rady Zactva, ktera touto KM byla
zvolena.

Docasna Trenérska rada Zactva byla povérena vybérem zévodnik do Sirsiho vybéru zactva
vyslovné na zakladé vlastniho posouzeni, bez stanovenych roénikovych kvét a bez
Zebfickovych nebo pohdrovych kritérii. LB ani jiny konkrétni febfi¢ek tak nebyly a ani
nemohly byt podkladem pro sestavovani nominace. Zavodnici byly vybirani podle tsudku
¢lenl TRZ, a to po dikladné diskuzi mezi jejimi jednotlivymi éleny. V Gvahu byly vzaty znalosti
o zavodnicich, v€etné diouhodobého sledovani jejich vykon( a také znalosti zavodniho
prostfedi a podminek zavod(.

Navrh TRz byl nasledné schvalen Radou na jednéni dne 12.6.2018.

Do budoucna doporucujeme Radé vypracovani kritérii pro zafazenf do reprezentaéniho
vybéru Zactva predem. Dale navrhujeme postup, kdy by ndvrh TRZ na jmenovité obsazeni
reprezentacniho vybéru nejprve schvélila KM a nasledné Rada.

Jifi Langmaier
ptedseda RK OSU AD
17.10.2018
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Zprava o tinnosti — ekonomika

Ihned po zahajeni ¢innosti nové rady OSU AD byl vypracovan novy mésicni report pro
sledovani ekonomickych vysledkl Useku AD. Report je zpracovan tak, aby bylo moiné mésicne
sledovat nejen jednotlivé rozpoctoveé kapitoly tiseku AD, ale i dalsi zdroje financovani innosti
AD, které jsou evidovany mimo rozpocet Useku AD { SCM, SpS, VSCM, ale i CzechSki s.r.0. ).
Tento report byl pravidelné pfedklddan radé pro sledovani stavu hospodareni useku.

Mésitni report obsahuje i poloZkové jednotlivé ucetni operace viech sledovanych
stfedisek a je tedy zpracovan tak, aby vyhovél zadéni, které Radé uloZila valna hromada Useku
AD ve véci polozkového sledovani cerpani rozpoctu AD.

Dusledkem prabéiného sledovani hospodareni Useku AD je i snaha o zpfesnéni
sledovani ekonomickych vysledk( a zpfesnéni Elenéni. Z kapitoly reZie tak byly pfevedeny
nékteré poloZky, které fakticky nejsou reZii Useku AD, a to bud' do jinych poloiek stavajiciho
rozpoétu { ndklady na PR, naklady na pofadani soutéii ), tak i do novych dosud
nerozpoétovanych polozek ( naklady na organy OSU AD ). Soubéiné se vznikem novych
nakladld vyplyvajicich ze zménénych pristup( rady ke sportovni Cinnosti ( trenér junior(,
kondi¢ni trenér ) vedly i tato zpresnéni k pozadovanym rozpocltovym zménam.

PFfi zpracovadvani novych nominacnich kritérii AD byly schvalena i nova pravidla
financovani pro RDA, RDJ i pro SCM. V téchto pravidlech byly nové uvedeny zavazné terminy
pro ¢erpani finanénich prostfedkd tak, aby toto ¢erpani bylo provadéno pribéing, aby byly
financni prostiedky AD na sportovni ¢innost vyuZivany efektivné a aby byly minimalizovany
prevody finanénich prostfedk( do dalSich obdobi. Soub&iné byly do pravidel financovani
zapracovany také dalsi podminky ¢erpani, jako napf. pokradovani ve sportovni ¢innosti.

Pribéiné byla Radou feSena problematika zvefejfiovani cerpani rozpoctu useku AD.
Stavajici programové vybaveni svazu ( ani Useku AD } neumozfiovalo zverejnit Cerpani
rozpoctu Sirsimu okruhu opravnénych osob levné a jednodusSe tak, aby to nezatéZovalo
pracovniky sekretaridtu AD nebo rady. Mimoto rada AD rfeSila vazby poZadavku na
zvefejiovani na predpisy celého SLCR a na cerpani dotaci. Hledani vhodné formy zvefejfiovani
jakoz i okruhu opravnénych osob a z toho vyplyvajiciho ekonomicky prijatelného definitivniho
softwarového fedeni tak pokracuje.

Svazyzafu CR Cukrosarmicka 48342, 162 00 Praha o telelon +420 220 980 618, emal skid czech-ski.com, www crech-ski com
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Zhodnoceni aktualniho cerpani rozpoétu AD
Jak vyplyva z prilozeného vykazu plnéni rozpoctu useku AD k datu 30. zafi 2018,

hospodareni useku ma velmi pozitivni bilanci. K 30. zafi 2018 jsou erpany rozpoctované
naklady Useku AD jen z 59,15%, z pohledu viech financnich prostfedkd, kterymi usek AD

disponuje pal ze 65,25%.
kapitol bude jesté vyznamné Cerpano se zahajenim tréninkové ledovcove sezony ( RD ¢innost,

Vétsina rozpoftovanych kapitol neni za dané obdobi plné €erpana, jakkoli u nékterych
RDJ ¢innost, SCM, Zactvo ), pfipadné dojde k Uhradé druhé ¢asti splatek prisluiné rozpoétové

kapitoly ( Uzemni celky ).
rozpoétuy, k 30. zafi 2018 je €erpano jen z 55,53 %. Rada tseku AD se proto rozhodla ¢ast penéz

Také Cerpani kapitoly 1413 - Propagace, marketing neni adekvatni stanovenemu
z této kapitoly vyuiit na sportovni ¢innost reprezentacnich druistev RDA a RDJ - viz

navrhované rozpoCtove zmény.
zavodd, coz souvisi se zménou ¢lenéni nakladd - viz navrhované rozpoltové zmény.

K vyznamnému precerpani rozpoctu dochazi pouze v kapitole Naklady na pofadani
Nové byla vytvorena kapitola Néklady na &innost organd AD, kam bude rozpoétové

pievedena ctast rozpoctu kapitoly Rezie AD — viz navrhované rozpoctové zmény.

Martin Stépan

V Praze dne 17. fijna 2018
Clen rady OSU AD

Svaz Iyzafu CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6. welefon +420 220 980 618, cmatl skit czech-ski.com, www czech-ski com



zprava o Einnosti STK ke dni 11.10.2018

STK se v novém volebnim obdobi seila na dvou pracovnich jednanich, které byly zamé&feny za ucasti
glent podle specializace na oblasti:

gerven — Brno — problematika Zactva — kategorie, traté, stavba trati a pfiprava TD a rozhoddich
srpen — Mald Moravka — priprava Soutézniho fadu 2018/19

Na srpnovém jednani byl zpracovan navrh SR, ktery byl pribéiné konzultovan a upravovan na
zakladé podnétd a pfipominek komisi a odbornik na oblast . V sougasné dobé je pro jednani Rady
pripravena pro tisk finalni 6.verze Soutéiniho fadu 2018.

Problém se vyskytuje s pfipravou s masters. Komise mastres predloZila navrh SR pozdé veter pfed
jednanim v Malé Moravce. Po kratkém sezndmeni s obsahem byl zastupce KMA informovan o
problémech a vyzvan k dopracovani piipominek. Ani v druhé dodané verzi nebyly zahrnuty
ptipominky, stejné tak nebyly zapracovany pripominky daldich Elents STK, ktefi pracuji v oblasti
masters.

Mald Moravka 11.10.2018 Petr Houser



Zprava o &innosti Metodické komise OSU AD SLCR
za obdobi_kvéten-zari 2018

1 Sraz SPS v Nymburku
V terminu 19.5.2018 uspofadala MK ve Sportovnim centru Nymburk sraz lyzafskych
oddild — sportovnich stfedisek. Zicastnilo se 17 SPS. Star$i zaci 15 zdvodnik®, starsi
zakyné 16, mladsi zaci 14, mladsi Zikyné 14, ptedaci 15, piedzakyné 10, celkem 88
zavodnik.
Dopoledni program: kondicni piiprava v praxi, ukazky modelovych kondignich jednotek
(rozvoj rychlosti, rovnovaznych schopnosti, specidlni cviceni na bruslich, fyzioterapie)
Odpoledni program: testy pohybovych schopnosti podle nové ,, Testové baterie
motorickych testii* UAD SLCR. Vysledky testit byly zpracovany a vyhodnoceny.
Lektofi akce: Radim Jire§, Ludék Strejéck, Jan Kvasnitka, Pavla Klicnarova, Barbora
Hegmonova, Radek Houser, Petr Houser, Ladislav Bedfich

2 Skoleni trenérd AD 2018

o Skoleni trenériy AD IIL tiidy:
Morava: V Brné se uskutegnila letni ¢4st 8.-10.6.2018. Skoleni ukonéilo 22 trenérd.
Cechy: Ve Vrchlabi probghla letni Cast také 8.-10.6.2018. Skoleni ukonéilo 47 trenéri.

e Skoleni trenériy AD 1. tFidy:
Obecna ¢ast probéhla na Vo CUS v Praze v terminu 20.-23.9.2018
Zimni &ist prob&hne v terminu 4.-7.4.2019 ve Spindlerové Mlyné a Vrchlabi. Letni
¢ast s obhajobou seminarnich praci prob&hne v kvétnu/Gervnu ve Vrchlabi.

3 Odborny semini¥, doskoleni trenéri AD
V Praze 15.9.2018 probéhl odbomy seminaf, ktery byl zaroven doskolenim trenéra k
prodlouzeni platnosti trenérskych licenci. Témata:
o Fyzioterapie a sjezdové lyZovani - Mgr. Jana Hanc¢ova (VO2ZMAX)
o Sportovni psychologie - Trenér x Rodi¢ — Mgr, Jan Remes (VO2MAX)
o Testy pohybovych schopnosti, prace s vysledky testit, vwhodnoceni testit —
Doc. Ladislav BedrFich
Analyza techniky lyZovani v obFim slalomu u 26kit — PaeDr. Kamil Povrznik (SVK)
Dlouhodobé sledovani silovych schopnosti u déti v AD — PaeDr. Kamil Povrznik
LyZaFsky postoj a jeho vyznam pro zavodni lyZovdni - Mgr. Jan Kvasnicka
Predstartovni stavy, koncentrace na zdvod, prohlidka traté — Klara Krizova

000

4 Kuvalifika&ni Fad pro trenéiy AD SLCR
MK zpracovala névrh na tpravu Kvalifakagniho fadu SLCR pro fisek AD, tak aby
korespondoval s aktudlnim systémem studia na VS (trenéfi Lttidy a DT). Dale MK
pripravuje zavést Skoleni trenérti IV. tfidy, smyslem bude roz§ifeni vzdélani pro
zatinajici trenéry a rodice, zaméfené na zaklady a lyZaiskou pfipravu dati.

5 Akreditace MSMT pro §koleni trenéri II. tridy

MSMT udglilo 5.6.2018 SLCR akreditace pro skoleni Trenérit [LtFidy, platnost
akreditace je do 5.6.2021

Ve Vrchlabi 15.10.2018, Predseda MK, Mgr. Radim Jire$
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Zprdva o finnosti v obdobi 04-10 / 2018

v €. Budé&jovicich dne 16.10. 2018

Zpracovani zakladni jednoduché marketingové studie o moZnostech useku

Probiha / Viéek

Nastaveni modelu partnerstvi a sponzoringu, véetné cenové hladiny / organizatni
schéma

Hotové / Rada / Viek

Graficka pfiprava bulletinu na konkrétni nabidky, generalni partner, hlavni partner,
ostatni partnefi

Hotové / Rada / Vicek

Vlastni nabidka, jednani s partnery, realizace

Hotové / Rada / Brydl / Forejtek / Vigek

Spoluprdce sostatnimi useky SLCR na vytvofeni celosvazové marketingové
strategie,
Probihd / Rada

Monitoring vypsanych grantl a dotaénich titul(, nové vypsané tituly 2018/2019 M3MT
Probiha / Vicek

Komunikace s ministerstvy
Probiha

Zajisténi partner( na cely olympijsky cykius s ohledem na pfipravu sportovct
Probiha / Rada

Zajisténf mensich partnerl z fad zpfisnénych firem
Probihd / Rada

Pojisténi k vyroci a sponzoring Generali
Probihd / ViEek

Spolupréce a osloveni kraji prostfednictvim krajskych svaz( & poboénych spolkd.
~zakon o verejnych rejstficich"

~evidence skutetnych majiteli"

Novinka / bude se muset Fesit 11111

Usek alpského lyzovani SLER, Cukrovarnicka 483/42, 162 D0 Praha 5, telefon +420 608 555 088, email alpin@czech-ski.com



Zprava o Cinnosti Zakovského lyZovani a KM.

KM se sesla na zasedani v rémci kondiéniho soustfedéni Rvi v Nymburku. Zvolila ptedsedu KM a
trenérskou radu ve sloZeni Bogdalek,Fiedler,Zdhrobsky, Murin, Rakuian, Horadek. KM probraia ve
shodé kalendéf zévodi Zactva a organizaci RKZ a dalsi problematiku Zakovského lyZovani.

TRZ pracovala v kompletnim sloZeni na soustfedéni Rvs na Pitztale, fedila problematiku metodiky
testovani kondi&ni pfipravy a lyZaiskych dovednosti s vystupem nominace do Rvi a nasledné jeji
prenos do tréninku techniky v zékovskych druZstvech. U piesnila plan soustfedéni Rvi g organizacni
pomoc TRZ smérem k RKZ.

RVZ se sedel na tfidennim kondi&nim soustiedéni v Nymburku v poétu 15 zavodnikl a na Pitztale
v pottu 21 zévodnikl. Obé soustiedéni méla vysokou troveri z hlediska metodického a trenérského
vedeni i vysokého nasazeni viech déti,

V Brné 1.10.2018 J.Bogdélek, pfedseda KM



Zprdva o ¢innosti RDJ pro Plénum OSUAD 23.10.2018

Cinnost RDI je fizena pétitlennou Trenérskou radou junior( {TRJ), ktera pracuje ve sloeni: Jan Fiedler
(pfedseda), Jan Cermék a Toma$ Hvorecky (za Zeny), Tomas Klinsky a Filip Marek (za muze).

Jan Fiedler, 3éftrenér RDJ a mladete je od 1.7. 2018 na zakladé vyb&rového Fzeni ve své funkci placen
z prostfedk(l OSUAD dle platné smlouvy. Daléim krokem k profesionalizaci reprezentaénich druistev
bylo angaZovani stalého kondi¢niho trenéra Frantiska Andrleho, ktery pracuje pro OSUAD takté? od
1.7. 2018 a pfipravuje kondicni programy pro vétsinu &lenti RDJ a muzské seniorské reprezentace.
Fyzioterapeutky jsou nasmlouvané na jednotlivé vyjezdy s platbou za den a o préci se d&li Nikola
Klinska a Bara Hegmonova.

Finance

RDJ hospodafi dle VH v roce 2018 s rozpo&tem 2 801 754 K&.

RDJ €innost 2801754

Vyplata FIS-listin 2017 -450 000

Obleceni Don Quiet -415775

Umisténl MS) -7450

K rozdéleni na pfipravu RDJ 1922529 Pomér Zeny x muZi 51,73:41,27
Pfiprava RDJ-ieny 793 425

Pfiprava RDi-muii 1129104

Dle navrhu TRJ a rozhodnuti Rady OSUAD byla éastka RDJ-piiprava rozdélena dle klice {RDJ-A 1009%, RDJ-B 75%,
RDJ-C 50%) na poduéty zavodnikd, ktefi z nich Cerpaji prostfedky na spoleéna soustied&nl. Jesté pred
rozdélenim na podicty se oddélilo z Eastky pfiprava RDJ-Zeny i muii 15% jako budget $éftrenéra. Z budgetu se
plati ndklady na vedouciho akce, konditaka, fyzioterapeuta a dal3i spoleéné naklady, napf: dopliky vyZivy nebo
pronajem sportovist,

Plan akci RDJ Zeny a muii pfiprava 2018

Pdvodné naplanovany nékteré akce divek a kluk( v rozdilnych terminech a lokacich.
Z divod( trenérského zabezpeceni a sdruZeni nakladd na $éftrenéra, kondi¢aka a fyzio
rozhodnuto o plném slouceni obou programi. Nékteré akce propojeny s RD-A muz(.

1) Kaunertal 20.-26.5. 2018

2) Nymburk 7.-11.7.2018

3) Saas-Feel 10.-16.8. 2018
4) Saas-Fee2 26.8.-5.9.2018
5) Saas-Fee3 15.-22.9. 2018
6) Nymburk2 29.9.-3.10. 2018



7)
8)
9)

Pitztal 7.-13.10. 2018
Pitztal2 23.-29,10. 2018
Solda 6.-15.11. 2018 Trénink+zavody

10) Pfelders+ Val Gardena 23.11.-6.12. 2018 , trénink+zavody

11) 15.-22.12.2018  Trénink+zdvody dle aktudlni situace a podminek
12) Spindl/ Innerkrems 26.-30.12. 2018 tréninkovy kemp

13) Silvestrovska Show 30.12. 2018

Hodnoceni jiz probé&hlych akci

1)

Kaunertal 20.-26.5. 2018

Jiz tradi€ni jarni kemp zaméfeny na rychlostni discipliny probéhl perfektné, velkou pfidanou
hodnotou je vyuZiti svazovych skitrli, v letosni sezoné se na Kaunertal pfesunuli oba a byli

v permanenci téméF mésic. Trénink i na specidlné zrolbované pistd kde nenf vlek. Vice viz. éldnek
na webu SLCR.

2)

3)

4}

5)

6)

7)

Nymburk 7.-11.7. 2018
Spolecna akce pro juniory i dospélé, viz samostatny élinek na webu SLER

Saas-Feel 10.-16.8. 2018

Spolecna akce pro juniory a RDA, perfektni letni lyZafské podminky. Vyplatilo se odloZit
odjezd, kdy jsme eliminovali dny , kdy nebylo stfedisko kvili teplu v provozu. Vice viz éldnek
na webu SLCR.

Saas-Fee? 26.8.-5.9. 2018

PGvodné to byla akce jen pro divky a méla prob&hnout v norské Folge-Fonne, ale kviili teplu
a omezenym lyZafskym podminkdm jsme pfesunuli do Saas-Fee. Povedli se i dva dny tréninku
5G. BohuZel se smalné zranil Adam Provaznik, ktery bude kvili zlomené lopatce 3-4 mésice
mimo trénink a zdvodéni.

Saas-Fee3 15.-22.9. 2018
Opét perfektni akce 7 lyZafskych dnt, kvili mnoZstvi welcup teami trochu omezeny vybér
tréninkovych pist. Nepodafil se vyjednat 5G trénink. Vice viz. Clanek na webu SLER

Nymburk2 29.9.-3.10. 2018

Druhy kondicni kemp v Nymburku pod vedenim Franty Andrleho, trénink zaméfen vice na
specifické slozky kondi¢ni pfipravy vzhledem k bliZici se zavodni sezong. Séftrenér RD) pouze
posledni den, protoZe absolovoval prvni lyZaiskou akci s Z8kovskym vybérem na Pitztalu.

Pitztal 7.-13.10. 2018

Akci Pitztal pfedchazelo t&iké rozhodovani, jestii vsadit znovu na ovéfené Saas-Fee nebo jit
trochu do rizika na rakousky Pitztal, kde nebylo mnoho snéhu, kameny atd..

Po zajisténi 2 dnll na speciaini pisté pro trénink slalomu rozhodnuto pro Pitztal, ukazalo se
jako vybornd volba. Druhym divodem pro rakousky ledovec byla extrémni finaéni narocnost
tréninku ve Svycarsku.



Vrcholem sezony bude Unorové Mistrovstvi svéta juniord v italské Val di Fassa a pro mladsf
juniory EYOF v srbském Sarajevu

Cile

Nejv&tsi nad&ji pro MS! je Jan Zabystian, pro rychlosti discipliny pak Tomas Klinsky, v divkach
vékem je3té mladsi juniorka Elese Sommerova, ktera se v probihajici pfipravé prezentuje
vybornymi vykony.

Cilem pro Jan Zabystfana je jedno umisténi v Top 6 a ostatni TOP 20. Pro Tomase Klinského

jedno Top 15 a ostatni Top 30. Pro Elese jedno Top 15 a 2 medailové umisténi v kategorii
miadsich juniort.

Pro EYOF ma medailové ambice v obou individualnich startech Elese Sommerova. Top 15 by
méli atakovat Kldra Gasparikova, Adam Klima a David Kubes.

Nezbyva nei popfat viem juniorskym reprezentant) pevné zdravi, sezonu bez zranéni a co nejlepsi
sportovni vykony b&hem celé sezony.

Bc. Jan Fiedler, 3éftrenér RD)

Semily 15.10, 2018



Zpréva cinnosti RDA mugi
V nové sezdné 2018/19 je RDA v tomto sloZeni:
Krystov Kryzl,Ondrej Berndt,Filip Forejtek a Jan Zabystfan

Pfiprava zacala na jarnim Kaunertale kde byli Ondra a Filip Kitan dolé¢oval zranéni ze zimy a Zaby
intenzivné studoval na maturitu.V ervnu jsme udélali soustfed&ni na Passo Stelvio kde se nemahl
byt Ondra planovand revize ,olympijského” palce a na pfelomu €ervna a €ervence Zaby Passo
Stelvio a Filda hala Wittenburg ndsledné kondicni soustfedéni Nymburk.V srpnu jsme zorganizovali
soustredéni v Saas Fee kde se pfidal i na volné jeidéni Kitan.Po tomto testu a kontrole u lékaFl padlo
rozhodnuti o spolecném tréninku v Chile.(Kitan,Ondra a Zaby)

Podzimni pfipravu jsme zahajili z pfedstihem v Chile EL Colorado a po tydnu jsme se pfipojili ke
skuping Ester a Tomase Bankovych na trénink rychlostnich disciplin. K tréninku se pfipojil jeité Tom
Klinsky. Tréninky se povedly i pres letosni nedostatky snéhu. Najezdili jsme veliky objem rychlych km
a za ukasti Ondry Banka pilovali a tetovali rizné stopy a linie.Na to jaké byli klimatické podminky jsme
udélali super trénink. Je potésujici, Ze Kitanovi vie drZi a pokousi se najezdit i klouzavé discipliny.Je
ptislibem pro nadchazejici sezénu zrychleni ,miadejch“(Zaby Klinak) pro ti lofiské Chile.Filip Forejtek
se neltastnil nebot jiz nastoupil k Rokosovi do Colorada.

Po ndvratu a regenerace zamifili kluci do Nymburka na kondiéni trénink a na Pitztal na privatni
tréninky zde trochu téZko se dava dohromady termin aby vyhovoval viem.Nic méné 23.10 po TK
odjizdime na Pitztal trénink a pfiprava na Soelden .

V Listopadu podle toho kdo pojede Levi WC zhytek pfiprava na technickém snéhu (Solda,Pas Thun
Diavolezza atd)

Finance na spolectnd soustfedéni jsme méli 618 tis a zatim jsme vyerpali 220tis a dalsi spolecna
pfiprava je na zvaieni jak se budeme trefovat do jednotlivych pland mikro teamu navrhji po
konzultaci s trenéry Fidler {(Berndt) Machytka (Kryzl) pouZit ¢ast prostfedk(d 300tis na FEC China 2018
Wanlong a Taiwin Ski Resort kam by méli odcestovat Kryzl,Berndt a Zabystfan.

Filip Marek

Studenec 15.10.2018



Zpréava o pFipravé reprezentacniho ,A” tymu Zen UAD na sezénu 2018/2019

¢lenky: Gabriela Capovd, Martina Dubovskd, Katefina Paulathova, Ester Ledecka

Zeny se na sezdnu 2018/2019 pfipravuji pfedeviim individudIné. V ramci pfipravy na snéhu
absolvovaly k 15. fijnu dvé oficidlni spolegna soustfedéni, v praxi viak sily pravidelné spojuji
Capové s Dubovskou. Zajem o spoleéné tréninky mai Paulathova, ale to se nesetkdva

s pozitivni odezvou z diivodu rozdilné tréninkové naplne. Ledeckd, jakozto jedina specialistka
na rychlostni discipliny a snowboardistka, ma odlisnou skladbu tréninku. Kondiéni tréninky si
seny zajistuji individudlng, Zadnd nevyuziva Usekového kondiéniho trenéra Fr. Andrleho.

Gabriela Capova

klub: Ski team Ostrava, Olymp (Centrum sportu ministerstva vnitra)

Stabilni realizacni tym na snéhu: Bostjan Boiic {trener)

Zakladni lyzaiské vybaveni: Augment, Look, Lange, Leki, POC, Don Quiet

Tréninky na snéhu: 1x Bansko, 1x Hintertux, 1x hala, 4x Saas-Fee, celkem k 15.10. caa 50 dni
na snéhu. Zaméreni na SL a OSL

Piedpokiddané starty na (vod sezény: SP OSL Stlden, SP SL Levi, SP SL a OSL Killington, EP 2x
OSL Funisdalen, EP 2x SL Trysil.

Capova zahdjila pfipravu podle planu okamiité po skonéeni zavodni sezony, na snéhu
trénovala do cca poloviny kvétna, nasledovala desetitydenni pauza od lyii vypinéna kondicni
piipravou. Na konci ¢ervence se opét vratila na snih. Zdravotn& byla bez vyrazngjsich
problémd, pouze 1x méla zvy3eny pocet aft a 2x ji vyskodila vyrazka.

Martina Dubovska

klub: Ski klub Spindl, Olymp (Centrum sportu ministerstva vnitra)

Stabilni realizatni tym na snéhu: Branislav Bizik {trenér)

Zékladni lyzaiské vybaveni: Volkl, Marker, Dalbello, Leki, POC, Don Quiet

Tréninky na sn&hu: 1x Les deux Alpes, 3x Saas-Fee, celkem k 15.10. caa 35 dni na snéhu.
Zamefeni: technické discipliny s ddrazem na SL

Pfedpokladané starty na tvod sezony: 5P SL Levi, SP SL Killington

Dubovska zahajila pfipravu se zpozdénim kvili infekEnimu onemocnéni (brala ATB) a
nasledné operaci utriené 3lachy na palci ruky u MUDr. Kebrleho ve Vysokém nad Jizerou.
Kondiéni piipravu zahdjila na konci €ervna a na snéhu byla poprvé zaéatkem srpna. Kondici
postupné dohnala a od té doby je zdravotné v pofadku.

Katefina Paulathova
klub: Ski Paulat, Olymp (Centrum sportu ministerstva vnitra)

Stabilni realizaéni tym na snéhu: Radovan Paulath (trenér)
Zakladni lyzai'ské vybaveni: Rossignol, Swix, Shred, Hestra, Don Quiet



Tréninky na snéhu: 2x Les deux Alpes, 2x Saas-Fee, celkem k 15.10. caa 40 dni na snéhu.
Zaméteni: diraz na OSL, dopInény 0 SG a 5L
Predpokladané starty na Uvod sezony: FIS/NAC USA, Kanada, SP AC Val d'Isere

Zatatek pFipravy musela Paulathova odlozit kvili doléceni zranénych zad z konce predchozi
sezdény. Po kondiéni &asti pfipravy sagala v éervenci trénovat na snéhu, od té doby zdravotné
bez potiii.

Ester Ledecka

klub: Dukla Liberec

Stabiini realizaéni tym na snéhu: Toma3 Bank (trenér), OndFej Bank (trenér), Petr Koufil
{servis), Michal Le3ak (fyzioterapeut), Zuzana Ledeckd (vedouci tymu)

Zakladni lyzafské vybaveni: Atomic, Leki, POC, Don Quiet

Tréninky na snéhu: 2x Kaunertal, Chile, celkem k 15. 10. cca 30 dni na snéhu na lyZich
Piedpokiadané starty na Gvod sezony: SP 5G a 2xDH Lake Louise, SP SG St. Moritz

Ledecka zahajila pfipravu podle pldnu. Musela vynechat pouze jedno soustfedéni na snéhu
(Zermatt zatatkem srpna) kvuiii angind. linak zdravotné bez potiii.

Piehled spoleénych soustiedéni:

tervenec Les deux Alpes: pfihlasena Dubovska a Paulathova. Dubovska ze zratovnich dlvodu
omluvena.

pfelom srpen/zafi Saas-Fee: utast viechny pihlasené: Capova, Dubovska, Pauldthova

Zpracovala 15. 10. 2018
Eva Kurflrstova
iéftrenér zen



JUNIORSKA KATEGORIE
KRIZOVATKA

- pfestup na spoje vyssi kvality ?

- nebo odbocka na slepou kolej ?

vip

pred sezénou 2018/19



1983

1988

1988

2001

2004

2005

2006

MEDAILISTE MSJ) 1983 - 2018

Marasova
Maxa
Hrstkova
Hrstkova
Zahrobska
Zahrobska
Zahrobska
Trejbal

Kryzl

SL

AC

SL

SL

SL

AC

SL

SL

SL

2. misto
3. misto
3. misto
2. misto
3. misto
3.misto
1. misto
1. misto

3. misto



Celkovy prehled éiselné a podle disciplin

obdobi

discipliny

do 10.mista

medaile

muii/ieny

af 1983-1993

sjezd
slalom
obfi slalom
super-G
kombinace
CELKEM

4/5

b/ 1994-2009

sjezd
slalom
obfi slalom
super-G
kombinace
CELKEM
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c/2010-2018

Celkem

Sjezd
Slalom
obfi slalom
super-G
kombinace
CELKEM
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Chybny a nejasny vyklad zakladnich pojmi soucasné techniky

s oblouk ma dvé faze - nikoliv tFi

o vertikdlni vySinuti tézisté znamena ztratu rovnovahy

o zdkladni zavodni postoj (viz postaveni lopaty panve)

e predsunovani vnitini nohy ( lyZe) je biomechanicka samoziejmost)

e piemistovani lyzi do nového sméru: hrana*hrana, nikoliv hrana*plocha*hrana
e zpdsob a rychlost tohoto pfemistovani - REAKTIVNI SiLA

* nejvétsi tlak do lyZi na zacatku oblouku

Jak jsme (€asové) nepfijimali nové poznatky jiZ od roku 2000.......

Jak isme neschopni dynamické analyzy - u vlastnich zavodnikG i u "vzoril"




