P O Z V Á N K A

Svaz lyžařů - úsek alpských disciplín ČR Vás zve na odborný seminář pro trenéry, rodiče, který zároveň slouží k prodloužení trenérských licencí.

Témata přednášek:
· FYZIOTERAPIE a SJEZDOVÉ LYŽOVÁNÍ   -  Mgr. Jana Hančová a Šárka Strachová

· SPORTOVNÍ PSYCHOLOGIE  -  Mgr. Jan Remeš a Šárka Strachová

· LYŽAŘSKÝ POSTOJ A JEHO VÝZNAM PRO ZÁVODNÍ LYŽOVÁNÍ
· Mgr. Jan Kvasnička

· PŘEDSTARTOVNÍ STAVY, KONCENTRACE NA ZÁVOD, PROHLÍDKA TRATĚ – Klára Křížová

· TESTY POHYBOVÝCH SCHOPNOSTÍ, PRÁCE S VÝSLEDKY TESTŮ, VYHODNOCENÍ TESTŮ – Doc. Ladislav Bedřich

· ANALÝZA TECHNIKY LYŽOVÁNÍ V OBŘÍM SLALOMU U ŽÁKŮ 
– PaeDr. Kamil Povrazník (SVK)

· DLOUHODOBÉ SLEDOVÁNÍ SILOVÝCH SCHOPNOSTÍ U DĚTÍ V AD 
[bookmark: _GoBack]– PaeDr. Kamil Povrazník (SVK)

 
 
Termín: 15.9.2018
Místo: 
ČUS – AULA, 
Zátopkova 100/2, 
Praha 6 – Strahov 





Časový program:
8:30 – 9.00      prezentace
9:10 – 10:10    Psychologie -  (tým Šárky Strachové)
10:15 – 11:15  Fyzioterapie -  (tým Šárky Strachové)

11:25 – 11:55  Motorické testy a zpracování dat (Ladislav Bedřich)

12.00 – 12:20  oběd 

12:30 – 13:10   Sledování silových schopností u dětí v AD 
                                    (Kamil Povrazník)

13:15 – 14:15  Analýza techniky lyžování v obřím slalomu u žáků
                              (Kamil Povrazník)

14:25 – 15:25   Lyžařský postoj - Jan Kvasnička

15:30 – 16:10   Předstartovní stavy – Klára Křížová

 
 

Cena: 500,-Kč (coffee break + oběd)
Přihlášky/platba: 
závazné přihlášení je nutné nejpozději do 12.9. emailem: sekretariatad@czech-ski.com nebo alpin@czech-ski.com
Částku uhradit na místě. Omezená kapacita!
V případě bližších informaci kontaktujte tel.608555088

poznámka: změna programu vyhrazena

