Stanovisko Metodické komise k systému zavodi Zactva

Uvodem

Z pohledu metodiky hodnotime v systému zavoda hlavné spole¢né trat€ pro mladsi a star$i zaky, déale
pocet startll za sezonu. Nefesime, jestli ma systém fungovat 2 nebo 4 roky, jakym zptisobem se déti na
zavody nominuji, body za vykon apod.

1) Spojeni kategorii mladSich a starSich zakia, spole¢né zavodni traté

Jak tréninkovy proces, tak systém zavodu by mél akceptovat prirozeny fyziologicky vyvoj déti, jejich
fyzickou zdatnost, Groven techniky a lyzatskych dovednosti apod. Odiivodnéni:

A) Biologicky, kalendaini a sportovni vék déti

e jsou velké rozdily ve fyzickych parametrech déti ve véku 12 — 15 let (mladsi zaci prvnim rokem
mivaji bézné 35 kg/150 cm, piechazejici do juniord 65-75 kg/175 - 185 cm)

e stim souvisi rozdilna fyzicka kondice, jejich moznosti, silova vybava
s vékem souvisi rozdilnd uroven lyzai'skych dovednosti —pouziti techniky v téz8ich podminkach,
taktické prizplsobeni techniky stavbé trati, sklonu svahu, kloubova technika ve slalomu apod.

e divky jsou v tomto véku mentaln¢ i fyzicky vyspélejsi, tzn. ze hlavné po fyzické strance jsou na
urovni chlapcti a zdvodéni klukt a holek stejného véku je prirozenéjsi nez kdyz zavodi mladsi se
starSimi zaky.

B) Parametry pouzivanych lyzi
e veku déti a jejich schopnostem odpovida i volba lyzi
o mladsi Zaci GS: obvykle délka 155-170 cm, radius17-21 m
o starsi Zaci GS: obvykle délka 170-186 cm , radius 21-26 m
o lyZze SG a SL vykazuji podobné rozdily v parametrech podle kategorii

C) Stavba trati
e v&ku déti, jejich schopnostem, volb¢ lyzi, by mély odpovidat i stavby trati
o parametry trati pro mladsi a starsi zactvo by mély byt rozdilné v obtiznosti stavby,
vzdalenosti mezi branami, poétem kombinaci, délkou trati..
o napf. stavba SL pro jednotlivé kategorie by méla akceptovat obrovsky rozdil mezi zavodnikem
piestupujicim do juniort a zavodnikem, ktery se slalomem teprve za¢ina, ma se ho naucit.
Tedy mladsi Zaci pravidelné postavené brany, mén¢ brankovych kombinaci (podle pravidel).

Pozndamka: mezindrodni zavody FIS jezdi mladsi a starsi Zaci ve viastnich tratich. Mladsi zici GS
jedno kolove, miadsi Zaci slalomy (nédy)kratsi a vétsinou jednodussi s mensim poctem brankovych
kombinaci.

D) Uroven techniky a lyzaiskych dovednosti

e vyvoj techniky zavodnika je postupny

e mladsi zaci se musi pofad ucit lyzovat, vice volné jizdy, postupny nacvik slalomu apod. Ale
Systém je napf. spiSe ,,nuti* diive zacit s intenzivnéj§im tréninkem slalomu, protoze traté jsou delsi
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e pii prechodu z piedzaka zacénou déti misto jedné discipliny (nékdy i dvou — kombi zavod) jezdit
najednou discipliny ¢tyfi, coz je samo o sob& dost naroéné, a k tomu mladsi Zaci jezdi rovnou
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stavby a vice brankovych kombinaci. Ale aby spoleéné traté¢ odpovidaly pravidlim, museji byt pro
jejich kategorii starSich lehéi.



E) Motivace zavodnika

e systém spolecnych trati je nastaven na nejlepsi zdvodniky, ktefi se i ve startovnim poli starSich i
mladsich zavodniki prosadi

e spojeni kategorii vede spiSe k demotivaci pfechazejicich (ale i slabsich starSich) zavodnik, ktefi
kon¢i daleko v poli porazenych

o pokud chceme fesit Sirokou zakladnu, tak je tento systém demotivujici jak z pohledu
startovniho poradi mladsich zaka ve druhém kole (je rozdil jet v otocené tricitce nebo sedesaty)
tak jejich vysledku v cili (i kdyz je to nakonec ve vysledcich rozdélené, tak dojel sedesaty...)

o vsichni se chtgji primarné porovnavat se stejné starymi détmi

F) Trénink mladsich a starSich zaka

Jeden z argumentl podporovateld systému je ten, ze stejné mladsi a star$i zaci trénuji spolecné. To je
sice pravda, ale to neznamena, Ze tréninkové traté a naplné tréninkti budou vzdy stejné pro obé
kategorie. Dobry trenér trénink na lyzich (i trénink v kondicni pfiprave) ptizptsobuje véku déti.

e podle didaktickych zasad by mél byt tréninkovy proces ,,pfiméfeny a postupny*

Piiklad spoleéného tréninku slalomu v branach mladsich (zacinajicich) a starsich (pokrocilych) zaku:

e stavba traté: 50 bran z dlouhych ty¢i, ¢ast na prudkém svahu, ¢ast na mirném + 20 bran z kratkych
ty¢i nebo §tétin

e star$i zaci trénuji celou trat’ z dlouhych ty¢i + kratké tyce

e mladsi Zaci jezdi pouze ¢ast SL z dlouhych ty¢i na mirném svahu + kratké tyce

e spole¢ny trénink slalomu je pfizptsoben kategoriim a lyzatskym dovednostem

Zavérem:
Celkové z uvedenych argumentii vyplyva, Ze mladsi a star$i Zaci by méli zavodit oddélené, kazdy
ve vlastni trati.

2) Pocty zavodu v kategorii zaki

Planovani poctu zavodi by mélo probihat s ohledem na moznosti tréninku v zimni sezong. Pokud
budou déti jen objizdét zavody, tak jim uz nezbude ¢as na trénink, tedy na to podstatné - aby se
nautily lyzovat. Velka ¢ast oddiléi v CR nema moznost trénovat pravidelné v tydnu, a jejich hlavni
zimni lyzovani probihé patek-nedéle. Proto je dulezité, aby pomér zavodnich vikendi a tréninkovych
byl optimalni. Samoziejmé je to i trenérech, aby zavodnici nejezdili vSechny zavody v kalendati a
adekvatn¢ zarazovali i1 tréninkové vikendy.

Doporuceni k planovéni zavodu:
e snizeni poctu zavodnich vikendid

e snizeni poétu Republikovych zavodi na maximalné 3-4x RKZ + M CR (max. 4x SL, 4x GS, 3x
SG, 2xVZ)

e zivody UKZ poiadat idealng ve stejném terminu Cechy/Morava

Doporuceni poctu startti za sezonu:
e mladsi zaci 15-20 startli za sezonu (vCetn¢ zahrani¢nich zavodit)
e starSi zaci 20-25 startd za sezonu (vCetné zahrani¢nich zavodu)
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