POZVÁNKA
Jarní sraz a testování SpS OSU AD SLČR

Termín:	sobota 19. května 2018
Místo:	Nymburk
Účast:	povinná pro všechny SpS OSU AD SLČR v počtu:
	2 x PaP, 2 x U14, 2 x U16, minimálně 1 trenér
Doprava:	bude hrazena – 1 mikrobus – 5,-Kč/km
Ubytování:	řeší jednotlivá SpS podle potřeby individuálně
Strava:	společný oběd  – bude uhrazen
Program:	08:00-09:00 	prezentace
	09:30 	informační zaměstnání na stanovištích:
		rozvoj rychlosti, protahovací cvičení,
		kolečkové brusle, cvičení koordinace
	12:00	oběd
	13:30	kondiční testy:
                               		člunkový běh, překážková dráha, kliky,
                     		pětiskok, Beep test
                              	16:00	závěr
Různé:		počet účastníků potvrď do 17.5.2018 do 12:00 hod.
na adresu: sekretariatad@czech-ski.com 

                                        Petr Houser                                                                 Radim Jireš
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