OSU AD SLCR
Metodicka komise

Zapis

ze schiize Metodické komise OSU AD SLCR konané dne 11.5.2018 v Praze.

Ugast: Jire§ Radim, Fiedler Jan, Jire§ Petr, Kvasni¢ka Jan, Pode$va Vilém, Bogdalek Jaroslav,
Strej¢ek Ludek

Omluveni:, Lajkeb Petr

Hosté: Forejtek Ladislav, Strougalova Danuta

Program:

1. Hodnoceni ¢innosti a pInéni ukoli Metodické komise 2017/18

Viz. Zprava o ¢innosti MK

2. Skoleni trenéri:

Skoleni trenértt AD IILtf.:
o Podminkou piihlaseni na Skoleni trenéri IIL.tf. je ¢lenstvi v SLCR
o Pokud probé¢hne, budeme vcas informovat v Novinkach webu AD SLCR

Skoleni trenértt AD ILtf.
e Termin zahajeni na podzim 2018 obecnou ¢asti, jaro 2019 lyzafska a kondi¢ni
cast.
e Informace o skoleni dat na web sl¢r
e Obecna ¢ast na CUS, domluvit podminky a terminy
e Podminky pro ziskani trenéra IL.t¥idy
o Ucast na viech §kolenich (obecna, lyzaiska, kondi¢ni Gast)
o Vcasné dodani semindrnich praci, pokud trenér nedoda semindrni praci
a nebude ucasten obhajob¢, bude mu stanoven novy termin dodani a
obhajoby az nasledujici sezonu, s poplatkem 500,-k¢
o Pokud trenér seminarni neobhaji, bude mit moznost praci piepracovat a
dodat v opravném terminu v aktualni sezon¢ (bez poplatku)

o Skoleni trenéri AD IV.t.:
o Navrh na usporadani skoleni trenéru IV. téidy v prosinci 2018
(podle nového Kvalifika¢éniho fadu AD SLCR)
o Podminkou pfihlaseni na $koleni trenérii IV tF. je Glenstvi v SLCR

3. Doskoleni trenéra 2018

Odborny seminaf 15.9.2018 — obsah akce piipravi Jire§ R, Kvasnicka J, Lajkeb P,
Fiedler J, Strejcek L.

Névrh témat: psychologie, kouc¢ink (Kastner, Safaf), technika lyZovani (zahraniéni
trenéfi — Urban, Zuzula, Stemmer...), zakladni lyZafsky postoj (Kvasnicka),
fyzioterapie (vo2max),

Pihlasky do 31.8.2018 na sekr. UAD, ktery zajisti i misto konani a agendu.

Navrh na uspotadani doSkoleni s praxi na sn¢hu v sezoné 2018/19:

obecna ¢ast — workshop trenérti (vecer) + praxe na sné¢hu (1 den),

Zaméieni workshopti i1 na rychlostni discipliny

Doskolovani v ramci KOSU nebo horskych oblasti (Krkonose + Jizerské Hory +
Orlické hory, Jeseniky + Beskydy, Krusné Hory + Sumava)



Vzdélavani trenéri

e Kuvalifikaéni ¥ad pro trenéry SLCR
Revize kvalifika¢niho fadu pro trenéry SLCR a jeho aktualni zapojeni do systému
VS. Piedevsim jak ohodnotit akreditované bakalafské studium ,,Trenérstvi AD* na
FSpS v Brng, a dali bakalai'ska studia télesna vychova a Sport na VS.
Dale uvedeni v praxi Trenér IV. tiidy (napln Skoleni, uplatnéni, navaznost na dalsi
trenérskeé tiidy)

e Navrh na Gpravu kvalifikacniho fadu: viz. ptiloha ,,Kvalifika¢ni fad trenéti AD
SLCR*

e Akreditace MSMT pro $koleni trenérii Il. t¥idy
za AD méame podklady pfipravené pro jeji obnoveni, zajisténi akreditace ma na
starosti SLCR za viechny tseky, zatim se nepodafilo. usek AD bude urgovat
jednani na zajisténi akreditace, termin do 30.6. Pokud SLCR nezajisti, bude usek
AD jednat o vlastni akreditaci od MSMT

Metodické a teoretické zdroje
e Ucebni texty pro trenéry AD — 1.dil VSeobecna ¢ast
o VSechny vytisky knihy jsou jiz rozdany, navrh na nové vydani
o Autory odbornych ¢asti knihy oslovil jako spoluautor V. Podesva, je s nimi
Vv kontaktu, ziskava materialy v elektronické podobé
o Aktualizovat v§echny kapitoly, nékteré zestrucnit, doplnit o obrazky a
schémata,
o Navrh na vydani knihy v elektronické podobé
e  Pripravit publikace Kondi¢ni ptiprava v AD
ptipravit koncepci knizky, k ¢emu by méla slouzit? diraz na praktické vyuziti,
oslovit odborniky z kondi¢niho tréninku
o sekce Metodika na webu SLCR
o propojeni s vysledkovym portalem, upozornéni na nové ¢lanky z metodiky
v Novinkach, PR Eva Kurfuerstova
o ptidat kvalitni semindrni prace trenérti ze Skoleni tr. IL. tfidy
o metodické dopisy o kondi¢ni ptiprave, planovani

Kategorie juniori - predlozil V.Podesva
e mala zakladna zavodnik®, malo zavodnikt na zavodech v CR
e navrhy feseni situace (z diskuze):
o zajistit (natidit?) ucast eskych zavodniki na zidvodech v CR
o NIJR zavody na zacatku sezony — navrh v Koutech
o oblastni tréninkova centra pro juniory (Krkonose, Jeseniky), v oddilech je
malo trenérti pro juniory
o vytvorit vize pro juniory — zavody niz$i kategorie, trenérské zajisténi,
soutéze druzstev, lyze — zivotni styl

Kategorie pripravka a predaci

e vydat doporuceni MK o poétech starti za sezonu

e zafadit do kazdého poharu kombinovany zavod, ptipadné tercové slalomy
e zavody by se m¢ly poradat na homologovanych tratich



10.

11.

Sraz trenéri — workshop

téma: Biomechanika a technika zdvodniho lyZovani

termin: bude vybran den z 7.-11.7. (RDJ soustiedéni v Nymburku)

Trenéfi: navrh na ucast Bank T., Bank O., Podesva V, Fiedler J, Kvasni¢ka, Koufil P.,
Vacek L., zahrani¢ni trenéfi: Ilanovsky, Gaspar

SpS:

Sraz SpS 19.5. v Nymburku

dopoledne: ukazky modelovych kondi¢nich jednotek (rozvoj rychlosti, rovnovaznych
schopnosti, specialni cvi¢eni na bruslich, fyzioterapie)

odpoledne: testy pohybovych schopnosti - motorické testy

Rozpocet Metodické komise

o Uhrada odmén za publikaéni &innost
e Literatura — odborné ¢asopisy, knihy
e Kongresy a seminafe v zahranici

SloZeni MetK pro sezonu 2018/19:
Predseda  JIRES Radim 606708399 radim.jires@post.cz

Sekretaf PODESVA Vilém 604738859 vilem.podesva@seznam.cz
Clenové BOGDALEK Jaroslav 723728723 bogdalek@email.cz

FIEDLER Jan 604703316 jan.fida@seznam.cz
HOUSER Petr 737222414 houser@shs-trebic.cz
JIRES Petr 604200306 petr.jires@wo.cz
KVASNICKA Jan 739528282 kvasnicka.jan@gmail.com
LAJKEB Petr 602650564 petlajkis@email.cz

STREJCEK Ludé&k 603544671 ludek.strejcek@post.cz

Konzultanti: MAXA Marcel, SOCHOROVA Blanka, BANK Tomas, ANDRLE Josef

Praha 11.5.2018
Zapsal: Radim Jires$
Piedseda MetK OSU AD SLCR
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