CZECH SXI Audi

SVAZ LYZARU CR- CZECH SKI ASSOCIATION

Clentim
Metodické komise

V Praze dne 6.5.2018

Pozvani
najednani Metodické komise, které se bude konat

v patek 11.5. 2018 od 10:00 v zasedaci mistnosti SLCR, Cukrovarnicka
483 /42, Praha 6 - Orechovka.

Program:
1. Hodnoceni plnéni ikolti MetK za obdobi 2017/18
2. Plan c¢innosti a stanoveni ukolti MetK

3. Personalni sloZzeni MetK
4, Ruzné

S pozdravem

Radim JireS Danuta Strougalova
predseda manaZer OSU AD SLCR

Svaz lyZarii CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, www.czech-ski.com
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Hlavni témata k jednani MK

1 Skoleni trenérit AD
e Skoleni trenérti AD III. t¥idy 2018.:
Morava: Letni ¢ast probéhne zacatkem Cervna v Brng. (22 castnikil)
Cechy: Letni bude probihat 7. - 9.6.2018 ve Vrchlabi. (49 téastnikii)
o Skoleni trenérti AD IL tiidy:
Piedpokladany termin zahajeni na podzim 2018 obecnou ¢asti, jaro 2019 lyZai'ska a kondi¢ni
&ast. Obecna ¢ast CUS / FTVS — kontrola odbornych predméti a dasové dotace.
o  Skoleni trenérit AD III. t¥idy 2019: Kdy budeme pofadat?
e Koncepce Skoleni trenérit AD
systém vzdélavani trenéri, kvalifikaéni fad SLCR, u&ebni osnovy, online vzdélavani
e Diplomovani trenéfi, trenéfi Ltridy

2 Odborny seminai, dos$koleni trenéri AD
e stanoveni terminu a mista seminafe pro trenéry, navrh programu a témat, piednasejici
e doskoleni trenéru S praxi na snéhu, obecna ¢ast — workshop trenért + praxe na snéhu,
doskolovani v ramci KOSU nebo horskych oblasti (Krkonose, Orlické hory..)

3 Metodické a teoretické zdroje

e Ucebni texty pro trenéry AD — 1.dil VSeobecna ¢ast:
1.0sobnost trenéra (Podesva), 2. Pravni problematika ¢innosti trenéra AD (Sobotka),
3.Historie a vyvoj AD (Podesva), 4.Zaklady pedagogiky a didaktiky (Bedtich P), 5.Zaklady
sportovniho tréninku (Bedtich L), 6. Uvod do biomechaniky (Vaverka), 7. Fyziologicka
charakteristika AD (Bedfich L), 8. Planovani tréninkového procesu a jeho evidence
(Podesva), 9.Zakladni udaje z technologie AD (Sosna), 10. Trenér AD — manazer, stratég
(Houser)

e Aktualizovat vSechny kapitoly, nékteré zestrucnit, doplnit o obrazky a schémata, ptidat
kapitolu kondi¢ni trénink v AD?

e Navrh na vydani knihy v elektronické podob¢

4 Problematika kategorie Zactva a PAP
e Hodnoceni nové koncepce zakovskych zavoda, stanovisko MK k této problematice (slouceni
kategorii, poéty zavodu...)
e pro kategorii PAP pfipravit doporuceni o poctech starti v zavodech za sezonu

5 Sraz SPS
e V terminu 19.5.2018 prob&éhne ve Sportovnim centru Nymburk sraz lyZzatskych oddilti —
sportovnich stiedisek.
e personalni zajisténi, konkrétni ¢asovy program, organizace programu

6 Spolupraces VS

e prednasejici pro odborné seminate, témata DP pro specializaci AD, vyuziti technického
vybaveni uréeného k vyzkumné ¢innosti souvisejici s AD
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