


					V Praze dne 9.9.2019
P O Z V Á N K A

Svaz lyžařů - úsek alpských disciplín ČR Vás zve na odborný seminář pro trenéry, rodiče, který zároveň slouží k prodloužení trenérských licencí.

Témata přednášek:
· Spojování oblouků -  přechodová fáze mezi oblouky - Mgr. Ludvík Vacek
· Význam mentálního koučinku ve sportu a v alpském lyžování -  Tomáš Hvorecký
· Kondiční příprava v alpském lyžování - Mgr. Josef Andrle
· Praktické ukázky kondičních tréninků v AD - Mgr. Josef Andrle, Bc. Jan Fiedler

Termín: 5.10.2019
Časový program:
8.30 – 9.00 prezentace
9.00 – 12.00 přednášky
12.00- 13.00 oběd
13.00 – 15.00 přednáška a praxe

Místo: 
Sportovní centrum Nymburk
Sportovní 1801, Nymburk 288 02
Cena: 500,-Kč (coffee break + oběd)
Přihlášky/platba: 
závazné přihlášení je nutné nejpozději do 25.9. emailem: sekretariatad@czech-ski.com nebo alpin@czech-ski.com
Částku uhradit na místě. Omezená kapacita!
[bookmark: _GoBack]V případě bližších informací kontaktujte tel.608555088

poznámka: změna programu vyhrazena

Radim Jireš 							Danuta Štrougalová
předseda metodické komise				manažerka OSÚ AD SLČR
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