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Trenéram OSU AD SLCR
V Praze dne 10.7.2019

POZVANI
na letni workshop trenéri mladeze

v terminu

31.-1.9.2019

Kliny

sobota 31.8.2019 v 17:00 Penzion Hajovna, Kliny ¢.p. 62
nedé€le v odpolednich hodinach

Misto:
Zacdatek:

Ukonceni:

Lektori: FrantiSek Andrle + Radim Jire$
Konzultanti - Jitka Machytkova, Zden¢k Kfiz

Program — sobota:
1) teoreticka ptednaska o technice a metodice zavodniho lyzovani
2) teoreticka prednaska k letni kondiéni pfipravé — modelovy trénink

Program — nedéle:
1) prakticka vyuka — soucasné bude v misté probihat letni kondiéni
soustiedéni mladeze vybranych lyzaiskych kluba. Ugastnici tak
budou mit moZznost nabyté znalosti ihned pienést do praxe a za

pomoci lektora odstranit chyby.
Organizadni zaji§téni: G.Hotovy-SC Litvinov a R.Rehoi-SC Krugnoboci

ve spolupraci s OSU AD SLCR.

Ubytovani: potfadatel nezajistuje, je mozné poptat Penzion Hajovna
tel.777612345

Cena workshopu: 300 K¢
Zavazné prihlasky posilejte nejpozdéji do 15.8.2019 na e-mail

sekretariatad@czech-ski.com

S lyzai'skym pozdravem ,,SKOL*
Mgr. Radim Jires
Predseda Metodické komise

Danuta Stroygalové 5
manazer OSU AD SLCR

Usek alpského lyzovani SLER, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 608 555 088, email alpin@czech-ski.com



