

[image: Lnatland.jpg][image: ][image: ]

Závodníkům RD-A,V,B žen a mužů, RDJ- žen a mužů
alpských disciplín SLČR

V Praze dne 19.6. 2019

P O Z V Á N Í

na společné kondiční soustředění Reprezentačních družstev OSÚ AD, které se uskuteční ve Sportovním centru Nymburk v termínu:
 
14.-19.7. 2019

Vedoucí soustředění:  Jan Fiedler, tel: 604703316

Kondiční trenér: František Andrle, Josef Andrle
Trenér: Tomáš Hvorecký / Lukáš Pavlíček
Fyzio: Nikola Klinská, Barbora Hegmonová

[bookmark: _GoBack]Ubytování s plnou penzí: SC Nymburk, Sportovní 1801, Nymburk 288 35

Příjezd:      v neděli dne 14.7.  2019  mezi 14:30-15:00,   první trénink 15:30
Ukončení:   v pátek dne 19.7. 2019 po obědě.

Program: 
1) Kondiční příprava zaměřená na rychlost, vytrvalostní a funkční sílu, obratnost
2) Neděle 14.7.  18:30 předávání reprezentačních dekretů a oblečení Mizuno
3) Pondělí 15.7.  fotografování 
4) Pondělí 15.7.  Přednáška na téma Mentální koučink – Tomáš Hvorecký
5) Přednáška na téma Výživa ve sportu – Dr. Soukup
                     
Vybavení: běžné vybavení pro trénink venku a v tělocvičně, kolečkové brusle, plavky, karimatka. Kdo může přivézt: bossa nebo čočka, gymball.

Doprava: vlastní 

Úhrada pobytových nákladů: OSÚ AD

           
      S lyžařským pozdravem „SKOL“


    Danuta Štrougalová                                                          Bc. Jan Fiedler
    manažer OSÚ AD SLČR                                                    šéftrenér RDJ
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