Zprava o innosti Metodické komise OSU AD SLCR
za obdobi kvéten 2018 — duben 2019

Sraz SPS v Nymburku

V terminu 19.5.2018 uspotadala MK ve Sportovnim centru Nymburk sraz lyZatskych
oddili — sportovnich stiedisek. Zucastnilo se 17 SPS. Starsi zaci 15 zavodniki, starsi
zakyn¢ 16, mladsi Zaci 14, mladsi zakyné 14, predaci 15, pfedzakyné 10, celkem 88
zavodnikd.

Dopoledni program: kondi¢ni pfiprava v praxi, ukazky modelovych kondi¢nich jednotek
(rozvoj rychlosti, rovnovaznych schopnosti, specialni cvi¢eni na bruslich, fyzioterapie)
Odpoledni program: testy pohybovych schopnosti podle nové ,, Testové baterie
motorickych testi UAD SLCR. Vysledky testi byly zpracovany a vyhodnoceny.
Lektoti akce: Radim Jire§, Lud€k Strejcek, Jan Kvasnicka, Pavla Klicnarova, Barbora
Hegmonova, Radek Houser, Petr Houser, Ladislav Bedfich

Skoleni trenérit AD 2018

e Skoleni trenérti AD IIL. tfidy:
Morava: Na Pradédu v dubnu se uskutecnila lyzatska ¢ast a v Brné kondicni cast (8.-
10.6.2018). Vedouci akce: Vilém Podesva. Skoleni ukonéilo 22 trenéri.
Cechy: Ve Vrchlabi a Spindlerové Mlyné probéhla v dubnu lyzaiska ¢ast a kondiéni v
ervnu (8.-10.6.2018). Vedouci akce: Petr Jires. Skoleni ukonéilo 47 trenérd.

e Skoleni trenérti AD IL t¥idy:
Obecna &ast prob&hla na Vo CUS v Praze v terminu 20.-23.9.2018

Odborny seminar, doSkoleni trenéri AD

V Praze 15.9.2018 prob¢hl odborny seminaf, ktery byl zaroven doskolenim trenért k
prodlouZzeni platnosti trenérskych licenci. Témata:

o Fyzioterapie a sjezdové lyzovani - Mgr. Jana Han¢ova (VO2MAX)

o Sportovni psychologie - Trenér x Rodi¢ — Mgr. Jan Remes (VO2MAX)

o Testy pohybovych schopnosti, prace s vysledky testii, vvhodnoceni testii —
Doc. Ladislav Bedrich
Analyza techniky lyzovani v obrim slalomu u zZaku — PaeDr. Kamil Povrznik (SVK)
Dlouhodobé sledovani silovych schopnosti u deti v AD — PaeDr. Kamil Povrznik
Lyzarsky postoj a jeho vyznam pro zavodni lyzovani - Mgr. Jan Kvasnicka
Predstartovni stavy, koncentrace na zavod, prohlidka traté — Klara Krizova
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Kvalifikaéni ¥ad pro trenéry AD SLCR

MK zpracovala navrh na ipravu Kvalifikaéniho fadu SLCR pro tsek AD, tak aby
korespondoval s aktualnim systémem studia na VS (trenéfi Lt¥idy a Diplomovani trenéfi).
Dale MK piipravuje zavést Skoleni trenért IV. tiidy, smyslem bude rozsiteni vzdélani pro
zacinajici trenéry a rodice, zamétené na zaklady a lyzatskou piipravu déti.

Akreditace MSMT pro Skoleni trenéri II. tfidy
Na zaklad¢ zadosti SLCR ud¢lilo MSMT 5.6.2018 akreditaci pro skoleni trenera AD
SLCR Il. tfidy, platnost akreditace je do 5.6.2021



5 Zimni workshop a doskoleni trenéra AD
V lednu 25. a 26. probéhl lyzaisky workshop trenérti. Uvodni veder byl zaméfen na teorii
o0 technice a metodice zavodniho lyzovani, hlavni ¢ast byla celodenni prakticka na svahu,
lektoti Jan Fiedler a Jan Kvasnicka za G¢asti mladych zavodniki vedli modelovy trénink
zaméfeny na volnou jizdu a trénink SL a GS, workshop byl zakon¢en rozborem videi
zavodniku a diskuzi. Praktické workshopy jsou ptinosné piedevsim pro méné zkusené
trenéry, pracujici s kategorii PAP a zakii. Doskoleni trenért s praxi na lyZich potadala
Met. kom. jiz v diivejsich sezonach a leto$ni obnoveni je pozitivnim krokem.

6 TestlyZarskych dovednosti
V souvislosti s novymi kritérii pro vybér talentovanych déti do RVZ vznikla prezentace a
video k testu lyzaiskych dovednosti. Nejdtive vypracovala Met. kom. a TRZ baterii étyf
testll, zamétenych na $irsi okruh dovednosti souvisejicich se spravnou technikou lyZovani,
a vysledkem je prezentace s popisem jednotlivych testd. Dal§im krokem bylo natoceni
videi k témto testiim, na tvorbé materialu se podilela Met. Kom., lektoti Apul, a byvaly
zavodnik Adam Zika, organizaci celé akce mél na starosti Tomas Horacek. Cilem
testovani lyzaiskych dovednosti je piedevsim jejich zavedeni do tréninkového procesu,
aby trenéfi a zavodnici pracovali na nacviku Sirokého spektra lyzatrskych dovednosti, které
jsou dilezitym pfedpokladem pro néacvik techniky lyZovani a zadvodnici byli v§estrannymi
lyzafi. Met. kom. bude pracovat na rozsifeni testové baterie na 8-10 dovednosti.

7 Skoleni trenéri AD 2019
e Skoleni trenérti AD IL t¥idy:

Lyzaiska ¢ast probéhla v terminu 4.-7.4.2019 ve Spindlerové Mlyné a Vrchlabi.
Vedouci akce: Petr Jires. Letni ¢ast s obhajobou seminarnich praci probéhne 30.5.-2.6.
ve Vrchlabi. Skoleni se t¢astni 30 trenéri.

e Skoleni trenérii AD IIL tiidy:

Lyzaiska ¢ast probehla v terminu 7.-14.4.2019 na Pradédu. Vedouci akce: Vilém

Podesva. Letni &ast probéhne v kvétnu v Brné. Skoleni se Gi¢astni 32 trenérd.

Ve Vrchlabi 24.4.2019, Predseda MK, Mgr. Radim Jires$



